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Liebe Langenfelder ...

(FST) Die Vollsperrung der Solinger Stra3e im Zuge der Umgestaltung zwischen

Kreuzung und FuBgdngerzone wird langer andauern als urspriinglich

angedacht. Die sechswochige Vollsperrung beschridnkt sich bewusst auf die

Sommerferienzeit, dafiir kann zum Ferienende der Verkehr auf der Solinger

Strale wieder in beide Richtungen flieBen, was den Umleitungsverkehr dann

komplett entlastet. Der letzte Feinschliff an der Fahrbahndecke wird dann in

einer Woche in den Herbstferien im Oktober erfolgen. Dafiir muss die Solinger

Strafle fiir einige Tage ein letztes Mal komplett gesperrt werden. Konkret

bedeutet dies, dass mit dem Beginn der Ferien ab dem 15. Juli 2019 auch die

Zufahrt von der Kreuzung Theodor-Heuss-StraBBe/Richrather StraB3e in Richtung

Stadtmitte bis zum Ferienende im August nicht mehr moglich sein wird. Die

Zufahrt zum Parkplatz der Stadt-Sparkasse kann aber fiir vier Wochen weiterhin

genutzt werden. In den letzten zwei Wochen der Vollsperrung ist der Parkplatz

dann nur liber die Solinger StraBBe an der Zufahrt , An der Tente” (zwischen

Flohmarkt und ProDonna) erreichbar. Die bereits eingerichtete Umleitung fiir

den von der Stadtmitte aus flieBenden Verkehr liber die Johannesstra3e und

die BogenstraBe gilt widhrend der Vollsperrung in den Ferien in beide

Richtungen. Der Fahrradverkehr wird iiber den bereits zum Ferienbeginn

fertiggestellten Gehweg in beide Richtungen gefiihrt.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht lhnen

das Team vom Langenfelder Stadtmagazin

@ Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die September-Ausgabe: Mittwoch, der 28.08.2019

Offnungszeiten
Mo-Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa  9.00- 14.00 Uhr

v Holz-, Glas-, Schallschutz-, und
Einbruchhemmende-Turen

v Gleittirsysteme auf Maf3

v Holz-Bodenbeléige

v Paneele und
Wandverkleidungen

v Terrassen aus Holz od. WPC

v Zaunanlagen

v Treppenrenovierungen

Monheim | Am Wald 1 | Tel. (02173) 3 99 98-0

Andere Lander, andere Sitten!

Was tun mit Arzneimitteln, die
noch haltbar sind, aber nicht
mehr gebraucht werden? Si-
cher haben Sie auch schon ein-
mal darliber nachgedacht, die-
se Arzneimittelpackungen fiir
ein Entwicklungsland zu spen-
den. Dies ist allerdings — neben
etlichen rechtlichen Hiirden
und Einfuhrbestimmungen -
kaum hilfreich. Die Behdrden
vor Ort bestimmen, welche

Arzneimittel in dem jeweiligen
Land gebraucht und in den
Verkehr gebracht werden. Ein
Land in Asien entscheidet sich
da sicherlich flir andere Medi-
kamente als ein Land in Afrika
oder Nordeuropa. Wahrend
hierzulande Blutdrucksenker
wie Metoprolol und Ramipril
unter den Top Ten der verord-
neten Medikamente liegen,
tauchen sie beispielsweise in
den Empfehlungen fir Afrika
gar nicht auf. Hier liegt der Fo-
kus auf Medikamenten, die ge-
gen Malaria, Tuberkulose oder
Parasiten wirken. Uber drei
Viertel aller Lander orientieren
sich an Empfehlungslisten der
WHO. In diesen werden soge-
nannte Basisarzneimittel, also
unentbehrliche Arzneimittel,
aufgefiihrt. Dem medizini-
schen Personal sind meistens

auch nur diese Wirkstoffe be-
kannt. Wenn Sie selber von ei-
nem Auslandsaufenthalt Arz-
neimittel mitbringen oder in
der Reiseapotheke Arzneimit-
tel in ein anderes Land mitneh-
men wollen, gilt es ebenfalls ei-
niges zu beachten. Meist ist
dies nur fiir den Eigenbedarf
moglich und gegebenenfalls
sollten Sie eine arztliche Ver-
ordnung bei sich tragen.
Gerne helfen wir lhnen beim
Packen Ihrer Reiseapotheke
und wiinschen einen schonen
Sommer!

Ihre Caren Daube, Apothekerin
fiir Geriatrische Pharmazie
www.rosen-apotheke-langenfeld.de
www.linden-apotheke-langenfeld.de
Besuchen Sie uns auf FACEBOOK!

Foto: Hildebrandt
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+ + + + + Schaustall- und Schauplatztermine im August + + + + +

Eintrittskarten und Programminformationen erhalten Sie in der Vorverkaufsstelle im Schauplatz-Foyer sowie unter: www.schauplatz.de

Auch in diesem Jahr ladt der
Schauplatz an zwei Sommer-
wochenenden zu den Seelicht-
spielen im Freizeitpark Lang-
fort. Das freiluftige Filmver-
gniigen beginnt um etwa
21.15 Uhr am Hiigel. Bei
schlechtem Wetter wird der
Film ab 22 Uhr im Rex-Kino ge-
zeigt.

15., 16. und 17. August

Eroffnet werden die Seelicht-
spiele in diesem Jahr anldsslich
des stadtischen Frankreich-Mot-
tojahres mit der franzosischen
Komadie ,Ein Becken voller Man-
ner” (Foto: Frenetic Films) am
15. August, es folgt Disneys Fa-
milienspall ,Konig der Léwen”
am 16. August, das Elton John-
Biopic ,Rocketman” gibt es am
17. August.

23.und 24, August

Am zweiten Filmwochenende
wird am Samstag, den 23. Au-
gust, die Komddie ,Yesterday”
von ,Trainspotting“-Regisseur
Danny Boyle gezeigt, sonntags
(24. August) gibt es ein Wieder-
sehen mit Brad Pitt und Leonar-

Ein Becken voller Mdnner.

do DiCaprio in Tarantinos neu-
em Werk ,Once Upon a Time in
Hollywood". Tickets gibt es im
VWK und unter schauplatz.de
(zuzuglich VVK-Gebiihren) sowie
an der Abendkasse im Freizeit-

park Langfort, Zum Stadion 93

in 40764 Langenfeld. Rechtzeiti-

ges Erscheinen ist ratsam, um
sich einen guten Platz im Freien

zu sichern. Wiesenplatze, auf de-
nen man picknicken kann, kos-

Die Campingsaison im neanderland erleben

(PM) Vom Wohnwagen aus
den Sonnenuntergang am
Rhein beobachten oder im

Zelt den Grillen lauschen: Das
neanderland bietet Campern
ein vielseitiges Angebot fir

Ubernachtungen mit spannen-
den Sport- und Freizeitange-
boten in der Nahe. Vom Surfer-
lebnis am See (iber eine Tages-
wanderung auf dem neander-

landSTEIG bis hin zur Radtour
auf dem PanoramaRadweg

niederbergbahn - Bewegungs-
moglichkeiten gibt es reichlich.
Direkt am Flussufer liegt der
Campingplatz Rheinblick in
Monheim. Damit ist er ein idea-
ler Stopp fiir Radfreunde, die
auf dem Rheinradweg unter-
wegs sind. Weiterhin laden die
Auenlandschaft der Urdenba-
cher Kdmpe sowie die histori-
sche Altstadt Monheims mit ih-
ren vielen gemiitlichen Cafés
zu Spaziergangen ein. Wer es
actionreicher mag, kann tagsi-
ber an der Wasserskianlage
Langenfeld auf Wasserski, Wa-
keboard oder Surfbrett steigen
und den Abend im Zelt aus-
klingen lassen. Einmalig: Die
Anlage bietet die weltweit er-
ste stehende Welle in einem
See - flir Anfanger und Profis.
Da die Ubernachtungskapa-
zitdten auf dem Geldnde be-

grenzt sind, ist eine Anmel-
dung empfehlenswert. Zelten
mit Kindern ist ein besonderes
Erlebnis auf dem Biobauernhof
Gut Halfeshof in Mettmann.
Zwischen Lagerfeuer und
Stockbrot kdnnen Familien ab-
seits vom Getiimmel der Stadt
den Kléangen der Nacht lau-
schen. Weiterhin bietet der Hof
Ponyreiten, Apfelsaftpressen,
Nachtwanderungen und eine
FuBballwiese. Nur wenige Mi-
nuten entfernt liegt das Nean-
derthal Museum. Fiir Wohnmo-
bile gibt es in Haan, Langen-
feld, Mettmann, Velbert und
Wiilfrath etwa 30 zum Teil kos-
tenfreie Stellplitze. Eine Uber-
sicht ber alle Camping- und
Wohnmobilpldatze im Kreis
Mettmann finden Interessierte
unter www.neanderland.de.
Foto: Kreis Mettmann Hl

ten sechs Euro bzw. funf Euro
(ermaBigt), einen (Liege-)Stuhl
gibt es flrr glinstige sieben bzw.
(ermaBigt) sechs Euro. Pro-
gramm unter Vorbehalt.

Weitere Informationen unter

Foto: Frenetic Films

schauplatz.de oder facebook.
com/SchauplatzLangenfeld.

VVK-Preise zuziiglich fiinf Prozent
VVK-Gebiihr und 1,50 Euro Sys-
temgebliihr; VVK = Vorverkauf, AK
= Abendkasse |
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Sechs Wochen lang: Jeden Mittwoch wird auf dem Marktplatz gerockt

Sieben ,Langenfeld live”-Events ab dem 10. Juli

Western & Hagen huldigen am 14. August einem der gré3ten deutschen Musiker. Die Band ist
nicht zum ersten Mal dabei bei ,,Langenfeld live”.

Tolle Musik, gute Stimmung,
SpaBl am Abend. Zum zehnten
Mal startet bald wieder die be-
liebte Veranstaltungsreihe
»Meine Stadt live” in Langen-
feld. Vom 10. Juli bis zum 21.
August ertont jeden Mittwoch
von 18 bis 21 Uhr auf dem
Marktplatz handgemachte Li-
vemusik. Die Eventagentur Jo-
Ko Promotion aus Siegen und
KOMMIT e.V., der Marketing-
verbund Langenfeld, laden al-
le Langenfelder und natiirlich
auch Auswairtige herzlich ein,
bei gemiitlicher Feierabendat-
mosphére mitzufeiern.

Festivalbecher

Die Idee ist einfach und doch
wieder genial: Uber einen Zeit-

raum von sieben Wochen spie-
len immer mittwochs auf dem
Marktplatz verschiedene Cover-
Bands. Jede Woche werden
neue musikalische Schwerpunk-
te gesetzt, sodass fiir jeden Mu-
sikgeschmack etwas dabei sein
wird. Das Musikangebot reicht
von Bluesrock tiber Pop und Ro-
ck'n'Roll bis hin zu Oldies und
fetzigem Partyrock. Der Clou:
,Langenfeld live” ist flir die Besu-
cher eintrittsfrei. Finanziert wird
die Veranstaltung durch den ein-
maligen Kauf eines ,Langenfeld
live"-Festivalbechers. Der gastro-
nomische Verkauf lauft Gber Ge-
trankechips. Die Chips und Be-
cher kdnnen an den Veranstal-
tungsabenden am Verkaufszelt
oder im Vorverkauf erworben
werden.

Sollte Dich der Durst
bezwingen, bestells

beim Dirk

in Leichlingen!

L

Schopes Laster

Bungenstrale 27
42799 Leichlingen
0177 - 527 09 63

Foto: www.Foto-Jagla.de

Besucher waren gefragt

Prasentiert wird ,mittwochs in
Langenfeld live” auch dieses
Jahr wieder von der Stadt-Spar-
kasse Langenfeld. ,Wir danken
fiir die Unterstlitzung und freu-
en uns auf eine schéne Open-
Air-Saison. Unser Dank gilt eben-
falls unseren weiteren Sponso-
ren, der Firma Boes Immobilien,
der Laufenberg Immobilien
GmbH, den Stadtwerken Lan-
genfeld, der Brauerei Friih
Kolsch, der AOK, sowie unseren
Medienpartnern, der Rheini-
schen Post und dem WochenAn-
zeiger Langenfeld, ohne deren
Hilfe die Durchfiihrung dieser
Festival-Reihe nicht moglich wa-
re” heillt es seitens der veran-
staltenden Agentur JoKo Promo-
tion aus Siegen. Als besonderes
Highlight im zehnten Jubildums-
jahr waren bei der diesjahrigen
Auflage von ,mittwochs in Lan-
genfeld Live” die Besucher ge-

Alle Bandmitglieder von Papa ‘z Finest sind erfahrene Berufsmusiker. Die Formation trat schon
mehrmals auf beim Final 4 der Handball-Champions-League.

fragt. Aus einer Auswahl toller
Bands, die alle schon bewiesen
haben, dass sie es verstehen,
den Marktplatz zu rocken, konn-
te fur die jeweilige Lieblings-
band abgestimmt werden. Das
Ergebnis wird man dann dieses
Jahr auf dem Marktplatz zu ho-
ren bekommen.

Der Juli

Den Auftakt machen am 10. Juli
2019 die JimButton’s. Die fiinf
Jungs spielen Songs, die zwar je-
der kennt, aber ldngst nicht je-
der spielt, originalgetreu nach
und verbreiten dabei jede Men-
ge Gansehaut und Glicksgefiih-
le. Wer Rock, Pop und Punk von
verschiedensten Bands sucht,
kommt hier voll auf seine Kos-
ten. Ob brandaktuell oder gut
abgehangen, bei den JimBut-
ton’s ist Partystimmung garan-
tiert. Am 17. Juli 2019 stehen Pa-
pa’‘z Finest auf der Blihne.  Live-
Musik auf hochstem Niveau” ist

%
Foto: onemohr photography

das Motto, welchem sich Papa'z
Finest verschrieben haben. Alle
Bandmitglieder sind erfahrene
Berufsmusiker und Profis. Das
Repertoire erstreckt sich von ak-
tuellen Tophits in einem dynami-
schen Live-Gewand (iber allseits
bekannte Klassiker der letzten
Jahrzehnte bis hin zu ,zum Mit-
kreischen animierenden” Boy-
und Girlgroup-Songs der 90er.
TRIPLE SEC & FRIENDS werden
das Publikum am 24. Juli mit
Hits und Klassikern der letzten
40 Jahre unterhalten. Humorvoll
und mit Leidenschaft gespielt
reicht das Repertoire von Rob-
bie Williams Gber AC/DC bis zu
Bon Jovi, Abba, Pink Floyd oder
The Eagles. So ist fiir jeden Zu-
schauer etwas dabei, egal, ob
man voll mitmacht oder einfach
nur genielt. Wenn UnArt auf die
Blihne gehen, so wie hier am 31.
Juli, dann haben sie sich vor al-
lem eins vorgenommen: mit ih-
rem fetzigen, frischen Sound das
Publikum gehérig aufzumi-

AUTO - VERMIETUNG
mit eigener Werkstatt

RUCKCENTER

LANGENFELD
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Still at the Basement aus Langenfeld wurden 2010 gegriindet; die Band zeichnet sich durch
starke Gitarrenriffs und eingdingige Melodien aus.

schen. UnArt besticht nicht nur
durch eine durchdachte Setlist,
die sich am Rahmen der Veran-
staltung orientiert, sondern
auch durch immer neue Ideen
und Einfalle, die sie in ihr Reper-
toire aufnehmen. So gleicht kein
Konzert dem anderen.

Der August

Die Langenfelder Lokalmatado-
re von Still at the Basement ro-
cken am 7. August den Markt-
platz. Bei einem bunten Pot-
pourri aus der Musikgeschichte
der vergangenen 50 Jahre zie-
hen Still at the Basement ihr Pu-
blikum in ihren Bann und der Zu-

horer wird dabei schnell zum
Mitgestalter eines vielseitigen
Abends und steuert immer wie-
der mit lautem Klatschen und
Gesang, aber auch leisem
Schnipsen zu einem ganz beson-
deren Klangerlebnis bei. Wes-
tern & Hagen huldigen am 14.
August einem der grof3ten Musi-
ker, den Deutschland in den letz-
ten 50 Jahren erleben durfte.
Deutscher Rock’'n'Roll vom Fein-
sten! Von ,Mit 18” Giber ,Willen-
los” bis,Wieder hier”... Ein Erleb-
nis flr alle Musikbegeisterten
zwischen 6 und 96 Jahren! Den
kronenden Abschluss bildet Mr.
B. Fetch am 21. August. Mit einer
mitreiBenden Melange aus be-

Fotos (4): Veranstalter

kannten Songs, aber auch uner-
warteten Highlights der Pop-
und Rockmusik der letzten 30
Jahre, die unser Lebensgefiihl
entscheidend mitgepragt ha-
ben, wird das Publikum noch
einmal zum Tanzen und Mitklat-
schen eingeladen.

Den Feierabend genieflen

Jede Woche wieder bietet sich
bei ,mittwochs in Langenfeld li-
ve” eine tolle Gelegenheit, an ei-
nem Sommerabend einige ent-
spannte Stunden zu verbringen
und gemeinsam den Feierabend
zu genieBen. Das gesamte
Open-Air-Festival ~ auf dem

L T

Langenfelder

Marktplatz ist fiir die Besucher
kostenlos. Die Besucher haben
die Méglichkeit, einen ,Langen-
feld live"-Becher” fiir die Getran-
ke zu kaufen. Dieser wird nur
einmalig erworben und kann
Uber die gesamte Veranstal-
tungsreihe 2019 hinweg genutzt
werden. Das Mitbringen von ei-
genen Getrdanken ist nicht ge-
stattet. Flr Essen und Trinken
wird selbstverstandlich gesorgt
sein. Der Partyservice Miiller
kiimmert sich um das leibliche
Wohl, leckere Cocktails gibt es
von ,Absolut Genief3Bar”. Der
gastronomische Verkauf der Ge-
tranke erfolgt tiber ,Langenfeld
live"-Chips, die im Vorverkauf

Die Band Triple Sec wurde im Jahr 2003 gegriindet. Nicht nur durch ihre humorvolle Darbietung
garantiert sie beste Unterhaltung.

und am Veranstaltungstag am
Verkaufszelt auf dem Marktplatz
erworben werden kénnen und
fir jeden der sieben Konzert-
abende gelten. Die Konzerte fin-
den moglichst bei jedem Wetter
statt, nur bei Starkregen oder
Unwetter kann die Veranstal-
tung bis 11 Uhr am Veranstal-
tungstag abgesagt werden. Fiir
ein gutes Gelingen der zehnten
,Langenfeld live"-Open-Air-Festi-
val-Reihe hoffen die Organisato-
ren, JoKo Promotion aus Siegen
und KOMMIT e.V., der Marketing-
verbund Langenfeld, auf gutes
Wetter und viele Tausend Besu-
cher.

(FST/PM)

Die JimButton’s bieten eine packende und unterhaltsame, abwechslungsreiche und Die Band UnArt, am 31. Juli auf dem Marktplatz zu sehen, existiert bereits seit dem Jahr 2008.

energiegeladene Show, die musikalisch und technisch auf hohem Niveau umgesetzt wird.

Bei dieser Formation gleicht kein Konzert dem anderen.
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Vor dem Start der Bereisung Langenfelds durch die Expertengruppe, die vom stddtischen Klimaschutzteam und

dem Biirgermeister (links) auf dem Fahrrad begleitet wurde.

FuBganger- und
fahrradfreundlich

(FST/PM) Im Juni durfte sich die
Stadt Langenfeld tber die Auf-
nahme in die Arbeitsgemein-
schaft fuBganger- und fahrrad-
freundlicher Stadte in Nord-
rhein-Westfalen (AGFS NRW)
freuen. Hintergrund fir die Mit-
gliedschaft in diesen Kreis war
die Bereisung Langenfelds
durch die Expertenkommission
der AGFS NRW. An die 100 Stad-
te und Kreise sind mittlerweile
Mitglied der Arbeitsgemein-
schaft und tauschen sich regel-
maBig zu Fachthemen der Nah-
mobilitdt aus. In diesem fach-
lichen Austausch sehen Blirger-
meister Frank Schneider und das
stadtische Klimaschutzteam den
groen Mehrwert flr Langen-
feld. ,Wir setzen einen Schwer-
punkt unserer Arbeit in Sachen
Klimaschutz und Mobilitdt in
den Fahrradverkehr und freuen

Wnen in der alten Mitte
[ CHESIORRRENT - e
Isarweg 4, Langenfeld

e nur noch 2 Wohnungen mit
63 m? bzw. 101 m? frei

e Sonnenbalkon bzw. eigener
Garten

e energieeffiziente Heiztechnik
o elektrische Rollladen
e hochwertige Sanitdrausstattung

uns auf die Synergien, die wir
durch unsere nun erlangte Mit-
gliedschaft in diesem Arbeits-
kreis zugunsten der Radler und
FuBganger unserer Stadt nutzen
werden”, sagt Bilirgermeister
Frank Schneider, der die Berei-
sung Langenfelds ganztdgig be-
gleitete. Dabei wurden bereits
einige wertvolle Hinweise des
Expertenteams der Entschei-
dungs-Kommission mitgenom-
men, vor allem mit Blick auf die
Kennzeichnung von Pollern und
der Beschilderung im Stadtge-
biet. Die Expertengruppe hatte
nach einer Prdsentation der
Stadtverwaltung sowie einer
Radtour und einem Spaziergang
durch die Stadt die Entschei-
dung getroffen, dass Langenfeld
nun Teil der Arbeitsgemein-
schaft ist. Die offizielle Aufnah-
me der Stadt Langenfeld in die
AGFS NRW wird im Sommer mit
dem Besuch des Landesver-
kehrsministeriums in Diisseldorf
per Urkunde verbrieft. Fir
Schneider und die stadtischen
Klimaschtzer ist die ausgespro-
chene Auszeichnung als fahrrad-
freundliche Stadt vor allem An-
sporn und Motivation, intensiv
an der Optimierung der Nahmo-
bilitat zu arbeiten und, wie es
die Bezeichnung Arbeitsgemein-
schaft aussagt, die Forderung
des Fuf3- und Radverkehrs wei-
ter zu intensivieren. |

Dieter Glenzer

hestand anschlieBt. Glenzer be-
gann am 1. September 1975 sei-
ne Ausbildung zum Verwal-
tungsangestellten bei der Stadt
Langenfeld, die er am 12. Juni
1978 erfolgreich bestand. Im An-
schluss an die Ausbildung wur-
de er im Ordnungsamt einge-
setzt, bevor er zunachst 1980 ins
Kultur- und Sportamt und am 1.
November 1987 ins Sozialamt
wechselte, wo er flir Rentenan-
gelegenheiten verantwortlich
zeichnete. Dieter Glenzer hat
wahrend dieser Zeit die Priifun-
gen des . und Il. Angestellten-
lehrganges mit Erfolg bestan-
den. Aufgrund seiner person-
lichen Qualifizierung wurden
ihm stetig weitere Aufgaben so-
wie ab 1989 die Abteilungslei-
tung Ubertragen. Zum 1. Januar
2000 wurde Glenzer Referatslei-
ter flr die Bereiche ,Rentenversi-

7 "

cherung’, ,Wohngeld*, Hilfe in
Wohnungsnotféllen®,,Unterbrin-
gung von auslandischen Fliicht-
lingen und Aussiedlern” sowie
wenig spater auch fir die Berei-
che  ,Wohnungsbelegungen”
und Hilfen flr Asylbewerber”.
Seit dem 1. Februar 2008 ist der
Verwaltungsfachwirt mit der Lei-
tung der Langenfelder Ge-
schaftsstelle des Jobcenters ME-
aktiv betraut, wo er mit rund 50
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-

Dieter Glenzer geht im Sommer 2020 in den Ruhestand.
Fotos (2): Stadt Langenfeld

tern rund 4700 langzeitarbeitslo-
se Kunden aus Langenfeld und
Monheim betreut. Darlber hin-
aus hat er sich tiber 25 Jahre fiir
seine Kollegen im Personalrat
engagiert. |

Treffen mit Merkel

(FST/PM) Die NRW-Landrate ha-
ben sich am zweiten Tag der
diesjahrigen Landréatekonferenz
in Berlin mit Bundeskanzlerin Dr.
Angela Merkel Giber kommunal-
relevante Themen ausgetauscht.
Die Landréte trafen sich mit der
Bundeskanzlerin am 7. Juni im
Bundeskanzleramt in Berlin. Der
Prasident des Landkreistags
NRW, Landrat Thomas Hendele
(Kreis Mettmann), bedankte sich
bei der Kanzlerin fiir das kon-
struktive Treffen, bei dem die
NRW-Landrdte Gelegenheit hat-
ten, ihre spezifischen Themen
mit ihr zu erértern. Im Mittel-
punkt des Austausches standen
Infrastrukturfragen zur Siche-
rung gleichwertiger Lebensver-
héltnisse im kreisangehdrigen
Raum. Auch die Energiewende
stand auf der Agenda, insbeson-
dere der Ausstieg aus der Kohle-
verstromung. Dariiber hinaus
sprachen die NRW-Landrate mit
der Bundeskanzlerin Uber die

Lohnsteuerhilfeverein

Neandertal e.V.

Fortfiihrung der Bundesbeteili-
gung an fliichtlings-, migrations-
und integrationsbedingten Kos-
ten und thematisierten die Ab-
laufe insbesondere bei Riickfiih-
rungen abgelehnter Asylbewer-
ber. Weitere Themen des Austau-
sches waren unter anderem Di-
gitalisierung sowie kommunale
Altschulden. |

Naturgartentag

(FST/PM) In Zusammenarbeit
mit der Volkshochschule Lan-
genfeld sowie mit Unterstit-
zung der ortlichen Naturschutz-
vereine startete das Klima-
schutzteam der Stadt Langen-
feld im Rahmen des Projektes
,Langenfeld summt”am 15. Juni
2019 in und vor dem Fliigelsaal
des Kulturzentrums an der
Hauptstrale 133 den 1. Langen-
felder Naturgartentag. Die Ver-
anstaltung wartete mit einem
bunten und vielfdltigen Pro-
gramm rund um das Thema der
naturnahen Gartengestaltung
auf. Auf dem Programm standen
Infos Uber die wichtigsten
Grundlagen fir die Anlage und
Pflege eines Naturgartens sowie
viel Spannendes und Wissens-
wertes zum Thema Wildbienen
und der Wahl ihrer Nahrungs-
pflanzen. Im AuBlenbereich, im
kleinen Park hinter dem Kultur-
zentrum, lockten bereits ab 13
Uhr verschiedene Aussteller. An
den Standen des Klimaschutz-
teams und des Naturgartenver-

e Aufziige in alle Etagen
Baubeginn erfolgt Mitte 2019.

Tel.:02173/101370

eins erhielten interessierte Gart-
ner kostenlose Beratung, Info-
material und Tltchen mit Wild-
blumensamen. AuBerdem war
ein grofes Wildbienenhotel zu
bestaunen. Die AG der Natur-
schutzverbande und die Orts-

(FST/PM) Am 1. Juni 2019 be-
gann fiir Dieter Glenzer nach
fast 44-jahriger Dienstzeit bei
der Stadtverwaltung Langenfeld
die Freistellungsphase der Al-
tersteilzeit, an die zum 31. Au-
gust 2020 der Eintritt in den Ru-

Wir haben Ihre Steuern im Blick und
erstellen Ihre Einkommensteuererkldrung
im Rahmen einer Mitgliedschaft und
unserer Befugnisse nach § 4 Nr. 11 StBerg.

lhr Lohnsteuerverein:
40789 Monheim - Fasanenweg 10 - Telefon 02173/978999

FurRTHWANN kompetent  engagiert  ginstig

MassivHAUS GvbH
www.furthmann.de
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gruppe des BUND zeigten, wie
man heimische Staudenpflan-
zen vermehren kann und gaben
kostenlos Stecklinge, Jungpflan-
zen und Wildblumensamen ab.
Der NABU verkaufte verglinstigt
heimische Straucher und insek-
tenfreundliche (Wild-)Stauden,
Wildbienenhotels und Nistkas-
ten. Am Stand der Biologischen
Station erfuhren die Langenfel-
der Gartenfreunde alles Uber
das Gartnern ohne Torf und die
Lebewesen im Kompost. Kleine
Besucher hatten die Mdglichkeit,
mit Forster Karl Zimmermann
ein Insektenhotel oder ein Vo-
gelhduschen zu bauen. Auch
Feinschmecker sollten beim Pro-
bieren von allerlei Selbstge-
machtem aus dem Garten an
diesem Nachmittag auf ihre Kos-
ten kommen. Bei einer Pflanzen-
tauschborse konnten heimische,
insektenfreundliche (Wild-)Pflan-
zen getauscht und verschenkt
werden. |

Jlatort”

(FST) Am 10. Juni gab es in der
ARD die Erstausstrahlung des
Kolner Tatorts”,Kaputt” mit den
Kommissaren ,Max Ballauf” und

~

Die NRW-Landrdte haben sich in Berlin mit Bundeskanzlerin Dr. Angela Merkel ausgetauscht. Foto: Kreisverwaltung Kreis Mettmann

,Freddy Schenk” zu sehen. Er
wurde 2018 teilweise an der
Mozartstral8e in Langenfeld ge-
dreht. |

Kaffee und Café

(FST) In der letzten Ausgabe
trieb ein besonders bosartiger
Fehlerteufel sein Unwesen - in
einem Artikel Uber die Wieschei-
der Wasserburg war vom ,Pach-
ter des Kaffees der Wasserburg”
die Rede. Selbstverstandlich war
hier der Pachter des dortiges Ca-
fés gemeint. |

Kritik an Schneider

(FST) Langenfelds Blirgermeister
Frank Schneider bot zuletzt in
von ihm persénlich unterschrie-
benen Werbebriefen, die Me-
dienberichten zufolge in einem
Radius von 50 bis 70 Kilometern
um Langenfeld herum ver-
schickt wurden, einen ,Firmen-
sitz mit Steuervorteil” an. Bei ei-
nem Umzug nach Langenfeld
konnten Unternehmer so die
Vorteile besonders niedriger Ge-
werbe- und Grundsteuern nut-
zen. Das kam nicht Gberall gut

an. Der Gelsenkirchener Ober-
blrgermeister Frank Baranowski
(SPD) schrieb etwa in einem
Brief an den Amtskollegen, des-
sen Abwerbe-Aktion sei ,unsoli-
darisch, unkollegial und vor al-
lem ein Affront gegen die Mitar-
beiter der Gelsenkirchener Wirt-
schaftsforderung”.  NRW-Kom-
munalministerin Ina Scharren-
bach meinte zudem laut ,WAZ",
dass derartige Abwerbeversu-
che ,natlrlich nicht die feine
englische Art" seien. |

Europawahl

(FST) Im gesamten Kreis Mett-
mann landete die CDU bei der
Europawahl im Mai mit 28,86
Prozent vor den Griinen (23,28
Prozent) und der SPD (17,34 Pro-
zent). Die AfD schaffte mit 8,86
Prozent Platz vier vor der FDP
(7,95 Prozent) und der Linken
(3,53 Prozent). Die Satireforma-
tion Die Partei erreichte 1,99 Pro-
zent, die Tierschutzpartei 1,69
Prozent. Die CDU ubersprang
nur noch in Langenfeld und Ra-
tingen die 30-Prozent-Marke,
die SPD sprang in keiner der
zehn Stadte im Kreis noch tber
die 20 Prozent. In allen zehn

Stadten siegte die CDU vor den
Griinen. // In Langenfeld holte
die CDU 31,81 Prozent, die Gri-
nen holten stolze 24,01 Prozent,
die SPD kam nur auf 15,29 Pro-
zent. Die FDP landete bei 8,28
Prozent, die AfD bei 7,55 Pro-
zent, die Linkspartei bei 3,01 Pro-
zent. // In der gesamten Repu-
blik siegte die Union mit 28,9 Po-
zent vor Grinen (20,5), SPD
(15,8), AfD (11), Die Linke (5,5)
und FDP (5,4). Auch Die Partei,
die Freien Wahler, die Tierschutz-
partei, die ODP, die Familienpar-
tei, die proeuropdische Bewe-
gung Volt und die Piraten ent-
senden Vertreter ins Parlament —
denn es galt erneut keine Drei-
oder gar Fiinf-Prozent-Hdrde. In
neun der 16 Bundeslander lag
die CDU vorne, in Bayern die
CSU, in Bremen die SPD, in Ber-
lin, Hamburg und Schleswig-
Holstein wurden die Griinen
starkste Kraft, in Sachsen und
Brandenburg die AfD. Die drei
Rechtsaullen-Parteien NPD, Der
dritte Weg und Die Rechte ka-
men zusammen bundesweit
nicht einmal auf 150 000 Stim-
men - 2014 noch holte die NPD
alleine mehr als 300000. Die
Wahlbeteiligung lag in der
Bundesrepublik bei 61,4 Prozent

Der 1. Naturgartentag in Langenfeld stieg am 15. Juni.

Foto: Stadt Langenfeld

- 2014 bei der letzten Wahl wa-
ren es nur 48,4 Prozent. Fur CDU
und SPD war es das schlechteste
Europawahlergebnis bislang, fir
die CSU das zweitschlechteste
nach 2014. Blindnis 90/Die Gri-
nen fuhren hingegen ihr bisher
mit Abstand bestes Ergebnis ein
- bisher stand ihr Bestwert bei
12,1 Prozent (2009). // Auf euro-
péischer Ebene bleibt die EVP
vor den Sozialdemokraten sowie
der neuformierten Allianz aus Li-
beralen und Zentristen um Ma-
cron & Co. starkste Fraktion. Die
griine Fraktion und zwei rechte
Fraktionen (die ID um die italie-
nische Lega bzw. die EKR um die
polnische PiS und die britischen
Conservatives) liegen hinter die-
sem Trio - in Frankreich, Italien
und GroBbritannien wurden die
rechten Parteien von Marine Le
Pen und Matteo Salvini sowie
die neue Brexit Party um Nigel
Farage sogar die jeweils starkste
Kraft. Wer neuer EU-Kommis-
sionsprasident wird, zeichnete
sich bei Redaktionsschluss noch
nicht ab. Neben dem deutschen
CSU-Mann Manfred Weber heil3
gehandelt: die danische Liberale
Margrethe Vestager und der
niederlandische Sozialdemokrat
Frans Timmermans. [ |

Reusrather
Obst- & Gemiisehof

son ha

t begonnen!

Kardiologische

Praxis Dr. med. Szabo Langenfeld

Ihre kompetente Schwerpunktpraxis
rund um das Herz-Kreislauf-System!

,» Wir machen Kardiologie mit Herz und Verstand*

Hitdorfer StraBe 10c - 40764 Langenfeld
Telefon 02173 / 71026 oder 81415

Mehr Infos und Bilder unter:
www.kardiopraxis-langenfeld.de

Kardiopraxis
Langenfeld




Schattenraten
Welcher Umriss passt zu
dem grof3en gelben Luft-
ballon?

assuwn :bunsg

Schattenraten
Welcher Schatten passt?

g uelleyds :Bunso

99 Luftballons?

Nein, ganz so viele sind es
nicht, aber schon ganz schén
viele. Kannst du alle Ballons
mit Schnur zdhlen ohne
durcheinanderzukommen?

Zz puis s3 :bunsg

Puzzleteil suchen
Welches Teil fehlt im Puzzle?

9 18] :Bunso




Verkleidungs-

wirrwarr

Huch! Die Kinder haben sich
wohl zu schnell umgezogen
und ihre Verkleidungen durch-
einandergebracht. Nimm dir
einen Stift und verbinde die
passenden Teile.

Rot= 4
grim = 5

Orange =7
Blaw = 8

Mathe-Ausmalen

Kannst du gut rechnen? Wenn ja, dann male die
einzelnen Flachen mit den richtigen Farben aus.
Was ist dann zu sehen?

Labyrinth
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Biirgermeister Frank Schneider bei der Eréffnung der Ausstellung ,,Farbenwelt in Langenfeld”
mit einigen der kleinen Kiinstler, die noch bis zum 9. Juli 2019 im Foyer der 1. Etage des
Langenfelder Rathauses ihre selbstgemalten Acrylbilder ausstellen.

Kleine Kiinstler

(FST/PM) Die stadtische Kinder-
tageseinrichtung Immigrather
StraBe macht derzeit ihrem Titel
als ,Schwerpunkt-Kita Kreati-
vitat” alle Ehre und stellt rund 60
Bilder der kleinen Kiinstlerinnen
und Kiinstler der Einrichtung im
Foyer der 1. Etage des Langen-
felder Rathauses aus. Unter dem
Titel ,Farbenwelt in Langenfeld”
sind die selbstgemalten Bilder
der Kinder dort noch bis zum 9.
Juli 2019 zu sehen. Hintergrund
fir diese Ausstellung ist die Qua-
litatsoffensive der Stadt Langen-
feld, die Kitas und Schulen bei
der Profilscharfung unterstiitzt.
Im Falle der Kreativ-Kita Immi-
grather Strafe, die von Susanne
Hauke geleitet wird, wurde aus
den zur Verfligung gestellten
Mitteln der Qualitatsoffensive
die Kiinstlerin Britta Reinhardt
eingeladen, die den Kindern
und den Erzieherinnen die Tech-
nik und den Bildaufbau bei Ma-
lerei mit Acrylfarbe vermittelte.
.Das Ergebnis kann sich mehr als
sehen lassen’, zeigte sich Biirger-
meister Frank Schneider bei der
Ausstellungseréffnung im Rat-
haus begeistert von der Qualitdt

der Arbeiten der Nachwuchs-
Kiinstler. Er dankte dem Team
von Susanne Hauke und vor al-
lem den Kindern fiir diesen Bei-
trag unter dem Motto ,Von Kin-
dern fur Kinder”, denn die Bilder
sind ganz bewusst so tief ge-
hdngt, dass auch interessierte
Kinder als Besucher der Ausstel-
lung in den vollen Genuss der

Werke ihrer Altersgenossen
kommen konnen. |
Grundgesetz

(FST/PM) ,Frauen und Manner
sind gleichberechtigt.” Dass die-
ser uns heute so selbstverstand-
lich erscheinende Satz in Artikel
3 des Grundgesetzes aufgenom-
men wurde, haben wir den vier
,Mittern des Grundgesetzes” zu
verdanken: Elisabeth Selbert,
Helene Weber, Frieda Nadig und
Helene Wessel. Im Rathaus der
Stadt Langenfeld wurden die Le-
bensbilder der vier weiblichen
Mitglieder des Parlamentari-
schen Rates gezeigt. Die Ausstel-
lung wiirdigte das politische En-
gagement, das diese Frauen in
den ersten Jahren der Bundesre-
publik gezeigt haben. Sie haben
vor 70 Jahren wesentlich zum

[

MUTTER DES GRUD

und Minner sind gheichberechtigt * - 50 lautet Artial 3, Absatr 2 des

;:-ﬁ—hhlhm 1949 gin Programm, nickt eine Aussage (ber

o

- Frat

Grundgesetz.

Foto: Stadt Langenfeld

Entstehen des Grundgesetzes
und zur verfassungsrechtlichen
Gleichstellung von Frauen und
Ménnern beigetragen. Eroffnet
wurde die Ausstellung Ende Mai
von der Langenfelder Gleichstel-
lungsbeauftragten Diana Skrotz-
ki, die diese Wanderausstellung
in Kooperation mit dem Bundes-
ministerium flr Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend présen-
tiert; sie konnte bis zum 14. Juni
2019 zu den Offnungszeiten des
Rathauses besucht werden. W

Wasserburg-Ausstellung

(FST) Am 20. Juni wurde in der
Wasserburg Haus Graven eine
Ausstellung mit Werken des in
Essen geborenen und in Dissel-
dorf lebenden Kiinstlers Werner
Reuber er6ffnet. Zu sehen gibt
es ,Malerei, Aquarelle und Holz-
schnitte”. Offnungszeiten: Sams-
tag, Sonntag und an Feiertagen
von 14 bis 17 Uhr; Besucher-
gruppentermine nach Vereinba-
rung. Der Eintritt ist frei. Ausstel-
lungsende ist der 8. September
2019. |

Unsere Einrichtung
- Ihr sicheres Zuhause

s ol

H=WAGCG

SENIORENSTIFT

Alten- und Pflegeheim

) . . Langforter StraBe 3
mit 94 E!nzeIZ|mmerr_1 40764 Langenfeld
Besichtigungstermine Telefon 02173/ 106 20-0
nach Absprache www.hewag.de
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IWAR-Gruppe

(FST) ,Es ist unglaublich, was Sie
gemeinsam in nur einem Jahr
auf die Beine gestellt haben’,
zeigte sich die 1. Beigeordnete
der Stadt Langenfeld, Marion
Prell, beeindruckt vom Engage-
ment der ZWARIer in Wiescheid.
Die jlingste ZWAR-Gruppe feier-
te dieser Tage ihr einjahriges Ju-
bildum im Pfarrheim in Wie-
scheid. Vor einem Jahr hat die
Stadt offiziell zur Griindung der
Gruppe 55- bis 70-Jahriger auf-
gerufen, die sich ,zwischen Ar-

‘\"1

Diana Skrotzki eroffnete die Ausstellung zum

Foto: Stadt Langenfeld

beit und Ruhestand" (kurz:
ZWAR) befinden. Damit wurde
auch im sechsten Langenfelder
Stadtteil eine ZWAR-Gruppe ein-
gerichtet. Diesmal jedoch ge-
meinsam mit den Solinger Nach-
barstadtteilen. Der Stadt ist es
ein besonderes Anliegen, dass
Langenfelder Blrger moglichst
friih Teil eines starken sozialen
Netzwerks in ihren Stadtteilen
werden. So kdnnen sie sich bei
den Basistreffen mit ihren Nach-
barn austauschen, in Interessen-
gruppen ihre Zeit verbringen
und sich als Teil einer sorgenden
Gemeinschaft gegenseitig hel-
fen. Dieses Konzept ist auch in
Wiescheid aufgegangen. Mehr
Infos: www.zwar-wie-so.de. H

Jugendbuchpreis

(nj/FST) Zum vierten Mal wird
der Jugendbuchpreis Wi(e)der-
worte in unser Nachbarstadt
Monheim am Rhein verliehen.
Erstmals geschieht das gemein-
sam mit dem Kulturamt der
Stadt Bonn im Zeitraum des
Rheinischen Lesefestivals Kapt'n
Book am 22. November im Ulla-
Hahn-Haus. Jetzt hat die Jury
aus mehr als 40 Kindern und Ju-

Werk von Werner Reuber.
Foto/Grafik: Werner Reuber

gendlichen ihre Shortlist mit sie-
ben nominierten Titeln vorge-
stellt. Ein hartes Stuick Arbeit
liegt hinter den jungen Jurymit-
gliedern aus Bonn, Bornheim
und Monheim am Rhein. Denn
zu den Aufgaben der Jury ge-
hort nicht nur, innerhalb kurzer
Zeit viele Blicher zu lesen und
sich dazu eine Meinung zu bil-
den. Wer einen Buchpreis verge-
ben will, muss auch argumentie-
ren, Uberzeugen und innerhalb
der Gruppe fiir die eigenen Fa-
voriten streiten kénnen. Das hat
die Jury in finf verschiedenen
Gruppen uber drei Monate hin-
weg getan. Beteiligt sind das
Clara-Fey-Gymnasium, das
Amos-Comenius-Gymnasium

und die August-Macke-Schule
aus Bonn, die Heinrich-Boll-Se-
kundarschule Bornheim in Ko-
operation mit dem Nikolaus-Cu-
sanus-Gymnasium Bonn sowie
das Ulla-Hahn-Haus Monheim,
wo sich Jugendliche der Mon-
heimer weiterfiihrenden Schu-
len und junge Menschen aus an-
liegenden Stadten zusammen-
gefunden haben. Die Jurymit-
glieder sind zwischen 11 und 17
Jahren alt, besuchen verschiede-
ne Schulformen, haben unter-
schiedliche kulturelle Hinter-

Seniorenzentrum St. Martinus
* St. Martinus-Hof o Haus Katharina

=T=  Senioren- und Pflegeheim
In ruhiger und angenehmer Atmosphdire den
Lebensabend genief3en.

Service-Wohnen

Lernen Sie unser Seniorenzentrum bei einem
personlichen Besuch kennen.

Martin-Buber-Str. 2-4 - 40764 Langenfeld
Tel. 02173 39219-0 - Fax 02173 39219-330
kontakt@seniorenzentrum-langenfeld.de
www.seniorenzentrum-langenfeld.de

.E. GFO Ja zur Menschenwiirde.
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;f gerbuch fallen, bevor die Ju-

gendlichen die mit 2000 Euro
dotierte Auszeichnung bei ei-
nem Festakt im Beisein der Na-
mensgeberin, der im Jahre 1945
geborenen Schriftstellerin Ulla
Hahn, Ende November in Mon-
heim am Rhein Giberreichen wer-
den. Folgende Autorinnen und

Antje Wagner (,HYDE"), Ava
Reed (,Die Stille meiner Worte”),
Katja Brandis (,Khyona - Im Ban-
ne des Silberfalken”), Lea-Lina
Oppermann (,Was wir dachten,
was wir taten”), Margit Ruile
(,God's Kitchen”), Stefan Gem-
mel & Uwe Zissener (,Befrei-
ungsschlag”) und Tamara Bach

(,Mausmeer”). [ |

DAS OPEN-AIR-EVENT

mittwochs in

Autoren sind auf der Shortlist:

Gut gelaunt prdsentierten sich Monheimer Jurymitglieder samt Betreuung bei einem Treffen im Friihjahr.

griinde und bilden die ganze
Vielfalt des jungen Lesepubli-
kums ab. Vor allem aber zeigen
sie durch ihr groes Engage-
ment: Lesen ist alles andere als

out. Nach dreimonatiger Arbeit
haben die Jury-Gruppen nun
insgesamt sieben Titel fir den
Preis nominiert, darunter so-
wohl Werke von bereits bekann-

Foto: Sonja Baumhauer

ten und erfolgreichen Autorin-
nen und Autoren als auch De-
bits und Geheimtipps. Mitte
September wird die Entschei-
dung Uber das endgiiltige Sie-

+ immer mittwochs
+ immer ab18:00 Uhr
+ immer Marktplatz
« immer Live-Musik

Bauverein feiert 100-jdhriges Bestehen

_ den 16 Millionen Euro inves-

(FST) Der Bauverein feiert am
3. August 2019 sein 100-jahri-
ges Bestehen. Jetzt trafen sich
die Mitglieder zur 105. Mitglie-
derversammlung. An der Ziel-
setzung des Bauvereins hat
sich in all den Jahren nichts ge-
andert: modernen und anspre-
chenden Wohnraum zu glinsti-
gen Mietpreisen zu schaffen.
Mehr als 2000 Menschen woh-
nen in den 944 Wohnungen
des Bauvereins und die Warte-

liste mit rund 300 Wohnungs-
suchenden wachst Tag fiir Tag.
Die Mitgliederzahl und die
Zahl der Anteile haben einen
Hochststand erreicht. Jeder An-
teil an der Genossenschaft
wird mit vier Prozent verzinst.
,Bei der gegenwartigen Verzin-
sung von Sparguthaben eine
unvergleichbar hohe Rendite’,
merkt der Vorsitzende des Auf-
sichtsrates, Rolf D. Gassen, an.
In den letzten elf Jahren wur-

tiert, was deutlich an den Ge-
bauden zu sehen ist. Die Hau-
ser des Bauvereins leisten ei-
nen positiven Beitrag zum
Stadtbild Langenfelds. Einen
Wermutstropfen zum 100-jah-
rigen Geburtstag gibt es den-
noch: die Entwicklung eines
Neubaugebietes an der Martin-
stralle/Steinrausch. ,Vier Hau-
ser mit insgesamt 36 Wohnun-
gen waren dort urspriinglich
geplant, alle offentlich gefor-
dert. Seit 2016 sind die Plane
von der Stadt Langenfeld kon-
tinuierlich auf zwei Hauser mit
zwolf offentlich geforderten
Wohnungen reduziert worden.
Ein solches Projekt ist fiir den
Bauverein nicht mehr rentabel
und widerspricht dem Grund-
satz der Wirtschaftlichkeit, der
in der Satzung festgehalten
ist’, hei3t es in einer Mitteilung,
die Rolf D. Gassen dem Stadt-
magazin zukommen lieB. Hu-
bertus Dedeck ist als Ge-
schaftsfihrer vom Aufsichtsrat
fiir weitere zwei Jahre bis 2021
bestellt worden. Der Aufsichts-
rat hat Rolf D. Gassen als Vorsit-
zenden wiedergewahlt. Auf
dem Foto zu sehen: Rolf D. Gas-
sen (rechts) mit dem Bundes-
prasidenten Frank-Walter
Steinmeier anlasslich eines
Weihnachtskonzertes 2017 in
Kevelaer (Foto: privat). |
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10.07.2019 JimButton's

Alltag raus - Button’s rein!

Die JimButton’s bieten eine packende und unterhaltsame,
abwechslungsreiche und energiegeladene Show, die sowohl
musikalisch als auch technisch auf héchstem Niveau umgesetzt
wird. Das Publikum tanzt, singt mit, liegt sich begeistert in den
Armen und feiert zusammen mit der Band den Augenblick.

17.07.2019 Papaz Finest

Frisch - Frech - Unkonventionell - Unkompliziert

Das sind wohl die ersten und besten Worte mit denen man
Papa’z Finest beschreiben wiirde.

sLive-Musik auf hochstem Niveau* ist das Motto, welchem sich
Papa’z Finest verschrieben haben.

Papa’z Finest -

Hort lhr noch oder tanzt Ihr schon?

24.07.2019 TRIPLE SEC & FRIENDS

Die drei Musiker von TRIPLE SEC erweitern ihr Akkustiktrio zur
5-kopfigen Cover Band und bringen ihre ,,FRIENDS* mit auf die
Biihne. Mit TRIPLE SEC & FRIENDS geht es auf eine Reise quer
durch die Hits und Klassiker der letzten 40 Jahre.

Der Zuschauer kann relaxed entscheiden, ob er sich dem Bann
der Songs hingibt und richtig mitmacht, oder abseits einfach nur
genieBt. Der Funke zum Publikum springt auf jeden Fall iiber...

31.07.2019 UnArt

Sieben junge Musiker aus dem Raum Siegen, die mit ihrem
fetzigen, frischen Sound die Covermusik- Szene gehdorig

aufmischen.

Lasst Euch anstecken von guter Laune - Musik und
stellt Euch darauf ein: Schwache Stimme und Muskelkater von
Kopf bis FuB sind vorprogrammiert.

07.08.2019 Still at the Basement

Musik verbindet - nicht nur die vier gebiirtigen Langenfelder,
sondern auch das Publikum mit lhnen. ,,Still at the Basement*
schafft es durch eine ungezwungen spontane, aber auch
authentische Art das Publikum in ihren Bann zu ziehen. Die
Jungs spielen ein buntes Potpourri aus der Musikgeschichte

der vergangenen 50 Jahre.

14.08.2019 Western & Hagen

Western & Hagen spielen seit vielen Jahren auf groBeren
Festivals, Veranstaltungen und auch in Kneipen, solange der
SpaB an der Sache groB ist. Hier geht es um den Glauben und
den Respekt, um die Musik eines der gréften Musiker, den
Deutschland in den letzten 50 Jahren erleben durfte und

hoffentlich noch lange darf.

Deutscher Rock’n’Roll vom Feinsten!

21.08.2019 Mr. B. Fetch

Spielfreude, beeindruckender Chorgesang und gekonnte
Performance lassen MR.B.FETCH als Coverband auffallen.
Das Publikum erwartet eine mitreiBende Melange von
bekannten aber auch unerwarteten Highlights der Pop- und
Rockmusik der letzten 30 Jahre, die das Lebensgefiihl

entscheidend mitgepragt haben.

www.joko.de/meine-stadt-live/langenfeld




Seniorentanzist,in”

Die Anfrage nach Seniorentanz
ist groB3, die positiven Effekte
des Tanzens auf die kérperliche,
geistige und seelische Gesund-
heit sind durch zahlreiche wis-
senschaftliche Studien belegt.
Der Allgemeine Deutsche Tanz-
lehrerverband e.V. - der Berufs-
verband fiir Gber 3000 Tanzleh-
rende - legt einen Schwerpunkt
auf das Thema ,Seniorentanz”
und hat dafir gleich drei Forma-
te im Angebot: ADTV-TanzFit,
Movita und Agilando. Alle drei
Konzepte sind fir die immer ra-
santer wachsende Gruppe der
Senioren in Deutschland interes-
sant, hinter jedem steht aller-
dings ein individueller Grundge-
danke. ADTV-TanzFit: Die Ziel-
gruppe der Senioren ist ange-
sichts einer immer alter werden-
den Bevolkerung der wohl wich-
tigste Zukunftsmarkt fir Tanz-
schulen. Vor diesem Hinter-
grund hat der ADTV vor drei Jah-
ren eine spezielle Fachtanzleh-
rer-Ausbildung ins Leben geru-
fen, in der die Teilnehmenden ei-
nen Uberblick Giber die gesamte
Bandbreite des Seniorentanzes
bekommen. Die Ausbildungsin-
halte reichen von Line-Dance,
Salsa fiir Senioren, Rollator-Tanz
und Sitz-Tanz bis hin zu Show-
tanz fir Senioren. Movita: Das
Tanz- und Fitnesskonzept Movi-
ta wurde speziell fir Frauen ab
55 Jahren entwickelt und greift
einen wichtigen Zeitgeist auf.
Denn: Movita verbindet alters-
gerechtes Fitnesstraining mit
dem Bediirfnis nach Individua-
litat und Geselligkeit. Es ist das
perfekte Angebot fiir Frauen,
die etwas fur sich tun mochten,
ohne einen Tanzpartner suchen
zu missen. Agilando: Agilando
ist ebenfalls ein Tanz-Fitnesspro-
gramm fiir Erwachsene ohne
Partner - hier liegt der Fokus auf
tdnzerischer Gymnastik und
unterhaltsamen Partytanzen, oh-
ne komplizierte Schrittfolgen
oder Bodeniibungen. Eine Stu-
12
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Nicht jede Tanzschule bietet solche ungewéhnlichen Veranstaltungsorte. Foto: WavebreakmediaMicro - Fotolia

die Uber sechs Monate hat ge-
zeigt, dass ein Training auf der
Basis eines nur einstlindigen
Tanzkurses einmal pro Woche
positive Auswirkungen auf ein
sehr breites Leistungsspektrum
hatte. Es wurden hier nicht nur
mit dem Tanzen verkniipfte Be-
reiche wie  Korperhaltung,
Gleichgewicht und Reaktions-
zeit, sondern auch nicht un-
mittelbar verkniipfte Bereiche
wie Kognition und Sensorik ver-
bessert. Alle drei Projekte bewei-
sen - so sieht es die ADTV - Pré-
sidentin Cornelia Willius-Senzer -
dass Tanzen ,die beste Medizin”
gegen altersbedingte Degenera-
tionserscheinungen ist. Jeder
Mensch koénne tanzen, auch
wenn sie oder er schon in reife-
ren Jahren sei. (pb)

Flexi-Rente unattraktiv

Die als “Flexi-Rente” bekannt ge-
wordene Teilrente hat auch nach
der Reform der Hinzuverdienst-
grenzen Mitte 2017 nur wenig
Interesse geweckt. Die Zahl der
Altersteilrenten im Bestand der
Rentenversicherung st zwi-

schen dem Jahresende 2016
und dem Jahresende 2017 ledig-
lich von 4309 auf 7188 gestie-
gen. Das teilte die Deutsche Ren-
tenversicherung der Diisseldor-
fer ,Rheinischen Post” mit. Neue-
re Zahlen aus 2018 seien noch
nicht bekannt. Insgesamt gibt es
Gber 20 Millionen Altersrentner
in Deutschland. Der geringe An-
stieg der Teilrenten bis Ende
2017 deutet aber darauf hin,
dass sie auch nach der Verbesse-
rung der Hinzuverdienstmdg-
lichkeiten fiir viele Senioren un-
attraktiv geblieben sind. Zum 1.
Juli 2017 waren die Hinzuver-
dienstgrenzen fiir die Teilrente
deutlich verbessert worden,
weshalb sie in ,Flexi-Rente” um-
benannt worden war. Durch sie
sollte ein flexiblerer Ubergang
vom Erwerbsleben in die Rente
moglich werden. Die zuvor ge-
ringen und starren Hinzuver-
dienstgrenzen wurden durch
grolBzligigere Regeln ersetzt.
Wer vor Erreichen der Regelal-
tersgrenze einen Teil seiner Ren-
te mit Abschlagen beziehen und
den anderen Teil seines Lebens-
unterhalts mit Selbstverdientem
bestreiten mdchte, kann davon

6300 Euro im Jahr behalten. Von
den dariiber hinausgehenden
Einklnften werden 40 % auf die
Rente angerechnet. (pb)

Tabletten-Schlucken

Problem mit dem Tabletten-
Schlucken haben viele Senioren.
Einige Tipps konnen helfen. Wer
Probleme mit dem Schlucken
seiner Tabletten hat, sollte diese
auf keinen Fall kauen oder vor
der Einnahme zerkleinern. Denn
viele Tabletten wirken dann
nicht mehr so, wie sie sollen.
Darauf weist Apotheker Sebasti-
an Pape aus Hannover hin. ,Bes-
ser: Nehmen Sie Tabletten mit ei-
nem grofen Glas Leitungswas-
ser ein!” Wer trotzdem Schluck-
probleme hat, kann die Tablette
auch ummanteln. ,Dabei dri-
cken Sie sie durch einen kleinen
Napf, den es verblistert zu kau-
fen gibt. Dabei wird die Tablette
mit einem Film {berzogen.” So
rutsche sie besser, der Film tiber-
decke den Eigengeschmack der
Tablette, und der Speichelfluss
werde angeregt, so der Apothe-
ker. Der einzige Nachteil sei,

dass die Tablette dadurch noch
etwas dicker werde. ,Vielleicht
konnen Sie auch auf eine andere
Darreichungsform umsteigen.
Etwa auf Schmelztabletten, die
sich im Mund auflésen.” Manch-
mal seien Séfte oder Zapfchen
eine Alternative. Wer unter
Schluckproblemen leidet, sollte
zum Arzt gehen. ,Sprechen Sie
auch lhren Apotheker an’, rét Pa-
pe. "Als Arzneimittelfachmann
kennt er sich aus mit Darrei-
chungsformen und nennt lhnen
mogliche Alternativen.”  (pb) l

Senioren im Rausch

Uber Rauschtrinken und Koma-
saufen bei Jugendlichen wird
oft berichtet. Ein deutlich gerin-
geres Problembewusstsein in
der Offentlichkeit herrscht hin-
gegen mit Blick auf den Alkohol-
konsum im Alter. Das riskante
Trinken der Generation 65plus
nimmt einer Auswertung der
KKH Kaufménnische Kranken-
kasse zufolge deutlich zu: Dem-
nach ist die Zahl der 65- bis 84-
Jahrigen, die wegen eines aku-
ten Alkoholrauschs oder psychi-
scher Probleme aufgrund von Al-
kohol @rztlich behandelt werden
mussten, von 2007 auf 2017 um
zwei Drittel gestiegen. Hochge-
rechnet auf ganz Deutschland
waren zuletzt mehr als 355 500
Senioren der Generation 65plus
betroffen. Die Auswertung zeigt
dariiber hinaus, dass der Anstieg
in bestimmten Altersgruppen er-
heblich hoher ist als im Durch-
schnitt - vor allem bei den Man-
nern: Bei den 70- bis 74-Jahrigen
betrug dieser rund 95 Prozent,
bei den 80- bis 84-Jahrigen so-
gar weit mehr als das Doppelte.
Und das ist nur die Spitze des
Eisbergs, denn die Daten erfas-
sen nur drztlich behandelten Al-
koholmissbrauch, die Dunkelzif-
fer ist also weitaus hoher. Einer
Studie des Robert Koch-Instituts
zufolge legen in Deutschland
mehr als 34 Prozent der Manner
und rund 18 Prozent der Frauen



Probleme beim Tabletten-Schlucken: Zerkleinern ist der falsche Weg.
Foto: obs/Wort & Bild Verlag - Senioren Ratgeber/iStock HAKINMHAN

zwischen 65 und 79 Jahren ei-
nen riskanten Alkoholkonsum
an den Tag. Die Griinde dafir
sind vielfaltig. Viele Senioren le-
ben einsam und isoliert: Frither
waren sie im Job unentbehrlich,
heute fiihlen sie sich als Rentner
nicht mehr gebraucht. Der Part-
ner ist darliber hinaus vielleicht
schon gestorben, die Angehori-
gen leben weit entfernt, Freun-
de und enge Bekannte fehlen.
Niemand interessiert sich fir sie
und die Tatsache, dass sie trin-
ken. Sie geraten in einen Teufels-
kreis, denn wer langfristig zu viel
Alkohol konsumiert, gefahrdet
nicht nur die Gesundheit, son-
dern hat erst recht keine Még-
lichkeit mehr, ein selbststandi-
ges, selbstbestimmtes und akti-
ves Leben im Alter zu fihren.
Das Tiickische: Schadliches Trink-
verhalten bei Senioren ist nicht
leicht festzustellen. Das Thema
ist in Arztpraxen und beim Pfle-
gepersonal oft nicht présent,
denn haufig werden Folgen von
Alkoholproblemen mit Alterser-
scheinungen verwechselt.
Schlafstérungen, Orientierungs-
losigkeit, undeutliches Sprechen
oder Nachldssigkeit bei der Hy-

Foto: jamstockfoto - Fotolia.com

giene kénnen altersbedingt sein,
aber auch auf einen zu hohen Al-
koholkonsum hinweisen. Senio-
ren missen deutlich weniger Al-
kohol trinken als Jiingere, um
die Gesundheit nicht zu gefahr-
den. Derzeit gibt es laut Robert
Koch-Institut in Deutschland fiir
altere Menschen aber keine ge-
naue Richtlinie fur einen risikoar-
men Alkoholkonsum. Einige Ex-
perten empfehlen ab dem 65.
Lebensjahr  maximal  zehn
Gramm reinen Alkohols tdglich
fir M@nner und Frauen, also ein
kleines Glas Bier (0,25 Liter) oder
Wein (0,1 Liter). Zwei Tage pro
Woche sollten ganz alkoholfrei
sein. Folgen von Alkoholkonsum
im Alter: 1. Mit zunehmendem
Alter sinkt der Wasseranteil im
Korper. Getrunkener Alkohol ver-
teilt sich bei dlteren Menschen
somit auf weniger Korperflissig-
keit und fiihrt bei der gleichen
Menge zu einem hoheren Alko-
holspiegel als bei jlingeren Men-
schen. 2. Bereits kleine Mengen
von Alkohol konnen im Alter
schon betrunken machen, da
die Leber nicht mehr so gut ar-
beitet wie in jungen Jahren. 3.
Die korperliche und geistige

Foto: Patrizia Till - Fotolia.com
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Ein Saunagang kann die Wundheilung stéren.

Leistungsfahigkeit lasst durch Al-
kohol schneller nach. 4. Alterser-
krankungen wie Diabetes und
Bluthochdruck verschlimmern
sich durch Alkohol. 5. Im betrun-
kenen Zustand steigt gerade bei
dlteren Menschen die Gefahr
von Stlrzen, Unfdllen und
schweren Verletzungen wie bei-
spielsweise Oberschenkelhals-
briichen. (pb)

gen wurden und die Wunde ver-
schlossen ist, massieren Sie die
Stelle regelmé@Rig und vorsichtig
mit speziellen Narbencremes
oder Silikongels”, empfiehlt Wal-
ter. ,Damit versorgen Sie die
Haut mit Feuchtigkeit, weichen
das Gewebe auf und beugen
Entziindungen vor Ein gutes
Hautklima schaffen auch Nar-
benpflaster: Wasserdampfdurch-
lassig und atmungsaktiv, for-
dern sie der Apothekerin zu-
folge die Heilung in der Tiefe

Saunagang
kann Wundheilung storen

Die Sauna als Ort der Entspan-
nung und der Vitalisierung ist
sehr beliebt. Doch nicht in dem
Fall ist es ein Ort der Gesundheit.
Damit nach einer Hautverlet-
zung eine moglichst unauffalli-
ge Narbe entsteht, sollte man
starke Temperaturreize meiden.
,Hitze, etwa in einer Sauna, aber
auch starke Kalte konnen die
Heilung stéren”, warnt Apothe-
kerin Dr. Daniela Walter aus
Stuttgart. Wie ausgepragt sich
eine Narbe entwickelt, kdnnen
Patienten zum Teil selbst beein-
flussen. ,Ungeféhr nach zwei
Wochen, wenn die Faden gezo-

Foto: Wort & Bild Verlag - Senioren Ratgeber/iStock_Solovyova

und halten die Haut gleichzeitig
elastisch. Da Narbengewebe kei-
ne schiitzenden Hautpigmente
bilde, sei ferner ein Sonnen-
schutz mit hohem Lichtschutz-
faktor wichtig, sagt Walter.
,Wenn Sie Uberdies darauf ach-
ten, mit Kleidungsstiicken kei-
nen allzu groBen Zug oder
Druck auszutiben, und das Ge-
webe auch nicht zu arg spannen,
kann die Wunde unaufféllig ab-
heilen”

(pb) W

Anzeigenannahme:

0171/510 17 44
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Die gesamte Delegation der Lebenshilfe Kreisvereinigung Mettmann mit 39 Athleten und 12 Trainern/Betreuern.

Special Olympics

(jste/FST) Mit groBem Jubel und
tosendem Applaus wurde auch
dieses Jahr Felicitas Daum vom
Nachbarschaftsbiiro des Dissel-
dorfer Flughafens von den Ath-
leten der Lebenshilfe-Sportab-
teilung im Kreis Mettmann emp-
fangen. Sie ist eine der Referen-
tinnen der Abteilung Nachbar-
schaftsdialog, Umwelt und
Nachhaltigkeit beim Diisseldor-
fer Flughafen und den Athleten
seit Jahren bekannt.,,Die Koope-
ration zwischen Lebenshilfe in
und dem Nachbarschaftsbiiro
besteht schon tiber zehn Jahre”,
berichtete Felicitas Daum. Dies-
mal hatte sie Softshell-Jacken
mit Windschutz und abnehmba-
rer Kapuze im Gepack, die
hochst willkommen bei den Spe-
cial-Olympics-Landesspielen

NRW 2019 in Hamm getragen
wurden. Die Landesspiele fan-

den vom 19. bis 22. Juni statt.
Eingefunden hatten sich Roller-
skater, Tischtennisspieler und
ein Golfer. Die Schwimmer und
FuBballspieler erhielten ihre Ja-
cken separat. ,Der Flughafen
Disseldorf ist schon seit Jahren
ein treuer Unterstiitzer der Le-
benshilfe-Athleten”, freute sich
Jakob Dreesmann bei der Uber-
gabe der Sportkleidung. Er hat
seit Jahren den Austausch mit
Felicitas Daum gepflegt. Dabei
waren auch Gudrun Kronenberg,
Delegationsleiterin der Lebens-
hilfe-Sportabteilung bei den
Landesspielen in Hamm, Lebens-
hilfe-Vorstandsmitglied  Elke
Klingbeil, Headcoach Rollerska-
ting Michaela Thermann und
Tischtennistrainer Dietmar Wie-
gel. / Wie schnitten die Lebens-
hilfe-Athleten in Hamm nun ab?
Nun, die Unified FuBballmann-
schaft aus Lebenshilfe-Athleten
und U19-Spielern der SSVg Vel-
bert hat unter sieben Mann-

HENSEL IMMOBILIEN SERVICE

Wir bieten kompetentes Immobilien-Management!
Verwaltung - Vermietung - Verkauf von Hausern und Wohnungen

51371 Leverkusen-Hitdorf
Telefon: 02173/273627

Hitdorfer StraBe 279

Fax: 02173/273628
Mobil: 0173/2816 115
www.his-monheim.de
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schaften bei sechs Spielen flinf-
mal gewonnen und einmal un-
entschieden gespielt und damit
bereits beim ersten Special-
Olympics-Einsatz die Goldme-
daille erkdmpft. Von den insge-
samt 29 Toren der Mannschaft
hat allein der Lebenshilfe-FuR3-
baller Julian Niestroj elf Tore ge-
schossen. Der Golfer Olaf Guttek
erkampfte sich bei den Ge-
schicklichkeitsiibungen  eine
Goldmedaille, auf dem 9-Loch-
Platz eine Bronzemedaille. Die
Tischtennisspieler errangen ins-
gesamt flinf Bronzemedaillen
und einen vierten Platz. Die
Schwimmer erzielten dreimal
Gold, je viermal Silber und Bron-
ze sowie eine Goldmedaille in
der 4x50m-Staffel. Die elf Roller-
skater der Lebenshilfe sind auch
diesmal erfolgreich gewesen:
achtmal Gold, fiinfmal Silber, sie-
benmal Bronze, zweimal Platz
vier, dazu in den Staffel-Wettbe-
werben je dreimal Gold und Sil-
ber. Der Golfer, die Tischtennis-
spieler und die Rollerskater kom-
men aus dem Siiden des Kreises,
die Schwimmer und FuBballer
aus dem Nordkreis. |

American Football

(FST) Die Langenfeld Longhorns
standen bei Redaktionsschluss
(28. Juni) in der GFL 2 auf Platz
sechs unter acht Teams - mit
6:10 Punkten. |

»,Mo” Dahoud

(FST) Viel Freude bereitete in
den letzten Wochen deutschen
Sportbegeisterten die U21-Ful3-
ball-Auswahl des DFB bei der Eu-

Golfer Olaf Guttek bei den Geschicklichkeitsiibungen auf dem Golfplatz.

ropameisterschaft. Mit im Kader
auch ein Spieler, der einst fir
Germania  Reusrath  kickte:
Mittelfeld-Mann Mahmoud ,Mo"
Dahoud, geboren in Syrien,
spielt aktuell beim deutschen Vi-
zemeister Borussia Dortmund;
zuvor spielte er bei Fortuna Ds-
seldorf und Borussia Monchen-
gladbach. |

FuBball-Kreispokal

(FST) Den Fuf3ball-Kreispokal So-
lingen holte sich am 30. Mai der
SV Ditib Solingen durch ein 2:0
gegen den TSV Aufderhohe. W

Bezirksliga

(FST) Die Saison 2018/19 been-
deten die Langenfelder Fu3ball-
Vereine SC Reusrath, HSV Lan-
genfeld und der SSV Berghau-
sen - in dieser Reihenfolge - in
der Bezirksliga, Gruppe 2 auf
den Tabellen-Platzen drei, finf
und sechs. |

Kreisliga A

(FST) FuBball: Die Kreisliga-A-Sai-
son 2018/19 beendeten Tuspo
Richrath, der GSV Langenfeld
und der VfB Langenfeld auf den
Rangen vier, acht und zwolf. W

Judo

(FST/PM) Am 45. Internationalen
Turnier in Venray/Niederlande
nahmen Gber 1800 Judokas aus
Europa teil. Gekampft wurde in
allen Altersstufen. Kyra Brand
vom Judo-Club Langenfeld star-

tete in der Altersstufe U18 und
der Gewichtsklasse bis 52 kg. Ky-
ra startete mit einem Freilos in
der ersten Runde. In der zweiten
Runde siegte sie gegen Diana
Akhmetova aus Belgien. Auch
den nachsten Kampf gegen die
Belgierin Benthe Aerts gewann
Kyra Brand. Damit stand sie im
Poolfinale gegen Vera Raspe aus
den Niederlanden. Kyra Brand
verlor den Kampf gegen die spa-
tere Erstplatzierte. Sie stand da-
mit im ,kleinen Finale” und
kdampfte um Bronze gegen Mir-
the van Kerkhof aus den Nieder-
landen. Diesen Kampf gewann
sie und sicherte sich damit die
Bronzemedaille. |

Inlineskaterhockey

(FST) Die Damen der SGL Devils
lagen bei Redaktionsschluss (28.
Juni) auf Platz eins der Damen-
Bundesliga - mit acht Siegen
aus neun Spielen. |

Sportliches
Sommerferienprogramm

(PM) Auch in den bevorstehen-
den Sommerferien bietet die
Sportgemeinschaft Langenfeld
(SGL) in Kooperation mit dem
Stadt-Sportverband und der
Stadt Langenfeld ein Ferienpro-
gramm fiir Kinder und Jugendli-
che an. Mit rund 50 Projekten
sorgt der Feriensport flr Ab-
wechslung, Spal und Bewe-
gung fiir alle Daheimgebliebe-
nen. Neu in diesem Sommer:,Im
Marchenwald” entfiihrt die drei
bis sechsjahrigen Teilnehmer in
die Welt der Marchen, wahrend
die Kinder beim ,Ninja Parkour”
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Kyra Brand (2. von rechts) holte Bronze in den Niederlanden, hier die Siegerehrung.
Foto: JC Langenfeld  Sportverband, Stadt Langenfeld und SGL bietet Abwechslung, Action und SpaB.
Foto: Landessportbund NRW, Bowinkelmann

eine Ubernachtung in der Turn-
halle mit anspruchsvollen Hin-
dernissen und Herausforderun-
gen erwartet (Alter acht bis
zwolf Jahre). Aber auch Klassiker
wie das Action Camp, Beachvol-
leyball, Rund um den Ball, Trend-
sport und Zirkus sind im Pro-
gramm. In allen Ferienwochen
gibt es noch freie Pldtze in den

Camps. ,Da viele unserer Ganz-
tagsprojekte bereits kurz nach
ihrer Veroffentlichung ausge-
bucht waren, haben wir in die-
sem Jahr wieder zusatzliche Pro-
jekte fir den Sommer organi-
siert” erklart Lars Kehren, Leiter
des Kinder- und Jugendsports
bei der SGL. ,So haben Interes-
sierte auch jetzt noch die Mdg-

DABEI.

lichkeit, ganz nach Vorliebe Plat-
ze zu buchen oder auch mal in
etwas Neues hinein zu schnup-
pern!” Auch 2019 gibt es wieder
Ganztagsprojekte, bei denen die
Kinder von montags bis freitags
den ganzen Tag betreut werden
sowie Projekte, die ebenfalls ei-
ne Woche umfassen und jeweils
rund zwei Stunden bis zu einem

halben Tag dauern. Geleitet wer-
den alle Angebote von erfahre-
nen Trainern und Sportlehrern.
Die Gebiihr fiir die Kurzprojekte
variiert, die Teilnahme an den
Ganztagsprojekten kostet in der
Regel 127 Euro (inklusive Ver-
pflegung). Alle Projekte kénnen
ohne Vereinsmitgliedschaft ge-
bucht werden. Das Programm-

WEIL ICH HIER ETWAS FURS LEBEN LERNE.
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Viel Bewegung an der frischen Luft und in der Halle - das Ferienprogramm von Stadt-

heft liegt an zahlreichen Orten
in Langenfeld sowie im Bewe-
gungszentrum der SGL an der
Langforter Stra3e aus. Nahere In-
formationen zum Feriensport in
den Sommerferien gibt es an
der Rezeption des Bewegungs-
zentrums (Langforter Stra3e 72)
sowie online unter www.sglan-

genfeld.de. |
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Nelson Michalski (19) ist Freiwilligendienstleistender bei MiMa Sports e.V.
und engagiert sich als Sprecher in den Freiwilligendienste
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‘www.sportehrenamt.nrw



RheinEnergie

Mira Schneider, Testingenieurin,
Ford-Klimawindkanalzentrum

Die Energie
einer ganzen Region.

Es sind Menschen wie Mira, die unsere Region ausmachen. Mit ihrer
Begeisterung. Mit inrem Wissen. Mit ihrer Energie. Wir stellen
Ihnen Mira und andere inspirierende Personlichkeiten unserer Region vor:

rheinenergie.com/region



