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Mit den Immobilienprofis
der Stadtsparkasse.

Jetzt Beratungstermin

vereinbaren:
02161-279 33 25
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DeinMG.de - DAS NEUE FREIZEIT- UND
TOURISTIKPORTAL FUR MONCHENGLADBACH

Wie kann man die Stadt kennenlernen?
Wo kann man aktiv Freizeit verbringen,
Kultur geniel8en, sich mit Freunden zum
Essen treffen, abends ausgehen und bei
einem langeren Aufenthalt GUbernachten?
Die Marketing Gesellschaft Ménchen-
gladbach hat mit dem neuen Freizeit-
und Touristikportal DeinMG.de hierzu

in einer attraktiven Online-Prasenz die
passenden Antworten zusammengestellt.
DeinMG.de ist eine Einladung - nicht

nur flr Gaste — die schonsten Ecken von
Monchengladbach (wieder) zu entde-
cken. Kulturfans, Nachteulen, Gourmets
und andere Interessierte kommen hier
auf den Geschmack.,Ziel unseres Kon-
zeptes ist es, mit vielen tollen Bildern und
Ubersichtlichen Informationen positive
Anreize flr unsere Stadt schaffen.

Mit einem zweisprachigen Auftritt in
deutsch und englisch sowie einer guten
Bedienung auch im mobilen Bereich sind
wir diesem Ziel schon recht nahegekom-
men. Das hat uns auch unsere Testphase
im Vorfeld mit einer kleinen Usergruppe
widergespiegelt’, freut sich Alice Welters-
Dahmen, Projektleiterin Marketing, Medi-
en und Design bei der MGMG.

,Bei DeinMG.de liegt der Fokus auf dem
Erlebnisfaktor Monchengladbach. Die

Foto: MGMG
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neue Webseite, die namensgleich mit un-

seren Social-Media-Kandlen im Stadtmar-
keting agiert, versteht sich als Ergénzung
zur stadtischen Webseite der Verwaltung
moenchengladbach.de. Diese Kombina-
tion aus informativer Stadt-Webseite und
inspirierendem Touristik-Portal praktizie-
ren innovative Stadte wie Kopenhagen,
Amsterdam etc. schon sehr erfolgreich.

.GASTRONOMIE & FOODSPOTS

Hier reihen wir uns gerne ein’, betont
Peter Schlipkéter, Geschéftsfihrer der
MGMG. Umgesetzt wurde das Projekt in
Zusammenarbeit mit der Ménchenglad-
bacher Multimedia-Agentur spicOne.
DeinMG.de ist seit dem 15. Mdrz 2019
online. Angekoppelt ist auch das
Online-Magazin MG Aktuell, und zum
Jahresende wird zudem ein Webshop
integriert, in dem touristische Printbro-
schiren und Stadtsouvenirs angeboten
werden. Auch inhaltlich wird stetig
weiterentwickelt, weiterer Content z.B.
fUr Studenten ist schon in der Konzepti-
on... stay tuned!

Also reinschauen und Monchenglad-
bach entdecken und erleben! Bei
Anregungen und/oder redaktionelle
Themen einfach melden..

Ansprechpartner E
fiir das Projekt:

Alice Welters-Dahmen, alice.welters-
dahmen@mgmag.de, 02161/2552405
Ansprechpartner

fiir redaktionelle Themen:

Brigitte Dobrzanski, brigitte.dobrzanski
@mgmg.de, 02161/2552425

Die besten Feldhockey-Nationen der
Welt treffen in der neuen FIH Pro League
aufeinander. Unter dem Motto,Bringing
Hockey Home" ermdglicht das neue
Hockey-Format den Fans, ihre Mann-
schaften zu Hause anzufeuern.

Die deutschen Nationalmannschaf-
ten der Damen und Herren tragen
vom 24, bis 30. April 2019 einen Teil
ihrer Heimspiele im SparkassenPark
Monchengladbach aus. An der Statte
der Weltmeisterschaft von 2006 wollen
die Auswahlen des Deutschen Hockey-
Bundes die Weichen in Richtung

Tokio 2020 stellen. Gegen die starksten
Hockey-Nationen der Welt geht es

um die Teilnahme am Grand Final der
besten vier Teams der FIH Pro League
und somit auch um das Startrecht beim
Qualifikationsturnier fir die Olympi-
schen Spiele von Tokio 2020. Dort wol-
len die Herren ihr flinftes Olympia-Gold
nach 1972, 1992, 2008 und 2012 holen.
Auch die deutschen Frauen streben ihr
zweites olympisches Gold nach Athen
2004 an.

Die FIH Pro League soll kiinftig jahrlich
von Januar bis Juni ausgetragen wer-
den. Neun Frauen- und acht Herren-
Teams mit groSer Hockey-Tradition
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Foto: Dt. Hockeybund

treffen bei der Pro-League-Premiere
beginnend in der sidlichen Hemispha-
re aufeinander, ehe es ab April mit Spie-
len auf der Nordhalbkugel weitergeht.
2019 zéhlen neben den Deutschen vor
allem die Mannschaften des Herren-
Weltmeisters Belgien, die Weltmeiste-

rinnen aus den Niederlanden sowie
Grof3britannien zu den Favoriten auf
den Titel des Pro League Champions.
Im Modus Jeder-gegen-Jeden mit Hin-
und Ruckspiel gastiert jedes Team nicht
nur einmal beim Gegner, sondern tragt
auch jeweils ein Match auf eigenem
Platz aus. Spielerinnen, Spieler und
Offizielle freuen sich vor allem auf das
Duell mit den Besten — und das dirfen
auch die deutschen Fans in Mdnchen-
gladbach. Vor allem fir die deutschen
Hockey-Herren ist der SparkassenPark
in Ménchengladbach ein Ort des Erfol-
ges: Im Jahr 2006 wurde das Team hier
Weltmeister. Auch nach dem 30. April
bietet sich den deutschen Fans Gele-
genheit, ihre Teams vor Ort lautstark
anzufeuern. Am 25. Mai sowie vom 9.
bis 16. Juni spielen die Auswahlen des
Deutschen Hockey-Bundes in Krefeld
U.a. gegen den amtierenden Weltmeis-
ter aus Belgien. Spannung, Dramatik
und Spitzensport sind also garantiert.

Eintrittskarten gibt es bereits
ab 10 Euro unter https://fih-
pro-league.reservix.de/events

Mehr Infos unter https://beta.
hockey.de/events/FIHProLeague



MG ZIEHT AN - GO TEXTILE!

Studierende und Interessierte kdnnen
am 11.und 12. April in den Rdumen der
Hochschule Niederrhein im Rahmen
der Messe MG ZIEHT AN — GO TEXTILE!
erneut mit renommierten und weltweit
tatigen Unternehmen aus der Textil- und
Bekleidungsbranche auf Tuchfihlung
gehen. Unterschiedliche Firmen entlang
der textilen Wertschopfungskette sind
vertreten, vom Textiimaschinenbau tber
technische Textilien, Bekleidung und
Mode bis hin zum Handel.
Auf dem umfangreichen Fach- und Rah-
menprogramm stehen u. a. Matching-
gesprache, in denen Studierende und
Unternehmen direkten Kontakt mitein-
ander aufnehmen kénnen, Bewerbungs-
fotoshootings und ,Mappen-Checks"fir
Studierende des Studiengangs Design-
Ingenieur. Live-Events wie die Moden-
schau und die Unternehmensvortrage
runden das Angebot ab. In der Moden-
schau prasentieren die Studierenden und
Absolventen/-innen des Fachbereichs
Textil- und Bekleidungstechnik an beiden
Tagen ganz besondere Highlights, Edles
und Tragbares.
Die Hochschule Niederrhein in Mon-
chengladbach gilt in Fachkreisen als das
Studienzentrum fir die textilen Wirt-

.
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Foto: MG zieht an / WFMG

schaftszweige. Im Gegensatz zu ver-
gleichbaren anderen Hochschulen erle-
ben die Studierenden hier die gesamte
textile Bandbreite von der Faser bis

GO TEXTILE!

MEIN JOB - DEIME CHANCE

zum Endprodukt. Darlber hinaus ist

die Hochschule Niederrhein weltweit
anerkannt fUr Transfer und Innovation
im Bereich Forschung und Entwicklung.
Der Fachbereich Textil- und Beklei-
dungstechnik in Monchengladbach
gehort zu den grofiten Studienorten
fir den textilen Ingenieurnachwuchs in
Europa und umfasst ca. 2.050 Studieren-
de. 33 Professorinnen und Professoren,
rund 25 Lehrbeauftragte und etwa 60
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
im Fachbereich beschaftigt.

Mehr Infos unter
www.mgziehtan.de

Foto: Maria-Lenssen-Berufskolleg

Die Modeschule Ménchengladbach
gehort zum Maria-Lenssen-Berufskol-
leg, das zentrumsnah in M&nchen-
gladbach-Rheydt zu finden ist. Das
Berufskolleg zeichnet sich durch ein
besonders ansprechendes denkmalge-
schiitztes Schulgebdude aus mit einem
parkdhnlichen Schulgarten. Derzeitig
besuchen die Modeschule tber 100
Schiler, die eine Ausbildung zur Beklei-
dungstechnischen Assistentin oder zur
Bekleidungstechnikerin absolvieren.
Hier lernen sie, wie Kleidung entworfen
und gefertigt wird. Sie belegen Facher
wie Schnittentwicklung, Kollektionser-
stellung, Modezeichnen, Technologie
und Kostimkunde. Ein besonderes Ge-
wicht wird auf CAD-Anwendungen, wie
beispielsweise Grafis, Gerber, lllustrator
und Photoshop gelegt. Zwei vorbildlich
eingerichtete Bekleidungswerkstatten
mit ca. 80 Schnellndhern und Spezial-
maschinen entsprechen dem Standard
eines modernen Unternehmens der
Bekleidungsindustrie. Regelmalig
werden Modenschauen, bei denen

die Schdler ihre neuesten Kollektio-
nen prasentieren organisiert. Jahrlich
wird der Design-Award an besonders
engagierte Schiler verliehen, die eine
eigene Kollektion entwerfen. Besonders
groRen Wert wird auf die Zusammen-
arbeit mit bekannten Bekleidungs- und

Textilunternehmen und der Hoch-
schule Niederrhein gelegt. Mit dem
Forderprogramm der Europaischen
Union,Erasmus+" sammeln die Schiler
zusatzlich Auslandserfahrungen.

INTERESSE AM FACHABITUR
IN KOMBINATION MIT EINER
BERUFSAUSBILDUNG

IM BEREICH MODE?

Oder den Wunsch die mittlere Reife
nachzuholen? Dann ist man hier genau
richtig. Nach drei Jahren hat man die
Berufsausbildung zum Bekleidungs-
technischen Assistenten und gleich-
zeitig das Fachabitur. Man kann an der
Modeschule auch die mittlere Reife
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(Fachoberschulreife) im Bereich Beklei-
dung erwerben. In den ndchsten Mo-
naten stehen auch wieder interessante
Aktionen an. So prasentieren sich

die Modeschule unter anderem am
12. und 13. April auf der Messe,,MG
zieht an” an der Hochschule Nieder-
rhein. Im Friihjahr wird der Design-
Award vergeben. Ein Preis, mit dem
jedes Jahr besonders engagierte Schiler
ausgezeichnet werden, die eine eigene
Kollektion auf die Beine stellen. Im Marz
wird der Gewinner gekurt, der sicher
sein kann, dass seine Entwirfe auf der
nachsten Modenschau gezeigt werden.
Interessant ist das achtwdchige Be-
triebspraktikum in der Mittelstufe, das
auch im Ausland absolviert werden
kann. Mit Erasmus+ sind die Schdler
schon in Frankreich und Finnland gewe-
sen. Man sieht: Die Ausbildung bei uns
an der Modeschule Ménchengladbach
ist spannend und vielseitig.

Maria-Lenssen-Berufskolleg
Werner-Gilles-Str. 20-32

41236 Monchengladbach
02166/628770

mlb@maria-lenssen-berufskolleg.de
www.modeschule-ménchengladbach.de/wp
Instagram: modeschule_moenchengladbach



ZUKERMAN TRIO: g )
ALS SOLISTEN PERFEKT, ALS TRIO EINZIGARTIG

-
' Er beherrscht sein Instrument wie
- kaum ein anderer: Pinchas Zukerman
wird weltweit fUr sein ungeheures Ta-
lent als Violinist und Bratschist gefeiert.
- . Am 29. April 2019, um 20 Uhr, gibt

Foto: 123rf.com

1. MONCHENGLADBACHER FASHION DAY!

PUnktlich zum Auftakt der Frihjahrs-/
Sommerkollektionen im Modebereich,
veranstaltet das Ménchengladbacher
City-Management am Samstag, dem
13.04.2019 in der Innenstadt (Hin-
denburgstraBle, Friedrichstrafle,
WallstraBe) den 1. Ménchengladba-
cher Fashion Day. Geplant ist — in Union
mit der Textilakademie NRW, der Hoch-
schule Niederrhein und der WFMG -
Monchengladbach als wichtigen wach-
senden Textilstandort zu prasentieren.
Nicht nur die ortsansassigen Mode-
marken und Global Player spielen eine
Rolle, sondern alle relevanten Partner der
Jextilkette” vom Faden bis zum Knopf.
Gemeinsam mit dem Handel verwandelt
sich die Hindenburgstral3e zur steilsten
Textilmeile in NRW!

Ein Zusammenspiel aus Modefachhan-
del, Accessoires, den Trends & Styles der
Saison Frihling/Sommer 2019 werden
auf unterschiedlichste Weise von den
Einzelhdndlern und Multibrandstores in
Szene gesetzt. Jeder Handler rollt einen
roten Teppich aus und heil’t die Besu-

cher willkommen. Ein Welcome-Drink,
ein kleiner Snack, vielleicht ein Gutschein
am Eingang, die richtige Farb- und
Stilberatung, Schminktipps etc,, so bringt
jeder individuell sein Fachgebiet auf ein
besonderes Niveau.

Was ist in dieser Saison angesagt? In Mo-
denschauen in und vor den Geschaften
werden verschiedene Stylings gezeigt -
von sportlich bis elegant, fiir die Freizeit
wie fr das groRe Business. Make-up-Ar-
tists verraten ihre Tricks fUr den perfekten
Look zu jeder Gelegenheit und Frisére
machen Lust, etwas neues auszuprobie-
ren. Auch die generelle Frage, was einem
wirklich steht und welcher Mode-Typ in
einem steckt, wird von Typ- und Styling-
Beraterinnen beantwortet.

Es sind weitere Aktionen geplant: Neben
der Modenschau (von Bademode/
Dessous bis Trachten- und Brautmode)
auf dem Sonnenhausplatz wird u.a. DJ
JTocadisco” fur ordentlich Stimmung
sorgen; aufSerdem bieten die Fashion-
Day-Partner an diesem Tag verschiedene
Specials fUr ihre Kunden an (Prozente,

Gewinnspiele, Sektempfang, Make-Up/
Styling Beratung, Fotospald und weite-
res ... Geplant ist, dass die Hochschule
Niederrhein und die Textilakademie
sich unmittelbar im Zentrum prdsen-
tieren. Information und Attraktivitat
von Lehr- und Studiengdngen gepaart
mit Fashionprasentationen der Nach-
wuchsdesigner und grof3en Moden-
marken, entsteht eine Welt mit Blick in
die Zukunft. Zu weiteren Ausbildungs-
und Karrierechancen informiert die IHK
sowie Marken und Handel auf promi-
nenter Flache im MINTO.

Das Besondere am Hindenburgstral3en-
Catwalk ist seine Mehrdimensionalitat.
Denn er erstreckt sich auch auf die klei-
nen NebenstralSen, in denen es in den
Geschéften vieles zu entdecken gibt.
Besondere Gastronomie-Aktionen mit
den ansdssigen Bars, Cafés und Restau-
rantbetrieben runden diesen Event fur
den Besucher ab.

Infos:
Fon 02166.922990

Zukerman gemeinsam mit der Cellistin
Amanda Forsyth und der Pianistin An-
gela Cheng ein Konzert im Kunstwerk
in Monchengladbach-Wickrath.

Der Auftritt des Zukerman Trios findet
im Rahmen der Veranstaltungsreihe
,Solisten und Orchester der Welt in
Maénchengladbach” statt. Veranstalter
ist der Initiativkreis Mdnchengladbach.
Auf dem Programm des Zukerman Trios
stehen Werke von Beethoven, Arensky
und Brahms. Die Zuhdrer kénnen sich
auf exzellente Solomusiker freuen, die
als Trio absolut perfekt harmonieren.
Ihre Auftritte fihren das Ensemble
rund um die Welt. Zudem sind sie
regelmafige Gaste der bedeutends-
ten Musikfestivals. Zusatzlich zu ihren
kammermusikalischen Auftritten treten
sie gemeinsam mit dem Adelaide

Foto: Robert Blickmann

Schilrmherr Robert Biickmann

Foto: Cheryl Mazak

b

Symphony Orchestra und dem Western
Australian Symphony Orchestra (Perth)
fUr Beethovens Triple-Konzert auf.
Pinchas Zukerman ist einer der ge-
fragtesten und vielseitigsten Musiker
weltweit, sowohl als Geigen- und
Bratschensolist, als auch als Dirigent
und Kammermusiker. Uber einhundert
CD-Ver6ffentlichungen demonstrieren
seine Virtuositdt. Amanda Forsyth gilt
als eine der dynamischsten Cellisten
Nordamerikas. Ihre klangliche Vielfalt,
ihre beachtenswerte Technik und ihre
auBergewohnliche Musikalitat begeis-
tern sowohl Publikum als auch Presse.
Auch Angela Cheng ist bekannt fur ihre
brillante Technik, ihr klangliche Schon-
heit und herausragende Musikalitat.

Woiirdevoll und exklusiv — Kolumbarium der Grabeskirche St. Kamillus

- Hj ST. KAMILLUS
KOLUMBARIUM

St. Kamillus Kolumbarium
Kamillianerstr. 40
Monchengladbach

Das Kolumbarium kann taglich von 9 bis 19 Uhr besucht werden.

Wenden Sie sich fir ein personliches Gesprach vertrauensvoll an Herrn ClaRen.
Mo, Mi, Do 10 - 12 Uhr | Di, Fr 15 - 17 Uhr | nach telefon. Vereinbarung
Telefon: 02161 5734510 | Mobil: 0162 4463354 | info@grabeskirche-kamillus.de

Die Pianistin wurde bereits mit zahlrei-
chen internationalen Auszeichnungen
geehrt.

Schirmherr der Veranstaltung ist
Robert Biickmann, Biickmann Ver-
waltungs GmbH.

Mehr Infos unter www.ik-mg.de

Zukerman Trio

Montag, 29. April 2019, 20 Uhr

Im Kunstwerk,

Wickrathberger Straf3e 18b,

41189 Monchengladbach (Wickrath)
Tickets: www.adticket.de
Ticket-Hotline: 0180-6050400

Preise: 10, 20 und 30 Euro plus Gebuh-
ren, ErmalSigung maoglich




FRAU HOPKER BITTET ZUM GESANG

Kein Abend mit Frau Hopker ist wie der
andere: Die Musiktitel sind stets aufs
neue individuell und mit Liebe von

ihr zusammengestellt. Ob Popsongs,
Schlager, Volkslieder oder Evergreens

— Frau Hopkers Repertoire ist schier
unerschopflich. Wenn sie live am Klavier
anstimmt, dann singt sich das Publikum
mit ihr begeistert quer durch die Jahr-
zehnte. Die Songtexte werden dabei
fur alle sichtbar auf eine Leinwand
projiziert und es entsteht in kiirzester
Zeit ein stimmgewaltiger Chor. Frau
Hopkers Mitsing-Konzert ist verstandli-
cherweise langst Kult, und das gene-
rationenlbergreifend. Ein Beweis: stets
ausverkaufte Hallen. Denn so grundver-
schieden ihr Konzept von dem anderer
Veranstaltungen ist, so urspriinglich
und originell ist es. Diese Authentizitdt
spUrt das Publikum sofort. Wer einen
Abend mit Frau Hopker verbringt, wird
gut gelaunt nach Hause gehen, denn

sie trifft mit ihrer unverfalschten Art
und ihrer Vielseitigkeit mitten ins Herz
und befligelt die Seele. Am 4. April
(19.30 Uhr) im Haus Erholung.

Foto: Erik Sattel

Mehr Infos, Tickets und Anmeldung
unter www.frauhoepker.de

REISEREPORTAGE

MAGISCHES SUDENGLAND

VON DOVER NACH CORNWALL

Wer sich auf den Weg nach Stidengland
macht, begibt sich auf eine Reise in die

Vergangenheit, denn die facettenreiche
Schoénheit seiner Landschaften verbirgt

uralte Geheimnisse. Ein bildgewaltiger
Streifzug durch Dorset, Devon, Wiltshire,

Somerset und Cornwall fihrt Martin

Engelmann von Dover bis nach Land’s

Foto: Martin Engelmann
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Mehr Infos und Tickets u

nter www.grenzgang.de

Sie haben Sitzplatzwiinsche?
Wenn Sie in einer groBeren Grup-
pe buchen und nicht alle Tickets
iiber einen Ticketkaufer gebucht

werden, konnen lhre Wiinsche per
Mail an post@grenzgang.de bis
zwei Tage vor der Veranstaltung
zu Sitzplatz- oder Tischverteilung
gesendet werden.

End, Englands westlichstem Zipfel -
aber auch zurlick in magische Zeiten. In
den Steinsetzungen von Stonehenge
und Avebury fangt er mit der Kamera
die Mystik uralter Kulturen ein. Auf den
Spuren von Konig Arthus begibt sich
der geschichtsbegeisterte Fotograf zu
sagenumwobenen Orten wie Glaston-
bury und Tintagel. An den SteilkUsten
der Jurassic Coast hingegen gelingen
ihm atemberaubende Luftaufnahmen,
die vergangene Erdzeitalter und aus-
gestorbene Lebensformen bezeugen.
Selbst in pittoresken Fischerdérfern und
liebevoll gepflegten Garten wird die
Vergangenheit im Heute sichtbar. Eine
Reise-Reportage, die Geschichte und
Gegenwart zu einem faszinierenden
Ganzen fugt! Am 6. April 2019

(19 Uhr) im Haus Erholung.

NIEDERRHEINISCHE REISEMOBILTAGE 2019

Reisemobilisten sind am Niederrhein
willkommene Gaste. Und wer einmal
hier war, kommt gern wieder und wird
Stammgast. Fir alle, die den Nieder-
rhein noch nicht kennen, bietet sich
jetzt eine interessante Gelegenheit:

Zu den Niederrheinischen Reisemo-
biltagen, die vom 27. bis 28. April

2019 stattfinden, sind alle Reisemobil-
Interessierten herzlich eingeladen.
Auch in diesem Jahr ist das Unterneh-
men Camping Krings GmbH & Co.
KG (Monschauer Strafle 10-32, 41068
Ménchengladbach) wieder Partner
und Anlaufstelle in Ménchengladbach.
Am Samstag, dem bietet die Haus-
messe mit verschiedenen Ausstellern
ein buntes Rahmenprogramm sowie
Mietangebote fur Reisemobilisten.

An dem Infostand der Stadt ist der
Reisemobilkatalog sowie Informationen
zu Freizeitmdglichkeiten und Veranstal-
tungen erhaltlich. Eine Hipfburg 1adt
die kleinen Gaste zum Austoben ein.
Die Besucher der Veranstaltung kénnen

sich Uber neueste Technik und bewahr-
te Marken informieren. NatUrlich ist
auch fur das leibliche Wohl sowie fiir
musikalische Unterhaltung gesorgt.
Entlang des Niederrheins beteiligen
sich rund 30 Handler, Stadte, Gemein-

Foto: MGMG

den, Campingplatz- und Reisemobil-
Stellplatzbetreiber an dieser in Deutsch-
land bislang einzigartigen Aktion. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich, jeder
ist herzlich willkommen. www.nieder-
rheinische-reisemobiltage.de

SICHER MITEINANDER BEI DER BLAULICHTMEILE

Das City-Management Ménchenglad-
bach und der Verein Sicher-Miteinander
eV, haben - verbunden mit einem
Verkaufsoffenen Sonntag - erstmals in
der Innenstadt von Ménchengladbach
im Rahmen einer,Blaulichtmeile” dieses
Event ins Leben berufen. Diese Veranstal-
tung fur die Burger der Stadt Ménchen-
gladbach findet am 28. April 2019 von
12 Uhr bis 18 Uhr erstmalig auf der
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gesamten Hindenburgstrafle statt.
Gleichzeitig gibt es einen verkaufsoffe-
nen Sonntag von 13 Uhr bis 18 Uhr. Die
Blaulichtmeile zeigt der Bevolkerung,
wie ein,Miteinander” der teilnehmen-
den Behdrden/Organisationen aus dem
Sicherheits- und Katastrophenschutz

in unserer Stadt praktiziert wird. Im
Vordergrund steht die Jugendférderung
aller Hilfsorganisationen. Folgende Be-

~s1p

horden/Organisationen nehmen an der
Veranstaltung teil: Bundeswehr, Bundes-
polizei, Zoll, THW, Polizei, ASB, JUH, DRK,
MHD, Feuerwehr, DLRG, Verband der Re-
servisten, WeiBer Ring und die Police Car
Owners of America European Chapter
eV.. Die Teilnehmer prasentieren neben
ihren Fahrzeugen und Geraten ihre
taglichen Arbeiten und Aufgaben im
Katastrophenschutz an ihren Stéanden.
Auch die Jugendarbeit der einzelnen
Organisationen kommt hierbei nicht zu
kurz. Die Jugendlichen vom THW, DRK,
MHD und JUH prasentieren ihr Engage-
ment und tragen somit dazu bei, dass
die Nachwuchsarbeit gesichert wird,
ohne den Spafifaktor dabei zu verlieren.
Mehr Infos unter www.sicher-mitei-
nander.de/blaulichtmeile

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG VON 13 BIS
18 UHRIN MG
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WIR HALTEN DIE WELT AN - LIVE 2019 T

Lebensbejahende Zuversicht und Lust
an der Freude verspriihen die Hohner
wie keine andere Gruppe. Die Kdlner
Band mochte mit ihren Fans feiern,
singen und lauthals lachen: bei einem
mitreiBenden Konzert voller Energie,
Stimmung und Emotionen. Die Auftritte
der Héhner sind immer mehr als blo3e
Konzerte. Hier wird offen und laut die
Liebe zum Leben und zu den Mitmen-
schen gefeiert. Diese magische Kraft, die
alle Menschen bewegt und verbindet,
ist auch das grol3e Thema des neuen
Hohner-Albums Wir sind fur die Liebe
gemacht”. Auch diesmal prasentieren
Henning Krautmacher, Hannes Schoner,
Jens Streifling, Micki Schldger, Joost
Vergoosen und Heiko Braun wieder ihre
gesamte musikalische Bandbreite, unter
anderen mit ganz neuen Songs, die sie

igii TAG DER LOGISTIK

i

S 11, April 2019

Foto: Hohner

zum ersten Mal im Konzertrahmen spie- lich kommen auch die Klassiker aus 40 werk Monchengladbach-Wickrath.
len, etwa den Songs des neuen Albums Jahren Hohner-Bestehen nicht zu kurz. Mehr Infos unter LOGISTIK—INTERESSIERTE UND TECHNIK-PROFIS:
Wir sind fir die Liebe gemacht”. Nattr- Am 6. April (20.30 Uhr) im Kunst- www.meyer-konzerte.de

. ... WILLKOMMEN ZUM TAG DER LOGISTIK 2019
MARCO WEISSENBERG - WUNDERKIND LogistkInteresserten i Moglichkeit s gefubrten Besichtigung.

Marco Weissenberg ist einer der jings- aus Comedy, Storytelling und Magie und Magie-Newcomers verspricht Grol3es. . . L ) , ) ) o
ten professionellen Magier Deutschlands bietet so ein ganz besonderes Shower- Dabei ist Marco Weissenberg weder A,UCh 201 9 Qﬁnet ZaIandp die Turen mpghchkenen machen, neben wglen dy mteres&er;t d,'Ch fur enen zukgnﬁs—
und steht fir eine neue, erfrischende lebnis. Immer dabei: ein unscheinbarer ein Mathegenie noch kann er aul3er- €ines I._og|st.|kzentr.ums.fur den Tag der Mltarbelteryortellen, Zalando Zu einem 5|§heren Job neiner FUhrungsposition?
Generation von ZauberkUnstlern. In Pappkarton, bis zum Rand gefillt mit gewohnlich brillant Geige oder Klavier Logistik - dle.slmal N MO”FheF‘Q'a,d‘ sehrattraktiven Arbeitgeber. Hinterlasse bei deiner Anmeldung ger
seinen Shows begeistert er sein Publi- kleinen und groen Wundern. Wunder- spielen. Also eigentlich — gar nicht ... bach. Organmert FjU“h die |~n|.t|at|ve . . , , ne.Anmerkungen L_J,nd Zalahdo wird auf
kum durch eine einzigartige Mischung kind!” — der Showtitel des sympathischen Und er will ein Wunderkind sein? Aber der Bu.ndesverelmgu.ng Log|st!k (BVL)_ Fgr Logistik-Interessierte aus der Reg!on deine speziellen Wiinsche eingehen.
jal Seine verblifften Zuschauer erleben freut sich Zalando, einen Einblick in ei- bietet Zalando am 11. April 2019 drei
hautnah, wie Marco ein Foto in der Zu- nes der grofiten Logistikzentren geben Touren (Tour 1: 16:00-18:00 Uhr / Tour Interessiert? Dann melde dich noch
kunft macht, sich in einen Superhelden zu kénnen. Nahe der hollandischen 2:18:30-20:30 / Tour 3: 21:00-23:00 Uhr) heute an. Eine Teilnahme ohne vorhe-
verwandelt und unzahlige Kleine Glih- Grenze und inmitten vieler nordrhein- unter dem Titel “Logistics Fulfillment rige Anmeldung Uber die offizielle Tag
wiirmchen durch den ganzen Raum westfalischer Grof3stadte, betreibt fUr Europas fuhrende Online Fashion der Logistik Website der Bundesvereini-
fliegen lisst. Mit angestaubtem Hokus- Zalando auf Gber 130.000 Quadratme- Plattform”an. Die Anmeldung erfolgt gung Logistik (BVL) ist aus organisatori-
ookus und Kaninchen, die aus Zylindern tern Flache einen vollautomatisierten ausschlieflich tGber die Website der schen Grinden leider nicht moglich.
gezogen werden, hat seine Kunst aber Zalando Logistikstandort. In mehr als Bundesvereinigung Logistik: https://
gliicklicherweise tiberhaupt nichts zu funf Jahren hat sich der Standort mit www.tag-der-logistik.de/veran- Bist du vielleicht an aktuellen Stellen-
tun. Er bringt nevartige und kreative llu- 15 km konventioneller Fordertechnik staltungen. Wichtig ist hierbei, die angeboten in der Zalando Logistik in
sionen auf die Biihne, die er auf lockere und mehr als 120 km Taschensorter- spezifischen Veranstaltungshinweise Monchengladbach interessiert? Schau
und sympathische Art prasentiert. Und Fordertechnik rasant entwickelt. Mo- von Zalando zu beachten. hier rein: logistics.zalando.com
das 5o tiberzeugend, dass Marco sich dernste Forder- und Steuerungstechnik
seit 2017, Deutscher Vizemeister der arbeitet taglich Hand in Hand mit Uber Du hast besondere Beweggriinde zu Viele weitere Informationen rund um
Zauberkunst” in der Sparte Salonmagie 2500 Mitarbeitern. Spannende Berufe Zalando zu kommen? Dich interessiert die Logistik bei Zalando findet man
nennen darf In seinem nunmehr dritten und interessante Weiterentwicklungs- vielleicht vor allem die Technik? Oder hier: logistikblog.zalando.com.

Programm Wunderkind” stellt er dies
mit jeder einzelnen Nummer immer
wieder unter Beweis. Am 17. April Du mochtest Teil des Teams von Zalando

(20 Uhr) im TIG Theater im Griin- . in Monchengladbach werden? Dann schau rein
dungshaus. Mehr Infos unter unter logistics.zalando.com und bewirb dich
www.meyer-konzerte.de __d noch heute!
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MIRJA BOES & DIE HONKEY DONKEYS

Schluss. Aus. Vorbei. Das wars. Seit Gber
24 Jahren begeistert Mirja Boes ihr
Publikum. Aber unter uns: Immer &ffter
steht sie nicht auf der Blhne, sie sitzt.
Hochste Zeit also, sie fur ihr Lebenswerk
zu wurdigen, bevor ihre Witze einen
Damenbart bekommen. Deswegen
macht Mirja jetzt den,Howie” und geht
auf ihre wahrscheinlich definitiv wirklich
allerletzte Abschiedstour. In ihrem neuen
Programm sagt Mirja méglicherweise
endgultig:,Auf Wiedersehen Hallo" zum
Publikum. Denn sie hat noch so viel vor
und will doch noch so viel erleben! Freu-
en sie sich also auf ihrer Good-Bye-Tour
auf ein,Best of Best of” ihres Schaffens.
Aber keine Sorgel Der Abgesang dauert
nur vier Minuten, denn so lange ist ihr
teilweise zu Recht vergessener Smashhit:
,20 Zentimeter, nie im Leben kleiner
Peter” Danach gibt es nigelnagelneue
Impro-Comedy rund um die kleinen,
grol3en, schrecklich schénen und leider-
lustigen Comebacks des Lebens. Am

5. April (20.30 Uhr) im Kunstwerk
Monchengladbach-Wickrath. Mehr
Infos unter www.rotes-krokodil.de
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Foto: Lars Laion

HURRA, AB MONTAG IST WIEDER WOCHENENDE!

,Hurra, ab Montag ist wieder Wochen-
ende!” heil$t das neue Programm von
Bernd Stelter. Ein Programm fir alle, die
Uber Montage mosern, tber Dienstage
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diskutieren, die Mittwoche mies und
Donnerstage doof finden. Warum

soll man denn bitte sehr viereinhalb
Tage pro Woche verschenken, damit

endlich wieder Wochenende ist.,Und
was machst du am Wochenende?” -
Partyl” Es geht um Work-Life-Balance.
Was fur ein Wortungetim. Und was flr
ein Blodsinn. Wenn deine Arbeit nicht
zu deinem Leben gehort, dann hast

du wirklich verloren. Nein, wir missen
schon jeden Tag genieflen. Und warum
konnen das die Danen besser als wir,
und die Schweden und die Schweizer
auch. Das mussen wir direkt dndern.
Aber wie? Also erstmal ist ab Montag
Wochenende, und wir fangen bei uns
selber an. Wir sind jetzt mal zufriede-
ner. Wie man das lernt? Wie lernt man
Fahrrad fahren? Man fahrt einfach los.
Und blof3 nicht auf die anderen warten.
Du musst dir dein Konfetti schon selbst
ins Leben pusten. Ubrigens: Auch an
Montagen finden Auffihrungen statt,
obwohl Herr Stelter da Wochenende
hat. Am 4. April (20 Uhr) imTIG The-
ater im Griindungshaus.

Mehr Infos unter www.dein-tig.de

DAVE DAVIS

Fans von schwarzem Humor sind hier goldrichtig! Dave Davis
prasentiert sein flnftes Soloprogramm ,Genial verriickt!”. Und
darin geht es erfreulich wenig politisch korrekt, doch dafir um-
so witziger zu. Da staunt der Fachmann, und Dave Davis wun-
dert sich. Wir Menschen sind in der Lage, uns selbst auf den
Mond zu schieflen. Gleichzeitig rasiert sich unsere Spezies die
Augenbrauen ab, nur um sie wieder anzumalen. Wir glauben der
Wissenschaft blind, dass es Atome gibt, kénnen aber an keiner
Wand mit dem Hinweis ,Frisch gestrichen!” vorbeigehen, ohne
dies mit einem Fingerstreich gepruft zu haben. Oder ganz per-
sonlich gefragt: Wissen Sie, warum Sie so sind, wie Sie sind, und
ob Sie Ihrem heutigen Ich unverbesserlich ausgeliefert sind? Die
Antworten liefert Dave Davis in seinem neuen Programm,Genial
verrickt!” Er redet Klartext — und bleibt dabei so herrlich selbst-
ironisch wie eh und je. Bei allem Ernst, der hinter vielen SpafRen
steckt, sorgt Dave Davis doch immer dafir, dass den Zuschauern
das Lachen nicht im Hals stecken bleibt, und streut feine Hei-
terkeiten und unbeschwerte SpélSe ein.,Genial verriickt!” tragt
auch einen Untertitel: ,Nichts reimt sich auf Mensch.” Das Publi-
kum merkt sofort: In seinem neuen Programm lauert immer der
doppelbddige Spals. In allen Pointen blitzt Dave Davis’ hintersin-
niger Schalk auf — egal, ob er als er selbst auf der Bihne steht
oder in eine der vielen Rollen schlipft und sein irrwitziges Ta-
lent ausspielt, Personen und Dialekte zu imitieren. In kostlichen
Dosen und verbliffend spontan verabreicht er seine lustvolle
Sicht auf unser geliebtes Germany und den Rest der Welt. Am 7.
April (19 Uhr) im Kunstwerk Monchengladbach-Wickrath.
Mehr Infos unter www.meyer-konzerte.de

Foto: Dave Davis

Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fuipflege * Wellness

F "E‘“‘"iﬁ“‘“G"““Eg Hydro Boost

Duo g
Inh. Doris Rosenstein Care Fluid

Von allem das Beste —
neue Energie fiir

Erleben Sie eine neue Form
lhre Haut

der Energiepflege —
pur, klar und auf
das Wesentliche
reduziert.

DECLARE

SWITZERLAND .
Termine
nach
Vereinbarung

Hugo-Preuf3-Str. 42 - 41236 MG-Rheydt
Telefon 02166/42471

-
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HOTEL-RESTAURANT-CAFE

Buchenhol

Besitzer: Sofia Erens
Die einzigartige Lage inmitten des
Volksgartens ist einer der Vorzige,
die den ,Buchenhof* zum idealen
Erholungsort machen. — Aufenthalt
in angenehmer Atmosphére.
Téglich Mittags- und Abendtisch,

- = ! nachmittags Kaffee und Kuchen.
Buslinie 8, Bahnhof - ,,Buchenhof*

M DZ, EZ pro Person ab 25,- bis 75,- Euro

Peter-Krall-Str. 18 - 41065 Modnchengladbach

Tel. 02161/43653 - Fax 02161/461563



GEMEINSAMES ANRADELN

Die diesjahrige gemeinsame Anradeltour (20
km/18 km/h) fihrt mit einer Rundfahrt durch
die beginnende Vegetation zur Bockerter
Heide (bei MG-Rasseln) zum Café Waldfrieden
und ist Teil einer kleinen Sternfahrt der ADFC-
Ortsgruppen aus Viersen, Heinsberg und
Monchengladbach. Bei einem Imbiss, Kaffee,
Kuchen und Getranken lassen die Teilnehmer
es sich gutgehen, geniefen die schone Atmo-
sphdre und tauschen Erfahrungen und Plane
fir das neue Jahr aus. Treffpunkt 11 Uhr
am Marktplatz Rheydt. Ein zweiter Treff-
punkt ist am Sonnenhausplatz (gegen-
iiber Minto) um 11.30 Uhr. Mehr Infos
unter www.adfc-nrw.de/kreisverbaen-
de/stadt-moenchengladbach/touren

KOMPLETT ALLES NEU MACHT DER MAI

Endlich Frihling! Die kalten und dunklen Ta-
ge sind vorbei, die ersten warmen Sonnen-
strahlen locken nach drauf3en, es herrscht
Uberall das Geflhl, Jetzt geht's wieder los,
packen wir's an!”
Genau dieses Gefihl ist es auch, das uns in
die Garten treibt, um alles fiir den Sommer
herzurichten, das uns zum berihmten
Frihjahrsputz bringt und das uns an den
verschiedensten Stellen unserer Hauser

und Wohnungen sagen lasst:,Mensch,

hier kdnnte ja auch mal wieder renoviert
werden!” Oder:,An sich wollten wir hier ja
lange mal umbauen - sollen wir's jetzt nicht
mal anpacken?” Oder:,Ich kann das alte Bad
einfach nicht mehr sehen. Jetzt oder nie
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kommt ein neues her!” Kennen Sie diese
Sétze von sich selbst auch? Dann geben
Sie doch einfach Ihren Friihlingsgefih-

len nach und lassen den Mai alles neu
machen.

Der Haken ist nur, dass der Mai kein Hand-
werker ist, der Ihr Zuhause umbauen
kénnte. Aber es gibt jemanden, der im Mai
(oder in jedem anderen Monat im Jahr) hr
Zuhause neu macht: die Firma Willems?
aus Monchengladbach. Das sind nicht nur
richtig gute und zuverlassige Handwerker
(ja, so was gibt's wirklich), sondern auch
perfekte Planer, Koordinierer und Netz-
werker — und das hat unzahlige Vorteile
fur Sie. Gemeinsam mit Ihnen planen die

ANZEIGE

Komplettumbau-Profis von Willems? lhre
komplette Umbau- oder Renovierungsmaf-
nahme, nehmen alles in die Hand, organi-
sieren alle Handwerker, Gberwachen und
koordinieren die laufenden Arbeiten und
sorgen so daftr, dass fur Sie alles stressfrei,
unkompliziert und zukunftsorientiert — weil
barrierefrei - realisiert wird.

Und Ihr Frihjahrsputz wird auch nicht
vergeblich gewesen sein, keine Sorge: Dank
eines leistungsstarken und hochmodernen
Staub-Absaug-Systems arbeitet Willems?
nahezu staubfrei.

So macht der Mai nicht nur alles neu in |h-
rem Zuhause, sondern es bleibt auch noch
alles sauber!

Komp

Y s

_lettumbau - u_nd Sofo

Ausstellung - Planung - Verkauf
StadtwaldstraRe 38 - Ménchengladbach - Mo-Fr 7.30-17.30 Uhr - Sa 10-14 Uhr
Telefon 02161-5702 91 - www.fliesen-willems.de - Meisterbetrieb seit 1965

rt schoner wohnen

vom Keller bis zum Dach
KOMPLETTUMBAUTEN

zertifizierter Fachbetrieb
BARRIEREFREIES
BAUEN+WOHNEN

individuelle
3D-PLANUNG

enorme

FLIESENAUSWAHL

wir organisieren

ALLE HANDWERKER

wir arbeiten mit
STAUB-ABSAUG-
SYSTEM 'Q

VOLKERBALL - A TRIBUTE TO RAMMSTEIN

Volkerball heil3t die Band — A Tribute to
Rammistein lautet der Untertitel. Wie
groR dieser Untertitel geschrieben wird,
steht schon fest, bevor Volkerball den
ersten Ton gespielt hat. Der Vorhang
fallt und gibt endlich den Blick auf das
vollendete Bihnenbild und eine Gber-
waltigende Kulisse frei. Hier wird sich in
den nachsten beiden Stunden eine fur
Auge und Ohr kaum fassbare Inszenie-
rung abspielen, in der durch ausgefeilte
Lichtshow und haargenau platzierte

Foto: Volkerball

Pyroeffekte brillante visuelle Akzente ge-
setzt sind. Bricht dann erst der brachiale
Rammistein-Sound unerbittlich hart auf
den Konzertbesucher nieder, wie der
Hammer auf den Amboss und erklingt
erst einmal die sonore — eigentlich ja
unverwechselbare — Rammstein-Stim-
me aus der Kehle des Volkerball- Front-
manns René Anlauf, so ist die lllusion
perfekt. Volkerball spannt einen musi-
kalischen Bogen durch die komplette
Rammstein-Discografie und lockt damit

nicht nur echte Rammstein-Fans aus der
Reserve. Mithilfe von miihevoll nachge-
bildeten Requisiten, Qutfits und Maske
verstehen es die sechs Vélkerball-Musi-
ker dabei so perfekt in die Rollen ihrer
jeweiligen Vorbilder” zu schltipfen, dass
sich selbst gestandene Rammstein-Fans
ungldubig die Augen reiben. Mit schein-
bar abwesenden, toten Blicken und den
typischen, kantigen und entschlossenen
Bewegungen und Gesten verkorpert
Volkerball gekonnt die fremde und
kihle Ausstrahlung, die Rammstein so
unnahbar erscheinen lasst. Die Band
scheint in eine andere Welt versetzt, ein-
gehllt in eine urgewaltige Atmosphare,
die sich in den gnadenlosen Texten der
Rammstein-Songs wiederfindet. Mitten
ins Herz treffen sie das Vélkerball-Pub-
likum — irgendwo zwischen Genie und
Wahnsinn, Faszination und Ekel oder
Lust und Schmerz, genau wie die Musik
von Rammstein, die sich hart und pra-
gnant prasentiert, roh und einfihlsam,
von Grund auf kalt und doch emotional.
Am 11. Mai (20.30 Uhr) in der RED
BOX Am Sparkassenpark. Mehr
Infos und Tickets unter
www.sparkassenpark.de
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JUBILAUMS-KUCHENKONZERT #50

Die beliebte Klichenkonzertreihe fejert
50. Geburtstag! Exakt so viele Konzerte
sind bereits Uber die Bihne der Kultur-
kiiche gegangen, und aus diesem Anlass
wird eine grof3e musikalische Sause
gezaubert. Die Reggae/Ska-Combo Be-
trayers of Babylon bringt uns sommerli-
che Karibiksounds und tanzbare Grooves
mit. Rap-Kunstler Fillie eréffnet den
Abend mit knackigen Rhymes auf Chill-
Hop-Beats. Mit purer Energie, unglaubli-
cher Spielfreude, Optimismus und einer
Schippe lIronie liefern die Betrayers of
Babylon das Gegenmittel zur Volkskrank-
heit der schlechten Laune. Songs Uber
Dinge, denen wohl noch nie ein Lied
gewidmet wurde, ein Bekenntnis zur
Weltoffenheit in Musik und Text, dazu ex-
perimentierfreudige Mashups: Offbeats
als Hauptwirkstoff, mit allem gepanscht,
was den Gllickshormon-Spiegel noch so
tanzen lasst. Fertig ist das musikalische

Antidepressivum. Als Food-Special
servieren euch,Die Eisdealer” gnaden-
los gute Kreationen aus der mobilen
Eistheke. Das Highlight: der lokale
Radiosender 90.1 sendet das Konzert
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live on air. Der Eintritt ist frei, die Musiker
freuen sich Uber Hutspenden. Am 4,
April (19.30 Uhr) in der Kulturkiiche
Waldhausener Straf8e 64. Mehr Infos
unter www.kulturkueche.com/cafe
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NORA BOECKLER: 5-STERNE-FIASKO

Keine Frage: Wir leben in einer Welt
voller Angste. Sei es die Angst, sekind-
lich Fehlentscheidungen zu treffen, die
Angst vor dem dummen, orangenen
Mann mit der seltsamen Frisur aus
Amerika oder auch die schlichte Angst
an einem Stlick Brot zu ersticken. Und
das, obwohl es glutenfrei war. Nora
Boeckler will nun endgiltig Schluss
machen mit der Angstlichkeit und
startet in einem Finf-Sterne-Urlaub
den Versuch, mittels Selbstfindung,
energetischem Pendeln mit Edelstei-
nen und reichlich Aperol Spritz, den
héchst Uberflissigen Ballast ein fur
alle Mal loszuwerden — notfalls auch
mal mit einer Eigenurintherapie. In
ihrem neuen Erfolgsprogramm gibt die
Vollblut-Comeditse ihrem Publikum
wertvolle Tipps zur Krisenbewaltigung
und stellt mit treffsicherer Komik Fra-
gen zu Antworten, die nicht einmal sie
selber kennt. Was macht Alexa, wenn
wir nicht zuhause sind? Und warum
muss es immer die Bifi auf Busfahrten
sein? Das virtuose Verwandlungstalent
deckt schonungslos und ungebéndigt
die brennendsten Probleme unseres
alltdglichen Wahnsinns auf und kom-
primiert ihre skurrile Lebenserfahrung
auf zwei rasante Stunden intelligenten
Humors. Eine Nora-Boeckler-Show,

die den typisch deutschen Volkssport
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Foto: Nancy Ebert

im TIG Theater im Griindungshaus.
Mehr Infos und Tickets unter
www.dein-tig.de

LAngst” mit Optimismus, Intelligenz
und augenzwinkernder Leichtigkeit fu-
rios prasentiert. Am 26. April (20 Uhr)

Wir schaffen Wohnraum fiir die

Biirger unserer Stadt.

ey
GWSG

Gemeinnitzige

Wohnungs- und
Siedlungsgesellschaft mbH

. Ménchengladbach

M Vermieten

B Beraten

B Bauen

B Modernisieren

B Eigentum verwalten

_Konigstrafe 151, 41236 M’gladbach -Tel. 0 21 66/ 98 91 88 0 - www.gwsg.de

MONCHENGLADBACH

Offnungszeiten: Mo - Mi 8.30 - 12.00 Uhr, Die 14.30 - 16.00 Uhr, Do 14.30 - 17.00 Uhr
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NEUES IN DER PFLEGEAUSBILDUNG

Noch bis Ende 2019 unterteilen sich die
Pflegeausbildungen in Gesundheits- und
Krankenpflege und in Altenpflege in
zwei separate Ausbildungszweige.

Ab 01.01.2020 startet bundesweit die
generalistische Pflegeausbildung zum/zur
Pflegefachmann/Pflegefachfrau.

Bei der kbs laufen hierzu langst alle
Vorbereitungen auf gewohnt professio-
nellem Niveau, sodass einem geregelten
Start in die neue Pflegeausbildung nichts
im Wege steht.

Die Ausbildung gliedert sich in abwech-
selnde Theorie- und Praxisblocke. Das
Lernen der theoretischen Inhalte, wie
z.B. pflege- und naturwissenschaftliche
Grundlagen, findet in den modernen
und sehr gut ausgestatteten Unter-
richtsraumen der Akademie statt.
Kompetente Pflegepadagogen beglei-
ten die Auszubildenden durch die drei
Ausbildungsjahre. In der Praxis werden
sie durch geschulte Praxisanleiter und
Pflegefachkrafte in den verschiedensten
Pflegesettings und Fachabteilungen, z.B.
im Krankenhaus, angeleitet. Die Aus-
bildungen schlieBen mit einem schrift-
lichen, miindlichen und praktischen
Staatsexamen ab.

Die Umstellung auf die generalistische
Pflegeausbildung ermoglicht den aus-
gebildeten Pflegekriften spater ein
fachlich breites Einsatzgebiet mit einer
Grundlage, welche auch zur Arbeit im
Europaischen Ausland befahigt.

Die kbs, also die Akademie fir Gesund-
heitsberufe, ist die groBte Pflegeschule
der Region mit 500 Ausbildungsplatzen
in vielfaltigen Gesundheitsberufen.

Den Kern bildet die 1908 gegriindete
Krankenpflegeschule des Krankenhau-
ses Maria Hilf.

Als traditionsbewusstes Haus mit star-
kem Anspruch an Innovation und Teilha-
be an medizinischem Fortschritt kommt
uns die enge Verbindung zu den Kliniken
Maria Hilf immer zu Gute, schildert
Evelyn Adams, Geschaftsfiihrerin der
Akademie.

Von der breiten fachlichen Aufstellung
und spitzen-medizinischen Orientie-
rung der |6 Kliniken profitieren unsere
Pflegeschiiler in ihren praktischen Aus-
bildungsphasen sehr. Ebenso gilt dies fiir
die Ausbildungen in den medizinisch-
technischen Berufen wie der Operati-
onstechnischen Assistenz (OTA), der
Anasthesietechnischen Assistenz (ATA)
oder auch der Medizinisch-Technischen
Radiologieassistenz (MTRA).

Die kbs bietet zudem ein umfangreiches
Fort- und Weiterbildungsprogramm fiir
Pflege und Medizin. Hier verbinden sich
modernste Bildungskonzepte mit einer
langen Ausbildungstradition.

Frau Adams leitete bereits eine Pflege-

schule in Wuppertal, bevor sie am 18.02.

die Leitung der groBten Pflegeschule
der Region libernahm.

Unter ihrer Leitung wird die Umstel-
lung auf die generalistische Pflegeausbil-
dung in der kbs gestaltet. |

Kbs |1 Die Akademie fiir Gesundheitsberufe
am St. Kamillus GmbH
KamillianerstraBe 42 - 41069 Monchengladbach
* Telefax +49 (0)2161 892-2509

E-Mail-Adresse fiir Bewerbungen: bewerbung@kbs-mg.de

Mit der Zusendung von Bewerbungsunterlagen erklart sich der Absender damit einverstanden,
dass die libermittelten Daten im Bewerbungsprozess intern verarbeitet und weitergeleitet werden.

Telefon +49 (0)2161 892-2501




GESUNDHEITSSCHMIEDE BIETET FITNESS AUF HOCHSTEM NIVEAU

Die Gesundheitsschmiede MG vergroBert
sich: Ab dem 6. Mai steht ein fast 300 Qua-
dratmeter groBBer neuer Trainingsbereich an
der HohenzollernstraBe 177-179 zur Verfii-
gung. Physiotherapie, Wellness und Fitness
vis-a-vis auf einer Etage — das ist das Kon-
zept von Inhaber Florian Strater.
Schmerzen, Bewegungseinschrankungen,
chronische oder akute Erkrankungen, das
kennen die meisten von uns. Das Team der
Gesundheitsschmiede hat es sich zur Aufga-
be gemacht, die Patientinnen und Patienten
umfassend zu behandeln. Dabei kommen
sowohl moderne als auch traditionelle Be-
handlungsmethoden zum Einsatz.

Neuer Trainingsbereich
mit Sauna

Kiinftig ist das Leistungsspektrum der Pra-
xis noch breiter aufgestellt. ,,In unseren bis-
herigen Sportbereichen sind wir kapazitats-
maBig an unsere Grenzen gestoBen, deshalb
erweitern wir unsere Raume um ein Ge-
sundheitsstudio®, stellt Florian Strater die
Umbauplane vor. Fast 300 Quadratmeter
sind dafiir vorgesehen. Damit bietet die
Gesundheitsschmiede zukiinftig zwei
Schwerpunkte: Zum Einen qualifizierte
Therapie und Behandlung und zum
Zweiten Training fur die Erhaltung der
Gesundheit und Vitalitat.

Oberste Prioritat: die personliche
Betreuung. ,,Wahrend der Trainings-
zeiten steht immer qualifiziertes

Personal bereit, so sind falsche Be-
wegungsablaufe und Fehlbelastungen
ausgeschlossen®, garantiert Strater.

Davon profitieren insbesondere Patientin-
nen und Patienten mitVorerkrankungen
des Bewegungsapparates (zum Beispiel
Bandscheibenvorfall), die wihrend des
Trainings eine umfassende Betreuung
benétigen. Selbstverstandlich konnen in
dem neuen Gesundheitsstudio aber auch
Kundinnen und Kunden trainieren, die
unter professioneller Anleitung und Auf-
sicht ihren Korper in Form bringen wol-
len oder aber nach der Physiotherapie

weiterhin etwas fiir ihre Gesundheit
tun mochten.
= ' Ein weiteres Plus des neuen Ge-

4 y .
.~ sundheitsstudios: Fitnessgerite, die

das Training komfortabel und sicher
machen. Nach einmaliger, indi-
vidueller Anpassung stellen

sich die Gerite in Sekunden

@ automatisch richtig ein. Un-

angemessene Trainingsge-
... wichte oder gesundheits-

l-~; . schadigende Sitzpositionen
‘Q gehoren damit quasi der

Vergangenheit an.

Gesundheit und Fitness
auf einer Etage

Wer in dem neuen Fitnessbereich trai-
nieren mochte, der braucht keine wei-
ten Wege auf sich nehmen. Die Raume
grenzen unmittelbar an die Gesundheits-
schmiede an und liegen auf einer Etage.
Eine Sauna und ein moderner Sanitarbe-
reich mit Duschen sorgen ab |.April fiir
zusatzlichen Komfort. So bilden Physio-
therapie, Trainings- und Wellnessbereich
eine optimale Synergie.

Info:

Gesundheitsschmiede MG
HohenzollernstraBe 179
41063 Monchengladbach
Telefon 02161 / 68 44 40

Fax 02161 / 68 444 10

E-Mail: inffo@gs-mg.de www.gs-mg.de
Trainingszeiten ab |.April:
Montags bis Freitag 7 - 21 Uhr
Samstag 10 - 16 Uhr

Sonntag 10 - 14 Uhr

Verhinderungspflege

Die Aufwendungen fiir die Verhinderungspflege decken viele Berei-

che ab. So kdnnen Sie die Kosten flir den ambulanten Pflegedienst

libernehmen oder den Verdienstausfall abfedern, wenn dieser durch

die kurzeitige Pflegeiibernahme entsteht. Flr die Erstattung der
angefallenen Kosten muss der Pflegebedtrftige einen Antrag bei
seiner Pflegekasse stellen. Jahrlich ist der Kostenrahmen fiir diese

Pflege auf 1.612 Euro begrenzt.

Mit der Kurzzeitpflege kombinierbar

Neben der Verhinderungspflege stehen dem Pflegebeddrftigen
auch Aufwendungen aus der Kurzzeitpflege zu. Dies ist eine vollsta-
tionare Pflege mit einer Dauer von maximal acht Wochen pro Jahr.

Werden die Leistungen fir die Kurzzeitpflege im Jahr nicht voll-
standig in Anspruch genommen, lassen sich diese auf die Verhinde-
rungspflege anrechnen. Sie kdnnen bis zu 806 Euro aus dem Budget
der Kurzzeitpflege hinzufligen. So stehen Ihnen pro Jahr statt 1.612

Euro sogar 2.418 Euro zur Verfligung.

Jiirgen Rahner

Hugo-PreuB-StraBe 23,
41236 Mdénchengladbach,

Immer an lhrer Seite:
Herzlich. Kompetent Engaglert

Fursorgllche Betreuung und Pflege Rund -um-die-Uhr.

@ Beratung und Information:
Telefon 02166 46764

j.rahner@promedicaplus.de - www.promedicaplus.de/moenchengladbach-ost

zahnarztpraxis

Berliner Platz 12
410461 ."e"'.{}l1n;_:||e||gk1dbu(_:h

Implantelogie | Parodentologie | Asthetik

Rundum

schone

Zahne

Rundumversorgung in der
Zahnarztpraxis Dr. Meentken

as Team der Zahnarzt-
D praxis am Berliner

Platz 12 ist darauf spe-
zialisiert, seinen Patienten zu
gesunden und schénen Zih-
nen zu verhelfen. Modernste
Behandlungsmethoden er-
moglichen es, ein breites
zahnmedizinisches Spektrum
anzubieten: Von der Prophyla-
xe und dsthetischer Zahnheil-
kunde iiber Endodontie und
Parodontitisbehandlung bis
zur Implantologie und zahn-
technischer Versorgung.
Oberstes Ziel bei allen Be-
handlungen ist es, die eigenen
Zihne zu erhalten. Haufig ist
die Hauptursache fiir Zahn-
verlust bei Erwachsenen eine
fortgeschrittene Parodontitis.
Hierbei handelt es sich um ei-
ne chronische, durch bakte-
rielle Beldge am Zahnfleisch-
rand verursachte Entziindung
des Zahnbettes, die sogar den
allgemeinen Gesundheitszu-
stand beeintrachtigen kann.
Durch eine professionelle
Zahnfleischtaschenreinigung

Das Team der Zahnarztpraxis Dr. Meentken.

kann die Parodontitis ge-
stoppt werden, Zahnbelége
und Bakterien auf Zahnhal-
sen und -wurzeln werden ent-
fernt und die Wurzeloberfla-
che geglattet.

Aus diesem Grund hat die
Vorsorge in der Zahnarztpra-
xis Dr. Meentken einen hohen
Stellenwert. Eine auf jeden Pa-
tienten individuell abgestimm-
te Prophylaxe lasst Erkran-
kungen gar nicht erst entste-
hen und unterstiitzt den na-
tiirlichen Zahnerhalt. Mit
Frau Reiners verfiigt die Pra-
xis Dr. Meentken iiber eine
speziell ausgebildete zahnme-
dizinische Prophylaxe-Assis-
tentin. Sie kiimmert sich um
die Mundhygieneberatung,
die Parodontitis-Vorbehand-
lung, die Zahnversiegelung
bei Kindern sowie die profes-
sionelle Zahnreinigung und
das Bleaching. Wihrend bei
der professionellen Zahnreini-
gung hartndckige Verfarbun-
gen entfernt, Zahnzwischen-
rdume gereinigt und die

Fotos: Andreas Baum

TO2161 16040
FO2161 200676

praxis@dr-meentken.ds

A, dr-rrla:—;rﬂkg—; M., diﬂ

Dr. med. dent. Moritz Meentken
* Ausbildung zum Zahntechniker (Abschluss 2005)
¢ Studium der Zahnmedizin (Staatsexamen 2010)
¢ Curriculum &sthetische Zahnheilkunde (2015)
« Ubernahme der Praxis Dr. Kleineidam (2018)

Zahnoberflachen poliert wer-
den, kénnen beim Bleaching
einzelne verfirbte Zahne oder
die Zahnfarbe aller Zadhne
aufgehellt werden.

Zahne nah am Vorbild der
Natur - in der asthetischen
Zahnheilkunde erginzen sich
eine gute Funktion und ein
schones und natiirliches Aus-
sehen optimal. Zahndefekte
und Zahnfehlstellungen kon-
nen korrigiert werden. Hier-
bei stehen den Patienten viele
Moglichkeiten offen: vollkera-
mische Briicken und Kronen,
farblich angepasste Fiillungen,
Zahnaufhellungen und Ve-
neers, also Porzellanschalen,
die auf die Zahne aufgesetzt
werden. Ist die Erhaltung ei-
ner oder mehrerer Zihne
nicht mehr moglich, kann mit
Hilfe der Implantologie festsit-
zender Zahnersatz angefertigt
oder herausnehmbarer Zahn-
ersatz stabilisiert werden. Die
Vorteile fiir den Patienten lie-
gen auf der Hand: Trotz Zahn-
verlust kann die Lebensquali-
tat nicht nur erhalten, son-
dern sogar erhoht werden.
Um die Versorgung mit Zahn-
ersatz in hochster Qualitit zu

ermoglichen, verfiigt die
Zahnarztpraxis Dr. Meentken
iiber ein praxiseigenes Labor.
Neben einer hoch dstheti-
schen keramischen Versor-
gung sind auch kurzfristige
Reparaturen moglich. Dies ge-
wahrleistet Frau Fiethen, die
das Praxisteam als Zahntech-
nikerin unterstiitzt. Zusatzlich
arbeitet die Zahnarztpraxis
Dr. Meentken erfolgreich mit
spezialisierten regionalen
zahntechnischen Meisterlabo-
ren zusammen.

In allen zahnmedizinischen
Belangen stehen Dr. Meent-
ken und sein Team mit ihrer
langjdhrigen Erfahrung als
kompetente Ansprechpartner
zur Verfiigung.

Frau Fiethen
 Zahntechnikerin

Frau Reiners
* Prophylaxe-Assistentin




FALTEN KONNEN
RICHTIG NETT SEIN.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de

!Als Entlastungsdienst bieten wir eine

| ganzheitlich orientierte Betreuung und 'E ikul,}u”s TEER

| Beratung fiir Familien und Senioren.

i Das Ziel:

{ein selbstbestimmtes Leben im
gewuhnten Umfeld sowie Entlastung
|fiir Angehbrige.

Anerkannter Entlastungsdienst
nach AnFGVO0 §45a SGB XI

| Unsere Leistungen sind nach §45 SGB X1
[ {anFOVE) anerkannt und kinnen ven uns

FITNESS FUR KORPER UND GEIST

Ein gezieltes Bewegungstraining ist eine der
entscheidenden Voraussetzungen fiir ein
gesundes und selbststindiges Leben bis ins
hohe Alter.

Rund ums Leben bietet ein wochentliches
abwechslungsreiches Bewegungsprogramm
an, das die korperliche und die geistige
Leistungsfahigkeit fordert, der Sturzprophy-
laxe dient und zudem die geistige Leistung
fordert.

Es werden verschiedene, abwechslungs-
reiche Ubungen fiir den Alltag angeboten.
Jeder iltere Mensch kann durch Muskel-
training in Kombination mit einem Gleich-

-1 Ilrh‘i M 1gladbach
'mlt der Pllegekasse abgerechnet werden,  EERTHTTS rur'dun ben. info - nohl@rundumsleben.info

gewichtstraining aktiv etwas tun, um das
Sturzrisiko ganz erheblich zu minimieren.

Ebenso hat die Bewegung positive Wirkun-

gen auf das Gehirn.
Auch verschiedene Entspannungsiibun-

gen, wie z.B. Autogenes Training, Progressive

Muskelrelaxation, Fantasiereisen, stressab-
bauende Atemtechniken, sind ein Teil des
Programms. Alle Angebote stehen allen
Interessierten offen, denn Stress entsteht
unabhangig vom Alter.

Bei einer vorhandenen Pflegestufe konnen
die Kosten iiber die Pflegekasse abgerech-
net werden.

Rund ums Leben ist ein anerkannter
Entlastungsdienst. Alle Angebote konnen
auch privat abgerechnet werden.

Neben Angeboten der Freizeitgestaltung
und der Unterstiitzung im Alltag, werden
einmal wochentlich ein Seniorencafé,
sowie ein Demenzcafé angeboten. Zu-
satzlich wird seit Marz 2019 auch einmal
wochentlich eine Tagesbetreuung angebo-
ten. Informationen zu diesen und vielen
weiteren Angeboten erhalten Interessier-
te unter folgender Rufnummer:

02161 /99 29 315.Auch per Email abruf-
bar unter: nohl@rundumsleben.info

PFLEGE-WOHNGEMEINSCHAFT EROFFNET!

»~Roermonder Hofe: Rundum wohlfiihlen mit jeder Menge Komfort”

Die Wohngemeinschaft fiir intensiv pfle-
gebediirftige Menschen ,,Roermonder
Hofe* in Monchengladbach wurde am
29.03.2019 offiziell eroffnet.

In den ,,Roermonder Hofen®, gegeniiber
des Hans-Jonas-Parks auf der Flieth-
straBe, eroffnete die Intensivpflege-
Wohngemeinschaft ,,Roermonder Hofe*
in dem Neubau auf dem Areal des alten
Schwimmbades.

»Nach langer Zeit der Vorbereitung ist
sie jetzt fertiggestellt und bezugsbereit!*
sagt einer der beiden Geschaftsfiihrer
Jurgen Ix mit Stolz und Freude. ,,Wir
werden uns mit dieser Wohngemein-
schaft einen lang gehegten Traum erfiillen.
Nach Jahrzenten Erfahrung in der Pflege
mochten wir in unserer WG vieles von
dem verwirklichen, was im stationaren

BEIX Pflege GmbH

Bereich leider oft nicht moglich ist. Wir
mochten unseren Bewohnern das Gefiihl
von einem Zuhause geben und sie unter-
stiitzen, weitestgehend aktiv am Leben teil
zu haben.

In dem Hochmodernen Medizinischen
Zentrum an der FliethstraBe 57 finden die
zu betreuenden Menschen alles vor, was
fur ein Zuhause wichtig ist. Fur die Sicher-
heit der Bewohner sind ein Notstromag-
gregat, eine Brandmeldeanlage und elekt-
rische Notfalltiren installiert worden.

Die Klimaanlage, elektrische AuBenrollos
und die groBe Dachterrasse sorgen fur
dafiir, dass die hier lebenden Menschen
sich wohl fuhlen konnen.

,Die Zahl der Anfragen, die vielen in-
teressierten Besucher bei unserem Tag
der offenen Tiir, und auch die schon im

MZ;WM&’/AE/‘ZM

Vorfeld reservierten Zimmer bestitigen
unsere Annahme, dass der Bedarf an
einer Beatmungs-Wohngemeinschaft in
Monchengladbach gegeben ist* bestatigte
uns Herr Ix.



Tagespflege:
Entlastung fur
pflegende Angehorige

Wenn dltere Menschen pflegebediirftig werden, verdndert
sich die Lebenssituation grundlegend - fiir die betroffene
Person und fiir die Angehdrigen. Wertvolle Unterstiitzung
bietet die Tagespflege: Im ,Eickener Eck” und im ,Kamillus”
ldsst sich der Tag in Gesellschaft verbringen.

Die Tagespflege der Sozial-Holding Monchengladbach ist da-
her ein beliebtes Angebot: Menschen, die pflegebediirftig sind,
werden tagstiber professionell betreut. Und nicht nur das: Bei
geselligem Miteinander und abwechslungsreichen Angeboten
sind die Tagesgdste mitten im Leben - und rundum gut ver-
sorgt. Natiirlich auch mit frischen, vitaminreichen Mahlzeiten.
Und das besondere Plus: Unser Fahrdienst holt die Gaste zu
Hause ab und bringt sie sicher wieder heim.
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Tagespflege fiir
Seniorinnen und Senioren

Wertvolle Erganzung zur Pflege daheim

Sie mochten lhren Tag in netter Gesellschaft verbringen? Und
abends wieder in der eigenen, vertrauten Wohnung sein? Dann
sind Sie im Eickener Eck und im Kamillus genau richtig. In unse-
rer Tagespflege finden Sie liebevolle Betreuung, Abwechslung und
Anregung. Ein weiteres Plus: Sie sind in guten Handen — und das
ist fiir hre Angehorigen ein gutes Gefiihl. Wir freuen uns auf Sie!

Tagespflege im Dienstleistungzentrum Eicken
Thiringer Str. 30 | 41063 Monchengladbach
Tagespflege im Dienstleistungzentrum Kamillus
Kamillianerstr. 44 | 41069 Mdnchengladbach

Tipy: @

Lege™ =
<o Toqes & it
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Kosten

Weitere Informationen

Beratungszentrum der Sozial-Holding

fon (02161) 811 96

&‘w freut aueh 4,

Rl/(l/l,d“m Out

Gemeinsames Essen
und gute Unterhaltung

Die Wiinsche der Gaste stehen im Mittel-
punkt: So gestaltet unser qualifiziertes Team
den Tag hochst abwechslungsreich. Anregen-
de Gesprdche, kreative Tatigkeiten, Singen,
Musizieren und sanfte Bewegungs-Ubungen
sorgen fiir Freude und Vergniigen.

Doppeltes Plus: Unterstiitzung
und Entlastung

Fiir das hilfreiche Tagespflege-Angebot gibt
es zusdtzliche Leistungen der Pflegekassen.
Ein Beispiel: Ergdnzend zum Pflegegeld von
545 Euro (Pflegegrad 3) kommen fiir die
Tagespflege bis zu 1.298 Euro hinzu. Die
Tagespflege kann also fiir drei Tage pro Woche
genutzt werden. Zudem kénnen Entlastungs-
betrage von 125 Euro monatlich geltend ge-
macht werden.

Rundum in guten Handen

Die Tagespflege ist eine wertvolle Unterstiit-
zung fur pflegebediirftige Menschen - und
fiirihre Angehdrigen. Unsere Erfahrung zeigt,
dass auf diese Weise oft die Aufnahme in ein
Heim vermieden werden kann. Seien Sie herz-
lich willkommen, gerne auch zu einem kosten-
losen Probetag!

® Rund um die Uhr fiir Sie da:
Telefon (02161) 811 96 811

* Weitere Infos: www.sozial-holding.de
(Dienstleistungen/Tagespflege)

® Hol- und Bringdienst:
kostenlos fiir unsere Tagesgaste!

B~

Aktivitdten und die Gesellschaft anderer Menschen bringen den Gdisten der Tagespflege Spal$ und Abwechslung.

CARITAS EROFFNET SENIOREN-WG
UND EINE WEITERE TAGESPFLEGE IN HOLT

Auf Hochtouren lduft das groBe
Umbau- und Erweiterungsprojekt
am Caritaszentrum Holt. Anfang
Madrz sind die ersten Mieter der
neuen Wohngemeinschaften fiir
dltere Menschen eingezogen. Im
April eroffnet der Caritasverband
seine Tagespflege fiir Senioren.

Alteren Menschen steht damit in Holt
ein deutlich verbessertes Wohn- und
Betreuungsangebot fiir unterschiedliche
Lebenssituationen und Beduirfnisse zur
Verfiigung. Ende 2017 hat der Caritas-
verband Region Monchengladbach damit
begonnen, sein Kurzzeitpflegehaus in
Holt umzubauen und zu erweitern. Die
Kurzzeitpflege mit nunmehr 16 Platzen
eroffnete bereits im vergangenen Som-
mer wieder.

Ganz neue Wege geht der Caritasver-
band mit den sogenannten ambulant
betreuten Wohngemeinschaften — diese
moderne Wohnform fiir altere Men-
schen gibt es noch nicht oft. ,,Hier leben
Seniorinnen und Senioren weitestgehend
selbstiandig und selbstbestimmt in einer
familidaren Gemeinschaft mit anderen. Je-
der Mieter hat sein eigenes Appartement

mit Bad. Die Wohnkiiche und der Wohn-
bereich werden gemeinschaftlich ge-
nutzt", erlautert Caritas-Geschaftsfihrer
Frank Polixa. Rund um die Uhr ist eine
qualifizierte Betreuungskraft anwesend,
die bei Bedarf unterstlitzen kann. Wer
Pflege benotigt, erhilt sie Uber den Pfle-
gedienst. ,,Unsere Wohngemeinschaften
richten sich an altere Menschen, die trotz
Pflegegrad noch recht fit sind und am
Gemeinschaftsleben teilnehmen konnen®,
sagt Georg Bronheim, Leiter des Caritas-
Pflegedienstes. Das konne man auch mit
Demenz, fiigt er hinzu.

In den beiden Wohngemeinschaften
stehen insgesamt |9 Appartements zur
Verfiigung. Wer hier einziehen mochte,

benaotigt einen Wohnberechtigungsschein.

Informationen iiber die neuen Wohnge-
meinschaften erhalten Interessenten bei
Georg Bronheim unter Tel. 02161/8102-
32, E-Mail: bronheim@caritas-mg.de.

Fast fertig ist auch die neue Tagespflege
des Caritasverbandes, die in einem Anbau
eingerichtet wird. Ab dem 8. April kon-
nen hier bis zu 16 Gaste gut betreut mit
anderen den Tag verbringen. Die Einrich-
tung ist fiir altere Menschen geeignet, die

tagsuber oft allein sind oder sich einsam
fuhlen, an korperlichen Einschrankungen
leiden oder etwa aufgrund einer demen-
ziellen Veranderung standig betreut wer-
den missen. Gleichzeitig werden die An-
gehorigen entlastet und erhalten wieder
mehr personlichen Freiraum. Wer mehr
uber die Caritas-Tagespflege erfahren
mochte, wendet sich an die Leiterin Bir-
git Paulhus. Sie ist bis zum 5. April unter
der Mobilnummer 0163-9166773 oder
ab dem 8. April unter Tel. 02161/594-400
erreichbar, E-Mail: paulhus@caritas-mg.de.

Wer sich die neuen Raumlich-
keiten der Tagespflege vorab
ansehen mochten, ist herzlich
zu einem Kennenlernnach-
mittag am 5. April von 14:30
bis 16:30 Uhr eingeladen. Das
Team der Tagespflege Holt

freut sich darauf, den Besu-
cherinnen und Besuchern bei
Kaffee und Kuchen Fragen zu
beantworten und weitere In-
formationen zu geben. Die Ad-
resse ist Hehnerholt 34 (hinter
der Kurzzeitpflege).




PRGF - AKTIVIERUNG
DER KORPEREIGENEN HEILUNGSPROZESSE

Neueste Entwicklungen der bio-
medizinischen Technologie er-
moglichen es, nach Behandlungen
die physiologischen Heilungspro-
zesse des menschlichen Gewebes
zu fordern.

Unsere Redaktion sprach mit den beiden
zertifizierten Implantologen der Praxis fiir
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie, Plasti-
sche - Asthetische Operationen im Menge
Haus iiber den Einsatz neuer regenerativer
Verfahren und welche Vorteile die aktuellen
Entwicklungen fiir Behandlungen haben.

Redaktion: Wie funktionieren diese
regenerativen Verfahren?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Durch die Ent-
wicklung der Regenerationsmedizin ist es
moglich geworden, auf korpereigene Mittel
zur Selbstheilung zuriickzugreifen und eine
erfolgreiche Heilung zu beschleunigen. Mit
neuen Verfahren wird aus dem menschli-
chen Blut Plasma gewonnen, das die kor-
pereigenen Wachstumsfaktoren stimuliert
und die Geweberegeneration anregt.Vor
einer Behandlung wird dem Patienten

eine kleine Menge Blut aus der Armvene
entnommen. In einer speziellen Zentrifuge
wird das Blut auf- und weiterverarbeitet.

<

Zentrifuge zur Gewinnung kdrpereigener
Proteine

Das Eigenplasma wird von den iibrigen
Blutbestandteilen getrennt. Ziel ist, die
patienteneigenen Wachstumsfaktoren aus
dem Blut zu isolieren und zu extrahieren,
um die fir die Regeneration essentiellen,
korpereigenen Proteine zu erhalten. Die
Proteine und das gewonnene Blutplasma,
das eine hohe Konzentration an Thrombo-
zyten (Blutplattchen) enthalt, konnen wir
wahrend einer Behandlung exakt in den
Bereichen platzieren, an denen die Gewe-
beregeneration unterstiitzt werden soll.

Jorg Weyel: Das Protein Fibrin dient bei
Verletzungen zur Blutstillung und bildet
eine natlirliche Schutzbarriere gegen eine
Infektion.Aus dem Fibrin stellen wir eine
Membran her, die wir bei ausgesuchten
Indikationen verwenden konnen.

Herstellung einer Membran

Die Methode fiir die Gewinnung eines
plattchenreichen, autologen Praparates
nennt sich PRGF®. Die Abkiirzung PRGF
steht fur Platelet Rich in Growth Factor.
Da mit dem Verfahren nur korpereigene
Substanzen zum Einsatz kommen, konnen
allergische Reaktionen oder Risiken, die
durch Fremdmaterialien entstehen, aus-
geschlossen werden. In der regenerativen
Zahnmedizin, der rekonstruktiven Chirur-
gie, in der Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
und der Implantologie werden die Plasma
Praparate auch deshalb zunehmend an
Bedeutung gewinnen.

Redaktion: Bei welchen Einsatzgebieten
kénnen die Wachstumsfaktoren genutzt
werden?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Das Verfahren
PRGF kommt in unserer Praxis im Menge
Haus nicht standardmaBig zum Einsatz. Es
wird nur nach besonderer Indikationsstel-
lung angewendet. Die meiste Verwendung
findet PRGF bei uns in der Implantologie
und der Parodontosebehandlung. In mo-
dernen Therapieformen der Parodontal-
chirurgie regen wir mit den Wachstums-
faktoren des PRGF den Wiederaufbau
neuen Gewebes an. Bei Knochen- und
Weichgewebstransplantaten unterstiitzen
die patienteneigenen Wachstumsfakto-
ren die Einheilung der Implantate. Wir
erzielen eine beschleunigte und hohere
Knochenanlagerung an der Implantat-
oberflache. Nach Zahnextraktionen, bei
atrophierten Kiefern, bei Deckung von
Knochendefekten und bei Wurzelspitzen-

ANZEIGE

J6rg Weyel und Dr. Dr, Ralf-Thomas Lange

behandlungen nutzen wir die Methode
zur Auffillung und zum Erhalt des Kiefer-
knochens im Defektbereich.

Jorg Weyel: Erfolgreiche Behandlungser-
gebnisse mit der PRGF Technologie sind
in internationalen Studien dokumentiert.
Im Menge Haus haben wir gute Erfahrun-
gen mit dieser Technik und konnten eine
schnellere Knochenregeneration und eine
bessere postoperative Wundheilung bei
unseren Patienten feststellen. Besonders
bei implantologischen Eingriffen konnen
wir mit den Plasma Praparaten den Hei-
lungsprozess beschleunigen. PRGF sorgt
fur weniger Wundschmerz und Schwel-
lungen, mindert das Infektionsrisiko und
bietet uns eine minimal invasive Moglich-
keit, eventuelle Belastungen fiir unsere Pa-
tienten zu reduzieren.Auch bei Nachkon-
trollen unserer liberweisenden Kollegen
zeigt sich eine verbesserte Wundheilung
nach der Anwendung von Membranen aus
Eigenblut und Plasma Produkten.

Redaktion: PRGF bietet Behandler und
Patienten eine erfolgreiche Moglichkeit
fur eine verbesserte Wundheilung und
damit ein optimales Operationsergebnis.
Herr Dr. Lange, Herr Weyel, wir danken
fur dieses interessante Gesprach.

Praxis flir

Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
Plastische - Asthetische
Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
FliethstraBe 67

41061 Monchengladbach

Tel.: 02161 / 4666666
www.lange-weyel.de

DER KREUZWEG JESU CHRISTI

Krankheitsbedingt erfahrt das erste
Konzert der Orgeltrilogie zum Orgel-
jubildum in St. Helena eine Program-
madnderung. Wir freuen uns sehr, dass
Prof. Wolfgang Seifen dieses Konzert
Ubernommen hat.

Am Spieltisch der Seifert-Orgel sitzt
jetzt Wolfgang Seifen, Professor an der
Universitdt der Kinste in Berlin und
einer der ganz grof3en Orgelimprovisa-
toren Europas. Neben umfangreicher
Konzerttatigkeit und mannigfachen
Dozenturen weltweit folgten Beru-
fungen u. a. als Titularorganist an die
Kaiser-Wilhelm-Gedachtnis-Kirche. Er
machte sich einen Namen mit Publi-
kationen Uber Orgelbau und Orgelim-
provisation, zahlreichen Kompositionen
fir Chor, Orgel und Kammermusik,

=
2
T
(%]
=)
i
©
£
2
e
B
a
S
2
(s}
.

DIE KOMISCHE NACHT IN MG

Die Komische Nacht ist eines der
erfolgreichsten Live-Comedy-Formate
in Deutschland. In den schdnsten
Cafés, Bars und Restaurants einer Stadt
erleben die Gaste und ihre Freunde bei
dieser einzigartigen Show einen ausge-
lassenen Abend — mit bester Unterhal-
tung durch verschiedene Comedians,
Kabarettisten, Zauberer und andere
Komiker. Der Comedy-Marathon findet
bereits seit mehreren Jahren Gberaus
erfolgreich in mittlerweile Gber 25
deutschen Stadten (u.a. Oldenburg,
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Hannover, Wolfsburg, MUnster, Frank-
furt) statt.

In Zusammenarbeit mit mehreren
Gastronomen prasentiert die Agentur
MITUNSKANNMAN.REDEN. an einem
Abend verschiedene Comedians und
andere Spafimacher, die ihr Publikum
abwechslungsreich und kurzweilig
durch den Abend begleiten. Bekannt
durch Auftritte im Quatsch-Comedy-
Club, bei Nightwash und der Komi-
schen Nacht, garantieren die Kinstler
einen gelungenen Abend in geselliger
Runde bei Essen und Trinken.

Die Komische Nacht prasentiert einen
Querschnitt durch die aktuelle Co-
medyszene in Deutschland. In jedem
Laden treten an einem Abend finf
Comedians jeweils 25 Minuten auf. Bei
der Komischen Nacht mUssen somit
nicht die Besucher von Lokal zu Lokal
wandern, um verschiedene Comedians
sehen zu kénnen, sondern jeder Gast
kauft sich eine Eintrittskarte flr sein
Lieblingslokal. Die Kinstler sind es,
die von Club zu Club ziehen. Fiir sein
Eintrittsgeld erhalt man so ein abend-
flllendes und hoch unterhaltsames
Programm.

Am 2. April ab 19.30 Uhr

in Monchengladbach, Einlass

ab ca. 18 Uhr

CD-Einspielungen und Rundfunk- und
Fernsehproduktionen. Als Improvisator
beherrscht Wolfgang Seifen alle Stile
und Epochen und prasentiert, passend
zur Passionszeit, vierzehn symphoni-
sche Improvisationen zu dem Thema.
Passend zu den einzelnen Stationen
liest dazu Reinhold Richter Texte von
Josef Beheim. Der Eintritt ist frei —
Kollekte am Ausgang zugunsten der
Kirchenmusik von St. Helena. Weitere
Informationen unter www.helenamu-
sik-rneindahlen.de

Am 7. April (17 Uhr) in der Pfarrkir-
che St. Helena, M6nchengladbach-
Rheindahlen.

Weitere Informationen unter
www.helenamusik-rheindahlen.de

Folgende Locations sind mit dabei:

« Hensen Brauerei GmbH

« Lebemann im Abtshof

« Rosenmeer

+TiG - Theater im Griindungshaus
« ZIRKUS MESSAJERO

Mehr Infos unter
www.komische-nacht.de

Trabrennen
im April

Trabrennbalin Ménchengladbach

Ostermontag

22, April 2019, ab 13:00 Uhr

il Enadlaal pur Rhesnischen Amateurrme mbisrscbult
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Zaune - Tore - Sicherungstechnik

Wir setzen Grenzen - mit Sichefheit.

Karstrae 110 Telefon: 02161 /49 52 9-0
41068 Monchengladbach Telefax: 021 61 /49 52 9-29

www.schroemgens.de
zaunbau@schroemgens.de

H. NETEN GMBH

BEDACHUNGEN

* DACHEINDECKUNG
* BAUKLEMPNEREI
* FASSADENBAU

Am Schomm 20 - 41199 Ménchengladbach
Tel. 02166/10488 u. 22 - Fax 02166/10695
E-Mail: info@neten-dach.de - www.neten-dach.de

q S YR
MUSEEN & AUSFLUGE

BEETHOVEN TRIO BONN
IMSCHLOSSKONZERT

Das 2005 gegriindete Beethoven Trio Bonn machte sich
zundchst mit Kompositionen seines Namensgebers und
Werken der Romantik einen Namen, bevor es sich in jings-
ter Zeit verstarkt auch dem russischen Repertoire widmete.
Heute gilt es als eines der interessantesten Trios der Klassik-
szene und begeistert Publikum wie Kritiker mit seiner,hoch-
expressiven Leidenschaft” und seinen ,mutigen, aber Uber-
zeugenden Interpretationen”. Der Geiger Mikhail Ovrutsky
und der Cellist Grigory Alumyan zdhlen zu den Grindungs-
mitgliedern des Trios, das seit 2015 mit dem Pianisten Jin-
sang Lee seine Tradition fortsetzt und vertieft. Alle drei Mu-
siker sind Preistrager grof3er internationaler Wettbewerbe
und gehen erfolgreich solistischen Karrieren nach. Mehrere
hochgelobte CDs dokumentieren das bisherige Schaffen
des Ensembles. Seine Weltersteinspielungen des wiederent-
deckten russischen Komponisten Alexander Alyabyev sorg-
ten national wie international fir Furore und wurden unter
anderem flr den Preis der Deutschen Schallplattenkritik no-
miniert. Alyabyev steht, neben Beethoven, Schostakowitsch
und Mendelssohn Bartholdy, auch auf dem Programm des
Konzerts im Rittersaal.

Karten flr das Schlosskonzert das am 5. April (20 Uhr)
erstmals im Schloss Rheydt gastiert, sind zum Preis von
13 Euro (erm. 9 Euro) zzgl. Vorverkaufs-GebUhr an der The-
aterkasse und allen bekannten VVK-Stellen sowie unter
www.ADticket.de erhiltlich.
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5. SINFONIEKONZERT

Bis zu 1,97 Meter groR, an den wohlgeformten ,Huften” gut 73
Zentimeter breit, in der schlanken ,Taille” dagegen nur um die
37 Zentimeter, bis zu 12 Kilogramm schwer und ein gewaltiger
Stimmumfang von vier Oktaven: vom Subkontra H bis zum ein-
gestrichenen h. Trotz dieser beeindruckenden Charakteristika ist
der Kontrabass im Orchester Uberwiegend im hinteren Bereich
der Buhne zu finden, wenn auch immerhin vor den Bldsern und
Schlagwerkern. Seine Aufgaben bestehen meist darin, der Musik
ein solides, tiefes Fundament zu geben. Im 5. Sinfoniekonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker das am 3. und 4. April jeweils
um 20 Uhr im Konzertsaal des Theaters Monchenglad-
bach stattfindet, andert sich dies: Dann steht der Kontrabass als
Soloinstrument im Mittelpunkt. Zu welchem Facettenreichtum
das Instrument féhig ist, wird dabei im Kontrabasskonzert von
Eduard Tubin eindrucksvoll zur Geltung kommen. Tubin nutzt
den groBBen Tonumfang des Instruments komplett aus und ldsst
den Orchesterriesen in den tiefsten Tiefen ebenso singen wie in
der hohen Lage eines Cellos — rein hérend liel3e sich hinter den
Klangen nicht immer ein Kontrabass vermuten -, fordert aus-
drucksstarkes Spiel und héchste Virtuositat. Als weitere Facette
klingen immer wieder Einflisse des Jazz an, ist der Kontrabass
doch auch dort zu Hause. Gespielt wird dieses besondere Solo-
konzert von Bogustaw Furtok: Er ist einer der wenigen Musiker,
die den Kontrabass als Soloinstrument etabliert haben. Als Solist
trat er bereits mit zahlreichen Orchestern auf, darunter das Nati-
onale Symphonieorchester des Polnischen Rundfunks. Seit 1995
ist der vielfach mit Preisen ausgezeichnete Kinstler, der selbst
bereits verschiedene Kompositionen fiir Kontrabassquartett ver-
fasste, aullerdem Solokontrabassist des hr-Sinfonieorchesters.
Vor dem Konzert am Mittwoch findet ab 19.15 Uhr im Balkonfo-
yer des Theaters eine Konzerteinfiihrung statt. Am Donnerstag
sind ab 19 Uhr in der Theaterbar Schiler der Streicherklasse der
Musikschule in einem Debutkonzert zu héren.

Mehr Infos unter www.theater-kr-mg.de

Badisches Weinhaus Monika Bodecker

Daimlerstrafle 16 - 41516 Grevenbroich—Hemmerde
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 - Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de - www.badisches-weinhaus.de

Von 41 badischen Weinerzeugern fiihren wir

ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgrifler, Kaiserstiihler,
Ortenauer und Tauber-Frinkische Weine.

Die Abgabe erfolgt zu den Preisen der Erzeuger.
Gegen eine kleine Gebiihr liefern wir auch zu
Thnen nach Hause.

UND HIER FINDEN SIE UNS:

BAB A46, Ausfahrt
Grevenbroich-Kapellen,
Ortseingang Hemmerden links,
Gewerbegebiet

ABHOLZEITEN:

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag ~ 10.00 - 13.00 Uhr

Tl
WINZERGENOSSENSCHAFTEN:

Achkarren Burkheim Gengenbach Pfaffenweiler

Auggen Cleebronn-Giglingen  Glottertal Remstalkellerei

Alde Gott Collegium Wirtemberg Hex vom Dasenstein Schliengen-Miillheim
Baden-Baden Durbach Hiigelheim Waldulm

Beckstein Felsengartenkellerei,  Ihringen, Laufen Winzer vom Silberberg
Britzingen Besigheim Oberbergen Zeller Abtsberg

WEINGUTER:

Weingut Martin WafSmer (Bad Krozingen) Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut + Sektgut Harteneck Weingut Franz Keller (Oberbergen)
(Schliengen) % ECOVIN Weingut Fiirst Hohenlohe (Oehringen)

Weingut Schloss Ortenberg Weingut Graf Adelmann
[ Weingut Herzog von Wiirttemberg
VDP. Die Priidikatsweingiiter Weingut Jiirgen Ellwanger

Weingut Markgraf von Baden
Weingut Bercher (Burkheim) Weingut Salwey (Oberrotweil)
Weingut Bernhard Huber Weingut Villa Heynburg
Weingut Dr. Heger (Thringen) Weingut Wohrle




WERNER HUBNER: RUCKBLICK ENSEMBLIA 2017

Der Ausblick auf die Ensemblia

2019, die vom 26. bis 30. Juni 2019
Monchengladbach wieder in eine
grof3e Buhne fiir zeitgendssische Kultur
verwandeln wird, hat den Fotokinstler
Werner Hibner zu einem ,Ruckblick”
auf die Ensemblia 2017 inspiriert. Der
Monchengladbacher, der das Festi-

val seit Jahren als Fotograf begleitet
und seine Eindrlcke mit der Kamera
festhalt, hat einige ausgewahlte Auf-
nahmen auf die fir seinen charakte-
ristischen Stil bekannte Art bearbeitet.
So wurden aus diesen an diversen
Spielstatten des Festivals entstandenen
Fotos neue Bilder, die beim Betrachter
erste Vorfreude auf das spannende
Programm der Ensemblia 2019 wecken.
Die Ausstellung lauft vom 1. April
bis zum 30. Juni im Café Lax Legere,
WallstraBBe 17, Monchengladbach.
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~EI UND WERK"

Passend zur Zeit vor Ostern stellt der
Monchengladbacher Kunstfreund Jiir-
gen Essers den Kliniken Maria Hilf
etwas ganz besonderes zur Verfigung:
aus seiner Sammlung,Ei und Werk”
werden in den Kliniken etliche kunst-
voll gestaltete Straulleneier prasentiert,

Foto: Kliniken Maria Hilf S =i

Foto: Werner Hiibner

Offnungszeiten: tiglich von 10 bis 18 Uhr (auBBer sonntags und mittwochs)
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welche JUrgen Essers seit 1998 zusam-
mengetragen hat.

Das Bemalen und Schmicken von Ei-
ern ist eine alte Kunst. Die Goldschmie-
de Fabergé hat sie damals ins Unvor-
stellbare und ins nur noch fr Zaren
Bezahlbare gesteigert. Der Kunstfreund

Die Geschdiftsfiihrer der Kliniken Maria Hilf, Prof. Dr. med. Andreas Lahm (links) und iirgen
Hellermann (rechts) mit dem Kunstfreund und -sammler Jiirgen Essers (Mitte) bei der Ubergabe
der Ausstellungsstticke.

JUrgen Essers ersann eine neue Spielart:
Das Ei als Malflache fur zeitgendssische
Kinstlerinnen und Kinstler. Der Beginn
seiner verriickten” Leidenschaft wohnt
der Begebenheit inne, dass Essers zwei
in KoIn erstandene Straul3eneier als
Osterdekoration nutzen wollte, ihm
die,rumliegenden weil3en Dinger” als
Freund krdftiger Farben aber schnell zu
trist wurden. So bat er einen befreun-
deten Kinstler um die Gestaltung. Das
Ergebnis begeisterte Essers so sehr,
dass er fortan nur noch Kunstwerke
kaufte, wenn der Kinstler zum Werk
passend ein Fi gestaltete. Unter den Ge-
staltern der StrauReneier, welche in den
Kliniken Maria Hilf ausgestellt werden,
finden sich nun etliche international
bekannte sowie auch aus Ménchen-
gladbach stammende Kunstler.

Ein Teil der liber 270 StrauB3eneier
umfassenden Sammlung ist noch
bis zum 22, April (Ostermontag)
unter anderem im Gebaudeteil M
der Kliniken Maria Hilf in Monchen-
gladbach zu besichtigen.

Weitere Einzelheiten zur Samm-
lung und zum Sammler gibt es
unter www.eggman-je.de

JUDISCHE KULTUR TAGE RHEIN-RUHR
ZUHAUSE - JUDISCH. HEUTE. HIER.

Bereits zum 5. Mal veranstalten 14 Stad-
te gemeinsam mit dem Landesverband
der Jidischen Gemeinden von Nord-
rhein die,Jidischen Kulturtage Rhein-
Ruhr’. Bis zum 14. April 2019 wird
auch in Ménchengladbach wieder
ein Programm stattfinden. Unter
dem Motto,Zuhause - Jidisch. Heute.
Hier" bieten neun freie und stadtische
Veranstalter 14 Veranstaltungen an: Das
Programm reicht von Videoinstallatio-
nen Uber Lesungen, Theater/Tanz und
Filmen bis hin zu Begegnungsprojekten
und zeigt: Hier und heute findet judi-
sches Leben statt!

Der New Yorker Kiinstler Karl Nuss-
baum kommt fir die Judischen Kultur-
tage wieder nach Ménchengladbach.
Er zeigt im Museum Schloss Rheydt
zwei Filminstallationen:,Reunited” ist
ein persdnliches filmisches Kaddisch
(Gebet) fir seine im Holocaust ermor-
dete Familie - dieses wird auf eine

vor Jahren wiedergefundene Thora
projiziert.,Phantasmagoria 1945" lasst
mittels einer Laterna Magica eine Geis-
tergeschichte aufleuchten, die derin
Rheydt geborene Joseph Goebbels aus
historischem Filmmaterial zusammen-
gestellt, seinen sechs Kindern,erzahlt”
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Auch Film-Fans kommen an zwei
Abenden auf ihre Kosten: Der Film ,,90
Minuten - bei Abpfiff Frieden” im
BIS-Zentrum handelt vom FuB3ballspiel
Israel — Palastina. Der Sport soll hier
richten, was die Politik nicht geschafft
hat: Die Beendigung des Nahost-Kon-
flikts. Im Haus Zoar lauft der Film ,Die
Schmerzen des Essad Bey” - hier stellt
sich die Frage nach den Grenzen von
Leben, Schreiben und Sterben in den
Zeiten von Krieg und Revolution.

Die Stadtbibliothek Monchenglad-
bach beteiligt sich mit Lesungen an
dem Programm der Jidischen Kulturta-
ge Rhein-Ruhr. Zu Gast sind die Kélner
Autorin Sabine Bode, einem grofen
Publikum bekannt durch ihre Bestsel-
ler zur Nachkriegsgeneration, und die
deutsch-kroatische Schriftstellerin
Adriana Altaras.

Sabine Bode (Das Madchen im
Strom), Jahrgang 1947, gilt als re-
nommierte Expertin auf dem Gebiet
seelischer Kriegsfolgen. Ihre Blicher,Die
vergessene Generation’, Kriegsenkel’,
,Nachkriegskinder” und Kriegsspuren”
sind Bestseller und in mehrere Spra-
chen Ubersetzt.
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Am 3. April 2019, 19.30 Uhr, Stadt-
teilbibliothek Monchengladbach-
Rheydt, Am Neumarkt 8 (Karstadthaus

Adriana Altaras (Die judische Souff-
leuse), Jahrgang 1960, studierte Schau-
spiel in Berlin und New York, spielte in
Film- und Fernsehproduktionen und
inszeniert seit den Neunzigerjahren

an Schauspiel- und Opernhdusern. Sie
erhielt zahlreiche Auszeichnungen, u.a.
den Bundesfilmpreis und den Silbernen
Baren fUr schauspielerische Leistun-
gen. 2012 erschien ihr vielbeachteter
Bestseller,Titos Brille”. Moderiert wird
die Veranstaltung von Maren Jungclaus,
LiteraturbUro NRW.

Am 12, April 2019, 19.30 Uhr,
Theater Monchengladbach, Studio
Odenkirchener Str. 78,

41236 Monchengladbach.

Ein wichtiger Bestandteil der Judischen
Kulturtage sind Programmpunkte, in
denen Besucherinnen die Jidische
Alltagskultur kennenlernen und selbst
aktiv werden kdnnen. Neben einem
,Schnupperkurs Hebrdisch” oder dem
Workshop fiir,Koscheres Kochen” wer-
den unter anderem Fihrungen durch
die Synagoge in der Albertusstralle
oder eine Busfahrt zu den nicht zu-
gadnglichen aktuellen und ehemaligen
Friedhofen der Stadt angeboten.

Das komplette Programm ist gedruckt
an den Veranstaltungsorten, weiteren
Kulturorten und offentlichen Einrich-
tungen der Stadt ausgelegt. Bei Fragen
hilft das stadtische Kulturbdro als
Koordinierungsstelle unter Tel. 02161-
2553612 oder E-Mail: kulturbuero@
moenchengladbach.de.



Stadttouren
Monchengladbach

Touren April 2019

Mi 03.04., 19.00 Uhr
Ménchs-Spaziergang: Von Ménchen, Sagen und Legenden

Sa 06.04., 15.00 Uhr
Mittelalter-Tourg: Von SpieBbiirgern, Bauern und Diebesgesindel

So 07.04., 15.00 Uhr
Wickrather Schlossgeschichten: Ein barocker Parkspaziergang

Di 09.04., 19.00 Uhr
Rheydter Rundgang: Ein Spaziergang durch die Rheydter Innenstadt

Sa 13.04., 10.00 Uhr

Kinder Oster Tour

Mi 17.04., 19.00 Uhr

Monchs-Spaziergang: Von Ménchen, Sagen und Legenden

Mi 24.04., 19.00 Uhr
Monchs-Spaziergang: Von Ménchen, Sagen und Legenden

Do 25.04., 18.00 Uhr
Bunter und Botanischer Garten: Mythologie der Baume

Sa 27.04.,15.00 Uhr
Stadtrundfahrt: Monchengladbach mit dem Bus entdecken

Monchengladbach erleben fiir Grof3, Klein
und die ganze Familie: ab 4 €/Person

m Marketing Gesellschaft R /
VIC! MONCHENGLADBACH

® Ménchengladbach mbH

BUCHUNGEN:

Buchungen & Tickets

Reisebiiro Haupts

Neusser Stra3e 317

Tel.: 02161.82 09 80, www.haupts-reisen.de
Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 10-13 Uhr

TOURIST Information
First Reisebiiro

Alter Markt 9
Tel.:02161.930920

Mo-Fr 9.30-12.45 u. 14-18.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr

sowie online unter www.stadttouren-mg.de

STADT-TOUREN IM APRIL

Endlich Frihling! Die Tage werden langer, die Temperaturen stei-
gen und locken hinaus in die Natur,,vom Eise Befreites” zu entde-
cken und das,blaue Band” flattern zu lassen. Die breite Palette der
Stadt-Touren, die von der MGMG im Frihlingsmonat April ange-
boten werden, bieten zahlreiche unterschiedliche Maglichkeiten,
die Schonheiten der Vitusstadt im Frihling zu erkunden. Einige
Highlights im April:

Einen ersten Vorgeschmack auf das Ritterfest Schloss Rheydt, das
vom 09. bis 11. August 2019 wieder zur spannenden Zeitreise
einlddt, bietet die zweistiindige Mittelalter-Tour,Von Spiel3bir-

Foto: Focus Blue Fotografie

gern, Bauern und Diebesgesindel” am Samstag, dem 06. April
2019 (Start 15 Uhr, Parkplatz Geroweiher). Wer schon immer
wissen wollte, wie ein Henker sich sein Zubrot verdiente und
welche Krauter urspriinglich im Abteigarten wuchsen oder wer
sogar einmal ,auf den Hund kommen" mochte, kann sich von ei-
nem StadtfUhrer im historischen Gewand in die Welt des Mittel-
alters entfUhren lassen.

Den barocken Parkspaziergang mit Wickrather Schlossge-
schichten, bietet die MGMG am Sonntag, dem 07. April 2019
wieder an. Der informative Spaziergang durch den Park von

K]
()]
=
i
“
!
7}
)
Qo
o
e

Schloss Wickrath, eine der bedeutendsten Barockanlagen nérd-
lich der Alpen, lasst die Macht und Pracht eines vergangenen
Zeitalters wieder lebendig werden, denn im architektonischen
Meisterwerk der Parkanlage scheint die Zeit stehen geblieben zu
sein.

Der etwa 90-minUtige Parkspaziergang startet um 15 Uhr, Treff-
punkt: Schlosspark Wickrath, Briicke am Parkplatz, Schild,Parkfih-
rungen”.

Durch die Rheydter Innenstadt fihrt der ,Rheydter Rund-
gang” am Dienstag, dem 09. April 2019. Das Motto des etwa
90-mindtigen Rundgangs lautet,Leben und Arbeiten in Rheydt -

Foto: MGMG |

heute und friher". Treffpunkt ist um 19 Uhr vor dem Ratskeller
am Rathaus in Rheydt. Die Besucher erfahren Interessantes und
Wissenswertes Uber die Geschichte Rheydts, Uber das Rathaus,
die Kirchen in Rheydt-Mitte, den zweiten Hauptbahnhof von
Monchengladbach und vieles mehr.

KINDER-OSTER-TOUR
+WARUM VERSTECKT DER OSTERHASE DIE EIER?”

Gibt es den Osterhasen wirklich? Wo wohnt er? Und warum ver-
steckt er bunte Eier? Antworten auf solche Fragen rund um das
Osterfest gibt es bei der Kinder-Oster-Tour am Samstag, dem 13.
April 2019. Als Haschen maskiert ziehen die Kinder auf verkehrs-
sicheren Wegen quer durch den historischen Altstadtkern. Zwi-
schen Spiel und Spafl rund um die Stadtgeschichte steht dabei
das Thema Ostern im Mittelpunkt.

Foto: 123rf.com

Die Kinder-Oster-Tour dauert etwa 90 Minuten. Sie startet um 10
Uhr am Parkplatz Geroweiher/Treffpunkt-Schild, Stadt-Touren”.
Fir diese Fihrung sind noch Karten erhaltlich zum Preis von 8
Euro fUr Kinder bis 14 Jahre und 4 Euro flr begleitende Erwachse-
ne (zzgl. 2,20 Euro Bearbeitungsgebuhr pro Buchung).

ALEXANDER HAMACHER MAREN DUBER
Horgerdteakustikermeister Horgerateakustikermeisterin
Pad-Akustiker

HORAKUSTIK

C HAMACHER

o

Das Lebe™
2x in Ménchengladbach:
KreuzherrenstraBe 5 (Ecke Quadtstrafie) - M‘Gladbach-Wickrath - Tel. 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche) - M‘Gladbach-Giesenkirchen - Tel. 0 21 66 / 1 44 0174
Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr und 14 - 18 Uhr - Sa 9 - 13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

www.hoerakustik-hamacher.de

RALPH KELLER! RALPH KELLER
Windeln Drucklufttechnik M otoren-
Manufaktur

° KAESER Partner e Bearbeitung/Instandsetzung
e Handwerker-, Werkstatt- und von Verbrennungsmotoren
Industriekompressoren e technische Betreuung

von Old- und Youngtimern
e Notstromaggregate

e Baustellenkompressoren
e Druckluftaufbereitung

ehem. Peter Windeln GmbH & Co. KG

Lehmkuhlenweg 17 - 41065 M6nchengladbach
Tel.: 02161/9686-0 - www.ralph-keller.de
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PROGRAMM FUR DIE KIDS

Bau mir ein Buch: der Brick Art Workshop

bis zu aufgeschlagenen Blichern, aus
denen die Geschichten formlich he-
rauskommen. Es konnen Buchstiit-
zen, transformierte Biicher und noch
viel mehr entstehen - der Fantasie
und Kreativitat sind keine Grenzen

In diesem Workshop konnen alle,
die zwischen 10 und 14 Jahre
sind, unter Anleitung des Brick
Art Kiinstlers Cole Blaq mit Lego-
Steinen Dinge rund um das Thema

die gebauten Objekte am Ende in der
Bibliothek auf den Regalen zwischen
den Blichern in einer kleinen Aus-
stellung prasentiert werden kdnnen.
Einfach anmelden, Ideen, gute Laune
und Bauenergie mitbringen!

Brick in Motion

Ab Sonntag 5. Mai heift es in der
Stadtteilbibliothek Rheydt ,Film ab!’,
wenn die erfolgreichen LEGO-Trickfilm-
Workshops wieder starten. Die Work-
shops werden bis zu den Sommerferi-

ieren unter professioneller Anleitung
des Kulturpadagogen und erfahrenen
Trickfilm-Produzenten André Linhoff
ihre eigenen, spannenden Geschich-
ten mit ausgewabhlter Trickfilmtechnik

Buch bauen. Die Méglichkeiten

reichen von Miniatur-Bibliotheken Die Teilnahme am Brick Art Work-

shop ,Bau mir ein Buch” - Teil des
NRW-Landesprogramms ,Kultur-
rucksack” - ist kostenlos.

Der Workshop findet am Samstag,
11. Mai von 11 bis 16 Uhr in der
Stadtteilbibliothek Rheydt, Am

gesetzt! Und das Schonste ist, dass

en und von Anfang September bis zu
den Herbstferien angeboten, jeweils
am Sonntagnachmittag von 13 Uhr bis
14.30 Uhr und 14.45 Uhr bis 16.15 Uhr.
Mitmachen kann jeder, der zwischen
10 und 14 Jahre ist. Die jungen Filme-
macher - Einsteiger und Profis — kre-

wie Stopp-Motion. Drehbuch, Regie,
Kamera und die Vertonung Uber-
nehmen sie dabei selbst. Wer sich
einen Eindruck verschaffen will, klickt
einfach beim YouTube Channel der
Stadtbibliothek Mdnchengladbach
rein.

Die Teilnahme am Trickfilm-
Projekt, Brick in Motion” - Teil

des NRW-Landesprogramms
»Kulturrucksack - ist kostenlos.

Zu folgenden Zeiten werden die
Kurse angeboten:

Treffpunkt ist die Stadtteilbibliothek
Rheydt, Am Neumarkt 8, 41236 Mon-
chengladbach. Anmeldungen ab
sofort unter andre.linhoff@egmx.de,
je schneller, je besser, denn die Platze
sind begrenzt.

Foto: Jcole blaq

Neumarkt 8 (Karstadthaus), 41236
Monchengladbach, statt. Anmelden
konnen sich alle zwischen 10 und 14
Jahren unter stadtbibliothek@moen-
chengladbach.de mit dem Betreff:
»Bau mir ein Buch”. Je schneller, je
besser, denn die Pldtze sind begrenzt!
Infos unter www.stadtbibliothek-
mg.de und 02161 258283.

Er6ffnung des Hi-Fly-Trampolin-Parks Ménchengladbach

Wo sich friiher das Kidsplanet befand,
geht es wieder hoch hinaus. Mit dem
Hi-Fly er6ffnet Anfang des Jahres nun
auch im Raum Mdénchengladbach eine
der gréBBten und vielfaltigsten Trampol-
inhallen Deutschlands. An den Holter
Sportstatten konnen sich die Besucher

weitere Anderungen geplant, unter an-
derem eine Erweiterung um 2.000 m?
mit grof3er AuBBenterrasse und weiteren
Attraktionen fiir unsere Gaste. Im Hi-Fly
wird einmal Eintritt — zum Beispiel fiir
60 Minuten — gezahlt. Ist man auf der
Aktionsflache sind die Attraktionen

umsonst und kdnnen nach Lust und
Laune probiert, gewechselt und
besprungen werden. Im Anschluss
wartet ein Café, das zum Verweilen
bei leckeren alkoholfreien Getran-
ken und kleinen Snacks einladt.
Mehr Infos unter www.hi-fly.de

Wer malt das schonste Osterei?

Das lange Oster-Wochenende steht vor
der Tr. Fir Kinder und Jugendliche,
die trotz des Aprilwetters mal vor die
Tur mochten, kommt da die Osterak-
tion im Schlossbad Niederrhein in
Monchengladbach-Wickrath genau
zur rechten Zeit. Am Karsamstag, 20.
April, ladt das NEW-Baderteam alle ins
Familienbad ein, denn Kreativitat ist
beim Osterei-Malwettbewerb gefragt.
Das schonste Ei wird an dem Tag mit

¢

Foto: 123rf.com
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Osterferien-Programm

In den kommenden Osterferien kdnnen Die Trainings-Tage sind die optimale

ab Januar auf insgesamt fast 4,000 m*
so richtig austoben. Im Hi-Fly erwarten
die Gaste anspruchsvolle Herausforde-
rungen wie z.B. der Ninja Parcours oder
auch der 3 Meter Tower-Fly, bei dem
man seine Grenzen austesten kann.
Auf der Free-Fly-Area kann man ein-
fach drauf los springen. Als besonderes
Highlight bieten wir unseren Gasten
eine Weltpremiere, den einzigartigen
High-Bounce-Parcour. Darliber hinaus
ist es den Besuchern maglich, ihren Ge-
burtstag oder ihre Firmenfeier im Hi-Fly
zu veranstalten. Schulen kénnen zudem
einen Schulausflug ins Hi-Fly buchen,
um die Teamfahigkeit und Achtsamkeit
untereinander zu fordern. Fiir 2019 sind

f

Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse
ihren Wettkampfgeist unter Beweis
stellen, denn dann heif3t es, Auf die Plat-
ze, fertig, los!”. Die LeichtAthletik-Tage
kombinieren die Disziplinen der Leicht-
athletik mit Elementen des Athletik-
Trainings. Vier Vormittage lang trainie-
ren die Teilnehmer unter fachkundiger
Anleitung unseres Trainers Christian die
verschiedenen Disziplinen der Leicht-
athletik, wie Laufen, Springen, Werfen
und alles was dazu gehort. Daneben
werden Schnelligkeit, Ausdauer und
Kraft trainiert. Wie immer stehen neben
dem gemeinsamen Training natiirlich
auch jede Menge Spiel und SpaR fiir die
Teilnehmer mit auf dem Programm.

Vorbereitung auf anstehende Wett-
kampfe in Schule oder Verein. Wenn
das Wetter es zulasst, finden die Trai-
ningstage im Grenzlandstadion statt.
Bei sehr schlechtem Wetter wird auf
eine nahegelegene Sporthalle ausge-

wichen. In allen Osterferienangeboten

gibt es noch ein paar freie Platze.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Jetzt schnell noch Platze sichern!
Alle Infos auf www.kiss-mg.de
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einem kleinen Prasent belohnt. Das
Baderteam bietet zudem diverse Spiele
wie Wettkampfpaddeln, Tauchspiele,
Wettrutschen im Wildwasserkanal und
vieles mehr an. Natrlich werden auch
Eier gesucht. Groe und kleine Piraten
kénnen mit aufblasbaren Fléen in See
stechen. Und jeder Gast bekommt ein
Osterei. Die Osteraktion geht von 11
bis 16 Uhr. Es gelten die normalen
Eintrittspreise.
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VERANSTALTEN
TAGEN
FEIERN

HEIRATEN

Sieben Tagungsrdume von 10 - 350 Personen
(auch einzeln buchbar)

Telefon 02161/1 00 94
www.hauserholung.de

2 Volksverein Monchengladbach«

” gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

V I k L d 6 x secondhand in

(0] adaen Monchengladbach
Holz- Mo-Fr 9:30-18 h,

arbeiten Sa 9:30-13h
Zentrale: 02166/67116 00
Moébel
Elektro q

Geistenbecker Str.107+118

MG-Geistenbeck
> Gl
N Acac:SOires St. Helena-Platz 7
Z Biicher MG-Rheindahlen
Spiele

Secondhand Eickener Str. 141-147
Kleidung MG-Eicken

(T
\r Roermonder Str. 56-58
MG-Waldhausen

Dunner Str. 173
MG-Neuwerk

www.volksverein.de

ZUM VORMERKEN ...

1.-5. MAI
GARTENWELT SCHLOSS RHEYDT

Wenn der Friihling bereits sein farbenfrohes Spiel treibt, stromen
wieder viele Garteninteressierte auf das Geldnde des herrlichen
Schloss Rheydt in Monchengladbach. Anlass dazu ist die Gar-
tenwelt, die in diesem Jahr vom 1. bis 5. Mai 2019 stattfindet
und wieder eine grofe Vielfalt an neuen Trends rund um Garten
und Lifestyle sowie ein individuelles Warenangebot bietet. Uber
150 Anbieter prasentieren sich auf der Gartenwelt und laden die
Besucher dazu ein, sich von kunstvollen Blumengestecken, viel-
faltigen Pflanzenarten, Gartenmdbeln und einer gro3en Auswahl
an Dekorativem inspirieren zu lassen. Mehr Infos unter www.
renomueller.de/gartenwelt-schloss-rheydt/

Foto: Reno Miller
L2228 Al b

7. MAI
FEE BADENIUS - FEEDERLEICHT (MIT BAND)

Fee Badenius ist insofern eine Raritdt in der Kabarett- und Klein-
kunstlandschaft, als sie auf die Ublichen, bewahrten Mittel des
beienden Spotts verzichtet. Sie ist im Gegenteil von einer so
ganz und gar unangestrengten, liebenswerten Natdrlichkeit, dass
man sie sofort mag und sich in dem, was sie vortragt, bereitwil-
lig gespiegelt findet. Wunderschon begleitet werden ihre Lieder
von Johannes Still am Piano und Akkordeon, Jochen Reichert am
Kontrabass und Christoph Helm an Schlagzeug und Percussion.
Ein Ohrenschmaus, der lange nachhallt und Ohren und Herzen
erfillt. Am 7. Mai (20 Uhr) im TIG Theater im Griindungs-
haus, Eickener Str. 88. Mehr Infos unter www.dein-tig.de
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17. MAI
ITALIENISCHE OPERNNACHT

Startenor Cristian Lanza, die Sopranistin Silvia Rampazzo
und die Philharmonie St. Petersburg vereinen neapolitani-
sche Gesangsstlicke, bei der italienischen Opernnacht am 17.
Mai 2019 (20 Uhr) in der RED BOX Mdnchengladbach. Ein
Abend, der zum Trdumen anregt, denn der Startenor und die
Uberragende Sopranistin bieten ihrem Publikum ein hochkarati-
ges, romantisches Liebesspiel. Mit Stlicken von Puccini und Verdi
werden die Besucher gedanklich in vertraumte Welten eintau-
chen. Durch den Abend begleitet die russische Kammerphilhar-
monie St. Petersburg unter Leitung von Maestro Juri Gilbo. Mehr
Infos unter www.sparkassenpark.de

Foto: Max Krieger

28. MAI

weo» WEIL JEDER TAG BESONDERS IST”

Dennoch féllt es uns oft schwer den Moment zu genief3en. Dr.
Biyon Kattilathu, der sympathische Inder aus dem Ruhrgebiet,
argerte sich deswegen oft schwarz, ... also weil ... also er drger-
te sich zumindest. Uber sich selbst und auch tber andere. War-
um haben wir eigentlich Angst Entscheidungen zu treffen? Ist es
wirklich genauso schwer positiv wie negativ zu denken? ... Sein
Soloprogramm,.... weil jeder Tag besonders ist” soll inspirieren.
Selbstironisch, musikalisch und mit viel Humor nimmt Biyon uns
mit auf eine Reise durch Indien. Eigentlich ist es eine Reise zu uns
selbst. Am 28. Mai (20 Uhr) im Kunstwerk Moénchenglad-
bach-Wickrath. Mehr Infos unter www.biyon.de

Foto: Kattilathu

STERNZEIT

HOTEL - TAGUNGEN - RESTAURANT

Willkommen im Restaurant-Hotel Sternzeit

Ostersonntag und Ostermontag

OSTERBRUNCH

von 10:00 bis 14:30 Uhr

Inkl. abwechslungsreichem Friihstiicksbiifett,
verschiedene Salate, Suppe, Vorspeisen,
warme Hauptgerichte und siifle Desserts

Zum Osterbrunch servieren wir Thnen
ein Glas Sekt zur Begriifung,
Kaffee, Tee sowie Orangensaft.

Der Preis betrigt € 26,90 pro Person. §

Um eine Reservierung wird ausdriicklich gebeten s

Hotel Sternzeit
Friedrich-List-Allee 9 « 41844 Wegberg-Wildenrath
Telefon 0 24 32/4 92-0 « Telefax 0 24 32/4 92-4 92
www.hotelsternzeit.de « info@hotelsternzeit.de

» -1 WOW



DIE AKADEMIE FUR GESUNDHEITSBERUFE AM ST. KAMILLUS:

Mit mehr als 500 Ausbildungsplatzen
in sieben Berufszweigen (Gesundheits-
und Krankenpflege, Gesundheits- und
Krankenpflegeassistenz, Altenpfle-

ge, Operationstechnische Assistenz

/ Andsthesietechnische Assistenz,
Medizinisch-Technische Radiologie-
assistenz und Rettungsdienst) ist die
Akademie einer der groRten Anbieter

von Ausbildungen im Bereich des
Gesundheitswesens in Nordrhein-West-
falen. Als hundertprozentige Tochter-
gesellschaft der Kliniken Maria Hilf in
Monchengladbach ist die Akademie flr
Gesundheitsberufe (kbs) eine moder-
ne Bildungseinrichtung fir vielfaltige
Berufe im Gesundheitswesen.

Mehr Infos unter www.kbs-mg.de

Foto: 123rf.com

WER IMMER MIT DEM SCHLIMMSTEN RECHNET ...

Politisches Kabarett mit Musik von und
mit Heinz Klever. Sein Soloprogramm
ist von der Seele auf den Leib geschrie-
ben. Politisch unkorrekt, subversiv,
kreuz und quer gedacht, gereimt oder
auch nicht, gesprochen und gespielt.
Standpunkte zur Lage - Sketche, Songs
und Parodien mit hoher Pointendichte.
Ein optimales Training ftr Hir-und
Lachmuskeln. Dazu gibts musikalische
Satire im Stil der groRen Komponisten
Bernstein, Bach und Bohlen. Am 6.
April um 20 Uhr, Die Spindel e.V. im
BIS, Bismarckstr. 99. Mehr Infos unter
www.heinzklever.de
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MGer SELFIE-VIDEO GEWINNT

Foto: Heinz Klever

1. PREIS BEIM AWARD ,,DAS GOLDENE STADTTOR”

Die MGMG freut sich gemeinsam mit
dem Oberbirgermeister und der Stadt
Monchengladbach, dass das von ihr
herausgegebene Selfie-Video auf der
ITB beim begehrten internationalen
Tourismus-Award ,Das Goldene Stadt-
tor” gewonnen hat. Das von der ah-tv

Foto: MGMG

MGMG-Geschdiftsfiihrer Peter Schlipkéter nimmt auf der ITB den Preis en tgegn

Film- und Fernsehproduktion gemein-
sam mit der MGMG produzierte Video,
fur das jeder sich mit seinem Lieblings-
Selfie bewerben kann, wurde mit dem
1. Preis in der Kategorie,, Innovati-
on” ausgezeichnet.

_

Mit freundlicher Unterstiitzung
der Stadtsparkasse Monchengladbach

BENEFIZKONZERT

Am 6. April findet um 20.30 Uhr ein
Benefizkonzert mit Reiner von Vielen
und Orange im DenkMal, Geneickener
StraBBe 75 in 41238 Mdnchengladbach
zugunsten des Kinderkrankenhauses
,ELI" statt. VWK 14, AK 16 Euro.

Tickets www.reservix.de

Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 49, die Vorverkaufsstellen auf Seite 41

MONTAG 01

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

18:30 Uhr Synagogenfiihrung
Judische Kulturtage 2019
Judische Gemeinde, Albertusstralie 54

KINO

20:00 Uhr Gundermann
VHS-Programmkino
Comet-Cine-Center, Viersener Stral3e 8

LESUNGEN & VORTRAGE

09:30 Uhr Zuriick in den Beruf
Job-Café

Berufsinformationszentrum (BI2),
Ldrriper Stra3e 56

17:00 Uhr Geschwisterschule
Tragen, wickeln, baden
Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stral3e 214-216

18:00 Uhr Forum Gesundheit
Alzheimer und Demenz

wirksam vorbeugen

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender StralSe 85

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

18:30 Uhr Leben im Altenheim
Infos zur Finanzierung

Stadt. Altenheim Kamillus,
Kamillianer Stral3e 44

WAS SONST NOCH LAUFT

09:30 Uhr Gute Sache:
Kooperation mit Unternehmen
Tagesworkshop fur gemeinnitzige
Organisationen

Caritaszentrum Rheydt, Preyerstralle 65

DIENSTAG 02

KINO

19:15 Uhr Die Macht des
Schicksals - Verdi

live aus dem Royal Opera House London
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Niederlanden
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BI2),
LUrriper Stralse 56

14:00 Uhr Kratzen-Beif3en-
Hauen-Schubsen

Warum machen Kinder das?
Familienzentrum Wickis Schatzinsel,
Lisztstral3e 9

19:00 Uhr Ecclesia und Synagogia
Judische Kulturtage 2019
Minster St. Vitus, Abteistralle 41

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr 1. Komische Nacht
Monchengladbach

Der Comedy-Marathon

TiG Theater im Grdndungshaus,
Eickener Strafle 88

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Koschere Kiiche -
Workshop

Judische Kulturtage 2019

Judische Gemeinde, Albertusstralie 54

14:00 Uhr Modenschau
Mehrgenerationenhaus,
Friedhofstralse 39

MITTWOCH 03

KLASSIK

20:00 Uhr 5. Sinfoniekonzert
BOGUSEAW FURTOK, Kontrabass
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Infoabend
fiir werdende Eltern
Fragen rund um die Geburt
Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stralle 214-216

19:30 Uhr Eltern als Fels

in der Brandung?!

Elternabend zu Erziehung und Bindung
Familienzentrum Abenteuerland,

Am Hommelsbach 31

19:30 Uhr Sabine Bode
»Das Madchen im Strom”
Judische Kulturtage 2019
Stadtteilbibliothek Rheydt,

Am Neumarkt 8

LIVE-EVENTS

15:30 und 20:00 Uhr

Circus Roncalli

Storyteller: Gestern - Heute - Morgen
Geroplatz

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbriicke,
Krefelder StraSe 840

SPORT

18:00 Uhr ADFC-Afterwork-
Radtour

fur jedermann

Treffpunkt: Fansteinraute BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

STADTFUHRUNGEN

19:00 Uhr Von Monchen, Sagen
und Legenden

Monchs-Spaziergang

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Strale

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Knietief im Paradies
Nessi Tausendschon

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Straf3e 88



20:30 Uhr Forever sexy
Olaf Schubert
Kunstwerk, Wickrathberger Stralse 18b

WAS SONST NOCH LAUFT

18:00 Uhr Farb-Stil-lmage-
und Bekleidungsberatung
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

DONNERSTAG 04

KLASSIK

19:00 Uhr Preistrager

Jugend musiziert
Debut-Konzert

Theaterbar, Odenkirchener Stral3e 78

19:00 Uhr Tasten und Knopfe
Solistische und kammermusikalische
Werke

Musikschule, Carl-Orff-Saal,
Ldpertzender Strafle 83

20:00 Uhr 5. Sinfoniekonzert
BOGUStAW FURTOK, Kontrabass
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LESUNGEN & VORTRAGE

15:00 Uhr Polizeiausbildung
in Nordrhein-Westfalen

Wie wird man Polizist/in?
Berufsinformationszentrum (BlZ),
Ldrriper Straf3e 56

18:00 Uhr Chronische Schmerzen

nach Operationen

Hilfe durch Neuromodulation
Krankenhaus Neuwerk,
Dunner Stral3e 214-216

19:00 Uhr Bitcoins: Digitales Gold

Wie funktionieren Kryptowahrungen?
VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

19:30 Uhr Zwischen zwei Welten

20:00 Uhr Die Lesershow
Die Gladbacher Leseblhne
Krypti - Jazz & Blues Club,
Humboldtstralle 48a

LIVE-EVENTS

15:30 und 20:00 Uhr

Circus Roncalli

Storyteller: Gestern - Heute - Morgen
Geroplatz

19:30 Uhr Kiichenkonzert #50
mit Betrayers of Babylon & Fillie
Kulturktche, Waldhausener Stral3e 64

20:00 Uhr MitsingStation
#Frihlingsgefiihle”

Janek Wilholt - Monika Hintsches
BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstraf3e 99

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr Mobilitatsbeauftragter

im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung
Treffpunkt mg+, Aachener Stral3e 2

15:00 Uhr Informationen

rund um die Kindertagespflege
Verwaltungsgebdude Stadt Ménchen-
gladbach, Aachener Stral3e 2

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Hurra, ab Montag ist
wieder Wochenende!

Bernd Stelter - Vorpremiere

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stralle 88

WAS SONST NOCH LAUFT

19:30 Uhr Frau Hopker
bittet zum Gesang
Mitsingkonzert

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

FREITAG 05

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

16:30 Uhr Synagogenfiihrung
Judische Kulturtage 2019
Judische Gemeinde, Albertusstrale 54

KLASSIK

16:00 Uhr Musik im Quartier
Ev. Kirchenchor Wickrathberg
Stadtisches Altenheim Rheindahlen,
MuhlenwallstralSe 74

19:30 Uhr Beziehungskisten
Jutta Koch

Kolumbarium St. Kamillus,
KamillianerstraRe 40

20:00 Uhr 5. Schlosskonzert
Beethoven Trio Bonn

Schloss Rheydt, Rittersaal,
Schlossstral3e 508

LIVE-EVENTS

15:30 und 20:00 Uhr

Circus Roncalli

Storyteller: Gestern - Heute - Morgen
Geroplatz

20:00 Uhr Ryan Carniaux
Jazz@Theaterbar
Theaterbar, Odenkirchener Straf3e 78

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Ganz oder gar nicht -
Ladies Night

Fischer & Jung

TiG Theater im Griindungshaus,
Fickener Stralle 88

20:30 Uhr AufWiedersehen!
HALLO!

Mirja Boes

Kunstwerk, Wickrathberger Strale 18b

SAMSTAG 06

VORVERKAUF

Eintrittskarten fUr alle Veranstaltungen kénnen bei den folgen-
den Verkaufsstellen erworben werden — ggf. zzgl. Vorverkaufs-
gebdhr,

Ticket & InfoService Monchengladbach
Bismarckstr. 23-27,41061 Ménchengladbach,
Tel.02161.274161, Fax 02161.274222

Fax 02161.180864, E-Mail: altermarkt@first-mg.de

Am Mihlentor 11,41179 Ménchengladbach, Tel. 02161.58640,
Fax 02161570789, E-Mail: rheindahlen@first-mg.de
Quadtstralle 43 - 41189 Ménchengladbach, Tel. 0216653797,
Fax 02166.56766, E-Mail: wickrath@first-mg.de

Hall of Tickets:
Alter Markt 9, 41061 Ménchengladbach, Tel. 02161.2472169
E-Mail: info@halloftickets.de

Extra Tipp:

Berliner Platz 11,41061 Ménchengladbach, Tel. 02161.81980
Stadtspiegel:

Marktstrale 5, 41236 Ménchengladbach, Tel. 02166.991043

Ticketservice Keimes:
Bahnhofstralle 44, 41236 Ménchengladbach, Tel. 02166.40139

Alter Markt 9, 41061 Monchengladbach, Telefon 02161.930920,

:. tlbnehengladbacher
~ Golfsporianlage
1 IO

Rittergut Wildenrath
(Gastronomie

Kuckumer Strafie 61 - 41189 Minchengladbach-Wanlo
Telefon: 0 21 665 49 54 - Telefax: 0 21 6619 54 95 33
www.mg-golfsport.de - wwwirittergut-wildenrath.de

14:00 Uhr Archdologisches
Museum

400.000 Jahre Vergangenheit
Rheindahlen

Wasserturm Rheindahlen,
Mennrather Straf3e 80

KLASSIK

12:00 Uhr Musik zur Marktzeit
Orgelkonzert zum Passionssonntag
City-Kirche, Kirchplatz 14 Hohner

Kunstwerk, Wickrathberger StraRe 18b

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Siidengland
Grenzgang Reise-Reportage
Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,

Aachener Stralle

LIVE-EVENTS unter der Autobahnbriicke,
15:00 und 20:00 Uhr Krefelder Stral3e 840
Circus Roncalli

KEFENBAUM

Ihr Getrankemarkt mit Lieferservice

Wickrather Str. 129
41236 MG - Rheydt
Tel. 02166 / 13 99 67

Volksgartenstr. 85
41065 M "Gladbach
Tel. 02161 / 99 22 45

20:30 Uhr Wir halten die Welt an

06:00 Uhr Trodelmarkt

STADTFUHRUNGEN

15:00 Uhr Mittelalter-Tour

Von SpielSbdrgern, Bauern und
Diebesgesindel

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Stral3e

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Golden Girls
Prickelnde Augenblicke

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strale 88

Kinder zwischen realer und medialer Welt 11:00 Uhr Kunst fiir die Sinne

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener StrafRe 3a

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

10:00 Uhr Wasserturm
Viersener Strafle
Besichtigung

Wasserturm, Viersener Stra3e 115

Storyteller: Gestern - Heute - Morgen
Geroplatz

20:30 Uhr Doppel
(Benefizkonzert)

Rainer von Vielen und Orange

Denk Mal ..., Geneickener Stral3e 75

Kunsthandwerker stellen aus
Nassauer Stall, Schloss Wickrath

20:00 Uhr Jin Jiyan - Der Aufbruch
Stuickentwicklung von Anina Jendreyko
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stralle 78



20:00 Uhr Wer immer mit
dem Schlimmsten rechnet,
hat meistens eine gute Zeit
Heinz Klever

BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Ebru-Malerei

fur Osterkarten

BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

10:30 Uhr Auktion
Pfandhaus Brocker

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

14:00 Uhr Slow-Dating
fUr Frauen
Frauenberatungsstelle, Kaiserstralle 20

SONNTAG 07

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

11:00 Uhr Altes Zeughaus
und Karnevalsmuseum
Altes Zeughaus, Weiherstral3e 2-4

11:00 Uhr Gemeinsames
Anradeln

Radtour in die neue Fahrradsaison
Marktplatz Rheydt

14:00 Uhr Wir sind gemeinsam
unterwegs

Okumenischer Kreuzweg

ev. Kirche Wickrathberg,

Berger Dorfstralle 53a

KLASSIK

16:00 Uhr Winds@work
Dozentenkonzert der Musikschule
Ev. Friedenskirche, Margarethenstral3e 20

17:00 Uhr Ostertrilogie |
Kreuzweg:,mit den Augen seiner Mutter”
Kirche St. Helena, St-Helena-Platz 11

18:00 Uhr Erstes
Werkstattkonzert

ART Ensemble NRW

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

LIVE-EVENTS

14:00 und 18:00 Uhr

Circus Roncalli

Storyteller: Gestern - Heute - Morgen
Geroplatz

20:00 Uhr Vocal Recall

Die grof3e Schldgerparade d'Erfolgsmusik
TiG Theater im Griindungshaus,

Eickener Strafle 88

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Kunst fiir die Sinne
Kunsthandwerker stellen aus
Nassauer Stall, Schloss Wickrath

11:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz REWE, OttostralSe 3-5

SPORT

18:00 Uhr Borussia -
Werder Bremen
Fullball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

STADTFUHRUNGEN

15:00 Uhr Wickrather
Schlossgeschichten

Ein barocker Parkspaziergang

Treffpunkt: Schlosspark Wickrath, Holzbru-
cke am Parkplatz, Schild,Parkfihrungen’,
Schloss Wickrath 7

seit 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

Monchengladbach
Hindenburgstrae 113
Tel. 02161/21490

Rheydt
HauptstraBe 38
Tel. 0O2166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de

THEATER & KABARETT

11:15 Uhr Leonce und Lena -
Matinee

von Georg Biichner

Theaterbar, Odenkirchener Stral3e 78

18:00 Uhr Die Rauber
von Friedrich Schiller
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

19:00 Uhr Genial verriickt!
Dave Davis
Kunstwerk, Wickrathberger Stralle 18b

WAS SONST NOCH LAUFT

11:00 Uhr Erster Sonntag

im Museum Abtei

Eintritt freil

Museum Abteiberg, Abteistralle 27

MONTAG 08

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

13:30 Uhr Jiidische Friedhofe
in Monchengladbach

Judische Kulturtage 2019
Uberland-Busbahnhof,
Hindenburgstrafle 230

WAS SONST NOCH LAUFT

19:00 Uhr Café Vokal
Mitsingabend mit Kerstin Brix und
Yorgos Ziavras

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

DIENSTAG 09

KIDS & CO

09:30 und 11:30 Uhr
Hast Du ein Bild von Dir?
Niederrhein-Theater

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

KLASSIK

19:00 Uhr Junges Podium
fortgeschrittene Kinder und Jugendliche
musizieren

Musikschule, Carl-Orff-Saal,
LUpertzender Stral3e 83

LESUNGEN & VORTRAGE

14:45 Uhr Holzbau

Wirkung auf Bauqualitdt und Gesundheit
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

19:00 Uhr Eine Erdee.V. -
~After Work”

Buchprdsentation von Tobi Rosswog
BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

19:30 Uhr Madeira - eine Insel
zum Wandern im Atlantik
Deutscher Alpenverein

Gambrinus, Morr 14

STADTFUHRUNGEN

19:00 Uhr Rheydter Rundgang
Ein Spaziergang

durch die Rheydter Innenstadt
Treffpunkt: Rathaus Rheydt,

vor dem Ratskeller, Markt 11

MITTWOCH 10

KIDS & CO

09:30 und 11:30 Uhr
Hast Du ein Bild von Dir?
Niederrhein-Theater

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stra3e 78

KINO

20:00 Uhr 90 Minuten -

Bei Abpfiff Frieden

Judische Kulturtage 2019
BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstralie 99

LESUNGEN & VORTRAGE

17:00 Uhr Gesellschaftlichen
Zusammenhalt starken -
Zukunft gestalten
Integrationskonferenz

Haus Erholung,
Johann-Peter-Boelling-Platz 1

19:00 Uhr Forum Kultur
,Wo Wolle ist, ist auch ein Weib"
Frauen am Bauhaus

VHS am Sonnenhausplatz,
Lipertzender StralSe 85

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbriicke,
Krefelder Stral3e 840

SPORT

18:00 Uhr ADFC-Afterwork-
Radtour

fur jedermann

Treffpunkt: Fansteinraute BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Witz & Wunder
im Pullunder
Schmitz-Backes

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Straf3e 88

DONNERSTAG 11

KIDS & CO

09:30 und 11:30 Uhr
Hast Du ein Bild von Dir?
Niederrhein-Theater

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

11:00 Uhr Bau mir ein Buch
der Brick Art Workshop
Stadtteilbibliothek Rheydt,

Am Neumarkt 8



KLASSIK

19:30 Uhr LiedGut #11
Now sleeps the crimson petal
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LESUNGEN & VORTRAGE

15:00 Uhr Ausbildung und
Studium bei der Bundespolizei
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (BlZ),
Ldrriper Straf3e 56

15:00 Uhr Karriere

bei der Bundeswehr
Info-Veranstaltung
Berufsinformationszentrum (B12),
Lirriper Strale 56

15:30 Uhr Vorsorgeplanung

bei Bestattungsformalitaten
Hans-Gerd Hacken

Kliniken Maria Hilf, Viersener Strafe 450

18:00 Uhr GroBelternabend
Neueste Erkenntnisse im Umgang
mit Sauglingen

Krankenhaus Neuwerk,

Dinner Stral’e 214-216

18:00 Uhr Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung
Rechtzeitig Vorsorge treffen

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

19:30 Uhr Wege aus der Briillfalle
Kontaktaufnahme ist der SchlUssel
Familienzentrum Papst Johannes,
Pauenstrale 20

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

09:00 Uhr Hinkommen -
reinkommen - klarkommen!
LInklusive” Burgersprechstunde
Treffpunkt mg+, Aachener Strale 2

13:00 Uhr Klimaschutzmanager
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung

Treffpunkt mg+, Aachener Strale 2

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Gliick ist tierisch leicht
Daniela Ben Said

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

09:15 Uhr MG zieht an
Go Textile!

Hochschule Niederrhein,
Webschulstralle 41-43

18:00 Uhr Chor,Shalom” und
Tanzgruppe ,Freilachs”
Judische Kulturtage 2019
BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

FREITAG 12

KIDS & CO

09:30 und 11:30 Uhr
Hast Du ein Bild von Dir?
Niederrhein-Theater

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

LESUNGEN & VORTRAGE

19:30 Uhr Adriana Altaras:
Die jiidische Souffleuse
Judische Kulturtage 2019
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr #kleider.lachen.leute
Benni Stark

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

20:00 Uhr Kunst gegen Bares
Welche Kunst ist dir wie viel wert?
BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstraf3e 99

WAS SONST NOCH LAUFT

09:30 Uhr MG zieht an
Go Textile!

Hochschule Niederrhein,
Webschulstralle 41-43

SAMSTAG 13

KIDS & CO

10:00 Uhr Selbstverteidigung,
Selbstbehauptung und
Gewaltpravention

fur Grundschulkinder 1. u. 2. Klasse
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

KLASSIK

12:00 Uhr Musik zur Marktzeit
Einstimmige Musik von Meistern

der Mehrstimmigkeit

City-Kirche, Kirchplatz 14

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stralie

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrtcke,
Krefelder Strafl3e 840

10:00 Uhr Fashion-Day
Hindenburgstrale, Friedrichstralle,
Wallstral3e etc.

STADTFUHRUNGEN

10:00 Uhr Kinder-Oster-Tour
Warum versteckt der Osterhase Eier?
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker StralSe

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Leonce und Lena
von Georg Biichner

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

SONNTAG 14

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Von Opfern, Tatern
und anderen Menschen

Lesung von und mit Frank Knollmann
BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstral3e 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

09:00 Uhr Briefmarken-
tauschborse
Briefmarkenfreunde 1924 e.V.
Turnerheim, Nordstral3e 133

11:00 Uhr Trodelmarkt
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

THEATER & KABARETT

16:00 Uhr Das Tagebuch
der Anne Frank
Bihnenfassung der Burgfestspiele
Bad Vilbel

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

20:00 Uhr Vier Fauste fiir den Witz
Nizar & Witz vom Olli

TiG Theater im Griindungshaus,

Eickener Strafle 88

WAS SONST NOCH LAUFT

19:00 Uhr Shalom-Kirche trifft
Synagoge

Judische Kulturtage 2019

ev. Hauptkirche Rheydt, Hauptstral3e 90

DIENSTAG 16

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Jin Jiyan - Der Aufbruch
Stlckentwicklung von Anina Jendreyko
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MITTWOCH 17

LESUNGEN & VORTRAGE

20:00 Uhr LesARTen
Literaturtreff

BIS-Zentrum fir offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbriicke,
Krefelder Stral3e 840

SPORT

18:00 Uhr ADFC-Afterwork-
Radtour
fUr jedermann

Treffpunkt: Fansteinraute BORUSSIA-PARK,

Hennes-Weisweiler-Allee 1

STADTFUHRUNGEN

19:00 Uhr Von Monchen, Sagen
und Legenden

Monchs-Spaziergang

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker StralSe

Sparkassen

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Der Kontrabass
von Patrick Sdskind

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Wunderkind!
Marco Weissenberg

TiG Theater im Griindungshaus,
Fickener Strale 88

P k OPEN-AIR KONZERTE 2019

SAMSTAG, 15.06.2019

IWISEHEH DEN WELI’EH

SAMSTAG, 20.07.2019

31N

MY SONGS

DIENSTAG, 25.06.2019
THIRTY SECONDS TO

MARS

DONNERSTAG, 15.08.2019




Trabrennen
im April

Trabrennbalin Ménchengladbach

Ostermontag

22. April 2019, ab
r Rlwisnischier W

il Enaflanil oo

DONNERSTAG 18

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

19:00 Uhr Experimentelle
Fiihrungen

mit verschiedenen Interpreten
Museum Abteiberg, Abteistralle 27

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr Mobilitatsbeauftragter
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung

Treffpunkt mg+, Aachener Stral3e 2

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Boris Godunow
Oper von Modest Mussorgskij
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Chlorreiche Tage!
Bademeister Schaluppke

TiG Theater im Grindungshaus,
Fickener Strale 88

20:00 Uhr Das Tagebuch
der Anne Frank
BUhnenfassung der Burgfestspiele
Bad Vilbel

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

FREITAG 19

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Leonce und Lena
von Georg Blchner

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

SAMSTAG 20

KIDS & CO

11:00 Uhr Wer malt das schonste
Osterei?

Osteraktion

Schlossbad Niederrhein,

Auf dem Damm 107

17:30 Uhr Ostereiersammeln
Emil-Esser-Platz

KLASSIK

21:00 Uhr Messe in A und Inclina
Domine von J. Rheinberger
Junges Vokalensemble

Mdinster St. Vitus, Abteistral3e 41

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stral3e

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Stral3e 840

SPORT

18:30 Uhr Borussia - RB Leipzig
FulSball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Boris Godunow
Oper von Modest Mussorgskij
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest — Geroplatz

SONNTAG 21

KLASSIK

10:00 Uhr Missa brevis,
Gloria Patri u.a.

Ostermesse

Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

11:00 Uhr Missa octo vocum
MUnsterchor St. Vitus
MuUnster St. Vitus, Abteistral3e 41

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Trodelmarkt
Edeka Endt, Hofstralle 144

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest - Geroplatz

MONTAG 22

KLASSIK

11:00 Uhr Messe bréve und

O salutaris hostias von Ch. Gounod
MUnsterchor St. Vitus

MUnster St. Vitus, Abteistralle 41

SPORT

13:00 Uhr Trabrennen
Trabrennbahn, Am Flughafen 5

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest - Geroplatz

DIENSTAG 23

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Wer hat Angst
vor Virginia Woolf

von Edward Albee

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stralle 78

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest - Geroplatz

MITTWOCH 24

LESUNGEN & VORTRAGE

15:00 Uhr Die Rolle der Frau
im Wandel der Zeit
Paritatisches Zentrum, Friedhofstral3e 39

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der AutobahnbrUcke,
Krefelder Strale 840

SPORT

18:00 Uhr ADFC-Afterwork-
Radtour
fir jedermann

Treffpunkt: Fansteinraute BORUSSIA-PARK,

Hennes-Weisweiler-Allee 1

19:30 Uhr FIH Hockey Pro League
2019 Damen

Deutschland - GroBbritannien
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

STADTFUHRUNGEN

19:00 Uhr Von Mdnchen, Sagen
und Legenden

Mdnchs-Spaziergang

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Stral3e

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Das Tagebuch
der Anne Frank
Bihnenfassung der Burgfestspiele
Bad Vilbel

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest — Geroplatz

DONNERSTAG 25

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Infoabend
fiir werdende Eltern
Fragen rund um die Geburt
Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stral3e 214-216

STADTFUHRUNGEN

18:00 Uhr Bunter und botanischer
Garten

Mythologie der Badume, Straucher

und Krauter

Treffpunkt: Bunter Garten, an der
Vogelvoliere unter dem Ginkgobaum,
Bettrather Stral3e 82

STADTISCHE
INFOVERANSTALTUNG

13:00 Uhr Klimaschutzmanager
im Treffpunkt mg+
Info-Veranstaltung

Treffpunkt mg+, Aachener Stral3e 2

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Noch 'n Gedicht -

der grof3e Heinz-Erhardt-Abend
Hans-Joachim Heist

TiG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strafle 88

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest - Geroplatz

FREITAG 26

SPORT

18.15 Uhr FIH Hockey Pro League
2019 Damen

Deutschland - Niederlande
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

20:30 Uhr FIH Hockey Pro League
2019 Herren

Deutschland - Niederlande
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr 5-Sterne-Fiasko
Nora Boeckler

TiG Theater im Grdndungshaus,
Eickener Straf3e 88

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest - Geroplatz

SAMSTAG 27

KLASSIK

12:00 Uhr Musik zur Marktzeit
Orgelkonzert mit Werken

von J.S. Bach ua.

City-Kirche, Kirchplatz 14

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Denk mit - bleib fit
Gedachtnistraining mit 12 Trainingszielen
Wilhelm-Kliewer-Haus,

Ungermannsweg 8

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Seven-Amped Live
Benefizkonzert

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strale 88

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stralle

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbriicke,
Krefelder Stral3e 840

STADTFUHRUNGEN

15:00 Uhr Monchengladbach

mit dem Bus entdecken
Stadtrundfahrt

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur
am Parkplatz Geroweiher, Speicker Strale

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Lange Liigen haben
kurze Beine!

Andrea Karten und Daniel Pink
BIS-Zentrum fur offene Kulturarbeit,
Bismarckstrale 99

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest - Geroplatz



WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr Niederrheinischer
Reisemobiltag

Camping Krings, Monschauer Stral3e 10-32

SONNTAG 28

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

07:00 Uhr Vogelkundliche
Wanderung

NABU

Parkplatz Schloss Wickrath

KIDS & CO

11:00 Uhr Der kleine Prinz
Puppentheater

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

KINO

19:00 Uhr Dumbo Night
Lady's Night Special
Comet-Cine-Center, Viersener Stral3e 8

KLASSIK

11:00 Uhr Missa brevis und
The fruit of silence
Newkammer-Chor

MuUnster St. Vitus, Abteistralie 41

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

09:00 Uhr Briefmarken-
tauschborse
Briefmarkenfreunde 1924 e V.
Turnerheim, Nordstrafle 133

11:00 Uhr Altstadt-Flohmarkt
Waldhausener Stral3e

11:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz, Am Kreuzweiher”

12:00 Uhr Verkaufsoffener
Sonntag

mit Blaulichtmeile

Innenstadt Ménchengladbach

13:00 Uhr Kappesfest
mit verkaufsoffenem Sonntag
Ortskern Rheindahlen

SPORT

12:00 Uhr FIH Hockey Pro League
2019 Damen

Deutschland - China

SparkassenPark, Am Hockeypark 1

14:45 Uhr FIH Hockey Pro League
2019 Herren

Deutschland - GroRbritannien
SparkassenPark, Am Hockeypark 1

THEATER & KABARETT

11:15 Uhr Farben der Welt (UA) -
Matinee

Ballettabend von Robert North
Theaterbar, Odenkirchener Straf3e 78

19:30 Uhr Let’s Stop Brexit!
Heiter-satirische Musikrevue
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Nicht direkt perfekt
Nicole Jager

TiG Theater im Grindungshaus,
Eickener Stralle 88

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest — Geroplatz

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr 30. Oldtimer-Rallye
Monchengladbach

MSC Wickrath 1930 e.V.im ADAC
Parkplatz Kunstwerk,
Wickrathberger Stral3e 12

MONTAG 29

KLASSIK

20:00 Uhr Zukerman Trio
Solisten und Orchester der Welt

in Ménchengladbach

Kunstwerk, Wickrathberger Stral3e 18b

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr ADAC Mobiler
Priifdienst
Verkehrssicherheitsaktion
Parkplatz,Am alten Friedhof”

DIENSTAG 30

KINO

19:45 Uhr Faust - Gounod
live aus dem Royal Opera House London
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Forum Psychologie
Wenn Helfer Hilfe brauchen

VHS am Sonnenhausplatz,
LUpertzender Stral3e 85

19:00 Uhr Kindernotfalle
vermeiden

Schnelle Hilfe fir den Notfall
Krankenhaus Neuwerk,
Dinner Stralle 214-216

SPORT

19:30 Uhr FIH Hockey Pro League
2019 Damen

Deutschland - USA

SparkassenPark, Am Hockeypark 1

THEATER & KABARETT

11:00 Uhr Das Tagebuch
der Anne Frank
BlUhnenfassung der Burgfestspiele
Bad Vilbel

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Straf3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

10:00 Uhr ADAC Mobiler
Priifdienst
Verkehrssicherheitsaktion
Parkplatz,Am alten Friedhof”

AUSSTELLUNGEN

STADTISCHES MUSEUM

ABTEIBERG
Abteistrale 27

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 08.09. Laurie Parsons
A Body of Work 1987

bis 28.04. Der Schrank
Ramon Haze

bis 01.09. Die Zukunft

der Zeichnung: Konzept

Das Neue in der Sammlung Etzold -
Folge 3

STADTISCHES MUSEUM

SCHLOSS RHEYDT
SchlossstrafRe 508

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags 11:00 - 18:00 Uhr

bis 31.05. Der Niederrhein
im Spiegel Hogenbergscher
Geschichtsblitter

Franz Hogenberg

bis 04.08. Die Jagd
Ein Schatz an Motiven

04.04. - 05.05. Videoinstallationen
Karl Nussbaum

TEXTILTECHNIKUM

Monforts Quartier, Schwalmstral3e 301

Offnungszeiten:

montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr
(aulBer an Feiertagen), jeder 3. Sonntag
im Monat 13:00 - 17:00 Uhr

Zeitreise durch die
Textilgeschichte
200 Maschinen und Webstihle

MUNSTER ST. VITUS

Minsterplatz

Offnungszeiten:

dienstags - sonntags 10:00 - 17:00 Uhr
Ecclesia-Skulptur, Taufbecken,
Siidportal Franz Gutmann;
Triumphkreuz, Ambo, Leuchter
Elmar Hillebrand; Altar Ewald Mataré

CAFE BISQUIT

Bismarckstral3e 99

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 10:00 - 11:00 Uhr
und 18:30 - 20:30 Uhr

bis 15.05. Nel giardino - im Garten

Ulrike Creischer-Nentwig

EA71
Eickener Stralle 71

Offnungszeiten:
samstags und sonntags 12:00 - 16:00 Uhr

bis 14.04. Bewegung von Wort,
Grafik und Objekten
Jirgen Gansweid

GALERIE LOHRL
Kaiserstrae 58/60/67/69

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 13:00 - 18:00 Uhr,
samstags 10:00 - 14:00 Uhr

bis 18.05. Portrait of a Sculpture
Kristina Berning

MMIII KUNSTVEREIN
MONCHENGLADBACHE.V.

Rudolf Boetzelen Silo
KUnkelstrafRe 125

Offnungszeiten:
sonntags 11:00 - 14:00 Uhr

bis 07.04. grid and resonance
Bea Otto

CITYKIRCHE
Alter Markt

Offnungszeiten:
dienstags - samstags 10:00 - 16:00 Uhr

bis 03.05. observant_ly
Stephan Béhren

ERNST-CHRISTOFFEL-HAUS
Wilhelm-StrauR3-Stralie 34

Offnungszeiten:

montags - freitags 09:00 - 12:00 Uhr
dienstags und mittwochs

14:00 - 16:00 Uhr

bis 12.04. Auf der Schwelle
Leben im Frauenhaus

CAFE LAX LEGERE
Wallstral3e 17

Offnungszeiten:
montags, dienstags, donnerstags -
samstags 10:00 - 18:00 Uhr

bis 30.06. Riickblick
Ensemblia 2017
Werner HUbner




Wir kiimmern uns.

P Marc-André M.
Energienahe
Dienstleistunge

Wir kilmmern uns
um E-Mobilitat.

Auch wenn Sie heute noch tanken, kimmern wir uns bereits jetzt um den Ausbau
der regionalen Ladeinfrastruktur und die Entwicklung von Angeboten rund um das
Thema E-Mobilitat. Heute und morgen.

www.new.de/kuemmern ﬁ new.niederrhein
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Fachbereich Geoinformation 2017

- Arztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda
Ludwig-Weber-Strale 15, Tel. 02161.9812510
Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr

- Arztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100

- Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595

- Elektro, Sanitdr, Heizung (Zentrale Notdienstnummer
der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150 - Polizei-Hauptprasidium Krefelder Strale 555, Tel. 02161.29-0

- Fahrplanhinweise NEW M&Bus, Tel. 01806.504030 + Pressestelle der Stadt Ménchengladbach
(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk) Tel.02161.252080-84

« Flughafen - ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633
Dusseldorf, Tel. 0211.4210 — Koln, Tel. 02203.4040 - Stadtinformation und Ticketservice, Alter Markt 9, Tel. 02161.930920
Moénchengladbach, Tel. 02161.68980 - Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0

- mags Monchengladbacher Abfall-, Grin- - StralRenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
und StralRenbetriebe AR, Tel. 02161.491010 - Taxi — Ménchengladbach, Tel. 02161.13013

« Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100 Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025

- Krankentransporte der Feuerwehr Ménchengladbach - Theater Mdnchengladbach, Tel. 02166.6151-100
Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222 - Tierdrztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003

- Marketing Gesellschaft Ménchengladbach mbH (MGMG) - Tierheim, Tel. 02161.602214
Info-Hotline 02161.25 2525 - Zahnarztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088

+ MGMG - Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und
Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094
- NEW AG, InfoLine 0800 6 886881
Stérungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001,
Strom, Tel. 0800 6 831002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 831003
Abwasser, Tel. 0800 6 881004
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