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Das Schone liegt so nah
Naherholung und Touristik

Heiligenhaus und Tourismus. Passt das zusammen? Natiirlich ist das Niederbergische keine
klassische Urlaubsregion. Aber Heiligenhaus bietet seinen Einwohnern, Menschen

aus umliegenden GroBstddten, Messegdsten und Sportlern jeden Tag mehr. Man muss die
schonen Seiten nur neu entdecken.

Egal ob Jung oder Alt, ob Wander- oder Radfahrfreund, ob Sport- oder Kulturinteressiert —
Heiligenhaus bietet seinen Touristen, Gdsten und Biirgern ein umfangreiches und breit
gefdchertes Freizeit- und Kulturangebot.

PanoramaRadweg am Gellenkothen
Nur wenige Meter vom Innenstadtbereich entfernt, prasentiert sich Heiligenhaus seinen
Besuchern von seiner griinen, landschaftlich reizvollen Seite. Sanfte Hiigel, Natur- und
Landschaftsschutzgebiete und die idyllischen Bachtéler von Anger und Vogelsangbach laden
ebenso wie die herrlichen Wander- und Radwege und zahlreichen Freizeiteinrichtungen
dazu ein, die unterschiedlichen Facetten von Heiligenhaus kennenzulernen.

Eine Auswahl der schonsten Wander- und Radfahrstrecken wurden in der Freizeitkarte
Heiligenhaus zusammengetragen. Viele sehenswerte Touren mit unterschiedlichen
Streckenldngen und Schwierigkeitsgraden warten auf Sie. Entdecken Sie hiermit zu Fufl oder
mit dem Rad die Vielfalt von Heiligenhaus. Erkunden Sie mit Ihrer Familie und Freunden
Sonnenaufgang im Heljensbad die Natur, die Spiel- und Freizeiteinrichtungen der Stadt und kehren am Ende der Touren in

die Restaurants, (Bauern-)Cafés oder Biergdrten ein, die zum gemiditlichen Verweilen einladen.

Einzigartig und bislang viel zu wenig bemerkt sind auch die vielfdltigen Weit- und Ausblicke
entlang der Touren. Durch seine topografische Lage bietet Heiligenhaus an unterschiedlichen
markanten Punkten einzigartige Weitblicke sowohl in Richtung Rhein- und Ruhrschiene

als auch ins Bergische Land und zieht seine Betrachter zu jeder Tages- und Jahreszeit in den
Bann.

Bahnhof Isenbiigel

Die Wanderbroschure

HEILIGENHAUS ERLEBEN

mit Freizeitkarte und
PanoramaRadweg niederbergbahn
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PanoramaRadweg

PanoramaRadweg niederbergbahn

Mit dem PanoramaRadweg niederbergbahn freut sich Heiligenhaus {iber ein weiteres
touristisches Highlight. Ihm kommt eine {iberregionale Bedeutung zu, da er

den Ruhrtalradweg mit dem Bergischen Panorama-Radweg, der Korkenziehertrasse
und weiteren iiberregionalen Radwegen bis ins Sauerland verbindet.

Der PanoramaRadweg niederbergbahn fiihrt von Haan iiber Wiilfrath, Velbert und Heiligenhaus
bis nach Essen-Kettwig. Auf der Gesamtldnge von rund 40 km verlduft diese nahezu kreu-
zungsfreie Strecke {iber die Trasse der ehemaligen Niederbergbahn. Jahrzehntelang lag die

Denkmalgeschiitztes Viadukt Trasse zuvor, nachdem letzte Teilstrecken in den neunziger Jahren des 20. Jahrhunderts

Ruhrstrale Nord fiir den Bahnverkehr stillgelegt worden waren, brach.

In den beteiligten Stddten werden durch diese Trasse viele Bereiche fiir Freizeitaktivitdten
erschlossen, die vormals unzugdnglich waren. Gleich ob Wanderer, Radfahrer, Inlineskater,
Jogger oder im Winter Ski-Langldufer — die mit einer leichten Asphaltschicht versehene
Trasse bietet fiir alle Nutzergruppen bei jedem Wetter ideale Voraussetzungen.

Die verschiedenen Briicken und zum Teil denkmalgeschiitzten Viadukte iiben hierbei eine
besondere Faszination aus, da sich von ihnen fantastische Aus- und Weitblicke in die
Landschaft ergeben. Allein auf Heiligenhauser Stadtgebiet sind es 13, zum Teil sehr groRe

Bauwerke. Auch die erste Waggonbriicke Deutschlands zdhlt hierzu. Hier wurde anstelle der
Erste Waggonbriicke Deutschlands

in Vorjahren abgebauten Briicke iiber die BahnhofstraBe kein neues, kostenintensives
an der Bahnhofstrale

Briickenbauwerk erstellt, sondern ein restaurierter, offener Giiterwaggon als Briicke eingesetzt.
Die Konstruktion kann man mittlerweile sogar im Hamburger Miniaturwunderland bestaunen.

Durch den PanoramaRadweg niederbergbahn entstand eine erlebnisreiche Abfolge von Stadt-
und Landschaftspassagen. Er ist durch eine Vielzahl von Ankniipfungsmoglichkeiten in kurzen

Abstdnden zu begehen bzw. zu verlassen.

www.panoramaradweg-niederbergbahn.de

Professionelle Industriekletterer am
Viadukt Ruhrstralle Siid

Gute Fahrt auf dem PanoramaRadweg

Die aktuelle Broschure zum ’A
PanoramaRadweg niederbergbahn
erhalten Sie im Biirgerbiiro kostenlos. beraiggherf"
www.panoramaradweg-niederbergbahn.de PanoramaRadweg




Sport, Natur & Freizeit

Segelflugzeug vor dem Panorama
von Heiligenhaus

Entspannung und Sport im Heljensbad

Felder und Wiesen rund um den Abtskiicher

Stauteich

Reitanlage mitten im Griinen
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In Heiligenhaus steht ein breites und umfangreiches Sportangebot zur Verfiigung.

Die zurzeit 21 eingetragenen und anerkannten Heiligenhauser Sportvereine bieten ihren mehr
als 5.100 Mitgliedern ein vielfdltiges und auf jede Altersgruppe abgestimmtes Sportangebot.
Trainiert wird in einer der insgesamt acht modernen stddtischen Turn- und Sporthallen,

die teilweise mit entsprechenden Besuchertribiinen auch fiir die Austragung von Wettkdmpfen
bestens geeignet sind, oder auf der stddtischen Freisportanlage an der TalburgstraGe.

Als Schwimmsportstdtte dient den Sportlern das Heljensbad mit Frei- und Hallenbad. Dariiber
hinaus betreiben die Heiligenhauser

Sportvereine insgesamt zehn vereinseigene Sportanlagen. Dies sind neben drei Tennis- und
zwei Reitanlagen auch ein Flugplatz fiir den Motor- und Segelsportflug, eine Schie3sport- und
Kegelsportanlage sowie ein Bootshaus der Kanuten an der Ruhr in Kettwig.

,Doppeltes Golfvergniigen” bietet dariiber hinaus der Golfclub Hosel e.V. mit seinen beiden
Meisterschaftspldtzen, die fantastisch in die Topografie der vorbergischen Landschaft einge-
bettet sind. Als Dachorganisation der Sportvereine dient der StadtSportVerband Heiligenhaus
e.V., der auch Schirmherr und Ausrichter gemeinsamer Aktivitdten wie den Sportabzeichen-
Vorbereitungslehrgdngen und -abnahmen sowie diverser Sportveranstaltungen der Jugend ist.
Neben der Ausiibung Ihres Lieblingssports in der Gesellschaft stehen Ihnen in Heiligenhaus
aber auch unzdhlige Moglichkeiten der individuellen Freizeitgestaltung zur Verfligung. Nutzen
und genieBen Sie auf den {iber 70 km langen Wander- und Radwegen die herrliche Landschaft
und Natur rund um den Heiligenhauser Stadtkern bei ausgiebigen Spaziergdngen, Laufrunden
oder einer anspruchsvollen Radtour. Ausgearbeitete Routenvorschldge kdnnen Sie der Freizeit-
und Wanderkarte entnehmen, die Sie im Biirgerbiiro und bei vielen weiteren Verkaufsstellen
kduflich erwerben kdnnen. Oder Sie erkunden den Heiligenhauser Stiden auf der Mountain-

bike-Route, die zur Triathlonstrecke ausgebaut werden soll.
Golfclub Hosel

Immer aktuell dabei: Heiligenhaus bei facebook

www.facebook.com/WirlnHeiligenhaus

Das kulturelle Leben in Heiligenhaus

Trotz (oder gerade wegen) der Ndhe zu den Ballungszentren und den Kapazitdten
der GroBstdadte hat Heiligenhaus durch ein facettenreiches Angebot eine eigene

kulturelle Identitat.

Freilichttheater

Das Stadtfest in Heiligenhaus

Statt ,,Hochkultur“ dominiert die Kleinkunst, statt groBorchestraler Kldnge {iberwiegen
»Zwischentdne“. Dabei reicht das vielschichtige Programm von Ausstellungen bis
Zydeco-Musik. Es gibt Klassik & Rock, Jazz & Blues, Folk & Weltmusik, Kabarett & Comedy,
Kinder- und Seniorenveranstaltungen, Tanz und Lesungen und vieles mehr.

Das Kulturbiiro organisiert zudem Abonnement-Fahrten zum Aalto-Theater und richtet,

zum Teil mit Kooperationspartnern, Stadt- und Museumsfest, Weihnachtsmirkte sowie Feste
und Feiern aus. Die Kontakte zu den Partnerstddten fiihren zudem regelmédfig zum grenz-
iiberschreitendem Kultur-Erleben.

Spielorte fiir die kulturelle Lebendigkeit sind der ,,Club“, der dem Publikum Tuchfiihlung zu
den, oft international renommierten Kiinstlern auf der Biihne gestattet, der Sitzungssaal des
Rathauses mit den Konzerten der Kleinen Reihe Klassik, das Museum, das neben den
alltagsgeschichtlichen Ausstellungen auch Lesungen und Konzerte prasentiert, die Dorfkirche
Isenbiigel mit Konzerten und Kunstausstellungen, das Lesecafé der Stadtbiicherei als

Forum auch fiir heimische Kiinstler und literarische Lesungen, die Aula des Immanuel-Kant-
Gymnasiums mit ihren (auch technischen) Mdglichkeiten fiir GroBveranstaltungen sowie

die zahlreichen Spielstdtten der Reihe , Kneipenkultur*.

Chore, Bibliothek, Musik- und Volkshochschule, 6ffentliche und freie Trdger der Kulturarbeit

stellen rund ums Jahr ein breites und alternatives Kulturangebot, wodurch Heiligenhaus
ein {iber die Stadtgrenzen hinaus anerkanntes eigenes, lokales Kulturprofil erworben hat.

Das kulturelle Leben in Heiligenhaus



Museen

Heimat, Natur und Feuerwehrgeschichte:
Die Museumslandschaft in der Abtskiiche

Denkmalgeschiitztes
Ensemble Abtskiiche mit der
Kapelle St. Jakobus
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Die Heimatkundliche Sammlung liegt unmittelbar im Denkmal- und Naherholungsbereich
Abtskiiche. Das denkmalgeschiitzte Gebdude, eine ehemalige Landschule von 1908, wurde im
Rahmen der EUROGA 2002 plus von der Stadt Heiligenhaus umgebaut und erweitert.

War bei der Entstehung des Museums (1975) der Bereich der bduerlichen Lebens- und
Arbeitswelt Schwerpunkt der Sammlung, so konzentrieren sich seit Mitte der 1980er Jahre die

Bemiihungen verstdrkt auf den Aufbau einer alltagsgeschichtlichen Sammlung des 20. Jahrhun-

derts: Objekte aus Arbeit und Alltag werden als Belege fiir die Kultur des beginnenden Indus-
triezeitalters gezielt gesammelt.

Die Dauerausstellung , Leben und Arbeiten in Heiligenhaus zwischen Tradition und Moderne”
zeigt Exponate und Installationen zu den Bereichen Hauswirtschaft (Kiiche, Waschkiiche,
Kolonialwarenladen), Schule, vorindustrielles Handwerk (Schuhmacher- und Sattlerwerkstatt,
alte Gaststdtte) sowie zu den Anfingen der Schlossindustrie. Durch die zahlreichen Sonderaus-
stellungen zu iibergreifenden kulturgeschichtlichen Themen, aber auch durch weitergehende
Aktivitditen wie Museumsnacht, Biicherflohmarkt, Markte und Feste sowie Mundart- und
Konzertveranstaltungen ist das Museum zu einem Erlebnisort mit {iberregionaler Akzeptanz
geworden.

von links:
Museumsanbau,
Foto: Marcel Quoos

Historische Kiiche in der
Heimatkundlichen Sammlung,
Foto: Marcel Quoos

Das Museum liegt am historischen Rundweg Abtskiiche, ins benachbarte Naherholungsgebiet
,Paradies” und das anschlieBende Vogelsangbachtal fiihrt ein naturkundlicher Wanderweg. Am
Museum startet zudem das , Kunstwege-Projekt“, ein weiterer Beitrag der Stadt Heiligenhaus
zur EUROGA.

Nur wenige Schritte entfernt, iiber einen ,,Museumspfad” erreichbar und ebenfalls in einer
ehemaligen Schule eingerichtet, befindet sich das Feuerwehrmuseum der Freiwilligen
Feuerwehr. Das Spezialmuseum beherbergt eine bemerkenswerte Sammlung von unterschied-
lichsten Exponaten aus {iber 100 Jahren Feuerwehrgeschichte. Ein Kernbereich der umfang-
reichen Sammlung ist die Dokumentation der Loschtechniken. Lederne Helme, Loscheimer,
Handdruck- und Motorspritzen, Feuerpatschen und Feuerldscher, Atemschutz- und Kommuni-
kationsgerdte zeigen anschaulich die technische Entwicklung von den Anfingen bis zur
Gegenwart. Uniformen, Medaillen und Auszeichnungen, Exponate aus der ehemaligen DDR
sowie dem benachbarten Ausland komplettieren das Ausstellungsangebot.

In der naheliegenden Museumsscheune reprdsentieren zudem zahlreiche, weitgehend funkti-
onsfahige Feuerwehroldtimer sieben Jahrzehnte der Feuerwehrfahrzeugentwicklung.

Fahrzeug im Feuerwehrmuseum,
Foto: Marcel Quoos



Der Ort fiir das Waldmuseum hitte besser kaum gewdhlt werden kdnnen: Das kleine Stiickchen Erde trdgt den Namen
,Im Paradies”. Mitten im Naturschutzgebiet Vogelsangbachtal ist das kleine Museum im denkmalgeschiitzten
ehemaligen Wasserwerk, einige Wanderminuten vom Museum Abtskiiche und der Museumsscheune der Feuerwehr

entfernt, untergebracht. Auf dem Boden liegt ein Wildschweinfell, ein wuchtiger Schreibtisch steht dahinter, und darauf

thront eine uralte Schreibmaschine. An den Wanden zeugen grofe und kleine Geweihe von Jagderfolgen, und die

ausgetretenen Stiefel sehen aus, als wdre jemand gerade erst herausgeschliipft. Das alte Jagerzimmer ist ein Bestandteil

des Heiligenhauser Waldmuseums, das seit April 2008 seine Pforten fiir Schulklassen, Familien oder auch Erwachsenen-
gruppen gedffnet hat — allerdings nur nach Anmeldung! Das Umweltbildungszentrum wurde im April 2008 ertffnet.
Seitdem erforscht ein Forster und Sozialpddagoge mit groBen und kleinen Besuchern die Heiligenhauser Natur, immer

t s Feuerwehrmuseum

. > Heiligenhaus

unter dem Slogan Heiligenhaus -Waldverliebt.

Offnungszeiten und Kontakt

Museum Abtskiiche (Heimatkundliche Sammlung
des Geschichtsvereins Heiligenhaus e.V.)
Abtskiicher StraBe 37, 42579 Heiligenhaus

Tel.: +49 2056 68687

Offnungszeiten:

mittwochs 15:00 — 19:00 Uhr

samstags 13:00 — 17:00 Uhr

sonntags 10:00 - 17:00 Uhr

(sowie nach Absprache)

Der Eintritt ist frei.

Umweltbildungszentrum

Abtskiicher StraBe 24, 42579 Heiligenhaus

und Waldmuseum Heiligenhaus

Im Paradies 2, 42579 Heiligenhaus

Kontakt: Hannes Johannsen

Tel.: +49 2056 5825300 oder +49 2056 13 502,
Mobil: +49 177 2880139

Offnungszeiten bitte unter

den o.g. Rufnummern erfragen

Umweltbildungszentrum, Foto: Stadt Heiligenhaus
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Feuerwehrmuseum der Freiwilligen Feuerwehr der Stadt Heiligenhaus

Feuerwehrmuseum Heiligenhaus
Abtskiicher StraBe 24, 42579 Heiligenhaus
museum@fw-heiligenhaus.de

Offnungszeiten:

Jeden 2.

Samstag im Monat von 14:00 = 16:00 Uhr

und jeden letzten Sonntag im Monat von 10:00 — 16:00 Uhr

(sowie nach Absprache, im Dezember bleibt das Museum geschlossen.)

Der Eintritt ist frei.

Biirgerbiiro der Stadt Heiligenhaus
Tel.: +49 2056 13-0
buergerbuero@heiligenhaus.de

Offnungszeiten

Montag, Dienstag 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Donnerstag 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Samstag

9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Waldmuseum im Paradies, Foto: Stadt Heiligenhaus

Hotels, Ferienwohnungen und Wohnmobilstellplatz

Waldhotel Heiligenhaus

ParkstraBe 38

42579 Heiligenhaus

Tel.: 02056 597-0

Fax: 02056 597-260

E-Mail: reservierung@wald-hotel.de
www.wald-hotel.de

Hotel ** In der Blume **

In der Blume 2

42579 Heiligenhaus

Tel.: 02056 9807-0

Fax: 02056 9807-77

E-Mail: hotel-inderblume@online.de
www.hotel-inderblume.com

Hotel ,Haus Talburg“

RuhrstraBe 75

42579 Heiligenhaus

Tel.: 02054 7007

Fax: 02054 872788
E-Mail: info@hoteltalburg.de
www.hoteltalburg.de

Hotel ,Haus Schonberger*

Laupendahler Weg 18 A

42579 Heiligenhaus

Tel.: 02054 4235

Fax: 02054 84320

E-Mail: hotel-schoenberger@t-online.de
www.hotel-schoenberger.de

Hotel Thum

Hauptstrae 134

42579 Heiligenhaus

Tel.: 02056 2596820

Fax.: 02056 5861998
Mobil: 0173 5684733
hotel@thum-heiligenhaus.de
www.thum-heiligenhaus.de

Ferienwohnungen

Eine Ubersicht der in Heiligenhaus
angebotenen Privatunterkiinfte

und Ferienwohnungen finden Sie im
Internetangebot der Stadt Heiligenhaus
unter:

www.heiligenhaus.de/
wohnen-und-leben/uebernachten.html

Wohnmobilstellplatz

am PanoramaRadweg-niederbergbahn

Der City-Wohnmobilstellplatz ist fiir

3 Wohnmobile je 3 x 6 m geeignet.
Maximale Stellplatzdauer 3 Tage. Ver-
und Entsorgung: Parkstralle unter

der Saubriicke, Velbert-Mitte.

Die Stellpldtze sind direkt am Panorama-
Radweg niederbergbahn gelegen und

in unmittelbarer Nahe zum Stadtzentrum.



Gastronomie in Heiligenhaus
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Gastronomie
0 Aule Schmet, HauptstraBBe 109a, Tel. 0 20 56-66 68
Q Biirgerhaus, HauptstraB3e 219, Tel. 0 20 56-61 67
Cafe Herberge, Herberger Weg 28, Tel. 0 20 56-58 61 53
Eiscafé Rinaldo, HauptstraBe 194, Tel. 0 20 56-58 29 22
Gasthof Kuhs, Velberter StralSe 146, Tel. 0 20 56-65 28
Gasthof Werkerwald, Ratinger StraBe 23, Tel. 0 20 56-36 60
Hofcafé Abtskiiche, Abtskiicher StraBe 40, Tel. 0 20 56-5 66 05
Kaffee Klatsch, Kirchplatz 2/HauptstraBe, Tel. 0177-272 43 23
KOPI 3, TalburgstraBe 3, Tel. 0 20 56-34 50
PABB - Die Wirtschaft, HauptstraBBe 227, Tel. 01 78-7 49 66 18
Parkrestaurant Waldhotel, ParkstraBe 38, Tel. 0 20 56-597-0
Ratskeller, HauptstraBe 144, Tel. 0 20 56-66 47
Trattoria Bella Italia da Giuseppe, Hauptstr. 142, Tel. 0 20 56-25 78 80
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Treff am Rathaus, (Rathaus-Center) Hauptstr. 165, Tel. 0 20 56-5 82 89 98

Restaurant: ®  Restaurant mit AulSenterrasse/Biergarten: ®

Weitere Gastronomie in Heiligenhaus

Bistro Waschkiiche, WestfalenstraBe 10, Tel. 020 56-5 823472
Caféll,Doge”, Am Rathaus 12, Tel. 0 20 56-58 46 08
Chinarestaurant, Peking Garden”, Ruhrstrae 75, Tel. 0 20 54-87 23 55
Dorfkrug, TalburgstraBe 65, Tel. 0 20 56-35 43
Gaststatte, Am Hessenbleek”, Losenburger Strale 51, 02056-69250
Gaststatte ,Jagdhiitte”, RuhrstraBe 34, Tel. 0 20 56-34 31
Gaststatte ,Zur Post”, HauptstraBe 104, Tel. 0 20 56-64 45
Griechisches Restaurant Hermes, HauptstralBe 143, Tel. 0 20 56-5 71 38
KALAN Cafe, Imbiss, Restaurant, Am Rathaus 6, Tel. 0 20 56-25 89 14
Kirchplatzer, Kirchplatz 5, Tel. 0 20 56-25 99 66

Pizzeria Palermo, Hoseler Platz 5, Tel. 0 20 56-25 89 69

Reitens Imbiss, HauptstraBBe 194, Tel. 0 20 56-6 98 53

©O 0000600006666

Trattoria,La Forchetta”, HauptstraB3e 80, Tel. 0 20 56-6 89 97

neanderland entdecken

Wandern auf dem neanderland STEIG.
Foto © Stephan Nau

Der PanoramaRadweg niederbergbahn.
Die Verbindung vom Ruhrgebiet in Essen-
Kettwig bis ins Bergische Land nach
Wuppertal und Solingen. Foto © Stephan Nau

Neben dem Neanderthal Museum
in Mettmann gibt es viele weitere

interessante Museen im neanderland.
Foto © Stephan Nau

Typisch neanderland, Bergische Kaffee-
tafel in Wiilfrath. Foto ©Holger Klaes

neanderland

Seit Anfang Marz 2013 ist der Kreis Mettmann auch als neanderland am Start!

Ob Wandern auf dem neuen neanderland STEIG oder Radfahren auf dem PanoramaRadweg
niederbergbahn, Museumsbesuche oder Kulturveranstaltungen, Erholung oder Action,

das neanderland hat vor allem fiir Tages- und Wochenendtouristen aus dem neanderland selbst
oder aus den umliegenden GroRstddten, die den kleinen Urlaub direkt vor der

Haustiir suchen, viel zu bieten.

In unmittelbarer Ndhe zu den Ballungsrdumen an Rhein und Ruhr ist das neanderland eine
vielseitige und attraktive Naherholungsregion fiir Ausfliige von Naturliebhabern, Familien,
Schulen und aktiven Menschen. Naturbegeisterte freuen sich iiber den Ausbau des
neanderland STEIGS, dessen Etappen seit Juni 2013 nach und nach erdffnet werden. In den
ndchsten Jahren wird auf diesem Wanderweg ein groBer Teil des neanderlands zu umwandern
sein. Ein breites Sport- und Aktivangebot von Klettern iiber Wasserski, Kartfahren und Golfen
rundet das Profil ab.

Und wenn es nicht gerade die groBe Rad- oder Wandertour sein soll, gibt es im gesamten
neanderland unzdhlige andere Moglichkeiten fiir spannende Ausfliige. Einzigartige Museen
mit Attraktionen und Programmen fiir alle Altersklassen, weitldufige Parks mit tollen
Spielpldtzen und attraktiven Sportangeboten bieten unzdhlige Mdoglichkeiten fiir einen
Aufenthalt im neanderland, der in Erinnerung bleibt.

Wasserskianlage in Langenfeld. Das neanderland bei Monheim am Rhein.
Foto © Wasserskianlage Langenfeld Foto © Kreis Mettmann/Martina Chardin

Egal, wo es Sie im neanderland hinzieht, werden Sie auch Leckeres fiir Leib und Magen
finden: Ob frischen Apfelsaft und andere regionale Produkte vom Biobauernhof, Herzhaftes
zur Stdrkung nach einer langen Wanderung oder eine gemditliche Bergische Kaffeetafel mit
authentischer Droppelminna, hier kommt jeder auf seine Kosten — typisch neanderland eben!

Informationsmaterial zu den Freizeitangeboten im neanderland erhalten Sie an vielen Stellen
im Kreis Mettmann. Das neanderland prdsentiert sich auch im Internet unter
www.neanderland.de und auf Facebook www.facebook.com/das.neanderland.

Schauen Sie rein!

Kontakt: Tel. +49 (0)2104-99-1199 | info@neanderland.de



DAS HELJENSBAD

Mit Dampfbad, Blockhaus-, Finnischer Sauna oder einem unserer anderen belebenden
Wohlfiihlangeboten. Fiir Familien, sportbegeisterte Schwimmer, Senioren oder
Fitnessinteressierte steht in den Wintermonaten unser Hallenbad (30° C Wasser-
temperatur) und in den Sommermonaten unser beheiztes Freibad zur Verfiigung.

Mehr Infos unter www.HELJENSBAD.de unter der Nummer: 02056 922-171 oder -175 Stadtwerke
oder auf Facebook: www.facebook.com/heljensbad.heiligenhaus Heiligenhaus



