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n der letzten Ausgabe haben

wir scheinbar in mehrfacher

Hinsicht Ihren Nerv getroffen

- zumindest, wenn wir uns das
immer noch eingehende Feedback
zu unserem Online-Dating-Spezial
und der Gastro-Leserwahl 2018/19
ansehen.

Scheinbar sind viele Monchen-
gladbacher/innen entweder Single
oder zumindest recht aktiv auf
entsprechenden  Onlineangeboten
unterwegs (da muss man ja nicht
immer Single sein). Es ist aber teilweise auch er-
schreckend, welche Erfahrungen dort gemacht
werden. Alfred Hitchkock und George R.R. Mar-
tin hatten sicher ihre Freude an den Geschich-
ten als Inspirationsquelle fiir ihre Thriller.
Beruhigend ist aber, dass es tatsachlich viele Paa-
re gibt, die sich online gefunden haben und gliick-
lich sind oder in Zeiten von Tinder & Co. einfach
nur ihren Spal haben. Vielleicht greifen wir das
Thema in einer der nachsten Ausgaben noch ein-
mal auf, denn vor allem der Bereich des ,Casual
Datings"“ scheint von ziemlichem Interesse zu sein.

Auch die Leser-Gastrowahl 2018/19 hat unerwar-
tet viel Feedback generiert. Fiir die noch bis zum
18.03.2019 laufende Finalabstimmung gehen tag-
lich mehrere Dutzend E-Mails ein und sollten sich
die aktuellen Tendenzen bestadtigen, gibt es in zwei
Kategorien wohl echte Uberraschungen - sehr
spannend und fiir uns eine Bestatigung, dass das
Thema Gastronomie in Monchengladbach wieder
auf der Agenda steht. Wenn die Gastronomen das
jetzt auch noch so sehen und wir vielleicht mal
ein paar neue Konzepte in unserer Stadt erleben

diirfen, konnte das auch irgendwann mal was wer-
den mit der angesagten Gastroszene. Wiirde ja
auch zu einer wachsenden Stadt passen.

Bevor sich zu dieser Gastroszene aber vielleicht
irgendwann mal ein (fiir mich unnétiges) Luxus-
hotel auf dem Abteiberg dazugesellt, miissten die
so in der Stadtentwicklulng engagierte Verwal-
tung und ihre Gesellschaften wohl mal langsam
ein Konzept fiir die obere HindenburgstraRe ent-
wickeln - vielleicht auch noch so ein Workshop mit
Biirgerbeteiligung? Denn ich denke nicht, dass es
den Gasten des zukiinftigen Luxushotels am Haus
Erholung SpaR macht, aus der Tiir zu gehen und in
einer innenstadtischen Eindde zu landen. Es mis-
sen ja nicht gleich Chanel, Dior und Co. sein, aber
irgendwas muss da langsam mal passieren, sonst
haben die Dauermotzer und Rumnorgler irgend-
wann tatsachlich mal Recht.

Beim neuen Rathaus hat man sich ja die Inspira-
tion bei den niederldndischen Nachbarn geholt.
Vielleicht ware es mal eine Idee auch da mal nach
Konzepten fiir lebendige Innenstadte zu schauen.
Jede kleine Gemeinde hat da eine spannendere In-
nenstadt als Monchengladbach, was eventuell auch
daran liegen konnte, dass hinter der Grenze nicht
alles iiberreguliert ist und die dortigen Niederlan-
der Blumen und Pflanzen mogen, denn die machen
Betonwiisten wieder lebenswert. War das nicht was
fir den Marktplatz in Rheydt? Ach nein... Sichtach-
sen.... da stéren Pflanzen... ;-)

Nun wiinsche ich lhnen viel SpaB beim Lesen der
Marz-Ausgabe des Hindenburger.

lhr Marc Thiele
Herausgeber
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THEATER

Johannes Schwiirsky

als Boris Godunow
Musikalisches Volksdrama
von Modest Mussorgskij —

Russisch mit deutschen Ubertiteln
Premiere am 23. Marz
im Theater Monchengladbach

www.theater-kr-mg.de
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13. Maria-Hilf-Lauf
’7&4%& cot gema@.f
Samstag, 04. Mai 2019 ab 09.00 Uhr
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Kliniken Maria Hilf | Forum
Viersener StralRe 450, 41063 Ménchengladbach
Infos und Anmeldung auf www.mariahilf.de
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Illustration: Stefan Voeller

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde:

von Kurt Paul Gietzen

LEBENSWEISHEITEN IN
MONCHENGLADBACHER
PLATT

»Alle Daach oss net Kermes.” ,Alle Tage ist
nicht Kirmes.” i.0.S. nicht jeden Tag wird gut
gelebt

,Di Alde, dat wo-ere ld-evespraktische Liiiit,
on wat di saidte, dat mdcR hiiiit noch Senn.”
»Die Alten waren lebenspraktische Leute, und
was die sagten hat heute noch Sinn.*

»Alde Schii-ere brdnne bd-eter ds wi jroon
Holt.“ ,Alte Scheunen brennen besser als
griines Holz." - i.0.S. alter Menschen sind er-
fahrener als junge.

,Bliff maar kott bej de A-ed, dann fills-de och
net deep.” ,Bleibe nur kurz tiber der Erde, dann
fallst du auch nicht tief” - i.i.S. Hochmut
kommt vor den Fall.

,Briiiik send dat Rockjrad von oss Kultur*
»Brauche sind das Riickgrad unserer Kultur.”

»Bu-ereschweet oss d’r bdasde Meef.“ ,Bauern-
schweiB ist der beste Mist.” - i.i.S.Arbeit bringt
Ertrag, Erfolg.

»,Bu-ere hiroode nom Langk, Edelliiii nom
Schtangk, Hoffliiii noh de Welt, Koopliiii nom
Jald.“ ,Bauern heiraten nach dem Land, Edelleu-
te nach dem Stand, Hofleute nach der Welt, Kauf-
leute nach dem Geld.” - i.i.S. alle verdienen
nichts an ihrem Tun.

,Duur e jroov Siib, fallt
maar jroov Mda-ehl ,,Durch
ein grobes Sieb, fallt nur
grobes Mehl. - i.i.S. da ist
nichts feingliederiges zu
erwarten.
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DER INITIATIVKREIS PRASENTIERT:

,SOLISTEN UND ORCHESTER DER WELT IN MONCHENGLADBACH"

ZUCKERMANN TRIO:

ALS SOLISTEN PERFEKT, ALS TRIO EINZIGARTIG

Das Zukerman Trio: Amanda Forsyth, Angela Cheng und
Pinchas Zukerman. (Foto: Cheryl Mazak).

r beherrscht sein Instrument wie kaum
ein Anderer: Pinchas Zukerman wird
weltweit fiir sein ungeheures Talent als
Violinist und Bratschist gefeiert. Am
Montag, 29. April 2019, um 20 Uhr, gibt Zukerman
gemeinsam mit der Cellistin Amanda Forsyth
und der Pianistin Angela Cheng ein Konzert im
Kunstwerk in Monchengladbach-Wickrath. Der
Auftritt des Zukerman Trios findet im Rahmen
der Veranstaltungsreihe ,Solisten und Orches-
ter der Welt in Monchengladbach” statt. Veran-
stalter ist der Initiativkreis Monchengladbach.

Auf dem Programm des Zukerman Trios stehen
Werke von Beethoven, Arensky und Brahms. Die
Zuhorer kdnnen sich auf exzellente Solomusiker
freuen, die als Trio absolut perfekt harmonieren.
Ihre Auftritte flihren das Ensemble quer durch die
Welt. Zudem sind sie regelmaRige Gaste der be-
deutendsten Musikfestivals. Zusatzlich zu ihren
kammermusikalischen Auftritten treten sie ge-
meinsam mit dem Adelaide Symphony Orchestra
und dem Western Australian Symphony Orchestra
(Perth) fiir Beethovens Triple-Konzert auf.

Pinchas Zukerman ist einer der gefragtesten und
vielseitigsten Musiker weltweit, sowohl als Gei-
gen- und Bratschensolist, als auch als Dirigent
und Kammermusiker. Uber einhundert CD-Veréf-
fentlichungen demonstrieren seine Virtuositat.
Amanda Forsyth gilt als eine der dynamischsten
Cellisten Nordamerikas. lhre klangliche Vielfalt,
ihre beachtenswerte Technik und ihre auBerge-
wohnliche Musikalitat begeistern sowohl Publi-
kum als auch Presse. Auch Angela Cheng ist be-
kannt fiir ihre brillante Technik, ihr klangliche
Schonheit und herausragende Musikalitat. Die
Pianistin wurde bereits mit zahlreichen interna-
tionalen Auszeichnungen geehrt.

Schirmherr der Veranstaltung ist Robert Biick-
mann, Biickmann Verwaltung GmbH.

Zukerman Trio

Montag, 29. April 2019, 20 Uhr

Kunstwerk

Wickrathberger StralRe 18b,

41189 Monchengladbach (Wickrath)
Tickets: https://www.adticket.de/
Ticket-Hotline: 0180-6050400

Preise: 10, 20 und 30 Euro plus Gebiihren,
ErmaRigung moglich

£
bt

Initiativkreis
Ménchengladback

Der Initiativkreis Monchengladbach wurde 2003 gegriindet und ist
ein Zusammenschluss von derzeit 32 Unternehmern der Stadt. Ziel
war und ist es, durch besondere Veranstaltungen den Bekanntheits-
grad der Stadt und Region zu steigern. Der Erfolg lasst sich sehen:
Mehr als 6.000 Zuschauer im Jahr - und damit 100.000 insgesamt -
zieht es zu den Top-Veranstaltungen. Inzwischen ist Monchenglad-
bach als Eventstadt weit iiber ihre Grenzen hinaus bekannt.

www.ik-mg.de / www.mgmg.de




ALLJAHRLICH ZU PFINGSTEN

FLACHSMARKT RUND UM BURG LINN

Foto: © veranstalter

Fotos: © Dirk Jochmann

- 300 Handwerker
- Ritterspiele

www.Flachsmarkt.de

Pfingsten 2019

Sa. 8. Juni von 10.00 bis 19.00 Uhr
So. 9. Juni von 10.00 bis 19.00 Uhr
Mo.10. Juni von 10.00 bis 18.00 Uhr

Krefeld, Rheinbaben/s}ral!e

Kinder unter 6 J. frei
Kinder unter 16 J. 2,00 €
Erwachsene 8,00 €

rrs N
HAUS
ERHOLUNG

Alljahrlich treffen sich zu Pfingsten traditionelle
Handwerker und Kunsthandwerker, um ihre Ar-
beiten und althergebrachten Arbeitsweisen zu
prasentieren. Ritter, Gaukler und Musikanten er-
ganzen das Programm und machen es zu einem
Erlebnis fiir die ganze Familie.

Neu mit dabei sind u. a. eine Geigenbauerin, ein
Stuckateur, eine Glasveredlerin sowie ein Blau-
drucker. Der Blaudruck ist ein Farbeverfahren fiir
Naturmaterialien wie Leinen, Baumwolle oder
Seide und zahlt mittlerweile zum immateriellen
Weltkulturerbe.

Der Arbeitsgemeinschaft Flachsmarkt e.V. liegt es
besonders am Herzen, dass auch die Kinder tra-
ditionelle Handwerkskunst kennenlernen. Des-
halb laden viele Handwerker zum Mitmachen ein.
Es wird gedrechselt, getopfert, gefilzt, geschmie-
det und vieles mehr.

FLACHSMARKT BURG LINN (KREFELD)
08-10.06.2019 (PFINGSTEN)

BURG LINN, RHEINBABENSTRASSE | KREFELD-LINN
WWW.FLACHSMARKT.DE

1

Heiraten & Feiém

im Haus Erholung

Mieten Sie unsere Raumlichkeiten fiir 10 bis 350 Personen
fur Ihre schonsten Momente!

Anfragen telefonisch unter 02161/30 94 545 oder per Mail an

info@salinas-gastro.de

www.hauserholung.de

Standesamtliche Trauungen im Haus Erholung:
Terminvergabe beim Standesamt unter Telefon 02161/25 53 250

WWW.HINDENBURGER.DE | 7



STADTLEBEN

Foto: © Finlantis

‘WUR FUR
KLURZE ZEIT

FINLANTIS
DEALTICKET"

FINLANTIS FRUHLINGSDEAL:
RABATTIERTE TICKETS
NUR FUR KURZE ZEIT

Ab dem 1. Marz startet im Finlantis der Super-
deal-Ticketverkauf mit Tagestickets fiir nur 16
Euro statt 22,50. Wer zuerst kommt, hat die
besten Karten! Mit diesen Tageskarten kann
man von Mai bis August - auch an den Wo-
chenenden - die herrliche Saunalandschaft
mit AuBenpool, Restaurant und kostenlosem
Eintritt ins Hallenbad genieBen. Pluspunkt
der Aktion: Wer es bis zum 31. August nicht
ins Finlantis schafft, zahlt danach einfach
den Differenzbetrag zum reguldren Eintritts-
preis und kann das Ticket so weiter nutzen.
Weitere Infos unter www.finlantis.de

I FinLanTis | BUSCHSTR 22 | 41136 NETTETAL | INFO@FINLANTIS.DE | WWW.FINLANTIS.DE

SAMSTAG, 04. MAI 2019

5 KM & 10 KM & 15 KM = 13. MARIA-HILF -LAUF

Am Samstag, den 04.Mai 2019 steht die mittler-
weile 13. Auflage des ,,Maria-Hilf-Lauf“ an.

Nachdem im letzten Jahr erstmalig drei Lauf-
strecken durch die Felder und Wiesen zwischen
GroBheide, Venn und Viersen angeboten und
mit Begeisterung angenommen wurden, wird
das vielfaltige Angebot in 2019 Jahr beibehal-
ten. Das gilt auch flir das Programm vor und
nach den Laufen.,

Treffpunkt und Anmeldung befinden sich wie-
der im Forum /Gebaude C, wo es schon vor den
Starts mit dem Angebot eines gemeinsamen
Warm-Up sowie der Ausgabe der bestellten
Laufshirts losgeht. Optionale Massagen, Urkun-
den und ein kleines Catering erwarten die Teil-

nehmer nach lhren Laufen an gleicher Stelle

Gelaufen werden kann mit Zeitnahme oder
gern auch in, sich beim Start findenden Tem-
pogriippchen. Alle Laufer und Walker finden
die wahlweise zu absolvierenden 5-, 10- und 15
KM-Schleifen gut gekennzeichnet und mit Erfri-
schungsstationen versehen vor. Alle 3 Dizipli-
nen passieren eine selbige bei Bauer Vetten in
der Botzloh, wahrend sich die Absolventen von
10- oder 15 KM in Viersen-Ummer bei Familie
Thivessen nochmals versorgen konnen.

Streckenkarten mit Details, die Moglichkeit
zum Erwerb des gilinstigen Laufshirts und
weitere Infos gibt auf der Klinik-Homepage
tber ,Aktuelles”.

Foto: © Kliniken Maria Hilf

KERVAT-FRUHLINGSFEST, AM 16.03.2019, 18 - 24 UHR

FINLANTIS BEGRUSST AM 16. MARZ DEN FRUHLING

Finlantis sagt dem Winter ade. Am 16. Marz, bei der langen Sau-
na-Nacht, kehrt der Frihling in die Kaldenkirchener Sauna-
landschaft ein. Nordisch inspirierte Wenik-Aufgiisse, aber auch
kreative Aufgiisse mit neuen Duftkompositionen wie ,Flower Po-
wer“ und ,Finnischer Frihling” verscheuchen die kalte Jahres-
zeit. Auch in der Finlounge sind mit Putenmedaillons in Toma-
ten-Basilikumsauce auf Kartoffelrostis und Rucolasalat dunkle
Wintertage ebenso schnell vergessen. Welche Wohltat, sich bei
einer belebenden Aromaol-Vital-Massage so richtig zu entspan-
nen. An diesem Abend kann im angrenzenden NetteBad textil-
frei gebadet werden. Es gelten die normalen Eintrittspreise.

Wir verlosen 2x je 1 Tageskarte fiir Finlantis
Teilnahme und weitere Informationen auf www.hindenburger.de

8| | MARZ 2019



MEINE MEINUNG Mittwoch,

12.455 UNTERSCHRIFTEN! WOW! EHRLICH? NUR? 27.Marz 2019

- : Rund ums Knie
Neues von der
Physio bis zur
Prothese

Fall eventuell ein Stolperstein der Kommunaldemokra-
tie, denn wenn man es genau betrachtet, ist der ange-
strebte Verkauf und die Art und Weise wie dieser ange-
gangen wurde und wird ein so deutliches Zeichen fiir
politischen Wildwuchs und absolute Handlungsfreiheit
von Parteien, Verwaltung und stadtischen Gesellscha-
ten, dass es zum (un)demokratischen Himmel schreit.
Ein Haus, das der Stadt mit Auflagen vererbt wurde, die
mit dem Verkauf einfach so ignoriert werden, die Pra-
sentation als Verkaufsobjekt auf einer Immobilienmes-
Die Initiative fiir ein Biirgerbegehren gegen den Ver- | se, als es noch gar keinen offiziellen Ratsbeschluss zu
kauf des Haus Erholung hat einen Etappensieg errun- | einem Verkauf gab, Kostenschatzungen, die jeder Fach-
gen und die benotigten 8.466 Unterschriften erreicht - | mann in weiten Teilen zumindest sehr kritisch nach-
mit 12.455 Unterschriften sogar deutlich mehr - aberist | fragen wiirde und und und. Normalerweise miisste ein
das wirklich ein Grund zum Jubeln? Aufschrei durch Ménchengaldbach gehen, denn demo-
kratisch und sauber ist hier nichts gelaufen, aber in
Wohl eher nicht, denn bei einer Einwohnerzahl von rund | Monchengladbach wird wegen eines gefallten Baumes
260.000 und ca. 190.000 Wahlberechtigten sind 12455 | oder eines kaputten Fahrradweges mehr aufgeschrien
Unterschriften in so vielen Monaten des Engagements | und wegen einer vermeintlich langweiligen Innenstadt
eigentlich ein peinliches Zeichen fiir das Desinteresse der | mehr gemotzt als bei solchen Vorgangen. Am 23. Mai
Monchengladbacher an ihrer Stadt. Eine Aussage, die na- | - mit der Europawahl - findet auch das Biirgerbegeh-
tiirlich den Initiatoren des Verkaufs und der regierenden | ren statt. Wenn Sie sich schon nicht fiir Europa interes-
Mehrheit von CDU und SPD in die Karten spielt, da de- | sieren, ware lhre Unterschrift zum Biirgerbegehren ge-
nen ein erfolgreiches Biirgerbegehren ganz sicher nicht | gen den Verkauf des Haus Erholung doch mal ein guter
ins Konzept passt. Was ist schon das Haus Erholung, die- | Grund, ins Wahllokal zu gehen. Ich bin auf jeden Fall da.
ser ,Bonzenbunker” auf dem Abteiberg? Nun, in diesem | lhr Marc Thiele

]

Klinik fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie

Dr. med. Joachim Rodig,
Dr. med. Julian Messler

Foto: © MGMG

19 Uhr | Forum

Kliniken Maria Hilf
Viersener StraRe 450
41063 Monchengladbach

Der Eintritt ist frei.
www.mariahilf.de

Forderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH
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STADTLEBEN

SAVE THE DATE: 06. JULI 2019 - SPORTANLAGE TV 1848

ZUM 10. MAL: ALLTAGSAUSBRECHER FAMILIENFEST 2019 - SPONSOREN GESUCHT!

Foto: © Lars Thierling

Bereits zum zehnten Mal veranstalten der
Monchengladbacher Unternehmer Lars Thier-
ling und seine Alltagsausbrecher-Kollegen kurz
vor Beginn der Sommerferien auf der Platzanla-
ge des TV 1848 ein groBes Familienevent - da-
fiir werden noch dringend ehrenamtliche Unter-
stiitzer und Sponsoren gesucht.

Bei einer Rallye mit rund 20 Aktionsstationen
werden Familien aktiv - nicht nur die Kinder,
auch Eltern, GroBeltern, Tanten, Onkel ... machen
mit! Gab es bisher unter anderem schon eine

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

Immobilien- u
Finanzierungsvermitlung GmbH

G. Obrock ¥

) Méchten Sie lhre Immobilie zum
héchstméghchen Preis verkaufen?

) Méchten Sie sich réumlich veréindern?
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de
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Weltreise, ein Piraten- und ein Zirkusfest, so
steht das Fest in diesem Jahr unter dem Motto
.Back to the Roots“. Hier werden Erinnerungen
an Spiele wach, mit denen wir oder vielleicht so-
gar unsere Omas und Opas grolR geworden sind.
Und um das Angenehme mit dem Nitzlichen zu
verbinden, werden auch noch die motorischen
Fahigkeiten und das Koordinationsvermogen ge-
fordert - und das alles kostenlos, ausschlieRlich
getragen durch ehrenamtliche Unterstiitzer und
Sponsoren.

Worum geht es in diesem Projekt?

Das Alltagsausbrecher Familienfest will alle Fa-
milien ansprechen mit Kindern bis zu ca. zehn
Jahren; durch die kostenlose Teilnahme soll je-
der Zugang haben, was inbesondere Familien
mit vielen Kindern zugute kommt, die nicht im-
mer die Mittel haben, gemeinsame Freizeitakti-
vitaten zu realisieren. Durch die gemeinsamen
Spiele und durch die Bewegung kommt man
auch mit anderen Familien in Kontakt und kann
sich austauschen. Ein schoner Tag fur alle!

Was sind die Ziele und wer die Zielgruppe?

Das Ziel des Alltagsausbrecher Familienfestes ist
es, Familien zu motivieren, gemeinsam einen Tag
draufen und in Bewegung zu verbringen, Zeit
miteinander zu teilen und eventuell sogar nette
neue Leute kennenzulernen.

Warum sollte man dieses Projekt unterstiitzen?

Das Alltagsausbrecher Familienfest ist ein rein
ehrenamtliches Projekt, das fir alle teilnehmen-
den Familien kostenlos ist und auch bleiben soll.

Dies ist nur zu realisieren, wenn die anfallenden
Kosten (z. B. Material, Dokumentation, Versiche-
rungen, Gebiihren etc.) durch Dritte (Spender,
Sponsoren, Forderer, ...) getragen werden.

Bitte unterstiitzen Sie uns als Sponsor oder
als Begleiter/Betreuer eines Aktionsstandes
und melden Sie sich bei Lars Thierling unter
Tel. 02161 6201717 oder info@alltagsausbrecher.de.

DAS BESTELLERPRINZIP

DAS HAT SICH FUR MIETER UND VERMIETER GEANDERT

In vielen Regionen ist es lblich, dass bei der
Vermittlung einer Mietwohnung der Mieter eine
Maklerprovision bezahlt. Dies betrifft vor allem
Ballungsregionen mit hoher Immobiliennachfra-
ge bei gleichzeitig geringem Angebot. Hierzu
zahlen in Nordrhein-Westfalen neben Metropo-
len wie Diisseldorf und Koln auch Stadte wie
Bonn und Miinster.

Wird in den Medien iliber heraufziehende Woh-
nungsknappheit berichtet, dann werden haufig
diese Orte genannt. Dabei wird libersehen, dass
in vielen kleineren Stadten und landlichen Regi-
onen Mieter ein umfassendes Angebot an Miet-
wohnungen vorfinden. Wollen etwa im Ber-
gischen Land, am Niederrhein oder im Sauerland
Vermieter verldssliche Mieter finden, liberneh-
men sie schon immer einen Teil oder die ge-
samte Maklercourtage.

Mit Inkrafttreten des Mietrechtsnovellierungs-
gesetzes (MietNovG) muss derjenige die Makler-

provision begleichen, der den Makler mit der
Wohnungs- beziehungsweise Mietersuche be-
auftragt. In der Regel ist dies der Vermieter. Die
vom Bundesrat beschlossene Novelle trat am 1.
Juni 2015 in Kraft. Die maximale Hohe der Mak-
lerprovision bleibt dabei unberiihrt. Sie darf
zwei Monatskaltmieten zuziiglich der gesetz-
lichen Mehrwertsteuer (19 Prozent) nicht iiber-
steigen. Sie kann auch darunter liegen. Weiter-
hin giiltig bleibt auch die Praxis, dass der Makler
erst bei erfolgreicher Tatigkeit, also nach Unter-
zeichnung des Mietvertrages seine Provision
verdient hat, also weiterhin erfolgsorientiert
entlohnt wird.

Diese Courtageiibernahme gilt nur bei der Ver-
mittlung von Mietwohnungen, nicht bei der Ver-
marktung v on Kaufobjekten wie Eigentumswoh-
nungen und Einfamilienhdausern. Fiir diese
Vorgange plant die Bundesregierung jedoch
auch die Umsetzung des Bestellerprinzips. Wir
halten Sie zu gegebener Zeit informiert.

I G. OBROCK IMMOBILIEN- U- FINANZIERUNGSVERMITTLUNG GMBH
VIERSENER STR. 48 | 41061 MG | TEL:: 02161.2 4759 -0 | INFO@OBROCK.DE | WWW.OBROCK.DE
.|



Foto: © Galeria Kaufhof

GRORBE SCHULRANZENMESSE IN DER GALERIA KAUFHOF

EIN NEUER TORNISTER FUR DEN SCHULANFANG

10%

Am Samstag, den 16.03.2019 ladt die Galeria Kaufhof wieder zur

Der groRe Tag fiir die angehenden i-Dotzchen
naht: Endlich Schule heiBt es nach den Sommer-
ferien. Dafur benotigen die Kinder naturlich auch
die richtige Ausstattung. Neben Schultiite, Heften,
Federmappchen und Co. ist dabei der neue Tornis-
ter mit das wichtigste Utensil. Aber welcher Ran-
zen soll es sein? Geht es nach der Optik oder nach
der Funktionalitat? Hier haben Kinder und Eltern
die Qual der Wahl.

Fiir Kinder entscheidend ist natiirlich das Ausse-
hen des ersten Tornisters von Feen, Prinzessinnen
und Pferden fiir Madchen bis hin zu FuRball und
Star Wars bei den Jungen. Bei den Eltern stehen in
erster Linie Tragekomfort, Gewicht und der perfek-
te Sitz im Vordergrund. Hier die richtige Entschei-

RABATT

SIEHE ANZEIGE
groBBen Schulranzenmesse in die Filiale an der HindenburgstraBe ein. UNTEN LINKS!

Aus diesem Grund veranstaltet die Galeria Kaufhof
in jedem Jahr eine groRe Schulranzenmesse. Diese
findet am 16.Marz von 09:30 bis 20:00 Uhr auf der
Aktionsflache im Erdgeschoss statt. Die Besucher
haben hier eine groBe Auswahl von Modellen so
bekannter Marken sie Scout, Ergobag, DerDieDas,
Step by Step, Mc Neil, Herlitz und Scooli. Fachkun-
diges Personal bietet eine individuelle Beratung
und hilft bei der Anpassung, damit der Schulran-
zen optimal sitzt.

Dami aber nicht genug: Die Vorfreude auf den ers-
ten Schultag steigt bei einem Fotoshooting ,Mein
erster Schulranzen®. Es gibt dartiber hinaus: Kin-
derschminken, Mal- und Spielecke fiir die Kleinen,
Buttonmaschine und 10% Rabatt auf Ranzen fast

dung zu treffen, ist gar nicht so leicht.

aller Marken.

I GALERIA KAUFHOF MONCHENGLADBACH | HINDENBURGSTR. 125-133 | 41061 MG | TEL.: 02161 . 27 80
WWW.GALERIA-KAUFHOF.DE/FILIALEN/MOENCHENGLADBACH

fahrrad
werkstatt 360°

DAS KONNEN WIR FUR SIE TUN

« Verkauf von Gebrauchtfahrradern
= Verkauf von Ersatzteilen

» Reparaturen aller Art

= Fahrradrecycling

IMMER HER MIT DEM ALTEN DRAHTESEL!
Sie haben ein gebrauchtes und nicht mehr benctigtes
Fahrrad, das Sie abgeben méchten? Wir suchen fur
unser Recycling-Projekt funktionstiichtige, aber auch
defekte Fahrrader.

Mehr tiber unsere Rad-Spende-Aktion und die
fahrradwerkstatt360grad erfahren Sie im Internet.
OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Donnerstag 9:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr

Freitag 9:00-1300 Uhr
und nach Vereinbarung

Ein Service vom RehaVerein

Sophienstrafie 31 » 41065 Ménchengladbach
Telefon 02161 83924-14 » Telefax 02161 83524-19

www.fahrradwerkstatt360grad.de

190084 B-1

kaufhof.de

In lhrer Galeria Kaufhof Monchengladbach vom 7.3. bis 23.3.2019

Sammics  WNeHll  crgoa wiw [

<& & T e

Rabatt auf Ranzen
o der Anbieter Scout, DerDieDas,
0 Step by Step, McNeill, Herlitz,
Sammies, Scooli und School Mood

Gultig vom 7.3. bis 23.3.2019 in Ihrer Galeria Kaufhof

Ménchengladbach, HindenburgstraBe

0470223940016

GALERIA KAUFhOF

Galeria Kaufhof GmbH | Leonhard-Tietz-Str. 1 | 50676 Kdin

GALERIA KAUFNOF

MONCHENGLADBACH, HINDENBURGSTRASSE

So funktioniert's: Coupon beim Bezahlen an der
Kasse abgeben. Dieser Coupon ist nicht

mit andren Rabattaktionen/Coupons kombinier-
bar, einmalig und nicht nachtraglich einlésbar.

WWW.HINDENBURGER.DE | "
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[01] FUCHS SCHMITT - MANTEL [02] ALBERTO - COLOURED
TENCEL DENIM [03] CINQUE - JACKET CILEONOR [04] CINQUE
- BLOUSE CITESS [05] CINQUE - PANTS CISIT [06] MARCO
TOZZI - CHELSEA BOOTS [06] MARCO TOZZI - CHELSEA
BOOTS [07] ZERRES - HOSE SARAH [09] THOM BY THOMAS
RATH - ANHANGER MIT KETTE [10] ALBERTO - PANTS MONA
[11] CINQUE - DRESS CIERCIE [12] THOM BY THOMAS RATH
- ARMBAND SWAROVSKI® [13] CINQUE - DRESS CIDE-
NAR [14] MARCO TOZZI PUMPS [15] ALBERTO - SUPER JER-
SEY [16] CINQUE - DRESS [17] MARCO TOZZI - PANTOLETTE
[18] THOM BY THOMAS RATH - TOULLROCK [19] THOM BY
THOMAS RATH - OHRHANGER SWAROVSKI® KRISTALLE
[20] THOM BY THOMAS RATH - MIDI-UMHANGETASCHE

6L0C S-4 NOIHSVA

SCHUHTRENDS

DAMEN - FRUHJAHR / SOMMER 2019

[01] CINQUE [02] CINQUE [03] LLOYD [04] THINK! [05] ROMIKA [06] LLOYD
[07] LLOYD [08] CINQUE [09] LLOYD [10] CINQUE [11] THINK! [12] PAUL GREEN

WWW.HINDENBURGER.DE | 13
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[01] COLORS & SONS - HEMD 9119-220-354 (ICE-CREAM)
[02] FYNCH HATTON - GESTREIFTER STRICKPULLOVER
[03] CINQUE - LOOK [04] COLOURS & SONS - HEMD
9119-220-353 (FLOWER) [05] CINQUE - SHIRT [06] CIN-
QUE - PANTS [07] CINQUE - SCHUHE [08] FYNCH HAT-
TON - BLOUSON IM COLLEGE-STIL [09] ALBERTO - PANTS
1704 WIND 660 [10] CINQUE - WESTE [11] CINQUE - SAKKO
[12] ALBERTO - PANTS REVOLUTION / URBAN TRAVELLER
[13] CINQUE - SAKKO [14] CINQUE - SHIRT [15] ALBERTO
- PANTS 1703 ROB 321 [16] CINQUE - POLO [11] CINQUE -
PANTS [11] CINQUE - SCHUHE [11] ALBERTO - LOOK

Fotos: Alberto, Cinque, Colors & Sons, Fynch Hatton, Lloyd, Josef Seibel

14 | | MARZ 2019



SCHUHTRENDS

HERREN - FRUHJAHR / SOMMER 2019

~6L0¢ S-4 NOIHSVA

.

[01] CINQUE [02] LLOYD [03] CINQUE [04] LLOYD [05] JOSEF SEIBEL
[06] LLOYD [07] LLOYD [08] CINQUE [09] LLOYD [10] LLOYD[11] CINQUE
[12] JOSEF SEIBEL

WWW.HINDENBURGER.DE | 15
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[01] SEAFOLLY [02] AIMEE KESTENBERG [03] SEAFOLLY [04] HEDGREN [05] AIMEE KESTENBERG
[06] CINQUE [07] STRANDFEIN [08] SEAFOLLY [09] CINQUE

COLOURS & SONS

Inspiriert von Surfern, Sons & Sunshine setzt COLOURS & SONS im Sommer
2019 auf die einzigartigen Farbenvielfalt des Meeres und dessen Umgebung.
Flower-Power Designs und witzige Minimalprints, wie mini Eistiiten oder
Flamingos, zaubern jedem ein Lacheln ins Gesicht. Looking Good, Son! Seit
2012 sind die Kollektionen von COLOURS & SONS wild & bunt. COLOURS &
SONS ist keine Marke, sondern ein Lifestyle. Gelebt, getragen & gestylt von
mutigen ABENTEURERN, selbstbewussten WELTENBUMMLERN und sportli-
chen CITYBOYS. Lasst euch inspirieren von unserer groRen Farbenvielfalt!

Looking Good, Son! Seit 2012 sind die Kollektionen von COLOURS & SONS wild
& bunt. COLOURS & SONS ist keine Marke, sondern ein Lifestyle. Gelebt, ge-
tragen & gestylt von mutigen ABENTEURERN, selbstbewussten WELTENBUMM-
LERN und sportlichen CITYBOYS. Lasst euch inspirieren von unserer groflen
Farbenvielfalt! WWW.COLOURSANDSONS.COM
|

16 | | MARZ 2019

Fotos: © Seafolly:Gilles Bensimon, Akila Berjou / Hedgren / Cinque / Strandfein / Aimee Kerstenberg

Foto: © Colours & Sons



Foto: © Alberto

MOST WANTED PANTS

| ."n.

Klar, der Frihling steckt noch in den Startlochern.
Aber die vergangenen Jahre haben uns gelehrt,
nicht zu lange zu warten. Weil wir sonst die Chan-
ce auf eine der coolsten It-Pants der Saison ver-
passen. Diese sind bekanntlich immer zuerst ver-
griffen. Um das zu verhindern, haben wir uns auf
die Suche nach den besten Styles gemacht und
sind - naturlich - im Concept Store von ALBERTO
fiindig geworden.

Unsere Fashion-Favoriten fiir die warme Jahreszeit
sind — weil brandneu und von jetzt an unverzicht-
bar - Dad Pants und Bundfaltenmodelle.

Wahrend die modische Dad Pants-Karte in ver-
kiirzter Lange und Moonwashing spielt, iberzeu-
gen die Bundfaltenmodelle mit einem Plus an
Volumen. Daneben diirfen sich klassische Busi-
ness-Chinos mit ihrem betont cleanen Look als
echte Fashion-Allrounder bezeichnen. Zum Som-
mer 2019 prasentiert ALBERTO besonders schmal
geschnittene Modelle, die mit einer Vielzahl von
Mustern, Strukturen und Farben, also mit schier
endlosen Modifikationsmoglichkeiten spielen.
Wenn es schlieBlich temperaturtechnisch heil

ALBERTO CONCEPT STORE

Hindenburgstr. 6 | Alter Markt
Mi. - Sa. 10:00 - 18:30 Uhr

alberto-pants.com

auf heil kommt, setzen extralassige Leinenpants
topmodische Akzente. Bei ALBERTO sind sie aus
hochwertigsten Stoffen namhafter italienischer
Edelwebereien gearbeitet und kommen mal in re-
gularer und mal verkirzter Lange daher. Fiir den
authentischen Look sorgen raffinierte Farbmelan-
gen in Grau und Blau.

Ja, und dann waren da noch die perfekten All-
roundpants, fiir all jene Urbanisten, die es regel-
maRig in die Ferne zieht. Die haben wir im Urban
Traveller-Programm des Monchengladbacher
Hosenlabels gesichtet. Unsere Highlight ist die
Revolutional im Modell ,Runner’, eine wasserab-
weisende, super leichte und knitterarme Hose
mit kurzen Zippern und stylishen Reflektorban-
dern. Was Besseres gibt’s nicht, wenn man viel
unterwegs ist.

Gesehen bei:
ALBERTO CONCEPT STORE

HINDENBURGSTRASSE 6 | 41061 MG
TEL. 02161/8192-0 | WWW.ALBERTO-PANTS.COM

ALBERTD

B U Y
QU K
PANTS
LOCAL

WWW.HINDENBURGER.DE | 7



Fotos: © verlage, Publisher

LITERATUR + SPIELE

Matthes und Seitz
152 Seiten | 22 €
ISBN 978-3-95757-640-8

PETER WATERHOUSE
EQUUS. WIE KLEIST NICHT HEISST

Die Kleist-Studie des polyglotten Autors, Peter Waterhouse,
EQUUS, Wie Kleist nicht heift, ist der gelungene Versuch,
Kleists Werk und dessen Brillanz im Hinblick auf Sprachge-
nialitat und Kunst des Erzahlens, zu erweisen. Der Verfasser
der Studie, selbst ein bedeutender Ubersetzer, unterzieht,
von Dramen und Erzahlungen Kleists ausgehend, dessen
Werk einer vielschichtigen, multiperspektivischen Interpre-
tation. Dabei decodiert Waterhouse die Kiihnheiten und Fi-
nessen des Kleist'schen Denkens, Schreibens, Ubertragens,
er teilt sie mit uns, und teilt uns zugleich in faszinierenden
Bildern und Worten mit, dass Kleist wiederentdeckt werden
muss, um neues Licht auf seine vielfaltigsten Sprachkiinste
zu werfen. Kleist-Waterhouse sind Fanatiker des Ausdrucks
um jeden Preis und, dariiber hinaus, Weltreisende in Sachen
Literatur, Sprache, und deren vielschichtiger Bedeutungen.

Empfohlen von Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189 | 41061 MG | www.wackes-buch.de

JULIE MURPHY
DUMPLIN

DUMPLIN®

Fischer Verlag

396 Seiten | 18,99 €
ISBN 978-3-8414-2242-2

Wenn man Will so betrachtet, wiirde man nicht meinen,
dass sie ein groBes Selbstbewusstsein besitzt. Denn Will,
von ihrer Mutter nur Dumplin - Knodel - genannt, ist mol-
lig. Manch einer wiirde sogar sagen dick. Doch das stort
Will nicht. Sie tragt die Kleidung, die sie mag, sie isst, was
sie mag. Und allem voran ist Will zufrieden mit sich selbst.
Doch diesen Sommer andert sich alles. Die Stadt versinkt
in den Vorbereitungen des Schonheitswettbewerbes, den
Will's Mutter leitet und zeitgleich tritt Bo in Dumplins Le-
ben. Und mit ihm steht die Welt kopf, denn er ist alles was
sie nicht ist. Beliebt, schlank und gut aussehend. Zum ers-
ten Mal in ihrem Leben kommt Will ins Zweifeln an sich
selbst. Doch wer sagt, dass sie nicht genauso hiibsch ist
wie alle anderen? Und vor allem: wer sagt, sie ist nicht fiir
einen Schonheitswetthewerb gemacht?

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-degenhardt.de

wSISTERS
BROTHERS

Goldmann TB

352 Seiten | 9,99 €
ISBN 978-3-442-48004-3

PATRICK DEWITT
DIE SISTERS BROTHERS

Dieses Buch ist, ahnlich wie seine Protagonisten, unbere-
chenbar. Die Briider Charlie und Eli Sisters machen sich im
Jahr 1851 im Auftrag des Kommodore von Oregon auf den
Weg nach Kalifornien. Dort tobt der Goldrausch, doch sie ha-
ben ein festes Ziel vor Augen: Hermann Kermit Warm. Den
sollen sie finden und toten. Erzahlt wird uns die Geschichte
dieser bizarren und blutigen Reise von Eli, der im Gegensatz
zu seinem eiskalten, skrupellosen Bruder eher ein Griibler
ist. Aber existentielle Fragen zu erdrtern ist in diesem Job
nicht von Vorteil. Als die beiden schlieBlich in Kalifornien
eintreffen, nehmen die Ereignisse erneut eine hochst uner-
wartete Wendung... Hochst unterhaltsames und amiisantes
Kopfkino - Filmstart im Marz in guten Lichtspielhdusern.
Aus dem Englischen vom Marcus Ingendaay

Empfohlen von Prolibri | Schillerstr. 22 | 41061 MG und Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-
Odenkirchen | www.prolibri-buchladen.de

SIMENODN

Kampa Verlag
286 Seiten | 19,90 €
ISBN 978-3-311-13200-4

GEORGES SIMENON
DAS RATSEL DER MARIA GALANDA. VIER FALLE
FUR KOMMISSAR G7

Bevor Simenon Kommissar Maigret zum Leben
erweckte, tastete er sich {iber eine ganze Reihe
von Polizeiinspektoren an den Pfeife rauchenden
Kommissar heran. Einer dieser Vorganger ist G7,
dessen hervorstechendes Merkmal seine roten
Haare sind. lhnen verdankt er auch seinen Spitz-
namen: Seinerzeit erkannte man die Pariser Taxis
der Marke G7 an ihren roten Dachern. Diese frii-
hen, erstmals auf Deutsch vorliegenden Erzah-
lungen sind viel mehr als nur Fingeriibungen. Die
typische Maigret-Atmosphare ist bereits splirbar.
Und mit Paris, der Insel Porquerolles, den Hafen
der Normandie und den verschlafenen Dorfern in
der Provinz ist G7 schon an den Orten unterwegs,
an denen spater Maigret ermittelt.

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10 | 41061 MG | www.antiquariat-am-stvith.de

SPIELE

SEKIRO - SHADOWS DIE TWICE

ACTIVISION/BLIZZARD | USK 18 | PS4, XBOX ONE, PC | AB 22.03.2019

In Sekiro: Shadows Die Twice ist der Spieler der entehrte,
verstiimmelte Krieger ,einarmiger Wolf“. Nur knapp dem
Tod entronnen hat er geschworen, einen jungen Adeligen
zu beschiitzen, der ein Abkommling einer alten Blutlinie
ist. Das macht den ,einarmigen Wolf“ zu einem Dorn im
Auge vieler Feinde, darunter auch des gefahrlichen Ashi-
na-Clans. Als der junge Adelige entfiihrt wird tut der Held
des Spiels alles diesen zu befreien und seine Ehre wieder
herzustellen - unaufhaltsam. Sekiro - Shadows Die Twice
entfiihrt die Spieler in die Welt des Sengoku-Japans des

16. Jahrhunderts, einer Zeit der Samurai und Ninja, vol-
ler Brutalitat und Konflikte auf Leben und Tod. In die-
ser diisteren Welt miissen Sie sich mit einem Arsenal an
todlichen prothetischen Werkzeugen sowie machtigen
Ninja-Fahigkeiten Uberlebensgrofen Feinden stellen.
Ninja-Heimlichkeit, vertikale Fortbewegung und gnaden-
lose Kopf-an-Kopf-Kampfe verschmelzen hier zu einer
blutigen Konfrontation.

Auch als Collectors-Edition erhaltlich.

18 |
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FILM + TV

Hanser Verlag

140 Seiten | 13 €

Ab 9 Jahre

ISBN 978-3-446-26052-8

LENA HACH
FLO UND VALENTINA
- ACH, DU NACHT-
SCHWARZE ZWOLF

JWar da nicht gerade ein
Gerdusch?“ Mitten in der
Nacht wacht Flo auf und
es ist zappendusterdun-
kel. Warum brennt sein
Nachtlicht nicht? Und
wieso steht das Fenster
auf? Das kann doch nur
wieder ein bloder Scherz
seines groBen Bruders
Anton sein. Aber falsch
gedacht! Und so lernt Flo
in dieser Nacht Valenti-
na kennen. Wenn ihr wis-

sen wollt, wer Valentina ist und warum sie nach einem Zahn
fragt, miisst ihr das Buch schon selber lesen. Denn eine
Zahnfee ist sie nicht. Die gibt es namlich gar nicht, das weif}
Flo...oder hat er das alles nur getraumt? Lena Hach prasen-
tiert uns eine quirlige und witzige, ein wenig phantastische
Geschichte, die gute Laune macht! Mit Illustrationen von
Tine Schulz. Ab 7 Jahren und zum Vorlesen ab 5 Jahren

Empfohlen von Prolibri | Schillerstr. 22 | 51061 MG
und Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-Odenkirchen |

www.prolibri-buchladen.de

Flllustration: © Lemn/123rf.com

Fotos: © Warner Bros. Entertainment GmbH

AB COMET CINE CENTER -
21.03.2019 ;
IM KINO

HEAD FULL OF HONEY

CK, AT [ O A
NOLTE DILLOM MORTIMER LAMNE NOLTE

HEAD % HONEY

Amadeus (Nick Nolte) hat Alzheimer und es fallt
ihm schwer, den Verlust seiner Frau zu verar-
beiten. Immer wieder fragt er seinen Sohn Nick
(Matt Dillon), wo seine geliebte Ehefrau ist, im-
mer wieder erschiittert ihn die Nachricht von ih-
rem Tod aufs Neue. Da das Familienoberhaupt
zunehmend Probleme mit dem alltdglichen Le-
ben hat, scheint es irgendwann unausweichlich,
dass Amadeus die USA verldsst, um zu seinem
Sohn Nick, dessen Frau Sarah (Emily Mortimer)
und seiner Enkelin Matilda (Sophie Lane Nol-
te) nach London zu ziehen. Alle finden sich mit
dem Gedanken ab, dass es vielleicht das Bes-
te ist, Amadeus in ein Pflegeheim zu schicken.
Doch in London angekommen, lasst die 11-jah-
rige Matilda (Sophie Lane Nolte) nichts unver-
sucht, um ihrem Opa zu helfen, und hat eines
Tages die rettende Idee: Amadeus hat seine Frau
in Venedig kennengelernt. Sie will daher mitihm
zusammen eine Reise zu dem Ort, an dem seine
groBe Liebe begann, unternehmen...

Darsteller: Nick Nolte, Matt Dillon, Emiliy
Mortimer, Sophie Lane Nolte
Regisseur/in: Till Schweiger

FSK: ab 12 Jahre

Trailer:
https:/ /youtu.be/oN-7KzJf_RI

Foto: © Netflix / Warner Bros.

THE KOMINSKY METHOD | 1. STAFFELN AUF NETFLIX

HEIMKINO + STREAMING

Dass Chuck Lorre (The Big Bang Theory Two and a half
Men) nicht nur seicht-lustig, sondern durchaus auch Hu-
mor mit Tiefgang kann, beweist die auBergewohnliche
Serie ,The Kominsky Method"“ mit den Oscarpreistragern
Michael Douglas (Sandy Kominsky) und Alan Arkin (Nor-
man Newlander) in den hauptrollen. Sie verkdrpern zwei
beste Freunde, die im Alter mit den Unwegsamkeiten
des Lebens zurecht kommen miissen. Dabei begegnen
Ihnen schicksalsschlage, Liebes- und Lebensprobleme,
die im Alter tiblichen Gebrechen, Technikpannen und ei-

niges mehr, dem sie sich mit Ironie, Sarkasmus und ei-
nem grandiosen, unterschwelligen Humor stellen ohne
dabei ihre einzigartige Freundschafts aus den Augen zu
verlieren.

Fazit: Eine groRartige Besetzung bis in die Nebenrollen
hinein, mit einer herzerwarmenden Story, die uns zeigt,
wie man auch im Alter SpaR am Leben haben kann auch
wenn man sich nach dem Sinn des Selbigen fragt. Eine
zweite Staffel ist bereits in Planung. Wir freuen uns drauf!

WWW.HINDENBURGER.DE | 19



KUNST + KULTUR

INTERVIEW

STORYTELLERgm

Roncalli kommt - mit einer Show, die traditionelle Zirkuselemente mit Innovationen verbindet. Der
Hindenburger nutzte die Gelegenheit fiir ein Interview mit Roncalli-Griinder und Zirkusdirektor Bernhard Paul.

Interview: Susanne Jordans | Fotos: Roncalli
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AB 14,03,

\

AM GEROWE
L ER
MONCHENGLADBAgI\-li

Bernhard Paul:

Das Roncalli-Gastspiel findet vom Donnerstag, 14. Marz, bis Sonntag, 7. April 2019, am
Geroweiher statt. Tickets: Tel. 02161 9169990 oder unter www.roncalli.de, Preise: 15 bis 64
Euro zzgl. VVK-Gebuhren oder an der Zirkuskasse ab dem 13. Marz taglich von 10 bis 20 Uhr.

Wir verlosen 25 x je 2 Karten fiir das Gastspiel des Circus Roncalli in Monchengladbach.
Teilnahme und weitere Informationen auf www.hindenburger.de
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OPERNSANGER JOHANNES SCHWARSKY
UBER SEINE ROLLEN UNDDIE NACHSTE
PREMIERE ,BORIS GADUNOW*

3 J
TEXT: SUSANNE JORDANS | FOTOS: MATT LSTUTTE I (
",

,Boris Godunow*,

Musikalisches Volksdrama in vier Aufziigen

von Modest Mussorgskij nach A. Puschkin

und N. Karamsins. In russischer Sprache

! . mit deutschen Ubertiteln. Das Theater

’ ) spielt die ,Urfassung” der Oper von 1868/69.

Musikalische Leitung: GMD Mihkel Kiitson

Inszenierung: Agnessa Nefjodov
Biihne: Eva Musil
| Kostiime: Nicole von Graevenitz
1 Choreinstudierung: Michael Preiser
!' . Dramaturgie: Ulrike Aistleitner

[} TERMINE
i —
-

Premiere ist am 23. Marz um 19.30 Uhr im The-
ater Monchengladbach, GroRRe Blihne. Zuvor
am 19. Marz wird um 18.45 Uhr eine Soiree mit
Probenbesuch angeboten. Die weiteren Auf-
fihrungen: So. 31. Marz, Do. 18. April, Sa. 20.
- April, Fr. 10. Mai, So. 19. Mai (16 Uhr), Fr. 24. Mai
P ; | und Mi. 29. Mai, jeweils um 19.30 Uhr sofern

] nicht anders angegeben.
4 J‘(ﬁf

TICKETS

‘ 1 ——

fir die Spielzeit 2018/19 sind erhaltlich auf

- www.theater-kr-mg.de und an der Theater-

: - kasse unter 02166 6151 100. Wer sich fiir ein Abo
- A interessiert, kann sich ebenfalls an der Theater-

In ,Hoffmanns Erzahlungen“ von Jacques Offenbach spielte der kasse beraten lassen.
Sanger an der Seite von Izabela Matula eindrucksvoll Bosewichter. &

-




it ,Boris Godunow“ schuf Modest
Mussorgskij etwas fundamental
Neues: Erverband russische Volks-
lieder, Kirchengesange und Kin-
derlieder mit der Kunstform Oper. Vor diesem
Panorama, das einige der eindrucksvollsten
Chorszenen vollzieht, die die Operngeschich-
te kennt, wird das individuelle Schicksal des
Boris Godunow, russischer Zar von 1598 bis
1605, geschildert.

Die Handlung der Oper basiert auf den histori-
schen Tatsachen um die Thronnachfolge Ivans
.des Schrecklichen”. Mussorgskij, der das Lib-
retto nach dem gleichnamigen Drama von Ale-
xander S. Puschkin selbst verfasste, verschiebt
die Perspektive des Schauspiels auf die Be-
ziehung zwischen der individuell gestalteten
Masse und dem an seiner Schuld zugrunde ge-
henden Herrscher.

Johannes Schwarsky singt die Titelrolle in
,Boris Godunow". Wir treffen uns mit ihm zum
Gesprach. Mit einer Melodie auf den Lippen
kommt er unmittelbar nach der Probe ins Café
des Theaters an der Odenkirchener StraBe.

Herr Schwarsky, Sie haben als Mitglied des
Theaterensembles schon die Bosewichter in
,2Hoffmanns Erzdhlungen“ und den Telramund
in Wagners ,Lohengrin“ gesungen, jetzt ist es
Boris Godunow. Sind Sie auf Bad Boys abonniert?

Johannes Schwarsky: ,Na ja, der schwere Bari-
ton ist immer der Gegenspieler des guten Te-
nors. Mit Boris ist es eine Gratwanderung. Er tut
Boses, aber mit der Ausrede, dass dies aus gu-
ter Absicht geschehe.”

Worin liegt die Herausforderung, Boris Godu-
now zu interpretieren?

JIn der Entwicklung, die der Mann durchlebt.
Das ist immer spannend. Indem nicht alles, was
er macht, bose ist, identifiziert man sich mit der
Figur. Boris wird ja auch von seinem Gewissen
verfolgt, das ist typisch Russisch: "Meine Seele
ist schwer’, heiBt es von ihm am Anfang (singt
den Satz vor, Anm. der Red.). Gleichzeitig ge-
winnt er aus dieser Haltung auch seine Starke.
Insgesamt ist Boris eine januskopfige Gestalt,
die auch zu Jahzorn neigt. Er ist zum Beispiel
ein liebevoller Vater, aber die Kinder haben
gleichzeitig auch Angst vor ihm.”

Die Oper wird auf Russisch gesungen - ist das
ein Problem fiir das Ensemble?

»Nein, gar nicht! Boris ist nicht schwer zu sin-
gen, er liegt mir gut auf der Stimme, ich kann
auch ein wenig Russisch. Der Chor aus 70 San-
gern entfaltet eine enorme Kraft auf der Biihne.
Der orthodoxe Kirchengesang, dazu die schep-
pernden Glocken - das ist Ur-russisch, herrlich.”

Was singen Sie lieber - das tragische oder das
komische Fach?

.Beides ist sehr schon. Ich singe nebenbei in
einer Comedian-Harmonist-Gruppe. Die spon-
tanen Reaktionen aus einem Publikum, das
Spal} hat, motivieren starker. Es ist dieser di-
rekte Kontakt, den man in einer dramatischen
Rolle nicht hat

Sie haben eine Vielzahl von Rollen als Ensem-
blemitglied gesungen. Was fehlt lhnen noch im
Repertoire?

LEiniges an Wagner wiirde ich gerne noch ma-
chen. Es muss ja nicht gleich der ganze ,Ring“
sein. ,Die Walkiire“ ware ein Anfang ...

Als Mitglied des Ensembles sang er: Stiffelio:
,Stankar; ,Ein Maskenball“: ,Renato”; Le Vil-
li: ,Guglielmo”; Mazeppa: ,Mazeppa“; Peter
Grimes: ,Balstrode”; Cavalleria: ,Alfio”; Gian-
ni Schicchi: ,Gianni Schicchi“; Hansel & Gre-
tel: ,Peter”; Nabucco: ,Nabucco“Nach seinem
Schulabschluss begann Johannes Schwarsky
zunachst eine Tischlerlehre in der Tischler-
werkstatt der Berliner Biihnen, bevor er sein
Gesangstudium an der Ostberliner Musik-
hochschule aufnahm und spater Mitglied des
Opernstudios der Komischen Oper Berlin wur-
de. Seine Gesangsausbildung setzte er dann

bei KS Kurt Moll fort und wird seit 2015 von Prof.
Heidrun Franz-Vetter kiinstlerisch betreut.

Von 2001 bis 2006 war Schwarsky mehrfach mit
der Philharmonie der Nationen unter der Lei-
tung von Justus Frantz auf Deutschlandtournee,
es entstanden zwei CD-Einspielungen (Carmina
Burana, Beethoven IX.). 2009 war er am Landes-
theater Flensburg in der Titelpartie von Ferruc-
cio Busonis , Doktor Faust” zu horen. Gastspiele
fuhrten ihn in den letzten Spielzeiten ans Stadt-
theater Osnabriick, zu den Eutiner Festspielen
und ans Oldenburgische Staatstheater.

Als Stankar in Verdis Oper ,Stiffelio” iiberzeugte Johannes
Schwarsky einmal mehr das Publikum am Niederrhein.
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30. MARZ, 20 UHR, KUNSTWERK WICKRATH

SWINGING BROADWAY MIT
OPUS 125

20. MARZ, 19.30 UHR, LESUNG

RAFIK SCHAMI, ICH WOLLTE
NUR GESCHICHTEN ERZAHLEN

31. MARZ, BENEFIZKONZERT

CALIFORNIA DREAMING MIT
o STIMMLICH*

Glamour of American
Classics live in Mon-
chengladbach, mit dem
Sinfonieorchester Opus
125. Tauchen Sie mit
Porgy und Bess, ei-
nem Amerikaner in Pa-
ris und My Fair Lady
in die musikalischen
Highlights von George
Gershwin und Frederick
Loewe ein. Let's

Glamour der Ever-

swing
greens von Leroy Anderson. Und last not least,
was ware der Broadway ohne Jazz: Get in touch

im nostalgischen

mit Medleys von Cole Porter,
und Jerry Brubaker.

Duke Ellington

Tickets
Vorverkauf: 18,50€, Schiiler und Studenten 8.-€
Abendkasse: 22.- €, Schiiler und Studenten 10.- €

Direktverkauf bei
Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139, MG
und im Kunstwerk Wickrath

Mehr Infos: www.opus125.de / www.facebook.com/
opus125sinfonieorchester

KUNSTWERK WICKRATH
WICKRATHBERGER STR. 18B | 41189 MG-WICKRATH
WWW.KUNSTWERK-LOCATION.DE

Eigentlich muss man
liber den Autoren kein
Wort  mehr verlie-
ren - seine Lesungen
sind legendar. Und so
freuen wir uns umso
mehr, dass es uns ge-
lungen ist, diesen tol-
len Vortragskiinstkler
ein weiteres Mal dazu
zu bewegen, seine Ge-
schichten auch in Mon-
chengladbach zum Besten zu geben. Freuen wir
uns auf einen hochst unterhaltsamen Abend.

Rafik Schami...
Ralik Schaml ist auch Herausgeber
L wallle was der Reihe SWALLOW-
Geschickden erpélles EDITIONS des Schiler-
aaaih dor Fromie Verlags. Dort erschei-
EESSSSSesesssaass nen  zeitgenossische

Romane arabische Au-
torinnen und Autoren
in deutscher Erstver-
offentlichung, die Ra-
fik Schami an diesem
Abend mit vorstellen
wird.

Tickets nur im Vorverkauf (13.- €, erm. 11.- €) im
prolibri Buchladen, Schillerstralle 22, 41061 MG

I EV. FRIEDENSKIRCHE,
MARGARETHENSTR. 20, 41061 MG-EICKEN

Unter der Leitung von Nadine Stapper begeis-
tert das hervorragende Vokalensemble schon seit
Jahren sein Publikum. Das Programm an diesem
Abend ist eine Mischung aus internationalen Pop-
songs und Klassikern, die eigens fiir den Chor neu
arrangiert wurden. Bewegende Balladen und neu
entdeckte Songperlen im dramaturgischen Wech-
sel. STIMMLICH iiberzeugt mit Charme und Kon-
nen in einem Konzert mit Emotionen und musika-
lischen Uberraschungen. Unterstiitzung bekommen
die jungen Sangerinnen dabei von bekannten Musi-
kern aus der lokalen Musikszene. Der Reinerlos des
Konzertes ist fiir die Arbeit des Frauenhaus Rheydt
bestimmt. Das Konzert ist ein Projekt des Hilfswerk
des Lions Club Monchengladbach St. Vitus e.V.

Tickets sind zum Preis von 19.- € erhaltlich unter
www.voilakonzerte.de

EV. HAUPTKIRCHE RHEYDT
HAUPTSTRASSE 90 | 41236 MG-RHEYDT
WWW.HAUPTKIRCHE-RHEYDT.DE

BESTIMMT| ’ ’ /
V4

. 1

*Schneiden Sie den Rabattgutschein aus und bringen Sie ihn zum Friihjahrs-Check mit.
Bei Vorlage dieses Rabattgutscheins erhalten Sie 15 % Rabatt auf den Gesamtbetrag. &
Keine Barauszahlung, Verrechnung oder mit anderen Aktionen kombinierbar.

Aktionszeitraum: 01.03. bis 30.04.2019.

Sophienstrafle 31 « 41065 Monchengladbach

Telefon 02161 83924 -14 « www.fahrradwerkstatt360grad.de
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fahrrad
werkstatt 360°

Rabatt-
gutschein

15%

auf Frithjahrs-
Check’

~
i

HAUS ERHOLUNG,

IM BANN DES

NORDENS

Abenteuer am Polarkreis
Bernd Riommelt

LIVE

1900 UHR

www.grenzgang.de

Fotos: © Veranstalter
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LIVE AM 25. JUNI IN MONCHENGLADBACH

STING - ,,MY SONGS*

OPEN-AIR IM SPARKASSENPARK

Die Popkultur kennt nur wenige Weltstars, de-
ren Erfolg einen Bogen iiber mehr als vier Jahr-
zehnte spannt. Sting ist eine dieser absoluten
Ausnahmeerscheinungen mit gleichbleibender
Popularitat. Der Superstar, der sich auch einen
Namen als Autor und Schauspieler gemacht
hat, prasentiert seinen eindrucksvollen Song-
kanon von den Police-Tagen bis in die Neuzeit
mit allen Megahits von Ende Juni bis Mitte Juli
auf ausgewadhlten Konzerten in Deutschland.

Sparkassen

MoNcuzuaupnAcu

OPEN-AIR KONZERTE 2019

Auf seiner ,My Songs“ Tour spielt Sting Open
Air am 25. Juni im SparkassenPark in Mon-
chengladbach. Der Fokus bei seiner dynami-
schen Show liegt auf den beliebtesten Songs
seiner gesamten Karriere wie beispielsweise
“Englishman In New York”, “Fields Of Gold”,
“Shape Of My Heart”, “Every Breath You Take”,
“Roxanne”, “Message In A Bottle” und viele
andere. Sting wird dabei von einem elektri-
schen Rock-Ensemble begleitet.

E H

5.06.2019

TWISCHEN DEN WELTEN

Seit 1989 hat Sting 14 Studioalben veroffent-
licht und insgesamt iiber 100 Millionen Alben
verkauft. Fiir sein Werk erhielt er zehn Gram-
mys, zahllose Gold- und Platinauszeichnungen,
einen Golden Globe, einen Emmy sowie vier Os-
car-Nominierungen. Sting wirkte in 15 Spielfil-
men mit und veroffentlichte zwei Biicher, dar-
unter seine Memoiren ,Broken Music“. Fiir sein
biografisch gepragtes Musical ,The Last Ship*,
erhielt er eine Tony Award-Nominierung.

Seine Unterstiitzung fiir Menschenrechtsor-
ganisationen dokumentiert sich in vielfalti-
gen Aktivitaten. Mit seiner Frau Trudie Sty-
ler griindete er Ende der 80er den Rainforest
Fund zum Schutz der Regenwalder und deren
Bevolkerung. Sting hat der populdaren Musik
eine seltene Glaubwiirdigkeit verliehen, die
sich in der innovativen Qualitat seiner krea-
tiven Arbeit und seiner integren personlichen
Haltung spiegelt.

TICKETS

Sting - ,,My Songs“ Open-Air
25. Juni 2019, SparkassenPark

Tickets sind erhaltlich auf
www.sparkassenpark.de und in der Hall of
Tickets am Alten Markt 9, 41061 MG

TICKETS: WWW.SPARKASSENPARK.DE
UND HALL OF TICKETS (ALTER MARKT 9, 41061 MG, 02161 2472169)

06.07.2019

THIRTY SECONDS TO

MARS

15.08.2019
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GASTROKULTUR

LESERWAHLEN

SIE HABEN DIE

GASTRO [LESER] WAHL -

Runde 1 - Die Vorauswahl ist beendet

In unseren Ausgaben Dezember 2018 und Januar
2019 hatten wir Sie aufgerufen, Ihre Lieblings-
Gastro-Locations in Monchengladbach fir un-
sere Gastro-Leserwahl zu nominieren. Seit der
Februarausgabe lauft nun das Finale, in dem die
10 am haufigsten nominierten Gastronomiebe-
triebe aus den vier Kategorien ,Frihstiick”, ,Mit-
tagstisch”, ,Abendessen“ und ,Nachtleben” zur
Wahl der Top 3 stehen.

Das Finale - die Wahl der Top 3

Die nebenstehend, ohne Wertung, in alphabe-
tischer Reihenfolge, aufgelisteten Gastrono-
miebetriebe aus Monchengladbach haben es in
die Top 10 geschafft. Welcher der nachfolgend
aufgeflihrten Gastronomiebetriebe je Katego-
rie ist Ihr personlicher Favorit? In welchem der
Top 10 Gastrobetriebe frihstiicken, essen, trin-
ken oder feiern Sie am liebsten? Gehen Sie auf
hindenburger.de und geben Sie noch bis zum
18. Mdrz 2019 lhre Stimme ab.

Unter allen Teilnehmern der Finalrunde verlosen wir:

als 1. bis 3. Preis je ei-
nen Gastro-Gutschein im
Wert von 150€, 100€ und
50€

Die Teilnahmebedingun-
genund Datenschutzer-
klarung finden Sie auf
hindenburger.de

Gehen Sie hierzu einfach auf ,Gewinnspiele” oder
klicken Sie auf eines der Aktionsbanner und neh-
men Sie an der Abstimmung unter ,Gastro-Leser-
wahl 2018“ teil. Die Gewinner werden postalisch
oder per E-Mail nach Ende der der Finalrunde in-
formiert. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht
moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teil-
nahmeschluss ist Montag, der 18.03.2019.

Das Ergebnis der Hindenburger Gastro-Leser-Wahl
2018/19 wird in der Ausgabe April 2019 veroffentlicht.

Direkt zur Gastro-Wahl 2018

Scannen Sie den QR-Code

mit Ihrem Mobilgerat oder

gehen Sie direkt auf
www.hindenbuger.de, um
an der Gastro-Wahl 2018
teilzunehmen.
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Kategorie Friihstiick:

- Café Kontor (Adenauerplatz)
+ Café Mondlicht

« Cannape

- Das Café

+ Heinemann (BismarckstraRe)

Hoffmanns im Sonnenhaus

+ Mokka

« Mone's Café Herzlich

+ Purino Schloss Rheydt
+ van Dooren

Kategorie Mittagstisch:

« Café Mondlicht
+ Goody Foody

- Kette & Schuss
+ Kult+Genuss

+ Kulturktiche

+ La Cottoneria

+ Mokka

+ St.Vith

+ Trattoria Stefano
« van Dooren

Kategorie Abendessen:

Gero

Hans José
Lehmanns

Mikes Bistro
Palace St. George
Restaurant Elia
Restaurant Zeitlos
Rosenmeer
Trattoria Stefano
Weinhof Voosen

Kategorie Nachtleben

Abacab
Bar Plastique
Die Nacht
Foormat
Frau Manfred

+ Goldwasser
Graefen Clubbing
Markt 26
Mezcalito
Projekt 42

merchan_montes

Foto: © unsplash.com/pablo



e
MITMACHEN UND GEWINNEN
WAHLEN SIE

MONCHENGLADBACHS BESTE
PIZZERIA

Wir alle lieben Pizza aber:
Wo gibt es die beste Pizza der Stadt?

Auch bei der Wahlvon Monchengladbachs bester Pizzeria gab es in der Vor-
runde eine sehr rege Teilnahme. Bis zum 17. Februar konnten die Vorschla-
ge flir die Top 10 eingereicht werden. Unter den nachfolgend aufgefiihrten
Finalisten konnen Sie nun bis zum 17. Mai flr Ihren Favoriten abstimmen.
Die Top 3 und das gesamte Ranking wird dann in der Juni-Ausgabe des

Hindenburger veroffentlicht.

Wir verlosen je Runde 3 x 1 Gutschein im Wert von jeweils 25 € fiir eine
Pizzeria Ihrer Wahl in Monchengladbach. Teilnahme und Informationen auf

www.hindenburger.de

Zur Wahl stehen (in alphabetischer Ordnung, ohne Wertung):

Holter Pizzahaus, Aachener StrafRe 459, 41061 MG-Holt

L Osteria, Schleswiger Str. 34, 41068 MG

La Forchetta Gladbacher Str. 67, 41179 MG-Rheindalen

La Mia Napoli, Am Miihlentor 31, 41179 MG-Rheindalen
Marco Polo, Marktstieg 7, 41061 MG

Mira Mare 1, Hindenburgstr. 358, 41061 MG

Mira Mare, Miilforter Str. 120, 41238 MG-Rheydt

Nido, Miihlenstr. 2-4, 41236 MG-Rheydt

Purino Schloss Rheydt, Schlossstr. 508, 41238 MG-Rheydt

Vulcanello, Josef-Drauschke-Str. 33, 41069 MG-Holt

SPIRITUOSEN- UND GENUSS-MESSEN 2019

Nicht nur das Angebot an Spirituosen wird immer groRRer, auch die Anzahl der Messen, vor allem im regionalen Bereich, steigt stetig.

Hier einige erste Termine fiir 2019.

weinsalonnaturel de
i 0 o8 h P J

Genuss Festival Monchengladbach | 19.-21.07.2019 HindenburgstraBe, Monchengladbach

genussfestival-moenchengladbach.de
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INTERIOR MUST-HAVES

BARWAGEN

EIN KLASSIKER AUF DEM WEG ZURUCK INS WOHNZIMMER

TEXT: MARC THIELE | FOTOS: ANBIETER

Als ich ein kleiner Junge war, stand eines dieser
seltsam schonen Gebilde im Wohnzimmer. Aus
Stahl, mit Messinggriffen, auf zwei riesigen, diin-
nen Radern und mit zwei Ebenen. Unten stan-
den die diversen Spirituosen, an die ich damals
natiirlich noch nicht dran durfte, und oben die
Glaser, der Soda-Siphon, der Eiskiibel und alles,
was man noch so fiir einen guten Drink brauch-
te. Irgendwann gegen Ende der 90er Jahre war er
dann verschwunden, der Barwagen. Zu grof}, zu
sperrig und dann auch nicht mehr trendy.

Jetzt gut 30 Jahre spater ist er zuriick - im Trend
und er macht sich wirklich gut in der Wohnung.
Sei es Oldschool, zum Beispiel im Art-Deco-
Look, oder in modernstem, funktionalem Design.
Zusammen mit dem Revival der Hausbar sind sie
die IT-Pieces des modernen Interior Designs.

NORTHERN @
LOUD

BARWAGEN AUF ROLLEN, VERSPIEGELT
MATERIAL: EICHENFURNIER, VERSPIEGELTES
LAMINAT, STAHL

MASSE: B 64CM X H 110CM X T 44CM

Wir haben ein wenig recherchiert und einige
wirklich schone Stiicke - darunter auch Design-
Klassiker - fiir Sie zusammengestellt.

AB 1.890.- €

GESEHEN BEI WWW.CONNOX.DE

Cheers!

MISURA EMME ©
AR1
I

Der Barwagen AR1 wurde vom beriihmten Schwei-
zer Architekten und Designer Alfred Roth in den
1930er Jahren entworfen und ist ein wahrer Design-
klassiker. Der Barwagen besteht aus verchromtem
Stahlrohr ($20mm) und beinhaltet einen zweitiiri-
gen Container aus schwarz lackiertem Ahorn, einen
Eisbehalter sowie Flaschenbehalter aus Alumini-
umlochblech. Die Servierabdeckung aus Schicht-
holz mit schwarzem Laminat ist verschiebbar.

BARWAGEN
MASSE: B 94,5CM X H 73CM X T 33CM

AB 4.661.- €
GESEHEN BEI \WW\WW.CASA.DE, WWW.WHOS-PERFECT.DE
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BAR-/SERVIERWAGEN AUF ROLLEN
MATERIAL: EDELSTAHL VERCHROMT, GLAS
MASSE: B 84 X H 83 X T 40CM

P—

AB319.- €
GESEHEN BEI WWW.WESTWINGNOW.DE

VERPAN ©
BARBOY
I

BAR-/SERVIERWAGEN AUF ROLLEN
MATERIAL: MDF, WEISS ODER SCHWARZ
MASSE: @38CM, H 72,5

AB1.310.- €
GESEHEN BEI \WWW.DESIGNERS-AVENUE.COM

SCHONBUCH @
GRACE

BAR-/SERVIERWAGEN AUF ROLLEN
MATERIAL: EDELSTAHL PULVERBESCHICHTET,
GLAS. IN VERSCH. FARBEN ERHALTLICH
MASSE: B 72CM X H 70 X T 46,7CM

AB 1.349.- €
GESEHEN BEI \WWW.AMBIENTEDIRECT.COM

BAR-/SERVIERWAGEN AUF ROLLEN
MATERIAL: STAHL, SICHERHEITSGLAS
MASSE: B 464CM X H 50,6 X T 70CM

AB590.- € &)
GESEHEN BEI WW\W.KINKU-STORE.DE

[

LAMBERT ©
TOKYO
I

BAR-/SERVIERWAGEN AUF 4 ROLLEN
MATERIAL: EISEN PULVERBESCHICHTET
MASSE: @44,5CM, H 79,5CM

458,36.- €
GESEHEN BEI WWW.AMAZON.DE

| AMBERT @
JAYDEN
|

BAR-/SERVIERWAGEN AUF 4 ROLLEN
MATERIAL: EISEN PULVERBESCHICHTET, GLAS
MASSE: H 79,5CM, X B 84CM X T 35CM

571-€
GESEHEN BEI WWWW.LAMBERT-HOME.DE
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BARKULTUR

THE BASIL
BASILIKUM-ZITRONEN-LIMONADE

Das sliB-saure Soda aus dem Haus Soda
Libre ist dank des wiirzigen Basili-
kums und der frischen Zitrone sowohl
pur und auch als Filler in Cocktails und
Longdrinks ein Genuss.

Preis:

2,49 €/ Flasche 0,331 (7,55 € /1)

inkl. MwSt. zzgl. Versand
|

Gesehen bei:
www.gourmondo.de

ICHIKO SPECIAL
SHOCHU
Shochu ist eins hoch-
) prozentiges, traditi-
onelles, japanisches
| | Destillat, das oft als ,ja-
panischer Wodka“ be-
zeichnet wird. Es wird
aus SiBkartoffeln, Zu-
ckerrohr, Gerste oder
T Reis gewonnen und
hat typischerweise zwi-
schen 25 Vol.% und 43 Vol. %. Es wird je nach
Jahreszeit meistens mit Eis gemischt oder mit
heiBem Wasser, Oolong- oder Friichtetee ge-
trunken. Der Ichiko Special Shochu wird einmal
destilliert und ist danach 5-7 Jahre in Holzfas-
sern gereift. So erhalt er neben seinem sanften
und fruchtigen Geschmack noch ein gehaltvol-
les, leichtes Eichenaroma.

Preis:
38,99 € / Flasche 0,7l (55,70€ / 1)
Inkl. MwSt., zzgl. Versand

Gesehen bei:
www.ginza-berlin.com

REMEDY SPICED RUM (41,5% VOL.)

Ein feiner Blend karibischer Rum-Destilate aus Barbados, Trinidad
und Tobago sowie der Dominikanischen Republik, der durch seine
Aromen von Zimt, Vanille und Orangen zu liberzeugen weif3. Die an-
genehme SiiBe dieses Spiced Rums geht zudem in leichte Pfeffer
und Lakritznuancen lber.

Gesehen bei:

GENUSS
KU

Es gibt viele spannende und interessante
Genuss-Produkte da drauBen und taglich wer-
den es mehr. Egal, ob etablierte Manufaktur
oder Start-Up - wir gehen digital und real auf die
Suche und tragen fiir Sie neue Inspirationen fiir
Kiiche und Bar zusammen.

Redaktion: Marc Thiele, Fotos: Anbieter

Die GenussKultur
wird prasentiert von

lw& ue:y
ll(w

ab 19,50 € / FL. 0,7 1 (28,29 € / 1))

www.rumundco.de, www.rumpiratende, www.cnalco.de u.a.

GRAPPA
LE DICIOTTO LUNE

Grappa Stravecchia, ein Sinn-
bild der Kultur, der Hingabe
und der Kunst des Destillie-
rens. Der Grappa Stravecchia
wird durch das Destillieren
von flinf Trentiner Trestern wie
Marzemino, Teroldego, Merlot,
Muskat und Chardonnay kre-
iert. Er reift 18 Monate in klei-
nen Fassern aus Kirschholz,
Esche, Eiche und Robinie, wel-
che dem Destillat die ihnen
typischen Eigenarten der Far-
bem eines intensiven und har-
monischen Duftes und des vollmundigen, wei-
chen und milden Geschmacks vermitteln.

Preis:
13,90 €/FL. 0,2 1 (69,50€ / 1)
29,90 €/FL. 0,5 1 (59,80€ / 1)

Unverbindliche Probiermoglichkeit bei
feine Kost

Gesehen bei:

feine Kost Runkehl

Quadstr. 4, 41189 Monchengladbach
www.feinekost.com

MICHLERS ABSINTH BOHEMICUM (70% VOL.)

Gesehen bei:

Absinth, das legendare Getrank des 19. Jahrhunderts, aus den Bars von
Berlin und Paris, erfahrt mit Michlers Absinth Bohemicum eine gran-
diose, bitter-siiBe Auferstehung. Vorsicht 70% vol. haben es in sich.

Preis ab 29,90 € / FL. 0,7 L (42,71 € [ 1)
1

www.weisshaus.de, www.gourmondo.de u.a.
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FRUHLINGSBIERE

Karneval neigt sich dem Ende zu, Forsythien und Hyazinthen bliihen und am Sonn-
tag den 31. Marz werden die Uhren wieder auf Sommerzeit umgestellt. Wenn ich jetzt
morgens das Haus verlasse, empfangt mich eine gefiederte Gerauschkulisse, die mir
das Herz aufgehen laRt.

JAWOHL - ES IST FRUHLING!!

Was mindestens genau so schon ist, die Lust auf frische, spritzige, halb schwere,
blonde, leicht malzig-siiRe Biere.

>>> DIE MARZEN-BIERE <<<

Vor der Erfindung der Kaltemaschine war es im mitteleuropaischen Sommer nicht
moglich, untergdriges Bier herzustellen. Untergariges Bier blieb dem Winterhalb-
jahr vorbehalten, das die erforderliche Kalte auf natiirlichem Wege bereitstellte.
Letztmalig braute man am Ende der Wintersaison im Marz ein untergariges Bier ein
und lagerte es in moglichst tiefen und entsprechend kiihlen Kellern, damit sich der
Vorrat bestenfalls bis zum Eintreffen des nachsten Winters hielt. Damit sich die-
ses ,Marzenbier” auch qualitativ hielt, braute man es etwas starker und mit mehr
Hopfen ein als das normale Bier. Auch eineinhalb Jahrhunderte nach Erfindung der
Kaltemaschine blieb der Begriff MARZEN fiir diesen Bierstil erhalten. In Osterreich
kennt man ihn als ,Wiener Lager".

Bierhorizont - Marzen

Analytische und technologische
Charakterisierung:

Typische visuelle Auspragung:

+ helle bis kraftige Bernsteintone

+ weiBer bis leicht beigefarbener
Schaum Typische Flavour-Auspra-
gung: betont malzaromatisch weich
und mild im Trunk voller Korper mit
stiBlicher, karamellbetonter Note
langer Abgang mit leichter SiiRe

- untergarig

- Stammwiirze 13,5 - 14%
» 5,6-6,0 Vol % Alkohol
- Farbe 15-30 EBC

- Bittere 20 - 30 BE

In gut sortierten Getrankefachmarkten ist das ein oder andere Marzen zu finden.
Vielleicht gelingt uns an einem Wochenende bei knapp 20°C das erste Angrillen und
stoRen gemeinsam mit einem frischen Marzen auf den bevorstehenden Friihling an.

...zum Wohle! z
Ihr Karsten Kefenbaum '__,q i .

( Diplom
Bimbmschafwrf:nﬁ: x“":,

Blersommealler

- Exklusiv in unserem Markt in Rheydt auf der Wickrather Strafie -

Verkosten Sie mit

uns mindestens

8 auslandische

Craftbiere in einer

stimmungsvollen
* Runde! Ein Bier-

sommelier wird
durch dgn Abend

Vorkasse 24 €

pro Person

Eintrittskarten
ab sofort im Markt
erhaltlich.

Teilnehmerzahl begrenzt!

frink

Bier 19/ gut

Getrankesupermarkt Kefenbaum e.K. - Wickrather Str. 129 - 41236 Monchengladbach

Uber 30
verschiedene
GINs im
Ausschank

Das GENUSS- _Restaurant

abends + sonntags

mittags, ost, Prasente

Events, Vinothek, Feink
’Besser iss das!
Tel.: 02166 136 1515

www.kultundgenuss.de
info@kultundgenuss.de

Wilhelm-StrauR-Strafle 65
Mdénchengladbach-Rheydt
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BORUSSIA

AUF DEN ERSATZ IST SICHER VERLASS

VfL-Trainer Dieter Hecking hat zwar wenig Griinde zu rotieren, aber auch keine, es nicht zu tun

REDAKTION: INGO RUTTEN | FOTO: BORUSSIA

Der FuBball - als Tagesgeschaft betrachtet -
sieht Borussia Monchengladbach derzeit in der
Bundesliga derzeit nicht mehr als Titelkandi-
daten, wo zumindest Teile der Presse, vermut-
lich ein wesentlicher Teil der VfL-Fans und so-
gar einige sogenannte Fuf3ball-Experten den
VfL zwischenzeitlich angesiedelt hatten. Das
ist als Momentaufnahme schon und macht sol-
che Spiele wie jenes gegen den FC Bayern Miin-
chen zu Beginn des Monats Marz noch einmal
ein Stuck weit brisanter und interessanter.
Aber langfristig betrachtet scheint Borussia mit
den Attributen ,Verfolger” oder ,Champions-
League-Kandidat“ passender und besser be-
schrieben. Und das ist ja viel, viel mehr, als sich
diese Stadt und deren FuBballanhanger nach
den beiden Jahren zuletzt erhoffen durften.

Das besonders Schone daran ist, dass sich die
Hoffnung nahrt, dass sich der VfL auf Dauer in
diesen Tabellenregionen einnisten konne. Also
nicht nur bis zum Saisonende, sondern auch im
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Der Maestro konnte im Saisonendspurt zusatzliche Krafte bei Borussia freimachen. Wenngleich Raffael in
dieser Saison wahrend seiner langen Verletzungspausen langst nicht mehr so vermisst wird wie friiher.

nachsten Jahr, vielleicht auf absehbare Zeit? Es
gibt gute Griinde, diese Hoffnung einmal na-
her zu betrachten. Die Personalie Raffael zum
Beispiel: Ware der Brasilianer friiher nach ei-
ner langen Verletzungspause endlich wie-
der fit gewesen, so hatte er als unangefochte-
ner Stammspieler besser gestern als heute auf
den Platz zuriickkehren miissen. In dieser Sai-
son aber, in der Raffael bis zu seiner Verletzung
(Schliisselbeinbruch) ohnehin verletzungsbe-
dingt nur sechs Saisonspiele absolviert hatte,
konnte und kann sich der Torjager Zeit lassen,
um ganz und gar wieder fit zu werden.

Andere haben langes Fehlen ertraglicher ge-
macht

Andere haben durch gute Leistungen tiberzeugt
und das lange Fehlen des Maestros zwar nicht
vergessen, dafiir aber ertraglicher gemacht.
Dass es nun hoffentlich im Saisonendspurt bis
zum Ende mit Raffael weitergeht, sollte zusatzli-

che Krafte freimachen, um den guten Tabellen-
rang ins Ziel zu retten. Der Spielkader in seiner
Breite ist in diesem Jahr das grofRe Plus Bo-
russias. VfL-Trainer Dieter Hecking kann form-
schwache Akteure auch einmal pausieren las-
sen, in der zweiten Reihe gibt es etliche Spieler,
die nicht murren, dafiir aber —wenn sie diirfen
- mit Leistungen von sich reden machen. Bes-
tes Beispiel hierfiir war das 1:1-Unentschieden
bei Eintracht Frankfurt, bei dem Hecking gleich
vier Stammkrafte auf der Bank lieB. Nicht zu-
fallig waren die Neuen in der Startelf treiben-
de Saulen in diesem wichtigen Spiel, nach dem
Hecking meinte: ,Wir haben betont, auch in den
Phasen, in denen wir nicht so viel gewechselt
haben, dass wir einen guten Kader haben. Das
erkennt man auch im Training, wo das Niveau
sehr hoch ist. Die Jungs haben es sich verdient,
eine Chance zu bekommen und haben es auch
gut gemacht. lhnen gebihrt ein grofRes Lob“

Wie wichtig es ist, Leistungstrager wie etwa Raf-



fael ersetzen zu kdnnen, sieht man nicht nur an der Vergangenheit
des VfL, der bislang eben ohne Raffael nie derselbe war als mit. In der
Bundesliga zeigte sich zuletzt bei Borussia Dortmund die Abhangig-
keit von einem besonderen Spieler: Ohne den verletzten Marco Reus
war der BVB nicht wieder zu erkennen. Hecking indes sprach nach be-
sagtem Spiel in Frankfurt in voller Uberzeugung davon, dass alle Er-
satzleute ihm gezeigt hatten, ,,dass wir keinen Qualitatsverlust haben,
wenn ich sie bringe Das birgt die Hoffnung, dass auch personelle
Schwachungen, die vermutlich zwangslaufig im Sommer durch Trans-
ferangebote zahlungskraftiger und -williger Topclubs erfolgen, in der
Folge - also in der kommenden Spielzeit - kompensiert werden kon-
nen. Beweist Sportdirektor Max Eberl zudem wie haufig in der Vergan-
genheit auf dem Transfermarkt Geschick, braucht auch niemandem
vor der ersehnten Doppelbelastung bange zu werden, die in diesem
Jahr fehlt und es den Ersatzleuten deswegen besonders schwer macht.

Im Interesse vieler Borussen, Krafte zu biindeln

»lch habe nicht so viele Chancen, zu rotieren®, erklart Hecking, der ja
auch mit seiner Elf viel zu friih aus dem DFB-Pokal ausgeschieden ist.
Es liegt also im Interesse vieler Borussen, im Endspurt die Krafte zu
blindeln und den Platz fiir das internationale FuBRballgeschaft zu bu-
chen. Kommt dabei die Champions League heraus — zum dritten Mal
in wenigen Jahren — ware das ein weiterer Beweis dafiir, dass der VfL
zu den Spitzenteams in Deutschland gehort, auch wenn der Weg zum
Titelanwarter (zu) weit erscheint.

Nach dem anspruchsvollen Programm zum Start in die Rickserie bie-
tet sich in den kommenden Wochen vom Papier her die Chance, aus-
reichend Punkte zu sammeln. Es liegt in der Natur der Sache, dass Bo-
russia gegen Mainz, Freiburg und Diisseldorf als Favorit auf den Platz
geht, ungeachtet der Tatsache, dass sie zweimal auswarts antreten
muss. Nach Siegen in der Rickrunde in Leverkusen und auf Schal-
ke und einem Unentschieden in Frankfurt kann von einer Auswarts-
schwache wohl keine Rede mehr sein. Mainz und Disseldorf scheinen
auch nicht ansatzweise so stark wie diese Gegner zu sein, was sie aber
vielleicht besonders gefahrlich macht. Vielleicht sollte Hecking gera-
de in diesen Spielen auch auf seine Ersatzleute vertrauen? Auf die ist
sicher Verlass!

SAISON 2018/2019

RUCKRUNDE

Sa. | 02.03.2019 | 18.30 Uhr | BORUSSIA / FC Bayern Miinchen | BL

Sa. | 09.03.2019 | 18.30 Uhr | FSV Mainz 05 / BORUSSIA BL

Fr. 15.03.2019 | 20.30 Uhr | BORUSSIA / SC Freiburg BL

Sa. |30.03.2019 | 15.30 Uhr | Fortuna Diisseldorf / BORUSSIA | BL

So. | 07.04.2019 | 18.00 Uhr | BORUSSIA / Werder Bremen BL

Sa. | 13.04.2019 | 15.30 Uhr | Hannover 96/ BORUSSIA BL
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PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE

DR. HARTMUT BONGARTZ MSC. MSC. & KOLLEGEN

ZAHNIMPLANTATE

FUR EIN NEUES LEBENSGEFUHL!

Mit Hilfe 3D-navigierter Planung und
Diagnostik bieten wir Ihnen Implantationen
mit verschiedenen Systemen fiir eine

individuelle und langfristige Versorgung.

_

. (]
F r

KOMPETENZ MIT PERSONLICHER BETREUUNG.
FUR SCHONE UND GESUNDE ZAHNE!

UNSERE NEUEN OFFNUNGSZEITEN:

Mo. - Do.:  08:00 Uhr - 19:00 Uhr
Fr.: 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

...und nach Absprache

Krahnendonk 7 L] 02161 - 66 63 60
41066 Monchengladbach ® www.zahnarzt-drbongartz.de
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Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: J6rg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

TRANSPARENTE QUALITAT
IN DER IMPLANTOLOGIE

Die zertifizierten Implantologen Dr. Dr. Lange und Herr Weyel aus der Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichts-
chirurgie, Plastische - Asthetische Operationen im Menge Haus arbeiten seit iiber 20 Jahren in der Implanto-
logie und setzen weit mehr als 1.500 Implantate im Jahr. Seit letztem Jahr zahlt die Praxis zu den European
Centers for Dental Implantology (ECDI). Wir sprachen mit Dr. Dr. Lange und Herrn Weyel iiber Qualitatsstan-

dards in der dentalen Implantologie.

REDAKTION: Was bedeutet die Mitgliedschaft in die-
sem internationalen Verbund von Implantologen?

DR. DR. RALF-THOMAS LANGE: Die European
Centers for Dental Implantology stehen fiir inter-
nationale Kompetenz und gepriifte Qualitat in der
Implantologie. Erfahrene Mund-Kiefer-Gesichts-
chirurgen, Fachzahnarzte und Kollegen, die seit
Jahren mitihren Behandlungen hohe Erfolgsquoten
erzielen, habensichindiesem Verbund zusammen-
geschlossen, um Patienten ein optimales Behand-
lungsergebnis anbieten zu konnen. Der interna-
tionale Erfahrungsaustausch unter Kolleginnen
und Kollegen, Erkenntnisse aus wissenschaftlicher
Tatigkeit und die Forderung der fachlichen Fortbil-
dung spielen eine zentrale Rolle.

JORG WEYEL: Viele Fachirzte in der ECDI sind
Inhaber renommierter Kliniken und Praxen, Uni-
versitatsprofessoren und Dozenten. Wie wir kon-
zentrieren sie sich auf die komplette chirurgische
Versorgung - Implantatchirurgie und knochenauf-

bauende MaBnahmen. Die Arzte der Zentren miis-
sen seit mindestens 15 Jahren implantologisch
tatig sein und mindestens 3 000 Implantate ge-
setzt haben. Der Verbund der ECDI biindelt die zahn-
medizinische Qualitat aller Zentren und damit die
Erfahrungen und die Kompetenzen ihrer Arzte. Ziel
ist die aktive Vernetzung und ein transparenter In-
formationsaustausch zum Wohle unserer Patienten.

REDAKTION: Wie werden diese Implantatzahlen erfasst?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Die Arzte des ECDI
Verbundsveroffentlichenihre Behandlungsergebnisse
und haben sich zu einer zur leitliniengerechten und
wissenschaftlich gesicherten Therapie verpflichtet.
In allen Zentren wird ein einheitliches Dokumen-
tations- und Kontrollsystem verwendet. Die Leis-
tungszahlen der Zentren werden statistisch mit-
tels eines speziellen Programms erfasst und jedes
Jahr iberprift. ECDI steht fiir hochste und vor allem
fiir eine gepriifte und transparente Qualitdt in der
Implantologie.

JORG WEYEL: Der Einsatz von Zahnimplantaten
wird in vielen wissenschaftlichen Langzeitstudien
dokumentiert. Der Erfolg von Implantaten wird welt-
weit in Kliniken, Forschungsinstituten und Universitaten
untersucht. Die Ergebnisse vieler klinischer Studien zeigen
Erfolgsraten nach zehn Jahren zwischen 93 und 98 Prozent.

REDAKTION: Wie planen Sie eine Implantatlosung?

DR. DR. RALF-THOMAS LANGE: Wir planen auf Basis
3-dimensionaler, digitaler Diagnostik die Behandlung
und setzen die Implantate. Nach ihrer Einheilung ist
die anschlieRende prothetische Versorgung durch die
Hauszahndrzte sichergestellt. Diese Zusammenarbeit
mit unseren iiberweisenden Kollegen deckt alle Aspek-
te der Zahnerhaltung ab. Von der Diagnostik liber die
Implantatchirurgie bis hin zur implantatgetragenen,
prothetischen Versorgung und oralen Geweberegenera-
tion sind Patienten immer in der Hand von Spezialisten.

JORG WEYEL: Unser Anspruch sind Behandlungser-
gebnisse, die die individuellen Bediirfnisse der Pa-
tienten erflillen. Gemeinsam mit den liberweisenden
Kollegen legen wir die einzelnen Therapieschritte
fest. In einer umfassenden Beratung erhalten unsere
Patienten Transparenz zu jedem Behandlungsschritt.
Besprochen wird die Qualitat und das Volumen des
Kieferknochens, wie die Implantate gesetzt werden,
wann diese mit neuen Zahnen belastet werden kon-
nen, welche Risiken beachtet werden miissen, wel-
cher Zahnersatz moglich ist und auf wie vielen Im-
plantaten dieser befestigt wird.

DR. DR. RALF-THOMAS LANGE: Im Menge Haus arbei-
ten wir generell nur mit Implantatsystemen, die wis-
senschaftlich dokumentiert und deren Langzeiterfolg in
klinischen Studien nachgewiesen wurde. Gemeinsam
mit unseren ilberweisenden Kollegen empfehlen wir
unseren Patienten im Falle einer geplanten Implantat-
behandlung ausschlieRlich Qualitatsimplantate, fiir die
eine hochwertige klinische Dokumentation vorliegt.

FAZIT DER BEHANDLER: Implantatbehandlungen stel-
len eine sichere und anerkannte Therapie mit hohen Er-
folgsquoten dar und sind eine langfristige Investition in
die Zukunft der eigenen Zahngesundheit. Hohe Quali-
tatsstandards, Engagement in Verbanden wie ECDI so-
wie das Knowhow und die Erfahrung anerkannter Exper-
ten sorgen fiir wegweisende Implantatlosungen.

PRAXIS FUR

MUND - KIEFER - GESICHTS-
CHIRURGIE, PLASTISCHE -
ASTHETISCHE OPERATIONEN
DR. DR. LANGE WEYEL

Ao

FLIETHSTRASSE 64

£1061 MONCHENGLADBACH
TEL. 0216146 66 666
WWW.LANGE-WEYEL.DE
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Die heilende Wirkung von langeweile

Wissen Sie, wann Sie sich zuletzt gelangweilt haben? Eine 6de Phase, in der Sie nichts zu tun hatten? Ich weiss es. Es
war im letzten Jahr als ich eine Freundin zu einer Prifung begleitet habe. Sie sagte mir schon vorher, dass es langer
dauern konnte. Kein Problem, sagte ich. Wie lange kann eine Priifung schon dauern, dachte ich. Heraus fand ich, die

Prifung dauerte drei Stunden.

Aber ich war vorbereitet. Aufgrund der Vorwarnung ,langer” war ich
mit Handy, Zeitschrift und Notebook ausgestattet. Meine Freundin
ging zur Priifung und ich kaufte mir in der Cafeteria einen Kaffee.
Die Parkbank in der Sonne wurde mein Warteplatz. Die erste Stun-
de verging. Mein Kaffee war leer, die Zeitschrift hatte ich ebenso ak-
ribisch durchgearbeitet wie meine E-Mails und Textnachrichten auf
dem Handy. Bis der Akku meines Handys leer und das Handy aus
war, und auch blieb. Die Sonne wich dem Schatten, ich fror und von
meiner Freundin fehlte jede Spur.

Ich robbte den Sonnenstrahlen hinterher, warmte mich wieder auf
und arbeitete am Notebook. Nach 20 Minuten war ich fertig. Die Son-
ne war wieder verschwunden und meine Freundin immer noch nicht
da. Ich holte mir einen zweiten Kaffee und suchte mir einen neuen
Sonnenplatz. 90 Minuten waren bisher vergangen, aber wie Sie wis-
sen, standen weitere 90 Minuten noch aus. Offline und mit nichts
mehr beschaftigt, packte sie mich jetzt mit allem, was sie zu bieten
hatte: die Langeweile!

Untatigkeit mochte mein Geist an dem Tag nicht — noch nicht. Aus
der Not heraus beobachtete ich Menschen, Ameisen und zahlte
Vogel. An meinem Kaffeebecher knibbelte ich fast bis zu seiner
Unkenntlichkeit herum, bis ich endlich erkannte, was fiir eine groB-
artige Chance sich mir gerade bot. Ich konnte nirgendwo hin und
hatte nichts zu tun. Mir wurde bewusst, wie selten uns unser All-
tag genau das einraumte. Ich lieB mich also vollstandig auf die Si-
tuation ein und merkte, wie mein Geist langsam zur Ruhe kam. Un-
beschaftigt, untatig und gelangweilt im Moment zu sein, gefiel mir
plotzlich. Ich genoss es sogar! Es war, als hatte die Langeweile den
Reset-Knopf in meinem Gehirn gedriickt. Einmal ,Tabula Rasa“ bitte.

An diesem Tag wurde ich daran erinnert, warum Langeweile und
Phasen des reduzierten Tuns so unheimlich wichtig und heilsam
fiir uns sind. Wir gehen taglich sehr vielen Tatigkeiten nach, die wir
schnell und haufig auch noch gleichzeitig erledigen wollen. Zahne-
putzen, Spiilmaschine ausrdumen und noch mal eben schnell das
Essen vorbereiten.

E-Mails lesen, Textnachrichten schreiben, wahrend wir telefonie-
ren, friihstiicken, wahrend wir Zeitung lesen. Unser Gehirn wird
liberhduft mit Befehlen, liberflutet von Reizen und standig gefiillt
mit Informationen. In unserem Gehirn ist Rushhour. Leere StraBen
kennt es nicht.

Umso wichtiger ist es, unserer Datenbank im Kopf bewusst Pha-
sen der Entlastung und Ruhe zu schenken. Halten Sie den Verkehr
fiir einen Moment an, indem Sie lhren inneren Motor abstellen.
Sein anstatt zu machen! Erreichen konnen Sie es wie ich: entwe-
der ungewollt auf einer Parkbank beim Warten oder gewollt beim
Yoga. Der Weg beim Yoga ist ein anderer, aber die Idee dahinter ist
die gleiche. Ganz egal, welcher Weg der lhre ist, pflastern Sie ihn
mit Selbstfiirsorge und verbinden Sie sich dann und wann mit dem
Hier und Jetzt.

In diesem Sinne: ich bin fiir Sie da, wenn Sie es mochten.

lhre

A

A ﬁber A[ena Scharfschwert ?

Nach einem halben Leben des Leistungssports, Reisens und ,Nirgends-Ankommens“ hat
Alena Scharfschwert vor rund 12 Jahren ihre erste Yogastunde besucht. Ein Erlebnis, wel-
ches sie nachhaltigbeinflussen sollte, denn es war nicht nur ihre wichtigste Reise - die
Reise zu sich selbst - sondern der Beginn einer groBen Liebe und Begeisterung fiir Yoga.
Seit Jahren acht unterrichtet Alena Scharfschwert Yoga und seit drei Jahren betreibt sie ihr
eigenes Yogastudio in Monchengladbach. Uber ihren Yoga-Stil und ihren Unterricht sagt

sie: ,Flir mich bedeutet Tradition nicht, die Asche der Yoga Urvater anzubeten, sondern ihr

Feuer weiterzugeben. Yoga ist fiir mich Fortschritt, ist Verdanderung und dies transportiere ich

in meinem Yogastudio.”

fllena Scharfschwert
YOGA-POWER:-CORE"®

Yoga | Thai Yoga Massage | Personal Coaching
Roermonder StraBe 279 | 41068 Monchengladbach
Tel.: 02161/962 0120 | Fax: 02161/ 962 0130
info@alenascharfschwert.com | www.alenascharfschwert.com




PRAXIS fir

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz vscivse
& Kollegen

ZAHNIMPLANTATE - EIN NEUES LEBENSGEFUHL

beim Kauen als auch beim Blick in den Spiegel
wirkt implantatgetragener Zahnersatz so, als
waren es die echten Zahne“.

Doch auch Vollprothesen profitieren von Im-
plantaten. Herkommliche Vollprothesen werden
lediglich durch Saugkrafte und Haftmittel am
Kiefer gehalten. Wesentlich mehr Halt und damit
mehr Sicherheit und Komfort im Alltag bieten im-
plantatgetragene Prothesen. Dadurch erhalten Pa-
tienten mit Prothesen die Moglichkeit wieder rich-
tig zubeiBen zu konnen. Mit diesem Zahnersatz
bekommen betroffene ein neues Lebensgefiihl.

Spezialisiert auf Zahnimplantate

r

Dr. Bongartz betreut in
seiner Praxis in Mon-
chengladbach-Neuwerk
schon seit vielen Jah-
ren Patienten mit Im-

Anhand von 3D-Thomografischen Bildern konnen Implantationen
genau geplant und mit dem Patienten besprochen werden.

plantaten. Durch die von
ihm absolvierten fort-

Fotos: © Praxis Dr. Bongartz

Stellen Sie sich vor, sie beiflen in einen saftigen,
frischen grasgriinen Apfel. Das Knacken, der Ge-
schmack und das Gefiihl sind einfach groBar-
tig. Flr viele Menschen ist dies ganz normal, so-
gar so normal, dass es kaum vorstellbar ist,
diesen scheinbar banalen Genuss nicht erleben
zu konnen. Doch bedauerlicherweise leiden viele
Menschen darunter, dass sie aufgrund ihres Zahn-
ersatzes oder ihrer Prothesen nicht so zubeiRen
konnen, wie sie es gerne mochten.

Moderne Zahnprothesen, Briicken und ande-
re Formen des Zahnersatzes bieten in der Re-
gel eine sehr gute Versorgung, dennoch gibt es

eine Therapie, die man getrost als den Konigs-
weg bezeichnen konnte: das Zahnimplantat.
Zahnimplantate sind kiinstliche Zahnwurzeln,
auf denen der eigentliche Zahnersatz befes-
tigt wird. Sie ermoglichen, wieder problemlos
lachen, kauen und sprechen zu konnen. Dabei
sind der Halt und die Robustheit durch die Ver-
ankerung im Kieferknochen deutlich groRer als
bei anderen Losungen. Es sind vor allem Uber-
kronte Einzelimplantate, die viele weitere Vor-
teile fiir den Patienten bieten, wei Dr. Hartmut
Bongartz. ,Durch das natiirliche Aussehen und
Kaugefiihl bei Zahnimplantaten werden diese
nicht als Fremdkorper wahrgenommen. Sowohl

I Praxis fiir Zahnheilkunde & Implantologie Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Kollegen
Krahnendonk 7, 41066 Monchengladbach, Tel. 0 21 61 - 66 63 60, E-Mail: info@zahnarzt-drbongartz.de, www.zahnarzt-drbongartz.de

bildenden Masterstudi-
engange in den Berei-
chen ,orale Chirurgie”
und,Implantologie” ver-
. fligt er liber umfassen-

des Wissen und Erfah-
rung in diesen Bereichen. ,Das Thema Versorgung
mit Implantaten ist in den vergangenen Jahren
immer wichtiger geworden. Es war und ist mir im-
mer noch sehr wichtig, dass unsere Patienten die
bestmogliche Beratung und Behandlung bekom-
men. Ein chirurgischer Eingriff dieses AusmaRes,
wie das Setzen eines Implantats, sollte zwingend
nach ausfiihrlicher Beratung und Planung erfol-
gen., so Dr. Bongartz.

Die nachste Ausgabe
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EIN SERVICE VOM REHAVEREIN

DIE FAHRRADWERKSTATT360GRAD BIETET EIN RUNDUM-SORGLOS-PAKET

Wenn im Friihjahr die ersten Sonnenstrahlen ins
Freie locken, startet auch wieder die Fahrradsai-
son. Den Friihjahrescheck fiir das Rad gibt es in
der fahrradwerkstatt360grad des RehaVereins.

Seit dem 01.02.2009 existiert die fahrradwerkstatt-
360grad in der Alten Spinnerei in der SophienstraRe.
26 Klienten arbeiten zurzeit in der Werkstatt. Rechts
neben dem Eingang befindet sich ihr Arbeitsplatz. Da
alles offen gestaltet ist, kann man den ein oder an-
deren Handgriff beobachten. An den Wanden sieht
man, sauberlich aufgereiht, die Werkzeuge.

JUnsere Werkstatt ist gut ausgestattet. Wir konnen
alle gangigen Reparaturen durchfiihren. Wir bieten
auch komplette Inspektionen an., sagt Werkstattlei-
ter Schwingens. Zurzeit haben wir ca. 76 Rader zum
Verkauf vorrdtig. Vom Mountainbike bis zum Tre-
ckingrad ist eigentlich alles dabei, sagt Wolfgang
Schwinges. Er deutet dabei auf den Eingang zum Kel-
ler. ,Hier haben wir noch circa 251 Rader., fiigt er hin-
zu. Alle diese Rader stammen aus Spenden.

Diese Rader dienen als Ersatzteillager. ,Daher be-
notigten wir regelmalig Spenden. Wenn wir zum
Beispiel 70 Rader aufbereiten, dann brauchen wir
noch mal so viele fiir die Ersatzteile. Was wir gar
nicht mehr brauchen konnen, fiihren wir dem Wert-
stoffkreislauf wieder zu“, erzahlt Sascha Schal-
lenburger, Bereichsleitung Tagesstruktur. Es sind
auch neue Ersatzteile im Fundus, die fiir Reparatu-
ren benutzt oder an die Kunden verkauft werden.
Wenn die gespendeten Rader gebracht werden,
steht erst mal eine griindliche Prifung an. ,Da-
bei nehmen wir die Rader komplett auseinander
und priifen sie auf Herz und Nieren. Was kaputt ist,
wird repariert. Am Ende sind sie generaliiberholt®,
erzahlt der Zweiradmechaniker. Jetzt zum Beginn
des Friihjahrs, haben er und seine Mitarbeiter alle

h

. end

Hande voll zu tun. Kunden bringen ihre Rader zur
Reparatur, holen ihr fertiges Rad ab oder suchen
sich flir die kommende Saison ein neues Fahrrad
aus dem Bestand aus. Ein groRer Bestandteil der
aktuellen Beschaftigung, ist der Friihjahrescheck.
Wenn das Rad mehrere Monate bei schlechtem
Wetter gestanden hat, gibt es einige Punkte, die
man uberpriifen sollte, bevor man die erste Tour
plant. Vom Team der fahrradwerkstatt360grad gibt
es das Rundum-sorglos-Paket. ,Da wird das Rad
auf Herz und Nieren uberpriift und ist dann fit fiir
die Saison.”, sagt Wolfgang Schwingens. Als Zwei-
radmechaniker hat Wolfgang Schwingens einige
Tipps parat. Am einfachsten aber auch am Wich-
tigsten ist es, die Beleuchtung und die Bremsen zu
prifen, rat Schwingens. Auch die Bereifung lasst
sich mit dem richtigen Equipment priifen. Hier ist
es wichtig zu schauen, ob der Mantel vielleicht po-
ros ist und ob genug Druck auf den Reifen ist. Der
richtige Druck steht meist auf dem Mantel., sagt
Schwingens. Kniffliger wird es dann schon bei Din-
gen wie der Gangschaltung oder dem Untervor-
bau. ,Man sollte am besten auch mal alle Schrau-
ben lberpriifen.’, sagt Wolfgang Schwingens.

Mit der fahrradwerkstatt360grad verfolgt der Re-
haVerein das Ziel, Menschen mit einer psychischen
Erkrankung wieder eine Tagesstruktur zu bieten
und sie in ihrem Alltag zu unterstiitzen. Jeanet
Theinen arbeitet am Kundenempfang ,Ich kriege
die Leute ans Arbeiten., lautet die Kurzfassung ih-
rer Aufgabe und dabei muss sie lachen. Den Reha-
Verein lernte sie bereits 2010 kennen. Die Gespra-
che taten gut, waren aber bald nicht mehr genug.
Sorietihrihre Betreuerin zu Angeboten die helfen,
eine Tagesstruktur zu entwickeln. Seit 4 Jahren ist
sie nun in der Fahrradwerkstatt. Mir war es egal,
dass meine Finger dreckig waren. Ich muss hand-
werklich arbeiten., sagt sie. Dann erzahlt sie, dass
sie ausgebildete Einzelhandelskauffrau ist. Diese
Fahigkeiten erkannten die Mitarbeiter des Vereins
und setzten sie am Kundenempfang ein. ,Das An-
gebot hilft mir, meinen Alltag zu bewaltigen, dass
ich auch zu Hause die Kraft finde, noch etwas zu
tun.’, berichtet sie.

Sie und ihre Kollegen fiihlen sich innerhalb der
Struktur aufgehoben und nehmen die gemeinsa-
men Aktivitaten neben der Arbeit, wie Grillaben-
de im Sommer oder ein gemeinsames Friihstiick
gerne wahr.

FAHRRADWERKSTATT360GRAD

WOLFGANG SCHWINGENS (WERKSTATTLEITUNG)

SOPHIENSTRASSE 31 | 41065 MONCHENGLADBACH | TEL. 02161.83924-14
\WWW.FAHRRADWERKSTATT360GRAD.DE
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DIE EVANGELISCHE STIFTUNG HEPHATA FEIERT GEBURTSTAG

HEPHATA - SEIT 160 JAHRE AN DER SEITE VON MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

Jeder Mensch kann einen Beitrag leisten

Ein Satz, der erst einmal klingt, wie eine Selbst-
verstandlichkeit und doch erfahren Menschen
mit korperlichen und geistigen Behinderungen
auch in unserer Zeit immer noch Ausgrenzung
durch Vorurteile, Fehlinformationen oder auch
einfach nur Beriihrungsangste. Oft wird lhnen
in unserer vermeintlich modernen und aufge-
klarten Gesellschaft nicht ermoglicht, ihr Leben
selbst in die Hand zu nehmen. Sie werden iiber
ihre Defizite definiert und die fiir sie erforder-
liche Assistenz wird als Kostenfaktor wahrge-
nommen. Die evangelische Stiftung Hephata hat
es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen mit Be-
hinderung dabei zu unterstiitzen, lhr Leben so
selbststandig und selbstbestimmt wie moglich
zu gestalten und das nun bereits seit 160 Jahren.

Ein Ausflug in die Geschichte der Stiftung

Eswar 1859, das Jahrals Hugo Junkers in Rheydt das
Licht der Welt erblickte, der Bau des Suez Kanals
begonnen wurde und in der Charles Darwin erst-
mals seine Evolutionstheorie verdffentlichte, als
der Taubstummenlehrer Karl Berthold mit seiner
Frau und vier behinderten, jugendlichen Schiitz-
lingen in einem Haus an der Viersener StraBe 23
einzog und die Arbeit von Hephata begann. Da-
mals finanziert und unterstiitzt vom Johanniteror-
den und protestantischen Rheydter Unternehmen
begann eine Erfolgsgeschichte, die dieses Jahr den
160. Geburtstag feiert. Aus vier Schiitzlingen sind
heute annahrend 3.000 zu betreuende Menschen
mit unterschiedlichen Handicaps geworden und
aus den ,Behinderten” wurden ,Kunden®, denn die
Stiftung Hephata versteht sich als Dienstleister fiir
Menschen, die ihr Leben so weit wie irgend mog-
lich selbstbestimmt fiihren wollen.

Die Stiftung Hephata heute

HEPHATA. unternehmen. mensch - so lautet der
offizielle Name der Stiftung heute und wird damit
dem Leistungs- und Angebotsumfang eigentlich
kaum mehr gerecht, denn kaum ein Unternehmen
verfligt liber ein derart groes Spektrum an Aufga-
ben und Angeboten, wie es die Stiftung tut.

Werkstatten, Wohngruppen, Aus- und Weiterbil-
dungsangebote, Reha-Dienstleistungen, eigene
Shops, Jugendhilfsangebote und vieles mehr um-
fasst das Dienstleistungs- und Serviceangebot, mit
dem Hephata schon lange iiber die Stadtgrenzen
von Monchengladbach hinaus gewachsen ist und
Menschen mit Handycap dabei unterstiitzt, ein
selbstbestimmtes Leben als wertvoller Teil unse-
rer Gesellschaft zu fiihren

160 Jahre Hephata - Zeit fiir Geschichte/n

Im Rahmen der Jubildaumsfeiern hat die Stiftung
Hephata begonnen 160 Geschichten aus ihrer Ge-
schichte zu verdffentlichen - begonnen mit der ei-
nes Songs, der bewegt: ,Einfach nicht wert” von
Jasmin Miiller...

»Einfach nicht wert” -

Jlch habe mich so oft gefiihlt als sei ich nichts wert.
Zu dumm fiir alles,” sagt sie und ihre griin-braunen
Augen bekommen eine Traurigkeit, wenn sie wei-
tererzahlt. ,Wir hatten immer Angst, ich habe bose
Erfahrungen in der Pflegefamilie gemacht”, mehr
mochte Jasmin nicht sagen.

ein Song der bewegt

Text: Manuela Hannen (Leitung Kommunikation der Evangelischen Stiftung Hephata)

»Musik spiire ich im ganzen Korper, es ist ein be-
freiendes Gefiihl.“ Jasmin Millers Song ist Bewal-
tigung, Neuanfang und Unterhaltung zugleich. Ih-
ren ersten groBen Auftritt hat sie im Juni 2019 beim
Evangelischen Kirchentag in Dortmund.

JLiebenswert” ist das Wort das Jasmin sofort
einfallt, wenn sie liber Andreas nachdenkt, Jas-
min und Andreas, das ist die Geschichte einer
besonderen Art des Vertrauens. Das geht soweit,
dass Jasmin ihm ihre Lebensgeschichte anver-
traut, ihm alle ihre Verletzungen offenbart und
er, der musikalische Kopf der inklusiven Band
,Die schragen Vogel“, hat ihren Text tber ihr Le-
ben in einen Songtext verwandelt und ihr ein
Lied auf ihren zarten Korper geschrieben - einen
Punksong, in dem Jasmin ihre ganze Wut raus-
schreien kann.

»Wenn ich singe, dann spiire ich
die Musik am ganzen Korper*

Erst in einem Kinderheim hat sie erfahren, was es
bedeutet sich zuhause zu fiihlen und dass sie doch
etwas kann: Singen. ,Ich erinnere mich noch, wie
ich das erste Mal im Chor mitsingen durfte. Das hat
sich gut angefiihlt”, sie sagt es und strahlt. Das ers-
te Mal in unserem Gesprach. Musik ihr Zauberwort.
»Musik spiire ich im ganzen Korper, es ist ein be-
freiendes Gefiihl.“ Da war Jasmin neun Jahre alt. lhr
ganzes Leben ist begleitet von Zweifeln und Versa-
gensangsten, aber eines wusste sie schon immer,
sie wollte singen. Und dann hat sie all ihren Mut
zusammengenommen und gefragt ob sie in der in-
klusiven Band, die Andreas leitet, mitsingen kann.
Jch habe mich in der Band sofort wohl gefiihlt,
ich habe gemerkt, ich stehe mit meinem Problem
nicht alleine da, muss mich nicht schamen.”

Um ihren Song zu schreiben, da ,bin ich in den
Wald gefahren, habe mich auf einen schonen
Platz gesetzt. Ganz warm war es da und dann ist
es nur so aus mir rausgeflossen®, beschreibt sie
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die Entwicklung des Songs. Es folgten viele Ge-
sprache und zahllose Termine, lange haben Jas-
min und Andreas an Text und Melodie gefeilt.
Und dann ging es ins Studio. ,Ich war unendlich
aufgeregt. Aber auch stolz.”

Stolz sind auch ihre Kinder, stolz was die Mama
macht. ,Ich wollte nie Kinder haben, hatte immer
Angst davor. Angst das ich meine Kinder misshan-
dele, so wie die mich misshandelt haben” sagt sie
leise. Und heute sind ihre Kinder ihr groRes Gliick.

Mit ihrem Song mochte Jasmin Menschen beriih-
ren, ihnen Mut machen, auch schlechte Zeiten kann
man aushalten, iberleben und dann muss man
nach vorne schauen. Das tut sie auch immer wieder.

,Gewisse Dinge kenne ich noch nicht von mir. Aber
ich habe endlich das Gefiihl, das ist der richtige

Weg und ich habe Menschen um mich herum, die
mich unterstiitzen,” sagt sie und schaut mich zu-
versichtlich an.

»Ich schrei sie raus die ganze Wut,
das Schicksal hat mich ausgesucht*

Eines Tages sprach Jasmin mich an, wie ich denn
vorgehe, wenn ich eigene Songs schreibe. Sie hat-
te auch groBes Interesse, einmal einen eigenen
Song zu entwickeln. Wir vereinbarten, dass sie mir

zuerst den Text aufschreiben solle, den sie gerne
musikalisch prasentieren wollte.

Die Geschichte haute mich um. Es war die Geschich-
te einer Kindheit in einer Pflegefamilie, in der Ge-
walt und Hass an der Tagesordnung waren. Die Ge-
schichte eines Kindes, das geliebt werden wollte,

aber immer nur Abneigung erfuhr. Das in den Wald
lief, um dort seine Wut und Verbitterung rauszu-
brillen, um nicht unterzugehen. Was fiir eine Ge-
schichte - die Geschichte dieser Frau, die ich heute
als liebevolle Mutter und willensstarke Frau erlebe.

.Wo die Sprache aufhort, beginnt die Musik.
Dieser Satz war fiir mich in meiner Tatigkeit fiir
Hephata von Anfang an sehr bedeutsam, deck-
te er sich doch mit meinen Erfahrungen gerade
mit Menschen mit starken kognitiven Einschran-
kungen. Die Sprache ,Musik“ verstand fast jeder.
Und so war die Griindung einer Musikband in der
Stiftung ein logischer Schritt in meiner musikali-
schen Zusammenarbeit mit Menschen mit Handi-
cap. Seit ein paar Jahren existiert die Band ,Frau-
ke & die schragen Vogel“. Vor einiger Zeit stie
Jasmin Miiller zu uns, eine talentierte Sangerin,
die gut in das bestehende Gefiige der Band pass-
te. Sie erganzt unsere Sangerin Frauke Schmidt,
was zur Folge hatte, dass wir den Bandnamen in
»Die schragen Vogel“ verklirzen mussten.

Daraus sollte ich nun einen Song machen? Ich
war skeptisch, fiihlte mich aber auch geehrt.
Mir war bewusst, dass Jasmin groBes Vertrau-
en in mich setzte und es fiir sie nicht einfach
gewesen sein konnte, sich mir gegeniiber so zu
offnen. Ein guter Text musste her. Ihr Wille, die
Vergangenheit hinter sich zu lassen, sollte deut-
lich zum Ausdruck kommen. Ich kritzelte erste
Textzeilen zu einem moglichen Refrain. Parallel
entstand dann auch eine Melodie. Irgendwann
stand der Song im groben Gerust, ich war zu-
frieden mit dem Ergebnis. Aber vor allen Dingen
sollte Jasmin damit zufrieden sein. Und das war
sie auch. Was fiir eine Musikrichtung wollten wir
nun zugrunde legen? Rock, Punk oder vielleicht
sogar eine Ballade? Wir probierten verschiede-
ne Richtungen aus und schnell stand fiir Jasmin
fest: der Song muss ,krachen” - also Punk!

Die Studioarbeit war noch einmal anstrengend,
war dies doch absolutes Neuland fiir sie. Anfangs
sang sie noch viel zu brav flir einen Punk-Song
und traute sich nicht so richtig, aus sich heraus-
zugehen. Auch der Schrei, fiir den sie als Kind in
den Wald lief, wollte nicht authentisch riiber kom-
men. Ich fuhr extra mit ihr in ein Waldstlick, um
einen Original-Schrei hinzubekommen. Was ich
aber nicht bedacht hatte - im Wald tauchen immer
wieder Spazierganger auf. Also fuhren wir besser
doch wieder zuriick ins Studio. Letztendlich beka-
men wir den Schrei im Studio doch zufriedenstel-
lend hin und der Song konnte fertig gestellt wer-
den. Und er ist es definitiv wert, gehort zu werden!

(Andreas Neugebauer ist Hephatas Beauftragter
fur inklusive Entwicklung.)

EVANGELISCHE STIFTUNG HEPHATA
HEPHATAALLEE 4 | 41065 MONCHENGLADBACH
\WWW.HEPHATA-MG.DE




TERMINKALENDER

Closing Party Worldmusic Carnival

Zur Closing Party des dritten Worldmusic Carnival Mon-

Sounds aus den Bereichen Elektrofunk, Afro-Disco und
Space Jazz. Auch der Ménchengladbacher ,Roman Vin-

tage®, der lange Jahre in Brasilien lebte, greift an diesem :
+ Jecke Fridach

Abend tief in seine Plattenkiste und prasentiert seine Ver-

sion von Weltmusik mit einem Schwerpunkt auf Latein- :
amerika. Abgerundet wird das Programm des Abends :
: Miirrigerstr. 17

¢ 23. FUN-tastische Nacht

© KGImmer Lustig Holt.

: 19:11 Festzelt Immelmann-
: strafe

durch das DJ-Duo ,Mondschutzfaktor Ananas“ mit Exotic
Disco Sounds. So kommt das Festival mit einer weltoffe-
nen Karnevals-Sause zum kronenden Abschluss.

Fr. 1.3.2019, 23:00 | Projekt 42

4. Meisterkonzert 2018/2019

Agnés Clément, 1990 in Frankreich geboren, studierte

en mit Fabrice Pierre am Conservatoire National Supéri-

res Studiums gewann sie zahlreiche internationale Prei-

ARD-Wettbewerb in Minchen.

regelmalig auf internationalen Podien zu Gast. Sie arbeitet mit renommierten Orchestern zu-

2013 ist Agnes Clément Soloharfenistin im Orchestre Symphonique de la Monnaie Brissel.
Do. 21.3.2019, 20:00 | Theater Monchengladbach | Konzertsaal

Boris Godunow

Foto: Privat *

Die Handlung von Modest Mussorgskijs musikalischem
Volksdrama basiert auf den historischen Tatsachen um :
die Thronnachfolge Ivans ,des Schrecklichen® Ende des :
16. Jahrhunderts. Der russische Schriftsteller und Histo- :
riker Nikolai Michailowitsch Karamsins verfasste 1818 :
eine ,Geschichte des russischen Staates‘, die nachfol- :
genden Literaten als Quelle diente, so auch Alexander S. :
Puschkin, der 1825 das Drama ,Boris Godunow® schrieb. *
Mussorgskij, der das Libretto auf der Grundlage dieses :
Dramas selbst verfasste, verschiebt die Perspektive des :
Schauspiels ganz auf die Beziehung zwischen der indi- :

viduell gestalteten Masse und dem an seiner Schuld zu
Grunde gehenden Herrscher.

lhre einzigartige Wirkung erzielt die Komposition der :
Oper, indem sich die Schilderung dieses individuellen Schicksals vor dem Panorama einiger :
der eindrucksvollsten Chorszenen vollzieht, die die Operngeschichte kennt. Durch die Ver- :

kntpfung von russischen Volksliedern, Kirchengeséangen und Kinderliedern mit der Kunst-

form Oper gelingt Mussorgskij mit ,Boris Godunow* etwas fundamental Neues. Das Theater :
Krefeld und Monchengladbach spielt die sogenannte ,Ur-Fassung* der Oper (Urauffihrung -
. tage + ,Mondschutzfaktor

1868/69), die durch ihre Direktheit der Orchesterpartitur und durch eine stringente Dramatur-

gie der Szenenfolge besticht.

Inszenierung: Agnessa Nefjodov (siehe Foto).
Sa. 23.3.2019, 19:30 (Premiere) | Theater Monchengladbach | GroRBe Biihne
Weitere Vorstellung: 31.3., 19:30 Uhr
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: KARNEVAL

chengladbach im Projekt 42 am 1. Marz kommt die Le- :
gende ,Guts* aus Frankreich als DJ mit Songs aus dem :
Bereich Tropical, Afro und Brazil und seinen einzigartigen :
+ Gold-Odenkirchen.

t 14:30-20:00 Burggrafenhalle

!gﬁ}w;ﬁ;n![
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ab 11:30 Uhr | Schulzentrum Hardt
2 38. Hardter Karnevalslauf

Beginn ist um 11:30 Uhr mit dem Bambinilauf
Uber ca. 500 m fiir Kinder bis 7 Jahre. Danach
folgen die Schilerldufe tber 1 km und 2 km ab
11:45 Uhr fur Kinder und Jugendliche von 8 bis
15 Jahre. Der 10-km-Lauf startet um 14:00 Uhr
fur alle Altersklassen ab Jugend U18 bis Senio-
ren bis M/W 80. Der beliebte Karnevalslauf tber
5 km wird um 12:45 Uhr gestartet (Kostimierung
erwlnscht). Voranmeldung bis 28. Februar 2019
unter: www.lg-moenchengladbach.de

FR1

Familien- und Senioren-
karneval
Karnelvalsfreunde Schwarz-

MG-Odenkirchen

KG Poether Pothdepel.
19:00 Gasthof Loers |

. 6. Kneipensitzung

. KG Rot-Weiss Rheydt-Dorf-

* broich.

: 20:11 Haus Bresges |
Foto: Tysje Severens &
* Karnevalskirmes
: Alter Markt/Kapuzinerplatz
Harfe und Fagott an den Konservatorien von Clermont :
Ferrand und Boulogne Billancourt, bevor sie ihre Studi- :
: dahlen
eur de Musique de Lyon fortsetzte, wo sie mit 22 Jahren :
die hochste Auszeichnung erhielt. Bereits wahrend ih- :
se, darunter 2010 die Goldmedaille beim bedeutenden : BUHNE
Bloomington-Wettbewerb in den USA. Einen ihrer bis- :
lang groRkten Erfolge feierte sie 2016 mit dem Ersten Preis
sowie dem Publikumspreis und einem Sonderpreis beim :
. auffiihrung)
Seit ihren Solo-Debiits in der Salle Gaveau Paris und der
Lyon & Healy Concert Hall in Chicago war Agnés Clément :
: Sandra Hetzl. Im Rahmen
sammen, gibt Meisterklassen in den USA und in Belgien und hat eine Solo-CD eingespielt. Seit
: pdisches Theater*.
: 20:00 Theater Ménchen-
: gladbach | Studio

Schlossstr. 260
Karnevalskirmes
Mihlentorplatz MG-Rhein-

Karnevalskirmes
Marktplatz MG-Rheydt

zten :
,Deine Liebe ist Feuer®
(Deutschsprachige Erst-

Von Mudar Alhaggi.
Aus dem Arabischen von

der Reihe ,AuRereuro-

Mittagstisch in MG?

Music by Chokee.

+ 21:00 Bar Plastique

. Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Worldmusic Carnival
: Ménchengladbach:

: Closing Party

,Guts” (latin & tropical/
Frankreich) + Roman Vin-

¢ Ananas*.

: Veranstalter: Kulturkram e. V
. 23:00 Projekt 42

. »siehe ,Highlights“

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Kinderkarnevalsparty
Ménchengladbacher Kar-
nevalsverband, Grofke
Rheydter Prinzengarde.
14:00 Denk Mal...

Treffen der Rheydter KGs
Ménchengladbacher Karne-
valsverband.

10:00 Festzelt Marktplatz
MG-Rheydt
Seniorensitzung

Motto: ,U-hu — unter Hun-
dert, aber nie zu alt fur Kar-
neval!“ Mit Musik, Tanz, But-
tenreden, Prinzenpaar der
Stadt Monchengladbach
mit Hofstaat sowie dem Kin-
derprinzenpaar. Dabei sind
unter anderem die Garde-
rottis und Engel Hettwich.
Musikalische Begleitung:
,Sitzungskapelle Lorenz”.
14:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

(Einlass ab 13:00)
Kostiimsitzung

KG Uehlléeker Neuwerk.
19:00 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk

Pratschdolle Damen- und
Herrensitzung

KG Wenkbille.

19:50 RED BOX am
SparkassenPark

Grof3e Karnevalsparty
Karnevalsfreunde Schwarz-
Gold Odenkirchen.

20:00 Burggrafenhalle
MG-Odenkirchen
Gardeparty

GrofRe Rheydter Prinzen-
garde.

20:00 Spo 407 | Jahnplatz 10
Griin-Gelbe Partynacht
KG Roer mot.

20:00 Sporthalle Zeppelin-
schule

Kostlimsitzung

KG Sponnradsbeen.

20:11 Festzelt Birkmannsweg
Kostiimparty

Rheer Mésche.

20:11 Haus Bresges |
Schlossstr. 260
Karnevalskirmes

Alter Markt/Kapuzinerplatz
Karnevalskirmes
Muhlentorplatz MG-Rhein-
dahlen

Karnevalskirmes
Marktplatz MG-Rheydt

,,Otello darf nicht platzen®
(Lend me a Tenor)

Musical von Brad Carroll.
19:30 Theater M6énchen-
gladbach | GrolRe Biihne

KONZERTE

Aufs Maul Rockparty -
11 Jahre!

Konzert mit ,Callum Law-
son®, ,Driven by Impact*
und ,Phobiatic*. Anschl.
Party.

21:00 Projekt 42

38. Hardter Karnevalslauf
Mit Laufen Gber 500 m, 1 km,
2 km, 5 kmund 10 km.
Veranstalter: LG Monchen-
gladbach 1979 e. V.

ab 11:30 Schulzentrum
MG-Hardt | Vossenbaum-
chen 50

» siehe oben

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

19. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U19 -
VfL Bochum U19

16:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz
FuBball-Bundesliga

24. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

FC Bayern Minchen

18:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 32/33

Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nérdlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

Shake it!

Music by Luis Bender.
21:00 Bar Plastique

I love Black

23:00 Black & White

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Wasserturm Viersener
Stralle

Um 10:00, 11:00 und 12:00
Uhr besteht die Moglichkeit,
das im Jugendstil erbaute
Gebéude zu besichtigen.
Wasserturm | Viersener

Str. 115
Siebdruck-Schnupperkurs
11:00-15:00 BIS-Zentrum



Archéologisches Museum
Dauerausstellung ,400.000
Jahre Vergangenheit Rhein-
dahlen®. Alt- und jungstein-
zeitliche Original-Steinwerk-
zeuge und -gerate aus der
Ziegeleigrube Dreesen und
der unmittelbaren Umge-
bung, Grabungsfotos, Los-
sprofile etc.

14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen | Mennrather
Str. 80

Metropolitan Opera live:
,»La Fille du Regiment*
(Donizetti)

Gesungen in Franzdsisch
mit deutschen Untertiteln.
19:00 Comet Cine Center

Kinderkarneval

KG Die Kreuzherren.

13:00 Adolf-Kempken-Halle
MG-Wickrath

Karneval - wat is dat?
Nérrische Kinder-Karnevals-
tour. Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Ménchenglad-
bach.

14:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Veedelszoch

KG Immer Lustig Holt.
11:11 Start: Immelmann-
strafle MG-Holt
Veedelszoch

KG Schopp op, KG Hau
Ruck.

11:11 Ortskern MG-Eicken
Friihschoppen

KG Schopp op.

12:11 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

Veedelszug

1. Venner KG.

12:11 Ortskern MG-Venn
Biwak und Party total
im Zelt

KG Alles onger ene Hoot.
12:11 Pfarrheim Hardter-
broich

Jecke Welt im Holter Zelt
KG Immer Lustig Holt.
13:11 Festzelt Immelmann-
stralke

Tulpensonntag

KG Poether Pothéepel.
14:00 Gasthof Loers |
Murrigerstr. 17
Veedelszoch Odenkirchen
Karnelvalsfreunde Schwarz-
Gold-Odenkirchen.

14:00 Ortskern MG-Oden-
kirchen

Foto: Projekt 42

21:00 Uhr | Projekt 42

Jamkantine

Jeder, der sich mit seinem Instrument in der
schonsten Sprache der Welt austauschen will,
wird energisch zum Mitzocken aufgefordert. Egal
wo die musikalischen oder ethnischen Wurzeln
verortet sind, vor der Backline sind alle gleich.
Je mehr Instrumente, desto besser. Diesmal wird
wieder einmal ohne Umwege mit der Improvisa-
tion begonnen und straight gejammt.

Eintritt: 3,— €. Fir Musiker mit Instrument immer

noch frei!

Veedelszoch

KG Alles onger ene Hoot.
14:11 Pfarrheim Hardter-
broich

Buntes Karnevalstreiben
KG Potz op.

16:00 Schulzentrum
MG-Rheindahlen
After-Zoch-Party
Karnelvalsfreunde Schwarz-
Gold-Odenkirchen.
16:00-22:00 Burggrafenhalle
MG Odenkirchen
Karnevalskirmes

Alter Markt/Kapuzinerplatz
Karnevalskirmes
Muhlentorplatz MG-Rhein-
dahlen

Karnevalskirmes
Marktplatz MG-Rheydt

Zum letzten Mal in dieser
Spielzeit:

,»Wir sind Borussia“

Die Borussia-Revue.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Studio

SONSTIGES

Karnevalsmuseum
Einblick in die historische
Tradition des Ménchen-
gladbacher Karnevals.
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Fithrungen im Rahmen
des Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
kostenlose Fiihrungen durch
die Sammlung.

Offene Malklasse fiir Kinder
von 4 bis 14 Jahre von
11:00-16:00 Uhr. Eintritt frei!
11:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

THEATER EXTRA:

,»Die Froschprinzessin®
Von Sabine Sanz fur zwei
Schauspieler und Puppen.
Fir Kinder ab 4 Jahre.
11:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
Internationaler Kinder-
karnevalszug

KG Potz op.

14:11 Ortskern MG-Rhein-
dahlen
Kindernachmittag

KG Alles onger ene Hoot.
15:30 Pfarrheim Hardter-
broich

MO4

KARNEVAL

Rathaussturm und
Veedelszoch
10:30 Rathaus MG-Rheydt

>MARZ

6. Monchengladbacher
Fahrrad-Karneval

Motto: ,Mir all sin jeck*.
Veranstalter: ADFC Mon-
chengladbach.

11:11 Treffpunkt: Eingang
Ev. Hauptkirche Rheydt
Rosenmontag

KG Spénnradsbeen Hardt.
11:11 Festzelt Birkmannsweg
Neuwerker Rosenmon-
tagszug

KG Uehlloeker Neuwerk.
Motto: ,He emm Dorp, do
blo-st de opp*.

13:11 MG-Bettrath/Neuwerk
Rosenmontagszug

KG Wanloer Stropp.

14:11 Ortskern MG-Wanlo
Rosenmontagsball

KG Wanloer Stropp.

16:30 Mehrzweckhalle
MG-Wanlo
Karnevalskirmes

Alter Markt/Kapuzinerplatz
Karnevalskirmes
Marktplatz MG-Rheydt

KONZERTE

Rose’n’Montagskonzert:
,»Pin Ball Rock’n’Roll
Band“

Carnival Crazy Night Concert.
20:45 Messajero

(Einlass ab 19:30)

VORTRAGE

Job-Café ,,Zuriick in den
Beruf*

Beratung zum Wiederein-
stieg nach Kinderbetreuung
oder Pflege von Angehori-
gen. Referentin: Angelika
Konig, Beauftragte fiir Chan-
cengleichheit am Arbeits-
markt der Agentur fr Arbeit
Ménchengladbach.

9:30 Berufsinformations-
zentrum

SONSTIGES

VHS-Programm-Kino:
»Griiner wird’s nicht, sagte
der Gartner und flog da-
von*

Deutschland 2018, Regie:
Florian Gallenberger. Mit El-
mar Wepper, Monika Baum-
gartner und Emma Bading.
20:00 Comet Cine Center

DI5

KARNEVAL

VDZ im Frenzen

Mit DJ Lars von Ommeln.
Der VDZ zieht am Frenzen
vorbei - kommt und feiert
mit uns!

11:11 Frenzen | Waldhause-
ner Str. 89

>MARZ

Foto: Kuinstler

20:00 Uhr | BIS-Zentrum
Wohin bewegt sich die Welt?

Die vier Frauen der Kabarettgruppe FammFatal
beleuchten die Themen, die die Welt bewegen,
aus ihrer Sicht und auf ihre Weise, mal giftig
oder hintergriindig, mal mit und mal gegen den
Strom. Ob Kommunalpolitik, Bundespolitik, die
grolbe Weltpolitik, aber auch die Tiicken des All-
tags, vor nichts schrecken sie zuriick. Dabei brin-
gen sie alles humorvoll oder hintergriindig, mit-
unter auch bitterbdse, auf den Punkt und sind

stets am Puls der Zeit.

Veilchendienstagszug 2019
Motto: ,Gladbach bliht auf.
ab 13:11 Innenstadt
Monchengladbach
Hoppedizbeerdigung

KG Alles onger ene Hoot.
16:30 Pfarrheim Hardter-
broich

Hoppedizbegrabnis

KG Schwarz Gold Rheydt.
20:11 Turnerheim Nord-
strafte

Karnevalskirmes

Alter Markt/Kapuzinerplatz

VORTRAGE

tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Woéchnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

»Wer hat Angst vor Virgi-
nia Woolf...?%

Von Edward Albee. Deutsch
von Pinkas Braun.
Inszenierung: Sascha Mey.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

VORTRAGE

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FESTE | MARKTE

6:00-14:00 Trabrennbahn
SONSTIGES

Treffpunkt mg+: Stadt-
entwicklung und Planung
Burgerinnen und Blrger
konnen sich Uber Entwick-
lungen in der Stadt infor-
mieren.

14:00-17:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende
neigt, [adt der geheimnis-
volle Ménch ein, spannen-
den Stadtgeschichten zu
lauschen.

Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
O
-

,Die Rauber

Friedrich Schillers wortge-
waltiges Jugendwerk von
1781 Uiber zwei radikale Ver-
treter der biirgerlichen Auf-
klarung in einer zeitgema-
Ben Textfassung.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
»NippleJesus*

Das Monodrama von Best-
sellerautor Nick Hornby
setzt sich mit der Frage aus-
einander: Was ist Kunst?
Und wer diagnostiziert sie?
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

»Indisch ist auch regional*
Erzahl- und Koch-Liveshow
mit Helmut Gote.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

VORTRAGE

Karriere bei der Bundes-
wehr

Referenten: Regierungsamts-
ratin Jeanette Kleist und
Oberleutnant Sebastian
Kamprad vom Karrierebera-
tungsbiiro der Bundeswehr.
15:00 Berufsinformations-
zentrum

Mit Sicherheit sind Sie da-
bei! Arbeiten im Justiz-
vollzug

Die Arbeit in einer Justizvoll-
zugsanstalt ist Herausfor-
derung und erfordert etwas
Lebens- und Berufserfah-
rung. Die Ausbildungsleite-
rinnen der Justizvollzugs-
anstalt Willich, Frau Kattner
und Frau Gotzes, berichten
Uber Zugangsmoglichkeiten
und Perspektiven fur junge
Erwachsene.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

»Darknet - zwischen Frei-
heit und Kriminalitat“
Hier wird Ihnen ein Einblick
in die Welt des Darknets ge-
geben.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

SONSTIGES

Mobilitatsbeauftragter im
Treffpunkt mg+

Der stadtische Mobilitats-
beauftragte Carsten Knoch
steht als Ansprechpartner
zu allen Fragen des Kom-
munalen Mobilitdtsmanage-
ments zur Verfugung.
13:00-16:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2
Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréache,
Filme und Spiele - der Treff-
punkt in Llrrip.

Jeder ist willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)
Offenes Chorsingen

Beim Offenen Chorsingen
werden gemeinsam ausge-
wéhlte Stlicke einstudiert.
Jeder der Spalt am Singen
hat, ist dabei willkommen!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-22:00 Chapeau Kultur

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

| MARZ 2019 | 41



Foto: Matthias Stutte

11:00 +12:30 Uhr | Theater Ménchengladbach
4. Kinderkonzert 2018/2019

Im 4. Kinderkonzert der Niederrheinischen Sin-
foniker steht wieder hoher Besuch an, genau-
er: Komponistenbesuch. Diesmal hat sich Franz
Schubert auf den weiten Weg von seiner Heimat
Wien an den Niederrhein gemacht. Und der hat
viel zu berichten: Wie er seinem Vater zuliebe als
Lehrer gearbeitet hat, obwohl er doch viel lieber
nur Musik machen wollte. Oder aus seiner Zeit als
Stipendiat am k.k. Konvikt in Wien. Oder von den
vielen Freunden, die er in Wien um sich scharte.

,»Otello darf nicht platzen*
(Lend me a Tenor)

Musical von Brad Carroll.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
»Kunst gegen Bares*
Jeden Monat treten 6 bis 8
neue Kinstler auf. Ein Mix
aus Comedy, Musik, Poetry
Slam und Zauberei.

20:00 BIS-Zentrum
,»Bullshit ist kein Diinger*
Kabarett mit F. Hormuth.
20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

KONZERTE

Manna Meurer (Git.), Achim
Guse (Drums) und Stephan
Schwiers (Gesang, Git.) ge-
ben einen tiefen und humor-
vollen Einblick in die Seele
des Rheinlanders. Support:
Arnold Kusters (Blues-Harp).
Eintritt frei!

Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur
Jamkantine

Offene Musiksession.

21:00 Projekt 42

» siehe Seite 41 oben

LITERATUR

Unda Hoérner: ,,1919 - Das
Jahr der Frauen®
Autorenlesung zu ,100 Jahre
Frauenwahlrecht*. Anmel-
dung unter Tel. 02161 16132
oder info@buchhandlung-
degenhardt.de.

19:30-22:00 Buchhandlung
Degenhardt | Friedrichstr. 14

Enjoy

Music by Budda.
21:00 Bar Plastique
Fresh Friday’s
23:00 Black & White

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

,»Monty Python’s Spamalot*
Musical von Eric Idle und

John Du Prez.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

42 |

FammpFatall: ,,Wohin be-
wegt sich die Welt?“

Mit dieser Frage beschaftigen
sich die vier Frauen der Ka-
barettgruppe ,FammFatal®.
Sie beleuchten die Themen,
die die Welt bewegen, aus
ihrer Sicht und auf ihre Wei-
se, mal giftig oder hinter-
griindig, mal mit und mal
gegen den Strom.

20:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 41 oben

KONZERTE

»WDR Big Band“

Die WDR Big Band unter der
Leitung von Chefdirigent
Bob Mintzer ist zum zweiten
Mal zu Gast bei Tante JU in
Monchengladbach.

20:00 Hugo Junkers Hangar

VORTRAGE

foodsharing - restlos
gliicklich

Eine kleine Entfiihrung in
die Welt der Lebensretter.
11:00-12:30 VHS am
Sonnenhausplatz

FuBball: Regionalliga West
Méanner

24. Spieltag:

Borussia M'gladbach U23 -
1. FC Kaan-Marienborn
14:00 Grenzlandstadion
Handball: Regionalliga
Nordrhein M@nner

19. Spieltag:

TV Korschenbroich -

DJK Adler Konigshof

20:00 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

Happy Ending

Music by David Skonetzki.
21:00 Bar Plastique

I love Black

23:00 Black & White

Bass Culture

Die bunte Mischung aus hei-
Ren Remixen mit tiefen und
kraftvollen Bassen und der
Mix aus 90s bis hin zu ak-
tuellen Tracks machen die
,BassCulture, présentiert
von Topgun Soundsystem,
zu dem was sie ist - Glad-
bachs beste Dancehallparty.
23:00 Projekt 42

| MARZ 2019

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Komm mit Kunst ,,kucken*
Wie man Uber Geschichte
und Geschichten mit Kunst
in Kontakt kommt, vermit-
telt die 1,5-stlindige Tour.
Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Mittagstisch in MG?

.

»Passt schon!“

Kabarett mit Konrad
Beikircher.

19:00 Kunstwerk Wickrath
»Comedy. Musik. Liebe.
In seinem ersten abendfil-
lenden Programm bringt
Sven Bensmann dem be-
geisterten Publikum seine
Sicht auf die Welt néher.
19:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

,»Die Rauber*

Friedrich Schillers wortge-
waltiges Jugendwerk von
1781 Uber zwei radikale
Vertreter der birgerlichen
Aufklarung in einer kompri-
mierten zeitgemafRen Text-
fassung.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

VORTRAGE

Sie Uberlegen selbst Bienen
zu halten? Hier finden Sie
einen einfachen Zugang
zum Imkern.

9:30-15:30 VHS am Sonnen-
hausplatz

FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

20. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
1. FCKoln U17

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: Regionalliga West
Frauen

18. Spieltag:

Borussia M’'gladbach Il -
SV Budberg

11:00 Sportanlage

Am Haus Litz

Trabrennen

Ausrichter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsportese. V.

11:00 Trabrennbahn

Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

FESTE | MARKTE

Modellspielzeugmarkt
11:00 Haus Erholung
Trodelmarkt

11:00 Parkplatz Tedox |
Feldstr. 130

SONSTIGES

»Schlossanlage: Hauser,
Hofe, Herrlichkeit*

Offene Besucherfiihrung.
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Juchen

Mit viel Musik von Franz
Schubert. Solisten: Rafael
Bruck (Bariton), Michael
Preiser (Klavier). Mit Paul
Steinbach als Franz Schu-
bert, Paula Emmrich als
Kobold ,Kiko“ und den Nie-
derrheinischen Sinfonikern.
Fir Kinder von 6 bis 10 Jahre.
Dirigent: Andreas Fellner.
11:00 + 12:30 Theater
Monchengladbach

» siehe oben

Kindertrédel

Anmeldung untery.kessler@
freenet.de. AnmeldegebUhr
8,- €. Bitte eigenen Stand-
tisch mitbringen!
14:30-16:30 Waldorfkinder-
garten ,Hollerbusch®
An den Hiren 23
THEATER EXTRA:
,,Die Froschprinzessin®
Von Sabine Sanz fur zwei
Schauspieler und Puppen.
Fir Kinder ab 4 Jahre.
15:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

Foto: Kinstler

20:00 Uhr | Krypti | Humboldtstr. 48a

Die Lesershow

Im Marzen der Dichter Versmuskeln anspannt, Po-
eten stecken mit Prosa die Herzen in Brand und
mit Musik werden die musischen Felder von frih
bis spat bespielt... so dhnlich geht es zu bei der
Gladbacher Lesebiihne. Monat fiir Monat schnit-
zen eifrige Griffelknechte und -magde an Texten
jeglicher Form aufhumoristische Art und Weise Mit
Klavierkabarettist Matthias Reuter aus Oberhau-
sen mitAuszligen aus seinem aktuellen Programm
,Wenn ich grof bin, werd’ ich Kleinkinstler*.

MO11]

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Geschwisterschule

Es wird der Umgang mit
dem Nachwuchs, Tragen,
Wickeln und Baden getibt.
Anschl. Vergabe des Ge-
schwisterdiploms. Anmel-
dung: Tel. 02161 668-2176.
17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

DI12

KONZERTE

>MARZ

>MARZ

»Nicolas Simion Quartett*
Eintritt frei!

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

VORTRAGE

Arbeiten in den Nieder-

landen

Experten von Startpeople
und vom Grenzinfopunkt
der Euregio Rhein Maas Nord
beantworten Fragen rund
um die Themen Arbeits-
markt, Sozialversicherung,
Arbeitsrecht und Lebens-
kultur in den Niederlanden.
10:00 Berufsinformations-
zentrum

,»Fahrst Du noch oder
lebst Du schon?*

Aspekte einer menschen-
freundlichen Mobilitat der
Zukunft. Vortrag des Wissen-
schaftlichen Vereins.
Referent: Dr. Gereon Uerz.
19:00 Haus Erholung

SONSTIGES

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1
Kindernotfélle vermeiden
Schnelle Hilfe fur den Not-
fall. Anmeldung: Die Eltern-
Akademie Ménchenglad-
bach-Rheydte. V., Tel. 02166
618822.

19:00-22:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

«11-Schulkonzert:

»Der Karneval der Tiere“
Von Camille Saint-Saéns.
Fur Schiler der 5. und 6.
Klasse.

11:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI13

»Das Tagebuch der Anne
Frank“

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

»Rollt bei mir...!*
Comedy mit Tan Caglar.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

VORTRAGE

Wie arbeiten wir morgen?
Frauen in der Arbeitswelt 4.0.
9:00-12:00 Berufsinforma-
tionszentrum

Forum Kultur: Wie das
,Bauhaus* wirklich war.
Weimar - Dessau - Berlin,
drei Stationen neuer Ge-
staltung

Folgen Sie dem Weg dieses
legendaren Schulmodells,
das den Bauhaus-Gedan-
ken tragt.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Alternativlosigkeit - gibt
es das?

Kreativ Problemldsungen
finden.

19:30-21:00 VHS am
Sonnenhausplatz

>MARZ

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Treffpunkt mg+: Stadt-
entwicklung und Planung
Birgerinnen und Blrger
kénnen sich Uber Entwick-
lungen in der Stadt infor-
mieren.

14:00-17:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2



Foto: Ute Laux
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20:00 Uhr | Schloss Rheydt | Rittersaal
3. Zykluskonzert 2018/19

So unterschiedlich Briider auch sein kénnen - in
ihrem Spiel verschmelzen Niklas und Nils Liepe
zu einer homogenen Einheit. Das Duo hatte
schon in seiner Kindheit erste Kammermusik-
Konzerte und Rundfunkaufnahmen. Beim Wett-
bewerb ,Jugend musiziert* errang es zweimal
Erste Bundespreise. Dariiber hinaus war es Preis-
trager der Deutschen Sparkassenstiftung, der
Bundesapothekerkammer sowie des Internati-
onalen Da Ponte-Kammermusik-Wettbewerbs.

Von Monchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnis-
volle Ménch ein, spannen-
den Stadtgeschichten zu
lauschen.

Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Mittwochskino:

»Die gottliche Ordnung*
Schweiz 2017, Regie: Petra
Volpe, 92 Min.

20:00 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

DO14 ]

Circus Roncalli:
»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen“

20:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21
»itkleider.lachen.leute“
Neues Soloprogramm von
Benni Stark.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

KONZERTE

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

17:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Gerd Schinkel Trio

Gerd Schinkel, der als San-
ger Uiber den Hambacher
Forst bekannt ist, [adt mit
seinem Trio zu einem Kon-
zert ins Chapeau Kultur ein.
Eintritt frei!

Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur

>MARZ

Kiichenkonzert #49 mit
»Spheroid“ & ,, The Red-
book Project*

,Spheroid“ (MG): Triphop,
Electronica, Synth Pop;
,The Redbook Project*
(Koln): Soul, Jazz, Hip-Hop.
Eintritt frei!

19:30 Kulturkiche

(Einlass ab 19:00)

LITERATUR

Lesershow

Gedichte - Stories - Sensa-
tionen! Mit den Gastgeber-
schreiberlingen Markim
Pause und Marco Jonas
Jahn und Klavierkabarettist
Matthias Reuter.

20:00 Krypti | Humboldtstr.
48a/Schillerplatz

(Einlass ab 19:00)

» siehe Seite 42 oben

VORTRAGE

Informationen rund um
die Kindertagespflege
Infos des Fachbereichs
Kinder, Jugend und Familie
Uber Voraussetzungen,
Schulungsangebote und
Verdienstmoglichkeiten.
15:00-16:00 Stadtverwal-
tung | Aachener Str. 2

Au Pair und Work & Travel
weltweit

Ein Sommerjob in einem
amerikanischen Ferien-
camp oder Work & Travel in
Australien, Neuseeland oder
Kanada, Freiwilligendienste
in Indien, Thailand, Studafri-
ka? Oder doch lieber als

Au pairin die USA, Neusee-
land, Australien, Costa Rica
oder gar China?

Referentin: Ulrike Feldhoff
von AIFS (American Institute
For Foreign Study).

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Psychologie studieren

Dr. Verena Wockenfuf gibt
hilfreiche Infos zum Stu-
diengang der Uni Duisburg.
16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreilssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

PARTY

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

SONSTIGES

Hinkommen - reinkom-
men - klarkommen!
LJInklusive® Burgersprech-
stunde.

9:00-12:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2
Klimaschutzmanager im
Treffpunkt mg+

Alle Fragen zum Klima-
schutz kdnnen an Antti
Olbrisch, Klimaschutz-
manager, gerichtet und mit
ihm erortert werden.
13:00-16:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR15 |

Circus Roncalli:
»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen“

15:30 +20:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21
Virginia Woolf...?«

Von Edward Albee. Deutsch
von Pinkas Braun.
Inszenierung: Sascha Mey.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
»Sahnestiicke Deluxe
Mit ,Ham & Egg"®.

20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

3. Zykluskonzert ,,Junge
Virtuosen“

Niklas Liepe (Violine) und
Nils Liepe (Klavier) spielen
Werke von Robert Schu-
mann, Joseph Joachim,
Johannes Brahms u. a.
20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» sieche oben

,»Nicolas Simion Quintett*
Ryan Carniaux (Trompete),
Nicolas Simion (Saxophon,
Mike Roelfos (Piano), David
Helm (Bass), Silvio Morger
(Schlagzeug).

20:00 Weberhaus Viersen-
Stichteln

. Volksverein Manchengladbach«

gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeltslosigkeit mbH®

i

% Holzprodukte
=

Secondhand- o
Kleidung

Second Héandchen

der Kinderladen
Hausrat

Bilicher
CDs

% Egﬂ ]i Gebrauchtmabel

Gelstenbecker 5tr.107+118 Affnun gszeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo—Fr 8:30-18 h
5t. Helena-Platz 7 5a9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen l

Zentrale:
Eick Str. 130
41%2? :J!,G-Elckﬁn 02166/67116 00
et 2 secondHancren)

Roermonder Str. 56-58

41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de

e
Stadtische Kliniken
Minchengladbach

A e ———— -
B T e

Die Stadtischen Kliniken Monchengladbach pflegen ein
familiares Betriebsklima. Wir achten auf ein respektvolles
und solidarisches Miteinander, damit selbst anstrengende
Arbeitstage in guter Erinnerung bleiben

Jetzt informieren und bewerben: www.menschlich-machbar.de
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TERMINKALENDER

»Soul Sacrifice
Santana Blues Band Tribute.
21:00 Projekt 42

19:30 Stadtsparkasse
Bismarckplatz
FuBball-Bundesliga

26. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

SC Freiburg

20:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 32/33

Jack your Body

Music by Frank John.
21:00 Bar Plastique
Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Tonspuren

Party-Serie von und mit
Dj.rokka (,Rolle®).

21:00 Messajero

Manner: Rollen und
Glaubenssatze

Offene Diskussionsrunde fiir
Manner.

18:00-20:15 VHS am
Sonnenhausplatz

»mach es! - Nacht der
Bibliotheken*

Die Stadtbibliothek bietet
ihren Besuchern reichlich
Moglichkeiten, selbst aktiv
und kreativ zu werden.
18:00-23:00 Zentralbiblio-
thek (Carl-Brandts-Haus)
Rheydter Vinylabend
Gemeinsam wird streng
analog Musik gehért und
die ein oder andere Ge-
schichte dazu erzahlt. Alle
sind herzlich eingeladen
ihre eigenen Schallplatten
mitzubringen und so zum
musikalischen Abend beizu-
tragen. Eintritt frei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Circus Roncalli:

»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen“

15:00 +20:00 Geroplatz
» siehe Seite 20/21

44 |

Foto: Messajero

16

23:00 Uhr | Messajero
Hejo’s Kultpalast

Hejo’s Kultpalast mit feinster Rock-, Soul- und
Pop-Musik, 100 % von Vinyl direkt in die Tanz-

beine!

Wann? Samstag, 16. Marz 2019, 23:00 Uhr
Wo? Zirkus Messajero Sophienstr. 17,

41065 MG-Actiontown

Eintritt: 5,- €, ermaRigt 4,- €

,»Let’s Stop Brexit!“

Keep Calm and Drink Teal!
Heiter-satirische Musikrevue
von Ulrich Proschka mit
Musik von Gilbert & Sullivan.
Urauffiihrung in deutscher
Sprache.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

KONZERTE

Rock in den Friihling mit
»Obergarig*

Sixties Rockpower aus
Monchengladbach.

20:00 Denk Mal...

(Einlass ab 19:00)

VORTRAGE

,»Im Bann des Nordens -
Abenteuer am Polarkreis*
Grenzgang Reise-Reportage
von Bernd Rommelt. Auf 22
Reisen, in iber 450 Tagen,
erlebt Bernd Rdémmelt den
Norden des Erdballs.

19:00 Haus Erholung

Gastschicht
Gastbarkeeper Phil Diedge.
21:00 Bar Plastique

I love Black

23:00 Black & White

Hejo’s Kultpalast

23:00 Messajero

» siehe oben

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener Str.
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

»Mystische Orte: Meditati-
ve Spaziergange im Park“
Offene Besucherflihrung.
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jiichen
Kevat-Friihlingsfest
Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal

IM BANN DES

NORDENS

Abenteuer am Polarkreis

Bernd Rommelt

LIVE

HAUS ERHOLUNG, 19.00 UHR
www.grenzgang.de

FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
14. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
FC Speyer 09 U17

14:00 Sportanlage

Am Haus Lutz

Handball: Oberliga Nieder-
rhein Manner

20. Spieltag:

Borussia M'gladbach -

SG Langenfeld 2

19:30 Jahnhalle

Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

| MARZ 2019

Pure Islay Whisky Tasting
Islay - das ist fir Whisky-
Liebhaber der Inbegriff und
die Konigsklasse des schot-
tischen Whiskys.

19:00 Kult+Genuss
Kochkurs ,,Regionale
Kiiche*

Kulinarische Reise durch
die Vielfalt der deutschen
Kuche.

19:00 Kult+Genuss

Finlantis
Sauna-Event

22 41334 Nettetal-

Foto: Paula Voss

17

19:30 Uhr | BIS-Zentrum
Breitschuh singt BREL

Mehr als 30 Brel-Titel hat Eckart Breitschuh bis-
her auf sehr eigene und doch werkgetreue Weise
ins Deutsche Ubertragen und damit die emotio-
nale Kraft von Brels Chansons fur das deutsch-
sprachige Publikum direkt erfahrbar gemacht.
Breitschuhs energischer Vortrag ist mal schmei-
chelnd, mal flehend, mal rotzfrech, doch immer
mitreiftend. Er singt von Fleischeslust und Lie-
besfrust, von Freundschaft und Vergénglichkeit,
von Hingabe und Aufbegehren.

Kindertrodelmarkt
Bekleidung fiir Kinder, Spiel-
zeug, Baby-und Kleinkind-
ausstattung.

11:00-14:00 Vitusschule |

Am Ringerberg 11

Heute - Morgen“

14:00 + 18:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21

»Die Rauber®

Friedrich Schillers wortge-
waltiges Jugendwerk von
1781 Uiber zwei radikale
Vertreter der burgerlichen
Aufklarung in einer kompri-
mierten zeitgemafen Text-
fassung.

16:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Biihne
»ABBA Gold - The Concert
Show*

ABBA Gold - The Concert
Show lasst den Glamour-
Pop von ABBA und die Ohr-
wirmer aus der Glitzerwelt
auf der Konzertbthne wie-
der aufleben.

19:00 RED BOX am
SparkassenPark

(Einlass ab 18:00)
»Halleluja!“

Kabarett mit Simon & Jan.
20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

KONZERTE

Breitschuh singt BREL
Chansons von Jacques Brel
in neuer deutscher Uber-
setzung.

19:30 BIS-Zentrum

» siche oben

VORTRAGE

Vortrag der Otto von By-
landt-Gesellschaft. Referent:
Wilhelm von Boddien.

11:30 Schloss Rheydt |
Rittersaal

Kevat -
Frithlingsfest

7 "} 16.Mérz 2019
» 18.00 — 24.00 Uhr

P

Sad

Pt
Finlantis

Y—
Tel. 0 21 57 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

FuBball: Allianz Frauen-
Bundesliga

16. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
MSV Duisburg

11:00 Grenzlandstadion

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
11:00 Autowelt Weiler |
Hubertusstr. 150

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

SONSTIGES

Spieleabend

Alle sind herzlich zum ge-
meinsamen Spielen einge-
laden. Einige Spiele sind
vorhanden, es diirfen aber
natdrlich auch selbst wel-
che mitgebracht werden.
Eintritt frei!

Veranstalter: Kulturkram e. V.
16:00-22:00 Chapeau Kultur

Kinderflohmarkt mit gro-
fBem Angebot an Kinder-
bekleidung und Spielzeug.
Standreservierung per
E-Mail an loppieskinderfloh-
markt@gmail.com
14:30-16:30 Gemeindesaal
St. Johannes | Urftstr. 214

MO18]

»Basler ballert“
Live-Show mit Ex-FuBball-
profi Mario Basler.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

>MARZ

Forum Gesundheit: Alzhei-
mer- und Demenz-Vortrag
Was versteht man unter den
Begriffen Alzheimer und De-
menz? Wie verbreitet ist das
Krankheitsbild, welche Risi-
kofaktoren gibt es und was
kann man zur Prévention
unternehmen?

18:00-19:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Offene
Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

O
—
O

THEATER EXTRA:

Soiree zu ,,Boris Godunow*
Oper von Modest Mussorg-
skij in russischer Sprache
mit deutschen Ubertiteln.
Inszenierung: Agnessa
Nefjodov.
Stlickeinfihrung, anschlie-
Rend Probenbesuch.
18:45 Theater Ménchen-
gladbach | Theaterbar

» siehe ,,Highlights* |
Seite 40

»Sprechpause®

Kabarett mit Frieda Braun.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Klez-Treff: ,,Shpil,
Klezmer, shpil!“

Der Workshop richtet sich
an Musiker und Musikerin-
nen, die Freude an der Klez-
mer-Musik haben und tber
Grundfertigkeiten aufih-
ren Instrumenten (Tasten-,
Streich-, und Blasinstru-
mente) verfugen.
19:00-21:00 BIS-Zentrum
NEU IM BIS: PhiloCafé
Moderation: Eveline Esch.
Geredet wird Uber Themen
des aktuellen Zeitgesche-
hens allerorten, oft flich-
tig, nur angedeutet, an der
Oberflache kratzend.
Motto: Vielfalt im Denken
schiitzt vor Sackgassen, er-
moglicht ein buntes Leben
in der Gesellschaft weit weg
von Verurteilen, Ablehnen
und Ausgrenzen. Eintritt frei!
20:00-22:00 BIS-Zentrum

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

=
N
N\

Circus Roncalli:
»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen“

15:30 +20:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21

,Die Unfassbaren*
Magische Hypnoseshow mit
Ben David und Christo.
20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus



Jam Session

Offene Buhne fur Musiker,
die keine Lust mehr haben
alleine zu spielen und sich
gemeinsam in der Musik
austoben und ausprobieren
wollen. Es ist keine Anmel-
dung erforderlich. PA, Gitar-
re und Percussion werden
gestellt, gerne diirfen aber
auch Instrumente mitge-
bracht werden. Eintritt frei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur
ZeughausKonzert:

Amihai Grosz (Viola) &
Matan Porat (Klavier)
Werke von Johann Sebasti-
an Bach, Johannes Brahms
und Dmitri Schostako-
witsch. Konzerteinflihrung
um 19:15 Uhr durch Dr. Mat-
thias Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss

LITERATUR

»lch wollte nur Geschich-
ten erzéhlen - Mosaik der
Fremde*

Autorenlesung mit Rafik
Schami. Karten nurim WK
im prolibri Buchladen, keine
Abendkasse!

19:30 Ev. Friedenskirche |
Margarethenstr. 20

(Einlass ab 18:45)

» siehe oben

LesARTen

Schreibkreative haben die
Chance, selbstverfasste
Texte zu prasentieren. Die
Unterschiede in den Vortra-
gen aus Prosa, Lyrik, Kurz-
geschichte, Fantasy und Co-
mic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis
der besonderen Art werden.
Eintritt frei!

20:00 BIS-Zentrum

VORTRAGE

Nobelpreistrager in Mon-
chengladbach:

Beatrice Fihn

Vortrag der schwedischen
Juristin und Direktorin der
Internationalen Kampagne
zur Abschaffung von Atom-
waffen (ICAN).
Veranstalter: Initiativkreis
Monchengladbach.

20:00 Audimax Hochschu-
le Niederrhein | Webschul-
str.41-43

» siche HINDENBURGER
Februar 2019 | Seite 7

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Foto: Arne Wesenberg
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19:30 Uhr | Ev. Friedenskirche
Ich wollte nur Geschichten erzédhlen

Am 19.3.1971 landete in Frankfurt am Main das
Flugzeug, das Rafik Schami nach Deutschland
brachte. Die Entscheidung, seine Heimat Syrien
zu verlassen, war ein Sprung ins kalte Wasser -
und in die Freiheit. Rafik Schami erzahlt in seiner
unnachahmlichen Art Heiteres, Komisches und
Ernsthaftes aus dem Leben eines Exilautors. Zum
ersten Mal hebt Rafik Schami den Vorhang und
zeigt, welche abenteuerlichen Hirden er bei sei-
nem literarischen Schaffen iiberwinden musste.

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Treffpunkt mg+: Stadt-
entwicklung und Planung
Blirgerinnen und Blrger
konnen sich Uber Entwick-
lungen in der Stadt infor-
mieren.

14:00-17:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2
Nachtwachter-Rundgang:
Mit Hellebarde, Horn und
Laterne

Reise in eine langst vergan-
gene Zeit. Historische Plétze
und Gebdude gehdren
ebenso zur Fiihrung wie
vielfaltige Dohnkes und Ver-
téll aus der historischen
Stadtgeschichte. Erfahren
Sie, wer die drei wichtigs-
ten Personen des niederen
Standes waren und mit wel-
chen Aufgaben Nachtwach-
ter betraut waren.
Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Ménchenglad-
bach.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

DO21

Circus Roncalli:
»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen“

15:30 +20:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21
»Schein - bar normal!“
Kabarett mit Hedwig-Maria
Sieberichs.

20:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 46 oben
»,Nehmen Sie das bitte
personlich!“

Kabarett mit Fritz Eckenga.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

>MARZ

KONZERTE

4. Meisterkonzert 2018/19
Agnés Clément (Harfe) spielt
Werke von Elias Parish-
Alvars, Frangois Couperin,
Paul Hindemith, Louis-Clau-
de Daquin, Franz Liszt u. a.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe ,,Highlights |

Seite 40

YES WE JAM

Impro-Konzert mit René
Pltz (git/bass/voc), Jurgen
Dahmen (keyboards), Andy
Pilger (drums) + special guest.
20:15 Messajero

(Einlass ab 19:30)

VORTRAGE

Der Zoll zu Gast im BiZ!
Die Zollkontrollen innerhalb
Europas gehoren weitestge-
hend der Vergangenheit an.
Aber welche Aufgaben muss
der Zoll dann noch erfiillen?
Alwin Bogan und Rainer
Wanzke informieren tber
Ausbildungs- und Studien-
moglichkeiten im mittleren
und gehobenen Dienst.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) und Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD)

Das FSJ bietet jungen Frau-
en und Mannern von 16 bis
26 Jahren die Chance, neue
Erfahrungen zu sammeln
und sich dabei sozial zu
engagieren. Der BFD bietet
jungen Menschen die Mog-
lichkeit zu freiwilligem En-
gagement.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Bei uns wird

groB geschrieben

Wir suchen DICH als
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Foto: Kinstlerin
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20:00 Uhr | BIS-Zentrum
Schein - bar normal!

Als Engel Hettwich bekannt, verwandelt er sich
in die burgerliche Hedwig-Maria Sieberichs. In ei-
nem mehr als kurzweiligem und abwechslungs-
reichem Programm nimmt uns die Kinstlerin
mit in ihre Welt, angereichert mit verriickten Ge-
schichten eines Engels in der funften Jahreszeit,
bis hin zu ihren persénlichen Erlebnissen zwi-
schen KreiRsaal, Fitness-Studio und Catwalk. Sie
fulltihre Erzéhlungen mit so viel Leben, dass kein

Auge trocken bleibt.

SONSTIGES

Mobilitatsbeauftragter im
Treffpunkt mg+

Der stadtische Mobilitats-
beauftragte Carsten Knoch
steht als Ansprechpartner
zu allen Fragen des Kom-
munalen Mobilitdtsmanage-
ments zur Verfugung.
13:00-16:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2
Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lirrip.

Jeder ist willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)
Tabugesprache
Gemeinsam wird in vertrau-
ensvoller Atmosphére Uber
ein Thema gesprochen, das
sonst eher als , Tabuthema*
gilt. Eintritt frei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR22 |

Heute - Morgen“

15:30 +20:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21

,Die Rauber

Friedrich Schillers wortge-
waltiges Jugendwerk von
1781 Uber zwei radikale
Vertreter der birgerlichen
Aufklarung in einer kompri-
mierten zeitgemafRen Text-
fassung.

19:30 Theater Mnchen-
gladbach | Grofe Biihne
Choreografie-Werkstatt
2018/19

Junge Choreografen stellen
sich vor.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
Nightwash live!

Stand-up at its best.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

46 |

KONZERTE

Serenadenkonzert
Klaus-Peter Riemer (Flote)
und lvana Mehlem (Harfe)
spielen sowohl klassische
Kompositionen von G. Doni-
zetti, M. Amorosi, J. S. Bach,
Fr. Chopin, C. Saint-Saéns,
J. Offenbach und J. Ibert als
auch Werke aus der U-Musik
wie Z. de Abreu (Tico-Tico,
Latin Music), A. Mc Broom
(The rose), E. Elgar (Salut
d’amour) usw.

19:30 BIS-Zentrum

Mittagstisch in MG?

A Deeper Love

Music by Marco.del.Mar.
21:00 Bar Plastique
Fresh Friday’s

23:00 Black & White

SONSTIGES

Baumesse Ménchenglad-
bach 2019

Die branchenreine Messe
rund ums Bauen, Wohnen,
Renovieren und Energie-
sparen.

10:00-18:00 Messegelande
Nordpark

Chill’n’drink

Ein gemutlicher offener
Abend im Chapeau Kultur
ladt bei Musik und einem
Bierchen oder einer Limo
zum Verweilen und Leute
treffen ein. Eintritt frei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur
Kochkurs ,,Schicki Micki“
Food aus aller Welt zum
Nachkochen fiir Ihre Ki-
chenparty.

19:00 Kult+Genuss

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Kinderliederfestival Kilifee:
Magische Momente
Familiensingen und Ge-
schichten mit ,Queens of
Sandkasten®,

14:30-15:45 Familienzent-
rum St. Marien | Oden-
kirchener Str. 3

| MARZ 2019

Kinderliederfestival Kilifee:
Mitmach-Konzert mit Suli
Puschban

Zum Mitsingen und Mit-
machen!

15:00 Stadtteilbibliothek
Rheydt| Am Neumarkt 8

» sieche oben

Heute - Morgen“

15:00 +20:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21
»Boris Godunow*
(Premiere)

Oper von Modest Mussorg-
skij in russischer Sprache
mit deutschen Ubertiteln.
Inszenierung: Agnessa
Nefjodov.

Anschl. 6ffentliche Premie-
renfeier in der Theaterbar.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne

» siehe ,,Highlights |
Seite 40

»Fressefreiheit -

Ein Meinungsstresstest*
Comedy mit I. Stadelmann.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus
»Volksbegehren“
Kabarett mit Jirgen Becker.
20:30 Kunstwerk Wickrath

FuRball: Regionalliga West
Manner

26. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
TV Herkenrath

14:00 Grenzlandstadion
Handball: Regionalliga
Nordrhein Manner

21. Spieltag:

TV Korschenbroich -

TuSEM Essen ||

20:00 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

PARTY
Ubungsparty
20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

Soul Center Revival Party
Oldschool-Retro-Funk &
Soul-Music der 70s & 80s
mit DJ André Fossen.

22:00 Messajero

Gin & Juice

Music by VENOM.
21:00 Bar Plastique
| love Black

23:00 Black & White

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StraRe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

More Clay - less Plastic
Endlich ein Trend, der nicht
den Planeten zerstort.

In entspannter Atmosphéare
konnen Keramik-Interssierte
und Neugierige auf Entde-
ckungsreise gehen, um die
Vielfalt der Techniken und
Gestaltungsmoglichkeiten
des altesten Handwerks der
Menschheit zu erlernen.
Leitung: Claudia Schram-
men-Herrmann.
10:00-16:00 Atelier ,Kunst &
Keramik® | Mulgaustr. 325
Baumesse Monchenglad-
bach 2019

Die branchenreine Messe
rund ums Bauen, Wohnen,
Renovieren und Energie-
sparen.

10:00-18:00 Messegeldnde
Nordpark

Mythos Borussia: Deutsche
FuBballroute NRW

An den elf Stationen der
Deutschen Fultballroute
erfahren die Besucher bei
der etwa 3,5-stlindigen Tour
spannende Geschichten
und besichtigen historische
Platze und Statten, die man
als echter Borussia-Fan live
erlebt haben muss.
Veranstalter: MGMG.

11:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Parkplatz P1 an den
Trainingsplatzen
Workshop ,,Einfiihrung in
die Alexander-Technik*
Leichter und schmerzfreier
in der Bewegung. Leitung:
llona Rios.

14:00-17:00 BIS-Zentrum
Mit Kreativitat Impulse
setzen ...

...und Lésungen finden.
Workshop mit Dr. Helena
Roesch.

15:00-18:00 BIS-Zentrum
Rum Tasting

Geeignet in gleicher Weise
fir den begeisterten Rum-
Liebhaber und fiir alle Neu-
linge, die bereit sind, sich
auf neue und einzigartige
Geschmackserlebnisse ein-
zulassen.

Mindestalter 18 Jahre!
19:00 Kult+Genuss

Foto: Kinstlerin

15:00 Uhr | Stadtteilbibliothek Rheydt
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Kilifee: Suli Puschban

Suli Puschban hat sich mit eingdngigen, witzigen
und rasant vorgetragenen Liedern in den letzten
Jahren in der deutschsprachigen Kinderlieder-
macherszene einen Namen gemacht. Frech, wit-
zig und rasant erzahlt die flotte Kinderliederma-
cherin aus Berlin in ihren Liedern Geschichten
wie man Rockstar werden kann und dass sie in
der Badewanne aussieht wie Elvis. Sie singt na-
tlrlich ganz neue Ohrwirmer wie ,Ah Ah Ah“ und
,lch fang ein neues Leben als Faultier an®.

»Programmiere dein
eigenes Spiel“

Workshop nicht nur fur Kin-
der und Jugendliche in der
Codingwerkstatt Monchen-
gladbach mit der Coding-
schule junior.

Flr Kids, Familien und alle
Technikbegeisterten ab 10
Jahre; Kinder unter 10 Jahre
nurin Begleitung von Auf-
sichtspersonen!
13:00-16:00 SMS Business-
park City GmbH | Blumen-
berger Str. 143-145
Kinderliederfestival Kilifee:
Magische Momente
Familiensingen und Ge-
schichten mit ,Queens of
Sandkasten®.

15:00-16:15 Musikschule
groove | Malmedyer Str. 30

Circus Roncalli:
»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen“

14:00 + 18:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21

Zum letzten Mal in MG:
»Wer hat Angst vor Virgi-
nia Woolf...?¢

Von Edward Albee. Deutsch
von Pinkas Braun.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

»Keine weiteren Fragen“
Kabarett mit Christian
Ehring.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

KONZERTE

No Borders - Konzert mit
PAULY, The Great Faults
und Joe McMahon

Ein familienfreundliches
Nachmittagskonzert mit
drei Bands (Acoustic Rock,
Indie Pop) als Zeichen ge-
gen Fremdenfeindlichkeit.
Eintritt frei! Es wird fur den
guten Zweck gesammelt.
16:00 Kulturkiiche

(Einlass ab 15:30)
,bassoons@work*
Fagottschilerinnen der
Musikschule M&nchenglad-
bach und Géste stellen sich
vor. Leitung: Annelise Lick-
fett. Eintritt frei!
Veranstalter: Evangelische
Kirchengemeinde Monchen-
gladbach.

16:00 Ev. Friedenskirche |
Margarethenstr. 20

Benefizkonzert mit alter
und neuer Chormusik
Werke von Allegri, Palestri-
na, Vasks und Chilcott als
Debut-Konzert mit dem
neuen Kammerchor der
Gladbacher Singschule.
Veranstalter: Bauverein
Hauptpfarrkirche.

Leitung: Klaus Paulsen.
Kartenvorverkauf: Buch-
handlung Degenhardt
(Friedrichstr.)

17:00 Citykirche Alter Markt

20. Spieltag:

Borussia M'gladbach Il -
Fortuna Kéln

11:00 Sportanlage

Am Haus Lutz

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

Trodelmarkt
11:00 Edeka Endt Nordpark |
Helmut-Grashoff-Str. 1

SONSTIGES

Friihjahrsfahrtag 2019
Besuchen Sie unsund er-
freuen Sie sich an unseren
Modelleisenbahnanlagen.
Kinder bis 9 Jahre freier
Eintritt!

10:00-17:00 Club der LGB-
Freunde Rhein/Sieg | Ende-
pohlstr. 3

Baumesse Monchenglad-
bach 2019

Die branchenreine Messe
rund ums Bauen, Wohnen,
Renovieren und Energie-
sparen.

10:00-18:00 Messegelande
Nordpark

,Die Natur erwacht: Erste
Blumen, frisches Griin“
Offene Besucherfihrung.
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jiichen

Kinderliederfestival Kilifee:
Eroffnungsgala

Suli Puschban gemeinsam
mit Lila Lindwurm in Duo-
besetzung (Elke Kamper
und Anders Orth) sowie die
JEKISS Chore Monchen-
gladbach.

15:00 TIG - Theater im
Grindungshaus



IN MEMORIAM TERRY FOX
bis Fr. 1.3.2019
13:00-18:00 di-fr

16:00-19:00 sa

Zum 10-jahrigen Todestag von Terry Fox wird eine kleine
Ausstellung mit Originalarbeiten (Zeichnungen, Collage,
Objekte), Fotos, Texten, Katalogen gezeigt.

Galerie Lohrl | Kaiserstr. 58

JULIA KUJAT: LETZTER RAUM 1

ab Fr. 8.3.2019 bis So. 24.3.2019

Eroffnung: Fr. 8.3.2019, 19:00

12:00-16:00 sa + so

Das Zeichnen ordnet die Zeit, das Material und die Gedan-
ken. Wie beginnt und wie endet dieses kiinstlerische Tun?
Als eine gezogene Linie zwischen zwei Punkten, als ein sich
ausbreitender Kreis? In der Ausstellung werden frithere und
aktuelle Arbeiten verschiedener Medien gezeigt, die sich
mit diesem Themenfeld auseinandersetzen.

EAT1

SOLVEIG TRESP/BERND KITZEL: FLOW

bis So. 31.3.2019

8:00-21:30 mo-fr

Aktstudien, Mode-Illustrationen, Zeichnungen.
VHS am Sonnenhausplatz

ANTJE PROMPER

bis So. 7.4.2019

Ubergénge zwischen dem Innen und dem Aufen herstel-
len, auflésen und verbinden - damit befasst sich die Foto-
grafin Antje Promper bei ihrer Ausstellung im Kunstfenster.
Das Schaufenster wird zum Raum im Raum und Teil von
(Stadt)Kultur.

Kunstfenster Rheydt

BEA OTTO: GRID AND RESONANCE

ab Sa. 9.3.2019 bis So. 7.4.2019

Er6ffnung: Sa. 9.3.2019, 19:30

11:00-14:00 so

Bea Otto bezieht sich in ihrer Arbeit unmittelbar auf vor-
gefundene Orte. Sie bilden den Rahmen und Ausgangs-
punkt eines Prozesses skulptural-installativer Aneignung
und Transformation. Mit oft nur minimalen Eingriffen stellt
sie den Gebrauch der Rdume zur Diskussion, deren Ver-
wendung und symbolische Aufladung, ihre sozialen Funk-
tionen. Die physische Prasenz des Publikums und deren
gleichzeitige Irritation sind Teil des Werkes.

MMIIl Kunstverein e. V. | Kiinkelstr. 125

DER SCHRANK VON RAMON HAZE

bis So. 28.4.2019

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Was wird aus der Kunst des 20. und 21. Jahrhunderts?
Welche Werke bleiben erhalten? Welche Kunstrezeption
setzt sich durch? Welche medialen Arbeiten sind noch
lesbar? Und wie werden sie konserviert? Der Schrank von
Ramon Haze beschéftigt sich mit Kunstgeschichte, dem
Umgang mit Vergangenheit und Zukunft, dem Sammeln
und der eigenen zeithistorischen Situation als Kunstler.
Stadt. Museum Abteiberg

CAN DEMIREZEN: STREET KNOWLEDGE

bis Fr. 10.5.2019

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Inspiration findet die Ausstellung (Siebdruck, Malerei auf
Leinwand) auf der StralRe. Sie will soziale Ungleichheiten
aufdecken, in dem sie Szenarien aus dem Alltag in einem
groben Ton widerspiegelt. Mit Hilfe des Siebdruckverfah-
rens werden Bilder geschaffen, die die Melancholie des
Alltags innerhalb der Unterschicht aufzeichnen.
BIS-Zentrum | Café BISQuit

ULRIKE CREISCHER-NENTWIG:

NEL GIARDINO - IM GARTEN

ab Di. 12.3.2019 bis Mi. 15.5.2019

Er6ffnung: So. 17.3.2019, 15:00

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Die Ausstellung zeigt farbintensive abstrakte Malerei von
Ulrike Creischer-Nentwig, die seit den 80er-Jahren kiinst-
lerisch aktiv ist. Zahlreiche Ausstellungen in Italien und
Deutschland.

BIS-Zentrum | Café BISQuit

KRISTINA BERNING: PORTRAIT OF A SCULPTURE

ab Sa. 23.3.2019 bis Sa. 18.5.2019

Eroffnung: Sa. 23.3.2019, 16:00-19:00

13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

Die Kinstlerin entwickelt ihre Skulpturen in einem Arbeits-
prozess, der an wesentlichen Stellen bewusst unkontrollier-
bar bleibt, so dass ungewohnte Formen und Zusammen-
hénge entstehen. Sie untersucht die raumlichen Dimensi-
onen des Materials, sie hohlt es aus, sagt es entzwei, kom-
biniert es neu, stellt seine Stabilitdt auf die Probe. Dabei
thematisiert sie die Grundfragen der Bildhauerei, wie das
Verhaltnis von Figur und Sockel oder Masse und Volumen.
Die Kiinstlerin konzipiert fur die Ausstellung ,Portrait of a
Sculpture” eine Prasentation, bei denen Raum, Skulptur
und Betrachter miteinander in Beziehung treten.

Kristina Berning, The first gear, 2019, Gips, Lack, Hohe 76 cm und Spear, 2019, Stahl, Héhe 196 cm

FRANZ HOGENBERG - DER NIEDERRHEIN IM

SPIEGEL HOGENBERGSCHER GESCHICHTSBLATTER

bis Fr. 31.5.2019

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Gezeigt wird eine Auswahl von etwa 30 Grafiken aus dem
umfangreichen 400 Blatter umfassenden Werk des Kupfer-
stechers Franz Hogenberg (geb. vor 1540 in Mechelen, gest.
um 1590 in Koln) und seiner Werkstatt. Alle ausgestellten
Grafiken haben einen regionalen Bezug zum Niederrhein
und zeigen (fast) ausschlieBlich Ereignisse der zweiten Half-
te des 16. Jahrhunderts, die sich zwischen Koln und Emme-
rich sowie Roermond und Duisburg zutrugen.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

HINDENBURGER

v

DIE ZUKUNFT DER ZEICHNUNG: KONZEPT

DAS NEUE IN DER SAMMLUNG ETZOLD - FOLGE 3

bis So. 1.9.2019

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Welche Auffassung von ,Zeichnung* ist kiinstlerischen
Arbeiten eigen, die weniger von einer individuellen hand-
werklichen Geste ausgehen als vielmehr von Konzepten in
Form von Handlungsanweisungen und Systematiken, de-
ren Ausfiihrung nach vorbestimmten Strukturen ablauft?
Zu sehen sind Werke aus den 60er- und 70er-Jahren, u. a.
von Christo, Marcel Broodthaers, Stanley Brouwn, Hanne
Darboven, Marcel Duchamp, Michael Heizer, Sol LeWitt und
Konrad Sieben sowie eine zeitgendssische Position:
Thomas Locher ist mit einer ortsspezifischen Arbeit vertre-
ten und realisiert im Museumscafé anldsslich dieser Ausstel-
lung seine Wandarbeit Imperative/Aufforderungen,

Befehle und Kommandos.

Stadt. Museum Abteiberg

Foto: Museum Abteiberg

LAURIE PARSONS: A BODY OF WORK
bis So. 8.9.2019
11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Eine Galerienausstellung, die die amerikanische Kinstlerin
1988/89 in New York und Kéln zeigte, wird in einem Raum
des Museums neu aufgebaut. Gefundene Objekte von der
Stralke, Giber die Parsons damals sagte, dass ,ihre Prasenz
so kraftvoll wie die eines Kunstwerks“ sei.

Stadt. Museum Abteiberg

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr

13:00-17:00 jeder dritte so im Monat

Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten
Luftdisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr

10:00-18:00 sa

12:00-17:00 so

Berliner Platz 10

DAUERAUSSTELLUNG HISTORISCHES SPIELZEUG
14:00-17:00 so

Alten Puppen, Puppenhé&user, Puppenstuben, Kaufladen,
Steifftiere, Modelleisenbahn sowie bunt gemischtes Spiel-
zeug aus Vergangenheit und Gegenwart.

S. Schnelle | Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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TERMINKALENDER

Franzdsischstammtisch
im Lax Legere

Egal ob Anfénger, Experte,
Muttersprachler oder Frank-
reichfan - jeder ist willkom-
men.

16:30-18:00 Lax Legere |
Wallstr. 17

(o]
Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

=
N
@)

,»Die Rauber

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
Public Singing

Beim Gute-Laune-Kultsin-
gen mit Johannes Brand
braucht es lediglich Herz
und Humor, um in lockerer
Atmosphare einen schonen
Abend zu erleben.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:30 Musikschule (Abtei-
lung Rheydt) | Mihlenstr. 2-4 |
Raum 109

»Der Iran einst und jetzt“
Das Land, seine Vergangen-
heit, seine Entwicklung zum
Gottesstaat und seine aktu-
elle Situation. Vortrag des
Wissenschaftlichen Vereins.
Referent: Dr. Karl Porzelt.
19:00 Haus Erholung
Forum Psychologie: Das
Leben ist eine Biihne -
Hysterische Personlich-
keiten

Lernen Sie mit uns, diese
Personlichkeiten zu erken-
nen und mitihnen umzu-
gehen.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

48 |

Foto: René Wagner
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19:30 Uhr | Volksverein | Geistenbecker Str. 107
Drei Manner im Schnee

Die Entstehung des Hortheaters geht zurlick auf
die Idee des Schriftstellers und Journalisten Hel-
mut Wichlatz (der den dritten Mann im Schnee
spielt), bekannte Literatur durch verschiedene Ak-
teure in einfacher Sprache behinderten Menschen
vorzulesen. Kastners Verwechslungskomadie ba-
siert ebenfalls auf einer Fassung in einfacher Spra-
che, jedoch schrieb Kurt Lehmkuhl die Handlung
in wortliche Rede um und entwickelte die Dialoge
gemeinsam mit dem Ensemble weiter.

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

=
N
N\

Circus Roncalli:
»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen“

15:30 +20:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21

»Die Rauber®

Friedrich Schillers wortge-
waltiges Jugendwerk von
1781 Uber zwei radikale
Vertreter der burgerlichen
Aufklérung in einer kompri-
mierten zeitgemalen Text-
fassung.

19:30 Theater M&nchen-
gladbach | Grofe Bithne
Kostprobe - Open Stage #7
8 Kinstlerinnen und Musi-
kerlnnen geben eine Kost-
probe ihres Talents auf der
Kulturkiichen-Buhne. Orga-
nisiert vom Kulturkram e. V.
in Kooperation mit der Kul-
turkiche.

Eintritt frei! Die Musiker freu-
en sich Uber Hutspenden.
19:30 Kulturkiche

(Einlass ab 19:00)

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Treffpunkt mg+: Stadt-
entwicklung und Planung
Blrgerinnen und Blirger
kénnen sich tiber Entwick-
lungen in der Stadt infor-
mieren.

14:00-17:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2

| MARZ 2019

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Mittwochskino:
»Paterson“

USA 2016, Regie: Jim Jar-
musch, 117 Min.
,Paterson® erzahlt die Ge-
schichte des Busfahrers Pa-
terson, der genauso heildt
wie der Ort, in dem er lebt.
20:00 BIS-Zentrum

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
O
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Q0

Circus Roncalli:
»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen“

15:30 +20:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21

,Drei Manner im Schnee“
Hortheater frei nach Erich
Kastner. Mit acht Akteuren
der Region Heinsberg, u. a.
Kurt Lehmkuhl als Krimi-
autor und Vorleser sowie
René Wagner als Vorleser.
19:30 Volksverein | Geisten-
becker Str. 107

» siehe oben

»Manisch Magisch!“
Comedy mit Christopher
Kohler.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

»Klappenspektakel*
Ensembles ,Pink Flute* und
,Clarinet Crowd". Leitung:
Silvia Joeris, Holger Bus-
boom.

19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal
»Jazz!!IBrothers Neuss*
Wickrather Musikwoche.
19:00 Schloss Wickrath |
Nassauer Stall

vino y musica... Bossa
Nova Abend

Mit Lutz Griebel und Dragen
Drenski.

20:00 Kult+Genuss

(Einlass ab 18:00)

»Le Fly“ plus Special Guest:
»Kochkraft durch KMA%
St. Pauli Tanzmusik.

20:00 Projekt 42

Foto: Kinstler
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20:00 Uhr | BIS-Zentrum
Jazz-Visions: Denis Gabel Quartett

Flr sein aktuelles Album zog es Gabel an den
wohl legendérsten Schmelztiegel des Jazz: New
York. Hier produzierte er im Sommer 2017 zu-
sammen mit den amerikanischen Gréfken Kevin
Hays, Scott Colley und Clarence Penn , The Good
Spirits®. Im BIS présentiert er diese Musik mit
seinem hochkaratigen Kolner Quartett: Pianist
Sebastian Sternal, Meister-Bassist Martin Gjako-
novski und Schlagzeuger Silvio Morger.

»Atlantic Organ Trio“

Das in Dusseldorf beheima-
tete Trio — Peter Wehling
(Hammond Orgel), Robert
Hurasky (Drums) und Dierk
Hill (Gitarre) — mit einer ech-
ten Hammond-B3-Orgel,
Vintage-Fender-Stromgitar-
re und Schlagzeug spielt
authentischen 60er/70er-
Jahre-Style.

20:00 Krypti | Humboldtstr.
48a/Schillerplatz

Karriere bei der Bundes-
wehr

Referenten: Regierungsamts-
ratin Jeanette Kleist und
Oberleutnant Sebastian
Kamprad vom Karrierebera-
tungsbiiro der Bundeswehr.
15:00 Berufsinformations-
zentrum

Dual studieren bei der
Bundesagentur fiir Arbeit
Das Studium verbindet Wirt-
schafts-, Sozial- und Rechts-
wissenschaften und setzt
das Gelernte direkt in die
Praxis um. Heike Karsch und
Kerstin Saf$ von der Agen-
tur fur Arbeit Monchenglad-
bach stellen die beiden
dualen Studiengénge bei
der Agentur fir Arbeit vor.
16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreildsaal und
die Woéchnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

Forum Umwelt: Glas -
eine unsichtbare Gefahr
fiir Vogel

Der sogenannte ,Vogel-
schlag an Glas® ist eine der
groliten Bedrohungen flr
unsere Vogelwelt
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Klimaschutzmanager im
Treffpunkt mg+

Alle Fragen zum Klima-
schutz kdnnen an Klima-
schutzmanager Antti Olb-
risch gerichtet werden.
13:00-16:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2

EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)
Mitsingabend

Beim Mitsingabend sind
alle, die Spalt am Singen
haben, herzlich willkommen.
Es wird live begleitet mit Gi-
tarre und Piano. Eintritt frei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-22:00 Chapeau Kultur
Lady’s Night:

»Dumbo Night*

USA 2019, Regie: Tim Bur-
ton. Mit Eva Green, Danny
DeVito, Colin Farrell, Michael
Keaton u. a.

Roter Teppich + Sekt-Emp-
fang fir Damen ab 16 Jahre.
Kein Zutritt fir Herren!
20:30 Comet Cine Center
(Einlass ab 19:00)

Girls’ und Boys’ Day bei
der Stadtverwaltung

Die Stadtverwaltung bietet
wieder jeweils 25 Madchen
und Jungen im Alter zwi-
schen 14 und 18 Jahren die
Moglichkeit, sich tber ver-
schiedene Berufsfelder bei
der Kommunalverwaltung
zu informieren.
Interessierte Madchen und
Jungen kénnen sich bis zum
22. Mérz 2019 unter www.
girls-day.de bzw. www.boys-
day.de anmelden.

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

ﬂ
A
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O

Circus Roncalli:
»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen“

15:30 +20:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21

Zum letzten Mal:

,»Otello darf nicht platzen
(Lend me a Tenor)

Musical von Brad Carroll
nach der Komadie von Ken
Ludwig.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
»,Leben im Plus - Kabarett,
Geld und mehr*
Finanzkabarett mit Chin
Meyer.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

Jazz-Visions:

»Denis Gabel Quartett*
20:00 BIS-Zentrum

» siche oben
Wohnzimmerkonzert
Hutkonzert mit den beiden
Musikern Malta und Cosmo-
no statt in Kooperation mit
den Wohnzimmerkonzerten
MG. Eintritt frei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-22:00 Chapeau Kultur

Funny Friday

Music by Chokee.

21:00 Bar Plastique
Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Soulkeepers - Northern
Soul RnB Funk

23:00 Projekt 42

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Kinderliederfestival Kilifee:
Magische Momente
Familiensingen und Ge-
schichten mit ,Queens of
Sandkasten®.

14:30-15:45 Familienzentrum
Wildwiese | Hosterweg 23

Circus Roncalli:

»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen®

15:00 +20:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21
,Nacht der Musicals*
Tanz der Vampire, Frozen,
Rocky, Kénig der Lowen,
Mamma Mia u.v. m.
20:00 RED BOX am
SparkassenPark

»Nicht mehr ganz so
dicht*

Comedy mit Vincent Pfafflin.
20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus

KONZERTE

»Die Fagotte sind los!“
Internationaler Wettbewerb
fur Fagott-Ensembles.
Abschlusskonzert um 18:00
Uhr. Eintritt frei!

10:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

»Metalforce®

20:30 Denk Mal...
»Hardware“
Jubildums-Benefiz-Konzert.
20:30 Messajero



Handball: Regionalliga
Nordrhein Manner

22. Spieltag:

TV Korschenbroich -

TV Aldekerk

20:00 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich
Handball: Oberliga Nieder-
rhein Manner

22. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
TV Krefeld-Oppum
19:30 Jahnhalle

Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nérdlich der Alpen.
Ab 18 Jahrel

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss
Bartunes

Music by Marco.del.Mar.
21:00 Bar Plastique

I love Black

23:00 Black & White

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener Str.
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

6. Babymesse Monchen-
gladbach

Wissenswertes und Schones
rund um Schwangerschaft,
Geburt und Nachsorge. Das
Geburtshilfe-Team informiert
in Kurzvortrégen Gber
Schmerzlinderung, Stillen
oder Tragetechniken.
Schwestern und Hebammen
offnen die Tlren zum Kreil-
saal und beantworten alle
Fragen.

10:00-16:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Das BIS ladt zum Klamot-
tentausch

Zwolfte Swap-Party: Kleider
tauschen statt kaufen. Mit
Ulrich Borchers am Klavier.
14:00 Uhr: Kleiderannahme,
16:00 Uhr: Klamottentausch.
BIS-Zentrum
Lindy-Hop-Einsteiger-
workshop

Lindy Hop, der dynamische
Paartanz der 30er- und 40er-
Jahre, feiert ein Comeback.
14:00-18:00 BIS-Zentrum

Foto: Theater MG

11:00 Uhr | Theater M6nchengladbach | Studio

3. Kammerkonzert

Gestaltet wird das Kammerkonzert der Nieder-
rheinischen Sinfoniker vom orchestereigenen
Blaserquintett NR 5. Das Publikum darf sich an
dem Vormittag auf eine abwechslungsreiche
Mischung Uberwiegend zeitgendssischer Werke

freuen:

Samuel Barber: ,Summer Music op. 31%; Gyorgy
Ligeti: ,Zehn Stiicke fir Blaserquintett; Lucia-
no Berio: “Opus Number Zoo. Children’s Play for
Wind Quintet®; Carl Nielsen: ,Quintett op. 43“.

Metropolitan Opera live:
,,Die Walkiire“ (Wagner)
Mit Christine Goerke, Eva-
Maria Westbroek, Stuart
Skelton, Jamie Barton,
Greer Grimsley, Glinther
Groissbock.

Dirigent: Philippe Jordan.
Gesungen in Deutsch (mit
deutschen Untertiteln).
17:00 Comet Cine Center
Ruhrpott Dinner:

»Nur liber meine Leiche!“
Dinnershow.

19:00-22:30 Gasthof Loers |
Mdrrigerstr. 17

Kinderliederfestival Kilifee:
Abschlussgala

Mit ,Randale“ und ,Trom-
melwerk®,

14:30 TIG - Theater im
Griindungshaus

THEATER EXTRA:

Matinee zu ,,Jin Jiyan -
Der Aufbruch®
Stlickentwicklung von
Anina Jendreyko.

11:15 Theater Monchen-
gladbach | Theaterbar
Circus Roncalli:
»Storyteller: Gestern -
Heute - Morgen“

14:00 + 18:00 Geroplatz

» siehe Seite 20/21
,»Boris Godunow*

Oper von Modest Mussorg-
skij in russischer Sprache
mit deutschen Ubertiteln.
Inszenierung: Agnessa
Nefjodov.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
» siehe ,,Highlights* |
Seite 40
Choreografie-Werkstatt
2018/19

Mitglieder des Balletten-
sembles haben die Mog-
lichkeit, sich auch einmal
als Choreografen auszupro-
bieren.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

»Von der Gottin zur
Gattin“

Kabarett mit Lioba Albus.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)

KONZERTE

3. Kammerkonzert der Nie-
derrheinischen Sinfoniker:
,Heitere Tiere im Sommer*
Das ,Bléserquintett NR5“ -
Dario Portillo Gavarre (Flote),
Yoshihiko Shimo (Oboe),
Jens Singer (Klarinette), Pe-
ter Amann (Fagott), Cecilie
Marie Schwagers (Horn) -
spielt Werke von Samuel
Barber, Gyorgy Ligeti, Lucia-
no Berio und Carl Nielsen.
11:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

» sieche oben

,»| himmelen“

Europdische Chormusik auf
hochstem Niveau.

17:00 Kirche St. Laurentius |
Von-der-Helm-Str. 21
Dycker Schlosskonzert:
»Trio Mallarme*
Zauberhafte Musik zum
Friihlingsanfang mit Brat-
sche, Harfe und Flote.

17:00 Schloss Dyck (Fest-
saal)

»Stimmlich“
Benefizkonzert. Unter der
Leitung von Nadine Stapper
begeistert das hervorragen-
de Vokalensemble schon
seit Jahren sein Publikum.
18:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

21. Spieltag:

Borussia M’gladbach U19 -
1. FCKéln U19

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
11:00 Parkplatz Kunstwerk
Wickrath

SONSTIGES

workshop

Lindy Hop, der dynamische
Paartanz der 30er- und 40er-
Jahre, fejert ein Comeback.
Leitung: Isabelle Jaschke
und Eran Tobi.

12:00-16:00 BIS-Zentrum

AFbJ - Aktion ,Freizeit
behinderter Jugend-
licher“e. V.
Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

allrounder mountain
resort gmbh & co. kg
Ander Skihalle 1 |

41472 NE | 02131 1244-146
www.allrounder.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25 |
41061 MG

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Chapeau Kultur
Bahnhofstr. 26-28 |
41236 MG
www.kulturkram.de

Club der LGB-Freunde
Rhein/Siege. V.
Endepohlstr. 3 |

41236 MG | 02166 33925
www.lgb-rheinsieg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Dauerausstellung
Historisches Spielzeug
Silvia Schnelle | Schrodt 27 |
41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Denk Mal ...
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-mg.de

EAT1

Eickener Str. 71 |

41061 MG | 02161 2553613
www.co-mg.de

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1] 41061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

Krankenhaus Neuwerk
Dunner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG | 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-
rheydt.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18D |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

MGMG - Marketing
Gesellschaft Ménchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2 |

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MMIII Kunstverein e. V.
Kiinkelstr. 125 |

41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule Monchen-
gladbach

Lipertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

Paritatisches Zentrum
Friedhofstr. 39 |

41236 MG | 02166 92390
www.moenchengladbach.
paritaet-nrw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

RED BOX am
Sparkassenpark

Am Nordpark 299 |

41069 MG | 02161 5639210
www.sparkassenpark.de

Schloss Dyck

41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Sportanlage Am Haus
Lutz

Am Haus Ltz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-
Allee 1]41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abtei-
berg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek
Monchengladbach:
Stadtteilbibliothek RY
Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek MG
(Carl-Brandts-Haus)
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-
mg.de

TextilTechnikum
Schwalmstr. 301 |

41238 MG | 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Theater Monchenglad-
bach

Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88 |

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich |

02154 816644
www.tommys-tanz-stu-
dio.de

Trabrennbahn an der
Niersbriicke

Am Flughafen’5 |

41066 MG | 02161 663083
www.mgtrab.de

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lipertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Volksverein Ménchen-
gladbach:
Geschaftsstelle
Kirchplatz 11 |

41061 MG | 02161 818930
Betriebsstatte Geisten-
beck

Geistenbecker Str. 107 |
41199 MG | 02166 671160-0
www.volksverein.de

Zeughaus Neuss

Markt 42-44 | 41460 NE
www.zeughauskonzerte.de
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DAS IST DAS ENDE

FRIKOBAUERCHEN

Die , Burns“-Kolumne im HINDENBURGER

-

UROMA TRUDI UND DER SCHLAUE THUTMOSIS

von Biddy und Rooster Burns

Ich hab neulich auf meinem Lieblingsdokusender eine
gut gemachte Sendung iiber das alte Agypten und sei-
ne Protzbauten geschaut. Nicht so eine, wo schlecht ge-
schminkte Komparsen mit einer Dattel in der Hand in
die Wiiste gestellt werden und dann authentischer Al-
tagypter spielen miissen. Biddy und ich mussten bei so
miesen Sendungen immer lachen. Inzwischen ringe ich
um Beherrschung, um nicht laut zeternd dem Herrn N24
mal ordentlich die Meinung zu geigen. Aber das nur am
Rande. Ebenso wie die Anmerkung, dass Biddy diesen
Monat leider verhindert ist. Mondmission soll ich sagen.

Wahrend ich also da sitze und schaue, erklart mir die
Stimme im Ather, dass fiir den Bau der unglaublich
groBen Klotze echt total viele Menschen nétig waren.
Wie iiberraschend. Gab ja noch keine Bagger, Pressluft-
hammer und Obi war auch noch nicht erfunden. Aber
ein unverzichtbares Baustellengut gabs schon.

Tutmosis, Ramses und wie die ganzen raufwiitigen
Mochtegerngotter vom Nil alle hieRen, hatten auf der
Suche nach einen hochkalorischen, nicht so schnell
verderblichen und die Produktivitat steigernden
Durstloscher das Bier erfunden. Steile These. Ob-
wohl? Hochkalorisch? Kurz an mir runter geschaut,
Mist. Stimmt. Nicht so schnell verderblich? Kann
ich nicht beurteilen, ich lass das nie wirklich lange
rumstehen, aber bestimmt auch wahr. Produktivitat
steigernd? Naja, kann man so oder so sehen. Ande-
rerseits: hatte ich nicht woanders gelernt, dass ein
schlauer Monch das Bier erfunden habe, um in der
Fastenzeit weiter seiner Arbeit nachgehen zu konnen?

Was stimmt denn jetzt? Bestimmt hat die Kirche le-
diglich den ollen Agyptertrunk perfektioniert und uns
glaubigen Europaern damit die Kneipenkultur kre-
denzt. Hosianna, lhr tapferen Betbriider.

Ich selbst bin ja kein glaubiger Mensch. Ich gehore
nicht mal einer Glaubensgemeinde an. Meine Uroma
Trudi, ihres Zeichens eine auBerst glaubige und tolle
Oma (Omas sind immer toll), hat damals mit mir ge-
betet und gesagt, dass der, der nicht nach den Regeln
Lunseres Herrgotts” lebt, wie ein Hund einfach in der
Erde verscharrt wird. Ich fand damals einen Gott, der
Hunde lebendig begrabt, grausam und gemein. Oma
hats mir dann aber erklart. Mein Denkfehler. Ich kann
dem Prinzip Kirche mit seinen dogmatischen Regeln
nebst Erlosungsanspruch allerdings bis heute nicht
wirklich was abgewinnen. Aber eins hab ich kapiert.
Glaube, egal welcher, ist im Prinzip echt gut und Glau-
ben macht auch Sinn. Nicht fiir jeden. Aber jedem, der
Halt, Struktur und Erklarungen fiir das Unerklarbare
sucht, kann das echt helfen. Jesus von Nazareth war
tibrigens n geiler Typ. Was der alles ertragen hat fiir
andere. Respekt. Aber das nur am Rande. Zuriick zur
Sache. Ich hab bis heute was fiir mich sinnvolles aus
meinem Katholikenkosmos behalten. Die Fastenzeit!
Und das nicht, damit ich 6 Wochen am Stiick Bier sau-
fen kann im Namen des Herrn. Nene, innehalten und
nachdenken. Macht das mal. Verzichtet mal so gut es
geht auf etwas, was ihr sonst gerne habt und denkt
dabei driiber nach. Der Versuch als solcher ist schon
das Ziel. Trinken, Internet, saubere Socken, Onanie-
ren, was weil ich.

Zur Erheiterung hab ich mal eine Liste meiner Fasten-
zeitversuche der letzten 5 Jahre aufgelistet.

Jahr 1 : Verzicht auf Fleisch, Industriezucker, Fastfood,
Alkohol und Internet; klaglich gescheitert, das war echt
libertrieben.

Jahr 2: Verzicht auf Fleisch und Zucker; ging ganz gut, hab
Karfreitag dann aber ne halbe Kuh gegrillt. Im Regen.

Jahr 3: Verzicht auf Alkohol und Internet; ging, aber
schwer, auch fiir meine Umgebung nicht zu empfehlen.

Jahr 4: Verzicht auf dummes Geschwatz und Internet;
versagt. 6 Wochen nicht labern, schaff ich nicht.

Jahr 5: weitgehender Verzicht auf Kohlenhydrate; hat ge-
klappt. So gesund war ich selten. Musste danach auch
nicht spontan grillen.

Gestern war ich Ubrigens einkaufen und stand vor
einem riesigen Regal voller Schokohasen und anderem
Osterkram. Da hab ich mich ertappt: Das muss doch in
der Fastenzeit nun wirklich nicht hier rumstehen. Gehort
sich nicht.

Oma, Du hast gewonnen. Gut gemacht, die Information
sitzt.

In diesem Sinne: haltet mal inne, denkt an friiher und
Eure Omas. Verzichtet mal fiir ein paar Wochen auf ir-
gendwas. Ihr werdet Euch wundern, Ihr Lieben. Bussi.
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ABER NICHT BEI JEDEM.
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behandlung . Lidlifting . Laserbehandlung

Dr. Dr. Lange & Weyel
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