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Spriinge stellen berufsspezifische Bewegungen mit hoher Belastung fiir das Bewegungs- und
Herzkreislaufsystem dar. Foto: Jorg Mannes, Staatsoper Hannover
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Weshalb Sie diese Broschiire lesen sollten

Ein gesunder Korper gehort zu den Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Ausbil-
dung und Berufsausiibung als professionelle Bithnentanzerin und Biihnentanzer.
Dabei nimmt das Bewegungssystem eine zentrale Stellung ein.

Biihnentanz ist kérperliche Schwerarbeit. Akute Verletzungen (Arbeitsunfalle) und
chronische Muskel- und Skeletterkrankungen gefahrden die erfolgreiche Berufs-
ausiibung.

Es gibt zahlreiche Gefahrdungen, die ohne spezifisches Wissen iiber arbeitsbezo-
gene Besonderheiten jedoch kaum zu identifizieren oder zu beurteilen sind.

Einen besonderen Beitrag leisten Leitfaden und Informationsbroschiiren dort, wo
sie die konkrete Arbeitsrealitdt der betreffenden Berufsgruppe abbilden. Denn ne-
ben vielen allgemeingiiltigen Problemstellungen gibt es berufsspezifische Aspekte,
die nur behoben werden kdnnen, wenn sie gezielt betrachtet werden.

Die beruflichen Anforderungen und Belastungen im professionellen Biihnentanz
unterscheiden sich von denen anderer Berufsgruppen stark. Aus diesem Grund wid-
met sich die Broschiire der praxisnahen Hilfestellung, um physische Gefahrdungen
im professionellen Biithnentanz leichter identifizieren und in ihrem Grad der Gefahr-
dung einschdtzen zu kdnnen. Dariiber hinaus soll sie dazu beitragen, geeignete
MaBnahmen zu ergreifen und damit die physischen Gefdhrdungen reduzieren oder
garvermeiden zu kénnen.

Diese Informationsbroschiire bietet praxisnah

Informationen zu

e Besonderheiten im professionellen Bilhnentanz

e spezifischen Belastungen im professionellen Biihnentanz
e Gefahrdungen im professionellen Biihnentanz
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Hinweise zu(r)

e Durchfiihrung der Gefdhrdungsbeurteilung

e moglichen Mafsnahmen in der Verhdltnis- und Verhaltenspravention
e Anlaufstellen und Fachleuten und weitere Literatur



Zielgruppen

Mit dieser anwenderorientierten (Hintergrund-)Informations- und Handlungshilfe fir
die Sparte ,,TJanz* sollen die fiir den Arbeitsschutz direkt Verantwortlichen am Thea-
terangesprochen werden. Wer dies ist, kann von Haus zu Haus leicht variieren.

Somit richtet sich die Broschiire an im Tanz beschaftigte und mit der Gefahrdungs-

beurteilung betraute Personen sowie an Berufsgruppen, die bei Erstellung der

Gefahrdungsbeurteilung (unterstiitzend) tatig werden. Dazu gehoren u. a.:

¢ |ntendantin und Intendant

e Verwaltungschefin und Verwaltungschef

e Fiihrungskrafte aller Sparten und Gewerke mit Interesse am Arbeits- und
Gesundheitsschutz

e Betriebsdrztin und Betriebsarzt

e Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit

¢ Inspizientinnen und Inspizienten

e darstellende Tanzerinnen und Tanzer sowie

e interessierte Personen mit (ibergeordneten Aufgaben (z. B. Sprecherin oder
Sprecher des Balletts).

Zudem liefert diese Broschiire weiteren Beschaftigten aus dem Tanzbereich mit und
ohne Fiihrungskompetenz, wie Tanzpddagoginnen und Tanzpddagogen, Trainings-
leiterinnen und Trainingsleitern, Direktorinnen und Direktoren, Choreografinnen und
Choreografen, Ballettmeisterinnen und Ballettmeistern, Tanztrainerinnen und Tanz-
trainern sowie weiteren (kiinstlerisch) tatigen Personen aus dem direkten Arbeits-
umfeld des Biihnentanzes wichtige Informationen zu relevanten Gefahrdungen.

Weiterhin finden bisher nicht genannte Berufsgruppen, die in der Pravention von
arbeitsbezogenen Gefihrdungen sowie fiir die Umsetzung und Uberwachung opti-
maler Arbeitsbedingungen am Theater analysierend, priifend, beratend, beurteilend
und entwickelnd beschéftigt sind, in dieser Broschiire wichtige Anhaltspunkte.

Beriicksichtigte Berufsgruppen

Diese Broschiire beriicksichtigt freischaffende oder fest engagierte, sowohl solis-

tisch oderim Ensemble, in abendfiillenden Vorstellungen oder zeitlich begrenzten

Tanzeinlagen agierende Beschéftigte, die tanzerisch tatig sind und dem Tanzbereich

zugeordnet werden sowie an Theatern beschaftigt sind. Dazu gehoren in erster Linie:

e Tadnzerinnen und Tanzer

e Heranwachsende, sich in der Ausbildung zur Biihnentanzerin oder zum Biih-
nentdnzer bzw. zur Musical-Darstellerin und zum Musical-Darsteller befindende
Tanzschiilerinnen und Tanzschiiler oder Tanzstudentinnen und Tanzstudenten

e gegebenenfalls Musical-Darstellerinnen und Musical-Darsteller

e weitere tanzerisch Beschaftigte, die dem Tanzbereich zugeordnet werden
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Quellen

Die genannten Empfehlungen wurden systematisch aus den Ergebnissen von
Forschungsprojekten und auf der Basis nationaler und internationaler wissen-
schaftlicher Literatur unter Beriicksichtigung bereits vorhandener Publikationen der
gesetzlichen Unfallversicherungstrdger und rechtlicher Vorgaben entwickelt.

Vollstdndigkeit

Die in dieser Broschiire vorliegenden Hintergrundinformationen und Empfehlungen
erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Die einzelnen Themenbereiche liefern
Informationen zu fiir den professionellen, kiinstlerischen Tanzbereich relevanten
Aspekten.

Uberpriifung

Die Empfehlungen bediirfen einer regelméRigen Uberpriifung entsprechend dem
sich weiterentwickelnden (wissenschaftlichen) Erkenntnisstande, den aktuellen
Entwicklungen an Theatern, der Praktikabilitat, gesetzlichen Vorgaben und Vorgaben
der Unfallversicherungstrager.

Die Beurteilung psychischer Belastungen ist nicht Bestandteil dieser Empfehlungen.
Diesbeziiglich wird auf die ,,Handlungsleitfaden zur Gefahrdungsbeurteilung psy-
chischer Belastungen fiir Beschaftigte der darstellenden Kunst“ (PIN 77, Unfallkasse
NRW, 2018, siehe weiterfithrende Literatur im Anhang) verwiesen.



Kunst und Gefdahrdung liegen
oftmals dicht beieinander
Foto: Jorg Mannes, Staatsoper Hannover
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1 Was Sie zur Gefahrdungsbeurteilung
wissen sollten

1.1 Aufgaben und Vorteile

Die Gefahrdungsbeurteilung aus arbeitsbezogenen Belastungen heraus ist ein Pro-
zess zur Ermittlung von Gefahrdungen und zur Bewertung der damit verbundenen
Risiken. Eine Gefdhrdung kann sich durch physische oder psychische Belastungen
bei der Arbeit ergeben.

Die Beurteilung der Gefahrdungen ist die Voraussetzung fiir das Ergreifen von wirk-
samen und betriebsbezogenen MaRnahmen zum Arbeits- und Gesundheitsschutz.
Die Gefahrdungsbeurteilung dient somit auch als Grundlage fiir die Festlegung der
Rangfolge der zu ergreifenden MaBnahmen.

Die Gefahrdungsbeurteilung ermdéglicht dariiber hinaus, Arbeitsabldufe zu optimie-
ren und Stérungen im betrieblichen Ablauf zu vermeiden. Sie kann dazu genutzt
werden, die Gesundheit der Beschaftigten im Betrieb zu erhalten und zu verbessern.

Bei professionellen Tanzerinnen und Tanzern sowie Musical-Darstellerinnen und
Musical-Darstellern hat der Unternehmer im Rahmen einer Gefahrdungsbeurteilung
zu ermitteln, welche praventiv wirksamen MaBBnahmen erforderlich sind.

Die Gefahrdungsbeurteilung ist kein Selbstzweck. Wenn mit ihr die Arbeitsbedin-
gungen verbessert werden, fordert dies auch die Wettbewerbsfahigkeit des Unter-
nehmens, da durch gesundheitsvertragliche Arbeitsplatze auch die kiinstlerische
Ausdrucksfahigkeit und damit die Leistungsfahigkeit der Beschaftigten gestarkt
werden kdnnen.

1.2 Rechtliche Grundlagen

Arbeitsschutzgesetz

Ein Unternehmer hat nach der Arbeitsschutzgesetzgebung die Sicherheit und den
Gesundheitsschutz der Beschéftigten der Sparte Tanz und Musical zu gewahrleisten
und Verbesserungen anzustreben.

Fiir die Verantwortungstrager in den Einrichtungen ist die Verhiitung von Arbeitsun-
fallen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren Pflicht (Arb-
SchG § 3, SGB VI, § 21, und UVV Grundsatze der Prévention, §§ 2 bis 4).

Gefahrdungsbeurteilungen und regelmaBiige Unterweisungen dienen dazu, diesen
Pflichten gerecht zu werden.

Dariiber hinaus gibt es zahlreiche, in ihrer Spezifitdt sehr unterschiedliche Regeln,
Vorschriften oder Verordnungen bzw. Gesetze, die sicherstellen oder dazu beitra-
gen, die Arbeitnehmerin und den Arbeitnehmer vor berufsbezogenen Gesundheits-
gefahrdungen zu schiitzen.
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Die Gefahrdungsbeurteilung unterliegt grundsatzlich nicht der Mitbestimmung
durch die Mitarbeitervertretung, diese ist aber entsprechend der einschlagigen
arbeitsrechtlichen Bestimmungen (z. B. Betriebsverfassungsgesetz, Personalvertre-
tungsgesetz, Arbeitssicherheitsgesetz) hinzuzuziehen und zu unterrichten. Es wird
empfohlen, die Beteiligung der Mitarbeitervertretung auf betrieblicher Ebene durch
Dienstvereinbarungen zu regeln.

Um einen Erfolg (von sich anschlieBenden MaBnahmen) sicherzustellen, wird
jedoch empfohlen, die Interessenvertretung der Beschéftigten (z. B. Personal-/Be-
triebsrat) frithzeitig und im vollem Umfang einzubeziehen oder gegebenenfalls ein
Gremium zu bilden, um Verantwortlichkeiten im Vorfeld friihzeitig zu klaren.

Nach den Bestimmungen des Arbeitssicherheitsgesetzes hat der Arbeitgeber in
Betrieben mit mehr als zwanzig Beschaftigten einen Arbeitsschutzausschuss zu
bilden. Der Arbeitsschutzausschuss hat die Aufgabe, Anliegen des Arbeitsschutzes
und der Unfallverhiitung zu beraten. Der Arbeitsschutzausschuss tritt mindestens
einmal vierteljahrlich zusammen.

Datenschutz und personliches Arbeitsrecht, Mitbestimmung und Anonymitéat

Bei der Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilung sind die einzelnen Beschaftigten
davor zu schiitzen, dass sie durch den Umgang mit ihren personenbezogenen Daten
und sonstigen Erkenntnissen in ihren Persdnlichkeitsrechten beeintrachtigt werden.
Hierzu gehort insbesondere die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personenbe-
zogener Daten.

Die im Strafgesetzbuch (StGB) enthaltenen Bestimmungen sind einzuhalten (z. B.
§p203 Verletzung von Privatgeheimnissen) sowie weitere einschldagige datenschutz-
rechtliche gesetzliche Vorschriften (z. B. BDSG) und Regelungen zur Schweigepflicht
sind zu beriicksichtigen.

1.3 Durchfiihrung

Beteiligte Personen

Zu den Aufgaben der Fachkraft fiir Arbeitssicherheit und der Betriebsarztin und des
Betriebsarztes gehort es, den Arbeitgeber beim Erstellen der Gefahrdungsbeurtei-
lung zu beraten und zu unterstiitzen (§ 3 u. § 6 ASIG).

Die Gefahrdungsbeurteilung darf nur von fachkundigen Personen durchgefiihrt wer-
den. Gegebenenfalls muss sich der Arbeitgeber fachkundig beraten lassen.

Es ist Aufgabe der Unfallversicherungstrager, bei der Verhiitung von Unféllen und
Berufskrankheiten sowie bei der Verhinderung arbeitsbedingter Gesundheitsge-
fahren zu beraten und zu unterstiitzen (SGB VII, § 1).
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Schrittweises Vorgehen
Bei der Gefdhrdungsbeurteilung wird in mehreren Schritten vorgegangen:

Vorgehen bei der Gefihrdungsbeurteilung

e prdventive und systematische Ermittlung von Gefahrdungen
Bewertung der Gefahrdungen

Festlegen geeigneter MaBnahmen und

Uberpriifung der Wirksamkeit

Eine Gefihrdungsbeurteilung muss ,,im Wesentlichen durchgefiihrt und zu-
treffend” sein. Das heif3t detailliert:

e wesentliche Gefahrdungen und Belastungen sind ermittelt und zutreffend
bewertet

e wesentliche Arbeitspldatze und Tatigkeiten sind beurteilt

e besondere Personengruppen sind beriicksichtigt — z. B. befristet Beschaf-
tigte (Zeitarbeitnehmende), Berufsanfangerinnen und Berufsanfanger oder
Personal ohne ausreichende Kenntnisse in der Arbeitssprache

e die ArbeitsschutzmaBnahmen sind geeignet und ausreichend

e Wirksamkeitskontrollen werden durchgefiihrt

e die Gefahrdungsbeurteilung ist aktuell

¢ die Dokumentation liegt nach Form und Inhalt angemessen vor

Die Durchfiihrung einer Gefdhrdungsbeurteilung physischer Belastungen hat somit
einen praventiven Charakter.

1.4 Wann eine Gefdhrdungsbeurteilung noch sinnvoll ist

Eine Gefdahrdungsbeurteilung physischer Belastungen kann bei folgenden
konkreten Anldssen von Nutzen sein:

e bei wiederholten kdrperlichen Beschwerden oder Klagen

¢ sichtbaren Konflikten, Streitigkeiten (mit Kolleginnen und/oder Kollegen
oder mit Vorgesetzten)

e bei einer Haufung von krankheitsbedingten Ausfallzeiten oder einer Verlan-
gerung der durchschnittlichen Dauer von Arbeitsunfahigkeiten

e bei einem Einbruch der Arbeitsleistung oder Leistungsinstabilitat

1"






Was Sie iiber den professionellen Biihnentanz wissen sollten

2 Was Sie liber den professionellen
Biihnentanz wissen sollten

In den Bereichen Tanz und Musical haben vor allem ab der zweiten Halfte des 20.
Jahrhunderts steigende Anforderungen an technische Fertigkeiten, Virtuositat und kor-
perlich-optischem Idealbild zu den hohen physischen und psychischen Belastungen
an die Tanzerinnen und Tanzer gefiihrt. Die Belastungen beginnen bereits wahrend der
Ausbildung und setzen sich im Arbeitsprozess in Training, Proben und Vorstellungen
fort. Praventive Malnahmen von Seiten des Arbeitgebers sind unerladsslich.

: Tanzerinnen und Tanzer des 21. Jahrhunderts ...

)
)
) )
| @ leisten Schwerarbeit und gelten als Hochleistungssportlerinnen und |
Hochleistungssportler der darstellenden Kunst (

e sind nahezu schutzlos zahlreichen Gefahrdungen ausgesetzt :
J

J

(
|
)
) e nutzen als Arbeitsmittel ihren Kérper

2.1 Aufgaben

Tanz

Zu den Arbeitsaufgaben von Biihnentdnzerinnen und Biihnentdnzern gehéren in
erster Linie die Gestaltung und Reproduktion von Tanzrollen oder Tanzeinlagen in
Balletten, Musicals sowie gegebenenfalls in Opern und Operetten. Zum Teil beinhal-
tet die Tatigkeit aber auch vom Tanz entferntere, sparteniibergreifende Tatigkeiten
(z. B. Gesangsbeteiligung, Ubernahme von Sprechrollen oder artistische Einlagen).

Exkurs Musical

Die Tatigkeit im Musical-Bereich ist im Gegensatz zum Tanz in Abhangigkeit von

der Rolle durch eine Kombination aus Tanz, Gesang und Schauspiel charakteri-
siert, wobei sich die Belastungen in Abhangigkeit von der Produktion sehr stark
unterscheiden kdnnen. Vor allem an speziellen privaten Musical-Theatern mit nur
einer laufenden Produktion sowie in mittelgrofen Tanzensembles mit wechselnden
Besetzungen miissen die Beschéftigten mehrere Rollen (sowohl Gruppenrollen als
auch solistische Rollen) beherrschen oder sind sogar auf die Ubernahme verschie-
dener Rollen spezialisiert (so genannte ,,Swings*“ im Musical-Bereich).

13
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2.2 Tanzrichtungen
Inzwischen umfasst der professionelle kiinstlerische Biihnentanz eine Reihe von

optisch, musikalisch und technisch vollig zu unterscheidenden Tanzrichtungen, die
sich in den letzten Jahrzehnten herauskristallisiert haben.

Folgende Tanzrichtungen konnen unterschieden werden:

klassischer Tanz (Ballett)
® neoklassischerTanz

e Revue-Tanz

e zeitgendssischer Tanz

Ausgewdhlte Tanzrichtungen des professionellen Biihnentanzes*

Ballett (Klassischer Tanz)

Der Klassische Tanz ist klar definiert und unterliegt einer strukturierten, franzo-
sischen Terminologie, die in Frankreich des 18. Jahrhunderts zu Zeiten Lud-
wigs XIV. entstand. Der klassische Tanz stellt in der Regel in Ausbildung und
tdglichem Training die Basis dar. Charakteristikum ist die Auswartsdrehung
des gestreckten Beines aus dem Hiiftgelenk heraus (en dehors-Stellung). Zum
Teil findet auch bei zeitgenossischen Ensembles das tagliche Training in der
klassischen Technik statt. Der neoklassische Tanz beinhaltet eine Erweiterung
des Bewegungsvokabulars (z. B. Parallelstellung der FiiRe) auf der Grundlage
der Balletttechnik.

Revue- (Show-)Tanz

Eine Revue besteht aus einer abwechslungsreichen Kombination aus Gesangs-
und Wortbeitragen durch eigens dafiir engagierte Kiinstlerinnen und Kiinstler
sowie von der Tanzrichtung und der damit verbunden Kostiimierung her stark
gemischten tanzerischen Einlagen. Je nach Choreografie wird mit unterschied-
lichsten stilistischen Schwerpunkten (Ballett, Hip Hop, Stepp, Modern Dance,
Flamenco, griechischer Tanz und andere) gearbeitet. Zum Teil werden auch ar-
tistische Arbeitsinhalte verlangt. Die Tanzer verfiigen im Allgemeinen tiber eine
klassische Ballettausbildung. Das tagliche Training erfolgt tiberwiegend auf der
Basis der klassischen Tanztechnik.
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Zeitgenodssischer Tanz

Unter dem Sammelbegriff ,,zeitgenossischer Tanz“ wird gemeinhin die chore-
ografische Biihnentanzkunst der Gegenwart verstanden, deren Basis in Aus-
bildung und Training zwar immer noch die klassische Balletttechnik darstellt,
die sich aberin Choreografien weit davon entfernt hat. Innerhalb des zeitge-
nossischen Tanzes besteht eine grofie terminologische und inhaltliche Vielfalt
(Tanztheater, Post Modern Dance, Tanztheater, choreografisches Theater und
andere). Die Bewegungselemente sind unbegrenzt, zumeist geschlechtsunspe-
zifisch bzw. -libergreifend und vielfach undefiniert. Es werden haufig Requi-
siten eingesetzt.

* Wanke, E.M.: Tanzer. In: Letzel S, Nowak D (Hrsg.). Handbuch der Arbeitsmedizin. Arbeitsphysiologie,
Arbeitspsychologie, Klinische Arbeitsmedizin, Gesundheitsforderung und Pravention. Lose-Blattsammlung.
Miinchen: ecomed, 2012. F1-T-1, 27. Erg. Lfg. 12/12, 1-59

* Wanke, E.M., Pressel, G., Groneberg, D.A.: Aktuelle drztliche Berufskunde. Balletttanzer/in. Arbeitsmedizin
Sozialmedizin Praventivmedizin. 2012; 12: 641-647

Die einzelnen Tanzrichtungen unterscheiden sich nicht nur in der Belastungsin-
tensitat einzelner Kérperabschnitte erheblich, sondern auch in anderen, bei der
Gefdhrdungsbeurteilung zu beriicksichtigenden Aspekten (z. B. organisatorische
Unterschiede, s. u.).

Zeitgenossischer Tanz mit Requisiten Foto: Jorg Landsberg, Theater Bremen

15
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2.3. Besonderheiten des Berufsbildes

Besonderheiten des Berufsbildes

e frither Ausbildungsbeginn — kurze Berufstatigkeit (Gefahr der
biografischen Falle)

e fehlende Arbeitsmittel im klassischen Sinne

e unbegrenztes Bewegungsvokabular ohne Reglementierung

e zunehmende Vielseitigkeit der Aufgaben innerhalb eines kdrperlichen
Idealbildes

e kreativ-technische Schwerarbeit innerhalb enger hierarchischer Strukturen

,andere Berufe* nLeben
nach dem
N [ Tanz“ —
Hohepunkt
der Karriere
2
30-35 Jahre
Erfahrene/r Ca. 40
Ténzer/in Jahre
Ende der
7-8 Jahre Ausbildung
Tanz

Zeitlicher Verlauf der Karriere einer Tanzerin oder eines Tanzers

25 Jahre

18 Jahre

Ausbildung

Die Fertigkeiten fiir eine erfolgreiche Berufstatigkeit werden im Rahmen der deutlich
mehr als ein Jahrzehnt dauernden Ausbildung erworben und spater wahrend der
Berufsausiibung erhalten und erweitert. Diese lange Ausbildungszeit steht im Kon-
trast zur zeitlich stark limitierten aktiven Berufszeit als Tanzerin oder Tanzer auf der
Biihne. Mit 25 Jahren gehoren Tanzerinnen und Tanzer zu den erfahrenen Beschaf-
tigten. Die Karriere endet vor allem im klassischen und neoklassischen Biihnentanz
trotz einiger, gliicklicherweise zu beobachtender Ausnahmen, iiberwiegend bis
spdtestens Mitte 30.
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Bedeutung des Korpers

Das Fundament und nahezu einziges vorhandenes Arbeitsmittel bilden die ange-

borenen Gegebenheiten und erworbenen Fertigkeiten des Kdrpers. Diese sind:

e anatomisch-physiologischer (z. B. der Antetorsionswinkel des Oberschenkel-
knochens, hoher Spann, niedriges Kérpergewicht) sowie

e kiinstlerischer (z. B. Ausdruckskraft) und

e musikalischer (z. B. Musikalitat, Taktgefiihl) Art

Im klassischen Tanz beginnt die Ausbildung iiberwiegend prapubertdr, das heifitim
Kindesalter und parallel zur Schulausbildung. Daraus resultiert eine Doppelbelas-
tung aus Leistungssport und Schule in jungen Jahren.

Optional erfolgen eine Internatsunterbringung und eine Befreiung vom Schulsport.
Auf auBBerschulische sportliche Aktivitaten, die eine Gefahrdung darstellen, wird
von selbst oder aufgrund vertraglicher Bestimmungen verzichtet, um die Ausbildung
oder Berufstatigkeit nicht zu gefahrden.

»Blihnentanz im 21. Jahrhundert ist Schwerarbeit innerhalb einer :
Stilvielfalt. Der eigene Korper bildet das Kapital fiir eine erfolgreiche ,
Berufstdtigkeit. “ |

{

Kaum Kompensationsméglichkeiten

Bereits minimale korperliche Defizite, z. B. Bagatellverletzungen, kénnen nicht oder
nur mit Hilfe von Kompromissen — z. B. Fehlbelastung von Gelenkstrukturen infolge
einer Schonung — kompensiert werden. Sie kénnen zu starken Einschrankungen in
der Berufsausiibung oder sogar zu einer Arbeits- oder Berufsunfahigkeit fiihren.

Korperliches Idealbild

Neben den technischen Fertigkeiten ist in einigen Tanzrichtungen ein kdrperlich-
dsthetisches Idealbild bei Tanzerinnen, das insbesondere u. a. durch eine anato-
misch-physiologische Disposition (z. B. leptosomer Kérperbau, Kérpergréfie) sowie
ein niedriges Korpergewicht bestimmt ist, unerldsslich. Das niedrige Kérpergewicht
wird mitunter durch ein ausbildungs- und berufsbegleitendes restriktives didte-
tisches Verhalten erreicht und erhalten.

Das korperliche Idealbild ist lediglich fiir den Bereich des klassischen und neoklas-

sischen Tanzes klar definiert. In den {ibrigen Tanzrichtungen erfolgt die Auswahl
entsprechend der Vorstellungen der verantwortlichen Personen und variiert stark.

17
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Fehlen von Arbeitsmitteln im klassischen Sinne

Im professionellen Biihnentanz gibt es keine den Arbeitsprozess unterstiitzenden
Arbeitsmittel im klassischen Sinne. Die im Rahmen der Berufsausiibung entstehen-
den psychischen und physischen Belastungen wirken somit auf den nahezu unge-
schiitzten Korper ein. Auch theoretisch umsetzbare Verbesserungen, wie beispiel-
weise im Bereich des Schuhwerks, stehen haufig zugunsten des kiinstlerischen
Anspruchs sowie der Asthetik zuriick.

Vielseitigkeit der Aufgaben (Tanzrichtungen)
In den letzten Jahren gewinnt eine hohe technische Qualitdt in mehrals ,,nur” einer
Tanzrichtung immer mehr an Bedeutung fiir eine erfolgreiche Berufsausiibung.

Zudem steigt der Anteil sparteniibergreifender Tatigkeiten, die mit einem erhdhten
gesundheitlichen Risiko verbunden sein kdnnen. In Kombination mit dem fehlenden
»Regelwerk®, der kiinstlerischen Freiheit und den choreografischen Ideen, ist nicht
ausgeschlossen, dass individuelle anatomisch-physiologische Grenzen nur nach-
rangig beriicksichtigt werden (knnen). Durch die zeitlich limitierte Karriere und den
engen Arbeitsmarkt werden die Uberschreitung dieser Grenzen sowie die Bagatelli-
sierung gesundheitlicher Probleme unterstiitzt.

Biografische Falle

Trotz der parallelen akademischen Schulausbildung kann die kurze Karriere im Biih-
nentanz in eine biografische Falle fiihren. Im Anschluss an die kurze Karriere muss
eine zweite Berufsausbildung erfolgen.

2.4 Arbeitsmittel

Zu den wenigen, im professionellen Biihnentanz vorhandenen
Arbeitsmitteln zdhlen:

die Partnerin und/oder der Partner
der Boden

die Ballettstange

das Schuhwerk

die Musik, akustische Mittel
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Alle Arbeitsmittel begiinstigen und/oder erméglichen die Ausiibung der geforderten

Tanzstilelemente einerseits und beinhalten anderseits ein Gefahrdungspotential.

Dies ist vor allem der Fall, wenn Arbeitsmittel:

e defizitdr (z. B. fehlender Schwingboden auf der Biihne, Risse und Spalten
und/oder

e flirden Tanz primédr ungeeignet sind (z. B. Zweckentfremdung: Rasen als Tanz-
boden, Arbeitsstiefel mit Stahlkappe oder Schwimmflossen als Tanzschuhe) oder

e eine Anpassung zwischen eingesetzten Arbeitsmitteln und Arbeitsinhalten
erfolgt ist.

Die bei Produktionen des Tanztheaters und im Musical-Bereich verwendeten Requi-
siten, die zur Intensivierung der Inszenierung und der Aussagekraft dienen, konnen
nicht als Arbeitsmittel betrachtet werden. Sie konnen ebenfalls fiir die Entstehung
von Verletzungen begiinstigend wirken.

Tanzpartnerin und Tanzpartner

Diese Bezeichnung umfasst sowohl die oder den in der Nahe tanzenden Tanzkolle-
gin und/oder -kollegen als auch die Tanzpartnerin oder den Tanzpartner bei einer
Choreografie zu zweit (pas de deux). Die Partnerarbeit beinhaltet alle Formen von
Hebungen als einen wesentlichen Bestandteil innerhalb des professionellen Biih-
nentanzes. Sie gehort zu den stark belastenden Arbeitsinhalten im Tanz.

: »Der Partner stellt den hdufigsten unfallauslosenden Gegenstand im
) professionellen Biihnentanz dar und ist somit Risikofaktor Nummer 1. )
e o o —
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Um die Gefahrvon Verletzungen moglichst gering zu halten, miissen zahlreiche in-
tra- und interindividuelle Aspekte, wie beispielsweise korperliche Voraussetzungen
und Gegebenheiten und der koordinative und konditionelle Trainingszustand der
Tanzenden als auch die technische Qualitdt der Spielstdtte sowie organisatorische
Aspekte (z. B. der Zeitpunkt der Durchfiihrung von anspruchsvollen Bewegungsab-
ldufen) beriicksichtigt werden.

Die Auflosung geschlechtsspezifischer Bewegungsmuster mit zunehmender Entfer-
nung vom klassischen Tanz kann ebenfalls gefdhrdend sein (z. B. Hebungen oder
Tragen schwerer Gegenstande von Frauen).

Beispiel: Unfdlle ereignen sich besonders haufig zum Ende eines Arbeitstages. Die
Ermiidung spielt dabei eine grofie Rolle. Die Durchfiihrung anspruchsvoller Bewe-
gungsablaufe in der Partnerarbeit sollte daher auf Phasen voller Leistungsfahigkeit
verschoben werden. Eine solche zeitliche Phase befindet sich beispielsweise direkt
zu Beginn der Probe nach dem vorbereitenden morgendlichen Training.

Tanzboden

Der Tanzboden hat im professionellen Biihnentanz eine zentrale Bedeutung. Er
besteht idealerweise aus einem Unterboden mit mischelastischen Schwingungs-
eigenschaften und einem Deckbelag, auch ,,Tanzteppich“ genannt, aus Kunststoff
(meistens PVQ) (siehe weiterfithrende Literatur im Anhang).

Ein addquater Boden stellt neben einer Tanzpartnerin oder einem Tanzpartner den
einzigen Halt bei Bewegungsabldufen im freien Raum dar. Bei optimaler Beschaffen-
heit und Zusammensetzung leistet der Boden einen wesentlichen Beitrag zur Verlet-
zungsprophylaxe. In der Realitdt stellt der Boden hdufig die Ursache fiir Unfalle dar.

Ob ein Tanzboden addquat ist, hdngt u. a. von der jeweiligen Stilrichtung im Tanz in
Kombination mit dem Schuhwerk und der jeweiligen Choreographie innerhalb der
Gesamtproduktion ab.
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Der Deckbelag ist gegeniiber einer sachfremden Nutzung sehr empfindlich. Fiir den
Tanz konzipierte Raume sollten daher ausschliefilich tanzspezifisch genutzt werden.
Fotos: Wanke
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Schuhwerk

Im professionellen Biihnentanz ist unterschiedliches Schuhwerk gebrauchlich, das
sich hinsichtlich der Flexibilitat, Bodenfiihlung, Stabilitdat, Dampfung und Bodenfiih-
lung stark unterscheidet. Dazu zdhlen:

e Schlappchen (Trainingsschuhe)

e Spitzenschuh

e Jazz-Sneaker

e Absatzschuh

Spitzenschuhe (links) und Schldppchen (rechts) sind typische Arbeitsschuhe. Fotos: Wanke

Das Schuhwerk wird stilistisch passend zur jeweiligen Inszenierung und Tanzrichtung
ausgewadhlt. Es gibt daneben jedoch kaum eine ,,Schuhbekleidung®, die im Tanz
nicht genutzt wird — und sei es, um die Aussagekraft der jeweiligen Choreografie zu
betonen oder die Attraktivitdt der Inszenierung zu erhéhen (z. B. Absatzschuhe im
Revuebereich). Gesundheitliche Aspekte riicken dann in den Hintergrund.
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Die technischen Weiterentwicklungen bei Tanzschuhen (z. B. Jazz-Boot, Sneaker)
sind im zeitgenossischen Tanzbereich am weitesten fortgeschritten. Der Einsatzbe-
reich ist jedoch begrenzt. Trotz der positiven Eigenschaften (z. B. Dampfung) bleibt
die Belastung fiir den {ibrigen Kérper jedoch unverandert hoch.

Spitzenschuhe konnten bisher lediglich hinsichtlich des Tragekomforts und der
Haltbarkeit weiterentwickelt werden. In der Zukunft sind Neuerungen zu erwarten,
die dariiber hinaus auch einen praventiven Charakter haben.

2.5 Tages- und Trainingsablauf

Charakteristisch gleich ist im Tanz- und Musical-Bereich die inhaltliche Aufteilung
des Arbeitstages in

e Training

e Proben

e Vorstellungen

Wahrend das Training in der Regel am Vormittag stattfindet, kénnen sich Proben-
zeiten sogar tdglich andern. Gleiches gilt fiir Vorstellungen. Die Tatigkeit als Tanze-
rin oder als Tanzer beinhaltet die Arbeit an Abenden sowie an Wochenenden und
Feiertagen.

Das zumeist morgendliche Training dient dem Schutz vor Verletzungen und dem
Erhalt der tanzerisch-technischen Qualitdt (nicht der kardiopulmonalen Leistungs-
fahigkeit). In den sich anschlieBenden zeitlich geteilten oder zeitlich zusammen-
hangenden Proben werden Choreografien erarbeitet oder wiederholt. Gibt es eine
abendliche Vorstellung, ist ein verpflichtendes Warm-up sinnvoll.

23
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Arbeitsphasen von Tanzerinnen und Tanzern im Tagesverlauf

Arbeitsphase Ziel/Ablauf

Phase des aktiven Ubergeordnetes Ziel:
Aufwdrmens geistige und korperliche Einstimmung/

Vorbereitung auf das Training oder auf Proben/
Vorstellungen.

Ablauf:
¢ individuelle Gestaltung (Dehnung, Kraftigung,
konditionelle Anteile, Entspannung)

Training Ubergeordnetes Ziel:

(exercise, class) Erhalt/Verbesserung der Leistungsfahigkeit und

technischen Qualitat durch:

e Korrektur von sich einschleichenden tech-
nischen Fehlern

e Beitrag zur Verletzungsprophylaxe durch Vor-
bereitung auf nachfolgende Belastungen

Ablauf:

e Beginn an der Stange (klassischer Tanz) (ca. 30
bis 40 Minuten), spater im freien Raum (ca. 30
bis 60 Minuten) oder nur im freien Raum (zeit-
gendssischer Tanz) mit Spiegel

e Durchfiihrung mit dem rechten und linken Bein
zu moglichst gleichen Anteilen

e tdglich variierende Arrangements definierter
Bewegungselemente

e zunehmende Dynamik und Belastungsintensitat
im Trainingsverlauf

e Art der Belastung: intermittierend, Intervallcha-
rakter, im Mittel im aeroben Bereich, in Spitzen
maximaler Intensitatsbereich, erschépfend
(anaerob, vor allem Spriinge)

e typische Abschnitte:

- Stange (unterstiitzte Ubungsfolgen)

- freier Raum I, Bewegungsfolgen mit hoher
statischer Komponente (dhnlich der Arbeit an
der Stange), z. B. adagio

- freier Raum ll, kleine Spriinge (petit allegro),
zumeist am Platz und Pirouettenkombinationen

- freier Raum lll, groBere und grofRe in Hohe
und Weite raumgreifende Spriinge von grofRer
Dynamik (allegro, grand allegro)
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Arbeitsphase Ziel/Ablauf

Probe

Ubergeordnetes Ziel:

Erarbeitung neuer und Wiederholung bekannter
Choreographien

e Art der Belastung: charakterisiert durch kurze,

zum Teil maximale Belastungsphasen mit an-

schlieflend langeren bis langen (auch mehrstiin-

digen) Pausen, aerob bis maximaler Intensitédts-
bereich (anaerob)

zwei Arten der Probenplanung:

- durchgehende Probenplanung (kurze Mittags-
pause, Vorteil: zusammenhadngender Arbeits-
tag, Teilnahme am ,,normalen® sozialen Leben
leichter)

- geteilte Probenplanung (zwei Blocke am
spaten Vormittag und am Abend, Vorteil:
Proben und Vorstellung zu vergleichbaren
Zeitpunkten)

Vorstellung

zumeist am Abend

auch an Wochenenden und/oder Feiertagen
Doppelvorstellungen sind moglich

Anzahl der Vorstellungen in Abhangigkeit von
der Organisationsstruktur und Art des Theaters
(bis mehr als 250 pro Saison)

Art der Belastung sehrvariabel, aerob bis maxi-
maler Intensitatsbereich

sonstige Aufgaben

z. B. Gastspiele, Teilnahme an Tanzwettbewer-
ben, Durchfiihrung von kiinstlerischen (Tanz-)
Projekten, Teilnahme am ,Vortanzen“ (audition)

Trotz der einfachen Bezeichnung ,,Biihnentdnzerin und Biithnentanzer* konnen sich
die Arbeitsinhalte und Belastungen stark voneinander unterscheiden, was eine indi-
viduelle Betrachtung des jeweiligen Theaters und der Produktion erforderlich macht.
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Hebung mit Absturzgefahr
Foto: Jorg Mannes, Staatsoper Hannover
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3 Was Sie liber berufstypische
Gefdahrdungen wissen sollten

Die Ausiibung des professionellen Biihnentanzes als berufliche Tatigkeit beinhaltet
hohe Belastungen folgender Art:

o akute (psycho-)physische (z. B. Herzkreislaufsystem und Bewegungssystem,
Lampenfieber)

e chronische physische (z. B. repetitive Belastungen)

e chronisch wirkende psychische (limitierte Zeit der Berufsausiibung,
Zeitvertrage und so weiter)

,»Die Tétigkeit als professionelle Biihnentdnzerin und Biihnentdnzer ist
physische und psychische Schwerarbeit bis zur kdrperlichen Erschdp-
fung innerhalb sehr variabler Arbeitsumgebungsbedingungen. “

Die Gefdhrdungen kénnen von au3en einwirken, also exogen sein (z. B. Boden,
Requisiten) oder aber endogener Natur sein (z. B. didtetisches Verhalten, kardiopul-
monale Fitness, korperliche Voraussetzungen).

) e 90 Prozent der Arbeitsunfahigkeitstage im Biihnentanz gehen auf Muskel- '
: und Skeletterkrankungen zuriick :
| ® chronische Verletzungen sind ca. drei- bis fiinfmal so hdufig wie akute Verlet- |
| zungen (Arbeitsunfille) (
" e Jede/r zweite Tanzer oder Tdanzerin verletzt sich mindestens einmal im Verlauf "
|  einesJahres akut |

[

Die Einteilung berufstypischer Belastungen und Gefahrdungen erfolgt gemaf der
von der Bundesanstalt flir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin empfohlenen Eintei-
lung im ,Ratgeber zur Gefdhrdungsbeurteilung (2010) unterschiedenen Gefahr-
dungen® (siehe weiterfithrende Literatur im Anhang). Weiterhin werden physische
Gefahrdungen infolge arbeitsorganisatorischer Aspekte und neuer Arbeitsformen
beriicksichtigt. Zudem werden Gefahrdungen der Haut, Haare und Nagel und endo-
gene Gefdhrdungen thematisiert.

Die folgenden Gefdhrdungen betreffen in erster Linie das Bewegungssystem und die

Haut. Hinsichtlich der MaBnahmen geht es daher um die Vermeidung akuter Arbeits-
unfalle sowie chronischer berufsbezogener Erkrankungen.
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Repetition, Heben, Dekoration/ Effekte/Nebel
Krafteinsatz, Ausstattung
Zwangshaltungen,

Kraftanstrengung
i

Requisite

Blendung/Mangeln-
de Beleuchtung Absturzgefahr

Tanzerinnen und Tanzer sind multiplen Gefdhrdungen ausgesetzt
Foto: Jorg Mannes, Staatsoper Hannover

3.1 Gefdhrdungen durch Arbeitsumgebungsbedingungen

Klimatische Bedingungen in den Arbeitsraumen

Die Tatigkeit wird in unterschiedlichen Arbeitsraumen (z. B. Trainingsraum, Probebiih-
ne, Biihne) ausgefiihrt, die ebenso variable klimatische Bedingungen aufweisen kon-
nen. Auf der Bithne sind die klimatischen Bedingungen nochmals erschwert (Zugluft).

—_—— e e, e e, —e—— e - e E— e — e —— e — — e —— — — — —

Rot: akuter Handlungsbedarf, da Gefahr der akuten oder chronischen
berufsbedingten Schadigung

Gelb: mittelfristiger Handlungsbedarf, da mittelfristig Gefahr der akuten oder
chronischen berufsbedingten Schadigung

Griin: Risiko fiir akute oder chronische berufsbedingte Schadigung nicht
hoher als in anderen Berufsgruppen/Lebensrisiko
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EVNELTYTE
Verhaltenspravention

Mafinahmen
Verhdltnispravention

Umgebungs- | Gefahrdung

durch:

bedingung

Raum- unglinstig e Korrektur der klimatischen | ® Anpassungvon
klimatische positio- Verhdltnisse Bekleidung und
Bedingungen nierte oder | ® Oberflachentemperatur Trinkverhalten
allgemein eingestellte nicht niedriger als Raum-
Klima- temperatur
anlagen e fiirausreichende Belif-
schwan- tung (StoBliiftung) sorgen,
kendes (Plan?)
Raumklima | e Aufklarung liber Bedeu-
tung von raumklimatischen
Faktoren
e rdaumliche Ressourcen
tberpriifen (Raumwechsel,
sofern moglich)
Lufttem- zu niedrige | ® Lufttemperatur (nach DIN e ausreichende Erwar-
peratur und zu ENISO 7730 und DIN EN mung des Kdrpers
hohe Tem- 1379) und Warmhalten
peraturen e moglichst konstant im (,Zwiebelsystem®)
Jahresverlauf ® beisuboptimalen
e optimal: 21-232C Temperaturen in Pau-
e beisuboptimalen Tempe- sen anderen Aufent-
raturen Aufenthaltsdauer haltsort wahlen
so gering wie moéglich e Aufenthaltsdauer
halten minimieren
Luftbe- Zugluft ® nicht groBer als e s.oben
wegung 0,1m/sec
Luftfeuchtig- Verande- e in Abhadngigkeit von der e aufadaquate Fliissig-
keit rung der Temperatur keitsaufnahme achten
Bodenhaf- | e zwischen 40 und 60 Pro-
tung (Un- zent
fallgefahr!)
Verminde-
rung der
Leistungs-
fahigkeit
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Raumklimatische Probleme durch Einfachverglasung und Position der (mobilen) Stangen

Grofle Fenster und viel Tageslicht konnen bei Sonneneinstrahlung zu problematischen
klimatischen Verhéltnissen fiihren. Grundsatzlich ist Tageslicht wichtig.

Tageslichtlampen sind kein vollstandiger Ersatz fiir natiirliches Tageslicht. Fotos: Wanke
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Beleuchtung
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Die Beleuchtungsbedingungen weisen eine hohe Variabilitat auf. Es iberwiegt
kiinstliches Licht. Die Lichtverhiltnisse sind teilweise schlecht (z. B. hinter der
Biihne, Seitenbiihne, Biihne) mit Blendung oder Abdunkelung. Auf der Biihne ist die
Ausiibung der Tatigkeit bei geringen Beleuchtungsstarken und Blendung erschwert
(Kostiime aus dsthetischen Gesichtspunkten, Lichteffekte u. a.).

Umgebungs-

bedingung

Gefahrdung
durch:

Maf3nahmen
Verhiltnispravention

L EVTELTED

Verhaltens-

pravention

Beleuchtung

e kiinstliches
Licht

Trainings- bzw. Ballettsaal mit
Tageslicht und zu 6ffnenden
Fenstern einplanen
Raumressourcen {iberpriifen
Aufenthaltsdauer minimieren
ausreichende Lichtstarke
sicherstellen

iber Bedeutung von Licht fiir
die Gesundheit aufkldren

e in der Freizeit
viel im Freien
aufhalten

geringe
Lichtstadrken

e im Training

e in Proben

Stolperfallen ausschalten, kenn-
zeichnen und dariiber aufklaren
flir Proben und Vorstellungen
ausreichend Probenzeit einplanen
(bei produktionsbedingten Licht-
effekten)

Einhaltung der Mindestbeleuch-
tungsstarken

e friihzeitige
Gewdhnung
an geringe
Lichtstarken,
sofern
moglich

Blendeffekte

e im Training

e in Proben

Stolperfallen ausschalten, kenn-
zeichnen und dariiber aufklaren
ausreichend Probenzeit einplanen
(bei produktionsbedingten Licht-
effekten) in Proben und Vorstel-
lungen

e friihzeitige
Gewdhnung,
alternative
Blickrich-
tungen
ermitteln
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Bei geringen Lichtstdrken oder starker Blendung miissen andere Gefdhrdungen reduziert werden
Foto: Jorg Mannes, Staatsoper Hannover

Raumliche Gestaltung

Umgebungs- | Gefihrdung durch: | Maflnahmen Mafinahmen Ver-
bedingung Verhidltnispravention | haltenspravention
Arbeitsplatz- | ¢ nichtaddquate | ¢ Raumgestaltung
gestaltung Rdume (z. B. zu hinterfragen

dunkel, feh- e Ausweichmdoglich-

lender Tanzbo- keiten bieten

den im Tanzbe- e Ruherdume ein-

reich, fehlende richten

Liftung oder e Lichtraum einrich-

fehlendes ten

Tageslichtin e Garderoben ange-

Proben- oder messen ausstat-

Trainingsrau- ten

men, raumliche

Enge in Gardero-

ben)
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3.2 Spezielle physikalische Gefdhrdungen

Im professionellen Biihnentanz geht in der Regel von der Larmbelastung keine

Gefahrdung aus. Ausnahmen sind:

e produktions- oder choreografisch bedingt (Lautsprecher auf der Bithne mit
Ausrichtung auf Tdnzerinnen und Tanzer)

e rdumlich bedingt (Anbringung der Lautsprecher, Position der musikalischen
Begleitung)

Losungen sind in erster Linie nach entsprechender Einzelfallbeurteilung im Bereich
der Verhaltnispravention zu suchen.

3.3 Mechanische Gefahrdungen

Im professionellen Biihnentanz gehen mechanische Gefdahrdungen vor allem aus von:
e dem Tanzboden

e den Requisiten und der Ausstattung

e einer Drehbithne und Hubpodien

e einem moglichen Absturz

Boden

Art der Gefdhrdung durch Mafinahmen Mafinahmen

mecha- Verhiltnispravention Verhaltens-

nischen pravention

Gefahr-

dung

Tanz- e Nichtvorhanden- | e qualitative Anpassung des Bo- e Anpassung der

boden sein eines Tanz- dens an die Anforderungen der Bewegungen

fehlend bodens (misch- Choreografie/der Tanzerinnen und des Schuh-
elastischer und Tanzer werkes an den
Unterboden, e Tanzbdden sollten folgende Boden
geeigneter Anforderungen erfiillen: Nutzen von
Deckbelag fiir Schockabsorption » 53 %; raumlichen
den Tanz an allen - vertikale Verformung » 2,3 mm; Ressourcen,
Arbeitsplatzen) Flache der vertikalen sofern vor-

Verformung <15 %; handen

maximale Belastbarkeit »
1500 N)

e mischelastischer Unterboden an
allen Arbeitsplatzen (auch Biih-
ne) der Tanzer/innen aufgrund
der schockabsorbierenden
Eigenschaften

Minimierung

der Arbeitszeit
auf nicht opti-
malem Boden
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EVTELTE
Verhaltens-
pravention

Maf3nahmen
Verhdltnispravention

Art der
mecha-
nischen

Gefahrdung durch

34

Gefahr-
dung

Tanz- Nutzung von nur fiir den Tanz geeignete Bo- Belastungen
boden primdr flir den Tanz den nutzen und Schuhwerk
nicht nicht adaquaten fiir Proben und Vorstellung aus- an den Boden
addquat | Boden reichend Probenzeit einplanen anpassen
(z. B. Kunstrasen, sowie sorgfaltige Abwagung! Nutzen von
Lackboden, Sand raumlichen
und andere) Ressourcen,
sofern vor-
¢ inTraining handen
Minimierung
der Arbeitszeit
e in Proben auf nicht opti-
malem Boden
Defizi- e Risse Beseitigung der Mdngel, sach- Hinweise zum
tarer e Spalten gemafle, regelmafBige Reinigung korrekten
Tanz- e Unebenheiten laut Hersteller Umgang mit
boden und Stolperfallen Information der Betroffenen hin- dem Boden
durch Falten/ sichtlich nicht zu beseitigender (z.B. zum
Aufwerfungen/ Defizite Einfluss von
mangelhafte Verklebungen erneuern oberflachen-
Verklebung des Stolperfallen beseitigen oder verandernden
Deckbelages, kennzeichnen Substanzen

Scheinwerferein-
fluss (Warme)
e Verunreinigung

regelmafige Kontrolle des
Bodens, vor allem bei sparten-
tbergreifender Nutzung/Ver-

oder Kleidung
wie ,,Stopper-
socken®, Body-

(z. B. durch mietung lotion)

Nasse, Dreck/ tanzstilabhangige Wahl des

Sand/Schmutz, Deckbelages

Schweif3, Beriicksichtigung von Hin-

Requisiten) weisen der Beschaftigten auf
choreografisch Méngel
bedingt Anbringen von Hinweisen zur
nicht choreo- korrekten Nutzung des Bodens
grafisch (vor allem bei Fremdvermie-
bedingt tung)

e zuglatt/zu
stumpf




Was Sie iiber berufstypische Gefdhrdungen wissen sollten

Art der Gefdhrdung durch Mafinahmen Mafinahmen
mecha- Verhdltnispravention Verhaltens-
nischen prédvention
Gefahr-
dung
Unter- e Bodenschrdagen ausreichend Probenzeit gewdhr- | ® Interesse an
schied- e unterschiedliche leisten Informationen
lichkeit/ Neigungsgrade, gleiche Tanzbdden an allen zeigen und
beson- Deckbeldgen Arbeitspldtzen vorhalten Verhalten
dere oder Hartegrade Bodenwechsel minimieren entsprechend
Bedin- des Unterbodens durch entsprechende Planung anpassen (z. B.
gungen in den verschie- choreografische Anforderungen Sprunghdhe,

denen Arbeitsbe- an den Boden und Schuhwerk Sprungweite

reichen anpassen bei harten

haufiger Boden- Information und Einweisung der Boden)

wechsel Beschaftigten

Einsatz von nicht

addquatem

Schuhwerk (z. B.

Kombination aus

Spitzenschuhen

auf mit Sand

versehenen Biih-

nenboden oder

Einstreuungen)
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Beispiele fiir Befunde von Tanzbdden

Fast optimaler Tanzboden. Lediglich die Verklebungen kénnen Stolper- Oberflachlich in Ordnung, kein schwingender Unterboden vorhanden.
stellen darstellen und miissen regelméafiig erneuert werden Auch ein optimaler Deckbelag kann einen Tanzschwingbogen nicht
ersetzen

Akute und chronische Verletzungsgefahren durch fehlenden Schwingboden und (links) unterschiedliche Hartegrade sowie (rechts) Aufsplitterung
und Drehbiihnenspalt

Spalten und Risse im Boden stellen eine groBe Gefdhrdung im Tanz dar
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Schon kleine Defizite konnen zu schweren Fotos: Wanke
gesundheitlichen Folgen fiihren
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Requisiten, Ausstattung, Kostiim, Schuhwerk

Mafinahme
Verhaltens-

Mafinahmen
Verhiltnispravention

Art der me-
chanischen

Gefahrdung durch

38

Gefdhrdung

pravention

Requisiten e Oberflachen rechtzeitige Gewohnung | ® sachgemafer,
und Aus- eckig an Originalrequisiten aufmerksamer
stattung kantig und Ausstattung und konzen-
spitz Anpassung der Choreo- trierter
rau grafie an eine erhohte Umgang
e unkontrolliertes Gefdhrdung
Verhalten (Flug-, Roll-, Information der
Rutschbewegungen) Beschaftigten
Proben nicht am Ende
eines Arbeitstages
(Ermidung)
Arbeits- e Arbeitskleidung, die bei Kostiimen und e addquate
kleidung nicht volle Bewegungs- tanzfremdem Schuh- Arbeits- oder
und Kostiim freiheit zuldsst oder werk: Gefdhrdungs- Trainings-
Sichtbehinderung beurteilung vor dem bekleidung

fordert

e Kostiimteile/-langen,
die ein Stolpern oder

Hangenbleiben fordern

e Schmuck

Auswahl von rutschigen,
nicht atmungsaktiven
oder schnelltrocknenden

Stoffen (Verletzungs- oder

Erkaltungsgefahr)
e inTraining

e in Proben/
Vorstellungen

ersten Einsatz durch

die Verantwortlichen
(Riicksprache mit Tanze-
rinnen und Tdnzern)
friihzeitiger Einsatz der
Originalkostiime
optimale Passform von
Kostiimen (und Schuh-
werk)

(atmungsaktiv,
warmend, eng
anliegend,
»~Zwiebel-
system*®)




Art der me-
chanischen
Gefdhrdung

Gefdhrdung durch

Was Sie iiber berufstypische Gefdhrdungen wissen sollten

Maf3nahmen
Verhdltnispravention

Maf3nahme
Verhaltens-
pravention

Schuhwerk

Vorsicht bei konfekti-
onierten und nicht fiir
die Bithne/den Tanz
hergestellten Schuhen
(z. B. konfektionierte
Plateauschuhe, kon-
fektionierte Absatz-
schuhe)

e Bereitstellung von fiir
die Biihne hergestellten
und geeigneten Schuh-
werk mit optimaler
Passform

® Anpassung der cho-
reografischen Anforde-
rungen

e Reduzierung/Aus-
schaltung weiterer
gleichzeitig bestehen-
der Gefdhrdungen bei
Alltagsschuhwerk

e bewusster
Umgang mit
grof3er Vorsicht

e auf Gefdhr-
dungen
hinweisen (ggf.
Information an
Betriebsarztin
oder Betriebs-
arzt)

Kostiimbeispiel mit besonderen Herausforderungen. Foto: Jorg Mannes, Staatsoper Hannover
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Sichtbehinderung und Warme als besondere Herausforderungen
Foto: Jorg Mannes, Staatsoper Hannover
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Absturz

Art der me-
chanischen
Gefahrdung

Gefahrdung durch

Was Sie iiber berufstypische Gefdhrdungen wissen sollten

Maf3nahmen
Verhiltnispravention

Maflnahmen
Verhaltensprdvention

Absturz
gefahr

e Hebungen

e reduzierte
Abstimmung im
Paar

e Einfluss exogener
Faktoren (z. B.
Boden, Partner
stolpert wahrend
einer Hebung)

e Sturzin den
Orchestergraben

e Sturzvon
Objekten der
Ausstattung (z. B.
Tische, Schranke)

e rechtzeitige Gewdhnung
an Originalrequisiten
und Ausstattung

e Anpassung der Choreo-
grafie an die Leistungs-
fahigkeit der Beschaf-
tigten und dufBere
Gegebenheiten (z. B.
Orchestergraben)

e Information der
Beschaftigten

e erste Proben nichtam
Ende des Arbeitstages
(Ermiidung, reduzierte
Konzentration)

e sachgemafer, auf-
merksamer und kon-
zentrierter Umgang

e Fitness- und
Krafttraining

® ausgewogene
addquate Erndhrung
und Trinkverhalten

e Eingestehenvon
korperlichen
Schwaéchen

e Kenntnis der
Gegebenheiten
sicherstellen

3.4 Infektionen

Im professionellen Biihnentanz gehen Gefahrdungen vor allem durch ibertragbare
Infektionen innerhalb des Ensembles aus.

Art der Ge-
fahrdung

Gefdahrdung durch

Maflnahmen
Verhiltnispravention

Maf3nahmen
Verhaltenspravention

bakterielle
und virale
Infekte

akute Infektionen im
Team, Gefahr durch

e Partnerarbeit

e rdaumliche Enge
e kontaminierte Fl&-
chen (z. B. Stange)

¢ Impfangebot

e Aufkldarung zu hygieni-
schen MaBBnahmen

e rdaumliche Distanz
zu erkrankten Be-
schaftigten (Arbeits-
unfahigkeit, Prasentis-
mus vermeiden)

e 7weitbesetzungen
vorhalten

e Schonung (Arbeits-
unfahigkeit, raumliche
Distanz, auskurieren)

® ausgewogene
und addquate Ernah-
rung und Trinkverhal-
ten

e aufHygiene achten

e Impfstatus iiberpriifen
lassen
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3.5 Gefdhrdungen durch physische Belastungen/Arbeitsschwere

Arbeitsschwere durch Variabilitédt der Belastungen

und kérperliche Voraussetzungen

Die Bewegungselemente, die zu den berufstypischen Tatigkeiten im Tanz gehéren,
sind vielseitig und teilweise tanzrichtungsspezifisch.

Den idealen Korper fiir alle Tanzrichtungen gleichermaf3en gibt es jedoch nicht. So
geht beispielsweise eine sehr gute AuRenrotationsfahigkeit, wie sie fiir den klas-
sischen Tanz erforderlich ist, in der Regel mit einer schlechten Innenrotationsfahig-
keit im Hiftgelenk, wie sie fiir den zeitgendssischen Tanz wichtig ist, einher.

Passen die tanztechnischen Aufgaben nicht zu den kdrperlichen Voraussetzungen,
wiirden dadurch entweder Grenzen lberschritten oder es miissten qualitative Einbu-
3en in Kauf genommen werden.

Geschlechtsspezifische Belastungen

Im klassischen Tanz gibt es eine klare Trennung in geschlechtsspezifische Aufgaben.
Wahrend beispielsweise die Hebungen in ein- und beidarmiger Form, gewandert
(vom Platz) oder statisch (am Platz) in verschiedensten Variationen bis hin zur Uber-
kopfarbeit sowie die groBen Sprungkombinationen (grand allegro) und Drehungen
in der Luft den mannlichen Tanzern vorbehalten sind, ist die Spitzenschuharbeit in
erster Linie ein weiblicher Arbeitsinhalt.

»Spitzentanz ist weiblich, grole Spriinge sind mannlich*
Foto: Jorg Mannes, Staatsoper Hannover



Was Sie iiber berufstypische Gefdhrdungen wissen sollten

Mit zunehmender Entfernung von der klassischen Balletttechnik kommt es zur einer
Auflosung dieser klaren Trennung hin zu geschlechtsunspezifischen und geschlech-
teriibergreifenden Choreografien. Es kann daher jede Form von Bewegung in die
tanzerische Arbeit mit einflieRen (z. B. einfaches Gehen, Laufen, Schieben von
Gegenstdnden, Ziehen, Rollen).

Belastungen des Herzkreislaufsystems

Bereits im taglichen Training liegen die kardiopulmonalen Anforderungen in Spit-
zen im submaximalen bis maximalen (erschopfenden) Intensitatsbereich (Vorsicht:
Ermiidung und nachfolgender Koordinationsverlust). Gleiches gilt fiir Proben und
Vorstellungen.

Kardiopulmonal sind professionelle Bithnentdnzerinnen und Bithnentdnzerin

die Gruppe der,,Nichtausdauerathleten* einzugliedern. Das kardiopulmonale
Leistungsvermogen ist trotz der grolen Bedeutung in der Pravention oft unzurei-
chend. Ein traditionelles klassisches Tanztraining reicht fiir die Entwicklung einer
angemessenen Grundlagenausdauer nicht aus. Zur Verbesserung der allgemeinen
Ausdauerleistungsfahigkeit sind daher zusatzliche Masnahmen in Form eines
erganzenden Fitnesstrainings erforderlich (Ziel: spatere Ermiidung, schnellere
Regeneration).

Ein theatereigener Fitnessraum kann ein zusétzliches Fitnessstudio ersetzen (hier Staatsoper Hannover)
Fotos: Wanke
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Belastungen des Muskel-Skelett-Systems

Die Biihnentanztechnik enthalt zahlreiche Belastungen des Bewegungssystems, die

definitionsgemaf} mit einer erhdohten Gefdahrdung fiir die Entwicklung von gesund-

heitlichen Schaden einhergehen. Vier der bekannten fiinf Formen berufsbezogener

physischer Belastungen mit gesundheitsschdadigendem Potential finden sich im

Tanzbereich wieder. Dazu gehoren:

e Tatigkeiten mit manueller Lastenhandhabung — Heben, Halten, Tragen, Schieben
und Ziehen von Lasten. Dabei kann die genannte ,,Last“ die Partnerin oder der
Partner, aber auch ein Gegenstand sein

e Tatigkeiten mit erzwungenen Korperhaltungen — Zwangshaltungen

e Tatigkeiten mit erhdhter Kraftanstrengung oder Krafteinwirkung

e sich standig wiederholende, so genannte repetitive Tatigkeiten mit hohen (Hand-
habungs-) Frequenzen

Daneben sind im professionellen Biihnentanz weitere hohe statische (z. B. Halten

von Posen) und dynamische (z. B. Spriinge) Belastungen des Muskel-Skelettsystems

vorhanden. Dazu gehoren:

e endgradige Gelenkstellungen bzw. die Ausnutzung der gesamten Bewegungs-
reichweite im Gelenk

e hohe punktuelle Belastungen einzelner Gelenkabschnitte (z. B. Kniegelenk bei
Landungen) oder kleiner Korperareale (VorfuRbereich bei der ,,halben Spitze*)

e die Entstehung von Druck-, Scher- und Rotationskrdften bei Landungen nach
Spriingen oder pldtzlichen Richtungswechseln oder Stopps innerhalb dyna-
mischer Bewegungen

Die Belastungen des Muskel-Skelett-Systems sind bereits im taglichen Training sehr
hoch. Spriinge gehoren zu den Standardtrainingsinhalten und machen in etwa ein
Drittel bis ein Viertel der Gesamttrainingszeit aus. Schon bei kleinen Sprungkom-
binationen (petit allegro) entstehen Bodenreaktionskrafte im Bereich des Sechs-
fachen des eigenen Kérpergewichtes. Bei groflen Sprungkombinationen (grand
allegro) entstehen sogar Kréfte bis zum Zehnfachen des Korpergewichts.

Neben den trainingsbezogenen sind choreografisch bezogene Belastungen vorhan-

den. Dazu gehoren beispielsweise:

e Durchfiihrung akrobatischer Bewegungselemente oder sparteniibergreifende
Fahigkeiten (z. B. Gesang, Sprechen, Schauspiel)

* sowie Umsetzung choreografischer Ideen (z. B. Herunterspringen von Gegen-
standen mit Landungen aus einer Hohe bis zu einem Meter)

e plotzliche Stopps und Richtungswechsel aus dynamischen Bewegungselementen
heraus

e einseitige Belastungen

e hohe Belastungen einzelner Bereiche (z. B. VorfuRbereich im Zehenstand und in
Spitzenschuhen)

e Umgang mit tanzunspezifischen Requisiten (z. B. MGbeln, Tiiren)



Was Sie iiber berufstypische Gefdhrdungen wissen sollten

Die unteren Extremitdten und die Wirbelsdule stellen die Hauptbelastungszonen im
klassischen Tanz dar. Mit zunehmender Entfernung von der klassischen Tanztechnik
werden die oberen Extremitdten vermehrt belastet.

Innerhalb der einzelnen Kérperregionen bestehen geschlechtsspezifische und
stilrichtungsspezifische Unterschiede, die bei der Bewertung von Belastungen
beriicksichtigt werden miissen.

Die en dehors-Stellung als spezielle Anforderung im Biithnentanz. Foto: Wanke
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Tanzspezifische Belastungen mit erh6hter Gefdhrdung fiir das Bewegungssystem*

Art der me-

chanischen
Gefahrdung

Gefdhrdende Arbeitsinhalte
und/oder Bewegungselemente
sowie Zeitpunkt (Arbeitsphase)

Mafnahmen
Verhdltnispravention

Mafnahmen
Verhaltens-
pravention

manuelle
Lastenhand-
habung

Probe, Vorstellung
e Hebungen (auch Halten,
Tragen, Ziehen) der Partnerin
oder des Partners, von Re-
quisiten und/oder Teilen der
Ausstattung, auch in end-
gradigen Gelenkstellungen
- statisch (z. B. Hebung
am Platz)
dynamisch (mit Fort-
bewegung)
unterschiedliche
Hohen (z. B. Brusthdhe,
Uberkopfhebung)
einarmig, beidarmig

Anpassung der
Choreografie an
die Leistungs-
fahigkeit und
Erfahrung der
Tanzerinnen und
Tanzer
ausreichend lange
Probenphase
anspruchsvolle
Bewegungsele-
mente nurin den
Endproben/zum
Ende des Arbeits-
tages

e Anpassung der
Leistungsfa-
higkeit durch
zusatzliches
Krafttraining

e addquate Erndh-
rung und Trink-
verhalten

e Information des
und/oder der
Vorgesetzten bei
korperlichen Ein-
schrankungen

Zwangs-
haltungen

Training (Stange, freier Raum),
Probe, Vorstellung
e zur Erfiillung tanztechnischer
Vorgaben, auch in endgra-
digen Gelenkstellungen,
statisch, dynamisch
z. B. Aufrichtung der
Wirbelsaule
en dehors-Stellung,
Spitzenschuharbeit

Auswahl korper-
lich fiir die Anfor-
derungen geeig-
neter Tdnzerinnen
und Tanzer

e Respektieren
und Einhalten
individueller
korperlicher
Grenzen

e addquate
Erndhrung und
Trinkverhalten

e Information des
und/oder der
Vorgesetzten bei
korperlichen Ein-
schrankungen

repetitive
Tatigkeiten

Training (freier Raum), Probe,

Vorstellung

e Spriinge (vor allem petit
allegro, allegro mit vielen
Wiederholungen)

e Beugen und Strecken der
Beine im Hift-, Knie- und
Sprunggelenk (pliés)

e Zehenstand (,,halbe Spitze*)
in haufiger Wiederholungs-
zahl mit erhohter Vorfuf-
belastung

Fokussierung
auf Bewegungs-
inhalte, die in
Proben und Vor-
stellungen bend-
tigt werden
Abwechslungim
Trainingsalltag
erganzende
Bewegungs- und
Entspannungs-
angebote

e Respektieren
und Einhalten
individueller
korperlicher
Grenzen

e aufaddquate
Erndhrung und
Trinkverhalten
achten

¢ Information des
und/oder der
Vorgesetzten bei
korperlichen Ein-
schrankungen
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Gefdhrdende Arbeitsinhalte
und/oder Bewegungselemente
sowie Zeitpunkt (Arbeitsphase)

Maf3nahmen Maf3nahmen
Verhiltnispravention | Verhaltens-
prédvention

Art der me-

chanischen
Gefahrdung

Tatigkeiten
mit erh6hter
Kraftanstren-
gung oder
Krafteinwir-
kung

Training (Stange, freier Raum),

Probe, Vorstellung

e statische Haltearbeit (z. B.
der Beine in oder mehr
als 90 Grad Hohe in allen
Richtungen unter Einhaltung
technischer Vorgaben)

e Hebungen (s. 0.)

e Spriinge (vor allem allegro,
batterie, grand allegro und
grandgrand allegro)

e Spitzenschuharbeit

optimales Arbeits-
umfeld sicherstel-
len (z. B. Boden)
Fokussieren auf
Bewegungsinhalte,
die in Proben und
Vorstellungen
bendtigt werden
Abwechslung im
Trainingsalltag
ergdnzende, die
Leistungsfahigkeit
verbessernde
Bewegungs- und
Entspannungsan-
gebote

e Respektieren
und Einhalten
individueller
korperlicher
Grenzen

e addquate
Erndhrung und
Trinkverhalten

¢ [nformation des
und/oder der
Vorgesetzten bei

kdrperlichen Ein-

schrankungen

* Auf Angabe des Risikos wird aufgrund der intraindividuellen Komponente verzichtet.
Eine individuelle Entscheidung ist erforderlich.

Komplexe Belastungssituation in der Tanzchoreografie. Foto: J6rg Mannes, Staatsoper Hannover
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3.6 Gefdhrdungen der Haut, Haare und Nagel

) »lanz und Musical sind fiir die Entwicklung von berufsbezogenen )

J Hautproblemen prddisponierte Bereiche. J
e e o )

Im Tanzbereich geht es neben den technischen Fertigkeiten um ein charakteris-
tisches Erscheinungsbild, das bestimmten dsthetischen und/oder spezifischen
produktionsbezogenen Vorgaben entsprechen muss. Um ein fiir die jeweilige Rolle
erforderliches optisches Bild zu erreichen, werden mitunter Manahmen ergriffen,
die Haut, Haare und Ndgel erheblich belasten konnen. In Kombination mit einer
hohen Vorstellungsfrequenz sowie dem Schwitzen und Duschen erhdht sich die
Belastung von Haut- und Hautanhangsgebilden nochmals.

) ., Zwei Drittel der Tdnzerinnen und Tanzer haben mindestens ein sub- )
J jektives Hautproblem. Davon iiber 8o Prozent sogar mehr als eines. J
)

e o e

Besondere Hautbelastungen entstehen durch:

e Maske und Kostiim

e haufiges Schwitzen (Feuchtigkeit/Feuchtarbeit) und Duschen
e straffe Frisuren und Periicken

e Schuhwerk

e Erndhrung

Haut, Haare und N&gel sind im Bithnentanz erheblichen Belastungen ausgesetzt. Dazu gehéren auch die
Folgen von Druck und Scherkréften (links) und Make-up (oben). Foto: Wanke
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Gefdahrdungen der Haut- und Hautanhangsgebilde

Art der Gefdhrdung durch Maf3nahmen Mafinahmen
Gefahr- Verhdltnispravention Verhaltens-
dung prdvention
sensibili- | ¢ z. B. Klebstoffe, e Bewusstsein fiir mogliche e aufaddquaten
sierende, Schminke/Mas- Wirkungen stdrken (Beratungs- Hautschutz
allergene, ke/Periicken, angebote) und Hautpfle-
irritie- Farbemitteln in e Hautschutzplan bereitstellen ge achten
rende bis Kostiimen) ¢ individuelle Bediirfnisse * beiHaut-
toxische e Kolophonium und Einschrankungen (z. B. problemen
Substan- (Verbesserung Allergien) der Beschéftigten Betriebsarztin
zen der Haftung von beriicksichtigen oder Betriebs-
Schuhen auf dem e Beratungsangebot vorhalten arzt einschal-
Boden, sensibili- e auf Kolophonium verzichten ten
sierend)
Feuchtig- | ¢ Schweifibildung e Schuhwerk zum Wechseln e aufaddquaten
keit (z.B.an den ortsnah bereithalten Hautschutz
Fiien, Gefahrvon | e Schuhwerk regelmafige und Haut-
Ekzemen, Pilzer- desinfizieren pflege achten
krankungen) e Wechsel von verschwitzter e Schuhwerk
Bekleidung ermdoglichen regelmafig
e Hautschutzplan bereitstellen wechseln

e Beratungsangebote vorhalten

mecha- e Kostiimanteile e optimale Passform e aufnichtzu
nische (z. B.scharfkantige sicherstellen enges Schuh-
Belastung Pailletten) e Gefahr der Hautverletzung werk achten
e Reibung (z. B. minimieren (Ténzerinnen und e aufaddquaten
Blasenbildung in Tanzer einbinden) Hautschutz
Spitzenschuhen, e hinsichtlich Asthetik versus und Haut- und
subunguales Ha- Funktion und Gesundheit ein Nagelpflege
matom am Zehen- optimales Ergebnis finden achten
nagel usw.) e Probenplanung so gestalten,
e Quetschungen, dass gefdhrdende Bewe-
Prellungen durch gungen nicht im Zustand der
Requisiten, Part- Ermidung (Ende der Proben)
nerin oder Partner, durchgefiihrt werden

Ausstattung (z. B.
nicht optimal ab-

gestimmte Bewe-

gungsablaufe mit

der Partnerin oder
dem Partner)
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Art der Gefdhrdung durch Mafinahmen Mafinahmen
Gefahr- Verhdltnispravention Verhaltens-
dung prévention
Verbren- e 7z.B.durch e Schuhwerk, gegebenenfalls e |nformation
nungen Reibung unge- auch Striimpfe als Schutz vor der Vorgesetz-
durch schiitzter Haut auf Verbrennungen tragen ten tber Ver-
Reibung PVC-Deckbelag brennungen
und eventu-
eller Superin-

fektionsgefahr
e Schutz der
Haut durch
hautfarbenes
Tape, Schuhe,
Striimpfe

Foto: Cassia Lopes, Staatsoper Hannover
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Verbrennungswunden infolge einer Reibung von Haut auf einem Kunststoffdeckbelag
Foto: Alexandra Morales, Theater Bremen

Foto: Wanke
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3.7 Gefahrdungen durch die Arbeitsorganisation

Art der
Gefahr-
dung

saisonale
Planung

Gefahrdung durch

fehlende Perio-
disierung

friihzeitige Premie-
ren/Wiederaufnah-

me nach langerer
Pause

Mafnahmen
Verhdltnispravention

e friihzeitige Planung von
Belastungsphasen un-
terschiedlicher Intensi-
tat (Periodisierung)

e keine Premiere in den
ersten drei Wochen nach
einer langeren Pause

e in der Woche vor der Pre-

miere/Wiederaufnahme:
Belastungsreduktion

Maf3nahmen
Verhaltens-
pravention

e Saisonale
Vorbe-
reitung
(korperlich,
Fitnesstrai-
ning)

e Auskurieren
von Verlet-
zungen in
der Pause

Arbeits-
zeit

wechselnde,

z.T. nicht planbare
Arbeitszeiten
Proben/Arbeit auf
Abruf bzw. kurz-
fristige Anderung/
Ankiindigung von
Probeninhalten
und/oder -zeiten

e Geniigend Ruhephasen
nach starken Belas-
tungsphasen (Periodi-
sierung)

e Proben nach Ansage
nurim Notfall, stattdes-
sen frithzeitig bekannt
gegebene Tages- und
Wochenplane

e friihzeitiger Beginn
mit Proben fiir neue
Produktion (gegebenen-
falls noch am Ende der
»alten“ Saison

e Warmhalten
e Konzentra-
tion bei-
behalten
e Ruherdume
(sofern
vorhanden)
nutzen

Arbeits-
ablauf

starke Variabilitat
von Belastungs-
und Ruhephasen
im Tagesverlauf
(Stoflbelastungen,
Anstieg der Verlet-
zungsgefahr)
Zeitdruck
Stérungen/Unter-
brechungen im
Probenverlauf

e Probengestaltung im
Sinne der Beschaftigten

e rechtzeitiger struktu-
rierter Probenbeginn
ohne Zeitdruck und
Unterbrechungen

e Warmhalten

e Konzentra-
tion beibe-
halten

e Ruhe-und
Lichtraume
(sofern
vorhanden)
nutzen
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3.8 Gefdahrdungen durch neue Arbeitsformen

Art der Gefdhrdung durch Maf3nahmen Maf3nahmen
Gefdhrdung Verhiltnispravention Verhaltens-
pravention
Mobilitat e raumliche Mobi- friihestmogliche ® Freizeit
litat (z. B. lange Planbarkeit fiir die gezielt
Anfahrtswege Darstellenden her- gestalten
bei mehreren stellen (soziales
Spiel- oder Maoglichkeit der Umfeld
Probenorten oder Zweitbesetzung bei sicherstel-
Engagements in wichtigen sozialen len, Hobbys
verschiedenen Terminen vorsehen entwickeln,
Stadten) fiir soziale Kon- flir Ausgleich
taktmoglichkeiten sorgen)
auBRerhalb des Pro-
duktionskontextes
sorgen
atypische e Produktions- und Fort- und Weiterbil- e gesundes
Arbeitsver- Zeitvertrage (ein dungsmoglichkeiten soziales
héltnisse bis zwei Jahre) unterstiitzen Umfeld
e Arbeitsplatz- Karrieremodelle sicherstellen
wechsel bei- entwickeln e ein,Leben
spielsweise beim Beratung durch neben dem
Intendanten- Externe im Betrieb Tanz“ ent-
wechsel anbieten wickeln

e fehlende Plan-
barkeit

3.9 Kombination mehrerer gefdhrdender Faktoren

Lranzerinnen und Tanzer bewegen sich als darstellende Kiinstlerinnen und Kiinstler
und Schwerarbeiter gleichermafien innerhalb einer gro’en Anzahl exogener und
endogener gefahrdender Faktoren.“

Bei der Bewertung miissen Kombinationen von Gefdhrdungen besonders beachtet
werden, da sie das Risiko fiir die Entstehung einer akuten Verletzung und chro-
nischen Schaden nochmals erhdhen.
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Beispiel fiir Kombinationen mehrerer Gefdhrdungen im Tanz

1 Gefdhrdung:

2 Gefdhrdungen:

3 Gefdhrdungen:

4 Gefdhrdungen:

5 Gefdhrdungen:

6 Gefahrdungen:

7 Gefdhrdungen:

8 Gefdhrdungen:

9 Gefdhrdungen:

10 Gefdhrdungen:

Eine Tanzerin macht einfache Tanzschritte auf einem Boden mit
einer Bodenfalte.

Eine Tanzerin macht einfache Tanzschritte auf einem mit Wasser-
spritzern bedeckten Boden mit Falte.

Eine Tanzerin macht einen Sprung auf einem mit Wasserspritzern
bedeckten Boden mit Falte.

Eine Tanzerin macht in Absatzschuhen einen Sprung auf einem
mit Wasserspritzern bedeckten Boden mit Falte.

Eine Tanzerin macht bei schlechter Beleuchtung in Absatzschu-
hen einen Sprung auf einem mit Wasserspritzern bedeckten
Boden mit Falte.

Eine Tanzerin springt in eine Hebung bei schlechter Beleuchtung
in Absatzschuhen auf einem mit Wasserspritzern bedeckten
Boden mit Falte.

Eine Tanzerin macht mit nassen Absatzschuhen und Fiien einen
Sprung in einen Hebung bei schlechter Beleuchtung auf einem
mit Wasserspritzern bedeckten Boden mit Falte.

Eine Tanzerin macht in einem {iberlangen Kleid mit nassem Saum
in nassen Absatzschuhen und FiiRen einen Sprung in eine He-
bung bei schlechter Beleuchtung auf einem mit Wasserspritzern
bedeckten Boden mit Falte.

Eine Tanzerin tragt eine Tiermaske und macht in einem {iberlangen
Kleid mit nassem Saum in ebenso nassen Absatzschuhen und
Fiiten einen Sprung in eine Hebung bei schlechter Beleuchtung
auf einem mit Wasserspritzern bedeckten Boden mit Falte.

Eine kurzfristig eingesprungene Tanzerin tragt eine Tiermaske und
machtin einem liberlangen Kleid mit nassem Saum in ebenso
nassen Absatzschuhen und Fiien einen Sprung in eine Hebung
bei schlechter Beleuchtung auf einem mit Wasserspritzern
bedeckten Boden mit Falte*.

* Anmerkung: Bei genanntem Beispiel handelt es sich lediglich um exogene gefdhrdende Faktoren. Endogene
Faktoren sind in dieser Abbildung nicht beriicksichtigt.
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Mehrfachgefdhrdung durch Schuhwerk, Requisiten und Blendung. Foto: Jorg Landsberg, Theater Bremen
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4  Wie Sie eine Gefahrdungsbeurteilung
physischer Belastungen durchfiihren

41 Inhaltliche Struktur

Die inhaltliche Struktur und das Vorgehen ergeben sich aus der vorliegenden Frage-
stellung. Es stehen mehrere Optionen zur Verfiigung. Dabei kann in eine orientieren-
de, hdufig bereits ausreichende Grobanalyse sowie eine Feinanalyse unterschieden
werden. Bei der Feinanalyse, die ein spezifisches Wissen voraussetzt und die Tanze-
rinnen und Tanzer starker mit einbindet, muss in der Regel die Unterstiitzung durch
externe Experten erfolgen. In Abhdngigkeit vom Ergebnis miissen gegebenenfalls
weitere Analysen bzw. Mafsnahmen durchgefiihrt werden.

Beteiligte e Zufriedenheit
e Theaterleitung e akute Verletzungen
e |eitung Tanz e chronische

e Tanzerinnen und Beschwerden

Tanzer Befragung

Analyse

e Probenpldane
e Wochenspeiseplan
e Unfallanzeigen

Dreiteilung der Gefdhrdungsbeurteilung im professionellen Biihnentanz

Eine Gefdhrdungsbeurteilung ist eine Teamleistung. Foto: Jorg Mannes, Staatsoper Hannover
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Bestandteile der Gefédhrdungsbeurteilung in Grob- und Feinanalyse

vor der Analyse

Beschaffung von

Informationen zu:

e Tanzrichtung

e Dynamik (z. B.
viele Spriinge,
Bewegungen
durch den
Raum, hohe
Grundfitness
erforderlich)

e Einsatzvon
Requisiten/
Ausstattung

(zahlreiche exo-

gene Gefdhr-
dungen)

Grobanalyse

e \orabfrage

¢ (Beantwor-

tung durch
Verwal-
tung und
Direktion
Tanz)

e Begehung
tanzbe-
zogener
Rdaume
mit Grob-
analyse

Feinanalyse — Expertenwissen

zusitzlich:
e Begehungtanzbezogener Raumlichkeiten

mit Feinanalyse
Einsichtin die Probenplanung
Einsicht in die Saisonplanung (Zeitpunkt
der Premieren und Wiederaufnahmen)
gegebenenfalls Einsicht in den Wochen-
speisenplan der Kantine
anonymisierte orientierende Kurzbefra-
gung der Tanzerinnen und Tanzer zu
arbeitsbezogenen Aspekten (Arbeits-
organisation, Arbeitsaufgabe, Ar-
beitsumfeld)
akuten Verletzungen der letzten zwolf
Monate
chronischen Beschwerden der letzten
zwolf Monate
anonymisierte Auswertung von
Unfallanzeigen
gegebenenfalls auf Wunsch auch weiter-
flihrende Diagnostik (z. B. kardiopulmonal)

4.2 Planung

Die Tatigkeit als professionelle Biihnentdnzerin oder professioneller Biihnentdnzer
beinhaltet auch Belastungen mit psychischem Gefahrdungspotential. Daher sind im
Rahmen der Ermittlung physischer Gefahrdungen in der Expertenanalyse zur Verbes-
serung der Aussagequalitdt auch ausgewdhlte psychische Aspekte zu erfragen.

Vor Beginn sollten einige Aspekte beriicksichtigt werden, um einen reibungslosen
Ablauf zu ermoglichen und aussagekraftige Daten zu erhalten. Das Vorgehen muss
im Vorfeld mit den verantwortlichen Personen abgesprochen werden.

Den Tdnzerinnen und Tanzern sollte unter Einbeziehung der Sprecherin oder des
Sprechers des Tanzensembles die Bedeutung, der Aufwand und die Vorteile dieser
Befragung dargestellt und Fragen beantwortet werden.
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Tipp! J
Eine Unterstiitzung der Befragung durch das Direktorium der Sparte Tanz sollte ‘
angestrebt werden (zeitlich und inhaltlich). Ist diese Unterstiitzung vorhanden, :
kann der Fragebogen im Rahmen der Arbeitszeit z. B. direkt nach dem Training |
und vor Beginn der Probe ausgefiillt werden. Es empfiehlt sich ein gemein- )
sames Ausfiillen Aller unter Anwesenheit der die Auswertung durchfiihrenden ;
Person, die gleichzeitig fiir Fragen wahrend dieser Zeit zur Verfligung steht. Fiir |
das Ausfiillen wird ein zeitlicher Rahmen von ca. 30 Minuten bendtigt. )

I

—_—— e —-— e ———_—— — —

Da die Tanzerinnen und Tanzer eingebunden sind, sollte die Teilnahme freiwillig und
anonym erfolgen. In Abhangigkeit von der Zusammensetzung des Tanzensembles ist
es gegebenenfalls erforderlich, den Fragebogen auch in englischer Sprache anzu-
bieten.

Ein konstruktives Arbeitsklima ist wichtig. Daher sollten wahrend des Gesamtpro-
zesses auch die spezifischen organisationalen Strukturen und Zustandigkeiten

auf (inoffizielle) Hierarchien und — soweit bekannt — ungeschriebene Gesetze hin
untersucht werden. Die Unterstiitzung des beauftragten externen Experten durch ei-
nen mit den Strukturen vertrauten und gegeniiber den Analysen offen eingestellten
Beschaftigten ist daher unerldsslich. Raum, Zeit und Personal miissen eingeplant
werden. Gegebenenfalls ist die Aufnahme des Termins in den Tagesplan sinnvoll.

4.3 Grobanalyse

Vorabfrage

Eine Vorabfrage ermoglicht vor allem extern beauftragten Personen einen Uberblick
in Strukturen der jeweiligen Einrichtung, die nicht bekannt oder offensichtlich sind.
Die Vorabfrage dient als erster Einstieg.

Es hat sich als sinnvoll erwiesen, diese Bégen sowohlvon der verantwortlichen
Flihrungskraft und/oder dem Fithrungsteam oder der Assistenz als auch von der Ver-
waltung ausfiillen zu lassen. Neben einer ersten Einschatzung und der Moglichkeit
einer besseren Einordnung nachfolgender Ergebnisse verkiirzt die Vorabfrage den
Fragebogen fiir die zu befragenden Tanzerinnen und Tanzer und Verantwortlichen im
Rahmen der Begehung (s. Anhang I).
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Begehung
Die Begehung sollte alle vom Bereich Tanz genutzten Raumlichkeiten und Spielstat-
ten mit einbeziehen. Dazu gehoren:

¢ Ballettsaal bzw. Trainingsraum (auch externe Trainings- und
Probenrdumlichkeiten)

e gegebenenfalls Probebiihne(n)

e Biihnen (alle, auch diejenigen, die nicht im Haupthaus gelegen sind)

e Umkleiden

e Flure und Gange zwischen den entsprechenden Rdumen

e Sanitdranlagen (WC, Duschen)

e gegebenenfalls Fitnessraum, Ruheraum, Lichtraum

e gegebenenfalls Kantine (Speisenwochenplan)

) Tipp!

|' Fiir die Begehung sollte ein gemeinsamer Termin aller in die Erstellung der

| Gefdhrdungsbeurteilung eingebundenen Personen, der relevanten Entschei-
| dungstrager (auch der kiinstlerischen Leitung oder dessen Vertreterin oder

" Vertreter) sowie moglichst der Sprecherin oder Sprecher des Tanzensembles
| und des Betriebsrates gefunden werden. Das Einholen von Informationen im
} Nachhinein stellt sich als schwierig heraus.

Die Begehung kann als Grobanalyse und als Feinanalyse durchgefiihrt werden.
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Ein Lichtraum (wie hier im Bild) und Ruherdume kénnen die physischen
Gefahrdungen reduzieren helfen. Foto: Wanke

4.4 Feinanalyse

Befragung der Tdanzerinnen und Tdnzer

Der Fragebogen (s. Fragebogen Anhang IIl) gibt einen Uberblick zu zahlreichen

tanzrelevanten Aspekten. Dazu zdhlen:

e Fragen zur Zufriedenheit mit arbeitsbezogenen Aspekten

e Auskiinfte zu Ursache, Art, Zeitpunkt und Lokalisation akuter Verletzungen der
letzten zwolf Monate. Dabei wird jede akute Verletzung einzeln dokumentiert.
Die Tanzerinnen und Tanzer werden ermutigt, eine genaue Dokumentation
durchzufiihren.
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e Auskinfte zu Ursache, Art, Zeitpunkt (Verlauf) und Lokalisation chronischer und
neuer gesundheitlicher Beschwerden am Bewegungssystem. Dabei wird jede
akute Verletzung einzeln dokumentiert. Die Tanzerinnen und Tanzer werden
ermutigt, eine genaue Dokumentation durchzufiihren.

e Auskiinfte zu daraus resultierender Arbeitsunfahigkeit in Tagen nach Verlet-
zungen und chronischen Beschwerden

Tipp fiir die Auswertung der Zufriedenheit! )
Entfallen mehr als 50 Prozent auf eine bestimmte Antwortmaoglichkeit, sollte l'
dieser Punkt bei weiteren Erhebungen und Manahmen Beachtung finden. |

{

Analyse der Unfallanzeigen
Die Analyse sollte in anonymisierter Form erfolgen. Folgende Aspekte sind in der Ge-
samtdarstellung und gegebenenfalls geschlechtsspezifischer Betrachtung relevant:
e Unfallzeitpunkt
e Unfallort (z. B.Ballettsaal (Trainingsraum), Probenraum (Probebiihne), Bithne und
andere)
e Arbeitsinhalt (Training, Probe, Vorstellung)
o Tatigkeit zum Verletzungszeitpunkt (z. B. allgemeine Tanzbewegungen, Spriinge,
Drehungen, Hebungen, Landungen)
e zurVerletzung fithrende Bewegung (z. B.Umknicken, Uberdehnen, Stiirzen,
Fallen)
e |okalisation der Verletzung
Korperregion: untere Extremitat, obere Extremitat, Rumpf und Kopf,
Wirbelsaule
Lokalisation: Kopf, Halswirbelsdule, Brustwirbelsdule, Lendenwirbelsdule
und Steif’bein, Rumpf, Schulter und Oberarm, Ellenbogen und Unterarm,
Handgelenk und Hand, Hiifte und Oberschenkel, Kniegelenk, Unterschenkel,
Sprunggelenk, Fuf} und Zehen
e Art derVerletzung, z. B. Verstauchung, Prellung, Wunde, Knochenbruch, Zerrung
e Verletzte Struktur, z. B. Haut, Knochen, Gelenkbinnenstrukturen (Meniskus,
Kreuzband), Bander und Kapseln, Gelenk, Muskulatur
e Verhalten nach dem Unfall (weitergearbeitet/Arbeit eingestellt)

Eine mehr oder weniger detaillierte Auswertung ist je nach Fragestellung moglich.
Die Wegeunfalle miissen in der Auswertung nicht beriicksichtigt werden.
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4.5 Auswertung

Vor Beginn der Auswertung sollte eine Zeitschiene (z. B. bis zur Darstellung der
Ergebnisse und moglichen Umsetzung von MaBnahmen) festgelegt werden.

Bei kleinen Gruppen muss die Anonymitat gewdhrleistet sein. Bei jeweils mehr
als zehn Tanzerinnen und Tanzern kann eine geschlechtsspezifische Auswertung
erfolgen.

Es ist wichtig, zusammengetragene Ergebnisse sowohl der Entscheidungsebene als
auch den Betroffenen zugénglich zu machen. Dies kann in zwei Schritten erfolgen.
Nach der Prasentation der Ergebnisse in der Fiihrungsebene sollten die relevanten
Ergebnisse auch den Tanzerinnen und Tanzern zur Verfligung gestellt werden. Dafiir
eignet sich beispielsweise eine Prasentation vor Ort (z. B. im Ballettsaal) zum Ende
der Probe, aber noch wahrend der Arbeitszeit, um die Anwesenheit aller zu gewahr-
leisten. Der Dialog zu Ergebnissen und geplanten Verdnderungen sollte jederzeit
offen und konstruktiv erfolgen. Unter Umstdanden sind vertrauliche Gespréache
erforderlich.

) »Flir die durchfiihrenden Personen einer Gefdhrdungsbeurteilung ist )
es wichtig, eigene Grenzen zu erkennen und Fachleute hinzuzuziehen.“ )
e o e —

Im Falle einer Gefahrdungsbeurteilung physischer Belastungen von Tanzerinnen und

Tanzern sollten Experten hinzugezogen werden fiir:

e die Bewertung und Einordnung endogener Gefahrdungen (z. B. Trainingszustand,
Leistungsfahigkeit, kdrperliche Voraussetzungen) von Tanzerinnen und Tanzern

¢ eine Feinanalyse (s. 0.)

e die Ableitung von nicht sofort erkennbaren Manahmen

e bei Unsicherheiten oder Unklarheiten hinsichtlich der Interpretation der
Ergebnisse

e fiir die Durchfiihrung weiterer Untersuchungen
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5 Fallbeispiele

Fallbeispiel 1

Anlass

Fallbeispiele

Vermehrtes Auftreten akuter Verletzungen (Arbeitsunfalle) nach einem Leitungs-
wechsel im Bereich der eigenen Sparte Tanz an einem Dreispartentheater.

Vorgehen

a) Vorgesprache, Vorstellung des Konzeptes (Theaterleitung, Betriebsrat, Betriebs-
arztin, Gleichstellungsbeauftragte, relevante Ressortleitung, Leitung Sparte
Tanz, Sprecher oder Sprecherin Sparte Tanz, Berufsgenossenschaft, Fachkraft fiir

Arbeitssicherheit)

b) Vorstellung des Projektes beim Tanzensemble

¢) Durchfiihrung einer Grob- und Feinanalyse durch externe Experten. Zusatzlich
anonymisierte Auswertung der berufsgenossenschaftlichen Durchgangsarzt-
berichte an mehreren Terminen (Begehung und Befragung mit gesonderten

Terminen)
Ausgewidhlte Ergebnisse

Grobanalyse

Ergebnisse der

Vorabfrage
Vorabinformationen

Begehung

e Esfindet kein regel-
mafiges organisier-
tes Training statt.
Tanzerinnen und
Tanzer trainieren
jeder fiir sich

e kleines Ensemble
(,jeder macht alles®,
Arbeitsunfahigkeit
fiir die verbleibenden
Kolleginnen und
Kollegen schwierig
zu kompensieren)

e hohe Dynamikin
Choreografien

e zahlreiche Requi-
siten und aufwen-
dige Ausstattung

unterschiedliche Tanzbéden
in relevanten Raumen

kein Schwingboden auf der
Probebiihne (Falten, sich
l6sende Verklebungen des
Deckbelages) und Bithne
Schwingboden mit Deck-
belag (Falten, defizitare
Verklebungen) im Ballett-
saal, dieser aber aus kiinst-
lerischen Griinden (Raum-
maR) kaum genutzt
zahlreiche Stolperfallen
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Feinanalyse

Analyse der Proben-
plane iiber zwei bis drei

Befragung -
Zufriedenheit

Befragung — chronische Beschwer-
den und akute Unfélle der letzten
Monate (November und zwolf Monate

Mai) und Saisonplanung

e Boden: hart, | ® fastalle Tanzerinnen und Tanzer
unterschied- haben chronische Beschwerden,

e frihe Premiere zu
Beginn der Spielzeit

e zahlreiche Proben lich zahlreiche Ursachen, untere Extre-
nach Ansage e fehlendes mitdten und Wirbelsdule

e fehlende Periodi- regel- ® 75% hatten einen Arbeitsunfall,
sierung mafBiges Zusammenhang mit Premieren,

e Diskrepanz zwischen Trainings- vor allem September bis Dezember
Vorbereitung in angebot (60%)

Training und Anforde- | e mangelnde |e auffdlligviele Unfédlle in den ersten
rungen in Vorstel- Kommunika- drei Stunden nach Arbeitsbeginn

lungen tion, Nach- | e {iberwiegend endogen
bereitung, (multifaktorielle Ursachen,
Reflexion mangelnde Fitness?)
Mafinahmen
technisch organisatorisch personenbezogen

¢ Verklebungen/Stol- e regelmafiges Trainingsan- | e Verhalten in
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perfallen beseitigen

e Angleichung der
verschiedenen
Bdden (Kostenfaktor,
Information beziig-
lich eines Schwing-
bodens auf der Pro-
bebiihne einholen)

e Beseitigung weiterer
Defizite

gebot fiir alle verpflichtend
(4x/Wo) und Aufwidrmen
vor Vorstellungen
Periodisierung mit sorg-
faltiger Planung von
Belastungs- und Regene-
rationsphasen

keine friithe Premiere zu
Beginn der Saison
Workshop: Kommunikation
vorhandene Ressourcen
nutzen (Ballettsaal starker
nutzen)
Physiotherapieangebot ins
Haus holen

Pausen anpassen
auftrainieren,
Beginn noch in
Spielzeitpause
ggf. zusatzliches
Fitnesstraining
Regenerations-
planung

ggf. in Einzel-
gesprdchen oder
mit einem Modera-
tor priifen




Fallbeispiele

Fallbeispiel 2

Projekt
Prdvention im professionellen Biihnentanz an einem Dreispartentheater

Vorgehen

a) Vorgesprache, Vorstellung des Konzeptes (Theaterleitung, Betriebsrat, Betriebs-
arzt, Gleichstellungsbeauftragte, relevante Ressortleitung, Leitung Sparte Tanz,
Sprecher oder Sprecherin Sparte Tanz, Berufsgenossenschaft, Fachkraft fiir
Arbeitssicherheit)

b) Vorstellung des Projektes beim Tanzensemble

c) Durchfiihrung einer Grob- und Feinanalyse durch externe Experten. Zusatzlich
anonymisierte Auswertung der Unfallanzeigen und Krankmeldungen an mehre-
ren Terminen (Begehung und Befragung mit gesonderten Terminen)

Ausgewdhlte Ergebnisse

Grobanalyse

Ergebnisse der Vorabfrage Begehung

Vorabinformationen

e hohe Dynamikin e kleines En- e unterschiedliche Tanzbdden in
Choreografien semble (,,Jeder relevanten Raumen

e Zahlreiche Requisiten macht alles®) e kein Schwingboden auf der
und aufwendige e mehrere Spiel- Biihne, zahlreiche Defizite
Ausstattung statten, unter- e raumklimatische Probleme

e sehrgutes Betriebs- schiedliche (Zugluft, Sonneneinstrahlung)
klima, grof3e Unter- Bedingungen
stiitzung von Leitung

Feinanalyse (Auswahl)
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Analyse der Proben-
plane iiber zwei bis

drei Monate (November
und Mai) und Saison-
planung

e friihe Premiere zu
Beginn der Spielzeit

e fehlende Periodisie-
rung

e unterschiedliche
Spielstatten

Befragung — Zufriedenheit

e Boden: unterschiedlich
e wechselnde glatte Stel-
len im Trainingsraum
e das Training wird stark
kritisiert (z. B. Training
nicht auf Bedirfnisse
der Tanzerinnen und
Tanzer abgestimmt,
zu schwer)

e Effizienz der Proben-
gestaltung

e zuwenig Kontakt mit
anderen Kiinstlern

e Kantine stark kritisiert

Befragung — chronische
Beschwerden und akute
Unfille der letzten
zwolf Monate

e alle haben immer
wiederkehrende und
neue chronische
Beschwerden in den
letzten zwolf Monaten

e hohe Inzidenz fiir
akute Verletzungen

e Haufungen
(Anfang und Ende
der Spielzeit)

e hoher Anteil exogener
Ursachen

e Probleme nach
Spriingen sowie dyna-
mischen Bewegungen

Maf3inahmen



technisch

Beseitigung von Stol-
perfallen/Defiziten
Angleichung der ver-
schiedenen Boden
Anpassungvon
Bewegungsinhalten
an Boden
Ruheraum?

weitere MaBBnahmen:
Kantine

e Trainingsangebot optimie-
ren (vorher Analyse)

e ggf. Kommunikation
verbessern

e sorgfdltige Planung von
Belastungs- und Regene-
rationsphasen (Periodi-
sierung)

e keine friihe Premiere

e \Weiterbildungsangebote

Fallbeispiele

organisatorisch personenbezogen

e Verhalten
optimieren

e auftrainieren

o f{ir Regeneration/
Entspannung und
gesundes soziales
Umfeld sorgen
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Begriffserkldarungen

6 Begriffserklarungen

adagio
Hier: tdnzerische Bewegungsfolge in einem langsamen Tempo (Gegensatz: allegro).

allegro

Hier: tinzerische Bewegungsfolgen in einem schnellen ZeitmaR (Gegensatz: adagio),
umfasst Sprungkombinationen; Moglichkeiten: von zwei auf zwei Fii3e; von zwei
Fu3en auf einen Fuf}; von einem auf einen Fuf3; von einem auf zwei Fiile; weitere Un-
terscheidungen in petit allegro (kleine Spriinge am Platz von geringer Sprunghé6he),
allegro (mittlere Dynamik am und vom Platz) und grand allegro (in Hohe und Weite
greifende Sprungkombinationen maximaler Dynamik und koordinativen Anspruchs)
in Abhangigkeit von der Dynamik des Sprunges und damit Belastung des Kérpers.

batterie
Das Aneinanderschlagen der gestreckten Beine in der Luft, wahrend sie sich kreu-
zen (z. B. brisé).

Biihnenauftritt und Vorstellung

liegen zumeist am Abend, auch an Wochenenden und Feiertagen. Doppelvorstel-
lungen sind moglich. Je nach Organisationsstruktur und Art des Theaters kann die
Vorstellungsfrequenz mehr als 250 pro Jahr betragen. Hinzu konnen beispielsweise
Gastspielreisen, Tanzwettbewerbe, Vortanzen, Vorspielen (auditions) kommen.

Biihnentanz

Mit Biihnentanz werden die kiinstlerischen Tanzrichtungen bezeichnet. Dazu zahlen
u. a. der klassische und der neoklassische Tanz (Ballett), der zeitgendssische Tanz,
zu dem auch der Tanztheaterbereich zahlt sowie der Revue-Tanz. Daneben kénnen
die Musical-Produktionen in Abhdngigkeit vom Stiick Tanzeinlagen enthalten.
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en dehors
Auswartsdrehung der gesamten unteren Extremitdt oder Drehung nach auf3en; Grad
des en dehors ldsst sich durch Training nur begrenzt beeinflussen.

exercise (tagliches Training) im Tanz

Es beginnt an der Stange und wird im freien Raum fortgefiihrt. In der Ausbildung
dient es der Verbesserung und in der Berufsausiibung dem Erhalt der Leistungsfa-
higkeit. Es soll den Kérper auf nachstehende Belastungen vorbereiten. Die Ubungen
bauen aufeinander auf. Stehen zu Beginn des Trainings statische Elemente an der
Stange im Vordergrund, so bringt der zunehmende dynamische Charakter eine stei-
gende Belastungsintensitat hin zu sprintartigen und raumgreifenden Bewegungs-
kombinationen mit sich. Letztere sind kardiopulmonal und koordinativ maximal
anspruchsvoll.

grand allegro
In Weite und Raum greifende Sprungkombinationen von maximaler koordinativer
und kardiopulmonaler Belastung.

Halbe Spitze
Stand auf den MittelfuBkopfchen (Zehenstand); wird im Tanz auch als ,,relevé“ oder
,rise“ bezeichnet.

Pirouette

Drehung(en) um die eigene Achse entweder auf dem Boden, einbeinig auf halber
Spitze oder Spitze (Tanzerinnen) mit angelegtem Spielbein am Standbein oder in
einer offenen Position oder gesprungen (Tanzer).



Begriffserkldarungen

Probe

Sie beinhaltet die Erarbeitung neuer und die Wiederholung bekannter Choreogra-
phien und/oder Stiicke. Die Proben konnen durchgehend (mit kurzer Mittagspause)
oder geteilt (mehrstiindige Pause mit abendlicher Probe) erfolgen.

Spitzenschuhe

Die in der Regel mit Satin liberzogenen mehrschichtigen, vor allem im klassischen
und neoklassischen Tanz gebrdauchlichen Spitzenschuhe bestehen aus einer Zehen-
box, einer verstdrkten, stabilisierenden Sohle und speziellen Schuhbandern. Tech-
nische Weiterentwicklungen (z. B. die Nutzung von thermoplastischem Material im
Kappenbereich anstelle von Baumwolllagen) haben bisher eher einen Einfluss auf
den Tragekomfort und die Haltbarkeit. Die Ddmpfungseigenschaften und Bodenfiih-
lung bleiben zugunsten der Asthetik und Funktion unberiihrt. Der Spitzentanz setzt
ein hohes Maf an koordinativer Leistungsfahigkeit des gesamten Kérpers voraus
und ist fiir den Fuf3 und das angrenzende Sprunggelenk maximal belastend.
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Anhang | - Allgemeine Vorabfrage als Kopiervorlage
Grobanalyse Teil A: Allgemeines

Die Vorabfrage dient als Groborientierung zum Arbeitsumfeld und organisatorischen
Aspekten, sofern die in der Vorabfrage thematisierten Aspekte nicht schon bekannt
sind. Sie ist somit eine optionale Erganzung. Die Vorabfrage besteht aus zwei Teilen
und kann getrennt oder als Gesamtvorabfrage verwendet werden.

Allgemeines

Sparten: Schauspiel[ ] Oper[] Operette[] Tanz[l

Orchester (eigene Konzerte) [J

Anzahl der Angestellten im Tanzbereich: ____, davon m, w

Werden regelméBig Gastkiinstler engagiert? jall nein[]

Anzahl der Premieren pro Saison im Tanzbereich: bis Premieren

Anzahl der Vorstellungen pro Saison im Tanzbereich: ca. Vorstellungen
Sind jeweils alle Tanzerinnen und Tanzer in den Vorstellungen besetzt? jall nein]

Durchschnittliche Beschaftigungsdauer von Tanzerinnen und Tanzern: ____Jahre

Spielorte (im Regelfall): einer[] mehrerel]
Sind Training, Proben und Vorstellungen immer an einem Ort (Gebdude)? jald nein[d

Sind Proben und Vorstellungen immer in einem Gebdude? jall nein[]

Vertrdge: Stiickvertragl] Jahresvertrage[] 2-Jahresvertrige[]

Art: alle gleich (z. B. Gruppe mit Solo) 1 Unterteilung Gruppe und Solo ]

Durchschnittliche Anzahl von Krankheitstagen im Tanzbereich der letzten drei Jahre:

letztesJahr ___ Tage
vorletztes Jahr __ Tage
vor drei Jahren Tage
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Grund fiir die Arbeitsunfahigkeit: liberwiegend Muskelskelettsystem [
tiberwiegend Infekte [J
andere []

Gibt es eine Dienstvereinbarung? Alkohol jal[l neinl]
Drogen jald neind

sonstige, welche?
jald neind

Kantine: Eigenbewirtschaftung[] Fremdfirmall

Medizinische Betreuung:
Gibt es einen oder mehrere Physiotherapeuten vor Ort? jall nein[]

Falls ja, wie grof} ist das zeitliche Angebot: __ Stunden pro Woche
bei Bedarf[]

Falls nein, gibt es eine Anbindung an eine vom Arbeitgeber bereitgestellte physio-
therapeutische Betreuung? jall nein[]

Falls ja, wie sieht die aus?

Gibt es eine Angebotsvorsorge fiir den Tanzbereich? jalJ nein[]

Gibt es theoretische/praktische Workshop-Angebote im Tanzbereich? jal[l nein[]

Wenn ja, wie regelmafig? ___ proJahr, Umfang?

Zu welchen Themen?

Wann war das letzte Angebot?
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(Gesundheitliche) Probleme/Erkrankungen/wiederkehrende Themen/Prévention
Sind Ihnen Hdufungen von gesundheitlichen Problemen aufgefallen? jald neind

Welche?

Gibt es Klagen/Beschwerden/Anmerkungen von den Beschiftigten? jald neind

Welche?

Gibt es offensichtliche Probleme, die Ihnen aufgefallen sind? jald nein[J

Welche?

Wo ist lhrer Meinung nach Klarungsbedarf/Untersuchungsbedarf?

Bisherige Praventionsangebote durch Arbeitgeber?
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Anhang | - Allgemeine Vorabfrage als Kopiervorlage
Grobanalyse Teil B: Rdumlichkeiten

Gibt es einen Ruheraum/Rdume fiir den Tanzbereich?  jald nein[d
Falls ja, werden die Raume mit anderen Sparten geteilt? jall nein[]
Gibt es einen Lichtraum? jald neinlJ
Gibt es einen Fitnessraum? jald neinld

Gibt es einen Raum fiir therapeutische Anwendungen? jal[l nein[]

Probenraum

Ist ein gesonderter Probenraum vorhanden? jald nein[J

Tageslicht: jald neinld
Tanzboden: jald neinld
Be-/Entliiftung jald neind
Klimaanlage: jald neinld
Einschatzung der Akustik: ehergutl] eherschlecht]

Wird der Raum sparteniibergreifend genutzt?

(z. B. Schauspiel, Vermietung?) jald neinOd
Ballettsaal/Trainingsraum: Tageslicht jald neinld
Boden

Unterboden: Schwingboden jall neinl]

Deckbelag (Art): verschweiRt[] verklebt[d andered
Be-/Entliiftung: jald neind
Klimaanlage: jald neinlJ

Einschitzung der Akustik: ~ ehergut[] eherschlecht]
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Wird der Raum sparteniibergreifend genutzt?
(z. B. Schauspiel, Vermietung?) jald neinld

Biihne
Boden

Unterboden: Schwingboden jall neinll

Grobanalyse Teil B: Riumlichkeiten

Deckbelag (Art): verschweit[] verklebt(d] andered
Wird vor Tanzvorstellungen ein gesonderter Boden verlegt?  jald nein[]
Be-/Entliiftung: jald neind
Klimaanlage: jald neind
Orchestergraben: jald neinld
Gibt es eine Probebiihne, die vom Tanzbereich genutzt wird? jald neind
Wenn ja, gibt es einen Schwingboden? jald neinld
Ist der Oberflachenbelag wie im Ballettsaal? jald neinld
wenn nein, wie?

Gibt es eine Be-/Entliiftung: jald neinld
Gibt es eine Klimaanlage: jald neinld
Einschdtzung der Akustik: eher gutl] eher schlecht

Wird der Raum sparteniibergreifend genutzt?

(z. B. Schauspiel, Vermietung?) jald neind

Weitere Anmerkungen:

Unfallkasse NRW - PIN 78 GB Tanz
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Anhang Il
Priifliste Begehung Biihnentanz

Quelle: Unfallkasse Berlin, modifiziert nach Rahmenempfehlungen zur Prévention
von akuten Unfallen im professionellen Bilhnentanz, 2014. Beziiglich der allgemei-
nen Anforderungen wird auf die Grobanalyse der Rahmenempfehlungen Biihnen-
tanz (s. Anhang I) verwiesen. Die rechtlichen Beziige finden sich ebenfalls in der
genannten Literatur.

Grobanalyse

Bemerkungen Handlungs-
bedarf

Tanzspezifische Anforderungen

1 Garderoben

e angemessene Anzahl?

e ausreichende Grof3e?

e Nahe zum Arbeitsort vorhanden?

2 Sanitdre Anlagen und Duschen

e angemessene Anzahl?

e ausreichende Grofie?

e Ndhe zum Arbeitsort vorhanden?

3 Ballettsaal/Trainingsraum

Der Tanzboden entspricht den Erforder-
nissen und fiihrt nicht zu zusatzlichen
gesundheitlichen Belastungen:

e Esistein mischelastischer Unter-
boden mit Schock absorbierenden
Eigenschaften vorhanden.

e Esistein fiir den Tanz geeigneter
Deckbelag vorhanden.

e DerBoden bietet keine Stolperstellen
und ist einwandfrei sauber (die Ver-
klebungen oder Verschweifiungen im
Deckbelag sind einwandfrei).

Gefahrliche Stellen, Ecken und Kanten
sind nicht vorhanden (Kantenradius
mindestens 2 mm, Offnungen und
Spalten < 20 mm).

Spiegel sind bruchsicher gestaltet.
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Bemerkungen Handlungs-

bedarf

Die Beleuchtung ist den Arbeitsauf-
gaben angemessen und ohne Blend-
wirkungen ausgefiihrt (neutral-weiB,
300 - 500 Lux, bei zeitweiliger Nutzung
150 Lux).

Tageslicht ist vorhanden.

Die Temperatur entspricht den Anforde-

rungen:

e Zugerscheinungen werden vermieden
(optimaler Temperaturbereich
zwischen 21 und 23 °C, Luftbewegung
0,1m/sec).

Das Raumklima schwankt nicht wesent-

lich zwischen den Jahreszeiten/Tages-

zeiten.

Die Luftfeuchtigkeit ist der Temperatur
angemessen
(40 bis 60 Prozent).

4 Probebiihne

Der Raum ist fiir die vorgesehenen
Ablaufe geeignet.

Der Tanzboden entspricht den Erforder-
nissen und fiihrt nicht zu zusatzlichen
gesundheitlichen Belastungen:

e Esistein mischelastischer Unter-
boden mit Schock absorbierenden
Eigenschaften vorhanden.

e Esistein fiir den Tanz geeigneter
Deckbelag vorhanden.

e DerBoden bietet keine Stolperstellen
und ist einwandfrei sauber (die Ver-
klebungen oder Verschweifiungen im
Deckbelag sind einwandfrei).

Gefahrliche Stellen, Ecken und Kanten
sind nicht vorhanden (Kantenradius
mindestens 2 mm, Offnungen und
Spalten < 20 mm).
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Bemerkungen Handlungs-

bedarf

Spiegel sind bruchsicher gestaltet.

Die Beleuchtung ist den Arbeitsaufga-
ben angemessen und ohne Blendwir-
kungen ausgefiihrt (neutral-wei3, 300
bis 500 Lux, bei zeitweiliger Nutzung 150
Lux).

Tageslicht ist vorhanden.

Die Temperatur entspricht den Anforde-

rungen:

e Zugerscheinungen werden vermieden
(optimaler Temperaturbereich zwi-
schen 21und 23 °C, Luftbewegung 0,1
m/sec).

e Das Raumklima schwankt nicht we-
sentlich zwischen den Jahreszeiten/
Tageszeiten.

Die Luftfeuchtigkeit ist der Temperatur
angemessen
(40 bis 60%).

5 Biihne

Der Raum ist fiir die vorgesehenen Ab-
ldufe geeignet.

Der Tanzboden entspricht den Erforder-
nissen und fiihrt nicht zu zusatzlichen
gesundheitlichen Belastungen:

e Esist ein mischelastischer Unter-
boden mit Schock absorbierenden
Eigenschaften vorhanden.

e Esistein fiir den Tanz geeigneter
Deckbelag vorhanden.

e DerBoden bietet keine Stolperstellen
und ist einwandfrei sauber (die Ver-
klebungen oder Verschweifiungen im
Deckbelag sind einwandfrei).

Sofern kein Tanzboden vorhanden ist:

e Ein Tanzboden wird zu den Tanzvor-
stellungen ausgelegt.
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Bemerkungen Handlungs-

bedarf

Gefahrliche Stellen, Ecken und Kanten
sind nicht vorhanden (Kantenradius
mindestens 2 mm, Offnungen und Spal-
ten <20 mm).

Die Beleuchtung ist den Arbeitsaufgaben
angemessen und ohne Blendwirkungen
ausgefiihrt (neutral-weif3, 300 bis 500
Lux, bei zeitweiliger Nutzung 150 Lux).

Die Temperatur entspricht den

Anforderungen:

e Zugerscheinungen werden vermieden
(optimaler Temperaturbereich
zwischen 21 und 23 °C, Luftbewegung
0,1m/sec).

e Das Raumklima schwankt nicht
wesentlich zwischen den Jahres-
zeiten/Tageszeiten.

Die Luftfeuchtigkeit ist der Temperatur
angemessen (40 bis 60%).

Schadigende Larmeinwirkungen (obere
Auslosewerte: Tages-Larmexpositions-
pegel <85 dB(A) bzw. Spitzenschall-
druckpegel <137 dB) sind minimiert.

6 Weitere Raumlichkeiten

Ein Ruheraum ist vorhanden.

Ein Fitnessraum ist vorhanden.

Ein Aufenthaltsraum ist vorhanden.

Ein Lichtraum ist vorhanden.
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Bemerkungen Handlungs-
bedarf

Tatigkeitsbezogene Aspekte

1 Es existieren Tages- und Wochenplane;
Proben nach Ansage werden vermieden.

Die Einsatze einzelner Tanzerinnen und
Tanzer sowie die Probeninhalte werden
rechtzeitig bekanntgegeben.

Die Arbeit erfolgt ohne Zeitdruck
mit ausreichend Biihnen- oder Probe-
bihnenproben.

Es gibt keine sparteniibergreifenden
Tatigkeiten (z. B. artistische Aufgaben
fur Tanzerinnen und Tanzer).

2 Es wird ein regelmafiiges Training
angeboten. Das Training ist in Dauer
und Art als Vorbereitung fiir Vorstellung
und Probe angepasst.

3 Schuhwerk

e Das Schuhwerk fiihrt nicht zu zusatz-
lichen Gesundheitsgefahren bzw. es
ist eine Gewdhnung durch ausrei-
chendes Proben, auch bei Um- und
Neubesetzungen, erfolgt.

e Das Schuhwerk entspricht tanzspezi-
fischen Anforderungen (keine Stra-
Benschuhe).

4 Kostiim, Periicken und Maske fiihren
nicht zu zusatzlichen Gesundheits-
gefahren bzw. es ist eine Gewdhnung
durch ausreichendes Proben, auch bei
Um- und Neubesetzungen, erfolgt.

5 Requisiten und Ausstattung fiihren
nicht zu zusatzlichen Gesundheits-
gefahren bzw. es ist eine Gewdhnung
durch ausreichendes Proben, auch bei
Um- und Neubesetzungen, erfolgt.
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Bemerkungen Handlungs-

bedarf

6 Die eingesetzten Gefahrstoffe verur-
sachen keine zusatzlichen Gesundheits-
gefahren. Szenisch bedingter Einsatz
erfolgt nur nach fachkompetenter
Gefdahrdungsbeurteilung, Unterweisung
sowie unter Anwendung der getroffenen
Schutzmaf3nahmen.

7 Eine inszenierungsbezogene Gefahr-
dungsbeurteilung ist erstellt, die erfor-
derliche Unterweisung nachweislich
durchgefiihrt.

1 Eine physiotherapeutische Betreuung
wird entsprechend des Bedarfs — wah-
rend des Trainings, der Proben und
Vorstellungen — angeboten.

2 Eine Gesundheitsuntersuchung
(tanzmedizinisches Screening) wird
regelmafig durchgefiihrt (Checkliste,
Rahmenempfehlungen Prdvention
Bithnentanz, Teil B).

3 Die Kantine bietet addquate Speisen
und Getrdnke an (frische Salate, fettarm,
warm-kalt, frische Zubereitung).
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Anhang Il -
Fragebogen Feinanalyse flir Tanzerinnen und Tanzer

Teil A: Zufriedenheit

Sehr geehrte Bitte beantworten Sie die Fragen durch Ankreuzen ohne lange nachzudenken!
Tanzerinnen Pro Frage bitte nur ein Kdstchen ankreuzen.
und Tanzer,

(eher)
Diese Fragebogen
sind Teil einer Beur- UI.lzu-
teilung von Gefahr- frieden
dungen an lhrem

Arbeitsplatz. Ziel ist Arbeitsumfeldbedingungen — Wie zufrieden sind Sie mit ...
die Vermeidung bzw.

Minimierung gesund-
heitlicher Gefahr-
dungen im Tanz.

... dem Boden im Ballettsaal (Belag, Tanzteppich)?

... dem Unterboden im Ballettsaal?

Die Fragebogen

bestehen aus ver- ...dem Boden auf der Probebiihne?
schiedenen Teilen. Falls nicht, warum nicht?
Bitte beantworten Sie
die Fragen moglichst
spontan. Die Antwor-
ten werden streng
vertraulich behandelt
und anonymisiert ... dem Raumklima (Luftfeuchtigkeit, Temperatur,

ausgewertet. Zugluﬂ)?

...dem Boden auf der Biihne?
Falls nicht, warum nicht?

... der Beleuchtung im Ballettsaal (Tageslicht)?

... der Beleuchtung auf der Probebiihne?

... den Garderoben?

... den Sanitarraumen (Duschen/WQC)?

... der Anzahl der Raume?

Organisation und Information — Wie zufrieden sind Sie mit ...

... dem Ablauf von Proben?

... der Ankiindigung von freien Tagen?

... der Ankiindigung von Besetzungen?

... der Ankiindigung von Tages- und Wochenpldanen?

... der Ankiindigung von Anderungen:
(Umbesetzungen, freie Tage)?

Arbeitsaufgaben — Wie zufrieden sind Sie mit ...

... lnrem Einfluss auf Entscheidungen
(Choreo, freie Tage)?
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(eher) (eher)

zufrie- unzu-
den frieden

... dem Betriebsklima?

... der Wertschéatzung lhrer Leistung?

... Weiterbildungsmaoglichkeiten (z. B. weitere Quali-
fizierung, nebenberufliches Studium)?

... den Abldaufen nach einem Unfall?

... der Riicksichtnahme bei korperlichen Einschrdn-
kungen?

... der Kantine?

Besonders gut — besonders schlecht
Nennen Sie bis zu drei Dinge, mit denen Sie besonders zufrieden sind.

Wonmit sind Sie gar nicht zufrieden? Warum? Bitte begriinden Sie.

In welchen Bereichen wiinschen Sie sich eine Verbesserung der Arbeitsbedingun-
gen (Arbeitsaufgabe, -organisation, -umgebung, soziales Umfeld) im Theater?

Weitere Erganzungen oder Anregungen:
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Teil B: Akute Verletzungen (Arbeitsunfille)

Sehr geehrte
Tanzerinnen
und Ténzer,

Diese Fragebogen
sind Teil einer Beur-
teilung von Geféhr-
dungen an lhrem
Arbeitsplatz. Ziel ist
die Vermeidung bzw.
Minimierung gesund-
heitlicher Gefahr-
dungen im Tanz.

Die Fragebogen
bestehen aus ver-
schiedenen Teilen.
Bitte beantworten Sie
die Fragen moglichst
spontan. Die Antwor-
ten werden streng
vertraulich behandelt
und anonymisiert
ausgewertet.

Anhang Il -

Fragebogen Feinanalyse flir Tanzerinnen und Tanzer
Teil B: Akute Verletzungen (Arbeitsunfalle)

Bitte fiillen Sie fiir jede einzelne akute Verletzung der letzten zwdlf Monate eine

Spalte aus.

Merkmal

Verletzung

In welchem Monat ereignete sich der Unfall?

Januar U U 0 0 0
Februar U 0 0 0
Mérz (] O (] O (]
April Ol Ol Ol UJ U
Mai U 0 0 0 0
Juni U 0 0 0 0
Juli O O O O O
August O ] O Ol Ol
September Ol Ol Ol UJ U
Oktober U U 0 0 0
November U O (] O (]
Dezember U O (] O (]
6-8 Uhr O O O O O
8-10 Uhr U 0 0 0 0
10-12 Uhr U 0 0 0 0
12-14 Uhr O O O O (]
14-16 Uhr O O O O (]
16-18 Uhr O O O O O
18-20 Uhr U 0 0 0 0
20-22 Uhr O O O O (]

92 Unfallkasse NRW - PIN 78 GB Tanz



Merkmal

22-24 Uhr

Verletzung

clelels]s
0 0 0 0 0

Teil B: Akute Verletzungen (Arbeitsunfille)

spater

Unfallort

O

O

O

O (]

Ballettsaal/Trainingsraum O O O O O
Flure/Treppen O O O O O
Dusche/Umkleide U U 0 0 0
Biihne U U U U 0
Probebiihne U (] (] O (]
anderer, welcher? U (] (] O (]

Lokalisation der Verletzung
O

Sprunggelenk

Kopf Ol Ol UJ U
Schultergiirtel/Schulter ] ] ] Il
Oberarm/Ellenbogen O O O O O
Handgelenk/Hand O O O O O
Rumpf/Wirbelsdule O O O O O
Hiifte/Becken U U 0 0 0
Oberschenkel U U 0 0 0
Kniegelenk O O O Ol Ol
Unterschenkel U (] (] O (]

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

FuB/Zehen
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Merkmal Verletzung

Ursache

Klima (Kdlte/W&rme) O O O O O
Tanzpartnerin/Tanzpartner O O O O O
Tanzboden U U U U U
Requisite Il ] Il ] U
Kostiim/Schuhe O O O O O
Choreografie oder Bewegungsablauf O ] O Ol Ol
Ermidung O ] O Ol Ol
Konzentrationsverlust/Unaufmerksamkeit O ] U U U
zeitlicher Druck U UJ U U U
Leistungsdruck O O O ] O
ungeniigende Aufwarmarbeit O ] O ] Ol
unklar U ] U U U
Training O ] O Ol Ol
Probe U U

Vorstellung ] ] ] ] Il
Arbeit eingestellt O ] O Ol Ol
weitergearbeitet O ] Ol Ol

Bewegung, die zum Verletzungszeitpunkt a

springen Ol Ol U UJ
landen U U U U
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Merkmal Verletzung

clelels]s
0 0 0 0 0

drehen

tragen/heben/gehoben werden O O O
allgemeine Tanzbewegungen O O O ] O
dehnen U U U U U
Partnerarbeit U U U U U
akrobatische Elemente (z. B. Rad schlagen) O O O O O
ziehen/schieben O O O ] O
umknicken U U U U U
tiberdehnen U U U U U
fallen/stiirzen U U U U U
verdrehen U U U U U
stoRen U U U U U
getroffen werden O O O Ol Ol
andere, welche? U U U U U
kein U U U U U
ein bis drei Tage O O O
vier bis sieben Tage O O O Ol Ol
ein bis drei Wochen U U U U U
mehr als drei Wochen U U U U U

Unfallkasse NRW - PIN 78 GB Tanz 95



Teil C: Chronische Beschwerden der letzten zw6lf Monate

Anhang Il -
Fragebogen Feinanalyse fiir Tanzerinnen und Tanzer
Teil C: Chronische Beschwerden der letzten zwolf Monate

Sehr geehrte Bitte geben Sie fiir den Zeitraum der letzten zwolf Monate alle chronischen Be-
ﬁ"'ﬁfi"“e" schwerden an. Bitte fiillen Sie fiir jede einzelne chronische Verletzung (Beschwer-
und lanzer,

Diese Fragebogen
sind Teil einer Beur-
teilung von Gefahr-
dungen an lhrem
Arbeitsplatz. Ziel ist
die Vermeidung bzw.
Minimierung gesund-

den) eine Spalte aus.

Merkmal

Seit wie vielen Monaten haben Sie die Beschwerden?

Verletzung:

heitlicher Gefahr- seit einem Monat 0 0 0
dungen im Tanz.

Die Fragebogen seit zwei Monaten | | ]
bestehen aus ver-

schiedenen Teilen. langer O O O

Bitte beantworten Sie
die Fragen maglichst
spontan. Die Antwor-

Handelt es sich um bekannte/alte oder neue Beschwerden?

ten werden streng alt (wieder aufgetreten) [ O o A A I R R
vertraulich behandelt
und anonymisiert

neu (I A

ausgewertet.

Wobei traten die Beschwerden erstmals auf?

im Training Y I A
in der Probe N I N O 6 I O O
bei einer Vorstellung (I Y A B O A
andere Gelegenheit, welche? T Y I O I O A
Lokalisation der Beschwerden
Kopf Y I A
Schultergiirtel/Schulter (I Y A B O A
Oberarm/Ellenbogen O oo 0o)d
Handgelenk/Hand O oo 0o)d
Rumpf/Wirbelsdule O oo 0o)d
Hufte/Becken 1 I N B B O
Oberschenkel N I N O 6 I O O
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Merkmal

Kniegelenk

Teil C: Chronische Beschwerden der letzten zw6lf Monate

Verletzung:

Unterschenkel

Sprunggelenk

FuB/Zehen

oo |o|o
oo oo
oo oo
oo |o|o
oo |o|o

Art der Beschwerden

nur Belastungsschmerz

Bewegungs- und Belastungsschmerz

Schmerzen in Ruhe

Bewegungseinschrankung

Gefiihl der Steifigkeit

Brennen

Reiben/Knirschen

einschieflende Beschwerden

ausstrahlende Beschwerden

Kribbeln

o|lo|jo|jo|oy/o|oyo|o|o
N A I I O O I

andere, welche?

Bereits gestellte Diagnose bei bekannten Beschwerden
0| O

I T I I A I I O I O O
oo/ o|joo|o|jo|o|0o|d
oo/ o|joo|o|jo|o|0o|d

0| O

Gelenkarthrose (VerschleiB)/Knorpelschaden OO O
Gelenkeinschrdankung (R
chronische Instabilitit der Gelenke(lockere Bander) | (0 | O | O
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Teil C: Chronische Beschwerden der letzten zw6lf Monate

Merkmal Verletzung:
MR
I Y N O B O

Meniskusschaden

Wirbelgleiten

Bandscheibenvorfall

Verspannungen/Blockierung

Sehnenreizung

Sehnenentziindung

Zehendeformitat

Knochenhautentziindung

o|/o|/o|/o|o|/o|o|o
o|/o|/o|jo|o|o| o

andere, welche?

/oo oygojo|jg|b
oo/ o|o|/o|o| o
oo/ oc/gojo|o|O

nicht abgekladrte/diagnostizierte Beschwerden ]

Il
Trainingsausfall aufgrund der Beschwerden

kein O O

ein bis drei Tage

vier bis sieben Tage

O
O

ein bis drei Wochen

O

O
oo/ o oo
o/o|/o| oo
o/o|/o| oo

O
O

mehr als drei Wochen
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