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: SO EASY
GEHT GESUND
HAND IN HAND MIT DEM ZAHNARZT Chia-Musliriegel &
Pflegebedurftige bei der Zahnpflege Pumpkin Spice Latte
unterstitzen - eine Angehorige berichtet selbst gemacht

DOKTOR ZAHNTIGERS
DSCHUNGELPRAXIS
Cocos weille
Wackelzahne
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Widerstand zwecklos ... bei leckerer Zahnpasta mit Leberwurstgeschmack

Mehr Informationen
d um die Zahngesundheit unter

www.zahnpatienten.info
tientenberatung@kzvnr.de

atiententelefon und zweite Meinung

Dienstag 10 bis 12 Uhr
Donnerstag 14 bis 16 Uhr

0211-17179145

An jedem ersten Mittwoch im Monat
konnen Sie unter

021117179145

von 14 bis 16 Uhr
einen Zahnarzt personlich befragen.

AUCH DER HUND BRAUCHT
GESUNDE BEISSERCHEN

Manch einer mag die Vorstellung beldcheln, Hunden
die Zdhne zu putzen. Wer sich jedoch bei seinem vier-
beinigen Freund um die Zahnpflege kimmert, ldchelt
wahrscheinlich langer ...

Denn die hohere Alterserwartung und Erndhrungs-
umstellung dieses Nachfahren vom Wolf tréagt dazu
bei, dass Zahnerkrankungen weitaus haufiger vor-
kommen, als man denkt. In vielen Fertigfuttern ist
auch Zucker enthalten. Genau wie die Menschen
bleiben daher auch Hunde nicht von schlechten
Zahnen, Parodontose und Zahnstein verschont.
Damit Sie und Ihr Hund ein gesundes ,Team fur
alle Felle” bleiben, ist es deshalb tatsachlich sinn-
voll, Ihrem Hund das Zahneputzen anzutrainieren.
Bei lhrem Tierarzt erhalten Sie eine umfassende
Beratung und das erforderliche Equipment. Das
Sortiment umfasst leckere Zahnpasta, die im Mun-
de verbleibt, sowie spezielle Zahnbursten oder Fin-
gerlinge mit Reinigungspad.

Damit kann es dann losgehen: behutsam und spie-
lerisch, in kleinen Ubungsschritten. Am Anfang
wird die Reinigung eher kurz statt griindlich. Doch
bleiben Sie humorvoll zuversichtlich: Wenn der
Hund die Zahnbirste nicht direkt auffrisst, wird er
sich mit der Zeit auf das ,,Spiel“ mit Ihnen und den

leckeren Belohnungssnack freuen! Karin Labes

s ]

Ubung macht den Zahnputz-Meister
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Liebe Leserin,
lieber Leser!

INHALT

Gesunde Zdhne ein Leben lang!
Mit diesem Ziel beraten und be-
handeln wir Zahnarzte unsere

Patienten. Sicherlich ein hoch DR. HEINZ PLUMER

GESUNDE gestecktes Ziel. Aber die Erfol-

ERNAHRUNG - L

hen f h! D -
HEUTE IN ALLER ge sprec e.n ar sic .as au -
MUNDE Berordentlich hohe Niveau der Zahngesundheit in
Auch gut Deutschland ist weltweit anerkannt. Entscheidend daflr

fur die Zahne ist unser durchdachtes Vorsorgeprogramm, das sich an

alle Altersgruppen wendet.
SO EASY GEHT GESUND

Chia-Mdusliriegel &
Pumpkin Spice Latte

Bei der Vorsorge spielt die Mitwirkung der Patienten eine
grofBBe Rolle. Kernpunkte sind eine griindliche Zahnpflege

zuhause und regelméafBige Besuche beim Zahnarzt. Bei-

des fallt einer immer gréBer werdende Bevoélkerungs-

gruppe nicht immer leicht: Alte Menschen kénnen ihre

1 0 COCOS WEISSE
WACKELZAHNE
Geschichten aus

Doktor Zahntigers
Dschungelpraxis

Zahne oft nicht mehr selbststandig pflegen und auch
nicht mehr unbedingt ,einfach so“ in die Praxis kommen.
Auch daflr haben wir Zahnarzte eine Losung: Vor kurzem
wurden weitere wichtige Elemente unseres Konzepts

»Mundgesund trotz Handicap und hohem Alter” umge-
1 HAND IN HAND

MIT DEM ZAHNARZT setzt. Mehr dazu kénnen Sie in dieser Ausgabe von Zeit

fiir Zahne (ab Seite 12) erfahren.

Pflegebedurftige
bei der Zahnpflege Nattrlich sind Angehérige und Betreuer in der hausli-
unterstutzen chen Pflege und den Pflegeheimen wesentlich am Erfolg

beteiligt. An dieser Stelle mochte ich mich fur ihren Ein-

1 PFLEGEBEDURFTIGE satz herzlich bedanken.

Zahnarzte erreichen
bessere zahnmedizi-
nische Vorsorge

AuBerdem sicherlich lesenswert: unsere Tipps, wie man
durch gesunde Ernahrung tdberméafBigen Zuckergenuss

vermeiden und damit etwas fur die Zahngesundheit, aber

auch die allgemein Gesundheit tun kann (Seite 4). Zwei

1 8 INNOVATIV UND , . o .
KREATIV: UNSERE leckere Rezepte haben wir gleich mitgeliefert (Seite 8).
JUNGEN LESER

Einsendungen zum ) «
Malwettbewerb \KQ/\//‘Z ; Q\A,M —

Dr. Heinz Plimer

2 KREUZWORTRATSEL

Ticketgutscheine

zu gewinnen Nehmen Sie das kostenlose Heft doch einfach mit nach

Hause zu lhrer Familie und lhren Freunden!
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Gesunde Ernahrung -
heute in aller Munde

WAS FUR DEN KORPER GUT IST, IST AUCH GUT FUR DIE ZAHNE:
ZAHNGESUND UND GESUND DURCH GESUNDE ERNAHRUNG

Neben der hduslichen Mundhygiene und der Betreuung durch den Hauszahnarzt ist die dritte ganz wichtige Saule
zum Erhalt gesunder Zéhne eine zahngesunde Erndhrung. Mit einem tollen Nebeneffekt! Zahngesunde Ernahrung ist
fur den ganzen Kérper gut. Sie halt fit und hilft, das Kérpergewicht zu halten. Wenn Sie ein paar Regeln beherzigen,
brauchen Sie gar nicht auf Leckereien zu verzichten.



VERSTECKTE UND OFFENE
+ZUCKERBOMBEN"

Laut WHO nimmt jeder Bundesbur-
ger viermal so viel Zucker zu sich,
wie er dirfte. Die normale Menge
ergabe pro Tag umgerechnet in Zu-
ckerwdurfel acht Stick.

Im Bundesdurchschnitt nimmt aber
jeder tatsachlich 33 Zuckerwurfel zu
sich. Das entspricht 99 g Zucker. Die
Weltgesundheitsorganisation WHO

empfiehlt héchstens 25 g pro Tag.

ZUCKER UBERALL

UbermaBiger Konsum von Schokola-
de, Bonbons und Co. ist nicht gut fur
die Zahne. Dass wissen wir langst.
Trotzdem sind wir Weltmeister im
Verbrauchen von Zucker. Woran liegt
das?

Nun, zum einen gewdhnt man sich
daran, immer mal etwas Su3es zwi-
schendurch zu sich zu nehmen. Zum
anderen nehmen wir Zucker und

seine vielen verschiedenen Erschei-

WUSSTEN SIE, DASS IN WURST ZUCKER ENTHALTEN IST?

Wie vermindert man die tagliche
Dosis Zucker? Bei den ublichen Sa-
Bigkeiten wie Schokolade oder Bon-
bons ist das noch einfach. Wussten
Sie aber zum Beispiel, dass auch

Ketchup eine wahre Zuckerbombe
ist? Um solche versteckten Zucker in
den Griff zu bekommen, muss man
wissen, worin sie enthalten sind.

ZEIT FUR ZAHNE | GESUNDE ERNAHRUNG _

nungsformen zu uns, ohne es zu wis-
sen! Zucker ist namlich in vielen Le-
bensmitteln nur wenig oder gar nicht

zu schmecken.

ZAHNGESUNDE LEBENSMITTEL

» Absolut unbedenklich fur die
Zéhne sind Schwarzer Tee, Ka-
millentee und andere Krauter-
tees. Griuner Tee ist sogar gut
fir die Zahne, weil er Fluorid
und weitere Substanzen ent-
halt, die den Zahnschmelz star-

ken.

Rohkost und Vollkornprodukte
sind gut fur die Zéhne, denn es
nutzt den Zahnen, wenn sie or-
dentlich kauen mussen: So wird
mehr Speichel gebildet. Dieser
neutralisiert nicht nur Sauren,
sondern gibt auch dem Zahn-
schmelz verlorene Mineralien
zuruck. AuBerdem schleift har-
te Nahrung dabei Belage von
den Oberflachen und massiert
das Zahnfleisch.

Aber es ist nicht nur wichtig,
dass wir kauen, sondern auch,
was wir kauen: Manche Lebens-
mittel sind besonders reich an
Stoffen, die Zahnfleisch und
Zahne starken und schitzen.
So sind z. B. Milchprodukte und
ganz besonders Kase gute Kal-
ziumquellen. Kariesbakterien
kénnen Fett nicht verwerten.

AuBerdem macht Kase aggres-

sive Sauren unschadlich.
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WUSSTEN SIE, DASS UNSER KORPER AUS DER STARKE

IN DEN KARTOFFELCHIPS ZUCKER HERSTELLT?

Weitere ,Zuckerbomben® sind Li-
monaden, Cola, Eistee, Frichtetees,
Snacks, Smoothies und Saucen. Die
Nahrungsmittelindustrie ist sehr
erfinderisch darin, Zucker nicht na-
mentlich auf der Packung zu de-
klarieren. Das zieht bei |hnen aber

spatestens jetzt nicht mehr, denn

WURDEN SIE ZUCKER IN EINER
Die in Europa verpflichtende Nahr-
wertkennzeichnung auf Lebensmit-
teln versetzt Sie in die Lage, schon
beim Kauf einzuschatzen, wie stark
ein Produkt die tagliche Zuckerbilanz
belastet. Dabei werden die vielen
verschiedenen Zuckerarten mit den

TIPPS FUR SCHLECKERMAULER
Wer sich bewuBt richtig ernéhrt, kann

getrost StBigkeiten naschen — zuge-

Sie wissen jetzt, dass alle Zuckergehalt einiger Lebensmittel pro 100g
Zutaten Zucker enthalten, Qp;e:saft 8-13g Elrdbeeren 3-79
. . . . e 10-16 oni 62-85
die mit -ose, -sirup, -dick- B;)nanen 188 I\/\arn?uelade 36—763
saft oder -zucker enden. Birnen 8-9g Marzipan 49g
Des Weiteren wird Zucker Biskuits 50g Obstkonserven 8-26G

Bonbons 90g Orangensaft 7-11g
gerne in vielen Produkten Butterkeks 20-26g  Schokolade 46-629
als Binde- und Konservie- Cola/Limonade 11g Trockefriichte 40-75¢g
. . Eiscreme 219
rungsmittel eingesetzt.

DOSE ERBSEN VERMUTEN?
lhnen nun bekannten Endungen fir
Sie umgerechnet und als Zucker de-
klariert. Sie werden Zucker auch dort
entdecken, wo Sie in niemals erwar-
tet hatten, etwa in Konservendosen
mit Gemduse.

gebenermafen nur in MaBBen. So wie

man sich an einen hohen Zucker-

Durchschnittliche
Ndhrwerte

pro
100g

pro
Portion

2575 kj
622 kcal
50,3 g

722 Kj
186 kcal
15,1 g

Brennwert

Fett
davon gesdttigte
Fettsduren
Kohlenhvdrate
davon Zucker
Eiwells
Salz

91g
135 ¢
5449
25 g
10g

27g
4,19
1,6 g
AN
03g

* Portion = 30 g
Packung enthdlt 6,7 Portionen.

5,4 g: mehr als ein Fiinftel der empfohlenen 25g!

konsum gewdéhnen kann (Ubrigens
besonders Kinder), kann man sich
auch an einen niedrigen gewdhnen.
Bei SuBigkeiten lieber nur einmal pro
Tag richtig zuschlagen. Danach mit
klarem Wasser den Mund umspu-
len. Das hilft auf einfache Weise den
pH-Wert wieder auf den Normwert
zu senken. Keinesfalls Gber den Tag
verteilt immer wieder Zuckerhalti-
ges in den Mund schieben. Dadurch
wird wiederholt ein saures Milieu im
Mund erzeugt, was die Kariesent-
stehung begunstigt.

Beim Kauf von SuBigkeiten bieten
sich zuckerfreie Produkte mit dem

,Zahnmannchen* an.




ZEIT FUR ZAHNE | GESUNDE ERNAHRUNG

TIPPS FUR ELTERN

Kinder lieben SuBes ganz besonders.
Dennoch sollte man Kindern Gummi-
barchen, Schokolade und Kekse nur
einmal am Tag in begrenzter Menge
geben und auch moglichst nicht als
Belohnung einsetzen. Ziel sollte sein,
Kinder frihzeitig an einen niedrigen

Zuckerspiegel zu gewohnen.

ETWAS ALTBACKEN, ABER IM
KOMMEN: DAS HERZHAFTE
PAUSENBROT KOMBINIERT MIT
OBST

Heute gliicklicherweise nicht mehr so

Auf versteckte Zucker achten!

haufig anzutreffen: Nuckelflaschen- P ( ,Zuckerbomben® vermeiden!
karies. Beim Nuckeln von gestfBten : ,

] Gesunde Nahrungsmittel bevorzugen!
Tees und Saften werden die Zahne
dauernd mit Zucker umspuilt. Besser | T B ' ~ SuBigkeiten moglichst nur einmal am
Mineralwasser oder ungesiiBten Tee . : A Tag zu sich nehmen!

in die Babyflaschen fullen. ,
* Nach dem Genuss den Mund mit

Dr. Susanne Schorr, Dr. Harald Holzer, Dr. Heinz Plimer Wasser ausspiulen!

MUND-GESUNDHEIT ... IHR GROSSTER BONUS!

/;\ . Lﬁi‘;ﬁ?&‘fog é h f,' Holen Sie sich den Bonus zum Zahnersatz, damit Sie
" et ; BO" us e ihn - dank gesunder Zahne - erst gar nicht brauchen.
. o ( Crvocizfiche 1

| Datum.

|
| Gnmn

‘ v Zngesungn -~ Nachwe; Waren Sie in diesem Jahr schon bei
Do r die Vers; i els H
\ @ | H5. @ © Versicherten e, Gefe',?hf;'h::r;udzunge‘;°f Ihrem Zahnarzt? Schauen Sie besser
iR al . N
e Name: nkenkassen noch mal ins Bonusheft! Nehmen Sie die

<

halbjahrliche Kontrolluntersuchung wahr,

TS @ :
a Datum /‘ VOanme:
ndividd  Individyal- |
/ Geburrsdqfum;
| 04.0
| StraBe: 8.1967

/ M,,sferw‘eg > Bei regelmaBigem Zahnarztbesuch erhoht sich der Fest-

| PLZ/WohnOrf zuschuss der gesetzlichen Krankenkassen zum Zahnersatz um

| 40350 bis zu 30 Prozent. Mehr Infos unter www.zahnpatienten.info
f Musferlingen
‘\‘

",, dann sparen Sie nicht nur, Sie gewin-
? = Kassenzahnarztliche | nen: Mundgesundheit und allgemeine
& VereinigunglNordrhein

PPN Gesundheit — und damit Lebensqualitat.
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Zoe kommt. Heute wollen wir etwas

SO\EASY®

GEHT-GESUNDY,

L #
1 Chia-Samen mit 130 ml Wasser
m verriihren und 30 Min. einweichen.

Niisse, Mandeln und Datteln hacken,
mit Haferflocken und Sesam mischen.

2 Honig und Kokosdl in einem Topf
m bei mittlerer Hitze schmelzen. Erst
Kakaopulver und Datteln, dann Haferflocken-

mischung und Chia-Gel untermischen. J

Leckeres und Gesundes zubereiten.

"en Fiir 12 Chia-Miisliriegel

3 EL Chia-Samen

250 g Nisse und Mandeln
175 g Datteln

130 g Haferflocken

50 g Sesamsaat

4 EL  Honig o. Agavendicksaft
50g Kokosol

3 EL Kakaopulver

Probier!
m doch mal!

4 Die Masse auf ein mit Back-

m papier belegtes Blech geben und
zu einem circa 2 cm dicken Rechteck
formen. Dabei gut festdriicken.

Selbstgemachte
Mdsliriegel sind
ein gesunder
Snack. Sie bieten
Sofortpower, die
dank Nussen und
Haferflocken lange
anhalt. Und das
deutlich giinstiger
als Riegel aus dem
Supermarkt und
ohne kunstlich
zugesetzten Zucker.

5 Im auf 150 Grad (Umluft 140 Grad)
m vorgeheizten Ofen auf der mittleren
Schiene 20 Min. backen. Zoe kann‘s kaum
erwarten. Aber bitte erst abkiihlen lassen
und dann in 12 Riegel schneiden!
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Miisli im Taschenformat

Pumpkin Spice Latte

Fiir 1 Tasse Pumpkin Spice Latte

Wussten Sie, dass eine Tasse PSL, wie ihn
Kaffee-Insider liebevoll nennen, mehr Zucker
enthalt als ein halber Liter Cola? Unser
Rezept nicht! Und es ist schnell zubereitet.

1 EL  Zimtpulver
1/2 TL Nelkenpulver/Nelkenpfeffer
1 TL  Muskatpulver
ITL  Ingwerpulver

1 TL  Agavendicksaft
1 EL  Kurbisptiree

1 frischer Espresso
(Hafer-)Milch

1 How To Make
® Pumpkin Spice Lattes 2 Gewiirze mischen. Agavendicksaft mit
m Gewiirzmischung verriihren, bis ein

dickfliissiges Sirup entstanden ist.

3 Kiirbispiiree leicht selbst kochen:
m Kiirbis entkernen, in Stiicke
schneiden und mit etwas Wasser kochen.
Den weichen Kiirbis anschlieBend
piirrieren und mit dem Sirup vermischen.

5 Espresso und warme
m Milch in ein Glas gieB3en.

Nun die Kiirbis-Agavendicksaft-
Gewiirzmischung unterriihren.
Zuletzt mit Milchschaum,
Schlagsahne oder Zimt toppen.

4 Espresso aufbriihen
m ist kinderleicht.

Sieht cool aus. Und schmeckt
= mit Latte richtig gut!

7 Fertig! Da bleibt Zeit zum Chillen und
® Quatschen. Wir hatten viel Spa3 beim
Zubereiten, das wiinschen wir lhnen auch ...
Yummy! Fragen oder Ideen? Dann schreiben
Sie uns unter info@kzvnr.de.




Text und Idee:
Dr. Susanne Schorr

weifle

zadhne

Wackel

An einem schénen Sommertag besucht der kleine Affe Coco mit
dem Elefantenmddchen Elli die Dschungelpraxis. ,Hallo, ihr zweil",
begriit Doktor Zahntiger die Freunde.

.Kannst du bitte kontrollieren, ob alle unsere Zahne gesund und gut
geputzt sind?", fragt Elli. .Mache ich, Elli*, sagt Doktor Zahntiger,
.Setzt euch bitte auf den Zahnarztstuhl und macht ganz weit den
Mund auf. Dann kann ich eure Zdhne gut sehen."

Coco ist ein bisschen aufgeregt: ,Schau mal, zwei von meinen Zahnen
wackeln!" ,Ganz einfach", erkldrt Doktor Zahntiger, .du verlierst deine
Milchzdhne. Als kleines Kind bekommt man die ersten Zdhne. Sie heifien
Milchzdhne, weil sie so weifl wie Milch sind. Im Schulalter beginnen die
Milchzdhne zu wackeln und fallen schlieflich nach und nach aus."

.Oh je! Muss der arme Coco dann ganz ohne Zdhne herumlaufen?",

will Elli wissen. ,Nein, nein”, beruhigt sie Doktor Zahntiger, .schon bald
wachsen die bleibenden Zdhne nach. Die heifen so, weil sie bleiben,
auch wenn ihr groB und erwachsen seid. Wenn Cocos Wackelzdhne
ausgefallen sind, konnt ihr bald die Spitzen der neuen Zdhne sehen."




Doktor Zahntiger-Gewinnspiel

Jetzt wird auch Elli neugierig: .So ein Wackelzahn, wie fdllt er denn heraus - ganz
von alleine?" Der Doktor erkldrt: ,Meistens wackelt der Milchzahn zundchst nur ein
wenig, nach einigen Wochen immer mehr. Schlieflich purzelt er irgendwann einfach
heraus. Das kann beim Essen passieren oder auch ganz plétzlich, einfach so.

Thr miisst euch keine Sorgen machen. Es tut iiberhaupt
nicht weh. Alle 20 Milchzdhne fallen nach und nach

heraus. An den freien Stelle konnen dann die neuen,

bleibenden Zdhne nachwachsen.”

Dann hat Doktor Zahntiger noch einen
Vorschlag: ..Ihr konnt all die kleinen

Zdhne in einer kleinen Dose sammeln.

Das macht Spaf!l"

-------------------------------------------------------------------------------

Mach mit!
Es warten tolle Preise auf dich!

Hat euch die Geschichte von Dr. Zahntiger gefallen?

Dann macht bei unserem Preisausschreiben mit. Fiill einfach

die Liicken im Text aus und schick das Blatt an an unsere Redaktion
KZV Nordrhein, Redaktion Zeit fiir Zdhne, 40181 Diisseldorf.

Elli sagt auf dem Nachhauseweg zu Coco:
.Baldwerdendeine ... herauspurzeln.

Sie werden so genannt, weil sie weifl wie Milch sind. Ich

bin gespannt, wann ich die Spitzen deiner bleibenden .........................

sehen kann. Ich schenke dir eine kleine Dose. Darin kannst Du deine
Milchzdhne ...................ccccociiiiiiiii "

Bitte vergiss deinen Absender, dein Alter und deine
T-Shirt-6rofe nicht!

Gute Gewinnchancen hat auch, wer beim Malwettbewerb lustige selbst
gemalte Bilder zum Thema . Dr. Zahntigers Dschungelpraxis” einschickt.
Einsendeschluss ist der 10. Dezember 2018

Mein NamMe ISt ......ooiiii
Ich bin ... Jahre alt und trage die T-Shirt-Gréfe ....................
MEINE ANSCAPITE <o e,

Zu gewinnen:
S

Gutscheine

von westticket.de, einzulésen fiir:
Disney on ice, Neanderthal-Museum,
Planetarium Bochum, Aquazoo,
Marionettentheater usw.

6 ordl-B
Stages Power

(elektrische Zahnbiirste;
Jungen/Mddchen)

T-Shirts
.Dr. Zahntiger"

... und viele
Kino-Gutscheine
und Malbiicherl!ll
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Hand in Hand
mit dem Zahnarzt

PFLEGEBEDURFTIGE BEI DER ZAHNPFLEGE UNTERSTUTZEN

Elisabeth Bauer* (54) arbeitet im Home-Office fir einen groBen Konzern. Seit acht
Monaten steht sie vor einer weiteren Herausforderung: Sie hat ihre pflegebediirftige
Mutter zu sich genommen, um sie zu Hause zu versorgen. Deshalb hat sie eine Menge in
Sachen hauslicher Pflege dazugelernt. Vor allem die Zahnpflege war anfangs ganz schén
knifflig. Inzwischen ist sie aber ein richtiger Profi — auch dank der vielen Pflegetipps von

ihrem Zahnarzt! * Name von der Red. geandert
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Lesen Sie, was Elisabeth allen empfiehlt, die zu Hause altere Angehdrige pflegen:

@ Da meine Mutter nicht mehr

mehr so gut greifen kann, war mir

so gut sieht und auch nicht

rasch klar, dass ich ihr bei der Zahn-
pflege helfen muss. Ich habe mir
dann erst einmal genauer angese-
hen, wie es mit ihren Zahnen aus-

Zahne und auch Briicken, aber auch
eine herausnehmbare Zahnprothese.
Die bedarf natlrlich einer speziellen
Pflege.

Am Anfang habe ich meiner Mutter
fur das Zahneputzen eine Senioren-

ten mit extra dickem Griff erlauben
auch alteren Menschen eine sichere
Handhabung. Eine elektrische Zahn-
burste ware auch geeignet, aber da-
mit konnte ich meiner Mutter nicht

kommen. Inzwischen putze ich re-

gelmalBlig nach, weil sie das selbst so

sieht. Meine Mutter hat noch eigene zahnburste gekauft. Diese Birs- grundlich gar nicht mehr kann.

b

Die besondere Situation pflegebedirftiger
Angehdriger hat auch Auswirkungen auf die
Zahn- und Mundhygiene.

+ Pflegebedurftige altere Menschen sind oft
nicht mehr so geschickt mit den Handen.
Deshalb féallt es ihnen deutlich schwerer,
ihre Zahne selbststandig zu reinigen.

Sie nehmen haufig Erkrankungen nicht
oder erst zu spat wahr oder erzahlen
niemandem davon. Das gilt auch flr Be-
schwerden im Mundbereich wie Druck-
beschwerden durch schlecht sitzenden
Zahnersatz.

Eine Verminderung der Sehkraft und
Einschréankungen des Geruchs- und Ge-
schmackssinns kdnnen hygienische Defi-
zite verursachen.

» Allgemeinerkrankungen wie zum Beispiel
Diabetes mellitus oder eine groBBe Anzahl
eingenommener Medikamente kdnnen die
Mundgesundheit deutlich beeintrachtigen.
Diabetes kann eine Zahnfleischentziin-
dung oder eine Parodontitis fordern. Auch
kann Medikamenteneinnahme zu verrin-
gertem Speichelfluss und Mundtrocken-
heit fuhren.
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PFLEGEGRAD = GROSSE UNTERSTUTZUNG VOM ZAHNARZT

@ Friher ist meine Mutter zwei-

Zahnarzt gegangen. Inzwischen hat

bis dreimal im Jahr zum
sie einen Pflegegrad. Jetzt gehe ich
drei- bis viermal mit ihr zum Zahn-
arzt. Der Zahnarzt hat sich zuerst
einmal Mund und Zahne genau an-
geschaut. Naturlich hat er die Zéhne
auch grundlich gereinigt. AuBerdem
hat er ganz speziell fir meine Mutter
einen Plan entwickelt, wie man ihre
Zahne am besten pflegt. Den hat
unser Zahnarzt in Ruhe mit uns
besprochen. Dabei habe ich viele
wichtige Anregungen bekommen.

D

genehm, mit den Handen in den

So war es mir zum Bei-

spiel anfangs nicht so an-

Mund meiner Mutter zu gehen.
Dann hat mir mein Zahnarzt den
Tipp gegeben, Einmalhandschuhe
zu verwenden. Die erleichtern mir
die Pflege sehr und sind im Han-
del auch in glinstigen Hunderter-
packungen erhéltlich.

Zahnfleischs

Schmerzen im Mundraum

m Fur die Reinigung der Zahn-

Zahnseide. Daflur gibt es Hilfsmittel,

zwischenraume verwende ich

die die Zahnseide auffadeln und die
Handhabung erleichtern. Fur groBe-
re Zahnzwischenraume habe ich es
auch einmal mit speziellen Birst-
chen versucht. Das geht auch sehr
gut. Ich habe mich vorher von mei-
nem Zahnarzt wegen der verschiede-
nen GréBen beraten lassen.

.

Blutungen des Zahnfleischs
Druckstellen durch Zahnprothesen

Schwellungen oder Beriihrungsempfindlichkeit des

Nicht abheilende Risse oder Wunden im Mund

Verfarbungen an Zahnen oder Schleimhauten

Beschadigte oder schlecht sitzende Prothesen

Die

ich ihr naturlich zur Pflege

Zahnprothese muss

herausnehmen. Unser Zahnarzt hat
mir dabei auch mit Tipps sehr wei-
tergeholfen. Die Prothese muss nach
jeder Mahlzeit gereinigt werden und
zwar am besten im Waschbecken
Uber einer weichen Unterlage, damit
sie nicht beschadigt wird, wenn sie
mir mal herunterfallt. Das passiert
namlich schneller, als man glaubt.

| \‘Qﬁ )3\

@ Fur die Reinigung der Zahn-

weiche ZahnbUlrste oder eine spe-

prothese benutze ich eine
zielle Prothesenbirste. Normale
Zahnpasta kann auf Dauer die Ober-
flache anrauen. Deshalb nehme ich
spezielle milde Reinigungsmittel,
die man im Drogeriemarkt oder in
der Apotheke kaufen kann. Nach der
Reinigung spule ich die Prothese im-

mer grindlich ab.

D

einer weichen Zahnburste.

Gaumen, Zunge und Kiefer-

kamme reinige ich sanft mit



@ Und was ich auch lernen

Die Haftcreme daher sparsam dosie-

musste: Viel hilft nicht viel.

ren, das halt viel besser. Man sollte
eben nicht immer auf die Fernseh-

werbung héren!

D

es mal blutet und die Beschwerden

Ich schaue immer besonders
auf das Zahnfleisch. Wenn

in die Praxis kommen kann.

auch durch Mundspilungen nicht
weggehen, mache ich einen Termin
in der Zahnarztpraxis. Ich kann ja
mit meiner Mutter noch in die Pra-
xis kommen. Gottseidank ist sie
noch mobil. Aber unser Zahnarzt hat
schon gesagt, wenn das nicht mehr
geht, kommt er auch zu uns nach

Hause.

Er kennt viele Pflegetipps — speziell auch fiir die hausliche Pflege.
Er wei3, in welchen Zeitabstanden eine Untersuchung notwendig ist.
Er kontrolliert und repariert den Zahnersatz.

Er macht Haus- oder Heimbesuche, wenn der Patient nicht mehr

DER ZAHNARZT KOMMT ZUM PATIENTEN

@ Toll finde ich, was mir eine

arzte fahren auch in die Pflegeheime

Freundin erzahlt hat! Zahn-

und betreuen die Patienten dort wei-
ter. So ist mir fur die Zukunft nicht
bange.

Wenn auch Sie zu Hause |lhre Mutter oder

Ilhren Vater pflegen, denken Sie bitte da-

ran, wie wichtig gerade die Zahn- und

Mundhygiene ist. Unterstitzen Sie lhre

Angehorigen bei der Zahnpflege zu Hause.

Begleiten Sie sie regelmaBig zur Kontroll-

untersuchung zum Zahnarzt. Und wenn

das nicht mehr geht, gibt es immer noch

die Moglichkeit, dass der Zahnarzt zu |h-

nen nach Hause kommt!

Dr. Ralf Hausweiler, Dr. Stefan Kranz,

Dr. Uwe Neddermeyer

ZEIT FUR ZAHNE | PFLEGEBEDURFTIGE

@ Etwas ganz Wich-
ich

fast vergessen: Ich achte

tiges hatte

immer sehr darauf, dass
meine Mutter
chend trinkt. Das ist nicht
nur fur die Gesundheit im

ausrei-

Allgemeinen gut, sondern
auch fur Mund und Zahne
wichtig. Trinkt man nicht
genug, verringert das den
Speichelfluss und verur-
sacht Mundtrockenheit. >
Die Mundtrockenheit be-
hindert die Selbstreini-
gung der Zahne, das hat
mir mein Zahnarzt genau
erklart.
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Auch die ,Dritten” griindlich reinigen

REINIGUNG UND PFLEGE VON HERAUSNEHMBAREM ZAHNERSATZ

Auch die ,Dritten” mussen grindlich
gereinigt werden! Sonst bilden sich
rasch Belage und Ansammlungen
von Essensresten. Dies ist eine Be-
lastung fur den Betroffenen und sei-

ne Umgebung.

TIPPS UND TRICKS ZUR PFLEGE
VON HERAUSNEHMBAREM
ZAHNERSATZ

*  Prothese nach jeder Mahlzeit
reinigen

* Die Reinigung tber einer
weichen Unterlage oder einem
mit Wasser geflillten Becken
durchfihren. Wenn sie herunter-
fallt, kommt es nicht so leicht zu
Beschadigungen.

» Eine sehr weiche Biirste oder
eine spezielle Prothesenburste
benutzen.

* Die Prothese nicht mit Zahn-
pasta reinigen! Diese kann auf
Dauer die Oberflache anrauen
und die Bildung von Beldgen be-
glinstigen. Besser sind spezielle
sanfte Reinigungsmittel.

*  Prothese nach der Reinigung
immer grundlich absptlen

*  Gaumen, Zunge und Kiefer-
kédmme sanft mit einer weichen
Zahnburste reinigen

* Haftmittel kdnnen den Sitz einer
Zahnprothese verbessern — aber
bitte zurtickhaltend dosieren!

Die Reinigung und Pflege von her- haben. Gerne wird er lhnen wichtige

ausnehmbarem Zahnersatz ist recht

Pflegetipps geben.

einfach. |hr Zahnarzt hilft Ihnen,

wenn Sie mit dem Einsetzen und/

oder Herausnehmen oder auch mit

der Reinigung an sich Probleme

Kronen kdnnen keine Karies bekommen, aber am Kronenrand
kann eine neue Karies entstehen. Prothesen lassen sich

zwar auBerhalb des Mundes reinigen, aber nicht regelmaBig
kontrolliert und eventuell unterfittert, kann das zu Druckstellen
und Verletzungen der Schleimhaut fiihren. Je besser die Prothese

angepasst ist, desto mehr SpaB3 hat man beim Essen.

Ein Irrglaube ist, dass aufwendige und hochwertige Implantate
keine standige Kontrolle und griindliche Zahnpflege brauchen.
Ganz im Gegenteil! Implantate bekommen zwar keine Karies,
aber Zahnfleisch und Knochen kdnnen sich entziinden.
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Pflegebediirftige. Zahnarzte erreichen
bessere zahnmedizinische Vorsorge

Schon immer haben Zahnarzte hierzulande freiwillig eine Menge geleistet fiir pflegebedLirftige

Menschen und Menschen mit Behinderung. Zum Beispiel indem sie regelméaBig ein Pflegeheim

besucht und die dortigen Bewohner betreut haben.

ANSPRUCH AUF BESONDERE VORSORGEMASSNAHMEN

Sinnvolle Vorschlage der deutschen
Zahnarzte aus dem Konzept ,Mund-
gesund trotz Handicap und hohem
Alter” sind endlich auch in die Ge-
setzgebung eingegangen: Seit Juli
2018 haben Pflegebedurftige und
Menschen mit Behinderung einen
gesetzlichen Anspruch auf wichtige
VorsorgemafBBnahmen durch den
Zahnarzt, wie etwa auf eine besonde-

re Untersuchung und Beratung sowie
die regelméafBige Entfernung harter
Zahnbelage.

Dieser Anspruch besteht unabhéangig
davon, ob die Patienten mit einem
Pflegegrad und Bezieher von Einglie-
derungshilfe von einem Zahnarzt in
einer Pflegeeinrichtung oder zu Hau-
se besucht werden oder selbst in die

Praxis kommen.

https://www.kzbv.de/agenda-mundgesundheit.659.de.html

Wir Zahndrzte haben schon lange gefordert, mehr fir die Verbes-
serung der Mundgesundheit der Menschen zu tun, die auf unsere
besondere Unterstlitzung angewiesen sind. Daher sind wir auch
ein wenig stolz auf das Erreichte. Hier in Nordrhein ist auch die Be-
treuung von Patienten in stationdren Pflegeeinrichtungen bereits

sehr gut etabliert.”

ZA Andreas Kruschwitz, Vorstandsmitglied der KZV Nordrhein

Besuche des Zahnarztes im hausli-
chen Umfeld ihrer Patienten sollen

zudem besonders gefordert werden.

Dr. Uwe Neddermeyer

Andreas Kruschwitz

Derzeit gibt es bundesweit bereits etwa 3.800 Kooperationsvertrage zwischen stationaren Pflegeeinrichtun-
gen und Zahnarzten. Die Zahl zahnarztlicher Haus- und Heimbesuche lag im Jahr 2017 bei rund 923.000.
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Innovativ und kreativ:
unsere jungen Leser

EINSENDUNGEN ZUM MALWETTBEWERB IN ,,ZEIT FUR ZAHNE"

Zum Malwettbewerb in , Zeit flir Z&dhne* (1/2018) haben wieder viele Kinder Doktor
Zahntiger und die Dschungelpraxis gemalt. Die Zeichnung, mit der Julian und Nils
einen Preis gewonnen haben, sollte man sich besonders genau anschauen!

Baumhaus mit Einrichtung, Palme
und Zahnarztstuhl mit Lampe er-
kennt jeder sofort. Aber der neun-
jahrige Julian und sein funfjéhriger
Bruder Nils haben einiges mehr
gezeichnet: Zum Beispiel Zahnarzt-

Die moderne Zahnarztpraxis (Julian, 9 Jahre und Nils, 5 Jahre)

mobil mit der Erklarung ,der Zahn-
artzt kommt auch nach Hause“? Das
passt gerade heute gut, wo doch
immer mehr Zahnarzte alte Men-
schen auch in Pflegeeinrichtungen
besuchen.

Wer genau hinschaut, erkennt au-
RBerdem eine Uberlandleitung. Sie
verbindet die Dschungelpraxis mit ei-
nem Wasserkraftwerk. Passend dazu
dient — ebenfalls sehr umweltfreund-
lich — eine Palme als Strommast.



Eine ungewohnliche Perspektive hat
auch ein anderer kleiner Kunstler ge-
wahlt. Im Spiegel ist zu sehen, wie
der Affe Coco die Zahne bleckt. Ob
Tobias in einer Zahnarztpraxis gera-

de auch seine Zéhne im Spiegel ge-

sehen hat?

Bar und Maus machen
Urlaub im Dschungel,
natiirlich mit Zahnbiirste
(Lucy, 9 Jahre)

Auf jeden Fall sind die Bilder der
Jungs mit viele Liebe und Spaf3 ge-
malt worden sind. Wir sind schon
sehr gespannt, was zum Malwett-
bewerb in diesem Heft (Seite 9/10)
eingeschickt wird und wer einen der
tollen Preise gewinnt.

Dr. Uwe Neddermeyer

Zahneputzen ist so wichtig
(Maik, 7 Jahre)

ZEIT FUR ZAHNE | MALWETTBEWERB

Coco, der kleine Affe

(Tobias, 4 Jahre)
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