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Tag der Zahngesundheit

Gesund im Mund — bei

Handicap und Pflegebedartf

TAG DER ZAHNGESUNDHEIT 2018 IN NORDRHEIN

Die nordrheinischen Zahnarztinnen und Zahnarzte setzten sich
auch in diesem Jahr wieder bei vielfaltigen bunten Aktionen zum
Tag der Zahngesundheit am und um den 25. September fir ge-
sunde Zahne ein.

Der 25. September war der Tag der Zahngesundheit. In diesem
Jahr stand er unter dem Motto ,Gesund im Mund — bei Handicap
und Pflegebedarf*. Unter diesem Motto setzten sich Zahnéarztin-
nen und Zahnarzte in Nordrhein bei vielfaltigen Aktionen zum
Tag der Zahngesundheit auf StraBen und Platzen fur die Zahn-
gesundheit der Menschen hierzulande ein. Passend zum bun-
desweiten Motto fand die nordrheinische Zentralveranstaltung
zum Tag der Zahngesundheit am 25. September im Essener
Franz Sales Haus statt, einer bekannten Einrichtung fir Men-
schen mit Behinderung. Erfahrene Zahnarzte und Betreuer ga-
ben den Bewohnern, ihren Angehdrigen und Mitarbeitern aus
den pflegenden Berufen unter anderem praktische Anleitungen
zum Thema Zahnpflege.

Aber auch in anderen nordrheinischen Stadten wie
Duisburg, Dusseldorf (gleich zwei Veranstaltun-
gen), Erkelenz, Hilden, im Kreis Mettmann und We-
sel gingen die Zahn&rzte mit einem bunten zahn-
gesunden Angebot am und um den 25. September
in verschiedene Altenheime, Kindergéarten und
Schulen oder auf Straen und Platze. Zum Beispiel
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in Hilden mit einem Informationsstand am Alten Markt am 22.
September, in Erkelenz im Umfeld des Altenheims ,Pro Seniore*
am 25., in DUsseldorf-Kaiserswerth im , Altenzentrum Stamm-
haus® am 26. und mit kleiner Verspatung in Duisburg in Zusam-
menarbeit mit dem Kinderschutzbund am 11. Oktober 2018.

Auch in diesem Jahr hat der Ausschuss fur Offentlichkeitsarbeit
der KZV Nordrhein wieder viele Aktionen zum Tag der Zahnge-
sundheit finanziell und mit Werbematerialien unterstutzt. So fan-
den Hunderte von Zahnbursten und -pastatuben, Flosscards, Kin-
der- und Erwachsenen-T-Shirts, Stoffbeutel und ,Zeit fur Zah-
ne“-Magazine wieder reiBenden Absatz. Sie und der engagierte
Einsatz der aktiven Kolleginnen und Kollegen tragen nachhaltig
dazu bei, das positive Bild der Zahnéarzte und ihrer Bemuhungen
um die Mundgesundheit weiter in der Offentlichkeit zu verankern.

Die Redaktion

REAKTIONEN ZUM TAG DER ZAHNGESUNDHEIT:

»ES hat wieder riesigen Spa3 gemacht.*

,»S0 macht Schule besonders SpaB!“

,»--- und immer wieder schaust Du in diese Kinderaugen ...“
»Ein lehrreicher SuperspaB!“

»Lieber Micki, herzlichen Gliickwunsch zum 25. Geburtstag!“
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Der Tag der Zahngesundheit am 25. September 2018 fand
deutschlandweit unter dem Motto ,Gesund im Mund — bei Handi-

cap und Pflegebedarf” statt. Bei der Hauptveranstaltung der

Zahnérzteschaft Nordrhein im Essener Franz Sales Haus haben
Zahnmediziner in enger Zusammenarbeit mit Dr. Maria Andrino

(Medizinische Leitung des Franz Sales Hauses) Menschen mit

Handicap die Themen Mundgesundheit und Prophylaxe ins
Haus gebracht.

»Jeder Mensch ist einzigartig
und wertvoll.

Von den vielen Veranstaltungen der Zahnarzteschaft im Bun-
desgebiet zum Tag der Zahngesundheit hat der Uberwiegende
Teil in Alten- und Pflegeeinrichtungen stattgefunden. Nach

Tag der Zahngesundheit

Recherchen von Dr. Andrino ist die Essener Veranstaltung die
einzige in einer groBen Behinderteneinrichtung gewesen.

Das Franz Sales Haus, das 1884 von Patron Franz von Sales ge-
grindet wurde, betreut circa 1.300 Menschen mit Behinderung
jeden Alters und verfolgt die Philosophie ,Jeder Mensch ist ein-
zigartig und wertvoll*.

Im integrativ gefUhrten Hotel Franz betreute am Tag der Zahn-
gesundheit die Zahnéarzteschaft Nordrhein mit rund 20 Zahnéarz-
tinnen, Zahnarzten und medizinischen Fachangestellten einen
Parcours aus zehn Stationen, den Dr. Sandra Hagen (Zahnarz-
tin) zusammenstellte.

Bei strahlendem Sonnenschein und blauem Himmel wurden auf
der Terrasse des Hotels in einem Kariestunnel die angeférbten
Belage der Bewohner unter Schwarzlicht sichtbar gemacht. An-
schlieBend wurden Putztibbungen an einem Putzbrunnen durch-
gefuhrt. An der ndchsten Station wurde Uber die Bedeutung der
Mundhygiene und Uber Zahnputztechniken gesprochen. Denn
gerade bei Menschen mit Behinderung oder bei Pflegebedarf
ist Mundhygiene wichtig, da es sich nicht selten als schwieriger
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Putzibung macht den Meister! - .
sichtlich viel SpaB!

gestaltet, ihr gerecht zu werden. ,Haufig ist zu beobachten,
dass ein Pflegegrad oder ein kérperliches Handicap gleichbe-
deutend mit einer schlechten Mundgesundheit ist”, erklart Prof.
Dr. Dietmar Oesterreich, Vizeprasident der Bundeszahnarzte-
kammer, auf der Website www.tagderzahngesundheit.de.

MAL SELBST BOHREN

Bei einer der Stationen konnten die Teilnehmer an einer mobilen
Einheit selbst zum Bohrer greifen und auf Gipsmodellen ihre
Erfahrungen sammeln. Das Experimentieren mit Spiegel und
Sonde hat sichtlich Freude bereitet und den Teilnehmern hof-
fentlich viele Berihrungsé&ngste mit dem zahnarztlichen Werk-
zeug genommen.

Die Teilnehmer konnten an einer mobilen

Die Veranstaltung machte den Teilnehmern

Einheit selbst zum Bohrer greifen und auf

Gipsmodellen ihre Erfahrungen sammeln.

Dr. Dirk Holfeld (Verwaltungsstellenleiter der Verwaltungsstelle
der KZV Nordrhein), ZA Mattias Abert und Dr. Sandra Hagen
durch den Parcours geftihrt. OB Thomas Kufen unterstrich in
seinem GruBwort die Bedeutung der Mundhygiene zur Abwehr
allgemeiner Erkrankungen und dankte der Zahnéarzteschaft fur
ihre Bemuhungen um die Mundgesundheit der Menschen mit
Handicap.

HANDBUCH DER MUNDHYGIENE

Im anschlieBenden Vortrag von ZA Bjérn Hagen (Stellv. Verwal-
tungsstellenleiter der Verwaltungsstelle Essen der KZV) wurde
das Handbuch der Mundhygiene vorgestellt. Das Handbuch ist
ein Ratgeber fur Pflegepersonal, pflegende Angehérige und un-

,Haufig ist zu beobachten, dass ein Pflegegrad oder ein
korperliches Handicap gleichbedeutend mit einer schlech-

ten Mundgesundheit ist.

PROF. DR. DIETMAR OESTERREICH

Aber auch spielerisch waren die Teilnehmer beim Bakterien-
dosenwerfen gefordert. An weiteren Stationen wurde erklart,
wie Karies entsteht, was gesunde Erndhrung flr unsere Zahne
bedeutet und wie viel Zucker in unseren Lebensmitteln enthal-
ten ist. ,Da kannten sich die meisten Bewohner richtig gut aus,
was der guten Aufklarungsarbeit der Mitarbeiter des Franz
Sales Hauses geschuldet ist, so Mattias Abert, Bezirksstellen-
leiter der Bezirksstelle Essen der Zahnarztekammer Nordrhein
und Zahnarzt aus Essen-Kettwig.

OB THOMAS KUFEN BESUCHT KARIESTUNNEL

Auch Thomas Kufen (Oberburgermeister der Stadt Essen) und
Peter Renzel (Verwaltungsvorstand der Stadt Essen) besuch-
ten die Veranstaltung und wurden von Dr. Maria Andrino,

terstlitzende Personen. Entworfen wurde der Ratgeber von der
Bundeszahnéarztekammer, der AG ZMB (AG Zahnmedizin flr
Menschen mit Behinderung) und der DGAZ (Deutsche Gesell-
schaft fur AlterszahnMedizin).

Die Kollegenschaft Essen dankt den Zahnarztinnen und Zahn-
arzten Dr. Patrick Bruns, Dr. Jeanette Gumpp, ZA Evertz Lind-
mark, Christian Plato, Dr. Judith Richter, Dr. André Kruse und
den ZMF Frau Asou, Julia Bischoff, Janina Schamberg, Heidi
Kromp, Gabi Kramer, Celina Grabowski, Jenifer Volkborn,
Fatjona Azizi, Jennifer Sennhenn, Chantal Késter und Christin
Pelzer fur die tatkraftige Unterstitzung bei der Veranstaltung.

Mattias Abert, Essen
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Ein besonderer Tag im
Regenbogenland

AKTION ZAHNGESUND DUSSELDORF IM KINDER- UND JUGEND-
HOSPIZ REGENBOGENLAND IN DUSSELDORF

Kennengelernt habe ich das Regenbogenland durch meinen
Ehemann, der sich seit mehr als sieben Jahren dort ehrenamt-
lich engagiert, ein Kinder- und Jugendhospiz, in dem lebenslimi-
tierte Kinder und Jugendliche zusammen leben, aufwachsen,
Freundschaften schlieBen und Angste gemeinsam bewaltigen,
und ein Haus, in dem auch gestorben wird — zu friih, viel zu frih,
Tag fur Tag und mitten unter uns in dieser Stadt.

Ich erinnere mich genau an den Tag, an dem mich die Presse-
information des Aktionskreises zum diesjahrigen Tag der Zahn-
gesundheit erreichte, der unter dem Motto ,,Gesund im Mund —
bei Handicap und Pflegebedarf” stehen sollte. Ein einziger Blick
meines Ehemanns am Fruhstickstisch reichte aus, und wie so
oft in unserem gemeinsamen Leben war eine groBartige und
neue ldee geboren — ein Tag der Zahngesundheit im Regenbo-
genland. Und ein Telefonat spater und nach der klaren Ruck-
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meldung, dass es einen ,groBen Bedarf" fur eine solche Veran-
staltung gebe, stand auch schon ein Termin fest. Es sollte der
.Familientag” im Kinder- und Jugendhospiz Regenbogenland
werden.

Jeder von uns bereitet Tag fur Tag Behandlungen vor, sei es fur
Fallungen, fur Wurzelbehandlungen oder gar eine Implantat-OP
— Hand in Hand und mit groBer Routine. Wie aber bereitet man
sich auf ein Treffen mit den Kindern und Jugendlichen im Re-
genbogenland vor? Heute kann ich stolz eine Antwort darauf
geben: gar nicht! Alles, was du dafir brauchst, ist: Du selbst
sein, ein groBes Herz haben und ganz viel Liebe mitbringen.
Dann sind die anfanglich ,weichen Knie" schnell vergessen.

Der ,Familientag” Uberraschte zunachst mit einer perfekten Or-
ganisation des ,Events* durch die zahlreichen Helfer und Unter-
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Der ,Familientag” Uberraschte zunachst mit einer perfekten Organisation . : . . -
: . . Die kleinen Geschenke zauberten sofort ein strahlendes Lacheln in die
des ,Events“ durch die zahlreichen Helfer und Unterstutzer des Regen- . :
Kindergesichter.
bogenlands.

]

Das Interesse der Eltern an Informationen zur Zahngesundheit und der Nachdem Dr. Karin Bode-Haack und Dr. Christian Beaumont von Juppi,
Wunsch der Kinder nach Artikeln rund um die Zahnpflege wuchsen im dem Clown, in Taucher verwandelt worden waren, war das Eis direkt ge-
Verlauf der Aktion zusehends. brochen.

Vd i DX VR I { X

Und am Ende hatte Juppi viele kleine Madchen in Schmetterlinge und Blumen verwandelt und die Jungs in Raumfahrer und Weltenretter.
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Viele Eltern haben dem Regenbogenland zu-

L,Wir kénnen dem Leben nicht mehr Tage ge-

rickgemeldet, ,dass dies ein unerwartetes,

ben, aber den Tagen mehr Leben!*

aber total gern angenommenes Angebot war*!

Bei strahlendem Sonnenschein wurde den

e Wlmbaiial,

Y o

Dr. Karin Bode-Haack (I.) und Dr. Christian Beaumont (r.) Ubergaben der stellvertretenden Leiterin des

Familien, den Eltern, Kindern, Geschwistern,

Kinder- und Jugendhospizes, Vanessa Mertens, 25 Blchergutscheine. Dartber freute sich auch der

Verwandten und Freunden alles geboten,

Seelsorger des Hospizes, Rainer StrauB3.

was das Herz hoher schlagen lasst.

stltzer des Regenbogenlands. Bei strahlendem Sonnenschein
wurde den Familien, den Eltern, Kindern, Geschwistern, Ver-
wandten und Freunden alles geboten, was das Herz héher schla-
gen lasst. Vom Food-Truck mit Burgern und Hot-Dogs sowie ei-
nem Eiswagen Uber Kinderschminken, von der Trommelband
Uber Basteln von Herbstgestecken bis hin zum ,Star-Trek“-Club
und zu Oldtimerfahrten durch Dusseldorf. Und noch einer war da,
der Zahnarzt!

Trotz der zahlreichen Geschenke der Kassenzahnarztlichen Ver-
einigung Nordrhein, die an einem eigenen kleinen Stand prasen-
tiert und umsichtig verteilt wurden, ging man zuerst doch recht
vorsichtig und zurtickhaltend mit den ,Schenkern® um. Das legte
sich aber schnell, und insbesondere das Interesse der Eltern an
Informationen zur Zahngesundheit und der Wunsch der Kinder
nach Artikeln rund um die Zahnpflege wuchsen zusehends.

Den Durchbruch brachte dann der eigens von der Verwaltungs-
stelle der Kassenzahnérztlichen Vereinigung organisierte und
engagierte Clown ,Juppi”. Spatestens zu dem Zeitpunkt, als der
Clown den Zahnarzt mittels zahlreicher Luftballons in einen Tau-
cher verwandelte, war von einer Angst vor dem Zahnarzt nichts
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mehr zu spuren. Und am Ende hatte Juppi viele kleine Madchen
in Schmetterlinge und Blumen verwandelt und die Jungs in
Raumfahrer und Weltenretter. Niemals zuvor habe ich so wun-
derbare Menschen getroffen.

Nicht unerwahnt bleiben soll an dieser Stelle ein besonderes
Geschenk, das die stellvertretende Leiterin des Kinder- und Ju-
gendhospizes in Empfang nehmen konnte. Vanessa Mertens
wurden 25 Buchergutscheine Ubergeben, die von der Zahnéarz-
tekammer Nordrhein ,gesponsert” wurden.

Der Tag der Zahngesundheit 2018 im Regenbogenland war ein
voller Erfolg, perfekt platziert und engagiert durchgefuhrt. Viele
Eltern haben dem Regenbogenland zurlickgemeldet, ,dass
dies ein unerwartetes, aber total gern angenommenes Angebot
war“! Ich danke der Kassenzahnarztlichen Vereinigung Nord-
rhein, der Zahnéarztekammer Nordrhein, dem Kinder- und Ju-
gendhospiz Regenbogenland, meinem Ehemann Stefan Beau-
mont, Dr. Karin Bode-Haack und der Familie Olbrich fur deren
tatkraftige Unterstltzung an diesem unvergesslichen Tag.

Dr. Christian Beaumont, Diisseldorf
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Aus aktuellem Anlass war dieses Jahr von Beginn an klar, dass
der Tag der Zahngesundheit in Disseldorf unter dem bundes-
weiten Motto ,Gesund im Mund — bei Handicap und Pflege-
bedarf stehen wird.

Dank der jahrelangen arbeitsintensiven Vorbereitung der bettla-
gerigen oder immobilen Patienten im Rahmen von Hausbesu-
chen als auch die Versorgung von Patienten in Pflegeeinrichtun-
gen wurde durch die Neuerungen massiv verbessert und eine
Betreuung vereinfacht. Zusatzliche Abrechnungspositionen bil-
den nun ab, was die Kollegenschaft bereits seit Langem pro bono
leistet. Neben der Méglichkeit eines Vorsorgebesuchs in Pflege-
einrichtungen wird nun auch die Erstellung eines individuellen
Mundhygieneplans honoriert. Diese Neuerungen auch in der
Empfangerklientel bekannt zu machen, sollte unser erklartes Ziel
sein.

Wir haben uns daher besonders gefreut, das ,Stammhaus* der
Diakonie in Kaiserswerth fur die diesjéhrige Veranstaltung ge-
winnen zu kénnen. Dort wurde 1836 das weltweit erste Diakonis-
sen-Mutterhaus und Krankenhaus gegrtindet. Der wunder-
schon sanierte Gebaudekomplex mit gepflegter Gartenanlage

¥ K
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im Zentrum von Kaiserswerth bot uns einen tollen Rahmen fur
unser Vorhaben.

Unseren Vortrag vor Mitarbeitern der Diakonie, Bewohnern des
Stammhauses und deren Angehoérigen durften wir in schéner
Kulisse halten — der Kulturkirche. An derselben Stelle, an der
vor fast 200 Jahren schon Theodor Fliedner predigte, konnten
wir unseren Zuhoérern Wissen Uber Grundlagen der Mundge-
sundheit, Risikofaktoren fur Erkrankungen im stomatognathen
System vermitteln und fur Fragen rund um Mundhygiene und
Prophylaxe zur Verfugung stehen. Wohl die wichtigste Mes-
sage des Tages war, dass alle Beteiligten aufmerksam sein und
gerade bei dementen Patienten sehr auf Kérpersprache ach-
ten mUssen. Nur ein Problem, das erkannt wird, kann gelost
werden — ob durch eigenes Handeln oder durch professionelle
Hilfe.

Es hat uns gefreut, dass auch die das Stammhaus betreuende
Zahnarztin Evelina Pelzer, die sich schon seit langer Zeit regel-
maBig um die Bewohner kiimmert, bei unserer Schulung des
Personals anwesend war. Besonders in anschlieBenden Ge-
sprachen hat es sich bewahrt, dass wir die Kollegin, die den
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Kooperationsvertrag mit der Einrichtung hat, konkret mit einbe-
ziehen konnten.

Das rege Interesse aller Anwesenden am Vortrag Uber ,Zahn-,
Mund- und Zahnersatzpflege fur Menschen mit Pflege- und Un-
terstltzungsbedarf”, den wir dankenswerterweise von der Lan-
deszahnarztekammer Tharingen et al. zur Verflugung gestellt
bekommen haben, hat uns gezeigt, wie wichtig diese Art von
Aufklarung ist. Bei vielen fur uns Fachleute so selbstverstand-
lichen Dingen wie dem Zusammenhang von Entzindungen im
Mund mit einer schlechten Einstellung der Blutzuckerwerte bei
Diabetes mellitus oder der steigenden Gefahr von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen war das Auditorium erstaunt. Wir konnten in

Tag der Zahngesundheit

Dank der finanziellen Unterstitzung der KZV Nordrhein konn-
ten wir Demonstrationsmaterialien stellen und die zur Veran-
staltung erschienenen Bewohner individuell beraten und dann
mit entsprechenden Hilfsmitteln ausstatten. Besonders schén
zu sehen war, dass das Pflegepersonal ganz individuelle Pake-
te fUr jeden der ihm Anvertrauten gepackt hat, also auch dieje-
nigen gut versorgt wurden, die nicht zum Termin kommen konn-
ten.

Mein Dank gilt den helfenden Handen, ohne die so eine Veran-
staltung nicht zu organisieren und durchzufthren ist. Besonderer
Dank, wie schon oft, geht an Dr. Godehard Fleiter und
Dr. Karin Bode-Haack, die besonders in den Einzelgesprachen

»Mein Dank gilt den helfenden Handen, ohne die so eine
Veranstaltung nicht durchzufiihren ist.

kurzer Zeit sowohl ein groBes Basiswissen vermitteln als auch
praktische Tipps fur die Mundhygiene und Erkennung von
Zahn- und Mundschleimhauterkrankungen geben. Nicht zuletzt
konnten wir dem pflegenden Personal und auch den leitenden
Kréaften einen Leitfaden an die Hand geben, wie am besten vor-
zugehen ist, wenn neue Bewohner einziehen, sich die Medika-
tion oder die Umstande der Betreuten &ndern oder es zu einem
Problem kommt. Alles in allem konnten wir feststellen, dass die
im Stammhaus lebenden alten Bewohner durchweg von gut
informierten, motivierten, freundlichen und sehr liebevollen
Menschen umsorgt werden.

P
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gute und wertvolle Tipps gegeben und mit Rat und Tat zur Seite
gestanden haben.

Im Stammhaus der Diakonie wurden wir von der AuBerung der
Idee an mit Begeisterung empfangen und mit Engagement un-
terstutzt. Zum guten Schluss wurde unser Bemuhen nicht nur
mit Applaus belohnt, sondern wir bekamen auch noch wunder-
schone BlumenstrauBe Uberreicht.

ZA Annabelle Dalhoff-Jene, Diisseldorf
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Goldener Oktober
und weil3e Zahne
vorm Stadttheater

ZAHNARZTEINITIATIVE DUISBURG AUF DEM
FEST ZUM WELTERNAHRUNGSTAG

Am Zahnputzbrunnen wurden die Bursten un-

ZA Sternat demonstriert, wie man mit der rich-

ter fachlicher Anleitung fast synchron ge-

tigen Putztechnik die anfélligen Stellen reinigt.
schwungen.

Zahneputzen kann ja so viel SpaB machen!

Es hat mittlerweile schon Tradition, dass in Duisburg auf dem
Platz vor dem alten Stadttheater den Kindern die Zahngesund-
heit ndher gebracht wird. Bereits zum zwélften Mal haben am
11. Oktober 2018 die Kreisvereinigung Duisburg und die Zahn-
arzteinitiative Duisburg (ZID) in Kooperation mit dem Kinder-
schutzbund auf dem Kénig-Heinrich-Platz ein Fest zum Tag der
Zahngesundheit und zum Welternédhrungstag durchgefihrt.

Bei schénstem Altweibersommerwetter nutzen wieder 1.000
Schulerinnen und Schuler die Moglichkeit, sich an 21 verschie-
denen Themenstanden auf erlebnisreiche Art und Weise mit
zahlreichen Themen rund um gesunde Ernéhrung und Bewe-
gung auseinanderzusetzen. Bei lehrreichen Quiz und Ge-

Sag mal Ahhh!

schicklichkeitsspielen wurde so manche Ern&hrungssinde
aufgedeckt und versetzte die Schuler in Erstaunen. Dass zahn-
gesunde und zuckerarme Nahrungsmittel auch ,voll lecker®
und appetitlich zubereitet werden kénnen, wurde wohlwollend
aufgenommen und beim Schnitzen von GemuUse entdeckte so
mancher seine kreativen Fahigkeiten. Die beim ,Kuhmelken®
gewonnene Milch schmeckte dann auch direkt doppelt so gut.

Am Stand der Zahnarzteinitiative Duisburg empfingen ZA Christian
Sternat, ZA Salah Eddin Almasri und Lea Stratmann — Praktikantin
in der Praxis Sternat/Schéfer und angehende Zahnmedizinerin —
die Schuler zu einem interessanten ,Zahncheck®: Nach der De-
monstration der richtigen Zahnputztechnik am Modell — die
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Das Anfarben der Zéhne fanden die Schuler

sehr spannend.

AR e
ZA Salah Eddin Almasri und Lena Brauks ga-
ben an die erwartungsfrohen Kinder die

Die rheinische Kartoffelkdnigin Jessica Kreb-
bing erfuhr Aufschlussreiches tUber die Um-
wandlung der in Kartoffeln enthaltenen Starke.

Sternat sogleich bei sich selbst Uberprifte — wurden die Zahne mit-
hilfe einer fluoreszierenden Plaquelésung angefarbt, die dann im
Kariestunnel die mehr oder weniger neongelben Zahne offenbarte.

Tatkréaftig unterstttzt wurden die Zahnarzte von 20 angehenden
ZFA der Klasse ZF 8B des Kaufmannischen Berufskollegs Duis-
burg-Mitte, zudem von Sebastian Sternat (Zahntechniker),
Kathrin Both und Lena Brucks (ZMF und ZFA).

Bevor es zum Zahnputzbrunnen ging, mussten die Schuler
noch unter diversen Getranken die zuckerlastigen herausfin-
den. Das war oft irrefhrend, denn wer bei Eistee nur den ,ge-
sunden* Tee vermutete, lag vollig falsch.
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Zahnputzutensilien aus.

Unglaublich, aber wahr: Eistee enthalt mehr
Zucker als ,richtige” Cola.

Beim Putzen erfuhren die Kinder, mit welcher geeigneten Putz-
technik die Problemstellen zu erreichen sind. Zur Belohnung
wurden altersgerechte und zahngesunde Prasente ausgege-
ben, besonders beliebt waren die Zahn-T-Shirts.

Einige Eltern, die zur Begleitung der Schuler dabei waren, konn-
ten im Zusammenhang mit der Inklusion auch die Zahnpflege bei

Kindern mit Handicap ansprechen und hilfreiche Tipps erhalten.

Es war ein rundum gelungener Tag mit einem top gelaunten
Team — das wirkte ansteckend!

Karin Labes/KZV Nordrhein
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? Schwerpunkt Handicap
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AKTION IN ERKELENZ

Das diesjahrige Motto ,Gesund im Mund trotz Handicap und
Pflegebedarf wurde zum Tag der Zahngesundheit in Erkelenz
aufgegriffen.

Im Vorfeld wurde speziell in den értlichen Pflegeheimen, in der
Oberbrucher Férderschule Rurtal-Schule und in dem Bistro In-
clusio der Lebenshilfe Heinsberg mit Plakaten fir diese Veran-
staltung geworben. Gezielt wurden Pflegekrafte und pflegende
Angehdrige Uber die seit dem 1. Juli bestehende Moéglichkeiten
informiert, auch im ambulanten Bereich eine Mundgesundheits-
aufklarung und die Erstellung eines Mundpflegeplans in An-
spruch zu nehmen. ,Besonders das zweite Mal Zahnsteinentfer-
nung im Jahr finde ich sehr sinnvoll; bisher habe ich fur meine
Tochter die zusatzliche Zahnsteinentfernung immer aus eigener
Tasche zahlen mussen. Das ist fur uns schon eine Erleichte-
rung*, freut sich die Mutter einer jungen Frau, die Autistin ist.

Um sich besser in pflegebedurftige Menschen hineindenken zu
koénnen, wurde ein Geroparcour aufgebaut. Gangige Einschréan-
kungen, die zur Pflegebedurftigkeit fihren, wurden nachzustel-
len versucht. Mit einem speziellen Handschuh wurde die Hand
versteift. Ellbogengelenken wurde die Bewegungsfreiheit
genommen, und mit einer abgeklebten Brille wurde das

und Pflegebedart

Gesichtsfeld eingeschrankt. Im Zahnputzzimmer sollte nun wie
gewohnt geputzt werden. Schon bei der Dosierung der Zahn-
pasta wurde es schwierig.
Am schwersten jedoch fiel es den Rechtshandern, die Zahne
mit links zu putzen, wie es bei einer halbseitigen Lahmung oft
notig ist. Viel schwerer als gedacht, fand dies eine Altenpflege-
rin: ,Das drei Minuten durchzuhalten, ist fast nicht moéglich. Aber
es war eine gute Erfahrung.” Zur Unterstitzung der Zahnpflege
wurden zahlreiche ZahnbUrsten, Zahnpasta, Zahnseide,
Zwischenraumbursten und auch Prothesenbursten verteilt.
Der Zahntipp ,Zahngesundheit von Pflegebedurftigen® der KZV
Nordrhein wurde gerne mitgenommen sowie auch die Patien-
tenzeitschrift ,Zeit fur Zahne“. In der Herbst-Winter-Ausgabe
wird ausfuhrlich Uber die Méglichkeiten der Unterstitzung, die
pflegende Angehdrige von ihrem Zahnarzt bekommen kénnen,
informiert.
Dank der vielen bunten Luftballons kamen natdrlich auch viele
Kinder an den Stand vor der Zahnarztpraxis am Karolingerring
in Erkelenz. Sie durften mit den Eltern bunte Zahnseidesticks
ausprobieren und freuten sich Uber einen Becher mit Zahnburs-
te und Zahnpasta.

ZA Sabine Spiritus, Erkelenz
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Dr. Steffen Birkenkamp und Dr. Kristiane van Keuck bei der Generationenberatung

Der Tag der Zahngesundheit stand in diesem Jahr unter dem
Motto ,Gesund im Mund — bei Handicap und Pflegebedarf*.

In Deutschland leben 7,8 Millionen Menschen mit Schwerbehin-
derung und 2,86 Millionen Pflegebedurftige (Stand Ende 2015),
deren Mundgesundheit schlechter ist als die des Bevodlkerungs-
durchschnitts. Der Tag der Zahngesundheit machte dieses Jahr
zum Thema, wie die Mundgesundheit dieser Bevolkerungs-
gruppen verbessert werden kann. Seit dem 1. Juli 2018 haben
diese Menschen einen Anspruch auf neue praventive Leistun-
gen, um dieses Ziel zu erreichen.

Der Verein ,ZaHN" (Zahné&rzte Hilden im Netzwerk) — organisier-
te bereits am 22. September 2018 einen Infostand zum Thema
Zahngesundheit. Dieser befand sich wie im Jahr zuvor auf dem
Alten Markt in der Hildener Innenstadt.

Von 10 bis 14 Uhr bemuhten sich die Kieferorthopaden/-innen
Dr. Steffen Birkenkamp und Dr. Mariele Schulte-Uhlenbrock so-
wie die Zahnarzte/-innen Dr. Kristiane van Keuck, Dres. Klaus
und Martin Hesse, Dr. Hans Parloh, Dr. Gabriele Ulmer, Dr. Frank

die Zahnérzte im
Hildener Netzwerk
www.ZaHN-Hilden.de

Reges Interesse am ZaHN-Stand

Doéring und Dr. Wolfgang Heck, interessierten Hildener Blrgern
ihre Fragen rund um die Zahn- und Mundgesundheit zu beant-
worten. Unterstutzt wurden sie dabei von der KZV-Mitarbeiterin
fur Offentlichkeitsarbeit Karin Labes.

Hildener Blrger lieBen sich bei dieser Gelegenheit Uber zahn-
medizinische Themen wie Zahnersatz, Kieferorthopéadie,
Implantologie, Veneers etc. beraten. Manch einer versprach da-
raufhin, in der nachsten Zeit einen Zahnarzttermin zu verein-
baren. Kindern wurden die richtige Zahnputztechnik an einem
Prophylaxemodell demonstriert und die Unterschiede zwischen
gesunder und ungesunder Erndhrung anhand von Kérbchen
mit kinstlichen Lebensmitteln verdeutlicht.

Reges Interesse fanden erneut diverse Werbeartikel wie Zahn-
bursten, Interdentalraumbursten, Reisezahnbdirsten, Zahnpas-
ta, Zahn-T-Shirts und bedruckte Tragetaschen, die vom
Ausschuss fur Offentlichkeitsarbeit der KZV Nordrhein zur
Verfligung gestellt wurden.

Dr. Wolfgang Heck, Hilden
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Voller Einsatz: Dr. Wolfgang Heck, Dr. Klaus Hesse, Dr. Martin Hesse, Dr. Mariele Schulte-
Uhlenbrock, Dr. Steffen Birkenkamp, Dr. Kristiane van Keuck, Dr. Gabriele Ulmer, Dr. Hans
Parloh und Dr. Frank Doéring

Birkenkamp Senior und Junior: super Team an Fortunas
Zahnrad

Maskottchen Alex war auch dabei So blitzblanke Z&hne

Was enthélt denn hier am meisten Zucker?

mochte ich auch haben!
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p Geburtstagsfeier —
¥ gleich sechs Mal!

25 JAHRE ERFOLGREICHE KARIESPROPHYLAXE

IM KREIS METTMANN

Seit 25 Jahren besuchen die Prophylaxeberaterinnen der
Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit (AGZ) regelmafig Kinder-
tagesstatten, Grundschulen und Férderzentren im Kreis Mett-
mann. Da wurde es Zeit, zusammen mit Zahnputzkrokodil Micki
und vielen Kindern in allen Stadten rund um den Tag der Zahn-
gesundheit kréftig zu feiern.

Geschenke hatten die kleinen Gaste zur Feier mitgebracht: klei-
ne Gemalde, auf denen sich alles um das Krokodil und das rich-
tige Z&hneputzen drehte.

Schon seit mittlerweile 25 Jahren sind die Prophylaxeberaterin-
nen der AGZ mit Micki im gesamten Kreis Mettmann unterwegs,

,» Wir mochten den Vorschulkindern und Eltern Tipps und
Anregungen fiir das spatere Schulfrithstiick geben.“

PRESSEMITTEILUNG DER AGZ

Was fur ein toller Geburtstag. Mit einer Geburtstagskrone auf
dem Kopf durfte Micki im Hildener Gesundheitsamt am 19. Sep-
tember 2018 auf einem Thron Platz nehmen. Die Kindergarten-
kinder klatschten und sangen ein Geburtstagslied. Anschlie-
Bend wollten fast alle das kreisweit bekannte Zahnputzkrokodil
einmal in den Arm nehmen, einige zaghaft, andere kraftig. Auch

fUhren zielgruppenbezogene, altersgerechte Programme und
Aktionen zur Verbesserung der Mundgesundheit durch und
Uben mit den Kindern das Zahneputzen.

Konnte es da einen besseren Zeitpunkt dafir geben, das Jubi-
lAum zu feiern, als rund um den Tag der Zahngesundheit? Vom
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Mit einer Geburtstagskrone auf dem Kopf durfte Micki im

_ ) _ Micki und die Vorschulkinder tanzten und sangen zusammen frohlich. Sogar die
Hildener Gesundheitsamt am 19. September 2018 auf ei- ) .
Erwachsenen machten begeistert mit.
nem Thron Platz nehmen.

L% r .

Auch Geschenke hatten die kleinen Gaste zur Feier mitgebracht.
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Unter dem Motto ,,Ein Fest fir meine Zahne" hatte Micki den Vorschulkin-

dern eine Schatzkiste voller kostlicher Lebensmittel fur starke Zahne und

kraftige Kaumuskeln mitgebracht.

18. bis zum 26. September fuhrten die Mitarbeiterinnen der
AGZ dieses Jahr in Kindertagesstatten aus dem Kreis in
Erkrath, Mettmann, Monheim, Ratingen und Velbert sowie im
Gesundheitsamt Hilden zusammen mit Vorschulkindern, Erzie-
herinnen und Erziehern ihre bewahrten Aktionen durch.

AW

Micki prasentierte die brandneue Broschure, die Kindern Spa macht und

Eltern wichtige Informationen sowie nutzliche Tipps fur ein ausgewoge-
nes Fruhstlck gibt.

nannte Kinderlebensmittel mitbringen, die oftmals viel Zucker
enthalten.

Mit den Aktionen zum 25-jahrigen Jubildum bedankte sich die
AGZ zugleich bei den Kita-Teams fur die erfolgreiche und lang-

,Lehrerinnen klagen immer haufiger, dass die Kinder als
Frihstiick SufSigkeiten oder sogenannte Kinderlebensmit-
tel mitbringen, die oftmals viel Zucker enthalten.

GUNDHILD HARRE/AGZ

FRUHSTUCK MIT WIRKUNG

Unter dem Motto , Ein Fest fur meine Zahne* hatte Micki den Vor-
schulkindern eine Schatzkiste voller kostlicher Lebensmittel far
starke Zahne und kraftige Kaumuskeln mitgebracht. Damit
mochten die Mitarbeiterinnen den Vorschulkindern und deren
Eltern Tipps und Anregungen flur das spatere Schulfrihsttck
geben. Nach dem leckeren Fruhstlck wurden selbstverstand-
lich die Zahne grundlich geputzt.

jahrige Zusammenarbeit. Erzieherinnen und Erzieher leisten mit
der Unterstutzung der Kinder beim taglichen Z&hneputzen einen
wertvollen Beitrag zur Vorbeugung gegen Karies. In den Jahren
des Bestehens der AGZ hat man gemeinsam bei den Kindern
und Jugendlichen im Kreis eine deutliche Verbesserung des
Zahngesundheitszustands um mehr als 30 Prozent erreicht.

Dr. Uwe Neddermeyer/KZV Nordrhein

Zum Mitnehmen und spéter fur die INFORMATIONEN TOLL AUFBEREITET *’3’%
Schule spendierte Micki eine attrakti- Anuschka Mannhardt und Gundhild Harre fihren Informati- il
ve Brotdose mit dem Micki-Logo, da- onsveranstaltungen flr padagogisches Personal und fur El- <

rin eine druckfrische Broschire mit
Anregungen fur die Eltern, wie man
ein leckeres und doch ausgewoge-
nes und gesundes Pausenbrot zu-
sammenstellen kann. Denn die Leh-
rerinnen beklagen immer haufiger,
dass die Kinder statt eines gesunden
Frihstlicks SuBigkeiten oder soge-

tern zum Thema ,Gesunde Erndhrung* durch. Aufgrund der
dabei gemachten Erfahrungen war es ihnen seit Langem ein
Herzensanliegen, eine attraktive bebilderte Broschire zu
gestalten, die Kindern SpaB macht und Eltern wichtige Infor-
mationen sowie nutzliche Tipps fur ein ausgewogenes Frih-
stick gibt. Punktlich zum 25-jahrigen Jubilaum ist das Heft
nun erschienen. Fur das ansprechende Design sorgte Birgit \;”‘
Hinskes von der Offentlichkeitsarbeit im Kreis Mettmann. g

Tolle Tipps
fiir die Friihstlickspause

Rezepte und Anregungen

Reispemsioniah Dbt m e Hesiman
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Pipo & Pipolina
begeisterten Kinder

ARBEITSKREIS ,,ZAHNMEDIZINISCHE PROPHYLAXE*“ IM KREIS WESEL
IN DER WESELER GRUNDSCHULE AM RHEINBOGEN

Das Team Zahngesundheit unterstltzte die
Aktion mit groBem Engagement.

Auch Dr. Annette Schwan hatte SpaB mit Pipo
& Pipolina und ihrem Zahntheater ,Dr. Pipo
und die kranke Schwester*. nen.

Das Clown-Parchen Pipo & Pipolina ist am Freitag, 5. Oktober
2018, von Potsdam nach Rheinberg-Budberg gereist und hat
den Kindern der Grundschule am Rheinbogen mit seinem Zahn-
theater ,Dr. Pipo und die kranke Schwester” einen lustigen und
lehrreichen Vormittag zum Thema Zahngesundheit bereitet.

Eingeladen wurde das beliebte Clown-Duo vom Arbeitskreis
.Zahnmedizinische Prophylaxe®, der im Kreis Wesel jedes Jahr

RZB 11| 07.11.2018

Am Zahnputzbrunnen konnten die Kinder

lernen, wie sie ihre Z&hne blitzblank putzen kén-

anlésslich des ,Tags der Zahngesund-
heit* eine Veranstaltung fur Kinder im
Kreisgebiet durchfihrt. ,Dr. Pipo* ver-
mittelte im Rahmen des Theaterstlcks
verstandlich die Wichtigkeit von Zahn-
pflege, gesunder Erndhrung und kor-
perlicher Bewegung.

AuBerdem fuhrte das Prophylaxeteam
des Arbeitskreises die Kinder — nach
vorherigem Anfarben der Zahne -
durch den Kariestunnel. Dort konnten
sie unter Schwarzlicht das Ergebnis
ihnres morgendlichen Z&hneputzens
Uberprufen. Zum Erstaunen der Kin-
der wurden eventuelle Restbelage im
Tunnel neongelb sichtbar. Anschlie-
Bend wurden am Zahnputzbrunnen
dann unter fachlicher Anleitung die
Zahne blitzblank geputzt. An einem
Glucksrad und beim Ern&hrungsspiel
durften die Kinder ihr Wissen Uber
zahngesunde Erndhrung testen.

Zum Abschluss des abwechslungs-
reichen Vormittags erhielten alle
Schulerinnen und Schuler einen Zahn-
pflegebeutel mit allen notwendigen
Zahnputzutensilien und eine Sicher-
heitsweste mit Zahnmotiv. Danach
durften sie sich als Erinnerung mit ih-
ren Fingerabdricken auf drei Leinwénden verewigen. Die bun-
ten Abdrtcke stellen Blatter eines Baums dar, der wiederum die
Gesamtheit der Schule symbolisiert. An jedem der drei Schul-
standorte hangt nun ein Baum. Die Kinder waren sich an diesem
Tag alle einig: So macht Schule besonders SpaB!

Pressestelle, Kreis Wesel
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Patientenkontakte mit SpafBfaktor

NICHT ZU UBERSEHEN:
ZAHNARZTE UND MITARBEITERINNEN HATTEN EINEN RIESENSPARB
BEI DEN BUNTEN AKTIONEN.

AUCH WER NOCH NICHT MITGEMACHT HAT, FUR DEN GILT:
NEUES JAHR, NEUE CHANCE!

er Ausschuss fiir Offentlichkeitsarbeit der KZV Nordrhein unterstiitzt Aktionen
um Tag der Zahngesundheit, die auch als offizielle Veranstaltungen der

V Nordrhein durchgefuhrt werden, finanziell und mit vielen — vor allem
,zahngesunden® — Werbematerialien.

Mehr Informationen unter Tel. 0211 9684 279



