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Caritasverband

Jahre
Caritas-Suchthilfe
in Wuppertal

Im Jahre 1928 eréffnete der Caritasverband in seinem Caritashaus
an der heutigen Friedrich-Ebert-StraBe in Elberfeld eine
»Irinkerflirsorgestelle”.

In den folgenden 90 Jahren entwickelte sich daraus ein Fachdienst,
der Betroffene und Angehdrige bei Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit und
stichtigem Spielverhalten informiert, berdt und ihnen therapeutische Hilfen anbietet.

Zur Jubilaumsfeier am 16.11.2018



90 Jahre Suchtberatung der Caritas in Wuppertal

Mit der Griindung einer ,Trinkerfiir-
sorgestelle* wurde im Jahre 1928 der
Grundstein fiir die Suchtberatung des
Caritasverbandes gelegt. Im Novem-
ber feiert die Beratungsstelle nun ihr
90-jahriges Bestehen.

In den vergangenen neun Jahrzehnten
entwickelte sich ein Fachdienst, der Be-
troffene und Angehdrige bei Alkohol- und
Medikamentenabhangigkeit und slich-
tigem Spielverhalten informiert, berat
und ihnen therapeutische Hilfen anbie-
tet.

Dazu wurde das Angebot der Bera-
tungsstelle stetig dem Bedarf angepasst
und ausgeweitet. So entstanden zum
Beispiel spezielle Angebote fur Frauen,
die Ambulante Rehabilitation Sucht, die
Spielerfachstelle und die Kindergruppe
,Drachenflieger® fir Kinder aus sucht-
belasteten Familien. Mit dem Sucht-Fall-
management (in Kooperation mit dem
Freundes- und Forderkreis Suchtkran-
kenhilfe) richtet der Caritasverband seit
einigen Jahren ein besonderes Augen-
merk auf den Kontext Sucht und Arbeits-
losigkeit.

Wahrend friihere Angehdrige von sucht-
kranken Menschen weniger eine Rolle
spielten, gehort heute die Angehdrigen-
arbeit mit Beratung und eigenen Ange-
horigengruppen zum Leistungsspek-
trum. Mit einem Projekt ,Suchtrisiken im
Alter” widmet sich die Beratungsstelle
seit kurzem auch der Zielgruppe der
Uiber 60-Jahrigen.

Zeitgeschehen

1924 Kaplan Hans Carls wird in Nach-
folge des ,Caritassekretars® Heinrich
Hamacher erster Caritasdirektor in Wup-
pertal.

1925 erhalt der Caritasverband in der
Konigstralte 27, der heutigen Fried-
rich-Ebert-Stralle, ein neues Sekretariat.
Die Arbeit der Caritas in Elberfeld wird
um eine Auswandererberatung, um die
Soziale Krankenhausfirsorge und die
Soziale Gerichtshilfe ausgeweitet.

1928 Die Trinkerflirsorge wird eingerich-
tet.

1929 Die Grofistadt Wuppertal wird ge-
griindet und der Caritasverband Elber-
feld erweitert sich durch die Aufnahme
der Caritasdienste in Barmen zum Ca-
ritasverband Wuppertal. Die Kénigsstra-
Re 27 bleibt Hauptgeschaftsstelle. In der
Gewerbeschulstrale 29 wird zur Neben-
geschaftsstelle fir Wuppertal-Barmen.

b

e A |

Das Caritashaus in der Kénigstral3e, der heutigen Friedrich-Ebert-Stral3e. Hier wurde
1928 auch die Trinkerfiirsorge eingerichtet.

Neben der Laurentiuskirche wurde 1925 ein Holzplatz eréffnet, auf dem sich Bettler
mit Holzzerkleinern stiindlich 40 Pfennig verdienen konnten.
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Der Weg von den Heilstattenpatienten zu den

1965 wurden Klienten als Heilstat-
tenpatienten dokumentiert. Dem-
nach nahmen 31 Wuppertaler die
Beratung in Anspruch. Herr Mert-
mann war zu dieser Zeit Leiter der
Beratungsstelle und bot Hilfesu-
chenden ,Langzeitberatung® an.

1968 wurde der Alkoholismus als
Krankheit anerkannt, was auch die
Vermittlung in ambulante und sta-
tiondre Behandlungen ermdoglich-
te und eine wichtige Aufgabe der
Suchtberatung wurde.

1978 wurden insgesamt 59 Hilfesu-
chende beraten, wovon 19 mehr als
ein Beratungsgesprach in Anspruch
nahmen.

1988 wurden 91 Hilfesuchende
beraten — davon nahmen 34 mehr
als ein Beratungsgesprach in An-
spruch.

1985 wurde eine Sektenberatungs-
stelle bei der Suchtberatung einge-
richtet.

1985 Auch die Beratung in der JVA
Simonshdéfchen wurde begonnen
und fur viele Jahre fortgesetzt.

1987 begann Frau Stratmann-Pick-
artz als Suchtberaterin. Frau Gerigk
war ihre Praxisanleiterin und Herr
Mertmann Leiter der Suchtbera-
tungsstelle. Es gab bereits eine Be-
ratungs- und Informationsgruppe fiir
Menschen, die von einer Alkoholer-
krankung betroffen waren. Es wur-
den viele Hausbesuche gemacht.

Klientinnen und Klienten von heute

* 1988 Ubernahm nach dem Aus-  pas Team der Caritas-Suchtberatung Wuppertal im Jubiliumsjahr 2018:
scheiden von Herrn Mertmann Frau  vore von links: Gabriele Kirchner, Petra Schwarz, Claudia Stratmann-Pickartz
Roelofsen die Beratungsstelle. Mitte von links: Detlef Kraaz, Elke Kuster, Christiane Krause, Kerstin Knodel

Hinten: Vincenzo Califano

1992 wurde ein Kooperationsver-
trag zwischen der Diakonie und
dem Caritasverband geschlossen
und es entstand die dkumenische
Suchtberatung, womit eine Aufsto-
ckung von 2 auf 3 Suchtberatern
verbunden war. Ein Suchtberater
musste — gemal der Vereinbarung
— evangelisch sein. Herr Nol3 wurde
als Suchtberater eingestellt.

1993/1994 Frau Krause und Herr
Palme absolvierten ihr Anerken-
nungsjahr in der Suchtberatung
Wuppertal — Herr Palme wechselte
dann in die Suchtberatung des Ca-
ritasverbandes Solingen und kehrte
nach der Fusion in seine ,alte Hei-
mat‘ zurtck. Frau Krause ist seit

1994 in der Suchtberatung tatig.

1995 Frau Hoppmann-Lacour er-
ganzte als Suchttherapeutin das
Wuppertaler Team. Eine therapeu-
tische Frauengruppe wurde von ihr
konzipiert und umgesetzt. Die Grup-
pe findet noch heute statt und wird
von Frau Krause druchgeflihrt.

2000 Herr Kraaz wechselte inner-
halb des Caritasverbandes in die
Suchtberatung. Er entwickelte die
gendergerechte  Suchtarbeit fir
Manner und fihrte (spater mit Herrn
Califano) viele Projekte durch. Herr

Kraaz ist zudem seit Jahren in der
ARS tatig.

2005 Herr Califano begann seine
Tatigkeit in der Suchtberatung. In
der Verwaltung waren vor Frau Kno-
del Frau Dohrs und Frau Dahlmann
tatig. Frau Jastremski unterstiitzt
seit vielen Jahren die Motivations-
gruppe donnerstags.

1991 wurde die Frauen-Freizeit-
gruppe wurde von Frau Strat-
mann-Pickartz und Frau Schmidlin
gestartet.
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Seit 1995 bietet die Suchtberatung
in Wuppertal die Ambulante Re-
habilitation Suchtkranker an. Der
Tragerverbund (Diakonisches Werk
des Kirchenkreises Niederberg,
Langenberger Krankenhausverein
und die Okumenische Suchtbera-
tungsstelle des Caritasverbandes
Wuppertal) entwickelte gemeinsam
das Konzept zur ARS und setzten
dieses 1995 um. Frau Roelofsen
und Frau Hoppmann-Lacour waren
mafigeblich an der Konzeptionie-
rung und Umsetzung ARS beteiligt.

1998 wurde die Psychosoziale Be-
gleitung von hilfe- und pflegebediirf-
tigen Menschen von Herrn Kraaz
angeboten.

Seit 1998 besteht die Spielerfach-
stelle. Zuvor wurden auch schon
zeitweise Spieler in Form von Ein-
zelgesprachen beraten. Das Kon-
zept wurde weiterentwickelt und
auch um die Spielergruppe erwei-
tert. Frau Krause und Frau Strat-
mann-Pickartz spezialisierten sich
auf die Zielgruppe der Spieler und
deren Angehdrge. Sie sind seither
fir die Beratung zustandig.

2005 wurde mit dem Sucht-Fall-
management im Tragerverbund mit
dem Freundes- und Forderkreis
Suchtkrankenhilfe und dem Langen-
berger Krankenhausverein begon-
nen. Parallel wurde die Suchtbera-
tung um eine Stelle ausgebaut, um
gemal §16 (2) SGB Il Suchtbera-
tung fur ALG Il Empfanger anbieten
zu koénnen. Das Sucht-Fallmanage-
ment gehdrte nicht zur Abteilung der
Suchtberatung.

2006 stieg das Diakonische Werk
des Kirchenkreises Niederberg aus
dem Tragerverbund der ARS aus

Als Gemeinschaftsprojekt stellten die Suchtberatung, die Jugendhilfe und die Er-
ziehungsberatung im Mérz 2014 die ,Drachenflieger” vor, eine Gruppe fiir Kinder
aus suchtbelasteten Familien mit begleitendem Beratungsangebot fiir die Eltern.
Von links: Gerald Palme (Erziehungsberatung), Dieter Rottinghaus (Jugendhilfe), Dr.
Christoph Humburg (Caritasdirektor), Gabriele Kirchner (Suchtberatung).

und der Caritasverband Solingen In den Cityarkaden zeigte die Suchtbe-  Sucht ist im Strafvollzug ein gro3es Pro-

e.V. stieg in die ARS ein. Ein neuer  ratung 2009 eine viel beachtete Aus-  blem. In der Jugendhaftanstalt Ronsdorf

Tragerverbund wurde ,geboren’. stellung einer Betroffenen. Rechts die  bietet die Caritas seit 2012 Suchtbera-
damalige Leiterin der Beratungsstelle  tung an.

2009 fusionierten der Caritasver-
band Wuppertal und der Caritas-
verband Solingen. Wahrend die
Beratungsstellen noch Zeit hatten,
zusammen zu wachsen, wurde die
ARS unter die Leitung von Herrn
Palme gestellt.

2011 ging Frau Roelofsen in den
Ruhestand — die Suchtberatung
zog von der Kolpingstrale 14 in
die Kasinostrale und Frau Kirch-
ner — die bereits die Suchtberatung
in Solingen leitete, Ubernahm die
Leitung der Suchtberatung in Wup-
pertal. Darliber hinaus wurde das
Sucht-Fallmanagement der Abtei-
lung Suchthilfe (unter Leitung von
Frau Kirchner) zugeordnet. Frau Ku-

Angela Roelofsen.
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2011 gestalteten Kunden
des Sucht-Fallmanage-
ments im Rahmen der
Projekts ,Der Sucht ein
Gesicht geben” einen Ka-
lender mit eigenen Kunst-
werken. Die Ausstellung in
den Cityarkaden eréffnete
Biirgermeisterin Ursula
Schulz. Hier mit Projekt-
leiter  Engelbert  Engel.
Es folgten ein weiteres
Kunstprojekt, eine Schreib-
werkstatt und ein Rockmu-
sikprojekt.



ster wechselte von der rechtlichen
Betreuung in die Suchtberatung. Sie
ist seither u.a. in der Ambulanten
Rehabilitation Suchtkranker tatig.
Frau Sohns begann in der Sucht-
beratung Wuppertal ihre Arbeit und
wechselte nach der Elternzeit in die
Suchtberatung Solingen.

e Seit 2012 bietet Herr Califano der
Suchtberatung Wuppertal in der
JVA Ronsdorf Beratungsangebote
an (Gruppen, Einzelgesprache, Ver-
mittlung in Therapie).

° 2013 entstand die Kooperation zwi-
schen der Familienhilfe und Sucht-
hilfe, um Kinder suchtkranker Eltern
zu unterstitzen ,Drachenflieger”
heilt das tolle Projekt fiir Kinder
zwischen 6 und 10 Jahren. Die EI-
tern erhalten in der Suchtberatung
wertvolle Beratungsangebote.

e 2014 wurde das Sucht-Fallmanage-
ment nach AZAV zertifiziert und die
entwickelten Qualitatsstandards
umgesetzt.

° 2017 begann das Projekt Sucht im
Alter fir Menschen (60+) mit einem
problematischen ~ Konsummuster
von Alkohol, das von Herrn Kraaz
und Frau Jastremski umgesetzt
wird.

e 2018 Ubernahm Frau Schwarz die
stellvertretende Leitung der Abtei-
lung Suchthilfe.

Gabriele Kirchner

Der Aktionstag Gliicksspielsucht 2011
auf dem Laurentiusplatz Iste ein breites
Offentliches Interesse aus. Die Masse
an Spielhallen in der Stadt, beschéftigte
auch die Medien und die lokale Politik.

Offentliche Akti-
onen zur Aufkldrung
liber die Gefahren
des Rauschmittel-
konsums gehdren
regelméBig zum T&-
tigkeitsspektrum der
Suchtberatung.  Bei
der Suchtwoche 2015
kamen die Passanten
ins Staunen: In all
diesen Lebensmittel
sind versteckte An-
teile von Alkohol ent-
halten?

Auch der Selbstver-
such mit der Rausch-
brille machte man-
chen nachdenklich,
der bis dato auch vor
dem Autofahren ,ein
Gldschen in Ehren”
konsumierte.

Der jéhrliche, bundesweit stattfindende Aktionstag Gliicksspielsucht wird genutzt, um
mit den Wuppertalern ins Gespréach (iber das pathologische Gllicksspielverhalten zu
kommen. Hier das ,Gllicksspieltean” 2015 am Infostand in Oberbarmen.
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Alkoholismus in der Weimarer Republik
und im Nationalsozialimus

Bis weit in das 20. Jahrhundert hinein
wurde die Ursache fir die Entstehung
des Alkoholismus weniger in der che-
mischen Struktur des Alkohols, sondern
in erster Linie in der psychischen und
physischen Konstitution des Konsu-
menten lokalisiert.

Im Sozialdarwinismus der Weimarer
Republik wurde die Person des Dro-
genabhangigen zu einer Gefahr fir die
ganze Gesellschaft, da die Méglichkeit
bestand, dass dieser sein gefahrliches
Erbgut an seine Nachkommen weiter-
reicht, so dass die Entartung der ganzen
Gesellschaft befiirchtet wurde. Der Al-
kohol wurde als Keimgift betrachtet, das
die Erbsubstanz schadigen kann, mit
der Konsequenz, dass der Trinker die-
se Schadigung an seine Nachkommen-
schaft weiter reicht:

,Kinder von Trinkern (...) haben eine
ausgesprochene Disposition zu schwe-
ren Erkrankungen des Nervensystems,
zu Krampfen, zu Epilepsie, zur ldiotie,
zur Geistesstérung, sie sollen selbst
eine krankhafte Neigung zur Trunksucht
der Eltern ererben.” (Schmerl 1984: 46f)
Besonders der Aspekt der Selektion
wurde als gefahrlich fir den Fortschritt
und den Fortbestand des eigenen
Volkes angesehen. Demnach wirden
sich gerade diejenigen mit schwachen
Erbanlagen fortpflanzen und ihr ,minder-
wertiges“ Erbgut weitergeben, wahrend
die ,Erfolgreichen® und ,Tuchtigen“ im
Gegensatz dazu immer weniger Kinder
bekédmen, so dass die Degeneration als
starke Bedrohung fir die gesamte Ge-
sellschaft wahrgenommen wurde. Eben-
so wie der Kriminelle oder Wahnsinnige
wurde er Opfer seiner genetischen Kon-
stitution.

Die medizinischen Theoretiker verscho-
ben unter dem Einfluss sozialdarwinis-
tischen Gedankenguts ihre Argumen-
tationen so stark auf Volk und Rasse,
dass das Einzelschicksal ins Hintertref-
fen geriet. Die als erbkrank markierten
Menschen konnten nicht geheilt werden,
waren aber eine Bedrohung fiir die Be-
volkerung. Es wurde eine ,neue Ethik*
eingefordert, die nicht mehr das Schick-
sal des Einzelnen im Blickpunkt hatte,
sondern das Schicksal des Ganzen: der
Gesundheit des Volkskorpers, der Star-
kung der Rasse oder dem Gemeinwohl.
Bereits vor 1933 wurden deshalb Forde-
rungen nach Sterilisation und Ausmer-
zung vorgetragen und teilweise auch
in die Realitdt umgesetzt. So schlug
etwa der Rassenhygieniker Ruldin im
Jahr 1904 folgende MalRnahmen ge-
gen die Ausbreitung des Alkoholismus
vor: dauernde Internierung, Eheverbot
und sexuelle Zuchtwahl, Sterilisierung

und kinstlicher Abort (vgl. Finzen 1980:
84) Bereits in der Weimarer Republik
entstanden mehrere hundert Ehebera-
tungsstellen mit mehr oder weniger of-
fenerer eugenischer Orientierung (vgl.
Reyer 2001: 475).

Der Ruf nach der ,Ausmerze des Min-
derwertigen wurde nicht nur im deutsch-
sprachigen Raum, sondern auch in
anderen Landern laut. So erklarte bei-
spielsweise der Prasident der ,Ameri-
can Psychiatric Association®, dass ,eine
radikale Heilung von den Ubelstanden,
welche die Existenz einer Klasse von
unterhaltsbedurftigen Schwachsinnigen
mit sich bringt, erreicht werden kdnnte,
wenn alle Geistesschwachen, alle un-
heilbar Geisteskranken und alle Epilepti-
ker, alle Imbezilen, alle riickfalligen Ver-
brecher, all diejenigen, die offenkundig
an einer Willensschwache leiden, und
alle unverbesserlichen Trunkenbolde
sterilisiert wirden; dies ist ein Vorschlag,
der von selbst einleuchtet. Durch diese
MaRnahmen kdnnen wir in ein oder zwei
Jahrzehnten die Fortpflanzung der psy-
chisch Defekten nahezu, wenn nicht gar
vollstdndig zum Erliegen bringen, und
zwar genauso sicher, wie wir die Pocken
ausrotten kénnten, wenn jedermann auf
der Welt erfolgreich geimpft wiirde“ (Mac
Donald 1914: 9, zit. nach Castel 1983:
57)

In der Zeit des Nationalsozialismus
wurden diese Forderungen dann im
Rahmen des ,Gesetzes zur Verhitung
erbkranken Nachwuchses” (Juli 1933)
letztendlich zur grausamen Realitat. Die-
ses Gesetz wies auch schweren Alkoho-
lismus als anzeigenpflichtig aus, obwohl
die Vererbung der Alkoholabhangigkeit
damals keinesfalls wissenschaftlich be-
legt war (Poppele: 2016: 125)Wahrend
der NS-Zeit wurde zwischen ,erbbio-
logisch minderwertigen“ und ,erbbio-
logisch nicht minderwertigen Trinkern®
unterschieden. Wahrend die einen als
besserungsfahig und heilbar klassifiziert
wurden, galten die anderen als unheilbar
und wurden deshalb ausgegrenzt. Nach
Spode (2001: 52) wurden ca. 30 000
Menschen, tberwiegend Angehdrige der
Unterschicht, sterilisiert, andere fielen
dem Euthanasieprogramm zum Opfer,
wiederum andere wurden in Konzentra-
tions- und Arbeitslager eingewiesen.

Obwohl nach dem Zusammenbruch des
Nationalsozialismus die biologischen
Theorien des Drogengebrauchs zuneh-
mend diskreditiert wurden, wurde die
,Entartungstheorie“ jedoch noch lange
nach 1975 innerhalb der Wissenschaft
vorgetragen und erst in den 1970er-Jah-
ren endgultig verworfen.

Petra Schwarz
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Alkoholismus
als Krankheit

e Der schwedische Arzt Magnus
Huss war der erste, der den Alkoho-
lismus als Krankheit definierte. 1849
sprach er neben dem, was heute als
Alkoholvergiftung bezeichnet wird,
von der ,acuten Alkoholskrankheit®.
Uber 100 Jahre sollten vergehen,
bis sich die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) dieser Betrachtungs-
weise anschloss.

* Die Weltgesundheitsorganisation
der Vereinten Nationen (WHO) de-
finierte Alkoholismus 1952 offiziell
als Krankheit. ,Alkoholkranke sind
exzessive Trinker, deren Abhan-
gigkeit vom Alkohol einen solchen
Grad erreicht, dass sie deutliche
geistige und koérperliche Stérungen
oder Konflikte in ihren mitmensch-
lichen Beziehungen, ihren sozialen
und wirtschaftlichen Funktionen auf-
weisen, oder sie zeigen Vorstadien
einer solchen Entwicklung®, defi-
nierte die WHO. ,Daher brauchen
sie Behandlung®.

* Das Bundessozialgericht erkennt
am 18. Juni 1968 Alkoholismus als
Krankheit an. Seither kénnen sich
Alkoholkranke in Deutschland in die
ambulante oder stationare Behand-
lung begeben. Die Kosten der The-
rapie Ubernimmt die Kranken- oder
Rentenversicherung.
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giitftentun Lipye,

Detmold, den 24, Juni 1911,

Anweifung
fiie bie YPolijeibehdrden, betreffeud Mafregeln gegen Teuulenblde,
vom 21, April 1011,

Dem Trunfe exgebene Perfonen founen von den Poligeibehsrden unter
Himveid auf die nad) dben nad)ftehendben Borfdjriften eintretenden Folgen
perwarnt werben. :

1.

Ytad) wieberholten erfolplofen Verwavmmgen, von denen jededual
bem guftdudigen Seiftlichen Weitteitung gemad)t werden muf, ift folden
Perfonen im Wege poligeilider Verfiigung g erdfinen, dafy fie munmelhe
al8 Truutenbold im Siune der Bevordbunung vom 10, April 1911 Deljandelt
wiitben.  Gleidjeitin ift iGuen dag Yetreten von Mawmen, welde zum
Uusfdjant fiir geiftige Getvdnte beftimmt find, untec Androhuug einer
Bwangsfteafe fiir jeben Fall der Juwidberhandlung zu untecfagen,

111,

Die Namen bder ald Truntenbold begeichueten Perfonen find den
Gaft: und Scjaubwirten und den Brannbweintleinhandlern bes Poligeis
beitts_gleidzeitip mit Eelaf der polizeilidien Verfilqung (11) oder aldbaly
nad) Ubernahme ober Eriffuung bed betreffeuden Gefchifts fehriftlich
unter ausdriidlihem Hinweid auf die Verordmmg vom 10, April 1911
mitzuteilen,

Die Poligeibehiorden Haben fid) in geeigueter Weife von bder Auf-
bewabrung diefer WMitteilungen gu dibergeugen (§ 4 der Berorbuung bom
10. Upril 1011).

1v,

Dem ECrmeffen ber Polizeibehrhen bleibt e fiberlaffen, aud) den
benadybarten Polizeibehrben die Namen der ald Truntenbold begeichneten
Perfonen mitzuteilen.

Y.

Die Polizeibehorden haben fiber bie von ihuen ald Trunfenbold ers
Hacten Pecfouen eine Lifte au fiihren.

AUjabelic) hat eive Nachpriifung der Lifte flattzufinden, Pesfonen,
welde im Laufe bed leptvergangenen Jahres Vefferung an ben Tag gelegt
Baben, Edunen von ber Hifte geflridien werben. .

Bon ber Streidjung fiud bie betveffenden Perjonen felbft, die Safts
und Sdantwicte und Brauntweintleinhdnbler bed Ortgpolizeibezicls, fowie
nétigenfalld die benacbavten Polizeibehdrden in Nenntuid zu fepen,

Zilelidy Lippifdje Regicrung.

Fehr. vou Gevelot.

aus Wikipedia
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1928
h 4
1988
Psychosozialer Dienst im Caritasverband Wuppertal

v

2 Mitarbeiter/-innen + Verwaltung
(2 Stellen)
31 Klienten im Jahr 1965
59 Klienten im Jahr 1978
91 Klienten im Jahr 1988

v

Angebote:

%

78
caritas

Spielsucht

Einzel-, Paar- und
Familienberatung

Angehédrigenberatung

Vermittlung in
stationére Therapie
nur mit einer
zusatzlichen Diagnose

Alkohol- und
Medikamenten-
abhangigkeit

Einzel-, Paar- und
Familienberatung

Angehdrigenberatung

1 Beratungs- und
Motivationsgruppe

Vermittlung in
stationéare Therapie

1 Vormittag/Woche
Sprechstunde in der
JVA

Kooperation mit dem
Kreuzbund

Essstorungen

Einzel-, Paar- und
Familienberatung

Angehérigenberatung

Vermittlung in
Therapie

Sektenberatung

Einzel-, Paar- und
Familienberatung

Angehérigenberatung

Vermittlung zur
Sekteninfo Essen
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1988
v
2018

Suchthilfe Caritasverband Wuppertal/Solingen
A 4 A 4 A 4

N%

78>
caritas

Suchtfallmanagement im Beratungsstelle in Beratungsstelle in
Auftrag des Jobcenters Wuppertal Solingen

Kooperation mit dem Freundes- und

Férderkreis Suchtkrankenhilfe 6 Mitarbeiter/-innen + Verwaltung + 3 Mitarbeiter/-innen + Verwaltung +

Leitung Leitung
(4,72 Stellen inkl. Leitung + (2,4 Stellen nkl. Leitung +
0,24 Verwaltung) 0,256 Verwaltung
473 Klienten 280 Klienten
(inkl. Ambulante Rehabilitation Sucht) (inkl. Ambulante Rehabilitation Sucht)

2 Mitarbeiter/-innen der Caritas
(1,5 Stellen, ohne Leitung)
von insg. 4 MA (3,25 Stellen)

577 Kunden
Angebote:
Angehérige Spielsucht Alkohol- und JVA
Medienabhangig- Medikamenten-
Beratung keit abhingigkeit Einzelberatung
Beratungsgruppen Motivationsgruppen

Suchtmitteliiber-

greifende
Angebote

Offene Sprechstunde
Frauengruppe

Frauenfreizeitgruppe

Einzel-, Paar- und
Familienberatung

Beratungs- und
Motivationsgruppen

Vermittlung in
Therapie

ALG2-Beratung

Projekte

Sucht im Alter
Einzel-, Paar-,
Familiengesprache
60+ Gruppe
Schulungen

Drachenflieger
Einzel-, Paar-,
Familiengespréache
Aktionen
(Kindergruppe)

Beratung
Einzel-, Paar- und

Familienberatung

Beratungs- und
Motivationsgruppen

Vermittlung in
Therapie

ALG2-Beratung

Behandlung

im Tragerverbund

Vermittlung in
Therapie

ARS
Nachsorge

Vermittlung in
Therapie

Spezielle
Angebote

Multiplikatoren-
Schulungen

Gremienarbeit
Offentlichkeitsarbeit

Kooperation mit dem
Kreuzbund u. anderen
Selbsthilfegruppen

Netzwerkarbeit

Sprechstunde im
Jobcenter
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Auf dem Weg ein gemeinsames Team zu werden...
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Mit der Fusion der beiden bis dahin eigensténdigen Caritasverbdnde im Jahr 2009 zum Caritasverband Wuppertal/Solingen galt
es fiir die verschiedenen Arbeitsbereiche in beiden Stddten gemeinsame Perspektiven zu entwickeln, Standards abzugleichen
und als neue Teams zusammenzuwachsen. Mit externer Unterstiitzung widmeten sich so auch die Mitarbeiter/-innen der Sucht-
beratungsstellen beider Stéddte dem Teambuildingsprozess. Bei dieser Gelegenheit entstand dieses Foto, das erste vom ,neuen”
Team der Suchtberatung. Der altersbedingte Wechsel in der Leitung der Wuppertaler Beratungsstelle war 2011 der richtige Mo-
ment, die Suchtberatung Wuppertal und die Suchtberatung Solingen zu einer gemeinsamen Abteilung unter Leitung von Gabriele
Kirchner (4.v.l.) zusammenzufassen.

...und als Gesamtteam im Jubildumsjahr 2018

Caritis vty
MEpertil Sotngor 5. W
5“¢h'bﬂfatung

Tl imeg
by, 1“*“4! [}

Das Team der Suchtberatung ,funktioniert” - {iber Stadtgrenzen hinweg. In Wuppertal gibt es ein umféngliches Beratungs- und
Hilfeangebot in der KasinostralBe 26, wo sich die Suchtberatung eine grof3ziigige Etage mit der Schwangerschaftsberatung
esperanza teilt. In Solingen arbeitet die Suchtberatung im Caritas-Zentrum AhrstralSe unter einem Dach mit dem Fachdienst
Integration und Migration. Es fehlen auf dem Foto: Natalie Becker und Petra Jastremski
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Thema des Fachvortrags:
Fetale Alkoholspektrumstorungen

Der Caritasband hat sich entschie-
den, in den Fokus der Jubilaumsfei-
er seiner Wuppertaler Suchtberatung
einen Fachvortrag zu stellen. Gabri-
ele Kirchner, Leiterin der Suchthilfe
beim Caritasverband Wuppertal/So-
lingen erldutert den Grund: ,Die in
der Suchtberatung tatigen Fachleute
haben in den letzten Jahren zuneh-
mend einen Blick fiir gesundheit-
liche Stéorungen und Behinderungen
entwickelt, die Menschen bereits als
Ungeborene im Mutterleib ihrer Alko-
hol trinkenden Miitter erlitten haben.
Trotzdem steht die Diagnostik einer
Fetalen Alkoholspektrumstérung
beim Erwachsenen noch relativ am
Anfang. Wir méchten das 90-jahrige
Bestehen unserer Beratungsstelle
nutzen, um Uber neueste Erkennt-
nisse zu informieren. Gleichzeitig ist
es uns natiirlich auch ein Anliegen,
die Offentlichkeit auf die Gefahren
des Alkoholkonsums in der Schwan-
gerschaft aufmerksam zu machen.*

Den Fachvortrag hélt Lina Schwerg
B. Sc. Psychologie. Sie ist fur das
FASD-Fachzentrum des Evangelischen
Vereins Sonnenhof in Berlin tatig. Lina
Schwerg ist eine ausgewiesene Ex-
perten fir die Diagnostik Fetaler Alko-
holspektrumstérungen und beteiligt an
der Entwicklung eines biographischen
Screening-Interviews fur Erwachsene
mit vermutetem FASD.

Informationen zur FASD
(nach FASD-Zentrum Sonnenhof)

FASD ist die haufigste angeborene
Behinderung

Wenn werdende Miutter wahrend der
Schwangerschaft Alkohol trinken, be-
steht ein hohes Risiko, dass sie ein
behindertes Kind auf die Welt bringen.
Fetale Alkoholspektrumstérungen (Fe-
tal Alcohol Spectrum Disorders, FASD)
zahlen zu den haufigsten angeborenen
Behinderungen in Deutschland. Nach
Schatzung der Bundesdrogenbeauf-
tragten kommen hierzulande jahrlich ca.
10.000 Kinder auf die Welt, die unter ei-
ner Form von FASD leiden.

Alkohol schadigt das werdende
Leben

Unter dem Begriff FASD wird ein gan-
zes Spektrum von Folgeerscheinungen
zusammengefasst, die auf den mut-
terlichen Alkoholkonsum wahrend der
Schwangerschaft zurtickzufiihren sind.
Am bekanntesten ist das Fetale Alkohol-
syndrom (FAS).

Wie duBert sich FAS?

FAS-Kinder

- sind zu klein

- haben einen zu kleinen Kopf

- zeigen Auffalligkeiten im Gesicht

- zeigen Verhaltensauffalligkeiten, weil
ihr zentrales Nervensystem geschadigt
ist

Auch geringe Mengen schadigen

Das Fetale Alkoholsyndrom (FAS) ist die
ausgepragteste Form Fetaler Alkohol-
spektrumstérungen und entsteht durch
haufigen miutterlichen Alkoholkonsum
wahrend der Schwangerschaft. Doch
auch geringere Trinkmengen rufen Scha-
digungen beim Kind hervor, die vielfach
nicht duflerlich sichtbar sind. Dennoch
haben diese Kinder im Alltag mit gra-
vierenden Handicaps zu kampfen. Sie
zeigen Entwicklungsstérungen, haben
Merk- und Lernschwierigkeiten, eine ein-
geschrankte Impulskontrolle, neigen zu
sozial unangemessenem Verhalten und
Hyperaktivitat. lhre Fahigkeit, Handlun-
gen zu planen, ist eingeschrankt, und
vielfach kdénnen sie aus Fehlern nicht
lernen.

Wie entsteht FASD?

Alkohol gelangt Uber die Plazenta unmit-
telbar in den Blutkreislauf des ungebo-
renen Kindes. Das Kind ,trinkt* mit und
ist ebenso alkoholisiert wie die Mutter.
Da Alkohol ein Zellteilungsgift ist, wirkt
er schadigend auf den sich bildenden
Organismus ein. Die Entwicklung der
inneren Organe, insbesondere aber des
Gehirns und des Nervensystems, wird
durch den Alkohol gestort.

Ein Leben lang beeintrachtigt

Die langjahrigen Erfahrungen des
FASD-Fachzentrums, dass der grofte
Teil der unter FASD leidenden Kinder
und Jugendlichen nach dem 18. Lebens-
jahr nicht in der Lage ist, eigenstandig
und eigenverantwortlich zu leben, wer-
den durch eine 2005 abgeschlossene
Berliner Langzeituntersuchung von Prof.
Dr. Spohr bestatigt. Er hat nachgewie-
sen, dass lediglich 12 Prozent der durch
Alkoholexposition im Mutterleib gescha-
digten jungen Frauen und Manner eine
Arbeit finden, ihren Lebensunterhalt ver-
dienen und selbststandig leben konnten.

Lina Schwerg ist seit 2014 Mitar-

beiterin des FASD-Fachzentrums
des Evangelischen Vereins Sonnen-
hof in Berlin. Hier arbeitet sie in der
FASD-Erwachsenen-Diagnostik und
war Co-Therapeutin in den Clea-
ring-Gruppenangeboten fir Erwach-
sene mit FASD des Sonnenhofes.
Lina Schwerg war bereits an ver-
schiedenen Forschungsprojekten und
an der Veroffentlichung des Buches
Suchtgefahrdete Erwachsene mit Fe-
taler Alkoholspektrumstérung (Becker
et al., 2015) und des Handbuches fiir
Betroffene Fetale Alkoholspektrum-
stérung — und dann? (BMG, 2016)
beteiligt.

Mittlerweile halt Lina Schwerg Vor-
trage Uber FASD in ganz Deutsch-
land und arbeitet gerade an der
Ubersetzung und Validierung des
Screening-Interviews BSI-FASD
im Rahmen ihrer Masterthesis als
MA-Studentin der Klinischen Psycho-
logie, Universitat Potsdam.

FAS Pravention bei esperanza

In den Jahren 2013 und 2014 war die
Schwangerenberatung esperanza des
Caritasverbandes  Wuppertal/Solingen
an einem Praxis-Forschungsprojekt des
Bundesministeriums  fir Gesundheit
und der KatHo NRW zum Thema ,Al-
kohol- und Tabakkonsum in der Schwan-
gerschaft und Stillzeit* ( FAS Praventi-
on) beteiligt. Da die wissenschaftliche
Evaluation die Wirksamkeit der auf den
Beratungskontext angepassten Inter-
ventionen bestatigte, ist das Thema Al-
kohol und Tabakkonsum als Standard in
die Allgemeine Schwangerenberatung
der esperanza-Beratungsstelle in Wup-
pertal und Solingen aufgenommen wor-
den. Die FAS Pravention als Standard in
der Beratung haben bis heute nur einige
wenige  Schwangerschaftsberatungs-
stellen bundesweit.
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Der perfekte . . .
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Weg mit den Pillen! Ich . .
... velbstbetrug
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... bin doch nicht abhéngig.

Wie Sie sehen.




