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Wir verkaufen
lhre Immobilie.

lhre Immobilienberater fiir Grevenbroich und Jiichen:
Claudia Klemp und Patrick Piel

é Immobilien-Center
Ein starkes Team.

Wir nehmen uns gerne Zeit und

Korper & Seele

Unser Themenschwerpunkt im November

Liebe Leserinnen und Leser,

flr viele von uns ist Stress schon lange kein Fremdwort
mehr. Familie, Beruf und weitere Termine im Alltag unter
einen Hut zu bekommen, ist nicht immer einfach. Wichtig
ist daher, einen individuellen und sinnvollen Ausgleich zu
finden, der uns gut tut. Im Rahmen unseres Titelthemas
,Korper & Seele” haben wir mit verschiedenen Exper-
tinnen und Experten gesprochen, die lhnen interessante
Tipps und mdégliche Ansétze zur Stressbewaltigung mit auf
den Weg geben.

Bei Diatassistentin Heike Nuretinoff dreht sich alles rund
um die gesunde Ernadhrung, die sich positiv auf unser
Wohlbefinden auswirken kann. Von Fitnesstrainer Bert
Bartlewski erfahren Sie, wie Sie Rickenschmerzen den
Kampf ansagen oder sogar vorbeugen kdnnen. Wer sich
flr Yoga interessiert, ist bei den Yogalehrerinnen Iris Ben-
dick und Eva Krapp genau richtig - sie haben uns sogar
einige sanfte (Entspannungs-) Ubungen fiir zuhause ver-
raten. Was es mit ,Flying Bodywork" auf sich hat, erklart
uns Katja Klaus, wéhrend Claudia Middeldorf uns in die
Geheimnisse einer wohltuenden Meditation einweiht. Und
da man im Winter ebenso das AuBere nicht vernachléssi-
gen sollte, gibt Visagistin Andrea Brings ein paar gepflegte
Tipps flr die kalte Jahreszeit.

Probieren Sie
doch mal unseren
Auslagen-Finder aus!

Einfach auf www.stattblatt.de gehen
und los geht es!

Jeizt auch auf Fanebnak!/ N
r S
50

facebook com/StattBlatiGrevenbroich %@ 5

BEDRUCKTE =~

Bekanntlich ist auch Lachen gut fir die Seele. Darum
stellen wir Ihnen in dieser Ausgabe das neue Programm
der beliebten ,Kultur extra“ Reihe fur 2019 vor - Verlo-
sung inklusive. Musikalisch verspricht die erste Greven-
broicher Kulturnacht am 3. November ein unterhaltsames
Programm an diversen Spielorten in der City. Auf die Klei-
nen (aber auch die GroBen) wartet im November mit dem
Martinsmarkt in Wevelinghoven ein schéner Abend mit
groBem Martinsfeuer.

AuBerdem in dieser Ausgabe: Neues vom Synagogen-
platz. Was sich dort zukiinftig in der Stadtmitte verandern
wird, erfuhren wir von Stefan Pick; der Geschéftsfuhrer der
Pick Projekt stellt das innerstadtische Bauvorhaben detail-
liert vor.

Ich wiinsche Ihnen einen entspannten November - bleiben
Sie gesund!

Cylrfst&xa_ C}Eﬂ«@tudrj

lhre

Gewinnspiel

Jaguarkrieger

Christine Ziegler

Ab 12 Jahre

ISBN: 978-3-943086-80-5
Sidpol Verlag,
Grevenbroich

beraten Sie ausfihrlich! Genmanipulation am menschlichen Erbgut?

Genmanipulation am menschlichen Erbgut? Wenn das eigene Kind
dadurch schoéner und intelligenter wird, mit wunschgemaBem Aus-
sehen? Diskretion und Ricknahmegarantie inklusive. Der 16-jdhrige
Will, Protagonist in der spannenden Dystopie ,,Jaguarkrieger®, ist ein
Rucklaufer - auf Bestellung genoptimiert und dennoch aussortiert, da
er den Vorstellungen seiner Eltern nicht entsprochen hat. Will schlégt
sich im zerstorten Berlin als illegaler Computerspieler durch. Er ist An-
fUhrer der Jaguarkrieger, einem erfolgreichen Gamer-Clan, immer auf
der Flucht vor den Sicherheitsbeamten aus Sektor 1.

FESTZELTGARNITUREN!

Vereinbaren Sie einen Termin:
02131 97-4000
info@sparkasse-neuss.de

WIR VERLOSEN 3 X 1 EXEMPLAR VON ,,JAGUARKRIEGER

Einfach das Stichwort ,,Jaguarkrieger” an hallo@stattblatt.de
oder an den
StattBlatt Verlag, BahnstraBe 15, 41515 Grevenbroich senden.

| d 8 S ROBERT-BOSCH-STR. 6 | 50181 BEDBURG

Druckhaus GmbH  TEL.02272/99990 | E-MAIL: INFO@IDEE-DRUCKHAUS.DE
7 Einsendeschluss ist der 11.11.2018 - Viel Glick!

[ J
& Sparkasse
Neuss

sparkasse-neuss.de/immobilien
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KURZE ANTWORT

Die Rubrik rund um die kleinen und groBen Fragen des Lebens.
Wie kommen Sie gesund und munter
durch den Winter?

Nachgefragt von Marina Habermann
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Beate und Maksym Vasyukov:

Ingwertee mit Honig lange ziehen
lassen und trinken ist unser Ge-
sundheitstipp.

Anna-Maria Schiffer und
Anna-Maria Kimmann:

Bewegung bei einem schénen Spa-
ziergang und ausreichend warm
angezogen sein.

o

Michaela Sebastian:

Eislaufen und Spaziergdnge im
Wald bringen mich gesund durch
den Winter.

Diane BonneB:

Ich gehe mehrmals in der Woche
ins Fitnessstudio und genieBe im
Winter das leckere Essen.

Ilka und Helmut Holluschek:

Eiskalt duschen, Sonnenstrahlen
genieBen und intensives Hande-
waschen - z.B. nach dem Einkauf
- bewahren uns vor typischen Win-
tererkrankungen.

oo

Magdalene und Siegfried
Weitz:

Viel Obst, Sport, frischer Ingwertee
mit Fenchel, Anis und Kiimmel sind
unsere Winterwegbegleiter.

o

Présentiert von: ortho-top GmbH & Co. KG | MerkatorstraBe 2 | 41515 GV | 02181.75693-0 | ortho-top.de | info@ortho-top.de

Alvin Alkhanov:

DrauBen in der Kalte etwas zu un-
ternehmen ist wichtig, jedoch sollte
es nicht zu viel sein. Insbesondere
Sport hilft mir.

ortho-top

Wir wissen, was lauft!

Orthopéddie-Schuhtechnik
Einlagen | Bandagen
Kompressionsstriimpfe
Beratungszentrum
Lymphologie

3 November 2018
THEGORILLA GUNMEN
xxx Rockabilly

Reservieren: www.fraeuleinswunderbar.de

Erwischt!

Auch Harry Plotter (Wevelinghoven) genieBt das Wochenende bei uns mit einem Estrella.

Liinftestrae 10 | 41515 Grevenbroich | 02181-2131000
DI - FR 16.00 - 23.00 Unr | SA11.00 - 23.00 Uhr | Sonntag + Montag Ruhetag

4 StattBlatt Verlag — Ausgabe November 2018

Alle hier abgebildeten Personen haben persénlich der Veréffentlichung in dieser Rubrik zugestimmt.

Heike Nuretinoff | Didtassistentin | Kreiskrankenhaus Dormagen

»Wenn ich meine Erndhrung zu 90% gesund
gestalte, kann ich mir 10% SpaB erlauben*

Wie sieht eine ideale Ernahrung genau aus?
Die ideale Erndhrung besteht aus mindestens
3 Mahilzeiten am Tag, fur die Sie sich je 15
Minuten Zeit lassen sollten. Eine Mahlzeit soll
warm und im Idealfall frisch gekocht sein. Die
ideale Ernahrung enthalt taglich 2 Portionen
Obst, 3 Portionen Gemiuse, 4 Portionen Ge-
treide, 3 mal 10g Pflanzenfette und 2 Portio-
nen Milchprodukte. Dazu kommen wdchent-
lich 4 Portionen Kartoffeln, 2 Portionen Fisch,
2 Eier, 3 Portionen Fleisch und 3 Portionen
Waurst.

Wie wirkt sich eine bewusste und abwechs-
lungsreiche Erndhrung auf das allgemeine
Wohlbefinden aus?

Diese Frage beantwortet sich am besten
durch einen Selbstversuch. Notieren Sie am
ersten Tag lhr aktuelles Gewicht und schatzen
Sie lhr Wohlbefinden ein. Schreiben Sie nun
einen Monat lang alles auf, was Sie im Laufe
des Tages essen und trinken. Weicht lhre Er-
néhrung sehr von der idealen Erndhrung ab?
Dann versuchen Sie jetzt einen Monat lang,
die unter Frage 1 gemachten Vorgaben um-
zusetzen. Der Test startet wieder mit einer
Gewichtskontrolle. Hat sich Ihr allgemeines
Wohlbefinden nach einem Monat verédndert?

Welche Nahrungsmittel starken das Immun-
system?

Vitamine, Saponine (findet man in Hilsen-
frichten, Soja), Flavonoide, Sulfide, Phytin-
séure, das sind alles Stoffe, die unser Immun-
system starken sollen. Sie alle finden wir in
unseren Obst-, Gemuse- und Getreidesorten.
Deshalb ist der Anteil an diesen Lebensmit-

teln in der idealen Erndhrung auch so hoch
angesetzt. Auch Zink unterstitzt das Immun-
system, das finden wir in Nissen, Tee, aber
auch in der selbstgekochten Hiuhnersuppe.
Kréauter und Gewirze haben ein groBes Po-
tential, dabei denke ich an den frischgebrih-
ten Ingwertee mit Zitrone ebenso wie an die
gehackte Petersilie Uber den Kartoffeln.

Was und wieviel sollte man am Tag trinken?
Die benétigte Trinkmenge ist abhéangig von
der Ausscheidung. Wenn Sie nicht stark
schwitzen und keine harntreibenden Medika-
mente einnehmen missen, reichen 1,5 -2 Li-
ter Flussigkeit am Tag aus. In Deutschland ist
das beste Getrank das Leitungswasser. Es ist
in ausgezeichneter Qualitat gesund, bequem,
kostenglinstig, immer verfligbar - allerdings
auch etwas langweilig. Gleichwertige Alterna-
tiven mit Geschmack sind Mineralwasser mit
etwas Zitronensaft oder ungesiBte Krauter-
und Frichtetees und wer es herzhaft mag,
trinkt ein Glas Tomatensaft.

Wie wichtig ist Sport im Rahmen einer ge-
sunden Ernahrung?

Schach ist Sport, bringt im Rahmen einer
gesunden Erndhrung aber keine Pluspunk-
te. Tauschen wir das Wort Sport gegen Be-
wegung aus, dann lautet meine Antwort:
sehr wichtig. Und steigern kdnnen wir den
Gesundheitswert noch durch den Zusatz
Bewegung an der frischen Luft. Und da hat
der Herbst Einiges zu bieten. Spaziergédnge
durchs raschelnde Herbstlaub, Bastelma-
terial beim Waldspaziergang sammeln, mal
wieder einen Drachen steigen lassen.

Heike Nuretinoff gibt Tipps und Tricks zur gesunden Ernéhrung.

KORPER & SEELE
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Sind Nahrungserganzungsmittel wirklich
sinnvoll?

In der Diatetik, der Erndhrung von Kranken —
ja manchmal. Fir gesunde Menschen: nein.
Unsere Lebensmittel enthalten Tausende von
Inhaltsstoffen, von den wenigsten wissen
wir bisher, ob und wenn ja, wie sie fir den
menschlichen Kérper von Nutzen sind. Jedes
Mal, wenn die Wissenschaft wieder einmal
ein Turchen an Wissen fir uns 6ffnet, stel-
le ich fest, dass die Natur untbertroffen ist.
Die Inhaltsstoffe in natlrlichen Lebensmitteln
sind immer optimal aufeinander in ihrer Wir-
kung abgestimmt - das schafft kein Cocktail
aus Nahrungsergé@nzungsmitteln.

Wie steht es mit dem HeiBhunger auf SiiBig-
keiten?

Ist es wirklich HeiBhunger? Also eine kérper-
liche Reaktion, ausgelést durch einen ex-
trem hohen Anteil an Zucker in der Mahlzeit
- der Korper produziert Insulin, Blutzucker
wird abgebaut - Insulin noch hoch, Zucker
verbraucht - Gehirn gibt Meldung, Kérper
braucht Zucker = wo sind die Marzipankar-
toffeln? Diesen HeiBhunger kann ich durch
eine Erndhrungsumstellung bekédmpfen. Mal
was SiuBes ist okay. Wenn ich meine Ernéh-
rung zu 90% gesund gestalte, kann ich mir
10% SpaB erlauben. Wenn ich diesen Anteil
nicht beim Trinken von Alkohol oder Limona-
den verbrauche, ist der ndchste Dominostein
durchaus noch drin.

Wann ist eine professionelle Erndhrungsbe-
ratung hilfreich?

Eine professionelle Erndhrungsberatung ist
hilfreich, wenn Sie eine der Lebensmittel-
gruppen aus Frage 1 nicht essen wollen
oder krankheitsbedingt nicht essen dirfen.
AuBerdem bei jeder erndhrungsabhangigen
Krankheit, sei es Gicht, Diabetes, Adipositas
(= Ubergewicht) oder Kachexie (= Unterge-
wicht).

Warum ist das Thema Ernédhrung gerade fur
Diabetiker so wichtig?

Ein lang anhaltender, zu hoher Blutzucker
schédigt die Nerven und die BlutgefaBe. In
Folge kann es zu den verschiedensten Organ-
versagen kommen. Darum ist das Ziel jeder
Diabetestherapie, den Blutzucker des Betrof-
fenen so nahe an den normalen Blutzuckerw-
ert einzustellen, wie es geht. Ob Insulinthera-
pie, Tabletten oder ,nur Di&t" — der Diabetiker
braucht keine speziellen Lebensmittel zu
kaufen. Zu Hause muss nicht extra fiir ihn ge-
kocht werden. Seine ,,Diat" ist die Umsetzung
der Erndhrungsregeln der DGE, die ich bei
Beantwortung von Frage 1 kurz angerissen
habe. Dazu muss er lernen, in welchen Leb-
ensmitteln Kohlenhydrate enthalten sind, wie
diese Lebensmittel den Blutzucker beeinflus-
sen und wieviel davon er essen darf. Hier hilft
das Gesprach mit der Diatassistentin.

KORPER & SEELE

NEUE, VERBESSERTE OFFNUNGS- UND SPRECHZEITEN DER PRAXIS

Hausarzte in Gustorf

(vormails Praxis Dr. Burbach | Dr. Fittkau | Frau Thomas)
MVZ Gustorf der voramedic GbR

Dr. med. H. Ben Miled

Facharzt fUr Algemeinmedizin, &rztliche Leitung

Valeria G. Mihaiu

Fachdrztin fUr Innere Medizin

Dr. med. Selin Onder

Fachdarztin fUr Innere Medizin

Janine Schmitz-Manseck

Facharztin fir Allgemeinmedizin

Offnungszeiten

Montag: 08-13 Uhrund 15-18 Uhr
Dienstag:  08-13 Uhrund 15-18 Uhr
Mittwoch:  08-13 Uhr
Donnerstag: 08-13 Uhr und 15-18 Uhr
Freitag: 08-13 Uhr

Rezeptausgabe fir Berufstdatige
Montag, Dienstag und Donnerstag: 13-15 Uhr
Tel.: 02181 - 48 686

Christian-Kropp-StraBe 24
41517 Grevenbroich-Gustorf
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Iris Bendlick | Yogalehrerin | Turnklub Grevenbroich 1885 e. V.

wUrspriinglich war Yoga eine reine Mannerdomane*

Wie sind Sie zu Yoga gekommen?
Ausschlaggebend waren Rlckenschmerzen
durch einseitige Belastung und Fehlhaltun-
gen nach friheren Operationen an der Wir-
belsaule. In dieser Zeit habe ich begonnen,
regelmaBig Yoga zu praktizieren und merkte
bald, dass die Beschwerden nachlieBen und
es mir deutlich besser ging. Das war meine
Motivation, es richtig zu lernen und eine Aus-
bildung zur Yogalehrerin zu absolvieren.

Was bedeutet ,Yoga“ eigentlich genau?

Yoga kommt aus der indischen Philosophie,
gewachsen aus einer Jahrtausende alten Er-
fahrungstradition. Eine Bedeutung ist die Verei-
nigung von Kérper und Geist, dem Einswerden.
Hatha Yoga ist eine von vielen Richtungen und
wird im Westen héufig praktiziert und fordert
Ausgeglichenheit zwischen Ha = Sonne (akti-
vierend) und Tha = Mond (ruhig, regenerierend).

Wir leben in einer hektischen Zeit - warum
ist Yoga ein guter Ausgleich?

Mit Yoga (bt man Achtsamkeit und vom Au-
Beren zum Inneren zu finden. Der Atem kann
als Anker dienen, um den Geist und das Ner-
vensystem zu beruhigen. In der Ruhe und
Regeneration kénnen wir loslassen und neue
Energie schdpfen. Zu wenig Bewegung, ein-
seitige Belastung und langes Sitzen fihren zu
Verspannungen und schwacher Muskulatur.
Yoga kréftigt den ganzen Kérper und férdert
geschmeidige Beweglichkeit. Es ist ein gu-
ter Ausgleich, da die Praxis auf vielen Ebenen
ansetzt. Bewegung, Atmung, Achtsamkeit,
Erndhrung, Meditation und Regeneration sind
nur einige Bereiche des ganzheitlichen Yogas.

Es gibt viele verschiedene Varianten - wo
liegt Ihr Schwerpunkt?

Mein Favorit ist Vini Yoga. Das ist kein eigener
Stil, sondern es bedeutet, die Ubungen indivi-
duell anzupassen. Mein Schwerpunkt liegt in
der Variation. Yin Yoga kombiniere ich auch
mit flieBenden Bewegungen, einer Seelen-
meditation oder kraftigenden Ubungen zum
Beispiel fir den Ricken.

[ O B

Yoga Kurse im Turnklub Grevenbroich:

Yoga Sanft - Di. 18 - 19:15 Uhr
Yoga Flow - Di. 19:30 - 20:45 Uhr
LKontakt: yoga@turnklub-grevenbroich.dﬂ

Wie hat sich das Yogatraining auf Sie per-
sOnlich ausgewirkt?

Ganz eindeutig haben sich meine Beweg-
lichkeit und Muskulatur verbessert. Riicken-
schmerzen sind kein Thema mehr. Dazu kom-
men eine tiefere Atmung und ein besseres
Immunsystem - friiher war ich z.B. sténdig
erkéltet. Yoga hat auch ein Loslassen von
einschréankenden Vorstellungen bewirkt. Es
bereitet mir jetzt viel Freude, Yoga weiterzu-
geben und auch individuell anzuleiten. Keiner
ist perfekt und das ist auch nicht das Ziel. Ich
wiinsche mir, dass die Teilnehmer/innen sich
Schritt fr Schritt besser fihlen und ihre See-
le wahrnehmen kénnen.

Fir wen ist Yoga besonders gut geeignet?
Yoga ist so breit ausgerichtet, dass es fur je-
den das Passende gibt. Wer Ruhe und innere
Balance sucht, kann mit Yoga Ausgeglichen-
heit und neue Energie finden. Personen, die
viel sitzen oder sich einseitig bewegen, profi-
tieren von Ubungen, die die Muskulatur kréf-
tigen und dehnen. So erfédhrt man Entspan-
nung und bessere Beweglichkeit fir mehr
Freude im Alltag und in der Freizeit.

Spricht Yoga lhrer Erfahrung nach eher
Frauen oder Manner an?

Urspriinglich war Yoga sogar eine reine Man-
nerdomane. Bei uns praktizieren Uberwie-
gend Frauen Yoga. Aber auch Manner ent-
decken die Vorteile fir sich. Sie wiinschen
sich mental zur Ruhe zu kommen und daraus
Kraft fur den Alltag zu schépfen. Aber auch
als Erganzung zu einseitigen Sportarten bie-
tet Yoga einen hervorragenden Ausgleich.

Wie oft sollte man Yoga-Ubungen idealer-
weise durchfihren?

Das hdngt ganz von den Lebensumstédnden
ab. Je ofter desto besser. Einfach anfangen
und sich kleine Yoga-Oasen schaffen. Yoga
kann man Uberall machen und es gibt zahlrei-
che Angebote. Aber auch zu Hause, im Biro,
in der Natur und sogar auf dem Wasser kann
man Yoga machen.

Iris Bendick hat immer die richtige Seelenbalance.

Wie wirkt sich das regelmaBige Training auf
Koérper und Seele aus?

Es férdert korperliche Mobilitat und geistige
Klarheit. Man lernt gezielt zu entspannen und
findet in der Ruhe positive innere Balance.
Den gréBten Erfolg erféhrt man durch regel-
maBige Praxis. Es ist wie ein Schalter, der
umgelegt wird. Das geht besser, wenn man
es 6fter macht.

KORPER & SEELE
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ENTSPANNUNG FUR RUCKEN UND NACKEN

Ein paar kleine Ubungen nach Anleitung von Iris Bendick, die Sie zuhause ausprobieren kénnen.

Bild 1: In den Fersensitz kommen und sich lang rekeln.
Dabei wahrnehmen, wie man sich fihit.

Bild 2 & 3: Im VierfuBler-Stand die Wirbels&ule sanft auf
und ab bewegen. Dabei gleichmaBig und ruhig atmen.
Fihlen was gut tut.

Bild 4: Die Knie vom Boden I6sen und in den herabschau-
enden Hund gehen. Dabei abwechselnd die Knie rechts
und links beugen oder beide Knie beugen. Nackenmus-
kulatur lockerlassen.

StattBlatt Verlag — Ausgabe November 2018

Bild 5:In die Kindshaltung kommen, alternativ die Stirn
etwas héher ablegen (mit 2 Fausten ein Tirmchen bauen
fur die Stirn). Entspannen.

AbschlieBend in die Riickenlage und flach auf den Boden
legen, eventuell mit einer Decke den Kérper warmhalten.
Den ganzen Kérper entspannen.

Bernd Bartlewski | Fitnesstrainer aus Grevenbroich

,,Uber 80 Prozent der Menschen
kiagen irgendwann einmal iiber
Riickenschmerzen*

Wie kénnen Riickenprobleme entstehen?

Dazu muss man wissen, dass der Bauplan und die Gebrauchsanweisung
unseres Korpers eigentlich aus der Steinzeit stammen. Wir sind also von
unserem Bewegungsapparat her immer noch Jager und Sammler. Unse-
re Lebensbedingungen haben sich drastisch geéndert. Die kérperlichen
Anforderungen sind einseitig geworden, geistige Anforderungen sind ex-
plosionsartig gestiegen. Bei kdrperlicher Arbeit und sitzender Tatigkeit
belasten wir die vorderen Muskelketten zu stark, es kommt zu Verkir-
zungen der Muskelketten und zu massiven statischen Veranderungen im
gesamten Korper. Das Ergebnis sind Verspannungen und degenerative
Verschleierscheinungen.

Wie kann man bei akuten Riickenproblemen am besten handeln?

Ist es bereits zum Prolaps gekommen, besteht die Therapie meist aus
einer OP. Ziel ist es, den Nerv aus seiner Einklemmung zu befreien. Dies
ist jedoch reine Symptombehandlung, die Ursache wird vollig auBer Acht
gelassen. Wer wirde schon einen in der Tur eingeklemmten Finger ab-
schneiden, statt die Tir zu 6ffnen und den Finger aus seiner misslichen
Lage zu befreien? Wir éffnen die Tiire, indem wir den Kérper in eine Uber-
streckung oder Riickwértsbewegung bringen. Wichtig sind also in erster
Linie Ubungen firr die Muskelldnge. Zusétzliche Kraftiibungen kénnen
sogar kontraproduktiv sein. Wir verbringen die meiste Zeit des Tages in
gebeugter Haltung, die vorderen Muskelketten entwickeln enorme Zug-
krafte, die Uberforderte Rickenmuskulatur muss stédndig dagegen hal-
ten. Ein Krafttraining wiirde die Spannung nur zusétzlich erhéhen.

Wie schnell spiirt man erste Effekte?

In unserem Therapiesystem arbeiten wir unter maximaler Aktivitat der
ganzen Muskelketten. Der Vorteil hierbei ist, dass im Gehirn neue Bewe-
gungsmuster abgelegt werden kdénnen. Die Muskulatur wird sozusagen
umprogrammiert. Man erreicht nicht nur einen kurzfristigen Effekt, son-
dern die Muskeln werden lang und geschmeidig trainiert. Positive Effekte
stellen sich schon nach wenigen Anwendungen ein. Und dazu braucht es
nicht mal einen groBen Zeitaufwand. Eine Trainingseinheit dauert max.
20 Minuten.

KORPER & SEELF

Kliniken GmbH

Hier 5‘556% Leben

drin!

Gesundes Wissen | November 2018
Gallensteine minimal-invasiv operieren

Ab dem 40. Lebensjahr haben 32 % der Frauen und etwa 16 % der Manner
Gallensteine. Sollten Beschwerden auftreten, ist eine Operation ratsam.

Die minimal-invasive Gallenblasenentfernung (sog. Schilissellochchirurgie) ist die
bevorzugte OP-Methode. Der stationdre Aufenthalt dauert in der Regel nur 2-3
Tage. Chefarzt Prof. Dr. Lothar Kohler informiert Sie Giber Ursachen, Symptome,

Diagnostik und Therapie bei Gallensteinen. Der Vortrag ist kostenlos.

Rhein-Kreis Neuss Kliniken Grevenbroich
Von-Werth-StraBe 5 | 41515 Grevenbroich | 02181 600 1
Seminarraum Facharzt-Zentrum
Referent: Prof. Dr. Lothar Kéhler

info@rkn-kliniken.de | rkn-kliniken.de

www.hirsch-grevenbroich.de

(j’uL i wdssen !

Woussten Sie, dass gut 80 % der
Deutschen bei Wehwehchen
zunéchst die  Symptome
googlen, statt direkt zum

Arzt oder Apotheker des
Vertrauens zu gehen?

Oftmals fihrt die digitale
Eigendiagnose zu einem
zusdtzlichen  Nervenleiden,
denn laut einer Studie geben die

meisten Seiten mangelhafte

Informationen weiter. Die Folge:

Fehlbehandlung, Angst und

45, Panik. Wenn Sie eine

v, gesundheitliche Frage

haben, beantworten wir

/ sie ebenso freundlich,

wie |hr Hausarzt. Denn

auch dafir sind wir seit 30
Jahren gerne dal

vy

Jahre

HIRSCH

APOTHEKE

LindenstraBBe 25 | 41515 Grevenbroich | Apotheker Hans-Dieter Zweckerl e.Kfm
Mo - Fr 8:30 -13:00 | 14:30 - 18:30 Uhr | Sa 8.30 - 13.00 Uhr
02181 - 3733 | info@hirsch-apotheke-grevenbroich.de
- PARKEN DIREKT VOR DER TUR -
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Weltneuheit _
Jetzt kostenfrel
probe tragen!

Das erste selbstlernende
Horsystem

Die Hoérgerate-Innovation perfektioniert die vollauto-
matische Anpassung des Hérsystems an verschiedene
Horsituationen und bietet vollig neue Losungen, um thr
individuelles Klangempfinden zu
berlcksichtigen: Widex Evoke ist
das erste Hérsystem mit Machine
Learning Technology, das in lhrem
aktuellen Hérumfeld selbstandig
lernt, wie Sie hdren mochten -
und seine Klangeigenschaften in
Echtzeit darauf einstellt.

WIDEX EVOKE

STAMM

AKUSTIK

Grevenbroich - Kélner Str. 3 - Telefon 0 21 81 / 65 95 97
Jischen - Markt 32 - Telefon 0 21 65 / 87 13 03

www.stamm-akustik.de - E-Mail: stammakustik@t-online.de
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KORPER & SEELE

Sollte man die Ubungen praventiv durchfithren?

Auf jeden Fall. Uber 80 Prozent der Menschen klagen irgendwann ein-
mal Uber Rickenschmerzen, Verspannungen oder leiden unter degene-
rativen VerschleiBerscheinungen. Viele Krankheitsbilder entstehen, ohne
dass der Mensch erste Warnsignale wahrnimmt. Sind aber Schmerzen
und Erkrankungen erst einmal da, sind der Alltag und das Berufsleben
stark eingeschrankt. Wir empfehlen selbst Menschen, die viel Sport oder
Fitness betreiben, die Ubungen regelmaBig auszufiihren. Fiir einen Men-
schen mit Riickenschmerzen, resultierend aus der Uberforderung der
Rickenstrecker, kann die Kraftigung dieser erstmals eine Linderung der
Beschwerden herbeiflihren. Leider nimmt die Kompression auf die Wir-
belsdule immer extremere AusmaBe an. Hier wird nicht der Knoten gel&st,
sondern ein zweiter aufgebaut. Die Bewegung wird immer weiter einge-
schrénkt und es folgen Schadigungen und erneute Riickenschmerzen.

Wie oft sollte man diesbeziiglich trainieren?

Betrachten wir das Training einmal als Kérperhygiene, ahnlich dem Zah-
neputzen. Hierbei gilt, je 6fter, desto besser. Der Mensch verbringt alleine
acht Jahre seines Lebens in gebeugter Haltung nur vor dem Fernseher;
zusatzlich Autofahrten, sitzende Tatigkeiten vor dem PC und privates
Freizeitverhalten am Tablet oder Computer. So verbringen wir 50 bis 70
Prozent unserer Lebenszeit in dieser unnatirlichen Haltung. Machen Sie
Ihre Ubungen im Fitness-Center, zu Hause oder in der Pause bei langeren
Autofahrten. Ich personlich habe einige Lieblingsiibungen entdeckt, die
ich sogar im Schwimmbad absolviere.

Was kann man im Alltag &ndern, um ihn riickenfreundlicher zu gestalten?
Bewegung ist da sehr wichtig. Fiihren Sie Gespréche nicht am Tisch,
gehen Sie dabei spazieren. Wechseln Sie &fter die Kérperhaltung beim
Sitzen oder Fernsehen. Man kann zwischendurch spezielle Ubungen fiir
die Muskulatur durchflihren, kombiniert mit Atemibungen. Gerade bei
Lernphasen oder Computerarbeiten wirken diese Ubungen entspan-
nend und erhéhen dadurch die Arbeitseffizienz und die Motivation. Nach
einer Autofahrt kann man z.B. die vordere Muskelkette einmal komplett
nach hinten beugen. 20 Sekunden und der Korper richtet sich wieder
auf. Beobachten Sie einmal an der Autoraststétte Autofahrer oder LKW-
Fahrer, die nach einer langeren Fahrt aus ihrem Fahrzeug steigen und
sich dann instinktiv die Hande in die Seite stemmen, ihr Becken nach
vorne schieben und dabei den Riicken komplett zuriickneigen. Katzen
strecken sich da &hnlich. Das ist der FIVE-Move. Eine andere schone
Ubung fiir den LWS-Bereich ist das Vorschieben des Beckens im Stehen.
Praktisch den Hosenglrtel nach oben ziehen, 5 bis 6 mal ruhig atmen,
insgesamt dreimal. Hierbei wird der Riickenstrecker gedehnt und Einen-
gungen im Spinalkanal vorgebeugt oder gelindert. Ganz nebenbei wird
so auch noch der Beckenboden trainiert.

mm  Kosmetikinstitut
_Maria Marin

$
i

—

SUPER

BODY LOTION

VITAMIN

LIPOSOME SUPER

Dreite Str. 1-3 - 41515 Grevenbroich - Tel - 02181-3099
www.kosmetik-marin.de - infFo@kosmetik-marin.de

Eva Krapp | Yogalehrerin aus Neuss

»Yoga ist eine Philosophie, hinter der eine
Haltung auf alle Lebenshereiche steht‘

Wie sind Sie zum Yoga gekommen?

Ich habe erst spat zum Yoga gefunden — 2001
— es gab eine Veranderung im Leben und ich
brauchte einen Ausgleich. Dies war der Be-
ginn meines Yoga-Weges, mir gefiel der As-
pekt der Ganzheitlichkeit von Kérper-Geist
und Seele. Die Asana (Haltung) mit der At-
mung und dem Geist (z.B. ein Mantra den-
ken) zu verbinden hat mich reguliert. Die Yo-
ga-Lehrer-Ausbildung hatte ich gewéhlt, um
mehr Uber Yoga zu erfahren. Zu unterrichten
war zunéchst gar nicht der Plan.

Worin liegt der Unterschied zwischen Yoga
und Sport?

Ich méchte keinerlei Sportarten, Techniken/
Methoden und Philosophien in Konkurrenz
stellen. Die Begrifflichkeiten stellen aber eine
Differenzierung dar: Sport ist eine Technik/
Methodik, ich kann Kondition/Muskelkraft
aufbauen. Er wirkt auf den Gehirnstoffwech-
sel (Serotonin-Ausschittung), also auch auf
unsere Stimmung. Yoga ist nicht nur eine
Methodik, die in der Austibung Uber die sog.
s1estmuskeln“ auf die Meridiane einwirkt und
durch die Asana in Verbindung mit Atem-
techniken Organkompression bewirkt (Mehr-
durchblutung einzelner Organe). Es ist vor al-
lem eine Philosophie, hinter der eine Haltung
auf alle Lebensbereiche steht. Durch Auf-
merksamkeitslibungen in den einzelnen (kor-
perlichen) Haltungen nehme ich Einfluss auf
meine innere Haltung. Dadurch werden auch
andere Botenstoffe im Gehirn ausgeschiittet
als beim Sport.

Es gibt viele verschiede Traditionen - wo
liegt Ihr Schwerpunkt?

Meine Ausbildung habe ich in der ,Sivanan-
da-Tradition“ gemacht. Das ist eine Tradition,
die dem Hatha-Yoga zugehdrig ist (somit
als Pravention von den Krankenkassen an-
erkannt). Ich hatte das groBe Gllck, in mei-
ner Ausbildung einige andere Traditionen
kennenzulernen, mein Respekt gilt allen Yo-
ga-Traditionen. Letztendlich haben wir einen
gemeinsamen Ursprung, fur welche Aus-
Ubung ich mich entscheide, hangt vom SpaB-
faktor ab oder ob der Lehrer ,passt*.

Die Wechselatmung mit Eva Krapp © Misael Lenhart

Wie hat sich die Yoga-Praxis auf Sie per-
sonlich ausgewirkt?

Die Yoga-Praxis hat sich ganz klar auf meine
Aufmerksamkeit auf mich und meine Umwelt
ausgewirkt. Hier spielen sicher nicht zuletzt
die Atemlibungen und die Meditation eine
groBe Rolle. Meine Haltung in der Aufrichtung
und meine flexiblere Beweglichkeit (in Kérper
und Geist) hat sich ganz sicher zum Positiven
veradndert. Irgendwann kommt die Zeit, und
man braucht die tagliche Yoga- und/oder Me-
ditations-Praxis.

Wie beweglich oder fit muss man fiir Yoga sein?
Nichts dergleichen — Yoga ist ja kein Grup-
penturnen. Die wichtigste und oft schwierigs-
te Ubung im Yoga: die eigene Grenze wahr-
nehmen und achten. Fir fast jede Asana gibt
es Ausgleichslibungen, wenn ich die erste
nicht ausfiihren kann. In einer meiner Grup-
pen sind Teilnehmer zwischen 20 und 84
Jahren. Manchmal Uben einzelne Teilnehmer
ausschlieBlich auf dem Stuhl.

Wann ist die beste Zeit fir Yoga und wo soll-
te man Yoga tiben?

Die beste Zeit ist die, an der ich mir vorstellen
kann, mir die Zeit auch stressfrei in meinen
Tagesablauf einbauen zu kénnen. Toll ist,
wenn ich dafir einen festen und ruhigen Platz
zu Hause habe. Ist man Anfénger, empfehle
ich mit einem Lehrer im Einzel- oder Grup-
penunterricht zu starten.

Eine Frage fir die Damenwelt: Kann man
wahrend der Menstruation Yoga tiben?

In Bezug auf die Yoga-Praxis gibt es hier keine
einheitliche Empfehlung. Meine Antwort darauf
lautet: individuell entscheiden, ob und wenn ja
welche Asanas praktiziert werden méchten (evtl.
gemeinsam mit der Yogalehrerin). Auf jeden Fall
gibt es gute Ubungen, die krampflindernd und
entspannend wirken. Generell empfehle ich, an-
gepasst an unsere Energie zu dieser Zeit das
»~Anstrengungs-Level“ etwas herunterzufahren.

Und wie schaut es mit Schwangeren aus?
Unser ,Yoga-Baby“ Tunay hat bis kurz vor Ent-
bindung im Bauch der Mama ,,mitgeyogt“ und

fNADHI SHODANA - DIE WECHSELATMUNG

Eva Krapp © Misael Lenhart

ist ein entspanntes Baby geworden. Naturlich
gibt es in der Schwangerschaft manches zu
beachten, z.B. was Kompressionsiibungen
betrifft. Mit zunehmendem Gewicht muss der
ohnehin belastete Muskel- und Bandapparat
(vor allem der Rickseite, die sogenannten
»Hamstrings“) geschitzt werden. Aber auch
hier gibt es Ausgleichasanas fiir die werdende
Mama.

Kénnen Yoga-Ubungen ohne anwesenden
Lehrer schaden?

Das hangt von der eigenen Intention und mo-
mentanen Verfassung ab. Es gibt sehr schéne
DVDs auf dem Markt und wenn keine gravie-
renden korperlichen Defizite vorliegen, scha-
det es sicher nicht. Liegen Erkrankungen z.B.
an Wirbelsaule oder Gelenken vor, ist es bes-
ser, ein Lehrer schaut auf korrekte Haltung.
Liegen auf anderen Ebenen Beschwerden vor
(depressive Verstimmung, Burnout etc.) ist
es einfacher, Yoga angeleitet zu praktizieren.
Die Energie und Atmosphare in einer Yoga-
stunde flihren den Teilnehmer eher in die Ent-
spannung und bei Bedarf schreibe ich kurze
Ubungsreihen fiir zu Hause, die dann schon
unter Anleitung gelibt wurden.

KORPER & SEELE
N

Eine kleine Ubung nach Anleitung von Eva Krapp, die Sie

zuhause ausprobieren kénnen.

Lege Deinen Zeige- und Mittelfinger der rechten Hand auf dein drittes Auge

(zwischen den Augenbrauen).

Atme ein - halte mit dem Daumen Dein rechtes Nasenloch zu - atme durch
dein linkes Nasenloch aus. Atempause - einatmen durch das linke Nasenloch.

Nun halt der Ringfinger dein linkes Nasenloch zu - ausatmen durch dein rech-
tes Nasenloch. Atempause - einatmen durch das rechte Nasenloch.

Und wieder wechseln ... und weiter ...

Wichtig: Wir beginnen immer mit der Ausatmung durch das linke Nasenloch
und wir enden auch mit der Ausatmung durch dasselbe. Der Wechsel der Fin-

ger findet nach der Einatmung statt.

L

|
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Andrea Brings | Visagistin | Dozentin an der VHS Grevenbroich

Schon & gepflegt durch den Winter

Tipps und Tricks fur Haut und Make-up von der Expertin

Der Sommer neigt sich dem Ende entgegen, die Tage werden kiirzer, die sommerliche Braune schwin-
det langsam und es wird kalter in unseren Gefilden. Dann ist er da, der , Tag X“. Beim morgendlichen
Blick in den Spiegel stellen wir fest: Die Haut wirkt fahl und irgendwie leblos. Die Augenschatten fallen
jetzt richtig auf und da, wo vorher glatte und zart geténte Haut gewesen ist, zieren Hautschiippchen
und kéltebedingte Rétungen unser Antlitz. Spréde Lippen gibt’s zur Krénung noch dazu ...

Wichtigste Regel: Trinken! So viel wie mdg-
lich. Unser Organismus und vor allem unsere
Haut brauchen auch im Winter Flissigkeit.
Mitze und Handschuhe schitzen Haare,
Ohren und Hénde und es darf flrr unsere
Gesichtshaut wieder reichhaltiger werden.
Leichte Gesichtscremes werden gegen ge-
haltvolle Texturen ausgetauscht, es kann
gerne ein pflegendes Serum mit Vitalstoffen
zusétzlich unter der Tages- und Nachtpflege
aufgetragen werden. Eine cremige Maske
kénnen wir nun 6fter anstelle der Nachtpflege
auftragen - diese bleibt praktischerweise ein-
fach tber Nacht auf der Haut. Da unsere Haut
ab 8 Grad Celsius die Fetteigenproduktion
einstellt, kdnnen wir die taglich ungeschitzte
Gesichtshaut so wirkungsvoll unterstitzen.
SchlieBlich muss sie groBe Temperaturdiffe-
renzen aushalten - der stdndige Wechsel zwi-
schen trockener Heizungsluft und feuchten,
kalten AuBentemperaturen ist eine echte He-
rausforderung fur die Haut. Im Zweifel berat
ein Fachgeschéaft oder die Kosmetikerin des
Vertrauens - eine eingehende und gute Be-
ratung kann hier viel Kummer ersparen.

Nicht zu vergessen das Make-up: Reichte
im Sommer eine getdnte Tagescreme aus,
um ein gleichméBiges Hauterscheinungsbild
zu zaubern, optimiert im Winterhalbjahr ein
cremigeres Make-up mit stérkerer Deckkraft
die Schutzfunktion und deckt auch unschéne
Rétungen und Flecken gut ab. Wichtig ist ne-
ben der passenden Konsistenz auch die Far-
be. Ermitteln Sie den richtigen Farbton in der
Nahe des Schlisselbeins, denn ein braunes
Gesicht auf einem hellen Hals und Dekolle-
té tut Uberhaupt nichts fir uns, die Rander
sehen unnatirlich aus - und jinger macht
es auch nicht. Es gilt die Faustregel: Lieber
einen ganzen Ton zu hell als einen halben
Ton zu dunkel, unser Make-up wird sowieso
nachdunkeln. Farbe und Frische zaubern an-
dere kleine Helfer. Sonnenpuder, in einer hel-
leren Nuance und ohne Glanzpigmente, kann
Uber einen losen Transparentpuder mit einem
schrédgen Pinsel an den Gesichtskonturen
entlang fir ein stimmiges Erscheinungsbild
sorgen. Kleiner Tipp fur die Zeit nach den
Feiertagen: einfach mal die (Paus-)Backchen

nach innen saugen und mit leichten Schwung
von der Schléfe aus den Sonnenpuder in die
so entstanden Kuhlen tupfen. Dieser kleine
Trick mogelt das Gesicht gleich viel schlan-
ker. Ein Hauch Puderrouge in zarten Apri-
cot- oder Rose-Ténen verleiht Frische und ist
sogar als Lidschattenersatz ein guter Helfer.
Lécheln Sie sich im Spiegel freundlich zu,
streifen Sie den Pinsel kurz Uber den freien
Handrlicken, um zu viel Material abzustreifen
und genau dort, wo sich die Backchen bewe-
gen, verblenden Sie lhr Rouge. Ups, zu viel
aufgetragen? Ein bisschen Transparentpuder
gleicht das spielend aus. Wichtig ist: Finger
aus dem Gesicht. Den verbleibenden Rest auf
dem Pinsel kénnen Sie wunderbar unter den
naturlich nachgezogenen Augenbrauen auf-
tupfen - und schon strahlen die Augen. Ap-
ropos Augen: Gegen dunkle Schatten auf der
empfindlichen und zarten Haut unter den Au-
gen leistet ein Concealer gute Dienste. Dieser
wird méglichst zwei Nuancen heller als das
Make-up ganz zart, sparsam und sorgfaltig
mit dem Ringfinger oder einem feinen, leicht
angefeuchteten Schw@mmchen eingearbei-
tet, um den Ubergang zum restlichen Gesicht
flieBend und unaufféllig zu gestalten.

Ein cremiger Lippenstift in Beeren- oder Ro-
senholzténen vertreibt die Winter-Tristesse
nachhaltig, lasst die Zahne heller erscheinen
und pflegt auch spréde Lippen samtweich.
Wenn Sie sich mit Lippenstift eigentlich nicht
anfreunden kdénnen - versuchen Sie es trotz-
dem mal. Verwenden Sie aber unbedingt ein
hochwertiges Produkt aus dem Fachhandel,
denn die handelsiiblichen Préparate sind
eher kontraproduktiv.

Zu guter Letzt, bleiben Sie lhrem
Typ treu und leben Sie lhren ganz
eigenen Style - kommen Sie fit,
gesund und gut gestylt durch den
Winter.

KORPER & SEELE

Claudia Middeldorf | Dozentin an der VHS Grevenbroich

KORPER & SEELE

»Wer regelméBig meditiert, erfahrt deutlich mehr Lebensqualitdt®

Was genau versteht man unter dem Begriff
,Meditation“?

Meditation bedeutet das zur Ruhe kommen
der Gedanken im Geist. Mittels disziplinierter
Konzentrationsiibungen, aber auch schon
mal durch Ubungen, die den Geist ,verwir-
ren”, oder aktiven/flieBenden Korperibun-
gen, lasst der Geist die Gedanken los und
es entsteht Stille. Das Ziel der Meditation ist,
die Befreiung von leidvollen Gedanken, eine
Beobachterposition einzunehmen, um in die
neutrale Beobachtung zu kommen.

Wie kann sich eine Meditation auf das Wohl-
befinden auswirken?

Wenn man z. B. eine Zen Meditation macht,
die sich dem disziplinierten Zahlen der
Atemzige widmet, kann man zeitgleich die
Widerstande des Geistes beobachten. Auch
Zen Meister finden diese Widerstande im-
mer noch - durch die Disziplin des Zahlens
kann man lernen, die Gedanken auf einer
anderen Ebene wahrzunehmen und be-
wusst ,vor die Tur stellen”. Wer regelmaBig
meditiert, betreibt eine Gedankenhygiene
und erfahrt so deutlich mehr Entspannung
und Lebensqualitat. Der Schlaf wird tiefer
und entspannter und man wacht morgens
frischer auf.

Was muss man sich unter ,Flying Body-
work*“ vorstellen?

Die ,fliegende Korperarbeit” wird z.B. im
Rahmen einer Thai-Yoga-Massage durchge-
fuhrt. Der Teilnehmer ist dabei véllig passiv
und wird vom Geber, der auf dem Rilcken
liegt, auf FiBen in die Luft gebracht. Dort wird
er massiert und durch verschiedene Positio-
nen gedehnt. Die Schwerkraft hilft dabei, die
Wirbelséule zu entlasten.

Welche Muskelgruppen werden dabei an-
gesprochen?

Die Riuckenmuskulatur und insbesondere der
Nacken- und Schulterbereich kénnen durch
die Unterstiitzung der Schwerkraft so wunder-
bar gedehnt werden. Muskelbereiche, die bei
den meisten Menschen verspannt sind. Durch
das Strecken der Wirbelsaule kdnnen auch die
Bandscheiben neuen Raum erfahren.

Welche Meditationstechniken gibt es und
haben Sie einen Favoriten?

Es gibt unzahlige Meditationsformen - hier ein
paar meiner Favoriten: Es gibt die Zen Medita-
tion, die zu meinen Lieblingsmeditationen zahlt.
Dann gibt es Konzentrationsmeditationen, die
sich meist auf zwei Dinge konzentrieren - z.B.
die Wahrnehmung des Atems und gleichzeitig
die Konzentration auf ein Bild oder einen Ton.
Weiter gibt es die reine Atemmeditation, die
sich auf die Beobachtung des Atems konzen-
triert. Sie ist die am leichtesten zu erlernende
Technik. Hier kann man beobachten, wie der
Atem flieBt und welche Qualitét er hat. Ich
selbst unterrichte Tibetisches Heilyoga - das ist
Meditation in Bewegung und es geht darum, in
den Korper hineinspiren zu lernen, Korper und
Geist gleichzeitig zu beobachten, wahrend man
sich langsam, achtsam bewegt. Sich der auto-
matisierten Vorgénge wieder bewusst zu wer-
den um so langwierige Blockaden zu I16sen und
wieder zu mehr Entspannung, Beweglichkeit,
Freude und Friede zu finden.

Sind Meditationen fiir jeden geeignet - gibt
es diesbezlglich z.B. einen Unterschied
zwischen Mannern und Frauen?

Jeder Mensch kann meditieren - letztendlich
braucht er nur ein wenig Disziplin und Zeit.

Claudia und Gabriele (v.l.) schworen auf Meditation.

Auch die gedankenlose Betrachtung eines
Baumes ist Meditation. Letztendlich bedeutet
Meditation auch Liebe zu sich selbst. M&nner
kénnen sich oft sehr gut auf eine stille Medi-
tation einlassen. Frauen mdgen eher die ge-
fuhrte Meditation. Aber das ist individuell.

Was hilft Ihnen persénlich am besten gegen
Stress?

Tibetisches Heilyoga, Yin Yoga und Zen Me-
ditation. Gerne mache ich auch die Schiit-
telmeditation - zehn Minuten mal alles raus
schutteln.

Katja Klaus | Dozentin an der VHS Grevenbroich

»Flying Bodywork* - ein neues Kérpergefiihl

Wie wirkt sich ,,Flying Bodywork® auf das
Wohlbefinden aus?

Die passive Dehnung und das ,Bewegt-wer-
den” in der Luft lassen den Teilnehmer total
entspannen. Er kann véllig loslassen und das
Nervensystem beruhigt sich, es entsteht ein
neues angenehmes Korpergefihl!

Wie wichtig ist eine vernilnftige Atmung
beim Training und im Alltag?

Ohne Atem kein Leben! Der Atem steht im
philosophischen Systems des Yoga im Mit-
telpunkt. Schon vor Jahrtausenden haben
Yogameister erkannt, dass er sowohl Aus-
druck des Lebens, als auch das Bindeglied
zwischen Kérper und Seele ist. Wenn wir uns
unseren Atem bewusst machen, kdnnen wir
mit Hilfe von einfachen Atemibungen unse-
ren Geist beruhigen und viel zur Gesund-
erhaltung beitragen. Der Atem steht uns im-
mer zur Verfligung und hat groBen Einfluss
auf unseren Korper- und Gemitszustand.
Im Training kann ich ihn gezielt einsetzen,
um den Puls zu senken und ausdauernd und
konzentriert zu bleiben. Aber auch im Alltag,
in Stresssituationen oder bei Mudigkeit, ist er
- bewusst gelenkt - ein verléasslicher Freund
und Helfer. Wer regelméBig Atemtechniken
Ubt, kann ganz erstaunliche und wohltuende
Momente erleben.

Was hilft lhnen persénlich am besten gegen
Stress?

Ehrlich gesagt, erlebe ich wenig belasten-
de Stressmomente. Falls ich mir aber doch
mal zu viel in meinen Tag packe, hilft mir ein

Saunabesuch, ein Spaziergang in der Na-
tur, meine Yogamatte oder mein Kater. Sich
Zeit fur sich selbst zu nehmen und mit etwas
Schénem zu fiillen, ist - glaube ich - ein ganz
wichtiger Grundsatz und ein gutes Mittel, um
negativen Stress gar nicht erst entstehen zu
lassen.

Flying Bodywork
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BEVOR ARME UND BEINE ANSCHWELLEN...

02181-756930

ortho-top GmbH & Co. KG

Merkatorstralle 2
41515 Grevenbroich

02181.75693-0

Lymphologie

In Deutschland sind etwa drei Millionen Menschen von einer Erkrankung des
Lymphsystems betroffen. Aber nur wenige Patienten finden den Weg zum Arzt,
da viele denken, dass sie an Ubergewicht leiden und versuchen, das Problem
mit einer Didt zu losen.

Der Grund dieser Schwellungen (Odeme) ist eine Abflussstérung des Lymph-
systems. Diese Stauung kann erblich bedingt auftreten oder durch duBere
Einwirkungen wie Unfélle oder Operationen ausgelost werden. Ein unbehan-
deltes Lymphodem fiihrt meist zu schweren Sekunddrschdaden des gestauten
Gewebes. Damit es erst gar nicht so weit kommt, ist eine Kompressionstherapie
von hoher Wichtigkeit.

AlsBeratungszentrumLymphologiebietenwirseitsiebenjahreneinekompetente
Versorgung rund um den Bereich der lymphologischen Kompressionstherapie.
Rufen Sie an und vereinbaren Sie Ihren Beratungstermin.

www.ortho-top.de
info@ortho-top.de

ortho-top

Wir wissen, was lauft!

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 8.30-18.00 Uhr Orthopadie-Schuhtechnik | Einlagen | Bandagen
Mi 8.30-15.00 Uhr Kompressionsstriimpfe | Beratungszentrum Lymphologie

KORPER UND SEELE / GESUNDE SETTEN

Hindewaschen schiitzt vor Infektionen

Jeden Tag kommen unsere Hande mit den unterschiedlichsten Oberflachen in Beriihrung, die nicht
unbedingt sichtbar schmutzig sind, auf denen sich jedoch verschiedene Keime befinden, die auf der
Haut haften bleiben. Manche davon kénnen krank machen. Dagegen hilft nur eins: regelméBiges und

richtiges Handewaschen.

Entscheidend ist nicht die Haufigkeit, son-
dern der Anlass. Es reicht im Grunde nicht
aus, sich nur nach dem Toilettengang oder
vor dem Kochen die Hande zu waschen.
Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung empfiehlt, sich z.B. auch nach dem
Schnéduzen, Niesen oder auch vor dem Auf-
tragen von Make-up die Hande zu reinigen.
Die Seife ist natirlich ein Muss beim Han-
dewaschen, die Wassertemperatur sollte
als angenehm empfunden werden. Verteilen
Sie eine ausreichende Menge Seife von der

Handinnenflache zu den Fingerspitzen und
den Fingerzwischenrdumen bis zum Hand-
ricken. Dafiir sollte man sich ruhig 20 bis 30
Sekunden Zeit nehmen - Daumen und Finger-
nagel dabei nicht vergessen. Flissigseifen
sind in der Regel hygienischer als Seifen-
stiicke. AuBerdem sollte die Seife pH-neutral
sein, damit der natirliche S&ureschutzmantel
der Haut nicht angegriffen wird, denn dieser
sorgt daflir, dass Krankheitserreger abge-
wehrt werden. Dann den Schaum gut unter
flieBendem Wasser abspiilen und mit einem

sauberen Handtuch abtrocknen. Bei trocke-
ner Haut und gerade im Winter sollte man
seine Hande im Anschluss mit einer riickfet-
tenden Creme pflegen.

Gesundheitstag in der Mayerschen

Grevenbroich

Maria Linnartz - ,Jin Shin Jyutsu® & Lina Golda

Der Wunsch nach Ruhe und Entspannung wird in
der heutigen Zeit immer gréBer, das Streben nach
Wohlbefinden und innerem Gleichgewicht wird
mehr denn je zum Bedurfnis. Maria Linnartz, Prak-
tikerin der japanischen Heilkunst ,Jin Shin Jyutsu”
steht fur Fragen zur Verfligung und demonstriert vor
Ort, was ,,Jin Shin Jyutsu” kann. Die Heilpraktikerin
Lisa Golda berat zu Erkaltungs- und Immunkrank-

- ,Erkéltungs- und Immunkrankheiten”

[ 0 B

Samstag, 10.11.2018 | 11 bis 15 Uhr
Eintritt frei

Mayersche Buchhandlung,
u(élner Str. 23-25, 41515 Grevenbroicu

heiten.

wbesundheit ist auch Hautsache!™

Maria Marin ist Kosmetikerin aus Leiden-
schaft. In Inrem Kosmetikinstitut auf der Gre-
venbroicher Breite StraBe bietet die staatlich
geprifte Fachkosmetikerin ein umfangreiches
Angebot zum Entspannen und Wohlfthlen an.
Von der klassischen Gesichtsbehandlung bis
hin zu wirkungsvollen Anti-Aging-Treatments.

Zu professionellen Behandlungen gehoéren
natlrlich auch die richtigen Pflegeprodukte.
,Bei der Haut sollte man keine Kompromis-
se eingehen®, wei3 die Inhaberin. Seit vielen
Jahren praktiziert Maria Marin mit Produkten
von Dr. Baumann Skinldent. ,Die Praparate
sind frei von chemischen Konservierungs-
mitteln, Parfim, Mineral6len oder tierischen

Inhaltsstoffen. Basierend auf hautidentischen
Inhaltsstoffen und Vitaminen erreicht man
einen perfekten Schutz, hohen Feuchtigkeits-
gehalt und eine bestmégliche Regeneration
der Haut - optimale Vertréglichkeit bei gleich-
zeitig bestmdglicher Wirkung.”

Um auf die individuellen Hautbedrfnisse ein-
zugehen, wird vorab eine umfangreiche Haut-
analyse vorgenommen. ,Zufriedene Kunden
liegen mir sehr am Herzen, somit ist es mir
wichtig, meinen Kunden das bestmdgliche an
Produkten zu vermitteln. Denn auf die richtige
Hautpflege kommt es an“, sagt die Kosmeti-
kerin.

%“e@lﬁi
=)

Jetzt melden und mit dabei sein:

JetztauchaufFacehoak!/’\ - 02181-705 139 13

-
Gefallt mir!
&

"Frither war mehr

Zmians \Unser Sonderthema im Dezember:
/ W
Lametia"

facebook.com/StattBlattGrevenbroich

HORMANN
Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

¢ 20%"
- Sonderrabatt |

i 1972 - 2018

T T

20% Sonderrabatt
auf alle Hérmann
e Sectionaltore e Torantriebe

v bis zum 30.11.2018
- AufmaB und Angebots-
erstellung kostenlos.

* ausgenommen laufende Werbung
und bereits reduzierte Artikel

EFFERTZ GmbH
KonigstraBe 1-41515 Grevenbroich-02181/411 31 - effertz-gmbh.de
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KORPER UND SEEL

Interview: 30 Jahre Hirsch Apotheke

Am 4. Oktober gratulierte Biirgermeister Klaus Kriitzen dem Team und dem Ehepaar Zweckerl (rechts im Bild) zum Firmenjubildum.

Seit 30 Jahren fiihren Sie als Ehepaar ge-
meinsam die Hirsch Apotheke. An welches
Ereignis erinnern Sie sich am liebsten?
Sabine Zweckerl (SZ): Ich erinnere mich
nicht an ein einzelnes groBes Ereignis, son-
dern an die vielen alltdglichen Begegnungen
und das gute Geflihl, Menschen weitergehol-
fen zu haben.

Hans-Dieter Zweckerl (HDZ): (Lachend) ...
und mehrere Umbauten, die eine 155 Jahre
alte Apotheke in die Neuzeit gefiihrt haben,
werden uns auch in Erinnerung bleiben.

Sie haben beide den Weg ins Rheinland ge-
funden. Was fiihrte Sie nach Grevenbroich?
HDZ: Ich wirde sagen, der Zufall.

SZ: Aber nicht nur. Denn hier konnten wir
zu einer fUr uns richtigen Zeit eine Apotheke

Ubernehmen. Und Grevenbroich hatte uns
sofort gefallen.

HDZ: ...woran sich bis heute nichts geandert
hat.

Sie haben in der Schlossstadt neue Wur-
zeln geschlagen und sind sozial enga-
giert. Welche Schwerpunkte sehen Sie
hier?

HDZ: Ich engagiere mich bei den Grevenbroi-
cher Rotariern. Die Férderung des Gemein-
wohls und ganz besonders Hilfen fiir Kinder
und Jugendliche zu geben, ist fiur mich eine
Herzensangelegenheit.

SZ: Da sind wir durchaus ahnlich motiviert.
Nur mit dem Unterschied, dass ich seit Gber
25 Jahren im Presbyterium der ev. Kirchen-
gemeinde Grevenbroich tétig bin.

E/ GESUNDE SETTEN

Wie schafft man das alles und bleibt trotz-
dem gelassen und fréhlich?

SZ: Neben der Familie schaffen wir uns durch
Sport, Musik und Kultur einen Ausgleich. Vie-
le Freunde tragen ebenso dazu beil!

Vor 30 Jahren sah die Welt fiir Sie als Apo-
theker noch ganz anders aus. Was hat sich
negativ bzw. positiv verandert?

SZ: Negativ: Durch viele gesetzlichen Eingrif-
fe hat sich die wirtschaftliche Situation der
Apotheken verschérft und es wird spannend
bleiben, ob es inhabergefiihrte Apotheken in
30 Jahren noch geben wird.

Positiv: Der Apothekerberuf hat sich von der
reinen Herstellung und Abgabe von Arznei-
mitteln hin zur Beratung rund um das Arznei-
mittel verandert. Hier sehen wir eine wichtige
Aufgabe, der wir uns mit Freude widmen.
HDZ: Es sind ja derart viele Produkte auf dem
Markt, dass die fachliche Beratung unserer
Kunden von hoher Bedeutung ist.

Welche Themen stehen fiir Sie im Fokus der
Hirsch Apotheke?

SZ: Neben der umfassenden Beratung spie-
len fir uns die Versorgung von Altenheimen,
die Reiseimpfberatung, das Spektrum der
Kompressionstherapie und - ganz klassisch -
die Herstellung von Rezeptur-Arzneimitteln die
groBte Rolle.

Wiirden Sie heute irgendetwas anders ma-
chen?

SZ: Das lasst sich sehr schnell beantworten:
nein. Das, was wir tun, tun wir mit Freude.
HDZ: (lachend) Und wenn man nach 30 Jah-
ren Apothekerleben immer noch gerne zu-
sammen zur Arbeit geht, scheinen wir nichts
verkehrt gemacht zu haben, oder?

Widex Evoke - vollautomatisch bestes Horen und Verstehen in jeder

Horsituation

Die intelligente Universal-Automatik ist das
Herzstlick von Widex Evoke: Sie steuert flie-
Bend alle Funktionen des Hoérsystems und
sorgt dafiir, dass hérgeschadigte Personen in
den unterschiedlichsten Hérsituationen des
Alltags bestes Horerlebnis erleben und genie-
Ben kénnen.

Das Evoke-Horsystem ist so prazise, dass
es selbst zwischen Gespréchssituationen in
einem belebten Restaurant und Gesprachs-
situationen im kleineren Kreis, beispielsweise
beim gemeinsamen Essen zu Hause mit der
Familie, unterscheidet. Fir diese Hérwunder
ist auch Musik nicht gleich Musik - Widex
Evoke differenziert intelligent bei der Ver-
arbeitung zwischen zeitgendssischer und
klassischer Musik. Ob im Restaurant, beim
Stadtbummel oder im Business-Meeting
- Evoke sorgt mit maBgeschneiderten Ein-
stellungen fir bestes Héren und Verstehen.
Die Universal-Automatik ordnet s&mtliche
Horsituationen des Alltags einer bestimmten
Horwelt-Kategorie zu. Die Einteilung der Hor-
situationen in sogenannte ,Sound-Classes”
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ermdglicht es, dass sich das Horsystem nicht
grundsatzlich auf maximale Hérbarkeit aus-
richtet, sondern die Funktionen fiir Hérbarkeit
und Hérkomfort entsprechend den Anforde-
rungen der Horsituation unterschiedlich akti-
viert und gewichtet.

Widex Hérgeréte ist eine innovative Horsys-
tem-Serie und bietet verschiedene Preisklas-

P

Der Horgerate-Spezialist aus der Grevenbroicher Innenstadt: Christoph Stamm

sen. Je nach Preisstufe bietet das Horsystem
bis zu elf unterschiedliche Sound-Classes.
Christoph Stamm, Hoérakustikermeister und
Inhaber von Stamm Akustik in Grevenbroich
und Jiichen, berat Sie gerne umfassend tber
die innovativen Hérwunder von Widex.

Einbruchschutz, Funktion, Zuverléssigkeit:
beriihrt immer mehrere Aspekte, auch bei einem
Garagentor. Eine Garage bietet einem Kraftfahrzeug nicht
nur , sondern auch
vor oder . Moderne Tore erfiillen
durch ihre ausgereifte Technik diese Anforderungen
besonders gut.
0Ob als Unterstellplatz fiir das Auto, als Werkstatt oder Lager:
Garagen sind beim neuen Einfamilienhaus fast immer
dabei. Sie schiitzen vor Wind und Wetter genauso wie vor
Langfingern. Haufig haben die einfachen Bauten nur einen
Zugang —den durch das Tor. Darum kommt dem Bauelement
eine wichtige Schutzrolle zu. Prinzipiell gilt:

.Mehrals ein Drittel aller versuchten
Einbriiche bleibt laut Angaben der Polizei ohne Erfolg.
Zeitgewinnung ist ein wichtiges Sicherheitsprinzip. Die
einbruchhemmenden MaBnahmen dienen deshalb dazu,
eventuellen Einbruchsversuchen so lange wie mdglich
standzuhalten. Dann ist die Wahrscheinlichkeit groB, dass
der Einbrecher Angst vor Entdeckung hat und flieht. Viele
Einbrecher geben auf, wenn sie bemerken, dass eine
Garage mit sicherungstechnischen Einrichtungen versehen
ist. Sobald sie langer als ein paar Minuten bendtigen, um in
die Garage einzudringen, brechen sie ihr Vorhaben oftmals
ab. Die MaBnahmen, mit denen Sie den Einbruchschutz
in lhrer Garage erhdhen, betreffen insbesondere das
Garagentor, den Torantrieb, die Garagentiir, Nebentiir zum
Haus und die Garagenfenster.
Diebe wissen, dass in Garagen oft Wertvolles lagert. Dabei
haben sie es oft leicht, vor allem alte Tore sind keine
groBe Hiirde. Heutige Garagentore verfiigen hingegen in
der Regel iiber einen elektrischen Antrieb, der zugleich
als Aufschubsicherung gegen Aufbruchversuche wirkt.
Sie sind sogar auf ihren Widerstand gegen Einbruch
gepriift — das belegt den erhdhten Schutz.
Auch das ,Einfangen“ des Funksignals ist nicht mehr
moglich: Mit dem sogenannten ,,Rolling Code-Verfahren“

Bauzentrum
Tel. (02273 -0 -
o a u r 50226 Frechen - Bonnstrafle 12

Uber 2000 mAustellungsflache

Fenster, Tiiren & Tore - Parkett & Laminat - Fliesen & Sanitar - Baumarkt - Gartencenter - Garten-& Landschaftsbau - Baustoffe

GARAGENTORE —

Garagentore komplett installiert
zum Anfassen und zum Auspro-
bieren? Wir zeigen voll funktions-
fahige Modelle in der Ausstellung.

Sicherheitstiiren -
funktional UND schon przfessmneller Schutz

gen ungegebetene SN Gl Auto

bleibt das Signal verschliisselt, die Funkverbindung
vom Handsender zum Antrieb ist so vor Zugriffen Dritter
geschiitzt. Bei dlteren Modellen kann das Signal mit einem
Tarnempfanger aufgenommen werden, dann brauchen die
Diebe nur zu warten — und 6ffnen das Tor einfach per Funk.
Alte Tore haben oft ausgeleierte Federn. Diese kénnen im
schlimmsten Fall reiBen, dann stiirzt das Tor ungebremst
herab. Trifft es dann nur die Motorhaube, ist der Schaden
wenigstens nur materiell. Weiteres Risiko: offen liegende
Federn oder Tor-Sektionen. Diese gefdhrden vor allem
unachtsame Kinder, die sichleichtdaranverletzenkonnen.Bei
modernen Toren sind solche Gefahren konstruktionsbedingt
ausgeschlossen. Hier liegen die Federn zum Beispiel
in Kandlen, die unter der Decke der Garage montiert
werden. Zwischen den einzelnen Torabschnitten sorgt ein
dafiir, dass keine Finger dazwischen geraten
und gequetscht werden. Sollte das Tor einmal versehentlich
geschlossen werden (beispielsweise (iber den Handsender)
und beriihrt ein Hindernis, fahrt es sofort wieder hoch. Mit
einer lasst sich sogar der Kontakt zum
Hindernis vermeiden. Auch in anderen Disziplinen leisten
moderne Tore mehr als friiher. Beispiel Warmeschutz: Tore
verfiigen heutzutage (iber einen , der die Garage
vor dem Auskiihlen schiitzt. Das freut vor allem Bastler, die
sich viel in ihrer Garage aufhalten. Und die Zeiten des tristen
Grau (oder Braun) des Garagentors sind langst vorbei — bei
Farben fiir das Garagentor gibt es kaum Grenzen. Ein optisch

zum Haus passendes Tor Idsst sich also leicht finden.

unddas
desAntriebs sorgen fiir optimale Einbruch-
hemmung. Zusétzlich schlieBen

jeden Missbrauch aus. Bei hand-
betatigten Toren schieben mit
Massivbolzen unbefugten Eindringlingen ,,den Riegel vor*.
Ist lhr Tor dartiber hinaus mit und einem
ausgestattet, kommen Unbefugte gar
nicht erst auf die Idee, sich Ihrem Tor zu ndhern. Ihr Auto

Mobav Erft Bauzentrum GmbH & Co. KG

50181 Bedburg - Adolf-Silverberg-Str. 22
TeI (02272)9108-0 - Fax (022 2) 9108-49

50127 Bergheim - Am Sodagrabe
Tel. (022 7ﬂ 768690 - Fax (0 12 7]) 768 69-70

50169 Kerpen-Horrem - Hauptstr. 53-55
Y‘?Z 140 - Fax (02273) 65 88

www.mobau-erft.de - mobau@erft.i-m.de

Garagento r-Aktion 1
bis 31.12.2018

und die dort gelagerten Wertsachen wie Fahrrader, Reifen
oder elektrische Gerate entziehen sich der Aufmerksam-
keit eventueller Eindringlinge.

sind in puncto Einbruchschutz hdufig der

der Garage. Besonders, wenn es von
der Garage aus einen Zugang zum Wohnhaus gibt, sollte
die Tir so eingebaut sein, dass sie nicht direkt vom
6ffentlichen Bereich aus sichtbar ist. Fiir die Sicherheit der
Tiire gibt es spezielle Losungen und Sicherheitsstufen, die
nach Ihren Bedirfnissen angepasst werden konnen.
Ein weiterer Schwachpunkt ist oft auch das
. Fenster sollten so geplant werden, dass

Sie vom 6ffentlichen Bereich aus nicht sichtbar sind. Auch
GaragenfenstersolltenmitzusétzlichemSicherheitszubehor,
wie Zusatzriegel, Scharniersicherungen und abschlieBbare
Fenstersicherungen ausgestattet sein.
Wenn eine Garage unzureichend gegen Einbriiche geschiitzt
ist, greift nicht immer die Hausratversicherung. Bevor
ein unerwartet hoher Schaden erst entsteht, schiitzen
entsprechende Sicherheitsvorkehrungen vor bosen Uber-
raschungen.
Bei der Umsetzung Ihrer Pléne unterstiitzen wir Sie gerne!

Mobauw Erft

AN
== "Sektional-
y tor 1S0 20
Statt 1.534,- €*nur |

899,-¢

bl

.Raus mit dem Alten?

Rein mit dem neuen ...

lhre Garago ‘
Schutz und
Sicherheit

- und andere

Wertgegenstande

Garagentor! Aktions-Sektionaltore - |
jetzt zum attraktiven Preis!
DAS AKTIONSPAKET: W

= Garagen-Sektionaltor*® mit 20mm Dammung
in moderner Grofisicke

= Woodgrain-Oberilache oder edle .Satin grey”-Oberiliche
= Premium-Antrieb NovoPort®

= Fernsteuerung Mini-Novotron 522 Design™

« OFTIONAL mit LED-Lichtleiste zum Aktionspreis!

St o, Mantage. *UVP des Herstellers.

Ihr Novoferm-Vertriebspartner:

AN e e
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Martinsmarkt Wevelinghoven

Viele bunte Fackeln

Derzeit basteln schon alle Kinder der Gebriider-Grimm Grundschule fleiBig
an ihren Fackeln flr das groBe ,,Sankt Martinsfest“ am 8. November 2018.

Die WIG-Wevelinghoven freut sich, wie bereits seit vielen Jahren in Zu-
sammenarbeit mit dem Birgerschiitzenverein Wevelinghoven 1924 e.
V. und den Verantwortlichen der Gebruder-Grimm Grundschule, alle
Grundschuler samt Geschwistern, Eltern und GroBeltern sowie viele Blr-
ger*innen aus Wevelinghoven sowie aus den umliegenden Ortschaften,
bei dieser ,,St. Martin Traditionsveranstaltung” begriiBen zu diirfen. Um
18.15 Uhr ziehen die Kinder gemeinsam mit Musik und Sankt Martin vom

Ur Gewerbefahrzeuge
= Terminierung,DurchfUhrung und Dokumentation
aus einer Han
= Sofortige Reparatur festgestellter Mangel

= Separat oder in Kombination mit Inspektion i
oder Hauptuntersuchung** H y

= Keine lastigen Wartezeiten und Folgetermine {
bei der Prifstelle :

Vereinbaren Sie|lhren Termin ganz einfach online:
www.ford.de/service/ihr-servicetermin

* Unfallverhitungsvorschrift (UVV) nach § 57 DGUV
Vorschrift 70 ohne Sonderauf- und -anbauten.
** Die Hauptuntersuchung wird nach § 29 StVZO durch einen
Prifer einer anerkannten Priforganisation (z.B. DEKRA,
TUV, GTU, KUS) zu den von der regional zustandigen
Priforganisation festgelegten Preisen durchgefuhrt.

1[0 BrEUBR oy

Poststr. 96-100 « Grevenbroich * Tel.: 02181 /2 97 77 » www.auto-breuer.de
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Schulhof auf die OststraBe. Von dort geht es weiter Uber die Birkenstra-
Be, An der Kolpingschule, Pastor-Dehnert-StraBe und wieder zurtick Uber
die Zehnt- und OststraBe zum Marktplatz Wevelinghoven. Hier werden
die Kinder im Anschluss vom groBen Martinsfeuer und allen Besuchern
herzlich empfangen. Gemeinsam werden dann einige Martinslieder ge-
sungen, bevor alle in einer spannenden Lesung Genaueres Uber den hei-
ligen Martin und seine Geschichte erfahren kénnen.

Wer méchte, kann sich schon ab 17 Uhr an den verschiedenen Standen
der Werbe- und Interessengemeinschaft - je nach Wetterlage - mit Kakao
und Glihwein aufwdrmen oder gekiihlte Softdrinks zu sich nehmen. Dazu
kann man sich mit Grillwirstchen, Reibekuchen und anderen Leckereien
stérken. Auch nach der Martinsfeier bietet sich noch eine Zeit lang die
Gelegenheit, vor Ort zu verweilen, noch etwas zu essen und zu trinken,
sich mit Freunden zu treffen, zu erzdhlen, neue Kontakte zu knlpfen und
alte zu pflegen oder einfach alleine - mit oder ohne Kinder - die tolle At-
mosphére zu genieBen.

Fota: Oliver Benke

Einige der WIG-Mitglieder und Handler sind den ganzen spaten Nach-
mittag und Abend fir Sie im Einsatz und freuen sich gemeinsam mit allen
anderen aktiven Teilnehmern auf zahlreiche Besucher und ein gelunge-
nes Martinsfest. Kommen auch Sie am 8. November 2018 ab 17 Uhr auf
den Marktplatz in Wevelinghoven und tragen Sie dazu bei, den Birgern
und vor allen den Schulkindern ein freudiges und unvergessliches Mar-
tinsfest zu bescheren.

Dr. Sebastian Leuffen

Marktplatz 16 - 41516 Grevenbroich

Telefon 0 2181743 19 - Telefa

7

W

y.adler-apotheke-wevelinghoven.

info@adler-apotheke

KRUMBEIN

Fenster- Haustiren - Wintergdrten

* Markisen

* Rollldden
» Vorddcher
* Rolltore

Feritins wnd Toeen firs Leber

41515 Grevenbroich
Industriegebiet - LilienthalstraBe 3
Tel.02181-81858-0

St. Martins Umziige 2018

Montag, 05.11.2018

17 - 19 Uhr | kath. Kita St. Martinus Wevelinghoven
17 - 18 Uhr | kath. Kita St. Maria Geburt Noithausen

Dienstag, 06.11.2018

17 - 19 Uhr | Kita Kunterbunt Gustorf
17.30 - 19.30 Uhr | Kita St. Jakobus d.A.,Neukirchen
17 - 20 Uhr | Familienzentrum Blumenwiese Elsen

Mittwoch, 07.11.2018

17 Uhr - 19 Uhr | stadt. Familienzentrum Hartmannweg

17 Uhr - 18.30 Uhr | Kindertagesstatte Sonnenblumenhaus Orken
18.15 - 19.30 Uhr | Kirmesgesellschaft Langwaden

17.30 - 19 Uhr | FaZe/Kita Zaubermuhle Gindorf

Donnerstag, 08.11.2018

17.15 - 19 Uhr | St.Martinskomitee Noithausen

18.15 - 21 Uhr | Gebruder-Grimm-Schule Wevelinghoven
16.45 - 17.30 Uhr | Grundschule st. Martin Stadtmitte

16 - 21.30 Uhr | Grundschule Erftaue Gustorf, Férderverein
17.30 - 19.30 Uhr | Kita Hulchrath

Freitag, 09.11.2018

18 - 19 Uhr | Mosaik Schule Hemmerden
17.30 - 20 Uhr | Martinskomitee Neurath

Samstag, 10.11.2018

18 - 20 Uhr | Volks- und Heimatverein Laach
17 - 20 Uhr | Sankt Martins Komitee Hulchrath

Sonntag, 11.11.2018

18 - 20 Uhr | BSV Elfgen-Belmen
17 Uhr - 20 Uhr | Martinskomitee Barrenstein
17 - 20 Uhr | BSV Orken

Montag, 12.11.2018

17 - 20 Uhr | St. Martin Komitee Neukirchen
17 - 19 Uhr | Kirmesgesellschaft Elsen-Firth
17 - 20 Uhr | Schulpflegschaft GGS Welchenberg Neuenhausen

Dienstag, 13.11.2017
17.30 Uhr - 18.30 Uhr | St. Martinskomitee Kapellen/Erft e.V.

Mittwoch, 14.11.2018

16 - 21 Uhr | St.Martin Komitee Frimmersdorf

Freitag, 16.11.2018

18 - 21 Uhr | Gemeinschaftsgrundschule Hemmerden

Quelle: Stadt Grevenbroich (Anderungen vorbehalten)

Die Genussfaktur

Kdase-Feinkost-Prasente

Offnungszeiten:
Di.-Fr: 9-18 Uhr | Sa.: 9-14 Uhr
Montags geschlossen

lhr Immobili_er!experte fiir den Rhein-Krt_e_is-Neuss
Immobilien Stefan Gunster

Beratung - Bewertung - Verkauf - Vermietung

Wir sing gerne fiir gjg da!

0218170 44 249

/ \

Dipl.-Ok. Stefan Giinster
Zertifizierter Immobilienmakler (IHK) .

Gutachter fiir Inmobilienbewertung

Stefan Giinster
Immobilien

An der Eiche 7 | 41516 Grevenbroich
02181 70 44 240 | immo-guenster.de

D&@Dﬁ[ﬂ]@ﬂﬂ@@ﬂ@

Biomarkt

Wevelinghoven, Marktplatz 14
Tel.: 02181/74944
E-Mail: koernerecke@t-online.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-19.00 Uhr, Sa. 9.00-15.00 Uhr

TS Kosse GmbH

Reifen, Rdder, Auto-Service.
Bereich Reifen-Service Bereich Auto-Service
PKW-Reifen  KFZ-Reparaturen aller Art
LKW-Reifen ~ HU und AU
Motorradreifen  Achsvermessung
Landwirtschaftliche Reifen  Olwechsel
Reifeneinlagerung  Tuning

Otto-Hahn-StraBe 13 - 41515 Grevenbroich - Telefon 02181 4757750
www.points-west.de
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Freut sich auf das neue Projekt: Stefan Pick.

StattBlatt: Was macht den besonderen Reiz
lhres Projekts am Synagogenplatz aus?
Stefan Pick: Das Grundstuick liegt im histori-
schen Kern Grevenbroichs. Hier haben schon
im 14. Jahrhundert Menschen gelebt und ge-
arbeitet. Spater wurde eine Synagoge errich-
tet, wo man sich zum Gebet traf. Nach den
Kriegen entstand der heutige Platz, an dem
in den 70er-Jdahren ein eingeschossiger Ver-
kaufspavillon errichtet wurde. Dieser liegt nun
seit fast drei Jahren brach - ich finde es fas-
zinierend, mit unserem Projekt zugleich eine
stéadtebauliche Licke zu schlieBen, einen
Nachkriegsschaden zu reparieren und mit
modernem, zeitgemaBem Wohnraum wieder
Menschen in die Stadt zu bringen, die als Be-
wohner, als Kunden und als Eisdielenbesu-
cher zur Belebung der Innenstadt beitragen.

Was ist denn dagegen die gréBte Heraus-
forderung?

Die Lage im Kern ist zugleich die groBte
Herausforderung: Das Grundstiick liegt an
einer belebten FuBgéngerzone, an einem
Platz mit Platanen und an einer verkehrs-
beruhigten WohnstraBe. Der Baugrund ist
torfig und macht dem Namen Grevenbroich
(Bruch=Sumpf) alle Ehre. Die Baugrube muss
senkrecht verbaut werden, da kein Platz far
Bdschungen vorhanden ist. Lagerflachen fir
Baumaterial gibt es auch nicht - hierzu mus-
sen wir Offentliche Flachen anmieten. Die
Baustoffe werden Ulber den engen Sudwall
angeliefert. All das wird natirlich nicht ohne
Stdérung vonstattengehen, hier bauen wir auf
das Verstandnis der Nachbarn.

Womit kénnen Sie die Nachbarn trosten?

Na ja, wir ersetzen eine Brache durch eine at-
traktive Wohnbebauung, die mit ihrer klaren
Architektursprache und hochwertigen Details
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Ansicht Studwall

Bald kommen die Bagger

Mitte November beginnt der Abriss des Pavillons am Synagogenplatz - im Anschluss wird dort die
Pick Projekt Anfang 2019 mit dem Neubau eines Wohn- und Geschéaftshauses beginnen. Wir spra-
chen mit Geschéftsfiihrer Stefan Pick Giber den geplanten Ablauf, die Herausforderungen und die

innerstadtische Bedeutung dieses Bauvorhabens.

mindestens zum Werterhalt, wenn nicht so-
gar zur Wertsteigerung der Nachbargebau-
de beitragt. Da sollte sich jeder Immobilien-
eigentimer driber freuen.

Wann geht es los, wie geht es dann weiter?
Die Baugenehmigung erhielten wir Ende Mai,
im Oktober begann die Vermarktung. Ab Mitte
November erfolgt der Abbruch des Pavillons.
Anfang 2019 folgen der Baugrubenverbau,
der Aushub und die TiefgriindungsmaBnah-
men - 61 Bohrpfahle missen in tragféhigen
Baugrund getrieben werden. Wenn alles gut
geht, starten wir im April mit den Rohbau-
arbeiten, um den Bau im dritten Quartal 2020
fertig stellen zu kdnnen. Wie schon in der Ver-
gangenheit, bauen wir hier auf unsere lang-
fristigen Partnerfirmen aus Grevenbroich und
der néchsten Umgebung.

Worin ist die groBe Zeitspanne zwischen
Baugenehmigung und Baubeginn begrin-
det?

Die Baugenehmigungsbehoérde zeigte sich
hoch kooperativ und &uBerst schnell. Die
Baugenehmigung sehr frih zu erhalten, war
fur uns bei diesem Projekt besonders wich-
tig, denn erst danach konnten kostspielige
Schritte eingeleitet werden - die Ausfih-
rungsplanung, die Statik, die Haustechnik-
planung, besonders aber das Baugrundgut-
achten. Hierfur wurden zahlreiche Bohrungen
durch die Betonplatte des Pavillons gefiihrt.
All dies erfordert Zeit, diese haben wir uns
genommen, um eine gewissenhafte Planung
und Kostensicherheit zu erhalten.

Welche Erfahrungen haben Sie in Ihrem zu-
letzt realisierten Projekt am Zehnthof ma-
chen kénnen, wie wirken diese sich auf lhr
neues Vorhaben aus?

Auch dort hatten wir das Ziel, eine hoch-
klassige Architektur zu realisieren, die eine
stédtebauliche Liicke schlieBt und attraktiven
Wohnraum schafft. Ich denke, dass uns dies
ganz gut gelungen ist. Bei der Vermarktung
der Wohnungen, die wir mit eigener Mann-
schaft durchfiihren, erfahren wir viel Gber die
Wiinsche der Kunden. Diese kénnen wir am
Synagogenplatz ebenfalls sehr gut erfillen:
Wohnen inmitten stédtischen Lebens, kurze
Wege zu Arzten und Versorgern, Cafés in der
Nahe - das sind die Hauptgriinde fir den Er-
werb einer Eigentumswohnung im Stadtkern.
Wir erfahren Ubrigens auch immer wieder,
wie positiv externe Interessenten die Stadt
Grevenbroich bewerten, viel positiver als die
Grevenbroicher selbst.

Der Startschuss fiir den Vertrieb erfolgte
kirzlich - wie ist die Vermarktung angelau-
fen?

Die Vermarktung der zehn Wohnungen lauft
sehr gut an - schon jetzt haben wir einige Re-
servierungen. Dabei helfen der breite Woh-
nungsmix von 57 bis 138m?2 Wohnfldche und
die luftigen Wohnungsgrundrisse.

Und die Gewerbeeinheit im Erdgeschoss?
Theoretisch ist hier vieles denkbar, vom Ein-
zelhandel Uber Gastronomie bis hin zur Ta-
gespflege. Hier haben wir sehr friihzeitig Ge-
spréache gefihrt - aktuell reden wir mit einem
Systemgastronomen und zwei drtlichen Gas-
tronomen. AuBerdem mit zwei Interessenten
aus dem nicht-gastronomischen Bereich.
Allen bieten wir eine groBtmdgliche Koopera-
tion an, die Planung erfolgt im eigenen Hause
und kann so sehr ziigig erstellt werden. Ubri-
gens ist auch eine Teilung des Ladens in zwei
Einheiten denkbar.

sparkasse-neuss.de/mobiles-bezahlen

Weil man dafiir nichts weiter
als das Handy braucht. Jetzt
App* ,,Mobiles Bezahlen“
runterladen.

*

Aktuell nur fur Android verfligbar.

o
— Sparkasse
Neuss


https://www.sparkasse-neuss.de/mobiles-bezahlen

‘ WILMA .- WISSEN

Wo ist Piippi?

im Wald verschwunden. Also rannte ich mit hoch erhobenem Kopf los, um
die Lage zu klaren. Als erstes trat ich in einen Kackbeutel, den ein Zwei-
beiner mit sehr viel Inhalt in den Wald geworfen hatte. Warum macht man
das? Ich denke, der Zweibeiner war eine doofe Nuss. Hundeknddel ohne
Plastikverpackung zersetzen sich in der Natur in wenigen Tagen. In Folie
geschissen und in die Natur geschmissen wird der Knddel flir mindestens
150 Jahre unverrottbar. Da freut sich noch nicht einmal ein Arschéologe
(kleiner Witz) drliber. Die Beutel sollen doch nur genommen werden, wenn
sich ein Kollege auf dem Burgersteig oder dem Weg ausdriickt. Aber man
nimmt sie nicht fir jeden ScheiB. Und wenn, gehért der Beutel in die Mull-
tonne. Soviel zum Thema.

PUppi bellte und dann sah ich sie neben dem Baum. Vollgas und hin.
Aber als ich ankam, war sie schon wieder weg und stand plétzlich hinter
mir. Eine schnelle Drehung
und die Verfolgung konn-
te beginnen. Alpha meinte
spater zu Glatze, das ware
so gewesen, als ob ein Lkw
einen Sportwagen verfolgen
wirde. Keine Ahnung, was
sie damit meinte. Am Ende
hatte ich sie erwischt, weil
ihre Alpha zum Aufbruch
trompetete. Beim nédchsten
Mal treffen wir uns hoffent-
lich auf der Wiese. Da gibt
es keine Tarnung fiir Puppi.

Eure Wilmal

LCINR
OLL

© Boellstiftung

4 [ i

Cr¥aoigt Wil 28 ,
Der Herbst ist da und was gibt es Schoéneres, als die Nase moéglichst tief in
das trockene Laub zu stecken? Verstecken spielen mit Plppi. Obwohl mir
diese Terrierverwandte nur bis zum Bauchnabel reicht, ist sie ganz schén
gewitzt. Schnell wie ein Wiesel ist sie auBerdem noch. Aber das Beste ist
im Moment ihre Farbe, denn auf dem braun gefleckten Boden ist sie nicht
leicht auszumachen. Letztens war ich mit Alpha unterwegs und - tatata-
taaa - wir trafen Plppi mit ihrer Alpha. Nach einem kurzen BegriiBungs-
schniiffeln, dass Glatze immer ,ASU" nennt (Abgassonderuntersuchung
/d. Redaktion), habe ich mich erstmal auf den Boden geworfen, um die
Spielfolge abzusprechen. Erst jagst du mich, dann jage ich dich? Wah-
rend ich noch auf allen Vieren lag, hatte Plppi die Entscheidung bereits
getroffen und rannte los. Ich war dabei das erste zu Uberwindende Hin-
dernis. Trotz guter Augen konnte ich sie dann nicht mehr sehen. Sie war

& Beauty)

Huhde- u. Katzensalon

Prof. Dr. Ulrike Guérot aus Grevenbroich zu Gast im Pascal-Gymnasium

Typgerechte Pflege fiir alle Rassen
Scheren, Trimmen
Ausbiirsten, Baden

Effilieren, Ausdiinnen

»Meine Idee: Europa als politisches Dach, das die Biirgerinnen und Biirger vereint

Prof. Dr. Ulrike Guérot ist Publizistin, Politikwissenschaftlerin und eine viel gefragte Europa-Expertin — und sie stammt aus Grevenbroich. Auf Einladung
der VHS in Kooperation mit dem Pascal-Gymnasium referierte Guérot, die seit 2016 Professorin an der Donau-Universitat Krems und Leiterin des dortigen
Departements fiir Europapolitik und Demokratieforschung ist, nun an ,ihrer“ alten Schule zum Thema ,ldeen zur Zukunft Europas“. Vorab durfte sich die
Grevenbroicherin ins Goldene Buch der Stadt eintragen.

Iris Gockel - ProvinzstraBe 13
41517 Gustorf- Tel. 021 81-819 95 27
www.katzen-hundesalon.de

Anja Naumann: Frau Guérot, lhre Tatigkeit
fuhrt Sie sonst an Orte wie z.B. Wien, Bolo-
gna, Berlin, London oder Paris. Und nun ein
Vortrag in lhrer Heimatstadt, Grevenbroich,
an der Schule, an der Sie 1983 Ihr Abitur ge-
macht haben. Wie war das?

Ja, so ein ,Heimspiel“ ist schon etwas ganz
Besonderes! Ich bin sicher in meinem Tun
routiniert, aber wenn man vor seinen Eltern
spricht und ehemalige Mitschiler und Leh-
rer unter den Zuhdrern sieht, dann ist das
doch schon aufregend — aber eben auch sehr
schon! Es ist nun mal so — wo auch immer ich
meine Vortréage halte und seien sie gut oder
schlecht gewesen — danach reise ich ab und
bin ,weg“. Aus Grevenbroich kann ich aber
nicht so einfach ,weg“ — ich bin hier gebo-
ren, es ist meine Heimat. Und selbst wenn
ich dann wieder weg bin, dann bekommen
eben meine Eltern Lob oder Kritik zugetra-
gen. Grevenbroich ist eben kein neutrales
Territorium fir mich. Umso mehr hab ich mich
Uber das groBe Interesse der Menschen an
meinem Vortrag gefreut.

Ulrike Guérot trug sich ins Goldene Buch
der Stadt Grevenbroich ein.
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...in dessen Vorfeld Sie sich ja auch ins Gol-
dene Buch der Stadt eintragen durften...

...eine sehr groBe Auszeichnung, die mich
auch sehr geruhrt hat. SchlieBlich haben sich
dort schon Menschen ganz anderen Kalibers
eingetragen, z.B. Johannes Rau oder Ange-
la Merkel. Wer immer hinter einen solchen
Entscheidung steht: Bei diesen Menschen
mdchte ich mich ganz herzlich bedanken.

Der Titel lhres Vortrags war ,ldeen zur Zu-
kunft Europas“. Auch wenn das Thema sehr
komplex ist: Kénnen Sie lhre Ideen grob
skizzieren?

Es wird gerade viel geredet lber die Schwie-
rigkeiten, die Europa hat und dass die euro-
paische Demokratie nicht funktioniert. Meine
These ist, dass die Probleme darin begriindet
liegen, dass die Menschen in Europa vor dem
Recht NICHT gleich sind. Deswegen muss
Rechtsgleichheit das Ziel sein. Das mag sehr
theoretisch oder utopisch klingen, aber das
ist mein Angebot zur Diskussion. Ich sehe
Europa als politisches Dach, unter dem die
Burgerinnen und Birger vereint sind. Ver-
gleichbar mit unserer Bundesrepublik, in der
Hanseaten, Sachsen und Schwaben unter
einem gemeinsamen Dach leben, ohne dass
jemand seine Identitdt oder Heimat verliert.

Und wo steht Europa lhrer Meinung nach
aktuell auf diesem Weg?

Fakt ist: Seit 1992 haben wir in Europa einen
gemeinsamen Markt. Und seit 2002 eine ge-
meinsame Wahrung. Das ist erreicht worden.
Was noch fehlt ist eine europaische Demo-
kratie! Dieses letzte Drittel fehlt noch. Und
eben dieses Drittel umzusetzen muss das
gesellschaftliche Ziel sein. Aber zu Rechts-

gleichheit zu kommen ist auch der schwie-
rigste Teil in dem ganzen Prozess. Es ist
schon viel erreicht worden, viele Anséatze
wurden gemacht. Und ich bin Uberzeugt,
dass die Burger Europas ein Interesse dar-
an haben, dass wir das erreichen. Aber nicht
unbedingt Industrie und Banken. Weil sie die
Frage stellen: Was bringt uns das? Man nennt
das ,,6konomischen Treiber”. Alles, was in der
Politik passiert, braucht einen solchen Trei-
ber. Und was keinen 6konomischen Nutzen
bringt, wird von den Verantwortlichen nicht
angegangen. Und deswegen herrscht meiner
Meinung nach in Europa ein Art Stillstand.

Sie stoBen mit lhren Ansatzen sicher auch
oft auf Widerstande. Woher nehmen Sie die
Energie fur Ihren unermidlichen Einsatz fur
lhre Ideen eines zuklnftigen Europas?

Auch wenn es jetzt etwas pathetisch klingt —
aber es ist flir mich so etwas wie ,Berufung’.
Oder Verpflichtung im positiven Sinne. Mein
Leben ist eng mit Europa verbunden, ich rei-
se viel, meine Kinder leben in Paris. Und mein
beruflicher Werdegang ist so stark an Europa
gebunden und hat mich geprégt — im Prin-
zip komme ich aus diesem Einsatz fiir meine
Ideen auch gar nicht mehr raus (lacht)! Europa
und seine Zukunft sind eine Generationenauf-
gabe und ich méchte einfach ein Stlick dieses
Weges mit gestalten. Und deswegen werde
ich auch nicht mude, mich dafir einzusetzen.

Warum brauchen wir Europa?

Um es einmal ganz vereinfacht zu sagen —um
in dieser sich immer rasanter verdndernden
Welt in jeder Hinsicht bestehen zu kénnen.

Anja Naumann

Am Rande bemerkt ...

von Thomas Wiedenhéfer

Dunkle Ecken

Die dunkle Jahreszeit beginnt und damit steigt (statistisch) auch wie-
der das Risiko von Haus- und Wohnungseinbriichen. Ein bewahrtes
Mittel ist Licht, ob von innen oder mit Bewegungsmelder von auBen.
Dieses Sichtbarmachen ist ein Mittel von vielen, tber die man sich
bei der Polizei ganz hervorragend informieren lassen kann, Stichwort
sEinbruchpréavention®.

Wenn es aber um die dunklen Ecken in unserer Stadt geht, bleibt die
nétige Erleuchtung bei den Entscheidern/Planern aus. Letzte Woche
war ich mit meinem Hund gegen 19 Uhr auf der Stadtparkinsel unter-
wegs. Im Eingangsbereich der Versandhalle wurde lautstark gestritten,
zumindest bis ich bemerkt wurde. Plétzlich verstummten die Perso-
nen und verzogen sich vom Halbdunklen ins Dunkle. Im Bereich des
Auerbachhauses folgte die ndchste merkwirdige Begegnung. Auf der
riickseitigen Treppe saB scheinbar eine andere Gruppe. Zumindest
konnte man es hdren. Und auch dort wurde es merkwurdig still, als
ich um die Ecke bog. Dass dort jemand saB, verriet die leuchtende
Zigarettenglut. Scheinbar machte Wilmas Leuchthalsband Eindruck.
Dann die Gruppe auf dem Kinderspielplatz der Apfelwiese. Erwachse-
ne Méanner treffen sich hier abends zum Schaukeln? Merkwdrdig. Hier
und da huschte ein Radfahrer mit Tempo durch das Geschehen. Dann
der Sauftreff am Teich und die Kiffer (einer mit freilaufendem Kampf-
hund) an der Erftterrasse, nahe am Museum.

Als ich den Abendspaziergang beendet hatte, war ich bedient. Da-
bei wirde gerade im Bereich der Versandhalle und auf der Riickseite
des Auerbachhauses ein Strahler mit Bewegungsmelder dafiir sorgen,
dass Licht ins Dunkle kommt. Das geht nicht wegen der Kosten? Ein
LED Strahler mit Bewegungsmelder kostet weniger als 50,- €, braucht
kaum Strom und erreicht bis zu 30.000 Betriebsstunden. Fakt ist, dass
Licht Angstrdume entschérft und Lichtscheue fern halt. Vielleicht geht

in der Stadtverwaltung jemandem ein Licht auf? Mal sehen...

Was tun wir nicht alles,
um uns von der Alters-
vorsorge abzulenken.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Jetzt Termin vereinbaren
und die Altersvorsorge
erledigen.
www.volksbank-erft.de

ET1 Volksbank Erft eG

zukunftsverbunden
i 425 Jakres
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Kiinstiergruppe Villa Erckens lockt im November

mit zwei Projekten ins Museum

= = 3

.

v.l.n.r.: Ingrid Horst, Christa Mulhens-Seid|, Ursula Schachschneider, Helga Wieczorek,
Ursula Gabler, Sylvia Moritz.

Fir alle Kunstfreunde halt die Kiinstlergruppe Villa Erckens im November gleich
zwei Termine bereit: Zum einen wird die Gruppe bei der langen Kulturnacht
am 3. November (20-24h) mit der ,,Sternennacht“ im Museum vertreten sein.
Zum anderen ladt sie am 9. November ab 19h zum Besuch einer besonderen
Installation ein, mit der sie an die Ereignisse der Progromnacht erinnern will.

Sternstunden erleben.

Junge Sterne - unsere besten Gebrauchten

hiu

C 180 T-Modell E 220 d Avantgarde

EZ 07/2017, 8.587 km, designo EZ 08/2017, 8.085 km, obsidian-
zinthrot met., Automatik, Avantga schwarz-met., Automatik, Comand,
de MAND, elektr. Heckklappe. i ket, LED-Scheinwerfer,
Sit ung vorne, Park-Pilot mit Sitzheizung vo aautomatik,
PTS, Klimaautomatik, Tempomat, Park-Paket mit 360° Kamera,

17 LMR uvm. 18 LMR uvm.

Nr. 180146 30.980,- € Nr. 180147 37.950,- €

“nHTMnHH-E:- Hartman ind Vermittlung
He 1 1-6
IS 15T artma
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sUnsere Installation ist eingebunden in die Ausstellung ,Nacht des Ter-
rors. Der Progrom vom 9./10. November 1938, die noch bis zum 3. Feb-
ruar 2019 im Dachgeschoss des Museums der Niederrheinischen Seele
zu sehen ist“, erzahlt Ursula Schachschneider, Sprecherin der Kiinstler-
gruppe Villa Erckens. Thomas Wolff als Fachdienstleiter sei auf die aus
sechs Damen bestehende Kinstlergruppe zugekommen und habe die
Zusammenarbeit vorgeschlagen. ,Diese Aufgabe — Kunst und Geschich-
te zusammen zu bringen - hat uns natirlich sehr gereizt“, sagt Schach-
schneider. Die Idee der Gruppe: eine groBe Installation, bestehend aus
einem Scheiterhaufen aus verbrannten Bilichern und Alltagsgegenstén-
den wie Brillen oder Kleider. ,Natirlich wollen wir an das Schicksal der
Juden damals erinnern. Aber auch darauf aufmerksam machen, dass
dieses Thema gerade erschreckend aktuell ist.”

Ein aktives Mitwirken wiinschen sich die Damen, ebenso wie in den Jah-
ren zuvor, fir ihr Projekt ,Sternennacht”, welches ein Highlight im Rah-
men der langen Kulturnacht darstellt, die am 3. November auf dem Pro-
gramm steht. Dafiir haben sie eine groBe LitfaBsaule erstellt. ,Wir lassen
den Betrachter durch Réhren in das Innere der Séule schauen. Durch
verschiedene Einblicke kann er auf die Suche nach seinem Sternzeichen
gehen.” Die Besucher wiirden so angeregt, den Blick auf den Nacht-
himmel zu richten oder sich auf einen Lieblingsstern zu konzentrieren.
+Wir wollen sie so fur die Schénheit unseres Planeten sensibilisieren. Im
konkreten Fall fir den wunderschénen, glitzernden Nachthimmel.“ Die
»Sternennacht” solle darliber hinaus ein ,,Mitmach-Projekt“ sein, bei dem
sich der Besucher z.B. auf einer Leinwand mit Texten zur Nacht und den
Gestirnen einbringen kann. ,,Mehr mdchte ich aber nicht verraten, die
Besucher sollen sich Uberraschen lassen®, sagt die Kunstlerin.

Die enge Verbindung zum Museum und die Mitwirkung im Férderverein
sind der Kunstlergruppe, die seit 2009 existiert, sehr wichtig. ,Wir wiin-
schen uns nattirlich auch diesmal, dass mdglichst viele Kunstfreunde am
3. und 9. November den Weg ins Museum der Niederrheinischen Seele
finden.”

Anja Naumann

© Silvano Ballone

ﬁéister des groBBen Balletts

Am 11. Dezember présentiert das Bundesjugendballet aus
Hamburg eigene Choreographien in der Stadthalle Neuss.
Der Abend beginnt um 20 Uhr mit den Dumbarton Oaks,
einer Arbeit nach dem gleichnamigen neoklassizistischen
Werk von Igor Strawinsky, der als Meister des groBen Balletts
immer erste Wahl ist. Darauf folgt das beinahe 45 minUtige
»BJB Songbook: What We Call Growing Up« — ein bunter Bil-
derbogen Uber das Erwachsenwerden (Direktion John Neu-
meier/Kevin Haigen).
Tickets: 02131-52699999 oder unter www.tanzwochen.de

GEWINNSPIEL

wir verLosen 3 X 2 TIGKETS

FUR DAS BUNDESJUGENDBALLET HAMBURG AM 11.12.2018 IN
DER STADTHALLE NEUSS

Einfach das Stichwort ,Tanzwochen” an hallo@stattblatt.de
oder per Post an den
StattBlatt Verlag, BahnstraBe 15, 41515 Grevenbroich senden.
Einsendeschluss ist der 16.11.2018

Gabriele Gertoberens, Stefan Pelzer-Florack und Stefan Wehlings (v.1.) fiebern der ersten
Grevenbroicher Kulturnacht entgegen.

Die erste Grevenbroicher Kulturnacht
am Samstag, 3. November 2018

Kunst, Performance und Live-Musik...

...in der Zeit von 20 bis 24 Uhr. An insgesamt sieben Veranstaltungspunkten
in der Grevenbroicher Stadtmitte, alle sind sehr gut zu FuB oder auch mit
dem Rad zu erreichen, werden vier Stunden lang Kunst, Performance und
Live-Musik bei freiem Eintritt angeboten.

~Gemeinsam mit Gabriele Gertoberens vom Frauleinswunder und Stefan
Wehlings vom Kultus haben wir die Idee geboren und stieBen auf eine gro-
Be Bereitschaft, sich der Kulturnacht anzuschlieBen®, erklart Stefan Pel-
zer-Florack, Fachbereichsleiter Bildung und Kultur. Damit soll im zumeist
grauen November ein attraktives und niederschwelliges Angebot starten
mit der Méglichkeit, bei Erfolg eine Fortsetzung in den néchsten Jahren
zu finden. Die ldee ist ausbauféahig genug - darliber sind sich alle Akteure
einig. ,Jeder Veranstalter zahlt seine Acts selber, wir kdnnen als Stadt
in der Haushaltssanierungsphase leider nur die Angebote unserer Hau-
ser Uber die Férdervereine finanzieren. Deshalb bin ich dankbar, dass wir
engagierte Mitstreiter gefunden haben®, freut sich Stefan Pelzer-Florack.

Das Programm in Kiirze: Museum der Niederrheinischen Seele (Am Stadt-
park) - ,Sternennacht”, ein interaktives Kunstprojekt mit The Toggles;
Versandhalle (Stadtparkinsel) - ,We love Vinyl”, Schallplattenb&rse von
DJ Adam bis Heimindustrie Records; Galerie Roland Brozio (Bergheimer
StraBe 15) - Lesung Jessika Kuehn-Velten ,Zwischen Welten” und Kunst
aus Deutschland, Argentinien und der tschechischen Republik; Galerie
Judith Dieldammer (Alte Bergheimer Str. 7) - Jirgen Holitschke zeigt Dias,
»Grevenbroich - Schule - Rad und Kunst"; Pop-Up-Kultus (Ostwall 18) -
Hersham Boys feat. Maddchenkapelle; Frauleinswunder (ZiinftestraBe 10)
- The Gorilla Gunmen; Stellwerk (BahnstraBe 71) - Wilden Trio

grabmale

41515 G"revg'nb'r”o'ich
Telefon 02181761413

Alles unter
einem Dach!

Es ist nie zu friih die
Weihnachtsgeschenke zu besorgen.

_—

Coens
( J Galerie

GREVENBROICH

Kélner Strafde 40 - 41515 Grevenbroich

Bonita - CCC shoes & bags - C&A - dm - Fotofix - MediMax - Q-Park
Lotto Tabak Presse - Netto - Tamaris Store - Uhren Hartusch
MK BEAUTY nails & spa - Starphone - MK Trachtenmode
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Unterhaltsame Abende

mit hervorragenden Kiinstlern

Die Reihe ,Kultur extra“ startet im Januar 2019 in die neue Saison.

Fur das kommende Jahr ist es dem Fachbereich Kultur der Stadt Grevenbroich wieder gelungen,
erstklassige und beliebte Kabarettisten fiir die Biihne des Pascal-Gymnasiums zu engagieren.
Der Aboverkauf fir die fiinf Veranstaltungen der Reihe ,Kultur extra“ in 2019 ist bereits erfolg-
reich angelaufen. Mit groBem Engagement und Frauenpower kiimmern sich Elke Wowra (Veran-
staltungsreihe Kultur extra) und ihr Team alljahrlich um verschiedene Schwerpunkte des breiten

Kulturangebotes unserer Schlossstadt.

Das facettenreiche Programm startet am 19.
Januar mit dem Auftritt von Christian Ehring
- ,Er ist der Mann, der Erdogan &rgerte®. Sein
Solo ,,Keine weiteren Fragen® ist ein hochak-
tueller und sehr persénlicher Kommentar zur
Lage der Nation; hintergriindig, schwarzhu-
morig und perfide politisch.

Weiter geht’s am 30. M&rz mit Herbert Kne-
bels Affentheater. Sie prasentieren mit
»AuBer Rand und Band“ das 100. Bihnen-
programm- Kein Grund zum Feiern, denn
strenggenommen ist es erst das 15te. Alle
anderen — in Zahlen: 85 - sind der kritischen
Selbstzensur zum Opfer gefallen. Immer wie-
der hieB es kurz vor der Premiere ,Och nee,
dat kénn wir nich bringen!“ - zu lang, zu laut,
zu krass, zu rund, zu lustig, zu gefahrlich. Um
nur einige Kritikpunkte zu nennen ...

Nach der Sommerpause ist am 28. Septem-
ber Florian Schroeder zu Gast in Greven-
broich. Er stellt die Frage, auf die es heute
ankommt: Wie kommt das Bose in die Welt?
Oder war es schon immer da? Und wie krie-
gen wir es da wieder raus? Wie nahe Gut und
Bose, Freund und Feind bei einander liegen,
weiB jeder, der einmal morgens um sieben am
StraBenverkehr teilgenommen hat.

Was passiert, ,wenn Frauen auf dem Um-
satz abdrehen” erkléart uns das Trio Frauen
an der Steuer am 9. November. Dabei wer-

den die Damen lhnen mit Sicherheit nicht nur
eine Szene machen - ein kurioser Abend zu
einem kuriosen Thema: das deutsche Steuer-
system.

Zum Abschluss steht am 14. Dezember dann
Lisa Eckhart auf der Bihne. Mit einer extra-
vaganten Kurzhaarfrisur und ebensolchen
Outfits zelebriert sie eine Kunstfigur, die
einem Salon der 1920er Jahre entsprungen
wirkt. Sie ist Osterreichische Poetry-Slam-
merin und Kabarettistin, Preistrdgerin des
deutschen Kabarettpreises und gern gese-
hener Gast bei ,,Die Anstalt“ und ,Pufpaffs
HappyHour*.

Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 20
Uhr und finden in der Aula des Pascal-Gym-

nasiums statt.

Lust auf Kultur?

Abos (ab 74 Euro)
und Einzelkarten (ab 20 Euro)
erhalten Sie unter:
Tel. 02181-608658
und per E-Mail an
L Elke.Wowra@grevenbroich.de J

ewinnspiel

JEWEILS 1 X 2 KARTEN.

Senden Sie einfach jeweils das Stichwort
~Christian Ehring“, ,Herbert Knebels Affentheater”, ,Florian Schroeder®,
,Frauen an der Steuer” oder ,Lisa Eckhart*
an hallo@stattblatt.de
oder an den StattBlatt Verlag, BahnstraBe 15, 41515 Grevenbroich.

Einsendeschluss fir alle Veranstaltungen ist der 16. November 2018.
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Hinten, v.l.: Jirgen Maukel, Norbert Kallen, Geschéaftsfiinrer des Caritasverbandes | vorne v.I: Sonja Hage, Sozialarbeiter Oliver Joeres,

Kristina Amon (,Frau-Ke*)

Caritas-Aktion fiir mehr bezahlbaren Wohnraum

Bezahlbarer Wohnraum wird auch in Gre-
venbroich immer mehr zur Mangelware.
Auf diese Entwicklung machte nun der Ca-
ritasverband Rhein-Kreis Neuss mit einer
Info-Aktion aufmerksam. Unter dem Motto
w~Jeder Mensch braucht ein Zuhause® hat-
ten die Verantwortlichen mitten in der FuB3-
gangerzone ein gemutliches Wohnzimmer
aufgebaut. ,Das ist es ja, was sich jeder
winscht, ein gemutliches Heim, ein Dach
Uber dem Kopf. Aber genau das wird fur
immer mehr Menschen unerschwinglich®,
sagt Jurgen Maukel, Fachbereichsleiter der
Wohnungslosenhilfe des Caritasverbandes.
Zwar versuche man zu helfen, aber das
werde immer schwieriger. ,Der Markt ist
zu, es fehlen sowohl Ein- als auch Mehr-

personenhaushalte.” Rund 150 Menschen
sind aktuell bei der Caritas gelistet, die
zwar eine Postadresse, aber keinen Brief-
kasten haben. ,Ein Indiz fir Wohnungslo-
sigkeit”, so Maukel. Steigende Mieten und
Wohnungsknappheit trafen nicht mehr nur
Menschen mit geringem Einkommen. Das
bestatigt auch Sonja Hage, Mitarbeiterin
der Grevenbroicher Caritas-Frauenbera-
tungsstelle ,Frau-Ke“, die sich um von Ar-
mut betroffene Frauen kiimmert. ,Das Pro-
blem ist Iangst in der Mitte der Gesellschaft
angekommen und kann ganz schnell jeden
treffen. Deswegen ist es uns sehr wichtig,
dieses Thema mit unserer Aktion einmal
mehr in den Fokus zu ricken.*”

Antidepressiva -

feinster Deutschrock vom Niederrhein

Antidepressiva stehen fiir ein dynamisches Rhythmusspiel sowie
Melodien und Gitarrensoli, die im Ohr bleiben.

Die Anfang 2000 gegrindete 6-kopfige
Band um die Sanger und Gitarristen Jorg
Kaiser und Martin Bauschke zeichnet sich
durch eine Vielzahl unterschiedlicher musi-
kalischer Einflisse aus, die zusammen den
einzigartigen Sound der Band ausmachen.

Komplettiert wird das Line-Up durch den
dritten Gitarristen Markus Muschalla, Mi-
chael Mdcker am Keyboard, Timo Beierle
am Schlagzeug und Stephan Vogt am Bass.
Seit Ende 2016 ist die Band in gewohnter
Manier wieder mit E-Gitarren unterwegs
und verdffentlichte im Juni 2018 eine EP mit
5 neuen Songs. Zeitgleich mit der EP wur-
de das Lyric-Video zum Song ,,Wer Du Bist*
veroffentlicht. Ein neues Album der Jungs
wird 2019 erscheinen.

Am Samstag, 10. November 2018 gastie-
ren Antidepressiva (sowie Storm Of Anger)
in der Gaststatte ,,Zum Alten Rathaus” in
Frimmersdorf (ErftstraBe 23). Konzertbe-
ginn ist um 20.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.
Der Vorverkauf lauft bereits - Karten fiir je-
weils 6 Euro gibt es auf www.antidepressi-
va.net, via Facebook oder in der Gaststatte.
Tickets fur Kurzentschlossene gibt es an
der Abendkasse fiir 7 Euro.

Finn, Alice, Patricia, Noah, Hendrik und Alexander von der ,KKG
- Gegen das Vergessen“ haben sich mit groBen Engagement auf
die Gedenkfeier vorbereitet.

Projektschiiler laden zur
8. Mahn- und Gedenkfeier
anlasslich der November-
pogrome 1938

Die Projektschiiler von ,,KKG - Gegen das
Vergessen“ der Kathe-Kollwitz Gesamt-
schule in Grevenbroich warten am 9.
November auf dem Synagogenplatz wie
immer mit verschiedenen Beitrdgen aus
dem Gesellschaftskundeunterricht auf.

Musikalisch wird die Veranstaltung unter der
Regie von Liedermacher Klaus Grolms, Leh-
rer Michael Frank und Chorleiter Peter Fal-
ler-Lubczyk durchgefiihrt. Mit dabei sind der
Schiiler-Eltern-Lehrer-Chor der Kathe-Koll-
witz-Gesamtschule sowie der Instrumenta-
listenkreis der KKG und der Franziskus-Kin-
derchor der Pfarre St. Josef GV-Sud. Als
Ehrengéste werden auf der Veranstaltung
Nachfahren der damaligen jldischen Mit-
blrger erwartet, die Ulrich Herlitz vom Ar-
beitskreis Judentum anlésslich des 80. Ge-
denkens der Novemberpogrome eingeladen
hat. Die Projektschiler haben sich seit Wo-
chen auf die Mahn- und Gedenkfeier vorbe-
reitet und freuen sich auf eine rege Teilnah-
me an der Veranstaltung. Denn es geht wie
immer darum, ein deutliches Zeichen gegen
Fremdenfeindlichkeit, Antisemitismus und
Rassismus zu setzen. In diesem Jahr gibt es
eine Besonderheit: Nach der Kundgebung
auf dem Synagogenplatz schlieBt sich nicht
der gewohnte Gedenkmarsch zum Jidi-
schen Friedhof MontanusstraBe an - statt-
dessen endet die Veranstaltung diesmal mit
der Er6ffnung der Ausstellung ,Nacht des
Terrors. Der Novemberpogrom 1938“ im
Museum Villa Erckens, Am Stadtpark.

Datum: Freitag, 9. November 2018

Uhrzeit: 18 Uhr (Synagogenplatz in der FuBgangerzone)
Veranstalter: KKG - Gegen das Vergessen*
und der Arbeitskreis Judentum des Ge-
schichtsvereins Grevenbroich
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UNTERNEHMERTEAM

(hinten v.1.): Biirgermeister Karl Kriitzen, Silvia Kluth, Marion Schroers, Frank Hermann, Giinter Hauswald, Bernd Bartlewski;

(vorne v.l.): Malea, Emma, Lea, Manuela Deleonardis

Es gibt nichts GUTes, auBer man tut es

Anlasslich des Grevenbroicher City-Friih-
lings hat das Grevenbroicher Unternehmer
Team (GUT), bestehend aus 13 Mitglie-
dern, mit Unterstiitzung der Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald (SDW) zu
einer Mal-Aktion eingeladen. Vor dem
TUI-Reisebiiro am Markt 14 haben Kinder
fleiBig Baume gemalt - tatkraftig unter-
stiitzt von Eltern, Omas und Opas.

Nach Abschluss des Festes wurden aus al-
len Bildern drei Gewinner gezogen. Neben
einer Urkunde und einem Buch zum Thema
Wald (Sponsor war hier die Mayersche) war
der Hauptgewinn flr alle Kinder die Pflan-
zung eines eigenen Baumes. Baume pflanzt
man aber am besten im Herbst und nun
war es endlich soweit. Am Samstag, den
13.10.18 konnten die Kinder bei strahlen-
dem Sonnenschein mit Unterstitzung des
Forsters Frank Wadenpohl, dem stellvertre-

tenden Vorsitzenden der SDW Hans Georg
Schiffer, einigen Mitgliedern von GUT, den
Eltern und Burgermeister Klaus Kritzen,
ihre Baume im Eselgehege pflanzen. Damit
man die Baume auch wieder findet, wer-
den diese noch mit Namensplaketten der
Kinder versehen. Gesponsert wurden zwei
Mooreichen und eine Schwarznuss von den
GUT-Mitgliedern. Zu diesen engagierten
Grevenbroicher Unternehmen gehdren ne-
ben den vorgenannten auch die City Glase-
rei, Druck und Flock Shop, Parfliimerie Ju-
dith Gauls, Immobilien Loers, Cafe Pause,
Sa.Sch Mode und mehr, Balance Sports,
Marion Schroers - Praxis fir Stressbewalti-
gung und Kinesiologie, Peter sei selig - Ge-
nusspunkt Kiche, manu_factur und Juwe-
lier Poser. Es war fiir alle eine tolle Aktion
und die SDW freut sich immer wieder Uber
Unterstitzung fiir das Tiergehege.

sLast Order* feiert in diesem November Jubildum.

25 Jahre Last Order

Das Novemberkonzert von Last Order
steht wieder vor der Tir. In diesem Jahr
erhélt das ,Kult-Konzert” noch ein wei-
teres Pradikat, denn Last Order feiert
25-jahriges Bestehen.
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Die groBe Sause geht am Samstag, 24.
November, ab 19 Uhr Uber die Blihne der
Aula des Erasmus-Gymnasiums in Greven-
broich. Fiir das Konzert laufen die Vorberei-
tungen derzeit auf Hochtouren. Last Order

KURZMITTEILUNGEN t

NOTIZEN t REPORT

Beim Vorlesemarathon erwartet die Zuhdrer*innen ein abwechs-
lungsreiches Programm.

Stellwerkinitiative lIadt zum
Vorlesemarathon

Am Samstag, 17.11.2018 werden im
LWohnzimmer“ des Bahnhofsviertels
(BahnstraBe 71, 41515 Grevenbroich) zwi-
schen 10 und 22 Uhr Geschichten fiir klei-
ne und groBe Zuhdrer vorgelesen.

Von 10 bis 12 Uhr geht es los mit spannen-
den und lustigen Geschichten fur Kinder-
gartenkinder. Zwischen 12 und 14 Uhr geht
es weiter mit coolen Texten und abenteu-
erlichen Geschichten fir Grundschulkinder.
Von 14 bis 18 Uhr heiBt es dann ,Von Lese-
ratte zu Schmokerléwe® - Kinder lesen Kin-
dern vor. Zwischen 18 und 20 Uhr werden
gruselige und fantastische Geschichten fir
Teenager und junge Erwachsene présen-
tiert und ab 20 Uhr dreht sich dann alles um
Thriller, Groteskes und Humorvolles aus der
»Wundertlte“. Die Stellwerkinitiative e. V.
freut sich auf eine rege Teilnahme.

prasentiert die besten Rock-Classics aller
Zeiten, und dabei erhalten die Songs immer
noch den typischen Bandsound verpasst.
Freuen darf sich das Publikum auf Klassiker
von Stones bis Bap, von den Toten Hosen
bis AC/DC.

Last Order spielen in der Besetzung Roland
Busch (Bass,Gesang), Harry Zaudig (Gitar-
re, Gesang) Jorg Melchers (Gitarre), Guido
Kasmann (Schlagzeug), Uli Zimmermann
(Gitarre), Monika Luken (Gesang), Dagmar
GroB (Gesang) und Rainer Liken (Technik,
Gesang). Freuen durfen sich die Fans Ubri-
gens auch auf Ekki Riiger; der Fiétist ist als
Gast mit von der Partie und wird sicher sein
legendéres Flétensolo zu Locomotive Breath
prasentieren. Wie immer gibt es eine groBe
Light-Show und natiirlich kihle Getranke
und leckere Happchen fiir die Rockfans.

(Eintritt: 10 Euro, Karten gibt es im VVK in
Grevenbroich bei Lotto Otto, GoethestraBe
38; Optik Hamelmann, Kolner StraBe 58;
Schon und gut, BahnstraBe 3 und in der
City Glaserei Hauswald, Steinweg 18).
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Ein kleiner Junge, wunderbar -
das erste StattBlatt-Baby ist da!
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Wir gratulieren den frisch gebackenen Eltern Nina Hoffmann und
Daniel NieBen ganz herzlich und wiinschen der kleinen Familie mit
Sohnemann Felix alles Gute fir die Zukunft.

Das StattBlatt-Team

STIXX freuen sich auf zwei grandiose Abende im Dezember.

STIXX Special Nights

Am 14. und 15. Dezember ist es wieder soweit - es werden zwei
uberraschende Abende im Forum der ehemaligen Katholischen
Hauptschule Stadtmitte (jetzt Wilhelm-von-Humboldt-Gesamt-
schule) auf der ParkstraBe 1 in Grevenbroich geboten.

Das kdnnen STIXX jetzt schon versprechen! Das hat nicht zuletzt
auch etwas mit der Songauswahl zu tun. Stixx stecken derzeit noch
mitten in den Proben. Einige neue Stlicke stehen schon fest, andere
werden noch auf ihre Tauglichkeit hin geprift. Alles, was es auf die
Setliste schafft, wird die bewahrte STIXX-Qualitat haben. Natdrlich ist
auch Anne Lork mit ihrem Cello wieder dabei.

Die Karten kosten 12 Euro und sind an den folgenden Vorverkaufs-
stellen erhéltlich: Museum Villa Erckens (Am Stadtpark, 41515 Gre-
venbroich, 02181-608656), Schén & Gut (BahnstraBe 3, 41515 Gre-
venbroich, 02181-7566191) und in der Mayerschen Buchhandlung
(Kolner Str. 23-25, 41515 Grevenbroich, 02181-2284810).

Lecker durch‘s neue Jahr

| Schlemmen und Schmausen, das
kénnen Sie auch im kommenden Jahr
wieder mit dem neuen GWG-Kalender
2019. Dieser ist ab sofort im Verwal-
tungsgebaude der GWG Grevenbroich
GmbH an der NordstraBe 36 und bei
,Klchen Ambiente & mehr” in der
FuBgéngerzone Stadtmitte erhaltlich.
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Die unbearbeiteten Aufnahmen hat der
Kinstler mit groben, teils naturbelasse-
nen Hoélzern selbst gerahmt.

Johannes Schwelm zeigt Foto-Kunst
im Krankenhaus Grevenbroich

AuBergewohnliche Kunstwerke verschonern derzeit die zentra-
le Halle der Rhein-Kreis Neuss Kliniken in Grevenbroich. Zu se-
hen sind dort die Fotografien des Neusser Kiinstlers Johannes
Schwelm: Turen jeder Art - Kirchenportale, bunte Eingangstiiren
in Lissabon und sogar Scheunentore.

slch wollte meine Bilder immer auf eine besondere Art prasen-
tieren”, erzadhlt Schwelm. Jeder Rahmen ist dabei genau auf den
Charakter des jeweiligen Bildes abgestimmt. ,Die Darstellungsform
und der Inhalt sollen eine Einheit ergeben®, flgt der 51-Jahrige hin-
zu. So verwendet er teilweise sehr altes Holz mit sichtlichen Ge-
brauchsspuren. Sein Rohmaterial sammelt der Kiinstler in seiner
Umgebung, am liebsten verarbeitet er Treibholz oder Aste, die er auf
Waldwegen findet. ,Wenn der Rhein Hochwasser hat, wird auch viel
Holz angeschwemmt, welches ich gerne verwende®, sagt Schwelm.
Bis der Neusser seine Aste zu Bilderrahmen weiterverarbeiten kann,
muissen diese meist lange trocknen. Schon seit l&ngerer Zeit hegte
der Klnstler den Wunsch, seine Werke im St. Elisabeth-Kranken-
haus auszustellen. ,Bei Krankenhausbesuchen fand ich den Ein-
gangsbereich sehr schon und wollte ihn daher mit meinen Bildern
bestiicken”, sagt Schwelm. Bereits seit 30 Jahren ist Johannes
Schwelm neben seiner Haupttatigkeit als Diplom-P&dagoge kiinst-
lerisch aktiv. Als der Neusser in seiner Jugend aufgrund einer Ver-
letzung seine Karriere als Leistungssportler aufgeben musste, kauf-
te er sich eine Fotokamera. ,So hat sich meine Leidenschaft zur
Kunst entwickelt und ist bis heute ein Teil meines Lebens*, erklart
der 51-Jahrige, der inzwischen auf rund 500 Bilder verweisen kann.
Da er in seiner Freizeit gerne in
der Natur unterwegs ist, spielen
Walder und Landschaften eine N

groBe Rolle in seinen Fotogra- - Rhelndorf -
fien. Heute kreiert er nicht nur BEW
seine eigenen Kunstwerke, son-
dern schreibt auch Bucher und
tritt als Kabarettist auf. Noch bis
Ende November sind die Kunst-
werke in den Rhein-Kreis Neuss
Kliniken an der Von-Werth-
StraBe in Grevenbroich zu be-
wundern. Interessenten haben
auBerdem die Gelegenheit, Ex-
ponate kauflich zu erwerben.
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* Bestutfungen jeder Arf ® In ollen Orten und jeder
Preislage ® Vorsorge und Trauerbegleitung
* Figena Toverhalle und Kiblonloge
Bestattungshaus Pefer Rheindort
Uberallin Grevenbroich

Telefon 021 81/69190

. 0800/691 9000 tkostenfreie Hotline)
R www.bestattungshaus-rheindorf.de
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TERMINE IM NOVEMBER

HIGHLIGHTS DES MONATS

Dusseldorf

© SeriousFun

FR 16. & SA 17.11.2

Quatsch Comedy Club

Horst Fyrguth kehrt auch in diesem Mo-
nat wieder als Moderator zurlick und hat
seine unvergleichliche Mischung aus
Stand-Ups, philosophischem Flach- und
Tiefgang sowie erschutternden Musik-
nummern mit dabei. Die Comedy-Gaste
des Abends sind: Juri von Stavenhagen
- seine Lieblingsthemen sind Flaschen-
pfand, Depressionen und warum Hunde
definitiv die schlechteren Menschen sind.
Diva La Kruttke: Ihre Lieder und Leidens-
geschichten zum Lachen und Heulen ent-
halten Weisheiten einer selbst ernannten
Diva. Jamie Wierzbicki: Einige behaupten,
er sei lustig. Seine Freunde sagen, er sei
gemein. Er selber sagt: ,Ich versuche ein-
fach nur die Wahrheit zu sagen®. The Art
of Mouth: Sie sind die deutschen Wegbe-
reiter der Beatboxcomedy und gelten als
Antwort auf Police Academy.

0211-73440 | 20 Uhr | Capitol Theater,

Schottischer Abend in Grevenbroich
Die Barrensteiner Whiskybar zu Gast in
der Villa Erckens, Museum der Niederrhei-
nischen Seele am Stadtpark. Es wird den
Teilnehmern ein &uBerst unterhaltsamer
Abend mit kerniger Dudelsackmusik und
,»Kilt, Whisky & Co-Geschichten“ aus und
Uber Schottland angeboten. Ein Muss fir
jeden Schottland-Fan und die, die es noch
werden wollen. Werner Bielen-Hoffrichter
ist Durchfiihrender und Inhaber der Bar-
rensteiner Whiskybar, die aktuell Gbrigens
als beste Whiskybar Deutschlands ausge-
zeichnet wurde.

Optional werden kostliche Whiskys, Wein
und englische sowie schottische Biere
nach Karte angeboten, die im Eintritt nicht
enthalten sind. Der Eintritt betragt an die-
sem Abend 10 Euro. Karten gibt es an der
Museumskasse oder kdnnen per E-Mail an
kultur@grevenbroich.de oder gerne auch
telefonisch reserviert werden.
02181-608656 | 19.30 Uhr | Villa Erckens

FREITAG, 02.11.1

Der Meister und Margarita

Im Moskau der dreiBiger Jahre treibt der Teufel héchst
selbst sein Unwesen, in Gestalt des Gelehrten Woland (ein
Teufelsname, den Goethe im Faust gebraucht) und seiner
wiisten Viererbande. Parallel zu dieser Groteske entfaltet
sich die tragische Liebesgeschichte zwischen dem stets
nur ,Meister’ genannten Schriftsteller und seiner Gelieb-
ten Margarita.

02166-6151100 | 19.30 Uhr | Theater Ménchengladbach

Kiippers iibernimmt

Kowalkes im Pech - arbeitslos! Um Ehe und Liebe zu
retten haben sie die Idee: Sie entfihren die Frau des
Pleite-Chefs und fordern ihre Jobs zurick; doch sie er-
wischen dummerweise den Chef selbst, aber weder seine
Frau noch seine Kollegen wollen ihn zuriick. Im Gegenteil:
man bietet den Entflhrern drei Millionen, wenn sie ihn bei-
seite schaffen...

02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

Tommy Engel +++Zusatztermin+++

Ein Termin reicht einfach nicht aus, wenn Tommy Engel
mit Band die Perlen aus dem Fundus kdlscher Songs in
Bergheim prasentiert. Deshalb kommt ,die Stimme Kélns*
mit dem aktuellen Album ,Dat Kélsche Songbook* erneut
live ins Medio.

02405-40860 | 20 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim

SAMSTAG 03.11.18

Der Réauber Hotzenplotz

Wer hat Kasperls GroBmutter die Kaffeemihle geklaut?
Das kann doch nur der Rduber Hotzenplotz gewesen sein!
Kasperl und Seppel beschlieBen, Wachtmeister Dimpfel-
moser bei der Suche nach dem Dieb zu helfen und geraten
in die Fénge des Rédubers und des bdsen Zauberers Petro-
silius Zwackelmann.

02166-6151100 | 11 Uhr | Theater Ménchengladbach

Als der kleine Maulwurf seinen Kopf aus der Erde streckt,
um zu sehen, ob die Sonne schon aufgegangen ist, pas-
sierte es... Ein brauner Haufen landet direkt auf seinem
Kopf. ,So eine Gemeinheit!“, ruft der kleine Maulwurf,
aber kurzsichtig wie er ist, kann er niemanden entdecken.
Und so beginnt eine turbulente Suche...

02131-277583 | 11 & 15 Uhr | TAS, Neuss

Oh, wie schén ist Panama!

Dem kleinen Tiger und dem kleinen Baren geht es gut,
denn sie haben alles was das Herz begehrt und sie brau-
chen sich vor nichts zu furchten. Als sie eines Tages eine
Holzkiste mit der Aufschrift ,Panama“ finden, wollen sie
sich direkt auf den Weg dorthin machen, denn Panama
riecht von oben bis unten nach Bananen. Dort muss es
wunderbar sein. Doch wo liegt eigentlich Panama? Der
Kinderbuchklassiker erz&hlt von Freundschaft, Sehnsucht
nach der Ferne und der Suche nach dem Giliick.
02131-269933 | 15 Uhr | RLT, Neuss

Monty Python‘s Spamalot

Ein Musical, entstanden durch liebevolles Fleddern des
Monty Python Films ,Die Ritter der Kokosnuss*. Im mit-
telalterlichen England tritt Kénig Artus, der laut Regiean-
weisung ,Probleme beim Z&hlen bis drei hat”, an, das von
Pest und Cholera, Franzosen und Englandern regierte
Land zu einen. Fur seine Mission wirbt er die tapfersten
Ritter an, die sich rund um seine Hofburg Camelot finden
lassen.

02166-6151100 | 16 Uhr | Theater Ménchengladbach

SuperRaketenHandyVampir

Rita und der kleine Schosch. Moderne, aktuelle Musik
fur alle Kinder- und Erwachsenenohren. Jeder Song ent-
wickelt sich zum Ohrwurm. Lieder iber Geschichten aus
dem Leben und von Daneben: lustig und manchmal nach-
denklich. Da tanzt sogar die Oma! Bekannt aus vielen Jah-
ren Pfannenkuchensitzung in und rund um Kélin.
02405-40860 | 16 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim

Grevenbroicher Kulturnacht

Méadchenkapelle & Hersham Boys. Die Madchenkapelle
sind mit ihren 80’s Indie Rock schon bekannt. Diesmal
bringen sie als Verstarkung die Hersham Boys mit ins Kul-
tus. Eintritt: frei, Hutspenden sind willkommen!

20 Uhr | Pop Up Kultus (Ostwal 18), Grevenbroich

Kiippers iibernimmt

Kowalkes im Pech - arbeitslos! Um Ehe und Liebe zu
retten haben sie die Idee: Sie entfihren die Frau des
Pleite-Chefs und fordern ihre Jobs zurlick; doch sie er-
wischen dummerweise den Chef selbst, aber weder seine
Frau noch seine Kollegen wollen ihn zurlick. Im Gegenteil:
man bietet den Entflihrern drei Millionen, wenn sie ihn bei-
seite schaffen...

02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

SONNTAG, 04.11.18

Die Geschichte vom kleinen Maulwurf, der wissen
wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat
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Dat Rosi im Wunderland

Eigentlich wollte die sympathische Ruhrpottproletin DAT
ROSI nur ein wohlverdientes Nickerchen machen. Doch
dann erwacht sie in einer bizarren Welt voller irrsiniger
Wunder und wunderbarem Irrsinn.

02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

DIENSTAG, 06.11.18

4. Bergheimer Préventionstag 2018

Sport, Arbeit, Sex - nicht nur Drogen kénnen abhangig
machen. Nicht jeder Siichtige nimmt Drogen. Denn nicht
jede Sucht ist mit der Einnahme von Drogen - also einem
bestimmten Stoff — verbunden. Geféhrlich kénnen diese
sogenannten Alltags- oder Verhaltenssilichte aber den-
noch sein.

02405-40860 | 8.30 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim

Der Meister und Margarita
Im Moskau der dreiBiger Jahre treibt der Teufel héchst
selbst sein Unwesen, in Gestalt des Gelehrten Woland (ein

Teufelsname, den Goethe im Faust gebraucht) und seiner
wisten Viererbande. Parallel zu dieser Groteske entfaltet
sich die tragische Liebesgeschichte zwischen dem stets

nur ,Meister’ genannten Schriftsteller und seiner Gelieb-
ten Margarita.

02166-6151100 | 19.30 Uhr | Theater Ménchengladbach

MITTWOCH, 07.11.18

Treff fiir Eltern mit Zwillingen und Mehrlingen

Ab der 4. Woche bis zum 4. Lebensjahr. Familien mit
Mehrlingskindern erhalten Gelegenheit zum praktischen
Erfahrungsaustausch und Tipps zur Gestaltung in ihrer
neuen Lebenssituation. Gebihrenfrei

02181-9551 | 15 Uhr | Stédt. Familienzentrum Hartmannweg,
Grevenbroich

Der Kontrabass

In Hassliebe verbunden mit seinem ,schrecklichen, un-
handlichen und uneleganten Instrument® und aussichtslos
verliebt in eine Mezzosopranistin, gesteht Kontrabassist:
er findet Dirigenten UberflUssig, hasst Wagner und unter-
schlagt deshalb gerne mal ein paar Noten. Ein grandioser
Monolog Uber eine arme Musikantenseele.

02166-6151100 | 20 Uhr | Theater Ménchengladbach

DONNERSTAG, 08.11.18

Kultus Songwirter Lounge

Darling West (Norwegen). Mari Sandvaer Kreken und Tor
Egil Kreken kommen aus Norwegen, ihr Mix aus Ameri-
cana, Country, Folk und Pop schmeckt eher nach den
Weiten des Nordamerikanischen Kontinents. Eintritt: frei,
Hutspenden willkommen! Eine Veranstaltung im Rahmen
der 10. Grevenbroicher Gitarrenwochen

20 Uhr | Pop Up Kultus (Ostwal 18), Grevenbroich

Heinz Allein. Der Unterhalter.

In seinem zweiten Programm nimmt Heinz Allein den Zu-
schauer wieder mit in seine ganz eigene kleine, groB3e
Heinz-Welt. Mit geschmacklichen Ungereimtheiten, char-
manten Unverschamtheiten und absurden Unterhaltungs-
einheiten. Eben ganz Heinz.

02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

FREITAG, 09.11.18

Martins-Tour

Unterwegs mit dem adfc Grevenbroich. Traditionstour,
Fahrt im Dunkeln, kleine Runde zum Martinstag. Ca. 20 km.
0162-2737826 | 17 Uhr | Marktplatz, Grevenbroich

halte der présentierten Chansons auf den Punkt. Die bei-
den Kunstlerinnen Reinhild Kéhncke und Maren Donner
laden ihr Publikum ein, um herauszufinden, wer oder was
vergiftet wird, was es mit dem Vergessen auf sich hat und
ob Verzeihen Uiberhaupt méglich ist.

02131-277583 | 19 Uhr | TAS, Neuss

Kiéthe-Kollwitz-Gesamtschule:

Mahn- und Gedenkfeier

Die Schulerprojektgruppe ,KKG - Gegen das Vergessen®
ladt zur Mahn- und Gedenkfeier zum 09. November ein.
Mit Text- und Musikbeitrdgen soll an die Progromnacht
1938 in Grevenbroich erinnert werden.

18 Uhr | Synagogenplatz Kéiner StraBBe, Grevenbroich

Lange Saunanacht - Asia Therme Weltreise

Wir bereisen gemeinsam mit unserem Kichenchef und
unserem Saunameister-Team, die schonsten Lander die-
ser Welt. Jeden 2. Freitag im Monat schlieBen wir daher
erst um 1:00 Uhr in der Nacht und beginnen ab 19:00 Uhr
mit Special-Aufglissen und servieren landestypische, ku-
linarische Spezialitaten in unserem Restaurant. Diesmal:
Afrikanische Nacht.

02161-67608 | 19 Uhr | Asia Therme. Korschenbroich
(Kleinenbroich)

Monty Python‘s Spamalot

Ein Musical, entstanden durch liebevolles Fleddern des
Monty Python Films ,,Die Ritter der Kokosnuss®. Im mittel-
alterlichen England tritt Kénig Artus, der laut Regieanwei-
sung ,Probleme beim Z&hlen bis drei hat”, an, das von Pest
und Cholera, Franzosen und Englandern regierte Land zu
einen. Fur seine Mission wirbt er die tapfersten Ritter an,
die sich rund um seine Hofburg Camelot finden lassen.
02166-6151100 | 19.30 Uhr | Theater Ménchengladbach

Kiippers iibernimmt

Kowalkes im Pech - arbeitslos! Um Ehe und Liebe zu
retten haben sie die Idee: Sie entfihren die Frau des
Pleite-Chefs und fordern ihre Jobs zurtick; doch sie er-
wischen dummerweise den Chef selbst, aber weder seine
Frau noch seine Kollegen wollen ihn zurtick. Im Gegenteil:
man bietet den Entfuhrern drei Millionen, wenn sie ihn bei-
seite schaffen...

02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

Gerd Késter & Frank Hocker - A‘s kla?

Gerd Koster singt in ungebuigeltem Kélsch, mal rauchig
verwegen, mal flistert er geradezu, mal brummt er den
Blues, mal schreit er, mal flétet er seine Texte — ein be-
gnadeter Entertainer mit ausdrucksstarkem Organ. Dazu
seine kongenialen Partner Frank Hocker und Helmut
Krumminga - vier fliegende Hénde, zwei blendende Gi-
tarrenvirtuosen, die sich beeindruckend ergénzen und in
allen Stilrichtungen zu Hause sind.

02405-40860 | 20 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim

SAMSTAG, 10.11.18

Die kurze Geschichte der Menschheit

Gemessen an der Zeitspanne, in dem es auf unserem
Planeten Leben gibt, dauert das ratselhafte Auftreten der
menschlichen Spezies nicht langer als einen Wimpern-
schlag. Doch was der Mensch durch seine Fahigkeit der
Sprache und des abstrakten Denkens in einer solch kur-
zen Zeit geschaffen hat, ist atemberaubend. Von der Keu-
le bis zur Atombombe, von der Naturreligion bis zum Welt-
wirtschaftssystem nimmt das Verhangnis seinen Lauf.
02131-269933 | 20 Uhr | RLT, Neuss

110 Jahre Quartettverein 1908 Neuenhausen
Konzert-Erinnerungen

Schirmherr: Hermann Gréhe, MdB. Solist: Barriton Kermit
Gray. Musikalische Begleitung: E-Bass, Gitarre, Schlag-
zeug, Klavier. Musikalische Gesamtleitung: Sergio Ruetsch.
02131-277583 | 17 Uhr | Aula Erasmus-Gymnasium Greven-
broich

Antidepressiva

Antidepressiva stehen fiir ein dynamisches Rhythmus-
spiel sowie Melodien und Gitarrensoli, die im Ohr bleiben.
Karten fur jeweils 6 Euro gibt es auf www.antidepressiva.
net, via Facebook oder in der Gaststatte. Tickets fur Kurz-
entschlossene gibt es an der Abendkasse flir 7 Euro.
20.30 Uhr | Gaststétte ,Zum Alten Rathaus*, GV-Frim-
mersdorf

SONNTAG, 11.11.18

Die Geschichte vom kleinen Maulwurf, der wissen
wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht hat

Als der kleine Maulwurf seinen Kopf aus der Erde streckt,
um zu sehen, ob die Sonne schon aufgegangen ist, pas-
sierte es... Ein brauner Haufen landet direkt auf seinem
Kopf. ,So eine Gemeinheit!“, ruft der kleine Maulwurf,
aber kurzsichtig wie er ist, kann er niemanden entdecken.
Und so beginnt eine turbulente Suche...

02131-277583 | 11 & 15 Uhr | TAS, Neuss

Vergiften, Vergessen, Verzeihen
Der Titel des Programms ist nicht etwa eine Anlehnung an
einen bekannten Schlager, sondern bringt wesentliche In-

Deine Liebe ist Feuer

Die Front des syrischen Krieges ist nah an die kleine Woh-
nung geruckt, die sich die beiden jungen Frauen Hala und
Rand in Damaskus teilen. Als Hala ihrer Freundin anver-
traut, dass sie mit inr zusammen nach Deutschland fliehen
will, stellt Rand eine Bedingung: nur wenn ihr Freund Khal-
doun, der Soldat in Assads Armee ist, mitkommt. Doch
Khaldoun hat Angst zu desertieren — Angst um seine Fami-
lie, Angst um sein Leben.

02166-6151100 | 20 Uhr | Theater Ménchengladbach

DIENSTAG 13.11.18

Kabarett neusspunktacht 2018: Chin Meyer

Kennen Sie lhren Marktvorteil? Ist es Geld? Oder Macht?
Oder sind Sie einfach nur sexy? Mit intelligentem Witz und
spriihendem Humor bohrt der Satiriker Chin Meyer tiefe
Wunden in so manches aufgeblahte Finanzsystem und
lasst auf unterhaltsame Weise auch gleich einige politi-
sche Kartenhduser samt ihrer worthiilsenlastigen Bewoh-
ner einstlrzen.

02131-269933 | 20 Uhr | RLT, Neuss

Ensemble Virtuoso - Hits der Klassik neu arrangiert
Auf dem Programm stehen Arrangements der bertihmtes-
ten Werke der Musikgeschichte. Das Ensemble ,Virtuoso*
nimmt die Zuhoérer mit auf eine musikalische Reise durch
Raum und Zeit und présentiert ein breitgefadchertes Re-
pertoire von Barock tber Romantik bis hin zur zeitgends-
sischen Musik aus ltalien, Frankreich und Russland.
02405-40860 | 20 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim

Biedermann und die Brandstifter

Bekanntes Schauspiel nach dem Erfolgsbuch von Max
Frisch, prasentiert vom Rheinischen Landestheater Neuss.
02133-257338 | 20 Uhr | Norbert-Gymnasium, Knechts-
teden

MITTWOCH, 14.11.18

Mediennutzung bei Kindern

Fur Eltern von Kindern im Alter von 3 bis 8 Jahren.
Gebuhrenfrei

02181-2702204 | 19.30 Uhr | Familienzentrum Blumenwiese,
Grevenbroich-Elsen

Die kurze Geschichte der Menschheit

Gemessen an der Zeitspanne, in dem es auf unserem
Planeten Leben gibt, dauert das ratselhafte Auftreten der
menschlichen Spezies nicht ldnger als einen Wimpern-
schlag. Doch was der Mensch durch seine Fahigkeit der
Sprache und des abstrakten Denkens in einer solch kur-
zen Zeit geschaffen hat, ist atemberaubend. Von der Keu-
le bis zur Atombombe, von der Naturreligion bis zum Welt-
wirtschaftssystem nimmt das Verhangnis seinen Lauf.
02131-269933 | 20 Uhr | RLT, Neuss

DONNERSTAG, 15.11.18

Kultus Songwirter Lounge

Sons of Settlers (Stidafrika). Mit ihren rhythmischen Folk-
songs haben sich das stdafrikanische Duo schon viele
Fans in der Schlossstadt erspielt. Eintritt: frei, Hutspen-
den willkommen! Eine Veranstaltung im Rahmen der 10.
Grevenbroicher Gitarrenwochen.

20 Uhr | Pop Up Kultus (Ostwal 18), Grevenbroich

© Bjorn Hickman-Stage Picture

NippledJesus

Dave hat einen neuen Job. Friiher war er Tlrsteher eines
Clubs, doch er hat seiner Freundin versprochen, etwas
Ungeféhrlicheres zu machen. Jetzt arbeitet er im Museum
und passt auf Kunst auf. Sein erster Einsatz ist eine Her-
ausforderung: Er soll eine sehr spezielle Jesusdarstellung
bewachen. Zuerst ist Dave Uber das Kunstwerk emport.
Doch als er die Kinstlerin kennenlernt entdeckt er mehr

und mehr die Welt der modernen Kunst fir sich. Er ahnt
nicht, welche Uberraschung ihn erwartet.
02131-269933 | 21 Uhr | RLT, Neuss

FREITAG, 16.11.18

Erstkommunionbérse

Der Tag der Erstkommunion hat zurecht eine hohe Be-
deutung im Lebens des Kindes und der Familie und will
gut geplant werden. Der Ortsausschuss des Pfarrgemein-
derates Elsbach/Erft organisiert seit vielen Jahren die
groBBe Erstkommunionbdrse. Alles rund um das Fest der
Erstkommunion wird angeboten, z.B. Kommunionkleider,
Anzige, festliche Kleidung fur den zweiten Tag oder flr
Geschwister, Accessoires, Schuhe, Dekoration etc.
02181-74178 | 17-19 Uhr | katholisches Pfarrzentrum, Gre-
venbroich-Noithausen

Die mittlere Lebenserwartung von Waschmaschinen
Mit skurrilem Blick und bissig schwarzem Humor wirft das
Stlck Schlaglichter auf den nicht alltaglichen Alltag dieser
drei Familienmitglieder, die scheinbar nur zufallig zur sel-
ben Zeit am selben Ort existieren und deren Sehnsuchts-
momente sie in die kuriosesten Traumsequenzen entfih-
ren. Aber, ob irgendetwas davon wahr werden kann...
02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

Livekunstbiihne

Die Musik von Vollbard l&sst sich grob unter Crossover
Piratenfolk einordnen. Mit Charme und Humor nehmen sie
euch mit auf Kapernfahrt. Eintritt: frei, Hutspenden will-
kommen!

20 Uhr | Pop Up Kultus (Ostwal 18), Grevenbroich

SAMSTAG, 17.11.18

GroBer Kindertrédel

Beim groBen Kindertrédel der kath. Kirchengemeinde St.
Mari& Geburt Noithausen wird alles rund ums kleine und
groBe Kind angeboten. Die Schnappchenjager kann die
Jagd kann beginnen! Modische Kleidung, Spielzeug, Bu-
cher etc. warten auf neue Besitzer. Fiir das leibliche Wohl
wird bestens gesorgt.

02181-74178 | 9-12 Uhr | katholisches Pfarrzentrum, Greven-

broich-Noithausen

Die mittlere Lebenserwartung von Waschmaschinen
Mit skurrilem Blick und bissig schwarzem Humor wirft das
Stlck Schlaglichter auf den nicht alltaglichen Alltag dieser
drei Familienmitglieder, die scheinbar nur zufallig zur sel-
ben Zeit am selben Ort existieren und deren Sehnsuchts-
momente sie in die kuriosesten Traumsequenzen entfih-
ren. Aber, ob irgendetwas davon wahr werden kann...
02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

SONNTAG, 18.11.18

15 Jahre Orgel: St. Peter und Paul, Grevenbroich

11 Uhr - Orgel und Fléte und Sopran: Sven Morche, Or-
gel; Angelika Euler, Flote; Mechtild Aust, Sopran. 17 Uhr
- Orgel Solo: Michael Utz, Orgel; Eintritt frei —Kollekte am
Ausgang.

11 & 17 Uhr | St. Peter und Paul, Grevenbroich-Stadtmitte

Die kurze Geschichte der Menschheit

Gemessen an der Zeitspanne, in dem es auf unserem
Planeten Leben gibt, dauert das ratselhafte Auftreten der
menschlichen Spezies nicht langer als einen Wimpern-
schlag. Doch was der Mensch durch seine Fahigkeit der
Sprache und des abstrakten Denkens in einer solch kur-
zen Zeit geschaffen hat, ist atemberaubend. Von der Keu-
le bis zur Atombombe, von der Naturreligion bis zum Welt-
wirtschaftssystem nimmt das Verhangnis seinen Lauf.
02131-269933 | 14 Uhr | RLT, Neuss

Matthias Reuter - Wenn ich groB bin, werd ich Klein-
kiinstler

Humor ist oft eine Frage der Perspektive. Und von unten
nach oben lacht es sich viel herzlicher als umgekehrt.
Warum trotzdem alle dauernd nach oben wollen, hat er
nie verstanden. So bleibt er am Boden und besieht sich
von dort aus die Vorturner, Vorbilder und Vordenker des
Landes.

02131-277583 | 19 Uhr | TAS, Neuss

Adressat Unbekannt
Szenische Lesung mit Axel Gehring, Michael Mombaur
und Bernd Spehl (musikalische Begleitung). ,Adressat

StattBlatt Verlag — Ausgabe November 2018 31

<
%
g
2
-
S
©




© Stutte

unbekannt”, ein amtlich-nlichterner Stempel vermerkt das
gewaltsame Verschwinden eines Menschen.
02405-40860 | 19 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim

Monty Python‘s Spamalot

Ein Musical, entstanden durch liebevolles Fleddern des
Monty Python Films ,,Die Ritter der Kokosnuss". Im mittel-
alterlichen England tritt Konig Artus, der laut Regieanwei-
sung ,,Probleme beim Z&hlen bis drei hat”, an, das von Pest
und Cholera, Franzosen und Engléandern regierte Land zu
einen. Fur seine Mission wirbt er die tapfersten Ritter an,
die sich rund um seine Hofburg Camelot finden lassen.
02166-6151100 | 19.30 Uhr | Theater Ménchengladbach

DIENSTAG, 20.11.18

Kinder in Wut - Kinder in Not

Fir Eltern von Kindergartenkindern. Gebuhrenfrei
02181-470513 | 19.30 Uhr | Kindertagesstéatte und Familien-
zentrum Zaubermdiihle, Grevenbroich

Jirgen B. Hausmann - Weihnachtsspecial
Krisbaum, Kriskind, Krisdekrise.
02405-40860 | 20 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim

MITTWOCH, 21.11.18

Schulreife - loslassen-vertrauen-ermutigen!

Fur Eltern von Kindergartenkindern. Gebuhrenfrei
02181-44204 | 19.30 Uhr | Stadt. Familienzentrum Traum-
zauberhaus, Grevenbroich-Elsen/Orken

Hamlet

Oper von Ambroise Thomas - franzésisch mit deutschen
Ubertiteln. Der Geist seines verstorbenen Vaters erscheint
Prinz Hamlet und fordert Rache an seinem Bruder Clau-
dius, der ihn grausam ermordete.

02166-6151100 | 16 Uhr | Theater Ménchengladbach

Gottesdienst zum BuB- und Bettag

Neue geistliche Lieder fur Chor und Gemeinde Choral-
kantaten von Felix Mendelssohn-Bartholdy (,Jesu, mei-
ne Freude®, ,Verleih uns Frieden), Ev. Kantorei Greven-
broich, Leitung Karl-Georg Brumm. Liturgie und Predigt:
Pfarrer Georg Breu, Pfarrerin Monika Ruge.
02181-499765 | 19 Uhr | Christuskirche Hartmannweg,
Grevenbroich

DONNERSTAG, 22.11.18

15 Jahre St. Peter und Paul - Orgelfiihrung
Mit Georg Reinwand, Orgel.
12 Uhr | St. Peter und Paul, Grevenbroich-Stadtmitte

Pralinenmanufaktur

Fir Eltern mit Kindergartenkindern ab 4 Jahren. 6,00 Euro
ErmaBigung bis zu 50% mdoglich.

02181-62122 | 10 Uhr | Stddt. Familienzentrum Sidstadt,
Grevenbroich-Sudstadt

Hamlet

Oper von Ambroise Thomas - franzdsisch mit deutschen
Ubertiteln. Der Geist seines verstorbenen Vaters erscheint
Prinz Hamlet und fordert Rache an seinem Bruder Clau-
dius, der ihn grausam ermordete.

02166-6151100 | 16 Uhr | Theater Ménchengladbach

Menschen im Hotel

Vicki Baum wahlte ein Grandhotel im umtriebigen Berlin
der zwanziger Jahre als Schauplatz ihres gréBten Roman-
erfolgs. Sie zeichnet mit leichter Hand und Ironie das Pan-
optikum einer Gesellschaft, die, am Scheideweg stehend,
auf dem Vulkan tanzt. Mittels live gesungener Lieder ent-
faltet die Inszenierung das Kolorit einer Epoche, die nur
scheinbar eine Welt von gestern ist.

02131-269933 | 20 Uhr | RLT, Neuss

Liebe, Triebe, Herzensdiebe

Das Musiktheater-Team des TAS hat flr diesen Hausmu-
sik-Abend ein launiges Programm mit Liedern und Texten
Uber Liebe und was sich daflr halt zusammengestellt:
Uber groBe Gefuhle und skurrile Facetten jenseits der
Norm, Uber seltsame Objekte der Begierde und verschro-
bene Leidenschaften - amisant und abgriindig, philoso-
phisch und prall - I'amour macabre...

02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

Moving Shadows - Die Mobilés

Mit erstaunlicher Prazision und verbliffender Leichtig-
keit kreieren Die Mobilés charmante und einfallsreiche
Geschichten — von zauberhaft poesievoll bis hinreiBend
komisch. Das geheimnisvolle Schattenspiel der ,,Moving
Shadows* entfuhrt in eine fantastische Welt. Die Koérper
verschmelzen artistisch und werden so zu Dingen, Tieren,
Pflanzen — und wieder zu Menschen.

02405-40860 | 20 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim

SONNTAG, 25.11.18

Otello darf nicht platzen (Lend me a Tenor)

Musical von Peter Sham und Brad Carroll nach der Komo-
die von Ken Ludwig Ken Ludwigs Boulevard-Komédie Otel-
lo darf nicht platzen wurde 1986 am Broadway uraufgefiihrt
und z&hlt bis heute zu den beliebtesten Dauerbrennern des
Genres.

02166-6151100 | 11.15 Uhr | Theater Ménchengladbach

NippleJesus

Dave hat einen neuen Job. Friiher war er Tlrsteher eines
Clubs, doch er hat seiner Freundin versprochen, etwas
Ungeféhrlicheres zu machen. Jetzt arbeitet er im Museum
und passt auf Kunst auf. Sein erster Einsatz ist eine Her-
ausforderung: Er soll eine sehr spezielle Jesusdarstellung
bewachen. Zuerst ist Dave Uber das Kunstwerk emport.
Doch als er die Kiinstlerin kennenlernt entdeckt er mehr
und mehr die Welt der modernen Kunst fir sich.
02131-269933 | 20 Uhr | RLT, Neuss

Kiippers iibernimmt

Kowalkes im Pech - arbeitslos! Um Ehe und Liebe zu retten
haben sie die Idee: Sie entfuhren die Frau des Pleite-Chefs
und fordern ihre Jobs zuriick; doch sie erwischen dummer-
weise den Chef selbst, aber weder seine Frau noch seine
Kollegen wollen ihn zuriick. Im Gegenteil: man bietet den
EntfUhrern drei Millionen, wenn sie ihn beiseite schaffen...
02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

FREITAG, 23.11.18

Livekunstbiihne

The Tight spielen Heavy Rock der meloditsen Sorte. lhre
Vorbilder sind Joan Jett, Lita Ford, Pat Benatar und na-
tirlich Doro Pesch. Die Songs gehen direkt ins Ohr und
animieren sofort zum Mitsingen. Eintritt: 5 Euro

20 Uhr | Pop Up Kultus (Ostwal 18), Grevenbroich

Night Of Female Voices
Angela Lentzen, Pia Fridhill & Christina Lux.
02405-40860 | 20 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim
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Ein Gespenst unterm Weihnachtsbaum

Familie Wilde méchte die Weihnachtstage in einem Feri-
enhaus in Neuss verbringen, doch schnell stellen sie fest,
dass es im neuen Heim direkt am Hafen spukt. Der Geist
der Fluss-Piratin mag namlich keine Besucher und will nun
das Weihnachtsfest stéren - aber das lassen sich die Kin-
der nicht gefallen!

02131-277583 | 15 Uhr | TAS, Neuss

Monty Python‘s Spamalot

Ein Musical, entstanden durch liebevolles Fleddern des
Monty Python Films ,Die Ritter der Kokosnuss". Im mittel-
alterlichen England tritt Konig Artus, der laut Regieanwei-
sung ,,Probleme beim Z&hlen bis drei hat”, an, das von Pest
und Cholera, Franzosen und Englandern regierte Land zu
einen. Fur seine Mission wirbt er die tapfersten Ritter an,
die sich rund um seine Hofburg Camelot finden lassen.
02166-6151100 | 18 Uhr | Theater Ménchengladbach

Foxtrott auf dem Drahtseil

Nach den erfolgreichen Programmen ,Swing mit dem
Feuer”, ,Die Ballade vom Horizont" und ,Das Echo der
Flisse” nimmt sich das bewé&hrte Musiktheater-Team des
TAS diesmal die Schlager der zwanziger Jahre vor.
02131-277583 | 19 Uhr | TAS, Neuss

Comedy Camp Tour

Mit Mirja Boes, John Doyle und Benni Stark. Zum 13. Mal
in Folge kommen die besten und beliebtesten Comedians
Deutschlands zusammen und zeigen live auf der Biihne
alles, was Lust und Laune macht. Gastgeber ist wie immer

Jurgen Bangert alias Elivis Eifel, der mit seinen Freunden
aus der Comedy-Szene erst dann richtig glicklich ist,
wenn sein Publikum vor Lachen am Boden liegt.
02405-40860 | 19 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim

DIENSTAG, 27.11.18

Let it be

Die Beatles sind die erfolgreichste Band aller Zeiten. Das
aufwendige Tribute LET IT BE aus dem Londoner West
End macht die gréBten Hits der Fab Four authentisch und
originalgetreu erlebbar!

0211-73440 | 20 Uhr | Capitol Theater, Dusseldorf

MITTWOCH, 28.11.18

Trotzphase - was nun?

Fir Eltern von Kindergartenkindern. Gebuhrenfrei
02181-9551 | 14.30 Uhr | Familienzentrum Hartmannweg,
Grevenbroich

DONNERSTAG, 29.11.18

Wackelkontakt und Kabelsalat

Schon lange leiden Karl Kuhl, der Kuhlschrank, Laila
Lampe und ihre Freunde Herd, Heizung und Fon unter
der schlechten Behandlung ihres Besitzers Linus. Eines
Tages bekommen sie Besuch von Ruby Ratte. Sie erzéhlt
ihnen von Erlebnissen im Kohlekraftwerk und ihren Erfah-
rungen mit Strom und Energie. Die Gerate erkennen, dass
Linus Verhalten nicht nur fur sie alleine nicht gut ist und
beschlieBen die Wohnung zu verlassen...

02405-40860 | 15 Uhr | Medio.Rhein.Erft, Bergheim

Rathauskantine Adventsspecial

Im Neusser Rathaus geschieht ein wahres Weihnachts-
wunder: Figuren der beriihmten Weihnachtsgeschichte
von Charles Dickens materialisieren sich in der Rathaus-
kantine und so ist die Controllerin Strack unversehens
Frau Scrooge und muss sich mit renitenten Weihnachts-
geistern aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft von
der Stadt Neuss und auch sich selbst herumschlagen und
plagen.

02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

FREITAG, 30.11.18

Rathauskantine Adventsspecial

Im Neusser Rathaus geschieht ein wahres Weihnachts-
wunder: Figuren der beriihmten Weihnachtsgeschichte
von Charles Dickens materialisieren sich in der Rathaus-
kantine und so ist die Controllerin Strack unversehens
Frau Scrooge und muss sich mit renitenten Weihnachts-
geistern aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft von
der Stadt Neuss und auch sich selbst herumschlagen und
plagen.

02131-277583 | 20 Uhr | TAS, Neuss

Titelthema der kommenden Ausgabe:

»Friher war mehr Lametta”
021 81 - 705 13 90 | hallo@stattblatt.de

Redaktionsschluss ist der 16. November 2018
Erscheinungsdatum: 30. November 2018

Termine bekannt geben:
021 81.70 51 39-13
termine@stattblatt.de

© M. Andrae

GREVENBROICHER KULTURNEWS

1. Grevenbroicher Kulturnacht
Musik - Kunst - Literatur.
02181-608656 | 20-24 Uhr | Villa Erckens

DIENSTAG 06.11.2018

Volksliedersingen (VHS)

Singen bringt uns wieder in Takt und schafft Balance auf
kérperlicher und geistlicher Ebene. Eintritt: 6 Euro
02181-608656 | 19 Uhr | Villa Erckens

DONNERSTAG 08.11.2018

LeseLust

Interessierte Blicherfreunde treffen sich, um Leseerfah-
rungen und Anregungen auszutauschen. Thema diesmal:
Natur. Eintritt frei!

02181-608644 | 18 Uhr | Auerbachhaus

10. Grevenbroicher Gitarrenwochen

Darling West - Americana-Folk aus Norwegen. Darling
West gelingt es, Americana durch nordisches Flair eine
andere Bedeutung zu geben. Eintritt: Hutspende

20 Uhr | Café Kultus

SAMSTAG 10.11.2018

Kultur extra: Carrington-Brown ,,10“

Es gibt viele Griinde zum Feiern: 10 Jahre zusammen auf
der Biihne, 10 Jahre Leben in Deutschland, 10 Jahre ver-
heiratet sein! Karten: 22 Euro

20 Uhr | Pascal Gymnasium

SONNTAG 11.11.2018

Jahreskonzert

Deutscher Tonklnstlerverband, Eintritt: 12 € (Kinder zah-
len keinen Eintritt)

02181-608656 | 17 Uhr | Bernardusssaal (Am Markt)

BilderBuchKino
Diesmal der Klassiker ,Das kleine Gespenst Tohuwabo-
hu auf Burg Eulenstein®“ danach folgt die Geschichte vom
Elefant, der gerne in der Nase bohrt.

Fur Kinder ab 3 Jahren. Eintritt frei!

02181-608644 | 15-17 Uhr | Stadtblicherei
»Eventmanagement”

Ein praxisnaher Vortrag mit Jérg M. Sommer. Eintritt: 7 Euro
02181-608235 | 19 Uh i

10. Grevenbroicher Gitarrenwochen

Sons of Settlers - Folk-Rock aus Stidafrika. Ihre Musik kann
man am ehesten als eine Mischung aus melodischem Rock
und Folk-Elementen beschreiben.

Eintritt: Hutspende

02181-162787 | 20 Uhr | Café Kultus

FREITAG 16.11.2018

10. Grevenbroicher Gitarrenwochen
Biber Herrmann - Acoustic Folk & Blues.
Eintritt: 12 Euro

02181-608656 | 20 Uhr | Villa Erckens

SAMSTAG 17.11.2018

10. Grevenbroicher Gitarrenwochen

Vorspiel der Gitarrenschiler der Musikschule Rhein-Kreis
Neuss. Eintritt frei.

02181-608656 | 15 Uhr | Villa Erckens

SONNTAG 18.11.2018

Konzerte im Kloster: Xin Wang und Florian Koltun
Klavier vierhandig, Werke von Mozart, Debussy, Rossini
und Schubert. Eintritt: 11 Euro

02181-608657 | 16.30 Uhr | Kloster Langwaden

Fernweh - Geschichten von Ldndern und Menschen
Legenden leben lange - ,,Camino® zum 3. - Clemens Schel-
haas,

Eintritt: 4 Euro

02181-608658 | 19.30 Uhr | Stadtbicherei

DONNERSTAG 22.11.2018

Gaming Nachmittag

Auf der Wii-U kénnen Jugendliche ab 10 Jahren Videospie-
le aus dem gesamten Biichereibestand testen.

Eintritt frei!

02181-608644 | 16-18 Uhr | Stadtblicherei

Der Arbeit- und Soldatenrat Grevenbroich
im November 1918

Referent: Ulrich Herlitz

02181-608544 | 20 Uhr | Villa Erckens

FREITAG 23.11.2018

10. Grevenbroicher Gitarrenwochen

TwoDylan - Bob-Dylan-Tribute. Eine Zeitreise in die 60er!
Eintritt: 12 Euro

02181-608656 | 20 Uhr | Villa Erckens

SONNTAG 25.11.2018

Niederrhein-Kabarett mit Stefan Verhasselt
Eintritt: 18 €
02181-608656 | 17 Uhr | Villa Erckens

FREITAG 30.11.2018

10. Grevenbroicher Gitarrenwochen

Joscho Stephan Quartett - Gypsy meets Christmas.
Eintritt: 18 Euro

02181-608656 | 20 Uhr | Villa Erckens

AUSSTELLUNGEN

Doing the Document -

Fotografien von Diane Arbus bis Piet Zwart

Diane Arbus, Walker Evans, Lee Friedlander, August Sander,
Tata Ronkholz, Albert Renger-Patzsch, Piet Zwart und zwolf
weitere Positionen - all diese Fotograf*innen eint ein doku-
mentarisch-kilnstlerischer Ansatz, der mit Doing the Doc-
ument vorgestellt und zugleich befragt wird. Der Ausstel-
lungstitel 16st bewusst die vermeintlichen Gegenséatze von
sherstellen (doing)* und ,,dokumentieren auf.
221-22126165 | Museum Ludwig, Kéin

09.09. - 02.12.2018

Naturraum Grevenbroich -

Fotografien von Norbert Wolf

Kaum eine Stadt vereinigt so viele gegensétzliche Lebens-
raume in ihrem Gebiet wie Grevenbroich. Von Std nach Nord
durchquert die Erft als pragendes Element das komplette
Stadtgebiet und stellt einen Lebensraum flr wassergebun-
dene Tier- und Pflanzenarten dar. Mit der Fotoausstellung
von Bildern aus Grevenbroich méchten wir versuchen, den
Teilaspekt der Vogelwelt in Grevenbroich in den unterschied-
lichen Lebensrdumen am Wasser, im Wald und auf Wiesen,
Ackern und Brachflachen herauszuarbeiten und méglichst
viele Menschen fiir den Artenschutz zu begeistern.
02181-608656 | Museum Villa Erckens, Grevenbroich

23.09.2018 - 10.02.2019

Die verpackte Orange

In den Regalen der Lebensmittelgeschafte haben Zitrusfriich-
te wieder Saison, die uns den ganzen Winter durch begleiten.
Friher sehr verbreitet, heute nur mehr selten zu beobachten,
sind die wunderbaren sogenannten Orangenpapiere: dinnes
Papier mit Uiberraschend variantenreichen Motiven bedruckt.

INDRA S.L.
BURRIANA - ESPARA

Urspriinglich zum Schutz der Frucht gedacht, wurden sie bald
zum begehrten Sammelobjekt. Aus einer der gréBten Privat-
sammlungen fiir Einwickelpapiere und Plakate wird eine sehr
sehenswerte Auswahl présentiert. Staunen garantiert!
02131-904141 | Feld-Haus — Museum fir Populédre Druck-
grafik, Hombroich/Neuss

11.10.2018 - 03.02.2019

Nacht des Terrors. Der Pogrom vom 9./10. November 1938
Gemeinsam mit dem Arbeitskreis Judentum des Geschichts-
vereins Grevenbroich und der Kinstlergruppe Villa Erckens
e.V.: In der Nacht vom 9. auf den 10. November 1938 brannten
in Deutschland Synagogen und judische Geschéfte. Tausen-
de Menschen wurden verhaftet, misshandelt und zahlreiche

Todesopfer waren zu beklagen. Auch in Grevenbroich wiitete
der Terror der Nationalsozialisten auf furchtbare Weise. Die
Synagoge an der Kolner StraBe wurde geschandet, gepliin-
dert und zerstért und vor Kriegsbeginn im Sommer 1939 ab-
gerissen. Zahlreiche jlidische Geschéafte wurden gepliindert,
und judische Mitblrger verhaftet und drangsaliert. Die Aus-
stellung mit dem Arbeitskreis Judentum des Geschichtsver-
eins erinnert an die Ereignisse im gesamten Grevenbroicher
Stadtgebiet vor 80 Jahren. Die Durchfiihrung der Ausstellung
wird gefordert durch die Sparda-Bank West.

02181-608656 | Museum Villa Erckens, Grevenbroich

13.10.2018 - 27.01.2019

Alexander von Humboldt, die Fotografie und sein Erbe
2019 wird der 250. Geburtstag Alexander von Humboldts
(1769-1859) begangen. Das Museum Ludwig nimmt dieses Ju-
bilaum zum Anlass, Humboldts Spuren in der Fotografie nach-
zuverfolgen. Bis zu seinem Tod 1859 umgab sich Humboldt mit
Fotografien und férderte das Fotografieren auf Expeditionen.
221-22126165 | Museum Ludwig, Kéin

18.11.2018 - 10.03.2019

Ihrer Zeit voraus!

Heinrich Campendonk - Heinrich Nauen - Johan Thorn Prikker
Die Kunstler Heinrich Campendonk, Heinrich Nauen und Jo-
han Thorn Prikker strebten nach einer Symbiose von freier
und angewandter Kunst zu einem Gesamtkunstwerk und
nahmen so einen zentralen Gedanken des spateren Bauhau-
ses vorweg. Neben Gemaélden und Zeichnungen entwarfen
sie Textilien, M&bel, Wandbilder, Mosaike und Glasfenster
fur private und 6ffentliche Gebaude sowie Kirchen im Rhein-
land. Dabei wird offenbar, wie das Rheinland — und mit ihm
die Stadt Neuss — zu einer Keimzelle der internationalen mo-
dernen Kunstszene werden konnte.

02131-904141 | Clemens Sels Museum, Neuss
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Synagogenplatz

Im Herzen von Grevenbroich...

..wartet auf Sie lhre Traumwohnung...

...in bester zentraler Lage von Grevenbroich, nur 100 Meter vom Marktplatz entfernt!
Alle Wohnungen verfugen Uber gehobenen Standard mit Personenaufzug, groBen
Balkonen und Terrassen nach Suden und SUdwesten, FuBbodenheizung, Elektro-
RolllGdden, Video-Gegensprechanlage und barrierefreier ErschlieBung.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

02181.4747

www.pick-projekt.de

PICK
4

P R O J E K T
SO WIRD EIN HAUS DRAUS!

PICK PROJEKT GmbH | Heinrich-Goebel-Str. 1 | 41515 Grevenbroich | Fon 02181.474-900 | Fax 02181.474-919 | E-Mail: info@pick-projekt.de



https://www.montanushof.com/index.php?id=3
https://www.pick-projekt.de
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https://schlosspaffendorf.de/brasserie/



