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Das Onlineportal fiir alle, die in Ménchengladbach gerne
ausgehen, geniellen, feiern, tanzen.

Gastroguide-mg.de bietet eine stetig wachsende Ubersicht der
Restaurants, Bars, Clubs, Kneipen, Caterer und Eventlocations
in unserer Stadt.

Ein Magazin mit aktuellen Nachrichten aus der lokalen Club- und
Gastroszene, Veranstaltungen, Interviews, Rezepten, Tipps und
Trends rundet das Informationsangebot ab.

Schau mal rein. Es lohnt sich!

Demnadchst mit Onlinestellenmarkt
fiir Jobs in der Gastronomie und vieles mehr!

¥
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EDITORIAL

#HBGR #WEISEWORTEVOMCHEF #HINDENBURGER #DSGV0

Liebe Leserinnen und Leser,

ab dieser Ausgabe greift in Europa die EU Daten-
schutzgrundverordnung, kurz EU DS-GVO, ein da-
tenschutzrechtliches Gebilde, das mittlerweile eher
zum Schreckgespenst mutiert ist und meiner per-
sonlichen Meinung nach mehr Schaden anrichtet
als Gutes bewirkt. Datenschutz an sich ist in Zeiten
von Datenkraken und Datenmifbrauch wichtiger
denn je, aber die Regulierungswut der Politik bzw.
die Untatigkeit der Bundesregierung (andere EU-
Lander haben MaRnahmen getroffen, um die DS-
GVO zumindest etwas zu mildern) stellen nicht nur
uns vor grofRe Probleme sondern wohl die meisten
kleinen und mittelstandischen Unternehmen. Hier
haben es (meiner Meinung nach) phobische Daten-
schiitzer, die in allem eine Bedrohung sehen, viel-
leicht auch weil sie die Entwicklungen der heutigen
digitalen Zeit nicht verstehen, Manahmen durch-
gesetzt, die wahrscheinlich viele der Kommunika-
tionsmoglichkeiten, die wir heute alle so schatzen,
massiv einschranken wenn nicht gar in Europa un-
moglich machen. Es gibt Unterehmen auRRerhalb Eu-
ropas, die schon jetzt europdische Nutzer von ih-
ren Dienstleistungen ausschlieBen. So etwas sollte
in einer globalisierten Welt nicht passieren, weil ir-
gendwelche Beamte ein unausgegorenes und cha-
otisches Gesetz entwickeln und Parlamentarier, die
sich mit dem Thema wahrscheinlich weder ausrei-
chend beschaftigt haben noch die Thematik in ih-
rer gesamten Auswirkung tiberblicken konnen, die-
ses durchwinken. Datenschutz ist ein Buzzword und
wegen der jiingsten Skandale a la Facebook ein gu-
tes Mittel sich zu positionieren, nach dem Motto ,Wir
kiimmern uns....“. Danke facebook.

Aber Uber was regen wir uns eigentlich auf? Vor
was haben wir denn alle so eine Angst? Persona-
lisierte Werbung? Was ist so schlimm daran, wenn
man nicht mit Werbeanzeigen bombardiert wird,
die einen nicht interessieren, sondern statt des-
sen solche gezeigt bekommt, die Themen aufgrei-
fen, nach denen man vor Kurzem noch irgend-
wo gesucht hat? Vor Alexa und Co.? Warum holen
wir uns denn KI-Systeme ins Haus, wenn wir nicht
mochten, dass unsere Daten genutzt werden? Da-
raus resultieren doch die Services eine KI. Woher
sonst sollen die Logarithmen und die darauf auf-
bauende ,kiinstliche Intelligenz* denn wissen, was
man will und wie soll sie lernen? Sehr sehr vie-
le von uns sind bei Facebook, Instagram und wie
sie alle heiRen, breiten dort ihr Alltagsleben, ihre
tiefsten, personlichen Gedanken und vieles mehr
in aller Offentlichkeit aus - wohl wissend, dass
alle diese personlichen Daten auf irgendeinem
Server irgendwo in der Welt landen - aber nicht
ahnend, das diese Daten zu Big Data werden, mit
denen diese Firmen Profiling betreiben, um da-
mit Geld zu verdienen? Echt jetzt? Das ist entwe-
der unfassbar naiv oder ein Zeichen von vollkom-
mener Verblodung. Vielleicht wissen wir es aber
auch und akzeptieren es als den Preis, den wir fiir
diese schone, neue Technologie bezahlen miissen.
Wer weiss. Ach ja - Google weiss das. Aber genug
liber den Datenschutz geredet, liber dieses The-
ma werden Biicher verfasst, es werden Heere von
Anwalten damit beschaftigt - ab dem 25.05. wohl
ein paar mehr im Abmahnbereich (der hierzulan-
de leider auch so gut wie nicht reglementiert ist)
und bei Netzwerktreffen redet man sich die Kop-
fe heiB. Wir werden sehen, wie sich die DS-GVO in
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den nachsten Monaten in der Umsetzung prasen-
tiert. Kommen wir zu den Konsequenzen, die wir
derzeit aus de DS-GVO gezogen haben.

Wir sind seit Monaten mit dem Thema DS-GVO be-
schaftigt, eigentlich schon seit zwei Jahren aber die
Unsicherheit ist aktuell auch bei uns so groB, dass
wir bis zur Klarung der noch offenen Fragen einige
MaBnahmen ergiffen haben:

1. Wir haben das erste Mal seit es den Hindenburger
gibt ein Coverfoto, das wir bei einem Fotoanbieter
gekauft haben, der hinsichtlich der DS-GVO rechts-
sichere Vertrage mit den abgebildeten Models ge-
schlossen hat.

2. Wir setzen alle Gewinnspiele bis zur Klarung der
DS-GVO konformen Umsetzung aus. Das sollte nicht
allzu lange dauern, dann holen wir alles nach, was
nicht termingebunden war, wie z.B. Tickets.

3. Wir reduzieren unsere Onlineangebote bis zur
Klarung aller DS-GVO bezogenen Fragen auf das
Notwendigste. Hieran arbeiten wir mit unseren
Rechts- und Datenschutzberatern mit oberster
Prioritat, so dass diese Einschrankung nur von
kurzer Dauer sein wird.

Unsere Datenschutzerkldarung finden Sie auf un-
serer Website unter dem Link: hindenburger.de/
datenschutz.html.

Trotz DS-GVO gibt es aber eine neue Ausgabe und fiir
diese wiinsche ich Ihnen nun viel Spal beim Lesen.

Ihr
Marc Thiele
Herausgeber
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Musik von George Gershwin, Leonard

Bernstein und Dmitri Schostakowitsch
Premiere: 3. Juni 2018

Jetzt Tickets sichern: 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de
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MIT KUHLEM KoPF IN DEN URLAVB CTARTEN!

* inkl, 250 Kiltemittel f. R-134a Anlagen

# Funktions u. Sichtprifung der gesamten Anlage
2 Auffiillen des Kaltemittels und Ols
# Desinfektion der Anlage um Bakterien und Pilze zu entfernen

& Prifung der Trocknereinheit
optional: Erneuerung des Innenraumfilters

ServiceCenterBroker - Lehmkuhlenweg 8 - 41065 Ménchengladbach

,Meine Kinder machen Urlaub.
Und mir geht es gut.“

Schén, wenn Sie als Angehdriger eines alleinstehenden Menschen
beruhigt in den Urlaub fahren kénnen, weil Sie ihn auch wahrend
der Zeit lhrer Abwesenheit gut versorgt wissen. Wir bieten Ihnen
verschiedene Angebote, die Ihnen helfen, lhre Auszeit vom Pfle-
gealltag zu genieBen. Gerne informieren wir Sie z. B. Uber unseren
HausNotRuf, unseren Mobilen Mahlzeitendienst und unsere Kurz-
zeitpflege.

Caritasverband Region
Ménchengladbach e. V.
Albertusstral3e 36

41061 Mdnchengladbach
Tel.: 02161 81020
www.caritas-mg.de

Herzlich gern.
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15. bis 17. Juni 2018

STADTLEBEN

Die Marktimpuls Kiosk-APP. Einfach den
QR-Code scannen und unsere APP fiir i0S
(Apple) oder Android herunterladen.

TURMFEST RHEYDT MIT
4. SPARKASSEN-TRIATHLON

Ldufer beim Sparkassen-Triathlon

Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH

6|

Y& |

Mehr Informationen unter:
www.mgmg.de

www.turmfest-rheydt.de
www.sparkassen-triathlon.de

| JUNI 2018

Vom 15. bis 17. Juni 2018 wird in Monchenglad-
bach gefeiert: Mit einem attraktiven bunten
Blihnen- und Unterhaltungsprogramm und zahl-
reichen Aktionen fiir die ganze Familie unterhalt
das Turmfest Rheydt, das in diesem Jahr schon
am Freitagabend startet, kleine und grofRe Besu-
cher aus der ganzen Region.

Zum Auftakt des von der Marketing Gesellschaft
Monchengladbach organisierten Open-Air-Festes
sorgt am Freitagabend ab 19 Uhr auf der NEW-Biih-
ne die Diisseldorfer Rockband ,The Candidates*
mit einer Zeitreise durch 40 Jahre Musikgeschich-
te fiir Stimmung.

Am Samstag ladt der Wochenmarkt mit seinem
vielfaltigen Angebot ein zum gemditlichen Wochen-
end-Einkauf. Wegen des groRen Wasserbeckens
findet der Markt an diesem Tag auf dem Harmonie-
platz, der HauptstraBe und der MarktstraBe statt.
In dem mobilen Wasserbecken auf dem Markt-
platz stellen Gladbacher Wassersportvereine wie
das Kanu Team des SSV Rheydt unterschiedliche
Aktionen vor. Die DLRG fiihrt Tauchiibungen in
Taucherausriistung vor, der SchiffsModellbauClub
1980 e.V. MG zeigt Original-Nachbauten verschie-
denster Schiffe und Yachten.

ANZEIGE

Ab 11 Uhr wird auf der NEW-Biihne ein abwechs-
lungsreiches Programm prdsentiert, an dem
auch etliche Rheydter Vereine beteiligt sind.
Nach der offiziellen Eroffnung um 18 Uhr spielen
,The Riviera Brothers“ verfiihrerisch bunte Me-
lodien in gut strukturiertem Sound. Ab 20.30 Uhr
prasentiert die Sangerin und Bandleaderin San-
dra Kozlik bei der ,AllStars Session“ Profi-Mu-
siker aus ganz Deutschland. Am Sonntag locken
das Familienprogramm auf dem Marktplatz und
der verkaufsoffene Sonntag Besucher von nah
und fern zum Turmfest Rheydt.

Sportliches Highlight des Turmfestes ist auch
in diesem Jahr der Sparkassen-Triathlon, der
am Sonntag, dem 17. Juni 2018, zum vierten Mal
stattfindet. Rund 600 Triathleten werden sich
rund um den Rheydter Turm spannende Wett-
kampfe in den Disziplinen Laufen, Schwimmen
und Radfahren liefern. Die attraktive Radstrecke
flihrt durch die anliegenden alten Baum-Alleen
und an der eigens fiir die Veranstaltung aufge-
stellten Zuschauertribiine auf dem Marktplatz
vorbei, die zuschauerfreundliche Laufstrecke
geht mitten durch das Stadtzentrum. Imposan-
tes Highlight wird das mobile Wettkampfbe-
cken auf dem Marktplatz, in dem die Schwimm-
wettbewerbe stattfinden. Bei einer GrofRe von
20 x 25 Metern und acht Schwimmbahnen mes-
sen sich pro Bahn jeweils sechs Schwimmer in
Ausdauer und Tempo. Mit einem Fiillvolumen
von ca. 500.000 Litern und einer durch eine ex-
terne Heizung auf 24 Grad erwarmten Wasser-
temperatur ist das Becken einzigartig in der
Region. Am Triathlon teilnehmen kann jeder
- ob Einsteiger oder erfahrener Sportler, ein-
zeln oder in der Staffel. Informationen unter
www.sparkassen-triathlon-mg.de

Mit seiner Mischung aus Tradition und moder-
nem Sportevent ist das Turmfest Rheydt eine
der beliebtesten Sommerveranstaltungen am
Niederrhein. Das vollstandige Programm gibt es
unter: www.turmfest-rheydt.de
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Superhelden-Schlafan- David Kadouch Agnés Clément
zug am frilhen Sonn-
tagmorgen raus ge-

schlichen: Heimlich zu

Meisterkonzer

dir - mitten rein ins
groBe Abenteuer. Im Wald, zwischen fliegenden Kobolden
und schlafenden Riesen, hitten wir die Welt mit Asten verzaubert und

Fotos: dyod.be | Tim Kiécker | Gregory Favre pour Thomas Nowak Consulting | Tysje Severens | Ari Magg | Iréne Zandel

Vikingur Olafsson

Steine zum Traumen gebracht. Hatten uns hinterm Sofa vorm kleinen Vam- Ma’alot Quintett

pir versteckt und mit Staubsaugern bewaffnet Gespenster gejagt. Auf Kett- hﬁ

cars hatten wir mit unserer eigenen Urzeitkrebs-Armee den Stadtpark er- Y| | /
ot www.mgmg.de MONCHENGLADBACH

obert und die Monster unter unseren Betten besiegt. Und ware der Regen
gekommen, wir hatten einfach unsere Arme ausgebreitet, um mit doppel-
ter Lichtgeschwindkeit vorm Alltag zu fliehen.

Ach ja. Ich weiB. Es gibt sie. Die grauen Menschen, die nie davon ge-
traumt haben, mit Artax einfach tibers Moor zu tanzen. Die keine Mons-
ter unter dem Bett hatten. Die nie mit einem Becher bewaffnet an der
Tiir horchten, ob das Christkind kommt. Und die bis heute nicht wissen,
wie laut schlafende Riesen schnarchen. Diese grauen Menschen, die al-
les im Internet bestellen und deren Buntestes eine Zeitschrift ist.

Sie sagen, dass das Ziel ist, reif und erwachsen zu sein. Doch jetzt, nach vielen
Jahren, als ich langst erwachsen und reif sein soll, bist du endlich da. Reift
ein buntes Loch in den Boden der Tatsachen, und alle tauchen wieder auf: Die
zauberhaften Monster, ratselhaften Riesen, rasenden Abenteuer, wilden Trau-
me. Ein ganzer Markt davon. Einen ganzen Sonntag lang.

Und ich sehe es ganz deutlich: Die Kindheit war groR.
Aber mit dir wird es Greta.

Greta. ein Markt der schonen Dinge
am 8.Juli 2018, von 11.00 - 20.00 Uhr, Schillerplatz bis Margarethengarten

g 150 Aussteller inkl. Gastronomie

o

E BUNTE VIELFALT STATT LIEBLOSE EINTONIGKEIT: der neue Peugeot Django. Bau Dir Deinen

@ 3 o Roller aus tiber 110.000 Konfigurationsmdglichkeiten — mit 22 Farben und 4 sparsamen und spritzi-

g NeUZUgange z.B.: gen Motoren von 50-125-150 ccm. Unseren Konfigurator findest Du unter www.peugeot-scooters.de

2 tartar-berlin.com | www.matchplopz.com | jumpster.de | www.bloomon.de

= _ S=

<<

& mehr Infos und alle Aussteller unter www.meine-greta.de OFE-{0O] ﬂf}&ﬁ%ﬁﬂter % g ‘§
E Langmaar 7b-9 - D-41238 MG - Giesenkirchen PEUGEOT

Tel: 02166 - 147 11 93 - www.quad-mg.de SCOOTERS
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STADTLEBEN

Auf Entdeckunsreise nach Arnheim

WASSER AUF BESONDERE
WEISE ENTDECKEN

ANZEIGE

Eine spannende Reise in die Welt des Wassers, fiir Klein und Grof8

Das Niederlandische Wassermuseum in Arnheim ist ein interaktives Museum
flir die ganze Familie. Dicht am Stadtzentrum, im schonen Sonsbeek-Park ge-
legen, nimmt es die Besucher mit auf eine Reise in die spannende Welt des
Wassers. Hier kann man auf viele Arten entdecken, wie besonders und auf-
regend das fiir uns ganz alltagliche Element Wasser eigentlich ist. Dabei liegt
der Schwerpunkt weder auf historischen noch technischen Aspekten, sondern
eher darin sich des Wassers und dessen Rolle in unserem Leben bewusst zu
machen. Neben der Vermittlung von Wissen bietet das Museum aber auch ein
breites Spektrum an Freitzeitaktivitaten - von der Moglichkeit hier z.B. Kinder-
geburtstage zu feiern bis hin zum Escape-Room ,Waterproof” in dem man mit
maximal 10 Personen innerhalb von 60 Minuten 15 Codes zu knacken hat.

_o

Niederlandisches Wassermuseum
Zijpendaalseweg 26-28, 6814 CL Arnheim / Niederlande
www.watermuseum.nl

ANZEIGE

Auf Entdeckunsreise nach Arnheim

ALLTAGSAUSBRECHER
FAMILIENFEST 2018

Wer weill was ein PH-Wert ist und wie man

ihn bestimmt? Oder was eine Puzzle-Zeitreise
sein konnte? Wie klingen raschelndes Papier,
ein Wassertropfen der in die Badewanne
fallt oder das Gerausch wenn eine Banane
geschalt wird? Und kann man diese unter-

& Spick. iy
& Vieke 4o,
 Spa iy
& Hipfary

Khine, Forschor

nusﬁmz,,,,‘g% <%

scheiden, ohne hinzuschauen? g wnd Al

Vereinsgey

inde
Bbleistrang g ¥ 1048
41063

6nchenglag
¥ iba
W, alrragsausbre-:herjiz

Fragen uiber Fragen....

Viele von diesen Fragen konnen die Be-
sucher ganz sicher beim Alltagsaus-

brecher-Familienfest selbst beantwor-

ten, das am 30. Juni von 12 bis 18 Uhr auf
dem Vereinsgeldande des TV 1848 stattfindet. Dort konnen Fragen

gestellt und Dinge ausprobiert werden, ,was das Zeug halt". Eine besondere He-
rausforderung fiir kleine Forscher ist dann noch das Wasserquiz-Spiel - aber zu
viel soll jetzt noch nicht verraten werden!

Am besten einfach vorbei gehen und beim Alltagsausbrecher Familienfest wie
echte Wissenschaftler forschen und mit allen Sinnen entdecken. Und wenn ge-
hort, gesehen, gefiihlt, geschmeckt und gerochen wurde , konnen sich die klei-
nen Besucher auf der Hiipfburg so richtig austoben.

Eintritt frei. Kinder diirfen nur in Begleitung der Eltern auf das Vereinsgelande!

_o

Alltagsausbrecher Familienfest am 30. Juni 2018 von 12-18 Uhr
Vereinsgelande TV 1848, Bokelstr. 63, 41063 Monchengladbach
www.alltagsausbrecher.de

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

8|

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde: von Kurt Paul Gietzen

LEBENSWEISHEITEN IN MONCHENGLADBACHER PLATT

»Esch well avel ...“ ,Ich will aber..., “auf diese kindliche Forde-
rung wurde oft wie folgt geantwortet: ,Dinne Well steht en de
Holteck” ,Dein Wille steht in der Holzecke”

,Wa Honnische well lacke, dorf och vorr Schtiik net schracke.”
+Wer Honig will lecken, darf auch vor Stichen nicht erschrecken.”

»Wa Jraas mi-ene well, mot och de Blomkes mott affschni-eje” ,Wer
Gras mahen will, muB auch die Blumen mit abschneiden*

| JUNI 2018

»,Wa op Vadder on Modder net hii-ere well, dd mot maar op et
Kalvfell hii-ere “ ,Wer auf Vater und Mutter nicht héren will, der
muss nur auf das Kalbfell horen.”

»Wa Jraas mi-ene well, mot och de Blomkes mott affschni-eje” ,Wer
Gras mahen will, muB auch die Blumen mit abschneiden”

,Wa Honnische well liacke, dorf och vorr Schtiik net schracke.”
+Wer Honig will lecken, darf auch vor Stichen nicht erschrecken.”
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#HBGR #STADTLEBEN #HINDENBURGER #TICKER

Initiativkreis Monchengladbach: Pioniere der Welt

FORMEL-1-LEGENDE KOMMT
NACH MONCHENGLADBACH

Boxenstopp in der Red Box: Der Formel-1-Vize-
Weltmeister 2001, David Coulthard, kommt auf
Einladung des Initiativkreis Monchengladbach
in den Nordpark und tragt aus seinem beweg-
ten Leben vor. Warum die Formel 1 fiir ihn, sei-
ne Konkurrenten und ein Milliarden-Publikum
weltweit pure Faszination ist, erzahlt er in ei-
nem packenden Vortrag am 19. September. Un-
ter dem Titel ,,Die David-Coulthard-Story” un-
ternimmt der ehemalige Formel-1-Fahrer fiir sein Publikum einen Parforceritt
durch das Universum der Hochstgeschwindigkeiten, spricht tiber die Lust zu
fahren und die Freude daran, ganz oben auf dem Podest zu stehen, aber auch
liber den Einsatz und die Anstrengung, die der Beruf fordert. Tickets sind fiir
20€, 30€ und 40€ unter unter www.adticket.de, Tel. 0180 60 50 400 und allen
bekannten VVK-Stellen erhaltlich.

Midsummer! ANZEIGE

STIMMUNGSVOLLE
MITTSOMMER-SAUNANACHT
AM 16.JUNI

Midsummer! Mit sommerlichen Aufgiissen in der Panorama-Sauna und
erfrischenden Wellness-Angeboten werden die Gaste bei der langen
Finlantis-Saunanacht auf die schonste Zeit des Jahres eingestimmt. Da
schmecken die spicy Wassermelonen oder der Salat mit gegrilltem Li-
metten-Hahnchen unter freiem Himmel besonders gut. Knisterndes
Lagerfeuer und gute Unterhaltung am LaVuu sorgen fiir romantisches
Summerfeeling. Wie immer lockt reichlich kiihles Nass nach nebenan.
Zwischen Saunagang, Schlemmerpause und Massage bleibt geniigend
Zeit fiir einen textilfreien Sprung ins benachbarte NetteBad.

Finlantis, BuschstraRe 22, 41334 Nettetal, www.finlantis.de

Horcentrum Miiller
Croonsallee 29

41061 Monchengladbach
info@hoercentrum-mueller.de
Telefon (02I61) 24 74 113

Geoffnet: Mo=Fr 8=18 Uhr und Sa 10-13 Uhr

www.hoercentrum-mueller.de

»)
00

Petra Kamp

Heilpraktikerin

Jetzt ONLINE
Termin
Faltenunterspritzung vereinbaren!
mit Hyaluronsaure ’

hlupflidbehandlung ohne C

mit dem PlexR Plasmalaser 1.

Fadenlifting
ohne Skalpell -

[t

Weststra3e 10 - 41061 M'gladbach - 0 21 61 30 36 201

www.petra-kamp-heilpraktikerin.de

i
WELCOME., 490/ @.'Igs
RABATT Al O | MaBarbeit Je
Jalousien - i auf .MaB.arbgit wie ich sie will: 4 T242ce
Rollos - wieichsiewill! .

Plissees + ¥ Preiswert & .
Lamellenvorhdnge + assend AL‘:’""“‘,-I;
Insektenschutz p * 4'1) H AR

*Gilt nur in JalouCity-Fachgeschéften auf MaBan-
fertigungen ab einem Bestellwert von 100 Euro.
Vorzulegen bei Bestellung. Nicht kombinierbar.

Uber 30x in Deutschland und auch in Ménchengladbach
Stepgesstrale 54, Ecke Liipertzender StraBe, 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161 / 17 97 00, Fax: 02161 / 17 97 92

JALOU i

www.jaloucity.de

Jalousien « Rollos « Plissees « Lamellenvorhénge « Insektenschutz « Service vor Ort
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3 Kleiderpflege
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Mit unserer

SPARFUCHSCARD
oo 200€ geschenkt.
Jetzt ausprobieren!
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AnnakirchstraBe 95
41063 M.Gladbach | Tel.: 02161 -8958 10
www.textilreinigung-mg.de

Ein spritziger
Ausflug!

Neﬂlands
WATERMUSEUM
ERAAK DODOR WATER

Zijpendaalseweg 26-28
6814 CL Arnheim

T+31 26445 2548
info@watermuseum.nl
www.watermuseum.nl
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VOLKSVEREIN | MONCHENGLADBACH

35 JAHRE

Eine Modenschau des Lehrgangs Textil im Jahr 1988.

Unter diesem Motto ladt der Volksverein Mon-
chengladbach alle Freundinnen und Freunde,
Kunden, Kooperations- und Geschaftspartner
herzlich fiir Sonntag, 10. Juni 2018, ab 11:30 Uhr
zu einem Tag der offenen Tiir auf dem Betriebs-
gelande Geistenbecker Str. 107 ein.

Der Tag beginnt um 11:30 Uhr mit einem Open-
Air Gottesdienst mit Propst Dr. Peter Blattler
und dem Chor ,Alegria“ Ein markanter Biihnen-
programmpunkt ist um 14:00 Uhr der Auftritt der
Bigband der Jugendmusikschule Monchenglad-
bach sowie um 16:00 Uhr eine Secondhand-Mo-
denschau an der sich zahlreiche Lokalpolitiker
als Models beteiligen.

Ein buntes Programm mit Zauberer, Familien-Spiel-
Aktionen, einer Verlosung, Informationen bei Fiih-
rungen, Infostanden, einer kleinen Geschichte des
Volksvereins in Plakaten und dem Uberraschungs-
Erlebnis ,Black Box — White Box"“ erwartet die Gaste.

Als Gastgeber sorgt der Volksverein selbstverstand-
lich fiir Speisen, Getranke und einem Salatbiiffet mit
verschiedenen Rapsol-Vinaigretten.

Griindungsgeschichte ... und weiterhin Bedarf

Etwa 70 kirchlich engagierte Frauen und Manner ha-
ben ab 1982 daran getiiftelt, angesichts der Krise der
Textilindustrie in der Region und der wachsenden
Arbeitslosigkeit, ein Angebot fiir Arbeitslose zu ent-
wickeln. In Anlehnung an die Tradition des histori-
schen Volksverein fiir das katholische Deutschland
mit seiner Bildungsarbeit wurde dann im April 1983
der ,Volkverein Monchengladbach” gegriindet.

Wenn sich auch das Bild der Arbeitslosigkeit in den
35 Jahren gewandelt hat, so ist der Bedarf angesichts
einer kaum veranderten Zahl von Arbeitslosen - im
Vergleich zu 1983 - in der Region weiter gegeben. Der
Volksverein bietet derzeit etwa 180 Frauen und Man-
ner in zahlreichen Arbeitsbereichen Angebote, mit-
tels Arbeit sich zu qualifizieren und auf eine Integra-
tion in Gesellschaft und Arbeitswelt vorzubereiten.

I WL

“Auf die Biihne,%
fertig, los ...*

O e i

_o

»Volksverein Monchengladbach” gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH

Geistenbecker Str. 107, 41199 Monchengladbach,
www.volksverein.de

FOTO: © VOLKSVEREIN
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#HBGR #STADTLEBEN #HINDENBURGER #TICKER

Shakespeare-Festival Neuss

SHAKESPEARE GOES HIPHOP
MIT DEN Q BROTHERS AUS
CHICAGO IM GLOBE NEUSS

=5

Mit Shakespeare an die Spitze der HipHop-Szene, die Q Brothers aus Chicago.

Die Q Brothers aus Chicago haben es mit ihren Shakespeare-Adaptionen an
die Spitze der Hip-Hop-Szene gebracht. Sie arbeiten eng mit dem Chicago
Shakespeare Theater zusammen, einer der gewichtigsten Biihnen fiir Shake-
speare in den USA. Und sind endlich wieder beim Shakespeare Festival im
Globe Neuss dabei: Endlich, weil sie schon vor sechs Jahren hier mit ,Othello
- The Remix*“ das Globe zum Uberkochen gebracht hatten!

Seit fast 20 Jahren schreiben die Q Brothers Theaterstiicke. Sie nehmen gern
klassische Stiicke auf und iibersetzen sie in einen modernen Kontext, bleiben
dabei aber der originalen Geschichten treu. GQ und JQ sehen es als Hommage an
den Autor und erleichtern dem modernen Publikum auf diese Weise den Zugang
zu den zeitlosen Geschichten. Ihre AddRapTation sind gereimt und voller Rhyth-
men, die durch D) Jackson Doran und seinen Live Mix wirkungsvoll unterstiitzt
werden. lhre Version der ,Two Gentleman of Verona“ spielt im Verona College
Prep, wo Proteus und Valentine Highschool Footballstars sind und in dieser Hip
Hop Version ein oder zwei Sachen liber Liebe, Freundschaft und Loyalitat lernen.
Uber 20 Rollen spielen die beiden in diesem wilden 75 Minuten Ritt!

Im Globe Neuss geben die Q Brothers fiinf Veranstaltungen - Highlight und
Abschluss fiir das diesjahrige Shakespeare Festival: Von Donnerstag, den 5.,
bis Samstag, den 7. Juli, ist ihre Show jeweils um 20 Uhr zu sehen und am Frei-
tag und Samstag geben sie noch zusatzlich um 16 Uhr ihre ,Q Gents*“.

Die Karten (zzgl. 12% Vorverkaufsgebiihr) gibt es bei den bekannten Vorverkaufs-
stellen, telefonisch unter 02131526 99 99 9 (Mo-Fr 08-20 Uhr, Sa 09-18 Uhr, So &
an Feiertagen 10-16 Uhr) oder im Internet unter: www.shakespeare-festival.de

_o

Globe Theater Neuss
Hammer Landstrale 2 (Routenplaner Stresemannallee 41)
41460 Neuss

Ihr Fachgeschaft fiir Brillen und Kontaktlinsen.
Liebfrauenstr. 51 - 41066 Manchengladbach ELEE
Fon (D2161) 99 44 20 - www.schroemges.de ﬁ ;{E n
B&O Optik GmbH - HRE 18005 B

»Volksverein Monchengladbach«

7oA
h gemeinniitzige Gesellschall gegen Arbelislosigkeit mbH
% Holzprodukte

Secondhand- '
Kleidung
Second Handchen
der Kinderladen
Hausrat
Blicher
CDs
Gebrauchtmaobel
Geistenbecker 5tr.107 +118 Offnungszeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo—-Fr 9:30-18 h
5t. Helena-Platz 7 Sa 9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen
Eickener 5tr. 130 Zentrale:
41063 MG-Eicken 02166/67116 00
Limitenstr. 31 andchen
41236 MG-Rheydt secondHandcher)
Roermonder 5ir. 56-58 1
41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de
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Immobilienvermittlung ANZEIGEN

In eigener Sache

ROOLF LIVI[\!G® DOTTY
VERTRIEB FUR OBJEKTKUNDEN

Verkaufer-Hotline
02161 -279 33 29

Zusammen mit unserer Schwesteragentur MATIMAKO (Inh. Marc Thiele) haben wir den bundesweiten Vertrieb
der angesagten Indoor- und Outdoor-Loungemobel ,Dotty“ von ROOLF LIVING fiir den Objektkundenbe-
reich iibernommen. Damit sind wir Ansprechpartner fiir alle Unternehmen u.a. aus den Bereichen Hotellerie,
Gastronomie, Freizeit, Messe und Events. Interessierte Unternehmen kdonnen iiber roolf@matimako.de oder
Telefon 02161. 686 95 20 Kontakt aufnehmen.

Erhaltlich in den folgenden GroBen:

DOTTY S ca. 75cm x 75¢m x 35¢m, Sitzhohe ca. 35¢m, ca. 4,1 KG
DOTTY M ca. 75cm x 75¢m x 70cm, Sitzhohe ca. 35¢m, ca. 5,5 KG
DOTTY XL ca. 75cm x 75¢m x 80cm, Sitzhohe ca. 45¢m, ca. 6,3 KG

Unser Team fiir eine erfolgreiche
Immobilienvermittlung.

I‘ . :
=
=

Acht Immobilien-Spezialisten, 875 Mitarbeiter, !h._* s}

185.000 Kunden, ein dichtes Filialnetz sowie ein 5

deutschlandweites Vertriebsnetz. 8

- &

E¥AE s

p ﬂ' d
» o = - 5
Y — .
QR-Code scannen S stadtsparkasse
E und mehr erfahren! Ménchengladbach

Vereinbaren Sie einfach einen Termin in einer unserer Filialen, im Internet
unter www.sparkasse-mg.de/immobilien oder unter 02161-279-3325.

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,

WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

Immobilien- u
Finanzierungsvermitlung GmbH

G.Obrock v

) M&chten Sie lhre Immobilie zum
héchstmaglichen Preis verkaufen?

) M&chten Sie sich réumlich veréndern?
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

ATTRAKTIVES JUGENDSTIL - 4 FAMILIENHAUS
IM GRUNDERZEITVIERTEL MG-OST

Baujahr: ca. 1900 Zimmer: 11
Wohnflache: ca. 261 m? Grundstiick: ca. 246 m?
Lage: Griinderzeitviertel-Ost, Nahe Schillerplatz
Kaufpreis: 395.000,- Euro zzgl. 3,57% Kaufercourtage

AuBergewohnlich ,,Schoner Wohnen* fiir Anspruchsvolle! Woh-
nen mit der Gewissheit, etwas Einmaliges zu besitzen, das ist nur
wenigen vorbehalten. Dieses teilunterkellerte schone Stuckge-
baude ist vermietet, im EG wohnt auch noch die Eigentiimerin,
die aber aus gesundheitlichen und altersbedingten Griinden
nach Absprache auszieht. Die Front des Hauses und die meis-
ten Decken in den Raumen haben noch sehr schon restaurierte
Stuckelemente. Fortlaufend wurden Renovierungen vorgenom-
men. So z.B. der komplette Anbau saniert 2013, Dach erneuert
und alle Leitungen 1996, Kunststofffenster Doppelverglasung
2004, Bad im EG 2013, 1.0G und DG in 2000. Gaszentralheizung
aus 2004. Sicherheitstiiren und spezielles Sicherheitsglas zur
Garten- und StraRenseite..

Effizienzklasse: F, Kennwert: 184, Bj. 2004

reddot design award
winner 2018

Ihr Partner fiir Immobilienfragen. Und Antworten

G.Obrock ¥

Immobilien- u
Finanzierungsvermitlung GmbH

Viersener Straf3e 48
41061 Ménchengladbach

www.obrock.de Telefon: 02161 / 2 47 59-0
Telefon: 02161 / 2 47 59-0 Obrock Immobilien- u. Finanzvermittiung GmbH Telefax: 02161 / 2 47 59-20
E'MClil: inFO@ObrOCk.CIe Viersener Str. 48 | 41061 MG | Tel.: 02161 / 247590 E'MG”: info@obrock.de

12| | JUNI 2018
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Stadtentwicklung

ALTES HAUS ZOAR WIRD IM
SOMMER ABGERISSEN

Das alte Haus Zoar am Abteiberg wird abgerissen, um Platz fiir einen geplanten
Hotelneubau zu schaffen.

Gebiindelte Kompetenz,
menschliche Ndihe...

...finden Sie jetzt in Monchengladbach an
einem Standort: Viersener Straf3e 450!

Kliniken Maria Hilf
Ménchengladbach ...

www.mariahilf.de

#HBGR #IMMOBILIEN #HINDENBURGER #DOTTY

Im Laufe des Sommers wird die Entwicklungsgesellschaft der Stadt Monchen-
gladbach (EWMG) das alte Haus Zoar auf dem Geldande hinter dem Haus Erho-
lung abreiBen. Das verkiindete Dr. Ulrich Schiickhaus, Vorsitzender der EWMG-
Geschaftsfiihrung, auf der Jahrespressekonferenz der EWMG. Mit dem Abriss der
Schrottimmobilie auf dem Abteiberg ist eine wichtige Voraussetzung fiir das ge-
plante Hotel Abteiberg mit Anschluss an das sanierte Haus Erholung gegeben.

4Ein Hotel auf diesem Areal ist ein weiterer Frequenzbringer auch fiir das be-
nachbarte Haus Erholung, das fiir Kongresse und Tagungen sehr gut geeignet
ist“, erlauterte Schiickhaus. ,Das Haus Erholung bleibt dabei weiterhin die
gute Stube der Stadt”.

Dr. Gregor Bonin, Stadtdirektor und Technischer Beigeordneter der Stadt, un-
terstreicht die Bedeutung dieser BaumaRnahme: ,Das alte Haus Zoar ist seit
langem ein Problem auf dem Abteiberg. Der Bereich hat im Zusammenhang
mit dem Rahmenplan Abteiberg und der Innenstadtentwicklung eine be-
sondere Bedeutung. Der Hotelbau wird das Areal langfristig aufwerten.”

Genau das verspricht sich die Stadt von einem Investor fiir das Hotel am Ab-
teiberg: neue Impulse fiir die Innenstadt. Mit der Investor-Suche ist die stad-
tische Wirtschaftsforderung (WFMG) beauftragt. Dazu soll im Laufe des Jahres
eine europaweite Ausschreibung erfolgen. Im Sommer sollen zudem entspre-
chende politische Beschliisse gefasst werden. Der Start des Wettbewerbsver-
fahrens ist fiir die zweite Jahreshalfte vorgesehen. (Quelle: Pressestelle MG)

NEw'Energie

Juuut, dass Energiedaten jetzt
auch im Schlaf erfasst werden.

Unsere neue Mess-Dienstleistung fiir Vermieter, von der auch
Mieter profitieren: komfortable Verbrauchsdatenerfassung
per Funk-Fernablesung fir Heizung, Warm- und Kaltwasser.
Keine Ablesetermine mehr vor Ort, Verbrauchsdaten jeder-
zeit digital abrufbar, genaue und transparente Heizkosten-
Abrechnung je Mietwohnung.

Wechseln Sie jetzt zu DAT! - der Funk-Fernablesung
der NEW: www.new-energie.de/DAT
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THEATERSTORY

BALLETT IM THEATER KREFELD UND MONCHENGLADBACH

ROBERT NORTH INSZENIERT
»SOUVENIRS AUS WEST UND OST*
) |
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#HBGR #KULTUR #THEATERKRMG #BALLETT

Was hat Sie am starksten zur Produktion von ,Souvenirs
aus West und Ost“ inspiriert?

Robert North: ,Das war in erster Linie die Musik. Ich fing zu-
nachst mit verschiedenen Stiicken an und mischte sie nach
und nach zu einem Ganzen. Ich bin immer auf der Suche
nach unterschiedlichen Formaten, in denen man einen Bal-
lettabend prasentieren kann. Ich probiere gerne Neues aus
- eine Geschichte pro Abend, wie etwa ,Romeo und Julia“
zu erzahlen, mache ich auch gerne, aber manchmal muss
es ein anderer Ansatz sein. Bei den ,Souvenirs” geht es um
verschiedene Erinnerungen, die das Orchester musikalisch
aufgreift und das Ensemble tanzerisch interpretiert. Eine
echte Herausforderung vor allem fiir die Musiker. Es sind
ein paar schwierige Stiicke dabei, und wir haben zeitlich
eng gesetzte Proben zu beriicksichtigen.”

Am 13. Mai gab es ein 6ffentliches Training des Ensem-
bles von ,,Souvenirs aus West und Ost“. Wie wichtig ist
Training fiir die Tanzer?

Robert North: Es ist entscheidend, das A und O. Bal-
lett-Tanzer miissen sechs Tage die Woche trainieren,
sonst funktioniert es nicht. Die Kdrper miissen immer
geschmeidig bleiben. Das ist ganz kritisch.

Sie sind nun schon seit 11 Jahren am Theater Krefeld und
Monchengladbach, zunachst haben Sie hier als Choreo-
graf gearbeitet, seit der Spielzeit 2010/2011 sind Sie Bal-
lettdirektor. Sie scheinen zufrieden mit den Bedingun-
gen vor Ort zu sein.

Robert North: ,Ja, absolut, die Bedingungen sind hier
sehr gut, und meine Frau und ich fiihlen uns einfach
wohl. Ich habe meine eigene Compagnie, die aus 19
Tanzerinnen und Tanzern besteht. Ideal waren 24, dann

kdnnte man Verletzungen besser auffangen. Alles in
allem aber ist es eine tolle Truppe, ein fantastisches
Orchester, und sehr professionell arbeitende Technik-
und Ausstattungsabteilungen. Es ist extrem angenehm,
zwei solch groRe Hauser zur Verfligung zu haben. Finan-
ziell stehen wir ganz gut da, natiirlich kann es immer
ein bisschen mehr sein. Im Vergleich zum Rest der Welt
ist Deutschland allerdings blendend aufgestellt. In den
USA etwa arbeiten Tanzer nur ein paar Wochen im Jahr
auf der Biihne, in der restlichen Zeit miissen sie sich
andere Jobs suchen. In Frankreich existieren wesentlich
weniger Compagnien als in Deutschland, in Italien sind
beinahe alle weg. In England und in Russland werden
Tickets nicht oder nicht mehr subventioniert, so wie
hier. Ein Ballettabend ist somit dort fast unbezahlbar.”

Russland ist ja auch Thema des Ballettabends.

Robert North: ,Ja, klar, wegen Schostakowitsch, dessen
Musik ich sehr mag. Er hat ein Werk von enormer Spann-
weite geschaffen, es gibt leichte, beinahe frivole Kom-
positionen, dann wieder dunkle Klange, die seine Angst
vor dem Stalin-Regime widerspiegeln. Ich stelle ver-
schiedene Aspekte Russlands am Abend vor. Schosta-
kowitsch lebte ein Leben unter Terror, wollte Russland
aber auch nicht verlassen, so wie Strawinsky es getan
hatte. Schostakowitsch lebte einen inneren Kampf. Viele
seiner Freunde wurden umgebracht oder nach Sibirien
deportiert. Er selbst rechnete jeden Tag damit, vom KGB
abgeholt zu werden. Er schlief mit gepacktem Koffer auf
der Couch, um seine Frau nicht zu storen. Das kann man
sich gar nicht vorstellen. Als junger Mann war er sehr er-
folgreich, dann entschied sich Stalin gegen einige seiner
Auffiihrungen und seine Karriere war beendet. Nach Sta-
lins Tod ging es ihm etwas besser, aber es blieb bis zu
seinem Tod schwierig fiir Schostakowitsch.”

1
1

e

ANZEIGE

DAS IST
ROBERT NORTH

Amerikaner

Der  gebiirtige
Robert North erhielt seine Tan-
zausbildung an der Royal Ballet
School London und am London

Contemporary Dance Theat-
re. Er tanzte etwa in der Martha
Graham Company in New York.

1981 wurde er Kiinstlerischer
Direktor des Ballet Rambert,
1990 Ballettdirektor des Teatro
Regio in Turin. Weitere Stationen
als Kiinstlerischer Leiter waren
das Goteborg Ballett, das Corpo
di Ballo Dell'Arena di Verona und
das Scottish Ballet.

Robert North schuf tiber 100 Cho-
reografien, wie ,The Annunciation®,
4A Stranger | Came‘, ,Romeo und
Julia®, , Living in America®, ,The Rus-
sian Story*, ,The Cradle Will Rock",
LEva“, ,Orlando” und ,Carmen‘. Ro-
bert North hat mit tiber 95 Ballett-
compagnien weltweit gearbeitet,
darunter mit dem Stuttgarter Bal-
lett, English National Ballet, National
Ballet of Canada, Ballett der Oper
Rom, Royal Danish Ballet, La Scalain
Mailand, Ballett der Staatsoper
Hannover, Hamburger Ballett,
Hong Kong Ballet, San Francisco
Ballet, Ziircher Ballett, Ballett und
der Semperoper Dresden. Robert
North gewann zahlreiche Preise,
wie den Golden Prague Award fiir
»For My Daughter*, 1999 einen Preis
in Reggio Emilia fiir sein Kinderbal-
lett ,The Snowman*.



ANZEIGE

FOTO: © MATTHIAS CREUTZIGER

Konzertsaison 2018/19 der Niederrheinischen Sinfoniker

HOCHKARATIGE SOLISTEN, HELDEN DER
LEINWAND, ABWECHSLUNGSREICHES

PROGRAMM

Vor wenigen Tagen hat GMD Mihkel Kiitson das Programm der neuen Konzertsaison 2018/19 der Niederrhei-

nischen Sinfoniker vorgestellt.

Das Publikum darf sich zum einen auf verschiedene
Repertoirehighlights freuen, darunter die vierte Sin-
fonie von Ludwig van Beethoven und die dritte Sin-
fonie von Johannes Brahms. Zum anderen erhalten
die Zuhorer erneut die Maoglichkeit, weniger bekann-
te Werke fiir sich zu entdecken. So erdffnet das zwei-
te Sinfoniekonzert mit einem ,Wettlauf fiir Orchester”
des schwedischen Komponisten Franz Berwald. Diese
Komposition ist so unbekannt, dass noch nicht ein-
mal Orchestermaterial dazu existiert, verrat Kiitson
lachend. Nordisch geht es an diesem Abend mit dem
Klarinettenkonzert des Danen Carl Nielsen weiter. Als
Solistin wird Bettina Aust zu horen sein, eine junge
Kiinstlerin, die mit ihrem Spiel aktuell neue MafBsta-

e~ €

Entscheigen
ist einfach.

be setzt. Sie ist zum ersten Mal bei den Niederrhei-
nischen Sinfonikern zu Gast. Dies gilt ebenso fiir den
Pianisten Herbert Schuch, der im vierten Sinfonie-
konzert mit dem ersten Klavierkonzert von Felix Men-
delssohn Bartholdy und dem kammermusikalischen
Konzert ,,Aubade” von Francis Poulenc zu horen ist,
fur die junge, aber bereits international etablierte
Geigerin Alena Baeva, die im Mai das Violinkonzert
von Antonin Dvorak interpretiert, und fiir Boguslaw
Furtok, der im April das Kontrabasskonzert des Esten
Eduard Tubin vorstellt.

Neben diesen neuen Freunden gibt es zwei Wie-
dersehen mit alten Bekannten: Bereits zum vierten

sparkasse-mg.de

Mal besucht der Geiger Linus Roth die Niederrhei-
nischen Sinfonikern, diesmal im ersten Sinfonie-
konzert der Saison. Im Gepack hat er dann das
Violinkonzert von Mieczyslaw Weinberg. Zum zwei-
ten Mal ist die Cellistin Quirine Viersen zu Gast.
Unter der Leitung von Erstem Kapellmeister Diego
Martin-Etxebarria bringt sie im Dezember das Cel-
lokonzert von Samuel Barber zu Gehor.

Ein abschlieRender Hohepunkt verspricht abermals
das siebte Sinfoniekonzert zu werden. Am Dienstags-
und Mittwochstermin treten die neuen Preistrager
des sinfonikereigenen Wettbewerbs ,Biihne frei“
auf, am Donnerstag- und Freitagabend steht hinge-
gen mit ,The Cosmos*, einem Konzert fiir Holzblaser-
quintett und Orchester von Michael Gilbertson, eine
Europaische Erstauffiihrung auf dem Programm.

In den Chorkonzerten darf sich das Publikum unter
anderem auf ,Die Geisterbraut” von Antonin Dvorak
freuen. In den Kammerkonzerten spannen die Mu-
siker der Niederrheinischen Sinfoniker einen Bogen
von der Klassik bis zur Moderne, in den Kinderkon-
zerten trifft Konzertkobold Kiko (Paula Emmrich) den
Komponisten Franz Schubert und untersucht die
Blasinstrumente. Aus der Sonderkonzertreihe sei ein
Ausflug in die weite Welt des Kinos hervorgehoben.
Unter dem Titel ,Helden der Leinwand“ prasentier-
ten die Niederrheinischen Sinfoniker Highlights der
Filmmusik. Die entsprechenden Filmszenen diirfen
dabei natiirlich nicht fehlen.

Das neue Konzertjahresheft liegt an den Theaterkas-
sen und an den bekannten Auslagestellen aus. Zu-
dem steht es unter www.theater-kr-mg.de/neue-
spielzeit zum Download bereit.

Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

(]
= Stadtsparkasse
Ménchengladbach
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#HBGR #KULTUR #BUHNE #THERTER #KUNST

Premiere, Sonntag 24. Juni 2018

DER JUGENDCLU
PRASENTIERT S

T

Am Sonntag, 24. Juni prickelt es im Studio an der
Odenkirchener StraBBe - dann namlich stellt der
Jugendclub Monchengladbach sein neues Tanz-
Theaterprojekt ,Romeo und Julia ... vor.

Inspiriert von der wohl beriihmtesten Liebes-
geschichte aller Zeiten und Gottfried Kellers Fa-
bel ,Romeo und Julia auf dem Dorfe* haben die
jugendlichen Darstellerinnen und Darsteller mit
Choreografien und eigenen Texten ein Stiick ge-
staltet, mit dem sie das Drama der beiden Lieben-
den neu erzihlen. Inszenierung: Silvia Behnke.

ANZEIGE

'"ROMEO UND JULIA ..

Fotos: © Anna Kaiser

_o

Theater Monchengladbach
Odenkirchener StralRe 78

41236 Monchengladbach

02166 . 6151-100
theaterkasse-mg@theater-kr-mg.de
www.theater-kr-mg.de

seit 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

HindenburgstraBBe 113
41061 Moénchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

HauptstraBBe 38

41236 Moénchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de
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obnLUsS DYUK

CLASSIC
DAYS

03. - 05. August 2018 | Schloss Dyck | Jiichen
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Die Classic Days ... Ein Teenager als Evergreen

Wenn man an die Reihe der Oldtimer-Klassiker- und
Motorfestivals ,Classic Days“ Schloss Dyck denkt, die
in diesem Jahr vom 3. bis 5. August ihre Fortsetzung
findet, konnte man an die ,Wilde Dreizehn“ von Jim
Knopf und Lukas denken. Die Classic Days gibt es in
diesem Jahr ndmlich schon zum 13. Mal. Man ist also
im richtigen Teenager-Alter angekommen...

Sieht man dagegen die alten Rennsport- und Ral-
lyefahrzeuge aus mehr als einem Jahrhundert Au-
tomobilgeschichte auf dem Rundkurs am Schloss
ihre Demonstrationsrunden vor Publikum drehen,
dann mag das vielleicht fiir manchen auch ,wild“
anmuten, ist aber immer gekonntes Fahren im si-
cheren Modus, um den Zuschauern eine Idee und
Vorstellung von legendaren Renneinsdtzen der
zwei- und vierradrigen Automobile in vielen be-
wegten Jahren Motorsport zu geben.

»Manche Starts am Dycker Feld oder das Warmlau-
fen-Lassen mit schnellen, lauten, rhythmischen
GasstoRen sind auch ganz bewufBt von den promi-
nenten Fahrern oder Museumsteams fiir die Gale-
rie und zur Freude der Zuschauer gedacht”, erklart
Rudiger Konig vom ehrenamtlichen Verein Classic
Days. Die Classic Days sind eine Zeitreise...in die
gute alte Zeit - so wie es friiher war oder gewesen
sein konnte. Mit den nahbaren Fahrzeug- und Fah-
rerlegenden entfiihren Sie an alte Rennstrecken,
nach Amerika, auf liebliche Campingplatze der
50er und 60er oder in die Wirtschaftswunderzeit.

Neben der Rundstrecke locken noch 11 weitere
Themenwelten in den Classic Days .

_Q

Schloss Dyck

41363 Jiichen
www.classic-days.de
www.stiftung-schloss-dyck.de
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Die Hohepunkte beim iiber die Grenzen der
Region hinaus bekannten Festival sind 2018:

Treffen der American La France Rennfahrzeuge.

Diese Rennwagen der Jahre 1914 - 1926 sind alle-
samt aufgebaut auf den Fahrgestellen alter ame-
rikanischer Feuerwehr-Wagen. Der Hubraum bei
kleinem 4-Zylinder-Motor misst 9,4 Liter oder 14,5
Liter beim groRen Motor mit 6-Zylindern. Die Or-
ganisatoren der Classic Days erwarten mindestens
10 dieser Renn-Dinosaurier am Schloss.

Seine Schirmherrschaft hat im Jahr 2018 bei den
Days NRW-Verkehrsminister
Hendrik Wiist zugesagt. ,Bei so vielen sympathi-
schen Vertretern der alten Automobile in den Clas-

Classic erstmals

sic Days - sozusagen dem ,Verkehr von gestern“
- freuen wir uns sehr liber die Zusage aus Diissel-
dorf“ sagt Festival-Pressesprecher Norbert Frei-
berg freudig. Die weiteren Schirmherren sind Hans-
Jiirgen Petrauschke, Landrat Rhein-Kreis Neuss,
Harald Zillikens, Bilirgermeister Gemeinde Jiichen
und Simeon Graf Wolff-Metternich als Vorstand des
Stiftungsrates der Stiftung Schloss Dyck.

Jagermeister hochoktanig am Start im Dycker
Landchen

Das Rennteam ,72 Stagpower” aus Wolfenbiit-
tel kommt zuSammen mit einer Ausstellung aus

#HBGR #LIFESTYLE #OLDTIMER #GLASSIGDAYS

der Autostadt in Wolfsburg nach Schloss Dyck
und bringt drei extrem seltene Rennporsche der
Siebziger mit - jeder mit jeweils {iber 1.000 PS.

Steve Mc Queen und sein Film ,Bullit” bewegte
eine ganze Generation Autofahrer, als er 1968 in
die Kinos kam. Die Verfolgungsjagden des Dodge
Chargers und des Ford Mustang Fastback schu-
fen das Actionfilm-Thema ,car chase” und sind
legendar. ,Auch wenn ich zum Kinostart damals
gerade erst auf der Welt war”, schmunzelt Clas-
sic Days Initiator Marcus Herfort, ,zdhlte der
Film in meinen Teenager-Jahren schon als Klas-
siker ganz fest zu meinen Highlights, hat faszi-
niert und war legendar*.

In den Classic Days 2018 werden die beiden
Filmautos aus ,,Bullit“ einen maRgeblichen Auf-
tritt haben. ,Fiir die jiingeren Semester - die
Teenager von gestern - kommt dann noch der
Ford Mustang ,Eleanor” aus Nicolas Cages Film -
Nur 60 Sekunden” dazu“, verrat Marcus Herfort.
Filmhits und Filmcars satt verspricht damit der
Auftritt dieser drei Musclecars.

,90 Jahre Rennfahrer-Leben“ - Hans Herrmann
aus Stuttgart kommt zu den Classic Days.

Am 23. Februar 1928 geboren, gehort Hans Herr-
mann als Multitalent und Starter auf mehreren
Marken zu den groBen Urgesteinen der Automo-

bil- und Rennsport-Geschichte. Im Jahr 1954 fuhr
er bei der Mille Miglia im Italien im flachen Por-
sche 550 Spyder unter einer geschlossenen Bahn-
schranke hindurch zum Klassensieg, im selben
Jahr wurde er fiir Mercedes-Benz vielbeachteter
Dritte bei Carrera Panamericana in Mexico - er
gewann 1970 auf dem brachialen Porsche 917 die
24 Stunden von Le Mans. In den Classic Days 2018
feiert Hans Herrmann seinen 90. Geburtstag.

,Dodge Charger und
Ford Mustang Flash-
back aus Bullit haben

einen majpgeblichen
Auftritt”

»Concours de Chapeau” - ein neuer Wettbewerb
lockt mit sattem Preisgeld von 500 Euro und stil-
echt mit einer Magnumflasche Champagner fiir
die Gewinnerin. Zum ersten Mal werden die Clas-
sic Days auch zum groRen Schaulaufen der Hiite.
.Wir haben so viele unglaublich gut angezogene
und geschmackvoll gekleidete Besucherinnen
und Fans mit Mode der verschiedenen Epochen
zu Gast, da wir noch viel mehr Damen ermu-
tigen wollen ,gut behiitet” zu uns zu kommen*,
sagt Gabriele Triesch vom Orgabiiro der Classic
Days. ,Die Vielfalt ist schon jetzt wunderschon
anzusehen und wir merken wieviel Spal es den
Damen macht, sich fiir die modische stilvolle
Zeitreise in den Classic Days mit ,Mut zum Hut"
herauszuputzen®. Daher gibt es 2018 eine Jury,
die den schonsten und authentischsten Hut der

Damen kiirt und fiir die Siegerin ein Preisgeld
und eine edle Flasche Champagner ausgelobt
hat. Mitmachen ist hier ausdriicklich erwiinscht.




Natlrlich gibt es in den Classic Days aber auch
wieder die beliebten Bereiche ,,Stars & Stripes*
mit den US-Cars, einer Tanzbiihne und dem silb-
rig glanzenden Diner. 40 US Cars sind rund um
den nachempfundenen Salzsee der Rekordstre-
cke von Bonneville und El Mirage ausgestellt.

Bei den ,Nostalgic Journeys* treffen sich fast 30
historische Wohnwagen- Gespannen und Cam-
pingwagen zum verriicktesten Campingplatz im
Rheinland mitten in der Veranstaltung.

Die legendaren Bentley Boys aus ,good old
England“ sind wieder zu Gast auf der Rundstre-
cke und erinnern an einer der historischen Sie-
ge der Marke im Jahr 1928 in Le Mans beim 24
Stunden Rennen.

Bei ,Made in Germany* zeigen historische Werbe-
fahrzeuge und ,Lastesel” der altbekannten Mar-
ken, wie die gute alte Reklame auf vier oder drei
Radern in der Vergangenheit mit bunten Bildern
und pfiffigen Verkaufsversprechen funktioniert
hat - und vor allen Dingen wie schon sie aussah.

Picknick-Pldtze mit oder ohne Oldtimer gibt es
natiirlich auch weiterhin in den Classic Days - sie
locken mit bester Aussicht auf die Strecke an der
Cherry Lane oder mit viel Flair unter den Alleen vor
dem Schloss. Hier trifft sich die enge Fangemeinde
des Festivals bei Kase-lgeln, Crackern, Dips und le-
ckerem Wein zum zeitgenossischen Stelldichein.

Die ,Jewels in the Park“ als Sonderconcours ,Auto-
mobile Kulturhistorie* macht die Orangerie-Halb-
insel am Schloss wieder zur ,Museums-Insel“ und
stellt 45 ausgesucht-seltene Automobil-Klassiker
aus. Museumsfiihrungen durch die Fahrzeugaus-
stellung gibt es auch wieder zu stiindlichen Zeiten.

Last - but - not - least:

Die vorzeitige Vertragsverlangerung der erfolg-
reichen Veranstalterkooperation zwischen den
Classic Days und der Stiftung Schloss Dyck ist
heute gerade erst beschlossen und besiegelt.

Somit freuen sich beide Partner auf die Jahre
2019 bis 2021 mit stimmungsvollen Classic Days
in Schloss Dyck in denen dann auch zukiinftig
zwei kulturhistorisch bedeutende Glanzlichter
zusammen erlebbar sein werden, geschichts-
trachtige Architektur in Verbindung mit Garten-
kunst und Landschaftskultur zusammen mit his-
torischen Fahrzeugen.

FOTOS: © (LINKS) PSINGHOF, (RECHTS) FBECKER

Gartencenter
Café

NEU IM SORTIMENT

ROOLF

LIVING

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 09.00 -18.30 Uhr | Sa. 09.00 - 18.00 Uhr | So. 11.00 - 16.00 Uhr
Mo. - Fr. 10.30 -18.00 Uhr | Sa. 10.30 - 17.30 Uhr | So. 11.30 - 15.30 Uhr

Buttgener Str. 50 | 47877 Willich | Tel.: 02154.95570 | www.poetschke-gc.de
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Staff der Classic Days tragt Pants von ALBERTO ANZEIGE

KLASSIKER AM START

Der Monchengladbacher Hosenspezialist ALBERTO mischt bei den kom-
menden Classic Days mit: Die Mitarbeiter des Oldtimer- und Motorevents
werden mit superbequemen Chinos ausgestattet. Wie es sich fiir ein
Get-Together von Unikaten gebiihrt, kann man Classic Days Pants auch im
Concept Store von ALBERTO kaufen.

Die Classic Days am Schloss Dyck sind ein Stelldichein der Originale,
Legenden und Charakterkopfe. Ob auf vier Radern unterwegs oder auf
zwei Beinen: zum stimmungsvollen Gesamtbild gehoren stilvolle Outfits.
Die Superfit Chinos von ALBERTO - mit ihrer superbequemen Passform
schon jetzt ein Klassiker — sorgen dafiir, dass die Mitarbeiter nicht nur
Format zeigen, sondern wahrend der drei Festivaltage (3. bis 5. August
2018) auch modisch Gas geben konnen. Schon bevor die ersten Flaggen fiir
die Rennen geschwungen werden, zeigt ALBERTO Flagge. Namlich am Um-
schlag der bordeauxroten Chinos. Dort wird das Classic Days-Logo eigens
fiir die Veranstaltung aufgedruckt.

Good to know: Im Concept Store von ALBERTO (Hindenburgstr. 6, 41061
Monchengladbach) kdnnen sich Kunden jede beliebige Chino, die es iibri-
gens nicht nur in edlem Bordeauxrot sondern in vielen anderen Farbténen
gibt, mit dem Classic Days-Logo individualisieren lassen.

A\S=1=3}

— CONCEPT STORE —

LER HOSEN-PARTNER

OFFIZIEL s DYCK

DER CLASSIC DAYS AUF SCHLOS

HindenburgstralRe 6 | Ménchengladbach
Fon: 02161 8192-811
Mi. - Sa. 10:00 - 18:30 Uhr

alberto-pants.com
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MICHEL HOUELLEBECQ
IN SCHOPENHAUERS GEGENWART

KRISTINE BILKAU
EINE LIEBE, IN GEDANKEN

IAN MCGUIRE
NORDWASSER

ARTO PAASILINNA .
IM WALD DER GEHENKTEN FUCHSE

MICHEL Schopenhauers
HOUELLEBECD  Werk: ,Die Welt
als Wille und Vor-

stellung, ,erach-
tet Houellebecq
als Beispiel einer
Geisteshaltung,
die immer noch

geeignet ist, al-
len nachfolgenden Philosophen als Vorbild zu
dienen.” In sechs konzisen philosophischen
Meditationen nahert er sich dessen Werk an,
um die metaphysische Substanz dieses euro-
buddhistischen Denkers zu destillieren. Wenn
die Welt ,,meine Vorstellung” ist, dann muf
ich den Objekten, Phdnomenen und Dingen mit
aufmerksamem Blick begegnen. Fiir unsere Le-
bensfiihrung bedeutet das, diese Begegnungen
mit Staunen und Ehrfurcht zu wiirdigen , aus
unserem Leben ein Kunstwerk zu machen um
mittels der Kraft unseres BewuRtseins, diese
Welt zu tibersteigen, um uns als Teil der trans-
zendenten Weltseele zu begreifen.

Hamburg 1964
Antonia und Ed-
gar scheinen das
ideale Liebes-
paar zu sein. Als
Edgar beruflich
fiir eine AuBen-
handelsfirma
nach Hongkong
geht, teilen sie den Traum einer Zukunft fern
von ihrer Heimat. Antonia soll folgen, sobald
er FuB gefasst hat, sie wollen gemeinsam die
Welt kennenlernen, anders leben und lieben
als die Generation ihrer Eltern. Doch nach ei-

KRISTINE
BILKAL
Eine Liche,
in Gedanker

§
A

nem Jahr der Vertrostungen lost Antonia die
Verlobung. Erzahlt wird dieser sprachlich
sehr schone, beriihrende und wunderbar un-
kitschige Roman aus der Sicht von Antonias
Tochter, die fiinfzig Jahre spater nach dem Tod
der Mutter nicht nur Edgars Briefe entdeckt,
sondern sich auch fragt, wer dieser Mann war,
den Antonia nie vergessen konnte und der
ihre groRe Liebe geblieben ist.

Ein Roman von
existentieller, bi-
blischer Wucht
- Herman Mel-
ville trifft hier
auf Cormac Mc-
Carthy. Als der
Walfanger  Vo-
lunteer im April
1859 Richtung Nordpolarmeer auslauft ist die
groRe Zeit des Walfangs langst voriiber und
Reeder Baxter will durch einen Versicherungs-
betrug noch einmal gutes Geld machen. Teil
der zusammengewiirfelten Mannschaft sind
auch der instinktgesteuerte Harpunier Henry
Drax und der unehrenhaft entlassen Militararzt
Patrick Sumner. Ein ungeheuerliches Verbre-
chen an Bord lasst die Situation dramatisch es-
kalieren, die Ereignisse iiberschlagen sich... Am
Ende bleiben Hoffnungslosigkeit und Verzweif-
lung und die schreckliche Dunkelheit der arkti-
schen Nacht. Oder konnte Hunger und Schmerz
doch ein Funke Hoffnung innewohnen?

Was hat es auf
sich mit einem
Katzengrab mit-
ten in der Ein-
ode der nordfin-
nischen Wildnis,
im Wald der ge-
henkten Fiich-
se?

Arta Pagsilinga

b= Wald der
arhrnkien Pdche

Und wer
liegt in dem Grab daneben? Was sich wie ein
Krimirdtsel anhort, findet seine Erklarung in
der Beziehungskonstellation zwischen dem
Kleingangster Juntunen und dem versoffe-
nen Major Remes. Beide pflegen aus sehr
unterschiedlichen Griinden, den Kontakt
zur {ibrigen Menschheit und fiihren in einer
Waldhiitte ein Leben in rustikalem Luxus und
gepflegter Ausschweifung. Dazu sind eini-
ge Barren Gold sehr dienlich - ware da nicht
Juntunens Vergangenheit, die in Gestalt ei-
nes rachsiichtigen Gegners Vergeltung for-
dert. Aber da sind ja noch die Fallen mit den
Wiirstchen im Wald der gehenkten Fiichse.

Dumont Verlag, 18 €
ISBN: 978-3-83219-882-4

Luchterhand Literaturverlag, 20 €
ISBN: 978-3-63087-518-7

Mare Verlag, 22 €
ISBN: 978-3-86648-267-8

Bastei-Liibbe, 8,99 €
ISBN: 978-3-40492-091-4

Empfohlen von Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189, 41061 MG
www.wackes-buch.de

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG
www.buchhandlung-degenhardt.de

Empfohlen von Prolibri

Schillerstr. 22, 41061 MG,

Zur Burgmiihle 20, 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG
www.antiquariat-am-stvith.de

BUS SIMULATOR 18

Simulationen sind sehr beliebt und
Monchengladbach ansadssige
Unternehmen Astragon ist einer der
flihrenden Produzenten hochwertiger
Simulationen aller Art. In Bus Simula-
tor 18 erleben die Spieler hautnah den
spannenden Alltag eines Busfahrers -
egal ob in einem Industriegebiet, im Stadtzentrum oder auf

das in

einer Uberlandtour durch die umliegenden Dorfer. 8 orignal-

lizenzierte Stadtbusse der Marken Mercedes-Benz, MAN, Set-
ra, und IVECO stehen zur Auswahl, um die Passagiere piinktlich
und sicher ans Ziel zu bringen. Dabei steht sowohl der Ein-

| JUNI 2018

Bus Simulator 18

Preis 27,99 € (PC)

zelspieler- als auch der Multiplayer-Modus zur Verfiigung. Das
Spiel bietet alles, was in der echten Welt geschehen kann - Un-
wetter, Schlaglocher, Unfalle, Staus, Schwarzfahrer, Baustellen,
Nachtfahrten und auch Extrawiinsche der Fahrgaste. Durch
umfangreiche Moddingfunktionen ist dem Bus Simulator 18

keine Grenze gesetzt. So konnen die Spieler eigene Karten er-
stellen und teilen, individuelle Strecken kreieren, eigene Bus-
se erschaffen, Bus-Lackierungen gestalten und vieles mehr.

Erhaltlich ab 13. Juni 2018 fiir PC (USK 0)

FOTOS: VERLAGE, ANBIETER
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MARTIN NUSCH UND MARCEL STEUERMANN
MONCHENGLADBACH - WIE GEHT DAS?

Warum hat Mon-
chengladbach
als einzige deut-
sche Stadt zwei
Hauptbahnho-
fe? Wie kommt
das  Trinkwas-
ser in die Stadt?
Und wohin flieRt
das schmutzige Wasser? Wie schaffen es Poli-

zei und Feuerwehr, in Windeseile am Einsatzort
zu sein? Und was passiert hinter den Kulissen
des Stadttheaters und der Verwaltung? Die-
ses Buch nimmt dich mit auf eine spannende
und interessante Entdeckungsreise durch dei-
ne Heimatstadt. In den anschaulichen Texten
und durch die tollen Fotos und Illustrationen
erfahrst du viel Wissenswertes und bekommst
spannende Einblicke in den Alltag der Vitus-
stadt. Und die Borussia ist natiirlich auch da-
bei! Ein tolles Buch fiir Besser-Wisser.

Illustrationen von Frank Robyn-Fuhrmeister

J. P. Bachem Verlag, 16,95 €, ab 8 jahre
ISBN: 978-3-76163-100-3

Empfohlen von Prolibri

Schillerstr. 22, 41061 MG,

Zur Burgmiihle 20, 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de
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ab 14. Juni im Kino

Wis u-r.lb.! is.
PAPST FRANZISKUS

EINMANNSEINES

WORTES

PAPST FRANZISKUS
EIN MANN SEINES
WORTES

Der neue Dokumentarfilm des deutschen Regisseurs
Wim Wenders ist eine personliche Reise mit Papst
Franziskus und nicht so sehr ein Film liber ihn. Im
Zentrum dieses Filmportraits stehen die Gedanken
des Papstes, alle ihm wichtigen Themen, aktuelle
Fragen zu globalen
Herausforderungen
und sein Reformbe-

LN EINER WELT, IN DER ES SO VIEL REICHTUM
GIBT UND SO VIELE RESSOURCEN, UM JEDEN
MENSCHEN ZU ERNAHREN, KANN MAN NICHT
NACHVOLLZIEHEN, WARUM ES SO VIELE HUN-
GERNDE KINDER GEBEN KANN, SO VIELE KINDER
OHNE SCHULBILDUNG, SO VIELE ARME!*

streben innerhalb
der romisch-katholi-

schen Kirche.

Das visuelle Konzept
des Films lasst die
Zuschauer mit dem Papst von Angesicht zu Angesicht
sein. Ein Gesprach zwischen ihm und - im wahrsten
Sinne - der Welt entsteht. Papst Franziskus teilt sei-
ne Vision einer Kirche, die von tiefer Sorge um die
Armen gepragt ist, spricht iber Umweltfragen, sozia-
le Gerechtigkeit und sein Engegement fiir Frieden an

TICKETS UNTER WWW.COMET-CINE-CENTER.DE

- Papst Franziskus -

WO Tl

Wil WENDERS

Fotos: © Universal

den Kriegsschaupldzen der Welt und zwischen den
Religionen.

Papst Franziskus - Ein Mann seines Wortes ist in einer
aulergewohnlichen Zusammenarbeit mit dem Vatikan
entstanden, der fiir den oft ausge-
zeichneten Regisseur nicht nur seine
Archive offnete sondern auch die Ver-
wendung von exklusivem Bildmateri-
al erlaubte.

Das Resultat ist ein Film, der in ei-

ner Zeit, in der das Misstrauen ge-

geniiber Politikern groB ist und in
der Liigen, Korruption und ,alternative Fakten“ unser
Leben bestimmen, einen Mann nahebringt, der lebt
was er predigt und dem Menschen aller Glaubens-
richtungen, aus aller Welt und aus unterschiedlichen
Kulturen ihr Vertrauen schenken. Pradikat: Beson-
ders wertvoll und sehenswert!

[ JUNI 2018 | 23



| MG-LIFE

Gladbach bebt!

1 TICKET. 9 FLOORS.
UBER 20 ARTISTS VON
DIE GLAWDQBK&?E% INTERNATIONALEM NIVEAU

HT 7 CLUBS Am 6.7.2018 veranstalten die sieben Gladbacher Clubs, Bar
1 NAC Plastique, Black&White, die BOX, Die Nacht, Goldwasser,

7 1 8 GRAEFEN clubbing und Projekt42 gemeinschaftlich, zum
F RE\TAG 6 N o zweiten Mal, die Clubnacht in der Gladbacher Altstadt und

erwarten hierfiir mehrere tausend Gaste.

Fiir nur 10€ (zzgl. Gebiihr) sind Karten im Vorverkauf Online &
in allen teilnehmenden Clubs erhaltlich. In den 10€ ist der Ein-
tritt in alle Clubs die ganze Nacht inklusive. Jeder Club wird an
diesem Abend ein spannendes Booking prasentieren um mit
der Clubnacht auch liber die Stadtgrenzen hinaus Aufmerk-
samkeit zu erreichen.

Dabei sein ist alles! Freut Euch auf eine unvergessliche Mega-
Nacht, von der man noch lange sprechen wird!

Tickets gibt es online unter (https://www.eventbrite.de/e/
die-gladbacher-clubnacht-2018-tickets-45800282879-
?aff=efbeventtix) sowie in allen teilnehmenden Clubs.

Tickets?
QR-Code scannen

Die Saxologic Show von FreeQUENT,
bestehend aus D) TimK. und Clubsax
Karim Kahtan sorgen im Goldwasser
flir beste Partystimmung.

GOLDWASSER
3§

BAR PLASTIQUE Im Graefen Clubbing sorgt Dauer- =21

gast D) Vogue fiir das passende,
musikalische Ambiente.

In der Bar Plastique der Sanger, Fernsehstar und Gewinner

der RTL-Show ,Das Supertalent” - Jay Oh. Begleitet wird er

dabei von DJane Sabién, die es versteht mit Vocal- und Deep-

House zu begeistern. G RAEFEN CLU BBI NG
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Das Projekt 42 erschafft zur Club-
nacht eine musikalische Weltreise
mit dem argenitinisch-cilenischen
Duo Pasaje Universe, dem fran-
zosischen Musiker und D) Rafael
Aragon sowie Eje, Janosch Marek
und Mondschutzfaktor Ananas.

In der Box sind ,,DIE BOYS* aus Hamburg zu Gast,
begleitet von Resident D) Budda und zusammen
liefern sie gepflegte Trap, Rap und R'n’B Sets ab.
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DIE NACHT

In der Nacht erwartet die Besucher der
spanische Top-DJ ,UNER*, der zusam-
men mit DJ TOCADISCO und Salvatore
Bruno die Tanzflache bis in die friihen
Morgenstunden mit House und Techno-
beats zum beben bringen wird.

b

T

BLACK & WHITE

Das Black & White hat sich mit
D) Shorty, dem Griinder von
»Bounce Squad”, einen der be-
liebtesten Club-DJs Deutsch-
lands gesichert.
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L,Umsonst und drauBen*

Am 09.06.2018 feiert das HardtBeat Festival sei-
nen 4. Geburtstag. Dann verwandelt sich der
Sportplatz an der Hardter LandstraBe 200 wie-
der in ein wunderschones, griines und idylli-
sches Festivalgelande.

Ab 11:30 Uhr o6ffnet das Festival wie gewohnt sei-
ne Tore. In diesem Jahr erwartet die Besucher ein
bunt gemischtes Lineup bestehend aus 10 Bands.

Als regionale Acts stehen fiir euch: Strommas-
ten, Socks Of The Day Before, Slik Tiger, Radio
Invaders, Die Deislers, Steckenpferd, Meine Zeit
und Cut Off Kites in den Startlochern. Ganz be-
sonders stolz sind die Festivalmacher auf die
diesjahrigen Headliner BRETT (Hamburg) und
The Cool Quest (Niederlande), die in den Abend-
stunden nochmal kraftig nachlegen werden.

(Mehr Infos zu den Bands sind auf der Hardt-
Beat - Facebook Seite ). Auch in diesem Jahr

THE coo'L QUEST
BRETT - SLIK TIGER

MEINE ZEIT -SOCKS OF THE DAY BEFORE
RADIO INVADERS - STROMMASTEN
- CH T OFF KITES - DIE DEISLERS

STECKENPFERD

OPEN AIR @ HARDTER LANDSTRASSE

MONCHENGLADBACH HARDT

ALLE INFOS UNTER W.HARTBEAT-FESTIVAL.COM i
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steht das Motto: ,umsonst und drauBBen“ weiter-
hin fest. Der Eintritt ist also frei.

Nach den hohen Besucherzahlen im letzten Jahr
wird das Gelande noch einmal ausgebaut und es

gibt einige Neuheiten.
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

seit dem letzten Gastroguide Monchengladbach sind jetzt etwa 6 Mona-
te vergangen. Ein Zeitraum, den wir dazu genutzt haben, das grafische
und inhaltliche Konzept des Gastroguide zu iiberarbeiten - auch Dank des
Feedbacks, das wir bekommen haben.

Vor allem bei den Adressen werden wir in Zukunft stark selektieren und
nur noch solche Angebote auflisten, die wir selber kennen oder die von
einer groReren Gruppe unserer Leserschaft bei Befragungen genannt und
positiv bewertet wurden. Von generellen Bewertungen der Gastronomie-
betriebe - also der klassischen ,Gastrokritik” - sehen wir jedoch weiter-
hin ab und setzen wie immer auf neutrale Beschreibungen. Geschmack ist
ja bekanntlich subjektiv und wenn ich oder mein Team einen Betrieb sehr
oder weniger attraktiv finden, bedeutet das ja nicht, dass das alle so sehen.
Dikutieren kann man spater ja auf der Facebookseite zum Gastroguide:
facebook.com/GastroguideMoenchengladbach.

Damit ware ich auch beim Thema ,Digital.”

Sicher haben Sie bereits von der EU DS-GVO gehort, dem Datenschutz-
monster das zum 25.05. in Kraft getreten ist und erst mal fiir totales Chaos
und Unsicherheit gesorgt hat. Auch wir sind wie jedes Unternehmen da-
von betroffen und iiberarbeiten derzeit alle unseren digitalen Angebote,
um sie datenschutzrechtlich sicher zu machen. Daher sind unsere Websi-
tes hindenburger.de und gastroguide-mg.de aktuell nur abgespeckt ver-
fligbar und unsere Kiosk-App ist deaktiviert und wird in Kiirze durch eine
neue Losung ersetzt. Damit dies alles nicht allzu lange dauert, arbeiten
unsere Programmierer mit Hochdruck an den notwendigen Anderungen.
Wir werden Sie liber unsere Facebookseite (GastroguideMonchengladbach
und Hindenburger) und in den folgenden Hindenburgerausgaben auf dem
Laufenden halten.

AbschlieBend noch einmal zuriick in die analoge Welt. Ihre Mithil-
fe ware schon, um den Gastroguide auch in Zukunft weiterentwickeln
zu konnen. Sie haben eine Lieblingsgastronomie - egal ob Restaurant,
Bar oder Club - und er fehlt IThnen im Gastroguide? Dann schicken Sie
und doch eine E-Mail an redaktion@hindenburger.de und sagen Sie
uns, wieso gerade dieser Gastronomiebetrieb in den nachsten Gastro-
guide aufgenommen werden sollte. Wir freuen uns auf Ihre Vorschlage!

Nun wiinsche ich Ihnen viel Spal beim Lesen und Entdecken
lhr

Marc Thiele
Herausgeber

Besuchen sie uns auf www.gastroguide-mg.de
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Eisdealer - Frau Smillas bose Buben

In der SandradstraBe 12 gab es in den letz-
ten Wochen sichtbare Veranderungen. Wo bis
zum Herbst noch Fraulein Smilla alias Cornelia
Schlopsnies mit ihren hausgemachten Eisspezi-
alitaten ihre Stammkundschaft verwohnte, ha-
ben jetzt zwei Novizen im Gastro-Business das
Zepter ibernommen.

Inspiriert von zahlreichen Reiseeindriicken von
Kopenhagen liber Krakau bis nach Mailand, hat
Michael Bahrke, gemeinsam mit seinem Ge-
schaftspartner Steffen  Bohnke-Eichenberg,
nicht nur dem Laden eine vollkommen verdn-
derte Optik verpasst, sondern setzt konsequent
auf Qualitat mit hochwertigen Rohstoffen. Die
neuen und alten Kunden werden so mit selbst
gemachtem Eis verwohnt, dass komplett ohne
kiinstliche Zusatzstoffe auskommt - Motto: Na-
tiirlich genieRen!

Als weiteres Highlight kommen die Waffelhorn-
chen nicht aus dem GroBmarkt, sondern, vor
den Augen der Kunden, frisch aus dem Waffelei-
sen. Das iiberzeugt nicht nur die Nase, sondern
auch den Geschmackssinn.

Die Namensgebung haben die beiden Jungunter-
nehmer dabei ihren Fans und Freunden iiberlas-
sen, denn ,Der Kunde hat immer recht!“. In einer
Abstimmung am Eréffnungstag haben sich ,Die
Eisdealer” hauchdiinn gegen ,Smilla“ durchge-
setzt. So wird ab sofort mit feinstem und natiir-
lichem Stoff in der Sandradstralle gedealt.

weingenuss am schillerplaiz

,Wein ist unkompliziert und muss in erster Linie erst
einmal nur schmecken“

Genau das mochte Veranstalter Bernd NieRen mit
dem Event Gladbach [g]lniessen mitten im Herzen
von Monchengladbach am 01.&2.09.2018 vermitteln.

Ca. 30 Winzer, vorwiegend aus den 13 deutschen
Anbaugebieten, stellen Ihre Weine auf dem
Schillerplatz vor. Dazu kommen zwei Weingiiter
aus Italien, ein Champagnerhaus und drei Spiri-
tuosenhersteller.

Um dieses auBergewohnliche Angebot kennenzu-
lernen, bietet sich in den nachsten Wochen nicht
nur in der SandradstraBe die Gelegenheit, son-
dern auch bei Events wie dem Eat&Chill der Kul-
turkiiche am 15. Juni und dem Greta Markt auf dem

Der Ausschank erfolgt in einem speziellen hoch-
wertigem Gabriel Glas©, welches auf dem Fest
zum Eventpreis von 10€ erstanden werden kann.
Das Glas bleibt dein Eigentum, gilt zeitgleich als
eine Art Eintrittskarte fiir beide Tage und kann
bei allen Winzern zum einheitlichen Preis ab 3€
pro Glas befiillt werden.

D) Budda wird an beiden Tagen fiir chillige Beats im
Hintergrund sorgen. Am Samstag um 20 Uhr treten
die Schiller Allstars auf und am Sonntag um 14 Uhr
die Rocking Chairs. Die Kooperation mit dem Niers-
kind als exklusiver Foodpartner runden das Konzept
ab. Was braucht man mehr um zu [glniessen.

Schillerplatz am 8. Juli. Und vielleicht bekommt
auch dort der Eine oder Andere Lust, die Spezi-
alitaten der Eisdealer fiir die eigenen Hochzeits-
oder Geburtstagsfeiern zu buchen.”

,,Die Eisdealer”, SandradstraBe 12, 41061 Monchengladbach
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,Wo kann man in Monchengladbach
gut friihstiicken?”
|

...ist nicht nurin den lokalen Gruppen auf facebook
eine der am haufigst gestellten Fragen gehort auch
zu den haufigsten Fragen, die uns erreichen.

In den letzten Jahren hat sich so etwas wie
eine Top-Riege herausgebildet, die immer wie-
der genannt wird. Der einzige echte Neuzu-
gang, der quasi von 0 auf 100 gegangen ist, heilit
Hoffmanns und liegt zentral am Sonnenhaus-
platz - unserer Meinung nach iibrigens mehr als
verdient. Aber das ist natiirlich nur subjektiv.

To P 3 LESERWAHL

HOFFMANN'S IM SONNENHAUS

Wir haben mit unseren Lesern, Freunden, Be-
kannten und Familien gesprochen und deren
Meinungen eingesammelt... das Ergebnis ist
eine Top 3, bestehend aus dem vorgenannten
,Hoffmann’s im Sonnenhaus”, dem Dauerbren-
ner Mokka auf der StephanstraBe und dem Klas-
siker ,das Café“ auf der WallstraRRe.

Aber man kann ja nicht nur bei 3 Locations gut
friihstiicken, auch bei den nachfolgend alpha-
betisch aufgefiihrten und von unseren Befrag-
ten oft empfohlenen lasst sich der Start in den
Tag vortrefflich genieBen.

Wir wiinschen viel Spa beim ausprobieren!

DAS CAFE

Stepgesstr. 3 (Sonnenhausplatz) | 41061 MG-City
02161.6781515 | www.cafehoffmanns.com
Mo.-Sa. 9-19 Uhr, So. 10-19 Uhr

el il L0

Das Hoffmanns im Sonnenhaus iiberzeugt seine Gaste nicht
nur durch das besondere und urgemiitliche Ambiente son-
dern auch durch seine hausgemachten Speisen von Bagel
liber Ciabattas und Fladenbrote bis hin zu Kichererbsen-
oder Bulgursalaten. Das Friihstiicksangebot ist nach Meinung
unserer Leserschaft mit das Beste der Stadt, mit frischen Zu-
taten, leckerem Brot, Miisli und vielem mehr. Das Preis-Leis-
tungsverhaltnis ist sehr gut und zusammen mit Lage und Au-
Rengastronomie, ein verdienter erster Platz.

Stephanstr. 1| 41061 MG-City
02161.9489121 | www.mokka.de
Mo.-Do. 9-23 Uhr, Fr-Sa. 9-24 Uhr, So. u. Ft. 10-23 Uhr

Schon seit vielen Jahren eine der angesagtesten Friih-
stiickslocations unserer Stadt, bietet das Mokka eine ab-
wechslungsreiche Frithstiickskarte mit vielen Optionen,
wie dem italienischen Friihstiick mit Ciabattabrot, einem
vegetarischen Friihstiick, Schlecker-, Schlemmer- und
Mislifriihstiicke, diverse Riihreivariationen. Diverse Kaf-
fee- und Teespezialitaten runden das Angebot ab. Friih-
stiick gibt es Mo.-Fr. von 9-11.30 Uhr, Sa. von 9-15 Uhr sowie
So. u. Feiertags von 10-15 Uhr.

Wallstr. 19 | 41061 MG-City
0216114484 | www.das-cafe.de
So.-Fr. ab 10 Uhr, Sa.ab 9 Uhr

Der Klassiker in der Oberstadt ist auch nach Jahrzehnten im-
mer noch ein beliebtes Ziel von Freunden der leckeren und
ausgiebigen Friihstiicke. 8 verschiedene Friihstiicksangebote
vom kleinen Friihstiick iiber vegane, vegetarische und medi-
terrane Varianten bis hin zum Bomberfriihstiick fiir zwei Per-
sonen stehen zur Auswahl, natiirlich erganzt um einige Arten
Riihrei, einfach nur ,lecker belegte Brotchen fiir den kleinen
Hunger und eine groBe Anzahl an Kaffee- und Teespezialita-
ten und andere Warm- und Kaltgetranke.
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CAFE DEL SOL

LAX LEGERE

Reststrauch 211 | 41199 Monchengladbach
www.cafedelsol.de
So.-Do. 9-23 Uhr, Fr-Sa. 9-1 Uhr

CAFE KONTOR AM ADENAUERPLATZ

Wallstr. 17 | 41061 MG-City
02161.8277947 | facebook.com/laxlegere
Mo.-So. 10-18 Uhr, Mi. geschlossen

MONE"S CAFE HERZLICH

Albertusstr. 44a | 41061 MG-City
02161.3045638 | www.bankhaus-mg.de/cafe
Mo.-Sa. 9-17 Uhr, Dez.-Mrz. Mo. geschlossen

CANNAPE

Plektrudisstr. 4 | 41179 MG-Rheindalen
02161.2997088
Mo., Mi.-Fr. 8.30-17 Uhr, Di. 8-13 Uhr, Sa. 9-13 Uhr, So. 10-17 Uhr

PASTA E VINO BEI DORO & ALBERTO

Alter Markt 42 | 41061 MG-City
02161182515 | www.cannape.de
Mo.-Do. 8-1 Uhr, Fr-Sa. 8-3 Uhr, So. 9-1 Uhr

Hindenburgstr. 45 | 41061 MG-City
02161.6989720
So. geschlossen, Mo.-Mi. 11-19 Uhr, Do.Fr. 11-20 Uhr, Sa. 10-19 Uhr

Hauptstr. 61 (Hauptpassage) | 41236 MG-Rheydt
www.coffee-in.com
Mo.-Fr. ab 7.30 Uhr, Sa. ab 8 Uhr

HOLGER BOKER IM RICHARD WAGNER

Marktstr. 35 | 41236 MG-Rheydt
02166.146667 | www.rossini-lunch.de
Mo.-Do. 8-24 Uhr, Fr.-So. u. Ft. 8-0.30 Uhr

STEFANO TRATTORIA & BAR

Richard-Wagner-Str. 54 | 41605 MG-Hermges
02161.2944600 | www.holger-boeker.de
Mo. geschlossen, Di.-Sa. 9-15 Uhr u. 18-23 Uhr, So. 9.30-15 Uhr

Neuhofstr. 50 | 41061 MG-Eicken
021614667809 | www.stefano-trattoria.de
Mo-Mi. 9-18 Uhr, Do.-Fr. 9-23.30 Uhr, Sa.-So. geschlossen

MONE'S CAFE HERZLICH

Sich beim Friihstiick wie zu Hause fiihlen.

Die Inhaberin Simone Kaisers versucht dies seit fast
5 Jahren in dem ,Mone's Café Herzlich” direkt am
Marktplatz von Rheindahlen umzusetzen. Viele ver-
schiedene individuelle Friihstiicksvariationen, haus-
gemachte Torten und auch kleine Mittagsangebote
helfen dabei, sich rundum wohl zu fiihlen, denn hier
kommt alles von Herzen. Die kleine Terrasse ladt auch
ein, bei schonem Wetter drauBen zu schlemmen. Ein
Besuch lohnt sich immer.

Mone's Cafeé Herzlich

Plektrudisstr. 4 | 41179 MG-Rheindalen

Mo., Mi.-Fr. 8.30-17 Uhr, Di. 8.30-13 Uhr, Sa. 9-13 Uhr, So.
10-17 Uhr | Tel.: 02161 . 2997088

Mﬁ'sz
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Plektrudisstr. 4
41179 Monchengladbach-Rheindalen
Tel.: 02161 . 299 70 88

Mo. u. Mi.-Fr. 8.30-17 Uhr, Di. 8.30-13 Uhr
Sa. 9-13 Uhr, So. 10-17 Uhr
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MITTAGTISCH

Keine Lust auf Kantinenessen mehr? Wie
ware es den mit einem leckeren Mittags-
tisch in nettem Ambiente und zu fairen
Preisen?

|

.. das kulinarische Angebot fiir die Mittagspau-
se ist in Monchengladbach ziemlich international
und umfangreich. Sehr viele Restaurants - aller Kii-
chenrichtungen - bieten eine oft taglich wechseln-
de Mittagskarte an, auf die auch vegetarische und
vegane Gerichte immer ofter ihren Weg finden.

To P 3 LESERWAHL

#HBGR #GASTROKULTUR #BARKULTUR #GENUSSKULTUR

Bei Preisen zwischen durchschnittlich 4,50 € und
9,50 € pro Gericht bleibt die Frage, was ist tatsach-
lich taglich mit frischen Zutaten zubereitet und
was ist Convenience Food - wir wollen uns da nicht
festlegen, sind aber relativ sicher, dass die Meis-
ten der hier genannten Adressen die gewachsenen
Qualitatsanspriiche ihrer Gaste beherzigen und
zumindest groBtenteils auf frische Ware setzen.

Eines zumindest haben alle Restaurants und

Cafés hier in der Liste gemeinsam. Sie wurden
von unseren Befragten warmstens empfohlen.

DAS CAFE

Stephanstr. 1| 41061 MG-City
02161.9489121 | www.mokka.de

Mo.-Do. 9-23 Uhr, Fr-Sa. 9-24 Uhr, So. u. Ft. 10-23 Uhr

‘
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Stephanstr. 7 | £1061MG-City
www.goodyfoody.de
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

Wallstr. 19 | 41061 MG-City

0216114484 | www.das-cafe.de
So.-Do. 10-1 Uhr, Fr-Sa. 10-3 Uhr

Jeden Tag ab 12 Uhr bietet das Mokka zwei verschiedene Ge-
richte auf der Tageskarte - Fleisch oder Fisch und meistens
ein vegetarisches Gericht ab 5,90 €, in Portionen, von denen
man satt wird. Natiirlich kann man auch zur Mittagszeit von

der ,normalen” oder ,saisonalen” Karte wahlen, die Wartezei-
ten sind dann nur etwas langer aber absolut im Rahmen. Die
StoRzeit liegt zwischen 12 und 13 Uhr, hier wird es manchmal
schwierig, ohne Wartezeit einen Platz zu bekommen. Im Som-
mer entspannt sich die Situation wegen der Terrasse etwas.

Frisch zubereitete Ofenkartoffeln in diversen, leckeren Va-
riationen, die taglich wechseln, Suppen, eine Obst- und Ge-
miisesalatbar, knusprige Baquettes und frisch gepresste
Safte bieten fiir den gesundheitsbewuBten GenieRer in der
Mittagspause ein mehr als umfangreiches Angebot zu fairen
Preisen. Die wenigen Platze im Restaurant sind vor allem in
den StoRzeiten zwischen 12 und 13 Uhr schnell besetzt, aber
man kann ja alles zum mitnehmen bestellen. Die Tagesge-
richte beginnen preislich bei 5,50 €.

Das Café an der WallstraRe bietet eine Wochenkarte mit diver-
sen, bis zu vier abwechslungsreichen (auch vegi) Gerichten,
einem ,Baguette der Woche" und auch einem speziellen Mit-
tagsangebot. Das Besondere daran ist das im Preis inbegriffe-
ne 0,21 Softgetrank. Preislich bewegt sich das Cafe mit der Mit-
tagsgericht im normalen Rahmen, die Wochenkarte liegt etwas
hoher. Die Wartezeiten in der Mittagspause sind recht kurz und
auch dank des groRes Platzangebotes in den drei Gastraumen,
gibt es kaum Wartezeiten auf einen Tisch.
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BISTRO AM BERLINER PLATZ

Berliner Platz 12 | 41061 MG-City
02161.9481977 | www.bistroamberlinerplatz.de
Mo.-Fr. 816 Uhr

CAFE KONTOR AM ADENAUERPLATZ

Albertusstr. 44a | 41061 MG-City
02161.3045638 | www.bankhaus-mg.de/cafe
Mo.-Sa. 9-17 Uhr, Dez.-Mrz. Mo. geschlossen

KONDITOREI HEINEMANN

Bismarckstr. 91 | 41061 MG-City
Hauptstr. 1721 | 41236 MG-Rheydt
www.konditorei-heinemann.de

KULT + GENUSS

Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt

02166.1361515 | www.kultundgenuss.de

Kiiche gedffnet Di-Sa. 11.30-15 Uhr (Mittagstisch), Do-Sa. 18-22
Uhr (Abendkarte), So. 12-16 Uhr, AuRerhalb der Kiichenzeiten von
10 Uhr bis zum letzten Gast

KULTURUCHE

Waldhausener Str. 64 | 41061 MG-City | 02161.8277711 |
www.kulturkueche.com | Mo.-Fr. 10-16 Uhr

PASTA E VINO BEI DORO & ALBERTO

Hindenburgstr. 45 | 41061 MG-City | 02161.6989720
So. geschlossen, Mo.-Mi. 11-19 Uhr, Do.Fr. 11-20 Uhr, Sa. 10-19 Uhr

SALVATORE PRATO‘ TRATTORIA & OSTERIA

Waldhausener Str. 84 | 41061 MG-City | 0177.9313349
Mo. geschl., Di-Fr. 12-14 Uhr u. 18-23 Uhr, Sa.-So. 18-23 Uhr

STEFANO TRATTORIR & BAR

Neuhofstr. 50 | 41061 MG-Eicken
02161.4667809 | www.stefano-trattoria.de
Mo-Mi. 9-18 Uhr, Do.-Fr. 9-23.30 Uhr, Sa.-So. geschlossen

ST. VITH

Alter Markt 6 | 41061 MG-City
www.stvith.de
Mo.-So. ab 11.30 Uhr

Fleischerei & Partyservice

FLEISGHEREI GASTEEL

Das vom Fleischermeister erfolgreich gefiihrte Famili-
enunternehmen Casteel befindet sich in der 4. Genera-
tion. Sehr guter Service und Spitzen-Qualitat haben bei
uns Prioritat. Beim Einkauf sowie bei der Planung lhres
Festes steht unser gut geschultes Personal fachkompe-
tent und freundlich beratend zur Seite. Wir gehen indivi-
duell auf Thre Wiinsche und Vorstellungen ein, sodass Sie
sich entspannt auf ein delikates und reichliches Buffet
freuen konnen. Auch unser umfangreiches Fleisch- und
Wurstsortiment wird aus ausgesuchten, frischen Produk-
ten und nach altbewahrten Familien- und Traditionsre-
zepten aus hauseigener Rinder- und Schweinezerlegung
hergestellt. Unser Ziel ist lhre Zufriedenheit.

Fleischerei & Partyservice Casteel
Roermonder Str. 83 | 41068 Monchengladbach

Mo.-Fr. 6.30-18.30 Uhr, Sa. 6.30-13 Uhr
Tel.: 02161. 831560 | www.casteel-fleischerei.de

s Grilltite -
vom Meister gepackt

'7.-!--
@rbestelllu empf@hlen

"* esplimhaltspmoelich

Wildenrather Str. 6 « 41844 Wegberg
Tel. 02436-1423
Hauptstr. 7 « 41747 Viersen
Tel. 02162-32413
Roermonder Str. 83 « 41068 Monchengladbach
Tel. 02161-83 1560

www.casteel-fleischerei.de
info@casteel-fleischerei.de

Eine ,Leckere Auszeit” geniefRen

BISTRO AM BERLINER PLATZ

Etwas versteckt gelegen, im Menge Haus am Berliner
Platz, kann man hier neben dem Kaffee2go und Brot-
chen zum Mitnehmen auch in gemiitlicher Atmosphare
vom klassischen iiber ein italienisches bis zum ,Vital“-
Friihstiick in dem Morgen starten. Die wochentlich wech-
selnde Mittagskarte bietet gutbiirgerliche Kiiche, Pasta-
gerichte, Salate und Suppen sowie ein Angebot ,fiir den
kleinen Hunger“. Zum Nachmittag kann man sich mit
selbstgebackenen Kuchen, frischen Waffeln und Eis ver-
wohnen lassen. Im Sommer gerne auch auf der gemiiti-
chen Aussenterrasse. Der angeschlossenen Speisesaal
bietet z.B. fiir Firmenveranstaltungen, Feiern oder auch
Beerdigungskaffees Platz fiir bis zu 50 Personen.

Bistro am Berliner Platz (Menge Haus)
Berliner Platz 12 | 41061 Monchengladbach
Mo.-Fr. 8-16 Uhr | Tel.: 02161. 9481977
bistroamberlinerplatz@t-online.de

Fruhstuck
Mittagsmendu
Veranstaltungen

Morgens und Mittags eine leckere Auszeit!

OFFNUNGSZEITEN
Mo. - Fr. 8-16 Uhr | Sa. u. So. Ruhetag

Berliner Platz 12 (Menge Haus)
1061 Monchengladbach

Telefon: 02161 948 19 77,
www.bistroamberlinerplatz.de
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Abends lecker und gut essen gehen? In
Monchengladbach mittlerweile eigentlich
kein Problem mehr...

|

... denn das Angebot an guten Restaurants ist in
den letzten jahren langsam aber stetig gestiegen.
Der eine oder andere Verlust war zwar branchen-
liblich zu beklagen aber dafiir kommen auch neue,
spannende Gastrokonzepte neu hinzu.

Im Vergleich zu anderen Stadten der GroRenord-
nung Monchengladbachs gibt es zwar immer noch
Marktpotential, vor allem wenn es um internatio-
nale Kiichen geht, aber es ist keine Gastrodiaspora
mehr, wie noch vor einigen Jahren.

Tu P 3 LESERWAHL

MIKES BISTRO

Wenn man die Monchengladbacher nach ihren
Favoriten fragt, kommen zu 90 Prozent die 8 - 10
gleichen Namen, also die Top-Adressen unserer
Stadt, wenn es um gepflegte Abendgeniisse in ge-
hobener Gastronomie geht. Wer an welcher Positi-
on im Rankig steht ist eigentlich nicht wirklich von
Belang, dazu sind alle 8-10 zu nahe aneinander.

Anders sieht das Ergebnis aus, wenn man nach Lieb-
lingsrestaurants einer bestimmten, internationalen
Kiichenausrichtung fragt. in Monchengladbach sind
das in Ermangelung von Optionen, ,der Lieblings-
Italiener”, ,der Lieblings-Grieche®, ,der ,Lieblings-
Chinese”, der ,Lieblings-Tiirke“ und vielleicht noch
das ,Lieblings-Steakhaus” - obwohl da die Auswahl
doch schon recht eingeschrankt ist.

Damit sind wir auch wieder bei unserer Liste.
Alle dort alphabetisch aufgefiihrten Restaurant
wurden von unseren Befragten als ,Lieblingsre-
staurant” in ihrem Bereich genannt und ohne
Wertung - bis auf die Top 3 aufgefiihrt.

Sollten Sie das eine oder andere Restaurant
noch nicht kennen, gehen Sie es doch mal tes-
ten und machen sich ein eigenes Bild. Vielleicht
zahlt das Eine oder Andere ja demnachst auch
zu lhren Lieblingen.

Auf jeden Fall wiinschen wir Ihnen genussvolle Aben-
de mit vielen schonen, kulinarischen Erlebnissen.

WeiherstraRe 43 | 41061 MG-City
www.gravetts-bistro.de
So.-Di. geschlossen, Mi.-Do. 12-13.30 Uhr, Mi.-Sa. 18.30-21.30 Uhr

Weiherstr. 51 | 41061 MG-City
www.brasserie-gero.de
Mo.-Di. geschlossen, Mi.-So. 12-15 Uhr u. 18-23 Uhr

Voosen 51a | 41179 MG-Voosen
www.weinhof-voosen.de
Mo.-Di. geschlossen,Mi.-Sa. 17-23 Uhr, So. 11-23 Uhr

Mike Gravett ist schon sehr lange eine der besten Adressen,
wenn es um Fine Dining in Monchengladbach geht. Sein Res-
taurant liegt idyllisch unterhalb des Rathaus Abtei, nicht un-
weit des Geroweihers. Die als ,,Crossover” bezeichenbare Kii-
che zeichnet sich durch Liebe zum Detail und hochste Qualitat
bei den Zutaten aus und bietet auf der regelmaRig wechseln-
den Karte wahre Kostlichkeiten aus der offenen Kiiche, in der
man dem Chef personlich bei der ,Arbeit“ zusehen kann. Ubri-
gens kommen auch Weinfans hier voll auf ihre Kosten.

Ebenfalls am FuBe von Rathaus und Miinster liegt die Bras-
serie Gero, in der ein griechischer Wirt Spilios Koutoulis die
franzosische Lebensart im modernen Bistrostil feiert, nur

noch etwas gemiitlicher. Die Kiiche ist saisonal ausgerich-
tet und setzt ausschlieBlich auf frische, natiirliche Zutaten.
Daraus zaubert das Team Klassiker der franzosischen Kiiche,
kombiniert mit regionalen Einflissen gerne begleitet von
ausgezeichneten Weinen und wie es sich fiir eine Brasserie
gehort - vier verschiedene Biere vom Fass.

Der Weinhof Voosen in der Nahe von Rheindalen hat eine
lange, kulinarische Geschichte hinter sich und stand schon
immer fiir gute Qualitdt der Kiiche. Mit der Ubernahme des
Restaurants vor ein paar Jahren durch Denny Neumann wur-
de diese Qualitat noch einmal gesteigert. Die Karte bietet
traditionelle, regionale und saisonale Kiiche mit Produkten
regionaler Anbieter bzw. frischem Fisch aus Nord- und Ost-
see. Alle Speisen werden a la carte bzw. in Form zweier saiso-
nal wechselnder Meniis serviert.
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Italienischer Friihling mittenin Monchengladbach

MICHELANGELO

Italienische Antipasti vom Buffet, frischer Fisch oder
die legendaren Tagliolini aus dem Parmesanlaib mit
schwarzen Triiffeln: Bei Domenico Sepe im Ristoran-
te Michelangelo werden die Gaste immer wieder iiber-
rascht und verwohnt. In stilvollem Ambiente wird die
Standardkarte durch wechselnde, saisonale Tagesemp-
fehlungen erganzt. Der Weinkeller des Hauses bietet
zahlreiche Trouvaillen und hebt sich wohltuend vom
iiblichen Wein-Einerlei ab. Ein echter Geheimtipp ist
und bleibt aber die Gartenterrasse, die im Sommer zum
ausgiebigen GenieBen unter freiem Himmel einladt.

Ristorante Michelangelo

Liipertzenderstr. 133 | 41061 Monchengladbach

Di. geschl,, Mi-Mo. 12-14 u. 18-22 Uhr, So. 17.30-22 Uhr
Tel.: 02161. 208583 | www.michelangelo-mg.de
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Italienischer Friihling
mitten in Monchengladbach

Ristorante Michelangelo
Lupertzenderstr. 133, 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161 . 20 85 83, info@michelangelo-mg.de

Offnungszeiten
Mittwoch - Montag 12 -14 und 18-22 Uhr
Sonntag 17.30-22 Uhr, Dienstag Ruhetag

Terrasse geoffnet

LA PAMPA

Wir freuen uns lhnen mitteilen zu konnen, dass unsere
Terrasse geoffnet ist. Nur einen Katzensprung von der
Einkaufsmeile Monchengladbachs entfernt, finden Sie
den Geschmack Argentiniens. Seit fast 40 Jahren kon-
nen Gaste mit unseren Speisen siidlandisches Flair ge-
nieBen. Jetzt im Sommer ist auf unserer beschatteten
Terrasse die Nahe zu Argentinien noch deutlicher zu
spiiren. Nutzen Sie die Gelegenheit um in die Welt Ar-
gentiniens abzutauchen. Im Inneren unseres Lokals fin-
den Sie das dazu passende rustikale Ambiente. Bitte re-
servieren Sie fiir einen Terrassenplatz. Am Wochenende
empfehlen wir generell eine Reservierung.

La Pampa - Argentinisches Steakhouse

Berliner Platz 11-13 | 41061 Monchengladbach

Mo.-Fr. 12415 Uhr u. 18.30-23.30 Uhr, So. u. Ft. 12-23 Uhr
Tel.: 02161. 16017 | www.la-pampa.de

r
Q
Voars

GenieRen Sie siidamerikanisches Flair

und argentinische Spezialitaten
vom offenen Holzkohlegrill

B

A,

La Pampa

Argentinisches Steakhaus
Berliner Platz 11 - 13, 41061 Monchengladbach
Tel.: 0216116017, info@la-pampa.de
www.la-pampa.de

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 12415 Uhr (bis 14.30 Uhr Kiiche) und
18.30-23.30 Uhr (bis 23 Uhr Kiiche)
So.- u. Feiertage 12-23 Uhr (bis 22.30 Uhr Kiiche)

Tapas, Bar & Schnittchen

HANS JOSE

Von auRen nicht sichtbar versteckt sich mitten in Monchen-
gladbach eine mit Baumen beschattete Terrasse. Die mas-
siven Terrassenmaobel laden zum Verweilen ein. Hier kann
man seine Seele baumeln lassen oder mit Freunden einen
geselligen Abend verbringen. Dazu noch mit kulinarischen
Kostlichkeiten verwohnen lassen, was will man mehr? Von
den typisch spanischen Tapas bis hin zur Einrichtung bie-
tet dieses kleine Restaurant das Flair des Mittelmeers.
Bitte reservieren Sie fiir die Terrassenplatze, selbst bei
leichtem Regen ist die Nutzung der Terrasse durch unsere
groRen Schirme moglich. Am Wochenende bitten wir auch
fiir den Innenbereich um Reservierung.

Hans José

Liipertzenderstr. 150 | 41061 Monchengladbach
Tagl. auBer So. 17-22.30 Uhr Kiiche

Tel: 02161. 4628177 | www.hans-jose.de

ES WIRD SOMMER!!

AB SOFORT IST DER BIERGARTEN GEOFFNET

OFFNUNGSZEITEN
Taglich auBer Sonntag 17.00 - 22.30 Uhr Klche

LUpertzenderstraBe 150, 41061 Monchengladbach
Telefon: 02161 - 46 28 117, www.hans-jose.de
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HANS JOSE

LA FORGHETTA

Viersener Str.7-9 | 41061 MG-City
021616983311 | www.baan-chang.de
So. geschlossen, Mo.-Sa. 11.30-14.30 u. 17-24 Uhr

BISTRO IM PALAGE ST. GEORGE

Liipertzender Str. 150 | 41061 MG-City
02161.4628177 | www.hans-jose.de
So. geschl., Mo.-Sa. 17-22.30 Uhr, Ft. (wenn nicht So.) 18-22 Uhr

Gladbacher Str. 67 | 41179 MG-Rheindalen
02161.570586 | www.la-forchetta.net
Di. geschl., Mo., Mi.-So. 12-14 Uhr u. 18-22 Uhr

LA MIA NAPOLI

Konrad-Zuse-Ring 10 | 41179 MG-Nordpark
02161.549880 | www.palace-st-george.de
Mo.-S0. ab 7 Uhr Friihstiick, 12-21.30 Uhr warme Kiiche

CAFE TROTZDEM

Untere StraBe 133 | 41068 MG-Waldhausen
0175.3338076 | www.brauerei-hensen.de
Mi.-Do. 17.30-24 Uhr, Fr-Sa. 17.30-1 Uhr, So. 17.30-22 Uhr

HAYATT

Am Miihlentor 31| 41179 MG-Rheindalen
02161.584743 | www.lamianapoli.de
Mo. geschl,, Di.-So. 17-23 Uhr

LA PAMPA

Rheydter StraBe 242 | 41065 MG-Dahl
02161.22621
Mo.-Fr. 11-1 Uhr, Sa. u. So. 14-1 Uhr

Rheydter Str. 183 | 41065 MG-Dahl
02161.6783900 | www.hayatt.de
Mo.-So. 17-22 Uhr

HOLGER BOKER IM RICHARD WAGNER

Berliner Platz 11-13 | 41061 MG-City
0216116017 | www.la-pampa.de
Mo.-Sa. 12-15 Uhr u. 18.30-23.30 Uhr, So. 12-23 Uhr

LEHMANN'S

Giinhovener Str. 47 | 41179 MG-Giihoven
02161.580235
S.-Mo. geschl., Di.-Sa. 18-24 Uhr

FLACHS HOF

Merreter 10 | 41179 MG-Rheindalen
02161.584996 | www.flachshof.de
Mo.-Di. geschlossen, Mi.-Sa. ab 18 Uhr, So. 12415 Uhr u. ab 17 Uhr

FRENZEN

Richard-Wagner-Str. 54 | 41605 MG-Hermges
02161.2944600 | www.holger-boeker.de
Mo. geschlossen, Di.-Sa. 9-15 Uhr u. 18-23 Uhr, So. 9.30-15 Uhr

KULT-GENUSS

Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt | 02166.1361515
www.kultundgenuss.de | Kiiche gedffnet Di-Sa. 11.30-15 Uhr
(Mittagstisch), Do.-Sa. 18-22 Uhr (Abendkarte), So. 1216 Uhr,
AuRerhalb der Kiichenzeiten von 10 Uhr bis zum letzten Gast

LA COTTONERIA

Myllendonker Str. 247 | 41065 MG-Uedding
02161.660393 | www.lehmanns-restaurant.de
Mo.-Fr. 12-14 Uhr u. 18-23 Uhr, Sa. 18-23 Uhr, So. 12-22 Uhr

MARCO POLO

Zoppenbroich 87 | 41238 MG-Rheydt
02166.6879680 | www.restaurant-orofino.de
Mo. geschl,, Di.-Fr. 17-23 Uhr, Sa.-So. 12-23 Uhr

MENDOZA

Waldhausener Str. 89 | 41061 MG-City
02161.3039916 | www.frenzen-mg.de
Mo.-Di. geschl., Mi.-Do. 17-23 Uhr, Fr-Sa. 17-1 Uhr, So. 11-23 Uhr
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Hennes-Weisweiler-Allee 23 | 41179 MG-Nordpark
02161.5731555 | www.lacottoneria.de
So.-Do. 10-22 Uhr, Fr.-Sa. 10-23 Uhr

Rheydter Str. 188 | 41065 MG-Hermges
02161.207679 | www.mendoza.de
Mo.-Sa. 12-15 Uhr u. 18-23.30 Uhr, So. u. Ft- 12-23.30 Uhr



MESSAJEROD

Sophienstr. 17 | 41065 MG-City
02161.4988719 | www.messajero.com
So.-Mo. geschl. Di.-Do. 17-23 Uhr, Fr.-Sa. 17-24 Uhr

MICHELANGELO

Liipertzender Str. 133 | 41061 MG-City
02161.208583 | www.michelangelo-mg.de
Di. geschl., Mi.-Mo. 12-14 Uhr u. 18-22 Uhr, So. 17.30-22 Uhr

Stephanstr. 1| 41061 MG-City
02161.9489121 | www.mokka.de
Mo.-Do. 9-23 Uhr, Fr-Sa. 9-24 Uhr, So. u. Ft. 10-23 Uhr

MOSHI BAR

Krichelstr. 22 | 41061 MG-City
02161.247432 | facebook.com/moshi.bar

Vorster Str. 89 | 41169 MG-Hardt
02161.6784468 | www.restaurant-narasinga.de
Di.-Do. 18-23 Uhr, Fr-Sa. 12-14.30 Uhr, 18-23 Uhr, So. 12-22 Uhr

NEUZEIT

Gathersweg 1 | 41066 MG-Neuwerk
02161.9929898 | www.restaurantneuzeit.de
So.-Do. u. Ft. 16-24 Uhr, Fr. u. Sa. 16-1 Uhr

Speisen wie zu GroRmutter’s Zeiten

DORFSCHENKE RISSDORF

Urig - Gemiitlich - Dorflich - Traditionell

Die ,Dorfschenke RiRdorf* heiBt Sie herzlich willkom-
men. Wir gestalten gerne Feste und Beerdingskaffees
fiir Sie. Im gemiitlichen Ambiente konnen gesellige
Abende im Rahmen einer kleinen Feier von ca. 10 -
20 Personen abgehalten werden. Im Stil eines Fami-
lienessens servieren wir lhnen die Speisen - wie zu
GroBmutter’s Zeiten - in Schiisseln und auf Platten.

Dorfschenke RiRdorf (Inh. Jochen RiBdorf)
Giinhovener Str. 47 | 41179 Monchengladbach
Di.-Sa. ab 18 Uhr, So., Mo. u. Ft. geschlossen

Tel.: 02161 . 580235

Genussvolle Kiiche
Firmen- und Familienfeiern

Dorfschenke RiBdorf (Inh. Jochen RiRdorf)
Giinhovener Str. 47, 41179 Monchengladbach
Telefon: 02161 / 58 02 35

Offnungszeiten:
Di. - Sa. ab 18 Uhr,
So., Mo. u. Feiertage geschlossen

Italienisches Kleinod

SALVATORE PRATO

Ein versteckt liegendes Restaurant mit toller Kiiche im Stile
Siiditaliens. Wer Pizza sucht ist hier fehl am Platz. Wer aber
auf traditionelle Gerichte, tolle frische Antipasti, exzellentes
Fleisch und hervorragenden Fisch steht, dem sei das kleine
Lokal mit nur knapp 20 Sitzen warmstens empfohlen. Salva-
tore kocht in offener Kiiche mit viel Liebe, man genieBt wun-
derbare italienische Weine und lasst sich vom Chef person-
lich erklaren, was heute auf den Tisch kommt. Ein wirklich
heiRer Tipp. Aber Achtung, am Wochenende unbedingt vor-
bestellen. Ab Mitte Juni prasentiert Salvatore iibrigens auch
Mittagstisch mit wechselnden kleinen feinen Mentis.

Salvatore Prato Trattoria & Osteria
Waldhausener Str. 84 | 41061 Monchengladbach
Di.-Fr. 12-14 Uhr Mittagstisch, Di.-So. 18-23 Uhr
Tel.: 0177.. 9313349

-Fr. 12-14 Uhr

NEU ! Mittagstisch Di.

Unsere Offnungszeiten

Dienstag bis Sonntag von 18 - 23 Uhr
Mittagstisch

Dienstag bis Freitag von 12 - 14 Uhr

Waldhausener Str. 84
41061 Monchengladbach

Tel.: 0177 . 93133 49
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RABBITHOLE

SP0 407

Wehnerstr. 1-7 | 41068 MG-City
02161.6605850 | www.nierkind.de
Mo.-Do. 17-23 Uhr, Fr-Sa. 17-24 Uhr, So. 12-23 Uhr

OROFINO

Untere StraBe 135 | 41068 MG-Waldhausen
facebook.com/rabbitholeMG
Mi.-Sa. 17.30-22 Uhr (Kiiche), alle Feiertage geschlossen

Zoppenbroich 87 | 41238 MG-Rheydt
02166.6879680 | www.restaurant-orofino.de
Mo. geschl,, Di.-Fr. 17-23 Uhr, Sa.-So. 12-23 Uhr

XYCLO - VIETNAMESE STREET FOOD

Zoppenbroich 87 | 41238 MG-Rheydt
02166.6879680 | www.restaurant-orofino.de
Mo. geschl,, Di.-Fr. 17-23 Uhr, Sa.-So. 12-23 Uhr

PALAGE ST. GEORGE EICKES RESTAURANT

Schiirenweg 45 | 41063 MG-City
02161.462420 | www.rosenmeer.net
Mo.-Sa. ab 8 Uhr, So. ab 10:30 Uhr

SOAHN'S GARKUCHE

Kapuzinerplatz 4 | 41061 MG-City
02161.5675880 | www.xiclo.de
Di. geschl., Mo.,Mi.-Do.,So. 17.30-22 Uhr, Fr.-Sa. 17.30-22.30 Uhr

ZEITLOS

Konrad-Zuse-Ring 10 | 41179 MG-Nordpark
02161.549880 | www.palace-st-george.de
So.-Di. geschl., Mi.-Sa. 17-21.30 Uhr

PURINO

Waldhausener Str. 50 | 41061 MG-City
02161.8390896 | facebook.com/Soahns-Garkiiche
Mo.-Mi. 11.30-14.30 Uhr, 1721 Uhr, Sa. 16-21.30 Uhr, So. 13-21.30 Uhr

SONDERBAR

Gabelsberger Str. 81| 41065 MG-Hardterbroich
02161.9929898 | www.restaurantzeitlos.de
Mo.-So. 16-24 Uhr

ZORBAS

Schloss Rheydt | Schlossstr. 508 | 41238 MG-Rheydt
Hardter Wald | Ungermannsweg 19 | 41169 MG-Hardt
www.purino.de
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Hofstr. 4 | 41065 MG-Dahl
02161.3032685 | www.restaurant-sonderbar.de
Mo. u. Di. geschl., Mi.,Do. u. So. 18-23 Uhr, Fr. u. Sa. 18-24 Uhr

Schillerstr. 49 | 41061 MG-City
02161.22871 | www.zorbasmg.de
Mo. geschl,, Di.-So. 17-1 Uhr
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Essen, Parties und Konzerte

ZIRKUS MESSAJERO

Tapas-Bar, Kneipe, Café, Biergarten, Livemusik-Club und DJ-Party-Location:
Das Messajero ist ein kultiger Laden im alten Fabrikgebaude. Hier genieRt
man die kreative Kiiche, feiert und besucht Konzerte. Koch Leif zaubert in
Handarbeit frische Tapas, die er auf seine eigene kreative Art interpretiert.
Vegetarier finden zahlreiche fleischlose Varianten. AuRerdem gibt es eine
gute Auswahl an Salaten, Lahmacun-Gerichten, Desserts und wechselnden
Monatsspeisen. Unter den Fassbieren gibt es auch ein tschechisches Bier
,Staropramen®, das einen Versuch wert ist. Der Zirkus Messajero ist ein Uni-
kum in Gladbachs Kneipen- und Restaurant-Szene

Zirkus Messajero | SophienstraRe 17 | 41065 Monchengladbach
Mo. geschlossen Di.-Sa. ab 17 Uhr | Kiiche Mo.-Do. bis 23 Uhr | Fr. u. Sa. bis 24 Uhr
Tel.: 02161 . 4988719 | E-Mail: kontakt@messajero.com | www.messajero.com

Der Burger

@ WWW.MESSAJERO.COM

SOLANGE DER

JEDEN MITTWOCH VORRAT REICHT

By

AUS FRISCHEM RINDERHACK

MIT FRISCHEN ROSTZWIEBELN, SALAT, TOMATE, GURKE
PIKANTJEGOUDA UND LEIF'S BURGERSOBE,

DAZU HAUSGEMACHTE POMMES FRITES !

ZIRKUS MESSAJERO SOPHIENSTRABE 17 41061 MONCHENGLADBACH

Essen, Events und Feinkost

In den urigen Gemauern einer alten Hosenfabrik in Rheydt ist KULT+GENUSS beheimatet. Eine
einzigartige Mischung aus Restaurant, Eventlocation und Feinkostladen. Die Kiiche des Re-
staurants zeichnet sich durch hochwertigste, frische Zutaten und eine geschmacklich tiber-
zeugende Zubereitung aus. Mittelmeerkiiche gelegentlich mit asiatischem Einschlag, exquisi-
te Fleisch- und Fischgerichte begeistern ebenso wie Burger und vegetarische Kostlichkeiten.
Auf der mediterranen Terrasse fiihlt sich jeder Aufenthalt an wie ein kleiner Urlaub. Mit dem
Eventloft hat sich das KULT+GENUSS zu einer beliebten Location fiir Hochzeiten sowie Firmen-
und Familienfeiern entwickelt. Die angebotenen Veranstaltungen reichen von Kochkursen iiber
Tastings bis hin zu Konzerten und Ausstellungen. Das Feinkostgeschaft bietet ein groBes Sorti-
ment hochwertiger Lebensmittel, erlesener Weine und ausgesuchter Spirituosen.

Kult+Genuss | Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt | Tel.: 02166 . 1361515
Kiiche gedffnet Di-Sa. 11.30-15 Uhr (Mittagstisch), Do-Sa. 18-22 Uhr (Abendkarte), So. 12-16 Uhr,
AuRerhalb der Kiichenzeiten von 10 Uhr bis zum letzten Gast | www.kultundgenuss.de

verschiedene
GINs im
A Ausschank

ENUSS-Restaurant

abends + sonntags
einkost, Prasente

Das G

mittags,
Events, Vinothek, F

Be

Tel.: 02166 136 1515
www.kultundgenuss.de
info@kultundgenuss.de

Wilhelm-StrauB-Stralle 65
Monchengladbach-Rheydt

KULT + GENUSS

M
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TRINKEN, TANZEN, FEIERN

MG-Actiontown war mal? Die ,gute, alte
Zeit" in der Altstadt, als das Nachtleben
noch pulsierte und die Dusseldorfer zu uns
kamen, um zu trinken, zu tanzen und zu
feiern kommt nicht mehr zurtick - oder?

Ehrlich gesagt wahrscheinlich nicht. Zumindest
nicht in den AusmaRen und nicht in den nachsten
Jahren. Dazu war die Talfahrt der Altstadt in den
letzten Jahren zu rasant. Aber ganz so schlecht,
wie die Monchengladbacher ihr Nachtleben ma-
chen, ist es eigentlich gar nicht (mehr). Natiirlich
gibt es an allen Ecken groRes Optimierungspoten-
tial und auch ein paar gute, neue Konzepte konn-
ten langsam mal kommen aber das, was da ist, bie-
tet so einiges, um sich auf ,der Piste” einen tollen
Abend zu machen. Wer tanzen mochte, findet zu

jeder gewiinschten Musikrichtung ein passendes
Angebot. Man kann vorher gepflegt gute Cocktails
trinken gehen, frisch gezapftes Bier mit Freunden
genieBen und wenn dann der HeiBhunger kommt,
in einer der vielen Pizzerien, Asiaten oder Doner-
buden schnell ,mal was einwerfen“. In Punkto Si-
cherheit (oder gefiihlter Sicherheit) gibt es natiir-
lich (wie in jedem Gastronomiehotspot der Welt)
Mankos, aber auch diese sind bei weitem nicht
mehr so gravierend wie noch vor ein paar Jahren.
Eine starke Prasenz von Polizei und Ordnungsamt
und die fest installierte Videoiiberwachung tragen
Frichte. Es lohnt sich also mal wieder in die Alt-
stadt zu gehen, statt nach Diiseldorf oder Koln zu
fahren - {ibrigens auch fiir alle U 30er.

Wir wiinschen viel Spal beim Feiern! ]

BAR PLASTIQUE

MESSAJERO

Waldhausener Str. 25 | 41061 MG-Altstadt
0178.5056429 | facebook.com/barplastique
Fr-Sa. 21-4 Uhr

BENITOS

Alter Markt 42 | 41061 MG-City
02161182515 | www.cannape.de
Mo.-Do. 8-1 Uhr, Fr.-Sa. 8-3 Uhr, So. 9-1 Uhr

CLUB KRUMEL

Sophienstr. 17 | #1065 MG-City
02161.4988719 | www.messajero.com
So.-Mo. geschl. Di.-Do. 17-23 Uhr, Fr.-Sa. 17-24 Uhr

MEZCALITO

Alter Markt 47 | 1061 MG-City
0176.67807003 | facebook.com/Benitosmoenchengladbach
So.-Do. 15-24 Uhr, Fr-Sa. 15-3 Uhr

Waldhausener Str. 44 | 41061 MG-Altstadt
facebook.com/Club-Kriimel-217404931613844
So.-Mo. geschl., Di.-Do. 21-3 Uhr, Fr-Sa. 21-5 Uhr

FOORMAT

Gasthausstr. 30 | 41061 MG-Altstadt
facebook.com/mezcalitomg
So.-Di. geschl., Mi.-Sa. 20-3 Uhr

ST. VITH

Alter Markt 12 | 41061 MG-Altstadt
02161.2933026 | facebook.com/BrauHausMaNaMaNa
Mo. geschl. Di.-Do. u. So. 17-1 Uhr, Fr. 17-4 Uhr, Sa. 12-4 Uhr

CAFE DEL BAR

Waldhausener Str. 8 | 41061 MG-Altstadt
02161.8274950 | www.foormat.com
Mo.-Di. geschl., Mi.-Do. 20-2 Uhr, Fr.-So. 20-3 Uhr

GRAEFEN + KONIG

Alter Markt 6 | 41061 MG-City
www.stvith.de
Mo.-So. ab 11.30 Uhr

SUNSIDE CAFE - LOUNGE - COCKTAILBAR

Waldhausener Str. 7 | 41061 MG-Altstadt
02161.468966 | www.cafedelbar.net
Mi. 19-1 Uhr, Fr.-Sa. 19-3 Uhr
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Alter Markt 43-46 | 41061 MG-City
02161180444 | www.graefenkoenig.de
So.-Do. 9-24 Uhr, Fr. 9-3 Uhr, Sa. 8-3 Uhr

Alter Markt 48 | 41061 MG-City
02161.468966 | www.sunsideclub.com
So.-Do. 11-24 Uhr, Fr-Sa. 11-3 Uhr
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FRAU MANFRED (HAT'S EASY)

MARKT 26

Waldhausener Str. 41| 41061 MG-Altstadt
www.abacab-mg.de
Fr-Sa. 22-5 Uhr

BLACK & WHITE

Aachener Str. 21-23 | 41061 MG-Altstadt
facebook.com/FrauManfred
Fr-Sa. ab 23 Uhr

GOLDWASSER

Alter Markt 26 | 41061 MG-Altstadt
02161176027 | www.markt-26.de
Fr-Sa. ab 21 Uhr

MESSAJERO

Waldhausener Str. 34 | 41061 MG-Altstadt
0172.2183101 | www.blackandwhite-mg.de
Fr-Sa. 22.30-5 Uhr

Waldhausener Str. 21 | 41061 MG-Altstadt
0172.7312014 | www.goldwasser-mg.de
Fr-Sa. 22-5 Uhr

GRAEFEN CLUBBING

Sophienstr. 17 | 41065 MG-City
021614988719 | www.messajero.com
So.-Mo. geschl. Di.-Do. 17-23 Uhr, Fr.-Sa. 17-24 Uhr

NACHTGALERIE

Waldhausener Str. 38 | 41061 MG-Altstadt
02161123495 | facebook.com/dieBOXmg

DIE NACHT

Alter Markt 23 | 41061 MG-Altstadt
02161.4649820 | www.dasgraefen.de
Fr-Sa. 23-5 Uhr

KASTANIENHOF

Turmstiege 5 | 41061 MG-Altstadt
0163.8770938 | nachtgalerie.de
Fr-Sa. 23-5 Uhr

PROJEKT42

Waldhausener Str. 25 | 41061 MG-Altstadt
02161.178855 | facebook.com/dieNachtMG

DIREKTORENHAUS IM MONFORTS QUARTIER

Krefelder Str. 765 | 41066 MG-Neuwerk
02161.8212060 | www.kastanienhof-hotel.de

HAUS ERHOLUNG

Waldhausener Str. 40-42 | 41061 MG-Altstadt
www.projekt42.info
Offnungszeiten siehe Website

PENSION SCHATZELEIN

Monforts Quartier 1| Schwalmstr. 301 | 41238 MG-Pesch
02161.463463 | www.noi-events.de

DORFSCHENKE RISSDORF

Johann-Peter-Boelling-Platz | 41061 MG-City
www.hauserholung.de

HUGO JUNKERS HANGAR

WatelerstraBe 83 | 41239 MG-Schrievers
0171.3636969 | www.schaetzelein.net

TOLKES SKISTADL

Giinhovener Str. 47 | 41179 MG-Giihoven
02161.580235
S.-Mo. geschl., Di.-Sa. 18-24 Uhr

GASTHOF LOERS

Flughafenstr. 101 | 41066 MG-Neuwerk
02161.463463 | www.hugo-junkers-hangar.de

KULT & GENUSS

Abtshofer Str. 30 | 41066 MG-Neuwerk
02161.662814 | www.toelkes-partyservice.de

VEREINSHEIM MENNRATH

Miirriger Str. 17 | 41068 MG-Venn
02161.953920 | www.gasthofloers.de

Wilhelm-StrauB-Str. 65 | 41236 MG-Rheydt
021661361515 | www.kultundgenuss.de

Mo. geschl., Di. u. Mi. 10-18 Uhr, Do.-Sa. 10-22 Uhr, So. 12-16 Uhr

SC Victoria Mennrath 1921 | Mennrath 49 | 41061 MG-Mennrath

021613036149 | www.victoria-mennrath.de
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MONCHENGLADBACH...

... hat eine sich stetig entwickelnde Gastronomiesze-
ne. Lange gab es nicht mehr so viele Neueroffnun-
gen von Restaurants und spannende Ideen in der
Party- und Clubszene wie in den letzten zwei Jahren.

Egal ob Sie in die Bar Plastique in der Altstadt ge-
hen, im Marasol am Museum Abteiberg die spa-
nische Kiiche neu entdecken oder in den Nord-
park fahren, um in der La Cottoneria im trendigen
Interior Design Kostlichkeiten aus den italienischen
Genusswelten ausprobieren - Sie haben nicht mal
die Spitze des Eisbergs erklommen.

Junge, mutige Gastronomen entdecken Monchen-
gladbach und sein wachsendes Potential fiir ihre
Ideen und Konzepte und sie setzen sie um.

Mit dem Gastroguide Monchengladbach tragen wir
vom HINDENBURGER unseren Teil dazu bei, dass die-
se Entwicklung auch bekannt wird und Sie als Gast
die Chance haben, von der aktuellen Entwicklung so
viel wie moglich mitzubekommen und daran aktiv
teilzunehmen.

Neben dem gedruckten Magazin, welches Sie gerade
in den Handen halten oder als ePaper bzw. App-Ver-
sion auf Threm Smartphone oder Tablet lesen, gibt
es selbstverstandlich auch noch ein komplettes und
ebenfalls stetig wachsendes Onlinenangebot, das
Sie unter www.gastroguide-mg.de finden (natiirlich
komplett responsive).
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Themenbeispiele aus dem Magazinbereich von gastroguide-mg.de:
von links: Die Monchengladbacher Manufaktur Passione im Portrait, Barpraxis: MaBeinheiten im der Bar, Portrait: D) Hejo, Bar Knowhow: Tonic Water

Benny's Bartrends: Triple Orange Rezept und vieles mehr.
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Dort finden Sie nicht nur eine stetig wachsende
Anzahl an Adressen von Restaurants, Cafés, Knei-
pen, Bars und Clubs - sortierbar nach diversen
Kriterien wie z.B. Landeskiiche, sondern auch ein
Onlinemagazin mit spannenden Artikeln rund um
die Themen Gastronomie und Genuss.

Wir interviewen lokale Gastronomen, Clubbesitzer,
Manufakturinhaber und DJs, stellen Produkte und
Trends vor und vieles mehr. Demnachst wird das
Informationsangebot auf gastroguide-mg.de noch
um eine Stellenborse fiir die lokale Gastronomie
und einige weitere Features erweitert.

DIE INHALTE

- Restaurantadressen selektierbar u.a. nach
Landeskiichen

+ Adressen von Cafe’s, Clubs und Bars

+ Feinkostanbieter und Manufakturen

» Caterer

+ Eventlocations

Aktuelle Newsaus der lokalen Gastroszene

Veranstaltungstermine
 Interviews

Redaktionelle Beitrage rund um die Themen
Gastronomie und Genuss
» Produktvorstellungen
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BARKULTUR

Spatestens seit dem sehr erfolgreichen FoodSpin
Festival dieses Jahr ist klar, dass wir hier in Mon-
chengladbach gerne zusammen genielRen. Eigent-
lich ist das jahrliche Eine Stadt-Fest schon langer
ein Beleg dafiir, aber es ist ja auch kein richtiges
Genuss-Festival sondern hat eine andere Zielset-

#HBGR #GASTROKULTUR #BARKULTUR #GENUSSKULTUR

GenussStadt Monchengladbach

MONCHENGLADBACH KOMMT AUF DEN

GESCHMACK

zung. Im September steht nun das néachste Event
an, bei dem sich alles um Geschmacksknos-
pen, Geruchssinn und Sensorik dreht - gladbach
[glniessen - Weingenuss am Schillerplatz. Zwei
Tage dreht sich hier alles um das Thema Wein und
das Open Air und mitten in der Stadt - mehr dazu
im Gastroguide hier im Heft auf Seite 29.

Dass auch wir nicht untatig sind, haben wir ja
schon in der letzten Ausgabe angekiindigt - un-
sere Tastingreihe nimmt langsam aber sicher
Formen an und demnachst (wenn das DS-GVO-Cha-

os durchgestanden ist) kdnnen Sie sich Uber unsere
Webseiten tber die ersten Termine informieren und
auch direkt anmelden. Viele der Gin-Produzenten,
die wir in unserer Reihe ,Deutsche Gins“ vorgestellt
haben, freuen sich bereits sich darauf, Ihre Produkte
hier in Ménchengladbach présentieren zu kénnen.

Das ist aber nicht alles, was wir aktuell planen. Noch
mochten wir hier nicht zu viel verraten aber die Ge-
niefer unter lhnen kénnen sich schon mal den Ok-
tober im Kalender notieren - und nein, es dreht sich
nicht alles nur um Gin.

LINDEN NO.4 DRY GIN

auf hindenburger.de

ORY GIN

Dass der Linden No. 4 Gin eigentlich aus der
direkten Nachbarschaft, namlich aus Kempen
kommt, ist mir erst beim diesjahrigen Rhein Gin
Festival in Neuss bewusst geworden, wo ich die-
sen herrlich floralen Gin nach langer Zeit mal
wieder verkosten konnte.

Das erste Mal lernte ich ihn bei einem Freund in
Koln kennen, der eigentlichen ,Geburtsstatte” des
Linden No. 4., denn zwei der vier ,Macher” betrei-
ben dort auf der Lindenstrae! die ,Kolschbar®,
wo auch die Idee zum Gin aus der Taufe geho-
ben wurde. Die interessante aber frei erfundene

Hintergrundgeschichte des Londoner Alchimisten
D.R. Linden, der den Linden No. 4 ,erfunden” hat,
kann in Form einer virtuellen Reise auf der Web-
site www.linden-gin.com verfolgt werden. Aber zu-
riick zum Produkt. Es kommen 8 Botanicals zum
Einsatz, die fein aufeinander abgestimmt wurden.
Neben der Wacholderbeere sind dies Veilchenwur-
zeln, Kardamon, Koriander, Rosenbliiten, Kamille,
Holunderbliiten und Schwarze Johannisbeeren.

Nosing

Wie schon gesagt ist der Linden No. 4 ein floraler
Gin - was sich nach dem offnen der Flasche mehr
als bestdtigt. Kamille ist das erste, was ich wahr-
nehme, schnell gefolgt von Rosenduft und Veilchen.
Auch Kardamon und Holunder finden sich wieder.

Tasting

Pur ohne Eis setzt sich der florale Eindruck fort.
Jetzt kommt aber auch die Wacholderbeere deut-
licher zum Zug. Abgerundet durch Kardamon und
Koriander ergibt sich ein ebenfalls angenehmes
und mildes Geschmackserlebnis. Mit Eis wird es
noch etwas frischer und auch die Johannisbeere tritt
nun etwas mehr hervor. Zusammen mit einem pas-
senden Tonic entfaltet sich deren Geschmack sogar
noch weiter.

Botanicals (8)

Wacholder, Veilchenwurzeln, Kardamon,
Koriander, Rosenbliiten, Kamille, Holunder-
bliiten und Schwarze Johannisbeeren

Dry Gin, 43% Vol.

Erhaltliche Flaschengrofen: 0,5

Agua Monaco Tonic Water, Fever Tree Indian

Veedel Distillers UG (haftungsbeschrankt)
www.linden-gin.com
facebook.com/LindenNo4

Bezugsquellen:
www.linden-gin.com/shop und bald in MG
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illkommen in der Rubrik GenussKultur, wo sich

alles um die schonen, kulinarischen Dinge des
Lebens dreht. Essen, trinken, ausgehen, genie-
Ren, neue spannende Produkte fiir Bar, Kiiche
und Grill und deren Produzenten entdecken, das ist es wo-
rum es uns hier geht, denn GenussKultur ist unsere Passi-
on. Wir besuchen fiir Sie deutschlandweit Spirituosen- und

Genussmessen, sprechen mit Produzenten, Kiichen- und Bar-

chefs liber die neuesten Trends, haben aber natiirlich auch
die lokale Manufakturszene im Auge. Spirituosen sind dabei
einer unserer Schwerpunkte, wie Sie an unserem monatli-
chen Gin-Special erkennen kdnnen, in dem wir Ihnen ausge-
wahlte deutsche Gins aus Manufakturproduktionen vorstel-
len - natiirlich immer mit Gewinnspiel, denn wir mdchten ja
auch, dass sie das, was wir schreiben, mit eigenem Gaumen
testen konnen.

ELF58 - MUNICH DRY GIN

Zwischen all den (iblichen Apothekerflaschen ist die
stilvoll gestaltete Glasflasche mit Bligelverschluss
sicher ein Eyecatcher. Die 58% Vol. Alkohol des unfil-
triert abgefiillten Miinchener Destillats setzen auch
ein deutliches Ausrufezeichen. Gin-Anfangern wiir-
de ich diesen Gin nicht unbedingt empfehlen. Auch
sollte man ihn in MaRen konsumieren. Nicht nur we-
gen seiner Starke, sondern auch weil man diesen Gin
einfach genieBen muss. Als alkoholische Grundlage
kommen der hauseigene, milde Monaco Vodka so-
wie zur Abrundung bayerischer Bierbrand zum Ein-
satz. Zusammen schaffen Sie eine hochwertige Basis
flir einen auergewohnlichen Gin.
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Nosing

Nach dem Offnen hatte ich eine starke Alkoholno-
te erwartet, die aber nicht kam. Stattdessen war
da erst einmal ein deutliches Zimtaroma, gefolgt
von einer klaren Wacholdernote. Auch eine Zitrus-
frucht war prasent, aber welche? Der florale Ein-
druck konnte von Lavendel stammen. Aber auch
das ist nur eine Vermutung. Auf jeden Fall ist das
Geruchserlebnis sehr stimmig und angenehm.

Tasting

Auch hier erwartete ich zuerst einmal ein ordent-
liches Brennen auf der Zunge - aber statt 58% Vol.
war da eine iiberraschende Milde. Erst im lang an-
haltenden Abgang konnte man den hohen Ako-
holgehalt deutlicher spiiren. Beim puren Tasting
dominierten die Zitrusnoten, was den Gin sehr
frisch macht. Der im Nosing wahrgenommene Zimt
wird geschmacklich nicht transportiert, aber da-
fiir setzen auch hier die floralen Aromen ein. Auf
Eis wird dieser Eindruck noch verstarkt. Im Ab-
gang kommt dann auch die deutliche Wacholder-
note zum tragen. Dieser Gin hat mich tatsachlich
sehr iiberrascht, denn bei der Starke hatte ich etwas
anderes erwartet. Auch wenn die verwendeten Bo-
tanicals geheim sind, das Ergebnis ist ein sehr stim-
miger Gin, der pur, auf Eis und mit dem passenden
Tonic ein echtes Geschmackserlebnis ist.

auf hindenburger.de

Botanicals (11)

Der Hersteller gibt die verwendeten Botani-

cals leider nicht preis.

London Dry Gin, 58 % Vol.

Erhaltliche FlaschengroRen:

Indian Tonic Waters

Munich Distillers GmbH
www.munichdistillers.de
facebook.com/ELF58Gin

Bezugsquellen:
shop.munichdistillers.de

051
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GIN-SPECIAL DEUTSCHLAND

Deutschland ist Gin-Land. Mittlerweile sind es
deutlich iiber 600 Gins, die (bekannt) aus deut-
scher Produktion kommen, vielleicht sogar mehr.
Die meisten davon aus kleinen Manufakturen liber-
all im Land, gemacht von Liebhabern, Enthusias-
ten und GenieRern. Einige sicher auch, um auf den
Trendzug aufzuspringen und das schnelle Geld zu
machen. Aber hier trennt sich dann die Spreu vom
Weizen, denn gute Spirituosen produzieren nur
Menschen, die mit Leib und Seele dabei sind.

Ich mochte Ihnen im Laufe der Zeit hier einen
kleinen Einblick in das Angebot geben und stelle

lhnen in dieser Serie besondere Gins vor, die ich
auch bereits selber verkostet habe und daher
personlich empfehlen kann.

Aber Geschmack ist, wie wir alle wissen, subjek-
tiv und daher freue ich mich iiber lhr Feedback
zu den vorgestellten Gins. Gerne per E-Mail an
redaktion@hindenburger.de oder als Kommen-
tar unter den entsprechenden Postings auf unse-
rer Facebook-Seite. Sie sind selber Gin-Enthusiast
und mochten lhren Lieblings-Gin oder Ihre neues-
te Gin-Entdeckung fiir das Heft vorschlagen? Auch
hier freue ich mich auf Ihre Nachricht.

TEIL 5

SPITZMUND

Der Gin aus Kiel in der schwarzen Tonflasche mit
markantem Ankerlogo und Korken wird hand-
crafted - also komplett manuell - hergestellt und
besteht zu 100% aus natiirlichen Zutaten, ohne
kiinstliche Zusatzstoffe.

Nosing

Flir mich war der Spitzmund Gin eine Premiere,
denn bisher hatte ich noch keinen Gin vor mir,
bei dem Pflaume zu den dominierenden Aro-
men gehort. Deren feines, siiBliches Aroma wird
angenehm von einer Wacholdernote begleitet.

Auch wenn Koriander und Zitrusaromen dazu
kommen, gewinnt doch die Pflaume wieder die
Oberhand. Im Hintergrund meine ich auch noch
Rosmarin und Nelken wahrzunehmen.

Tasting

Geschmacker sind bekanntlich verschieden und
das ist auch hier von Vorteil, denn es ist in der
Tat schwierig, hier ein eindeutiges Urteil zu fal-
len. Pur erinnert mich der Spitzmund anfanglich
ein wenig an einen Obstbrand oder Pflaumen-
schnaps bis dann der Wacholder sehr deutlich
heraus kommt, begleitet von einer gewissen Bit-
ternote, deren Ursprung ich nicht identifizie-
ren konnte. Auch der hohe Alkoholgehalt macht
sich bemerkbar und begleitet die vorhandenen
Aromen im Abgang mit einer gewissen Scharfe.
Bringt man den Spitzmund Gin mit einem pas-
senden Tonic zusammen, das eher fruchtig und
nicht zu dominant sein sollte, wie z.B. dem Fe-
ver Tree oder Thomas Henry Elderflower Tonic
bzw. einem Mixer wie rotem Traubensaft oder,
wie vom Hersteller empfohlen, Cranberrysaft zu-
sammen, spielt der Gin seine volle Geschmacks-
bandbreite aus und iiberzeugt auf ganzer Linie.
Trinkt man ihn doch pur, dann meiner Meinung
nach am besten bei Zimmertemperatur mit -
wenn Uberhaupt - sehr wenig Eis.

auf hindenburger.de

Botanicals (8+)
u.a. Wacholder, Pflaume, Orange, Zitrone,
Apfel, Koriander, Muskatbliite, Haselnuss

Handcrafted New Western Dry Gin,
700 FL. je Charge, 47% Vol.

Erhaltliche Flaschengrofen: 0,5

Elderflower Tonic Waters

Spitzmund Inh. Andreas Werner
www.spitzmund.com
facebook.com/Spitzmund.Gin

Bezugsquellen:
Trinkgut Kefenbaum, Edeka Endt
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GIN-SPECIAL DEUTSCHLAND

NEEKA PREMIUM DRY GIN

auf hindenburger.de

Laut den Herstellern leitet sich der Name ,neeka“
aus neugierig - echt - entschlossen - kraftvoll und -
anders - her. Zumindest neugierig, kraftvoll und an-
ders kann ich vollkommen bestatigen. Der schone,
schwarze Flakon mit dem auffalligen, goldenen Logo
beinhaltet einen Gin, der in der Tat erst einmal an-
ders ist, als alles, was ich bisher verkostet habe. Er
macht neugierig, denn es ist gar nicht so einfach, je-
des einzelne der filinf verwendeten Botanicals her-
aus zu riechen oder zu schmecken. Dazu bedurfte es
zumindest bei mir einiger Durchlaufe. Ein Umstand,
der dafir spricht, dass dieser Gin sehr gut abge-
stimmt und ausgewogen ist.

Nosing

Der erste Eindruck ist sii, was fiir mich aus der
Kombination von Kamille und Mandarine kommt.
Fast riecht der ,neeka“ wie ein Orangenlikor a la
Cointreau, wenn da nicht doch noch diese Nuance
Wacholder ware. Sehr angenehm.

Tasting

Zuerst wurde der ,neeka” pur getestet. Auch hier do-
minieren ganz klar die ,sliRen” Aromen von Kamille
und Mandarine, jedoch tritt der Wacholder nun kraf-
tiger hervor und bringt wohl mit dem Kardamon auch
eine sehr leichte Scharfe auf die Zunge. Die Saure
des Zitronengrases, das man erst bei mehrmaligem
Probieren leicht herauszuschmecken vermeint, run-
det das positive Gesamtbild der Aromen ab. Auf Eis
wird dieser Eindruck noch verstarkt. Ein passendes
Tonic zu finden hat ein wenig gedauert, da die Meis-
ten von sich aus zu starke Aromen haben und nicht
wirklich mit der doch recht dominanten SiiRe dieses
Gins funktionieren. Nach diversen Versuchen kamen
dann das 1724 Tonic sowie das Botanical Tonic von
Indi & Co. an die Reihe und beide passten fiir mich
perfekt, da Sie die Aromen, allen voran die der Man-
darine, unterstiitzten und sich entfalten lieBen. Alles
in Allem ist der ,,neeka” fiir mich ein auRergewohnli-
ches Destillat fiir GenieBer fruchtiger Gins.

Botanicals (5)
Mandarine, Wacholder, Zitronengras,
Kardamon, Kamille

Dry Gin, 40 % Vol.

Erhaltliche FlaschengroRen: 50 cl, 20 cl

Tonic-Empfehlung
1724 Tonic Water, Indi & Co Botanical Tonic

Gerald Sandu
www.neeka.de

Bezugsquellen:
www.neeka.de/shop

FOTO: GERALD SANDU

SPIRITUOSEN- UND GENUSS-MESSEN 2018

Nicht nur das Angebot an Spirituosen wird immer groBer, auch die Anzahl der Messen, vor allem im regionalen Bereich, steigt stetig.

Hier ein paar Termine fiir 2018.

Gin A Fair Summer Deluxe

31.05.-02.06.2018

Alte Reithalle, Maritim Hotel Stuttgart

ginafair.com

Just Whisky

08.06-09.05.2018

Zentrum Altenberg / Oberhausen

justwhiskyoberhausen.de

Festival der Genlisse Koln 2018

29.06.-01.07.2018

Schokoladenmuseum Koln

festival-der-genuesse.de

Gourmet Festival Diisseldorf

24.08.-26.08.2018

Konigsallee, Duisseldorf Innenstadt

gourmetfestival-duesseldorf.de

Gladbach (g)niessen

01.09.-02.09.2018

Schillerplatz, Monchengladbach

g-niessen.com

BCB Bar Convent Berlin

08.10.-10.10.2018

Station Berlin

barconvent.com

New Heritage Diisseldorf 2018
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03.11.-04.11.2018

Areal Bohler Diisseldorf

new-heritag.de
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DEUTSCHE BRAUTRADITION

Die dltesten Brauereien der Welt befinden sich in Deutschland

Bier ist keine deutsche Erfindung. Die ers-
ten Siedler im Euphrat/Tigris-Gebiet, heu-
tiges Irak, haben vor 8000 Jahren schon die
Entdeckung gemacht, dass sich altes Brot in
Verbindung mit Wasser und der noch unbe-
kannten Hefe zu einem sich der Gotter naher
bringendes Getrank verwandelt.

Die Agypter kreierten spéter die ersten Bier-
mischgetranke; verfeinert mit Datteln und
Feigen. Als dann die ersten Monche 700 nach
Christus iiber die Alpen zu uns kamen, wur-
de die Herstellung von Bier mit zunehmender
Erfahrung und Wissenschaft in professionel-
len Bahnen gelenkt.

Das Bier erfreute sich im Mittelalter grofRter
Beliebtheit, weil es nicht nur sauberer als
Wasser, sondern durch das enthaltene Ge-
treide auch sattigend war. Der Pro-Kopf-Ver-

brauch von Uber 100 Litern in Deutschland
beweist, dass Bier auch heute noch in aller
Munde ist. Um einen Gerstensaft der altes-
ten Brauerei der Welt genieBen zu konnen,
braucht man noch nicht einmal weit zu fah-
ren. Zu empfehlen ist bei einer Fahrradtour
an der Niers einen Abstecher nach Korschen-
broich zur Bolten, um ein kiihles Ur-Alt bei
schonem Wetter zu genielRen.

In diesem Sinne

...zum Wohle
Ilhr Karsten Kefenbaum

o | Bierbotschafter (IHK,

Bierhorizont Exposé

Pradikat: ,,Alteste Brauerei“

Weihenstephan Jahr 1040
Lalteste Brauerei tiberhaupt”
Klosterbrauerei Weltenburg Jahr 1050

,alteste Klosterbrauerei*

Bolten Jahr 1266
,alteste Altbierbrauerei“
Siinner Jahr 1830

,alteste Kolschbrauerei

ANZEIGE

* EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM * EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM *

trinkqut

KEFENBAUM

Die Altesten im Ger-Pack
e P e S, - :

..1

Sl

s

* WNVEIN LNOUNIYL 138 ¥NN * WNVENIIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIAIN LNOWNIYL 138 4NN * AISNTIXT * WNVENIIIN LNOXMNIYL 138 UNN * AISNT1OXT * WNVENIIIN LNOWNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIAIN LNOYWNIYL 138 YNN * AISNTIXT * WNVENIIIN LNOXMNIYL 138 UNN * AISNTOXI * WNVENITAIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENISIN LNOYMNIYL 138 ¥NN * AISNTOXI

Klosterbrauerei Weltenburg
xS00mlPack g
hat=e23 . <Mk *
Weltenburger
Kloster

statt € 8.23
zzgl. € 0.56 Pfand

1 Flasche Weihenstephan :
Original Helles gratis™ g rrang K2

* nur solange der Vorrat reicht

2X in Miinchenglad!)ach
mit Lieferservice

Wickrather StraBe 129 - 41236 MG
Tel. 02166/13 9967*

Volksgartenstrae 85 - 41065 MG
Tel. 021 61/99 22 45*

*Giiltig nur in diesen beiden M:irkten!

KOSTENLOSE

BIERVERKOSTUNG
JEDEN LETZTEN
DONNERSTAG IM MONAT!

Jeden letzten Donnerstag im Monat
kostenlose Bierverkostung

bei Trinkgut Kefenbaum

in der Wickrather Strafie 129
zwischen 17.00 und 19.30 Uhr.

Geschmacks
e

sy T o
EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM * EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM

% WNVE4IN LNOMNIYL 138 YNN * WNVENIIIN LNOWNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIIIN LNOMNIYL 138 YNN * AISNTIXT * WNVENIAIN LNOYMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIIIN LNOYWNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIIIN LNOMNIYL 138 YNN * AISNTIXI * WNVENIAIN LNOYMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIIIN LNOYWNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENISIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISN10X3
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Die zahlreichen Fachkliniken auf dem inzwischen nahezu universitiren Campus der Kliniken Maria Hilf beheimaten etliche liberregional bedeutsame

spitzen-medizinische Angebote.

L

Er ist vielen Menschen seit Erdffnung des 4. Bauabschnittes bekannt: der Haupteingang  An der Information im Eingangsbereich bekommen Besucher und Pati-

fiihrt nun zum gesamten Leistungsangebot der Kliniken Maria Hilf.

enten alle Auskiinfte zur Zuwegung in die jeweils benotigten Bereiche.

GEBUNDELTE KOMPETENZEN DER KLINIKEN MARIA HILF:

SPITZENMEDIZIN MIT 17 FACHBEREICHEN
NUN AUF DER VIERSENER STRASSE 450

it der Integrierung des Krankenhauses Maria Hilf in den
Standort Viersener StrafRe 450 endet ein mehr als zehn-
jahriger Planungsprozess der Kliniken. Mehr als 80 Milli-
onen Euro wurden im fiinften Bauabschnitt in zwei neue
Bettenhduser, ein Lager- und Logistikzentrum, Heizzen-
trale und ein neues OP-Zentrum investiert. ,,Mit den hier seit November
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2015 in erfreulich planungsgetreuer Bauzeit realisierten Neubauten fii-
gen sich unsere Puzzleteile zusammen: es gibt nun eine direkte Anbin-
dung aller unserer Fachkliniken an die hochmodernen Funktionsberei-
che und Versorgungseinrichtungen an einem Standort“, so resiimiert
Prof. Dr. med. Andreas Lahm, Vorsitzender der Geschiftsfiihrung der
Kliniken Maria Hilf GmbH das Projekt.

Fotos: © Kliniken Maria Hilf
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WAS IST ALLES NEU?

JInsgesamt wurde eine Flache von 36.000 gm Brut-
togeschoRflache neu geschaffen. Der flachenmaRig
grofRte Teil liegt bei den raumlich groBziigig ange-
legten und logistisch gut durchdachten Bettenhdu-
sern U und W. 12.600 Quadratmeter entfallen auf das
OP-Zentrum mit 12 Operationseinheiten, darunter
ein hochmoderner Hybrid OP, radiologische Einrich-
tungen und vier Eingriffsraume fiir die HNO-Klinik“ -
so fasst Andre Bendick das Bauvolumen zusammen.
Bendick ist bei den Kliniken Maria Hilf Geschaftsbe-
reichsleiter Facility-Management und somit fiir den
5. Bauabschnitt verantwortlich. Zahlt man alle Um-
bau- und NeubaumalRnahmen zusammen, wurden
zwischen 2002 und 2017 rund 220 Mio. Euro in die
Modernisierung und Erweiterung der Kliniken Maria
Hilf an der Viersener Strale investiert.

Bisher hatten einzelne Fachbereiche eigene OP-
Trakte. Im neuen OP-Zentrum werden die Prozesse
durch eine Zusammenlegung aller Fachbereiche op-
timiert. ,Die interdisziplinare Zusammenarbeit wird
in vielerlei Hinsicht wesentlich verbessert”, betont
Prof. Andreas Lahm. Mussten friiher Lungenpatien-
ten aus der Klinik fiir Pneumologie fiir einen Tho-
rax-chirurgischen Eingriff zur SandradstraBe trans-
portiert werden, ist das nun selbstverstdndlich
»in-house* moglich. ,Aufwendige Transporte von Pa-
tienten, Arzten, Pflegern, Therapeuten oder Verwal-
tungsangestellten sowie der Giiterverkehr zwischen
den Standorten fallen komplett weg und verschlan-
ken die logistischen Prozesse erheblich®, betont Jiir-
gen Hellermann, Mitglied der Geschaftsfiihrung. Mit
modernstem Standard ausgeriistet, prasentieren
sich auch die neuen Bettenhauser U und W, wel-
che sich von den bereits bestehenden Hausern H
und S duBerlich nicht unterscheiden. In hellen und
gut ausgestatteten Raumlichkeiten wird eine Wohl-
flihl-Atmosphare den Heilungsprozess unterstiitzen.
Griinflachen in den AuRenbereichen sorgen fiir eine
hohe Aufenthaltsqualitat. Fiir die Besucher stehen
nach den UmbaumaBnahmen mehr als 300 Park-
platze im unmittelbaren Umfeld zur Verfiigung.

HYBRID OP:
DER OPERATIONSSAAL DER ZUKUNFT

Die minimal-invasive Chirurgie hat den klinischen
Alltag in den letzten Jahren verandert und wird auch
in Zukunft weiter an Bedeutung gewinnen. Der chir-
urgische Eingriff wird bei der minimal-invasiven Chi-
rurgie nicht unter direkter Sicht und offen, sondern
mit speziellen Instrumenten und mit Blick auf den

Monitor durchgefiihrt. Minimal-invasive Eingriffe re-
duzieren postoperative Schmerzen und verkiirzen
die Liegezeit. Der Heilungsprozess gelingt schnel-
ler, weil Eingriffe moglichst klein und in kiirzerer Zeit
durchgefiihrt werden konnen.

Dabei spielt der Hybrid OP der Kliniken Maria Hilf
eine ganz besondere Rolle, ist er doch - und in der
Region einzigartig - mit einer deckenhangenden
DSA, einer digitalen Subtraktions-Angiographie, aus-
gerlistet. Nebst weiterer, modernster bildgebender
Verfahren wie CT und MRT entsteht somit tiber den
klassischen OP hinaus ein Eingriffsraum, welcher
eine maximale Behandlungssicherheit ermdglicht.
Die bildgebenden Anlagen erstellen dreidimensio-
nale, hochauflosende Bilder und Animationen der
inneren GefaBe und Organe. Ein Hybrid OP eroff-
net somit ganz neue Moglichkeiten der Behandlung.
Wahrend eines Eingriffs kann simultan diagnostiziert
und therapiert werden. ,,Der Hybrid OP ermoglicht
eine hohe Flexibilitat. Wir konnen jetzt verschiede-
ne Untersuchungsmethoden und Diagnoseverfahren
in einem Raum anwenden. Gerade bei komplizierten
Verletzungen und Not-Operationen ist das ein Rie-
senvorteil, erklart Prof. Lahm. Bei Bedarf konne bei-

spielsweise sofort von einem minimal-invasiven zu
einem offenen Eingriff gewechselt werden.

Doch auch alle anderen Operationssdle bie-
ten allerneueste Techniken. Jeweils 2 individu-
ell auf den Operateur einstellbare, ebenfalls
deckenhdngende und OP-Feld nahe Monitore
ermdglichen mit einem jeweils dritten Wand-
monitor notwendige Bildgebungen. ,So ist der
Vergleich mit Archivbildern spontan eben-
so moglich wie eine Ubertragung nach auRen.
Und letztendlich vereinfacht und prazisiert
diese Ausstattung die Dokumentation und den
OP-Bericht“, so Reinhard Miiller, der als Lei-
ter der Abteilung Medizintechnik mit seinem
Team und in Kooperation mit den Architekten
die Ausstattung der OP’s eigenstandig konzi-
piert hat. ,Unsere Air-Flow-Decken sind ein
weiteres Merkmal der modernen OP-Sdle hier
an der Viersener StraRe. Dabei fallt perma-
nent ein leichter Strom kiihler Luft Giber dem
OP-Feld abwarts und verhindert so ein Eindrin-
gen von Bakterien und Viren. Eine weitere MaR-
nahme zur Sicherheit unserer Patienten®, merkt
Miiller an und resiimiert mit Blick auf die zahl-
reichen neuen OP’s und die vier neuen Ein-
griffsraume der Klinik fiir Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde, dass diese den direkt dane-
ben liegenden Aufwachraum mit immerhin 24
Platzen wohl auch notig machen.

Am 26. Mai 2018 wurde der Standort der Maria Hilf
Klinik an der SandradstrafSe aufgegeben.
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MODERNE IMPLANTOLOGIE IM MENGE HAUS

SICHERE UND SCHONENDE LOSUNGEN DANK KORPEREIGENER WACHSTUMSFAKTOREN

i, il

FA Jorg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

‘T‘xﬁ‘&-‘ A

Zahnimplantate haben sich als eine flexible Losung fiir verlasslichen und sicher sitzenden Zahn-
ersatz etabliert. Mit dem so genannten PRGF Verfahren, bei dem Eigenblut des Patienten aufbe-
reitet wird, soll bei chirurgischen Eingriffen eine ziigigere Wundheilung und in der Implantologie eine
bessere Einheilung der Implantate ermoglicht werden. Wir informierten uns im Menge Haus bei den
zertifizierten Implantologen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jorg Weyel iiber dieses Verfahren.

Redaktion:
Was verbirgt sich hinter der Bezeichnung PRGF?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: PRGF steht fur Plasma
Rich rowth Factor. PRGF ist ein Verfahren zur Gewin-
nung von korpereigenen Wachstumsfaktoren durch
die Entnahme von Eigenblut. Wir nutzen die The-
rapiemoglichkeit
der Plasmaanrei-

- Vol

cherung um einen
Knochenaufbau

mit  korpereige-
nem Material zu

stimulieren  und

eine Geweberege-
neration anzure-
gen. In

Praxis verwenden

unserer

wir das Verfahren  PRGF-Zentrifuge

bevorzugt in der

Implantologie und bei Knochenaufbauenden MaR-
nahmen sowie in der Parodontologie, bei Zahnex-

traktionen und in der Defektchirurgie.

Jorg Weyel: Unsere Erfahrungen decken sich mit den
Ergebnissen wissenschaftlicher Studien. Die Uberwei-
senden Kollegen und wir haben eine beschleunigte
Wundheilung feststellen konnen. Wir setzen das Ver-
fahren ein, um die Erhaltung und den Aufbau des Kie-
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ferknochens zu verbessern und die Regeneration des
Kieferknochens zu fordern. Der Einsatz des aufberei-
teten Plasmas kann Schwellungen und Schmerzen
deutlich reduzieren, Entziindungen und Infektionen
vorbeugen und einen komplikationslosen Heilungs-
verlauf unterstutzen. Da nur korpereigenes Material
verwendet wird, werden AbstoRRreaktionen verhindert
und Unvertraglichkeiten ausgeschlossen.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: In der Implantologie kon-
nen wir mit PRGF die Einheilung der Implantate be-
schleunigen. Flr Patienten bedeutetdies hervorragen-
de Ergebnisse in der Wundheilung und letztendlich
eine frihere Wiederherstellung der Kaufunktion. Pa-
tienten winschen sich moglichst kurze Behandlungs-
zeiten, keine oder nur minimale Schmerzen und eine
sichere, komplikationslose Heilung. PRGF unterstiitzt
uns wirkungsvoll, diese Ziele zu erreichen.

Redaktion:
Wie funktioniert die erwdhnte Plasmaanreiche-
rung?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Vor einer Behandlung
entnehmen wir Patienten eine kleine Menge Blut
aus der Armvene. In einer speziellen Zentrifuge
wird das Blut auf- und weiterverarbeitet. Das Ei-
genplasma wird von den Ubrigen Blutbestand-

teilen getrennt. Ziel ist, die patienteneigenen
Wachstumsfaktoren aus dem Blut zu isolieren
und zu extrahieren, um die flr die Regeneration
essentiellen, korpereigenen Proteine zu erhal-
ten. Das Protein Fibrin dient bei Verletzungen zur
Blutstillung und bildet eine natirliche Schutz-
barriere gegen eine Infektion. Aus dem Fibrin
stellen wir eine autologe Membran her.

Jorg Weyel: Die Proteine und das gewonnene Blut-
plasma, das eine hohe Konzentration an Thrombo-
zyten (Blutplattchen) enthalt, konnen wahrend ei-
ner Behandlung exakt in den Bereichen platziert
werden, an denen die Geweberegeneration unter-
stitzt werden soll. Die Membran konnen wir zur
Deckung von Knochendefekten verwenden. In der
Implantatchirurgie nutzen wir das bioaktive Mate-
rial zur Spulung des Implantatlagers und zur Be-
netzung des Implantates, um eine Verbesserung
der postoperativen Wundheilung zu erzielen. Auch
bei den Nachkontrollen unserer Kollegen zeigt sich
eine verbesserte Wundheilung bei der Anwendung
von autologen Membranen aus Eigenblut.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: In der Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie und der Implantologie werden
die Plasma Praparate zunehmend an Bedeutung
gewinnen. Mit der Anwendung von korpereigenen
Wachstumsfaktoren konnen diese minimal inva-
siven Implantationen fir Patienten noch komfor-
tabler und angenehmer werden. Die Einheilungs-
zeit wird dadurch verkirzt. Wir erwarten von den
neuen Verfahren der Regenerationsmedizin noch
schonendere Eingriffe mit schnellerer und bes-
serer Wundheilung.

Redaktion:

Herr Dr. Lange, Herr Weyel, wir danken fur dieses
interessante Gesprach.

Praxis fur
;{_ £ Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie

Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
Fliethstr. 67 | 41061 MG
Tel. 02161 4666666
www.lange-weyel.de

Elgﬁlﬂ__
o

Fotos: © Praxis Dr. Dr. Lange Weyel
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YOGA FUR EINSTEIGER & TAG DER OFFEN EN TUR

Fotos: © Alena Scharfschwert

6 WOCHEN YOGA-INTRO-KURS AB 23. JUNI

Du hast noch nie Yoga gemacht und mochtest herausfinden, Am Sonntag, den 24. Juni, offnen wir fir euch von 10:30 - 16:00

ob Yoga etwas fur dich ist? Oder du bist Anfanger und Uhr die Turen: Besucht uns und lernt das Studio kennen!
Bei dieser Gelegenheit konnt ihr an einer kostenfreien
Probestunde (Faszien Yoga, Core Yoga, Teen Yoga uvm.)
teilnehmen, euch tber unser Programm informieren
oder einfach bei Tee und Geback mit uns ins Ge-
sprach kommen. Tolle Angebote werden an diesem

Tag das Yoga-Herz hoher schlagen lassen.

mochtest mehr erfahren?

Mit Alena kannst du es herausfinden. Dieser 6 wochi-
ge Intro-Kurs bietet dir den richtigen Raum, um das
ganz in Ruhe tun zu konnen. Du lernst die Grund-
begriffe und -haltungen (Asanas) des Yoga kennen,
so dass du eine solide Basis fur deine Yogapraxis
erhaltst. Du bekommst auBerdem hilfreiche Tipps
und Tricks fur eine gesunde und optimale Ausrich-
tung in den Yoga Asanas, so dass du jede angebotene
Stunde mit einem sicheren Gefuhl und einem besse-
ren Verstandnis besuchen kannst. Daruber hinaus lernst
du unseren Unterrichtsstil und unsere Yoga Philosophie ken-

Mehr Infos zu den Angeboten findet ihr unter:
www.alenascharfschwert.com

nen, die wir im Yogastudio verfolgen.

Als Sommerangebot erhalten alle Teilnehmer im Anschluss 10% Rabatt

auf eine 10er Karte (Angebot ist bis 4 Wochen nach Abschluss des Kurses ﬂtena’ SCha'rJJChwert

gliltig). Dieser Kurs ist pro Person nur einmal buchbar. YOGA -POWER CORE®

Termine: 23. Juni, 30. Juni, 07. Juli, 14. Juli, 21. Juli, 28. Juli Roermonder StrafSe 279 | 41068 MG | 0172 / 86 29 202
Uhrzeit: 10:30 - 11:30 Uhr, Lehrer: Alena Scharfschwert, Kosten: 79€ alenascharfschwert.com | info@aIenascharfschwert.com
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»,Man miisste uns bestrafen, wenn wir nicht enttauscht dariiber waren, etwas GroRes nicht
erreicht zu haben®, sagt VFL-Sportdirektor Max Eberl zur abgelaufenen Saison.

Noch ist Dieter Heckings Vertrag als Trainer nicht verldngert.

+~WIR HABEN IDEEN"

Neue Spieler fiir den VfL sind das Eine, aber es gab und gibt mehr zu tun auf dem Weg zuriick nach oben

Redaktion: Ingo Riitten | Fotos: VFL Borussia Monchengladbach

ie Weltmeisterschaft kann kommen!
Klar, dass die deutsche Nationalelf
ausgerechnet in Russland zur Titel-
verteidigung antreten muss, wirkt fiir
den einen oder anderen FuRballfan
bestenfalls nur ,dampfend”. Doch erstens ist FuB-
ball ja vollig unpolitisch - bestenfalls — und zweitens
sind zumindest die Borussenfans Kummer gewohnt.
Gerade sie konnen sich durch die anstehende Welt-
meisterschaft und durch schonen, spannenden FuB-
ball vielleicht etwas ablenken von den Darbietungen
des VfL in den nun schon vergangenen zwei Jahren.
Und bestenfalls bekommen sie auch wieder etwas
Lust auf FuRball, sodass die neue Saison zumindest
stimmungstechnisch besser werden wird.

Auch ein paar Wochen nach dem Ende der Saison
2017/18 ist die Enttduschung iiber die Darbietungen
des VfL in der Stadt nahezu greifbar. Noch mehr ar-
gern sich die Borussenanhanger iiber das Wie; und
gefiihlt weniger Uber den neunten Rang in der Ab-
schlusstabelle, den man tatsachlich noch mit vielen
Verletzungen, Fehlentscheidungen der Schiedsrich-
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ter, Pech und Schicksal erklaren mag - sofern man
mit geschlossenen Augen durch die Vereinsbrille
blickt. VfL-Sportdirektor Max Eberl geizt selten mit
groBen Aussagen, und man kann seinem Statement
zur abgelaufenen Spielzeit durchaus etwas abgewin-
nen:,Man miisste uns bestrafen, wenn wir nicht ent-
tauscht darliber waren, etwas GroRRes nicht erreicht
zu haben. Aber wir diirfen uns von dem Wunsch nach
etwas GrofRem nicht dahin bringen lassen, dass wir
mallos enttauscht sind iiber Platz neun. Dafiir gibt
es zu viele Mannschaften als Beispiel, die nach oben
gekommen sind, aber auch ganz schnell wieder
nach unten durchgereicht wurden. Das hatten wir in
den vergangenen sieben Jahren nicht. Wir sind sie-
ben Mal in Folge einstellig geblieben, das sind Fak-
ten. Das haben im selben Zeitraum nur Bayern, Dort-
mund und eben Gladbach geschafft”, sagte Eberl
dem Kolner Express.

Keine Vertragsverlangerung

Dass es aber etliche Menschen auf diesem Plane-
ten gibt, die anders denken und die sich mit einer

sieben Jahre zdhlenden Ablenkungsstatistik vom
Status Quo nicht einverstanden erkldren, zeigt die-
se latente Miss-Stimmung, die sich nicht zuletzt in
der Hoffnung auf einen neuen Trainer ihren Weg in
die Offentlichkeit bahnt. Nicht nur das Umfeld ru-
mort, auch die Presse diskutiert offentlich iiber
Trainer Dieter Hecking — und nicht zuletzt die feh-
lende Vertragsverlangerung tragt dazu bei. Jedoch,
Eberl tut gut daran, nicht den selben Fehler wie bei
André Schubert erneut zu begehen, der einen neuen
Vertrag erhielt, obwohl eigentlich jeder wusste, dass
dieser Coach nicht langfristig zu Borussia passt. He-
cking hat viele berechtigte Ausreden auf seiner Sei-
te, die durchaus dafiir sprechen, dem Trainer genau
diese Chance zu geben: Ein Recht auf eine vorzeitige
Vertragsverlangerung lasst sich wiederum indes aus
der geleisteten Arbeit der vergangenen rund einein-
halb Jahre auch nicht ablesen.

Dennoch gibt es Veranderungen im Trainerteam,
die aufzeigen, dass hinter der Mannschaft auf dem
Platz nicht alles gold war, was glanzte. Die schon
unheimlich wirkenden vielen Verletzungen haben



#HBGR #sport #borussia #hindenburger

Bekommen Verstdrkung im Team der Mannschaftsdrzte. Dr. Stefan Hertl. (li.) und
Dr. Heribert Ditzel (re.).

zur Folge, dass neben Dr. Stefan Hertl
und Dr. Heribert Ditzel ein neuer -
fest angestellter - Mannschaftsarzt
engagiert wird, um dessen Namen
zum Redaktionsschluss dieses Bei-
trages noch ein Geheimnis gemacht
wurde. Der zusatzlich neue Athletik-
trainer, Quirin Loppert, war bislang
im Nachwuchsleistungszentrum von
Bayern Miinchen tatig. Nicht mehr bei
Borussia werden in der kommenden
Saison Dr. Stefan Porten (2. Mann-
schaftsarzt) und Reha-Trainer Andre-
as Bluhm sein. Neben einem zusatz-
lichen Torwarttrainer (Steffen Krebs
von der U23 der TSG Hoffenheim)
kommt auch noch ein Teamleiter fiir
die Physiotherapeuten.

Deutlich, wo der Club das Problem
sucht

Langweilig mag man da rufen, aber
diese Umstrukturierungen machen zu-
mindest deutlich, wo der Club das Pro-
blem sucht. Und letztlich, warum der
Vertrag mit Hecking (noch) nicht ver-
langert wurde: Anders gesagt, sollte
Borussia mit weniger Verletzungspech,
mit weniger Spielpech und ohne miese
Stimmung auf den Rangen in der neu-
en Saison den gleichen Einheitsbrei
spielen wie in der jlingeren Vergan-
genheit, dann diirfte weiter oben die

Fehlersuche fortgesetzt werden. Eberl
tut gut daran, seinem Trainer mit der
einen oder anderen personellen Ver-
starkung fiir die Mannschaft Hilfe an-
zubieten. Keanan Bennetts, ein offen-
sives Nachwuchstalent aus England
von den Tottenham Hotspurs darf und
wird nicht der einzige Neuzugang blei-
ben in diesem Sommer.

Zwar macht der Sportdirektor deut-
lich, dass es groRe Transfers nur
gebe, wenn auf der anderen Seite
Geld durch Verkaufe frei werde - aber
ein bisschen diirfte der VfL trotz eines
weiteren Jahres ohne internationalen
FuBball noch auf der Kante haben:
nur mit einem schonen Hotel werden
sich die VfL-Fans auf Dauer nicht ru-
hig stellen lassen. Gut, dass Max Eberl
nicht auf den Mund gefallen ist, denn
die Frage nach einem (teuren) Top-
transfer beantwortet er in typischer
Manier, und wieder ertappt man sich
dabei, sachte mit dem Kopf zu nicken:
Jlch kann da weder ja noch nein sa-
gen. Das hangt auch davon ab, was
in unserer Mannschaft passiert. Ich
muss keinen abgeben, weil wir von
vertraglicher Seite diese Not nicht
haben, ich kann also agieren. Wir ha-
ben Ideen, auch was den Typ Leader
betrifft, aber Ideen sind das eine, die
Realitat ist das andere.”
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Implantologie

UNSERE LEISTUNGSSCHWERPUNKTE:

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscivsc
& Kollegen

N

B Implantation mit verschiedenen Systemen
B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Zahnarztliche Versorgung

B Asthetische-, kosmetische Zahnrestauration /

Bleaching

B Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Behandlung unter Vollnarkose

B Betreuung kranker Patienten zu Hause/im Heim
B Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe

B Professionelle Zahnreinigung

B Praventionskonzepte fir Senioren, Kinder und
Menschen mit Behinderung

B Implantatprophylaxe
KFO-Prophylaxe

B Praxiseigenes Dentallabor unter
Leitung eines Zahntechnikermeisters

C

ROLLSTUHL-
GERECHTE
PRAXIS

FACHKOMPETENZ MIT PERSONLICHER BETREUUNG
- FUR SCHONE UND GESUNDE ZAHNE!

SPRECHSTUNDEN
auch Ml und FR nachmittags

Mo.:  08.00 - 18.00 Uhr
Di:  07.00 - 18.00 Uhr
Mi..  07.00 - 18.00 Uhr
Do.: 08.00 - 19.30 Uhr
Fr.: 07.00 - 17.00 Uhr

Termine auch au3erhalb
der Sprechstunde méglich!

Praxis fur Zahnheilkunde
& Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc
MSc & Kollegen

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

Tel.: 021 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de
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6. Meisterkonzert

-

Fotos: Philippe Lévy-Stab +

Das Trio Belli-Fischer-Rimmer verbindet in der un- *
gewohnlichen Besetzung mit Posaune, Schlagzeug :
und Klavier verschiedenste Epochen und Stile. In :
ihren Konzerten présentieren die drei Musiker, in
teilweise eigenen Bearbeitungen, Musik von Bach :
bis Xenakis, von Debussy bis Piazzolla - und span- :
nen mit umwerfender Spielfreude eine Bricke zwi-
schen Klassik, Jazz und Moderne.

Frederic Belli, Johannes Fischer und Nicholas Rim- *
mer schlossen sich 2008 als Preistrdger des Deut-
schen Musikrates zu einem festen Trio zusammen.

Alle drei Musiker sind mehrfache Preistréger nationaler und internationaler Wettbewerbe und
konzertieren weltweit als Solisten und Kammermusiker. Frederic Belli ist Soloposaunist des -
SWR-Sinfonieorchesters Baden-Baden/Freiburg, Nicholas Rimmer ist ein hochkaratiger Kam-
mermusiker, Liedbegleiter sowie Pianist des Leibniz-Trios. Johannes Fischer konzertiert inter-

national als Schlagzeug-Solist.
Do. 7.6.2018, 20:00 | Theater Monchengladbach | Konzertsaal

David Mayer de Rothschild

Foto: F. Pankowsky

I Liguriani

19:30 Uhr | BIS-Zentrum

Liguriani — das sind alte Lieder und tempera-
mentvolle Tanze. Die Band prasentiert Tanzmu-
sik aus Ligurien, die viele Ankldnge aus anderen
Kulturen in sich aufnimmt: mazurcas, sbrandi
und monferrine aus Ligurien und dem Piemont,
ebenso wie franzésische und schottische Walzer.
Das Repertoire besteht aus traditionellen und po-
puldren Liedern im ligurischen Dialekt, Balladen
von Schiffsuntergédngen und Partisanen, tempe-
ramentvollen Ténzen und sinnlichen Weisen.

,Cavalleria rusticana“/
»Gianni Schicchi“

* Zwei Operneinakter von

Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini in italienischer

* Sprache mit deutschen
: Ubertiteln.

19:30 Theater M6onchen-

gladbach | Grofe Biihne

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-

: hausener Str. 32
. Spring Break Party
* Mit Florian Polente und

. DJ Marcel.

: 20:00 TIG - Theater im
: Griindungshaus

. Aprés-Ski-Party

Foto: James Wright &

Am Neusser Gletscher steigt

: die legendérste Aprés-Ski-

Unter dem Titel ,Discovery of our relationship to ourselves :
and nature® stellt der Brite David Mayer de Rothschild seinem :
Publikum vor, welche Abenteuer er schon bewaltigt hat, um :
auf sein Anliegen aufmerksam zu machen: Er mochte errei-
chen, dass die Menschen achtsamer und bewusster mit sich
selbst und der Natur umgehen. Jiingste Zahlen belegen, dass :
es dafiir hochste Zeit ist.
Zwischen 1950 und 2015 wurden weltweit rund 8,3 Milliarden :
Tonnen Plastik hergestellt, die Halfte davon nach 2002. Zum
Vergleich: 8,3 Milliarden Tonnen entsprechen etwa dem Ge-
wicht von 1 Milliarde Elefanten. Der grofite Anteil dieser Plas- :
tikmenge sei heute als MUll in der Umwelt zu finden. Bis zum
Jahr2050 werde sich die Menge an Plastikmll vermutlich auf :

\

etwa zwolf Milliarden Tonnen vergroRern. Die Produktion wachst rasant, weil Plastik als viel- *
seitiges Material immer haufiger Verwendung findet. Das biologisch kaum abbaubare Plastik :

gelangt in grofsen Teilen ins Meer. Dort wird es unzahligen Fischen, Seevogeln und Schildkro-

ten zur Falle, zerfallt unter dem Einfluss von Salzwasser und Sonnenlicht teils zu Mikroplastik

und gelangt in unsere Nahrungskette.
David Mayer de Rothschild riickt auch diese Umweltkatastrophe mit aufsehenden Kampag-

nen in den Fokus der breiten Offentlichkeit. Dazu zihlt seine Expedition mit der ,Plastiki‘, ein :

aus 12.500 vollstandig recycelbaren PET-Flaschen konstruierter Segelkatamaran.
Di. 12.6.2018, 20:00 | Kunstwerk Wickrath

THEATER

KREFELD
MONCHEN
GLADBACH
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Party nordlich der Alpen.

: Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN

 SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s
23:00 Black & White

: Soulkeepers

Northern Soul RnB Funk.

: Original 45er only.
: 23:00 Projekt 42

Gartenlust Schloss Dyck
Insgesamt tiber 150 Ausstel-
ler prasentieren exklusive

. Gartenaccessoires, Garten-

mobel, Pflanzen, Terrakotta,

. Dekorationen, Blicher, Life-
. styles und Kulinarisches.

10:00-19:00 Schloss Dyck |

¢ Juchen
! Prunk- und Heimatfest
. St. Apollinarisbruderschaft

: Hardterbroich.

. St-Apollinaris-Platz/
: Teupesstrafe

: Prunkfeier

Foto: Matthias Stutte

St. Sebastianus-St. Vitus

: Bruderschaft Obergeburth

Leidenschaft, Religion, der Kampf um Macht und Freiheit: beste Zutaten fiir ein

das ihm zum ersten grolben Opernerfolg verhalf. Der berihmte ,Gefangenen-
chor* aus Nabucco wurde zum Inbegriff fir das Streben nach Freiheit.

¢ Waldhausen.
hochdramatisches Werk! Zum Libretto Temistocle Soleras, das den biblischen :
Freiheitskampf des judischen Volkes aus babylonischer Gefangenschaft the- :
matisiert, schuf Verdi mit seiner hochemotionalen Musik ein grandioses Werk,
¢ St. Helena Schitzenbruder-
. schaft.

Parkplatz Nicodemstrale/
Untere Strafte
Friihkirmes

. Ortskern MG-Rheindahlen

Regisseur Roman Hovenbitzer widmet sich in seiner zweiten Arbeit fur das :
Gemeinschaftstheater - nach Benjamin Brittens Peter Grimes - einerseits :
einem privaten Familienpsychogramm Nabuccos und seiner beiden Téch- :
ter und geht auRerdem der Frage nach, wie stark die Suche von Massenund  :
Individuen nach sozialer und religidser Identitat von Gewalt und Kalkil durchsetzt ist.
Sa. 23.6.2018, 19:30 (Premiere) | Theater Monchengladbach | GroRRe Biihne
Weitere Auffiihrungen: 26.6. + 30.6., jeweils 19:30

r Ne g
Erkunde die Stadt mit dem

. Rad! Veranstalter: ADFC
: Monchengladbach.
: 18:00-20:00 Treffpunkt:

. Radstation Hbf. Monchen-
: gladbach | Heinrich-Sturm-
o Str.20

| JUNI 2018

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»NippleJesus*
Monodrama von Bestseller-
autor Nick Hornby.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

Musik zur Marktzeit
Chorkonzert mit dem Kinder-
und Jugendchor St. Lau-
rentius.

12:00 Citykirche Alter Markt
»l Liguriani“

Italienischer Abend fur alle
Sinne mit Fabio Biale (Ge-
sang, Violine, Perkussion),
Michel Balatti (Traversflote),
Fabio Rinaudo (Dudelsack),
Filippo Gambetta (Knopf-
akkordeon) und Claudio De
Angeli (Gitarre).

Mit italienischem 3-Gange-
Men( oder Biffet.

19:30 BIS-Zentrum

» siehe oen

Jeffrey Kolkman

100% eigene Musik, live und
in einer einzigartigen Atmo-
spharel

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus
Hutkonzert:

»Eins nach Zwolf*

Eintritt frei!

20:30 Denk Mal...

(Einlass: 20:00)

IMMER HER MIT DEM
ALTEN DRAHTESEL!

Sie haben ein altes Fahrrad,
das Sie abgeben méchten?
Mehr Infos zur Rad-Spende unter:

www.fahrradwerkstatt360grad.de

Stadtmeisterschaften
Badminton Jugendliche
Fir Hobby- und Vereins-
spieler. Ausrichter: Rheydter
TV 1847 e. V.; Veranstalter:
Stadtsportbund Monchen-
gladbache. V.

ab 10:00 Sporthalle Gesamt-
schule Hardt | Vossenbaum-
chen 50

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

| love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Aufs Maul Rockparty

3 DJs auf 2 Floors:

DJ BuddyHawaii in der
Lounge und ab 24:00 Uhr
DJ Manni und DJ Purgatory.
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Gartenlust Schloss Dyck
Insgesamt Uber 150 Ausstel-
ler prasentieren exklusive
Gartenaccessoires, Garten-
mobel, Pflanzen, Terrakotta,
Dekorationen, Blcher, Life-
styles und Kulinarisches.
10:00-19:00 Schloss Dyck |
Jichen

Biicherflohmarkt in Liirrip
Wie immer gibt es lohnende
Blicher zu ganz kleinen Prei-
sen und in diesem Jahr eine
groRe Auswahl hochwertiger
Kochbicher.

11:00-14:00 Pfarrheim
Neusser Stralke

Prunk- und Heimatfest

St. Apollinarisbruderschaft
Hardterbroich.
St.-Apollinaris-Platz/
Teupesstrafte

Prunkfeier

St. Sebastianus-St. Vitus
Bruderschaft Obergeburth
Waldhausen.

Parkplatz Nicodemstralbe/
Untere Strale

Frihkirmes

St. Helena Schitzenbruder-
schaft.

Ortskern MG-Rheindahlen

SONSTIGES

Sommerfahrtag

Tag der offenen Tur: Modell-
bahnanlagen, Kinderanlagen
zum Selbersteuern, AulRen-
anlage u.v.m.
Kinder bis 9 Jahre freier
Eintritt!

10:00-16:00 Club der LGB-
Freunde Rhein/Sieg | Ende-
pohlstr. 3




Siebdruck-Schnupperkurs
Die Werkstatt im BIS bietet
beste Voraussetzungen, um
die Moglichkeiten des Sieb-
drucks als kreatives Medium
zu entdecken.

Leitung: Karlheinz Koch.
11:00-15:00 BIS-Zentrum
Wasserturm Viersener
Stralle

Besucher haben um 10:00,
11:00 und 12:00 Uhr die
Moglichkeit, das im Jugend-
stil erbaute Gebdude zu be-
sichtigen.

Wasserturm | Viersener

Str. 115

Archéologisches Museum
Ein Team von Hobbyarchdo-
logen fihrt die Besucher
durch die Dauerausstellung
,400.000 Jahre Vergangen-
heit Rheindahlen®, Alt- und
jungsteinzeitliche Original-
Steinwerkzeuge und -ge-
rdte aus der Ziegeleigrube
Dreesen und der unmittel-
baren Umgebung, Gra-
bungsfotos, Lossprofile etc.
14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen | Mennrather
Str. 80

Rum Tasting

Geeignet fir den begeister-
ten Rum-Liebhaber und fir
Neulinge, die bereit sind,
sich auf neue und einzigar-
tige Geschmackserlebnisse
einzulassen. Jeder Teilneh-
mer muss mindestens 18
Jahre alt sein.

19:00 Kult+Genuss

Panini-Tauschaktion - Hol
dir deine FuRRballbilder!
Komm’ zu unserer Panini-
Tauschborse - hier kannst
du tauschen, vergleichen
und dich mit anderen
Sammlern treffen!
11:00-15:00 Mayersche Buch-
handlung| Stresemann-

str. 14

»Souvenirs aus West und
Ost“ (Premiere)
Ballettabend von Robert
North. Musik von George
Gershwin und Dmitri Schos-
takowitsch.

Anschliefend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol, ausgerichtet von
der Gesellschaft Ballett und
Tanze. V.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

Foto: WDR2

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
3 WDR 2 Copacabana live

,Habbich wat verpasst?“, wer bei diesem Satz nicht an ,Copacabana“ denkt, der
hat tatsachlich etwas verpasst.
Denn schon seit tber einem Jahr gehen die drei Welterkldrer Junter, J6tz und
Jurgen auf WDR 2 allmorgendlich den groRen Fragen der Menschheit nach. Ob
es um stechende Insekten, mannliche Kassiererinnen oder um die Frage geht, ob
man einen Joghurt auf dem Weg zur Kasse essen darf - die drei selbsternannten
Experten haben stets Endgltiges zu sagen.
Hochste Zeit, dass Copacabana nach gut 200 Folgen auf die Blihne geht. Denn -
was selbst Fans der Serie oft noch gar nicht wissen: Die Radiofolgen entstehen in

freier Assoziation und ganz ohne geschriebenen Text.

»Warum Heinz mit Erhardt
lacht*

Eine musikalisch-humor-
volle ,Vorlesung® tiber den
Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jurgen Lorenzen.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

WDR 2 Copacabana live
Mit Tobias Brodowy, Hen-
ning Bornemann und Uli
Winters, den Képfen hinter
,Copacabana“ und bekannt
durch ,WDR 2 - Lachen Live*.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» sieche oben

KONZERTE

Sibylles siiffisante Songs...
.. treffen auf Lothars laster-
liche Lyrik, begleitet von
Hildegard Seidel am Klavier.
Mit Sibylle Hausmann und
Lothar Lange.

19:00 BIS-Zentrum

Santander Marathon
Bambinilauf (400 m - ab
9:45), Kidslauf (1 km - ab
10:00), 10-km-2er-Staffel
(ab 10:15), 10-km-Lauf (ab
10:30), Halbmarathon (21,1
km - ab 11:15), Marathon-
4er-Staffel (42,2 km - ab
11:15), Marathon (42,2 km
—ab 11:15). Musikacts am
Hotspot Geroplatz und

an den Quickspots An der
Ulme, Minto und Schiller-
platz; Kinder-Abenteuerpark
mit Spiel, Spals und Action
im Geropark.

Start: Santander-Platz;

Ziel: Geropark

» siehe Seite 12
Stadtmeisterschaften
Badminton Jugendliche
Fir Hobby- und Vereins-
spieler. Ausrichter: Rheydter
TV 1847 e.V.; Veranstalter:
Stadtsportbund Monchen-
gladbache. V.

ab 10:00 Sporthalle Gesamt-
schule Hardt | Vossenbdum-
chen 50

FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

26. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
Viktoria Kéln U17

13:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

Feldhockey: 2. Bundesliga
Nord Manner

Gladbacher HTC -

Klipper THC Hamburg
13:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgeldnde | An den Holter
Sportstatten 11

FESTE | MARKTE

Gartenlust Schloss Dyck
Insgesamt Uiber 150 Ausstel-
ler prasentieren exklusive
Gartenaccessoires, Garten-
mobel, Pflanzen, Terrakotta,
Dekorationen, Blcher, Life-
styles und Kulinarisches.
10:00-19:00 Schloss Dyck |
Jichen

Trodelmarkt

11:00 Parkplatz Roller |
LUrriper Str. 123
Madchenklamotte

Der Madelsflohmarkt.
11:00-16:00 Kunstwerk
Wickrath

Prunk- und Heimatfest
St. Apollinarisbruderschaft
Hardterbroich.
St.-Apollinaris-Platz/
Teupesstralke

Prunkfeier

St. Sebastianus-St. Vitus
Bruderschaft Obergeburth
Waldhausen.

Parkplatz NicodemstraRe/
Untere Strale

Frihkirmes

St. Helena Schitzenbruder-
schaft.

Ortskern MG-Rheindahlen

SONSTIGES

Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Fithrungen im Rahmen
des Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
kostenlose Fiihrungen durch
die Sammlung,

Offene Malklasse fir Kinder
von 4 bis 14 Jahre von
11:00-16:00 Uhr. Eintritt frei!
11:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Logisches Denken“

Der Ménchengladbacher
Gedachtnistrainer und Au-
tor Manfred W. Florack stellt
den ersten Band der neuen
Buchreihe ,Denk mit - bleib
fit“ vor.

19:00 Vereinsheim TV 1848
e. V.| Bokelstr. 63

Wiedereinstieg in den
Beruf

Informationen und Tipps zu
Themen, die fir den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

Prunk- und Heimatfest
St. Apollinarisbruderschaft
Hardterbroich.
St.-Apollinaris-Platz/
Teupesstrafle

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Geschwisterschule
Gemeinsam wird mit Kran-
kenschwestern und einer
Puppe der Umgang mit dem
Nachwuchs, Tragen, Wickeln
und Baden gelibt. Bevor der
Nachmittag mit der feier-
lichen Vergabe des Geschwi-
sterdiploms endet, steht
noch ein kurzer Besuch der
Geburtshilfe auf dem Pro-
gramm. Alle Kinder sind
willkommen, unabhéngig
davon, ob das Baby bereits
geboren ist oder nicht.
Anmeldung unter Tel. 02161
668-2176.

17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

»Souvenirs aus West und
Ost“

Ballettabend von Robert
North. Musik von George
Gershwin und Dmitri Schos-
takowitsch.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofe Biihne
Kunst gegen Bares -
Finale

Jeden Monat treten 6 bis 8
neue Kunstler auf. Ein Mix
aus Comedy, Musik, Poetry
Slam und Zauberei. Ein Auf-
tritt dauert max. 10 Minuten.
Jeder Kinstler hat sein
eigenes Sparschwein.

20:00 BIS-Zentrum
»Warum Heinz mit Erhardt
lacht*

Eine musikalisch-humor-
volle ,Vorlesung” Giber den
Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jlrgen Lorenzen.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

»Junges Podium*
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

| JUNI2018| 55

s
¥

)

ER | ANDREAS BIRTHDAY BASH
MIT RHINO SOULSYSTEM

08.06 | Fynk Soul Mash Ups

HASSLICH
3.VORSTELLUNG

[heater - Schrei Auf e,

DIE GLADBACHER
CLUBNACHT

Monchenglad
WWW.PROJEKT4LZ2.INFO




Foto: Richard Beland

Nickelback

18:30 Uhr | SparkassenPark

Seit ihrer Grindung 1995 in Alberta, Kanada ha-
ben die weltweit gefeierten ,Nickelback® ihren
Ruf zementiert als einer der wichtigsten Rock-
Acts der vergangenen zwei Dekaden. Weltweite
Verkaufe von mehr als 50 Millionen Tontragern
verfestigen ihren Status als die No. 11 in der ewi-
gen Bestseller-Rangliste der Musik-Acts und als
No. 2 der ausléndischen Bestseller in den USA.
Ihr Welt-Hit ,How You Remind Me“ wurde im Bill-
board zum Top Rock Song of the Decade gewahlt.

Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Nieder-
landen

Experten von Startpeople
und vom Grenzinfopunkt
der Euregio Rhein Maas
Nord beantworten alle Fra-
gen rund um die Themen
Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und
Lebenskulturin den Nieder-
landen.

10:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

=
o)

»Unterwerfung®

Nach dem Roman von
Michel Houellebecq.
Anschl. Publikumsgesprach.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
Hastenraths Will:

,Die Welt ist ein Dorf*
20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

»Nickelback*

Feed the Machine 2018
European Tour.

Mit den very special guests
LSeether*.

18:30 SparkassenPark

» siche oben

Jamkantine - Offene
Music Session

Jeder, der sich mit seinem
Instrument in der schénsten
Sprache der Welt austau-
schen will, wird energisch
zum Mitmachen aufgefor-
dert. Egal welche musikali-
schen oder ethnischen Wur-
zeln, vor der Backline sind
alle gleich. Je mehr Instru-
mente, desto besser!

21:00 Projekt 42
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ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschlieRender Reflexion
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen
und Verantwortung tiber-
nehmen.

Thema: Welche Rolle spielt
das Unbewusste?
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Astronomie

Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhange
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und
Videomaterial. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit dem Physiker Dr. Klaus
Everszumrode.

Thema: Galaxien.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca.40 kmin und um Mén-
chengladbach. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Monchs-Spaziergang:

Von Mdnchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren*®

| JUNI 2018

Kitchentalk #43

Die Talkshow von Stadion-
sprecher Torsten ,Knippi“
Knippertz mit Gasten aus
und um Monchengladbach.
Gaste werden noch bekannt-
gegeben. Eintritt frei!

Karten reservieren via info@
kulturkueche.com

19:30 Kulturkiiche

(Einlass: 19:00)
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Offene Tiir

Fr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

,»Gianni Schicchi®

Zwei Operneinakter von
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini in italienischer
Sprache mit deutschen
Ubertiteln.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
,»Gleich, Schatz!“

Neues Soloprogramm von
Niko Formanek.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus
Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

»King Charles I11
Weitere Auffiihrungen:
8.6.,19:00,9.6.,19:00, +
10.6., 15:00.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

6. Meisterkonzert 2017/18:
Trio Belli-Fischer-Rimmer
Frederic Belli (Posaune),
Johannes Fischer (Schlag-
zeug) und Nicholas Rimmer
(Klavier) spielen Werke von
Leonard Bernstein, Claude
Debussy, Johann Sebastian
Bach, Franz Schubert, Kurt
Weill und Tom Waits.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe ,,Highlights |
Seite 54

Foto: Kiinstler

wortreich | Rheydt liest vor:
,»ruff, bless, putt - Rheini-
sche Kindheit um 1966

Musikalische Lesung mit
Joachim Kubowitz.
19:30 Stadtteilbibliothek
Rheydt

Karriere bei der Bundes-
wehr

Referenten: Regierungsamts-
ratin Jeanette Kleist und
Oberleutnant Sebastian
Kamprad vom Karrierebera-
tungsbiiro der Bundeswehr
Monchengladbach.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Arterielle Verschluss-
krankheit

Behandlung und Vorbeu-
gung. Referent: Prof. Dr. Din-
ko Berkovic, Chefarzt Klinik
fir Innere Medizin und Gast-
roenterologie.

18:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreildsaal und
die Woéchnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

IMMER HER MIT DEM
ALTEN DRAHTESEL!

s

Sie haben ein altes Fahrrad,
das Sie abgeben mochten?

Mehr Infos zur Rad-Spende unter:

www.fahrradwerkstatt360grad.de

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punkt in LUrrip.

15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
Komm und sing!

Offene Runde im Café fir
alle Interessierten.

Eintritt frei!

18:00-19:00 Kulturkiiche

23:00 Uhr | Projekt 42
Die Nudel reitet das Nashorn ...

... aka Andreas Birthday Bash.

Der Chef feiert seinen Geburtstag und hat dazu
seine Lieblings DJs eingeladen — Rhino Soulsys-
tem (Barbara Bar/Sommersalon/St. Pauli) und
unseren Resident DJ Barila Funk (projekt42/
Block Party). Die zwei Rabauken im Doppelpack
bedeutet feinster Soul, Funk und Rare Groove —
versiert gemixt garantieren sie das ultimative All-

you-can-dance-Paket.

EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06) |
Friedhofstr. 39

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

['anstha:za?]
Theaterauffiihrung der
Freien Jugendtheatergrup-
pe no.name, Grevenbroich
fir Jugendliche ab 14 Jahre
und Erwachsene.

20:00 BIS-Zentrum

FRS |

»Souvenirs aus West und
Ost“

Ballettabend von Robert
North. Musik von George
Gershwin und Dmitri Schos-
takowitsch.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
»H#kleider. lachen. leute.
Neues Soloprogramm von
Shootingstar Benni Stark.
20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

>JUNI

Strings“

Musikschulbands spielen
mit den Rockstreichern
Musik aus acht Jahrzehnten.
19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Krimiabend im Zelt:
,Henkerstropfen®

Lesung mit dem bekannten
Autor Carsten Sebastian
Henn. Inkl. 4-Gange-Menu
und Aperitif.

19:00 In Vino Veritas | Hol-
terhéfe 15| Willich

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Die Nudel reitet das Nas-
horn aka Andreas Birth-
day Bash

Mit Rhino Soulsystem und
Barila Funk.

23:00 Projekt 42

» siche oben

Schiitzenfest mit Friih-
kirmes

Wickrather Schiitzengesell-
schaft.

Wickrather Markt

Toughest Firefighter Alive
Internationaler Feuerwehr-
wettkampf.

13:00-18:00 Elisabeth-
Krankenhaus Rheydt
Genuss pur - Ménchen-
gladbach kulinarisch

Die kulinarische Tour, die
Stadt-Highlights und lecke-
re Kostlichkeiten verbindet.
Veranstalter: MGMG.

18:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Off
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»Unterwerfung®

Nach dem Roman von
Michel Houellebecq.
AnschlieRend Publikums-
gesprach.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofte Biihne

KONZERTE

Musik zur Marktzeit
Kammermusik mit Bundes-
preistragern des Wettbe-
werbs ,Jugend musiziert.
12:00 Citykirche Alter Markt
HardtBeat-Festival
Open-Air-Festival mit den
Bands aus der Region.

Mit Aktionen fir Kinder und
Jugendliche. Eintritt freil
12:00-22:00 Sportplatz
Hardter Landstrafte

» siehe Seite 26
sSummerwind“
Ensembles der Fachberei-
che Holz- und Blechbléser
und das Blaservororchester
,Premiere” der Musikschule.
17:00 St. Kamillus Kolumba-
rium | Kamillianerstr. 40



Foto: Matthias Stutte

20:00 Uhr | Theater Monchengladbach | Studio
Warum Heinz mit Erhardt lacht

In der Rolle des urkomischen Professors Max
Busch referiert, rezitiert und deklamiert Schau-
spieler Michael Ophelders eine Vielzahl be-
kannter und weniger bekannter Gedichte des
unvergessenen Komikers Heinz Erhardt: vom
,Blimchen“ iber ,Die Made“ und den ,Kénig Erl*
bis hin zum ,Ritter Fips“. Fachkundig, stilsicher
und pointenreich widmet sich Professor Busch in
dieser ganz besonderen Vorlesung auch dem Le-
ben und Schaffen des groften Humoristen.

50 Jahre Amnesty Interna-
tional: Konzert der Jazz-
formation ,,Jin Jim*
Benefizkonzert zugunsten
von Amnesty International.
Eintritt frei!

19:00 Ev. Friedenskirche |
Margarethenstr. 20

Jugendstadtmeisterschaft
Schach 2018

Veranstalter: Monchenglad-
bacher Schachverein 1878
e.V.; Ausrichter: Stadtsport-
bund Ménchengladbach e. V.
ab 11:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Freeflow Danceparty
Barful und rauchfrei! DJ
Suli, g.Polka & friends legen
tanzbaren Worlddance-
beat auf.

20:00 BIS-Zentrum
Ubungsparty
20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nérdlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae
Vibes & Global Beats mit
den Residents Topgun-
sound.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Euregionaler Tag
Grenziiberschreitendes
Familienfest 40 Jahre
deutsch-niederlandische
Freundschaft in der euregio
rhein-maas-nord mit
Programm fir Jung und Alt.
14:00-19:00 Festwiese
Konrad-Zuse-Ring

Volks- und Heimatfest
St. Hubertus-Bruderschaft
Dahl.

Parkplatz Brunnenstrafe |
MG-Dahl

Prunkfeier

St. Michaels-Bruderschaft
Hehn.

Ortskern MG-Hehn

Schiitzenfest mit Friih-
kirmes

Wickrather Schutzengesell-
schaft.

Wickrather Markt

SONSTIGES

Toughest Firefighter Alive
Internationaler Feuerwehr-
wettkampf. Kombination
aus Leistungswettkampf,
Sportveranstaltung und
Showprogramm.
9:00-18:00 Elisabeth-Kran-
kenhaus Rheydt

Rund ums Miinster:
Mysterien, Historie und
Kirchenkunst

Lassen Sie sich entfiihren
in die Welt des dunklen Mit-
telalters und ergriinden Sie
die Mysterien rund um das
Gladbacher Minster.
Veranstalter: MGMG.

10:30 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Auktion Pfandhaus
Brocker

Vorbesichtigung 10:30 Uhr
Versteigerung 12:00 Uhr
Haus Erholung

Spanische Nacht im Zelt
Mit Rafael de Alcala, The
Gipsy Vagabond. Inkl. medi-
terranem Schlemmerbuffet
und Wein-Verkostung.
18:00-24:00 In Vino Veritas |
Holterhofe 15 | Willich

Gin Tasting

Das Tasting umfasst die
Verkostung von sechs ver-
schiedenen Gins und den
Vergleich mehrerer Tonics.
Mindestalter der Teilnehmer
ist 18 Jahre!

19:00 Kult+Genuss

dir deine FuRballbilder!

Komm’ zu unserer Panini-
Tauschborse - hier kannst
du tauschen, vergleichen
und dich mit anderen
Sammlern treffen!
11:00-15:00 Mayersche Buch-
handlung | Stresemann-

str. 14

50 Jahre Kinderklinik
Neuwerk

GroRes Fest im Kranken-
hausgarten, vor allem fir
Kinder, mit Rallye-Parcours,
Clown, Hupfburg, Tombola
mit attraktiven Preisen, Fiih-
rungen durch das Haus,
musikalischer Unterhaltung
und kulinarischen Spezia-
litaten.

13:00-17:00 Krankenhaus
Neuwerk | Klinik fr Kinder-
und Jugendmedizin

» siehe Seite 51

5010

Zum letzten Mal:
,Cavalleria rusticana“ /
,»Gianni Schicchi®

Zwei Operneinakter von
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini in italienischer
Sprache mit deutschen
Ubertiteln.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne

KONZERTE

Dycker Schlosskonzert
Das Klaviertrio Wirzburg
spielt Werke von J. Haydn,
C. Saint-Saéns, P. Tschai-
kowski, F. Mendelssohn
Bartholdy u. a.

Veranstalter: Freunde und
Forderer von Schloss Dyck.
11:00 Schloss Dyck (Hoch-
schloss) | Juchen

»Come together*
Streichorchester ,ConMoto*“
der Musikschule und Kinder-
chor St. Laurentius.

15:30 St. Laurentius |
MG-Odenkirchen

VORTRAGE

Deutsche Siedler in Russ-
land - von Privilegierten
zu Diskriminierten
Matineevortrag der Otto von
Bylandt-Gesellschaft.
Referent: Notar Dr. Jochen
Mues.

11:30 Schloss Rheydt |
Rittersaal

Feldhockey: Regionalliga
West Frauen

11. Spieltag:

Gladbacher HTC -
Kahlenberger HTC

12:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11
NEW-Citylauf

4. Lauf der NEW-Laufserie
2018.

Erkelenz

FESTE | MARKTE

35 Jahre Volksverein
Moénchengladbach

Tag der offenen Tur mit
Open-Air-Gottesdienst,
Konzert des Jugenblasor-
chesters der Musikschule,
Secondhand-Modenschau,
buntem Familienprogramm
mit Zauberer, Spiel-Aktionen
und Verlosung.

11:30-17:30 Volksverein
Monchengladbach | Geis-
tenbecker Str. 107

» siehe Seite 10

Die Luft schmeckt
nach Wurstchen

|| sind arbeitslos.

bR

\ Arbeit teilen,
Leben teil

en
AUS ALTER TRADITION Aﬁ
— r®
IN NEUER SOLIDARITAT H“:W

MONCHENGLADBACH”

Wir veroffentlichen lhre Termine*
(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !

Bitte melden Sie lhre Termine des Erscheinungsmonats bis zum
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer,
Poster etc. mit (inkl. Veroffentlichungsrecht).)

Keine Veroéffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine
veroffentlicht werden oder nicht
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Trodelmarkt

11:00 Trabrennbahn
Trodelmarkt

11:00 Parkplatz Tedox | Feld-
str. 130

Volks- und Heimatfest

St. Hubertus-Bruderschaft
Dahl.

Parkplatz Brunnenstrafe |
MG-Dahl

Prunkfeier

St. Michaels-Bruderschaft
Hehn.

Ortskern MG-Hehn
Schiitzenfest mit Friih-
kirmes

Wickrather Schitzengesell-
schaft.

Wickrather Markt

IMMER HER MIT DEM
ALTEN DRAHTESEL!

Sie haben ein altes Fahrrad,
das Sie abgeben mochten?

Mehr Infos zur Rad-Spende unter:

www.fahrradwerkstatt360grad.de

SONSTIGES

Bike-Seeing: Mit dem Rad
und guter Laune durch
die Stadt

Aufdem Fahrrad geht es zu
den schonsten Stellen Mon-
chengladbachs. Im Mittel-
punkt stehen u. a. Schloss
Rheydt, Schloss Wickrath,
Wasserturm, Hauptpfarr-
kirche, Alter Markt, Rathaus
Abtei, das Minster sowie
der Hugo Junkers Hangar.
Veranstalter: Radsportbezirk
Ménchengladbach e. V. in
Kooperation mit der MGMG.
11:00 Start und Ziel: Bike
Center Pfennings | Hehner
Str. 115

Mythos Borussia: Deutsche
FuRballroute NRW

An den elf Stationen der
Deutschen FuRballroute
erfahren die Besucher bei
der etwa 3,5-stiindigen Tour
spannende Geschichten
und besichtigen historische
Platze und Statten, die man
als echter Borussia-Fan live
erlebt haben muss.
Veranstalter: MGMG.

11:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Parkplatz P1 an den
Trainingsplatzen

Offene Besucherfiihrung:
,Gartenhistorie - Der
Fiirst und sein Park*
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jichen

58|

Foto: Ross Halfin
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19:30 Uhr | SparkassenPark
Hollywood Vampires

Die Supergroup, bestehend aus den wahren Ko-
nigen des Rocks und einem Hollywood-Super-
star, wird auf der Blhne ein energiegeladenes,
Nonstop-Konzert wie kein anderes darbieten,
samt ihrer Hit-Single ,As Bad As | Am“ von ihrem
Debut-Album ,The Hollywood Vampires“ aus
dem Jahr2015. Die Fans erwartet ein wahres Feu-
erwerk von Hits und Rock-Klassikern, wie ,My Ge-
neration®, ,Whole Lotta Love“ und das ,School’s
Out“/,Another Brick in the Wall“-Medley.

THEATER EXTRA:

,,Die drei Schweinchen
und der Wolf*
Marchenfrihstick und Pup-
pentheater fiir Eltern und
Kinder ab 3 Jahre.
Frihstlick ab 10 Uhrim
Theatercafé Linol.

11:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

=
®,
—
f—2

Café Vokal

Mitsingabend mit Kerstin
Brix und Yorgos Ziavras.
Bitte beachten: Stehplatz-
veranstaltung mit wenigen
Sitzplatzen!

19:00 Theater M&nchen-
gladbach | Eingangsfoyer

Volks- und Heimatfest
St. Hubertus-Bruderschaft
Dahl.

Parkplatz Brunnenstrafe |
MG-Dahl

Prunkfeier

St. Michaels-Bruderschaft
Hehn.

Ortskern MG-Hehn
Schiitzenfest mit Friih-
kirmes

Wickrather Schutzengesell-
schaft.

Wickrather Markt

VHS-Programm-Kino:
»Gauguin“
Ausgezeichnete Filme fir
Cineasten - das Neueste
aus dem Bereich Arthouse.
19:30-22:00 Comet Cine
Center

Offene Tiir

FUr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

—
|__l
NO

Monodrama von Bestseller-

autor Nick Hornby.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

| JUNI 2018

Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

»King Henry V¢

Weitere Auffiihrungen:
13.6.,20:00 + 14.6., 15:00 +
20:00.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

»Junges Podium*
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

»Think global, act local“ -
Regionale Komplementar-
wahrungen

Referent: Philipp Turowski.
Veranstaltung in Koopera-
tion mit Eine Erde e. V.

19:00 BIS-Zentrum

Pioniere der Welt in
Moénchengladbach:

David Mayer de Rothschild
Vortrag des britischen Aben-
teurers und Umweltaktivis-
ten. Moderation: Ranga
Yogeshwar.

Veranstalter: Initiativkreis
Monchengladbach.

20:00 Kunstwerk Wickrath

» siehe ,,Highlights |

Seite 54

Prunkfeier

St. Michaels-Bruderschaft
Hehn.

Ortskern MG-Hehn
Schiitzenfest mit Friih-
kirmes

Wickrather Schitzengesell-
schaft.

Wickrather Markt

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Médchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1
Kindernotfalle vermeiden -
Reanimation erlernen

Die Eltern-Akademie Mon-
chengladbach-Rheydte. V.
gibt Eltern, Erwachsenen
und Betreuern von Vereinen
wichtige Informationen zur
Vermeidung von Unfallen
und zum Eingreifen im
Ernstfall.

Anmeldung und Kontakt:
Die Eltern-Akademie Mon-
chengladbach-Rheydte. V.,
Tel. 02166 618822.
19:00-22:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Foto: Schrei Aufe. V.

14

Hasslich

20:00 Uhr | Projekt 42

SCHREI AUF entfihrt die Zuschauer in eine Welt
zwischen schon und héasslich, dsthetisch und ab-
artig, angenehm und unbequem und schwarz
und weifs. Dabei bedient sich SCHREI AUF expe-
rimenteller, bildlicher Darstellung, biografischem
Theater, alternativer Poesie und der japanischen
Tanzkunst ,Butoh®. Unter den 20 Akteuren befin-
den sich eine Live-Band und der Solo-Kiinstler La-
pis Exilis, welche das Stlick mit atmosphérischen
Klangen und rockigen Sounds musikalisch beglei-

15

ten

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

=
l_l
W

»Warum Heinz mit Erhardt
lacht“

Eine musikalisch-humor-
volle ,Vorlesung® Giber den
Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jurgen Lorenzen.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

» siehe Seite 57 oben

Johannes Brand ladt zum

Kultsingen.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschlieRender Reflexion
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen
und Verantwortung tiber-
nehmen.

Thema: Homo oecono-
micus.

17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Astronomie

Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhéange
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und
Videomaterial. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit dem Physiker Dr. Klaus
Everszumrode.

Thema: Schwarze Lécher
und exotische Objekte.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mon-
chengladbach. Nicht fiir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Nachtwachter-Rundgang:
Mit Hellebarde, Horn und
Laterne

Reise in eine langst vergan-
gene Zeit. Historische Platze
und Gebaude gehoren
ebenso zur Flihrung wie
vielfaltige Dohnkes und Ver-
tall aus der historischen
Stadtgeschichte.
Veranstalter: MGMG.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren*®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Mittwochskino:
»Whiplash“

USA 2014, Regie: Damien
Chazelle, 102 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

po14

,Hasslich*
Experimentelles Stlick tiber
die Vorder-, Hinter-, Abgriin-
de von Essstérungen und
Dysmorphophobie.
Theaterproduktion der
Kunst-, Theater- und Kultur-
initiative SCHREI AUF e. V.
Bitte beachten: FSK 18.
20:00 Projekt 42

(Einlass: 19:00)

» sieche oben

>JUNI

»Hollywood Vampires*
Spektakuldre Live-Show mit
den Hollywood Vampires
Alice Cooper, Joe Perry

und Johnny Depp. Special
guest: ,The Darkness*.
20:00 SparkassenPark

» siehe oben

Work & Travel
Info-Veranstaltung: Work &
Travel in Australien, Neusee-
land, Kanada, GroRbritanni-
en und Frankreich.
Referenten: Mitarbeiter der
Praktikawelten GmbH.
15:00 Berufsinformations-
zentrum

Ausbildung und Studium
bei der Bundespolizei

Fir die Ausbildung im mitt-
leren Dienst benétigen Ju-
gendliche mindestens die
Fachoberschulreife oder
einen vergleichbaren Bil-
dungsabschluss. Fiir den
gehobenen Dienst wird min-
destens die vollstandige
Fachhochschulreife voraus-
gesetzt.

15:00 Berufsinformations-
zentrum
Freiwilligenarbeit und
Praktika weltweit
Freiwilligenarbeit im Aus-
land. Mehr als 300 Projekte
in vielen verschiedenen Be-
reichen wie Sozialarbeit,
Unterrichten, Humanmedi-
zin, Umweltschutz, Wildlife
u.v.m.

Referenten: Mitarbeiter der
Praktikawelten GmbH.
15:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fur werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreilsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Stu g
3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Klavier- und Akkordeon-
schilerinnen und -schiler

musizieren.

Leitung: Lena Kolo und
Burkhard Kerkeling.
19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06) |
Friedhofstr. 39



Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR15 f

»Souvenirs aus West und
Ost*

Ballettabend von Robert
North. Musik von George
Gershwin und Dmitri Schos-
takowitsch.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofse Biihne
»Hasslich®
Experimentelles Stlck tber
die Vorder-, Hinter-, Abgrtin-
de von Essstorungen und
Dysmorphophobie.
Theaterproduktion der
Kunst-, Theater- und Kultur-
initiative SCHREIAUF e. V.
Bitte beachten: FSK 18.

Mit Aftershowparty.

20:00 Projekt 42

(Einlass: 19:00)

» sieche oben
Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,,Nimm mich
hin. Dein Will!“

Petra Janina Schultz and
,Mellow Melange*.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

>JUNI

LiedGut #8: ,,Des Knaben
Wunderhorn“

Mit Sophie Witte und Rafael
Bruck. Michael Preiser (Kla-
vier).

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal
Jazz-Visions: HOMEBASE
Die Top-Jazzformation
spielt ,Holzwege ins Glick®.
20:00 BIS-Zentrum
»Schluff Jull®
Niederrhein-Westcoast-Big-
band mit Blésersektion.
21:00 Messajero

(Einlass: 20:00)

Lesershow

Die letzte Leseblihne vor der
Sommerpause beschaftigt
sich mit der Sonnenseite
des Jahres. Mit Katinka
Buddenkotte (K6ln), Markim
Pause (Viersen) und Marco
Jonas Jahn (MG). Prasen-
tiert vom Waldhaus12 e. V.
Eintritt firn Hut.

20:00 Ladenlokal

Foto: Nick Begbie

amacord

15:00 Uhr | Pfarrkirche St. Helena

,amarcord“ - das sind fliinf Mannerstimmen in
faszinierender Abstimmung von Harmonie und
Klang, mit virtuoser Gesangskunst und musikali-
scher Poesie, mal ernst, sakral und feierlich, mal
humorvoll, beschwingt und verjazzt. Dafiir wur-
den die Sanger Wolfram Lattke (Tenor), Robert
Pohlers (Tenor), Frank Ozimek (Bariton), Daniel
Knauft (Bass) und Holger Krause (Bass) bei Uber
1.500 Konzerten in mehr als 50 Landern der Welt

bejubelt.

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
ADb 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Eat&Chill #3

After-Work mit Live-Musik
und Foodstanden.
Veranstalter: Kulturkiche.
Eintritt frei!

17:00-20:00 Griinewaldplatz
41. Turmfest Rheydt
Buntes Biihnen- und Unter-
haltungsprogramm.

Mit , The Candidates®.
19:00-22:00 Marktplatz
MG-Rheydt

» siehe Seite 6

Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Grofter Konfe-
renzraum

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»Souvenirs aus West und
Ost“

Ballettabend von Robert
North.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,,Der Sturm*
Weitere Auffihrung:
17.6.,15:00.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:

,»Cum spiritu sancto“
Spatmittelalterliche Klange
mit Larissa Starozhilowa-
Clemens (Alt), Heinz-Josef
Clemens und Klaus Paulsen.
12:00 Citykirche Alter Markt

4. Sparkassen-Triathlon
Veranstaltung im Rahmen
des Turmfestes Rheydt.
Disziplinen: Sprintdistanz,
Sprintdistanz-Staffel,
Schnupperdistanz, NRW-
Liga Herren und Damen,
Seniorenliga Damen und
Herren.

10:00-17:30 Marktplatz
MG-Rheydt

» siehe Seite 6
Feldhockey: 2. Bundesliga
Nord Madnner

Gladbacher HTC -

TG Heimfeld

16:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Die Fete - Best of 80s/90s
mit Buddy Hawaii

Die Fete entftihrt jeden
Monat in die trashigsten
Dekaden des letzten Jahr-
hunderts. Von Hadda-way’s
,What s love, baby don’t
hurt me* bis zu Rick Astley’s
,Together Forever* schmeif’t
Resident DJ Buddy Hawaii
eine Jugendsiinde nach der
anderen aufs Parkett.

23:00 Projekt 42

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StralRe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
41. Turmfest Rheydt
Buntes Blihnen- und Unter-
haltungsprogramm fir die
ganze Familie.

11:00-23:00 Marktplatz
MG-Rheydt

» siehe Seite 6

TamTam im Theaterpark
Spiel und Spaf fiir Klein
und Grof mit Outdoorspie-
len, Trommelrhythmen, Ge-
schichtenpicknick u. v. m.
Veranstalter: Initiative
Hey!Rheydt.

15:00-17:00 Theaterpark an
der Odenkirchener Strafie |
MG-Rheydt

10€ Gutschein

nur fiir Abend-Luxus-Buffet (noori)

Gliltig Montag - Freitag, aulRer an Feier-
tagen und Mittwochs, ab 2 Personen.
Nicht mit anderen Aktionen kombinier-
bar. Gultig bis Ende Juli 2018

Wahrend der FuBball-WM
ist das Buffet fir 1 Kind
bis zu 6 Jahren kostenlos,
wenn es in Begleitung von
2 Erwachsenen ist.

Kiinkelstr. 48 a » 41063 Ménchengladbach » Tel.: 021 61/4 06 69 88

Monika Baumeister
Fachinstitut -

fiir Hand- u. Nagelpflege

Angebot fiir Braute
Fragen Sie nach unseren Hochzeits-Specials!

Monika Baumeister-EBer | Bocklinstr. 83 | 41069 Mdnchengladbach
Tel.: 02161/591365 | Mobil: 0170/3288251|monika@baumeister-nageldesign.de

Onlineredakteur m/w

auf Minijob-Basis 450€

zur Contentpflege unserer Webseiten:
hindenburger.de, medizin -und-co.de, gastroguide-mg.de und
shoppingguide- mg.de

Mehr Infos unter www.marktimpuls.de

| ———— .
o =
e —
7 r

MY marktimpuls
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TERMINKALENDER

Foto: Guido Schroeder

20

20:30 Uhr | Kunstwerk Wickrath
Friihling, Flanzen, Feiertare

Wenn es wieder Frihling wird, dann ist der Haus-
mann als Gartenmann in seinem Element. Zwi-
schen Blumen, Baumen, Hecken kann sich schliefs-
lich kein Witz vor ihm verstecken. Die Vogel zwit-
schern, die Blimchen sprieRen — und Jirgen B.
Hausmann (bt sich in Frihlingspoesie. Oder er
stimmt mit seinem langjéhrigen musikalischen
Partner Harald Clalen frohliche Lieder an und be-
griSt mit einem wunderbar geschmetterten ,Alle
Vogel sind schon da“ Amsel, Drossel, Fink und Star.

Volks- und Heimatfest
St. Michaels-Bruderschaft.
Freiflache Immelmann-
strafle | MG-Holt

SONSTIGES

Midsummer

Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal

dir deine FuRRballbilder!

Komm'’ zu unserer Panini-
Tauschborse - hier kannst
du tauschen, vergleichen
und dich mit anderen
Sammlern treffen!

ab 13:00 Mayersche Buch-
handlung | Hindenburgstr.
115-119

Finlantis
. Lange Saunanacht

VORTRAGE

Gladbach im Bild

Vortrag zur Ausstellung.
Referent: Dr. Ulrich Hagele.
11:30 Schloss Rheydt |
Rittersaal

Trabrennen

Veranstalter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsportese. V.

13:00 Trabrennbahn
Feldhockey: Regionalliga
West Frauen

12. Spieltag:

Gladbacher HTC -
Uhlenhorst Milheim 2
17:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11

Midsummer
16.Juni 2018
18.00 - 24.00 Uhr

|

—
BuschstraRe 22 - 41334 Nettetal-Kaldenkirchen - Tel. 0 21 57 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

Kulturfriihstiick:

,Von Klassik bis Caféhaus-
musik“

Ensemble Con Spirito:
Brigitte Hoth (Querflote),
Michalina Knull-Mausen
(Violine), Sylwia Kessels
(Violoncello) und Oxana
Kolts (Klavier).

11:00 BIS-Zentrum

Music for Ju52

Motto: Wir woll‘n sie wieder
fliegen seh‘n!
Benefizkonzert mit dem
Schulchor des Hugo Junkers
Gymnasiums, A-cappella-
Chor ,Die Tonképfe* und
MGsingt.de.

Special Guest: Joscho
Stephan & Band.

14:30 Hugo Junkers Hangar |
Flughafenstr. 101
samarcord*
A-Capella-Konzert der
Extraklasse.

15:00 Kirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» siehe Seite 59 oben
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FESTE | MARKTE

41.

Buntes Biihnen- und Unter-
haltungsprogramm fir die
ganze Familie. Verkaufs-
offener Sonntag von 13:00
bis 18:00 Uhr.

9:00-18:00 Marktplatz
MG-Rheydt

» siehe Seite 6

Volks- und Heimatfest
St. Michaels-Bruderschaft..
Freiflache Immelmann-
strafbe | MG-Holt

SONSTIGES

Die Zukunft der Zeich-
nung: Algorithmus
Themenfuhrung zur Aus-
stellung.

11:30 Stadt. Museum
Abteiberg

,,Kikos kleine Reise in den
Barock®

5. Kinderkonzert der Nieder-
rheinischen Sinfoniker fur
Kinder von 6 bis 10 Jahre.
Mit Paula Emmrich als
Kobold ,Kiko®.

Dirigent: Andreas Fellner.
11:00 + 12:30 Theater
Moénchengladbach | Studio

| JUNI 2018

Schlossfestspiele Neersen:
»Das Dschungelbuch®
(Premiere)

Familienstick fir kleine und
grolbe Kinder ab 5 Jahre.
Weitere Auffiihrungen: 19./
20./21./26./27./28.6. jeweils
10:00 Uhr, 24.6., 14:00 Uhr.
14:00 Schloss Neersen |
Freilichtblhne

,Die drei Schweinchen
und der Wolf*
Puppentheater von Alexan-
der Betov fiir zwei Schau-
spieler und Puppen.

Fr Kinder ab 3 Jahre.

15:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

=
@
l_l
co

Kunst gegen Bares (Final-
show)

An einem Abend treten 6 bis
8 Kinstler auf, dies kdnnen
Comedians, Musiker, Slam-
Poeten, Zauberer, Jong-
leure, Poledancer, etc. sein.
Ein Auftritt dauert maximal
10 bis 15 Minuten. Jeder
Klnstler hat ein eigenes
Sparschwein.

20:00 Kult+Genuss | Event-
loft 1. OG

Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,,Der Kauf-
mann von Venedig*
Weitere Auffiihrung:

19.6., 20:00.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee
Schlossfestspiele Neersen:
,sMademoiselle Chanel“
Inez Timmer als Coco Cha-
nel. Ein Abend mit Gesang.
20:00 Schloss Neersen |
Ratssaal

Schulterschmerzen
Entlastung durch moderne
Behandlungswege.
Referent: Dr. Hubert Bodden,
Leitender Arzt Muskuloske-
lettales Zentrum - Sektion
Unfallchirurgie.

18:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Volks- und Heimatfest
St. Michaels-Bruderschaft.
Freiflache Immelmann-
strafte | MG-Holt

Fr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Soiree zu ,,Nabucco“
Opervon Giuseppe Verdi.
Sttickeinfihrung, anschl.
Probenbesuch.

18:30 Theatercafé Linol
»NippleJesus“

Das Monodrama von Best-
sellerautor Nick Hornby
setzt sich hochkomisch und
hintersinnig mit der Frage
auseinander: Was ist Kunst?
Und wer diagnostiziert sie?
Veranstalter: Theater Kre-
feld Monchengladbach.
20:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Talkshow mit Giinter vom
Dorp u. Christian Malescov
Peter Uhler, 2. Vorsitzender
der Friedrich-Spee-Akade-
mie, im Gesprach mit Glnter
vom Dorp, Chef der Band
FUN und Veranstalter der
Sommer- und Wintermusik,
und Christian Malescov,
Leiter der Musikschule und
Chef des Jugendsinfonie-
orchesters. Veranstalter:
Friedrich-Spee-Akademie.
19:00 VHS am Sonnenhaus-
platz | Vortragssaal

Volks- und Heimatfest
St. Michaels-Bruderschaft.
Freiflache Immelmann-
strale | MG-Holt

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

=
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Feiertare“

Kabarett mit Jurgen B.
Hausmann.

20:30 Kunstwerk Wickrath
» sieche oben
Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

»Queens - You can’t always
get what you want!“
Weitere Auffiihrungen:
21.6.,20:00, 22.6.,20:00 +
23.6.,20:00.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

Foto: Kiinstler

23:00 Uhr | Projekt 42

23 Vintage Nights

Nach der fulminanten ersten Edition, der neuen
Partyreihe ,Vintage Nights®, kommt nun der zwei-
te Streich. Roman Vintage wird die Partycrowd bis
in die frihen Morgenstunden mit seinen unver-
wechselbaren Mix aus 60s and 70s Soul, Funk und
Dancefloor Jazz verwohnen. Neben aufwéndiger
Dekoration staunten die Gaste nicht schlecht, als
auf einmal eine 4 Meter lange Python durch das
Projekt gereicht wurde. Roman Vintage hatte als
Showact eine Schlangenténzerin gebucht.

Experimental Night

Mit ,Tjalling” (Shoegaze/
Noiserock/Eindhoven),
L,DEW* (Postpunk/Viersen)
und DJ Set by Jeans Beast.
20:00 Projekt 42

LesARTen

Schreibkreative haben die
Chance, selbstverfasste
Texte einem aufmerksamen
Zuhorerkreis zu prasentie-
ren. Die Unterschiede in den
Vortrdgen aus Prosa, Lyrik,
Kurzgeschichte, Fantasy
und Comic lassen jeden
LesARTen-Abend zum Lite-
raturerlebnis der besonde-
ren Art werden. Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschliefender Reflexion
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen
und Verantwortung tiber-
nehmen.

Thema: Wie kommt es zu
politischen Entscheidungen?
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Effektive Hilfe bei Inkon-
tinenz

Spezielle Behandlungs-
methoden.

Referent: Dr. Ralf Durselen,
Chefarzt Klinik fir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe.
18:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Astronomie

Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhange
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und
Videomaterial. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit dem Physiker Dr. Klaus
Everszumrode.

Thema: Dunkle Materie und
dunkle Energie.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trédelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbach. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Stadtrundfahrt: Ménchen-
gladbach mit dem Bus
entdecken

Zu einer informativen und
spannenden Tour durch
1.000 Jahre Stadtgeschichte
|&dt die 2,5-stlindige Stadt-
rundfahrt.

Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®
Monchs-Spaziergang:

Von Mdnchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Lady’s Night:

,O0cean’s 8¢

Zutritt ausschlieBlich fir
Damen ab 16 Jahre. Herren
haben keinen Zutritt!

Vor der Filmvorfihrung
Verlosung und Moderation
im Saal.

20:30 Comet Cine Center
(Einlass: 19:00)

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
O
N
N

»Junges Podium*
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal
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RHEYDTER KUNSTSPROSSEN: AUSSTELLUNG #18
(VIRTUAL IS REAL)

Quartierscafé mit Vernissage: Sa. 2.6.2018, 11:00-13:00
Schiler und Schiilerinnen des Gymnasiums am Geroweiher
stellen ihre Werke rund um das Thema Virtuelle Welten aus.
Quartiersbiiro Passage am Ring | Friedrich-Ebert-Str. 53-55

HENRIKE NAUMANN: 2000

bis So. 10.6.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Henrike Naumann versammelt eine zeitgeschichtliche
Archéologie der Hinterlassenschaften der Postmoderne in
Deutschland. Henrike Naumann nimmt das Milleniumsjahr
als Ausgangspunkt fur eine Betrachtung der 1990er-Jahre
in Ost- und Westdeutschland und der Nachwirkungen
postmodernen Designs auf die deutsche Gesellschaft.
Stadt. Museum Abteiberg

ROMER ZUM ANFASSEN. MYTHOS UND FAKTEN

bis So. 10.6.2018

11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags

Viele Rekonstruktionen zum Anfassen und Ausprobieren
machen die Welt der alten Rémer erlebbar. Vom Kupfer-
stich, tiber Hollywood-Filme bis hin zur Virtual Reality. Die
Ausstellung zeigt, wie unterschiedlichste Lebensbereiche
der romischen Vergangenheit rekonstruiert werden kon-
nen. Zwar lasst sich die Vergangenheit nicht zweifelsfrei
wiederherstellen, doch kdnnen uns gute Rekonstruktionen
eine genaue Vorstellung von ihr geben.

Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

GISELA HAPPE: IM DIALOG

bis So. 10.6.2018

17:00-19:00 fr, 15:00-17:00 sa + so

Das Interesse der Malerin Gisela Happe gilt den mannigfal-
tigen Strukturen und Farben in der Natur und deren Trans-
formation in der Malerei. Als Bildtrédger bevorzugt sie trans-
parente Acrylglas-Scheiben, auf die sie die Farben Schicht
um Schicht aufbringt, mal mehr, mal weniger durchschei-
nend; ein Prozess, der Transparenz und Opazitat in der Ma-
lerei auslotet und der auch das Unvorhersehbare willkom-
men heilt und integriert. Das Licht, das durch die bemalte
Scheibe gebrochen und von der Wand reflektiert wird,
intensiviert die Farben und bringt sie zum Leuchten.
[kunstraumno.10]

ORA AVITAL: IN-TO-IT

ab Fr. 8.6.2018 bis So. 24.6.2018

Eroffnung: Fr. 8.6.2018, 19:00

12:00-16:00 sa +so

Drinnensein, Innehalten, Neues erwarten, begrifsen und
zulassen. Diese Haltung erméglicht neue Raume fur
Gedanken und Experimente: von Silber und Gold zu Farbe
und neuer Stofflichkeit. Gezeigt werden Malereien, Objekte,
Zeichnungen und Fotografien der letzten zwei Jahre.

EAT1

DIE MACHT DER BILDER - ABSTRAKTE MALEREI

ab Fr. 29.6.2018 bis Fr. 13.7.2018

Er6ffnung: Fr. 29.6.2018, 16:00

Abstrakte Bilder von c/o-Klinstler Benedict A. Johnson.
LVR-Klinik Ménchengladbach | Heinrich-Pesch-Str. 39-41

BURN IT!

ab Sa. 16.6.2018 bis So. 15.7.2018

Er6ffnung: Sa. 16.6.2018, 19:30

11:00-14:00 so

LBurn it!“ folgt auf ,Florale Transformation 2017 Wachs-
tum und Pflanzen in der Verbindung mit Kunstwerken von
Anna Betbeze, Gereon Krebber, Lennart Lahuis, Matteo
Lucca, Maren Maurer, Michael Sailstorfer, Christian Seidler
und Thomas Wachholz.

MMIIIl Kunstverein e. V. | Kiinkelstr. 125

MARTINA SAUTER: GRUNES ZIMMER

bis Sa. 14.7.2018

13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa

Martina Sauter beschéftigt sich mit der Grenzerweiterung
des Mediums Fotografie und operiertim Spannungsfeld
zwischen Fotografie, Film und Realitdt. Dabei spielt sie vor
allem mit dem narrativen Potenzial des Films und nutzt die
unterschiedlichen Genres als inhaltlichen und formalen
Ausgangspunkt.

Galerie Lohrl

Foto: Martina Sauter

.

OTTO PIENE: HOMMAGE ZUM 90. GEBURTSTAG

bis Sa. 14.7.2018

13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa

Am 18. April 2018 ware Otto Piene 90 Jahre alt geworden.
Aus diesem Anlass wird dem Kiinstler, der mit der Avant-
garde-Gruppe ZERO die wichtigste Kunstlerbewegung der
Nachkriegszeit in Deutschland griindete, eine Einzelaus-
stellung gewidmet.

Galerie Lohrl

FABIO BORQUEZ: DRAMA Q

ab Fr. 29.6.2018 bis So. 15.7.2018

Er6ffnung: Fr. 29.6.2018, 19:00

12:00-16:00 sa + so

Die Musen sind Teil der kiinstlerischen Arbeit, sie beein-
flussen, verfihren, fesseln und futtern den Kinstler in sei-
nem Schaffensprozess. Drama Queen erschien in den Fo-
tos von Fabio Borquez und blieb, um fiirimmer in ihnen
zu glanzen.

EAT1

KUNSTVOLL | RHEYDT STELLT AUS:

EXLIBRIS-KUNST DES RHEINLANDS

ab So. 17.6.2018 bis So. 22.7.2018

10:00-18:00 di-sa, 13:00-17:00 so

Ausgewahlte Kiinstler und Grafiken der Sammlung Dr. Ger-
not Blum.

Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus)

GLADBACH IM BILD - VON DER MOMENTAUFNAHME
ZUR GESCHICHTE

bis So. 5.8.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Die Ausstellung fragt nach der Geschichte hinter den stadt-
historischen Fotografien und legt offen, was sich hinter den
rechteckigen Formaten verbirgt. Ergreifend, erschreckend
oder irritierend und erheiternd - so vielfaltig wie die beim
Betrachten der Fotos ausgelsten Emotionen, so facetten-
reich und verbliffend sind ihre dahinter liegenden Erzéh-
lungen - mit teils Uberraschenden Wendungen.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

KARLHEINZ KOCH: ZWISCHEN DEN JAHREN

bis So. 15.7.2018

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Seit 2000 beschaftigt sich Karheinz Koch mit sogenannten
,arabischen Mustern“: mathematische Objekte, die durch
Lichteinwirkung Schatten bilden. Diese dienen als Grund-
lage limitierter Siebdruck-Editionen und von Lichtobjekten.
BIS-Zentrum | Café BISQuit

GARTENFOKUS

bis August 2018

14:00-18:00 di-fr, 12:00-18:00 sa, so, feiertags
Ausstellung groldformatiger Fotografien.
Schloss Dyck (Hochschloss) | Jiichen

HIMMEL HILF! DIE SAMMLUNG HERNANDEZ

bis So.2.9.2018

11:00-17:00 sa-so

Die Ausstellung veranschaulicht Geschichte und Vielfalt des
gedruckten Andachtsbilds. 2016 kam die Sammlung Her-
nandez als Schenkung an das Clemens Sels Museum Neuss.
Feld-Haus - Museum fiir Populére Druckgrafik |

Berger Weg 5 | Neuss

LAURIE PARSONS: A BODY OF WORK

bis So. 2.9.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Eine Galerienausstellung, die die amerikanische Kiinstlerin
1988/1989 in New York und Koln zeigte, wird in einem
Raum des Museums neu aufgebaut. Gefundene Objekte
von der Stralbe, tiber die Parsons damals sagte, dass ,ihre
Prasenz so kraftvoll wie die eines Kunstwerks® sei.

Stadt. Museum Abteiberg

TRUTH_RUTH

ab So. 24.6.2018 bis So. 14.10.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Das neue Projekt der Kiinstlerin Britta Thie operiert mit ver-
schiedenen Medien: einer TV-Serie, einer Museumsausstel-
lung und einer Ausstellung in einem Elektro-Supermarkt.
Stadt. Museum Abteiberg + Einkaufszentrum MINTO

DIE ZUKUNFT DER ZEICHNUNG: ALGORITHMUS

DAS NEUE IN DER SAMMLUNG ETZOLD - FOLGE 2

ab So. 10.6.2018 bis 13.1.2019

Eroffnung: So. 10.6.2018, 12:00

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Die zweite Folge ruckt das Konvolut der Computergrafik
und deren Algorithmen ins Zentrum. Frihe computergra-
fische Bilder von Herbert W. Franke, Manfred Mohr, Frie-
der Nake und Georg Nees, digital inspirierte Bilder von K.O.
Gotz, vibrierende Bilder von Francois Morellet, Jests Rafael
Soto und Victor Vasarely zeigen verschiedenste Positionen
der Auseinandersetzung mit dem Verhaltnis von zeichneri-
scher Geste und programmierter Maschine.

Stadt. Museum Abteiberg

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr, 13:00-17:00 jeder dritte so im Monat
Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten
Luftdiisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr, 10:00-18:00 sa, 12:00-17:00 so
Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen Puppenhdusern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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TERMINKALENDER

Karriere bei der Bundes-

wehr

Welche Moglichkeiten sich
fur Jugendliche und junge
Erwachsene im Bereich Aus-
bildung und Studium bieten,
dartber informieren Regie-
rungsamtsratin Jeanette
Kleist und Oberleutnant
Sebastian Kamprad vom
Karriereberatungsbiiro der
Bundeswehr Ménchenglad-
bach.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Der Zoll zu Gast im BiZ!
Alwin Bogan und Rainer
Wanzke informieren iber
Ausbildungs- und Studien-
moglichkeiten beim Zoll im
mittleren wie auch im geho-
benen Dienst.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiur werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiflssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

IMMER HER MIT DEM
ALTEN DRAHTESEL!

&

Sie haben ein altes Fahrrad,
das Sie abgeben mochten?

Mehr Infos zur Rad-Spende unter:

www.fahrradwerkstatt360grad.de

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele - der Treff-
punkt in Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
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19:30 Uhr | Theater Monchengladbach | Studio
TheaterMenschen - personlich

Seit 2012/2013 ist Rafael Bruck fest engagiertes
Mitglied des Musiktheaterensembles und war
hier bereits als Graf Almaviva in ,Le nozze di Figa-
ro, Herr Fluth in ,Die lustigen Weiber von Wind-
sor*, Lescaut in ,Manon‘, Heerrufer in ,Lohengrin*
und der Titelpartie in ,Hamlet* zu héren. Weitere
Engagements fihrten ihn bisher nach Coburg, Es-
sen, Gltersloh und Wolfsburg und arbeitete unter
der Regie von Frangois de Carpentries, Helen Mal-
kowsky, Michael Schulz, Elisabeth Stoppler u. a.

Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Grofer Konfe-
renzraum

Bunter und Botanischer
Garten: Mythologie der
Baume, Straucher und
Krauter

Wahrend der etwa 1,5-stlin-
digen Flihrung werden ver-
schiedene einheimische
und fremdlandische Pflan-
zen mitihren Besonderhei-
ten und ihrem Bezug zur
Mythologie vorgestellt. Da-
bei erhalten Sie einen Ein-
blick in die Vielfalt der tiber
12.000 verschiedenen Pflan-
zen im Botanischen Garten.
Veranstalter: MGMG.

18:00 Treffpunkt: Bunter
Garten | Vogelvoliere unter
dem Ginkgobaum
Feierabendradeln ab
Liirrip

20-25 km-Strecke inklusive
Einkehrpause.
Veranstalter: ADFC Mon-
chengladbach.

19:00 Treffpunkt: Helga-
Stéver-Park | MG-Lirrip
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06) |
Friedhofstr. 39
Aktzeichnen im Museum
Flr Anfanger und Fortge-
schrittene. Am lebenden
Modell werden Grundlagen
und Methoden des Akt-
zeichnens vermittelt.
19:00-21:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Tl
A
N
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Ballettabend von Robert
North. Musik von George
Gershwin und Dmitri Schos-
takowitsch.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

| JUNI 2018

,»Denis Schmitz and
Friends*

Virtuose Gitarrenmusik auf
dem Grenzgebiet zwischen
Klassik, Jazz und Welt-
musik.

Ausfihrende: Das Gitarren-
kollegium der Musikschule.
20:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

»The Jazz Bones“

H.H. Rehse (Gitarre & Ge-
sang), Clive Fenton (Trom-
pete), Christoph Schnei-
chel (Trompete), Manfred
Isenberg Klarinette & Sa-
xophon), Manni Schmelzer
(Posaune), Reinhard Gries
(Piano), Jurgen Aschoff
(Banjo & Gesang), Rien
Kolkman (Bass), Dominik
Michel (Drums).

20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Tonspuren

Party-Serie von und mit
Dj.rokka (,Rolle®).

21:00 Messajero

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Abi-Party Humanistisches
Gymnasium

23:00 Projekt 42

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

,»Nabucco“ (Premiere)
Oper von Giuseppe Verdi in
italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
Anschliefend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne

» siehe ,,Highlights® |
Seite 54

Foto: Marco Jonas Jahn
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Poetry Slam

20:00 Uhr | Projekt 42

Poetry Slam ist offensiv und direkt, ein Literatur-
format das rockt. Jeder Teilnehmer hat sechs Mi-
nuten Zeit, um das Publikum und die Publikums-
jury zu unterhalten, zu beriihren, zu begeistern.
Dieser moderne Dichterwettstreit heil’t in Mon-
chengladbach Poeterey. Seit zehn Jahren gibt
es hier regelmalig erstklassige Blhnen-Wort-
Action. Auch in dieser Ausgabe werden geladene
und spontane Starter daflir sorgen, dass sich da-
ran auf keinen Fall etwas &ndern wird.

Schlossfestspiele Neersen:
»Charleys Tante*
(Premiere)

Komaodie von Brandon
Thomas.

Weitere Auffiihrungen: 26./
27./28.6. jeweils 20:30 Uhr.
20:30 Schloss Neersen |
Freilichtbthne

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Orchesterkonzert
Streichorchester ,Inter-
mezzo“ der Musikschule.
12:00 Citykirche Alter Markt

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahrel

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Vintage Nights mit Roman
Vintage

Neben Roman legt auch
noch ,Aufs Maul“-Rock DJ
Archetype Rock-Klassiker in
der Lounge auf.

23:00 Projekt 42

» siehe Seite 60 oben

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Sommerfest 30 Jahre
FPMG Supporters Clube. V.
Fest fir die ganze Familie
mit Hipfburg, Jinter, Spiel
und SpaR.

10:00-17:00 Fanhaus FPMG |
Gladbacher Str. 511
Schiitzenfest mit
Friihkirmes

St. Hubertus-Bruderschaft
Wickrathhahn.

Ortskern MG-Wickrathhahn

SONSTIGES

Wickrather Schloss-
geschichten: Ein barocker
Parkspaziergang
Spaziergang durch die
Schlossanlage.
Veranstalter: MGMG.

15:00 Treffpunkt: Schloss-
park Wickrath | Holzbrlicke
am Parkplatz

Panini-Tauschaktion - Hol
dir deine FuRballbilder!
Komm’ zu unserer Panini-
Tauschborse!

ab 13:00 Mayersche Buch-
handlung | Hindenburgstr.
115-119

Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,,Twelfth
Night (Was Ihr Wollt)“
16:00 +20:00 Globe Neuss |
Stresemannallee
»Everything Beautiful -
Fiirimmer schén“

Von Noah Haidle.

18:00 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
»Romeo und Julia ...
(Premiere)

Nach William Shakespeare
und Gottfried Keller.

Eine Tanz-Theaterproduk-
tion des Jugendclubs Mén-
chengladbach.

19:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

merbrise
Mit ,Frequent” (Saxophon &
Gesang).

15:00 Nierskind | Wehner-
str. 1-7

FESTE | MARKTE

Trodelm
11:00 Muhlentorplatz |
MG-Rheindahlen
Modellspielzeugmarkt
11:00 Haus Erholung

40 Jahre Kuhle 8

Tag der offenen Tur mit
Spielen, Sportangeboten,
Spal%, Unterhaltung, Essen
und Trinken.

ab 12:00 Jugendwerkstatt
Kuhle 8 | Kuhlenweg 8
Schiitzenfest mit
Frihkirmes

St. Hubertus-Bruderschaft.
Ortskern MG-Wickrathhahn

SONSTIGES

Mit Ross und Planwagen
durch die Innenstadt

Bei gemutlichen 6 km/h er-
fahrt man, wie der Bunte
Garten urspringlich einmal
heillen sollte, wo in Mon-
chengladbach Lappland zu
finden ist und vieles mehr.
Veranstalter: MGMG.

11:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren

Flugzeug Oldtimer-
Sonntag

Es werden die unterschied-
lichsten Flugzeugtypen er-
wartet, die sich auf dem
Vorfeld des Hugo Junkers
Hangar prasentieren.
Zudem wird eine JU52 zu
sehen sein.

11:00-17:00 Flughafen
Monchengladbach

Offene Besucherfiihrung:
»Essen von der Wiese -
Wildkrauter und Friichte“
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jiichen

KinderKino:

»Hande weg von Missis-
sippi“

Deutschland 2007, Regie:
Detlev Buck, 100 Min.,

ab 6 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum
wortreich | Rheydt liest vor:
Sonntagsgeschichten

fiir kleine und groRRe
Menschen ab 4

Vorgelesen und erzédhlt von
Mechtild Poswa-Scholzen.
Eintritt frei!

15:00 Stadtteilbibliothek
Rheydt (Karstadthaus)
»Romeo und Julia auf
dem Dorfe“ (Premiere)
Tanz-Theaterproduktion des
Jugendclubs Ménchenglad-
bach fur Jugendliche.

18:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
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»Wir sind Borussia“

Die Borussia-Revue von
Martin Maier-Bode und
Tobias Wessler.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofte Biihne
TheaterMenschen -
personlich

Verleihung des Forderprei-
ses an Rafael Bruck.
Eintritt frei!

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

» sieche oben
Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

,»The Merchant of Venice,
The Taming of the Shrew &
Twelfth Night

Weitere Auffiihrungen:
26.6., 15:00 + 20:00.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee



Schlossfestspiele Neersen:
»Theater - Theater*
Vergnigliche Plaudereien
mit Heinz-Hermann Hoff.
20:00 Schloss Neersen |
Ratssaal

Schiitzenfest mit
Friihkirmes

St. Hubertus-Bruderschaft.
Ortskern MG-Wickrathhahn

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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,»Nabucco*

Oper von Giuseppe Verdi.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
» siehe ,,Highlights |
Seite 54

»Romeo und Julia ...
Eine Tanz-Theaterproduk-
tion des Jugendclubs Mén-
chengladbach.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

Abendliche Biergartentour
Ca. 25 km durch Monchen-
gladbach und Randbezirke.
Veranstalter: ADFC MOn-
chengladbach.

18:00 Treffpunkt: Pavillon
Vitrine Schmolderpark
Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Médchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe M&nchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

14:00-17:30 Kinder bis 14.

17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

=
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Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

»Romeoy Julieta“

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

y
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20:00 Uhr | Museum Schloss Moyland
Gotz Alsmann... in Rom

Die Go6tz Alsmann Band war in Paris, sie war am
Broadway - und jetzt geht die Jazz-Reise nach
Italien. Der Sound der Gruppe, angesiedelt zwi-
schen Swing, Exotica und latein-amerikanischen
Rhythmen, geht eine fruchtbare Verbindung ein
mit Canzone-Klassikern von Fred Buscaglione bis
Adriano Celentano, von Renato Carosone bis Ma-
rino Marini und von Domenico Modugno bis Um-

berto Bindi.

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschlieRender Reflexion
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen
und Verantwortung tiber-
nehmen.

Thema: Wie lasst sich
Deutschland lenken?
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Mdonchen-
gladbach

Ca. 40 km in und um Mén-
chengladbach. Nicht fr
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Moénchs-Spaziergang:

Von Mdnchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die M6nchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Mittwochskino:

»Die Neue*

Deutschland 2015, Regie:
Buket Alakus, 90 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir
Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.
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Zum letzten Mal:
»Unterwerfung*

Nach dem Roman von
Michel Houellebecq.
Anschliefend Publikums-
gesprach.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
,Romeo und Julia ...
Nach William Shakespeare
und Gottfried Keller.

Eine Tanz-Theaterproduk-
tion des Jugendclubs Mon-
chengladbach.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
Shakespeare Festival im
Globe Neuss:

»Twelfth Night (Was lhr
Wollt)*

Flute Theatre.

Weitere Auffiihrungen:
29.6.,16:00 +20:00.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

,»Gut Holz“

Buntes aus der Welt der
Holzblasinstrumente.
Leitung: Holger Busboom.
19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Poetry Slam
Durch die Show fuhrt das
Moderatoren-Duo Markim
Pause und Jonas Jahn.
Musik: DJ Key.

20:00 Projekt 42

» siehe Seite 62 oben

Letzte Ausfahrt: Studium
Wie, wo und fiir welche Stu-
dienfacher muss ich mich
bewerben? Wie viel Zeit
bleibt mir daflir noch? Tipps
und Informationen hierzu
gibt Rolf Dorr, Berater flir
akademische Berufe von
der Studienberatung der
Agentur fur Arbeit Monchen-
gladbach.

15:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

LASS
DARMKREBS

NICHT DEIN

SEIN!

Bereits bei Uiber 250.000 Menschen ist f

Darmkrebs durch die Vorsorge verhindert ' FELIX BURDA

worden. Mehr Informationen auf ¢~ STIFTUNG

felix-burda-stiftung.de. N\
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Foto: Stefan Schumacher

17:00 Uhr | Stadt-Touren-Schild Geroweiher
Mittelaltertour

Wer schon immer wissen wollte, wie ein Henker
sich sein Zubrot verdiente und welche Krauter
urspriinglich im Abteigarten wuchsen oder wer
sogar einmal ,auf den Hund kommen” mochte,
kann sich vom Stadtfiihrer in einem historischen
Gewand in die Welt des Mittelalters entfihren
lassen. Auf den Spuren der alten Kirchhofe l&sst
sich bei der etwa zweistiindigen Tour gemeinsam
manch Verborgenes entdecken.

Ménchengladbach nach-
haltig gestalten

In Kooperation mit Verein
Eine Erdee. V.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06) |
Friedhofstr. 39

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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Fiirimmer schén
Von Noah Haidle.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

,»,GOtz Alsmann... in Rom*“
Das neue Album schlieft
die Reise-Trilogie ab, die die
Alsmann Band zu den Orten
der Geschichte der Unter-
haltungsmusik gefiihrt hat.
20:00 Museum Schloss
Moyland (Kutschenrondell) |
Bedburg-Hau

(Einlass: ab 18:30)

» siehe Seite 63 oben

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s
23:00 Black & White

Volks- und Heimatfest
St. Josefbruderschaft.
Parkplatz Siepensteg |
MG-Hermges
Patronatsfest

St. Petrus- und St. Paulus-
Pfarrbruderschaft Lurrip.
Ortskern MG-Lurrip

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

,»Nabucco“
Oper von Giuseppe Verdi.
19:30 Theater Monchen-

gladbach | GroRe Biihne

» siehe ,,Highlights* |
Seite 54

»Romeo und Julia ...
Eine Tanz-Theaterproduk-
tion des Jugendclubs Mon-
chengladbach.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
Shakespeare Festival im
Globe Neuss: ,,Othello*
Weitere Auffihrung:
1.7.,20:00.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee

KONZERTE

Musik zur Marktzeit

Die ,Rockstreicher” der
Musikschule. Leitung: Chris-
tian Malescov und Harald
Stopfgeshoff.

12:00 Citykirche Alter Markt
Sommerkonzert der
»Ohrwiirmchen“

Eintritt frei!

15:00 Pfarrgemeindesaal
der Franziskanerkirche |
Bettrather Str. 79a

schaften Tennis (bis 15.7.)
Ausrichter: Rheydter Tennis-
verein Schwarz-Weiss e. V.;
Veranstalter: Stadtsport-
bund Ménchengladbach e. V.
ab 9:00 Tennisanlage TV
Schwarz-Weiss e. V. | Breite
Str. 74a

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahrel

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Volks- und Heimatfest
St. Josefbruderschaft
Hermges.

Parkplatz Siepensteg |
MG-Hermges
Patronatsfest

St. Petrus- und St. Paulus-
Pfarrbruderschaft Lurrip.
Ortskern MG-Lurrip

SONSTIGES

Mittelalter-Tour:

Von SpieRbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel
Aufden Spuren der alten
Kirchhofe l&sst sich bei der
etwa zweistindigen Tour
gemeinsam manch Verbor-
genes entdecken.
Veranstalter. MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren

» siehe oben

Alltagsausbrecher -
Kleine Forscher entdecken
die Welt

Familienfest mit vielen Akti-
onen und Experimenten.
12:00-18:00 TV 1848 | Bokel-
str. 63
Panini-Tauschaktion - Hol
dir deine FuRballbilder!
Komm'’ zu unserer Panini-
Tauschbérse - hier kannst
du tauschen, vergleichen
und dich mit anderen
Sammlern treffen!

ab 13:00 Mayersche Buch-
handlung | Hindenburgstr.
115-119

AFbJ - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugend-
licher“e. V.
Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Clemens Sels Museum
Neuss

Am Obertor | 41460 Neuss |
02131 90-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

Club der LGB-Freunde
Rhein/Siege. V.
Endepohlstr. 3 |

41236 MG | 02166 33925
www.lgb-rheinsieg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal....
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-mg.de

EAT1
Eickener Str. 71 |
41061 MG | 02161 2553613

Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Flughafen
Moénchengladbach
Flughafenstr. 95 |

41066 MG | 02161 68980
www.mgl.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1| 41061 MG
www.hauserholung.de

Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG | 02161 8277711
www.kulturkueche.com

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10 |

41063 MG | 0177 6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18D |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14 | 41061 MG

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MGMG - Marketing
Gesellschaft Ménchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2 |

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kinkelstr. 125 |

41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Museum Schloss
Moyland

Am Schloss 4 |

47551 Bedburg-Hau |
02824 9510-64
www.moyland.de

Musikschule Ménchen-
gladbach

Lipertzender Str. 83 |
41061 MG \ 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

Nierskind

Wehnerstr. 1-7 |

41068 MG | 02161 6605850
www.nierskind.de

Paritatisches Zentrum
Friedhofstr. 39 |

41236 MG | 02166 92390
www.moenchengladbach.
paritaet-nrw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Schloss Dyck

41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Schloss Neersen
Hauptstr. 6 |

47877 Willich | 02156 9490
www.festspiele-neersen.de

Skihalle Neuss
An der Skihalle 1|
41472 Neuss |
02131 1244-337
www.allrounder.de

SparkassenPark

Am Hockeypark 1 |

41179 MG | 02161 30772450
www.sparkassenpark.de

Spielzeugausstellung
Schnelle

Schrodt 27 |

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek
Rheydt

Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-
mg.de

Stadtsportbund
Moénchengladbach e. V.
Berliner Platz 19

41061 MG | 02161 294390
www.mg-sport.de

TextilTechnikum im
Monforts Quartier
Schwalmstr. 301 |

41238 MG | 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Theater Monchen-
gladbach

Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 456060

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88|

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen’5 |
41066 MG | 02161 248666

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lupertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Volksverein Ménchen-
gladbach

Geistenbecker Str. 107 |
41199 MG | 02166 671160-0
www.volksverein.de
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lhrer Zielgruppe

Reichweitenstarke l
Werbung mitten in

Werbung in unserer lokalen Medien ist
crossmedial und reichweitenstark !
Alle Magazine gibt es gedruckt, als ePaper,
und nattrlich mit eigenem Onlineportal !

Sprechen Sie uns an!
media@marktimpuls.de

L und was konnen wir TUr Sie tun”/

) - .
6 95 21 | E-Mail: info@marktimpuls.de m marktim pu Is
Agentur fiir Marketing + Kommunikation



Kraftvoll zubeil3e

Dank Implantaten

wieder mehr {: Z

Lebensfreude. *

Sanfte Narkoseverfahren und eine angenehme Atmo-
sphare sorgen in unserer Praxis fiir eine spannungs-
und schmerzfreie Behandlung. Die mehr als 20 Jahre
lange Erfahrung mit unseren Patienten und mehr als
98 % Erfolgsquote auch in schwierigen Fallen zeigt:
Implantate konnen das Leben positiv verandern und
sorgen fiir eine bessere Lebensqualitat.

= |mplantologie
= Oralchirurgie
» Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
= Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie
= Sanfte Faltenbehandlung

= Lidlifting i ‘
= Schmerzfreie Behandlungen ol

» Zahnarztliche Schlafmedizin

Wir sind uns der Verantwortung bewusst: A
Es geht um |hre Gesundheit, lhr Gesicht, lhre sym- .
pathische Ausstrahlung, lhre personliche Wirkung — -
letztendlich um Ihr Wohlbefinden. h | 0

-i Ty T

] -

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de n Find us on facebook
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