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Liebe Leserinnen und Leser,

hinter meinem Team und mir liegen einige an-
strengende Wochen. Zusammen mit vielen moti-
vierten und engagierten Helfern und Ausstellern
haben wir am 12. und 13. Oktober das erste Liquor
and Spice Gin- und Genuss-Festival liber die Biih-
ne gebracht.

Uber 30 Aussteller und Produzenten von hochwer-
tigen und erstklassigen Manufaktur-Spirituosen,
im Schwerpunkt Gin sowie Craftbieren, Weinen und
anderen Genussgutern, kamen nach Monchenglad-
bach um sich den interessierten GenieRern aus der
Region zu prasentieren.

Wie das ganze gelaufen ist, erfahren Sie - wenn
es Sie interessiert - ab Seite 24. Einige der Besu-
cher haben dort sicher auch bereits das eine oder
andere Weihnachtsgeschenk gekauft, denn das
Christkind steht ja quasi schon in der Tiire und

drangelt zum Weihnachtsbaum. Da liegt es natiir-
lich nahe, dass wir uns ebenfalls in dieser Ausga-
be mit dem Thema Weihnachten beschaftigen -
besonders mit allem, was sich um die Geschenke
dreht. Auch unser Shoppingguide hat sich diesem
Thema angepasst und kommt inhaltlch ein wenig
anders daher als in friiheren Ausgaben. Wir geben
lhr und Thm spezielle Tipps, was wer wem schen-
ken konnte und wo man hier in Monchengladbach
eventuell fiindig wird.

Auch Adventskalender sind diesmal Thema im
Shoppingguide aber nicht irgendwelche 08/15
Kalender, sondern solche zum GenieBen. Aber
schauen Sie selber. Direkt im Anschluss geht es
weiter mit unserer Rubrik GenussKultur und spe-
ziell dem GenussShopping - vielleicht finden Sie
jaauch dort noch ein paar Geschenkinspirationen.

Verzichtet haben wir diesmal auf unsere Serien Bar-
Kultur und ,Gin des Monats" bzw. ,Deutsche Gins".
Nicht dass es keine mehr gibt, iiber die es sich zu
berichten lohnt, spatestens auf der Liquor and Spi-
ce Festival haben wir wieder einige kennen gelernt,
aber unsere Nasen und Gaumen brauchen drin-
gend eine Alkoholpause. So ein Gin-Festival ist fiir
die Sensorik sehr anstrengend, aber auch redaktio-
nell wollen wir uns die Zeit nehmen, diese Serien zu
iberdenken. Es gibt noch andere spannende Spiri-
tuosen auBer Gin und ich denke, diese werden wir
in Zukunft ebenfalls aufnehmen. Rum zum Beispiel
oder auh Whisky - obwohl ich diesen selber weder
mag noch ausreichende Fachkompetenz besitze
aber, vielelicht findet sich ja in Monchengladbach
ein Experte, der diesen Part libernehmen konnte.
Ich habe da auch schon jemanden im Kopf.

So langsam wird es auch mal wieder Zeit, sich
Gedanken um den Hindenburger 2019 zu ma-
chen. Wir haben im Laufe des Jahres sehr viel
Feedback bekommen. Konstruktive Kritik, Anre-
gungen und Ideen, was wir anders, besser oder
erganzend machen kdnnen.

Was ich jetzt schon sagen kann - inhaltlich werden
wir wieder zu ,alten Pfaden” zuriick finden. Mit dem
Themenbereich ,Genuss” haben wir unsere Nische
gefunden, das zeigt auch das Feedback, das uns er-
reicht, hier werden wir drauf aufbauen und ausbau-
en. Aber auch Kunst und Kultur sind Themen, in de-
nen wir schon immer unsere Starken hatten. Auch
hier wird es eine inhaltliche Erweiterung geben - in
welche Richtung genau, miissen wir in den nachs-
ten Wochen definieren. Auch grafisch werden wir uns
weiter verandern. Alles das, was wir in den letzten
Monaten im Heft probiert haben, flieRt in das Re-
design des Heftes ein, an dem wir im Hintergrund
nun schon fast ein Jahr arbeiten. Wann der Relaunch
umgesetzt werden kann, steht noch nicht genau fest,
aber es wird im kommenden Jahr sein. Unsere neue
Webseite wird auf jeden Fall vorher fertig - vieleicht
haben Sie bemerkt, dass wir auch dort bereits Ande-
rungen vorgenommen haben. Unsere Programmie-
rer sind aktuell dabei, die Seite auf den technisch
neuesten Stand zu bringen. Sie sehen - viele Bau-
stellen. Nun aber wiinsche ich lhnen erst einnmal
viel SpaB beim lesen der aktuellen Ausgabe. Viel-
leicht finden Sie das eine oder andere Geschenk
oder bekommen zumindest eine Inspiration.

lhr
Marc Thiele
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Drei Vorstellungen
in der exklusiven Geschenkbox!

www.theater-kr-mg.de/weihnachten
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SCB-ServiceCenterBroker lhre Multimarkenwerkstatt in Monchengladbach!
Lehmkuhlenweg 8 - 41065 Mdénchengladbach - 0 21 61 / 820 799-22

AB DEM 01.11.2018 HABEN WIR NEUE OFFNUNGSZEITEN:
MO. - FR.: 8:00 - 20:00 UHR, SA. 8:00 - 13:00 UHR

Radwechsel v. Sommer- auf Winterrader
(Réderwechsel ohne Einlagerung)

Radwechsel inkl. Einlagerung

inkl. Saisoneinlagerung und
W| N'I'ERCH ECK (Normalpreis 9,95€)

Wintercheck

Gepruft werden u.a.: Motordl, Hydraulikél, Reifenzustand,
Bremsen, Beleuchtung, Auspuffanlage, Batterie, StoRdampfer,
Scheibenwaschwasser, Bremsflussigkeit.

Olwechsel
Der professionelle Olwechsel fiir alle Marken.

WIR SIND U.A. VERTRAGSPARTNER VON:

-»BROKER LTl 2> DEKRA SONAX'

WWW.SCB-WERKSTATT.DE

]
207 )| kRereLDER STRASE

UND Se FINDEN
Sie UNS!

LEHMKUHLEN WEG

|=iSCB|

WILLICHER DAMM

| Schon nach

10 Minuten
war uns klar...

Kliniken Maria Hilf

Ménchengladbach . . .

3. Job-Speed-Dating

...wir gehiren
zusammen!

Werden Sie Teil der Kliniken Maria Hilf!

* Gesundheits- & Krankenpfleger/in fiir die Bereiche
Allgemeinstation, Intensiv und OP (OTA/ATA)

e MTRA / MFA mit Rontgenschein

Im Bereich
Pflege...

* Medizinstudenten (m/w)

...oder im Bereich
Dienstleistungen.

* Mitarbeiter (m/w) Patientenbegleitdienst,
Rettungssanitdter/-assistenten (m/w)

* Mitarbeiter (m/w) fiir die Bereiche Waren-
versorgung, Reinigung, Zentralsterilisation

Lernen Siein der Zeit von 15 bis 18 Uhrin nur 10-mindiitigen
Gesprachen die Kliniken Maria Hilf als attraktiven Arbeitgeber kennen.

Donnerstag, 29.11.2018, 15.00 - 18.00 Uhr

Forum, Kliniken Maria Hilf
Viersener StraRBe 450, 41063 Monchengladbach
www.mariahilf.de
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Stadtleben

10 JAHRE CLAUS - DER MARKT DER SCHONEN DINGE

Angefangen hat alles im Jahr 2008 im ehemaligen Kolpinghaus an der Aachener StralRe - Claus, der winterliche Bruder der sommerlichen Greta ging an den
Start und folgte seiner Schwester in die Erfolgsspur. Dieses Jahr feiert Claus seinen 10-jahrigen und kehrt damit in den Nordpark zuriick, auch wenn das TIN nun
RedBox heiBt.... Wir freuen uns drauf, gratulieren Myriam und Nicole zum konstanten Erfolg und hoffen, auch noch iiber den Zwanstigsten berichten zu konnen.

SchlieB die Augen. Zahl bis 10.

1. Weil alle sagten, dass nachts alle
Stadte grau sind. Aber das ja Quatsch
ist. Schau in unsere Kopfe. Unsere
Traume. Die sind doch laut. Und bunt.
Und wild. Schon immer.

2. Weil wir unsere Nasen nicht voll hat-
ten, sondern voll waren mit Planen.
Und wahrend andere nach Berlin gin-
gen. Und Hamburg. Und Koln, fingen
wir an, zu bauen.

3. Weil wir auf uns bauen konn-
ten. Und auf Euch. Plattennadelwal-
der voller Beats. Traumschiffe mit
Kunstbetrieb. Puppentanzlokale. Hot
Couture. Steile Hiitten. Und. Und.

4. Weil, als wir einmal da waren, selbst
Barbie sagte: Den Ken ich. Geil.

5. Weil unsere Sommerfeste immer
Greta wurden. Aber kein Mensch zwolf
Monate warten sollte, um wieder aus
der Reihe zu tanzen.

6. Weil nichts schoner klingt im Ohr, als
das Rauschen von Mehr. Gerade hier,
wo der Rhein nicht lang flieRt, brau-
chen wir doch: Reines Vergnligen.

7. Weil aus ein wenig Mut ganz viel Lie-

T R S ; be wurde. Ohne Liebe ist alles nichts,
DEM MARKT DER SCHONEN DINGE EHEM K299 oder?

X I o1 06 . I . 8. Weil aus unseren Ecken und Kanten
ein Kreis wurde. Und jeder Kreis eine
gemeinsame Mitte braucht.

9. Weil die Leute kamen und kamen
und kamen und kamen und kamen
und kamen und kamen...kamen...

10. ...und wiederkommen. Solange wir
weitertraumen. Weiterplanen. Weiter-
machen.

Machen wir weiter. Sei dabei. Mit dir
sind wir 1. Zusammen werden wir 10.
Wir freuen uns auf Dich. Auf uns. Auf
alle. Schliel die Augen. And remem-
ber. Remember. The 1st & 2nd of
December.

Wir feiern 10 Jahre CLAUS
den Markt der schonen Dinge

Fotos: Myriam Topel, Anna Helm

CLAUS - Ein Markt de schonen Dinge, Samstag, den 0112.2018, 11-20 Uhr und Sonntag, den 02:12.2018, 11-19 Uhr, Red Box am Sparkassenpark (ehem. TIN),

Nordpark 299, 41069 Monchengladbach, Eintritt 5€, www.mein-claus.de

6| | NOVEMBER 2018
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Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH

Foto: © Henning Sauer

Das Haus Erholung im Herzen von Ménchengladbach

Mitten im Herzen von Monchengladbach gehort
das Haus Erholung zu den Eventlocations mit be-
sonderem Charme. Im Eigentum der Stadt und in
Vermietung iiber die Marketing Gesellschaft Mon-
chengladbach mbH (MGMG) steht das elegante
Gebaude fiir Veranstaltungen, Tagungen, Semina-
re oder private Feierlichkeiten zur Verfligung. Die
flexiblen Raumkapazitaten der sieben Tagungs-
rdume reichen von 350 Personen im Kaisersaal bis
zu auch miteinander kombinierbaren kleineren
Raumen fiir zehn Personen.

Ab dem 01. Januar 2019 wird das Haus Erholung
durch einen neuen Gastronomen betrieben. In
der Nachfolge der Firma Broich Premium Cate-
ring wird Paris Houdeloudis vom Restaurant Sa-
linas gemeinsam mit Jens Nowotny die kulinari-
schen Geschicke im Haus Erholung bestimmen.

Illustration: Stefan Voeller

nicht teuer. “

»De Welt 6ss e-so kleen, jedder kannt eene, on wenn-e kanne ter-
ack kenne deet, dann kannt-e dvel eene, da eene kanne deet.
,Die Welt ist so klein, jeder kennt einen, und wenn er keinen direkt
kennt, dann kennt er aber einen der einen kennt.”

.De Schtd-ere l66te och wenn de Nait vorrbej 6ss.“ ,Die Sterne
leuchten auch wenn die Nacht vorbei ist.

.D’r Heer jo-ef oss et Jeseet, maar laache mot jedder salef."
.Gott gab uns das Gesicht, nur lachen muss jeder selber.

»Ding Neid wi Fii-er brenne, dann wii-er et Schto-eke net dii-
er ,Wiirde Neid wie Feuer brennen, dann ware das Heizen

Fiir bis zu 350 Personen geeignet, der Kaisersaal.

Beide konnen auf eine sehr erfolgreiche Entwick-
lung des Restaurants Salinas zuriickblicken. ,Das
Haus Erholung ist eine ideale Erganzung zum Res-
taurant Salinas, um die groRe Nachfrage in dieser
Stadt nach Raumen fiir Geburtstage und Hochzei-
ten zu erfiillen”, sagt Paris Houdeloudis. Sein Cate-
ringangebot wird fiir alle Raumlichkeiten im Haus
Erholung den perfekten Service bieten.

Mit seiner parkdhnlichen AuRenanlage und sei-
nem sehr schon angelegten Garten wird das Haus
Erholung ab dem Friihsommer 2019 wieder Gaste
begriiRen konnen. Dariiber hinaus planen Paris
Houdeloudis und Jens Nowotny, den Biergarten
wieder zu er6ffnen und damit eine der schonsten
Outdoor-Lokalitaten in der Stadt einzurichten.
Eine entsprechende regelmafRige Gastronomie ist
vorgesehen, die den Biergarten mit seiner Nahe

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde: von Kurt Paul Gietzen

LEBENSWEISHEITEN IN MONCHENGLADBACHER PLATT

ANZEIGE

NEUER GASTRONOM IM HAUS ERHOLUNG

—

Einer der sieben Tagungsrdume des Haus Erholung.

zum Minto und zur HindenburgstraBe zu einem
beliebten und gut frequentierten Verweilort ma-
chen soll. Auch fiir geschlossene Veranstaltungen
und private Feierlichkeiten wird die parkahnli-
che AuBenanlage weiterhin eine stimmungsvol-
le Kulisse bieten. ,Ich bin sehr erfreut, dass wir
mit Paris Houdeloudis und Jens Nowotny zwei
so engagierte Partner aus Monchengladbach fiir
das Haus Erholung gefunden haben®, sagt Peter
Schlipkoter, Geschaftsfiihrer der MGMG.

Haus Erholung,

Johann-Peter-Boelling-Platz 1
41061 Monchengladbach, hauserholung.de

,»Di Tiit vorr Jlock oss hiiiit, net morje.” ,Die Zeit fiir Gliick ist heu-
te, nicht morgen..

,Laache 6ss Wiin vorr de Si-el.“ ,Lachen ist Wein fiir die Seele.”

»En d'r Hemmel wolle-se all, maar schtareve well kenner” ,in
den Himmel wollen alle, nur sterben will keiner.

»Kenn Schneeflock fallt net dohhin, wo-se net hinjehii-ert.”
.Keine Schneeflocke fallt nicht dahin, wo sie nicht hingehort.

»Malleke mind ha wii-er d’r Jrotsde, dohbej trock ha te meest
d’r kottsde.” ,Mancher meint er ware der GroRte, dabei zieht er

zumeist den kiirzeren, “

| NOVEMBER 2018 | 7
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Foto: Haus der Braut MG

Foto: Finlantis

Stadtleben ANZEIGE

,LOVE ISLAND" GEWINNER TRACY UND MARCELLINO
ZU GAST IM HAUS DER BRAUT & GENTLEMAN

Am 12. Oktober waren Tracy und Marcellino im Haus der Braut, der ersten Adresse fiir festliche Mode in Monchengladbach, und wurden mit einem glitzernden
Abendkleid und hochwertigem Smoking eingekleidet. Das Fachgeschaft, das in diesem Jahr sein 50-jahriges Jubilaum feiert, ist iiber die Stadtgrenzen hinaus
beliebt und war schon selber in TV-Sendungen wie ,,Zwischen Tiill & Tranen“ zu sehen.

Genau das richtige Outfit fiir das nachste prominente Event
galt es beim Besuch des sympathischen Paares zu finden. In-
haberin Sabine Kuch: “Auf dem roten Teppich konkurrieren
die Beiden um das Interesse der internationalen Fotografen.
Deshalb ist es wichtig ein Kleid zu wahlen, das allein durch
sein Funkeln schon Interesse weckt. AuBerdem habe ich Bei-
de farblich aufeinander abgestimmt, das wird sicher harmo-
nische Fotos geben. Aber das ist natiirlich immer mein Ziel,
auch bei der Beratung von Kunden, die nicht im Rampenlicht
stehen.”

Mode aus Monchengladbach auf dem roten Teppich

Im Haus der Braut und Gentleman findet man natiirlich auch
festliche Mode fiir andere besondere Anldsse. Ab Mitte No-
vember beginnt dann auch wieder die Abiball-Kleider-Sai-
son. Nach dem Umbau vom 5. - 10. November gibt es dann
eine extra ,Abi-Lounge-Kabine“ mit mehr Platz fiir die Freun-
dinnen und ganz viele Selfies....

#hausderbraut #sabinekuch an

Haus der Braut & Gentleman, Hindenburgstr. 51

. 41061 Monchengladbach, Tel.: 02161 . 18 25 52
Inhaberin Sabine Kuch mit Love Island Traumpaar Tracellino, in festlicher Garderobe aus dem www.haus-der-braut-mg.de
Haus der Braut & Gentleman.

: 1
LR TR, S

ANZEIGE

Samstag, 17. November 2018, 18.00-24.00 Uhr

% NORDLAND-AUFGUSS-CHALLENGE
W IM FINLANTIS

Das ist groBes Aufguss-Kino im Finlantis. Die Zutaten: Zischender Dampf, auBergewdhnliche

Aromen und stimmungsvolle Atmosphare. Die Protagonisten: Aufguss-Meister, die mit origi-

) nellen Kostiimen, spannenden Geschichten und feinen Wedeltechniken die Saunagaste ins

. Schwitzen bringen. Jeder gibt hier sein bestes und hat den Applaus verdient! Zwischen den
Aufgilissen liberrascht das Kiichenteam mit einer Bacon-Pasta oder Hackballchen in Curry-Ba-
silikumcreme. Wer in den Pausen nicht nur seinem Gaumen etwas Gutes tun mochte, bucht
eine Peeling-Kur- oder gonnt sich eine Abkiihlung im angrenzenden NetteBad.

Finlantis, Buschstr. 22, 41334 Nettetal-Kaldenkirchen, Tel.: 02157.8959570, www.finlantis.de

8| | NOVEMBER 2018



Foto: Haartreds Hiindgen

ANZEIGE

HAARTRENDS HUNDGEN
UBER 20 JAHRE IM HERZEN
KORSCHENBROICHS...

——

Das Team von Haartrends Hiindgen aus Korschenbroich.

... und nach wie vor am Puls der Zeit. Das Team von Haartrends Hiind-
gen erreicht dies durch stetige Aus- und Weiterbildung, sei es durch Wis-
sen um gesundes Haar in Verbindung mit einem hochwertigen Produkt-
portfolio oder durch handwerkliche Fahigkeiten in den Kernkompetenzen
Schnitt und Farbe. Haarverlangerungen sowie Braut- und Hochsteckfrisuren
runden das Bild ab.

Mit Freude am Beruf und der Lust, Dienstleistung zu leben, ist Haartrends
immer einen Besuch wert.

Haartrends Hiindgen, Sebastianusstr. 14, 41352 Korschenbroich
Tel.: 02161.640536, Mo.,Mi.,Do. 9.30-19 Uhr, Fr. 9.30-21 Uhr, Sa. 8-14 Uhr
www.haartrends-huendgen.de

_ HAARTRENDS
HONDGENIE]

BRAUT SPECIAL

An diesem Tag dreht sich alles nur um Sie!

Das Brautspecial beinhaltet den Beratungstermin
inklusive Probestecken und das Hochstecken fiir
den Hochzeitstag. Gerne stimmen wir auch das
Styling Ihrer Trauzeugen, Brautjungfern, Braut-
mutter etc. ab. Den Prosecco halten wir ebenso
fiir Sie bereit wie das Notfall-Kit fir Ihre fleiBigen
Helfer damit die Frisur auch den ganzen Tag sitzt.

BERATEN, PROBESTECKEN, MOCHETECKEN,
PROSECCO & NOTFALL-KIT
Fraois: noch Autwand (ob € §9,00)

BERATEN, HOCHSTECKEN, PROSECCO
Preia: nech Aufwand {sb € 49,00)

— Make Up auf Anfrage —

Wir freuen uns sehr Uber die Verstarkung in unserem Team.
Herzlich willkommen, Denise Dreuse!

Horcentrum ((( Muller
Riskliy G4

Horcentrum Miiller

Croonsallee 29, 41061 M6nchengladbach
info@hoercentrum-mueller.de

Telefon (02I61) 24 74113

Mo-Fr 8-18 Uhr und Sa 10-13 Uhr

www.hoercentrum-mueller.de

182921

kaufhof.de

0
4 ﬁﬁi

Offnungszeiten im Dezember:
Mo.-Sa. von 9.30 bis 20.00 Uhr

GroBer Weihnachtsmarkt
im Erdgeschoss

Galeria Kaufhof GmbH | Leonhard-Tietz-Str. 1 | 50676 Kdln

GALERIAKAUFhOF

MONCHENGLADBACH, HINDENBURGSTRASSE
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Fotos: © alldesign

Saunalandschaft Finlantis

SAUNIEREN WIE DIE FINNEN

»In der Sauna verraucht der Zorn“. Das weil man nicht nur am Polarkreis, sondern auch in der Sauna-
landschaft Finlantis in Nettetal, die sich ganz der finnischen Saunatradition verschrieben hat. Die
Saunagaste finden sich mitten in Finnland wieder, wo Gliihlachs, Feuerkaffee und eine familidre
Atmosphare genauso zum Saunagang gehoren, wie aromatische Aufgiisse und eine eiskalte Abkiihlung.

Neben einer klassisch auf 90 Grad temperierten
Innensauna und einem Dampfbad, gibt es im Au-
Benbereich eine groRe, 80 Grad heile Aufguss-
Sauna. Hier gibt es kreative Aufgusszeremonien,
die sich thematisch an den Begriffen FinWell,
NaturPur, Erlebnis und Lapland Original© ori-
entieren. Eine Meditationssauna - die Sauna der
Sinne - verwohnt bei niedrigeren 65 Grad. Blick-
fang bildet hier die bunt beleuchtete Steinland-
schaft mit Sole-Wasserfall. Die Sole, die liber die
Felswand platschert, enthalt alle ausgezeichne-
ten Eigenschaften des Meersalzes und tragt zu
einer salzhaltigen Raumatmosphare bei. Das an-
grenzende NetteBad, das auch zum FKK-Baden
einladt, steht den Saunagasten gleichzeitig kos-
tenlos zur Verfugung.

Finnisch - finnischer - Finlantis

Besonders beliebt sind die monatlich stattfin-
denden langen Saunanachte, die das Finlantis an

@ﬂd/
S
WELCOME ==, 12¢y* . ﬁl 753
RABATT A2 O || MaRarbeit j+ 3
plowsien - 1" auf MaBarbeit | wje jch sie will: 4 %>
Rollos - wt - wieichsiewill! .
Plissees A Preiswert & ;e
Lamellenvorhange  + passel’ld . e
Insektenschutz  « ° 4(17 H -.' - i
g2
*Gilt nur in JalouCity-Fachgeschaften auf MaRan-
fertigungen ab einem Bestellwert von 100 Euro. "
Vorzulegen bei Bestellung. Nicht kombinierbar.
| S
2
Uber 30x in Deutschland und auch in Ménchengladbach 1 {
Stepgesstrale 54, Ecke Liipertzender StraRe, 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161 / 17 97 00, Fax: 02161 / 17 97 92
Jalousien « Rollos « Plissees « Lamellenvorhénge  Insektenschutz » ServicevorOrt  www.jaloucity.de
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einem Samstag zur Biihne eines bestimmten The-
mas machen. An diesen Abenden werden munte-
re Stimmung, besondere Aufgiisse und passen-
de Speisen aus der Vital-Kiiche kombiniert. So
zum Beispiel auch beim Sauna-Event ,Nordland
Aufguss-Challenge”, das am 17. November von
18 bis 24 Uhr ansteht oder beim Christmas-De-
luxe-Abend am 15. Dezember. An allen ande-
ren Tagen hat hier jeder so viel Ruhe, wie er
zum Entspannen braucht. Ein groBzligiger Ru-
heraum in der Aufmachung einer Lichtung, der
Gastronomie-bereich ,FinLounge” und eine Lie-
gewiese mit Pool bieten viel Platz zum Abschal-
ten. Herzstlick des AuBenbereichs: Das LaaVu,
eine gemitliche Schutzhiitte mit Feuerstelle,
wie sie auch in finnischen Waldern zu finden ist.

Ruhepole fiir Kérper und Geist

Absolute Ruhe finden Gaste auBerdem im Well-
ness-Bereich, wo professionelle Massagen und

ANZEIGE

Spa- und Kosmetik-Behandlungen angeboten
werden. Hier kdnnen auch Nicht-Saunierer die
Angebote nutzen. Zur Terminabsprache wird
eine Anmeldung unter 0 21 57/895 95 70 empfoh-
len. Infos auch unter www.finlantis.de.

Offnungszeiten und Eintrittspreise

Montag: 14 - 22 Uhr (jeden 1. Montag im Monat
ist Ladies’Spa auRer in den Schulferien)
Dienstag und Mittwoch: 10-22 Uhr

Donnerstag, Freitag und Samstag: 10 - 23 Uhr
Sonntag und feiertags: 10 - 20 Uhr

Finlantis,

Buschstr. 22, 41334 Nettetal-Kaldenkirchen
Tel.: 02157.8959570, www.finlantis.de

Petra Kamp

Faltenunterspritzung
lupfi

mit dem PlexR Plasmalaser .'l

Weststra3e 10 - 41061 M'gladbach - 0 21 61 30 36 201
www.petra-kamp-heilpraktikerin.de

Heilpraktikerin Jetzt ONLINE
Termin
vereinbaren!

mit Hyaluronsaure

.

Fadenlifting
ohne Skalpell




Foto: © Marion Freier/Marktimpuls

Foto: © 123rf.com/nexusplexus

Stadtleben
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IHRE WEIHNACHTSFEIER MIT
ASIATISCHEM FLAIR

Das Restaurant Asia World in der KiinkelstraBe in Ei-
cken hat fiir die Adventszeit und die Weihnachtsfei-
ertage einige Angebote fiir die Monchengladbacher
Freunde der asiatischen Kiiche.

Zum einen erhdlt im November und Dezember
jede Gruppe ab mind. 20 Personen eine Flasche
Wodka (bitte unbedingt reservieren), zum an-
deren freut sich das Team der Asia World auch
am Heiligabend und an beiden Weihnachts-
feiertagen jeweils bis 23 Uhr sowie am Silves-
terabend bis ca. 00:30 Uhr auf lhren Besuch.
Das Chinesische und Mongolische Barbecue

Buffet gibt es an diesen Feiertagen fiir 19,90 €
pro Person bzw. incl. Noori-Buffet fiir 22,90 € pro
Person. Am 8. Madrz nachsten Jahres feiert das
Team der Asia World iibrigens bereits das 3-jah-
rige Restaurant-Jubildaum. Hierzu wird es wieder
viele Sonder-Aktionen geben (siehe hierzu auch
www.facebook.com/asiaworldmg).

Asia World,

Kiinkelstr. 48a, 41063 Monchengladbach,
Tel.: 02161.4066987, www.asiaworld-mg.de

FUCKUP NIGHT MONCHENGLADBACH
SCHEITERN WILL GELERNT SEIN

Fehler machen und Scheitern im Geschaftsleben? In
Deutschland ein NoGo, in anderen Gesellschaften
kein Problem. Bei den Fuckup Nights wird ganz offen
iiber Fehler und das Scheitern gesprochen - auf der
Biihne und vor Publikum.

In Deutschland wird liber Fehler oder gar ein Schei-
tern nicht gesprochen. Dabei sind es doch die Feh-
ler, aus denen man viel lernen kann. Was in ande-
ren Landern schon lange normal ist, kommt mit den
Fuckup Nights nun auch nach Deutschland.

Organisiert von Verein nextMG e.V. und der Dyck -
Godulla - Seller GmbH findet am 13:11. um 20 Uhr die
nachste Fuckup Night bei WESTEND.MG auf der Blu-
menberger StraBe statt. Griinder und Macher, die auf
unterschiedlichste Art und Weise gescheitert sind,
berichten in lockerer und entspannter Atmosphare
auf der Biihne jeweils 7 Minuten iiber gerade jenes
Scheitern und nehmen ihm damit den gesellschaftli-
chen Makel. Im Anschluss konnen die Zuschauer Fra-
gen stellen und austauschen.

Mehr Infos zu den Fuckup Nights und Tickets unter
https:/ /fuckupnights.com/monchengladbach.

W HIPSHOES TYLE.COM

sait 1810

SCHUHHAUS

Wintzen

dam guten Service

a8 Fachgeschatt mii

HindenburgstraBe 113
41061 Monchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr
HauptstraBe 38

41236 Monchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de
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Seit 19383
Raumausstatter-
meisterin

1.enAs.

Helene Terstappen
Raumausstattermeisterin

Winlkeln 80a / 41068 Ménchengladbach
Tel.: 02161-952097 / Mobil:

0160-93022077

www.L.enasArt.de

Einladung zum 18. Literaturabend

Mi, 21. November 2018, 19 Uhr

IEITERATUR »
S
E
N

GESUNDHEIT AKTUELL

Mi, 28. November 2018, 19 Uhr

Herbstzeit ist Lesezeit!

Ob Geheimtipp oder Neu-
erscheinung: Die Buch-
handlungen Degenhardt
und prolibri stellen ihre
literarischen  Favoriten
fiir den Herbst/Winter ;

Diagnostik und Therapie von Schild-
driisenerkrankungen im Jahre 2018

Prof. Dr. med. Ulrich Kania

Chefarzt Klinik fir Allgemein- & Viszeralchirurgie
Prof. Dr. med. Dr. Wolfgang Schifer

Chefarzt Klinik fiir Nuklearmedizin

Kliniken Maria Hilf | Forum

Viersener Str. 450, 41063 M‘gladbach
www.mariahilf.de Eintritt ist frei.

[ J
;
Forderverein
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2018 vor. g L

Kliniken Maria Hilf GmbH

Bauen + Wohnen

ANZEIGE

LENAS ART - KREATIVE RAUMKONZEPTE

ZUM WOHLFUHLEN

WE TV T

I

#

|

Helene Terstappen ist seit 1988 Raumausstat-
ter-Meisterin und steht mit Ihrer Firma ,Lenas
Art“ fiir geschmackvolles Design und perfektio-
nistische Arbeitstechniken aus der hauseigenen
Werkstatt. Seit vielen Jahren erfiillt sie kreativ die
Wiinsche ihrer Kunden durch ein harmonisches

Zusammenspiel von Licht, Farbe und Textilien.

Fensterdekoration aller Art sind ihre Schwer-
punktaufgaben. Ob Gardinen und Dekorationen,
Flachenvorhange oder Faltrollos, aus hochwer-
tigen textilen Materialien, handwerklich perfekt
verarbeitet, werden lhrer einzigartigen Fens-

ter Situation angepasst. Rein dekorativ oder
zweckmaBig, als Sicht- und Sonnenschutz, ver-
vollstandigen Jalousien, Vertikal- und Plissee-
Anlagen ihr Angebot. Nutzen Sie die heimelige
Jahreszeit, um sich in Ihren eigenen vier Wan-
den durch professionelle Beratung und Gestal-
tung neu zu erfinden. Textile Bodenbelage, De-
signboden oder freilegende Teppiche gehdren
zu ihrem Angebot. Helene Terstappen erarbei-
tet mit IThnen gerne ein Gesamtkonzept, die per-
fekte Designantwort fiir Ihr geschmackvolles Zu-
hause am Puls der Zeit. Lassen Sie sich gerne
online inspirieren unter www.lenasart.de

Unverbindliche Information und Beratung nach

telefonischer Absprache

Lenas Art - Helene Terstappen
Raumausstatter-Meisterin

Winkeln 80a, 41068 Monchengladbach,
Tel.: 02161.952097, Mobil: 0160.93022077
www.lenasart.de

Foto: Lenas Art / Hersteller
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SMEG RETRO-KUHLSCHRANK IN
LIMITIERTER SONDEREDITION schainsiand

Smeg und Disney ha-
ben nur 90 Stiick die-
ses besonderen Retro-
Kiihlschranks im Stil

EINE KOMBINATION AUS KREUZFAHRT
UND HOTELAUFENTHALT

Mediterrane Schatz 1 - AIDAnova
7 Tage - Vario-Innenkahine - VP und
der 50er Jahre aufge- Mallorca - HSM Madriga **%*
legt: einen fiir jedes 4 Tage - Doppelzimmer - HP
Lebensjahr der cleve- z.B..' 4,12.2019 - p.P. ab 1.587'€ '

. . Flug ab Dusseldorf und alle Transfers inklusive
ren Maus, die seit 1928

GroB und Klein bezau- DEIN TOR ZUR WELT: DEIN REISEBURO
bert. Den Kiihlschrank
mit der Modellbezeich- =

e

nung FAB28RDMM3 s

schmiickt auch eine V

Silberpla-kette mit sei- -

ner individuellen Num- ! h"‘-s-.,__
H H "

Zum 90. Geburtstag der weltweit wohl beriihmtesten  mer. Das macht ihn be-reits jetzt zum begehrten

Foto: SMEG

Comic-Figur prasentieren Disney und Smeg ein De-  Sammlerstiick. In Deutschland gibt es das Sonder- Reisebiiro Reisefieber

sign-Highlight: den weifen FAB28 Retro-Kiihlschrank  modell exklusiv nur in den Smeg Stores in Berlin, Regentenstr. 162 <)
T . . i o . 41061 Monchengladbach

mit einer original Mickey-Zeichnung in limitierter  Dusseldorf, Frankfurt und Stuttgart. +49 2161 926480

Auflage. Fiir deutsche Sammler heift es jetzt schnell Veranstalter: schauinsland-reisen gmbh

StresemannstraRe 80 - 47051 Duisburg

sein - denn es gibt weltweit nur 90 Stiick. Mehr Informationen unter www.smeg.de

Buttgener Str. 50 | 47877 Willich | Tel.: 02154.95570

N EU www.poetschke-gc.de

Unser
»Gourmet Berner
Shop” im

Weihnachtsmark¢

g

u- Lh

Welhnachtsmarkt
ist eréffnet!

Unsere Offnungszeiten im November Besuchen Sie unsere

Adventsausstellung
Gartencenter  Mo. - Fr. 09.00 -18.30 Uhr | Sa. 09.00 - 16.00 Uhr | So. 11.00 - 16.00 Uhr
Café Mo. - Fr. 10.30 -15.30 Uhr | Sa. 10.30 - 15.30 Uhr | So. 11.30 - 15.30 Uhr
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Bauen + Wohnen

ALLES AUS EINER HAND -
NEUER KOMPLETTSERVICE DER NEW

,DAT!" ist der Komplettservice der NEW fiir die jahrliche Verbrauchsabrechnung per Funk. Zu den ersten
Kunden gehort die Entwicklungsgesellschaft der Stadt Monchengladbach (EWMG).

Foto: Qundis GmbH

Unscheinbare weiBe Gerate sorgen bei den Mit-
arbeitern der Entwicklungsgesellschaft der
Stadt Monchengladbach (EWMG) neuerdings
fiir einen entspannteren Arbeitsalltag. Die rund
zehn Zentimeter langen, schmalen Kastchen ar-
beiten mit raffinierter Technik. Sie helfen dabei,
die Heizkosten der Mieter bequem abzurechnen.

UNKOMPLIZIERT UND SCHNELL

Seit einigen Monaten nutzt die EWMG in zwei Im-
mobilien in der Gladbacher Innenstadt das Pro-
dukt ,DAT!" der NEW. ,Dabei kiimmern wir uns
um alles, betont Andreas Pelzer aus dem Be-

NEUE
, @ NEUE
4% PRODUKTE

lhre Ansprechpartner / Bezugsquellen fiir Roolf® Living Dotty

Fiir Privatkunden

Gartner Potschke Gartencenter GmbH, Buttgener Strae 50, 47877 Willich, www.poetschke-gc.de

Einlache Verbraschsdatenerfassung
mit modernsiar Messischnik

reich Wohnungswirtschaft der NEW. Der Ener-
gieversorger erhalt die Verbrauchsdaten der
Heizung, aber auch der Wasserzahler aus den
Geschaftsraumen und Wohnungen per Funk. We-
der die NEW noch der Vermieter miissen Woh-
nungen oder Geschaftsraume betreten. Eine
aufwandige Terminabsprache mit den Mietern
entfallt.

Entscheiden sich Kunden fiir ,DAT!, ibernimmt
die NEW fiir den Vermieter bei Bedarf auch die
Kiindigung beim alten Messdienstleister. So war
es auch bei der EWMG. Diese hatte bei einem bun-
desweit tatigen Anbieter den persénlichen Kon-

R OLF —

LIVING

MODELLE

O DOTTY SUNBED
O DOTTY LOVESEAT

O DOTTY LONGCHAIR

ANZEIGE

takt vermisst. Mit der NEW ist der direkte Draht zu
einem festen Ansprechpartner nun gegeben.

VERBRAUCHE IMMER IM BLICK

Auch die Installation der nétigen Technik in den
ersten beiden Objekten in der Hindenburg- und
der Harmoniestrale war denkbar einfach. Mit
wenigen Handgriffen tauschte die NEW die Heiz-
kostenverteiler und Wasserzahler aus. In den
Geschaftsraumen und Wohnungen hangen nun
Gerate, die lUiber Funk mit einem Modem kommu-
nizieren. Das schickt die Verbrauche verschliisselt
liber das Mobilfunknetz an die NEW. Ein Anschluss
ans Festnetz ist also ebenso wenig notig wie eine
Stromversorgung.

.Der Vorteil ist, dass wir die Verbrauche perma-
nent im Blick haben und sofort handeln kénnen,
wenn uns etwas AuBergewohnliches auffallt,
sagt Andreas Pelzer. ,Zum Beispiel, wenn ein Zah-
ler defekt ist oder es einen Manipulationsversuch
gegeben hat Bei einem Mieterwechsel ist keine
Zwischenablesung vor Ort erforderlich — die Mess-
daten liegen der NEW ja bereits vor. Fiir die Ent-
wicklungsgesellschaft hat sich der Wechsel ge-
lohnt. Man iberlegt derzeit weitere Immobilien
umzuriisten. Damit ware die EWMG in bester Ge-
sellschaft: Schon 1.500 Funkzahler hat die NEW in
der Region installiert.

IHRE ANSPRECHPARTNER

Andreas Pelzer, Telefon 02166/558-2807, andreas.
pelzer@new-energie.de und Holger Jansen, Tel.
02166/558-2527, holger.jansen@new-energie.de

NEUE
FARBEN

O ANTHRAZIT
O LIME
O PINK

4 O PLUM

Fiir Objektkunden aus Gastronomie, Hotellerie und Messe

Matimako (Inh. MarcThiele), Tel.: 02161.6869520, E-Mail: roolf@matimako.de
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Immobilien- u
Finanzierungsvermiflung GmbH

G.Obrocky

IMMOBILIEN-TIPP

Wenn Immobilien sich ausweisen mussen

Auch Hauser und Wohnungen miissen Farbe bekennen - zu ihrem Energie-
verbrauch oder -bedarf

Selbst wenn der Trend zu erneuerbaren Energien geht, steckt er doch noch
in den Anfangen und die Nutzung herkommlicher Energiequellen wird im-
mer teurer. Um bei der Betriebskostenabrechnung keine bose Uberra-
schung zu erleben, achten deshalb immer mehr Immobilienkdufer schon
beim Erwerb auf die Energieeffizienz. Auskunft dariiber gibt der Energie-
ausweis und Experte Sebastian Obrock erkldrt, warum dieser auch beim
Verkauf unverzichtbar ist.

Wahrend bei Neubauprojekten inzwischen gleich energieeffizient mit
entsprechenden Bau- und Dammstoffen gebaut wird, gibt es unter den
Bestandsimmobilien noch viele, die nicht den aktuellsten Vorschrif-
ten entsprechen®, weiB Sebastian Obrock, Immobilienspezialist und Ge-
schaftsfihrer der G. Obrock Immobilien- und Finanzierungsvermittlung
GmbH mit Standorten in Monchengladbach und Diisseldorf. ,Erst nach
und nach werden die Vorgaben, die seit dem Inkrafttreten der Energie-
einsparverordnung (EnEV) 2014 gelten, umgesetzt.“ So diirfen zum Beispiel
Heizkessel, die alter als 30 Jahre sind, seit 2015 nicht mehr betrieben wer-
den und wenn sie 1985 oder spater in Betrieb genommen wurden, miissen
sie nach 30 Jahren ausgetauscht werden. Wer eine Immobilie kauft, soll-
te sich also entsprechend auch dariiber informieren, denn lediglich Nie-
dertemperatur- und Brennwertkessel, Heizungsanlagen mit einer Nenn-
leistung von weniger als vier Kilowatt oder liber 400 Kilowatt sowie reine
Warmwasseraufbereitungsanlagen bilden Ausnahmen. AuRerdem gelten
seit 2016 noch einmal strengere Auflagen bei der Dammung.

Ein weiteres Muss im Rahmen der EnEV 2014: wer eine Neubauimmobilie
kauft, muss sich nach dem Abschluss der Bauarbeiten einen Energiebe-
darfsausweis ausstellen lassen. Wenn allerdings eine Bestandsimmobilie
gekauft wird, wird nur ein Energieausweis bendtigt, wenn verkauft oder
vermietet werden soll. ,Allerdings empfiehlt es sich, schon vor dem Kauf
einen Blick in den Energieausweis zu werfen, um zu verhindern, dass sich
die Immobilie nach dem Kauf als energetischer Alptraum entpuppt®, rat
Sebastian Obrock.Welche Fordermittel es fiir energieeffiziente Immobilien
gibt und weitere Infos erhalten Interessenten gerne in einem ersten Bera-
tungsgesprach mit Sebastian Obrock und seinem Team.

G. Obrock Immobilien- und Finanzierungsvermittlungs GmbH
Viersener Str. 48, 41061 Monchengladbach, Tel.: 02161. 24 759 0,

Fax: 02161 . 24 759 20, info@obrock.de, www.obrock.de

Unser Angebot
ist lhre L6sung

Privaten
Grundstiickseigentiimern
und Gewerbe-

und Industriekunden
bieten wir im
Service-Paket:

eWinterdienst
rund um die Uhr

e Gehwegreinigung
wochentlich

eStraBenreinigung
wochentlich

e Gelandereinigung
nach Absprache

mags

GEM

Wir beraten Sie umfassend und
individuell. Gern auch vor Ort.
Rufen Sie uns an:

®© 02161/49100
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Theaterstory

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

Auf der GroRen Biihne im Theater Mdnchengladbach: Ar (Gladbacher Bank

DER RAUBER HOTZENPLOTZ

Fiir Kinder ab 5 Jahren
Redaktion: Susanne Jordans Fotos: Matthias Stutte

Gibt es in diesem Jahr ein perfekteres Nikolaus- oder Weihnachtsgeschenk als das Eintrittsticket fiir
die Kinderoper ,,Der Rauber Hotzenplotz“? Schwer zu sagen. Fest steht: Wer die erstklassig besetzten
70 Minuten im Theater Monchengladbach in Rheydt erleben will, der sichert sich schnellstmoglich Ti-
ckets. Vom diesjahrigen Weihnachtsmarchen gibt es nach der Premiere am 28. Oktober in der Stadt

namlich nur fiinf Vorstellungen im Freiverkauf.

Das sagt die Regisseurin der Kinderoper, Katja
Bening:

»Der Rauber Hotzenplotz, das ist die Freund-
schaft der beiden so unterschiedlichen Charakte-
re Kasperl und Seppel - der eine clever und an-
geberisch, der andere gutglaubig und aufrichtig.
In unserer fréhlichen, fantasievollen Kinderoper
spielen und singen entweder zwei Frauen oder
zwei Manner die beiden, also die Sanger Gabriela
Kuhn und Susanne Seefing, oder Woongyi Lee und
Alexander Kalina: Lassen Sie sich iiberraschen!

Die weiteren Stimmen:

Den Hotzenplotz singen Rafael Bruck und sein Kol-
lege Matthias Wippich abwechselnd. Der Rauber -
wir erinnern uns an die Buchvorlage - ist das ei-

16 | | NOVEMBER 2018

gentliche Kind im Stiick, ein unverdorbener Gauner,
der immer etwas haben will, das anderen gehort,
der sich freuen kann wie ein Schneekonig, wenn er
es dann tatsachlich bekommt und sich schwarz ar-
gert, wenn nicht. Markus Heinrich, alternierend mit
James Park, spielt den Zauberer und Wachtmeister
Dimpfelmoser in einer Doppelrolle.

Die Regisseurin gewahrt weitere Einblicke in ihre
Inszenierung:

,Die GroBmutter (Janet Bartolova/Debra Hays)
gibt sich ganz nonchalant, tragt mal Garten-
schuhe, dann wieder Sneakers; die Unke, die
im Nebelblitz zur Fee mutiert, wird von Panagi-
ota Sofroniadou, beziehungsweise Anna Florina
Herbst aufs Kostlichste interpretiert. Die Sange-
rinnen und Sanger, die fast alle dem Ensemble




des Theaters angehoren, erlauben sich wahrend
der gesamten Laufzeit kaum ein gesprochenes
Wort. Es wird durchgangig gesungen, was bei dem
flotten Tempo auf der Biihne eine Riesenleistung
ist. Mal zart, mal stampfend, dann anschwellend:
Eine groBe Anzahl an Blasern, darunter Tuba, Fa-
gott und Flote, sowie Schlagzeug, Akkordeon und
Klavier bilden das zauberhafte Kammerensem-
ble, das dem Geschehen auf der Biihne den letz-
ten Pfiff schenkt”, sagt sie.

Zaun, Zipfelmiitze, Zauber der Kindheit: Welche
bleibenden Bilder aus der Buchvorlage werden
auf die Biihne transportiert?

Katja Bening: ,Heiko Monnich hat bei den Biih-
nenbildern gezaubert. Umklappbare Zaunlatten,
der geheimnisvolle Wald und das Zauberschloss
mit seinen unzahligen Treppen geben dem Ge-
schehen Poesie und Aktion mit gerade der no-
tigen Messerspitze mystischen Dramas, die es
braucht fiir eine Oper. Bei den Kostlimen schafft
Heiko Monnich den Spagat zwischen Original
und Gegenwart, er kitzelt die Erinnerungen der
Erwachsenen hervor und sorgt bei den Kleinen
flir zeitgenossische Identifikationsfiguren: EL-
tern erkennen Miitze und Hut von Kasperl und
Seppel wieder, die Pickelhaube aber hat Dimp-
felmoser abgelegt und durch eine aktuelle Po-
lizeimiitze ersetzt. Der Rauber ist klassisch ge-
kleidet, tragt aber ganz neumodisch ein Jacket.”

Man kann es wohl schon jetzt sagen: So schon
konnen Kinder spielerisch an Oper und Musik-
theater herangefiihrt werden. Und nicht nur fir
die Kleinen ist diese Inszenierung bestimmt ein
traumhaftes Vergniigen.

Termine:

ANZEIGE

Der Rauber Hotzenplotz: Die Story

Wer hat Kasperls GroBmutter die Kaffeemiih-
le geklaut? Das kann doch nur der Rauber Hot-
zenplotz gewesen sein! Kasperl und Seppel be-
schlieBen, Wachtmeister Dimpfelmoser bei der
Suche nach dem Dieb zu helfen und geraten in
die Fange des Raubers und des bosen Zauberers
Petrosilius Zwackelmann. Mit Hilfe eines geheim-
nisvollen Feenkrauts gelingt es Kasperl und Sep-
pel, sich zu befreien und der GroBmutter die heil’-
geliebte Kaffeemiihle zuriickzubringen.

i Hﬂ

il "'hl”

1,, i

1962 schrieb Otfried Preufler mit seinem ,Rau-
ber Hotzenplotz“ einen wahren Kinderbuch-Hit,
der mit seinen hinreiBenden Charakteren und ei-
ner fantasievollen Handlung begeistert. Der Kom-
ponist Andreas N. Tarkmann hat die liebenswerte
Rauberpistole 2009 als Kinderoper fiir sieben San-
ger und Kammerensemble (Blaser, Schlagzeug, Ak-
kordeon, Klavier) vertont.

Blihnenbildmodelle von Heiko Monnich.

Die Regisseurin: Katja Bening ist seit 2011/12
als Regieassistentin  und Abendspielleiterin
am Theater Krefeld und Monchengladbach ta-
tig. In der Spielzeit 2013/2014 inszenierte sie er-
folgreich ,Die Vier-Ton-Oper“ von Tom Johnson
mit den Stipendiaten des Opernstudios Nieder-
rhein, 2016/17 erarbeitete sie eine beriihrende
Interpretation fiir die groBe Biihne von Gian Car-
lo Menottis ,Der Konsul“. Bening studierte an der
Staatlichen Musikakademie in Sofia klassischen
Gesang und Musiktheaterregie.

Fotos: Theater KR MG

Sa. 03.12.2018 um 11.00 Uhr Tickets fiir die Spielzeit 2018/19 sind erhaltlich

Sa. 0812.2018 um 15.00 Uhr auf www.theater-kr-mg.de und an der Theater- Musikalische Leitung: Andreas Fellner
S0. 1612.2018 um 15.00 Uhr und um 17.00 Uhr kasse unter 02166 6151 100. Wer sich fiir ein Abo Inszenierung: Katja Bening

Mi. 2612.2018 um 15 Uhr interessiert, kann sich ebenfalls an der Theater- Biihne und Kostiime: Heiko Monnich
Weitere Termine 2019/20 im Theater Krefeld. kasse beraten lassen. Niederrheinische Sinfoniker
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Fotos: Matthias Stutte

Kunst + Kultur

»HAMLET* ALS GROSSE OPER

Helen Malkowsky inszeniert die packende Familientragodie mit
Rafael Bruck in der Titelrolle und Sophie Witte als seine Geliebte Ophelia.

18 |
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Termine:

Soiree
Mi. 21.11.2018, Theaterbar

Premiere
Sa. 2411.2018

Vorstellungen

2018

So. 0212., Sa. 1512.2018, Fr. 28.12.2018
2019

Fr. 01.02.2019, Mi. 20.02. Di. 26.02.2019
Theater Monchengladbach,

GrofRe Biihne

ANZEIGE

Sein oder Nichtsein?“ Diese existentielle Frage stellt sich
Hamlet nicht nur in Shakespeares beriihmtem Drama, son-
dern auch in Ambroise Thomas’' (1811-1896) gleichnamiger
Opernvertonung.

Diese basiert jedoch nicht auf dem englischen Original, son-
dern auf einer Bearbeitung des bekannten franzosischen
Literaten Alexandre Dumas. Trotz einiger Akzentverschie-
bungen bleibt die Handlung weitgehendidentisch: Krise am
danischen Konigshof. Prinz Hamlet wird durch den Geist sei-
nes toten Vaters aufgefordert, dessen Ermordung zu rachen.
Die Tater: Hamlets Onkel Claudius und Hamlets Mutter Ger-
trude, die als neues Konigspaar das Land regieren. Hamlet
zogert in seinem Handeln und tauscht Wahnsinn vor, um die
Morder zu lberfiihren. Es entwickelt sich eine vielschichti-
ge Familientragddie, der auch Hamlets Geliebte Ophelia zum
Opfer fallt. Sie verliert den Verstand und totet sich selbst.

Seit der Premiere im November 2017 am Theater Krefeld iiber-
schlagt sich die positive Resonanz bei Publikum und Presse und
hat Ambroise Thomas* Opernraritat in der einfiihlsamen Regie
von Helen Malkowsky zum wahren Publikumshit befordert.

,Hamlet feiert eine glanzvolle Premiere und
sorgt beim Publikum fiir stehende Ovationen.(...)
An diesem Abend bekam man ganz grofie Oper
zu sehen, die hinsichtlich Musik, Ensemble, Re-
gie und Ausstattung keine Wiinsche offenlief3“
(Westdeutsche Zeitung)

,Der Premierenbeifall war bereits vor der Pause

ungewdhnlich stark, nach dem Fallen des Schluss-
vorhanges steigerte er sich fast zur Extase“

(Der Opernfreund)

,Bravo-Rufe, Standing Ovations fiir den Sdn-
ger der Titel-Partie und Szenenapplaus fiir

die Niederrheinischen Sinfoniker: Das Premi-
erenpublikum toste.“ (Rheinische Post)

,Getragen wird der Abend von hoher Binnen-
spannung, die auch im Graben niemals abfdllt.
Mihkel Kiitson ringt der Partitur ein Maximum an
Farben und Emphase ab; die Niederrheinischen
Sinfoniker zeigen sich in Bestform, einige Bld-
sersoli sind formidabel.(...) Die Sdngerleistungen
verbliiffen umso mehr, als samtliche Partien aus
dem Ensemble besetzt sind“ (Opernwelt)

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener StralRe 78, 41236 Monchengladbach
www.theater-kr-mg.de
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Erstes Album der ehemaligen Dead Guitars Musiker mit neuem Bandnamen ,The Wide* erschienen.

Als uns die Nachricht iber das Ende der Dead
Guitars Anfang des Jahres an der Theke einer be-
kannten Monchengladbacher Lokalitat erreich-
te, war die Uberraschung groR. Hatte die be-
kannte Band nicht gerade erst mit ,Shelter” ein
neues, groRartiges Album heraus gebracht und
feierte damit sogar international Erfolge? Waren
die ,Deadies” nicht geradezu in aller Munde?

Aber es geht nicht um die ,Dead Guitars®, auch
wenn alle Mitglieder der neuen Formation ,The
Wide“ ehemalige Angehorige der Kultband sind.
Pete Brough (Gesang, Gitarre), Kurt Schmidt (Bass),
Ralf AuRem (Gitarre) und Hermann Eugster (Schlag-
zeug) hatten einfach keine Lust aufzuhéren, als der
ehemalige Frontman Carlo van Putten mit seiner
Entscheidung das Ende der Dead Guitars einlau-
tete. Es war wieder an dieser griinen Theke in der
bekannten Monchengladbacher Lokalitdt, an der
erstmals gefliistert wurde: ,da kommt was Neues®,
»man arbeite an einem Projekt".

Das Projekt ist ,,The Wide* und mit ,Paramount” legt
die neue Band nun ihr Debutalbum vor. Wem der
Sound bekannt vorkommt liegt nicht ganz falsch, zu-
mindest wenn er neben den Dead Guitars auch eine
andere Monchengladbacher Kultband kenn, namlich
die Twelve Drummers Drumming (12DD). Schon hier
haben die vier Bandmitglieder seinerzeit zusammen
gewirkt und international Erfolge gefeiert.

Die Songs auf dem Album ,Paramount” erinnern
irgendwie an beide Bands, mehr jedoch an Twel-
ve Drummers Drumming, mit einem leichten Ein-
schlag in Richtung Dead Guitars.

Wie sagt es der Pressetext des Labels ,,Echozo-
ne“ doch passend:

,Die Musik von ,The Wide" ist authentischer, be-
deutungsvoller und energiegeladener Indie-Rock/-
Pop, gewiirzt mit der vereinzelten, ausdrucksvollen
Ballade, tanzbaren Klangen und stimmungsvol-

~ WinterZauber »

- familienfreundlicher Kunsthandwerkermarkt -

J 24. November 2018
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THE WIDE

FARAMDUBNT

len Songs. ,Paramount” fiihlt sich frei und losge-

lost von jeglichen Ketten an, wie eine Welle im Oze-
an oder eine frische Brise, die sich sofort in Deinen
Gehorgang frisst und Deine Seele gefangen nimmt.”

»The Wide“ live im Messajero

Wer ,The Wide“ dieses jahr noch live erleben
mochte, hat dazu am 15. Dezember im Messajero
auf der SophienstralRe die Gelegenheit. Der Vor-
verkauf startet demnachst. Tickets wird es dann
direkt im Messajero und bei der Buchhandlung
Prolibri geben. Also Augen auf - die Tickets diirf-
ten rasend schnell ausverkauft sein.

evangelische stiftung

A\TA HEPHATA

A

Dahler Kirchweg 48 & Hephata-Gelande, MG

Zauberwald mit Christkindpostamt & Marchenerzahlerin,

Zauberhafte Kostlichkeiten, Adventsverkauf im Garten-Shop,
Die HEPPY's, Feldschmiede, Marktstande, Live-Musik auf

A

der Bihne, Attraktionen fir GroB3 und Klein, und vieles mehr

T:T www.hephata-mg.de/events-termine

Foto: Holger Seeling

uremehmen mensch.




Szene

Interview: Marc Thiele, Fotos: privat

In Monchengladbach finden regelmaBig Parties einer Szene statt, die hierzulande nur wenige kennen und die doch ein weltweites Phanomen ist. Der
Monchengladbacher D) Thomas Dohr bittet im Rahmen der Soulkeepers Parties zu einer musikalischen Zeitreise in die 50er bis 70er Jahre, in die Zei-

ten des sogenannten Northern Soul.

Thomas - Was sind die Soulkeepers?

TD: Soulkeepers sind keine Personen, sondern
es ist eine Party-Reihe, welche die Northern Soul
Szene bedient. Soul und Rhythm'n Blues vom

Ende der 50er bis Mitte 70er Jahre
sind hier der musikalischeSchwer-
punkt, zusatzlich auch noch sehr frii-
her Funk bzw. dessen Anfange.

Und was ist Northern Soul iiber-
haupt?

TD: Das Ganze hat urspriinglich Anfang
der 70er in England angefangen, dort
haben in Nordengland (darum auch
Northern Soul) zum ersten Mal DJs
60er und 70er Jahre begonnen Soul zu
spielen und haben festgestellt, dass
zu der damaligen Zeit ganz viel Musik

nicht der breiten Offentlichkeit zuganglich war bzw.
unter den Teppich gekehrt wurde. Die DJs sind dar-
auf hin in die USA gefahren und haben angefangen
Musik, ,auszugraben®, die verloren gegangen oder
in Vergessenheit geraten war.

S[]UH([[P[ES =

keeping soul alive

W Friday % 16.11.2018 * emiass: zsun EINTRITT: 5,
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Kannst Du Beispiele nennen, die man vielleicht
kennen kdnnte? Songs oder Interpreten?

TD: Das ist eben der Clou an der Sache. Das sind
eben die Songs und Musiker, die keiner kennt,

deren Musik aber sehr
hochwertig und tanzbar
ist, aber vielleicht fiir
diese Zeit damals auch
zu progressiv oder der
Zeit voraus war und erst
heute eine Wertschat-
zung erhalt. Viele der
damals  produzierten
Platten - oft in Klein-
auflagen - wurden da-
mals geschreddert oder
anderweitig vernichtet.
Daher sind die wenigen
Exepmplare die es von



vielen Stiicken gibt, sehr selten. Nehmen wir Frank
Wilson’s ,Do | love you“ - hiervon sind nur drei
existierende Exemplare weltweit bekannt. Bei ei-
ner Auktion vor ein paar Jahren hat diese Platte
liber 30.000 USD erzielt.

Gibt es denn einen Bezug zur kommerziellen, gro-
Ben Musikszene?

TD: Der Sanger der White Stripes, Jack White - ein
groBer Musiker und Plattensammler - hat zum Bei-
spiel eine der Frank Wilson Singles gekauft. Phil
Collins ist oft auf Northern Soul Parties gewesen
und hat sich dort sicher inspirieren lassen oder
nehmen wir ,Tainted Love“ von Soft Cell, das ei-
gentlich urspriinglich von Gloria Jones ist und da-
mals in England in den Northern Soul Clubs ge-
laufen ist und in den 80er Jahren dann zu diesen
Revivals und Remixes gefiihrt hat.

Zuriick zu den Soulkeepers - was genau macht
lhr da?

TD: Bei den Soulkeeper Parties ist es so - und das
ist in der Soulszene ein ungeschriebenes Gesetz
- dass wir ausschlieBlich mit original Erstverof-
fentlichung Singles aus Vinyl auflegen. Keine MP3,
keine Sampler, keine Re-Issues, keine Bootlegs
sonderntatsachlich jeweils die erste Originalsing-
le, die zur damaligen Zeit veroffentlicht wurde.
Das macht man zum einen, weil man die Sachen
liebt und sammelt, auch um eine gewisse Au-
thentizitat zu bekommen. Es hat den schonen
Nebeneffekt, dass wir in der MP3-Massenwaren-
welt, in der wir leben, in der alles jederzeit ver-
fligbar ist - ein hohes MaR an Qualitat und Indi-
vidualismus erreichen, was eine ebenfalls hohe
Wertigkeit darstellt, denn dadurch, dass die Plat-
ten so selten sind, ist es fiir uns Djs nicht mog-
lich, jederzeit alles zu besitzen. Daraus entsteht
dann ein eigener Stil der DJs. Du weisst, wenn der
und der auflegt, kommt dieser und jener beson-
dere Sound, der auch nicht kopierbar ist.

Northern Soul gibt es auf der ganzen Welt - in
Japan, in Mexiko, in Brasilien, in Nordamerika. Es
sind Blicher und Spielfilme produziert worden -
speziell in England. Dort ist Northern Soul auch
fester Bestandteil der Musik- und Kulturszene.
Wenn Du dort auf eine Party gehst, hast Du ei-
nen Altersmix zwischen 25 und 75 Jahren. Die Al-
ten sind in den 60er und 70ern aufgewachsen
und fiir die Jungen ist es eben eine Subkultur.

Auch in Deutschland gibt es eine rege Szene.
Nicht nur hier in Monchengladbach mit unserer
Soulkeepers Reihe, sondern auch z.B. die Soul-
weekenders in Hamburg. Da trifft sich die euro-

paische Northern Soul Szene. Diese Soulweeken-
ders gibt es regelmaRig in Europa (und auf der
ganzen Welt). Viele der Fans aus der Szene sind
50% der Wochenenden in ganz Europa unterwegs
um mit anderen Soulies zu feiern. In England ist
es natlirlich noch groBer - da gibt es an jedem
Wochenende drei oder mehr Soulweekender.

Was erwartet die Gaste denn, wenn sie zu ei-
ner Eurer Parties kommen? Gibt es Beispiele wo
man sich mal ein Bild machen kann?

TD: Erst einmal erwartet die Gaste erstklassige
und wunderbar tanzbare Musik. Um sich davon
mal ein Bild zu machen, gibt es ganz viele You-
tube Kanale von Northern Soul DJs, die da zum
Beispiel ihre D) Sets hochgeladen haben. Auch
auf Mixedcloud gibt es die natiirlich.

Um vielleicht einen direkten Bezug herzustellen -
viele bekannte Musiker gehoren mittlerweile mit
in diese Szene. So die Supremes (Soul) oder Ray
Charles (Rhythm n‘ Blues), und die bekannten Labels
Atlantic oder auch Motown. Dann gibt es noch den
Blue Eyed Soul - damals durften die weifen Kids
keine ,Schwarze Musik” horen und so haben sich
dann weiBe Interpreten der Sache angenommen.
Zum Beispiel Paul Anka, Peggy March oder auch Bob-
by Goldsborrow - die teilweise in der damaligen Zeit
auch als Schlagerinterpreten bekannt waren. Alles in
allem viel unbekanntes, aber auch viel unerwartetes
aber auf jeden Fall herausragende Musikqualitdt, die
in die Beine geht. Auf den Parties gibt es Menschen,
die betreten den Raum, fangen an zu tanzen und ho-
ren erst wieder auf, wenn die Party zu Ende ist. Aber
am Besten einfach mal bei einer unserer Parties
reinschauen und sich mitreien lassen.

Tipp der Redaktion:

Wenn Ihr mit Soul, Funk, RnB etc. was an-
fangen konnt, dann empfehlen wir Euch mal
einen Blick auf Youtube zu werfen und nach
Northern Soul zu suchen. Das, was Euch da
musikalisch geboten wird, ist schon eine
groRe Klasse fiir sich. Wenn es Euch dann
gepackt hat, dann schaut doch mal auf fa-
cebook.com/SoulkeepersMG vorbei - da
findet Ihr u.a. die aktuellen Partytermine.

In Monchengladbach steigen die Soulkee-
pers Parties iibrigens im Projekt 42 auf der
Waldhausener StraRe, das nachste Mal am
16. November ab 23 Uhr

| NOVEMBER 2018 | 21



Buchtipps ANZEIGE

DOROTHY BAKER CHRISTINA DALCHER TOM FRANKLIN MAXIM BILLER

ICH MAG MICH IRREN, ABER ICH FINDE VOX KRUMME TYPEN, KRUMME TYPE SECHS KOFFER

DICH FABELHAFT
Das Buch be- Was, wenn man Chabot, Missis- Mﬂxlm In seinem neu-
eindruckt durch nur noch 100 sippi. Als die LER en Roman er-
seine  Leiden- v o Worter pro Tag re- 19jdhrige  Tina l zahlt  Maxim
schaft zur Mu- & S den diirfte - wie Rutherford ver- Biller von ei-
sik. Man spiirt wiirde man sein misst wird fallt ECHS nem  Famili-
einen ganz Leben bestreiten? der  Verdacht engeheimnis,
besonderen Diese Fragen stel- sofort auf Larry ‘OPPEH dessen  bose
Rhythmus, trei- len sich die Frau- Ott, denn er war Kraft bis in

bend, fordernd,
hoch hinaus und hoher. Dieser erste Jazz-
roman aus dem Jahr 1938 ist von einer um-
werfenden Aktualitat und Originalitat und
bildet den Grundstock zu diesem Genre.
Rick Martin, der virtuos nicht nur Klavier,
sondern auch sensationell gut Trompete
spielt, steht stellvertetend fiir die auRer-
gewohnlichsten Musikkiinstler aller Zei-
ten. Auch er wandelt auf dem Weg der
Noten, in sehr eigenen und eigenwilligen
Variationen, zielsicher ganz nach oben. Er
spielt, von allen sehr bewundert und ge-
feiert, in den legendarsten Clubs Ameri-
kas. Zuviel Ruhm fiir den jungen Rick.

en der USA im 21.
Jahrhundert. Mit einem Wortzahler am Arm
ausgestattet diirfen sie nur noch hundert Wor-
ter am Tag sprechen, andernfalls droht ihnen
ein Stromschlag durch den Zahler. Jean, moch-
te dies nicht einfach so hinnehmen. Sie moch-
te ihren Job ausiiben, mit ihren Kindern reden
und ihre Meinung sagen konnen. Deshalb er-
hebt sie sich. Sie ist nur eine Frau unter vielen,
doch sie kann die entscheidende Anderung be-
wirken. Christina Dalcher zeigt eindrucksvoll,
wie wichtig Demokratie ist und wie entschei-
dend Sprache fiir die Wiirde eines Menschen
ist. Denn wird man seiner Stimme beraubt,
wird einem die eigene Meinung geraubt.

irgendwie ver-
wickelt in das Verschwinden von Cindy Walker
vor 25 Jahren. Nie verurteilt fristet er sein Le-
ben seitdem als gemiedener Eigenbrotler. Als
er angeschossen wird betraut man Constable
Silas Jones, den mit Larry und seiner Vergan-
genheit ein dunkles Ereignis verbindet, mit
den lastigen Ermittlungen. Dabei brechen alte
Wunden auf und Jones stoRt auf ein wahres
Schlangennest aus Verrat und Intrigen. Klas-
sisch schnorkellos und atmospharisch dicht
erzahlt steht dieser 49. Roman exemplarisch
fiir den Pulp Master Verlag, der das Herz von
Fans von Pulp-, Noir-, oder Hard-boiled-Ro-
manen hoher schlagen lasst!

die Gegenwart
reicht. »Sechs Koffer« - die Geschichte
einer russisch-jiidischen Familie auf der
Flucht von Ost nach West, von Moskau
liber Prag nach Hamburg und Ziirich Aus
sechs Perspektiven erzahlt der Roman von
einem groBen Verrat, einer Denunziation.
Das Opfer: Schmil Grigorewitsch, Schwarz-
handler und Familienpatriarch, vom KGB
verhaftet und 1960 in der Sowjetunion
hingerichtet. Wer hat ihn verraten? Un-
ter Verdacht: die eigene Verwandtschaft.
Ein psychologisches Familiendrama, span-
nend wie ein Krimi.

DTV Verlag, 20 €
ISBN: 978-3-423-28135-5

Fischer Verlag, 20 €
ISBN: 978-3-10-397407-2

Pulp Master, 15,80 €
ISBN: 978-3-927734-99-9

Kiwi Verlag, 19 €
ISBN: 978-3-462-05086-8

Empfohlen von Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189, 41061 MG
www.wackes-buch.de

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG
www.buchhandlung-degenhardt.de

Empfohlen von Prolibri

Schillerstr. 22, 41061 MG,

Zur Burgmiihle 20, 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG
www.antiquariat-am-stvith.de

FALLOUT 76

| NOVEMBER 2018

Das neueste Spiel der weltbekannten posta-
pokalypthischen Rollenspiel-Reihe Fallout un-
terscheidet sich von seinen erfolgreichen Vor-
gangern vor allem dadurch, dass es ein reines
Multiplayer-Game ist, das ausschlieBlich online

lauft. Single-Player-Modi sind bisher nicht be-
kannt. Fallout 76 soll die bisher groRte, dynami-
sche Spielewelt aller bisherigen Releases sein,
mit einem Settinig in West Virginia. Ihr schliet
Euch im Jahr 2102, 25 Jahre nach dem Fall der
Bomben, mit anderen Spielern zusammen um
zu iiberleben. Ahnlich wie in Fallout 4 soll ein

Siedlungsbau moglich sein und laut aktuellen

Berichten soll es sogar moglich sein, Atombom-
ben auf andere Siedlungen abzufeuern. An den
Einschlagsstellen soll die dortige Flora und Fau-
na mutieren und hoherstufige Gegner sollen
dort haufiger anzutreffen sein.

Fallout 76 (USK ab 18)

Erhaltlich ab 14.November 2018 fiir

PC (ab 59,99€), PS 4, XBox One (69,99€),
diverse Sondereditionen wie die Tricentn-
nial Edition, Power Armor Edition und eine
S.P.E.C.ILA.L Edition (exkl. Amazon) werden
ebenfalls angeboten.

Fotos: © Verlage

Foto: © Bethesda®
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Kids

CHRISTIAN TIELMANN, STEFANIE JESCHKE,
DR. TIELMANNS STRENG GEHEIMES

Kinotipp

Phantastische Tierwesen

ANZEIGE

Grindelwalds Verbrechen

SCHIMPFWORTERBUCH
Dv. Tielmanns .
sl-.}]‘llllﬂ-p"f In diesem Buch
c - ; impf-
HﬁﬂTEH!UcH sind  Schimpf

worter oft wit-
zigund machen
einfach  SpaR.
~ 1 Und  manch-
e : mal
o sie eben auch
sein! Aber Vor-
sicht! Ein falsches Schimpfwort kann fiir

miissen

eine Menge Arger sorgen. Aber dank der
Harteampel weiBt du, ob das Schimpfwort
eher harmlos oder eine todliche Beleidi-
gung ist. Und die 100% ,korrekten Erkla-
rungen und die mega-schragen Illustrati-
onen hauen euch vor lauter Lachen vom
Sofa. Ehrlich! Nix fiir Lauselutscher, Mad-
chenversteher oder Klozombies, aber total
NICE fiir LESEFAULEN Chaoskumpel.

Illustriert von Stefanie Jeschke
Ab 8 Jahre

Fischer Sauerlander, 14 €
ISBN: 978-3-737-35459-2

Empfohlen von Prolibri

Schillerstr. 22, 41061 MG,

Zur Burgmiihle 20, 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de
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(SRINDEIWALDS
VERBEFCHEN

Warner Bros. Pictures’ ,Phantastische Tierwesen:
Grindelwalds Verbrechen” ist das zweite von fiinf
brandneuen Abenteuern in der Wizarding World™.
Am Ende des ersten Films wurde der machtige Dunk-
le Zauberer Gellert Grindelwald (Johnny Depp) vom
MACUSA (Magischer Kongress der Vereinigten Staa-
ten von Amerika) mit der Hilfe von Newt Scamander
(Eddie Redmayne) festgenommen. Doch Grindelwald
macht seine Drohung wahr und entkommt dem Ge-
wahrsam. Er schart ein Gefolge um sich, das seine
wahren Plane nicht kennt: die Herrschaft reinbliiti-
ger Zauberer liber alle nichtmagischen Wesen.

Um Grindelwalds Plane zu vereiteln, wendet sich Albus
Dumbledore (Jude Law) an seinen ehemaligen Schii-
ler Newt Scamander, der seine Hilfe zusagt, ohne sich

Trailer:

https:/ /youtu.be/qqticjzs)oE

TICKETS UNTER WWW.COMET-CINE-CENTER.DE

liber die Gefahren im Klaren zu sein. Liebe und Loyali-
tat werden auf die Probe gestellt, und selbst zwischen
besten Freunden und innerhalb von Familien entste-

hen immer mehr Spaltungen in der magischen Welt.

Zum Filmensemble zahlen Eddie Redmayne, Kathe-
rine Waterston, Dan Fogler, Alison Sudol, Ezra Miller,
Zoé Kravitz, Callum Turner, Claudia Kim, William Na-
dylam, Kevin Guthrie, Carmen Ejogo, Poppy Corby-Tu-
ech sowie Jude Law und Johnny Depp.

David Yates inszeniert ,Phantastische Tierwesen:
Grindelwalds Verbrechen“ nach dem Drehbuch von

J.K. Rowling.

ab 15. November im Kino

| NOVEMBER 2018 | 23
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Riickblick

Das erste Gin- und Genuss-Festival in Monchengladbach - Ein Riickblick

LIQUOR & SPICE 2018

Die meisten Veranstalter wiirden im Riickblick wahrscheinlich eher alles schon reden, aber das ist nicht unser Ding. Daher gibt es nun eine ehrliche
und reflektierte Nachbetrachtung des ersten Gin- und Genuss-Festivals, das am 12. und 13. Oktober im Theater Monchengladbach stattgefunden hat.

Die Vorfreude bei allen Beteiligten war groR. Ein bis
in die FuBspitzen motiviertes Organisationsteam,
Aussteller, die sich auf das Event freuten und gerne
nach Monchengladbach kommen wollten und viele
positive Stimmen von Freunden, Bekannten, Kolle-
gen, Geschaftspartern und der Social-Media-Com-
munity natiirlich. Was sollte da schon schief gehen?
Ok, wir sind in Monchenglabach, hier kann einiges
schief gehen, denn wir hier sind doch ein wenig an-
ders als der Rest der Republik, aber Gin- und Ge-
nuss-Fans gibt es doch lberall und bei so einem
Trendgetrank und dem Einzugsgebiet unserer Stadt
sollte es doch kein Problem sein, die iber 1100m?
Veranstaltungsflache im Theater zu ausreichend zu
flillen. Neuss hat das ja auch geschafft und Stutt-
gart und Dortmund und und und...

Die Werbetrommel wurde geriihrt - Facebook, In-
stagram, Webseite, Printanzeigen, Radiospots, Ki-
nowerbung, knapp 30.000 Flyer und 600 Poster,
wir haben im Hindenburger iiber Monate berich-
tet und vieles mehr.

Die Orga gab was ging

Mehr als 10.000 Flaschen Syndrome Tonic, extra
aus Belgien geholt, 600 KG kristallklares Premi-
umeis, ein kleines Festivalmagazin und 2.000 scho-
ne, kleine Tasting-Gldser mit Festival-Logo. Uber

Das Team der Center-Bar und der Bar Plastique
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30 Aussteller und ihre hervorragenden Produkte
konnten dafiir begeistert werden, nach Monchen-
gladbach zu kommen. Sogar Monchengladbacher
Unternehmen konnten nach anfanglichem Zogern
dann doch iiberzeugt werden, prasent zu sein.
Ware ja auch doof, wenn nicht.

Der groRe Tag - Nicht

Am 1210. war es dann endlich so weit. Nach an-
strengenden Aufbauarbeiten offneten sich um 15
Uhr die Tiiren und wir waren flir den Ansturm ge-
wappnet - der leider ausblieb.... Bis 22 Uhr ver-
irrten” sich liber den Tag verteilt etwas mehr als
250 Besucher, die meisten davon mit Tickets, die
sie an der Tageskasse erstanden. Uber 100 Kau-
fer von Vorverkaufstickets hatten an diesem Tag
Ihre Eintrittskarten, die immerhin 16,50 € inkl. Ge-
buhren kosteten verfallen lassen. Was war da los?
Lag es am unerwartet schonen Wetter? Immerhin
knapp 28 Grad und Sonnenschein, mit dem im Ok-
tober nun wirklich nicht zu rechnen war, oder lag
es tatsachlich daran, dass wir in Rheydt waren und
Gladbacher dort scheinbar nicht gerne hin fah-
ren? (Ok, der Bus-Anschluss ist unter aller Kano-
ne, aber der Bahnhof ist direkt um die Ecke)...

Als sich die Tiren um 22 Uhr wieder schlossen,
hatten wir zwar die Besucher gliicklich gemacht,

Die zauberhafte Empfangsdame

aber sowohl das Orga-Team als auch die Ausstel-
ler waren ein wenig frustriert - die einen mehr, die
anderen weniger. Damit hatte niemand gerechnet.
War es das oder wiirde der Samstag das Ruder
noch einmal herumreiBen?

Der groBe Tag - Teil 2 - Jetz aber!

Um 12 Uhr offneten sich am Samstag wieder die Tii-
ren. Wir erwarteten so friih vor allem die Fachbesu-
cher aus Handel, Gastronomie und Hotellerie, die
sich angekiindigt hatten, um die Chance zu nutzen,
in relativer Ruhe mit den Ausstellern iiber lhre Pro-
dukte zu sprechen, Kontakte zu kniipfen und viel-
leicht das eine oder andere Geschaft anzubahnen.
Pustekuchen... der Trend des Vortages setzte sich lei-
der fort. Die Besucher, die sich bis 15 Uhr ins Theater
verirrten waren groftenteils Teilnehmer am ersten
Gin-Tasting des Tages. Aber die Aussteller lachelten
und zeigten sich von ihrer besten Seite. Freundlich
und unglaublich Fachkompetent beantworteten sie
alle Fragen rund um ihre Produkte und liberzeugten
die wenigen bisher anwesenden Besucher.

»Abendstund hat Gin im Mund....“
Und dann kamen sie doch, die Gin-Freunde und

GenieBer. Knapp 600 bis die Tiiren schlossen. Zwar
langsam aber stetig und der Konzertsaal fiillte

KULT+GENUSS aus Rheydt



GENDWO ZWISCHEN
QRO- UND SO0P0L
EGT MEIM RUREPG

Das FIRST Reisebiiro Ménchengladbach

sich mit Lachen, Stimmengewirr und vielen Men-
schen, mit Neugierde, groBen Augen, interessier-
ten Nasen und Gaumen, voller Fragen, Ah’s und
Oh’s. Auch bei den Ausstellern stieg die Stimmung
sichtbar und ein gewisses MaR an Erleichterung
war zu spiiren. Uberall wurde probiert und disku-
tiert, die vom Balkon in den Saal versetzte Dotty-
Lounge wurde bestens frequentiert und es wurde
gekauft, was das Zeug hielt. Uberall sah man Men-
schen mit Tiiten voller Flaschen und oftmals wur-
de die Frage gehort, was man denn noch mitneh-
men konne oder ,was hast Du denn gekauft".

Natiirlich konnen 600 Besucher die Erwartungen
nicht zur Ganze erfiillen, die man in eine zweita-
gige Veranstaltung legt, aber sie haben ihr Bestes
gegeben und mit Ihrer Begeisterung und dem po-
sitiven Feedback, dass dem Orga-Team vor Ort ge-
geben wurde gezeigt, dass man mit der Idee fiir
ein solchen Festivals doch nicht ganz daneben lag.
Auch fiir die meisten Handler war der Samstag
dann doch noch ein versohnlicher Abschluss, zu-
mindest wenn man deren Worten Glauben schen-
ken darf. Die Meisten wiirden wieder kommen -
sagen sie zumindest.

In der Mitte: der wichtigste Mann des Festivals. (Foto: Maris Rietrums)

DJ Roman Vintage
Ein Resumée

Ein erstes Mal birgt immer ein gewisses Risiko.
Man begeht Fehler in der Planung, ist zu enthu-
siastisch, lberzeugt von der Idee und schnell
frustriert, wenn es nicht so lauft, wie es soll. Das
war auch beim Liquor and Spice Festival der Fall.
Auf einen sehr frustrierenden Freitag folgte ein
in allen Belangen grandioser Samstag, der Hoff-

Feedback geben - Ginpaket gewinnen

Du warst als Besucher beim Liquor and Spice Gin- und Genuss-Festival dabei?
Dann bitten wir Dich um Dein ehrliches Feedback. Hat es Dir gefallen? Was

Das grandiose Team von EDEKA Endt

nung machte und das erloschen geglaubte Feuer
der Begeisterung wieder entflammte. Auch wenn
nicht gerade wenig Lehrgeld gezahlt wird, es
wird ein zweites Mal in Monchengladbach geben,
sicher in 2019, aber wann steht noch nicht fest.
Erst einmal geht es in eine andere Stadt - mal
schauen, wie anders wir Monchengladbacher
tatsachlich sind und welche Fehler diesmal ge-
macht werden. (Weiter auf der nachsten Seite.)

fandst Du gut und was nicht? Konnten Dich die Produkte liberzeugen, das Am-
biente, die Stimmung. Waren die Preise OK? Was wiirdest Du anders machen und was wiirdest Du Dir
fiir eine Wiederholung wiinschen? Sag uns Deine Meinung - offen, ehrlich und konstruktiv.

Schicke eine E-Mail mit Deinem Feedback an kontakt@liquor-and-spice.de. Unter allen Einsen-
dern verlosen wir ein Gin-Paket mit je einer Flasche ,Der Luchs®, ,Clitoria“ und ,Heimat“. Die
Feedbacks konnen anonymisiert ganz oder auszugsweise veroffentlicht werden. Teilnahmebe-
dingungen hier im Heft auf Seite 59 und auf hindenburger.de/gewinnspiele-teilnahmebedin-
gungen.html. Dort findest Du auch die Datenschutzerklarung. Vielen Dank und viel Gliick!

PULQ und Mezcal aus Viersen
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Liquor & Spice 2018

Roshain Dry Gin aus Konigswinter

Danke

... kann man nicht zu oft sagen. Ein herausragendes
Team, wundervolle Aussteller und grandiose Unter-
stiitzer haben dieses Event erst ermaglicht.

Ralph, Marion - ohne Euch ware das alles nichts
geworden und nicht mal {iber das Stadium einer
dummen Idee hinaus gewachsen. Ihr seid groRar-
tig! Danke alleine reicht flir Euren Einsatz nicht aus!

Corinna, Carmen - so zauberhaft wie Ihr gibt nie-
mand Glaser raus, mit denen man sich kostenlos
die Kante geben kann. GroRartig. Danke - fiir Alles.

Sandra, Helen, Esther... Ihr wart ein wunderba-
res Thekenteam, habt die Center-Bar gerockt und
konntet immer Rede und Antwort zu den Euch an-
vertrauten Gins stehen. Top!

Unseren Auf- und Abbauhelfern, allen vorran Mi-
chael - Ihr habt Euch den Axxxx aufgerissen und ei-
nen Knochenjob unglaublich gut, schnell und pro-
fessionell erledigt. Herzlichen Dank fiir Alles!

Hatte ich Ralph und Marion schon erwahnt? :-)

26 | | NOVEMBER 2018
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Brombyrina Silk Gin aus Hamburg

Carmen und Katja - Ihr wart eine wirkliche Entlas-
tung. Danke dass lhr Euer Wochenende geopfert
habt!

Werner - Dich kennengelernt zu haben war ein
Gliicksfall. Vielen Dank fiir Dein Engagement, Dei-
ne Begeisterung und Deine unschatzbar ertvolle
Unterstiitzung... und Lisa, unseren Sonnenschein ;-)

Roman, Esther und Die Bar Plastique.... vielen Dank,
dass lhr uns unterstiitzt habt und die Bar in der Bar
so professionell bespielt habt! #Beste Bar der Stadt.

Roman Vintage - Thx alot fiir den Support und den
coolen Sound am Freitag.

Herr und Frau Martin von Food & Beverage. Ins kal-
te Wasser gesprungen und trotz allem immer mit
einem Lacheln bei der Sache.... vielen Dank fiir lhre
Unterstlitzung vor Ort - unschatzbar!

Dem Team vom Theater.... lhr seid groRartig, ent-
spannt, cool und die besten Techniker von Welt!

Danke fiir alles! Dir auch Tatjana ;-)

Weitere Fotos auf Seite 66

e ir
Miihle 4 aus Kempen
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Foto: fotomaximum/123rf.com
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Liebe Leserinnen und Leser,

normalerweise ist der Hindenburger Shopping-
guide etwas anders aufgebaut als in dieser Aus-
gabe. Aber zum Einen steht Weihnachten vor der
Tire und jeder Mann und jede Frau ist auf der
Suche nach Geschenkideen, und zum Anderen
gab es bei den immer im Shoppingguide aufge-
flihrten rubrizierten Adressverzeichnis unserer
lokalen Einzelhandler diesmal - nennen wir es
netterweise ,organisatorische Herausforderun-
gen“. (Und nein, es hat mal nichts mit der DSGVO
zu tun). Sei es drum - auf das rubrizierte Adres-
severzeichnis miissen wir - auBer bei den An-
zeigenkunden und recherchierten Artikeln - zu-
kiinftig leider verzichten.

So haben wir uns entschieden, diesen Shopping-
guide im Schwerpunkt der Geschenkesuche zu
widmen. Fiir Sie, fiir Ihn, fiir die Kids und natir-
lich fiir die GenieBer unter Thnen. Wo immer mog-
lich haben wir natiirlich Monchengladbacher
Bezugsquellen genannt.

Zur Vorbereitung auf dieses Thema haben wir uns
nicht nur im Internet umgesehen, sondern selbst-
verstandlich auch in unseren beiden Innenstad-
ten. Natiirlich werden Sie die meisten lokalen Ein-
zelhandler kennen, so viel Neue sind ja nicht dazu
gekommen - aber wir geben Ihnen trotzdem ein
paar Tipps, wo Sie eventuell spannende Dinge fiir

| SHOPPINGGUIDE | NOVEMBER 2018

EDITORIAL

Lstimmt, daran hatte ich gar nicht gedacht Wie
dem auch sei, auf der Suche nach wirklich span-
nenden Geschenkideen, die nicht dem ublichen
Standard entsprechen, sind wir in keiner der bei-
den Innenstadte wirklich fiindig geworden - da-
fiir fehlt einfach das Angebot, denn Geschafte und
Ketten mit einem solchen, besonderen Sortiment
haben sich bisher noch nicht nach Monchenglad-
bach verirrt. Daflir miisste man tatsachlich in eine
der groReren Nachbarstadte oder gar nach Holland
fahren. Aber bei den Standards sind wir - noch -
recht gut sortiert und Sie miissen fiir Parfum, Wa-
sche, Schmuck, Bekleidung, Technik, Medien, Lite-
ratur nicht ins Internet oder nach Diisseldorf. Auch
wenn Sie sich und Ihren Liebsten etwas leckeres
zum Fest oder zu Silvester gonnen wollen, werden
Sie in Monchengladbach und Rheydt fiindig. Das lo-
kale Feinkostangebot ist klein, aber dafiir ausgwo-
gen, breit aufgestellt und qualitativ hochwertig.

Nun aber genug der Vorrede, lassen Sie uns begin-
nen und sie dabei unterstiitzen, den Gabentisch
zu fiillen oder auch die festliche Tafel mit leckerer
Speis und Trank zu bestiicken.

Viel Spal beim Stobern!

lhr
Marc Thiele (Herausgeber)

Foto: jenifoto/123rf.com
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/ w Fyncu-HaTtTON®

+o live is +o exP'or-e

Fyncu-HAaTTON®
Auf den Spuren von Denys Finch Hatton

Hochwertig, stylisch und nachhaltig - mit der Mode von Fynch-Hatton hat man sofort
das Gefiihl: ,,Alles richtig gemacht!*

Was Fynch-Hatton national und international ausmacht sind hochwertige Qualitaten,
anspruchsvolle Verarbeitung und aufregende Details. Und die Philosophie: Kollekti-
onen zu entwerfen, die etwas Besonderes sind und dem Kunden die Moglichkeit ge-
ben, immer perfekt gekleidet zu sein. Die Marke ist dem Briten Denys Finch Hatton
gewidmet, der in Afrika als Safari-Guide, Farmer und Pilot Abenteuerlust mit engli-
schem Luxus verbunden hat. Die Schirmakazie im Logo - ein typischer Baum der afri-
kanischen Savanne - ist Symbol fiir diese Verbindung. Fynch-Hatton ist die Freiheit,
seinen eigenen Stil zu leben. Aber nicht auf Kosten anderer. Das Label ist sich sei-
ner Verantwortung bewusst - gegeniiber Mitarbeitern, Produzenten und der Umwelt.
Nachhaltigkeit ist ein wichtiger Aspekt seines Handelns. Fynch-Hatton achtet daher
bei der Produktion der Kleidung auf Umweltvertraglichkeit, soziale Aspekte wie fai-
re Entlohnung, Sicherheit am Arbeitsplatz und gute Arbeitshedingungen. Langjahrige
Lieferantenbeziehungen und enge, dauerhaft und fair angelegte Partnerschaften sind
dem Unternehmen sehr wichtig. Die Inspiration durch den groRartigen Kontinent Af-
rika bewegt Fynch-Hatton dazu, in regelmaBigen Projekten mit der Welthungerhilfe
etwas zuriick zu geben.

Fynch-Hatton, Minto Monchengladbach, Am Minto 1| 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161. 827 52 34, mail@fynch-hatton.de, Mo. - Sa. 10 - 20 Uhr,
www.fynch-hatton.de

1 Doppelpack Socken

| NOVEMBER 2018 | 29




Foto: heckmannoleg/123rf.com

FUR

or allem Manner haben den Ruf, bei

der Auswahl der Geschenke fiir die Her-

zensdame manchmal am Rande eines

Nervenzusammenbruchs zu stehen. Ub-
rigens auch bei Geschenken fiir Mutti. Damit die
Suche nach Wasche, Parfiim und anderen Stan-
dards nicht zu lange dauert hier ein paar Tipps
aus der Redaktion. Und nein, es sind weder Kii-
chengerate dabei noch Kochutensilien. Sie wollen
das Fest doch (iberleben, oder?

L,

* .
-

- -ddj

L]

Das Angebot an Parfiimerien und Parfiimab-
teilungen ist recht groB, es sollte also kein
Problem sein, einen passenden oder sogar
den Lieblingsduft fiir die zu beschenken-
de zu bekommen. Werden Sie aber nicht pa-
nisch, wenn es genau ,DEN“ Duft nicht mehr
gibt. Die Kosmetikkonzerne sortieren regel-
maRig Produkte aus, aber die freundlichen
Fachberaterinnen werden lhnen sicher einen

Parfiimerie Douglas

Hindenburgstr. 108, 41061 Monchengladbach
Stresemannstr. 29, 41236 Monchengladbach
www.douglas.de

Stadt-Parfiimerie Pieper (Minto)
Hindenburgstr. 73, 41061 Monchengladbach
Stresemannstr. 39, 41236 Monchengladbach
www.parfuemerie-pieper.de

Parfiimerie Platen (Rheydt Galerie)

Stresemannstr. 1-7, 41236Monchengladbach
www.parfuemerie-platen.de

30

MUTIG ABER MOGLICH

DESSOUS |

GEHT IMMER

PARFUM

adaquaten Ersatz empfehlen konnen. Und wenn
alle Stricke reiRRen, gibt es immer noch den auch
bei Damen beliebten aber ein wenig phantasie-
und mutlosen Gutschein.

Diifte gibt es mittlerweile fast liberall wo es Mode
gibt - Esprit, Zara und sogar C&A haben sie im Sorti-
ment. Also nicht nur Parflimerien, aber dort sind sie
meistens giinstiger als im Store eines Modelabels.

Parfiimerie Becker
Burgfreiheit 73, 41199 Monchengladbach
www.parfuemerie-becker.de

Galeria Kaufhof
Hindenburgstr. 125-133, 41061 Monchengladbach
www.galeria-kaufhof.de

Foto: fotomaximum/123rf.com
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Dessous sind immer eine gute Wahl - damit be-
schenken Sie sich ja quasi selber - aber Sie brin-
gen sich in Gefahr, noch vor Silvester wieder Sin-
gle zu sein. Kennen Sie die Konfektionsgrofen
Ilhrer Frau? Besser wars, denn alles andere fiihrt
spatestens im Geschaft zu betretenem Schwei-
gen und Verkdauferinnen mit dem wissenden
Blick... »wieder einer der Hilf- und Ahnungslosen«
Natiirlich konnen Sie sich im Laden umschauen, ob
eine der anwesenden Damen so in etwa die MaRke
und Statur wie Ihre Frau hat, aber besser ware es,
sich Zuhause still und heimlich umzuschauen und
sich Notizen zu machen. Vergessen Sie dabei nicht -
normalerweise muss es erstmal der Dame gefallen,
also werfen Sie noch einmal einen zweiten Blick in
die heimische Schublade, um auch hier auf Nummer
sicher zu gehen. Viel Gliick, Sie werden es brauchen...

DIAMONDS ARE...

Foto: egorr/123rf.com

Jetzt wirds teuer - entweder Sie sind wirklich so
richtig verliebt oder haben irgendwas wieder gut zu
machen. Hauptsache, Sie haben nicht vor, an Weih-
nachten um ihre Hand anzuhalten und so kostenma-
Rig zwei Fliegen mit einer Klappe zu schlagen. Von

pkleinen Ohrring bis zur diamantenbesetzten Damen-

Rolex ist hier alles moglich - wie ist der Kontostand?

Foto: millisenta/123rf.com
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Gina Lehnen Lingerie
Stephanstr. 12, 41061 Monchengladbach
www.gina-lehnen.de

Lascana (Minto)
Am Minto 3, 41061 Monchengladbach
www.lascana.de

Hunkeméller (Minto)
Hindenburgstr. 75 A, 41061 Monchengladbach
www.hunkemoeller.de

Sabine exclusive Dessous
Konstantinstr. 147, 41238 Monchengladbach
www.sabine-exclusive-dessous.de

und sonst: Galeria Kaufhof, P&C, Sinn

Juwelier Krebber (Minto)
Hindenburgstr. 73, 41061 Monchengladbach
www.juwelierkrebber-mg.de

Juwelier Krebber
Limitenstr. 55, 41236 Monchengladbach
www.juwelierkrebber.de

Freisfeld vorm. Simon
Hindenburgstr. 128, 41061 Monchengladbach
www.freisfeld.com

Christ (Minto)
Hindenburgstr. 75, 41061 Monchengladbach
www.christ.de

Hartung
Konstantinstr. 147, 41238 Monchengladbach
www.juwelier-hartung.de

Atelier Baus
Konstantinstr. 147, 41238 Monchengladbach
www.atelier-baus.de

VERSUCHEN SIE DOCH MAL

NEUE GESCHENKIDEEN

ie verwegen ware das denn - mal
weg von den Standards und be-
weisen, dass man(n) sich Gedan-
ken gemacht hat. Das bringt nicht
nur Sympathiepunkte sondern auch ein echtes
Strahlen in das Gesicht der Beschenkten.

Kunst und Kultur

Geriichte besagen, dass Frauen gerne ins Thea-
ter, ins Musical oder gar in die Oper gehen (das
ist wirklich kein Klischee, sondern eine Tatsa-
che). Nichts einfacher als das - wir haben eine
der besten Biihnen direkt in Monchengladbach
und die bietet alles, was das holde Kulturherz
begehrt - sogar im Abo. Ubrigens auch so coole
Sachen wie die Borussia-Revue oder Monty Py-
thons Spamalot. Da gewinnen beide.

Wellness

Was ist schoner als eine entspannte, gliickliche
Frau und was bietet sich da an? Genau: ein Day-
Spa oder direkt ein Wellness-Wochenende. In

Juwelier Winkels
Harmoniestr. 9, 41236 Monchengladbach
www.juwelierwinkels.de

Schatzinsel
Limitenstr. 55, 41236 Monchengladbach
www.schatzinsel-niederrhein.de

P.H. Giesers
Bismarckstr. 89, 41061 Monchengladbach

Swarovski (Minto)
Am Minto 3, 41061 Monchengladbach
www.swarovski.com/de-DE

Gold- und Platinschmiede Gerhards
Wolfsittard 51, 41179 Monchengladbach
www.juwelier-hartung.de

Goldschmiede 24kt EinzigArtig
Regentenstr. 54, 41061 Monchengladbach
www.24kt.de

Monchengladbach ist das Angebot da zwar
eher Mau aber allzu weit muss man dafiir nicht
fahren. Bei Diisseldorf liegt das Land Gut Hoh-
ne (www.guthoehne.de), in Wesel das Waldho-
tel Tannenhduschen (www.tannenhaeuschen.
de) und in Geldern der Seepark Janssen (www.
separk.de). Allesamt empfehlenswert.

Stadtetrip

Paris, die Stadt der Liebe, oder Barcelona, die
hippe Szene-Metropole... kann man machen,
aber warum so weit, wenn es Briissel gibt?
Europas Hauptstadt liegt nur knapp 2 Stunden
mit dem Auto oder Zug entfernt. Shoppingpa-
radies, Gourmetmetropole, vollgestopft mit
Kunst und Kultur und unglaublich unterschatzt.

Tipps vom Chef:

Ubernachten zentral im Motel One oder luxu-
rios im The Domenican. Shoppen in der Rue
Neuve, Avenue Louise und Rue Antoine Dansa-
ert, Essen rund um den Place Sainte Catherine.
Must Sees: Grand Place, Comic Museum etc.

Goldschmiede Ohlert
Brucknerallee 2, 41236 Monchengladbach
www.goldschmiede-ohlert.de

Schmuckgebiet
Kiefernstr. 33, 41239 Monchengladbach
www.schmuckgebiet.com

P.H. Giesers
Bismarckstr. 89, 41061 Monchengladbach

Pfandhaus Brocker
Schillerstr. 41-43, 41061 Monchengladbach
www.brocker-schmuck.de

A Sign Design
Sandradstr. 30, 41061 Monchengladbach
www.a-sign-design.de

Siegfried Schwertner

Aachener Str. 451, 41069 Monchengladbach
www.schwertner24.de
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inen Mann zu beschenken ist eigentlich
relativ einfach. Nur bitte keine Socken,
Unterhosen oder selbstgestricktes. Auch
Werkzeug kauft der Mann sich liebe sel-
ber. Aber auch hier geht ein guter Duft immer (Be-
zugsquellen siehe ,Fiir Sie*) oder nice stylische
Accessoires. Ansonsten natiirlich Technik, die be-
geistert, was ordentliches zu trinken und der Lie-
besdienst, mit ihm in den nachsten Marvel oder

Star Wars Film zu gehen, ohne zu motzen
(ja es ist ein echtes Opfer).

AUCH AN IHM EINFACH CHIC

ACCESSOIRES

Manner mdgen Accessoires, diese kleinen un-
auffalligen aber stylischen Wegbegleiter, die,
wenn es die richtigen sind, ein Statement set-
zen. Ein Giirtel, schone Manschettenkndpfe, ein
praktisches, schones neues Portemonnaie, eine
(Akten)Tasche und natiirlich eine Uhr. Es muss
auch keine Jaeger sein, eine Fossil tuts auch.
Manchmal. Mit zunehmendem Alter werden die
Accessoires librigens weniger dafiir aber wer-
tiger. Wie alt ist Ihr Mann nochmal?).

Fynch-Hatton (Minto)
Am Minto 1, 41061 Monchengladbach
www.fynch-hatton.de

Du4 Fashion
Rudolfstr. 10H, 41068 Monchengladbach
www.du4.de

Alberto Concept Store
Hindenburgstr.6, 41061 Monchengladbach
www.alberto-pants.com/conceptstore

Schatzinsel

Limitenstr. 55, 41236 Monchengladbach
www.schatzinsel-niederrhein.de
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Galeria Kaufhof
Hindenburgstr. 125-133, 41061 Monchengladbach
www.galeria-kaufhof.de

Esprit Store
Hindenburgstr. 140, 41061 Monchengladbach
www.esprit.de

TK Maxx
Hindenburgstr141-143, 41061 Monchengladbach
www.tkmaxx.de

Zara
Hindenburgstr. 115-119, 41061 Monchengladbach
WWW.zara.com

Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44, 41061 Monchengladbach
www.peek-cloppenburg.de

Sinn
Hindenburgstr. 1, 41061 Ménchengladbach
www.sinn.com

Minto
u.a. Superdry, Jaeger, S-Olliver, Juwelier Krebber
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LEUCHTENDE AUGEN GARANTIERT

TECHNIK

Ein bisschen bekloppt sieht so eine VR-Brille
ja schon aus, ein wenig wie ein ,Brett vor dem
Kopf“, aber sie macht SpaB. Sie ist nicht bil-
lig, aber das sind Geschenke fiir Manner sel-
ten, denn die neueste Technik ist teuer. Egal,
ob Virtual Reality, die neueste Spielekonsole
oder eine coole Drohne. Damit rechnet ER ga-
rantiert nicht. Wenns etwas giinstiger sein soll,
dann geht auch eines der neuen, angesagten
Sport- oder Shooter-Games, die neueste Staffel
seiner Lieblingsserie auf Blu-Ray, auch wenn es
in Zeiten von Netflix & Co irgendwie Old-School
ist. Ist auch das zu riskant, kaufen Sie am besten
einen Gutschein - das ist Mannern meistens so-
wieso lieber, denn dann behalten sie die Kon-
trolle. Inhabergefiihrte Einzelhandelsgeschifte,
die Technik fiir Manner anbieten, gibt es in Mon-
chengladbach scheinbar nicht mehr, also ist es
egal, ob Sie die Sachen vor Ort oder im Internet
kaufen. Geliefert werden sie sowieso zu:

Media Markt
Breitenbachstr. 50, 41065 Monchengladbach
www.mediamarkt.de

Saturn

Hindenburgstr. 73 (Minto), 41061 Ménchengladbach
Stresemannstr. 1-7, 41236 Monchengladbach
www.saturn.de

Gamestop

Hindenburgstr. 73 (Minto), 41061 Ménchengladbach
Hindenburgstr. 138 41061 Monchengladbach
www.gamestop.de

Foto: halfpoint/123rf.com
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AUCH AN IHM EINFACH CHIC

WHISKY+CO

Ein wirklich guter Tropfen dann und wann,

alleine am Abend oder zusammen mit Freunden,
gehort zu den kleinen Freuden des Lebens. Was
fiir die Frauen im Klischee der Wein, ist fiir den
Mann (auch im Klischee) der Whisky, der Gin,
der Rum oder auch mal das besondere Craft-
Bier aus irgendeiner Brauerei am Ende der Welt.
Monchengladbach ist in Punkto Spirituosen im
Gegensatz zu vielen anderen Warengruppen
liberraschend gut sortiert.

Werner Diirselen - Weine und Spirituosen
Stresemannstr. 42, 41236 Monchengladbach
Fachgeschaft fiir Weine und Spirituosen
www.duerselen-weine-spirituosen.de

KULT+GENUSS

Wilhelm-StrauB-Str.65, 41236 Monchengladbach
Der Whisky-Experte in Monchenglabach
www.kultundgenuss.de

La Tienda
Urftstr. 99, 41239 Monchengladbach
www.la-tienda.de

Edeka Endt im Nordpark
Helmut-Grasshoff-Str1, 41179 Monchengladbach
Die grofSte Gin-Auswahl am linken Niederrhein
www.edeka-endt.de

VERSUCHEN SIE DOCH MAL

MAL WAS ANDERES

anner gehen immer davon aus,

dass sich Frauen viele Gedan-

ken um die Dinge machen, die

sie verschenken. Einfach mal ein
Gutschein ist da eher die Ausnahme. Wertig und
besonders die Regel. Aber es gibt auch Dinge,
mit denen Mann nicht rechnet... versuchen Sie
es doch mal damit:

Kino

Was fiir die Frau das Theater ist fiir den Mann
dasKino(nein dasistnichtabwertend gemeint).
Mdnner stehen nunmal auf Mannerfilme (nein
nicht DIE Filme).... Superhelden, galaktische
Bosewichte, Zauberer und Monster... Marvel,
Star Wars und Co. Was liegt da naher als ein
Kinogutschein oder direkt die Comet Cine Card
mit variablem Guthaben ab 10€? Sie konnen
ja auch mal mitgehen, Thor ist doch sexy oder
nicht?

Sport

Borussia ist unser Verein - hoffentlich auch der
Ihres Mannes. Wozu haben wir zwei tolle Bo-
russen-Shops, einen im Stadion und einen im
Minto. Die laden doch formlich zum Geschen-
keshoppen ein? Tickets, Gimmicks oder Trikots,
gerne mit individueller Beflockung (Lieblings-
spieler oder Nr. 69 Karl-Heinz?)

Panzer fahren

Wenn lhr Mann nicht gerade Pazifist ist, dann
war er wahrscheinlich irgendwann mal beim
Bund und Manner reden gerne liber ihre Bun-
di-Zeit. Was liegt da naher, als mal Panzer zu
fahren? Ok, nah ist es nicht, man muss dafir
in den Osten der Republik, aber dafiir warten
da diverse Stahlkolosse wie der russische T55,
die deutschen Marder oder Gepard mit unge-
zahmten PS darauf, von lhrem Helden gezahmt
und liber die Panzerpiste gejagt zu werden.

Stadtetour

Auch hier empfehlen wir mal Briissel. 150 KM
von Monchengladbach entfernt, leicht zu er-
reichen und nicht nur fiir Frauen ein Paradies.
Wenn lhr Mann Bier mag, ist er hier im siebten
Himmel. Nicht umsonst ist Belgien als Bierland
bekannt und Briissel ist die Hauptstadt.

Tipps vom Chef

Briissel bietet unzahlige Bierlocations, die den
hier verfiigharen Platz sprengen wiirden. Heraus-
stellen muss man aber drei ganz besondere: Das
Delirium, das auf drei Etagen aktuell iiber 3.000"!
Biere aus aller Welt anbietet sowie die beiden
Brauereigaststatten La Mort Subite (der kleine
Tot) und Moeder Lambic, die wahre Bierinstituti-
onen in Belgien sind. Nicht verpassen!

Trinkgut Kefenbaum

Volksgartenstr. 85, 41065 Monchengladbach
Wickrather Str. 129, 41236 Monchengladbach
Der (Craft-)Bierexperte in Ménchengladbach
www.trinkgut.de/markt/kefenbaum

Real Monchengladbach

Reyerhiitte 1, 41065 Monchengladbach

Krefelder Str. 131, 41063 Monchengladbach
Krefelder Str. 643, 41066 Monchengladbach
Moses-Stern-Str. 29, 41236 Monchengladbach
GrolRe allgemeine Wein- und Spirituosenauswahl
www.real.de

Spirituosen-Tasting

Ein ganzer Abend mit enem Experten und anderen
Whisky-, Gin-, oder Rum-Fans, riechen, schme-
cken, verkosten, staunen und sich austauschen.
Ein gefiihrtes Tasting ist ein absolutes Highlight
fur jeden Spirituosen-Fan.

KULT+GENUSS in Rheydt (Adresse links) fiihrt re-
gelmaRig Tastings zu den verschiedensten Spiritu-
osen durch und Inhaber Werner Henssen hat sel-
ber einen exzellenten Ruf als Fachmann. Trotzdem
holt er immer wieder auch externe Experten von
groBem Renomee. Informationen und Anmeldung
liber die Webseite www.kultundgenuss.de
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WICHTELN

ir alle kennen es, die eine Halfte

liebt es, die andere Halfte hasst es

- das Wichteln. Meistens an der Ar-

beitsstelle, wozu auch immer. Viel-
leicht, um unliebsame Staubfanger an unliebsame
Zeitgenossen los zu werden? Keine Ahnung. Unter
denen, die Wichteln lieben, gibt es wahre Wett-
kampfe, wer denn das coolste Wichtelgeschenk
hat. Hier wollen wir ein wenig unterstiitzen und
auch den Nicht-Wichtel-Fans ein paar Ideen mit
einem Maximalpreis von 25€ mit auf den harten
Weg in die Wichtelzeit geben.

alrt

Foto: kylskapspoesi.com

s

Foto: 4you Design

Rocking Whiskey Schwenkglaser
6er-Set

14,95€ t

inkl. Ust. / zzgl. Versandkosten

Gesehen bei:

www.radbag.de
e
S e o 1 Feel Green Green Celebrations
u;n ;{ﬂ »Ganz viel Gliick fiir Dich*
§ Wiy Holzwiirfel mit Kleeblattsamen
s

9,99€

inkl. Ust. / zzgl. Versandkosten

—

Gesehen bei:
www.design-3000.de

Foto: fotomaximum/123rf.com
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Foto: Panini

Foto: radbag.de

|

Weinglas

Klugscheisser - Das ultimative Spiel
fiir alle, die auf (fast) alles eine Ant-
wort haben.

21,95€

inkl. Ust. / zzgl. Versandkosten

Gesehen bei:
www.amazon.de

,Guter Tag!, Schlechter Tag! - Frag

nicht!“

10,95€

inkl. Ust. / zzgl. Versandkosten

Gesehen bei:
www.amazon.de

moses. Ve

»Happy me*

Stempel mit Holzgriff und Stempel-
kiffen. 12 Verschiedene Motive (Cést
la vie, Smile, Viel Gliick u.v.m.)

rlag Drehstempel

10,95€

inkl. Ust. / zzgl. Versandkosten

Gesehen bei:
www.design-3000.de

Keramiktasse ,Lieblingsmensch”

9,99€

[IEBLINGS

inkl. Ust. / zzgl. Versandkosten H E NSEH

Gesehen bei:
www.design-3000.de

Star Wars Kochbuch:
Cantina: 40 Rezepte aus einer weit
weit entfernten Galaxis

25€

inkl. Ust. /kostenlose Lieferung

Gesehen bei:
www.amazon.de

Foto: moses. Verlag

Foto: Design-3000.de
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Foto: Ermert

ERMERT SCHUHE

Schuhhaus mit Tradition

Wenn es um gesunde, passende Schuhe geht, ist das Traditionsgeschaft ,Ermert Schu-
he" Ansprechpartner Nummer eins in Monchengladbach. Im Laden an der Bismarckstr.
19-21finden die Kunden eines der groRten Angebote modischer Komfort- und Wellness-
Schuhe, darunter auch Modelle mit losem FuRbett zum Austausch fiir eigene Einlagen.
Ob schmal oder extraweit: Ermert Schuhe bietet ein Sortiment fiir jeden Bedarf. Hierzu
werden aus den Kollektionen deutscher, niederlandischer und osterreichischer Produk-
tionen die schonsten Modelle ausgewahlt und im Ladenlokal prasentiert. Hochste Qua-
litdt, geschultes Personal und ein erstklassiger Service runden das Angebot ab.

Ermert Schuhe
Bismarckstr. 19-21 | 41061 Monchengladbach | Tel.: 02161.10 923
www.ermert-schuhe.eu

Rabatt aufa"e
MephistO-s,_-huh o
“bezogen ayf die Uyp

Herzlich Willkommen
zum Mephisto-Aktionstag!

Am 021118 machen wir
besten Schuhkomfort fiir
Sie erlebbar. Uberzeugen
Sie sich selbst und genieRen
Sie eine ausgezeichnete
Beratung von unserem
Mephisto-Partner.

z.B.Bradley
YVP<175,60

Bismarckstr. 19-21

ERM ERT SCHUH Ménchengladbach
PMF%' Tel. : 02161-10923

www.ermert-schuhe.eu

Sorry, das hier ist keine Anleitung fiir ein winterliches Barbecue. Hier geht es uns
vielmehr um das Fashion-Menii, das uns ALBERTO aktuell serviert. Und das sieht ver-
dammt lecker aus! Da waren zum Beispiel verkiirzte, modern konstruierte Woll-, und
Flanellhosen mit schmalen Umschlagen - die so zeitgeistig interpretiert - alles ande-
re als von gestern wirken. Oder hippe Rippen, sprich scharf geschnittene Cordstyles,
die gerade ihr fulminantes Comeback feiern. Und da ware natiirlich der betont mas-
kuline Mix aus gedeckten Checkmustern, Kreidestreifen oder Salz- und Pfeffer-Dessi-
nierungen, bei denen ALBERTO Eleganz mit cooler Lassigkeit paart. Keine Frage, in der
Herbst-/Winter-Saison geht es nicht darum, den harten Kerl zu markieren, sondern
den smarten. Und der ist nun mal aufregend klassisch - unaufgeregt modern.

ALBERTO CONCEPT STORE
HindenburgstraBe 6 | 41061 Monchengladbach | Tel.: 02161. 8192 811,
Mi. - Sa. 10 - 18.30 Uhr, www.alberto-pants.com/conceptstore

I\LBERTD

Panitz We Love

ALBERTO Concept Store
Hindenburgstr. 6 | Mdnchengladbach
Fon: 02161 8192-811
Mi. - Sa. 10:00 - 18:30 Uhr

alberto-pants.com
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Foto: Autohaus Louis Dresen

Das Autohaus Louis Dresen in Monchengladbach steht seit 2016 fiir Fach-Kompetenz
in allen Belangen rund um die Marken Opel und Hyundai. Das vormals als ,AZ West
- Opel Mund“ bekannte, zentral gelegene Autohaus an der B 57 gehort zur Dresen-
Gruppe, einem seit liber 140 Jahren bestehenden Familien-Unternehmen, das mit 23
Standorten in ganz NRW zu den groBten Autohandelsgruppen fiir Opel, Ford, Seat,
Kia, Citroén und Hyundai zahlt. Das freundliche und kompetente Team des Standortes
Monchengladbach in der Aachener StraRe 235 bietet nicht nur einen Top-Service, son-
dern hat auch stets Top-Angebote fiir seine Kunden parat - alles in allem einfach ein
Top-Team. Uberzeugen Sie sich selbst - entweder mit einer Probefahrt im neuen Opel
Adam oder dem bald notwendigen Winter-Check fiir Ihr Fahrzeug.

Autohaus Louis Dresen
Aachener StraRe 235, 41061 Monchengladbach,

https://www.dresen.de/standorte/moenchengladbach

7
i

JETZT 'j
PROBE FA

Y e
DEIN ADAM.
DEIN STYLE.

' v e

Abb. zeigt Sonderausstattung

Mit seinen unzdhligen Individualisierungsméglichkeiten lasst der vielfach
ausgezeichnete ADAM keine Wiinsche offen.
Ganz klar, beim ADAM bestimmst Du das Design!

Weitere Ausstattungshighlights:

B Navi 4.0 IntelliLink mit 7“-Touchscreen-Farbdisplay,
kompatibel mit Apple CarPlay™ und Android Auto™!+2

W beheizbares Lederlenkrad und Sitzheizung?

W Sportfahrwerk

9.990,- €

Kraftstoffverbrauch in [/100 km, innerorts: 7,4-7,3; auBerorts: 4,7-4,6;
kombiniert: 5,7-5,6; CO,-Emission, kombiniert: 131-128 g/km (gemaB VO (EG)
Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151).

Effizienzklasse D.
"Kompatibel ab iPhone 5 und Smartphones mit Android 5.0 (Lollipop) oder hoher. Apple CarPlay™ ist
eine registrierte Marke der Apple Inc., Android Auto™ ist eine registrierte Marke der Google Inc.

2 Optional bzw. in hoheren Ausstattungslinien verfligbar. 3Gilt fiir einen Opel ADAM 1.2, 51 kW (70 PS)

1) DRESEN GRUPPE

Automobile Vielfalt
Autohaus Louis Dresen GmbH & Co. KG
Aachener StraBe 235
41061 Ménchengladbach
Tel: 02161 30 500
opel-dresen-moenchengladbach.de

Viersener StraBe 113
41751 Viersen
Tel: 02162 956930
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Foto: fotomaximum/123rf.com

ADVENTS

KALENDER

ie gehoren zu Weihnachten wie Spekulatius, Weihnachtsbau-
me und Lametta - die Adventskalender. 24 kleine Tiiren (oder
Facher, oder Socken oder....) mit 24 kleinen Geschenken, die
einem die Vorfreude auf Weihnachten versiilen - womit auch
immer. Die Auswahl wird von Jahr zu Jahr groBer. Kaum eine Firma, die
nicht einen eigenen Adventskalender herausbringt. Spielzeug, Auto-
zubehor, private Spielsachen, Socken, Spirituosen, SiiBigkeiten und
natiirlich immer wieder gerne genommen Pralinen oder Schokolade.
Einer der erfolgreichsten Kalender der letzten Jahre stammt iibrigens
von einem Onlineanbieter von ,Spielzeug fiir Erwachsene®, aber das

nur mal am Rande erwahnt.
DIY - Selber machen ist schon lange Trend

Natlirlich kann man auch seinen eigenen, ganz individuellen Advents-
kalender selber basteln oder vorgefertigte Kalender zum selber befiil-
len kaufen. Das Internet und diverse Zeitschriften sind voll mit Anlei-
tungen und auf youtube finden sich unzahlige Video-Tutorials. Wer es
also individuell mochte, findet dort sicher genau die passende Inspi-
ration.

Genuss-Kalender sind im Kommen

MIt der Flut an Kochsendungen im TV und dem gestiegenen BewuRtsein
fiir gute Lebensmittel und den Genuss allgemein, kombiniert mit den
Trends im Spirituosenbereich ist es nur logisch, dass Adventskalender
aus diesem Themenbereich seit einiger Zeit starker in die Sortimente
der Handler aufgenommen werden. Da auch wir uns mit der GenussKul-
tur diesem Thema verstarkt widmen, haben wir ausfiihrlch recherchiert
und fiir Sie die unserer Meinung nach besten Adventskalender rund
um das Thema Genuss auf den nachsten Seiten zusammengestellt. Mit
dabei sind Spirituosen, Weine, Biere, Kaffee, Tee, Miisli, Gewlirze und
SiiBigkeiten. Vielleicht ist ja einer fiir Sie dabei.

Foto: Jenifoto/123rf.com
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CEREMONV

Hochzeitsanziige aus der Ceremony FS*19 Vintage Collection

?

Fotos: Digel

Wir sind fiir Sie da!

Vereinbaren Sie gerne einen
personlichen Beratungstermin.

Der STATZ-Lagerverkauf in Erkelenz

Eine erste Adresse fiir Herrenmode und Hochzeitsanziige!

Bereits im elften Jahr steht der STATZ-Lagerverkauf in Erkelenz fiir ein umfangreiches Sor-
timent an Herrenmode fiir jeden Anlass. Viele zufriedene Stammkunden sind Beleg fiir die
hohe Qualitat der Produkte und der auBergewohnlichen Kundenorientierung des gesam-
ten Verkaufsteams. Die Geschaftsfiihrerinnen Sabine Bergs und Andrea Funk setzen mit
vier weiteren Mitarbeiterinnen ganz bewusst auf personliche Beratung und iiberraschen-
den Service. Dazu gehort neben der perfekten Erreichbarkeit und kostenlosen Parkplatzen,
ein Anderungsservice, ein Bestellservice, eine Kaffeebar und eine kleine Kinderspielecke.

Ein Schwerpunkt des Sortiments sind Anziige und Baukastenanziige, aber auch Hochzeits-
anziige. ,Gerade unser Sortiment an Hochzeitsanziigen haben wir aufgrund der steigen-
den Nachfrage und unseren hervorragenden Kontakten zu den Herstellern kontinuierlich
erweitert”, erklaren die beiden Geschaftsfiihrerinnen. Dadurch kdnnen fast alle Wiinsche
fiir diesen besonderen Anlass erfiillt werden. Passende Accessoires, z.B. Westen, Plastrons,
Fliegen, Einstecktiicher, Hosentrager usw. runden das Sortiment ab. Neben dem riesigen
Anzugsortiment findet der modische Mann aber auch alle anderen Warenbereiche bis hin
zu Schuhen. Auch die Maglichkeit einer Terminvereinbarung auBerhalb der normalen Off-
nungszeiten ist moglich, genauso wie groBere Vereinsbestellungen.

Der STATZ-Lagerverkauf vertreibt in seinen Verkaufsraumen in der Kolner Str. 100 auf
300gm Herrenmode fiir jeden Anlass.

STATZ-Lagerverkauf, Kolner StraBe 100, 41812 Erkelenz, Tel.: 02431. 80 53 41, Mo. - Fr. 10 - 13 Uhr, Do.

16 - 19 Uhr, Fr. 15 -19 Uhr, Sa. 10 - 13.30 Uhr, www.statz-lagerverkauf.de

LAGERVERKAUF

KolnerstraBe 100 - 41812 Erkelenz

Telefon: 02431 /80 53 41 - www.statz-lagerverkauf.de

| NOVEMBER 2018 | 37



Foodist Craft Beer
Adventskalender 2018

Kalea Bier
Adventskalender 2018

Vita Dulcis Gin
Adventskalender 2018

Belle Booze Gin
Adventskalender 2018

|
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24 verschiedene Craft Biere mit 13
Bierstilen aus 10 Landern. Von klei-
nen, unabhdngigen Manufaktur-
Brauereien. Inklusive Booklet.

24 verschiedene Bierspezialitdaten
von deutschen Privatbrauereien, ein
exklusives Verkostungsglas und ein
Broschiire mit Verkostungsanleitun-
gen. Arbeitet mit der Kalea gratis
Beer-Tasting-App fiir I0S und Android

Enthalt 24 x 0,02l Mini-Flaschen
hochwertiger Ginsorten aus aller
Welt, inkl. Verkostungsbroschiire.
Mit dabei sind u.a. Citadelle, Copper-
head, Dictador, Ferdinands, Gin Sul,
Kyro, Sipsmith, Tanqueray u.a.

Enthalt 24 deutsche Gins in Glasfla-
schen a 2cl inkl. Tonicempfehlungen
und weiteren Informationen.

Preis: Preis: Preis: Preis:
59,90 € (inkl. Pfand) 43,99 € (inkl. Pfand) 117,95 € 129,95 €
Versandkosten: Versandkosten: Versandkosten: Versandkosten:

Versandkostenfrei in Deutschland

siehe Webseite

Versandkostenfrei in Deutschland

Preis inkluisve Versandkosten

Erhiltlich bei
www.foodist.de

Erhiltlich bei
www.amazon.de

Erhiltlich bei
www.amazon.de

Erhiltlich bei
www.bellebooze,de

Liquid Tasting Gin JWhisky Gin JWhiskey Whisky Rum
Adventskalender 2018 Adventskalender 2018 Adventskalender 2018 Adventskalender 2018
" )

Der Adventskalender kommt in einer
echten Holzbox daher und enthalt 24
Ginflaschen & 2cl deutscher Manu-
faktur-Destillerien sowie ein Book-
let mit Tastingnotes und Tastingan-
leitungen.

24 verschiedene Gins aus 7 Landern,
in 20ml Flaschchen, einige davon in
Deutschland nur schwer erhaltlich
,inklusive 4 japanischer Gins.

Der Adventskalender enthalt 24 ver-
schiedene 20ml Flaschen mit ver-
schiedenen Single Malts und Blends
aus Frankreich, Indien, Irland, Japan,
Kanada, Schottland, Schweden und
den USA.

Mit 24 verschiedenen, neuen Rum-
sorten aus 24 Landern, in 2cl Flasch-
chen und einem Glastumbler fiir die
Verkostung zuhause.

Preis: Preis: Preis: Preis:
79,95 € 79,99 € 99,99 € 72 €
Versandkosten: Versandkosten: Versandkosten: Versandkosten:

Versandkostenfrei in Deutschland

siehe Webseite

siehe Webseite

siehe Webseite

Erhiltlich bei
www.amazon.de

38|

Erhaltlich bei
www.jwhisky.de
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Erhiltlich bei
www.jwhisky.de

Erhaltlich bei
www.rumcompany.de

Fotos: Anbieter



Geile Weine Wir Winzer Wein Ankerkraut Premium Just Spices ANZEIGE
Adventskalender 2018 Adventskalender 2018 Adventskalender 2018 Adventskalender 2018
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24 ,geile Weine" in Form von Wein-
Minis mit je 100ml von ausgwahlten
deutschen Jungwinzern stecken in
diesem Adventskalender von geile-
weine.de.

Dieser Kalender enthalt 24 Flaschen
je 0,251 bester Rot-, WeiR- und Rosé-
Jahrgangsweine sowie Secco von ba-
dischen Jungwinzerinnen, vielmals
von medaillengekronten Weingiitern
und Winzergenossenschaften.

24 verschiedene Ankerkraut-Produk-
te, davon 12x Gewiirze im Korkenglas
sowie 12x Gewlirze in der Tiite.

Hinter den Tiirchen verstecken sich
24 Gewiirze und Gewiirzmischungen
von Just Spices. AuRderdem hat jeder
Kaufer die Chance eine von 50 golde-
nen Spice Cards zu finden und zu ge-
winnen.

Preis: Preis: Preis: Preis:

79 € 99,90 € 69,90 € 99,99 €
Versandkosten: Versandkosten: Versandkosten: Versandkosten:
Versandkostenfrei in Deutschland Versandkostenfrei siehe Webseite siehe Webseite

Erhaltlich bei
www.geileweine.de

My Muesli Deluxe
Adventskalender 2018

Erhiltlich bei
www.wirwinzer.de

Hallingers Black Tee
Adventskalender 2018

Erhiltlich bei
www.ankerkraut.de

Tres Cabezas Kaffee
Adventskalender 2018

Erhdltlich bei
www.justspices.de

Lakrids
Adventskalender 2018

ERERIEE

Von mymuesli.de gibt es dieses Jahr
vier unterschiedliche Adventskalen-
der. In der Deluxe-Version fiir 129,90€
sind Mislis, Porridges und Misliriegel
enthalten. Aber es gibt auch Kalender
zu jeder Produktgruppe ab 39,90€.

Feinster Gourmet-Tee von hallinger in
24 kleinen Glasern, mit besonderen
Tee-Sorten aus aller Welt, inklusive
Ubersichtskarte mit allen Tees.
Weitere Ausfiihrungen des Kalenders-
sind online ab 49,90€ erhaltlich.

24 x 50 beste Single Origin Kaffees,als
ganze Bohne oder fein gemahlen in 24
schonen Kaffeedosen verpackt.

Lakrids und Schololade. Die kostlichen
Kreationen von Lakrids by Johan Bii-
low sollen uns die Tage bis Weihnach-
ten mit knusprigen Uberraschungen
und siiBen Kostlichkeiten verkiirzen.
Erhaltlich in zwei Variationen.

Preis: Preis: Preis: Preis:
129,90 € (39,90 €, 49,90 €) 54,90 € 69,90 € 39 € (325g) / 79 € (845g)
Versandkosten: Versandkosten: Versandkosten: Versandkosten:

Versandkostenfrei in Deutschland

siehe Webseite

siehe Webseite

siehe Webseite

Erhaltlich bei
www.mymuesli.de

Erhéltlich bei
www.amazon.de

Erhéltlich bei
www.amazon.de

Erhaltlich bei
www.lakridsbybulow.de
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GenussKultur

GENUSS-SHOPPING

Es gibt viele spannende und interessante Genuss-Produkte da drauBen und taglich werden es
mehr. Egal, ob etablierte Manufaktur oder Start-Up - wir gehen digital und real auf die Suche
und tragen fiir Sie neue Inspirationen fiir Kiiche und Bar zusammen.

Redaktion: Marc Thiele, Fotos: Anbieter

Spirit of Spice Adventskalender

24+1 edle Gewiirze und Gewdiirzmi-
schungen warten im Spirit of Spi-
ce Adventskalender darauf ent-
deckt zu werden. Im beiligenden
Rezeptheft finden sich weitere In-
formationen zu den einzelnen Ge-
wiirzen und nach jeweils einer Wo-
che, also am 1., 2. und 3. Advent
lasst sich aus den gesammelten Ge-
wiirzen ein wunderbares 3-Gangme-
ni aus dem Rezeptheft kochen. Als
kronenden Abschluss kann an Heil-
gabend mit allen Gewiirzen ein be-
sonders festliches 4-Gang Menii zu-
bereitet werden. Das 25. Glaschen
zaubert noch eine kleine Kostlich-
keit fiir die Silvesternacht. Eine se-
parate Schmuckkarte bietet Platz
flir personliche GriiRe.

Preis: 49,50 €

|
Gesehen bei:

feineKost, Quadtstr. 4, 41189 MG-Wickrath
www.feinekost.com
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SYNDROME Premium Tonic

Mit seiner eigenen Tonic Marke ,SYNDROME" hat Serge
Buss aus Antwerpen einen weiteren Coup gelandet.
Herrlich erfrischend und leicht herb findet der Gin Lieb-
haber zu jedem Gin das richtige Tonic. RAW das krafti-
ge, VELVET das samtige, GRAPEFRUIT einfach pur genie-
Ben oder Sweet Roses perfekt fiir blumige Gins, pur oder
zum Mixen z.B. mit Fruchtsaften. Mit dem praktischen
Schraubverschluss lassen sich angebrochene Flaschen
prima noch ein paar Tage im Kiihlschrank aufbewahren.

Preis: 1,50 Euro / FL. (0,2) oder 4,95 Euro im 4er-Pack

|
Gesehen bei:

KULT+GENUSS , Wilhelm-StrauR-Str. 65, 41236 Monchengladbach
www.kultundgenuss.de
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Die GenussKultur wird prasentiert von

#FIRST REISEBURO

ménchenglodboch GmbH

. Johnnie Walker White
v Walker GoT Edition
.I"’. Blended Scotch Whisky

Wahrend alle auf die letz-
te Staffel von Game of
Thrones (GoT) warten
bringt Johnny Walker eine
Limited Edition Flasche
mit verbliiffenden Effek-
ten heraus. Im Gefrier-
schrank verwandelt sich
die Flasche optisch zu ei-
ner Eiskreatur aus der Kultserie. Kristalle und
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leuchtend blaue Risse in der Farbe der Augen der
White Walkers.

29,90 Euro / FL. 700ml (11/42,1€)
zzgl. Versandkosten

|
Gesehen bei:
www.gourmondo.de

Foodist Christmas Premium

Der Online-Feinkosthandler foodist.de hat die-
ses jahr verschiedene Genusspakete fiir seine
Kunden gepackt. Mit Christmas Premium begibt
man sich auf eine kulinarische Reise nach Ita-
lien. Zusammengestellt wurden 8 Gourmet-Pro-
dukte von der Pasta (Filotea) liber Gewiirze, Sau-
cen, Schaumwein (Franciacorta DOCG Brut Rosé
Millesimato) bis hin zu original italienischen Sii-
Rigkeiten (Cantuccini und Tartufo Pralinen).

Preis 62,90 Euro zzgl. Versandkosten

|
Gesehen bei: foodist.de



Madame Chéri Schokolade

Die
aus der Manufaktur ,Ma-
dame Chéri“ ist in vielen

Luxusschokolade

verschiedenen Variatio-

MADAME CHERI

nen erhaltlich. Als vega-
ne Zartbitterschokolade
oder Vollmilchschoko-
lade z.B. mit Maulbee-
ren, Quitten, Kumgquats,
Guave oder Goji-Beeren
kombiniert mit ganzen
Mandeln, Pistazienkernen oder Walniissen.

Preis: 4,50 Euro je 90g Tafel (5 Euro / 100g)

|
Gesehen bei:

Arista Kaffeerosterei und Feinkost, AlbertusstraRe 6,

41061 Monchengladbach, https://arista-kaffeeroesterei.de

ANZEIGE

Becks Cocoa Trinkschokolade

Michael Beck erfindet den Kakao immer wieder neu,
experimentiert mit Gewiirzen und anderen Ingreden-
zien und lasst so neue Genusserlebnisse entstehen.
Wie vielfaltig und kombinierar sie mit anderen Zuta-
ten ist, beweist das wachsende Sortiment.

Verfligbar sind diverse Sorten wie Amydala Trink-
schokolade Marzipan, A Clockwork Orangen Trink-
schokolade, Nude - Vanille-Trinkschokolade, The
Fudge - Karamell Trinkschokolade (Foto), Sinnermann
- Zimt-Trinkschokolade, Chill Bill - Chilli-Trinkschoko-
lade und viele mehr.

Preis: ab 9,95 Euro / 250¢g (3,98 Euro / 100g)
zzgl. Versandkosten

|
Gesehen u.a. bei:
www.Mutterland.de, www.amazon.de

ANZEIGE

KLEINE PIRATEN AN BORD -
MIT DER FAMILIE IN SEE STECHEN

Familienurlaub einmal anders: mit einem maRgeschneiderten Programm
fiir Kinder, Teenager und Eltern und attraktiven Festpreisen ist die AIDA
Flotte ideal fiir GroR und Klein.

An Bord werden die Kids ernst ggnommen und kdnnen wie die GroBen
mit einer eigenen Karte Kindercocktails und Milchshakes an der Bar ho-
len, am Activity Programm teilnehmen, Shows ansehen oder in der Teens
Lounge chillen.

Erfiillte Familienzeit mit tollen Eindriicken und Entdeckungen an Bord und
an Land - pittoresken Hafen, beeindruckenden Metropolen und atembe-
raubenden Naturkulissen, die man auf abwechslungsreichen Ausfliigen er-
obern kann.

Ob Mittelmeer, Skandinavien, Orient, Karibik oder Fernost. Wir kennen die
Kussmund Schiffe personlich und beraten Sie gerne zu Route und Kabi-
nenwahl.

FIRST REISEBURO Monchengladbach,
Bismarckstr. 23-27, 41061 Monchengladbach, Tel.: 02161.274163
Alter Markt 9, 41061 Monchengladbach, Tel.: 02161.930920

Am Miihlentor 11, 41179 Monchengladbach, Tel.: 02161.58640
https://www.first-mg.de

AIDAnova
Mediterrane Schatze 1
10.08.19-17.08.19

2 Erwachsene + 2 Kinder (unter 15)
Fliige ab/bis Disseldorf

a»4080,- €

(Innenkabine)

‘.’m A

Informationen und Buchung
in lhrem Reisebiiro:

&8 FIRST Reisebiiro Monchengladbach GmbH
{ Bismarckstr. 23-27 41061 Monchengladbach
= Tel: 02161/274163 touristik@first-mg.de

#IRST
REISEBURO
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schokoladen
museum

Lot

S

SCHOKOLADEN
MUSEUM
DAS FEST

WIR FEIERN,
FEIERN SIE MIT!
ERLEBEN
STAUNEN
GENIESSEN

-

1. BIS 4. NOVEMBER 2018
10:00 BIS 20:00 UHR

Das Schokoladenmuseum.
Ein echtes Stiick KoIn.
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. rtiment vorratig!
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Gffnungszeiten

Nappo & Moritz GmbH

Heinrich-Horten-5tralle 26-30
47906 Kempen

Tel. 02152/91052-14
infe@nappo.de

Montag bis Freitag
10.00 - 18.00 Uhr

Samstag
09.30-13.00 Uhr
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25 JAHRE SCHOKOLADEN-
MUSEUM KOLN

Das Kolner Schokoladenmuseum
feiert dieses Jahr seinen 25 Geburts-
tag. Was das Museum den Besuchern
zu bieten hat und welche Pline es
fiir die Zukunft gibt, erzahlte uns Ge-
schafstfiihrerin Annette Imhoff in
einem Gesprach.

HB: Frau Imhoff - als Tochter des Mu-
seumsgriinders Hans Imhoff blicken
Sie in diesem Jahr auf 25 Jahre Schoko-
ladenmuseum zuriick. Haben Sie eine
ganze besondere personliche Erinne-
rung an einen Moment im oder mit
dem Museum aus diesen 25 Jahren?

Al: Ich erinnere mich noch gut an den Abend der Eroffnung. Wir waren al-
len sehr gespannt, wie das Schokoladenmuseum von Besuchen angenom-
men wird. Es war dann sehr dann sehr schon, die Begeisterung und Freude
der Besucher zu sehen.

HB: Was erwartet den Besucher des Schokoladenmuseums und wieviel Zeit
sollte man fiir den Museumsbesuch einplanen?

Al: Unsere Ausstellung ist sehr vielfaltig. Neben der Schokoladenprodukti-
on gibt es ein Tropenhaus mit vielen tropischen Pflanzen und echten Kakao-
baumen. AuBerdem zeigen wir in unserer kulturgeschichtlichen Abteilung die
5000-jahrige Geschichte des Kakaos und der Schokolade. Unsere Gaste er-
fahren zudem wo Kakao heute angebaut wird und warum es wichtig ist, dass
Schokolade in allen Bereichen nachhaltig produziert wird.

HB: Das Schokoladenmuseum liegt bekanntlich direkt am Rhein und hat
bereits ab kurz nach der Eroffnung in Hochwasserschutz investiert. Wie
schwierig ist es, das Museum und die Exponate dauerhaft vor Wasserscha-
den zu schiitzen?

Al: Weihnachten 1993 beim Jahrhun-
derthochwasser stand das Erdge-
schoss des Schokoladenmuseum 10
cm unter Wasser, der Keller war voll
- und das 6 Wochen nach der Eroff-
nung. 14 Monate spater kam der Rhein
erneut zu Besuch. Danach wurde der
Hochwasserschutz des Gebaudes, das
auBerhalb der Schutzwande der Stadt
Koln liegt, massiv ausgebaut. Aber im-
mer noch sind Wasserstande liber
10,50 m dramatisch fiir das Schokola-
denmuseum.

HB: Die Adventszeit steht unmittelbar bevor. Bieten Sie im Schokoladenmu-
seum vorweihnachtliche Aktionen oder Programme?



Fotos: Schokoladenmuseum

ANZEIGE

Al: Wir bieten jedes Jahr zur Weih-
nachtszeit Pralinen- und Schokola-
denkurse mit weihnachtlichen Re-
zepten an. AuBerdem stellen wir mit
unseren Besuchen Weihnachtsman-
ner und Schokoladenengel her. Im
Advent, wenn vor unserer Tur der Ha-
fenweihnachtsmarkt stattfindet, zei-
gen wir, wie die Schoko-Nikolause in
ihre bunten Mantel kommen.

HB: Seit Ubernahme der Geschiftsleitung des Familienunternehmens Scho-

koladenmuseum durch Sie und lhren Mann haben Sie ein neues Leitbild zur
Entwicklungsrichtung des Museums gestaltet. Hieraus resultierten bisher z.B.
ein neues Konzept fiir Gruppenfiihrungen oder die Errichtung eines liebe-
voll gestalteten Kolonialwarenladens. Welche weiteren Umgestaltungen oder
Veranderungen beinhaltet dieses neue Leitbild fiir die Zukunft?

Al: Wir haben dem Thema Nachhaltigkeit eine groBe Bedeutung gegeben und
wir wollen, dass der Besuch des Schokoladenmuseum fiir jeden, der zu uns
kommt, ein informatives Erlebnis ist, an das er sich gerne erinnert. Die groR-
te Bestatigung unserer Arbeit ist es, wenn ein Besucher uns weiterempfiehlt.

Schokoladenmuseum Koln, Am Schokoladenmuseum 1a, 50678 Koln
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr (Jan-Mrz u. Nov. Mo. geschlossen)
Sa.,So. u. Feiertage 11-19 Uhr, ab 1/2019 alle Tage 10-18 Uhr.
www.schokoladenmuseum.de

!
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GENUSS ENTDECKEN BEI REAL

World Class Spirituosen-Tasting bei real in Monchengladbach

Ob schottisch, irisch oder japanisch, ob aus Roggen oder Gerste gebrannt — Whis-
ky ist eine komplexe Spirituose voller Aromen. Auch andere Edelbrande wie Gin,
Wodka oder Rum sind in zahlreichen, qualitativ hochwertigen Sorten verfligbar.
Gerade zu Weihnachten sind ausgesuchte Spirituosen ein beliebtes Geschenk fiir
GenieRer. Wer eine Orientierungshilfe bei all der Auswahl benétigt, hat dazu im
Dezember bei real in Monchengladbach die Gelegenheit.

real ladt an zwei Terminen jeweils von 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr zum Spiritu-
osen-Tasting unter dem Motto ,Genuss entdecken” ein. Hier haben inter-
essierte Kunden die Gelegenheit, eine Auswahl verschiedener hochwerti-
ger Spirituosen zu verkosten und eine fachkundige Einfiihrung sowie viele
interessante Informationen zu erhalten. Das Tasting am Mittwoch, dem 12.
Dezember findet im real Reyerhiitte 1 statt, am folgenden Freitag, den 14.
Dezember, macht das Event Station im real Krefelder StraBBe 131.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Tickets fiir das Tasting sind im Vorverkauf
an den Service-Centern der beiden Monchengladbacher Markte fiir 20,00
Euro erhaltlich.

real Markt Monchengladbach

ReyerhiitterstralRe 1, 41065 Monchengladbach

Krefelder StralRe 131, 41063 Monchengladbach
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 08.00 - 22.00 Uhr, www.real.de

- Das real Geschmackserlebnis

=]

Genuds entrlecken —o o |

der Weltklasse!

— -
WORLD CLASS

TASTINGS \

Professionelle Bartender mixen Drinks

Seien Sie bei der Geschmacksreise durch die Welt der ganz groBen
Spirituosen dabei!

Willkommen zu den World Class Tastings bei real —
der exklusiven Verkostungsreihe von Diageo, dem Anbieter
weltbekannter Marken wie Tanqueray und Johnnie Walker.

World Class steht fir eine erstklassige Bar-Kultur, die immer mehr
Anhanger findet. Wir freuen uns sehr, dass das World Class Tas-
ting in unseren Markten stattfindet und dass wir Ihnen als Partner
von Diageo die feinsten Spirituosen anbieten konnen.

MITTWOCH,

12.12.2018

real Markt Monchengladbach,
Reyerhiitte 1

Die Termine auf einen Blick:

FREITAG,

14.12.2018

real Markt Monchengladbach,
Krefelder Str. 131

Die Veranstaltungen finden jeweils von 18.30 bis 21.00 Uhr statt. Die Anzahl der verfiigbaren Platze
ist begrenzt. Die Tickets sind ab sofort in den jeweiligen real Markten fiir 19,99 Euro erhaltlich.

Linmal tin. Alles drin.

Impressum: real GmbH, Metro-StraBe 1, 40235 Disseldorf




casteel-fleischerei.de

?M/ﬁ)@t des Monaly
November & Dezember 2018

* Boef Stroganoff
* Schweinefilet in

Champignonsahnesol3e -
* Kartoffelgratin

* Butterspdizle
* gem. Gemiseplatte W

* Panna Cotta mit Hmbeeren

Roermonder $tr. 83 «

" www.gasteel-fleischerei.de
info@casteel-fleischerei.de

ANZEIGE

PARTY-SERVICE CASTEEL

Catering fiir feierliche Stunden

Mochten Sie lhre Freunde, Familie, Mitarbeiter
oder Geschaftspartner in der Vorweihnachtszeit
so richtig verwohnen? Wir helfen Ihnen dabei!

Wahlen Sie aus vielen Buffet-Varianten - Friih-
stlick oder Brunch, kalt oder warm, Fisch oder
vegetarisch, bayerisch oder italienisch, oder ei-
nes unserer Themen-Buffets, z.B. ,Das Rustika-
le*, ,Feinschmecker” oder ,La Dolce Vita“. Unser
Service reicht von der Planung liber die Durch-
fiihrung von Veranstaltungen bis 1.000 Perso-
nen. Selbstverstandlich sorgen wir auch fiir die
komplette Ausstattung von A-Z bis hin zur Ver-
mittlung von Festraumen und Service-Personal.

Lassen Sie sich bei einem unverbindlichen Bera-
tungsgesprach von unseren Leistungen tUiberzeugen.

Fleischerei & Party-Service Casteel
Roermonder Str. 83, 41068 Monchengladbach, Tel.: 02161. 83 15 60, info@casteel-fleischerei.de
www.casteel-fleischerei.de
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Programmbhighlights

27. November, 19:00 Uhr
feierliche Er6ffnung mit Burgermeister
Michael Schroeren

01., 22. und 29. Dezember
Livemusik ,,Vierscher Rad Pack”

05. und 19. Dezember
Livemusik mit Hubertus von Garnier

28. November und 12. Dezember
Livemusik mit ,,Roland”

Jeden Mittwoch, ab 18:00 Uhr
Ladies-Day mit weihnachtlicher Uberraschung

an allen Wochenenden
weihnachtliche Livemusik

13. Dezember
grof3e Stadtwette

23.Dezember, von 15:00-17:00 Uhr
offentliches Weihnachtssingen mit

»1he singing Santa“, danach

ab 18:00 Uhr Christmas Party mit D] Stefan”
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BREXIT-BEER

Wir erinnern uns, am 23. Juni 2016 stimmten 51,9%
der 46,5 Millionen wahlberechtigten Blirger des
Vereinigten Konigreiches fiir den Austritt aus der
EU. ,EIN DENKBAR KNAPPES ERGEBNIS,,. Bei ei-
ner Wiederholung des Referendums wiirde das
Ergebnis deutlicher Ausfallen und in die entge-
gengesetzte Richtung deuten.

Welchen Einfluss wird der Brexit auf das Beer
haben? ,KEINEN!“

Es werden weiterhin die bekannten englischen
Bierstile Ale, Porter, Stout und Lager gebraut
und getrunken. Auch werden immer einige Fas-
ser, Kisten und Flaschen ihren Weg von der In-
selin den deutschen Getrankefachmarkt finden.

Schauen wir uns die 3 klassischen Stile Ale,
Porter und Stout genauer an. (Der Ubergang
von Pale zu Brown Ale ist flieBend. Es gibt
noch unzahlige weitere Pale Ales.)

Bierhorizont Exposé
Pale Ale
Pale Ale Stammwiirze (°P) Atkohol (% vol) Farbe (EBC) Bittere (IBU)
Bitter (ordinary) 8-9 2,5-4 15-30 25-55
Best Bitter 9-10 3-4,5 15-30 25-55
Extra Special Bitter (ESB) 10-15 4,5-6,5 15-30 25-55
Classic English Pale Ale 114 4,8-6 10-30 20-50
India Pale Ale (IPA) 1217 4,875 15-30 40-60
English Golden / Summer Ale 9-12 3,6-5 8-15 20-28
Brown Ale 10-13 4-5,5 25-45 20-25
Porter / Stout

Porter 10-16 4-6,5 40-100 20-40+
Irish Dry Stout 9,5-12 3,8-5 80+ 30-40
Sweet / London Stout / Milk Stout 11-14 4,5-6 80+ 15-25
Oatmeal Stout 9,514 3,8-6 50-80 20-40
Irish (Foreign) Extra Stout 14-18 5,5-8 60+ 30-65
Imperial Stout 19-29 712 80++ 50-80+

Der (bergang von Porter zu Stout ist flieBend. Geschmacklich tendiert Porter eher zu Bitterschokolade und das Stout eher zu gerdstetem Kaffee)

Porter und Stout Empfehlungen: Fuller’s Lon-
don Porter, Fuller’s Imperial Stout, WychWood
Black Wych Porter, Shepherd Neame Double
Stout, Samuel Smith Taddy Porter, Belhaven
Black Scottish Stout, Guinness Draught Stout.
(Dose mit Stickstoffkartusche).

Nach dem interessanten aber trockenen Zah-
lenmaterial ist es an der Zeit, einige dieser

gehaltvollen Biere einmal selbst zu probieren.

Viel SpaB beim GenieRen und

...zum Wohle

lhr Karsten Kefenbaum

Diplom

Biersommelier

G g
Bierbotschafter (IHK)

* EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM * EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM *

trinkqut

Fullers NU

versch. Sorten gg
500 ml Flasche

(11=€59) ®

72gl. € 0.25 Pfand gtatt 359 €

versch. Sarten

330 ml Flasche
] (11=€6.03)

2zgl. € 0.25 Pfand

versch. Sarten
355 ml Flasche
A al=€701

Wychwood
versch. Sorten

500 ml Flasche
(11=£6.86)

zzgl. € 0.25 Pfand

Shepherd
Neame

versch. Sorten
500 ml Flasche
(11=€46.60
zzgl. € 0.25 Pfand

X in Miinchenglad!:ach
mit Lieferservice

Wickrather Strafie 129 - 41236 MG
Tel. 02166/139967*

Volksgartenstrafie 85 - 41065 MG
Tel. 021 61/99 22 45*
*Giiltig nur in diesen beiden Markten!

* WNVE4IN LNOMNIYL 138 ¥NN * WNVENIIIN LNOXMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIAIN LNOYWNIYL 138 ¥NN * AISNTIXT * WNVENISIN LNOYMNIYL 138 ¥NN * AISNT1OXT * WNVENIJIN LnS)iNIHL 138 ¥NN * AISNTIX3 * WNVENIFIN LNOMNI¥L 138 YNN * AISNTIXT * WNVENIAIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXT * WNVENIIIN LNOYNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENISIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISNT1IX3
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Borussia

FUNDAMENT LEGEN

Im November ist Borussia Favorit - einer, der sich sogar auf Spitzenspiele in der Fremde freut

Redaktion: Ingo Rutten | Fotos: VFL Borussia Ménchengladbach

FuBball ist ein Tagesgeschaft, zum Gliick. Denn
eigentlich missten die VfL-Fans noch den ver-
gebenen Chancen - im wahrsten Sinne des Wor-
tes - der Vergangenheit nachtrauern. Vor allem,
wenn dienstags und mittwochs und natiirlich
angesichts einer realistischen Betrachtung vor
allem am Donnerstag europaischer FuBball in
die Wohnzimmer am Niederrhein iibertragen
wird. Dass nur lber Antenne und Kabel inter-
nationale FuRballspiele in Monchengladbach
laufen, noch dazu ohne Beteiligung Borussias,
schmerzt angesichts der tollen Jahre unter Trai-
ner Lucien Favre, aber noch mehr wegen der ak-
tuellen Leistungen der Elf vom Niederrhein.

Die beiden verkorksten Spielzeiten zuletzt ge-
horen aber immer mehr der Vergangenheit an,
die durch die tollen Leistungen und einem zwei-
ten Tabellenplatz in der Meisterschaft nach acht
Spieltagen immer mehr verblasst. Kaum jemand
hatte den Borussen einen solchen Start in die
Saison zugetraut, und es gibt immer noch et-
liche Fans und Experten, die auf den Einbruch
warten. Nicht so ,,Diddi Hamann“, jener FuBball-
TV-Fachmann, der in der zuriickliegenden Spiel-
zeit noch standig Uber die niederrheinische
Borussia den Kopf geschiittelt hat. Nun aber sieht
der Ex-Profifuballer des FC Bayern Miinchen die
Monchengladbacher als die Mannschaft an, die
noch besser und schoner spielt als Dortmund!
Zur Erinnerung, das ist jene Mannschaft, die am
achten Spieltag nach dem VfL-Sieg gegen Mainz
(4:0) als einziges Team vor der EIf von Trainer
Dieter Hecking in der Tabelle stand. Dortmund ist
mit Trainer Favre offensichtlich schneller als von
manchem Experten gedacht ernsthaft zum Meis-
terschaftsanwarter avanciert.

Fans konnen nicht objektiv urteilen

Experten miissen ja nicht immer recht haben -
wenngleich man einem bayerischen nicht wider-
sprechen mag (sollte) - und Fans sind ohnehin
kaum in der Lage, ein objektives Urteil abzuge-
ben. Aber es mehren sich die Stimmen, dass He-
cking bei Borussia den Erfolgsschliissel nun ge-
funden haben konnte und dass der VfL in dieser

46 | | NOVEMBER 2018
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Nach zwei durchwachsenen Spielzeiten nun zum Saisonstart ein Kader auf der Erfolgsspur.

Saison ganz oben angreifen werde. Die Verant-
wortlichen Borussias bemiihen sich, die ,Kirche
im Dorf zu belassen”, und dieses Mal tun sie gut
daran. Denn erstens durfte der Kampf um den
Titel tatsachlich ein etwas zu hoch gestecktes
Ziel fiir Borussia sein und zweitens beweist die
Mannschaft gerade, dass sie auch trotz der recht
geringen Anspriiche der sportlichen Entschei-
dungsetage Hochstleistungen abrufen mochte.

Nun muss man aber auch unterscheiden, zwi-
schen den offentlich erklarten und den internen
Zielen - anders ware es kaum zu erklaren, dass
der Vertrag mit Hecking noch nicht verlangert
worden ist. SchlieBlich hat Sportdirektor Max
Eberl in den vergangenen Jahren den einstelli-
gen Tabellenplatz als Ziel auserkoren, das hat
Hecking beide Male mit Platz neun erreicht. Die-
ses Jahr solle es eine bessere Platzierung geben,
und Hecking hat den Weg dazu recht gut einge-
schlagen. Nicht nur der auslaufende Vertrag des
Trainers diirfte als Motivation dienen, auch die
einzelnen Spieler im Team wollen und missen
sich beweisen, dass sie es besser konnen als sie
es in der Vergangenheit gezeigt haben.

Sie konnen es, die zuletzt gezeigten Leistungen
sprechen fiir sich und die Ausbeute ist entspre-
chend. Sinnbildlich konnte man die Entwicklung
an Jonas Hofmann festmachen, der plotzlich so-
gar Tore schiet und nicht mehr nur durch beson-
dere Laufleistung auffallt. Und schon ist er ins Vi-
sier des Bundestrainer geraten; Jogi Low konnte
sich ohnehin ein Beispiel an Borussia nehmen
und auch gerne ein paar der tatendurstigen Nie-
derrheiner einladen. Ein paar neue Spieler, ein
neues System, schon lauft der Laden wieder.
Klingt einfach, ist einfach und macht SpaR.

Wie stabil ist Borussia?

Wie fragil Borussias Leistungsstarke ist — besser
gefragt, wie stabil - wird sich im Laufe der Saison
zeigen. Konstanz war nicht gerade das, was die
Elf in der jlingeren Vergangenheit ausgezeichnet
hat. Ob im Pokal oder in der Bundesliga, unbe-
siegbar ist der VfL auch in der derzeitigen Ver-
fassung nicht. Jedoch sollte sich trotzdem wei-
ter beweisen, dass dieser Spielerkader nicht nur
in der Breite, sondern eben auch in der Spitze
hochsten Anforderungen geniigt. Was dann am
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Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscivsc
& Kollegen

N
UNSERE LEISTUNGSSCHWERPUNKTE:

Implantologie

B Implantation mit verschiedenen Systemen
B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Zahnarztliche Versorgung

B Asthetische-, kosmetische Zahnrestauration /
Bleaching

B Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Behandlung unter Vollnarkose

B Betreuung kranker Patienten zu Hause/im Heim
B Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe

B Professionelle Zahnreinigung
B Praventionskonzepte fir Senioren, Kinder und

Menschen mit Behinderung
Noch keine Vertragsverléngerung fiir Trainer Dieter Hecking. [ EL

Implantatprophylaxe

Ende dabei herauskommt, ist offen, aber gewiss ist, wenn Borussia so im u KFO-ProphyIaxe

weiteren Verlauf der Meisterschaftssaison spielt wie an den ersten acht B Praxiseigenes Dentallabor unter EE‘#'E-EH-'TEL

Spieltagen, dann werden Experten und - weitaus wichtiger - die Borus- Leitung eines Zahntechnikermeisters PRAXIS
senfans noch viel Freude an ihrer Mannschaft und an ihrem Club haben.

. . N FACHKOMPETENZ MIT PERSONLICHER BETREUUNG
Der November bietet die Chance dazu, das Fundament fiir eine zuneh- . . "
mend erfolgreiche Saison zu legen. In den Heimspielen gegen Fortuna - FUR SCHONE UND GESUNDE ZAHNE!

Diisseldorf und Hannover 96 geht der VfL als Favorit in die jeweilige Par-
tie. Die Heimstarke in der Bundesliga ist mit sechs Siegen in Folge saison-
libergreifend fulminant. Und die Auswartsaufgabe bei Werder Bremen ist
nach dem Sieg bei Bayern Miinchen auch keine, die Angst machen muss,
sondern eher ein Spitzenspiel, auf das sich die Anhanger dieser Borussia
freuen diirfen. FuBball bleibt eben ein Tagesgeschaft.

SPRECHSTUNDEN Praxis fiir Zahnheilkunde
auch Ml und FR nachmittags | & Implantologie
TERMINE IM NOVEMBER Mo.:  08.00 - 18.00 Uhr | Dr. Hartmut Bongartz MSc
O Di.  07.00-18.00 Uhr | MSc & Kollegen
, . Mi.: 07.00 - 18.00 Uhr
Bundesliga So.411  15:30 BORUSSIA - Fortuna Diisseldorf
Bundesliga Sa.1011 15:30  Werder Bremen - BORUSSIA Do 08.00 - 19.30 Uhr | Krahnendonk 7
Bundesliga S0.2511 18:00  BORUSSIA - Hannover 96 Fr.: 07.00 - 17.00 Uhr | 41066 Monchengladbach

Termine auch auRerhalb Tel.: 021 61 - 66 63 60
| NOVEMBER | 47 der Sprechstunde méglich! | www.zahnarzt-drbongartz.de
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HEILUNGSPROZESSE
WIRKUNGSVOLL UNTERSTUTZEN

Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jorg Weyel und
Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Neue Entwicklungen der biomedizinischen
Technologie haben es moglich gemacht, die
physiologischen Heilungsprozesse des mensch-
lichen Gewebes zu beeinflussen und zu for-
dern. Wir sprachen mit den beiden Fachdrzten
fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie Dr. Dr. Ralf-
Thomas Lange und Jorg Weyel dariiber, wie
sich diese Entwicklungen in der Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie nutzen lassen.

Redaktion:

Welche Erfahrungen haben Sie mit der Methode
der Anregung korpereigener Heilungsprozesse?
Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Der menschliche
Organismus setzt bei Verletzungen spezielle Pro-
teine frei, die die korpereigenen Heilungsprozes-
se anregen. Die regenerative Medizin nutzt die-
sen Selbstheilungsmechanismus des Korpers, um
nach einem operativen Eingriff die Regeneration
von Weichgewebe und Knochen zu beschleunigen.
Zur Aktivierung der Heilungsprozesse bendtigen
wir eine kleine Menge Eigenblut des Patienten,
etwa 30 bis 40 ml, das wir vor einer Behandlung
aus der Armvene entnehmen. In einem speziel-
len Aufbereitungsverfahren gewinnen wir Blut-
plasma, das sich positiv auf den Genesungspro-
zess auswirkt. Fiir unsere Patienten bedeutet die
Behandlung mit diesen Eigenblut-Praparaten bei
chirurgischen Eingriffen eine Beschleunigung der
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Wundheilung. Bei knochenaufbauenden MaR-
nahmen erzielen wir eine schnellere Knochenre-
generation. Unsere liberweisenden Kollegen und
wir haben bei Nachuntersuchungen eine deutlich

bessere postoperative Wundheilung festgestellt.

Jorg Weyel: Der Einsatz des aufbereiteten Blut-
Plasmas kann Schwellungen und Schmerzen redu-
zieren, Entziindungen und Infektionen vorbeugen
und einen komplikationslosen Heilungsverlauf
unterstutzen. Mit der Anwendung von korpereige-
nen Wachstumsfaktoren konnen minimal invasive
Implantationen fiir Patienten noch komfortabler
werden, da die Wunden im Bereich von Implanta-
ten wesentlich besser heilen. Bei der Einheilung
eines Implantates soll das Plasma das Gewebe um
das eingebrachte Zahnimplantat zur Heilung an-
regen und dafiir sorgen, dass das Implantat bes-
ser mit dem Knochen verwachsen kann. Da sich
so die Einheilzeit der Implantate verkiirzen kann,
konnen unsere iiberweisenden Kollegen die Im-
plantate friiher versorgen. Patienten erhalten
eher ihre neuen, festsitzenden Zdhne und eine
frithere Wiederherstellung der Kaufunktion. Auch
bei Knochen- und Weichgewebstransplantaten
konnen die patienteneigenen Wachstumsfaktoren
die Einheilung unterstiitzen.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Wir haben im Menge
Haus mit der Verwendung von Eigenblut und Blut-
plasma sehr gute Ergebnisse erzielt. Die positive
Wirkung von aufbereitetem Blutplasma auf den
Genesungsprozess wurde in zahlreichen wissen-
schaftlichen Verdffentlichungen dokumentiert.

Redaktion: Wie wird das Blut aufbereitet?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: In einer speziellen Zen-
trifuge wird das autolog gewonnene Blut auf- und
weiterverarbeitet. Das Eigenplasma wird von den
librigen Blutbestandteilen getrennt. Ziel ist, die
patienteneigenen Wachstumsfaktoren aus dem
Blut zu isolieren und zu extrahieren, um die fiir die
Regeneration essentiellen, korpereigenen Protei-
ne und das so genannte Plattchenreiche Fibrin zu
erhalten.

Jorg Weyel: Das Verfahren nennt sich PRGF-Technik
(Preparation Rich in Growth Factors). Bei einer Ver-
letzung initiiert unser Blut normalerweise eine Hei-
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lungsreaktion. Die PRGF-Technik macht sich diese
natirlichen Eigenschaften des Blutes zunutze. Bei
der Aufbereitung reichern wir die Wachstumsfakto-
ren an, um sie in einer hoheren Konzentration an-
wenden zu konnen.

Redaktion: Ist die Anwendung der PRGF Technik
fiir einen Patienten belastend?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: AuBBer dem Einstich bei
der Blutentnahme merken Patienten nichts von
der Behandlung. Wahrend eines Eingriffes plat-
zierten wir das gewonnene Plasma exakt in den
Bereichen, an denen die Geweberegeneration un-
terstiitzt werden soll. Fiir Patienten ist dies nicht
splirbar oder belastend. Da mit dem Verfahren
nur korpereigene Substanzen zum Einsatz kom-
men, kdnnen allergische Reaktionen oder Risiken,
die durch Fremdmaterialien entstehen, ausge-
schlossen werden. Eigenblutplasma ist ein bio-
kompatibles Material und sorgt wie erwahnt fir
weniger Wundschmerz, weniger Schwellungen und
eine deutlich schnellere und komplikationsfreiere
Wund- und Knochenheilung.

Redaktion:

Das Konzept der Praxis flir Mund - Kiefer - Gesicht-
schirurgie, Plastische - Asthetische Operationen,
Dr. Dr. Lange & Weyel verspricht bewahrte und ab-
gesicherte Therapiewege. Es bietet Patienten eine
entspannte Praxisatmosphare und den Komfort
und die medizinische Qualitat, die von moderner
Implantologie, Mund- Kiefer- Gesichtschirurgie und
anspruchsvoller Asthetisch - Plastischer Chirurgie
erwartet werden kann. Herr Dr. Lange, Herr Weyel
wir danken fur dieses aufschlussreiche Gesprach.

-\ e

Praxis fiir
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
Fliethstr. 67 | 41061 MG
Tel. 02161 4666666
www.lange-weyel.de

Foto: © Praxis Dr. Dr. Lange Weyel



iickenschmerzen: Wenn die klassische Medizin an ihre Grenzen stoRt, be-

kommt die alternative Heilkunst eine Chance. Eine strikte Trennung zwischen
Alternativ- und Schulmedizin wird immer irrelevanter. Eine gute Entwicklung, die
Yoga und traditionellem Heilwissen asiatischer Kulturen den Weg ebnet.

Ursachen von Riickenschmerzen

Suchen Patienten mit ihren Beschwerden einen Fach-
arzt auf, konnen die Mediziner bei 80-90 % der Pati-
enten die Beschwerden nicht eindeutig auf ein Prob-
lem der Wirbelsaule zuriickfiihren. Damit hat ein akuter
Riickenschmerz in den meisten Fallen keine besonders
schlimme Ursache. Unabhangig davon leiden jedoch
85 % aller Deutschen mindestens einmal in ihrem Le-
ben unter Riickenbeschwerden. Unsere Arbeits- und
Lebensgewohnheiten wie bspw. stundenlanges Sit-
zen am Schreibtisch oder im Auto fordern unsere In-
aktivitat und verleiten uns dazu, einseitige und falsche
Korperhaltungen einzunehmen. So entsteht Riicken-
schmerz auch ohne Schaden der Wirbelsdule.

Therapieansitze

Jahrhundertelang verfolgten Fachleute den Ansatz,
dass Menschen sich nur schonen sollten, um gesund
zu werden. Auch heute noch verlassen Patienten me-
dizinische Praxen mit dem Rat, sich im Bett auszuru-
hen. Dabei ist langst bewiesen, dass Bewegung ei-
ner der wichtigsten Schliissel in der Behandlung von
Riickenschmerzen ist. "Mit Hilfe von Physiotherapie,
Massagen, Thermotherapie, Akupunktur und psycho-
therapeutischer Begleitung kann selbst die medika-
mentose Behandlung haufig umgangen oder zumin-
dest reduziert werden. Eine Operation sollte immer
die letzte Option sein und nur dann vorgenommen
werden, wenn die Beschwerden sicher einer spezifi-
schen Ursache zugeordnet werden konnen.

Jede Bewegung zdhlt

Jeder Riickenschmerz-Patient kann sein Wohlerge-
hen selber in die Hand nehmen, indem er achtsa-
mer im Umgang mit sich selber wird, korperliche wie
seelische Belastungen verringert und moderate Be-
wegungsroutinen in sein Leben integriert. Wichtig
ist dabei nur, dass sich Patienten iiberhaupt bewe-
gen. Ob Schwimmen, Rudern, Gymnastik, Stretching
oder Yoga - das Angebot ist groR. MaRig, aber re-
gelmaRig sollte es in der Anfangsphase sein. Denn
Menschen sind weder zum dauerhaften Herangehen

.. gegen Riickenschmerzen.
Das ‘Leben bestehl aus Bewegunyg.

an ihre auBersten sportlichen Grenzen noch zum tota-
len Stillstand geschaffen. Bewegung kann dem Schmerz
vorbeugen, ihn lindern oder ganz verschwinden lassen.
AuRerdem wirkt Bewegung stimmungsaufhellend und
somit positiv auf die Psyche.

Warum Yoga gegen Riickenschmerzen hilft

Die positive Wirkung von Yoga ist wissenschaftlich be-
legt. Zahlreiche Studien konnten bereits nachweisen,
dass Patienten mit Riickenschmerzen nach mehrmonati-
ger Yoga-Praxis durchschnittlich beweglicher waren und
mit den Schmerzen besser leben konnten als Patienten,
die kein Yoga gemacht hatten. Warum? Eine Yogapraxis
ist eine achtsame Ganzkdrpererfahrung und vereint da-
mit alles, was wichtig und natig ist, um Ruickenschmer-
zen vorzubeugen oder sie zu lindern. Mit gezielten Asanas
(Yogaiibungen) kann die Wirbelsdule sanft mobilisiert,
relevante Muskelpartien gedehnt und die Bauch- und Rii-
ckenmuskulatur gestarkt werden. Eine regelmaRige Yoga-

Riickenschmerzen zdhlen zu den héufigsten Gesundheitsbeeintrachtigungen der
heutigen Zeit. Hauptursachen sind Inaktivitit, Fehlhaltungen, VerschleiB, Uber-
gewicht und psychischer Stress. Wie in der letzten Ausgabe beschrieben, ist der
Schmerz immer ein Warnsignal des Korpers.

praxis wirkt suboptimalen Bewegungsmustern und
Schonhaltungen entgegen. Der Patient gewinnt das
Vertrauen in den eigenen Korper wieder und ver-
liert die Angst vor der Bewegung und dem erwar-
teten Schmerz. Yoga begleitet den Patienten dabei
mit Ruhe und Geduld. Grundsatzlich gilt, dass jedes
Riickenleiden einzeln zu betrachten ist, die Yoga-
Ubungen aber in jedem Fall sorgfaltig und zunachst
langsam sowie unter Aufsicht eines erfahrenen und
verantwortungshewusstem Yogalehrers ausgefiihrt
werden sollten. Je nach Art und Schwere des Rii-
ckenleidens ist eine Yogapraxis mit einer individuel-
len Betreuung in einem Personal Coaching zunachst
die beste Wahl.

Tausgenommen sind an dieser Stelle Patienten, deren Wirbelsiulen-
beweglichkeit oder allgemeine Mobilitat durch Unfdlle, Verletzungen
0.3. stark eingeschrankt oder zeitweise unmaglich ist. Hier liegt eine

eindeutige physische Ursache vor.

Uber Alena Scharfschwert

Nach einem halben Leben des Leistungssports, Reisens und ,Nirgends-An-

kommens* hat Alena Scharfschwert vor rund 12 Jahren ihre erste Yogastun-

de besucht. Ein Erlebnis, welches sie nachhaltig beeinflussen sollte, denn

es war nicht nur ihre wichtigste Reise - die Reise zu sich selbst - sondern

der Beginn einer groBen Liebe und Begeisterung fiir Yoga. Seit Jahren acht

unterrichtet Alena Scharfschwert Yoga und seit drei Jahren betreibt sie ihr eige-

nes Yogastudio in Ménchengladbach. Uber ihren Yoga-Stil und ihren Unterricht sagt

sie: ,Flir mich bedeutet Tradition nicht, die Asche der Yoga Urvdter anzubeten, sondern ihr Feuer weiter-
zugeben. Yoga ist fiir mich Fortschritt, ist Veranderung und dies transportiere ich in meinem Yogastudio.”

’ fllena Scharfachwert

YOGA-POWER CORE"®

Yoga | Thai Yoga Massage | Personal Coaching

Roermonder StrafB3e 279 | 41068 Monchengladbach

Tel: 02161/962 0120 | Fax: 02161/962 013 0
info@alenascharfschwert.com | www.alenascharfschwert.com

* Bitte lassen Sie sich bei ldnger anhaltenden Riickenschmerzen immer zuerst arztlich untersuchen. Yoga ersetzt keine medizinischen Diagnosen. Yogalehrer sind weder Arzte noch Therapeuten.
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Christkindelmarkt Monchengladbach

ES WEIHNACHTET IM REHAVEREIN

Wahrend andere noch schwitzen, ist in der Krea-
tiv Gruppe des RehaVereins auf der Sophienstra-
Be schon Adventszeit. Die Vorbereitungen fiir den
Christkindlmarkt laufen auf Hochtouren.

Im Raum der Kreativgruppe herrscht reges Treiben.
Es wird gemalt, gefeilt, gehammert, geredet und ge-
lacht. DraufRen herrschen zwar noch Temperaturen
jenseits des Gliihweinwetters, aber trotzdem sind
Mara Wolk, Ergotherapeutin, und die Teilnehmer der
Kreativgruppe des RehaVereins bereits im Advents-
fieber. Die Vorbereitungen fiir den Christkindlmarkt
am ersten Adventwochenende laufen auf Hochtou-
ren. ,\Wir fangen schon im Sommer an, die Produk-
te fiir den Christkindlmarkt zu planen., erzahlt sie.
Wichtiges Utensil: Ein groBer Schrank aus Metall.
Viel ist allerdings vom Metall und der urspriingli-
chen Farbe nicht mehr zu sehen. Die Fronten des
Schrankes sind tapeziert mit Ideen fiir die aktuelle
Produktion. Mit Magneten sind Zeitungsausschnitte,
Ausdrucke und dhnliches am Schrank angebracht.
,Das dient allerdings nicht nur zur Sammlung, son-
dern auch zur Orientierung fiir die Nutzer., erlautert
Mara Wolk. Was gemacht wird, entscheiden die bei-
den Mitarbeiterinnen Petra Verworrn und Mara Wolk
mit den Nutzern gemeinsam. ,Oft kommen die Nut-
zer auch mit eigenen Vorschlagen. Oder sie haben
ein Hobby, das sie gerne prasentieren mochten, wie
stricken, malen oder dhnliches*, sagt Petra Verworrn.
Und was wird der RehaVerein in diesem Jahr prasen-
tieren? Schnell hat Petra Verworrn ein paar Sachen
zusammengestellt. ,Das ist bestimmt noch nicht al-
les!”, sagt Stephanie Jansen, Bereichsleitung Tages-
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struktur, und lacht. Auf dem Tisch stehen bunte Tan-
nenbaume aus Holz als Tisch- oder Fensterschmuck.

Ein Baum ist in ,Einhorn-Farben“ bemalt. ,Ein Nut-
zer meinte, nur griine Tannenbaume seien nicht in,
wir brauchten mal andere Farben. Also haben wir es
ausprobiert, erklart Stephanie Jansen. AuBerdem
im Programm: kleine Geschenkanhanger, handbe-
malt mit Nikoldusen oder Elchen. Ebenfalls handbe-
malt sind die Schatzkastchen als Geschenkbox oder
auch fiir die eigenen kleinen Schatze. ,Es ist auch
eine tolle Bestatigung fiir die Nutzer, wenn sie se-
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eha

hen, dass die Sachen, die sie gemacht haben, ver-
kauft werden. Viele Nutzer fragen auch, wie es denn
am Markttag gelaufen ist, erzahlt Hilla Rinckens,
Koordinatorin der Sozialpsychiatrischen Zentren im
RehaVerein.

Der Christkindlmarkt ist seit vielen Jahren fester
Bestandteil im Programm des RehaVereins. Er be-
stiickt am Tag selbst nicht nur die eigene Bude, son-
dern ist auch eine von acht Einrichtungen, die sich,
gemeinsam mit dem Vorstand des Vereins ,Christ-
kindlmarkt zu Gunsten behinderter Menschen e.V,
um die Organisation des Christkindlmarktes kiim-
mern. Aktion ,Freizeit behinderter Jugendlicher®,
Das Z-Menschen im Zentrum, Evangelische Stiftung
Hephata, Forderschule Dahlener StraRe, Herman
van Veen-Schule, LVR-Forderschule Monchenglad-
bach und die Paul Moor-Schule gehdren mit dem
RehaVerein zum Stammpersonal des Marktes. Jede
Organisation hat dabei ein festes Aufgabengebiet.
Die eine sorgt fiir den Aufbau der Buden, die ande-
re fiir das Aufmalen des Budenplans, wieder eine
andere organisiert die Musikacts fiir den Markttag.

.Der RehaVerein ist sozusagen das Sekretariat. Wir
libernehmen die Einladungen zu den regelmaBigen
Treffen, halten die Adresslisten aktuell. Aber wir hel-
fen uns auch gegenseitig. Wir alle sind, gemeinsam
mit den vielen ehrenamtlichen Helfern, der Christ-
kindlmarkt., sagt Hilla Rinckens. Der Erlos aus den
Verkaufen kommt den acht standigen Mitgliedern
zu Gute. AuRerdem haben zwei weitere gemeinniit-
zige Organisationen die Moglichkeit, sich um einen
neunten Teil zu bewerben. Die Ubergabe erfolgt im
Rahmen einer kleinen Feier. ,Dort erzahlt auch jeder,
was er mit seinem Geld machen mochte. Das Geld
soll fiir ein konkretes Projekt verwendet werden. Uns
hilft es sehr. Damit konnen wir so manches realisie-
ren, was sonst nicht drin ist, sagt Stefanie Jansen.
Auch der RehaVerein startete sein Engagement vor
12 Jahren mit einer Bewerbung um diesen neunten
Teil. Das Team bekam den Zuschlag und hatte viel
Spal am Verkauf. Als spater ein Platz im Organisa-
tionsteam frei wurde, griff der RehaVerein gerne zu.

Wir mochten zeigen, dass psychisch erkrankte
Menschen einen Platz in der Gesellschaft haben®,
sagt Hilla Rinckens.

Verein fiir die Rehabilitation psychisch

Kranker e.V., Thiiringer Str. 12, 41063
Monchengladbach, www.rehaverein-mg.de
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VERSTARKUNG FUR DAS ARZTE-TEAM

Es ist immer schon, wenn die Leidenschaft fiir
den Beruf von den eigenen Kindern geteilt wird.
Umso schoner ist es dann, irgendwann mit ihnen
zusammen arbeiten zu kénnen. In der Praxis von
Dr. Hartmut Bongartz ist diese Wunschvorstellung
Realitdt geworden.

In Zukunft wird die Tochter von Dr. Bongartz,
Frau Dr. Isabelle Griinewald, mehr und mehr in
der Praxis am Krahnendonk 7 in Monchenglad-
bach arbeiten. Bislang unterstiitzt sie das Arzte-
team Montags und Freitags, wird aber im kom-
menden Jahr vier Tage in der Praxis behandeln.
Fr. Dr. Griinewald hat ihr Studium der Zahnheil-
kunde an der Westfalischen Wilhelms-Universi-
tat in Miinster 2014 mit der Abschlussnote ,sehr
gut” beendet, bevor sie dann ihre Assistenzzeit
in Wassenberg absolviert hat.

Dr. Bongartz freut sich darauf, mit seiner Tochter zu-
sammen arbeiten zu konnen: ,Ich bin sehr stolz auf
meine Tochter! Es ist toll, dass sie uns demnachst in-
tensiver unterstiitzen wird. Wir freuen uns auf die
gemeinsame Zusammenarbeit und ich bin mir si-
cher, dass sie sowohl menschlich als auch fachlich
eine Bereicherung fiir das Team ist".

Frau Dr. Isabelle Griinewald sieht noch weite-
re Vorteile in der Zusammenarbeit: ,Es ist wirk-

KR/
GEGEN DE

www.krebshilfe.de

lich toll, dass ich nun noch mehr mit meinem
Papa zusammen arbeiten kann. Ich bin mir
sicher, dass ich mir aufgrund seiner langjahri-
gen und reichhaltigen Erfahrungen als Zahnarzt
noch einiges abgucken kann.”

Durch die Ergidnzung im Arzte-Team ist die Praxis von
Dr. Bongartz demndchst noch breiter aufgestellt. Ne-
ben der Implantologie deckt das Arzteteam nahezu
das komplette Leistungsspektrum der Zahnmedizin
ab. Parodontologie, hochwertiger Zahnersatz, asthe-

PRAXIS fr

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscmvise
& Kollegen

Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.

tische Zahnheilkunde, Wurzelkanalbehandlungen
und Kinderzahnheilkunde gehoren zu den Schwer-
punkten der Behandler. Ebenfalls bietet die Praxis
von Dr. Bongartz ein breites Spektrum an Behand-
lungen zur Verbesserung der Asthetik an. Hierbei
sorgt das Prophylaxe-Team dafiir, dass schwerwie-
genden Zahnerkrankungen vorgebeugt wird. Und
wer sich immer schon hellere Zahne gewliinscht hat,
der wird bei Dr. Bongartz ebenfalls flindig: Mit zwei
unterschiedlichen Bleaching-Methoden steht einem
strahlenden Lacheln nichts im Wege.

Krahnendonk 7, 41066 Monchengladbach
Tel.: 02161. 66 63 60, www.zahnarzt-drbongartz.de
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Fotos: Kliniken Maria Hilf

Foto: Marc Thiele/Hindenburger

29. November, 15 bis 18 Uhr
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JOB-SPEED-DATING IN DEN KLINIKEN MARIA HILF

Die guten Erfahrungen der ersten Male haben die
Kliniken Maria Hilf davon iiberzeugt, das Job-Speed-
Dating fiir die medizinischen und pflegerischen Be-
rufe in diesem Jahr nochmals zu veranstalten.

Am 2911.2018, zwischen 15.00 und 18.00 Uhr heif3t
es im Forum der Kliniken an der Viersener Strale
450 wieder: ,,Schon nach 10 Minten war uns klar...
wir gehoren zusammen!”

Kliniken auf Wachstumskurs

Wahrend die Mitarbeiterzahl in den Bereichen
Dienstleistungen und besonders in der Pfle-
ge schon in den letzten Jahren aufgrund standi-
gen Wachstums - vor allem nach der jiingsten Zu-

(v.L.) Prof. Dr. med. Andreas Lahm (Geschaftsfiihrer
Kliniken Maria Hilf, Frau Dr. med. Renate Harnacke
(Vorsitzende des Fordervereins der Klinken Maria Hilf)
und Thomas Schonauer (Kiinstler).
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sammenlegung aller Standorte an der Viersener
Strale - kontinuierlich gesteigert wurde, erfahrt
die Entwicklung des groBten nicht-universitaren
Maximalversorgers am Niederrhein abermals eine
beachtliche Dynamik, mit einem daraus resultie-
renden Personalbedarf.

Auf dem neuesten Stand

Mit 13 flamm-neuen und top-modernen Opera-
tionssalen, neuen Bettenhdausern mit modernen
Zimmern und hellem, freundlichen Ambiente und
einer interdisziplinaren Zusammenarbeit der Fach-
richtungen bieten die Kliniken Maria Hilf nicht nur
den Patienten eine top Versorgung sondern auch
den Mitarbeitern spannende Arbeitsumfelder.

Fiir die Veranstalter ist das Job-Speed-Dating da-
her eine ausgezeichnete Moglichkeit qualifizier-
te Mitarbeiter fiir die medizinischen und pflege-
rischen Berufe zu finden und so dem anhaltenden
Wachstum gerecht zu werden.

Gesucht werden insbesondere:

* Mitarbeiter/innen im Dienstleistungsbereich wie
dem Patientenbegleitdienst, Rettungssanitater-
und assistenten (m/w) sowie in den Bereichen
Warenversorgung, Reinigung und Sterilisation

sowie

* Gesundheits- und Krankenpfleger/innen fiir die
Bereiche Allgemeinstation, Intensiv und OP (OTA/
ATA). Hier bieten die Klinken Maria Hilf besonde-
re und attraktive Anreize fiir einen Dienstantritt
(mehr dazu demndchst auf mariahilf.de oder im
personlichen Gesprach beim Job-Speed-Dating)

Kliniken Maria Hilf

Viersener Str. 450, 41063 Monchengladbach,
www.mariahilf.de

THOMAS SCHONAUERS CROSS WINGS 1-4
AN DIE KLINKEN MARIA HILF UBERGEBEN

Am 12. September erfolgte die offizielle Uberga-
be der vier vom Forderverein Maria Hilf gestifte-
ten Kunstwerke ,Cross Wings 1-4“ des bedeuten-
den, deutschen Kiinstlers Thomas Schonauer.
Die Auswahl des Kiinstlers kam durch die Kon-
takte der Vorsitzenden des Fordervereins Frau
Dr. Renate Harnacke zustande.

Die vier Kunstwerke in Form von christlichen Kreu-
zen finden sich auf je einer Etage des Gebaude W
der Kliniken Maria Hilf auf der Viersener StraBe

450 und orientieren sich in der Farbgebung an das
Farbleitsystem der Kliniken.

+Es sei alles im Fluss“ so Schonauer auf die Frage,
was seine Kunst aussagen wolle. Einzigartig sei die
Technik und das Material, das er bei der Realisierung
verwendet habe. Ein spezielles Kunstharz ermogli-
che die flieBenden Effekte, die bei individueller Be-
trachtung dazu verleiten, sich in der Kunst zu verlie-
ren und immer neue Aspekte zu entdecken. Es regt
dazu an, sich mit der Kunst auseinander zu setzen.



In 11 Schriten
durch die Darmspiegelung

Einfach
einfach!

Eine Idee der

FELIX BURDA
STIFTUNG

Mehr Informationen unter:
www felix-burda-stiffung.de

Zeit fur Dormkrebs=Vorsorge

Eine Dormspiegelung ist die beste
Methode, um Darmkrebs und
seine Vorstufen zu entdecken:
frihzeitig, sicher, sauber, schmerz-
frei und zuverdssig. Machen Sie
diese Vorsorge vor allem dann,
wann Sie aeiner Darmirebs-Risiko-
gruppe angehdren, speziell wenn
Darmkrebs in threr Familie vor-
kommt. En erhdhtes Risiko haben
aber auch Diabetiker. Uberge-
wichtige, Raucher und generell
mMenschen Ober 45.

Vorgesprach beim Arzt

2 Tage vor der Untersuchung

Bei lhrem Gastroenterclogen
erfahren Sie alles Wichtige in
einem austOhrlichen Gesprdch.
Er berit Sie w lhvem pesdnlichen
Risiko, erldutert Ihnen die Unter-
suchung und prift lhre Blutwerte.
AuBerdem erhalten Sie ein Miftel
wum Spdlen und Reinigen des
Darms vor der Untersuchung

und erfahren, wie 5ie das Mittel
rechizeitig und richtig anwenden,

Iwei Tage vor der Untersuchung
wird es spannend: Ske dirfen ganz
normal essen, sollfen aber oul
MNahrung mit kleinan Kernen ver-
zZichten, Trauben, Kiwi, Himbeeren
oder Tomaten sind ebenso tabu
wie MOsl und Kdrnerbrot. Warum®
Keme & Komer kEnnen die Unter-
suchung trotz der Darmrelnigung
bBehindearnm

Gute Nachricht: Banane, Ananas
und WeiBbrot sind eraulbt!

1 Tag vor der Untersuchung:
morgens

Oh, heute
mitdenken
& oufpassenl

Beginnen und verbringen Sie den
Tag gonz normal, Arbeiten, spor-
feln ... alles edaubt, Medikaomentea
nehmen Sie eln wie immaer,

Mur beim Essen gelten Regein:
Leichtes, fett- und ballaststolf-
armes Essen, wie Toosh, Brélichen
und ROhrel sind erdaubt, Aufl MOsk,
Vollkornbrot, J-:.}gh-.,-ﬂ. Milchprodukie
und Alkohol versichien!

Trinken Sie ausreichend Tee, Kaflee,
Wasser und klare Brihe vereilt Gber
den Tog.

1 Tag vor der Untersuchung:
nachmittags/abends

Gegen 16,00 Uhr beginnen Sie mit
der Vorbereitung ouf die Unter-
suchung. Sie starfen mit der Ein-
nahme der vom Arzt mitgegebe-
nen Darmsplldsung, Beachien
Sie die in der Packungsbeiloge
genannten Trinkmengen. Ab jetzt
sollten Sie immer in der NGhe einer
freien Tolette sein. Bis zur Unter-
suchung keine feste Nahrung
mehr assan, aber viel klare, halle
Fldssigkeit tinken. Cola, Kalfee
und schwarzen Tee weglassen.

Nachis

Die Macht vor der Untersuchung
verbringen Sie ganz normal,
Gehen Ske rechizeitig zu Betl, da
Sie om néchsten Tag jo vielleicht
schon sehr frlin aufstehen missen.
Micht aufgeregt sein. Ruhig schia-
fen und entspannen

Tag der Untersuchung:
morgens

4 Stunden vor lhrer Untersuchung
geht es los. Nun missen Sie die
letzte SpllGsung einnehmen.
Auch dabei die Tinkmenge laut
Packungsbeiloge beachten.

Je mehr AGssigkeil ke nusotzich
trmken umsobeasser.

Hichts mehr essan Ihre Vorbereai-
tung war erfolgreich, weann nun
nur noch klare, gelbliche Flilssig
keit ous dem After kommt

Tag der Untersuchung:
Weg zum Arzt

|

Tag der Untersuchung:
die Darmsplegelung

Tag der Untersuchung:
Autwachen

Tag der Untersuchung:
der Weg nach House

Den Weg 2ur Untersuchung freten
Sie om besten per Taxi, Bus oder
Trambahn an. Denn nach lhrer
Untersuchung dirfen Sie selbst
kein Fahrzeug steuvem.

Mit freundlicher
Unterstitzung -mn/
7

NORGINE

Von der eigentichen Darmunter-
suchung beim Art werden Sie so
gul wie nichls bemerken, Sie be-
kommen eine klging Markose,
Der Eingrifl dauert ca. 20 Min

Ihe Arzt untersucht den Darm und
kann mogicherweise entdeckle
Darmpolypen gleich entfernen,
Das Gange ist sicher, souber und
fUr Sie als Patient willig schmerz-
frei,

Ca. 30 Min, nach Untersuchungs-
beginn haben Sie alles Uberstan-
den, Langsam wachen 5ie aus
Ihrer Kurznarkose auf und kdnnen
auch gleich wieder normal essen
und frinken

In ginem Gesprach teilt thnen lhr
Arzt das Ergebnis der Untersuch-
ung mif, Gut gemacht - und dao-
bei gar nichts gesprt,

Glickwunschl Sie haben lhre
Untersuchung hinter sich und kdn-
nen aufaimen. Entweadar hat lhr
Arzt nichis Auffdlliges entdeck! -
oder er hat lhnen gleich baim
Eingriff geholfen. Nehmen Sie ein
Taxi noch House, Besser noch:
Lassen Sie sich abholen. Auf kel
nen Fall dirfen Sie selber lahren,
Hach einer Erholungspouse IGuft
dann alles wieder ganz normal;
Bleiben Sie gesund!

| NOVEMBER 2018 | 53

Grafik: Felix Burda Stiftung



TERMINKALENDER

HIGH
LIGHTS

Worldmusic Carnival Monchengladbach

MC LukasArslan aka Luke Nuk'em aus NRW zusammen mitder

steht seit 15 Jahren auf deutschen und internationalen Biih-
- inspiriert von den letzten Dekaden jamaikanischer Musik-

band spielt die Reggaeband ,Green Culture*.

Jugend und |&dt ein in die vielfaltigen musikalischen Welten Argentiniens aus Tango, Cumbia,
Rock und lateinamerikanischer Volksmusik einzutauchen.

Weitere Konzerte, Partys und Workshops folgen von Ende Januar bis Anfang Marz 2019.

Sa. 10.11.2018, 21:00 | Projekt 42

So.11.11.2018, 20:00 | Kulturkiiche

in der Musikszene etabliert. Mit ihrer einzigartigen

nen und Arrangements aus Jazz, Pop und Rock stel-
len die vier jungen Musiker aus Berlin die klassische

formate des Quartetts reichen von Auftritten in

Stiftung und wurde mit dem Wiirth-Preis ausgezeichnet.
Do. 15.11.2018, 20:00 | Theater Monchengladbach | Konzertsaal

Hamlet

und Hamlets Mutter Gertrude, die als neues Konigspaar das

Sie verliert den Verstand und totet sich selbst.

grandiosen Sangerdarstellern.
Sa. 24.11.2018, 19:30 (Premiere) | Theater Monchengladbach | GroRe Biihne
Soiree: Mi. 21.11.2018, 19:00 | Theater Monchengladbach | Theaterbar und Grofse Bithne
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Foto: Artist Archive

Am 10. Novemberer6ffnetder Reggae-/Dancehall-Séngerund & N2 S 2 e
¢ 2.Sinfoniekonzert 2018/19
Backing Band ,Chamelion Crew“ das Festival. Luke Nuk'em :
. foniker spielen Werke von
nen und préasentiert sein neues Album ,Newclear®. Es vereint :
die Essenz seiner vielfaltigen Erfahrungen der letzten Jahre :
. Solistin: Bettina Aust (Klari-
geschichte. Unterstitzung erhilt Luke Nukem aus der :
Moénchengladbacher Reggae- und Dancehall-Szene: Als Vor- &
© um19:15 Uhr.
Am 11. November geht es weiter mit einem Konzert der Kom-
ponistin, Gitarristin und Sangerin Luciana Jury aus Buenos :
Aires. Luciana Jury prasentiert als sensibel-ausdrucksstarke Chronistin des Lebens der Vor- =
stadte groRer lateinamerikanischer Metropolen das Lebensgefiihl und die harte Realitét ihrer :
2018 | Seite 38

Foto: Tim Klocker
. Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Das ,vision string quartet® hat sich nach seiner :
Grundung 2012 als eines der vielversprechends- :
ten Nachwuchs-Quartette innerhalb kiirzester Zeit :
: de|Nakatenusstr. 95
Wandlungsfahigkeit zwischen dem klassischen :
Streichquartett-Repertoire sowie Eigenkompositio- :
. Selbsthilfegruppe fir emo-
: tionale Gesundheit.
Konzertwelt auf den Kopf. Die vielseitigen Konzert- *
: Zentrum (Raum E 06)
grolken Konzertsédlen und bei renommierten Musikfestivals bis hin zu ,Dunkelkonzerten® in :
volliger Finsternis. Live-Mitschnitte der Konzerte sind regelmafig in Rundfunksendungen zu *
horen. Ihr Kammermusikstudium absolvieren die vier Musiker beim Artemis Quartettin Berlin :
sowie bei Glnter Pichler,dem Primarius des Alban Berg Quartetts, an der Escuela Superiorde :
Musica Reina Soffa in Madrid. Das ,vision string quartet” gewann u. a. den Felix-Mendelssohn- :
Bartholdy-Wettbewerb, den Concours de Geneve, den Kammermusikpreis der Jirgen-Ponto-

Foto: rschneiderphotography

20:00 Uhr | Theater Monchengladbach
2. Sinfoniekonzert

Die Niederrheinischen Sinfoniker haben eine der
vielversprechendsten Klarinettistinnen ihrer Ge-
neration zu Gast: Bettina Aust. Die Solistin présen-
tiert sich mit dem Klarinettenkonzert des dani-
schen Komponisten Carl Nielsen. Das kammer-
musikalisch komponierte Werk kann als Charak-
terstudie gelten, Nielsen bildete darin die Person-
lichkeitdesKlarinettisten Aage Oxenvad ab. Dieser
galt als unruhig, reizbar, Stimmungsschwankun-
gen unterworfen, aber auch sehr liebenswert.

3
i
)
=
W
>
=}
=
A

Die Niederrheinischen Sin-

Franz Berwald, Carl Nielsen
und Johannes Brahms.

nette); Dirigent: GMD Mihkel
Kutson. Konzerteinflihrung

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal

» sieche oben +
HINDENBURGER Oktober

¢ StudiNight

+ 3,50 € Eintritt, alles zum

. halben Preis.

: 20:00 Mezcalito | Gasthaus-
tostr.30

. SONSTIGES

Begegnungscafé

Filme und Spiele - der Treff-
punkt in LUrrip.

15:00-17:00 Christengemein-
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

19:00-20:30 Paritatisches
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periode*

. Ein humorvoller Abend fiir
* alle Sinne inkl. Sektemp-
: fang, Theater, Dinner und
. Getranken.
Foto: Matthias Stutte  :
. ,Der Meister und Marga-
,Sein oder Nichtsein?* Diese existenzielle Frage stellt sich :
Hamlet nicht nur in Shakespeares beriihmtem Drama, son- :
dern auch in Ambroise Thomas’ (1811-1896) gleichnamiger :
Opernvertonung. Diese basiert auf einer Bearbeitung des :
bekannten franzosischen Literaten Alexandre Dumas. Trotz
einiger Akzentverschiebungen bleibt die Handlung weitge- :
hend identisch: Krise am ddnischen Kénigshof. Prinz Hamlet :
wird durch den Geist seines toten Vaters aufgefordert, des- :
sen Ermordung zu rachen. Die Tater: Hamlets Onkel Claudius :
¢ Grindungshaus
Land regieren. Hamlet zogert in seinem Handeln und tauscht :
Wahnsinn vor, um die Mérder zu Uberflihren. Es entwickelt :
sich eine vielschichtige Familientragddie, der auch Hamlets Geliebte Ophelia zum Opfer fallt. :
: Erdffnungskonzert
Mit frenetischem Applaus und stehenden Ovationen feierte das Publikum die Hamlet-Pre- :
miere in Krefeld. Helen Malkowskys Inszenierung Uberzeugt als packender ,Seelenkrimi® mit :
: 20:00 Ev. Hauptkirche
. Rheydt
: » siehe Seite 55 oben

19:30 BIS-Zentrum

rita®

Nach dem Roman von
Michail Bulgakow.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
»Zu alt fiir diesen Scheif3*
Comedy mit Dittmar Bach-
mann.

20:00 TIG - Theater im

Festival Jazz in der Kirche:

Mit Barbara Dennerlein
(Solo Hammond B3).

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
90er-Partybox

Mit Right Said Fred, LayZee
fka. Mr. President, Magic
Affair, E-Rotic & DJ Marc Rixx.
20:00 RED BOX am
Sparkassenpark

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

PlanD

4/4 Electronic Dance Music
mit den DJs Janosch Marek
und Glanz.

23:00 Projekt 42

Kochkurs ,,Kiichenparty“
19:00 Kult+Genuss

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»Nabucco“

Oper von Giuseppe Verdi.
Initalienischer Sprache

mit deutschen Ubertiteln.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
,Laffisin se Ohr*
Kabarett mit Hotte Homma.
20:00 Die Spindelim
BIS-Zentrum

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Schétze der orthodoxen
Musik

Mit dem Vokalensemble
,Canto dell’Anima“.

12:00 Citykirche Alter Markt
Festival Jazz in der Kirche:
»Nicolas Simion Quartett*
Nicolas Simion (Saxophon,
Klarinette), Ramesh Sho-
tham (Percussion), Norbert
Scholly (Gitarre), Reza
Askari (Bass).

20:00 Munster St. Vitus
Michael Krebs

Krachend schéne Piano-
Songs mit Texten auf die
Zwolf.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Go Music

Mit Ben Granfelt (Vocals, Gu-
itar), Muddy Manninen (Gui-
tar), Thomas Lieven (Drums)
und Martin Enge-lien (Bass).
21:00 Messajero

FufBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
8. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
SV Rengsdorf U17

14:00 Sportanlage Am Haus
Ltz

Handball: Oberliga Nieder-
rhein Manner

8. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

DJK Unitas Haan

19:30 Jahnhalle

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

| love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Aufs Maul Rockparty

Mit DJ Archetype und Buddy
Hawaii. Studierende haben
freien Eintritt!

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Tro
6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Der Markt der Markte
Feier zum Jubildum 200
Jahre Rheydter Marktrecht.
ab 12:00 Marktplatz
MG-Rheydt

SONSTIGES

Porzellanmalerei
Workshop des BIS-Zen-
trums. Leitung: Anke Birx.
10:00-17:00 Anke Birx | Am
Bothenhof 7 | Jlich
Siebdruck-Schnupperkurs
11:00-15:00 BIS-Zentrum
Offene Besucherfiihrung:
»Mystische Orte: Meditati-
ve Spaziergange im Park“
Mit Meditationslehrer Bernd
Radermacher.

Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jichen
Archéologisches Museum
Ein Team von Hobbyarchéo-
logen fuhrt die Besucher
durch die Dauerausstellung
,400.000 Jahre Vergangen-
heit Rheindahlen®.
14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen | Mennrather
Str. 80




»Island - Sagenhafte Insel*
Grenzgang Reise-Reportage
von Olaf Kriiger.

19:00 Haus Erholung

Craft Distilleries Whisky
Tasting

Mit Dirk Ehlig-McLeod.
19:00 Kult+Genuss

»Das groRe Halali“

Dinner Krimi.

19:30 Hotel Elisenhof |
Klusenstr. 97

»Der Rauber Hotzenplotz*
Kinderoper nach dem Buch
von Otfried Preufler von
Andreas N. Tarkmann.

Fir Kinder ab 5 Jahre.

11:00 Theater M6nchen-
gladbach | GroRe Blhne

>NOVEMBER

»Monty Python’s
Spamalot*

Musical von Eric Idle und
John Du Prez.

16:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

KONZERTE

2. Kammerkonzert 2018/19:
»Krise und Aufbruch“
Werke von Ludwig van Beet-
hoven und Edvard Grieg.
Mit Mitgliedern der Nieder-
rheinischen Sinfoniker.
11:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

»lch hasse Salat“
Kinderorchester ,Violis*,
12:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Benefizkonzert fiir die
Sanierung der roman-
tischen Orgel
Schilerinnen und Schiler
des Fachbereichs Klavier
und Akkordeon. Eintritt frei!
16:00 Ev. Friedenskirche |
Margarethenstr. 20

Video Games Live

Die besten Video-Spiel-
Soundtracks aller Zeiten, in-
terpretiert durch Orchester
und Chor.

19:00 RED BOX am
Sparkassenpark

LiedGut #9: ,,0 wiisst’ ich
doch den Weg zuriick*
Werke von Schumann,
Brahms, Mussorgski, Bern-
stein, Smit u. a.

Mit Debra Hays, Susanne
Seefing, Alexander Kalina.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal

Foto: Johannes Tichy

20:00 Uhr | Ev. Hauptkirche Rheydt

2 Jazz in der Kirche: Eroffnungskonzert

Swing und Bebop, Blues, Soul, Latin und Funk - fiir Barbara Dennerlein gibt es kei-
ne starren Grenzen, sondern nur flieRende Ubergénge. Durch ihre brillante Spiel-
technik kreierte sie einen innovativen und unverwechselbaren Stil, der fur die im
moderneren Jazz lange vernachldssigte Hammondorgel véllig neue musikalische
Dimensionen erschloss. Nachdem Dennerlein bei der ersten Auflage von Jazz in
der Kirche auf der Kirchenorgel zu héren war, spielt sie jetzt ein Konzert auf der

Hammond B3 Orgel.

Weitere Konzerte: 3.11.,20:00 ,Nicolas Simion Quartett; 4.11.,20:00 ,Leléka“; 7.11.,
20:00 ,Accordion Affairs®; 9.11., 20:00 ,Marcus Schinkel Trio“; 10.11., 12:00 ,Jazz
Talents®; 10.11.,20:00 ,KLARO!“ - Roots & Wings; 11.11., 16:00 Abschlusskonzert.

Festival Jazz in der Kirche:
»HLeléka“

Viktoria Anton (Gesang),
Robert Wienroder (Klavier),
Thomas Kolarczyk (Kon-
trabass), Jakob Hegner
(Schlagzeug).

20:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

LITERATUR

14. MG-Krimitage:
»Mordshungrig ins BIS“
Krimi-Kulturfrihsttck mit
Jorg Marenski, Jan Michae-
lis und Regina Schleheck.
11:00 BIS-Zentrum

14. MG-Krimitage:

,»Mord ist vor dem Tatort*
Mit Ansgar Fabri, Christian
Glasmann, Heidi Mohker,
Dr. Sibyl Quinke, Barbara
Steuten und Ulrich Borchers
am Klavier.

18:00 BIS-Zentrum

8. Spieltag:

Borussia M'gladbach -
Turbine Potsdam

11:00 Grenzlandstadion
FuBball: Regionalliga West
Frauen

11. Spieltag:

Borussia M'gladbach Il -
Herforder SV

11:00 Sportanlage

Am Haus Litz

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

10. Spieltag:

Borussia M'gladbach U19 -
Borussia Dortmund U19
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz
FuBball-Bundesliga

10. Spieltag:

Borussia M'gladbach -
Fortuna Dusseldorf

15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 48/49

Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00 20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00 Mihlentorplatz |
MG-Rheindahlen

Der Markt der Markte
Feier zum Jubildum 200
Jahre Rheydter Marktrecht
mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
ab 11:00 Marktplatz
MG-Rheydt

Martinsmarkt

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
Martin-Luther-Platz |
MG-Odenkirchen

SONSTIGES

Karnevalsmesse

KG Schopp op.

10:00-11:00 Kirche St. Maria
Rosenkranz | Eickener Str. 60
Hoppedizerwachen

KG Schopp op.

10:00-16:00 Marktplatz
MG-Eicken
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Fithrungen im Rahmen
des Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
kostenlose Flihrungen durch
die Sammlung.

Offene Malklasse fur Kinder
von 4 bis 14 Jahre von
11:00-16:00 Uhr. Eintritt freil
11:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg
Hoppedizerwachen

KG Spénnradsbeen.
18:11-23:00 Pfarrheim Hardt |
Alexander-Scharff-Str. 38

>NOVEMBER

»Pistors FuRballschule -
Alles Vollpfosten®

Mit Sven Pistor.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

ALMA im BIS

Fabian Kircher (1. Violine),
Andreas Greuer (2. Violine),
Martin Bérner (Bratsche)
und Markus Beul (Cello)
spielen Werke von Darius
Milhaud, Claude Debussy
und Maurice Ravel.

19:30 BIS-Zentrum

Wiedereinstieg in den
Beruf

Informationen und Tipps zu
Themen, die fur den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-

tionszentrum

g
»Shape of Water*
Ausgezeichnete Filme fir
Cineasten - das Neueste
aus dem Bereich Arthouse.
19:30-22:00 Comet Cine
Center

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Geschwisterschule

Es wird der Umgang mit
dem Nachwuchs, Tragen,
Wickeln und Baden gelibt.
Anschl. Vergabe des Ge-
schwisterdiploms. Alle
Kinder sind willkommen!
Anmeldung unter Tel. 02161
668-2176.

17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

I
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»Der Meister und Marga-
rita“

Nach dem Roman von
Michail Bulgakow.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
»Kunst gegen Bares“
Jeden Monat treten 6 bis 8
neue Kunstler auf. Ein Mix
aus Comedy, Musik, Poetry
Slam und Zauberei.

20:00 BIS-Zentrum

»Wie man mit AC/DC das
Licht ausmacht*

Mit Entertainer, Zauberer,
Hobbywissenschaftler,
Erfinder und Verdammt-
Verriickte-Dinge-Tester
Konrad Stockel.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

Arbeiten in den Nieder-
landen - Leben in
Deutschland
Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und
Lebenskultur in den Nieder-
landen.

10:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

,»Von saufenden Igeln und
kiffenden Delfinen“
Alkohol und Drogenkosum
im Tierreich. Vortrag des
Wissenschaftlichen Vereins.
Referent: Dr. Mario Ludwig.
19:00 Haus Erholung
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Foto: Kunstler

20:00 Uhr | Die Spindel im BIS-Zentrum
Lasst Noten sprechen!

Sofia und Pantelis Tzovenos lassen wortwort-
lich die Noten sprechen und erzdhlen in ihren
griechischen Balladen von den groRen Gefiihlen
des Lebens, von Liebe, Sehnsucht, Trauer und
Einsamkeit. Aber auch poetische, marchenhafte
Balladen und die uns sehr bekannten Lieder von
Mikis Theodorakis, Manos Hatzidakis, Manos Loi-
sos, Haris Alexiou, Nikos Kavadias, Vasilis Papa-
konstantinou, Kostas Hatzis und Eleftheria Arva-
nitaki werden aus dem Programm nicht fehlen.

Forum Psychologie: Topf
sucht Deckel - Psycholo-
gie der Partnerwahl
Meinungsaustausch tber
die Hintergriinde der Part-
nerwahl unter Leitung der
Paartherapeutin Silke
Berens-Goertz.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Wirklichkeit und Wahr-
nehmung

Diskussion mit Rainer Klopp,
wie klein unser ,Horizont*
des Weltalls ist und was sich
dahinter noch verbirgt.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mittagstisch in MG?
e,
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,Lasst Noten sprechen!“
Eine musikalische Reise
durch die Poesie Griechen-
lands mit Pantelis und
Sofia Tzovenos.

20:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum

» sieche oben

,Der Kontrabass*
Monolog von P. Stiskind.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

»Man muss die Dinge nur
zu Ende“

Solo-Programm von Tino
Bomelino.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

Festival Jazz in der Kirche:
»Accordion Affairs“

Jorg Siebenhaar (Akkor-
deon/Piano), Konstantin
Wienstroer (Kontrabass),
Peter Baumgartner (Drums).
20:00 Friedenskirche

56 |

Jamkantine

Offene Musiksession mit der
Opener Band , The Calyx“.
Eintritt frei!

21:00 Projekt 42

Buchvorstellung: ,,Konzen-
tration & Wortfindung*
Der Monchengladbacher
Gedachtnistrainer und
Autor Manfred W. Florack
stellt sein neuestes Buch vor.
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur

ZEIT Akademie im
Gesprach: Intelligenz
Hirnforscher Prof. Dr. Onur
Guntdrkin widmet sich den
vielen faszinierenden The-
men rund um das Phéno-
men Intelligenz. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit Fachfrau Merita Besiri.
Thema: Das Einzigartige an
unserem Gehirn.
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im
Gesprach: Mathematik
Prof. Dr. Glinter M. Ziegler
erlautert anschaulich die
bunten Facetten und
Dimensionen dieser faszi-
nierenden Wissenschaft.
Anschl. Reflexion der Inhalte
mit Dr. Klaus Everszumrode.
Thema: Die Theorie des
Computers.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trédelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

»Gladbach gewinn
4. Monchengladbacher
Marktplatz

Zwischen zwei Gongschla-
gen haben die Teilnehmer
genau 90 Minuten Zeit, um
miteinander zu ,handeln®.
14:00-17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

| NOVEMBER 2018

Treffen der Ortsgruppe
des BUND

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LJFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

>NOVEMBER

»Der Meister und Marga-
rita“

Nach dem Roman von
Michail Bulgakow.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
Hennes Bender:

»Alle Jubeljahre®

Das Beste aus 50 Jahren.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»Gouki Kadan“

Taiko von Wadaiko Tokara
mit Art Lee und Y. Ichise.
20:00 BIS-Zentrum

14. MG-Krimitage:

»Mord auf der Couch“
Benefiz-Krimiabend mit
Jutta Profijt, Carsten Sebas-
tian Henn, Kirsten Puttjer
und Volker Bleeck.

19:30 Mobel-Verkaufsladen
des Volksvereins | Geisten-
becker Str. 107

Wie arbeiten wir morgen?
Frauen in der Arbeitswelt 4.0.
9:00-12:00 Berufsinforma-
tionszentrum

Karriere bei der Bundes-
wehr

Referenten: Regierungsamts-
ratin Jeanette Kleist und
Oberleutnant Sebastian
Kamprad vom Karrierebera-
tungsbiro der Bundeswehr.
15:00 Berufsinformations-
zentrum

Polizeiausbildung in Nord-
rhein-Westfalen

Wie wird man Polizist/in?
15:00 Berufsinformations-
zentrum

MINT DUAL
An der Hochschule Nieder-
rhein kdnnen interessierte

Méadchen und Frauen MINT
ausprobieren: 6 Monate
lang MINT DUAL testen, eine
Kombination aus Schnup-
perstudium und praktischer
Arbeit im Betrieb.

16:30 Berufsinformations-
zentrum

Da
Party mit DJ, Live-Musik,
gesunden Snacks und
Smoothies. Eintritt freil
19:00 Kulturkiche
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | GroRer Konfe-
renzraum

EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)
Forum Politik: ,,Dance
Fight Love Die - With Mikis
Theodorakis on the Road*
Film von Asteris Kultulas.
19:00-21:10 VHS am
Sonnenhausplatz

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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»Monty Python’s
Spamalot*

Musical von Eric Idle und
John Du Prez. Deutsch von
Daniel Grolke Boymann.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
»Zeit ist krahlativ!“
Neues Programm der
JKrdhen®

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Foto: Guido Werner

20:00 Uhr | Schloss Rheydt | Rittersaal

2. Schlosskonzert 2018/2019

Alexander Hulfshoff (Violoncello) hat sich als
Solist wie auch als Kammermusiker etabliert.
Die groRe Ausdruckspalette und der kraftvolle,
warme und nuancenreiche Ton, die sein Spiel
auszeichnen, sind zu seinen herausragenden
Kennzeichen auf den Konzertpodien der Welt ge-
worden. Am Klavier wird er von der in Polen ge-
borenen und aus einer Musikerfamilie stammen-
den Pianistin Joanna Przybylska begleitet.

»groove! Big Band“

Neben dem klassischen Big-
band-Swing gehéren auch
Latin, Funk, Soul, Jazz und
HipHop zum Repertoire der
Bigband der Musikschule.
20:00 BIS-Zentrum
Christopher Cross & Band
Sein musikalischer Stil ist
einmalig und der Sound sei-
ner Stimme unverwechsel-
bar. Auch nach tber 38 Jah-
ren Blihnenprasenz wirkt
Christopher Cross frisch,
unverkrampft und kraftvoll.
20:00 RED BOX am
Sparkassenpark

2. Schlosskonzert 2018/19
Alexander Hulshoff (Violon-
cello) und Joanna Przybyl-
ska (Klavier) spielen Werke
von Ludwig van Beethoven,
David Popper und Frédéric
Chopin.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» siehe oben

Festival Jazz in der Kirche:
»Marcus Schinkel Trio* -
Crossover Beethoven
Marcus Schinkel (Piano,
Synthesizer), Fritz Roppel
(Bass) und André Spajic
(Schlagzeug).

20:00 St. Kamillus Kolumba-
rium | Kamillianerstr. 40

» siehe Seite 57 oben

40 Jahre Rock’n’Roll Band
»Pinball“
Jubildumskonzert der Band,
deren Mitglieder - bis auf
zwei Jungspunde - um die
70 sind und die seit mehr als
50 postpubertdren Jahren
60 Jahre alte Musik spielt.
20:45 Messajero

Stadtmeisterschaft
Schach 2018 - Runde 6
Veranstalter: Stadtsport-
bund Ménchengladbach.
Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS Doh-
ler Strale

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Studio 42

Funk & Soul mit Barila Funk.
23:00 Projekt 42

Second-Hand-Verkauf

Gut erhaltene Damenbeklei-
dung zu glinstigen Preisen.
19:00-22:00 Frauenbera-
tungsstelle | Kaiserstr. 20

Chill’n’drink

Ein gemdtlicher offener
Abend ladt bei Musik und
Getranken zum Verweilen
und Leute treffen ein.
Eintritt frei!

Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur
Sessionseroffnung

KG Hau Ruck.

19:00-23:00 Haus Malzkorn |
Eickener Str. 223

Kochkurs ,,Schicki Micki“
Verriickte Kreationen fir
zuhause.

19:00 Kult+Genuss

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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,Nachtvariationen“ (UA)/
»Flir meine Tochter“/
»Boléro“

Ballettabend von Robert
North. Musik von André
Parfenov, Leo$ Janacek,
Maurice Ravel.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

KONZERTE

Festival Jazz in der Kirche:
»JazzTalents*
Nachwuchskonzert mit den
Monchengladbacher Jazz-
formationen ,fourfold“ und
,Trio D’Accoustica‘.

12:00 Citykirche Alter Markt
»Movies in Concert*

Es spielen das Jugend-
sinfonieorchester und das
Jugendblasorchester.
Leitung: Christian Malescov
und John Kikken. Benefiz-
veranstaltung zugunsten
der Freunde und Forderer
der Musikschule e. V.

12:00 Comet Cine Center
Econore Noise Fest #3
Festival fir experimentelle
Musik mit ,Don Vito®,
,Chicaloyoh®, ,Strict Nurse®,
,Omen“und ,Raune.
Eintritt frei!

19:00 MMIII Ménchenglad-
bacher Kunstvereine. V. |
Siemensstr. 40-42

9. Gladbacher Bluesnacht
Mit ,Flat Blues Ltd.“, ,Red
Hot Cancers® und ,West
Allison Blues Band*.

19:30 TIG - Theater im
Griindungshaus



Foto: Schinkel

20:00 Uhr | St. Kamillus Kolumbarium
Marcus Schinkel Trio

Beethoven ist der Ausgangspunkt fur die Hohen-
flige des Marcus Schinkel Trios zwischen Jazz,
Klassik und Rock mit einem Sound zwischen Kon-
zertflugel und Synthesizer - ganz so, als hatten
sich Keith Jarrett und Keith Emerson zu einem
pianistischen Rendezvous getroffen. Schinkels
Mitmusiker sind Andre Spajic (Schlagzeug) und
Fritz Roppel (Bass). Beide unterstltzen die grofte
Bandbreite von melodisch-lyrischen Linien bis hin
zu expressiven Ausbriichen wilder Synthesizersoli.

»Symphonic Rock in
Concert*

,Neue Philharmonie Frank-
furt® mit Rock-Songs von
,Queen®, ,Led Zeppelin®,
,The Rolling Stones® u. a.
20:00 RED BOX am
Sparkassenpark

» siehe Seite 58 oben
Festival Jazz in der Kirche:
»KLARO!“ - Roots & Wings
Karolina Strassmayer (Altsa-
xophon), Billy Test (Piano),
Thomas Stabenow (Bass),
Drori Mondlak (Schlagzeug).
20:00 St. Kamillus Kolumba-
rium | Kamillianerstr. 40
Worldmusic Carnival
Moénchengladbach:

Luke Nuk’em

Der Reggae/Dancehall-Séan-
ger er6ffnet zusammen mit
der Backing Band ,Chame-
lion Crew* das Festival.
Aftershow-Party ab 23:00
Uhr mit den DJs Irie Worry-
ah, Nexus und Top Gun.
21:00 Projekt 42

» siehe ,,Highlights* |
Seite 54

LITERATUR

14. MG-Krimitage:
Kriminacht - Die Blutspur
ist gelegt!

Mit Marion Feldhausen,
Andreas Kaminski, Arnold
Kusters, Brigitte Lamberts,
Anja Puhane und Ursula
Schmid-Spreer.

20:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 58 oben

FuRball: Regionalliga West
Manner

17. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
Viktoria Koln

14:00 Grenzlandstadion

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-22:30 TOMMYs Tanz-
studio

Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahrel

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

11 Jahre Hejo’s Kult-
palast feat. Rock’n’Roll-
Lagerfeuer

22:00 Messajero

» siehe Seite 59 oben

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StraRe

Trédelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Second-Hand-Verkauf
Gut erhaltene Damenbeklei-
dung zu ginstigen Preisen.
11:00-17:00 Frauenbera-
tungsstelle | Kaiserstr. 20

SONSTIGES

Dieser Workshop konzen-
triert sich auf das Erlernen
und Verbessern der Taiko-
Technik durch zwei einzig-
artige Bereiche in Tokaras
gefeierter Komposition ,Silk
Road".

10:00-16:00 BIS-Zentrum
Auktion Pfandhaus
Brocker

Vorbesichtigung 10:30 Uhr,
Versteigerung 12:00 Uhr.
Haus Erholung
Stadtrundfahrt: Ménchen-
gladbach mit dem Bus
entdecken

Informative und spannende
Tour durch 1.000 Jahre
Stadtgeschichte.
Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®
Hoppedizerwachen

KG Roer mot.

18:11 Pfarrheim St. Marid
Empfangnis | Neusser Str.
220a

Metropolitan Opera live:
»Marnie“ (Muhly)

Mit Mit Isabel Leonard, Janis
Kelly, Denyce Graves, lestyn
Davies, Christopher Maltman.
Dirigent: Robert Spano.
Gesungen in Englisch (mit
deutschen Untertiteln).
19:00 Comet Cine Center
Pure Islay Whisky Tasting
19:00 Kult+Genuss
Eréffnung Session 2018/19
und Proklamation Kinder-
prinzenpaar

KG Potz op.

19:11 Jugendheim St. Hele-
na | MG-Rheindahlen

,»Kein Kapitalismus ist
auch keine Lésung*

Ulrike Herrmann diskutiert
Uber ihr SPIEGEL-Bestseller-
Buch. Veranstalter: Griiner
Salon Ménchengladbach/
H.-Boll-Stiftung NRW.
Eintritt frei!

19:30 VHS am Sonnen-
hausplatz
Hoppedizerwachen

KG Rheybach.

20:00 Jugendheim

St. Johannes | Urftstr. 214

Hoppedizerwachen

KG Schwarz Gold Rheydt.
20:11-23:00 Turnerheim
Nordstrafse

SO11

»Wo wir hinkamen, war
esvolll“

Ansichten einer (geburten-)
starken Generation mit dem
Kabarett ,Kabbaratz*.
19:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum

,Deine Liebe ist Feuer*
Von Mudar Alhaggi.

In der Reihe ,Auliereuro-
pdisches Theater*.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

»M s in Concert*

Es spielen das Jugend-
sinfonieorchester und das
Jugendblasorchester.

12:00 Comet Cine Center
,»Wir waren auf Orches-
terfahrt*

Streichensemble ,Con-
Moto*.

15:30 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Festival Jazz in der Kirche:
Abschlusskonzert
,GroovelChor* & ,Ballyhoo*.
16:00 Franziskanerkirche St.
Barbara | Bettrather Str. 79
,»3 X B - Bach, Baur und
Blomenkamp*

Konzert fur Flote und Orgel.
Eine Hommage zum 100.
Geburtstag des Komponis-
ten Jirg Baur mit Werken
von J. S. Bach, J. Baur und
der Urauffihrung ,Aeolus”
fir Flote und Orgel von
Thomas Blomenkamp.
Eintritt frei!

17:00 Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» siehe Seite 60 oben
Kiichenkonzert #47/
Worldmusic Carnival
Moénchengladbach:
Luciana Jury

Konzert der Komponistin,
Gitarristin und Séngerin aus
Buenos Aires.

20:00 Kulturkiiche

» siehe ,,Highlights* |
Seite 54
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Trabrennen

Ausrichter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsportes e. V.

13:00 Trabrennbahn
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S KONNEN WIR FUR SIE TUN

* Reparatur von Computer- und Unterhaltungs-
elektronik aller Art u. a. Handys, Tablets, Laptops,
PCs, Flat-TVs, Hifi-, Video- und DVD-Gerate,
Drucker, Monitore

* Verkauf von neuer sowie gebrauchter Hardware,
Ersatzteilen und anderen Zubehérteilen

* PC-Recycling

OFFNUNGSZEITEN a0

Montag bis Donnerstag 9:00-16:00 Uhr

Freitag 9:00-13:00 Uhr

und nach Vereinbarung
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Schneiden Sie diesen Coupon® aus und kommen Sie zu uns in die e-werkstatt. Sie erhalten

GRATIS gine Pritfung lhres Gerats und einen Kostenvoranschlag! Wir freuen uns auf Sie, L_

{*) SophienstraBe 31 = 41065 Ménchengladbach
() Telefon 02161 83924-11 » Telefax 02161 83924-19

<

) www.rehaverein-mg.de
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Second-Hand-Verkauf

Gut erhaltene Damenbeklei-
dung zu glinstigen Preisen.
11:00-15:00 Frauenbera-
tungsstelle | Kaiserstr. 20

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00 20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

SONSTIGES

KG Stadtmitte.

11:11-16:00 Gaststatte Alt
Eicken | Eickener Str. 149
,»,Was hat die Familie
Bylandt zu Rheydt mit
Malta zu tun?“

Matinée der Otto von
Bylandt-Gesellschaft.
11:30 Schloss Rheydt |
Rittersaal
MKV-Karnevalsauftakt
15:11 Sonnenhausplatz
50 Jahre Amnesty Inter-
national: 100 Jahre Welt-
kriegsende

Gedanken zum Mahnmal
auf dem Schillerplatz.
17:00 Ev. Friedenskirche

LOPPIES! Kinderflohmarkt
14:30-16:30 Gemeindesaal
St. Johannes | Urftstr. 214

=
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Forum Gesundheit:
Frauengesundheit -
Erkrankungen iiber die
man nicht spricht
Veranstaltung offen nur fiir
Frauen!

18:00-19:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Griinderwoche 2018:
Startup-Checkup
Griindercoaching kompakt
in 6 x 60 Minuten.

9:00-17:00 NEW Blauhaus |
Richard-Wagner-Str. 140
Griinderwoche 2018:
Kick-off der Griinderwoche
und Halbfinale Rheinland-
Pitch

Der Rheinland-Pitch mit
bisher 65 Veranstaltungen
und Uber 10.000 Besuchern
ist der grofte Startup-Pitch-
Wettbewerb Deutschlands.
18:00-21:30 Textilakademie
NRW | Rheydter Str. 329

58|

Foto: ARTmedia_Kosta Frohlich_kF
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20:00 Uhr | Red Box | Am Nordpark 299
Symphonic Rock in Concert

Die Show der ,Neuen Philharmonie Frankfurt” bie-

tet gleichermafen Ohren- wie Augenschmaus.
Wahrend gut zwei Stunden werden Rock-Welthits
und -Klassiker wie ,Sympathy For The Devil (Rol-

ling Stones), ,Kashmir* (Led Zeppelin), ,Bohemi-

an Rhapsody“ (Queen), ,Paradise by the Dash-
board Light* (Meat Loaf), ,Jump® (Van Halen),
,Sledgehammer* (Peter Gabriel) oder ,Smoke On
TheWater“ (Deep Purple)inrockig-orchestralenVer-
sionen gespielt - und das von absoluten Kénnern!

Generalmusikdirektor -
Orchesterchef - Kiinstler
Talkrunde mit Mihkel Kitson,
Generalmusikdirektor des
Theaters Krefeld-Ménchen-
gladbach. Veranstalter:
Friedrich-Spee-Akademie.
19:00 Altes Zeughaus
»Fuckup Nights Vol. 2¢
Wir feiern das Scheitern.
20:30 TIG - Theater im
Griindungshaus

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Mittagstisch in MG?

www.gastroguide-mg-de
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»Alles auf Null*
Performance von Niels
Boeing in Kooperation mit
,Eine Erdee. V.

19:00 BIS-Zentrum
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,Freie Sicht aufs Gipfel-
meer®
Multimediavortrag des
Deutschen Alpenvereins
von Manfred Kowatsch.
19:30 TIG - Theater im
Griindungshaus

zur Griindung

9:00-12:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

ADAC Mobiler Priifdienst
Verkehrssicherheitsaktion:
Bremsenwirkung, Stof3-
dampferwirkung, Beleuch-
tungskontrolle.

10:00-18:00 Parkplatz
Saum-/Hohenzollernstralke
Griinderwoche 2018:

Fufd fassen - Markteintritt
in Deutschland
12:00-14:00 Regus Business
Center | Bismarckstr. 100
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Griinderwoche 2018:
Leitlinienorientierter
Businessplan

14:00-17:00 Wirtschaftsfor-
derung Monchengladbach
mbH | Neuhofstr. 52
Griinderwoche 2018:
Finanzierung und Forde-
rung von Griindern
16:00-18:00 Textilakademie
NRW | Rheydter Str. 329
Griinderwoche 2018:
Erfolg beginnt im Kopf -
Was Startups von Spitzen-
sportlern lernen kdnnen
18:00-20:00 GHTC-Club-
gelande | An den Holter
Sportstatten 11
Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Médchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1
Moénchengladbacher
Gesichter
Gesprachsabend mit Jour-
nalist Glinter vom Dorp.
19:00 Kolumbarium St. Ka-
millus | Kamillianerstr. 40
Griinderwoche 2018:
Zweite Monchenglad-
bacher FuckUp Night
20:00-22:00 SMS Business-
park | Blumenberger Str.
143-145

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Borussia-Martinszug
Laternenzug rund um den
Borussia-Park mit anschl.
Martinsfeuer im Stadion.
17:30 Borussia-Park

—
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»Mondlicht und Magno-
lien“

Komadie von R. Hutchinson.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

»Der Mann mit dem
Schatten“

Kabarett mit C. Heiland.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

»Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs“

Die verriickten und absur-
den Seiten des FuRballs mit
Arnd Zeigler.

20:30 Kunstwerk Wickrath

Foto: Arnold Kisters
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20:00 Uhr | BIS-Zentrum
14. MG-Krimitage: Kriminacht

Marion Feldhausen liest aus ihrem ,Bandenbefehl®.
Andreas Kaminski stellt sich mit ,Ministermord“
vor. Arnold Kisters bringt Kriminelles mit ,Emma
beinhart®. Brigitte Lamberts liest aus dem histori-
schen Kurzkrimi ,Ein halbes Leben®. Anja Puhane
verstromt Weihnachtsduft mit der Geschichte ,,Do-
minotage®. Ursula Schmid-Speer zeigt aus ,Mord
in Cork“ den County Cork und lasst Sie dessen kri-
minelle Seiten kennenlernen. Jirgen Schmidt liest
zwei Kapitel aus seinem aktuellen Krimi.

1. Chorkonzert 2018/19
Benefizkonzert der Nieder-
rheinischen Sinfoniker

zum 70-jéhrigen Bestehen
der Allgemeinen Erklarung
der Menschenrechte durch
die Vereinten Nationen.
Mitglieder des Niederrheini-
schen Konzertchors und der
Niederrheinischen Sinfoni-
ker spielen Werke von
Joseph Haydn, Giya Kan-
cheli und Erich Zeisl.

20:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Artig Sessions

Mit den Bands ,Faakmar-
win“und ,Strange Desire”.
21:00 Projekt 42

Gespréch: Intelligenz
Hirnforscher Prof. Dr. Onur
Gunttrkin widmet sich den
vielen faszinierenden The-
men rund um das Phano-
men Intelligenz. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit Fachfrau Merita Besiri.
Thema: Kognitive Uberle-
genheit - Mensch vs. Tier.
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im
Gesprach: Mathematik
Prof. Dr. Glinter M. Ziegler
erlautert anschaulich die
bunten Facetten und
Dimensionen dieser faszi-
nierenden Wissenschaft.
Anschl. Reflexion der Inhalte
mit Dr. Klaus Everszumrode.
Thema: Der kiirzeste Weg
durch sehr viele Stadte.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Forum Kultur: Schotti-
scher Jugendstil gefallig?
Vortrag zum 150. Geburtstag
von Charles Rennie
Mackintosh.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Die Brandts-Kapelle an
der RudolfstraRe
Stadtgeschichtliche Vor-
tragsreihe der Otto von
Bylandt-Gesellschaft.
Referent: Heinz Habrich.
19:00 Brandts-Kapelle |
Rudolfstr. 5

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Griinderwoche 2018:
Innovationscafé
9:00-11:00 CO21 Coworking |
Hindenburgstr. 92

ADAC Mobiler Priifdienst
10:00-18:00 Parkplatz
Saum-/Hohenzollernstralke
Griinderwoche 2018:

Die analoge Social-Media-
Power-Werkstatt
11:30-14:00 SMS Business-
park | Blumenberger Str.
143-145

Griinderwoche 2018:
Existenzsicherungin
Handel und Gastronomie
14:30-17:30 Haus des
Handels | Muhlenstr. 129
Griinderwoche 2018:
MaschBau Innovation
Night - Maschinenbau
meets Digital

18:00-22:00 SMS Business-
park | Blumenberger Str.
143-145

Kultur als Motor der Stadt-
entwicklung

Im Gesprach begegnen sich
Stadtplaner Dr. Gregor Bo-
nin und der Kulturschaffen-
de Norbert Krause zu der
Frage, wie sich Kultur und
Stadtentwicklung gegensei-
tig befruchten.

19:00 Kulturkiche
Tabugesprache

Es werden verschiedene
(Tabu-)Themen in vertrau-
ensvoller Atmosphére be-
sprochen. Thema: Trauer.
Teilnahme kostenfreil
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Mittwochskino:

»Loving Vincent“
GroRbritannien/Polen 2017,
Regie: Dorota Kobiela, Hugh
Welchman, 95 Min.

20:00 BIS-Zentrum

Lady’s Night - ,,Phantas-
tische Tierwesen 2:
Grindelwalds Verbrechen“
USA/GroRbritannien 2018.
Roter Teppich + Sekt-Emp-
fang flir Damen ab 16 Jahre.
Kein Zutritt fir Herren!
20:30 Comet Cine Center
(Einlass: 19:00)

Offene
Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
O
—
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»N sus“

Von Nick Hornby.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
,Liebe: Die Tour zum
Gefiihl“

Kabarett mit Katrin
Bauerfeind.

20:30 Kunstwerk Wickrath

Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

2. Meisterkonzert 2018/19:
»vision string quartet*
Jakob Encke (Violine), Da-
niel Stoll (Violine), Sander
Stuart (Viola) und Leonard
Disselhorst (Violoncello
spielen Werke von Gyorgy
Ligeti, Franz Schubert und
Ludwig van Beethoven.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe ,,Highlights* |
Seite 54

YES WE JAM
Impro-Konzert mit René
Ptz (git/bass/voc), Jurgen
Dahmen (keyboards), Andy
Pilger (drums) + special guest.
20:15 Messajero

(Einlass: 19:30)

,»Gott der Barbaren*
Zwischen Orient und Okzi-
dent: Stephan Thome liest
aus seinem neuen Roman.
19:30 Zentralbibliothek
(Carl-Brandts-Haus)

Dein Auftrag? Demokratie
schiitzen!

Das Bundesamt fiir Verfas-
sungsschutz sucht Nach-
wuchs.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal



Edith Piaf und ihre Milords
- Frankreichs unvergess-
liche Stimme

In deutscher und franzosi-
scher Sprache.

18:00-19:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Griinderwoche 2018:

Das optimale Pitch Deck
fiir Griinder und Investo-
rensuchende

10:00-11:30 Wirtschaftsfor-
derung Monchengladbach
mbH | Neuhofstr. 52

ADAC Mobiler Priifdienst
10:00-18:00 Parkplatz
Saum-/Hohenzollernstrafe
Griinderwoche 2018:
Warum Frauen anders
griinden

12:00-14:00 Restaurant
,Kette & Schuss* | Monforts
Quartier 1 | Schwalmstr. 301
Griinderwoche 2018:
Erfinder- und Patent-
beratung

15:00-17:00 IHK Mittlerer
Niederrhein | Bismarck-

str. 109

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Llrrip.

15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Grofer Konfe-
renzraum

Griinderwoche 2018:
Money makes the world
go round

18:00-22:30 Haus Zoar
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)

Foto: Messajero

22:00 Uhr | Messajero
11 Jahre Hejo’s Kultpalast

Am 10. November feiert die Partyreihe Hejo’s
Kultpalast mit einer groRen Jubildumsparty sein
mittlerweile 11-jahriges Bestehen. Wie schon
im letzten Jahr gibt es auch diesmal wieder ein
Rock’n’Roll Lagerfeuer zum Mitsingen mit Rock-,
Pop- und Soul- Klassikern aus 11 Jahren Kultpa-
last. Anschlieend die Party Hejo’s Kultpalast mit
feinster Rock- und Soulmusik, ausgesucht von
Vinyl direkt in die Tanzbeine.

Film und Diskussion
Raumpatrouille Orion, Folge
3: ,Hiter des Gesetzes*,
1966; Raumschiff Enterprise,
Folge 53: ,Computer M5¢
1972. Veranstaltung im Rah-
men der Ausstellung ,Die
Zukunft der Zeichnung -
Algorithmus®.

19:00 Stadt. Museum Abtei-
berg | Vortragsraum

Qi Gong

Wer Lust hat auf eine
Schnupperstunde Qi Gong,
hat noch einmal die Mog-
lichkeit dazu. Die Teilneh-
merzahlist begrenzt, daher
wird um Anmeldung unter
chapeaukultur@kulturkram.
de gebeten.

Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:30-22:00 Chapeau Kultur

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus

MG-Westend
g
g
FR16
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Oper von Giuseppe Verdiin
italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

»Hayden Chisholm
Quartett“

Konzert des Jazz Circle
Viersen e. V.

20:00 Weberhaus Viersen-
Suchteln

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Soulkeepers

Northern Soul, RnB, Funk
mit den DJs Alfie Linney
(UK), Thomas Dohr, Lutz
Rauber und Michael Peltzer.
23:00 Projekt 42

Late Night Shoppingin
MG-Eicken

Mode, Accessoires, Kunst,
Spiele, Design, Kulinari-
schesu.v. m.

17:00-22:00 Eickener Strafse
und Umgebung

Griinderwoche 2018:
Dein Startup - eine Marke
mit Personlichkeit
Interaktiver Workshop.
10:00-11:30 SMS Business-
park | Blumenberger Str.
143-145

ADAC Mobiler Priifdienst
10:00-18:00 Parkplatz
Saum-/Hohenzollernstralke
Griinderwoche 2018:
E-Mobilitat und Startups/
Die Wallbe-Story
14:00-17:00 NEW Blauhaus
Richard-Wagner-Str. 140
Griinderwoche 2018:
MeetupMG Spezial -
Reverse Pitch

18:30 SMS Businesspark |
Blumenberger Str. 143-145
GIN Tasting MasterClass
19:00 Kult+Genuss
Rheydter Vinylclub
Gemeinsam wird streng
analog Musik gehort und die
ein oder andere Geschichte
dazu erzahlt. Alle sind herz-
lich eingeladen, ihre eigenen
Schallplatten mitzubringen
und so zum musikalischen
Abend beizutragen.
Teilnahme kostenfrei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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,Nachtvariationen“ (UA)/
»FUr meine Tochter“/
,»Boléro*

Ballettabend von Robert
North. Musik von André
Parfenov, Leos$ Janacek,
Maurice Ravel.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
Heimatabend N°8:
»Seeufer. Ein Heimat-
abend“

Die Illustratorin Ruth Zadow
und die beiden Autoren
Markim Pause und Marco
Jonas Jahn beweisen in
einer Mischung aus Text-
performance, Live-Zeich-
nen, Mitmach-Action und
Bingo-Tombola, dass man
am Seeufer immer Heimat
entdeckt. Eintritt furn Hut.
20:00 Kontges | Waldhause-
ner Str. 16

Wir veroffentlichen lhre Termine”
(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !

Bitte melden Sie Ihre Termine des Erscheinungsmonats bis zum
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer,
Poster etc. mit (inkl. Veroffentlichungsrecht).)

Keine Veroffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine
veroffentlicht werden oder nicht

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden.
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgefiihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Ko-
operationspartner sowie deren Angehdérige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an
Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Ménchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheits-
gemal Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweili-
gen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des
Poststempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder In-
anspruchnahme einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fur den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
Cewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfillt die Méglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behalt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind moglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behdlt sich die Marktimpuls GmbH &
Co. KG ausdrticklich vor, ohne Ankiindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu &ndern und/oder den Gewinn
in Art und Umfang zu andern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in
solchen Fallen keinerlei Anspriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsatzlich aus-
schlieBlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdriicklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht Gibertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt
sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklaren sich hiermit einverstanden.

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veroffentlicht
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls CmbH & Co. KG behalt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei VerstéRen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfiihrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel iibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tiber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu geniigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de.

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tibrigen Bestimmungen hiervon unbertihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland
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Foto: Ira Weinrauch

17:00 Uhr | Pfarrkirche St. Helena
3 x B - Bach, Baur und Blomenkamp

Anlasslich des 100. Geburtstages Baurs hat der
Forderkreis ,Geistliche Musik in St. Helena“ in die-
sem Jahr eine Auftragskomposition an einen ehe-
maligen Kompositionsschiler von Jirg Baur ver-
geben: Thomas Blomenkamp. Die bekannte
Flotistin Anette Maiburg und Reinhold Richter
werden das neue Werk ,Aeolus” fir Fléte und Or-
gel in diesem Konzert zum ersten Mal in St. Hele-
na erklingen lassen und somit urauffiihren. Durch
das Programm WDR3-Moderator Jorg Lengersdorf.

»Tornado®

Kabarett mit Arnulf Rating.
20:00 Schloss Dilborn |
Briggen

» siehe oben

Golden Girls: ,,Glimmer -
Glanz und gute Laune*
Neues Revueprogramm.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

KONZERTE

Violin-Duos

Kerstin Weuthen und Philip
Krull spielen Werke von
Telemann, Mazas, Rossa u. a.
12:00 Citykirche Alter Markt
Klassikkonzert
Gemeinsames Konzert des
Gladbacher Kammerchors
,Cantiamo“ und des
Kolner Chors ,,Sonantis®.
Eintritt frei!

19:30 Kolumbarium St. Ka-
millus | Kamillianerstr. 40
»Grenzenlos*
Liederabend mit Werken
und Urauffihrungen von

B. Britten, Chr. Diemer,

M. Dobrowolny, E. Janson,
Chr. FP Kram, A. Ponizil und
J. Sandberger. Mit Christo-
pher Jung (Bariton) und Jan
Roelof Wolthuis (Klavier).
20:00 BIS-Zentrum

Dieter Thomas Kuhn &
Band

LFurimmer und Dich“-Tour
2018.

20:00 RED BOX am
Sparkassenpark

Finlantis
Sauna-Event

22- 41334 Nettetal-

»Plexiphones*

Sénger Wolfgang Kemmer-
ling, Kurt Schmidt (Bass),
Michael von Hehl (Key-
boards), Christoph Branden-
burg (Gitarre), Frank Mevis-
sen (Percussion), Rudiger
Tiedemann (Drums) spielen
u. a.die aktuelle Single
,Love Child*“.

21:00 Messajero

(Einlass: 20:00)

FuBball: Regionalliga West
Ménner

18. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
SG Wattenscheid 09

14:00 Grenzlandstadion

60|

Handball: Regionalliga
Nordrhein Manner

10. Spieltag:

TV Korschenbroich -
HC Wolfe Nordrhein
19:30 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich
Handball: Oberliga Nieder-
rhein Manner

10. Spieltag:

Borussia M'gladbach —
Bergischer HC 2

19:30 Jahnhalle

Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

3 Jahre X-Fest

Trap & Hip-Hop.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StraRe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

Nordland-

| Aufguss-Challenge
17. November 2018
18.00 — 24.00 Uhr

Y
n - Tel. 0 21 57 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

SONSTIGES

ADAC Mobiler Priifdienst
Verkehrssicherheitsaktion:
Bremsenwirkung, Stof3-
dampferwirkung, Beleuch-
tungskontrolle.

9:00-17:00 Parkplatz Saum-/
HohenzollernstraRe
Gedéachtnistraining mit

12 Zielen

Workshop mit Manfred W.
Florack fir Interessenten ab
50+. Teilnahme kostenfrei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
10:30-12:30 Chapeau Kultur
Tango Argentino
Intensiv-Workshop fir
Anfanger.

12:00-15:00 BIS-Zentrum

| NOVEMBER 2018

CLOWNETIC - die Metho-
de Clown

Workshop fir Auftritte in
sozialen Einrichtungen mit
Antoschka.

12:00-18:00 BIS-Zentrum
Nordland-Aufguss-
Challenge

Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal
Sessionseréffnung

KG Die Kreuzherren.

19:00 Hotel Frambach |
Beckrather Str. 24
Karnevalseréffnung
Hoppedizerwachen und
Kinderprinzenpaar-Kirung.
KG Alles onger ene Hoot.
19:11 Pfarrheim Hardter-
broich | Hardterbroicher
Str. 64

Kinder als Monche: Von
Spiel zu Spiel durch die
Altstadt

Als kleine Moénche verkleidet,
ziehen die ,Stadt-Erkunder”
auf verkehrssicheren Wegen
durch die Altstadt. Taschen-
lampe nicht vergessen!
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®
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»Altern ist nichts fiir Feig-
linge - Jung bleiben!*
Kabarett mit Monika Blan-
kenberg.

19:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum

»GroRe Klappe, die Erste*
Comedy mit Jan van Weyde.
19:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»Monty Python’s
Spamalot“

19:30 Theater M6onchen-
gladbach | GroRe Blhne

KONZERTE

FuBball: Regionalliga West
Frauen

13. Spieltag:

Borussia M’gladbach Il -
SV Békendorf

11:00 Sportanlage

Am Haus Lutz

Fufball: B-Junioren
Bundesliga West

13. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
Fortuna Dusseldorf U17
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

SONSTIGES

»Der Schrank von Ramon
Haze“

Flihrung durch die Ausstel-
lung mit Ulrike Engelke.
11:30 Stadt. Museum
Abteiberg

Tango Argentino
Intensiv-Workshop fiir An-
fanger mit llona und Salva-
dor Rios.

12:00-15:00 BIS-Zentrum
CLOWNETIC -

die Methode Clown
Workshop fr Auftritte in
sozialen Einrichtungen mit
Antoschka.

Um 17:00 Uhr 6ffentliche
Vorstellung.

12:00-18:00 BIS-Zentrum

»Piet, der Weihnachts-
pirat“

Lila Lindwurm Weihnachts-
tour.

15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

=
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Tonartisten M6nchenglad-
bach.

16:00-18:00 Ev. Friedens-
kirche | Margarethenstr. 20
»Romantik quer durch die
Jahrhunderte“

Die Deutsche Kammeraka-
demie Neuss spielt Werke
von Beethoven, Svendsen,
Olsen und Grieg.
Konzerteinflihrung um
17:15 Uhr durch Dr. Matthi-
as Corvin.

18:00 Zeughaus Neuss

Jerusalem Quartet

Werke von Haydn, Schosta-
kowitsch und Brahms.
Konzerteinfihrung um 19:15
Uhr durch Dr. Matthias
Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss

10:00-18:00 Parkplatz
Saum-/Hohenzollernstrafte

Foto: Popeye Ben Kriemann

20:00 Uhr | Schloss Dilborn | Briiggen

Arnulf Rating: Tornado

Arnulf Ratings aktuelles Programm ist eine Reise
in die Weltder Manipulation. Wirkdnnen uns heute
jederzeit unsere Blutfettwerte anzeigen und die
Bundesliga an jedem Ort der Welt verfolgen,
aber in welcher Lobby unser erwahlter Abgeord-
neter in Brissel entscheidet, was demnachst bei
uns auf den Tisch kommt - davon haben wir kei-
ne Ahnung. Arnulf Rating fiihrt auf eine Exkursion
in digitale und andere Welten und zeigt, welche
Spinner und Spindoktoren an unserem Weltbild

drehen.

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

—
>NOVEMBER

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt freil

19:30 Musikschule (Abtei-
lung Rheydt/Raum 109) |
Muhlenstr. 2-4

»Was ist da los?
Autorenlesung mit Frank
Goosen.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Da geht doch mehr!
Info-Veranstaltung zum
Thema Minijob.
10:00-12:00 Berufsinformati-
onszentrum

,»,Was waren wir ohne die
Achtundsechziger?“
Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Referent:
Dr. Wolfgang Kraushaar.
19:00 Haus Erholung

Lachyogatreff Windberg
Ganzheitliches Anti-Stress-
Training.

19:30-20:30 Pfarrheim Wind-
berg | Annakirchstr. 84

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

——
>NOVEMBER

THEATER EXTRA:

Soiree zu ,Hamlet*

Oper von Ambroise Thomas.
Stiickeinfiihrung, anschlie-
Rend Probenbesuch.

19:00 Theater Monchen-
gladbach | Theaterbar und
Grofe Blhne

» siehe ,,Highlights® |

Seite 54

»Einmal Leben zum
Mitnehmen, bitte!“
Kiichentheater.

19:30 Kulturkiiche

,»Mit Volldampf*
Kabarett mit Jens Neutag.
20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus

»Lucky Punch - die Todes-
Wuchtl schlagt zuriick®
Comedy mit Michael
Mittermeier.

20:30 Kunstwerk Wickrath

Jam Session

Offene Buhne fur Musiker,
die keine Lust mehr haben
alleine zu spielen und sich
gemeinsam in der Musik
austoben und ausprobieren
wollen. PA, Gitarre und Per-
cussion werden gestellt.
Anmeldung nicht erforder-
lich. Teilnahme kostenfrei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur

18. Literaturabend
Aktuelle und interessante
Leseempfehlungen der
Buchhandlungen Degen-
hardt und prolibri.

Eintritt frei!

19:00 Kliniken Maria Hilf |
Viersener Str. 450
LesARTen

Schreibkreative haben die
Chance, selbstverfasste
Texte zu prasentieren:
Prosa, Lyrik, Kurzgeschich-
ten, Fantasy und Comic.
Ein Literaturerlebnis der be-
sonderen Art. Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum

ZEIT Akademie im
Gesprach: Intelligenz
Hirnforscher Prof. Dr. Onur
GUntlrkin widmet sich den
vielen faszinierenden The-
men rund um das Phano-
men Intelligenz. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit Fachfrau Merita Besiri.
Thema: Kann man seinen
1Q trainieren?

17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im
Gesprach: Mathematik
Prof. Dr. Glinter M. Ziegler
erldutert anschaulich die
bunten Facetten und
Dimensionen dieser faszi-
nierenden Wissenschaft.
Anschl. Reflexion der Inhalte
mit Dr. Klaus Everszumrode.
Thema: Das grolite Ratsel
der Zahlentheorie.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
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KUNST FUR DIE SINNE

Sa./So. 3./4.11.2018, 11:00-18:00

Kunsthandwerker aus den verschiedensten Bereichen
zeigen ihre mit viel Liebe zum Detail hergestellten Werke:
Schmuckdesign, Seifen, Filz, Malerei, Floristik u. v. m.
Eintritt frei!

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

Fotos: Kunstler

VERENA FRIEDRICH:

MATTER TRANSFORM SEQUENCE

bis So. 4.11.2018

Finissage: So. 4.11.2018, 11:00

11:00-14:00 so

Verena Friedrich setzt sich in Ihren technologischen Arbei-
ten mit Zeit und Verganglichkeit auseinander. Sie versucht,
durch chemisch-physikalische Eingriffe natirliche Prozesse
zu manipulieren. In laborhaften, fast alchemistischen Pro-
zessen entstehen kinstlerische Arbeiten, die den augen-
blicklichen Moment zu einem Dauerzustand transferieren.
MMIII Kunstverein e. V. | Kiinkelstr. 125

KEIJI UEMATSU: INVISIBLE FORCE

FABIAN CHIQUET: HELDIN

bis Sa. 10.11.2018

13:00-18:00 di-fr, 16:00-19:00 sa

Fabian Chiquet beschaftigt sich mit Themen aus der All-
tagskultur, in denen er Gber den Sinn von Spontaenitét und
der Existenz von Authentizitat.

Keiji Uematsu ist Konzeptkinstler. Uber fast funf Jahrzehn-
te hat er ein Gesamtwerk entwickelt, das konsequent
danach strebt, die unsichtbaren Beziehungen zwischen
Objekten und den Raumen sichtbar zu machen.

Galerie Lohrl

LINK & KRESS: BROT

bis So. 11.11.2018

12:00-16:00 sa + so

Die Fotografen Link & Kress haben die Teilnehmerinnen des
interkulturellen Kochprojekts ,Meet & Eat“ mitihren selbst-
gebackenen Brotspezialitdten portratiert. Herausgekom-
men ist eine Serie von Schwarz-weils-Fotos, die das Brot
und den Menschen gemeinsam in das Zentrum stellen.
EAT1

KREATIVES JAHR 2018

So.25.11.2018, 11:00-16:00
Abschlussausstellung des ,Kreativen Jahres 2018
Atelier K 81 - Sabine Reder | Nelkenstr. 81

FRITZ MUHLEN - EIN RHEYDTER KUNSTLER

bis So. 2.12.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Fritz Miihlen wiirde 1906 in Rheydt geboren und verbrach-
te sein ganzes Leben dort. Die enge Verbundenheit des
Klnstlers zu seiner Heimatsstadt, schlagt sich auch in sei-
nen Kunstwerken nieder. Zahlreiche Rheydter Ansichten so-
wie das Schloss Rheydt zéhlten zu seinen Motiven. Hierbei
sticht er besonders durch seine Genialitat der Einfachheit
hervor. Bereits mit wenigen Pinselstrichen vermag er Land-
schaften oder urbane Ansichten auf das Papier zu bringen.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

PETER NAGEL: PETER NAGEL, 55

ab So. 18.11.2018 bis So. 2.12.2018

Er6ffnung: So. 18.11.2018, 11:30-16:00

17:00-19:00 fr, 15:00-17:00 sa + so

Anlésslich seines 55. Geburtstages wird Peter Nagel erst-
mals seine Installation ,, 100 Meisterwerke* komplett im Mi-
niformat zeigen. 100 Nashornkopfe, jedes ca. 15x 15x 15
cm, erinnern an 100 bedeutende Kinstlerinnen der klassi-
schen Moderne.

[kunstraumno.10]

STADTLAND - POSITIONEN

ab Fr. 23.11.2018 bis So. 9.12.2018

Eroffnung: Fr. 23.11.2018, 19:00

12:00-16:00 sa + so

Mitglieder des BBK Niederrhein e. V. wurden eingeladen,
unter dem Titel ,StadtLand“ kiinstlerische Positionen zu er-
arbeiten. Die besonderen Beziehungen zwischen Stadt und
Land werden dabei von den ausgewahlten Kinstlerinnen
wie auf einer Entdeckungsreise dokumentiert und in eige-
nen Werken interpretiert.

EAT1

VIKTOR SCHMIDT: JAHRESZEITEN

bis Mo. 31.12.2018

Gemeinsam mit Studierenden der Hochschule und Kiinst-
lern der Region gestaltet der Ménchengladbacher Poet
Viktor Schmidt Ausstellungen zu den Themen Wort, Foto
und Streetart.

Kunstfenster Rheydt

DIE ZUKUNFT DER ZEICHNUNG: ALGORITHMUS

DAS NEUE IN DER SAMMLUNG ETZOLD - FOLGE 2

bis So. 13.1.2019

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Die zweite Folge riickt das Konvolut der Computergrafik
und deren Algorithmen ins Zentrum. Friihe computergra-
fische Bilder von Herbert W. Franke, Manfred Mohr, Frie-
der Nake und Georg Nees, digital inspirierte Bilder von K.O.
Gotz, vibrierende Bilder von Frangois Morellet, JesUs Rafael
Soto und Victor Vasarely zeigen verschiedenste Positionen
der Auseinandersetzung mit dem Verhaltnis von zeichneri-
scher Geste und programmierter Maschine.

Stadt. Museum Abteiberg

TEUTSCHER REIS UND PEPER VAN INDIEN -

NEUE PFLANZEN IN HEIMISCHEN GEFILDEN

bis So. 20.1.2019

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Wenn man spontan tberlegt, welche Pflanzen so als Nah-
rungsmittel typisch deutsch sein drften, dann rangieren
Apfel und Kartoffel sicherlich ganz weit oben in der Ranglis-
te. Doch wie die Ausstellung zeigt, liegt man da unter ande-
rem aus historischer Sicht ziemlich falsch. Die Kartoffel zum
Beispiel stammt urspriinglich aus Stidamerika und wur-

de zundchst auch nur nach Europa und ins heutige Gebiet
von Deutschland gebracht, weil die Blumen der Pflanze so
schoén aussahen. Und auch der Apfel hatte eine ldngere Rei-
se aus dem asiatischen Raum zu uns. Insgesamt wiirde un-
ser Speiseplan sehr mau aussehen, wéren nicht viele Pflan-
zen aus der Ferne nach Mitteleuropa gelangt.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

STEPHAN BALKENHOL: NEUE ARBEITEN

ab Sa. 24.11.2018 bis Sa. 26.1.2019

Er6ffnung: Sa. 24.11.2018, 16:00-19:00

13:00-18:00 di-fr, 16:00-19:00 sa

Stephan Balkenhol gilt als wegweisend in der zeitgends-
sisch figurativen Skulptur und als einer der international
renommiertesten Kinstler Deutschlands. Seine Skulpturen,
die er mit dem Beitel aus méchtigen Holzstdmmen haut
und farbig fasst, sind meist anonyme Figuren.

Galerie Lohrl

DIE VERPACKTE ORANGE
bis So. 10.2.2019

11:00-17:00 sa + so

Urspriinglich zum Schutz der Frucht gedacht, wurden Oran-
genpapiere - dlinnes Papier, bedruckt mit variantenreichen
Motiven - bald zum begehrten Sammelobjekt.

Aus einer der gréRRten Privatsammlungen wird eine sehr
sehenswerte Auswahl prasentiert.

Feld-Haus - Museum fiir Populére Druckgrafik |

Berger Weg 5 | Neuss

INTERNATIONAL GARDEN PHOTOGRAPHER OF THE YEAR
bis So. 17.2.2019

14:00-18:00 di-fr, 12:00-17:00 sa + so

Ausstellung internationaler Gartenfotografie.

Schloss Dyck | Jiichen

DER SCHRANK VON RAMON HAZE

ab So. 11.11.2018 bis Sa. 27.4.2019

Er6ffnung: So. 11.11.2018, 11:00

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Was wird aus der Kunst des 20. und 21. Jahrhunderts?
Welche Werke bleiben erhalten? Welche Kunstrezeption
setzt sich durch? Welche medialen Arbeiten sind noch
lesbar? Und wie werden sie konserviert? Der Schrank von
Ramon Haze beschaftigt sich mit Kunstgeschichte, dem
Umgang mit Vergangenheit und Zukunft, dem Sammeln
und der eigenen zeithistorischen Situation als Kiinstler.
Stadt. Museum Abteiberg

CAN DEMIREZEN: STREET KNOWLEDGE

bis Fr. 10.5.2019

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Inspiration findet die Ausstellung (Siebdruck, Malerei auf
Leinwand) auf der StralRe. Sie will soziale Ungleichheiten
aufdecken, in dem sie Szenarien aus dem Alltag in einem
groben Ton widerspiegelt. Mit Hilfe des Siebdruckverfah-
rens werden Bilder geschaffen, die die Melancholie des All-
tags innerhalb der Unterschicht wie in einem Tagebuch auf-
zeichnen.

BIS-Zentrum | Café BISQuit

Can Demirezen: Street Knowledge

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr

13:00-17:00 jeder dritte so im Monat

Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten
Luftdiisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr, 10:00-18:00 sa, 12:00-17:00 so
Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen Puppenhausern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen

| NOVEMBER 2018 | 61



Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Nachtwachter-Rundgang:
Mit Hellebarde, Horn und
Laterne

Historische Platze und Ge-
bdude gehdren ebenso zur
Flhrung wie vielfaltige
,Dohnkes“ und ,Vertall“ aus
der historischen Stadtge-
schichte. Veranstalter: MGMG.
19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe flir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

Friihstiicken in MG?

=T

www.gastroguide-mg-de
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»Am seidenen Faden*
Theater- und Filmabend von
Kulturpaddagogik-Studieren-
den der HS Niederrhein,
Monchengladbach.

19:30 BIS-Zentrum

» siehe oben

»Einmal Leben zum Mit-
nehmen, bitte!“
Kichentheater.

19:30 Kulturkiiche

62|

Foto: Anna Feuerpfeil

22

19:30 Uhr | BIS-Zentrum
Am seidenen Faden

23

Zwei Semester lang haben sich 18 Studierende der
Kulturpddagogik thematisch mitdem Spannungs-

verhaltnis zwischen Anpassung und Abweichung
befasst. Es geht um Grenzgange und ein Leben am
seidenen Faden. Kinstlerisch hat sich die Grup-
pe mit den Kunstformen von Theater und Film
in Theorie und Praxis auseinandergesetzt. In die-
sem sogenannten Indoor-Projekt wurden sie von
ihren beiden Dozenten Alexander Lamprecht und
Prof. Dr. Jurgen Weintz begleitet und unterstutzt.

,»Vor der Ehe wollt’ ich
ewig leben“

Kabarett mit Stephan Bauer.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Von Tschaikowsky bis zur
rheinischen Stimmungs-
musik mit viel ,,Jefohl“
Benefizkonzert des Musik-
korps der Bundeswehr aus
Siegburg.

20:00 Theater Monchen-
gladbach

»Geliebter Lugner - Der
Dichter und seine Lady
Eliza“

Lesung aus dem Briefwech-
sel von George Bernard
Shaw und Stella Patrick
Campbell mit Rosemarie
Weber und Michael Nowack.
Veranstalter: Friedrich-
Spee-Akademie.

18:00 Ev. Gemeindezentrum
Rheydt-West | LenRenstr. 15

Karriere bei der Bundes-
wehr

Referenten: Regierungsamts-
ratin Jeanette Kleist und
Oberleutnant Sebastian
Kamprad vom Karrierebera-
tungsbiiro der Bundeswehr.
15:00 Berufsinformations-
zentrum

Informationen rund um
die Kindertagespflege
Infos des Fachbereichs
Kinder, Jugend und Familie
Uber Voraussetzungen,
Schulungsangebote und
Verdienstmoglichkeiten.
15:00-16:00 Stadtverwal-
tung | Aachener Str. 2
Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) und Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD)

Das FSJ bietet jungen Frau-
en und Ménnern von 16 bis
26 Jahren die Chance, neue
Erfahrungen zu sammeln
und sich dabei sozial zu
engagieren. Der BFD bietet
jungen Menschen die Mog-
lichkeit zu freiwilligem En-
gagement.

16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird (iber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreilssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

| NOVEMBER 2018

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Film und Diskussion
,2001: Odyssee im Welt-
raum®, 1969. Mit einer
Einfuhrung von Daniel
Thevessen. Veranstalter:
Stadt. Museum Abteiberg.
19:00 Haus Zoar
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)
Spieleabend

Teilnahme kostenfreil
Veranstalter: Kulturkrame. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

“
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»Am seidenen Faden“
Theater- und Filmabend von
Kulturpadagogik-Studieren-
den der HS Niederrhein,
Ménchengladbach.

19:30 BIS-Zentrum

» sieche oben
»,Deutschland. Ein Winter-
marchen“ (Wiederauf-
nahme)

Michael Grosse spricht
Heinrich Heine.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

»Der Schulmarchenreport*
Kabarett mit V. Weininger.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

Yunus: ein tlrkischer Name,
deutsche Texte, Musik, die
sich zwischen Hip-Hop, der
Hamburger Schule und Jazz
bewegt. Der Rapper und
Bratschist lotet Genre-Gren-
zen neu aus und bringt da-
bei den harten Sound der
Strafken Hannovers auf die
Buhne. Eintritt frei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-22:00 Chapeau Kultur

Foto: Andrea Tufescu
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20:00 Uhr | Schloss Rheydt | Rittersaal
2. Zykluskonzert 2018/2019

Die Blockflotistin Tabea Debus, der ,auRerordent-
liche Musikalitat und Virtuositat“ bescheinigt wer-
den, verfolgt eine rege Konzerttatigkeit, die sie in
renommierte Konzertséle und zu bedeutenden
Festivals fuhrt. Seit 2016 ist sie Stipendiatin der
City Music Foundation und des Handel & Hendrix
House in London. Die Cellistin und Gambistin Lea
Rahel Bader konzertiert regelmaRig sowohl als
Solistin als auch in Zusammenarbeit mit renom-
mierten Ensembles fiir Alte und Neue Musik.

2. Zykluskonzert ,,Junge
Virtuosen“

Tabea Debus (Blockflote)
und Lea Rahel Bader (Viola
da Gamba) spielen Werke
von Johann Sebastian Bach,
Georg Philipp Telemann,
Marin Marais, Henry Purcell
und anderen.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» siehe oben

12. Gladbacher Nacht-
musik

Mit dem ,ART Ensemble
NRW*, Eintritt frei!

20:15 Citykirche Alter Markt
»,Die Geschichte der
Rockmusik“

Revue anldsslich des 25-jéh-
rigen Bandjubildums der
Ménchengladbacher Rock
Tribute Band ,Fandango®,
die Highlights aus 7 Jahr-
zehnten Rockgeschichte
von den Wurzeln bis zum
L,Hierund Jetzt“ prasentiert.
20:30 Kunstwerk Wickrath
»Astronaut“ (Premieren-
Konzert)

JAstronaut® aus MG produ-
zieren bereits seit 6 Jahren
aulerirdische Ohrwiirmer.
21:00 Messajero

Feast of Friends Indoor(s)
Festival

Mit , The Doors in Concert”
und ,EXP plays Hendrix".
23:00 Projekt 42

» siehe Seite 63 oben

Marktiibersicht Tablet
Computer

Gerate, Plattformen, Tarife.
18:00-19:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Marktiibersicht Smart-
phones

Gerate, Provider, Tarife.
19:40-21:10 VHS am
Sonnenhausplatz

Stadtmeisterschaft
Schach 2018 - Runde 7
Veranstalter: Stadtsport-
bund Monchengladbach.
Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS Doh-
ler Strafe

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Weihnachtsmarkt
(bis 30.12.)
Sonnenhausplatz

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

20 Jahre ,image“
Tanztheater-Ensemble aus
MG-Odenkirchen.

18:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

,Hamlet“ (Premiere)

Oper von Ambroise Thomas.
In franzésischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
Anschl. 6ffentliche Premie-
renfeier in der Theaterbar.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne

» siehe ,,Highlights |

Seite 54

Internationale Tanzwochen
Neuss: ,,Ailey 11 (New York)
Direktion Troy Powell.

20:00 Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Klaviermatinee

Mai Kawasaki (Klavier) spielt
Werke von Haydn, Schubert
und Debussy.

12:00 Citykirche Alter Markt
»Vielsaitig“

Die Gitarrenensembles der
Musikschule.

17:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

ren

14. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
Bayer 04 Leverkusen U17
11:00 Borussia-Park |
Nebenplatz 1

FuRball: A-Junioren
Bundesliga West

12. Spieltag:

Borussia M’gladbach U19 -
MSV Duisburg U19

13:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Freeflow Danceparty
Barfuf® und rauchfrei!
20:00 BIS-Zentrum
Ubungsparty

20:00-22:30 TOMMYs Tanz-
studio

Skihallen-Party

Die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

SMELLS LIKE 90s

23:00 Messajero

» siehe Seite 64 oben

Die Fete - Best of 80s/90s
Die Fete entfiihrt ihre Géste
jeden Monat in die trashig-
sten Dekaden des letzten
Jahrhunderts. Von Hadda-
way's ,What is love, baby
don’t hurt me* bis zu Rick
Astley’s , Together Forever®
schmeil’t Resident DJ Buddy
Hawaii eine Jugendsiinde
nach der anderen aufs Par-
kett.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Hephata Winterzauber
Kunsthandwerkermarkt mit
Uber 80 Verkaufsstanden,
Christkindpostamt, Live-
Musik, Adventsverkaufim
Garten-Shop, Cafeteria im
Hephata Garten-Shop, Zau-
berwald mit Mérchenerzéh-
lerinu.v. m.

10:00-19:00 Ev. Stiftung He-
phata | Dahler Kirchweg 48
GroRer Adventbasar
Verkaufsstande mit Weih-
nachtsschmuck, Kinder-
basar mit Bastelstube und
Méarchenzelt u. v. m.

11:30 Uhr musikalische
Er6ffnung; 12:00 bis 17:00
Uhr Verkauf.

14:30-20:00 Rudolf Steiner
Schule - Freie Waldorfschule
in Ménchengladbach |
Weiersweg 10
KrimsKramsMarkt bei
Nacht

Hallen-Flohmarkt.
17:00-22:00 Kunstwerk
Wickrath

Rheydter Weihnachts-
markt (bis 31.12.)
Marktplatz MG-Rheydt

SONSTIGES

Mi
setzen...

...und Lésungen finden.
Workshop mit Dr. Helena
Roesch.

15:00-18:00 BIS-Zentrum

Imp



Kleidertausch

Alle sind herzlich eingela-
den, aussortierte Kleidung
mitzubringen und gegen ein
neues Lieblingsstlick einzu-
tauschen. Eine Kooperation
mit fairquer.

Teilnahme kostenfrei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
15:00-18:00 Chapeau Kultur
Hoppedizerwachen

KG Rot-Weifs Genhilsen.
18:11 Schulzentrum Rhein-
dahlen | Geusenstr. 29

>NOVEMBER

THEATER EXTRA:
Matinee zu ,,Otello darf
nicht platzen“

Musical von Brad Carol nach
der Koméodie von Ken
Ludwig.

11:15 Theater Ménchen-
gladbach | Theaterbar
»Monty Python’s
Spamalot“

Musical von Eric Idle und
John Du Prez.

18:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
20 Jahre ,Image“
Tanztheater-Ensemble aus
MG-Odenkirchen.

18:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»Wir verschlafen das*
Kabarett mit der Leipziger
Pfeffermihle.

19:00 Die Spindelim
BIS-Zentrum

KONZERTE

Kulturfriihstiick:

Der Masterplan vom Gliick
Mit Liedermacherin Inga
Bachmann.

11:00 BIS-Zentrum

»Musik im Schloss*
Konzert mit Schilerinnen
der Musikschule.

15:30 Schloss Rheydt |
Rittersaal

KALOBRHI Chor
Auffiihrung der ,h-Moll-
Messe“ von Johann Sebas-
tian Bach im Rahmen des
25-jéhrigen Chorjubildums.
17:00 Pfarrkirche St. Marien

Hallenhockey: Regional-
liga West Frauen
2.Spieltag:

Gladbacher HTC -
Crefelder HTC

12:00 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstatten 11

Foto: Kiinstler
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23:00 Uhr | Projekt 42
Feast of Friends Indoor(s) Festival

,The Doors“ schufen ein sehr fremdes, eigenes,
ja dunkles und mystisches Bild des sogenannten
Flower-Powers. Von den Instrumenten tber den
Look bis hin zur der Doors- typischen energiege-
ladenen Bihnenshow stehen ,The Doors in Con-
cert” dem Original in nichts nach und lassen er-
ahnen, wie es sich 1967 angefiihlt haben muss.
Die Ahnlichkeit der Bandmitglieder zu den ,The
Doors®, wie man sie in den 60ern kannte, ist ver-

bluffend.

FuBball-Bundesliga

12. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
Hannover 96

18:00 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 48/49

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
Eintritt frei!

15:00 20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

Kinderkino: ,Rico, Oskar
und die Tieferschatten“
Deutschland 2014, Regie:
Neele Leana Vollmar, 91
Min., ab 6 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum

=
O
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»Stehaufqueen®
Live-Progrmm zum gleich-
namigen Bestseller von
Nicole Staudinger.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Forum Gesundheit:
Frauengesundheit -
Erkrankungen, Uiber die
man nicht spricht
Informationsveranstaltung
nur fur Frauen!
18:00-20:15VHS am
Sonnenhausplatz

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

A
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»Ohne Geld bis ans Ende
der Welt“

Reisereportage von Michael
Wigge.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Fiihrung durch das

St. Kamillus Kolumbarium
Die Geschichte der ehema-
ligen Klosterkirche und ihr
Umbau zur Grabeskirche.
15:00 Kolumbarium St. Ka-
millus | Kamillianerstr. 40
Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Illusion am Firmament
Verwirrende Reise durch
Zeitund Raum mit Rainer
Klopp.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

—
>NOVEMBER

»Krisbaum, Kriskind,
Krisdekrise*

Kabarett mit Jurgen B.
Hausmann.

20:30 Kunstwerk Wickrath

,»HOhner Weihnacht 2018%
19:30 RED BOX am
Sparkassenpark

ZEIT Akademie im
Gesprach: Intelligenz
Hirnforscher Prof. Dr. Onur
GUntlrkin widmet sich den
vielen faszinierenden The-
men rund um das Phano-
men Intelligenz. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit Fachfrau Merita Besiri.
Thema: Emotionale Intel-
ligenz.

17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im
Gesprach: Mathematik
Prof. Dr. Glinter M. Ziegler
erlautert anschaulich die
bunten Facetten und
Dimensionen dieser faszi-
nierenden Wissenschaft.
Anschl. Reflexion der Inhalte
mit Dr. Klaus Everszumrode.
Thema: Das grolite Ratsel
der Geometrie.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Weihnachts-
Feiern

Fir lhre private oder Firmen-
Weihnachtsfeier schenken wir je-
der Gruppe ab mind. 20 Personen
1 Flasche Wodka

Mittagsbuffet
7,90 € p.P.

Chinesisch-mongolisches Mittagsbuffet
Mo. - Sa. 12.00 - 14.00 Uhr
AuBer an Feiertagen

Kiinkelstr. 48 a » 41063 Ménchengladbach » Tel.: 021 61/4 06 69 88

Party geplant?

Dann rechnen Sie lieber

mal mit uns!

Wir sind Komplettanbieter fir Eventausstattung.

Vom privaten Geburtstag bis hin zum ganz
groBen Event.

Immer nach dem Motto: ALL U CAN MIET

RENT4EVENT GMBH e HEERDTER LOHWEG 83 — 85 © 40549 DUSSELDORF
Telefon: 0221/52.80.19-0 e rent4event.com e dus@rentdevent.com

2 Volksverein Monchengladbach«

gemeinniitdge Gesellschafl gegen Arbeitslosighkeit mbH

L7

% Holzprodukte

Secondhand- ?
Kleidung
Second Handchen
der Kinderladen
Hausrat
Blicher
CDs
Gebrauchtmobel
Geistenbecker 5tr.107 +118 Offnungszeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo-Fr 9:30-18 h
5t. Helena-Platz 7 Sa 9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen
Eickener 5tr. 130 Zentrale:
41063 MG-Eicken 02166/67116 00
Limitenstr. 31 andchen
41236 MG-Rheydt secondH 2,
Roermonder Str. 56-58 !
41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de

| NOVEMBER 2018 | 63
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Grafik: Messajero

23:00 Uhr | Messajero
SMELLS LIKE 90s

Am Samstag, 24. November 2018 geht’s im
Monchengladbacher Messajero wieder auf die
musikalische Zeitreise in die Neunziger Jahre.
Im Mittelpunkt stehen dabei geliebte Ohrwiirmer
des Grunge, Rock, Alternative-Rock, Hip-Hop,
Britpop, Pop-Punks und andere Hits. Neben DJ
Markus Ludwig wird diesen Abend DJ Luca ge-
stalten, der ausnahmsweise seinen DJ-Kollegen
Hejo Siemes vertritt.

Eintritt: 5,- €, kein Mindestverzehr.

»Diagnostik und Therapie
von Schilddriisenerkran-
kungen im Jahre 2018¢
Referenten: Prof. Dr. med.
Ulrich Kania, Chefarzt der
Klinik fir Allgemein- und
Viszeralchirurgie, Prof. Dr.
med. Dr. rer. medic. Dipl.-
Phys. Wolfgang Schéfer,
Chefarzt der Klinik fir Nuk-
learmedizin. Eintritt frei!
19:00 Kliniken Maria Hilf |
Viersener Str. 450

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Mittwochskino:

,Die Hiitte“

USA 2017, Regie: Stuart
Hazeldine, 128 Min.

20:00 BIS-Zentrum

»Ronja und die Weih-
nachtshexe*

Lila Lindwurm Weihnachts-
tour.

10:30 + 15:00 TIG - Theater
im Griindungshaus
Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
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,»Mein Leben als ich“
Kabarett mit Uli Masuth.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

»Auf die Tanne, fertig, los!
Merry Christmaus®

Merry Christmaus - das
winscht das ,Springmaus“-
Ensemble. Geschenke
haben die Springmause

in ihrem Weihnachtspro-
gramm naturlich auch da-
bei: Sketche, Lieder und
Impro-Comedy.

20:30 Kunstwerk Wickrath

Freiwilligenarbeit und
Praktika weltweit

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Work & Travel

Work & Travel in Australien,
Neuseeland, Kanada, GroRk-
britannien und Frankreich.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

Dual studieren bei der
Bundesagentur fiir Arbeit
Studiengdnge Arbeitsmarkt-
management (B.A.) oder
Beratung fiir Bildung, Beruf
und Beschaftigung (B.A.).
16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird (iber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

g
3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.
20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Klez-Treff

Der Workshop richtet sich
an Musikerlnnen, die Freu-
de an der Klezmer-Musik
haben.

19:00-21:30 BIS-Zentrum
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)
Offenes Chorsingen
Teilnahme kostenfreil
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-22:00 Chapeau Kultur

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)

64|

| NOVEMBER 2018

European Outdoor Film
Tour 18/19

Die European Outdoor Film
Tour 18/19 bringt das Aben-
teuer zurlick - sportliche
Hochstleistungen, rithren-
de Momente und packende
Personlichkeiten.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach

14:00-17:30 Kinder bis 14.

17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

“
A
QU
N

XVI. Friedensnacht
Projekt zum Thema Frieden
mit Thomas Wiesen (Plakat-
entwurf), Elke Seifert (Frie-
densgedichte), Henning
Hollein (Texte) u.v. m.
20:00 BIS-Zentrum

»Alles kann, nichts muss“
Comedy mit Thomas
Schmidt.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Hutkonzert: ,,Ljon*

Das Trio um Singer-Song-
writerin Nastja Sittig spielt
Little Dark Folk. Eintritt frei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-22:00 Chapeau Kultur

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Tonspuren

Party-Serie von und mit
Dj.rokka (,Rolle®).

21:00 Messajero

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Druckfabrik

Mit Takashi, Mechanic
Freakz und Hoppe & Reiter.
23:00 Projekt 42

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

AFbJ - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugend-
licher“e. V.
Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

allrounder mountain
resort gmbh & co. kg

An der Skihalle 1| 41472 NE |
02131 1244-146
www.allrounder.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Chapeau Kultur
Bahnhofstr. 26-28 |
41236 MG
www.kulturkram.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG \ 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Die Spindel

Postfach 100955 |
41009 MG | 02161 14700
www.die-spindel.de

EAT1

Eickener Str. 71 |

41061 MG | 02161 2553613
www.co-mg.de

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Frauenberatungsstelle
Kaiserstr. 20 |
41061 MG | 02161 23237

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1] 41061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

Kliniken Maria Hilf
Viersener Str. 450 |
41063 MG | 02161 892-0
www.mariahilf.de

Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG \ 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125|41236 MG
www.kunstfenster-
rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10 |

41063 MG \ 0177 6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

MGMG - Marketing
Gesellschaft Monchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2 |

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MMIII Kunstverein e. V.
Kinkelstr. 125 |

41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule Ménchen-
gladbach

Lipertzender Str. 83 |
41061 MG \ 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

Paritatisches Zentrum
Friedhofstr. 39|

41236 MG | 02166 92390
www.moenchengladbach.
paritaet-nrw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

RED BOX am
Sparkassenpark

Am Nordpark 299 |

41069 MG | 02161 5639210
www.sparkassenpark.de

Schloss Dyck Jiichen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Spielzeugausstellung

Schnelle

Schrédt 27 |

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-

lung.com

Sportanlage Am Haus
Liitz

Am Haus Ltz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-
Allee 141179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abtei-
berg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek
Moénchengladbach:
Stadtteilbibliothek RY
Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek MG
(Carl-Brandts-Haus)
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-mg.de

TextilTechnikum
Schwalmstr. 301 |

41238 MG | 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88|

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich |

02154 816644
www.tommys-tanz-studio.de

Trabrennbahn Mdonchen-
gladbach

Am Flughafen’5 |

41066 MG | 02161 663083
www.mgtrab.de

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lipertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG \ 02161 258300
www.vhs-mg.de

Volksverein Monchen-
gladbach:
Geschaftsstelle
Kirchplatz 11|

41061 MG | 02161 818930
Betriebsstatte Geisten-
beck

Geistenbecker Str. 107 |
41199 MG | 02166 671160-0
www.volksverein.de

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 NE
www.zeughauskonzerte.de
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Marion Freier, Tel. 02161/68695-20, E-Mail: media@marktimpuls.de
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Giiltig bis 31. Dezember 2018

WIR

SCHENKEN

Ménchengladbach
Bismarckplatz 9

Tel.: 02161 215 47

Mo. bis Fr. 9.30-18.30 Uhr
Sa. 9.30-14.00 Uhr

www.optik-heinrichs.de

50€

beim Kauf von einem
Paar Einstarkenglasern’

IHNEN...

100€

beim Kauf von einem
Paar Gleitsichtglasern’

*Gilt nicht in Kombination mit anderen Rabatten oder Aktionen.
Pro Glaserpaar nur ein Gutschein einlésbar. Keine Barauszahlung.




FALTEN KONNEN
RICHTIG NETT SEIN.

EH‘"I'E Dr. Dr. Lange & Weyel

H Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
E FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de
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