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MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH / ERKELENZ GMBH

S AUGENKLINIK BETHESDA

Beratung Bethesda

WISSEN » ERFAHRUNG » BERATUNG

Mit praziser Diagnostik und Behandlung von Fehlsichtigkeit, Hornhauterkrankun-
gen, Grauem Star, Grunem Star, altersbedingter trockener und feuchter Makulade-
generation, Netzhautveranderungen bei Diabetes, Glaskdrperblutung, Makuladdem
bei Venenverschllissen, hoher Kurzsichtigkeit und Uveitis. Bewahrte Qualitat der
Operationen des vorderen Augenabschnitts. NEU Operationen der Netzhaut und
des Glaskorpers und komplizierte Lidoperationen. Mehr Informationen auf Seite
27 in dieser Ausgabe.
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EDITORIAL

#HBGR #WEISEWORTEVOMCHEF #HINDENBURGER

Marc Thiele, Herausgeber

Liebe Leserinnen und Leser,

diesen Monat ist es endlich soweit - eine ganz neue
Genusswelt prasentiert sich den interessierten
Besuchern am 12. und 13. Oktober im Theater in
Rheydt. Das von uns mit initiierte Gin- und Genuss-
Festival geht erstmalig in Monchengladbach an den
Start. Wie stehen Sie eigentlich zu Spirituosen, Gins
von Weltklasse, Craftbieren, Weinen und anderen
Kostlichkeiten der Barszene? Mogen Sie einen gu-
ten Gin-Tonic, achten oder interessieren Sie sich fiir
die Zutaten, die verwendeten Gins und Tonics oder
ist ihnen das eher ,wurscht”, Hauptsache es knallt?
Ich bin sehr gespannt, wieviele Besucher den Weg in
den grolRen Konzertsaal des Theaters an der Oden-
kirchener StraBe finden werden. Bei den Ausstellern
weiss ich, dass fast alle Platze vergeben sind. Aber
bei einer vollen Bierbdrse und einem sehr gut be-

SPAMALOT

suchten Weinfest bin ich recht zuversichtlich, dass
es voll wird. Zwar habe ich hier und da das Feed-
back bekommen, dass 15€ Eintritt ,,ganz schon hap-
pig“ sind, aber zum Einen stimmt das nicht, schlieB-
lich ist im Preis ein spezielles Glas inbegriffen, mit
dem man fast alle an den Ausstellerstanden ange-
botenen Spirituosen kostenlos probieren kann (und
bei knapp 30 Ausstellern ist das schon was) und zum
Andern bin ich der festen Uberzeugung, dass Quali-
tat - und davon ist auf dem Festival reichlich prasent
- ihren Preis haben muss. Diese unseelige ,Geiz ist
geil“ Mentalitat hat flir mich in den letzten 10 Jahren
den groRten gesamtwirtschaftlichen Schaden iiber-
haupt angerichtet - vor allem im lokalen Handel.

Viele der Aussteller, die zum Festival nach Mon-
chengladbach kommen, freuen sich auf unse-
re Stadt, denn sie haben gehort, dass wir hier im
Trend sind, aufstrebend, voller neuer Energie -
eine Stadt im Aufwind und mit Perspektiven. Aber
es gab auch andere Stimmen - vor allem aus der
Industrie, fiir die ist Monchengladbach namlich
nichtmal auf der Gastrolandkarte der Republik.
Das ist schade und stimmt einen Barfan wie mich
ein wenig traurig. Aber es regt auch zum Nachden-
ken an. Warum denken die das? Wenn ich dann
die rosarote Lokalpatriotenbrille absetze, mir die
hiesige Gastrolandschaft anschaue und mit ande-
ren Stadten ahnlicher GroRe vergleiche kann ich
es verstehen. Monchengladbach ist eher - sagen
wir mal bodenstandig, was die Restaurant- und
Barkultur angeht. Wobei Letztere eigentlich nicht
existiert. Uber 260.000 Einwohner, zwei Stadtker-
ne und wenn ich mal durchzahle komme ich auf

Always Look on
the Bright Side

3 - 5 Gastrobetriebe, die einer Bar zumindest nahe
kommen. Wie soll sich da eine Kultur entwickeln,
vor allem auch weil hier immer noch die Happy
Hour und Spottpreisdenke vorherrscht. Wenn ich
mir dann das Spirituosenangebot in den meisten
Laden ansehe bewegt man sich doch sehr auf dem
Niveau von Gordons Gin, Jim Beam und Baccardi
anstatt mal hochwertigere Spirituosen anzubie-
ten Auf Nachfrage kommt dann meist die Antwort
.weil die Kunden das verlangen“. Warum kommen
mir da jetzt bloB die ganzen TV-Sendungen in den
Sinn, in denen Starkoche Restaurants retten und
als erstes die Gerichte von der Karte schmeiRen
die die Kunden ,immer verlangen“? Also ich esse
lieber eine selbstgemachte Béchamel-SoRe als
eine aus der Dose und auch lieber frisches Riihr-
ei als solches aus dem Tetrapack. Warum also im-
mer noch Industriespirituosen statt Manufaktur-
produkte?

Aber zurlick zum Liquor and Spice Festival. Hier gibt
es endlich mal die Gelegenheit eine breite Palette
ausgezeichneter Produkte kennen zu lernen und in
wirklich toller Baratmosphare zu geniefRen. AuRer-
dem bietet sich den wirklich interessierten die Ge-
legenheit bei einem der vier angebotenen Gin-Tas-
tings noch tiefer in das Thema einzudringen. Dafiir
werden die anwesenden Experten sorgen... und viel-
leicht entwickelt sich daraus ja etwas. Ein groReres
und besseres Angebot in der Gastronomie, Kunden
die Qualitat zu schatzen wissen und am Ende viel-
leicht eine Barkultur, die Monchengladbach endlich
auf die Landkarte der groRen Anbieter bringt. Das
war doch mal was — oder was meinen Sie?
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of Life

Jetzt Karten fiir
das Musical sichern.

Premiere: 6. Oktober 2018

Karten unter 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de
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SCB-ServiceCenterBroker lhre Multimarkenwerkstatt in Monchengladbach!
Lehmkuhlenweg 8 - 41065 Monchengladbach - 0 21 61 / 820 799-22

UNSERE OKTOBERANGEBOTE

Radwechsel v. Sommer- auf Winterrader
(Raderwechsel ohne Einlagerung)

Radwechsel inkl. Einlagerung

inkl. Saisoneinlagerung
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SCHLOSSHERBST IN SCHLOSS DYCK
LANDLICH UND FAMILIAR

Traditionell begeht die Stiftung Schloss Dyck
den Herbst mit einem groBen Fest: Dem Schloss-
herbst. Um den Tag der Deutschen Einheit herum
prasentieren mehr als 140 Aussteller hochwerti-
ge Produkte passend zur Jahreszeit. Herbstzeit
ist Pflanzzeit, Erntezeit und Vorbote des Winters.
Entsprechend vielfaltig ist das Angebot an Gra-
sern, Herbststauden und Blumenzwiebeln, an
Gartenaccessoires, an Herbstmode und liebe-
vollen Schatzen zum Dekorieren und Verzehren.
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Herbstliche Produkte stehen auf der Speisekar-
te. Neben Federweiflen und Zwiebelkuchen gibt
es erlesene Kostlichkeiten rund um den Kiirbis.
Auch fiir Kinder ist der Schlossherbst eine ab-
wechslungs- und lehrreiche Veranstaltung: Sie
konnen in der Kiirbiswerkstatt basteln oder Fah-
nen bedrucken. Und die Rollende Waldschule der
Kreisjagerschaft Neuss ist auch wieder zu Gast in

Schloss Dyck. Der eigene Vierbeiner darf mitge-
bracht werden, ist jedoch angeleint zu fiihren.

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde: von Kurt Paul Gietzen

Lebensweisheiten in Monchengladbacher Platt

g

#HBGR #STADTLEBEN #HINDENBURGER

Termine und Tickets:

3.-7. Oktober von 10-18 Uhr, Schloss Dyck, Jiichen,
Tageskasse: 13,50 € (Erw.), 10,50 (Erm.), 1,50 €
(Kinder 7-16 Jahre). Vorverkauf: 10,50 (Erw.),
750 € (Erm.), 1,50 € (Kinder). Eintrittskarten
sind an der Kasse oder im Online-Ticketshop:
https:/ /stiftung-schloss-dyck.shop/ erhaltlich.

O

Stiftung Schloss Dyck, Schloss Dyck,
41363 Jiichen,

www-stiftung-schloss-dyck.de
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»Dat Jeseet vom Kreesch hat voll Troone.“ ,Das Gesicht vom Krieg
hat viele Tranen.”

»Dat kanns-de desch henger d' r Schpejel schtd-eke.” ,Das
kannst du dir hinter den Spiegel stecken. “

»Dat La-eve nom Du-et: Esch freuj mesch wenn esch malleke
wijersenn op di angere kann esch joot verzischte. “ ,Das Leben
nach dem Tode: Ich freue mich, wenn ich manche wiedersehe,
auf die anderen kann ich gut verzichten. “

»,Dat La-eve hat kenne PriiB, avel et joff niks wat mije wa-et
0ss.” ,Das Leben hat keinen Preis, doch es gibt nichts was wert-
voller ist

| OKTOBER 2018

»Da Eene hat te voll on da Angere te wennesch, maar kenne hat je-
noch. “ Der Eine hat zu viel und der Andere zu wenig, nur Keiner
hat genug.”

»Jeddes Volk hat schwatte Siije en sinnem Jeschischtsbhook.“
JJedes Volk hat schwarze Seiten in seinem Geschichtsbuch. “

»De Daach send Bro-er, maar se jliike sech net. “ ,Die Tage sind
Briider, nur sie gleichen sich nicht. “

»Jott hat d'r Mensch jemack, diwiil ha mom Aap net tefrije wo-
er” ,Gott hat den Menschen erschaffen weil er mit dem Affen
nicht zufrieden war. “
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Die meisten nehmen Coca-Cola als weltweiten Konzern wahr.

Das stimmt - aber wir sind vor allem ein regionales Unternehmen.
Mit groBer Leidenschaft und Sorgfalt stellen wir in Médnchengladbach

seit 1966 Erfrischungsgetranke her. Uber 200 Mitarbeiter arbeiten . V4
an unserem Standort, in den wir aktuell weiter investieren. W%
Coca-Cola ist ,,Made in Mdnchengladbach®. Und darauf sind wir stolz. C—‘ ®» Deutschland



Schlossherbs

FVRRTNWY G

Schlos Dy
3.- 7. Oktobe

10 - 18 “Uh

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fiir Gartenkunst
und Landschaftskultur
www.stiftung-schloss-dyck.de

SCHLOSS DYCK

MEPHISTO M

Bradley

175,00

ERMERT SCHUHE Qimamksels-2t

= Maonch
e die passen ! feL:02161-10823

www.ermert-schuhe.eu
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Upcycling-Label

PRODUKT DES MONATS

Schiirze aus Denim

Mit diese aus ausrangierten Hosen gefer-
tigten und auf Anfrage individuell bestick-
baren Schiirze sieht man sogar beim Arbei-
ten gut aus.

Material: Jeans

Farbe: in verschiedenen Denimfarben
GroRe: XS ( Kinder), M, L ( Frauen, Manner)

Q
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Mano nella Mano, Rheydter Stralle 188, 41065 Monchengladbach, www.manonellamano.de

Finlantis, 6.0ktober 2018, 18.00 - 24.00 Uhr: Lange Lappland-Sauna-Nacht

»ZUNFTIG WRD*S: FINLANTIS-WIESN

Wie wiirde man in Finnland wohl Oktoberfest
feiern? Das zeigt Finlantis am 6. Oktober von
18 bis 24 Uhr.

Dann verwandelt das Finlantis-Team die
Saunalandschaft in Nettetal mit typisch bay-
rischen Aufgiissen in die Miinchener Wies'n.
Passend dazu verwohnt das FinSpa miide

Muskeln mit ziinftigen Massagen. Soviel
weiB-blaue Wellness macht Lust auf ein kiih-
les Blondes und stilechte Schmankerl. Selbst-
verstandlich, dass darum ein Fass Oktober-
festbier angestochen und kredenzt wird. Im
benachbarten NetteBad ladt derweil jede
Menge kiihles Nass zum FKK-Bad ein. Des
wird a Gaudi!

Finlantis, BuschstraBe 22, 41334 Nettetal, Tel.: 02157 . 8 95 95 70, info@finlantis.de,

www.finlantis.de

Fotos: © Mano nella Mano

ANZEIGE

Foto: © Alldesign
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Chore der Welt in Monchengladbach

WINDSBACHER KNABENCHOR
& SALAPUTIA BRASS

Der weltberiihmte Windsbacher Knabenchor zihlt zur Spitze der Knabenchore.
Jetzt kommt er zum Auftakt der Adventszeit auf Einladung des Initiativkreis Mon-
chengladbach in die Stadt.

Musikalisch  liegt  der
Schwerpunkt des Chors
auf geistlicher Musik, wo-
bei das Repertoire von
der Renaissance bis zur
Neben

Moderne reicht.

A-cappella-Werken aller
Epochen umfasst es auch
= T S die groen Oratorien von
Bach, Handel, Mozart, Mendelssohn Bartholdy und Brahms. Die Windsba-
cher stehen fiir die Synthese von Musikalitat, Vielseitigkeit, Genauigkeit
und Reinheit des Klangs. RegelmaRige Einladungen zu wichtigen Festivals
wie dem Rheingau Musik Festival unterstreichen die Bedeutung des Winds-
bacher Knabenchors im nationalen und internationalen Musikleben. Kon-
zertreisen flihren die Windsbacher nicht nur ins europaische Ausland, son-
dern auch nach Asien, Nord- und Siidamerika, Israel und Australien.

Salaputia Brass

Perfekt in das Szenario
passt das Blechblaseren-
semble Salaputia Brass.
Fiinf Musiker des Bundes-
jugendorchester schlos-
sen sich 2007 zu Salaputia
Brass zusammen, um beim
Wettbewerb ,Jugend Musi-
ziert“anzutreten.Miteinem
1. Preis auf Bundesebene begann die Erfolgsgeschichte des Ensembles. Eine
rege Konzerttatigkeit fiihrt das Quintett regelmaRig durch ganz Deutschland,
darunter zum Schleswig-Holstein Musikfestival, zum Musikfest Mecklenburg-
Vorpommern, zu den Bachtagen Aschaffenburg aber auch nach Mexiko-City
und Washington D.C. 2016 konzertierte das Ensemble mit dem Windsbacher
Knabenchor im Rahmen einer mehrwochigen Tournee durch die Volksrepu-
blik China. Diese Zusammenarbeit wurde 2017 mit einer Weihnachtstournee
erneuert. Chor und Quintett stellen in Monchengladbach Advents- und Weih-
nachtslieder sowie Motetten zur Weihnachtszeit von unter anderem Grieg,
Bach und Britten vor. Schirmherr fiir den Initiativkreis Monchengladbach an

dem Abend ist Gert Kartheuser.
r !1

Initiativkreis
Minchengladback

Termin: 3. Dezember 2018, 20 Uhr, Pfarrkirche St. Mari-
en, Odenkirchener StraBe 3, 41236 Monchengladbach.
Tickets ab 20 Euro, Horplatze 10 Euro. Erhaltlich unter
www.adticket.de, Tel. 0180 60 50 400, und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen. Preise jeweils zuzlig-

lich Vorverkaufsgebiihren.

Welt in M&Sn"chenglcdbach

Windsbacher
Knabenchor

b

Salaputia
Brass

Fotos: Mila Pavan, Bernd Ebsen

3. Dezember 2018, 20 Uhr
Pfarrkirche St. Marien, Ménchengladbach

adticket.de
Ticket-Hotline 0180-6050400

(0,20 Euro/Anruf inkl. MwSt. aus dem deutschen Festnetz, max. 0,60 Euro/Anruf inkl. MwSt aus den Mobilfunknetzen)

O
-

Initiativkreis

Wir freuen uns sehr Uber die Verstarkung in unserem Team.
Herzlich willkommmen, Denise Dreuse!

Horcentrum ((( Muller
wiktiy G

Horcentrum Miiller

Croonsallee 29, 41061 Monchengladbach
info@hoercentrum-mueller.de

Telefon (02I61) 24 74113

Mo-Fr 8-18 Uhr und Sa 10-13 Uhr

www.hoercentrum-mueller.de

| OKTOBER 2018 | 9
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Partyservice

Bernd Tolkes

Abtshofer Stralle 30
41066 Monchengladbach
Tel:02161/662814
www.toelkes-partyservice.de

10|

Spezialititen-Fleischerei
Neuwerker Skistad|

Mittwoch,
10. Oktober 2018

Der Schulterschmerz
Wann ist eine OP sinnvoll?

Klinik fir Orthopadie
und Unfallchirurgie

Chefarzt
Dr. med. Joachim Rodig,

Oberarzte

Dr. med. Julian Messler
Dr. med. Falk Urselmann
Sebastian Haas

19 Uhr | Forum

Kliniken Maria Hilf
Viersener StraRRe 450
41063 Monchengladbach

Der Eintritt ist frei.
www.mariahilf.de

[ ]
Sam
p .. .
® Forderverein
. Kliniken Maria Hilf GmbH

_?‘
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[
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STADTLEBEN

Panhasfest am 28.10.2018

Hiitten-Gaudi in Monchengladbach

Feiern im Skistadl oder im Almstiibl - groRe Gaudi
garantiert. Wer noch eine Location sucht, in der es
ziinftig zugeht, der sollte sich die Event-Raume der
Fleischerei Tolkes in Monchengladbach anschau-
en. Man kann hier wahlweise das Skistadl fiir bis zu
120 Personen oder das Almstiible fiir bis zu 60 Per-
sonen mieten. In jedem Fall werden sich die Gaste
hier wohlfiihlen. Zumal ein professionelles Service-
angebot aufgetischt wird. Die Hotline fiir Ihre Party-
wiinsche: 02161/662814 Zum Gliick gibt es ja immer
etwas zu feiern! Dariiber hinaus veranstaltet Tolkes

ServiceCenter Broker:

ADAC Vertretung und Multimarkenwerkstatt

Winterreifen...von O (Oktober) bis O (Ostern)...das kennen wir doch alle...doch
brauchen wir iberhaupt Winterreifen? Auf jeden Fall! Bei winterlichen Stra-
Benverhaltnissen d.h. Glatteis, Schneeglatte, Schneematsch, Eis- oder Reifglat-
te sind Winterreifen Pflicht. Die harten Gummimischungen der Sommerreifen
sind bei diesen Witterungsverhaltnissen iiberfordert und es besteht die Gefahr

ANZEIGE

regelmaRig den eigenen, deftigen Hiittenzauber, wie
z.B. das alljahrliche Panhasfest, das jedes Jahr am
letzten Sonntag im Oktober stattfindet. Reinschau-

en lohnt sich!

Fleischerei / Partyservice Bernd Tolkes,
Abtshofer Str. 30, 41066 MG (Neuwerk),
www.toelkes-partyservice.de

ANZEIGE

von Verkehrsunfallen. Wenn man bei winterlichen StraBenverhaltnissen mit
ungeeigneter Bereifung unterwegs ist, begeht man eine Ordnungswidrigkeit,
die i.d.R. mit € 60 und einem Punkt geahndet wird. Also sollte man Winterrei-
fen kaufen! Dabei ist unbedingt darauf achten, dass der Reifen das Alpine Sie-
gel - den stilisierten Berggipfel mit der eingeschlossener Schneeflocke - hat.
Die Mitarbeiter des ServiceCenter Broker beraten sie gerne bei der Auswahl
der richtigen Reifen fiir ihren Einsatzbereich und bieten ihnen auch zahlreiche
Dienstleistungen rund um das Thema Reifen- und Radertausch an.

ServiceCenter Broker, Lehmkuhlenweg 8, 41065 Monchengladbach
Tel.: 02161 . 820 799 -21, www.scb-werkstatt.de

Fotos: Tolkes

Foto: © ServiceCenter Broker
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Ménchengladbach

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

; &-2 1 Die Stadtischen Kliniken Ménchengladbach pflegen ein

F = familiares Betriebsklima. Wir achten auf ein respektvolles
Stadtische Kliniken und solidarisches Miteinander, damit selbst anstrengende
Arbeitstage in guter Erinnerung bleiben.

Jetzt informieren und bewerben: www.menschlich-machbar.de

O
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Heilpraktikerin

Faltenunterspritzung
mit Hyaluronsaure

‘ mit dem PlexR Plasmalaser

Fadenlifting
l ohne Skalpell

Petra Kamp

Schlupflidbehandlung ohne OP

Weststra3e 10 - 41061 M'gladbach - 0 21 61 30 36 201
www.petra-kamp-heilpraktikerin.de

Jetzt ONLINE
Termin
vereinbaren!

WELCOME =
RABATT / Iz 12% MaRarbeit

flousin "% auf MaBarbeit ! yie jch sie will: e
Rollos - et wieichsiewill!
Plisees - 2| L Preiswert &
Lamellenvorhange +
Insektenschutz - passend 41)

*Gilt nur in JalouCity-Fachgeschéften auf MaBan-
fertigungen ab einem Bestellwert von 100 Euro.
Vorzulegen bei Bestellung. Nicht kombinierbar.

iber 30x in Deutschland und auch in Ménchengladbach
Stepgesstrale 54, Ecke Liipertzender StraRe, 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161 / 17 97 00, Fax: 02161 / 17 97 92
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#HBGR #STADTLEBEN #HINDENBURGER #ALTSTADTROX

Am 24.09.2018 trafen sich engagierte Gastronomen
und Anwohner der Waldhausener StraBe sowie zwei
Lexterne, freiwillige Helfer/innen - unser Teammit-
glied Ralf und die Grafikerin Ines, die gerade Urlaub
hatte. Sie erfuhr von der Aktion lber die Facebook-
Seite des ,Club der Wirte" und fand es sehr traurig,
dass so viele dort mit ,Das bringt doch eh nix“ kom-
mentierten. Sie ist der Meinung, dass wenn man gar
nichts tut es noch schlimmer ist und nicht besser
wird. Das sich das andert zeigt das Engagement der
Beteiligten und die Ergebnisse kénnen sich wahr-
lich sehen lassen. Ein sehr guter Anfang ist gemacht
- auch wenn sicher wieder irgendwelche Sprayer-
und Tagger-Vollpfosten die nun wieder schonen Fla-
chen fiir ihre sinnentleerten Tags miBbrauchen wer-
den. Wir hier hoffen, dass die Kameraiiberwachung
dann auch zum Einsatz kommt und diese ,Kiinstler”
dann in Zukunft mit Farbe was ordentliches anfan-
gen und die beschmierten Wande wieder von ihren
Schmierereien befreien diirfen. Aber bis dahin - Toll
gemacht! Hashtag #Altstadtrox

Experten-Tipp

| OKTOBER 2018 | 13

Preisfindung
inder
KFZ-Versicherung

RegelmaBig sorgt die Ermittlung des Beitrags der Auto-
versicherung fiir Unverstandnis.

Friiher war Alles einfacher: wenig PS entsprach einer
glinstigen Pramie - hohe PS-Zahl bedeutete hohe Versi-
cherungspramie!

Berechnungsgrundlage sind heute aber im Wesentlichen
die objektiven Merkmale, wie der Zulassungsbezirk des
Autos, die Fahrzeugmarke und -Typ, die sogenannte SF-
Klasse, die fiir einen bestimmten Beitragssatz steht, aber
auch das Alter des Autos.

Auch weitere sogenannte Tarifierungsmerkmale beeinflus-
sen die Pramie: der nachtliche Abstellplatz, der Beruf des
Versicherungsnehmers und auch die Art der Nutzung.

Mitentscheidend sind aber auch: die Jahres-Kilometer-
fahrleistung und der Fahrerkreis. Nicht nur junge Fah-
rer treiben die Pramie nach oben - sondern auch altere
Fahrer bedeuten oft eine hohere Pramie!

Tipp: die HUK-Coburg fragt nicht nach dem altesten Fah-
rer. Lediglich das Alter des Versicherungsnehmers ist
entscheidend. Das fiihrt oft dazu, dass ein Vertrag iiber
die (jiingere) Ehefrau
oder Uber ein Kind
wesentlich giinstiger
zu haben ist! Kom-
men Sie zu uns, und
wir zeigen lhnen ger-
ne die fur Sie gilins-
tigsten Gestaltungs-
moglichkeiten auf.

Roman Fay

WE-CORG gty

Kundendienstbiiro Roman Feis
Versicherungskaufmann

Tel.: 02161 44488
roman.feis@HUKvm.de

Erzbergerstr. 54

41061 Monchengladbach (Stadtmitte)
Mo. - Do. 9:00 - 17:30 Uhr

Fr. 9:00 - 13:00 Uhr

HUK-COBURG

Aus Tradition glinstig

3913ZNV



THEATERSTORY

Wo Vater und Mutter mit Konig Artus tafeln:

Monty Python’s Spamalot

Im Theater Monchengladbach .

enn ab dem 6. Oktober das Kult-Musical ,,Monty Python’s Spamalot” nun

endlich auch im Theater Monchengladbach aufgefiihrt wird, sind sie im

Geschehen auf der Biihne als Gruppenmitglieder dabei: Marie-Christi-

ne, dem Theater bekannt als Marireau, und Christoph Miihlen. Das Vater-
Tochter-Gespann aus Rheydt schliipft im Laufe des Abends in sechs unterschiedliche
Kostiime, mimt einmal zwei Franzosen, dann Dorfbewohner und spater Musikanten. Die
Gruppen erganzen auf kongeniale Weise das heiter-absurde Geschehen rund um die
Hauptdarsteller des ,,Spamalot“ - ohne dieses erweiterte Ensemble ware die Choreogra-
phie des Stiicks nicht annahernd so witzig und anspruchsvoll verriickt. 50 Proben gab es
im Vorfeld der Premiere fiir das gesamte Ensemble, die tatsachliche Auffiihrungen dann
gehen iiber zweieinhalb Stunden. Es sind anstrengende, lange Abende, fiir die das Tan-
zensemble eine kleine finanzielle Entschadigung erhalt. ,,Und ganz, ganz viel Applaus -
das entlohnt am meisten “, sagt Marireau Miihlen. Die 32-jahrige ist Regieassistentin am
Theater, Vater Christoph arbeitet hauptberuflich als Klavierlehrer.
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#HBGR #KULTUR #THEATERKRMG #SPAMALOT

Vier Generationen Biihnenarbeit

Wer nach der Motivation der beiden sucht, wird
im Gesprach mit ihnen schnell fiindig. Im Grunde
konnen sie namlich gar nicht anders, als auf der
Bilihne zu stehen und sich Musik und Tanz hinzu-
geben. Denn sie folgen
damit einer Familien-
tradition, die schon
1946 ihren Ursprung
nahm. Der UrgroBvater
von Marireau, Dr. Peter
Funk, war damals stell-
vertretender Intendant
am Theater Monchen-
gladbach. Spater wur- W ] l
de dessen Schwieger-

sohn Opernsanger am

Theater Hagen. ,Ich selbst bin mit klassischer
Musik grofR geworden, spiele seit meinem sechs-
ten Lebensjahr Klavier, sang schon mit 16 Jahren
im stadtischen Konzertchor®, erzahlt Christoph

Miihlen. Drei seiner Schwestern singen im Chor,
der Bruder ist Kleindarsteller fiir diverse TV-Pro-
duktionen. ,Meine Ex-Frau Marlyn I. Miihlen ist
professionelle Bandsangerin, fiinf ihrer sechs
Geschwister musizie-
ren ebenfalls. Meine
jlingste Tochter Che-
ryll hat ebenfalls eine
Bombenstimme, Marie
und sie treten regel-
maRig als Gesangsduo
auf Hochzeiten auf. Wir
werden aber auch oft
zu viert als Band fir
Parties gebucht.”

Dem Theater Monchengladbach eng verbunden

»Marireau” Miihlen hat in Wien eine Musical-Ausbil-
dung absolviert, unterrichtete dort auch an der Uni-

Monty Python’s Spamalot: Die Story

Das mittelalterliche England im Jahr 932 n. Chr.
Es regieren Pest und Cholera, Angelsachsen und
Franzosen. Ein Mann tritt an, das geteilte Land
zu einen: Konig Artus, der laut Regieanweisung
~Probleme beim Zahlen bis drei“ hat. Fiir seine Mis-
sion wirbt er die tapfersten Ritter an, die sich rund
um seine Hofburg Camelot finden lassen. Artus’
illustre Tafelrunde bilden der tapfere Sir Robin,
der eigentlich ein groRer Feigling ist, der blutriins-

tige Sir Lancelot, der spater seine ,weichere Seite*
entdeckt, der schneidige Sir Galahad, vormals ein
Torfstecher aus der Unterschicht, sowie der liber-

engagierte Ritterlehrling Sir Bedevere. Immer da-
bei ist auch Patsy, Konig Artus’ Pferd und Diener.
Doch bevor sie Kokosnlisse aneinanderschlagend
England durchreiten konnen, sendet Gott person-
lich Konig Artus und seine Ritter aus, um den hei-
ligen Gral zu finden. Nun heift es Always look on
the bright side of life (Anm. d. Red.: Wer kennt die-
sen Klassiker eigentlich nicht?), denn bei ihrer

Termine:
|
Sa., 06.10.2018, 19:30 Uhr, Premiere,

Di., 09:10.2018, 19:30 Uhr,

So., 0411.2018, 16 Uhr, Fr., 09:11.2018, 19:30 Uhr,

So. 1811.2018, 19:30 Uhr, So., 25.11.2018, 19:30 Uhr,

Suche, die stets von der bezaubernden Fee aus
dem See begleitet wird, lauert an jeder Ecke eine
Herausforderung. Franzosische Raufbolde stel-
len sich ihnen in den Weg, sie treffen auf Tanzen-
de Monche, schone Madchen und Kiihe, auf den
Noch-Nicht-Toten-Fred und den Schwarzen Rit-
ter, sowie auf Prinz Herbert, den es vor der Hoch-
zeit mit einer ungeliebten Prinzessin zu retten gilt,
und sie begegnen den mit fiesen, groBBen, spitzen
Zahnen ausgestatteten, auferst blutriinstigen Kil-
lerkaninchen. Die britische Komikertruppe Monty
Python wurde mit ihrem unvergleichlich schragen
Humor, der Fernsehserie ,Monty Python’s Flying
Circus” und ihren Filmen ,Das Leben des Brian“
und ,Der Sinn des Lebens” weltberiihmt. Durch
das liebevolle Fleddern ihres Films ,Die Ritter der
Kokosnuss“ entstand 2004 unter der Federfiih-
rung von Monty Python-Mitglied Eric Idle das mit-
reiBende und mehrfach ausgezeichnete Musical
»Monty Python’s Spamalot®, in dem das gesam-

Di., 1112.2018, 19:30 Uhr, Fr., 21:12.2018, 19:30 Uhr,
Do., 2712.2018, 19:30 Uhr, Mo., 3112.2018, 18 Uhr,

2019
Mi., 23.01.2109, 19:30 Uhr, Fr., 08.02.2019, 19:30 Uhr,
Sa., 09.03.2019, 19:30 Uhr,

ANZEIGE

versitat fiir Musik und darstellende Kunst Wien das
Fach Schauspiel. Nach acht Jahren in Osterreich kehr-
te sie in ihre Heimatstadt Monchengladbach zuriick.
Seitdem hat sie hier in diversen Theaterproduktio-
nen mitgewirkt, darunter im erweiterten Ensemble
beim ,Barbier von Sevilla“ und als Regieassistentin
in ,Die Rauber” und jlingst in ,Der Meister und Mar-
garita“. Christoph Miihlen ist seit 20 Jahren im Ext-
rachor des Theaters unterwegs. Als die Chordirekto-
rin ihn fragte, ob er nicht auch einmal im Schauspiel
aushelfen konnte, musste er nicht lange liberlegen.
Seine erste Rolle nahm er vor acht Jahren in ,The
Blues Brothers" in Angriff. Es folgten diverse Produk-
tionen, darunter ,Jesus Christ Superstar*, ,Die Rocky
Horror Show" sowie im Musiktheater die Produktion
~Peter Grimes"“. Nun also ,Spamalot”. ,Wir geniefRen
es, bei dieser Produktion gemeinsam auf der Biihne
zu stehen und Teil dieser wunderbaren Spamalot-
Ensemblefamilie zu sein“, sagen Vater und Tochter
beinahe unisono, mit einem breiten Lacheln.

te Genre Musical liebevoll durch den Kakao gezo-
gen wird. Ein Stiick, bei dem nicht nur die Freunde
britischen Humors voll auf ihre Kosten kommen.

Nach der Erstauffihrung im Theater Krefeld
schrieb die Rheinische Post am 6. Februar 2018:
»Das Premierenpublikum wischte sich die Lachtra-
nen ab und applaudierte Minuten lang im Stehen:
»Monty Python‘s Spamalot” brachte den ausver-
kauften Theatersaal zum Kochen. Der Film ist Kult
- das Musical besser” Am New Yorker Broadway
lauft das Musical seit Marz 2005. Es gewann bislang
drei Tony Awards, unter anderem den Tony Award
fiir das beste Musical der Spielzeit 2004/2005.
Auch in Australien und natiirlich in London wurde
und wird ,Spamalot” mit viel Erfolg gespielt.

Musik von John Du Prez und Eric Idle
Buch und Liedtexte von Eric Idle
Deutsch von Daniel GroRe Boymann

Tickets fiir die Spielzeit 2018/19 sind erhaltlich
auf www.theater-kr-mg.de und an der Theater-
kasse unter 02166 6151 100. Wer sich flir ein Abo
interessiert, kann sich ebenfalls an der Theater-
kasse beraten lassen.
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Riickblick: So war's bei Pape Grillt 2018

Wolfgang Niedecken's BAP
bei ,,Pape grillt"

Am 31. August hieB es zum mittler-
weile 5. Mal in Folge ,Pape grillt“ -
und wieder einmal legte Gastgeber
und Moderator Christian Pape im
Gegensatz zu den Vorjahren noch
eine ,Grill-Kohle* oben drauf. Zu-
nachst begriiBte er alle 2.700 Gaste

per Handschlag, bewies sein Talent als Entertainer mit einem kurz vor der
Veranstaltung geschriebenen Gedicht, in dem samtliche Sponsoren - und
natiirlich auch die ortlichen Behorden — mit einer groRen Prise Humor er-

wahnt wurden, und hatte natiirlich
auch mit der Auswahl des musikali-
schen Acts von Anfang an ein mehr
als gliickliches Handchen gezeigt.
Wolfgang Niedecken und seine
Band BAP hatten vom ersten Titel
an das stets textsichere Wegberger
Publikum fest im Griff und sorgten

bei allen Besuchern fiir bleibende Erinnerungen. Und Wolfgang Niedecken
selbst lieB es sich am Ende des Abends auch nicht nehmen, zusammen
mit seinen Musikern Gastgeber Christian Pape und seinem Team einen
groRen Applaus zu spenden. Man darf schon sehr gespannt sein, wer im
Sommer 2019 dann bei ,Pape grillt“ auf der Biihne stehen wird. Infos hier-
zu findet man unter www.pape-grillt.de.

| OKTOBER 2018

Wenn seit den frithen Achzigern aus unserer Stadt etwas mit Erfolg in die
Welt hinaus schallte und mit eigenstandiger Musik abseits des Cover-Einer-
leis zu tun hatte, waren die Gladbacher Kurt Schmidt (Bass), Pete Brough
(Vocals, Akustikgitarren) und Ralf Aussem (Gitarren und Klangwéande), ver-
vollstdndigt um den Schweizer Schlagzeuger Hermann Eugster, maBgeb-
lich daran beteiligt. Grund genug fiir unseren Musikredakteur Ralf, sich mit
den sympathischen Ausnahmemusikern iiber ihr aktuelles Band-Projekt
,,THE WIDE* zu unterhalten.

Bald ist Euer Longplayer ,Paramount” drauBen. Wie ist es zu THE WIDE und
Euren Aufnahmen gekommen?

Pete Brough: Als Carlo van Putten, unser ehemaliger Sanger bei den DEAD
GUITARS sagte, dass er eine kiinstlerische Pause einlegen wollte und leider
die Band verlasst, war uns schnell klar, dass wir vier zusammen weiter Musik
machen wiirden. Pausieren war fiir uns keine Option. Somit war THE WIDE ge-
boren. Es gab so viel Material, dem wir uns noch nicht widmen konnten, dass
wir schnell ins Studio wollten, um all diese Ideen umzusetzen.

Habt Ihr denn nach einem neuen Sanger Ausschau gehalten?

Kurt Schmidt: Ein neuer Sanger kam fiir uns sehr friih ebenso wenig in Fra-
ge wie eine kreative Pause.

Wieso kein neuer Sanger?

Kurt Schmidt: Zum einen haben wir das groRe Gliick, mit Pete eine Stimme
in der Band zu haben, die wir alle groRartig und richtig geil finden.

Foto: Holger Seeling



#HBGR #KUNST #hindenburger #KULTUR

Ralf Aussem: Pete hat damals schon zu Twel-
ve Drummers Zeiten unsere Backing Vocals ge-
macht und auch bei Proben den Gesangspart ab
und zu Gbernommen. Die Sachen waren immer
sehr gut, die konnte man eigentlich nicht mehr
geiler machen. Da hatte jeder Neue es schwer.
AuBerdem sind wir in unserer Vergangenheit im-
mer mal wieder mit dem ,Lead Singer Desease
(LSD)“ in Beriihrung gekommen. Eine heimtiicki-
sche Erkrankung, duBert sich unter anderem in
ausgepragt divenhaftem Gebahren und allerlei
Alliiren (alle lachen).

Kurt Schmidt: Gottlob sind wir davon zuletzt ver-
schont geblieben, aber Pete fangt schon langsam
damit an. (lachen)

Pete Brough: Eigentlich wollte ich gar nicht Front-
man werden. Von daher schaff ich mir jetzt schon
Alliiren an, um dem auch gerecht zu werden.

Was ist das Besondere an THE WIDE und was be-
geistert Euch an Euren Mitstreitern?

Kurt Schmidt: Wir sind aufgrund unseres jahr-
zehntelagen Miteinanders so etwas wie Briider
geworden. Wenn wir zusammen musizieren - auch
wenn wir uns nach Monaten treffen - entsteht
nach wenigen Minuten wieder dieses Magische.
Wir bilden dann so einen Klangkorper, den ich ei-
gentlich selbst gar nicht so beschreiben kann.

Ralf Aussem: Wir machen ja schon seit den 80ern
zusammen Musik. Da hat man schon unfassbar
viele Gigs gespielt. Ich finde, als Musiker kannst
Du nur wirklich was lernen, wenn du vor Publi-
kum einhundert Prozent geben musst. Bei uns ist
das immer klar. Da ist ab dem ersten Anzahler im-
mer volle Power. Das ist selten.

Pete Brough: Ich schliel mich meinen Jungs an.
Ich weiB, dass ich - wenn irgendeiner von uns aus
welchen Griinden auch immer - nicht mehr wei-
termachen konnte, nicht mit anderen Leuten wei-
ter machen wollte. Ich hab das Gefiihl, dass diese
Band nur mit den Fiiken voraus verlassen wird.

Was wiirde Hermann sagen?

Pete Brough: Der war jetzt total positiv und ein
richtiger Sonnenschein. Den kann man gar nicht
nachmachen.

Kurt Schmidt: Allein die Tatsache, dass Hermann
alle 2 Monate diese weite Reise auf sich nimmt
und super vorbereitet zu uns kommt und dann

das Wochenende bei mir wohnt, erklart alles.
Hermann sagt, dass diese Band mit das Wich-
tigste in seinem Leben ist nach seiner Familie.
Er bringt immer so eine grundpositive Stimmung
zu uns mit, dass wir ihn manchmal sogar brem-
sen missen (alle lachen).

Zu Eurer Platte ,Paramount”. Wann kommt die
raus und wann kann man Euch live damit sehen?

Kurt Schmidt: Veroffentlichung der Platte ist am
26. Oktober, einen Tag vor unserem Gig in der
Rockschicht in Viersen. Ich weif, dass ich an die-
sem Tag so aufgeregt wie lange nicht mehr sein
werde. Einfach weil mir diese Band so unglaub-
lich viel bedeutet.

Ralf Aussem: Da werden wir nicht nur die Songs
von unserem Debiitalbum spielen, sondern auch
schon ein paar vom kommenden. Das wird geil.

Ralfs Fazit:

slch durfte in ein paar Songs schon reinhoren
und ich muss sagen: stimmt, wird wirklich geil.
Ich freu mich sehr auf das, was mir von den drei
Eickener Jungs und dem freundlichen Schweizer
da um die Ohren gehauen wird und wiinsche ih-
nen das allerbeste, maximalen Erfolg und dass
das mit Petes Alliiren was wird. In diesem Sinne
Pete, wir sehen uns vor Gericht. Haha.”

Interview: Ralf Greven

SAVE THE DATE

,,THE WIDE* Live in der Rockschicht

Erster Live-Auftritt und Album release Konzert am
27.10.2018 in der Rockschicht in Viersen. Konzert-
tickets sind erhaltlich bei ,Die Anzeige“ in Vier-
sen, der Volksbank Diilken und online via scanti-
ckets.de/ygdrbxde.

Mehr Infos unter:
www.facebook.com/events/196606254384087/

9

Rockschicht, Bahnhofstr. 55, 41747 Viersen
www.rockschicht.de

seit 1870

SCHUHHAUS
intzen
Das Fachgesachilt mil dem guten Service

HindenburgstraBe 113
41061 Monchengladbach

Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr
HauptstraBe 38

41236 Monchengladbach
Mo. - Fr.  9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de
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BUGHTIPPS

ANSGAR FABRI
ZIRKUS DER DUNKELSTEN STUNDE

HILTRUD BAIER .
HELLE TAGE, HELLE NACHTE

PETER ZUDEICK
HEIMAT.VOLK.VATERLAND -
EINE KAMPFANSAGE AN RECHTS

C&RMEN KORN
TOCHTER EINER NEUEN ZEIT

Es wird sehr

LIRKUS

OIS DUNKELSTEW

STUNDE

diister in Ans-
gar Fabris neu-
em Roman:
Nacht fiir Nacht
verschwindet
der  vierjahri-
ge Sohn Leon
des

Monchen-
gladbacherOberstaatsanwalts Dr. Rupert
Sternberg. Zunachst glauben Sternberg
und seine Frau Elli noch an Schlafwandeln,
aber dann kommt es zu weit bedngstige-
renden Ereignissen. Als die beiden heraus-
finden, was das alles mit einer grotesken
Clownpuppe zu tun hat, schwebt die gan-
ze Familie bereits in hochster Gefahr. Ein
packendes Buch, alarmierend nah an der
Wirklichkeit, gut recherchiert, einfiihlsam
und rasant erzihlt.  Eine lohnenswerte,
sehr spannende Lektiire mit ausgespro-
chen viel Lokalkolorit.

Helle . =

Tage

Frederike, eigent-
lich mit ihrem
roten  VW-Bus
im Siiden unter-

wegs, wird von

@ ihrer Tante gebe-

hel l.‘,‘ ten, einen Brief

Nachte nachiappland
pp

bringen, der per-
sonlich iibergeben werden soll. Anna, schwer
erkrankt, leidet schon langer darunter, eine
groRe Liige in die Welt gesetzt zu haben und
fiirchtet, dass es bald zu spat sein konnte, sie
zu korrigieren. Doch Petter, der Adressat des
Briefes verschwindet nach einer kurzen Be-
gegnung spurlos. Auf sich allein gestellt in der
spektakularen Natur Lapplands muss Frederi-
ke mit sich selbst und ihren unbeantworteten
Fragen zurechtkommen. Hiltrud Baier hat eine
leise Familiengeschichte iiber zwei Frauen, die
an einem Wendepunkt in ihrem Leben stehen
geschrieben und vermittelt mit jedem Satz
ihre Liebe zu ihrer neuen Heimat Schweden.

,Heimat, siiBe
Heimat...?!“ Pe-
ter Zudeick ist
als scharfziingi-
ger Satiriker be-

kannt, in diesem

8 MPT'.
HERLK;.
ey

I}ND!‘

EINE Buch lernen wir
HAMPFANSAGE .
AN RECHTS den promovier-

ten Philosophen
aber (auch) von einer anderen Seite kennen.
Er schreibt an gegen ein mit Hass und Into-
leranz aufgeladenes gesellschaftliches Klima,
gegen die Verdummungsstrategie der Rech-
ten, gegen Wortverdreher, auch in den biir-
gerlichen Lagern der Politik, und gegen die
Krisenprodagandisten. Das tut er intelligent,
sachlich und sehr fundiert, denn, so Zudeick:
Wir miissen uns gegen den Missbrauch poli-
tischer Begriffe im Zuge des globalisierten,
digitalisierten Kapitalismus wehren, die Dis-
kurse wieder starker selber bestimmen. Ein
kluges Buch zur rechten Zeit und ein erster
(kleiner) Schritt in die richtige Richtung.

Carmen Korn

God-
ist 19
Jahre alt, als
sie im Friih-
ling 1919 die
Hebammen-
ausbildung an
der Hamburger
Frauenklinik

Henny
husen

Finkenau beginnt. Doch hinter ihr liegt be-
reits ein Weltkrieg. Jetzt, im Frieden, ver-
spiirt sie eine grofe Sehnsucht nach Le-
ben. Drei Freundinnen begleiten Henny bis
1948. Die rebellische Kathe, Ida, Tochter
aus wohlhabendem Hause, und die junge
Lehrerin Lina. Ihre enge Freundschaft wird
im Lauf der Zeit aber auch mehrfach auf
die Probe gestellt. Ein wunderbarer Roman
iiber Freundschaft, Verlust und den Uber-
lebenswillen, auch in schweren Zeiten.

Verlag TWENTYSIX , 9,50 €
ISBN: 978-3-7407-4860-9

Kriiger, 20 €
ISBN: 978-3-8105-3038-7

Westend, 18 €
ISBN: 978-3-8648-9109-0

Rowohlt Taschenbuch, 10,99 €
ISBN: 978-3-499-27213-4

Empfohlen von Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189, 41061 MG
www.wackes-buch.de

Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG
www.buchhandlung-degenhardt.de

Empfohlen von Prolibri

Schillerstr. 22, 41061 MG,

Zur Burgmiihle 20, 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG
www.antiquariat-am-stvith.de

RED DEAD
REDEMPTION
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RED DEAD REDEMPTION 2

Red Dead Redemption 2 stammt von den Ma-
chern von Grand Theft Auto V und Red Dead Re-
demption und ist eine epische Erzahlung iiber
das Leben in Amerika an der Schwelle eines
neuen Zeitalters.

Amerika, 1899. Das Ende der Wild-West-Ara ist an-
gebrochen und Gesetzeshiiter machen Jagd auf
die letzten verbliebenen Outlaws. Wer Widerstand
leistet, wird getotet. Nach einem fehlgeschlage-
nen Raub in der Stadt Blackwater befinden sich
Arthur Morgan und die Van-der-Linde-Gang auf
der Flucht. Wahrend Bundesagenten und Kopf-

geldjager ihnen dicht auf den Fersen sind, muss
sich die Gang raubend, stehlend und kampfend
einen Weg durch das erbarmungslose Amerikas
bahnen, um zu iiberleben. Als zunehmende inter-
ne Konflikte drohen, die Gang auseinanderzurei-
Ben, muss sich Arthur zwischen seinen eigenen
Idealen und der Loyalitat zu der Gang, mit der er
einst aufgewachsen ist, entscheiden.

Red Dead Redemption 2 (Standard Edition)
(USK unbekannt)

Erhaltlich ab 26.0ktober 2018 fiir

PS 4, XBox One (69,98€)

Foto: © Electronic Arts
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KAI PANNEN
MITGEHANGEN, MITGEFANGEN!
AB 4 JAHRE

KINOTIPP
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Werk ohne Autor

Framen .
£ Hurra, sie sind

. Mitgehangve )
wieder da! Stu-

i JTl.ljmlr"“"nﬂ"ll.’

benfliege Bisy
und Kreuzspin-
ne Karl-Heinz,
die alten Be-
kannten aus Du
5. e spinnst  wohl!

und Mach
die Biege, Fliege!, machen sich auf, neue
Abenteuer zu erleben. Aber zuerst einmal
Ferien: mit Kiichenschaben-Eis lasst es
sich im Schwimmbad gut aushalten. Doch
als sie Tante Kassandra besuchen wollen
ist die verschwunden. Und ihr Spinnen-
netz ein fiirchterliches Durcheinander.
Wurde sie etwa entfiihrt? Gemeinsam ma-
chen sie sich daran, das Ratsel zu l6sen.
Haben etwa die fiesen Wespen, die den
ganzen Kuchen geklaut haben, etwas da-
mit zu tun? Bei der Losung des Ratsels ist
gute Tarnung ganz wichtig - und Karl-Heinz
lernt sogar das Fliegen...

Tulipan Verlag, 15 €
ISBN: 978-3-86429-405-1

Empfohlen von Prolibri

Schillerstr. 22, 41061 MG,

Zur Burgmiihle 20, 41199 MG-Odenkirchen
www.prolibri-buchladen.de

Mit einem spannungsgeladenen Drama kehrt Oscar®-
Preistrager Florian Henckel von Donnersmarck erst-
mals seit seinem weltweit gefeierten und Oscar®-
pramierten Debiit DAS LEBEN DER ANDEREN als
Filmemacher nach Deutschland zuriick.

Inspiriert von wahren Begebenheiten erzahlt WERK
OHNE AUTOR Uiber drei Epochen deutscher Geschich-
te von dem dramatischen Leben des Kiinstlers Kurt
(Tom Schilling), seiner leidenschaftlichen Liebe zu
Elisabeth (Paula Beer) und dem folgenschweren Ver-
haltnis zu seinem undurchsichtigen Schwiegervater
Professor Seeband (Sebastian Koch), dessen wahre
Schuld an den verhangnisvollen Ereignissen in Kurts
Leben letztlich in seiner Kunst und seinen Bildern
ans Licht kommt.

Trailer:
https:/ /youtu.be/vOFt_IRUXFo

TICKETS UNTER WWW.COMET-CINE-CENTER.DE

WERK OHNE AUTOR ist eine emotionale Achterbahn-
fahrt durch drei Epochen deutscher Geschichte, die
den Wahnsinn und die Tragik des 20. Jahrhunderts
anhand von drei Schicksalen beleuchtet.

Tom Schilling (,0h Boy*), Sebastian Koch (,,Das Leben
der Anderen”) und Paula Beer (,Frantz“) spielen die
Hauptrollen in diesem fesselnden Drama, das tragi-
sche Familiengeschichte, flammender Thriller und
eine Hommage an die befreiende Kraft der Kunst in
einem ist - ein packender Kinostoff, der mitreiBt und
bewegt.

ab 3. Oktober im Kino

COMET CINE CENTER
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. Immoljlllen verkaufen
ist einfach. o

sparkasse-mg.de/immobilien

Mit den Immobilienprofis
der Stadtsparkasse.

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren:
02161-279-33 25

e mmobilienvermittlung

L — Stadtsparkasse
Ménchengladbach

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,

WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

Immobilien- u
Finanzierungsvermiflung GmbH

G.Obrock /

) M&chten Sie lhre Immobilie zum
héchstmaglichen Preis verkaufen?

) M&chten Sie sich réumlich veréndern?
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

20 | | OKTOBER 2018

BAUEN UND WOHNEN

MARIA HILF TERRASSEN -
SIEGERENTWURF UBERARBEITET

Verwaltung legt Vorentwurf des Bebauungsplans vor: Offentlichkeitsbeteiligung vom 24. Oktober bis

30. November

Das geplante neue innerstadtische Quartier ,Woh-
nen fiir alle” auf dem ehemaligen Krankenhausare-
al des Maria Hilf nimmt weiter Gestalt an. Nach der
stadtebaulichen Entwurfswerkstatt im Herbst 2017
und einer zwischenzeitlichen Uberarbeitung des
Siegerentwurfs ,Maria Hilf Terrassen“ legt die Ver-
waltung nun die entsprechenden Vorentwiirfe des
Bebauungsplans und der erforderlichen Anderung
des Flachennutzungsplans vor. Die Offentlichkeit
hat vom 24. Oktober bis 30. November Gelegenheit,
zu beiden Entwiirfen Stellung zu nehmen. Zusatz-
lich wird die Planung der Offentlichkeit in einer se-
paraten Veranstaltung am Mittwoch, 24. Oktober,
um 18 Uhr im Rathaus Abtei vorgestellt.

Mit der Aufgabe des Krankenhausbetriebs steht das
Areal ,Maria Hilf“ ab Januar 2019 fiir eine Nachnut-

KOMFORT-DACHGESCHOSSWOHNUNG
MIT TRAUMTERRASSE IN MG-WINDBERG

o

Wohnflache: ca. 131 m? Zimmer: 4
Lage: Windberg Sonstiges: 1 Garage
Kaufpreis: 379.000,- Euro zzgl. 3,57% Kaufercourtage

Diese 4-Raum-Komfortwohnung mit Aufzug wird Sie begeistern. Auf
rund 131m? Wohnflache genieBen Sie eine groBziigige Raumaufteilung
mit einem aussergewohnlichen Ausblick tiber Monchengladbach und
auf das Borussia-Stadion. Von der groRziigigen Diele aus erreichen
Sie neben dem Gaste-WC mit Dusche auch alle Wohn und Schlafrau-
me. Das Hauptbad mit Eckwanne befindet sich ,.en Suite” neben dem
Schlafzimmer. Der groBe Wohnbereich mit Essplatz und dem besag-
ten Ausblick lasst keine Wiinsche offen, auch ein Kamin fiir behagliche
Stunden ist vorhanden. Ruhe und Geborgenheit sind in diesem 1988
erbauten Haus selbstverstandlich. Autark von den anderen Bewoh-
nern gehort eine eigene Gasheizung mit FuBbodenheizung und ein
Wirtschaftsraum mit Waschmaschine und Trockner zu den weiteren,
schonen Merkmalen innerhalb dieser Wohnung.

Erdgas, Effizienzklasse: n.a., Kennwert: 86,8 kWh/(m?/a), Bj. 2010

Obrock Immobilien- u. Finanzvermittlung GmbH
Viersener Str. 48 | 41061 MG | Tel.: 02161 / 247590
info@obrock.de | www.obrock.de

zung zur Verfligung. Als Impulsprojekt der Stadt-
entwicklungsstrategie ,mg+ Wachsende Stadt” ist
es von gesamtstadtischer Bedeutung und vor dem
Hintergrund seiner innenstadtnahen Lage als Wohn-
standort von einzigartiger Wertigkeit. Mit dem Ziel,
an dieser Stelle ein qualitativ hochwertiges Quartier
zu schaffen, haben fiinf teils internationale Exper-
tenteams fiir das Areal im November 2017 in einer
stadtebaulichen Entwurfswerkstatt unter Mitwirkung
der Offentlichkeit Bebauungsideen erarbeitet. Mit
breiter Jurymehrheit hat sich der Entwurf ,Maria Hilf
Terrassen” der Arbeitsgemeinschaft ,,urban agency,
karres+brands und urbanization.dk“ aus Danemark
und den Niederlanden durchgesetzt. Dieses Konzept
wurde im Januar vom zustandigen Planungs- und
Bauausschuss als Grundlage fiir die Bauleitplanung
und kiinftige Umsetzung zur weiteren Ausarbeitung

lhr Partner fiir Immobilienfragen. Und Antworten

G.Obrock f

Immobilien- u
Finanzierungsvermittlung GmbH

Viersener Straf3e 48
41061 Ménchengladbach

Telefon: 02161 / 2 47 59-0
Telefax: 02161 / 2 47 59-20
E-Mail:  info@obrock.de
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beschlossen. Eine entsprechende Qualifizierung liegt nun vor und soll Basis aller
weiteren Planungs- und Realisierungsschritte werden.

Der Entwurf verbindet liber eine barrierefreie Rampe die bislang durch einen
Hohenunterschied von fast zehn Metern voneinander getrennten Ebenen des
Krankenhauses und der ehemaligen Hauptschule Stadtmitte an der Aachener
StraRe. Er sieht einen neuen, fiir alle zuganglichen 6ffentlichen Raum vor, der
durch eine terrassenartige Anordnung der geplanten Wohnblécke besondere
Sichtbeziehungen und Aufenthaltsrdume schafft. Treppenanlagen erganzen die
ErschlieBung und unterstreichen den besonderen Charme des Quartiers.

»Maria Hilf Terrassen” ist weitgehend autofrei. Das Parken ist in Tiefgaragen un-
tergebracht, deren Einfahrten am Rande des Gebiets verortet sind. Durch ergan-
zende zeitgemaRe Angebote wie Carsharing und E-Mobilitat kann die Anzahl der
Fahrzeuge innerhalb des Quartiers weiter reduziert werden. ,Dies alles schafft
trotz der Innenstadtlage eine sichere, ruhige und damit besonders hohe Wohn-
qualitat mit attraktiven und vielfaltigen Aufenthaltsraumen ganz im Sinne un-
serer Strategie mg+ Wachsende Stadt”, erlautert Stadtdirektor und Technischer
Beigeordneter Dr. Gregor Bonin.

Neben zwei 6ffentlichen Platzen im ndrdlichen und siidlichen Bereich mit Raum
fiir unterschiedliche Nutzungen wie Gastronomie, soziale Einrichtungen oder
Dienstleistungen sind jeweils im Ostlichen und westlichen Bereich zwei ,Pocket
Parks"“ vorgesehen. Der ehemalige Friedhof des Krankenhauses soll als offentli-
che Parkanlage neu gestaltet werden und gemeinsam mit der denkmalgeschiitz-
ten Kapelle sowie dem wertvollen, erhaltenswerten Baumbestand als Identifika-
tionspunkt inszeniert werden.

Im weiteren Verfahren erarbeitet die Stadt gemeinsam mit der Entwicklungsge-
sellschaft Monchengladbach (EWMG) unter Einbindung der Politik ein Vermark-
tungskonzept zur Realisierung des Entwurfs. Ziel dabei soll sein, iiber eine Viel-
zahl unterschiedlicher Vermarktungsansatze, die baufelderweise durchgefiihrt
werden sollen, maglichst viele potenzielle Zielgruppen anzusprechen. Dies dient
nicht nur der Qualitatssicherung, sondern setzt vor allem konsequent die Leit-
idee des Entwurfs ,Wohnen fiir alle” um und sichert zudem eine heterogene
Gestaltqualitat des neuen Quartiers, das sich damit in geeigneter Weise in die
gewachsenen Strukturen der Umgebung einfligt. Zur weitere Zeitachse: Die Rau-
mung der Flachen soll moglichst schon 2019 erfolgen. Mit einem Baubeginn ist
friilhestens ab 2020 zu rechnen. Weitere Informationen unter www.instagram.
com/mariahilf.neueswohnen/ und www.stadtmg/mariahilf

NEWI'Energie

Juuut, dass Energiedaten jetzt
auch im Schlaf erfasst werden.

Unsere neue Mess-Dienstleistung fiir Vermieter, von der auch
Mieter profitieren: komfortable Verbrauchsdatenerfassung per
Funk-Fernablesung fur Heizung, Warm- und Kaltwasser. Die
Verbrauchsdaten werden regelmafig ausgelesen und sind Grund-
lage fiir eine genaue und transparente Abrechnung je Mieteinheit.
Ablesetermine vor Ort sind dank DAT nicht mehr nétig.

Wechseln Sie jetzt zu DAT - der Funk-Fernablesung der NEW.
Weitere Informationen: www.new-energie.de/DAT oder 02166 558-8558

Unser Angebot
ist lhre L6sung

Privaten
Grundstiickseigentiimern
und Gewerbe-

und Industriekunden
bieten wir im
Service-Paket:

eWinterdienst
rund um die Uhr

e Gehwegreinigung
wochentlich

eStraBenreinigung
wochentlich

e Gelandereinigung
nach Absprache

(
Wir beraten Sie umfassend und
individuell. Gern auch vor Ort.

Rufen Sie uns an:

© 02161/49100 GEM
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Jonas Hofmann, in dieser Saison bislang stets bemiiht und auch deut-lich verbessert, weil positiv geladen durch alte Reize. .

Zweifel stehen uns nicht gut zu Gesicht

Reizvoll gehen wir diese Saison nach dem guten Start an, es kann so einfach sein!

FuBballfans neigen durchaus dazu, in Schwarz und
WeiB zu denken und alles Graue auszublenden.
Auch die FuRball-Berichterstatter kdnnen sich da-
von viel zu selten frei machen: sind sie doch auch
meistens Fans und daher kaum in der Lage, neutral
zu informieren. Die Anhdnger Borussias haben sich
in den schlechten Jahren dieses Jahrtausends nicht
nur als besonders treu, weil leidensfahig, heraus-
gestellt. Sie sind auch nach wie vor, das zeigt sich
jetzt mal wieder, geneigt, alles Schwarze {iber Bord
zu werfen, wenn sich nur ein bisschen Weil} zu zei-
gen beginnt. Eben diesen VfL-Anhangern ist der fol-
gende Text gewidmet, schwarz auf weil.

22| | OKTOBER 2018

Redaktion: Ingo Riitten

Manchmal ist es einfacher als gedacht, aber
das Simple einer Losung fiir ein Problem zeigt
sich eben haufig erst nach einer gewissen Zeit.
So wie mancher Neuzugang in der Vergangen-
heit brauchte auch Dieter Hecking seine Zeit,
um zu erforschen, wie der VfL tickt. Und auch,
um heraus zu finden, wie er als Trainer die
fahigsten Spieler mit der besten Taktik versehen
auf Feld schicken kann, damit die Fans sich iliber
guten und erfolgreichen FuBball freuen diirfen.
Hecking musste also erst einmal ausprobieren,
wie es nicht funktioniert. Er musste sich selbst
beweisen, dass das allzu lange erfolgreiche

Spielsystem des VfL von den Gegnern enttarnt
worden ist. Und er musste warten: Denn bis sich
seine Akteure auf das Training unter Hecking
eingestellt hatten und seitdem die Muskeln
und sonstigen Korperfunktionen weitestgehend
erhalten blieben, brauchte es auch so sei-
ne Zeit. Soll heiBen, im neuen 4-3-3-System ist
Borussia nicht mehr so leicht durchschaubar -
zumindest vorerst nicht - und mit weniger ver-
letzten Spielern lassen sich die Qualitat des
Kaders und damit nicht zuletzt die Leistungen
auf dem Feld der vom Trainer auserwahlten Elf
steigern.

Foto: © VFL Borussia Ménchengladbach
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,Fiir alle mussten neue Reize her*

,Reize" haben dieses Prozedere laut Sportdirektor Max Eberl gefordert. Nicht
nur das geanderte Spielsystem habe den guten Start in die Saison zu verant-
worten, wenngleich das alte abgenutzt sei. ,Wir haben einiges gedandert. Staff,
Ansprache, Ansatz. Auch ich bin schon zehn Jahre hier. Fiir alle mussten neue
Reize her*, erklarte Eberl neulich der Westdeutschen Zeitung. Vielleicht haben
also auch die VfL-Fans mitgeholfen, denn zumindest die nicht immer ganz so
treuen haben in der vergangenen Spielzeit auch mitunter gestohnt, gar ge-
pfif-fen. So etwas ahnliches war auch beim ersten Meisterschaftsspiel dieser
Sai-son gegen Bayer Leverkusen zu horen, zum Beispiel als ein gewisser Jonas
Hofmann mal wieder den Ball verstolperte. Jener Hofmann hat seitdem einen
Elfmeter verwandelt, ist sehr viel gelaufen und setze sich permanent fiir seine
Mannschaft ein. Er hat durch die UnmutsauBerungen offensichtlich neue Reize
erhalten, die er in positive Energie im neuen Spielsystem umgesetzt hat.

Wer hatte vor der Spielzeit daran gedacht, dass Hofmann und Tobias Strobl of-
fensichtlich die Stammbesetzung im zentralen Mittelfeld darstellen? Christoph
Kramer sitzt derweil auf der Bank, Denis Zakaria muss um seine Spiel-minuten
kdmpfen und von einem der Hochbegabten der Vorsaison ist nur noch ganz am
Rande die Rede: Die Karten von Michael Cuisance diirften jedoch kaum ausge-
reizt sein, aber ein junger aufstrebender Nachwuchsmann wie er spiirt die neue
Konkurrenz in einem gliicklicherweise nahezu vollbesetzten Spielerkader be-
sonders. Es ware indes schade, wenn er keine ausreichenden Reize zur Weiter-
entwicklung seines unzweifelhaft vorhandenen Talentes erhalten wiirde.

Hecking diirfte bald Vertrag verlangern

Weil bei Borussia derzeit nichts schwarz gemalt wird, diirfte Hecking bald
seinen Vertrag verlangern und Mamadou Doucouré genauso bald sein
Bundesligadebiit feiern. Oder geht es jetzt mit uns durch? Der ewig verletz-
te franzosische Defensivspieler hatte es jedenfalls verdient, sein Konnen mal
einem groBen Publikum zu zeigen. Und Borussias Hintermannschaft diirfte
sich angesichts der bisherigen Vorstellungen {iber eine Verstarkung freuen.
Allerorten ist man im Borussia-Park {iberzeugt, dass der junge Franzose das
Zeug dazu hat, wenn er denn gesund bleibt. Ein reizvoller Gedanke. Und der
Trainer? Hat auch er einfach nur einen Anreiz benoétigt - etwa den auslaufen-
den Vertrag? - um all das moglich zu machen? Oder glanzt das alles noch gar
nicht so sehr, wie es uns manchmal erscheint?

Nun stellen wir uns so langsam aber sicher auf die dunkle Jahreszeit ein, es
wird grau, zumindest um Borussia herum. In welchen Schwarz-WeiB-Abstu-
fungen es fiir den VfL kiinftig weitergeht, kann man dagegen kaum vor-her-
sagen. Die Bundesliga ist einerseits zu ausgeglichen, so dass sich der VfL kei-
ne Bl6Re geben darf. Denn das wird sich sofort auf die Punkteausbeute und
die Stimmung niederschlagen: siehe Berlin. Andererseits ist die Bundesliga
auch nicht mehr so gut besetzt, dass ein solch gut bestiickter Borussen-Ka-
der nicht weiter an einer Erfolgsgeschichte schreiben konnte. Die Moglichkeit
zu Letzterem sollte als Reiz genligen - schon alleine deswegen steht uns an
dieser Stelle ein Zweifel daran nicht gut zu Gesicht.
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PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscivsc
& Kollegen

N
UNSERE LEISTUNGSSCHWERPUNKTE:

Implantologie

B Implantation mit verschiedenen Systemen
B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Zahnarztliche Versorgung

B Asthetische-, kosmetische Zahnrestauration /
Bleaching

B Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Behandlung unter Vollnarkose

B Betreuung kranker Patienten zu Hause/im Heim
B Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe

B Professionelle Zahnreinigung

B Praventionskonzepte fir Senioren, Kinder und
Menschen mit Behinderung

B Implantatprophylaxe :
KFO-Prophylaxe (,
Praxiseigenes Dentallabor unter el
Leitung eines Zahntechnikermeisters Rikas

FACHKOMPETENZ MIT PERSONLICHER BETREUUNG
- FUR SCHONE UND GESUNDE ZAHNE!

SPRECHSTUNDEN Praxis fur Zahnheilkunde
auch Ml und FR nachmittags | & Implantologie

Mo.:  08.00 - 18.00 Uhr | Dr. Hartmut Bongartz MSc
Di.: 07.00 - 18.00 Uhr | MSc & Kollegen

Mi..  07.00 - 18.00 Uhr

Do.: 08.00 - 19.30 Uhr | Krahnendonk 7

Fr.: 07.00 - 17.00 Uhr | 41066 Ménchengladbach

Termine auch au3erhalb Tel.: 021 61 - 66 63 60
der Sprechstunde méglich! | www.zahnarzt-drbongartz.de



Sehzentrum - Brillen Dahmen - s

Das Beste fiir lhre Augen:

Jetzt Geld-zuriick-Garantie und

rusatzich 100 € Rabatt sichern.®
L D

IERME AUGENOF

WEENTRy, .

RODENSTOCK

Odankirchaner Str. 20 [neben der Hauptpast)

41236 Manchenglodbach Rheyd:
Talefon 02166 - 44 595
www.brillen-dohmen.de

» Werbesserung der Tagesstrukturienung
= fufhau von Stabiltat und Selbsteerirasen
fir win selbtbestimmtes Leben
= Entwickdung von Selbststandigheit im
Beseich der Lebenisfibaung
= Firderung der Selbst- und Fremdwahmehmng

Behandlungsfelder

Ermachsens

= Abhbngigleituerkranisngen

= Pepsbnlichkeitsstbnangen

o [flrhesmes-) Demens

» Alpktive StBrungen (Depression, Manie)

= Schiraphnanie

= Bai Erkrankungen des Temtralen Merverdystems,
. nach efnem Schiaganfall oder bl einer
Quesschnittslahming

Ziele der ergotherapeutischen Behandlung

* Finderung der
Edrperwahmebimung
= Vesbesierung
von Giok- und Feinmoioek

= ‘erbesserung von Koordination und Kl

s

e
P

Praxis fiir Ergotherapie — |
wir sind fiir Sie da!

= iesbesierung kogeitiver Funktionen, 2. B. Metken

Kinder und Jugendliche

= ADCHIS

® futismis

= Entuackluntgs- umd
Wahmehmungustdnmgen

* Konmenirations- und
Antmerksamieitssideungen

srnmwEEETTEEELE

Praxis fir Ergotheraple
Regentenstrafie 114 « 41061 Mébnchengladbach
Telefon 02161 24711-91 « Teledax 02161 2471192

E-Mal info@ergothevapiepraxis-mg.de = www.egotherapiepearis-my.de

Schneiden Sie diesen Coupon aus und bringen Sie (bn um erten Gesprichstermin mit, Bel Vorlage
tseres Praxis erhalien Sie 1 Sitzung (30 Minuten) kostenlos sum Kennenlermen, Wir neuen ung auf Sie.
Fro st res svamaliy muthan Krene B msiang oder andeve Verwtheang magleh, g b 5112 J01H. Solange des Vorrat prche.

-

W olherapiepravis-mg.oe
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Gleitsicht ohne Risiko

GELD-ZURUCK-GARANTIE
AUF MARKENGLEITSICHT-
GLASER VON RODENSTOCK

Zeitung lesen, Verkehrsschilder in der Ferne entziffern oder die Lieblings-
sendung auf dem Bildschirm genieen - ab einem bestimmten Alter wird es
immer schwieriger, in verschiedenen Sehentfernungen scharf zu sehen. Mar-
kengleitsichtglaser von Rodenstock sind in der Lage, sowohl die Fehlsichtig-
keit in der Ferne als auch in der Nahe gleitend, also stufenlos, zu korrigieren.
Somit helfen sie Brillentragern dabei, alle Alltagssituationen ohne einen las-
tigen Brillenwechsel zu meistern. Rodenstock macht es ihnen nun noch leich-
ter, sich von den Vorziigen hochwertiger Gleitsichtglaser zu iiberzeugen. Ab
dem 15. September 2018 konnen Kunden Markengleitsichtglaser von Roden-
stock ohne Risiko kaufen, denn bei einer Riickgabe der Gleitsichtglaser wird
der volle Kaufpreis erstattet. Dariiber hinaus erhalten Kunden einen Rabatt-
gutschein liber 100 Euro auf die Gleitsichtglaser.

Unter folgendem Link findet sich eine Liste mit teilnehmenden Optikern:
www.rodenstock.de/gleitsicht. Der Kampagnenzeitraum endet am 31.12.2018

Mit der Geld-zurlick-Garantie konnen sich Kunden ohne Risiko von der Quali-
tat von Rodenstock Gleitsichtgldsern liberzeugen. ,Eine Gleitsichtbrille muss
individuell auf das Auge und den Lebensstil des Tragers abgestimmt sein.
Deshalb flieRen bei der MaRanfertigung einer Rodenstock Gleitsichtbrille
zahlreiche individuelle Messwerte ein, sowohl vom Auge als auch vom Sitz
der Brille im Gesicht. Durch den Einsatz innovativer Technologien entsteht
eine Brille, die perfekt auf den Trager angepasst ist“, so Markus Ilmer, Direc-
tor Product Management Lenses bei der Rodenstock GmbH. ,Lange Einge-
wohnungszeiten wie friiher gibt’s bei qualitativ hochwertigen Glasern dank
standiger Forschung und Weiterentwicklung mit hochwertigen Gleitsichtbril-
lenglasern von Rodenstock nicht mehr - sie sind immer direkt vertraglich.”

Weitere Informationen zum Thema Gleitsicht finden Sie auf unserer Website
unter www.rodenstock.de

Uber Rodenstock:

Rodenstock ist Deutschlands fiihrender Hersteller von Brillengldsern und
Brillenfassungen. Das 1877 gegriindete Unternehmen mit Sitz in Miinchen
beschaftigt weltweit rund 4.700 Mitarbeiter und ist in mehr als 85 Landern
mit Vertriebsniederlassungen und Distributionspartnern vertreten. Roden-
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Den Alltag wieder selbststandig meistern

Vor knapp drei Jahren hat der RehaVerein sein
Angebot abermals erweitert und auf der Regen-
tenstrafe 114 in Monchengladbach eine Praxis fiir
Ergotherapie eroffnet. Das Team besteht aus drei
Mitarbeiterinnen, die die Patienten begleiten. Die
beiden Ergotherapeutinnen Joyce Metternich und
Bettina Biittner und Nadine Golz, die am Empfang
die Ergotherapeutinnen unterstiitzt.

i

Den Patienten, stehen drei liebevoll gestaltete
Raume zur Verfiigung. In einem Raum konnen
die Patienten ihrer Kreativitat freien Lauf las-
sen: Eine Werkbank ladt zum Arbeiten mit Holz
ein, an den Wanden hangen bunte Korbbander,
aus ihnen kdnnen die Patienten Korbe flechten.
Erste Ergebnisse kdnnen oben auf einem Regal
schon bewundert werden. Der zweite Raum dient
der Ruhe und Entspannung und schafft eine At-
mosphare fiir Gesprache. Im dritten Raum findet
sich zum Beispiel ein Ballebad und andere Din-
ge, um die Motorik anzuregen.

So vielfaltig wie die Raume, ist auch das Ange-
bot der Ergotherapie. ,Unser Ziel ist es, dass un-
sere Patienten ihren Alltag wieder selbststandig

#HBGR #GESUNDHEIT #HINDENBURGER #MUCO

Reha Verein Monchengladbach
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Praxis fiir Ergotherapie

bewaltigen konnen. Dazu entwickeln wir ge-
meinsam, je nach Diagnosestellung, einen in-
dividuellen Plan.”, erzahlt Joyce Metternich. Fir
wen kommt eine Ergotherapie eigentlich in Fra-
ge? Die Krankheitsbilder sind sehr unterschied-
lich, der Schwerpunkt der Praxis liegt auf der
Behandlung von Patienten mit psychischen Er-
krankungen, betonen die Therapeutinnen. Dabei
ist das Spektrum breit gefachert von Depressi-
onen bis hin zu Angststérungen. Hier kann der
Einsatz von Ergotherapie auf unterschiedliche
Weise helfen. Sie kann Hilfe leisten zur Motiva-
tion oder zur Schaffung einer regelmaRigen Ta-
gesstruktur oder auch aus seinem Gedankenka-
russell auszubrechen und sich auf andere Dinge
zu konzentrieren. ,Ich gehe zum Beispiel mit
den Patienten raus und sie miissen mir dann
Dinge aufzahlen, die rot sind, dann welche, die
griin sind. So lernen sie sich auf andere Dinge zu
konzentrieren und brechen aus ihrer Gedanken-
schleife aus., erklart Joyce Metternich.

,Zu uns kommen aber auch Menschen nach ei-
nem Schlaganfall, Multiple Sklerose Patien-
ten, Menschen mit Karpaltunnelsyndrom oder
auch Kinder mit einer ADHS Diagnose oder Au-
tismus., erzahlt Bettina Biittner. Wenn zum Bei-
spiel ein Schlaganfallpatient mit einer Lahmung
zu uns kommt, wiirden wir, je nach Schwere der
Beeintrachtigung, mit dem Patienten verschiede-
ne Dinge einliben, um dafiir zu sorgen, dass die
eingeschrankte Seite im Alltag, so gut es geht,
wieder genutzt werden kann., erklart Joyce Met-

1

Praxis fiir Ergotherapie des RehaVereins

ternich. Mit Hilfsmitteln lernt der Patient zum
Beispiel, den Umgang mit Messer und Gabel oder
wie er auch mit einer Hand eine Flasche 6ffnen
kann. Dafiir gibt es fiir das Besteck spezielle Auf-
satze, die die Griffe bei Messer und Gabel dicker
machen. Bei Kindern mit ADHS wird mit Achtsam-
keitsiibungen oder Progressiver Muskelentspan-
nung gearbeitet. Aber es geht auch schon mal
in den Bunten Garten, Blatter sammeln, die an-
schlieBend bunt angemalt werden oder Steine,
die dann auch zu kleinen Kunstwerken werden.
Das fordert die Konzentration und die Motorik.

Eine Ergotherapie wird vom Haus- oder Fach-
arzt verordnet. Mit der Verordnung wird dann
ein Termin in der Praxis vereinbart. ,Wir bieten
ein Informationsgesprach an, damit der Patient
sich einen Eindruck verschaffen und entschei-
den kann, ob er mit uns arbeiten moéchte. Wenn
die Entscheidung gefallen ist, folgt ein ausfiihr-
liches Aufnahmegesprach. Daraus erstellen wir
dann den Behandlungsplan.”, sagt Joyce Metter-
nich. ,Wir machen Vorschlage. Der Patient soll
dann entscheiden, was er machen mochte. Wir
wollen, dass unsere Patienten motiviert sind
und mit positiven Gefiihlen zur Therapie kom-
men.”, erganzt Ergotherapeutin Bettina Blttner.

Wer die Ergotherapie-Praxis einmal kennenler-
nen mochte, der hat am 29.10.2018 von 13:00 Uhr
bis 17:00 Uhr Gelegenheit. Weitere Informatio-
nen finden Sie auf der Website. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Regentenstr. 114, 41061 Monchengladbac, Tel.: 02161 . 24711 -91, info@ergotherapiepraxis-mg.de

www.ergotherapiepraxis-mg.de
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MODERNE IMPLANTOLOGIE

IM MENGE

HAUS

SICHERE UND SCHONENDE LOSUNGEN DANK KORPEREIGENER WACHSTUMSFAKTOREN

Facharzte fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie: Jorg Weyel und
Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Zahnimplantate haben sich als eine flexible
Losung fiir verlasslichen und sicher sitzenden
Zahnersatz etabliert. Mit dem so genannten
PRGF Verfahren, bei dem Eigenblut des Patien-
ten aufbereitet wird, soll bei chirurgischen Ein-
griffen eine ziigigere Wundheilung und in der
Implantologie eine bessere Einheilung der Im-
plantate ermoglicht werden. Wir informierten
uns im Menge Haus bei den zertifizierten Im-
plantologen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jorg
Weyel iiber dieses Verfahren.

Redaktion:
Was verbirgt sich hinter der Bezeichnung PRGF?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: PRGF steht fur Plas-
ma Rich rowth Factor. PRGF ist ein Verfahren zur
Gewinnung von korperei-
genen Wachstumsfaktoren
durch die Entnahme von
Eigenblut. Wir nutzen die

Therapiemoglichkeit der
Plasmaanreicherung um ei-
nen Knochenaufbau mit
korpereigenem Material zu
stimulieren und eine Gewe-
beregeneration anzuregen.
In unserer Praxis verwenden

——

wir das Verfahren bevorzugt

in der Implantologie und bei ~ PRGF-Zentrifuge

26 | |OKTOBER 2018

0 |
- _I_.-""I.

Knochenaufbauenden Malinahmen sowie in der
Parodontologie, bei Zahnextraktionen und in der
Defektchirurgie.

JorgWeyel: Unsere Erfahrungen decken sich mitden
Ergebnissen wissenschaftlicher Studien. Die uber-
weisendenKollegenundwirhabeneinebeschleunig-
te Wundheilung feststellen konnen. Wir setzen das
Verfahren ein,umdie Erhaltungund den Aufbau des
Kieferknochens zu verbessern und die Regenera-
tion des Kieferknochens zu fordern. Der Einsatz
des aufbereiteten Plasmas kann Schwellungen und
Schmerzen deutlich reduzieren, Entziindungen und
Infektionen vorbeugen und einen komplikations-
losen Heilungsverlauf unterstiitzen. Da nur kor-
pereigenes Material verwendet wird, werden Ab-
stoRreaktionen verhindert und Unvertraglichkeiten
ausgeschlossen.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: In der Implantologie
konnen wir mit PRGF die Einheilung der Implanta-
te beschleunigen. Fur Patienten bedeutet dies her-
vorragende Ergebnisse in der Wundheilung und
letztendlich eine frihere Wiederherstellung der
Kaufunktion. Patienten winschen sich moglichst
kurze Behandlungszeiten, keine oder nur minima-
le Schmerzen und eine sichere, komplikationslose
Heilung. PRGF unterstltzt uns wirkungsvoll, diese
Ziele zu erreichen.

Redaktion: Wie funktioniert die erwdhnte Plasma-
anreicherung?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Vor einer Behandlung

entnehmen wir Patienten eine klei-
ne Menge Blut aus der Armvene. In ei-
ner speziellen Zentrifuge wird das Blut
auf- und weiterverarbeitet. Das Eigen-
plasma wird von den Ubrigen Blutbe-
standteilen getrennt. Ziel ist, die patien-
teneigenen Wachstumsfaktoren aus dem
Blut zu isolieren und zu extrahieren, um
die flir die Regeneration essentiellen,
korpereigenen Proteine zu erhalten.
Das Protein Fibrin dient bei Verletzun-
gen zur Blutstillung und bildet eine
natirliche Schutzbarriere gegen eine

Infektion. Aus dem Fibrin stellen wir eine autologe
Membran her.

Jorg Weyel: Die Proteine und das gewonnene Blut-
plasma, das eine hohe Konzentration an Thrombo-
zyten (Blutplattchen) enthalt, kénnen wahrend ei-
ner Behandlung exakt in den Bereichen platziert
werden, an denen die Geweberegeneration unter-
stltzt werden soll. Die Membran konnen wir zur
Deckung von Knochendefekten verwenden. In der
Implantatchirurgie nutzen wir das bioaktive Mate-
rial zur Spulung des Implantatlagers und zur Be-
netzung des Implantates, um eine Verbesserung
der postoperativen Wundheilung zu erzielen. Auch
bei den Nachkontrollen unserer Kollegen zeigt sich
eine verbesserte Wundheilung bei der Anwendung
von autologen Membranen aus Eigenblut.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: In der Mund-Kiefer-Ge-
sichtschirurgie und der Implantologie werden die
Plasma Praparate zunehmend an Bedeutung ge-
winnen. Mit der Anwendung von korpereigenen
Wachstumsfaktoren konnen diese minimal inva-
siven Implantationen flir Patienten noch komfor-
tabler und angenehmer werden. Die Einheilungs-
zeit wird dadurch verkUlrzt. Wir erwarten von den
neuen Verfahren der Regenerationsmedizin noch
schonendere Eingriffe mit schnellerer und besse-
rer Wundheilung.

Redaktion:
Herr Dr. Lange, Herr Weyel, wir danken flur dieses
interessante Gesprach.

-]

Praxis fiir
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
Fliethstr. 67 | 41061 MG
Tel. 02161 4666666
www.lange-weyel.de

FOTOS: PRAXIS DR. DR. LANGE WEYEL



AUGENKLINIK BETHESDA

SEHKRAFT ERHALTEN

Gruner Star (Glaukom)

Unsere Augen sind die Fenster zur Welt. Der Sehsinn ist der
wichtigste Sinn in unserem Leben. Dies wird vielen jedoch
erst klar wenn es hier zu Einschrankungen kommt. In der Au-
genheilkunde und -chirurgie schreitet die Entwicklung rasant
voran. Vieles kann deshalb heute langst durch minimals-
te Eingriffe behandelt werden. Die Augenklinik Bethesda ist
die einzige in Monchengladbach. Sie wird vom Privatdozen-
ten Dr. med Maurice Schallenberg geleitet, der sich vor allem
auf Glaukom und Netzhauterkrankungen spezialisiert hat.
Mit ihm im Team sind Dr. med. Lena Melnyk, spezialisiert auf
Korrekturen durch Sonderlinsen und Augenliderkrankungen
sowie Dr. med. Katarzyna Brinks, Spezialgebiet Hornhauter-
krankungen und entziindliche Augenerkrankungen wie Uvei-
tis.

Das Glaukom ist eines der haufigsten Erblindungsursachen.
Weltweit erblinden ca 6,7 Mio. Menschen jahrlich am Griinen

Star (Glaukom). Auch in Deutschland ist der Griine Star die
zweithaufigste Erblindungsursache und er betrifft auch viele
jlingere Patienten.

Bei Griinen Star kommt es zu einem unumkehrbaren Verlust
von Nervenzellen und somit zur Schadigung des Sehnervs.
Diese Schaden fiihren unbehandelt zu charakteristischen
Gesichtsfeldausfallen und letztendlich zur Erblindung. Das
tiickische an der Erkrankung ist das diese schmerzlos und
anfanglich keine Sehstorung macht.

Fiir die Entwicklung eines Glaukoms spielen ein erhohter
intraokularer Druck (10D), das Alter, die Familiare Belastung
, eine diinne Hornhaut und eine Kurzsichtigkeit als Risiko-
faktoren eine wichtige Rolle. Da der Griine Star lange Zeit
unentdeckt bleiben kann und zu unumkehrbaren Schaden
fiihrt, ist eine Vorsorgeuntersuchung ab dem 40. Lebens-

ANZEIGE

jahr empfehlenswert. Diese auch vom BVA (Berufsverband
der Augenarzte) empfohlene Vorsorgeuntersuchung sollte
mindestens die Messung des Augeninnendrucks und die
griindliche Untersuchung des Sehnervs umfassen. Sollte
hierbei ein Glaukom festgestellt werden, wird in der Regel
eine medikamentdose Therapie mit den Augeninnendruck
senkenden Augentropfen eingeleitet. Um den Therapieer-
folg zu kontrollieren sind im Verlauf regelmaBige Augend-
ruckkontrollen und Untersuchungen des Gesichtsfelds not-
wendig.

Neben diesen langjahrig bewahrten Untersuchungsme-
thoden haben sich in den letzten Jahren bildgebende Ver-
fahren entwickelt, die in der Lage sind den Sehnerv und
die Nervenfaserschicht exakt zu vermessen. Hierdurch ist
es moglich auch kleine Veranderungen friihzeitig zu ent-
decken und die Therapie optimal anzupassen. Sollte im
Verlauf der Erkrankung keine ausreichende Augendruck-
senkung durch Augentropfen zu erzielen sein, ist eine
Operation unumganglich. Hier stehen unterschiedliche
Verfahren zur Verfiigung: Von kleinen Lasereingriffen bis
zur filtrierende Operationen.

In der Augenklinik Bethesda werden seit kurzem auch
Stents implantiert. Diese Mikroimplantate, die in den
Kammerwinkel eingesetzt werden und so den Abfluss des
Kammerwassers ermoglichen. Diese Stents sind winzig. Es
sind die kleinsten Medizinprodukte, die weltweit implan-
tiert werden. Ein 1-Centstriick wirkt daneben riesig. Die
Stents konnen auch wahrend einer Katarakt-Operation in
einem kleinen Zusatzschritt eingesetzt werden.

Welches Verfahren fiir den einzelnen Patienten das Rich-
tige ist hangt von dem bestehenden Sehnervenschaden
und der Hohe der erzielenden Drucksenkung ab, und muss
individuell im Vorfeld des Eingriffes geklart werden.

In der Augenklinik Bethesda konnen alle Untersuchungen
und Behandlungen durchgefiihrt werden. Das Glaukom wird
nach modernstem Stand behandelt um die Sehkraft unse-
rer Patienten zu erhalten. Wissen und Erfahrung macht eine
umfassende und individuelle Beratung moglich.

M PRIV.-DOZ. DR. MED.
MAURICE SCHALLENBERG

M DR. MED.
LENA MELNYK

f‘ ¥

L1

M DR. MED.
KATARZYNA BRINKS

Wissen
Erfahrung
Beratung

Augenklinik

DIE
JOHANNITER. %

Ev. Krankenhaus Bethesda

Augenklinik Bethesda | MVZ ADTC Monchengladbach /Erkelenz GmbH | am Ev. Krankenhaus Bethesda | Johanniter GmbH
Priv. Doz. Dr. med. Maurice Schallenberg | Dr. med. Lena Melnyk | Dr. med. Katarzyna Brinks
Ludwig-Weber-StraRe 15b | 41061 Monchengladbach | Tel.: 02161 . 85200 | www.augenklinik-bethesda.de
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Wenn Schmerzen §
... und ‘Yoga helfen kann

Wenn Schmerzen den Alltag bestimmen und Lebensfreude rauben, dann ist
es hochste Zeit zu handeln. Bewaltigungsstrategien miissen her. Denn wird
der Schmerz erst einmal chronisch, nimmt er gravierenden Einfluss auf unser

Schmerzunterscheidung

Die Medizin unterscheidet zwischen akutem Schmerz
und chronischem Schmerz. Laufen wir gegen die Bett-
kante, empfinden wir plotzlich auftretenden Schmerz
mit direktem Bezug. Akuter Schmerz, der schnell wie-
der verschwindet. Chronischer Schmerz hingegen baut
sich iiber einen langeren Zeitraum durch einen akuten,
aber immer wiederkehrenden Schmerz auf und letzt-
endlich nicht mehr ab (z.B. Bandscheibenvorfall).

Haufige Schmerzformen und Ursachen

In Deutschland leiden ca. 25% der Bevolkerung unter
langer andauernden, wiederkehrenden oder chroni-
schen Schmerzen. Dazu gehoren Erkrankungen des Be-
wegungsapparates, Migrane, Rheuma, Arthrose, Osteo-
porose, Zahnschmerzen, Nervenerkrankungen. Deren
Ursachen konnen so unterschiedlich sein wie die Be-
troffenen selber: diagnostizierte Erkrankungen, Mus-
kelverspannungen, Bewegungsmangel, Fehlhaltungen,
korperliche Uberbelastung oder dauerhafter Stress.

Zusammenhang: Psyche und Physis

Schon die alten Griechen wussten, dass sich Psyche
und Physis wechselseitig bedingen. Was kam zuerst:
emotionaler oder korperlicher Schmerz? Der Stress
im Beruf und der Liebeskummer oder Spannungs-
kopfschmerzen und Riickenschmerz? Wissenschaft-
lich ist ldngst erwiesen, dass eine chronische Stress-
belastung im Alltag nicht nur unsere Emotionen und
die Seele beeinflusst, sondern auch unseren Korper.
Die Medizin bezeichnet diese gesamtheitliche Be-
trachtungsweise als Psychosomatik. Verstehen Be-
troffene den korperlichen Schmerz aber nicht als
Warnsignal, bleibt die eigentliche Ursache oft ver-
borgen, die Lebenssituation unverandert.

Umgang mit dem eigenen Schmerz:

Welcher Typ sind Sie?

Der Umgang mit dem erlebten Schmerz ist entschei-
dend dafiir, ob und wie Schmerzen unser Leben be-
einflussen. Wirkt der Schmerz so bedrohlich und
furchteinfloBend auf Sie, dass Sie eine Schonhaltung
einnehmen, welche Ihre korperliche Bewegung ein-
schrankt? Nimmt Ihre Teilnahme am sozialen Leben

strategie sein kann.

ab und finden Sie sich in negativen Gedankenspiralen
wieder? Oder sind Sie eher der kompromisslose Durch-
beiRer, der , Augen zu und durch“-Typ? Raumen Sie sich
keine Pausen ein, konditionieren sich zur permanenten
Uberbelastung? Oder erkennen Sie den Schmerz bereits
als Warnsignal und verstehen, dass der Schmerz einen
Ursprung hat? Blicken Sie positiv nach vorne, iiberlegen,
was Sie in lhrem Leben dandern konnen? Mit dieser um-
sichtigen Geisteshaltung haben Sie groRe Chancen auf
Genesung, weil sie Einfluss auf die Physis nimmt.

Bewaltigungsstrategie: Yoga als Selbstfiirsorge

Um mit dem Schmerz besser umgehen oder ihn gar
bannen zu konnen, braucht es Bewaltigungsstrategien.
So erleben Betroffene, dass nicht der Schmerz ihr Le-
ben bestimmt, sondern sie den Schmerz - und es an-
dert sich die Einstellung: Eine starke innere Haltung
entsteht. Im letzten Heft konnten Sie lesen, was Yoga

Denken, Fiihlen und Handeln. Er kann uns unseren Mut, die Zuversicht und das La-
chen nehmen. In der heutigen Ausgabe erfahren Sie, wie Yoga eine Bewdltigungs-

ist und wie Yoga wirkt. Eine regelmaRige Yogapraxis
aktiviert die Selbstheilungskrafte, da sie psycho-lo-
gische Zuwendung sowie Bewegungs- und Achtsam-
keitstraining in sich vereint. Dies wiederum hilft,
Spannungen abzubauen. Yoga wirkt also gleicher-
maBen korperlich wie seelisch und hilft, Dysbalan-
cen auf beiden Ebenen entgegenzuwirken. Korper-
lich schult es die eigene Wahrnehmung und kann
Schonhaltungen auflosen. Durch moderate Bewe-
gung erleben Betroffene, dass sie mehr sind als ihr
Schmerz. Seelisch schenkt Yoga Ruhe, Gelassenheit
und Ausgeglichenheit. Eine wohltuende Unterstiit-
zung im Genesungsprozess. Eine regelmaBige Yo-
gapraxis lehrt Sie, auf Korper und Geist zu horen,
Zusammenhange zu erkennen, zu reflektieren und
Schmerz als Warnsignal zu verstehen. Yoga ist der
erste Schritt in die nachhaltige Veranderung und er-
mutigt Sie, noch viele weitere Schritte zu gehen.

* Bitte lassen Sie sich bei Schmerzen immer zuerst arztlich untersuchen. Yoga ersetzt keine medizinischen Diagnosen. Yogalehrer

sind weder Arzte noch Therapeuten.

Uber Alena Scharfschwert

Nach einem halben Leben des Leistungssports, Reisens und ,Nirgends-An-

kommens* hat Alena Scharfschwert vor rund 12 Jahren ihre erste Yogastun-

de besucht. Ein Erlebnis, welches sie nachhaltig beeinflussen sollte, denn es

war nicht nur ihre wichtigste Reise - die Reise zu sich selbst - sondern der

Beginn einer groBen Liebe und Begeisterung fiir Yoga. Seit acht Jahren unter-

richtet Alena Scharfschwert Yoga und seit drei Jahren betreibt sie ihr eigenes Yo-

gastudio in Monchengladbach. Uber ihren Yoga-Stil und ihren Unterricht sagt sie: , Fiir

mich bedeutet Tradition nicht, die Asche der Yoga Urvater anzubeten, sondern ihr Feuer weiterzugeben. Yoga
ist fiir mich Fortschritt, ist Veranderung und dies transportiere ich in meinem Yogastudio.”

’ fllena Scharfschwert

YOGA-POWER: -CORE?"

Yoga | Thai Yoga Massage | Personal Coaching

Roermonder StrafB3e 279 | 41068 Ménchengladbach

Tel.:02161/962 0120 | Fax: 02161/962 0130
info@alenascharfschwert.com | www.alenascharfschwert.com
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Schulzentrum SGN bildet auf hohem Niveau Pflegekrafte aus

MODERN, DIGITAL UND VOR ALLEM
DEM MENSCHEN ZUGEWANDT

200 Gaste waren gekommen, um die Absolventen der Schule fiir Gesundheitsberu-
fe am Niederrhein, kurz SGN, zu feiern. Im Saal wurde gelacht, Fotos von strahlen-
den Gesichtern wurden gemacht, Blumen liberreicht. Fast alle der 48 Priiflinge diirfen
sich nach einer intensiven Priifungsphase nun examinierte Pflegekraft nennen. Sabi-
ne Mansmann, Leiterin der SGN, das von den Stadtischen Kliniken und dem Johanni-
ter Bethesda Krankenhaus getragen wird, brachte es fiir das gesamte Kollegium auf
den Punkt: ,Wir sind unendlich stolz auf Sie. Wir sind stolz auf Sie, dass Sie drei Jahre
durchgehalten haben und die zum Teil schwierige Balance zwischen theoretischer und
praktischer Ausbildung gemeistert haben.”

Sieben Priifungsteile mussten absolviert werden. Nicht alle Priflinge haben es geschafft.
lhnen machte Sabine Mansmann Mut: ,,Auch wenn nicht alle beim ersten Anlauf alle Prii-
fungsanteile geschafft haben, so kann ich Ihnen versichern, dass wir dies gemeinsam an-
packen und Ihnen fiir den zweiten Anlauf zur Seite stehen werden.” Die Azubis haben wah-
rend ihrer Ausbildung eine ganze Reihe innovative und ungewohnliche Projekte umsetzen
diirfen. So haben sie z.B. einen sehr professionellen Informationsfilm zu Notfallkonzepten
bei Massenanfallen von Verletzten gedreht. ,Dieser Film ist mittlerweile ein gern genutztes
Medium, auch weit iiber die Grenzen Monchengladbachs hinaus®, so Schulleiterin Sabine
Mansmann. Das Beispiel zeige, wie zeitgemale Ausbildung in der Pflege heute aussehe.
Die SGN zog im Jahr 2015 in einen Neubau und dieser sei immer noch ein modernes Schul-
zentrum. Wichtige Stichworte seien die Digitalisierung, ,die die jungen Menschen auch fiir
ihren Unterricht erwarten‘, wei Mansmann. Und auch Kooperationen: ,So haben wir mit
der stadtischen Sozialholding, Betreiberin der stidtischen Altenheime, das Projekt Urban
Life durchgefiihrt. Vom Grundsatz her begegnen die Lehrkrafte den Auszubildenden auf
Augenhohe, so Mansmann, ,das ist fiir mich nicht nur ein Schlagwort, sondern gelebte
Praxis. Und: ,Wir wollen Menschen gut an Menschen heranfiihren.” Mit ausgefeilten Pra-
xis- und Einarbeitungskonzepten fiir die Auszubildenden sei es moglich, ihnen ein gutes
Gefiihl und eine Orientierung zu geben. So genannte Buddy-Projekte seien dazu gut ge-
eignet, perfekt auf den beruflichen Alltag vorzubereiten: ,,Der Oberkurs, kurz vor Ende der
Ausbildung, fiihrt die erste Einarbeitung des neuen Kurses auf den Stationen durch.” In ei-
nem anderen Projekt , leiten Schiiler eine Woche lang eigenverantwortlich eine Station.

Die SGN sei immer offen fiir innovative Ausbildungskonzepte. ,Nur so konnen wir im Rah-
men von Bildung auf den kiinftigen Bedarf und auf die Veranderungen im Krankenhaus re-
agieren. Und nur so konnen junge Menschen vermittelt werden, wie Sabine Mansmann in
ihrer Rede an die Examinierten betont: ,Pflege ist ein toller Beruf: Stattdessen sei in der
Offentlichkeit diisteres Bild vom Pflegeberuf entstanden. ,Dabei zeigt er vielseitige beruf-
liche Perspektiven auf, ist ein Beruf fiir Teamplayer, fiir Menschen, die Lust auf echte Her-
ausforderungen haben, und ein Beruf in dem garantiert keine Langeweile aufkommt.”

Die SGN geht ungewohnliche Wege, um junge Menschen fiir den Pflegeberuf zu begeistern.
Gerade wurden Postkarten entworfen, die unmittelbar auf den Lebensnerv der jungen Ge-
neration zielt, und offentlich ausliegen werden: Auf der Vorderseite ist das Pult eines D)s
in einem Club zu sehen. Und der Spruch: Einige deiner besten Tage waren Nachte. Auf der
Riickseite dann der Satz: Das sind schon mal gute Voraussetzungen. Und die Aufforderung
sich per Mail oder telefonisch fiir eine Ausbildung in der Gesundheits- und (Kinder-) Kran-
kenpflege zu bewerben. ,Wir finden, eine gelungene Aktion, um Menschen ins Boot zu ho-
len”, lachelt Sabine Mansmann. Weitere Infos unter: www.sgn-mg.de

LODERMA

HAUT | LASER | ASTHETIK

1 Jahr LODERMA
IHRE HAUTARZTE IN MONCHENGLADBACH

StraBburger Allee 7

41199 Ménchengladbach-Odenkirchen
Tel.: 02166 - 68 06 02

Fox.: 02166 - 68 06 62

info@nhautarzt-online.de

Sprechstunden:

Mo.- Fr. 8- 13 Uhr

Mo., Di.& Do. 14 -19 Uhr

Mi. 15 - 19 Uhr (Privatsprechstunde
und Operative Eingriffe)

www.hautarzt-online.de
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LIQUOR AND SPICE - AM 12. UND 13. OKTOBER IM THEATER RHEYDT

Das Gin-Festival in Monchengladbach

Wenn sich am Freitag, den 12. Oktober um 15 Uhr
die Tiiren des Theaters in Rheydt zum ersten Li-
quor and Spice Gin- und Genuss-Festival in Mon-
chengladbach 6ffnen, erwartet die Besucher eine
andere Art von Kultur - vollkommen anders, als
die dort sonst beheimatete aber nicht minder
Genussvoll. Zu den Sounds von D) Roman Vintage
prasentieren sich hier fiir zwei Tage in einer chil-
lig-coolen Atmosphare, an die 30 Anbieter hoch-

NEUE
PRODUKTE

Accessories
far Dotty
www.hanton.de

klassiger und vielmals ausgezeichneter Spirituo-
sen, Craftbiere und Weine - im Schwerpunkt, wie
der Festivalname schon sagt, von Gin. Aus allen
Ecken der Republik und aus dem europdischen
Ausland kommen die Aussteller. Wir sprachen
mit den Veranstaltern, der Monchengladbacher
Genuss-Event-Agentur Matimako Events.

Was erwartet die Festival-Besucher in Rheydt?

Nun zuerst einmal hoffentlich eine gute Zeit. Da
sind wir uns aber relativ sicher, denn das Ange-
bot ist wirklich groRartig und qualitativ sehr hoch-
wertig. Wir sind gliicklich, dass trotz der kurzen
Planungszeit so viele Manufakturen Lust hatten
mitzumachen. Wenn die Besucher ins Theater
kommen, erhalten Sie zuerst einmal das Tasting-
Glas, das im Ticketpreis inbegriffen ist. Es hat die
GroBe eines Sherryglases und ist mit dem Logo
des Festivals gebrandet. Auf jeden Fall schon mal

Buittgener Str. 50 | 47877 Willich | Tel.: 02154.95570 | www.poetschke-gc.de

FARBEN

O ANTHRAZIT
O LIME
O PINK
O PLUM

Offnungszeiten

Gartencenter
Café

Mo. - Fr. 09.00 -18.30 Uhr | Sa. 09.00 - 16.00 Uhr | So. 11.00 - 13.00 Uhr
Mo. - Fr. 10.30 -17.30 Uhr | Sa. 10.30 - 15.30 Uhr | So. Oktober geschlossen

ein schones Andenken, aber es soll ja fiir den un-
mittelbaren Genuss gebraucht werden und nicht
in einem Schrank verstauben. Auf der Haupte-
ventfliche - dem groBen Konzertsaal - erwarten
die Besucher dann die meisten der Anbieterstan-
de. Licht- und Dekoelemente lassen den groRen
Raum vollkommen anders erscheinen als sonst.
Nun heiBt es ,entdecken und probieren“, denn
mit dem Tasting-Glas kénnen die Besucher an fast
allen Standen die dort angebotenen Spirituosen
in Kleinmengen verkosten, bevor sie sich even-
tuell an einem der Stande oder unserer Center-
Bar einen Cocktail oder Longdrink genehmigen
und diesen an den Stehtischen oder den Lounge-
Areas wie der ,Dotty-Lounge” auf dem Balkon des
Konzertsaals genieRen. Natlirlich freuen sich die
Aussteller und Anbieter auf Fragen und Fachsim-
peleien mit den Besuchern, denn das Ganze soll
ja kein ,Besaufnis” sein, sondern ist ein Genuss-
Event. Wann hat man schon mal die Gelegenheit,

SUNBED
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mit den Produzenten personlich iber ihre Produk-
te zu sprechen?

Wie ist die Raumaufteilung? Wer steht wo?

Die finale Zuordnung der Stande findet in der Wo-
che vor der Veranstaltung statt, aber es gibt einen
auBeren Kreis und einen inneren Bereich, in dem
Stande stehen werden. Zudem gibt unsere Center-
Bar, die am Kopfende des Saals vor der Biihne aufge-
baut wird. Etwa 10 Meter breit und beleuchtet ist sie
so etwas wie der Eyecatcher des Festivals. Dahinter
auf der Buhne werden ebenfalls Stande stehen so-
wie der DJ - am Freitag ist dies Roman Vintage (Rock
Babylon Revival Party, Vintage Night, die Nacht u.a.)
und am Samstag D) MW (Goldwasser). Die Craftbiere
werden wahrscheinlich auf der Seite des Bal-
kons positioniert, das hat logistische Griin-
de. Auf dem Balkon, mit einem grandiosen Uber-
blick auf den ganzen Saal, befindet sich die groBe
Dotty-Lounge - Dottys sind die aktuell angesag-
testen Lounge- und Outdoormobel und die Dinger
sind sagenhaft bequem... Im Obergeschoss ist dann
der Food-Court mit angeschlossener, groBer Ter-

verschiedene
GINs im
Ausschank

Das GENUSS-

mittags, abends + S

Events, Vinothe

ResS

Tel.

KULT + GENUSS

onntags
k, Feinkost, Prasente

er 1SS das!

: 02166 136 1515
www.kultundgenuss.de
info@kultundgenuss.de

rasse - hier kann man sich zwischendurch starken
oder auch mal eine rauchen gehen.

Gibt es ein Rahmenprogramm?

Wir haben keine Bands oder Kiinstler die auftreten,
aber wir haben ausgewiesene Experten und Fach-
leute vor Ort, die jeden Tag zwei exklusive Gin-Tas-
tings anbieten. Einer von ihnen ist Martin Kern, der
nicht nur grandiose Gins (reGINerate) herstellt, son-
dern auch als einer der besten Experten im Ginbe-
reich in unserer Region gilt. Pro Tasting werden zwi-
schen 5 und 8 Gins verkostet und erklart. Eigentlich
ein Muss fiir jeden, der sich tiefer mit der Materie
beschdftigen mdchte. Ansonsten arbeiten wir gera-
de noch an ein paar Details, aber da hier noch nichts
feststeht, kann dazu noch nichts gesagt werden.

Wird es eine Aftershow-Party geben?

Sehr wahrscheinlich ja und zwar am Samstag in der
Monchengladbacher Altstadt - es ist natiirlich un-
ser Ziel, die dortigen Gastronomen irgendwie in das
Event einzubinden. In der Bar Plastique, die iibrigens

ANZEIGE

auch unsere Center-Bar betreut, wird sicher eine
Party steigen, aber wir sprechen auch noch mit an-
deren Locations. Was genau wann und wo statt-
finden wird, steht - sobald es feststeht - dann auf
unserer Webseite www.ginfestival-mg.de und auf fa-
cebook.com/LiquorandSpiceGenussFestival.

Sind auch hiesige Unternehmen vor Ort?

Ja natiirlich. Von Anfang an dabei ist KULT+GENUSS,
ohne die wir vieles gar nicht hatten realisieren kon-
nen. AuBerdem das First Reisebiiro mit Genussrei-
sen, Edeka Endt mit eigenem Gin-Stand und Husch
Husch, Dein Zaubertrank. Alle freuen sich sehr auf
das Event.

Wo bekommt man Tickets?

Natiirlich iiber unsere Webseite ginfestival-mg.de
aber auch an Vorverkaufsstellen z.B. Edeka Endt im
Nordpark oder KULT+GENUSS in Rheydt (siehe Web-
seite). Ob es eine Tageskasse gibt steht noch nicht
fest. Die Tastingtickets gibt es aus Planungsgriinden
nur im Onlineverkauf.

(RENTA EVENT )

Party geplant?

Dann rechnen Sie lieber

mal mit uns!

Wir sind Komplettanbieter fir Eventausstattung.

Vom privaten Geburtstag bis hin zum ganz
groBen Event.

Immer nach dem Motto: ALL U CAN MIET

RENT4EVENT GMBH e HEERDTER LOHWEG 83 — 85 © 40549 DUSSELDORF
Telefon: 0221/52.80.19-0 e rent4event.com e dus@rent4event.com

12. + 13. OKTOBER | THEATER MG-RHEYDT

IUwauﬂu

Das GBI“ISS FBSII\lal

Jetzt Tickets sichern!

Wilhelm-StrauR-StraRe 65

Manchengladbach-Rheydt https://www.liquor-and-spice.de
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GENUSSKULTUR

Die GenussKultur
wird prasentiert von

#FIRST REISEBURO

B Gastro-News =

KFH - Gastrokonzept geplatzt

Anfang September kam die {iberraschende
Nachricht, dass die Gastronomie der Kaiser-
Friedrich-Halle nach deren Renovierung nicht
wie geplant vom Sternegastronom Anthony Sar-
pong betrieben wird. Die Investorengruppe, zu
der neben Herr Sarpong auch Spieler der Borus-
sia sowie ein namhafter Arzt aus Monchenglad-
bach gehorten, konnten sich laut Stadt intern
nicht liber die Finanzierung und das gastrono-
misch Konzept einigen und haben ihre Bewer-
bung zuriick gezogen. Die Stadt ist nun auf der
Suche nach einem neuen Betreiber.

Das Café wieder eroffnet

Das alteingesessene ,Das Café” auf der Wallstra-
Be ist nach langerer Umbauphase nun mit neu-
em Konzept wieder eroffnet. Dana und Waltraut
Stapper haben der Gastronomie vis a vis des Co-
met Cine Centers neues Leben eingehaucht und,
wie sie selber auf Facebook.com/dascafemg sa-
gen, ,eine neue Ara der Snack- und Weinkultur”
eingeleitet. Die Fotos auf der Facebook-Seite
sind schon einmal vielversprechend: neue Friih-
stlicke, Buddah-Bowls, Burger... machen neugie-
rig und hungrig...

Das Café, Wallstr. 19, 41061 Monchengladbach

Ménchengladbach GmbH

Exklusive Gin-Tastings mit Martin Kern

und KULT+GENUSS

Gin-Experte Martin Kern von reGINerate

Sie wollten schonimmer mehr iiber die Trend-
spirituose Gin erfahren? Seine Geschichte,
wie er hergestellt wird, welche Arten und Un-
terschiede es gibt und wie man diese ganzen
verschiedenen Botanicals herausriecht und
schmeckt? Dann ist ein Gin-Tasting genau das
Richtige fir Sie.

In Kooperation mit KULT+GENUSS und dem Gin-
Produzenten und renomierten Gin-Experten

Martin Kern bietet der Hindenburger auf dem Li-
quor and Spice Genuss-Festival am 12. und 13. Ok-
tober jeden Tag zwei exklusive und in der Platzzahl
begrenzte Gin-Tastings fiir Interessierte, Anfanger
und fortgeschrittene Gin-Freunde an.

In den jeweils etwa 2-stiindigen Veranstaltun-
gen, die in den Raumlichkeiten der Theaterbar
(ehem. Linol) stattfinden werden, kommen bis
zu acht verschiedene Gins zur Verkostung. Im
Ticketpreis von 50 € sind ebenfalls verschiedene
Tonicwater und Mineralwasser enthalten.

Die Tickets sind aus organisatorischen Griinden
ausschlieBlich im Vorverkauf iiber die Festival-
webseite https://www.ginfestival-mg.de in be-
grenzter Stiickzahl erhaltlich.

Die Gin-Tasting-Termine auf dem Liquor and Spice
Gin- und Genuss-Festival 2018:

Freitag, 12.10.2018
mit Martin Kern, 16.00 Uhr
mit KULT+GENUSS, 19.00 Uhr

Samstag, den 13.10.2018
mit KULT+GENUSS, 16.00 Uhr
mit Martin Kern, 19.00 Uhr
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Cuba Libre - karibisches
Lebensgefiihl zwischen Rum
und Rhythmus

Karibische Traumstrande, museumsreife Oldtimer, Hemingway, Zigarren
und Rum, Buena Vista Social Club....das sind erste Gedankenblitze zum
Mythos Kuba.

Kuba ist nicht einfach Karibik: hier schwingt man formlich zwischen charmanter
Nostalgie und ansteckender Lebensfreude und Sinnlichkeit der Menschen. Jetzt
ist die richtige Zeit, diese einmalige Mischung zu erleben. Neben einem erholsa-
men und karibischen Badeaufenthalt, Havanna entdecken, mit dem Oldtimer die
wunderschone Insel erkunden, auf einer Tabakplantage seine Zigarre drehen.

Sie haben die Wahl zwischen erlebnisreichen Rundreisen, Strandurlaub
mit Ausfliigen organisiert oder auf eigene Faust, Wassersport oder lieber
Kultur und Musik - oder gleich alles. Wir machen lhre Kuba Reise zum un-
vergesslichen Erlebnis.

O

FIRST REISEBURO Monchengladbach,
Bismarckstr. 23-27, 41061 Monchengladbach, Tel.: 02161.274163
Alter Markt 9, 41061 Monchengladbach, Tel.: 02161.930920

Am Mihlentor 11, 41179 Monchengladbach, Tel.: 02161.58640
https:/ /www.first-mg.de

LABRANDA Cayo Santa Maria """"”
2 Wochen im Deluxe Room Sea View

mit All Inclusive, inkl. Flug,

z.B.am 22.03.19

ab Dusseldorf p.P.ab

FTI Touristik GmbH, Landsberger Str. 88, 80339 Miinchen

e VIREE

Information und Buchung in lhrem Reisebiiro:

FIRST REISEBURO Ménchengladbach GmbH FIRSI'
BismarckstraRe 23-27 Telefon: 02161/274163 i
41061 Monchengladbach  touristik@first-mg.de REISEBURO

SPIRITUOSEN- UND GENUSS-MESSEN 2018

Nicht nur das Angebot an Spirituosen wird immer groBer, auch die Anzahl der Messen, vor allem im regionalen Bereich, steigt stetig.

Hier ein paar Termine fiir 2018.

BCB Bar Convent Berlin 08.10.-10.10.2018

Station Berlin

barconvent.com

Liquor and Spice Genuss-Festival 12.10.-13.10.2018

Theater Monchengladbach

www.ginfestival-mg.de

Aquavitae 2710.-28.10.2018

Stadthalle Miihlheim a.d. Ruhr

www.whiskymesse.eu

Eat and Style 2710.-28.10.2018

Areal Bohler, Diisseldorf

duesseldorf.eat-and-style.de

New Heritage Diisseldorf 2018 03.11.-0411.2018

Areal Bohler Dusseldorf

new-heritage.de

Gin A Fair Winter Garden 30.11.-01.12.2018

Wizemann, Stuttgart

www.ginafair.com

12. UND 13. OKTOBER 2018 | THEATER MNCHENGLADBACH

CA. 30 AUSSTELLER: GIN, SPIRITUOSEN, CRAFTBIER, WEIN UND MEHR
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illkommen in der Rubrik GenussKultur, wo sich

alles um die schonen, kulinarischen Dinge des
Lebens dreht. Essen, trinken, ausgehen, genie-
Ren, neue spannende Produkte fiir Bar, Kiiche
und Grill und deren Produzenten entdecken, das ist es, wo-
rum es uns hier geht, denn GenussKultur ist unsere Passi-
on. Wir besuchen fiir Sie deutschlandweit Spirituosen- und

Genussmessen, sprechen mit Produzenten, Kiichen- und Bar-

chefs liber die neuesten Trends, haben aber natiirlich auch
die lokale Manufakturszene im Auge. Spirituosen sind dabei
einer unserer Schwerpunkte, wie Sie an unserem monatli-
chen Gin-Special erkennen kdnnen, in dem wir Ihnen ausge-
wahlte deutsche Gins aus Manufakturproduktionen vorstel-
len - natiirlich immer mit Gewinnspiel, denn wir mdchten ja
auch, dass sie das, was wir schreiben, mit eigenem Gaumen
testen konnen.

GIN DES MONATS: LAVALDOTAINE GIN ACQUEVERDI

o

CQUEVERD

W LA NNLICTAINE. [

Das erste Mal ist ein Gin aus Italien unser Gin
des Monats. Fiir Gin-Kenner wohl eine eher un-
gewohnliche Wahl, ist Italien doch nicht gerade
als Gin-Land bekannt und die wenigen Gins, die
von dort kommen gehdren, normalerweise ei-
gentlich zu den unauffalligeren. Vielleicht ist das
einer der Griinde, warum der Acqueverdi dann
auch direkt in der Literflasche daher kommt -
man wollte dem italienischen Ruf vielleicht mit
einem gewichtigen Argument schon mal entge-
gentreten. Mein Dank dafiir gilt nun den Produ-
zenten, die mir fiir vergleichsweise kleines Geld
(1L, 49,99€) eine Menge guten Gin bieten.

34 | | OKTOBER 2018

Nosing

Nach dem Offnen der groRen Flasche stromen
einem angenehme aber deutliche Aromen von
Zitrus, Wacholder und einigen Krautern entgegen.
Ein sehr angenehmer und sanfter Duft.

Tasting

Auch im Geschmack setzt sich der angenehme,
erste Eindruck fort, sowohl pur als auch auf Eis.
Trotz der 43% Vol. ist der Alkohol sehr zurlick-
haltend an der Zunge. Der Wacholder ist zu-
sammen mit den Zitrusnoten auch hier recht
dominant, wird aber von den Krautern, die ver-
mutlich als Botanicals verwendet wurden, et-
was abgefedert, woraus eine fiir mich sehr run-
de Geschmackskomposition entsteht. Ich hatte
bereits einige italienische Gins zur Verkostung
und dieser Gin aus den italienischen Alpen ist
flir mich der bisher Beste und Ausgewogenste.
Normalerweise ist es bei den meisten Gins nicht
einfach, sich fiir ein Tonic zu entscheiden oder
gar das passende zu finden - nicht jedoch hier.
Die Wahl fallt eindeutig auf das Fevertree Medi-
terranean Tonic Water. In Monchengladbach gibt
es diesen guten, italienischen Tropfen iibrigens
auch zu kaufen und zwar bei Trnkgut Kefenbaum
auf der Wickrather StrafRe 129 in Rheydt.

auf hindenburger.de

Botanicals (?)
unbekannt

London Dry Gin, 43% Vol.

Erhaltliche FlaschengroRen: 1l

Fever Tree Mediterranean

La Valdataine Srl
www.lavaldotaine.it

Bezugsquellen:
Trinkgut Kefenbaum, Wickrather Str. 129,
41236 Monchengladbach

Foto: © lavaldotaine
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GIN-SPECIAL DEUTSCHLAND

Deutschland ist Gin-Land. Mittlerweile sind es
deutlich iiber 600 Gins, die (bekannt) aus deut-
scher Produktion kommen, vielleicht sogar mehr.
Die meisten davon aus kleinen Manufakturen liber-
all im Land, gemacht von Liebhabern, Enthusias-
ten und GenieRern. Einige sicher auch, um auf den
Trendzug aufzuspringen und das schnelle Geld zu
machen. Aber hier trennt sich dann die Spreu vom
Weizen, denn gute Spirituosen produzieren nur
Menschen, die mit Leib und Seele dabei sind.

Ich mochte Ihnen im Laufe der Zeit hier einen
kleinen Einblick in das Angebot geben und stelle

lhnen in dieser Serie besondere Gins vor, die ich
auch bereits selber verkostet habe und daher
personlich empfehlen kann.

Aber Geschmack ist, wie wir alle wissen, subjek-
tiv und daher freue ich mich iber lhr Feedback
zu den vorgestellten Gins. Gerne per E-Mail an
redaktion@hindenburger.de oder als Kommen-
tar unter den entsprechenden Postings auf unse-
rer Facebook-Seite. Sie sind selber Gin-Enthusiast
und mochten lhren Lieblings-Gin oder Ihre neues-
te Gin-Entdeckung fiir das Heft vorschlagen? Auch
hier freue ich mich auf Ihre Nachricht.

TEIL 9

V-SINNE SCHWARZWALD DRY GIN

Auch wenn es der V-Sinne Schwarzwald Dry
Gin dieses Jahr leider nicht zum Gin-Festi-
val nach Monchengladbach geschafft hat, ist
er mir bei der Ausstellerrecherche ins Auge
gefallen.  Freundlicherweise stellten uns
die beiden Produzenten Viktor Svetlov und
Johann Buchmiiller gerne ein paar Flaschen zur
Verkostung und Verlosung zur Verfligung - was
aber keinen Einfluss auf die Objektivitat die-
ser Rezension hat. Der V-Sinne Gin mochte den
GenieBer mit auf eine Reise in den Schwarzald
nehmen, ein Konzept, das beim Etikett anfangt,
das eine Schwarzwaldsage aufgreift und bei den
nach Schwarzwaldorten benannten Batches (je

100 Flaschen) weiter geht. 31 groBtenteils gehei-
me Botanicals sorgen flir den Geschmack - be-
kannt sind nur Wacholder, Fichtensprossen, Hei-
delbeeren und Berberitzen.

Nosing

Nach dem Offnen der Flasche brauche ich doch eine
recht lange Zeit, um erste Aromen zu identifizieren -
eine Zitrusnote ist leicht prasent, ich meine Senfkor-
ner zu riechen, Wacholder natiirlich und eventuell
auch etwas von einem Nadelbaum - wohl die Fich-
tensprossen und Krauter? Insgesamt ein recht siiRer
erster Eindruck.

Tasting

Der siiBe Eindruck setzt sich sowohl pur als auch
auf Eis beim Tasting fort. Aber auch hier ist es un-
moglich allzu viele Botanicals heraus zu schme-
Definitiv Zitrus,
eine Mischung, die fiir mich von diversen Krau-
tern kommt. Die Auswahl eines passenden To-
nics ist nicht einfach - es darf nicht zu dominant
und nicht zu sii sein - ich entscheide mich fiir
Schweppes Dry Tonic und Thomas Henry Tonic
Water, die sich als gute Wahl herausstellen. Ins-

cken. kaum Wacholder und

gesamt ist der V-Sinne Schwarzwald Dry Gin fir
mich ein Genusserlebnis, das ich guten Gewis-
sens empfehlen kann.

auf hindenburger.de

Botanicals (31)

darunter Wacholder, Fichtensprossen, Heidel-

beeren und Berberitzen

Premium Gin, 45% Vol.

Erhaltliche FlaschengroRen: 0,5

Schweppes Dry Tonic, Thomas Henry Tonic

Jovi international Trading UG

www.v-sinne-gin.de
instagram.com/vsinnegin

Bezugsquellen:
u.a. amazon

| OKTOBER 2018 | 35
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enuss Shopping

Es gibt viele spannende und interessante Genuss-Produkte da drauBen und taglich werden es
mehr. Egal, ob etablierte Manufaktur oder Start-Up - wir gehen digital und real auf die Suche
und tragen fiir Sie neue Inspirationen fiir Kiiche und Bar zusammen.

Redaktion: Marc Thiele, Fotos: Anbieter

Plantagenkaffee aus der ganzen
Welt, Blends wie die Rheydter Me-
lange und aromatisierte Kaffeesor-
ten gibt'sim etepeteete. 25 verschie-
dene Sorten von mild-schonend bis
hin zu kraftig mit richtig Schmackes
ist alles dabei. Beliebteste aroma-
tisierte Sorte ist der Kaffee Hasel-
nuss. 100g ab 2,95€

|
Gesehen bei:

etepeteete, Hauptstr. 37, 41236 MG-Rheydt
www.etepeteete.de

36 |

P-Stash Pistazien

Die Berliner Manufaktur P-Stash stellt natiirliche Le-
bensmittel in ihrer reinsten Form her. Dabei konzent-
rieren man sich dort auf die Pistazie, ein altes, veganes
Superfood. Die Pistazien stammen aus handverlesener
Ernte aus dem Iran, von wo die qualitativ hochwertigs-
ten Pistazien kommen. In Berlin werden sie gerostet und
mit exklusiv ausgewahlten Zutaten wie Nana-Minze, Sal-
zen, Chilli Orangen und anderen kombiniert

|
Gesehen bei: p-stash.com, 8,69 Euro

Wally & Whiz - Nordic Gourmet Winegums

Wieder einmal ein tolles Produkt aus Skandinavien. Die dani-
sche SiBwarenmanufaktur widmet sich dem Klassiker Wein-
gummi. Fir lhre Produkte werden weder tierische Produkte
noch glutenhaltige Rohstoffe und auch kein Alkohol verwen-
det. Das Ergebnis sind die ,Nordic Gourmet Winegums*, die
es in viele Geschmacksrichtungen gibt, darunter Mango/Pas-
sionsfrucht, Grapefruit/Vvanille, Apfel/Stachelbeere u.v.m.
Ab 7,50 Euro / 150¢g (zzgl. Versandkosten).
|
Gesehen bei: foodist.de oder gourmondo.de.

| OKTOBER 2018

MUSSINI aromatisier-
tes Haselnuss-Balsamico
Dressing

Dieser mit erlesenen Ha-
selnlissen aromatisierte
Balsamico-Essig kann je-
des Salatdressing in ein
fantastisches  Gourmet-
Salatdressing mit einer
feinen Haselnuss Note
verwandeln. Es kann aber

noch sehr viel mehr! Es
passt hervorragend - als fertiges Dressing - zu
gegrillten oder gebratenen Fleischgerichten, zu
Wildgerichten, zu weichem oder gereiftem Kase,
sogar zu Eiscreme, Panna Cotta, Joghurt und vie-
len anderen Desserts. Weitere Geschmacksnoten:
Granatapfel, Blutorange und Himbeere
13,95 Euro / FL. 250ml (11/55,80€)

|
Gesehen bei:

KULT+GENUSS, Wilhelm-StrauB-Str. 65, 41236 MG-Rheydt
www.kultundgenuss.de

Panarea Island Gin

Panarea, eine Insel im
Norden Siziliens steht
Pate fiir diesen Gin. Der

| im Piemont kreierte, ele-
gante Gin wird auf Getrei-

\

l _ ' debasis destilliert und
whe Aa,

: mit folgenden Botanicals
L PANAREA

versehen: Wacholderbee-
< ren, Zitronen, Orangen,
il Koriander und ein paar
i geheim gehaltene - teils

von Panarea stammende

- Krauter.

+ Nase: frische und ausgewogene Noten, tiefe Zi-
trusfruchttone, Wacholder und Krauter.

+ Gaumen: seidig, mit Beerenfriichten, Limonen,
Krautern und Wacholder.

« Finish: langer und fruchtbetonter Abgang.

39,50 Euro / 0,7L (1L / 56,43 €)

|
Gesehen bei:

feineKost, Quadtstr. 4, 41189 MG-Wickrath
www.feinekost.com



Foto: © Kefenbaum

#HBGR #GENUSSKULTUR #GENUSSSHOPPING

ANZEIGE

ERNTE SEI DANK!

Seit dem 3. Jahrhundert feiern die Christen
das Erntedankfest und bringen somit ihre
Dankbarkeit fiir ausreichend Nahrung zum
Ausdruck. Am 710. wird in Deutschland wie-
der das Erntedankfest gefeiert, denn ausrei-
chend Lebensmittel zu haben ist in der Welt,
aber auch in Deutschland keine Selbstver-
standlichkeit mehr.

Nach diesem besonders heiBen Sommer, kam
es in Teilbereichen der Landwirtschaft zu To-
talausfallen. Gerade im Bereich Getreide und
Raps wurde die niedrigste Ausbeute seit 1994
erzielt. Trotz erhohter Anbauflache und ziichte-
rischem Fortschritt, lieR sich der Ernteeinbruch
nicht aufhalten. Die Braugerste wird sich in Fol-
ge um einige Euros pro Tonne verteuern.

Dennoch gibt es auch positive Nachrichten.
Die Ernteerwartung bei Obst und Wein heben
sich iiberdurchschnittlich gut ab.

Interessant fiir unsere Hopfenjunkies:

Die Hopfenanbaufliche betrug im Jahr 2017
19.543ha (2016: 18.598ha) und ist damit gegen-
liber dem Vorjahr erneut gestiegen. Wiederum
erfolgte die Anbauerweiterung grofRtenteils in
der Hallertau, dem grofRten deutschen Anbau-
gebiet. Zwar gab es in diesem Jahr keine gro-
RBeren Hagelschaden; die Wachstumsbedin-

gungen fiir den Hopfen waren jedoch nicht
optimal: Zu warm bis Anfang April, Spatfroste
sowie trocken-heiBe Witterungsbedingungen.
Trotz der Flachenausweitung wird mit einer
unterdurchschnittlichen Hopfenernte gerech-
net. Zum derzeitigen Stand wird eine Ernte-
menge von 33.280t (Vorjahr: 42.766t) erwartet.
Die Ernte erfolgt in diesen Tagen.

Die gute Botschaft lautet:

Wir brauchen keine Angst haben, in den nachs-
ten Jahren kein leckeres Bier im Glas einschen-
ken zu konnen.

Aus diesem Grund schlage ich vor, mal Klas-
se vor Masse im Bierglas walten zu lassen und
beim Genuss des Bieres unseren deutschen
Bauern (die weitgehend unter ErnteeinbuBen
und groBen Konkurrenz- und Preisdruck lei-
den) fiir ihre groRen Miihen zu danken.

Heben wir gemeinsam das Glas und sagen
DANKE

...zum Wohle

Ihr Karsten Kefenbaum iz
jl_

. Diplom
ﬂ Bierbotschafter (IHK! ‘-.._5._-_Il._.‘f:il.‘l1|'-'.1l.:||.-'-'

EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM * EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM *

rinkqut

KEFENBAUM
Gralthlere

CEHRWIEDER =,

Gehaltvolles Crafthier
aus Hamburg

versch. Sorten

0,33 ml Flasche “““
ey z 49

Sierra llevada
Gehaltvolles Crafthleraus den USA

versch. Sorten,
350 ml Flasche
(11=£€8.54)
zzgl. €0.25 Pfand

2X in Mnnchengladbach
mit Lieferservice

Wickrather StraBe 129 - 41236 MG
Tel. 02166/13 9967*

Volksgartenstrae 85 - 41065 MG
Tel. 021 61/99 22 45*

*Giiltig nur in diesen beiden M:irkten!

PPEL-
00 SAMSTAG

Was bedeutet das?
An einem Samstag haben

2 Handzettel ihre Giiltigkeit!
(aktueller Handzettel + Folgewoche)
Ab wann gilt das?
Ab sofort — jeden Samstag!

Wo finde ich die Angebote?
Ab Freitag auf der Facebookseite

von trinkgut-Kefenbaum!

Ab Samstag in der Beilage von

Einkauf Aktuell nachzulesen!

Wo bekomme ich die Ange-
bote der kommenden Woche?
Nur in den beiden Markten von
trinkgut-Kefenbaum!

EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM * EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM
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TERMINKALENDER

v

zosen. Ein Mann tritt an, das geteilte Land zu einen:

die tapfersten Ritter an, die sich rund um seine Hof-
burg Camelotfinden lassen. Seine Tafelrunde bilden
der tapfere Sir Robin, der blutriinstige Sir Lancelot,
der schneidige Sir Galahad sowie der liberengagier-

Patsy, Konig Artus’ Pferd und Diener ...

gesamte Genre Musical liebevoll durch den Kakao gezogen wird. - British humour at its best!
Sa. 6.10.2018, 19:30 (Premiere) | Theater Ménchengladbach | GrofRe Biihne
Weitere Auffiihrung: 9.10., 19:30

Liquor and Spice - das Genussfestival

bach statt. Uber 30 Aussteller und Produzenten von hochwer-
tigen Spirituosen, Feinkost und Craftbier werden an beiden

che verteilten Stehtische, die gemdtliche Dotty-Lounge und
der Food-Bereich mit groler Terrasse laden zum Verweilen

man alle prasentierten Produkte auch direkt vor Ort kaufen -
besonders flir Gin-Freunde ist das eine einmalige Gelegenheit, ihre Hausbar um spannende
und hier in Ménchengladbach gar nicht oder nur schwer erhéltliche Gins zu erweitern.
Tickets sind tber die Webseite www.ginfestival-mg.de erhiltlich.
Fr. 12.10.2018, 15:00-22:00 | Theater Ménchengladbach
Sa. 13.10.2018, 12:00-22:00 | Theater Ménchengladbach

Dieser galt als unruhig, reizbar, Stimmungsschwankungen
unterworfen, aber immer wieder auch sehr liebenswert.

Schweden Franz Berwald. Einen treffenderen Titel als ,Wettlauf* hatte es fir das 1842 kompo-
nierte Werk kaum finden kdnnen. Bis auf wenige Verschnaufpausen eilt die Musik in rasantem
Tempo dahin. GroRRer Ernst, aber auch Innigkeit und Verzicht durchziehen die dritte Sinfonie
von Johannes Brahms. Gerne wird dies darauf zurlickgefuhrt, dass Brahms bei der Arbeit an
dem Werk ungliicklich verliebt war. Neben diesen Stimmungen fasziniert das Werk durch sein
Changieren zwischen Dur und Moll.

Mi. 31.10.2018, 20:00 | Theater Monchengladbach | Konzertsaal

Do. 1.11.2018, 20:00 | Theater M6nchengladbach | Konzertsaal

38| | OKTOBER 2018

Foto: Matthias Stutte

Das mittelalterliche England im Jahr 932 n. Chr. Es =
regieren Pest und Cholera, Angelsachsen und Fran- : VORTRAGE
. Wiedereinstieg in den
Konig Artus, der laut Regieanweisung ,Probleme :

beim Z&hlen bis drei“ hat. Fur seine Mission wirbt er *

Am Freitag, 12. und Samstag, 13. Oktober 2018 findet erst- :
malig das Liquor and Spice Genuss-Festival in Monchenglad- :
. Welt. Interaktives Musik-
: theatervon und mit
Tagen ihre Produkte présentieren. Der Schwerpunkt liegt bei
der Event-Premiere deutlich auf dem Thema Gin, mit etwa 20 :
Ausstellernausdiesem Bereich.Die auf der Veranstaltungsfla- :
i 9:00+11:00 BIS-Zentrum
. Offene Tur

ein, wahrend die DJs Roman Vintage und DJ MW ein anspre- :
chendes Sound-Ambiente schaffen. Selbstverstandlich kann
¢ clubhaus MG-Westend

. Geschwisterschule

: Eswird der Umgang mit

: dem Nachwuchs, Tragen,

+ Wickeln und Baden gelibt.

: Anschl. Vergabe des Ge-

¢ schwisterdiploms. Alle

¢ Kinder sind willkommen!

: Anmeldung unter Tel. 02161
¢ 668-2176.

¢ 17:00-18:30 Krankenhaus
Foto: rschneiderphotography

Die Niederrheinischen Sinfoniker und GMD Mihkel Kitson ha- *
ben eine der vielversprechendsten Klarinettistinnen ihrer Ge-
neration zu Gast: Bettina Aust. Sowohl als Solistin wie auch :

als Kammermusikerin setzt die junge Kinstlerin neue Maf- :
E stabe. Bei den Niederrheinischen Sinfonikern prasentiert sie :
sich mit dem Klarinettenkonzert des dénischen Komponis- :
ten Carl Nielsen. Das recht kammermusikalisch komponierte
Werk kann als Charakterstudie gelten, bildete Nielsen darin :
doch die Persénlichkeit des Klarinettisten Aage Oxenvad ab. :
. Jeden Monat treten 6 bis 8
* neue Kunstler auf. Ein Mix
Eroffnet wird der Konzertabend mit einer Orchesteretiide des :

Foto: Kiinstler

21:00 Uhr | Projekt 42
Rheinkraut Festival

Das Rheinkraut Export ladt die besten Bands des
Dusseldorfer Rheinkraut Festivals ein und feiert
den Geist der 68er-Bewegung. ,Vibravoid“ wer-
den mit ihrem magischen Psych-Kraut-Rock die
Wéande wackeln lassen, krachenden Garagen-
rock liefern. , Travis Bickle“-Experience mit Front-
frau Kiky und ,Pavallion“ garantieren atmospha-
rischen Artrock allerhdchster Glte. ,Nietzsches
Dead“ sind die lebende DIY-Attitlide und bieten
authentischen Garage-Punk der besten Art.

MO1

> OKTOBER

Beruf
Informationen und Tipps zu

. Themen, die fir den Wieder-
. einstieg wichtig sind.

* 9:30-11:30 Berufsinforma-

¢ tionszentrum

te Ritterlehrling Sir Bedevere. Immer dabei ist auch . FESTE | MARKTE
Die britische Komikertruppe ,Monty Python“ wurde mit ihrem unvergleichlich schragen Hu- *
mor, der Fernsehserie ,Monty Python’s Flying Circus“ und ihren Filmen ,Das Leben des Brian® :
und ,Der Sinn des Lebens* weltberiihmt. Durch das liebevolle Fleddern ihres Films ,Die Ritter :
der Kokosnuss* entstand 2004 unter der Federfiihrung von Monty-Python-Mitglied Eric Idle das :
mitreiRende und mehrfach ausgezeichnete Musical ,Monty Python’s Spamalot®, in dem das :

: SONSTIGES

p mes
St. Sebastianus Schiitzen-
bruderschaft.

Parkplatz Am Alten Friedho

=

: VHS-Programm-Kino:

. ,Die dunkelste Stunde“

. Ausgezeichnete Filme fir

* Cineasten - das Neueste

: aus dem Bereich Arthouse.
. 19:30-22:00 Comet Cine

: Center

Foto: 123fr.com/santypan *

»Ein bisschen anders*
Frau Tutenfroh entdeckt die

Nadja Sinzig und Jutta
Kuhlen-Bauer fir Kinder
ab 3 Jahre.

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-

Neuwerk
DI [
BUHNE

»Kunst gegen Bares“

aus Comedy, Musik, Poetry

: Slam und Zauberei. Ein Auf-
* tritt dauert maximal 10 Min.
+ Jeder der Kiinstler hat sein
. eigenes Sparschwein und

¢ stellt es auf der Biihne auf.

: 20:00 BIS-Zentrum

»Was machen Sie eigent-
lich tagstiber?

Comedy mit Stefan
Danziger.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

Rheinkraut Festival

Mit ,Vibravoid®, , Travis Bick-
le*, ,Pavallion“ und ,Nietz-
sches Dead".

21:00 Projekt 42

» siehe oben

VORTRAGE

landen - Leben in

Deutschland
Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und
Lebenskultur in den Nieder-
landen.

10:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Giber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt

FESTE | M
Spatki
St. Sebastianus Schitzen-

bruderschaft.
Parkplatz Am Alten Friedhof

ARKTE

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

>OKTOBER

Benefizkonzert fiir den
Bauverein der Hauptpfarr-
kirche

Romantische Chormusik
mit dem Jungen Vokal-
ensemble und Instrumen-
talisten der Musikschule der
Stadt Monchengladbach.
Leitung: Klaus Paulsen,
Harald Stopfgeshoff.

17:00 Citykirche Alter Markt

Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Herbstfestival

Schloss Rheydt

150 Aussteller prasentieren
die aktuellen Trends fir
Haus und Garten. Das Ange-
bot umfasst kulinarische
Genusse, Wein, Kunst,
Mode, Schmuck, Pflanzen,
Dekoratives, Accessoires
und Lifestyle.

10:00-18:00 Schloss Rheydt
Schlossherbst

Schloss Dyck

Groldes Angebot an Pflan-
zen, Dekorationen und
Kostlichkeiten rund um das
herbstliche Leben.
10:00-18:00 Schloss Dyck |
Juchen

Trodelmarkt

Parkplatz Roller | Lurriper
Str. 123

SONSTIGES

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mon-
chengladbach. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute

GIN
FESTIVAL

-MG
12.+13.10.18

DO4

> OKTOBER

»Hauptsache, es knallt“
Triple-A-Kabarett von und
mit Robert Griess.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

KONZERTE

»Junges Podium*
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
17:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal



OPEN SNIPES Jam Session
vs. 10N1 Freestyle Battle
Tour

Deutschlands grofter Rap
Contest geht in die nachste
Runde. Du denkst, du hast
die notigen Skills und
Street-credibility? Ob ge-
standene Battlekings oder
sich noch im Underground
bewegende MCs, ihr habt
die einmalige Chance euch
auf www.out4fame.de/con-
test fir die Battles anzu-
melden.

20:00 Projekt 42

VORTRAGE

Karriere bei der Bundes-
wehr

Referenten: Regierungsamts-
ratin Jeanette Kleist und
Oberleutnant Sebastian
Kamprad vom Karrierebera-
tungsbiiro der Bundeswehr
Monchengladbach.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Polizeiausbildung in Nord-
rhein-Westfalen

Wie wird man Polizist/in?
Referentin: Tina Giunta,
Einstellungsberaterin der
Polizeibehérde Ménchen-
gladbach.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FESTE | MARKTE

Herbstfestival

Schloss Rheydt

150 Aussteller prasentieren
die aktuellen Trends fur
Haus und Garten. Das Ange-
bot umfasst kulinarische
Genusse, Wein, Kunst,
Mode, Schmuck, Pflanzen,
Dekoratives, Accessoires
und Lifestyle.

10:00-18:00 Schloss Rheydt
Schlossherbst

Schloss Dyck

GrofRes Angebot an Pflan-
zen, Dekorationen und
Kostlichkeiten rund um das
herbstliche Leben.
10:00-18:00 Schloss Dyck |
Juchen

SONSTIGES

g
Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele - der Treff-
punkt in Lurrip.
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95

Foto: Dieter Herberich

19:30 Uhr | Lutherkirche MG-Giesenkirchen

5 Nachtmusik

Den Anfang machen die ,Family of Peace Gospel Singers‘. Der Gospelchor unter
der Leitung von Gabriel Vealle wird ein schwungvolles Erdffnungsprogramm be-
streiten, bei dem es vermutlich kaum jemanden lange auf dem Sitz halt. Unter-
stlitzt wird die Family of Peace dabei wie immer von ihrer Band. Danach wird um
21 Uhr der Musiker Stefan Donderer mit seiner Gitarre die Blihne (ibernehmen.
Donderer verbindet Klassik, sidamerikanische Gitarrenmusik und jazzige Ele-
mente zu einem ganz personlichen Mix aus eigenen musikalischen Themen, tiber-
nommenen Motiven und ausgeschriebenen Stlicken. Der Miinchener ist ebenso
notenfest wie frei in der Improvisation und versteht es, mit seiner Musik eine hei-
tere entspannte Atmosphare zu schaffen.

Fit fiir 40 mit dem ADFC
Moénchengladbach
Angebot fir alle, die sport-
lich mehr machen wollen.
Helm wird empfohlen.
18:45 Treffpunkt: Pavillon
Vitrine Schmolderpark |
Schmélderstr. 61
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritdtisches
Zentrum (Raum E 06)
Forum Politik: ,,Hunger*
Dokumentarfilm von Marcus
Vetter und Karin Steinberger.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Lady‘s Night:

»A Star is Born“

Roter Teppich + Sekt-Emp-
fang fur Damen ab 16 Jahre.
Kein Zutritt fir Herren!
20:15 Comet Cine Center
(Einlass: 19:00)

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR5

»Hitzeperiode*

Ein humorvoller Abend fir
alle Sinne inkl. Sektemp-
fang, Theater, Dinner und
Getranken.

19:30 BIS-Zentrum

ONKel fISCH: ,,Europa,
und wenn ja, wie viele?“
Kabarett mit Adrian Engels
und Markus Riedinger.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
Internationale Tanzwochen
Neuss: ,,Michael Clark
Company* (London)
Direktion Michael Clark.
20:00 Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25

KONZERTE

Rathauskonzert

LART Ensemble NRW*,
19:30 Rathaus Abtei
»Nachtmusik*

Mit den ,Family of Peace
Gospel Singers“ und Stefan
Donderer (Gitarre).
Veranstalter: Ev. Kirchenge-
meinde Rheydt. Eintritt frei!
19:30 Lutherkirche Giesen-
kirchen | Konstantinstr. 226
» siehe oben

> OKTOBER

»Byggesett Orchestra“
,Meanwhile, 7 Instrumen-
tals, darunter mit ,Gullfoss*
ein stetig wachsender und
schlieBlich gewaltiger Long-
track, werden in der Be-
setzung Sehrbrock/Kérfer/
Turk/Hasselmann erstmals
live gespielt.

21:00 Messajero

(Einlass: 20:00)

LITERATUR

»Five Star Slum - Leben
vom Miill“

Autorenlesung mit Ulla Lenze.
19:00-21:00 Kontges | Wald-
hausener Str. 16

»Wie hoch die Wasser
steigen®

Autorenlesung mit Anja
Kampmann.

19:30 Zentralbibliothek
(Carl-Brandts-Haus)

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Cosmo Confusion - Gate
to Galaxy

Psytrance & Techno.
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Herbstfestival

Schloss Rheydt

150 Aussteller prasentieren
die aktuellen Trends fiir
Haus und Garten. Das Ange-
bot umfasst kulinarische
Genusse, Wein, Kunst,
Mode, Schmuck, Pflanzen,
Dekoratives, Accessoires
und Lifestyle.

10:00-18:00 Schloss Rheydt
Schlossherbst

Schloss Dyck

Groles Angebot an Pflan-
zen, Dekorationen und
Kostlichkeiten rund um das
herbstliche Leben.
10:00-18:00 Schloss Dyck |
Jichen

SONSTIGES

Manga-Workshop

Mit Alexandra Vélker.
Thema: Chibis zeichnen.
Anmeldung in der Buch-
handlung oder unter
v.gruner@mayersche.de.
Teilnahme kostenfrei!
16:00-18:00 Mayersche
Buchhandlung | Strese-
mannstr. 14

Radtour fiir Neubiirger
Veranstalter: ADFC Mon-
chengladbach.
18:00-20:00 Treffpunkt:
Radstation Hbf. Ménchen-
gladbach | Heinrich-Sturm-
Str. 20

Rum Tasting

Das Rum Tasting eignet
sich in gleicher Weise fur
den begeisterten Rum-Lieb-
haber und fur alle Neulin-
ge, die bereit sind sich auf
neue und einzigartige Ge-
schmackserlebnisse ein-
zulassen.

Mindestalter: 18 Jahre.
19:00 Kult+Genuss

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»Monty Python’s
Spamalot“ (Premiere)
Musical von Eric Idle und
John Du Prez.
AnschlieRend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol, unterstitzt vom
Verein Freunde des Theaters
in Monchengladbach e. V.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

» siehe ,,Highlights* |
Seite 38

KONZERTE

Orgelmusik zur Marktzeit:
»Weltkulturerbe Orgel-
bau“

Der niederlandische Kon-
zertorganist Jan-Piet Knif zu
Gast an der Sauer-Orgel.
11:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

3. Monchengladbacher
Jazzfestival

Mit ,Red Hot Cancers Big
Band*, ,0Old Eagle Jazz-
band“und ,Jazzweberei“.
19:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
»Alvorada“

Musik fur zwei Gitarren mit
Lori Lorenzen und Ottmar
Nagel.

20:00 BIS-Zentrum
Sebastian Hesselmann &
Sam Charcraft

Die Musik von Sebastian
Hesselmann bewegt sich
irgendwo zwischen Folk,
Pop und Indie.

Die Melodien und Texte
des Singer/Songwriters
Sam Charcraft laden zum
Mitsingen und -denken ein.
Eintritt frei!

Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-22:00 Chapeau Kultur |
Bahnhofstr. 26 | MG-Rheydt

| OKTOBER 2018 | 39

LAPIS EXILIS &
ISAAC VACUU

TECHNO KENNT KEIN
SCHUBLADENDENKEN

WA 1IkA
v Jt W

HGICH.TLIVE
THE S

FESTIVAL
23.11 | M{T THE DOORS IN CONCERT

e

WWW.PROJEKT&Z. MNFO




ab 17:30 Uhr | Red Box | Am Nordpark 299
Wiesn-Wochen - groRes Oktoberfest

Foto: Mike Lowrey

Mit ihrer sympathischen und quirlig-frechen Art
hat Mia Julia Mallorca im Sturm erobert und lan-
det seitdem einen musikalischen Volltreffer nach
dem anderen. Schon langst hat sie sich weit tber
die Grenzen der Baleareninsel hinaus als Party-
konigin etabliert. Sie spielt auf fast allen grofsen
Festivals. Aber auch abseits der Bihne hat sich
Mia Julia einen Namen gemacht: Ob als Covergirl
auf Lifestylemagazinen oder in TV-Formaten, sie
machtimmer eine klasse Figur.

Fufball: B-Junioren

Bundesliga West

9. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
Borussia Dortmund U17
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: Regionalliga West
Manner

12. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
SC Verl

14:00 Grenzlandstadion
FuRball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
4. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
FSV Gutersloh U17

14:00 Sportanlage Am Haus
Lutz

Handball: Regionalliga
Nordrhein Mdnner

5. Spieltag:

TV Korschenbroich -

TSV Bonn rrh.

19:30 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-22:30 TOMMYs Tanz-
studio

Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Aufs Maul Rockparty

Mit DJ Archetype und Buddy
Hawaii.

23:00 Projekt 42

T
6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strale

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Herbstfestival

Schloss Rheydt

150 Aussteller prasentieren
die aktuellen Trends fur
Haus und Garten. Das Ange-
bot umfasst kulinarische
Genusse, Wein, Kunst,
Mode, Schmuck, Pflanzen,
Dekoratives, Accessoires
und Lifestyle.

10:00-18:00 Schloss Rheydt

40 |

Schlossherbst

Schloss Dyck

Grolses Angebot an Pflan-
zen, Dekorationen und
Kostlichkeiten rund um das
herbstliche Leben.
10:00-18:00 Schloss Dyck |
Juchent

Wiesn-Wochen -

das groRRe Oktoberfest

Mit Schlagersénger Olaf
Henning, Ballermann-Kéni-
gin Mia Julia und Top-Enter-
tainer Joey Gabalogl|.

ab 17:30 Red Box | Am Nord-
park 299

» siehe oben

SONSTIGES

,»Ich bin das Beste, was
mir im Leben passiert ist“
Auftakt zur 2. Woche der
seelischen Gesundheitin
Monchengladbach mit In-
formations- und Beratungs-
stand des Gemeindepsychi-
atrischen Verbundes MG.
Veranstalter: Verein fur die
Rehabilitation psychisch
Krankere. V.

9:00-14:00 Marktplatz
MG-Rheydt
Porzellanmalerei
Workshop des BIS-Zent-
rums. Leitung: Anke Birx.
10:00-17:00 Anke Birx | Am
Bothenhof 7| Julich
Siebdruck-Schnupperkurs
Leitung: Karlheinz Koch.
11:00-15:00 BIS-Zentrum
Archéologisches Museum
Ein Team von Hobbyarchéo-
logen fuihrt die Besucher
durch die Dauerausstellung
,400.000 Jahre Vergangen-
heit Rheindahlen®.
14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen | Mennrather
Str. 80

Kreativ-Workshop
»Schubladen-Geschich-
ten“ mit Kulturkrame. V.
Zur ,Schubladen-Ausstel-
lung".

15:00-19:00 Citykirche

Alter Markt

Tarot als Wegweiser
Impulse erhalten und Ant-
worten finden. Leitung:

Dr. Helena Roesch.
16:00-18:00 BIS-Zentrum
Wiesn-Gaudi

Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal
Metropolitan Opera live:
»HAida“ (Verdi)

Dirigent: Nicola Luisotti.
Gesungen in ltalienisch
(mit deutschen Untertiteln).
19:00 Comet Cine Center
Dinner Musical
19:00-22:30 Gasthof Loers |
Mdrrigerstr. 17

| OKTOBER 2018

,Der Herbst ist da!“
Konzert fur die Allerkleins-
ten bis 18 Monate.

15:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

»Wind, Wind, sause!“
Konzert fir Kinder von

18 Monate bis 3 Jahre.
16:15 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

GIN
FESTIVAL

-MG
12.+13.10.18

> OKTOBER

,»Flr meine Tochter“/
,Boléro“

Ballettabend von Robert
North. Musik von André
Parfenov, Leos$ Janacek,
Maurice Ravel.

18:00 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne

KONZERTE

. nM
festival: ,,Gitarre pur*
Virtuose Brillanz auf sechs
Saiten mit Mircea Gogon-
cea.

17:00 Mihle Zanders |
Nettetal

»Free Electric Band“
Markus Turk (Trompete und
Flugelhorn), Manfred Heinen
(Keyboard und Akkordeon),
Tim Isfort (Kontrabass).
Veranstalter: Jazz Circle
Viersen e. V.

17:00 Varieté Freigeist |
Rintgerstr. 5| Viersen
(Einlass: 16:00)

» siehe oben

»Klassik & Jazz“

Die Deutsche Kammer-
akademie Neuss spielt
Werke von Wolfgang Ama-
deus Mozart, Jacques Lous-
sier und Sergej Prokofieff.
Leitung und Violine: Isabelle
van Keulen. Konzerteinfiih-
rung um 17:15 Uhr durch

Dr. Matthias Corvin.

18:00 Zeughaus Neuss

Feldhockey:

Oberliga Gruppe A Frauen
6. Spieltag:

Gladbacher HTC -
Aachener HC

12:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelédnde | An den Holter
Sportstatten 11

American Football:
Verbandsliga NRW
Gruppe West Manner

10. Spieltag:

M’gladbach Wolfpack -
Cologne Ronin

15:00 Bezirkssportanlage
Mulfort

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00 20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

FESTE | MARKTE

Schloss Rheydt

150 Aussteller prasentieren
die aktuellen Trends fur
Haus und Garten. Das Ange-
bot umfasst kulinarische
GenUsse, Wein, Kunst,
Mode, Schmuck, Pflanzen,
Dekoratives, Accessoires
und Lifestyle.

10:00-18:00 Schloss Rheydt
Schlossherbst

Schloss Dyck

Grofses Angebot an Pflan-
zen, Dekorationen und
Kostlichkeiten rund um das
herbstliche Leben.
10:00-18:00 Schloss Dyck |
Jichen

Trodelmarkt

11:00 Edeka Endt | Hofstr. 144
Madchen Klamotte

Der Médelsflohmarkt.
11:00-16:00 Kunstwerk
Wickrath
Altstadtflohmarkt -

der Fiinfte

Die Initiative Altstadt veran-
staltet zum finften Mal den
beliebten Flohmarkt im
Herzen der Altstadt. Die
Besucher erwartet schéne
Trodelwaren, alte Hand-
werkskinste, Kulinarisches
und verschiedene Aktionen.
11:00-17:00 Waldhausener
Strafte

SONSTIGES

Herbstfahrtag 2018
Vorstellung von Modelleisen-
bahnen, Kinderanlage zum
Selbersteuern, Aufenanlage.
10:00-17:00 Club der LGB-
Freunde Rhein/Sieg |
Endepohlstr. 3
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus

Foto: Markus Turk

17:00 Uhr | Freigeist | Viersen

Free Electric Band

Bei diesem Konzert bedienen sich die drei Jazz-
musiker Markus Tirk, Manfred Heinen und Tim
Isfort ungewohnlicher elektronischer Effekte. Das
klingt vielleicht banal, entpuppt sich aber sofort
als ,Wille zu frei flottierender musikalischer Ener-
gie... Free Electric Band verliert sich in ungeban-
digten Frequenzspielerein auf dem knisternden
Jazzkanal des kollektiven und musikalischen
Unterbewusstseins.“ So beschreibt die Band ihre

Musik.

Flihrungen im Rahmen
des Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
kostenlose Fiihrungen durch
die Sammlung.

Offene Malklasse fr Kinder
von 4 bis 14 Jahre von
11:00-16:00 Uhr. Eintritt frei!
11:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg
Kreativ-Workshop ,,Schub-
laden-Geschichten*

Zur ,Schubladen-Ausstel-
lung"”.

11:00-18:00 Citykirche

Alter Markt
VHS-Programm-Kino:
»Score

Ausgezeichnete Filme fir
Cineasten - das Neueste
aus dem Bereich Arthouse.
Matinee-Special mit Film-
musik live.

12:00-15:00 Comet Cine
Center

Mittelalter-Tour:

Von SpieRbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel

Auf den Spuren der alten
Kirchhofe [&sst sich bei der
etwa zweistindigen Tour
gemeinsam manch Verbor-
genes entdecken.
Veranstalter. MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

LOPPIES! Kinderflohmarkt
Groltes Angebot an Kinder-
bekleidung und Spielzeug.
14:30-16:30 Gemeindesaal
St. Johannes | Urftstr. 214
Kinderkino:

»Mein Leben als Zucchini“
Schweiz 2016, Regie: Claude
Barras, 64 Min., ab 6 Jahre.
15:00 BIS-Zentrum

MOS8

THEATER EXTRA:

,Café Vokal“
Mitsingabend mit Kerstin
Brix und Yorgos Ziavras.
19:00 Theater Monchen-
gladbach | Eingangsfoyer

> OKTOBER

»Play Galilei“

Der Wert der Wahrheit von
Holger Schober. Auffiihrung
des COMEDIA Theater, Koln
fur Zuschauer ab 13 Jahre.
11:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 41 oben

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI9

»Monty Python’s
Spamalot*

Musical von Eric Idle und
John Du Prez.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
» siehe ,,Highlights |
Seite 38

KONZERT

> OKTOBER

Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

VORTRAGE

»General- und Vorsorge-
vollmacht, Patientenver-
fligung*

Vortrag der Frierich-Spee-
Akademie von Notar

Dr. Jochen Mues.

19:00 Altes Zeughaus
,Potenziale der Block-
chain-Technologie“
Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Referent:
Prof. Dr. Jurgen Karl.
19:00 Haus Erholung
(Raum 4)

SONSTIGES

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe M&nchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1
Weinverkostung

Eine Erde e. V. in Koopera-
tion mit dem Weingut
Sander.

19:00 BIS-Zentrum

SPIELARTEN 2018:
»Bruno, der Brieftrager®
Eine abenteuerliche Ge-
schichte des Theater
mini-art, Bedburg-Hau fur
Kinder ab 6 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend



Foto: Meyer Originals

11:00 Uhr | BIS-Zentrum
8  SPIELARTEN 2018: Play Galilei

Als erster Wissenschaftler beweist Galileo Galilei,
wie unser Sonnensystem aufgebaut ist. Er stellt
das Weltbild seiner Zeit in Frage. Die Kirche aber
l&sstseineWahrheitnichtgelten. Unterdem Druck
der Inquisition widerruft der Forscher seine Er-
kenntnisse. Als Vater dreier Kinder hat Galilei al-
lerdings die Folgen seines Handelns nicht allein
zu tragen. Es ist die Perspektive dieser Jugend-
lichen und die Auseinandersetzung damit, die
den Stoff mit groRer Leichtigkeit ins Heute holt.

MILO

> OKTOBER

Kostprobe Open Stage
Acht Kiinstler haben die
Chance, fir ca. 7 Minuten
eine Kostprobe ihres Kon-
nens auf der Biihne zu pré-
sentieren. Egal ob Musik,
Poetry, Akrobatik, Theater,
Tanz, ob Amateur oder Profi
- alles ist erlaubt!

Eintritt frei!

Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur |
Bahnhofstr. 26 | MG-Rheydt
»Der Meister und Marga-
rita“

Nach dem Roman von
Michail Bulgakow. Einflh-
rung um 18:45 Uhr.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
»Und wie war Dein Tag,
Schatz?“
Burogeflister von und mit
Hans Gerzlich.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

Kiichenkonzert #45 mit
,Handmade Moments*
(US) & ,,Komm-und-Sing*
Handmade Moments aus
Arkansas (US) schaffen als
sympathische Multi-Instru-
mentalisten einen warmher-
zigen Sound zwischen Jazz,
Country und Blues tber
Soul, Hip-Hop und Rock. Als
Support tritt das Gesangs-
Kollektiv Komm-und-Sing
auf. Eintritt frei! Die Musi-
ker freuen sich tiber Hut-
spenden.

19:30 Kulturkiiche

(Einlass: 19:00)

wlsaac Vacuum* und
»Lapis Exilis“ - live
Technisch raffinierter Pro-
gressive Rock trifft hier auf
schweren erdigen Sludge-
Sound.

20:00 Projekt 42

Kriminell-bluesiger
Poetry-Slam

Ein Benefiz-Abend mit Jepe
Worz (Poetry Slammer),
dem Blues-Trio ,Hier geht
was“ und dem Krimiautor
und Musiker Arnold Kusters.
19:30 Volksverein Monchen-
gladbach | Geistenbecker
Str. 107

Forum Kultur: ,Geliebter
Fluss - Mes char En*
Buchlesung und Bilder-
schau mit Gabriele Reils.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im
Gesprach: Intelligenz
Hirnforscher Prof. Dr. Onur
Guntdrkin widmet sich den
vielen faszinierenden The-
men rund um das Phano-
men Intelligenz. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit Fachfrau Merita Besiri.
Thema: Der lange Schatten
unserer Kindheit.
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

,Der Schulterschmerz -
Wann ist eine Operation
sinnvoll?“

Referenten: Dr. med. J. Ro-
dig, Chefarzt der Klinik fir
Orthopadie und Unfallchi-
rurgie, Dr. med. J. Messler,
Oberarzt der Klinik fur Or-
thopéadie und Unfallchirur-
gie, Dr. med. F. Urselmann,
Oberarzt der Klinik far Or-
thopadie und Unfallchirur-
gie, S. Haas, Oberarzt der
Klinik fir Orthopadie und
Unfallchirurgie. Eintritt frei!
19:00 Forum Kliniken

Maria Hilf

ZEIT Akademie im
Gesprach: Mathematik
Prof. Dr. Glinter M. Ziegler
erlautert anschaulich die
bunten Facetten und
Dimensionen dieser faszi-
nierenden Wissenschaft.
Anschl. Reflexion der Inhalte
mit Dr. Klaus Everszumrode.
Thema: Vom Fingerrechnen
bis zur Algebra.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
»Verteidigung des christ-
lichen Abendlandes - Zu-
sammenhange zwischen
Vorurteilen und Religion*
Referentin: Prof. Dr. Beate
Kipper (Psychologin, Hoch-
schule Niederrhein).
Eintritt frei!

19:00-21:00 Citykirche

Alter Markt

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Radtour von der Niers
zum Nordkanal
Veranstalter: Volkshoch-
schule Ménchengladbach.
10:00-18:00 Treffpunkt:
Schlossbriicke am Schloss
Rheydt (Schutzhutte Park-
platz)

Treffpunkt mg+: Stadt-
entwicklung und Planung
Biirgerinnen und Blirger
konnen sich im personli-
chen Gesprach mit der Ver-
waltung tiber Entwicklun-
gen in der Stadt informieren.
14:00-17:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Ménchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbach. Nicht fur
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Moénchs-Spaziergang:

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Altstadt.
Wenn sich der Tag dem
Ende neigt, l[adt der geheim-
nisvolle Monch ein, span-
nenden Stadtgeschichten
zu lauschen: das Leben des
Grafen Balderich, seine Ver-
bindung zu unserer Vitus-
stadt und vieles weitere.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

S 2018:
,»Der kleine schwarze
Fisch*

Auffihrung des Armada
Theater, Essen nach dem
gleichnamigen Marchen von
Samad Behrangi fir Kinder
ab 4 Jahre, 50 Min.

11:00 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LJFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

Wir veroffentlichen lhre Termine*
(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !

Bitte melden Sie Ihre Termine des Erscheinungsmonats bis zum
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer,
Poster etc. mit (inkl. Veroffentlichungsrecht).)

Keine Veroffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine
veroffentlicht werden oder nicht

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden.
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgefiihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Ko-
operationspartner sowie deren Angehdrige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an
Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Ménchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheits-
gemal Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweili-
gen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des
Poststempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder In-
anspruchnahme einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fur den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
CGewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfillt die Méglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behalt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind maoglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behdlt sich die Marktimpuls GmbH &
Co. KG ausdrticklich vor, ohne Ankiindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu &ndern und/oder den Gewinn
in Art und Umfang zu andern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in
solchen Fallen keinerlei Anspriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsatzlich aus-
schlieBlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdriicklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht Gibertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt
sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklaren sich hiermit einverstanden.

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veroffentlicht
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls CmbH & Co. KG behalt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei VerstéRen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfiihrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel iibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tiber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu geniigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de.

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tibrigen Bestimmungen hiervon unbertihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland
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TERMINKALENDER

DO11

> OKTOBER

KONZERTE

vino y musica... ,,Berna-
dette goes Ireland*

Irish Folk Music mit Berna-
dette und Dirk.

Bernadette nimmt Euch mit
auf eine musikalische Reise
durch Irland. Freut Euch auf
einen besonderen Abend
mit einer Séngerin der
Extraklasse.

20:00 Kult + Genuss
(Einlass/Kiche: 18:00)
,Beerbitches*

Carolin Kebekus, Nadine
Weyer und Irina Ehlenbec.
20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus
ZeughausKonzerte:

,Caro Gemello“

Valer Sabadus (Counter-
tenor) & Concerto Koln.
Konzerteinflihrung um 19:15
Uhr durch Dr. Matthias
Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss

VORTRAG

rten be
Arbeitsagentur
Ausbildung zur/m Fachan-
gestellten flr Arbeitsmarkt-
dienstleistungen.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

GroRelternabend

Wie verandert sich die Fami-
lienstruktur? Wie kdnnen
wir die Familie hilfreich un-
terstltzen? Welche neuen
Erkenntnis sind in den letz-
ten Jahren in der Sduglings-
pflege dazugekommen? An-
meldung nicht erforderlich.
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Forum Politik: Kaufen &
Bezahlen - Haufigste
Verbraucherirrtimer

Die Verbraucherberatung
stellt Rechtsirrtimer rund
um das Thema Kaufen

und Bezahlen vor.
18:00-19:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

42 |

Foto: Molleken
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20:00 Uhr | Krypti | Humboldtstr. 48a
Die Lesershow

Die Gladbacher Leseblhne hat endlich wieder
die Bleistifte gespitzt und die Fullerpatronen ge-
wechselt - und ein neues Zuhause gefunden. Im
noch ganz jungen Jazz- und Blueskeller Krypti
wird sich fortan das Lese-Team um die beiden
gastgebenden Griffelknechte Markim Pause und
Marco Jonas Jahn monatlich versammeln, um
die frischste Schreibe, die schragsten Anekdoten
und genialsten Gedanken mit einer gehérigen
Portion Unberechenbarkeit prasentieren.

LITERATUR

Literaturtreff

Jederist dazu eingeladen,
aus seiner ganz personli-
chen Sicht einen Lieblings-
autor, ein Lieblingsbuch,
eine Kurzgeschichte oder
ein Gedicht vorzutragen.
Teilnahme kostenfreil
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur |
Bahnhofstr. 26 | MG-Rheydt
Lesershow

Gedichte - Stories - Sensa-
tionen! Eintritt firn Hut.
20:00 Krypti | Humboldtstr.
48a (Schillerplatz)

» sieche oben

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

SONSTIGES

Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Grofer Konfe-
renzraum

Fit fiir 40 mit dem ADFC
Monchengladbach
Angebot fir alle, die sport-
lich mehr machen wollen.
Helm wird empfohlen.
18:45 Treffpunkt: Pavillon
Vitrine Schmolderpark |
Schmolderstr. 61
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)

2. Edmund-Erlemann-
Forum

Referent: Sozialethiker Prof.
Dr. Bernhard Emunds, Phil.-
Theol. Hochschule Sankt
Georgen, Frankfurt/Main.
19:00-21:00 Citykirche
Alter Markt

SPIELARTEN 2018:
»Konig Lindwurm¢

... oder: Wie schreibt man
einen Brief? Ein Abenteuer
fur Erwachsene und Kinder
ab 8 Jahre, 61 Min.

AGORA Theater, St. Vith.
11:00 BIS-Zentrum

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

| OKTOBER 2018

Madchen starken!
Aktionen zum Weltméad-
chentag. Fir Madchen ab
Klasse 10 werden die Work-
shops ,Experimente im In-
novatorium®, ,Boxtraining
mit Ina Menzer* und ,Hen-
namalerei“ angeboten.
Anmeldung unter welt-
maedchentag@gmx.de
Veranstaltung der AG Mon-
chengladbach Plan Inter-
national Deutschland e. V.
in Zusammenarbeit mit der
Hochschule Niederrhein
und der NEW.

15:00-18:00 NEW-Blauhaus |
Richard-Wagner-Str. 140

GIN
FESTIVAL

-MG
12.+13.10.18

FR12

> OKTOBER

,»Nabucco*

Oper von Giuseppe Verdiin
italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
19:30 Theater M6nchen-
gladbach | Grofe Biihne
»S0 liegen Sie richtig
falsch

Comedy mit Bernhard
Hoécker.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

KONZERTE

JazzChor Ménchenglad-
bach

Jazz, Pop und moderne
Arrangements.

Leitung: Andrea Kaiser,
Begleitung: Manfred Heinen.
Eintritt gegen Spendel!

19:30 Citykirche Alter Markt
(Einlass: 19:00)

» siehe Seite 43 oben

1. Zykluskonzert ,,Junge
Virtuosen“

Nihat Iman (Baglama) spielt
traditionelle Musik, eigene
Kompositionen und Impro-
visationen.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» siehe Seite 44 oben

Foto: 13rf.com/santypan
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Fr. ab 11:00 + Sa. ab 12:00 Uhr | Theater MG
Liquor and Spice Genussfestival

Zwei Tage Gin- und Spirituosengenuss in der wohl
stylischsten und chilligsten Bar-Location der Stadt,
dem Theater Ménchengladbach. Etwa 30 Aussteller
aus ganz Deutschland und dem européischen Aus-
land prasentieren ihre hochwertigen und oftmals
pramierten Manufakturprodukte auf iber 1.100m?
Eventflache. Kommen, probieren, geniefen, ent-
decken und bei einem der exklusiven Gin-Tastings
mehr Uber die Trendspirituose der letzten Jahre er-
fahren. www.ginfestival.-mg.de

Stadtmeisterschaft

Schach 2018 - Runde 4
Veranstalter: Stadtsport-
bund Mdnchengladbach.
Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS Doh-
ler Strafte

around the
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Tonspuren

Party-Serie von und mit
Dj.rokka (,Rolle®).

21:00 Messajero

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

AStA Semester Opening
Party

23:00 Projekt 42

SONSTIGES
Lig
Gin- und Genuss-Festival
Das Liquor and Spice Ge-
nuss-Festival bringt hoch-
wertige Produkte aus ver-
schiedenen Food & Bever-
age-Bereichen zusammen:
etwa 30 Produzenten und
Anbieter hochwertiger Spi-
rituosen, Craftbiere, Weine
und sonstiger Getranke.
15:00-22:00 Theater Mon-
chengladbach

» siche oben +
»Highlights“ | Seite 38
Kochkurs ,,Regionale
Kiiche*

Gehen Sie mit uns auf eine
kulinarische Reise durch
die Vielfalt der deutschen
Kiche.

19:00 Kult+Genuss

Lange bayrische Sauna-
nacht

19:00-1:00 Asia Therme
Wellness Spa GmbH | Holz-
kamp 7| Korschenbroich

sanft*

Interaktive Tanztheater-Vor-
stellung flir Kinder von 2 bis
6 Jahre, die alle Sinne
anspricht; 45 Min.
Danstheater Rauher Engel,
Rotterdam, NL. Choreo-
graphie und Tanz: Dagmar
Chittka.

11:00 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»Mondlicht und Magno-
lien“ (Wiederaufnahme)
Komaodie von Ron Hutchin-

son.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

,»Blue Moon*“

Old School 50s Rock 'n’ Roll
mit einer der angesagtesten
Bands dieser Musikrichtung
in der Region.

19:30 TIG - Theater im
Grindungshaus

Handball:

Oberliga Nordrhein Manner
6. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
Mettmann-Sport

19:30 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Skihallen-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Move your feet!
Millennium Indie Pop & 60s-
70s Groove mit den DJs
Hejo und Luca.

23:00 Messajero

» siehe Seite 44 oben
Bass Culture pres.

Unity Bash

Der beste Mix aus Dance-
hall, Reggae, Soca sowie Re-
mixen und exklusiven Dub-
plates mit Topgun Sound,
DJ Nexus, Firebug Sounds-
quad, Oneness Movement,
Uptawn Sound und Ruhr-
breeze Sound.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strale

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Liquor and Spice - Das
Gin- und Genuss-Festival
Das Liquor and Spice Ge-
nuss-Festival bringt hoch-
wertige Produkte aus ver-
schiedenen Food & Bever-
age-Bereichen zusammen:
etwa 30 Produzenten und
Anbieter hochwertiger Spi-
rituosen, Craftbiere, Weine
und sonstiger Getranke.
12:00-22:00 Theater Mon-
chengladbach

» siehe S. 30, oben +
»Highlights“ | Seite 38
Das BIS ladt zum Klamot-
tentausch

Kleider tauschen statt
kaufen. Mit Ulrich Borchers
am Klavier.

14:00 Uhr Kleiderannahme,
16:00 Uhr Klamottentausch.
BIS-Zentrum
Stadtrundfahrt: Ménchen-
gladbach mit dem Bus
entdecken

Zu einer informativen und
spannenden Tour durch
1.000 Jahre Stadtgeschichte
l&dt die 2,5-stlindige Stadt-
rundfahrt.

Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild , Stadt-
Touren®

o
&
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e
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»Nachtvariationen* (UA)/
»FlUr meine Tochter/
,»Boléro*

Ballettabend von Robert
North. Musik von André
Parfenov, Leo$ Janacek,
Maurice Ravel.

19:30 Theater M6énchen-
gladbach | GroRe Blhne
»Auktion Mensch*
Kabarett mit Till Reiners.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

KONZERTE

Musikalischer Abend-
mahlsgottesdienst
Musik fir Flote und Orgel.
10:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Kulturfriihstiick:
»Tender Art“

Gefiihlvolle Balladen mit
Thomas Roderburg (Gitar-
re), Andrea Horkens (Ge-
sang), Irish Whistle und
Kerstin Weuthen (Violine),
Valera Matlschenko (Piano).
11:00 BIS-Zentrum



Foto: Myriam Topel

Dycker Schlosskonzerte:
,Konzert im historischen
Festsaal“

Das Ensemble ,Gershwin
Quartett” (Michael Gersh-
win, Natalia Raithel, Juri
Gilbo und Dmitrij Gormows-
kij) besteht aus Preistréagern
Internationaler Musikwett-
bewerbe.

19:00 Schloss Dyck | Jichen

FuBball: Allianz Frauen-
Bundesliga

4. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
Bayer 04 Leverkusen
11:00 Grenzlandstadion
FuBball: Regionalliga West
Frauen

8. Spieltag:

Borussia M’'gladbach Il -
VfL Bochum

11:00 Sportanlage

Am Haus Lutz

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
15:00-20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00 Autowelt Weiler |
Hubertusstr. 150
Trodelmarkt

11:00 Trabrennbahn
Trodelmarkt

11:00 Parkplatz Kunstwerk
Wickrath

SONSTIGES

,Vom Dauerlutscher iiber
eine Messingfigur bis zur
Betonplastik*

Fihrung durch Restaurie-
rungsatelier, Schaurdume
und Skulpturengarten mit
Christine Adolphs.

14:00 Stadt. Museum
Abteiberg

,,KIkOS Flug durch die
Musikepochen“

Werke von Josquin Deprez,
Georg Friedrich Handel, Wolf-
gang Amadeus Mozart u. a.
Mit Panagiota Sofroniadou
(Sopran), Valerie Eickhoff
(Mezzosopran), Woongyi
Lee (Tenor), Alexander Kali-
na (Bariton), Paula Emm-
rich als Kobold ,Kiko* und
den Niederrheinischen Sin-
fonikern.

Fir Kinder von 6 bis 10 Jahre.
11:00 + 12:30 Theater Mon-
chengladbach | GroRe
Buhne

» siehe Seite 46 oben

19:30 Uhr | Citykirche Alter Markt
JazzChor Monchengladbach

Gute Laune und viel SpaR an der Musik, da lasst
Chorleiterin Andrea Kaiser ihren Chor schon mal
,tanzen® und fordert viel Bewegung, Rhythmus,
Groove und Gefiihl. Dargeboten wird ein facetten-
reiches Programm von Jazz bis Pop in anspruchs-
vollen und unerwarteten Arrangements: moder-
ne Versionen alter Volkslieder,achtstimmig und
sehr jazzig interpretiert. Auch aktuelle Hits wer-
den zu héren sein, ebenso beliebte Jazzklassiker
und Songs, die fast jeder mitsingen kann.

Beginn der Herbst-
ferien in NRW

(bis 28. Oktober 2018)

MO15[]

Offene Tiirin den
Herbstferien

Flr Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI16 [

,Der Kontrabass“ (Wieder-
aufnahme)

Monolog von Patrick
Suskind.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

> OKTOBER

> OKTOBER

»Stadt. Lage. Kunst.“
Vortrag von Prof. Richard
Jung mit Diskussion.

19:30 Stadt. Museum
Abteiberg

,Ostafrika“
Lichtbildervortrag des Deut-
sche Alpenvereins (Sektio-
nen Ménchengladbach und
Bergfreunde Rheydt) von
Bergfotograf Andreas Kiink.
19:30 TIG - Theater im
Griindungshaus

,,Sc loss Rheydts bunte
Blatterwelt*
Herbstferienkurs fur Kinder
ab 6 Jahre. Anmeldung un-
ter Tel. 02166 9289019 oder
museums-paedagogik@
schlossrheydt.de
9:30-12:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

,Die Krauterhexe -

Ein Hexenfilm*
Herbstferienkurs fur Kinder
ab 10 Jahre. Anmeldung un-
ter Tel. 02166 9289019 oder
museums-paedagogik@
schlossrheydt.de
10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiir in den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

> OKTOBER

,»,Na dann... toi toi toi“
,Herrencreme* mit ihrem
neuen Programm.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

Experimental Night #14
Mit Lea Bertucci (Experi-
mental) und Louis Minus XVI
(Free Jazz).

20:00 Projekt 42

Schreibkreative haben die
Chance, selbstverfasste
Texte zu prasentieren. Die
Unterschiede in den Vortra-
gen aus Prosa, Lyrik, Kurz-
geschichte, Fantasy und Co-
mic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis
der besonderen Art werden.
Eintritt frei!

20:00 BIS-Zentrum

»Ambulanter Palliativ-
und Hospizdienst*
Vortrag von Conny Wolff,
Ambulanter Palliativ- und
Hospizdienst des DRK MG.
19:00 Kolumbarium St. Ka-
millus | Kamillianerstr. 40

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Treffpunkt mg+: Stadt-
entwicklung und Planung
Birgerinnen und Blrger
kénnen sich Gber Entwick-
lungen in der Stadt infor-
mieren.

14:00-17:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2
Moénchs-Spaziergang:

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

1,5-stiindige Spaziergang
durch die Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Party geplant?

Dann rechnen Sie lieber

mal mit uns!

Wir sind Komplettanbieter fiir Eventausstattung.

Vom privaten Geburtstag bis hin zum ganz
groBen Event.

Immer nach dem Motto: ALL U CAN MIET

RENT4EVENT GMBH e HEERDTER LOHWEG 83 — 85 * 40549 DUSSELDORF
Telefon: 0221/52.80.19-0 e rent4event.com e dus@rent4event.com

Jetzt Tickets sichern!
https://www.liquor-and-spice.de

Alle gehéren dazu,

e »Volksverein Monchengladbach«

gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH ®

Infos unter 02166 /67 11 600 oder
www.volksverein.de
DE86 3105 0000 0000 1200 06 (SSK MG)
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20:00 Uhr | Schloss Rheydt
1. Zykluskonzert 2018/2019

Die turkische Langhalslaute, die Baglama, ist das
populdrste Musikinstrumentder Tlrkei. Urspriing-
lich war sie ein bauerliches Volksinstrument zur
Begleitung einstimmiger Lieder, doch in den letz-
ten finf Jahrzehnten hat sich eine neue Form von
virtuoser Kunstmusik mit ausdrucksvollen Impro-

T visationen und neuen Spieltechniken entwickelt.
& Nihat Iman hat mit sieben Jahren angefangen,
= Baglama zu spielen und wurde 2015 bei ,Jugend
& musiziert® mit einem Ersten Preis ausgezeichnet.
Sportliche Afterwork-Tour EA-Emotions Anonymous
mit dem ADFC Monchen- LITERATUR ................. Rheydt
gladbach Poetry Slam Selbsthilfegruppe fiir emo-
Ca. 40 kmin und um Moén- Mit Markim Pause und tionale Gesundheit.
chengladbach. Nicht fir Jonas Jahn. 19:00-20:30 Paritatisches
Rennradfahrer oder E-Biker! 20:00 Projekt 42 Zentrum (Raum E 06)
Helm wird empfohlen. VO RTRAGE Mitsingabend

18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Blatterwelt“
Herbstferienkurs fir Kinder

ab 6 Jahre.

9:30-12:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

,Die Krduterhexe -

Ein Hexenfilm*
Herbstferienkurs fir Kinder
ab 10 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiir in den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

IMMER HER MIT DEM
ALTEN DRAHTESEL!

s

Sie haben ein altes Fahrrad,
das Sie abgeben mochten?

Mehr Infos zur Rad-Spende unter:

www.fahrradwerkstatt360grad.de

O
O
I.__l
o)

Oper von Giuseppe Verdi.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne
»Se Dice De Mi - Der Blick
hinter die Kulissen*

Mit Nicole Nau und Luis

Pereyra.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

YES WE JAM

Impro-Konzert mit René
Pltz (git/bass/voc), Jurgen
Dahmen (keyboards), Andy
Pilger (drums) + special guest.
20:15 Messajero

(Einlass: 19:30)

44 |

Ausbildung und Studium
bei der Bundespolizei

Fur die Ausbildung im mitt-
leren Dienst bendtigen Ju-
gendliche mindestens die
Fachoberschulreife oder
einen vergleichbaren Bil-
dungsabschluss. Fur den
gehobenen Dienst wird min-
destens die vollstandige
Fachhochschulreife voraus-
gesetzt.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Woéchnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

SONSTIGES

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lirrip.

15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Grofer Konfe-
renzraum

Fit fiir 40 mit dem ADFC
Moénchengladbach
Angebot fir alle, die sport-
lich mehr machen wollen.
Helm wird empfohlen.
18:45 Treffpunkt: Pavillon
Vitrine Schmolderpark |
Schmolderstr. 61

| OKTOBER 2018

Alle, die Spafs am Singen
haben, sind eingeladen vor-
beizukommen und bekann-
te Popsongs und verborge-
ne Klassiker mitzusingen.
Begleitet wird live mit
Gitarre und Klavier.
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-22:00 Chapeau Kultur |
Bahnhofstr. 26 | MG-Rheydt

»Schloss Rheydts bunte
Blatterwelt“
Herbstferienkurs fir Kinder
ab 6 Jahre.

9:30-12:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

,Die Krauterhexe -

Ein Hexenfilm*
Herbstferienkurs fir Kinder
ab 10 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiir in den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

FR19 []

> OKTOBER

aufnahme)

Von Nick Hornby.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

Marcel Mann: ,Weil ich ein
Mannchen bin!“

The Voice of Comedy - das
Comedytalent des Landes
auf Solotour.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

,»Claudia Carbo Quartett*
Konzert des Jazz Circle Vier-
sen e. V. zum 25-jdhrigen
Bestehen mit Claudia Carbo
(Gesang), Marc Brenken
(Piano), Ivo Kassel (Bass)
und Marcus Méller (Schlag-
zeug). Eintritt frei fir Ju-
gendliche unter 18 Jahre.
20:00 Weberhaus | Viersen-
Suchteln

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Techno kennt kein
Schubladendenken

Mit Weska (Drumcode),
Kaya. Mitch Os, Sarge und
Beweggrund DJ Showcase.
23:00 Projekt 42

SONSTIGES

Rheydter Vinylclub
Gemeinsam wird streng
analog Musik gehort und die
ein oder andere Geschichte
dazu erzéhlt. Alle sind herz-
lich eingeladen ihre eigenen
Schallplatten mitzubringen
und so zum musikalischen
Abend beizutragen.
Teilnahme kostenfrei!
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur |
Bahnhofstr. 26 | MG-Rheydt

Offene Tiirin den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

»Der Meister und Marga-
rita®

Nach dem Roman von
Michail Bulgakow. Einfih-
rung um 18:45 Uhr.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRRe Biihne

KONZERTE

Chorkonzert

Mit dem Shanty-Chor Neuss
und dem Wickrather Man-
nergesangverein mit dem
Quartettverein Genhilsen.
19:30 Kunstwerk Wickrath

Fu :
Méanner
14. Spieltag:

Borussia M'gladbach U23 -
Bonner SC

14:00 Grenzlandstadion
FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
6. Spieltag:

Borussia M'gladbach U17 -
FCIserlohn U17

14:00 Sportanlage Am Haus
Lutz

Feldhockey:

2. Bundesliga Nord Manner
Gladbacher HTC -
Schwarz-Weil Koln

16:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande

23:00 Uhr | Messajero
Move your feet!

Rock around the clock
Rock ’'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Skihallen-Party

Die legendérste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Die Fete - Best of 80s/90s
Die Fete entfiihrt ihre Gaste
jeden Monat in die trashig-
sten Dekaden des letzten
Jahrhunderts. Von Hadda-
way's ,What is love, baby
don’t hurt me* bis zu Rick
Astley’s , Together Forever®
schmeif’t Resident DJ Buddy
Hawaii eine Jugendsiinde
nach der anderen aufs Par-
kett.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strale

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Samstagsbrunch in der
Kulturkiiche

Gemdtlich ins Wochenende
starten und ein leckeres
Frihstlck geniefien. Nur mit
Voranmeldung: brunch@
kulturkueche.com
Frihstiicksphasen: 10:00 bis
12:00 Uhr, 11:00 bis 13:00
Uhrund 12:00 bis 14:00 Uhr.
Kulturkiiche

Rund ums Miinster:
Mysterien, Historie und
Kirchenkunst

Lassen Sie sich entfiihren

in die Welt des dunklen Mit-
telalters und ergriinden Sie
die Mysterien rund um das
Gladbacher Munster.
Veranstalter: MGMG.

10:30 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

»,Die wollen doch nur ein
BlSschen spielen“
Schauspiel-Basics-Kom-
pakt-Wochenende mit Susa
Weber. Wer sich kurz und
knackig einen Einblick darii-
ber verschaffen will, ob das
Theaterspielen das Richtige
furihn ist, wird hier fundig.
Einmal Theaterluft schnup-
pern in geballter Form. Wer
spielt mit?

11:00-18:00 BIS-Zentrum

Lasst Euch auf eine Zeitreise in die goldenen
2000er-Jahre im guten alten Rossi mitnehmen.
Die beiden ehemaligen Rossi-Residents DJ Luca
und DJ Hejo werden Soundperlen der 2000er-
Jahre a la MGMT’s, Arctic Monkeys, Wombats,
Amy Winehouse, Jan Delay, Franz Ferdinand,
Seeed, The Killers, Outkast, Kooks, Junior Senior
etc. mit groovigen Soul, Funk und Rock Sounds
der 60er und 70er mixen und den Beweis antre-
ten, dass gute Musik zeitlos ist.

Metropolitan Opera live:
»Samson et Dalila“ (Saint-
Saéns)

Gesungen in Franzosisch
(mit deutschen Untertiteln).
19:00 Comet Cine Center

THEATER EXTRA: Matinee

zu ,,Deine Liebe ist Feuer*
Von Mudar Alhaggi.

Im Rahmen der Reihe
AuRereuropaisches Theater
Aus dem Arabischen von
Sandra Hetzl.

11:15 Theatercafé Linol

VORTRAGE

,»Die Psychologie des
Bosen: Was sind und tun
eigentlich Psychopathen?“
Vortrag von Lydia Benecke.
19:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Trabrennen

Ausrichter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsportes e. V.
13:00 Trabrennbahn
FuBball-Bundesliga

8. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
FSV Mainz 05

18:00 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 22/23

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
Eintritt frei!

15:00 20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

SONSTIGES

»Die wollen doch nur ein
BlSschen spielen®
Schauspiel-Basics-Kom-
pakt-Wochenende mit Susa
Weber. Wer sich kurz und
knackig einen Einblick daru-
ber verschaffen will, ob das
Theaterspielen das Richtige
furihn ist, wird hier findig.
Einmal Theaterluft schnup-
pern in geballter Form. Wer
spielt mit?

11:00-16:00 BIS-Zentrum
,Nouveau Réalisme und
Fluxus“

Fihrung mit Ulrike Engelke.
11:30 Stadt. Museum
Abteiberg
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KALLIGRAFISCHE LANDSCHAFTEN

bis So. 7.10.2018

11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags
Gemalde des rheinischen Kinstlers Walter Ophey.
Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

POWERBANKS

bis So. 14.10.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa + so

11:00-22:00 3. do im monat

10:00-20:00 mo-sa saturn im minto

Das neue Projekt der Kiinstlerin Britta Thie operiert mit ver-
schiedenen Medien: einer TV-Serie, einer Museumsausstel-
lung und einer Ausstellung in einem Elektro-Supermarkt.
Stadt. Museum Abteiberg + Einkaufszentrum MINTO

ERKLAR MIR, LIEBE!

bis So. 14.10.2018

11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags

Von melancholischer Zweisamkeit tiber heiteres Miteinan-
der bis hin zu frivoler Anndherung zeugen die vielen unter-
schiedlichen Darstellungen sich Liebender, die in der aktu-
ellen Sonderausstellung présentiert werden.

Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

MENIA UND MARIA-ANTONIA BUSSHOFF:
DENKANSTOSSE

bis So. 14.10.2018

12:00-16:00 sa + so

Inihrer gemeinsamen Ausstellung beschéftigen sich die
Kinstlerinnen mit Themen von gesellschaftspolitischer
Relevanz unter Einbezug historischer Perspektiven.
EAT1

JUPP LINSSEN: NEUE ARBEITEN

bis So. 14.10.2018

17:00-19:00 fr

15:00-17:00 sa + so

Wie kann man Jupp Linssens Arbeiten beschreiben: Mate-
rialbilder, Collagen, Assemblagen oder Objektbilder? Jupp
Linssens Arbeiten sind all dies, doch nichts davon aus-
schlieflich und im engsten Sinne. Er greift auf vorgefun-
dene Materialien zuriick, die er zum integralen Bestandteil
seiner Bildwerke macht. Jupp Linssens Bilder sind keine
Abbilder. Vielmehr geht es dem Kiinstler um den eigentli-
chen Schaffensakt, die Urspriinglichkeit in der Erschaffung
eines Werks und in der Bindung an die Lebenswirklichkeit.
[kunstraumno.10]

SOHEYLA B. FAHIMI:

TETEATETE & VIS A VIS - BEGEGNUNGEN

bis Do. 25.10.2018

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Die Kunstlerin legt einen besonderen Schwerpunkt in der
Malerei auf Collage und Décollage. Es ist die Vielfaltigkeit in
der Ganzheit und die Ganzheitlichkeit in der Vielfalt, die sie
in ihren Werken sichtbar machen méchte. Sie ladt immer
wieder neu dazu den eigenen Standpunkt zu wechseln, um
die Details des Ganzen wieder neu zu entdecken.
BIS-Zentrum | Café BISQuit

SCHUBLADEN

bis Di. 30.10.2018

10:00-16:00 di-sa

Das Fotokunstprojekt der Ménchengladbacher Kinstlerin
Meike Hahnraths mochte dazu beitragen, dass die Betrach-
ter ihrem ersten Urteil misstrauen lernen. Sie fotografiert
Personen, die haufig nur Gber ihr Leben in einem Frauen-
haus oder tiber ihre Behinderung wahrgenommen werden
und solche, die umgangssprachlich als ,normal* gelten.
Ihre Bilder zeigen Menschen in ihrer Unversehrtheit und
Wiirde, voller Lebensfreude und Selbstbewusstsein.
Citykirche Alter Markt

VERENA FRIEDRICH:

MATTER TRANSFORM SEQUENCE

ab So. 7.10.2018 bis So. 4.11.2018

Er6ffnung: Sa. 6.10.2018, 19:30

11:00-14:00 so

Verena Friedrich setzt sich in Ihren technologischen Arbei-
ten mit Zeit und Verganglichkeit auseinander. Sie versucht
durch chemisch-physikalische Eingriffe nattrliche Prozesse
zu manipulieren. Dabei kooperiert sie haufig mit Wissen-
schaftlern verschiedener Fakultaten. In laborhaften, fast
alchemistischen Prozessen entstehen kiinstlerische Arbei-
ten, die den augenblicklichen Moment zu einem Dauer-
zustand transferieren. Fir den Kunstverein Ménchenglad-
bach entwickelt Verena Friedrich in Zusammenarbeit mit
dem Kurator Wilko Austermann eine neue Arbeit, die ihre
Idee der Sichtbarmachung von Vergéanglichkeit realisiert.
Dabei wird Sie vorhandene Arbeiten an die Raumlichkeiten
anpassen und daraus eine Gesamt-Installation entwickeln.
MMIII Kunstverein e. V. | Kiinkelstr. 125

KEIJI UEMATSU: INVISIBLE FORCE

FABIAN CHIQUET: HELDIN

bis Sa. 10.11.2018

13:00-18:00 di-fr

16:00-19:00 sa

Fabian Chiquet interessiert sich in seinem multidisziplina-
ren Schaffen fur die Schnittstellen von Kunst, Musik, Text
und Theater und setzt dies in Form von Malerei, Fotogra-
fie, Performance, Video, Installationen und diversen mog-
lichen Mischformen um. Spielte er in friheren Arbeiten mit
den Klischees der Popkultur, steht in dieser Ausstellung
eine personenbezogene Arbeit im Fokus: eine Videoinstal-
lation Uber die Berner Chemikerin und Friedensaktivistin
Gertrud Woker.

Keiji Uematsu ist Konzeptkinstler. Er hat ein Gesamtwerk
entwickelt, das konsequent danach strebt, die unsichtba-
ren Beziehungen zwischen Objekten und den Rdumen, die
sie umgeben, sichtbar zu machen. Die Idee, die Aufmerk-
samkeit auf die natiirlichen Kréfte der Schwerkraft, Span-
nung und Materialanziehung zu lenken, untermauert sein
gesamtes Oeuvre.

Galerie Lohrl

Fabian Chiquet, ,Gertrud Woker®,

2017, Videoinstallation

DIE ZUKUNFT DER ZEICHNUNG: ALGORITHMUS

DAS NEUE IN DER SAMMLUNG ETZOLD - FOLGE 2

bis 13.1.2019

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Die zweite Folge riickt das Konvolut der Computergrafik
und deren Algorithmen ins Zentrum. Frihe computergra-
fische Bilder von Herbert W. Franke, Manfred Mohr, Frie-
der Nake und Georg Nees, digital inspirierte Bilder von K.O.
Gotz, vibrierende Bilder von Frangois Morellet, JesUs Rafael
Soto und Victor Vasarely zeigen verschiedenste Positionen
der Auseinandersetzung mit dem Verhaltnis von zeichneri-
scher Geste und programmierter Maschine.

Stadt. Museum Abteiberg

DIE VERPACKTE ORANGE
bis So. 10.2.2019

11:00-17:00 sa + so

Ursprlinglich zum Schutz der Frucht gedacht, wurden
Orangenpapiere — diinnes Papier, bedruckt mit tiberra-
schend variantenreichen Motiven - bald zum begehrten
Sammelobjekt. Aus einer der grofRten Privatsammlungen
fur Einwickelpapiere und Plakate wird eine sehr sehens-
werte Auswahl prasentiert.

Feld-Haus - Museum fiir Populare Druckgrafik |
Berger Weg 5 | Neuss

INDRA S.L.

MumALARS - BAFA kA 2 '

Orangenkistenplakat Hum!; 1950er-Jahre,

Spanien; Privatsammlung

INTERNATIONAL GARDEN PHOTOGRAPHER OF THE YEAR
bis So. 17.2.2019

14:00-18:00 di-fr, 12:00-18:00 (ab 28.10. 12-17) sa + so
Ausstellung internationaler Gartenfotografie in den Ober-
geschossrdumen des Hochschlosses.

Schloss Dyck | Jiichen

SOHEYLA B. FAHIMI:

CAN DEMIREZEN: STREET KNOWLEDGE

ab Sa. 27.10.2018 bis Fr. 10.5.2019

Eroffnung: Sa. 27.10.2018, 18:00

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Siebdruck, Malerei auf Leinwand.

Inspiration findet die Ausstellung auf der Strafe. Sie will
soziale Ungleichheiten aufdecken, in dem sie Szenarien
aus dem Alltag in einem groben Ton widerspiegelt. Mit Hilfe
des Siebdruckverfahrens werden Bilder geschaffen, die die
Melancholie des Alltags innerhalb der Unterschicht wie in
einem Tagebuch aufzeichnen. Aufierdem wirft die Ausstel-
lung die Frage auf, weshalb es in Deutschland nur so weni-
ge Kiinstler mit Migrationshintergrund gibt.

BIS-Zentrum | Café BISQuit

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr

13:00-17:00 jeder dritte so im Monat

Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten
Luftdiisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr

10:00-18:00 sa

12:00-17:00 so

Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen Puppenhdusern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen

| OKTOBER 2018 | 45



Offene Besucherfiihrung:
»Baugeschichte: Stein und
Schein®

Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jiichen

MO2?2

Offene Tiir in den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI25

SONSTIGES

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Médchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

> OKTOBER

> OKTOBER

Offene Tiir in den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

Mi24

»Europa, der Kreisverkehr
und ein Todesfall®
Kabarett mit Thomas
Freitag.

20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus

KONZERTE

»Bellchild“ und ,,Lapis
Exilis“ - live

Die musikalischen Einflisse
der Experimental Pop Band
,Bellchild“ reichen von
Radiohead Gber Son Lux bis
hin zu Bjork. ,Lapis Exilis*
vereint etherische Vocals
und 8-Saiter-Gitarren mit
elektronischen Beats und
Live-Looping in einem chi-
aroscurischen, genreiiber-
greifenden Stil.

20:00 Projekt 42

> OKTOBER

46 |

Foto: Matthias Stutte

14

11:00 +12:30 Uhr | Theater Ménchengladbach
1. Kinderkonzert 2018/2019

Kobold Kiko und Dirigent Andreas Fellner haben
sich etwas Besonderes ausgedacht. Beide reisen
firihrLeben gerne und haben auchschon dieeine
oder andere Reise gemeinsam unternommen.
Aber nur in ein anderes Land reisen? Das kann je-
der, denken sie sich und machen sich auf zu ei-
nem Flug durch die Zeit und die verschiedenen
Musikepochen. Da gibt es so mancherlei zu ent-
decken. Wie hat die Musik tiberhaupt begonnen?
Wurden Steine rhythmisch aufeinander geklopft?

FuBball: Allianz Frauen-
Bundesliga

6. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
VIL Wolfsburg

19:00 Grenzlandstadion

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Treffpunkt mg+: Stadt-
entwicklung und Planung
Blrgerinnen und Blirger
konnen sich im personli-
chen Gespréch mit der Ver-
waltung Uber Entwicklun-
gen in der Stadt informieren.
14:00-17:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbach. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Nachtwachter-Rundgang:
Mit Hellebarde, Horn und
Laterne

Reise in eine langst vergan-
gene Zeit. Historische Plétze
und Gebdude gehoren
ebenso zur Flihrung wie
vielfaltige Dohnkes und Ver-
téll aus der historischen
Stadtgeschichte.
Veranstalter: MGMG.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®
Expertise-Rednerabend
Drei Experten erzéhlen tiber
ein spannendes Thema, mit
dem sie sich besonders gut
auskennen. Im Anschluss
an eine ca. 15-mindtige Pra-
sentation ist Raum fur Fra-
gen und Austausch.
Teilnahme kostenfreil
Veranstalter: Kulturkram e. V.
19:00-22:00 Chapeau Kultur |
Bahnhofstr. 26 | MG-Rheydt
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

| OKTOBER 2018

Mittwochskino:
»Flrimmer Adaline“

USA 2014, Regie: Lee Toland
Krieger, 109 Min.

20:00 BIS-Zentrum

Offene Tiir in den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

DO25

»NightWash LIVE!*
Stand-up-Comedy mit
neuen Kinstlern.
20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus

VORTRAGE

Karriere bei der Bundes-
wehr

Referenten: Regierungsamts-
ratin Jeanette Kleist und
Oberleutnant Sebastian
Kamprad vom Karrierebera-
tungsbiiro der Bundeswehr
Monchengladbach.

15:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird ber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

> OKTOBER

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

SONSTIGES

Fit fiir 40 mit dem ADFC
Ménchengladbach
Angebot fir alle, die sport-
lich mehr machen wollen.
Helm wird empfohlen.
18:45 Treffpunkt: Pavillon
Vitrine Schmolderpark |
Schmélderstr. 61
EA-Emotions Anonymous
Rheydt

Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:00-20:30 Paritatisches
Zentrum (Raum E 06)

Foto: Kuinstler
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23:00 Uhr | Projekt 42
HGich.T live + Acid Aftershow

Von Berlin bis Wien sind HGichT aus Ham-
burg seit Jahren bekannt wie bunte Pudel oder
Oasis. Bunte Faden bei Schwarzlicht, pumpen-
de Beats, coole Charaktere mitunter in Unter-
hose, alle stark geschminkt und haufigberauscht.
Das gab’s zuletzt vielleicht nur bei den Doors, im
Studio 54 oder bei Aldi. Also was? Genau, husch,
husch zu HGich.T - und mal schén den Alltag in
die Tonne kloppen. Therapie wirkt sozusagen.

Donnerstag halb Acht:
»Globale Gesundheit geht
vor“
Ausstellungserdffnung in
Zusammenarbeit mit Action
Medeor. Was hat der Aus-
bruch der Ebola-Epidemie
von 2014 in Westafrika mit
uns zu tun? Leitung: Martina
Wasserloos-Strunk.

19:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Offenes Chorsingen

Fur alle, die Spals am Chor-
singen haben.

Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00-22:00 Chapeau Kultur |
Bahnhofstr. 26 | MG-Rheydt

Offene Tiirin den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

> OKTOBER

»FUr meine Tochter/
»Boléro*

Ballettabend von Robert
North. Musik von André
Parfenov, Leo$ Janacek,
Maurice Ravel.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRRe Biihne

KONZERTE

Theresa Wagner & vocal
ensemble ,Credo”.
20:00 BIS-Zentrum

LITERATUR

30-jahriges Jubildum
Frauenberatungsstelle
Autorin Jutta Profijt liest aus
dem Buch ,Unter Fremden®,
Kerstin Lange aus ihren kuli-
narischen Kurzkrimis.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

FuBball: Regionalliga West
Méanner

15. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
Alemannia Aachen

19:30 Grenzlandstadion
Stadtmeisterschaft
Schach 2018 - Runde 5
Veranstalter: Stadtsport-
bund Mdnchengladbach.
Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS Doh-
ler Strafte

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
HGich.T live + Acid After-
show

Bauarbeiter-Weste tber-
streifen, Schwarzlicht an
und Anlage auf Maximum!
Denn HGich.T, die Speer-
spitze der elektronischen
Hauruck-Konzepte, werden
uns erneut das Fell Gber die
Ohren ziehen.

23:00 Projekt 42

» sieche oben

Offene Tiir in den
Herbstferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

IMMER HER MIT DEM
ALTEN DRAHTESEL!

&

Sie haben ein altes Fahrrad,
das Sie abgeben méchten?

Mehr Infos zur Rad-Spende unter:

www.fahrradwerkstatt360grad.de
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,Deine Liebe ist Feuer*
(Premiere und deutsch-
sprachige Erstauffiihrung)
Von Mudar Alhaggi.

Im Rahmen der Reihe
LAulereuropdisches The-
ater®. Aus dem Arabischen
von Sandra Hetzl.

18:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

» siehe Seite 47 oben
Helene Bockhorst:

,,Die fabelhafte Welt der
Therapie“

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

(Einlass: 19:00)

,»Your Love is Fire“ (Urauf-
fiihrung)

Gastspiel des ,Collective
Ma’Louba“ (Theater an der
Ruhr, Milheim) im Rahmen
der Reihe ,Auliereuropa-
isches Theater*,

In arabischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
20:30 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

Musikalischer Vesper-
gottesdienst

Charlotte Wulfert (Oboe)
und KMD Udo Witt (Orgel)
spielen Werke aus Barock
und Klassik.

18:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

: B-Junio
Bundesliga West
11. Spieltag:
Borussia M’'gladbach U17 -
Arminia Bielefeld U17
13:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz
FuBball: Regionalliga West
Méanner
15. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
Alemannia Aachen
14:00 Grenzlandstadion
Handball: Regionalliga
Nordrhein Manner
7.Spieltag:

TV Korschenbroich -
HSG Siebengebirge
19:30 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-22:30 TOMMYs Tanz-
studio

Skihallen-Party

Die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 allrounder moun-
tain resort | Neuss

| love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht
1968-Party

Ein halbes Jahrhundert
Love Generation von und
mit dj.rokka.

21:00 Messajero

Vintage Nights

Mit Roman Vintage.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Kirmes

Verein fiir Heimat- und
Denkmalpflege Herrath.
Ortskern MG-Herrath



Metropolitan Opera live:
,La Fanciulla del West“
(Puccini)

Dirigent: Marco Armiliato.
Gesungen in Italienisch (mit
deutschen Untertiteln).
19:00 Comet Cine Center
Verleihung Joldenes
Sponnrad
Gala-/Prunksitzung der

KG Sponnradsbeen.

20:00 Pfarrheim MG-Hardt |
Alexander-Scharff-Str. 38

»Knietief im Paradies*
Kabarett und Musik mit
Nessi Tausendschon und
William Mackenzie (Gitarre).
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

KONZERTE

14. Niederrhein Musik-
festival:

,Denn das ist meine Welt“
Lieder und Kompositionen
aus der Glanzzeit des deut-
schen Chansons von Mar-
lene Dietrich bis Fritz Kreis-
ler mit dem Chansonnier
Vladimir Korneev und dem
Ensemble des Niederrhein
Musikfestivals.

17:00 Robert-Schumann-
Saal | Dusseldorf
Klassisch indisches
Konzert

Mit Pandit Debaprasad
Chakraborty (Sitar) und
Sandip Banerjee (Tabla).
19:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 48 oben

VORTRAGE

»Wanderung auf dem
Jakobsweg*

Von Kéln nach Santiago de
Compostela. Matinee-Vor-
trag der Otto von Bylandt-
Gesellschaft. Referent: Prof.
Dr. Gerd GelliRen.

11:30 Schloss Rheydt |
Rittersaal

Frauen

10. Spieltag:

Borussia M’'gladbach Il -
SV Germania Hauenhorst
13:00 Sportanlage

Am Haus Ltz

Foto: Matthias Stutte

18:00 Uhr | Theater Ménchengladbach | Studio
Deine Liebe ist Feuer

Die Front des syrischen Krieges ist nah an die klei-
ne Wohnung geriickt, die sich Hala und Rand in
Damaskus teilen. Die beiden jungen syrischen
Frauen sind aufs Uberleben eingestellt und wie
eine Endlosschleife geistert ,Hobak Nar - Deine
Liebe ist Feuer, eine agyptische Herzschmerz-
Schnulze aus den 60er-Jahren, durch ihre Kopfe.
Hala vertraut ihrer Freundin an, dass sie mit ihr
zusammen Syrien verlassen und nach Deutsch-

land fliehen will ...

Immer wieder Sonntags-
Tanzparty

Discofox- und Schlagerparty.
Eintritt frei!

15:00 20:00 allrounder
mountain resort | Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00 Parkplatz Am Alten
Friedhof

Kirmes

Verein flr Heimat- und
Denkmalpflege Herrath.
Ortskern MG-Herrath

SONSTIGES

Herbstexkursion von
Miihlheim a. d. Ruhr durch
die Ruhraue bis Kettwig
Wanderung mit der VHS.
9:05-18:00 Treffpunkt:
Hauptbahnhof MG

Offene Besucherfiihrung:
,Der Winter kommt: Vor-
bereitungen der Natur*
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Juchen
Offene Fithrung durch die
Ausstellung ,,Schubladen®
Mit der Kiinstlerin Meike
Hahnraths. Eintritt frei!
15:00-16:00 Citykirche

Alter Markt

Kinderkino: ,,Tom Sawyer*
Deutschland 2011, Regje:
Hermine Huntgeburth, 109
Min., ab 8 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum

»Der Rauber Hotzenplotz“
Kinderoper nach dem Buch
von Otfried PreuRler von
Andreas N. Tarkmann.

Fir Kinder ab 5 Jahre.

15:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

Ende der Herbst-

ferien in NRW
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»Barclay James Harvest*
feat. Les Holroyd

Auf der ,Retrospective - 50th
Anniversary Tour 2017/2018¢
feiert die legendére Band ihr
50-jahriges Jubildum.

20:00 Red Box | Am Nord-
park 299

(Einlass: 19:00)

Forum Gesundheit:
Gesundheit im Netz
Forum zur Entwicklung von
Kriterien, die bei der Infor-
mationsbeschaffungim
Netz zum Thema Gesund-
heit helfen.

18:00-20:15 VHS am
Sonnenhausplatz

Tipps fiir den Computer-
kauf
Informationsveranstaltung
ohne Marken- oder Handler-
empfehlungen.

18:00-20:15 VHS am
Sonnenhausplatz

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

D130

»Novecento - Die Legende
vom Ozeanpianisten®
(Wiederaufnahme)
Von Alessandro Baricco.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
Public Singing

Sing mal!l mit Johannes
Brand.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

> OKTOBER

ZeughausKonzerte:
»GrauSchumacher

Piano Duo“

Werke von Richard Wagner/
Max Reger, Claude Debussy/
Maurice Ravel und Johan-
nes Brahms. Konzerteinfiih-
rung um 19:15 Uhr durch

Dr. Matthias Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss

»Du bist gut!*

Offene Finissage und spiri-
tueller Ausklang der Ausstel-
lung ,Schubladen®.
19:00-21:00 Citykirche

Alter Markt

Offene Tir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

10€ Gutschein

nur fiir Abend-Luxus-Buffet (noori)

Mittagsbuffet
7,90 € p.P.

Chinesisch-mongolisches Mittagsbuffet
Mo. - Sa. 12.00 - 14.00 Uhr
Aul3er an Feiertagen

Gultig Mo. - Fr., aul3er an Feiertagen
und Mittwochs, ab 2Personen. Nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar.
Gultig bis Ende November 2018

Kinkelstr. 48 a » 41063 Ménchengladbach » Tel.: 0 21 61/4 06 69 88

12. + 13. OKTOBER | THEATER MG-RHEYDT

Jetzt Tickets sichern!
https://www.liquor-and-spice.de

- .»Volksverein Monchengladbache«

gemeinnixge Grimsellschall gegen Auriwe ||\.||'-\.|4_:|L|.-|I mibH ’

% Holzprodukte

Secondhand- >
Kleidung 44

Rapsol

Second Héandchen

der Kinderladen
Hausrat

Blicher
CDs

Gebrauchtmdbel

Geistenbecker 5tr.107 +118
41199 MG-Geistenbeck

5t. Helena-Platz 7
41179 MG-Rheindahlen

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9:30-18 h
5a9:30-13 h

Zentrale:
Eickener Str. 130
41063 MG-Eicken 02166/67116 00
41236 MG.Rheyat  secondHiandchen)

Roermonder Str. 56-58 J
www.volksverein.de

41068 MG-Waldhausen
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Foto: Gé vercoulen

19:00 Uhr | BIS-Zentrum
Klassisch indisches Konzert

Pandit Debaprasad Chakraborty ist ein in der
klassisch indischen Musikszene angesehener
Sitar-Meister. Durch seine langjdhrige musikali-
sche Erfahrung ist er in der Lage, den Charakter
der Ragas - der indischen Musikstlicke - bis ins
tiefste Detail herauszuarbeiten. Von ruhigen, me-
ditativen Passagen entwickelt er die Ragas hin zu
einem beeindruckend schnellen Finale. Hierbei
unterstltzt ihn die prézise Rhythmik des Tabla-
Meisters Sandip Banerjee.
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,Nachtvariationen“ (UA)/
»Fiir meine Tochter*/
,Boléro*

Ballettabend von Robert
North. Musik von André
Parfenov, Leos$ Janacek,
Maurice Ravel.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
»Das Lacheln am Fufle der
Leiter*

Nach der Novelle von
Henry Miller. Clown-Kunst,
Pantomime, Musik und
Schauspiel mit Antoschka.
20:00 BIS-Zentrum

KONZERTE

Debiit-Konzert: Musik fiir
Tasteninstrumente
Preistrager ,Jugend musi-
ziert“ spielen. Eintritt frei!
19:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
Kilichenkonzert #46 mit
»Feine Herbe*

Die Mannergruppe ,Feine
Herbe“ prasentiert ihr neues
Programm ,Alles gut*.
Eintritt frei! Spende fur den
guten Zweck.

19:30 Kulturkiiche

(Einlass: 19:00)

2. Sinfoniekonzert 2018/19
Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Franz Berwald, Carl Nielsen
und Johannes Brahms.
Solistin: Bettina Aust (Klari-
nette); Dirigent: GMD Mihkel
Kutson. Konzerteinfihrung
um 19:15 Uhr.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe ,,Highlights* |
Seite 38

VORTRAGE

ZEIT Akademie im
Gesprach: Intelligenz
Hirnforscher Prof. Dr. Onur
Guntdrkin widmet sich den
vielen faszinierenden The-
men rund um das Phano-
men Intelligenz. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit Fachfrau Merita Besiri.
Thema: Kognitive Ge-
schlechtsunterschiede.
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im
Gesprach: Mathematik
Prof. Dr. Glinter M. Ziegler
erldutert anschaulich die
bunten Facetten und Di-
mensionen dieser faszinie-
renden Wissenschaft.
Anschl. Reflexion der Inhalte
mit Dr. Klaus Everszumrode.
Thema: Unlésbare Prob-
leme.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Forum Kultur: Philoso-
phierenin Bildern - Das
malerische Werken
Magrittes

Vortrag und Diskussion tiber
die vielschichtigen Werke
des belgischen Malers.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

DFB-Pokal 2. Hauptrunde
Borussia M'gladbach -
Bayer Leverkusen

20:45 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 22/23

Finlantis

Sauna-Event

R

Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Soul Train Zombies

Soul, Funk & Boogiedown-
Oldschool-Grooves. Outfit
erwiinscht! Am Start die
5DJ-Zombies aus MG.
21:00 Messajero
KlitpopcHalloween Party
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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SONSTIGES

Treffpunkt mg+: Stadt-
entwicklung und Planung
Birgerinnen und Blrger
kénnen sich im persén-
lichen Gesprach mit der
Verwaltung Uber Entwick-
lungen in der Stadt infor-
mieren.

14:00-17:00 Treffpunkt mg+ |
Aachener Str. 2

Sportliche Afterwork-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbach. Nicht fur
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Halloween

Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Halloween
31. Oktober 2018
10.00 —22.00 Uhr

L.
44
i
Finlantis

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Kinder-Gruseltouren zu
Halloween

Als kleine Ménche verklei-
det, ziehen die ,Stadt-
Erkunder® auf verkehrs-
sicheren Wegen durch die
Altstadt und erleben span-
nende und schaurige Hallo-
ween-Geschichten.
Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

16:30 + 18:30 Parkplatz
Geroweiher | Treffpunkt-
Schild ,Stadt-Touren*
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

ADFC Stadtverband
Moénchengladbach e. V.
Am Bongert 42 | 41812 ERK |
01728448006
www.adfc-mg.de

AFbJ - Aktion ,Freizeit
behinderter Jugend-
licher“e. V.
Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

allrounder mountain
resort gmbh & co. kg
Ander Skihalle 141472 NE |
02131 1244-146
www.allrounder.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Clemens Sels Museum
Am Obertor | 41460 NE |
02131 90-4142
www.clemens-sels-
museum-neuss.de

Chapeau Kultur
Bahnhofstr. 26-28 |
41236 MG
www.kulturkram.de

Club der LGB-Freunde
Rhein/Siege. V.
Endepohlstr. 3 |

41236 MG | 02166 33925
www.lgb-rheinsieg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG \ 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

EAT1

Eickener Str. 71 |

41061 MG | 02161 2553613
www.co-mg.de

Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1| 41061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

Kliniken Maria Hilf GmbH
Viersener Str. 450 |

41063 MG | 02161 892-0
www.mariahilf.de

Krankenhaus Neuwerk
Dinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG \ 02161 8277711
www.kulturkueche.com

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10 |

41063 MG | 0177 6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

MGMG - Marketing
Gesellschaft Monchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2 |

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MMIII Kunstverein e. V.
Kinkelstr. 125 |

41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule Ménchen-
gladbach

Lipertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

Paritatisches Zentrum
Friedhofstr. 39 |

41236 MG | 02166 92390
www.moenchengladbach.
paritaet-nrw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Red Box am
SparkassenPark

Am Nordpark 299 |

41069 MG | 02161 5639210
www.sparkassenpark.de

Schloss Dyck Jiichen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Spielzeugausstellung

Schnelle

Schrodt 27 |

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-

lung.com

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Ltz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-
Allee 1]41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abtei-
berg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek
Monchengladbach:
Stadtteilbibliothek RY
Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek MG
(Carl-Brandts-Haus)
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-mg.de

TextilTechnikum
Schwalmstr. 301 |

41238 MG | 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 3964363

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88|

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich |

02154 816644
www.tommys-tanz-studio.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5 |

41066 MG | 02161 663083
www.mgtrab.de

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lupertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Volksverein Ménchen-
gladbach:
Geschaftsstelle
Kirchplatz 11|

41061 MG | 02161 818930
Betriebsstatte Geisten-
beck

Geistenbecker Str. 107 |
41199 MG | 02166 671160-0
www.volksverein.de

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 NE
www.zeughauskonzerte.de
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DAS ALLERLETZTE

#HBGR #WEISEWORTEVONDENBURNSENS #HINDENBURGER

FRIKOBAUERCHEN

Die , Burns“-Kolumne im HINDENBURGER

-

o
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Wo sind sie hin...
von Biddy und Rooster Burns

Biddy

Unlangst hat mich jemand ,FettkloR“ genannt. Ich
bin mir recht sicher, dass er das als Beleidigung
verstanden wissen wollte, war aber ob der Wort-
wahl dermaBen entziickt, dass ich in schallendes
Lachen ausgebrochen bin. Wo sind sie hin, die wun-
derbaren Beleidigungen und Schimpfworter langst
vergangener Tage? Heutzutage sind wir ja nur noch
alles Hurenschne oder —s6hninnen. Frither hinge-
gen waren wir - je nach Schwere des Vergehens:
Flitzpiepen, Furzknoten, Knalltiiten, Kappeskoppe,
Dreckschippengesichter, Torfnasen, Pillemanner,
Heiopeis, Bestusste, Fatzkes, Mistbolzen, Nulpen,
Dummbatze, Sumpfkiihe, Kackbratzen, Schmierlap-
pen, Schwachkopfe und Tuppese.

Ja, friiher war ja nun mal eh alles besser, die Belei-
digungen aber ganz gewiss, zeugten sie doch nicht
nur von einem kreativen Umgang mit Sprache, son-
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dern auch von einem nicht immer freiwilligen Re-
spekt. Gut, FettkloB ist in Sachen Respekt raus, aber
ich neige dazu, mir Dinge schonzureden.

Rooster

Ja, auch mir fehlen diese wunderbar vielfaltigen
kleinen Formen des Miteinanders. Ein guter Freund
begriiBt mich ab gefiihlten 2 Atii stets freudestrah-
lend - ein Auge zugehalten - liebevoll mit einem
dahergesungenen ,Schwachkopf“. Wir freuen uns
dann immer sehr, liegen uns in den Armen und
nehmen erstmal eine gemeinsame Bierrunde. Ich
find das schon. Schwachkopf kann also eine wert-
schatzende Umarmung unter Freunden sein, wah-
rend in einer anderen Situation das Backpfeifen-
potential erheblich steigt. Auch die Aussagekraft
eines ,Trottel“ kann erheblich variieren. Liebevoll
und lachelnd als Zeichen des Verstandnisses fiir
ein Missgeschick ausgesprochen wird durch ein
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energisches einfaches ,,Du“ eine ganz andere Sa-
che daraus. Ahnlich ist’s, wenn einem ,scheiRe”
ein ,du bist" vorgesetzt wird. Der politisch voll-
kommen unkorrekte, leider aber immer noch be-
nutzte ,Spasti“ hingegen ist unmissverstandlich
und geht eigentlich gar nicht. Ist mir aber trotz-
dem schon mal rausgerutscht. Man verzeihe mir,
ich arbeite dran. Ich bedaure sehr, dass neben
dem Verfall unserer vielfaltigen wunderschonen
deutschen Sprache auch das Gespiir fiir den Mo-
ment und das Gefiihl fiir die richtige Wortwahl im-
mer mehr verloren geht. Hurensohn bleibt Huren-
sohn, das ist dumm, platt und es verletzt - Obacht
- gleich 2 Leute. Also, haltet die deutsche Sprache
hoch, spielt mit den Worten und freut Euch driiber.
Und lacht, was das Zeug halt.

In diesem Sinne, machts gut, Ihr Knallkoppe.
Hahaha. Bis nachsten Monat

AKTUELLE MEDIADATEN UND ANZEIGENPREISLISTE

werden auf Wunsch zugeschickt. Kontakt s. 0.

Vertrieb in ausgewahlten Stadtteilen und Verteil u.a.in Monchengladbach
Rheydt, Korschenbroich, Erkelenz, Wegberg, Viersen, Briiggen, Niederkriichten,
Schwalmtal, Jiichen, Neersen, Willich, Schiefbahn

Fiir die Richtigkeit der Termine und Anzeigentexte kann der Verlag keine Gewahr iiber-
nehmen. Alle Berichte und Beitrage sind nach bestem Wissen und Gewissen der je-
weiligen Autoren it. Namentlich ichnete Beitrage geben
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Fiir eingesandte Unterlagen jeg-
licher Art iibernimmt der Verlag keine Haftung. Satiren und Kolumnen verstehen sich
als Satire im Sinne des Presserechts. Nachdruck des gesamten Inhaltes, auch auszugs-
weise, sowie der vom Verlag gestalteten Anzeigen nur mit schriftlicher Freigabe des
Verlages. Alle Rechte liegen beim Verlag.
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Kraftvoll zubeiBen —

Dank Implantaten -
wieder mehr Q
Lebensfreude. *

Sanfte Narkoseverfahren und eine angenehme Atmo-
sphare sorgen in unserer Praxis fiir eine spannungs-
und schmerzfreie Behandlung. Die mehr als 20 Jahre
lange Erfahrung mit unseren Patienten und mehr als
98 % Erfolgsquote auch in schwierigen Fallen zeigt:
Implantate konnen das Leben positiv verandern und
sorgen fiir eine bessere Lebensqualitat.

= |mplantologie

= Oralchirurgie

» Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
= Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie
= Sanfte Faltenbehandlung

= Lidlifting

= Schmerzfreie Behandlungen
= Zahnarztliche Schlafmedizin

\

Wir sind uns der Verantwortung bewusst: , .
Es geht um Ihre Gesundheit, lhr Gesicht, lhre sym- l

pathische Ausstrahlung, lhre personliche Wirkung — ‘
letztendlich um Ihr Wohlbefinden. > ! *u'.'llbj

N i i

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de
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