Landesinitiative Demenz-Service

Demenz-Servicezentrum

i ' B Nordrhein-Westfalen

@ Region

Diisseldorf

Aktionswochen
Demenz 2011

Im Stadtteil bleiben,
Hilfe finden







Inhaltsverzeichnis

n "

GruBwort des Oberbiirgermeisters

Vorwort des Demenz-Servicezentrums
Region Diisseldorf

Karte der Stadtbezirke der Stadt Diisseldorf

Veranstaltungen der Aktionswochen Demenz
= Stadtbezirk 1
= Stadtbezirk 2
= Stadtbezirk 3
= Stadtbezirk 4
= Stadtbezirk 5
= Stadtbezirk 6
= Stadtbezirk 7
= Stadtbezirk 8
= Stadtbezirk 9
= Stadtbezirk 10

Einladung zum Demenzkongress auf der
Messe ,,Reha Care“ - mit ErmaBigungscoupon

Beteiligte Einrichtungen und Verbéande

Das Demenz-Servicezentrum Region Diisseldorf

17
24
30
34
37
41
46
51
58

60

62

65



Gruf3wort

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

dieses Jahr finden in Disseldorf die Aktionswochen Demenz
unter dem Motto ,,Im Stadtteil leben, Hilfe finden“ statt.

Gerade der vertraute Stadtteil ist fiir Menschen, die an einer
Demenz erkrankt sind, von zentraler Bedeutung. Hier sind
iiber Jahre Bindungen entstanden, die Stabilitdt und Sicherheit
vermitteln.

Im Rahmen der Aktionswochen werden die Hilfemoglichkeiten
fiir Menschen mit Demenz, Angehorige und Freunde in den
Stadtteilen vorgestellt. Denn wenn Menschen mit Demenz frith-
zeitig in das Hilfenetz des Stadtteils eingebunden werden, kann
ein weitgehend selbstidndiges Leben zu Hause auch mit einer
Demenzerkrankung lange gelingen.

Lassen Sie sich durch dieses Programmheft ermutigen, sich
mit dem Thema Demenz auseinanderzusetzen. Die vielfiltigen
Veranstaltungen geben Anregungen, wie mit einer Demenz-
erkrankung das Leben gestaltet werden kann.

Allen Beteiligten der Aktionswochen Demenz danke ich
herzlich fiir Thr grof3es Engagement.

Thr

Dirk Elbers
Oberbiirgermeister der Landeshauptstadt Diisseldorf



Eine zentrale Aufgabe des Demenz-Servicezentrums Region
Diisseldorf ist es, zur Entwicklung eines wertschitzenden
gesellschaftlichen und sozialen Umfeldes fiir die Menschen
beizutragen, die an einer Demenz erkrankt sind. Vor diesem
Hintergrund organisiert das Demenz-Servicezentrum seit
seiner Griindung alle zwei Jahre die Aktionswochen Demenz,
die immer im September rund um den Weltalzheimertag statt-
finden.

Mit den Aktionswochen Demenz sprechen wir Menschen mit
Demenz, betreuende und pflegende Angehorige, professionell
Helfende, Ehrenamtliche und Arzte gleichermafien an.

Vielfiltige Moglichkeiten, sich mit dem Krankheitsbild Demenz
auseinanderzusetzen, werden durch tiber 90 Veranstaltungen
angeboten. Unser Dankeschon geht an die zahlreichen Akteure,
die sich engagiert haben, um Ihnen dieses bunte Veranstaltungs-
programm anbieten zu konnen.

Wir laden Sie ganz herzlich dazu ein, einige der zahlreichen
Angebote zu nutzen. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Nihere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie
bei den jeweiligen Anbietern.

Informationen tiber regelmafig stattfindende Angebote fiir
demenzerkrankte Menschen und ihre Angehéorigen finden

Sie unter anderem im Demenz-Wegweiser, den Sie im Demenz-
Servicezentrum anfordern konnen.

Gerne konnen Sie sich mit Fragen unter Telefon
0211.89-22228 auch an uns wenden.

Ihr Team des Demenz-Servicezentrums Region

Diisseldorf
Stll Lo Bugh Ul Tk Vool
Silke Lua Birgit Meyer Peter Tonk



Karte der Stadtbezirke
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Stadtbezirk 1:
Altstadt, Carlstadt, Derendorf, Golzheim, Pempelfort,
Stadtmitte

Stadtbezirk 2:
Dusseltal, Flingern

Stadtbezirk 3:
Bilk, Flehe, Friedrichstadt, Hafen, Hamm, Oberbilk, Unterbilk,
Volmerswerth

Stadtbezirk 4:
Heerdt, Lorick, Niederkassel, Oberkassel

Stadtbezirk 5:
Angermund, Kaiserswerth, Kalkum, Lohausen,
Stockum, Wittlaer

Stadtbezirk 6:
Lichtenbroich, Mérsenbroich, Rath, Unterrath

Stadtbezirk 7:
Gerresheim, Grafenberg, Hubbelrath, Ludenberg

Stadtbezirk 8:
Eller, Lierenfeld, Unterbach, Vennhausen

Stadtbezirk 9:
Benrath, Hassels, Himmelgeist, Holthausen, Itter,
Reisholz, Urdenbach, Wersten

Stadtbezirk 10:
Garath, Hellerhof



Stadtbezirk 1

Bl Freitag, 2. September, 14 bis 16 Uhr

Wunderkiste Kunst
Workshop

Dagmar Winkler, Malerin und Kunstpadagogin, zeigt Moglich-
keiten und Vorgehensweisen kreativen Gestaltens mit Demenz-
erkrankten auf. Der Workshop richtet sich an Angehérige

und Ehrenamtliche, die in der Betreuung von Menschen mit
Demenz titig sind.

Ort Tersteegen-Haus
Friedrich-Lau-Strafde 27-29, 40474 Diisseldorf

Veranstalter ~ Diakonie in Diisseldorf

Information Maike Keske, Telefon 0211.9 48 27 50
zentrum-plus.derendorf@
diakonie-duesseldorf.de

Anmeldung  erforderlich

Kosten keine

Bl Donnerstag, 8. September, 10 bis 11.30 Uhr

»Auf Fligeln des Gesanges*”
Konzertmatinee

Fiir alle Musikinteressierten, die viel zu selten in den Genuss
eines klassischen Konzertes kommen. Die Musikerinnen (Ge-
sang, Querflote, Klavier) prasentieren ein sorgfaltig zusammen-
gestelltes Programm mit Werken von Mozart, Bach, Mendels-
sohn, Dvorak und anderen. Das Konzert beginnt um 10.30 Uhr
und dauert 45 Minuten.

Ort Robert-Schumann-Hochschule, Partika-Saal
Fischerstrafle 110, 40476 Diisseldorf-Golzheim

Veranstalter Musikschule Niederkassel, Institut fiir Bildung
und Kultur e. V., Diakonie in Diisseldorf
(Oberkassel), Demenz-Servicezentrum
Region Diisseldorf in Kooperation mit der
Robert-Schumann-Hochschule

Information Silke Lua, Telefon 0211.89-2 22 28
demenz-servicezentrum@duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine



B Freitag, 9. September, 16 bis 17.30 Uhr

Sicher Auto fahren im Alter
Vortrag

Der Diisseldorfer Neurologe Dr. Michael Lorrain, Vorstands-
vorsitzender der Alzheimer Forschung Initiative e. V. und
Polizeihauptkommissar Joachim Tabath von der Verkehrs-
sicherheitsberatung beleuchten das Thema aus medizinischer
und verkehrsrechtlicher Sicht.

Ort »zentrum plus“/AWO in der Altstadt
Anbau Wilhelm-Marx-Haus
Kasernenstrafle 6, 40213 Diisseldorf-Stadtmitte
Veranstalter Alzheimer Forschung Initiative e. V.
in Kooperation mit dem ,,zentrum plus®/
AWO in der Altstadt
Information Dagmar Lumpp, Telefon 0211.8 62 06 60
info@alzheimer-forschung.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine

B |Mittwoch, 14. September, 9.30 Uhr

»Eines Tages...“ — Traumkino flir Senioren
Filmvorstellung

»Eines Tages...“ ist ein Film mit drei Episoden zum Leben mit
Demenz in unterschiedlichen Stadien der Krankheit. Einlass

ist ab 9.30 Uhr; von 10 bis 11 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen,
Filmbeginn ist um 11 Uhr. Das Demenz-Servicezentrum Region
Disseldorf ist mit einem Informationsstand vertreten.

Ort Ufa-Palast, Worringer Strafle 142
40210 Diisseldorf-Stadtmitte
Veranstalter Seniorenbeirat der Landeshauptstadt
Diisseldorf in Kooperation mit dem
Utfa-Palast
Information Klara-Elisabeth Sader, Telefon 0211.63 21 00
Anmeldung Kartenvorbestellung empfohlen
(Telefon 0211.6 30 67 01)
Kosten 4,50 Euro



Stadtbezirk 1

Bl Mittwoch, 14. September, 12 bis 16 Uhr
Seniorentag mit ,,Fachforum Demenz*

Der Tag mit verschiedenen Vortragen und der Vorstellung
vorhandener Institutionen und Unterstiitzungsangeboten im
Stadtbezirk 1 bietet die Moglichkeit, sich umfassend zum Thema
»Demenz® zu informieren. Integriert in den Seniorentag ist das
»Fachforum Demenz® als offene Fach- und Informationsveran-
staltung fiir alle Biirgerinnen und Biirger.

Ort »zentrum plus“/Diakonie in Derendorf-
Golzheim,
Klever Strafle 75, 40477 Diisseldorf-Pempelfort

Veranstalter Stadtbezirkskonferenz im Stadtbezirk 1

Information Maike Keske, Telefon 0211.9 48 27 50
zentrum-plus.derendorf@
diakonie-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine

B Mittwoch, 14. September, 16 bis 20.15 Uhr

Demenz und Komorbiditat
Fortbildung furr Arzte

Diese fiir Arzte veranstaltete Fortbildung befasst sich mit den
aktuellen Aspekten der Fritherkennung von Demenzerkran-
kungen, ihrer Behandlung und Versorgung. Auch relevante
rechtliche Fragen werden diskutiert.

Ort SolMelia Hotel am Hofgarten

Veranstalter IDEAL (Initiative Diisseldorfer Experten gegen
Alzheimer), ¢/o Privatdozent Dr. Martin Haupt

Information Praxis Dr. Martin Haupt, Telefon 02 11.169 1040

Anmeldung erforderlich

Kosten keine




B |Mittwoch, 14. September, 18 bis 19.30 Uhr
Wer klug ist, beugt vor

Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfliigung

Jeder kann in die Lage kommen, wichtige Angelegenheiten
seines Lebens nicht mehr selbstverantwortlich regeln zu konnen.
Damit in dieser Situation Menschen des Vertrauens handeln
konnen, sollte rechtzeitig Vorsorge getroffen werden.

Ort/Veranstalter Sozialdienst katholischer Frauen und
Minnere. V.
Ulmenstrafle 67, 40476 Diisseldorf-Derendorf
Information Felicitas Schmitz, Telefon 0211.4 69 61 86
schmitz.felicitas@skfm-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich (Telefon 0211.4 69 60)
Kosten keine

Bl Freitag, 16. September, 14 Uhr

»Eines Tages...“ — Traumkino flr Senioren
Filmvorstellung

«

»Eines Tages... ist ein Film mit drei Episoden zum Leben
mit Demenz in unterschiedlichen Stadien der Krankheit.
Filmbeginn ist um 14 Uhr (ohne Kaffee und Kuchen)

ort Ufa-Palast, Worringer Straf3e 142
40210 Diisseldorf-Stadtmitte
Veranstalter Seniorenbeirat der Landeshauptstadt
Diisseldorf in Kooperation mit dem
Utfa-Palast
Information Klara-Elisabeth Sader, Telefon 0211.63 21 00
Anmeldung Kartenvorbestellung empfohlen
(Telefon 0211.6 30 67 01)
Kosten 4,50 Euro

11



Stadtbezirk 1

Bl Freitag, 16. September, 20 bis 22 Uhr

»Vergessen*
Literatur und Musik

Lesung kurzer Texte und Ausschnitte von, iiber,
mit... Menschen mit Demenz. Musikalisch inszeniert
von der Improvisationsband ,Maér’.

Ort Café Petit Papillion
Romerstrafle 27 (Eingang Collenbachstraf3e)
40476 Diisseldorf-Derendorf

Veranstalter Lama-Musik - Verein zur Férderung
musikalischer Vielfalt e. V.

Information Markus Berg, Telefon 0211.926 97 32
info@lama-musik.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten 5 Euro

Bl Montag, 19. September, 14.30 bis 16.30 Uhr

Die Patientenverfigung
Vortrag

Wer entscheidet iber meine Gesundheit und mich, wenn ich
das selbst nicht mehr kann?

Klaus Niel, Leiter des Betreuungsvereins der Diakonie Diissel-
dorf, informiert und beantwortet Fragen.

Ort »zentrum plus“/Diakonie in Derendorf-
Golzheim
Klever Strafle 75, 40477 Diisseldorf-Pempelfort
Veranstalter Diakonie in Diisseldorf

Information Maike Keske, Telefon 0211.9482750
zentrum-plus.derendorf@
diakonie-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine
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B Mittwoch, 21. September, 11 bis 17 Uhr

Verwirrt, desorientiert, dement?
Information und Beratung

Fragen rund um das Thema Demenz und Alzheimer beant-
worten Mitarbeiter der Alzheimer Forschung Initiative e. V.
im Infomobil.

Ort Heinrich-Heine-Platz am Carsch-Haus
40213 Disseldorf-Stadtmitte
Veranstalter Alzheimer Forschung Initiative e. V.

Information Dagmar Lumpp, Telefon 02 11.86206 60
info@alzheimer-forschung.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine

Mittwoch, 21. September, 15 bis 16.30 Uhr
Gottesdienst fir Menschen mit und
ohne Demenz

Einen Gottesdienst mit allen Sinnen erleben, singen, beten,
Abendmabhl feiern, angenommen sein - das erleben hier
Menschen mit und ohne Demenz. Nach dem Gottesdienst
gibt es Kaffee und Kuchen.

Ort Evangelische Tersteegen-Kirche
Tersteegenstrafle 84
40474 Diisseldorf-Golzheim

Veranstalter Evangelische Tersteegen Kirchengemeinde

Information Pfarrerin Felicitas Schulz-Hoffmann
Telefon 0211.43 11 30

felicitas.schulz-hoffmann@evdus.de
Anmeldung erbeten (wegen Kaffee trinken)
Kosten keine
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Stadtbezirk 1 ' 4

mm Mittwoch, 21. September, 16 bis 17.30 Uhr
Vorbeugen gegen Alzheimer —
Wie Sie geistig fit bleiben kdnnen

Informationsveranstaltung

Dr. Valentina Tesky von der Universitat Frankfurt beantwortet
wichtige Fragen zum Thema ,,Vorbeugen® und welche Moglich-
keiten es gibt, im Alter geistig fit zu bleiben.

Ort »zentrum plus“/AWO in der Altstadt
Kasernenstrafle 6, 40213 Diisseldorf-Stadtmitte
Veranstalter Alzheimer Forschung Initiative e. V.
in Kooperation mit dem ,,zentrum plus®/
AWO in der Altstadt

Information Dagmar Lumpp, Telefon 0211.8 6206 60
info@alzheimer-forschung.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine

Bl Donnerstag, 22. September, 18 bis 20 Uhr
Lebenswert leben mit Demenz
Vortrag mit anschlieBender Diskussionsrunde

Auch ein Leben im ,,Vergessen® ist wertvoll. Wertorientierte
Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz sind wichtig.
Referentin: Marion Matt

Ort Edmund-Hilvert-Haus
Rof3strafle 79, 40476 Diisseldorf-Derendorf
Veranstalter Herz-Jesu-Gemeinde
Information Thekla Heyen, Telefon 0211.434941
info@edhh.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine
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B Sonntag, 25. September, 13 bis 18 Uhr
Fensterlesung

Lesung kurzer Texte und Ausschnitte von, iiber,
mit... Menschen mit Demenz — direkt aus dem Schaufenster.

Ort/Veranstalter HorbuchHandlung Romeike
Nordstrafle 110, 40477 Diisseldorf-Pempelfort
Information Ute Romeike, Telefon 0211.513693 50
ute.romeike@hoerbuchhandlung.com
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine

B Montag, 26. September, 14 bis 16 Uhr
Ergotherapeutische Hausbesuche

bei Demenz
Informationsveranstaltung

Der Vortrag von Petra Eckertz-Kleinau, Ergotherapeutin,

zeigt Moglichkeiten ergotherapeutischer Arbeit mit Demenzer-
krankten auf. Im Mittelpunkt stehen Fihigkeiten des Patienten,
seine Sozialstrukturen sowie sein Wohnraum und seine Biogra-
phie. Ziel der Therapie ist der Erhalt der Handlungsfahigkeit.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Derendorf-
Golzheim
Klever Strafle 75, 40477 Diisseldorf-Pempelfort

Information Maike Keske, Telefon 0211.9 48 27 50
zentrum-plus.derendorf@
diakonie-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine
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Stadtbezirk 1 ' 4

Bl Montag, 26. September, 18 bis 19.30 Uhr
Wer klug ist, beugt vor

Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfigung

Jeder kann in die Lage kommen, wichtige Angelegenheiten
seines Lebens nicht mehr selbstverantwortlich regeln zu konnen.
Damit in dieser Situation Menschen des Vertrauens handeln
konnen, sollte rechtzeitig Vorsorge getroffen werden.

Ort/Veranstalter Sozialdienst katholischer Frauen und
Mainner e. V., Ulmenstrafle 67
40476 Dusseldorf-Derendorf

Information Winfried Germann, Telefon 0211.46962 34
germann.winfried@skfm-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich (Telefon 02 11.4 69 60)

Kosten keine

mm Mittwoch, 28. September, 10 bis 11.30 Uhr
Was tun, wenn ich glaube,

mein Partner wird dement?
Vortrag

Fritherkennung, Diagnostik, Auswirkungen auf das Leben und
die Partnerschaft sind Schwerpunkte des Vortrags.

Ort »zentrum plus“/AWO in der Altstadt
Anbau Wilhelm-Marx-Haus
Kasernenstrafle 6, 40213 Diisseldorf-Stadtmitte
Veranstalter Landesverband der Alzheimer Gesellschaften
NRW e. V. in Kooperation mit dem
»zentrum plus“/AWO in der Altstadt
Information Ada Hartmann, Telefon 0211.60025573
ada.hartmann@awo-duesseldorf.de

und

Jochen Schmidt, Telefon 0211.24086911
schmidt@alzheimer-nrw.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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Stadtbezirk 2

Bl Donnerstag, 1. September, 15 bis 17 Uhr

Gottesdienst fir Menschen mit Demenz

Ein spezieller Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz in
der Hauskapelle des Caritas Altenzentrums Herz-Jesu mit
anschlieffendem Kaffeetrinken im Hausrestaurant.

Ort/Veranstalter Kapelle und Restaurant des Caritas
Altenzentrums Herz-Jesu
Mendelssohnstrafle 15
40233 Diisseldorf-Flingern

Information Wera Steffens, Telefon 0211.16022920
caz.herz-jesu@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine

Dienstag, 6. September, 9.45 bis 11.15 Uhr
Kreatives, kiinstlerisches Gestalten mit
demenzkranken Menschen

Kreativangebot

Malen und Formen mit einfachen Materialien und Techniken.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden von einer er-
fahrenen Kiinstlerin angeleitet, sich mit kiinstlerischen Mitteln
auszudriicken.

ort »zentrum plus“/Caritas in Flingern
Flurstrafle 57 ¢, 40235 Diisseldorf-Flingern
Veranstalter Caritasverband Diisseldorf in Kooperation mit

dem ASG-Bildungsforum
Information Mary Zander, Telefon 0211.66 00 60
mary.zander@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine
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Stadtbezirk 2 ' 4

mm Mittwoch, 7. September, 14.30 bis 16.30 Uhr

Zeitreise in die 50er-Jahre
Gesellige Runde

Eine Erinnerungsreise in die 50er-Jahre mit Fotos von berithm-
ten Personlichkeiten, Musik, bekannten Gegenstanden aus der
Zeit sowie einem Café mit 50er-Jahre-Geschirr. Kaffee und
Kuchen werden serviert.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Flingern/Diisseltal
Pestalozzihaus, Grafenberger Allee 186,
40237 Diisseldorf-Diisseltal

Information Martina Etterich, Telefon 0211.66 67 87
seniorentreff@gmx.net

Anmeldung erforderlich

Kosten Spende erwiinscht

Bl Donnerstag, 8. September, 14 bis 17 Uhr

Impulse aus der Natur
Erlebnisnachmittag

Ein ausgebildeter Koch wird mit demenzkranken Menschen und
ihren Angehérigen in einer Kiiche im Stil des 19. Jahrhunderts
kochen. Ferner wird ein Falkner mit Greifvogeln, die vor Ort

im Park leben, Geschichten erzdhlen. Bei Kaffee und Kuchen
werden die Besucherinnen und Besucher mit guter alter Musik
(Glenn Miller, Frank Sinatra usw.) unterhalten. Es wird eine
Westernstadt mit Saloon geboten.

Ort Yellowstone e. V.
Flinger Broich 189, 40235 Diisseldorf-Flingern
Veranstalter Pflege- und Beratungsteam Hansen

und die Yellowstone Indianer
Information Ralf Hansen, Telefon 0211.60052 00
info@hansen-team.de
Anmeldung erforderlich
Kosten 5 Euro
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Bl Samstag, 10. September, 13.45 bis 17.30 Uhr
Kreativ-Workshop

Es werden Moglichkeiten kreativer Gestaltung fir demenzkran-
ke Menschen vorgestellt, Erfahrungen und Ideen ausgetauscht
und es finden praktische Ubungen statt. Der Workshop richtet
sich an Angehorige und Ehrenamtliche in der Arbeit mit
demenzkranken Menschen.

Ort

Veranstalter

Information

Anmeldung
Kosten

»zentrum plus“/Caritas in Flingern
Flurstrafe 57 ¢, 40235 Diisseldorf-Flingern
Caritasverband Diisseldorf e. V.

in Kooperation mit dem ASG-Bildungsforum
Mary Zander, Telefon 02 11.66 00 60
mary.zander@caritas-duesseldorf.de
erforderlich

5 Euro

Bl Montag, 12. September, 18 bis 19.30 Uhr
Entspannung mit Musik flir Angehdrige

Workshop

Mit einfach zu spielenden Instrumenten werden Klangcollagen
erspielt, die eine beruhigende und entspannte Atmosphére
erzeugen. Durch zusitzliche Atem- und Koérperiibungen kommt
das eigene Innere zum Tragen, findet Ruhe und Kraft.

Ort

Veranstalter

Information

Anmeldung
Kosten

»zentrum plus“/Caritas in Flingern
Flurstrafle 57 ¢, 40235 Diisseldorf-Flingern
Caritasverband Diisseldorfee. V.

in Kooperation mit dem ASG-Bildungsforum
Mary Zander, Telefon 02 11.66 00 60
mary.zander@caritas-duesseldorf.de
erforderlich

2 Euro
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Stadtbezirk 2 /
n : o

mm Mittwoch, 14. September, 14.30 bis 16.30 Uhr
Teshis: Alzheimer hastaligl ise ne
yapmaliyiz? Alzheimer hastaligi ve bunama
ile ilgili 6nemli temel bilgiler.

Diagnose: Alzheimer-Krankheit, was nun?
Wichtigste Informationen tUber Alzheimer-
Erkrankung und Demenz

Diese Informationsveranstaltung in tiirkischer Sprache mochte
dementiell erkrankte Migrantinnen und Migranten in den Mit-
telpunkt stellen. Angehorigen demenzerkrankter Menschen wird
die Moglichkeit geboten, sich niher tiber Krankheit, Sympto-
matik und eine addquate Begleitung zu informieren.

Eine Fritherkennung tragt dazu bei, die Symptome zu mildern
und deren Ausweitung zu verlangsamen.

Diese Veranstaltung bildet den Auftakt zu einer Reihe von Ver-
anstaltungen zu diesem Thema.

Referentin: Bedia Torun, Demenz-Servicezentrum fiir Men-
schen mit Zuwanderungsgeschichte der AWO Gelsenkirchen/
Bottrop

Ort »zentrum plus“/AWO in Flingern Siid
Ronsdorfer Strafle 126
40233 Diisseldorf-Flingern

Veranstalter Arbeiterwohlfahrt

Information Mahnaz Airempoor, Telefon 02 11.600253 53
mahnaz.airempoor@awo-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine
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B Samstag, 17. September, 11 bis 12.30 Uhr
Wahrnehmen, Bewegen, Erinnern
in Flingern
Ein Weg flir an Demenz erkrankte Menschen und
deren Angehdrige

Wir bewegen uns zu Fufl vom ,,zentrum plus“/Caritas an der
Flurstrale 57¢ hin zur Praxis Ergotherapie Funcke in der Wetter-
strafle 7. Wihrend des etwa einstiindigen Spaziergangs wollen
wir Aktuelles im Stadtteil Flingern mit allen Sinnen wahrnehmen
und an Vergangenes erinnern. Auf diesem Weg werden prakti-
sche Einblicke in die Arbeit der Ergotherapie gegeben.

Ort »zentrum plus“/Caritas in Flingern
Flurstrafle 57 ¢, 40235 Diisseldorf-Flingern
Veranstalter »zentrum plus“/Caritas in Flingern

und Ergotherapie Funcke
Information Daniela Briiker, Telefon 02 11.66 00 60
daniela.brueker@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine

B Montag, 19. September, 14 bis 17 Uhr
Musik machen, ausprobieren und

geniel3en
Gesellige Runde

Ein Nachmittag mit Musik fiir demenzkranke Menschen, An-
gehorige, Ehrenamtliche, Nachbarn und Freunde. Dazu gibt es

Kaffee und Kuchen.

Ort »zentrum plus“/Caritas in Flingern
Flurstrafle 57 ¢, 40235 Diisseldorf-Flingern

Veranstalter Caritasverband Dusseldorfe. V.

in Kooperation mit dem ASG-Bildungsforum
Information Mary Zander, Telefon 02 11.66 00 60
mary.zander@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine
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Stadtbezirk 2 ' 4

Bl Dienstag, 20. September, 14 bis 17 Uhr

Impulse aus der Natur
Erlebnisnachmittag

Ein ausgebildeter Koch wird mit demenzkranken Menschen und
ihren Angehorigen in einer Kiiche im Stil des 19. Jahrhunderts
kochen. Ferner wird ein Falkner mit Greifvogeln, die vor Ort

im Park leben, Geschichten erzdhlen. Bei Kaffee und Kuchen
werden die Besucherinnen und Besucher mit guter alter Musik
(Glenn Miller, Frank Sinatra usw.) unterhalten. Es wird eine
Westernstadt mit Saloon geboten.

Ort Yellowstone e. V.
Flinger Broich 189, 40235 Diisseldorf-Flingern
Veranstalter Pflege- und Beratungsteam Hansen und die

Yellowstone Indianer

Information Ralf Hansen, Telefon 0211.60052 00
info@hansen-team.de

Anmeldung erforderlich

Kosten 5 Euro

B Mittwoch, 28. September, 16.30 bis 18.30 Uhr

»Kalp unutmaz — Das Herz vergisst nicht”
Filmnachmittag mit anschlieBender Diskussion

Der Film (tiirkisch mit deutschen Untertiteln) dokumentiert
zwei tiirkischstimmige Familien aus dem Ruhrgebiet, die von ei-
ner Demenzerkrankung betroffen sind. Er veranschaulicht sehr
eindrucksvoll den Lebensalltag der Familien und beschreibt den
Umgang mit der Krankheitssituation. Nach dem Film konnen
Fragen gestellt werden und wer mochte, kann sich an einer
Diskussionsrunde beteiligen.

Ort »zentrum plus®/Caritas in Flingern
Flurstrafle 57 ¢, 40235 Diisseldorf-Flingern
Veranstalter Migrationsberatung fiir Erwachsene, Diakonie

in Diisseldorf, und ,,zentrum plus“/Caritas
in Flingern

Information Daniela Briiker, Telefon 02 11.66 00 60
daniela.brueker@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine
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B Donnerstag, 29. September, 14 bis 17 Uhr

Musik und ihre Wirkung
Eine Veranstaltung fir russischsprachige Demenzkranke und
ihre Angehorigen

Elena Mogilevskaya berichtet an diesem Tag tiber die Wirkung
von Musik und der Beschiftigung von demenzkranken Men-
schen. Neben ihrem Vortrag spielt sie Klavier zu bekannten Stii-
cken. Elena Mogilevskaya ist russischsprachige Musikpadagogin,
Pianistin und Komponistin. Jeden Donnerstag konnen sich in
Flingern russischsprachige Demenzkranke zu einem geselligen
Nachmittag treffen. Das Angebot wird von russischsprachigen
Betreuern begleitet.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Caritas in Flingern
Flurstrafe 57 ¢, 40235 Diisseldorf-Flingern

Information Daniela Briiker, Telefon 02 11.66 00 60
daniela.brueker@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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Stadtbezirk 3

B Donnerstag, 1. September, 14.30 bis 16 Uhr
Offenes Liedersingen mit dem Chor
der fréhlichen Herzen

Der Bewohnerchor des Caritas Altenzentrums St. Josefshaus ladt
interessierte édltere Menschen zu einem gemeinsamen offenen
Liedersingen (Volks- und Heimatlieder) ein.

Ort/Veranstalter Caritas Altenzentrum St. Josefshaus im Garten
oder bei schlechtem Wetter im Hausrestaurant
Schmiedestrafle 16, 40227 Diisseldorf-Oberbilk

Information Sonja Schulz, Telefon 0211.160229 30
sonja.schulz@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine

Bl Samstag, 3. September, 15 bis 17 Uhr

Demenz und Schwerhdérigkeit
Vortrag mit paralleler Betreuungsgruppe

Wihrend Angehorige und Betreuende die Méglichkeit haben,
sich fachlich mit der Problematik Schwerhorigkeit und Demenz
zu beschaftigen, findet zeitgleich ein Betreuungsangebot fiir
Menschen mit Demenz statt.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Caritas in Oberbilk
Kolner Strafe 256, 40227 Diisseldorf-Oberbilk
Information Andrea Konkel, Telefon 0211.16022 1805
andrea.konkel@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich (fiir die Betreuungsgruppe)
Kosten keine
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B |Mittwoch, 7. September, 18 bis 20 Uhr

Die liebens- und lebenswerten Seiten

der Demenz
Lesung

Die Autorin Annedore Lennartz liest kurze, abgeschlossene
Geschichten von an Demenz erkrankten Menschen vor.

Ort Seniorenresidenz Diisselhof
Fruchtstrafle 50, 40223 Diisseldorf-Bilk
Veranstalter CURANUM Betriebs GmbH
Information Thomas Giinnewig, Telefon 0211.311120
thomas.guennewig@curanum.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine

Donnerstag, 8. September, 15 bis 16.30 Uhr
Hilfen zur Kommunikation und
Angebote fur dementiell Erkrankte

und ihre Angehdrigen
Vortrag

Die Sozialpiddagoginnnen Anna Kuffner und Claudia
Wittenberg stellen Hilfen zur Kommunikation im Umgang
mit dementiell erkrankten Menschen und die Angebote des
Ernst-und-Berta-Grimmke-Hauses vor.

Ort »zentrum plus“/AWO in Unterbilk
Siegstrafle 2, 40219 Diisseldorf-Unterbilk

Veranstalter AWO Vita gGmbH
Ernst-und-Berta-Grimmbke-Haus

und

AWO Kreisverband Diisseldorf

»zentrum plus“/AWO in Unterbilk
Information Inge Wehrmeister, Telefon 0211.6002 5251

inge.wehrmeister@awo-duesseldorf.de
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine
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Bl Montag, 12. September, 17.30 bis 19 Uhr

Bezaubernd Anders
Lesung flr Angehdrige und Interessierte

In einem Gesprachskreis konnen Angehorige und Interessier-
te unter Anleitung von Thomas Giinnewig ihre Erfahrungen,
Sorgen und Belastungen, die im Umgang mit ihren dementiell
erkrankten Partnern oder Eltern bestehen, austauschen und
nach Losungen suchen. Im Rahmen dieses Gesprachskreises
findet eine Lesung ,,Bezaubernd Anders — Schriftstellerisch ein-
gefangene Augenblicke zum Thema Demenz® mit der Autorin
Annedore Lennartz statt.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Caritas in Bilk
Suitbertusplatz 1a (vorher: Fruchtstrafle)
40233 Disseldorf-Bilk

Information Gudrun Jittner, Telefon 0211.65041 76
gudrun.juettner@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine

Bl Montag, 12. September, 18.30 bis 20.30 Uhr
Demenz Balance Modell — Innenwelten

der Demenz verstehbar vermitteln
Informationsveranstaltung

Durch das Demenz Balance Modell wird Interessierten anschau-
lich und versténdlich anhand von Selbsterfahrungseinheiten,
Verstindnismodellen und Reflexionen der Umgang mit Ver-
lusten nahe gebracht. Durch das Demenz Balance Modell wird
es moglich, die Demenzerkrankung ,verstehen zu lernen” und
es konnen die verschiedenen Verhaltensweisen der Erkrankten
sensibler betrachtet werden.

Ort AABK Altentagespflege

Aachener Strafle 81 a, 40223 Disseldorf-Bilk
Veranstalter AABK Diisseldorf GmbH
Information Jirgen Hanskotter, Telefon 0211.59 817524

info@aabk.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine
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B |Mittwoch, 14. September, 16.30 bis 17.15 Uhr
Mach mit....

Informationsveranstaltung

Fiir alle Interessierten werden die Aktivititen der Wohngruppe
und ein spezielles Gedachtnistraining vorgestellt. AnschliefSend
konnen sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den prak-
tischen Ubungen beteiligen.

Ort Kronenhaus am Stidring
Wohngruppe im Erdgeschoss
Aachener Strafle 135, 40223 Diisseldorf-Bilk
Veranstalter Stiftung Evangelisches Krankenhaus Diisseldorf
Information Ruth Riemel, Telefon 0211.919 3554
kronenhaus@evk-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich (Telefon 0211.9193555)
Kosten keine

B Donnerstag, 15. September, 19 bis 20.30

Kontakte erhalten mit Herz und Hand
Gesprachsabend flir Angehorige

Wenn viele der vertrauten Umgangsformen und Gesprachs-
inhalte durch die Demenzerkrankung verloren gehen, suchen
Angehorige neue Moglichkeiten, wie die Kontakte dennoch
erhalten und auf einer neuen Ebene erméglicht werden kénnen.
Gesprichsleitung: Claudia Wernik-Hiibner, Gemeindepiddagogin

Ort Seniorenzentrum Immanuelkirche
Pionierstrafle 61,
40215 Dusseldorf-Friedrichstadt

Veranstalter Evangelische Friedenskirchengemeinde in
Kooperation mit der Diakonie in Diisseldorf
Information Claudia Wernik-Hiibner

Telefon 0211.30 15 58 78
seniorenbuero@friedenskirche.eu
Anmeldung erforderlich
Kosten keine
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Stadtbezirk 3

Bl Samstag, 24. September, ab 15 Uhr
,Gut be- Hiute-t*

Ausstellungserdffnung ,,Bilder von Menschen mit Demenz*

Mit der Fotoausstellung ,,Gut be- Hiite-t“ soll das Thema
Demenz in den Blickpunkt der Offentlichkeit geriickt werden.
Die Bilder zeigen Menschen mit Demenz, die Koptbedeckungen
aller Art tragen. Die Fotos sind bei einem Fotowettbewerb ent-
standen. Zwolf Bilder werden zudem in einem Kalender fiir
2012 erscheinen.

Ort »zentrum plus“/Caritas in Bilk
Suitbertusplatz 1 a, 40223 Diisseldorf-Bilk
Veranstalter Caritasverband Diisseldorf

Information Andrea Konkel, Telefon 0211.16022 1805
andrea.konkel@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine

Bl Montag, 26. September, 18 bis 20 Uhr

Was ist Demenz?
Vortrag

Der Begriff Demenz 16st bei den Betroffenen Angste und Be-
sorgnis aus. Aber nicht die Vergesslichkeit ist bereits Ausdruck
einer Demenz. Vor diesem Hintergrund bemiiht sich der Vor-
trag darum, in differenzierter Weise an die Demenztherapie
heranzugehen und vor allem alltagsrelevante Losungsansétze
aufzuzeigen.

Referent: PD Dr. Herbert Durwen, Chefarzt der Abteilung
Geriatrie, St. Martinus-Krankenhaus

Folgeveranstaltungen im Oktober 2011.

Ort »zentrum plus“/AWO in Unterbilk
SiegstrafSe 2, 40219 Diisseldorf-Unterbilk
Veranstalter »zentrum plus“/AWO in Unterbilk und

St. Martinus-Krankenhaus
Information Inge Wehrmeister, Telefon 0211.60025251
inge.wehrmeister@awo-duesseldorf.de
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine
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B Donnerstag, 29. September, 14 bis 15.30 Uhr

Auto fahren und Demenz
Informationsveranstaltung

Polizeihauptkommissar Joachim Tabath informiert tiber die
Gefahren beim Auto fahren in den Phasen einer beginnenden
oder fortgeschrittenen Demenz. Anschliefend besteht die
Moglichkeit zur Diskussion.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/AWO in Unterbilk
Siegstrafle 2, 40219 Diisseldorf-Unterbilk

Information Inge Wehrmeister, Telefon 0211.600252 51
inge.wehrmeister@awo-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine

Freitag, 30. September, 9.30 bis 11.30 Uhr

Zuerst ist es nur Vergesslichkeit...
Vortrag

Im Rahmen des monatlichen Stadtteil-Frithstiicks halt Annette
Trimborn (DRK-Koordinatorin Demenznetz Diisseldorf) einen
Vortrag zum Thema Demenz. Dabei gibt sie einen Uberblick zu
Risikofaktoren, Symptomen und Moglichkeiten der Hilfe.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/DRK in Friedrichstadt
Jahnstrafle 47, 40215 Diisseldorf-Friedrichstadt

Information Heike Jankowski, Telefon 0211.3 849199
heike jankowski@DRK-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten 4 Euro (fiir das Friihstiick)




Stadtbezirk 4

Bl Sonntag, 4. September, 15 bis 17 Uhr
Ein Beratungscafé — direkt in |hrer
Nachbarschaft

Information und Beratung

Der Caritasverband Diisseldorf und die Caritas Hausgemein-
schaften St. Benediktus stellen sich mit ihren Angeboten an
einem Informationsstand im Stadtteil Lorick vor.

Ort/Veranstalter Caritas Hausgemeinschaften St. Benediktus
Aufengelénde, Niederdonker Strafle 2 a,
40547 Disseldorf-Lorick

Information Alexandra Frisch, Telefon 0211.16022777
alexandra.frisch@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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Bl Donnerstag, 8. September, 14 bis 16 Uhr
AeMeHLI.I/IH — BOMpPOCHlI U OTBETHI

Demenz - Fragen und Antworten
Informationsveranstaltung

BmecTe MBI OTBETVM Ha BOIHYIOIE MHOTMX BOIIPOCHI:
BospacTHas 3a0bIBYMBOCTD — 3TO y)Ke AeMEHINA?

Moit mama cras 3a0bIBYMB Y YyAUT, YTO H€NaTh?

Kak craButcs guaruos?

Kak cHU3UTD PUCK Pa3BUTNA IeMEHIIVI?

Kaxkne BUfibI IOMOIIY, YCTYT CYIIECTBYIOT?

JJok. ¢pubM 0 ceMbe, B KOTOPOJT eCTb CITy4ail 3a60/IeBaHusA
IeMeHIen

TecT Ha BbIAB/IEHNE HAPYLIEHUI

Bcrpeuy nposoput pedepent: Enena MaeBckas, g
conuanpHbIi negaror, CepsucHbiil LleHTp 1Mo Bompocam
meMeHIyM #ys Murpantos PenepanbHoii 3emmn CeBepHBIN
Peitn-Bectdanusa, MHTepHALIMOHAIBHDII LIEHTP JI/II MUTPAHTOB.
AWO UB Gelsenkirchen/Bottrop

Bxoj cBO6OIHBIIT

Diese Info-Veranstaltung findet auf Russisch statt — fiir Betrof-
fene und Familienangehorige. Beantwortet werden folgende
Fragen: Altersvergesslichkeit — gleich Demenz? Mein Vater wird
zunehmend sonderlich - was tun? Wie wird die Diagnose ge-
stellt? Was reduziert das Risiko an einer Demenz zu erkranken?
Welche Entlastungsmoglichkeiten gibt es? Auflerdem wird ein
Film iiber die Erkrankung gezeigt und iiber den sogenannten
Uhrentest informiert.

Referentin: Elena Maevskaya, Demenz-Servicezentrum NRW
fiir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, Arbeiterwohlfahrt
Gesenkirchen/Bottrop

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Heerdt
AldekerkstrafSe 31, 40549 Diisseldorf-Heerdt

Information Saule Skarzauskaite, Telefon 0211.503129
did-skarzauskaite@arcor.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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Bl Freitag, 9. September, 10.30 bis 11.30 Uhr

Mobil durch Bewegungsibungen
Informationsveranstaltung

Bewegung verzogert den korperlichen und geistigen Alterungs-
prozess, hilt mobil und kann Stiirzen vorbeugen. Die Arbeiter-
wohlfahrt stellt Bewegungstibungen speziell fiir dementiell
erkrankte Menschen und ihre Angehdrigen vor.

Ort Ernst-und-Berta-Grimmke-Haus
Niederkasseler Lohweg 30
40547 Disseldorf-Lorick

Veranstalter AWO Vita gGmbH

Information Volker Kornblum, Telefon 0211.600257 14
elisabeth.lange@awo-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine

Bl Dienstag, 13. September, 18 Uhr

Verhalten bei Demenz einfach verstehen
Themenabend mit Vortrag

Personen mit Demenz versuchen mit ihren verbliebenen Fihig-
keiten ihren Alltag so gut wie méglich zu meistern. Sie unter-
scheiden sich hierbei in nichts von den sogenannten orientierten
Menschen.

Referentin: Brigitte Leicher, Diplom-Sozialpadagogin und
leitende Pflegefachkraft

Ort/Veranstalter CBT-Wohnhaus Zur Heiligen Familie
Alt-Heerdt 3-5, 40549 Diisseldorf-Heerdt

Information Sarah Weimer, Telefon 0211.507 10
zur.heiligen.familie@cbt-gmbh.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine
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Bl Samstag, 17. September, 10 bis 13 Uhr

Erzahlcafé fir Menschen mit Demenz
Betreuungsangebot

Offener Treff dementiell erkrankter Menschen im Stadtteil mit
Mittagessen und Getranken. Die Erkrankten werden betreut
und die Angehorigen konnen die Zeit fiir sich nutzen.

Ort Ernst-und-Berta-Grimmke-Haus
Niederkasseler Lohweg 30
40547 Diisseldorf-Lorick

Veranstalter AWO Vita gGmbH

Information Claudia Wittenberg, Telefon 0211.600257 14
elisabeth.lange@awo-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine

I Samstag, 24. September, 10 bis 15 Uhr

Ich schenke mir eine Auszeit
Wohlflihltag fir Angehdrige

Stille und Entspannung - ein Wohlfiihltag fiir pflegende
Angehoérige von Demenzerkrankten. Durch leichte Entspan-
nungs- und Bewegungsiibungen sowie Selbstmassagetechniken
regenerieren sich Kérper, Seele und Geist. Die Betreuung der
Erkrankten ist nach Absprache moglich.

Ort Ernst-und-Berta-Grimmbke-Haus
Niederkasseler Lohweg 30
40547 Disseldorf-Lorick
Veranstalter AWO Vita gGmbh
Ernst-und-Berta-Grimmbke-Haus
und
AWO Kreisverband Diisseldorf
»zentrum plus“/AWO in Unterbilk
Information Inge Wehrmeister, Telefon 0211.6002 5251
inge.wehrmeister@awo-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten 10 Euro inklusive Mittagessen und Getranken
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Bl Montag, 5. September, 15 bis 16 Uhr
,Das macht der doch extra - ODER?*

Der Beginn einer Demenz
Vortrag

Oft ist es fiir Angehorige schwer zu verstehen, dass Menschen
mit Demenz Dinge sagen oder machen, die nicht in den Zusam-
menhang zu passen scheinen. Im Rahmen dieses Referates mit
anschlieflender Diskussionsmoglichkeit soll aufgefiithrt werden,
welche Symptome zu Beginn einer Demenz auftreten konnen.
Referentin: Andrea Konkel, Koordinatorin Demenz, Caritasver-
band Diisseldorfe. V.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Caritas in Stockum
Lonsstraf3e 5 a, 40474 Disseldorf-Stockum

Information Yvonne Wallasch, Telefon 0211.457 63 36
yvonne.wallasch@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine

Bl Montag, 5. September, 18.30 bis 20.30 Uhr
Demenz Balance Modell — Innenwelten

der Demenz verstehbar vermitteln
Informationsveranstaltung

Durch das Demenz Balance Modell wird Interessierten anschau-
lich und verstindlich anhand von Selbsterfahrungseinheiten,
Verstandnismodellen und Reflexionen der Umgang mit Ver-
lusten nahe gebracht. Durch das Demenz Balance Modell wird
es moglich, die Demenzerkrankung ,,verstehen zu lernen und
die verschiedenen Verhaltensweisen der Erkrankten konnen
sensibler betrachtet werden.

Ort AABK Altentagespflege, Niederrheinstrafle 23
40474 Diisseldorf-Stockum

Veranstalter AABK Diisseldorf GmbH

Information Jurgen Hanskotter, Telefon 0211.59817524

info@aabk.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine
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B |Mittwoch, 7. September, 15.30 bis 18 Uhr

,Demenz Verstehen*
Ein Film von Bodo Beuchel mit Moglichkeiten zur Diskussion

Der Film von Bodo Beuchel richtet sich an pflegende Angeho-
rige sowie Pflege- und Betreuungskrifte. Der Film wird in zwei
Teilen gezeigt, so dass jeweils nach den Filmhalften Raum fiir
Fragen und Diskussionen gegeben ist.

Ort »zentrum plus“/Kaiserswerther Diakonie in
Kaiserswerth, Kaiserswerther Markt 32
40489 Disseldorf-Kaiserswerth

Veranstalter Altenhilfe der Kaiserswerther Diakonie

Information Udo Glasmacher, Telefon 0211.47954 1405
glasmacher@kwd.eu

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine

m Mittwoch, 14. September, 15.30 bis 17.30 Uhr

»Sichtwechsel”
Ein Film von Bodo Beuchel Uber ein Theaterprojekt
mit Demenzkranken

Der Film von Bodo Beuchel richtet sich an alle, die sich fiir das
Thema ,,Demenz® interessieren (Betroffene, Angehorige, Pfle-
gekrifte, Betreuungskrifte...). Er bietet einen optimistischen
Ausblick, wie auch kreativ mit der Krankheit umgegangen
werden kann.

Ort »zentrum plus“/Kaiserswerther Diakonie in
Kaiserswerth, Kaiserswerther Markt 32
40489 Disseldorf-Kaiserswerth

Veranstalter Altenhilfe der Kaiserswerther Diakonie

Information Udo Glasmacher, Telefon 0211.47954 1405
glasmacher@kwd.eu

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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Stadtbezirk 5

Bl Montag, 19. September, 17 bis 19 Uhr

Demenz - (k)ein Tabuthema
Vortrag mit Kurzfilm und Ausstellungserdffnung

Elke Helfen, Kaiserswerther Diakonie, hélt einen Vortrag tiber
den Umgang mit dementiell erkrankten Menschen und zeigt
den Kurzfilm ,, Apfelsinen in Omas Kleiderschrank® Anschlie-
Bend eroffnet Birthe Frith eine Ausstellung mit Seidenmalerei-
Bildern des Demenzcafes ,,Café Rosengarten®.

Ort »zentrum plus“/Gemeinniitzige Stiftung fir
Seniorenbetreuung Angermund e. V.
Graf-Engelbert-Strafle 47
40489 Diisseldorf-Angermund

Veranstalter zentrum plus“/Gemeinniitzige Stiftung fiir
Seniorenbetreuung Angermund e. V. in
Kooperation mit zentrum plus®/
Kaiserswerther Diakonie

Information Birthe Friih, Telefon 02 03.74 04 89
birthe.frueh@seniorenstiftungangermund.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine

Bl Mittwoch, 21. September, 17 bis 18.30 Uhr

Demenz - (k)ein Tabuthema
Vortrag mit Kurzfilm

Elke Helfen, Kaiserswerther Diakonie, hilt einen Vortrag tiber
den Umgang mit dementiell erkrankten Menschen und zeigt
den Kurzfilm ,, Apfelsinen in Omas Kleiderschrank®.

Ort »zentrum plus“/Kaiserswerther Diakonie
Kaiserswerther Markt 32
40489 Diisseldorf-Kaiserswerth

Veranstalter »zentrum plus“/Gemeinniitzige Stiftung fiir
Seniorenbetreuung Angermund e. V. in
Kooperation mit ,,zentrum plus®/
Kaiserswerther Diakonie

Information Udo Glasmacher, Telefon 0211.479 541405
glasmacher@kaiserswerther-diakonie.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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Stadtbezirk 6

Donnerstag, 1. September, 14.30 bis 16 Uhr

Musik — Erleben und Mitmachen
Kreativangebot

Spafl und Freude am gemeinsamen Singen - begleitet mit einfa-
chen Instrumenten. Bekannte Lieder wecken Erinnerungen und
regen an, ins Gesprach zu kommen.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Lichtenbroich
Matthiaskirchweg 14
40472 Diusseldorf-Lichtenbroich
Information Andrea Faust, Telefon 02 11.59 87 6048
andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine

Mittwoch, 7. September, 17.30 Uhr
Demenz — eine wachsende

Herausforderung
Informationsveranstaltung

Immer mehr Menschen werden mit Demenz konfrontiert, weil
zum Beispiel Angehorige, Nachbarn oder Bekannte daran er-
krankt sind. Der Informationsabend gibt Gelegenheit, das Krank-
heitsbild Demenz kennenzulernen, Fragen zu stellen und Stra-
tegien fiir die Kommunikation und das Alltagsgeschehen mit
dementiell Verdnderten zu entwickeln.

Ort »zentrum plus“/Caritas in Unterrath
Kiirtenstrafle 160 a, 40472 Diisseldorf-Unterrath
Veranstalter »zentrum plus“/Caritas in Unterrath

in Kooperation mit dem ,,zentrum plus“/DRK
in Unterrath

Information Ines Klissenbauer, Telefon 02 11.419537
ines.klissenbauer@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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Bl Dienstag, 13. September, 15.30 bis 17.30 Uhr
Waltraud und Hans sind nicht mehr
die Alten

Informationen zum Themenkreis Demenz

Vorgestellt werden die Risikofaktoren und Symptome der Alz-
heimer-Krankheit und die Demenzformen, ambulante und
stationdre Betreuungs- und Versorgungsmoglichkeiten und die
Rolle und die Aufgaben des Demenz-Servicezentrums Region
Diisseldorf. Aulerdem werden Tipps fiir den alltiglichen Um-
gang mit Erkrankten gegeben.

Referentin: Birgit Meyer, Demenz-Servicezentrum Region
Diisseldorf

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/AWO in Rath
Westfalenstrafle 26, 40472 Diisseldorf-Rath

Information Susanne Gajewski, Telefon 0211.6002 5585
susanne.gajewski@awo-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine

B Montag, 19. September, 17.30 Uhr
Wenn der Pullover in der Splilmaschine

landet und der Krimi im Kiuhlschrank
Informationsveranstaltung

Die Kraftreserven von Angehdrigen dementiell veranderter
Menschen sind oftmals erschopft und der Alltag wird zu einer
grofien Belastung. Der Informationsabend gibt Gelegenheit,
entlastende Strategien fiir die Kommunikation und das Alltags-
geschehen mit dementiell Veranderten zu entwickeln.

Ort »zentrum plus“/DRK in Unterrath
Eckener Straf3e 1, 40468 Diisseldorf-Unterrath
Veranstalter »zentrum plus“/DRK in Unterrath

in Kooperation mit dem ,,zentrum plus“/
Caritas in Unterrath

Information Elisabeth Kreft, Telefon 0211.423 0295
elisabeth.kreft@drk-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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mm Mittwoch, 21. September, 15 bis 17 Uhr
Angebote der Betreuungsstelle fur

Erwachsene
Vortrag

Friedwald Maug stellt die Leistungen der Betreuungsstelle
der Landeshauptstadt Diisseldorf vor. Er informiert {iber das
Betreuungsrecht und das Betreuungsverfahren.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Lichtenbroich
Matthiaskirchweg 14
40472 Diusseldorf-Lichtenbroich
Information Andrea Faust, Telefon 0211.59 876048
andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine

B Freitag, 23. September, 15 bis 17 Uhr

Ein Walzer mit Dir
Tanzcafé fiir Menschen 50 plus mit und ohne Demenz

Beschwingt tanzen zu Livemusik bekannter Melodien aus den
letzten Jahrzehnten. Walzer, Rock and Roll, Calypso, Cha Cha
Cha oder Twist wecken Erinnerungen an die ersten Tanzstun-
den, den ersten Tanztee...

Als Paar oder solo - alle sind herzlich eingeladen, die Musik,
die Bewegungen und die entspannte Atmosphére zu genief3en,
neue Kontakte zu kntipfen und alte Freunde zu treffen.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/AWO in Rath
Westfalenstrafe 26, 40472 Diisseldorf-Rath

Information Susanne Gajewski, Telefon 02 11.6002 55 85
susanne.gajewski@awo-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten 3,50 Euro (inklusive Kaffee und Kuchen)
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Bl Dienstag, 27. September, 15.30 bis 16.30 Uhr

Demenz — Vorzeichen, Diagnose, Therapie
Informationsveranstaltung

Dr. Rafael-Michael Lobbert informiert iber den Beginn, den
Verlauf und die Behandlungsformen dementieller Erkrankungen.
Er erldutert die Anzeichen der Demenzerkrankung, die therapeu-
tischen Moglichkeiten und die Unterstiitzungsmoglichkeiten
durch Angehorige.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Lichtenbroich
Matthiaskirchweg 14
40472 Dusseldorf-Lichtenbroich
Information Andrea Faust, Telefon 02 11.5987 6048
andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine
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Mittwoch, 14. September, 15.30 bis 17 Uhr

Wenn Sprache sich verandert!
Vorstellung von Moglichkeiten einer einfihlenden und
wertschatzenden Kommunikation

In der Begleitung von Menschen mit Demenzerkrankungen ist
es wichtig, verbale und nonverbale Méglichkeiten in der Kom-
munikation zu kennen und nutzen zu kénnen. Dies fithrt zu

mehr Sicherheit und unterstiitzt ein verstehendes Miteinander.

Ort Evangelisches Gemeindezentrum

Am Mergelsberg 3

40629 Diisseldorf-Hubbelrath/Knittkuhl
Veranstalter »zentrum plus“/AWO in Ludenberg

Information Doris Heidecker, Telefon 0211.6002 5579
zentrumplus-ludenberg@awo-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine

Donnerstag, 15. September, 15 bis 16.30 Uhr
Aktivierung durch Bewegung

Informationen zu einem speziellen Férderungsansatz fir
dementiell Erkrankte

Vorgestellt wird der Ansatz ,, Aktivierung durch Bewegung®.
Dazu gehoren Sinnesschulung und Gediachtnistraining, Koordi-
nationsschulung und Sturzprophylaxe, funktionelle Gymnastik
und sanftes Krafttraining, kleine Spiele und Spielformen sowie
Bewegungsgeschichten.

Ort DRK Zentrum Gerresheim
Lohbachweg 31-35
40625 Disseldorf-Gerresheim
Veranstalter DRK-Pflegedienste Diisseldorf gGmbH
Information Annette Trimborn, Telefon 0211.22993030
annette.trimborn@drk-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine

41



Stadtbezirk 7 /

B g |

Bl Mittwoch, 21. September, 15 bis 16.30 Uhr
Informationsnachmittag fliir Angehdrige
von Demenzkranken

Begriiffung: PD Dr. med. Tillmann Supprian

Vortrage:
Fritherkennung von Demenzerkrankungen
PD Dr. Christian Lange-Asschenfeldt

Zukunftsperspektiven der Alzheimer-Therapie
PD Dr. Tillmann Supprian

Angebote im Demenznetz Diisseldorf
Dr. Barbara Hoft

Wer rastet, der rostet — Ergotherapie bei Demenzerkrankungen
Dipl.-Psych. Werner Hohl

Nach den Vortragen besteht die Moglichkeit zu personlichen
Gesprichen mit den Referenten (,,meet-the-expert) in kleiner
Runde. Eine in der Nihe des Vortragssaals gelegene Ergothera-
pie ist fiir Géste geoffnet. Moglichkeiten der Ergotherapie
konnen mit vor Ort anwesenden Therapeuten besprochen

werden.

Ort Sozialzentrum am LVR-Klinikum Disseldorf
(Gebaude 27)
Bergische Landstrafle 2

40629 Diisseldorf-Ludenberg
Veranstalter LVR-Klinikum Diisseldorf, Kliniken der
Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf

Information PD Dr. med. Tillmann Supprian
Telefon 0211.9 22 42 01
kn42001@lvr.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine
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mm Mittwoch, 21. September, 18 Uhr

Alzheimer — Das Erste-Hilfe-Buch
Lesung

Wenn die Nachricht von der Alzheimer Erkrankung eines Fa-
milienmitgliedes in den Alltag einbricht, miissen sich die Ange-
hoérigen wappnen. Denn das gewohnte Leben hat in diesem Mo-
ment ein Ende. Durch ihr Buch bietet Margot Unbescheid durch
erfrischend offene Episoden, Heimerfahrungen aber auch durch
die eigenen Zweifel und Angste eine Hilfe fiir alle pflegenden
Angehorigen und eine erste Hilfe fiir alle, die die niederschmet-
ternde Diagnose erhalten haben und sich fragen, wie es nun
weitergehen soll.

Oort Sozialzentrum am LVR-Klinikum Disseldorf
(Gebéude 27), Bergische Landstrafie 2
40629 Diisseldorf-Ludenberg
Veranstalter Alzheimer-Gesellschaft Diisseldorf &
Kreis Mettmann e. V.
Information Monika Boot, Telefon 0211.28017 59
alzheimer-duesseldorf-mettmann@t-online.de
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine

I Mittwoch, 21. September, 19 bis 20.30 Uhr
Fir Andere da sein —

und sich selbst nicht vergessen
Blchervorstellung

Im Rahmen des neu gegriindeten Gesprachskreises fiir Ange-
horige und Freunde von an Demenz erkrankten Menschen wird
Doris Grotzke eine Biichervorstellung mit anschliefSender Diskus-
sion moderieren. Gerne diirfen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer Biicher mitbringen, die sie selber vorstellen mochten.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Gerresheim
Am Wallgraben 34
40625 Diisseldorf-Gerresheim

Information Doris Grotzke, Telefon 0211.2965 28
kultur-netzwerk@gmx.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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Bl Dienstag, 27. September, 19 Uhr

,Demenz erleben” — Das Ich aufsplren
Workshop und Diskussion

Gemeinsames Erleben von Tages- und Jahresrhythmus anhand
von Orientierungstraining, Biographiearbeit, Sprachiibungen
und Sinneserleben mit anschlieender Gesprachsmaglichkeit.

Ort Heinrich-Zschokke-Haus

Hagener Strafle 58

40625 Disseldorf-Gerresheim
Veranstalter Heinrich-Zschokke-Tagespflegehaus e. V.
Information Dirk Firiss, Telefon 02 11.9294 50

info@heinrich-zschokke-haus.de

Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine
‘ p - *r y
- - - "M

B Mittwoch, 28. September, 15 bis 17 Uhr

Heimat ist Erinnerung
Stadtteilbezogener Erinnerungsnachmittag

Gesucht werden Menschen, die uns mit ihren Erinnerungen
bei der zukiinftigen Begleitung von Menschen mit Demenz
unterstiitzen. Die Veranstaltung fithrt in die Biografiearbeit
ein und bietet einen Erinnerungsaustausch tiber Gerresheim
in den 50er- und 60er-Jahren.

Ort Gerricusstift, Gerricusstrafle 11
40625 Disseldorf-Gerresheim
Veranstalter Katholische Kirchengemeinde St. Margareta

Information Christian Bleck, Telefon 0211.280749127
(donnerstags 17 bis 18 Uhr)
info@gerricusstift.de

Anmeldung erforderlich (Telefon 0211.2807490)

Kosten keine
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mmm Mittwoch, 28. September, 15 bis 17 Uhr

Das geht uns alle an
Runder Tisch zum Thema Demenz im Stadtbezirk 7

Eine Veranstaltung fiir alle Biirgerinnen und Biirger sowie
Institutionen im Stadtbezirk 7, die sich fiir das Thema Demenz
engagieren mdchten, denn eine Vernetzung der Akteure und
Unterstiitzer hilft allen Beteiligten. In einem ersten Schritt soll
der Ist-Stand der Angebote ermittelt und gemeinsame Themen
benannt und umgesetzt werden.

Ort

Veranstalter

Information

Anmeldung
Kosten

»zentrum plus“/Diakonie in Gerresheim
Am Wallgraben 34

40625 Diisseldorf-Gerresheim

Diakonie in Diisseldorf in Kooperation mit der
Institutsambulanz Gerontopsychiatrie
LVR Klinikum Disseldorf, Kliniken der
Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf
Petra Wienf3, Telefon 0211.296528
kultur-netzwerk@gmx.de

erforderlich

keine
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Bl Mittwoch, 7. September, 10.30 bis 12.30 Uhr

Wenn die Erinnerung verblasst...
Informationsveranstaltung

Vorgestellt werden das Krankheitsbild Demenz, Warnsignale,
Risikofaktoren und Versorgungs- bzw. Entlastungsangebote.
Auflerdem werden Hinweise zur Kommunikation mit demenz-
erkrankten Menschen gegeben.

Referent: Peter Tonk, Demenz-Servicezentrum Region
Diisseldorf

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/AWO in Eller
Schlossallee 12 a, 40229 Diisseldorf-Eller
Information Lydia Kantalinski, Telefon 0211.6002 58 33
lydia.kantalinski@awo-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine

B Donnerstag, 8. September, 18.30 bis 20 Uhr
Ursache, Diagnose und Therapie von

Demenz aus heutiger Sicht
Vortrag

Dr. Rafael-Michael Lobbert, Neurologe, gibt einen Uberblick
tiber die haufigsten Formen der Demenz, Praventionsmafinah-
men, Tests zur Diagnose und Moglichkeiten der Therapie.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Vennhausen
Sandtrager Weg 101
40627 Dusseldorf-Vennhausen
Information Karin Martini, Telefon 02 11.598099 60
karin.martini@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine
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B Dienstag, 13. September, 18.30 bis 20 Uhr
Demenznetz Dusseldorf — Hilfen und
Angebote zur Entlastung der Angehdrigen
Vortrag

Informationsabend fiir Angehorige und Interessierte {iber das
Demenznetz Diisseldorf, Hilfen und Betreuungsangebote und
deren Finanzierung.

Referent: Peter Tonk, Demenz-Servicezentrum Region

Diisseldorf
Ort Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Eller
Gemeindesaal
Schlof3allee 8, 40229 Diisseldorf-Eller
Veranstalter Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Eller

und Interessengemeinschaft Eller Frauen
Information Karin Martini, Telefon 0211.2290226
karin.martini@evdus.de
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine

I Donnerstag, 15. September, 18 bis 19.30 Uhr
Der Abend vor der Nacht

Lesung von Thomas Christen

Thomas Christen liest eigene Texte aus ,Der Abend vor der
Nacht® Eine Geschichte iiber das Verlieren, iiber den unwider-
ruflichen Verlust der eigenen ,Wesenheit®. Mit anschlieSendem
Gesprich.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Vennhausen
Sandtrager Weg 101
40627 Disseldorf -Vennhausen
Information Karin Martini, Telefon 02 11.59 8099 60
karin.martini@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine
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Bl Montag, 19. September, 15 bis 17 Uhr
Wunschkonzert — bunte Melodien von
1950 bis zur Gegenwart

Musiknachmittag

Freude haben beim Horen der Lieblingsmelodien in der
Gemeinschaft. Erinnerungen werden geweckt und regen an,
ins Gesprich zu kommen.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/AWO in Unterbach
Gerresheimer Landstrafle 101
40627 Disseldorf-Unterbach
Information Monika Beckmann-Wehnes
Telefon 0211.60 025567
monika.beckmann-wehnes@awo-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine

é‘”
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B Sonntag, 25. September, 11 bis 16 Uhr

Demenz und Wohnen im Alter
Fachtag

Einrichtungen, Dienste, Institutionen, Vereine, Initiativen etc.
der Seniorenarbeit in den Stadtteilen Eller, Lierenfeld, Venn-
hausen und Unterbach stellen ihre auf das Thema ,,Demenz
und Wohnen im Alter” bezogenen Angebote im Rahmen einer
Seniorenmesse vor.

Ort Gertrudisplatz (am Rathaus Eller)
40229 Diisseldorf-Eller

Veranstalter Stadtbezirkskonferenz fiir Seniorenarbeit
im Stadtbezirk 8

Information »zentrum plus“/AWO in Eller

Telefon 0211.60025833
beate.winkel@awo-duesseldorf.de

»zentrum plus“/AWO in Lierenfeld
Telefon 0211.6002 5576
petra.flemming@awo-duesseldorf.de

»zentrum plus“/Diakonie in Vennhausen
Telefon 0211.59 8099 60
karin.martini@diakonie-duesseldorf.de

»zentrum plus“/AWO in Unterbach
Telefon 0211.6002 5567
monika.beckmann-wehnes@awo-duesseldorf.de
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine
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Bl Sonntag, 25. September, 11 bis 16 Uhr
Wertschatzender Umgang
mit Menschen mit Demenz

durch einfihlende Kommunikation
Vortrag von Sabine Bilnik-ClauB3, Sozialarbeiterin

Der Vortrag gibt eine Einfithrung in die Thematik und vertieft
verschiedene Aspekte im gemeinsamen Gesprach mit den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern.

Ort »zentrum plus“/AWO in Lierenfeld
Leuthenstrafle 36, 40231 Diisseldorf-Eller
Veranstalter »zentrum plus“/AWO in Lierenfeld in

Kooperation mit dem Hans-Jeratsch-Haus
und dem Georg-Glock-Haus

Information Petra Flemming, Telefon 02 11.6002 5576
petra.flemming@awo-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine

Bl Montag, 26. September, 17 bis 19.15 Uhr
Ein leichterer Umgang mit Menschen

mit Demenz
Informationsveranstaltung

Diplom-Péadagogin Monika Thone, Caritas Begegnungsstitte
Gerberstrafle und Demenznetzwerk Erkrath, informiert
pflegende Angehoérige und Interessierte dariiber, wie sie leichter
mit demenzkranken Menschen umgehen konnen.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/AWO in Unterbach
Gerresheimer Landstrafle 101
40627 Dusseldorf-Unterbach
Information Monika Beckmann-Wehnes
Telefon 0211.60 02 55 67
monika.beckmann-wehnes@awo-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine
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Donnerstag, 1. September, 11 Uhr

Gltcklich trotz Demenz?
Er6ffnung der Fotoaustellung

Die Fotoausstellung ermdglicht eine Auseinandersetzung mit
den Gefiihlszustainden von Menschen mit Demenz. Die Aus-
stellung kann vom 1. bis zum 29. September wihrend der
Offnungszeiten (Montag bis Donnerstag von 9 bis 17 Uhr und
Freitag von 9 bis 16 Uhr) besucht werden. Erginzend findet auf
Anfrage Beratung fiir Demenzerkrankte und Angehorige statt.

weitere Termine vom 1. bis zum 29. September
Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Caritas in Hassels
Am Schonenkamp 146
40599 Disseldorf-Hassels
Information Maria Peters, Telefon 0211.7467 11
Maria.Peters@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine

Dienstag, 6. September, 15.30 bis 17.30 Uhr
Demente Angehorige ins Heim

,abschieben?
Referat zum Thema Demenz

Im Mittelpunkt des Referates stehen die Belastungssituationen
fiir Angehorige. Was kann die Familie, die ambulante oder die
stationdre Pflege leisten? Anschlieflend besteht die Moglichkeit,
sich auszutauschen.

Ort/Veranstalter Caritas Altenzentrum Klara-Gase-Haus
Treffpunkt: Foyer; Veranstaltungsort: Hauscafé
Sprockhoveler Strafie 36
40591 Diisseldorf-Wersten

Information Michael Hoehn, Telefon 0211.16 02 29 40
caz.klara-gase-haus@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine
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mm Mittwoch, 7. September, 18 bis 19 Uhr

Kognitives Training nach Stengel
Vortrag Uber ein wissenschaftlich fundiertes Gedachtnis-
training

Es wird dabei auf den theoretischen Hintergrund des Konzeptes
nach Dr. med. Franziska Stengel eingegangen. Einige typische
Aufgaben werden prasentiert.

Ort/Veranstalter Diisseldorfer Akademie Schule fiir Logopadie
Harffstrafe 51, 40591 Diisseldorf-Wersten

Information Monika Willmschen, Telefon 02 11.7377 96 80
willmschen@duesseldorfer-akademie.de

Anmeldung erforderlich

Kosten 5 Euro

Bl Donnerstag, 8. September, 12 bis 13.30 Uhr

Demenz — Was ist das eigentlich?
Informationsveranstaltung

Andrea Konkel vom Caritasverband Diisseldorf informiert zum
Thema Demenz. Wie entsteht Demenz? Was sind die Symptome?
Wie verlduft Demenz? Welche Formen der Demenz gibt es?

Ort »zentrum plus®/Caritas in Wersten
Liebfrauenstrafle 30, 40591 Diisseldorf-Wersten
Veranstalter Caritasverband Diisseldorf

Information Tanja Sowinski, Telefon 0211.76 2207
Tanja.Sowinski@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine




Bl Samstag, 10. September, 11 bis 17 Uhr

Runter vom Sofa — Bewegung halt fit
Tag der offenen Tir im DRK-Zentrum Wersten

An diesem Tag ist es moglich, eine Vielzahl von Bewegungs-
moglichkeiten, speziell auch fiir dementiell Erkrankte, kennen-
zulernen. Dazu gehoren zum Beispiel Koordinationsiibungen,
Sturzprophylaxe, sanftes Krafttraining, Kinésthetik, Gartenar-
beit in unserem Sinnesgarten oder Theaterspiel.

Ort/Veranstalter DRK-Zentrum Wersten
Kolner Landstrafle 169
40591 Disseldorf-Wersten
Information Sabine Kussel, Telefon 0211.2299 1509
sabine. kussel@drk-duesseldorf.de
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine

mm Mittwoch, 14. September, 10 bis 15 Uhr

Umgang mit Demenz im Alltag
Informationstag in der Cafeteria

Ein Vortrag von Chefarzt Dr. med. Wolfgang Wittgens M.A. mit
dem Titel ,,Problematische Verhaltensweisen bei Demenzer-
krankten® eroffnet die Veranstaltung. Examinierte Pflegekrafte
werden mit praktischen Ubungen tiber ,,Familiale Pflege in
Theorie und Praxis“ informieren. Der Sozialdienst wird iiber
»Poststationdre Moglichkeiten® referieren und fiir ein Gesprich
zur Verfiigung stehen. Therapeuten werden an einem Infostand
tiber demenzbezogene Therapie im Alltag informieren. Wahrend
des Informationstags werden kostenlos Getranke angeboten.

Ort Krankenhaus Elbroich
Am Falder 6, 40589 Diisseldorf-Holthausen
Veranstalter Krankenhaus Morsenbroich Rath GmbH
Information Michael Radde, Telefon 0211.756 0232
Radde@vkkd-kliniken.de
Anmeldung nicht erforderlich
Kosten keine
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mm Mittwoch, 14. September, 17 bis 19 Uhr
Schulungsreihe fir Angehdrige von
Menschen mit Demenz sowie Interessierte

An vier Abenden werden wesentliche Fragen zur Krankheit, den
Moglichkeiten des Miteinanders und der Alltagsgestaltung be-
antwortet. Zudem bietet sich die Gelegenheit, sich mit anderen
iiber Erfahrungen und Belastungen auszutauschen.

14. September, 17 bis 19 Uhr: Krankheit und Therapie
Dozent: Dr. Andre Schumacher, Facharzt fiir Allgemeinmedizin

21. September, 17 bis 19 Uhr: Kommunikation bei Demenz
Dozentin: Beate Loskamp, ,,zentrum plus“/ASB in Holthausen

28. September, 17 bis 19 Uhr: Entlastung bei der Pflege und
Moglichkeiten des gemeinsamen Handelns mit Demenzkranken
Dozentin: Annette Trimborn, DRK Koordinatorin Demenznetz

5. Oktober, 17 bis 19 Uhr:
Zuwendung bei fortgeschrittener Demenz
Dozentin: Claudia Hartmann

weitere Termine 21., 28. September und 5. Oktober, 17 bis 19 Uhr
(zusammenhidngende Veranstaltung, bitte
moglichst alle Termine wahrnehmen)

Ort »zentrum plus“/ASB in Holthausen
Bahlenstraf3e 106
40589 Diisseldorf-Holthausen

Veranstalter »zentrum plus“/ASB in Holthausen und
DRK Zentrum Wersten

Information Beate Loskamp, Telefon 0211.93031 44
b.loskamp@asb-region-duesseldorf.de

Annette Trimborn, Telefon 0211.22993030
annette.trimborn@drk-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine
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B Dienstag, 20. September, 19 bis 20.30 Uhr

,Der alte Kbnig in seinem Exil*
Lesung

Wenn einer nicht mehr denken kann wie friither, was ist das fiir
ein Leben? Arno Geigers Vater hat Alzheimer. Die Krankheit
16st langsam seine Erinnerung und seine Orientierung in der
Gegenwart auf. Arno Geiger erzihlt, wie er nochmals Freund-
schaft mit seinem Vater schliefit und ihn viele Jahre begleitet.
Seine beriihrende Geschichte handelt von einem Leben, das
immer noch zutiefst wert ist, gelebt zu werden. Hannelore
Riidebusch liest aus dem Buch ,,Der alte Konig in seinem Exil*
von Arno Geiger. Im Anschluss besteht die Moglichkeit zum
Austausch.

Ort/Veranstalter DRK Zentrum Wersten
Kolner Landstrafle 169
40591 Disseldorf-Wersten
Information Annette Trimborn, Telefon 0211.22993030
annette.trimborn@drk-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich (Telefon 0211.22991509)
Kosten keine

B Donnerstag, 22. September, 12 bis 13.30 Uhr
Demenz — Auswirkungen auf Angehdrige

und Vorsorgemoglichkeiten?
Informationsveranstaltung

Andrea Konkel vom Caritasverband Diisseldorf spricht iiber

die Konsequenzen einer Demenz fiir nahe Angehorige und das
Familiensystem. Ebenso informiert sie tiber gesetzliche Hilfsleis-
tungen und gibt einen kurzen Uberblick zu Vorsorgemdoglich-
keiten.

Ort/Veranstalter ,zentrum plus“/Caritas in Wersten
Liebfrauenstrafle 30, 40591 Diisseldorf-Wersten

Information Tanja Sowinski, Telefon 0211.762207
Tanja.Sowinski@caritas-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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Stadtbezirk 9 /
n : o

Bl Freitag, 23. September, 15.30 bis 17 Uhr
Mit allen Sinnen Demenzkranke fordern

und begleiten
Informationsveranstaltung

Angehorige und Interessierte lernen die Inhalte einer Betreu-
ungsgruppe fiir dementiell Erkrankte kennen. Die Betreuungs-
gruppen sind themenorientiert und folgen einem ritualisierten
Ablauf. Inhalte einer Betreuungsgruppe, die die Sinne anregt,
werden vorgestellt.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/DRK in Reisholz
Potsdamer Strafle 41, 40599 Diisseldorf-Hassels
Information Annette Trimborn, Telefon 0211.22993030
annette.trimborn@drk-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich
Kosten keine

B Mittwoch, 28. September, 10 bis 12 Uhr
Jahreszeitliches Frihstick mit

Anregungen flr das Gedachtnis
Gesellige Runde

Im Mittelpunkt dieses Frithstiickes steht das ganzheitliche
Gedachtnistraining. Interaktionen, Bewegungs- und Sinnes-
tibungen rund um das Thema ,, Apfel“ sollen hierbei ein
positives Miteinander fordern.

Ort Arbeiter-Samariter-Bund Diisseldorf
Kolner Landstraf3e 402
40549 Dusseldorf-Holthausen
Veranstalter Claudia Heidkamp,
Senioren- und Demenztrainerin
Information Claudia Heidkamp, Telefon 01 63.636 89 62
Claudia_Heidkamp@web.de
Anmeldung erforderlich
Kosten 2 Euro

56



—

B Mittwoch, 28. September, 14 bis 18 Uhr

Auto fahren und Demenz
Informationsveranstaltung mit Informationssténden und
Vortrédgen aus verschiedenen Perspektiven

14 Uhr Begriifung und Offnung der Informations-
stinde

14.30 Uhr Auto fahren und Demenz - Wie beeinflusst die
Gehirn-Leistungsstérung das Fahrverhalten?
Vortrag von Dr. Ellen Wiese, Alzheimer
Forschung Initiative e. V.

15.30 Uhr ,Ohne Auto? Das ist doch kein
Leben!, sagt Onkel Theo - Das Bediirfnis nach
Mobilitat und Verkehrssicherheit
Vortrag von Sabine Bilnik-Clauf3,
Pflegeberatung

16.30 Uhr Auto fahren und Demenz - Aus Sicht der Polizei
Vortrag von Joachim Tabath, Polizei NRW, und
Iris Behr-Hodes, Fithrerscheinstelle

Informationsstande:
= Demenz-Servicezentrum Region Diisseldorf -
Informationen rund um das Thema Demenz

= Alzheimer Forschung Initiative e. V. -
Wissenswertes zum Umgang mit der Alzheimer-Krankheit

Wolfgang Kaiser (Rechtsanwalt) —
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht

Pauli-Apotheke - Medikamente und Auto fahren

Buchhandlung Dietsch - Biichertisch zum Thema Demenz

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Benrath
Calvinstrafle 14, 40597 Diisseldorf-Benrath

Information Gabriele Schmidt-Schulte
Telefon 0211.99639 31
gabriele.schmidt-schulte@
diakonie-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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Stadtbezirk 10

Bl Mittwoch, 14. September, 17.15 bis 18.30 Uhr
UTo Takoe AEMEHLMA U KaK Kakasa eCcTb
NOMOLLb?
Was ist Demenz und welche Hilfe gibt es?

B eToM MHPOPMALMOHHOM Bedepe Bac IpOMHPOPMUPYIOT PO
3abo/eBaHe IeMeHIVsI ¥ KAKOIl BIJ] IOMOLIM CYILIeCTBYeT fi/is
6OJbHBIX U UX OIU3KKX B ,zentrum plus“ Garath.

Bei der Veranstaltung wird dariiber informiert, was sich hinter

der Erkrankung Demenz verbirgt und welches Hilfsangebot fiir
die Erkrankten selbst und die Angehérigen im ,,zentrum plus®/
Diakonie in Garath existiert.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Garath
Fritz-Erler-Strafle 21, 40595 Diisseldorf-Garath

Information Maria Neumann, Telefon 0211.6025478
maria.neumann@diakonie-duesseldorf.de

Anmeldung nicht erforderlich

Kosten keine
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B Donnerstag, 29. September, 13.30 bis 16.30 Uhr

»Apfelsinen in Omas Kleiderschrank®,
,Erzahl doch mal von friiher, Oma“ und
,Die Frau im Spiegel*

Film- und Gesprachsnachmittag

Die Filme geben Einblicke in das familidre Zusammenleben

mit einer demenzerkrankten Person. Sie zeigen Moglichkeiten
gemeinsamen Tuns und geben Tipps zum Umgang mit demenz-
kranken Menschen. Anschlieflend, oder nach Absprache zwi-
schen den Filmsequenzen, gibt es ein Gesprachsangebot fiir
Angehorige und Interessierte.

Ort/Veranstalter ,,zentrum plus“/Diakonie in Garath
Raum: Treff I in der Freizeitstatte Garath
Fritz-Erler-Strafle 21, 40595 Diisseldorf-Garath

Information Marion Wilks, Telefon 0211.60254 81
zentrum-plus.garath@gmx.de

Anmeldung erforderlich

Kosten keine
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Einladung zum Demenzkongress/’

B g |

REHACARE-Kongress 2011

»Selbstbestimmtes Wohnen und Pflege zu Hause® - unter die-
sem Motto werden gebiindelt an zwei Tagen zahlreiche Vortrage
zu neuen Wohn- und Betreuungsformen fiir Seniorinnen und
Senioren angeboten. Den Schwerpunkt bildet das Thema ,,Mit
Demenz (zu Hause) leben®. Fachleute aus Pflege, Wissenschaft
und Sozialwirtschaft informieren tiber das Krankheitsbild,
Unterstiitzungsangebote fiir Angehorige und Moglichkeiten bei
Betreuung und Pflege.

Erfahrungsberichte, Beispiele aus der Praxis und neue wissen-
schaftliche Erkenntnisse bieten Fachleuten, Betroffenen und
Interessierten wertvolle Orientierungshilfen.

Zusitzlich bietet die Fachmesse REHACARE eine breite Aus-
wahl interessanter Produkte und Angebote zu den Kongress-
themen.

Das ausfithrliche Kongressprogramm finden Sie im Internet
unter www.rehacare.de/kongress.

Kongress-Ort:

Congress Center Diisseldorf CCD Siid
Messe Diisseldorf

Stockumer Kirchstrafle 61

40474 Dusseldorf

Veranstaltungszeiten:
21. bis 22. September 2011, 10.15 Uhr bis 17.15 Uhr

Information:

Petra Schréder und Silke Kirstein

Telefon: 0211.45 60-982

E-Mail: congressinfo@duesseldorfcongress.de

60



REHACARE

INTERNATIONAL

Mit Demenz

Rabatt-Gutschein zur ermafligten Teilnahme am
»Angehdrigen Forum Demenz*

Tageskarte: 12 € statt 45 € (Code: 000001kbghgg)

Dauerkarte: 20 € statt 80 € (Code: 000002ucp8ni)

Zugehoriger Code nur online unter www.rehacare.de/1130 einloshar!

“

Messe Diisseldorf GmbH
Postfach 101006
40001 Diisseldorf
Germany

Tel. +49 (0)211/45 60-01

Fax +49 (0)211/45 60-6 68 Messe
www.messe-duesseldorf.de
Diisseldorf



Beteiligte Einrichtungen und Verbj(r#
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AABK Diisseldorf GmbH
Alzheimer Forschung Initiative e. V.
Alzheimer-Gesellschaft Diisseldorf & Kreis Mettmann e. V.

Amt fiir soziale Sicherung und Integration
Demenz-Servicezentrum Region Diisseldorf

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
»zentrum plus“ Holthausen

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
»zentrum plus® Altstadt
»zentrum plus® Eller
»zentrum plus Flingern Siid
»zentrum plus® Lierenfeld
»zentrum plus® Ludenberg
»zentrum plus“ Rath
»zentrum plus“ Unterbach
»zentrum plus“ Unterbilk

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Vita gGmbH
Pflege- und Beratungszentrum
Ernst-und-Berta-Grimmke-Haus
Pflege- und Beratungszentrum Georg-Glock-Haus
Pflege- und Beratungszentrum Hans-Jeratsch-Haus

ASG-Bildungsforum
Café Petit Papillion

Caritasverband Disseldorf
Altenzentrum Herz-Jesu
Altenzentrum Klara-Gase-Haus
Altenzentrum St. Josefshaus
Hausgemeinschaften St. Benediktus
»zentrum plus® Bilk
»zentrum plus® Flingern
»zentrum plus“ Hassels
»zentrum plus“ Oberbilk
»zentrum plus“ Stockum
»zentrum plus“ Unterrath
»zentrum plus“ Wersten

CBT-Wohnhaus Zur Heiligen Familie
CURANUM Betriebs GmbH
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= Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
DRK Zentrum Gerresheim
DRK-Zentrum Wersten
»zentrum plus® Friedrichstadt
»zentrum plus® Reisholz
»zentrum plus“ Unterrath

= Demenznetz Diuisseldorf

= Diakonie in Diisseldorf
Betreuungsverein
Migrationsberatung fiir Erwachsene
Tersteegenhaus
»zentrum plus“ Benrath
»zentrum plus“ Derendorf-Golzheim
»zentrum plus“ Flingern-Diisseltal
»zentrum plus“ Garath
»zentrum plus“ Gerresheim
»zentrum plus“ Heerdt
»zentrum plus“ Lichtenbroich
»zentrum plus“ Vennhausen

= Diisseldorfer Akademie Schule fiir Logopédie

= Edmund-Hilvert-Haus

= Ergotherapie Funcke

= Evangelische Friedenskirchengemeinde

= Evangelische Kirchengemeinde Diisseldorf-Eller

= Evangelische Tersteegen Kirchengemeinde

= Evangelisches Gemeindezentrum Am Mergelsberg

= Gemeinniitzige Stiftung Angermund
»zentrum plus“ Angermund

= Gerricusstift

= Graf-Recke-Stiftung

= Heidkamp, Claudia

= Heinrich-Zschokke-Tagespflegehaus e. V.
= Herz-Jesu-Gemeinde

= HorbuchHandlung Romeike



Beteiligte Einrichtungen und Verban

o

B g |

= Initiative Diisseldorfer Experten gegen Alzheimer (IDEAL)
= Institut fir Bildung und Kultur e. V.
= Interessengemeinschaft Eller Frauen

= Kaiserswerther Diakonie
Altenhilfe
»zentrum plus® Kaiserswerth

= Katholische Kirchengemeinde St. Margareta
= Krankenhaus Elbroich

= Krankenhaus Moérsenbroich Rath GmbH

= Kronenhaus am Siidring

= Lama-Musik - Verein zur Férderung musikalischer
Vielfalt e. V.

= Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.

= LVR-Klinikum Disseldorf / Kliniken der Heinrich-Heine-
Universitat Diisseldorf

= Musikschule Niederkassel

= Pflege- und Beratungsteam Hansen

= Polizei NRW

= REHACARE/Messe Diisseldorf

= Robert-Schumann-Hochschule

= Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Diisseldorf

= Seniorenresidenz Diisselhof

= Seniorenzentrum Immanuelkirche

= Sozialdienst katholischer Frauen und Méanner e. V. (SKFM)
= Stadtbezirkskonferenz Stadtbezirk 1

= Stadtbezirkskonferenz fiir Seniorenarbeit im Stadtbezirk 8
= St. Martinus-Krankenhaus

= Stiftung Evangelisches Krankenhaus Diisseldorf

= Ufa-Palast Diisseldorf

= Yellowstone e. V.
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Demenz-Servicezentrum
Region Dusseldorf
|| ———

Das Demenz-Servicezentrum Region Diisseldorf ist Teil der
Landesinitiative Demenz-Service NRW. Die Landesinitiative
wird gefordert von dem Ministerium fiir Gesundheit, Emanzi-
pation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen und
den Landesverbanden der Pflegekassen.

Trager des Demenz-Servicezentrums ist die Landeshauptstadt
Diisseldorf.

Das Demenz-Servicezentrum Region Diisseldorf

= vernetzt Angebote und Erfahrungen in der Region
Diisseldorf,

= kooperiert mit den 6rtlichen Anbietern, wie zum Beispiel
den Alzheimer Gesellschaften,

= organisiert Informationsveranstaltungen,

plant Fortbildungen und Fachtagungen,

initiiert Projekte fir Menschen mit Demenz,

= gibt Informationen zum Krankheitsbild,

vermittelt Beratungs- und Hilfeangebote in der Region
Diisseldorf

Demenz-Servicezentrum Region Diisseldorf
Amt fiir soziale Sicherung und Integration
Willi-Becker-Allee 8

40227 Diisseldorf

Telefon 0211.89-22228
Telefax 0211.89-29389

demenz-servicezentrum@duesseldorf.de
www.duesseldorf.de/demenz

Offnungszeiten:
Montag bis Mittwoch von 9 bis 12 Uhr,
Donnerstag von 13 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung
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