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Grußwort

Liebe Bürgerinnen und Bürger,

mit Demenz zu leben, ist nicht nur eine persönliche, sondern auch 
eine gesellschaftliche Herausforderung. Der Landeshauptstadt 
Düsseldorf ist es deshalb wichtig, Hilfen aufzuzeigen, Teilhabe  
zu ermöglichen und die Öffentlichkeit für das Thema zu sensibi-
lisieren. Wie erreichen wir die Menschen, die alleine leben?  
Welche Zugänge und Unterstützungsangebote sind notwendig? 
Was wird als hilfreich oder angenehm empfunden?

Bereits zum fünften Mal finden in Düsseldorf die Aktionswochen 
Demenz statt. Koordiniert vom Demenz-Servicezentrum Region 
Düsseldorf im Amt für soziale Sicherung und Integration haben 
sich auch in diesem Jahr wieder zahlreiche Düsseldorfer Institu-
tionen und Anbieter zusammengeschlossen, um Ihnen zu zeigen, 
welche vielfältigen Angebote in unserer Stadt bestehen. 

Unter dem Motto „Allein leben, aber nicht allein sein“ werden den 
ganzen September über in den verschiedenen Stadtteilen Vorträge, 
Ausstellungen, Musikveranstaltungen, Fortbildungen und vieles 
mehr angeboten. Alle Veranstaltungen leisten einen Beitrag zur 
Enttabuisierung des Themas Demenz, geben Denkanstöße und 
zeigen Perspektiven und Unterstützungsmöglichkeiten auf. Lassen 
Sie sich von den Angeboten der Aktionswochen inspirieren und 
nehmen Sie teil.

An dieser Stelle möchte ich mich auch bei allen Beteiligten der 
Aktionswochen Demenz für Ihr großes Engagement bedanken.

Ihr Thomas Geisel
Oberbürgermeister der Landeshauptstadt Düsseldorf
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 Silke Lua                   Birgit Meyer               Peter Tonk

Vorwort

Die meisten älteren Menschen möchten auch bei Pflegebedürftig-
keit in den eigenen vier Wänden und in der vertrauten Umgebung 
wohnen bleiben. Diesen Wunsch haben auch Menschen, die an 
einer Demenz erkrankt sind. Doch wie kann das gelingen? Insbe-
sondere dann, wenn Angehörige nicht in der Nähe leben oder sich 
nicht kümmern können. 

Demenz darf kein Tabu sein. Wir alle sollten uns daher die Frage 
stellen: Wie gehen wir mit Menschen mit Demenz um? Was kann 
ich tun, um Menschen mit Demenz in meinem Quartier zu unter-
stützen? Wie kann ein selbständiges Leben mit Demenz auch 
alleine gelingen? Eine frühzeitige Auseinandersetzung mit dem 
Krankheitsbild Demenz ermöglicht es, nicht nur die Einschränkungen 
wahrzunehmen.

Die diesjährigen Aktionswochen umfassen über 70 Veranstaltungen. 
Sie können sich über das Krankheitsbild informieren und Unter-
stützungsmöglichkeiten kennenlernen. Demenzkranke Menschen 
finden Möglichkeiten, aktiv teilzunehmen. 

Seit 2004 organisiert das Demenz-Servicezentrum Region Düssel-
dorf alle zwei Jahre die Aktionswochen Demenz mit dem Ziel, ein 
wertschätzendes, gesellschaftliches und soziales Umfeld für demenz-
kranke Menschen zu etablieren. 

Wir laden Sie ganz herzlich ein, die vielfältigen Angebote in unserer 
Stadt zu nutzen, und freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Unser Dankeschön gilt den zahlreichen Akteurinnen und Akteuren, 
die sich engagiert haben, um Ihnen eine Vielzahl verschiedenster 
Veranstaltungen anbieten zu können.

Weitere Informationen über regelmäßig stattfindende Angebote 
erhalten Sie im Demenz-Servicezentrum unter Telefon  
0211.89-2 22 28. 

Ihr Team des Demenz-Servicezentrums Region Düsseldorf
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Erklärung der Symbole

Symbol Rollstuhl 
Der Zugang ist ohne Hilfestellung, zum Beispiel für Menschen 
im Rollstuhl, möglich. Das heißt, der Eingang ist ebenerdig oder 
über eine Rampe (Steigung: maximal sechs Prozent) erreichbar. 
Die Eingangstür öffnet sich automatisch. Ein vorhandener Auf-
zug kann mit einem Rollstuhl genutzt werden. Das bedeutet,  
die Türbreite beträgt mindestens 80 Zentimeter (Innenmaß) 
und die Bedienelemente sind vom Rollstuhl aus zu erreichen.

Symbol EG 
Der Eingang ist ebenerdig (ohne Stufen) oder über eine Rampe 
(Steigung: maximal sechs Prozent) erreichbar. Die Eingangstür  
öffnet sich nicht automatisch.

Symbol WC 
Eine behindertengerechte Toilette ist vorhanden. Das heißt,  
der Raum ist mit dem Rollstuhl befahrbar (Innenmaß der Tür: 
mindestens 80 Zentimeter). Das Waschbecken und die Be-
dienelemente sind vom Rollstuhl aus zu erreichen. Zusätzlich 
verfügt die Toilette über Haltegriffe.

Symbol Parken 
Ein Behindertenparkplatz steht in unmittelbarer Nähe zur  
Verfügung.

Symbol Mensch mit Langstock 
Taktile Leitlinien oder Aufmerksamkeitsfelder für sehbehinderte 
oder blinde Menschen sind vorhanden. Leitlinien sind Rippen- 
und Noppenplatten, die eine Orientierung mit einem Blinden-
stock ermöglichen.

Symbol Ohr 
Für Menschen mit Hörbeeinträchtigung gibt es spezielle An-
gebote oder Hilfen, wie zum Beispiel eine induktive Höranlage. 
Diese verstärkt über eine Spule das Signal des Hörgerätes.

Symbol Zusatz-Information
Zusatzangebote, wie zum Beispiel Leihrollstuhl oder Rufsäule 
für persönliche Assistenz, sind vorhanden.
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Veranstaltungen

1. bis 8. September, von 14 bis 17 Uhr 

Was geht – Aktivitäten und Potenziale von  
Menschen mit Demenz
Ausstellung

Die Fotoausstellung von Michael Uhlmann zeigt Menschen, die nach 
der Diagnose Demenz weiterhin selbstbestimmt ihr Leben gestal-
ten. Die Ausstellung wird am 20. August um 11 Uhr eröffnet. Sie 
kann bis zum 8. September montags bis freitags von 14 bis 17 
Uhr und zu den Gottesdiensten besucht werden.

Ort  Matthäikirche
 Lindemannstraße 70, 40237 Düsseldorf-Düsseltal
Veranstalter  „zentrum plus“/Diakonie in Flingern/Düsseltal
Information  Matthias Thomes, Telefon 0211.66 67 87  
 matthias.thomes@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit
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Freitag, 1. September, von 9 bis 12 Uhr 

Pflanzen brauchen Nahrung. 
Das Gehirn auch. Immer!
Informationsveranstaltung

Gila Endemann (Logopädin, Coach) zeigt, was bei Demenz im Anfangs-
stadium durch spielerisches Training (kein Kinderspiel!) getan werden 
kann. Sie beantwortet auch Fragen zum Thema Kommunikation bei 
Demenz. Die Veranstaltung kann auf Wunsch zusätzlich an einem 
anderen Tag angeboten werden.

Ort/  Logopädische Praxis Goldschmidt-Berkenbusch,  
Veranstalter Gila Endemann
 Rethelstraße 7, 40237 Düsseldorf-Düsseltal
Information  Gila Endemann  
 Telefon 0211.41 72 02 22 oder 0178.4 05 57 63   
 endemann.duesseldorf@gmail.com
Anmeldung  erforderlich
Kosten  keine
Angaben zur  

Zugänglichkeit 

 
 

Weitere Termine:
Freitag, 8., 15., 22. und 29. September
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Veranstaltungen

 
  

 

Freitag, 1. September, von 10.30 bis 12 Uhr 

Schlechtes Gewissen ade –  
Umgang mit Schuldgefühlen
Vortrag

Das schlechte Gewissen begleitet viele Angehörige. Der Vortrag  
beschäftigt sich mit der Lebenssituation von Angehörigen und  
ihrem „Spagat“ zwischen den eigenen und den Bedürfnissen  
des Angehörigen mit Demenz.

Ort  „zentrum plus“/Caritasverband in Unterrath 
 Kürtenstraße 160 a, 40472 Düsseldorf-Unterrath
Veranstalter  Caritasverband Düsseldorf in Kooperation mit dem  
 Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Iris Baldus, Telefon 0211.41 95 37 
 iris.baldus@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 29. August 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 

Freitag, 1. September, von 15 bis 16.30 Uhr 

Papa Schulz und die Osterstraße
Filmvorstellung

Prof. Hanisch hat ein liebevolles Portrait über seinen Schwieger- 
vater gedreht. Der Film zeigt, wie sich demenziell Erkrankte selbst-
bestimmt in ihrem Stadtteil bewegen können. Prof. Hanisch ist 
persönlich anwesend und wird berichten, wie es Papa Schulz 
heute geht.

Ort  Ferdinand-Heye-Haus 
 Apostelplatz 1 (Navi: Benderstraße 85)  
 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Veranstalter  Kompetenzzentrum Demenz der Diakonie Düsseldorf
Information  Britta Keil, Telefon 0211.27 40 55 03 
 britta.keil@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  keine
Angaben zur

Zugänglichkeit 
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Samstag, 2. September, von 11 bis 16.30 Uhr 
Samstag, 23. September, von 11 bis 16.30 Uhr

Leben mit Demenz
Schulung in persischer Sprache

In Zusammenarbeit mit dem Landesverband der Alzheimer Gesell-
schaften NRW e. V. wird die Schulung für Angehörige, Ehrenamtliche 
und Interessierte angeboten. Sie beinhaltet sechs Lern-Module und 
endet mit einem Zertifikat. 

Ort/ „zentrum plus“/AWO in Flingern-Süd
Veranstalter Ronsdorfer Straße 126, 40233 Düsseldorf-Flingern-Süd
Information Mahnaz Airempoor, Telefon 0211.60 02 53 53 
 mahnaz.airempoor@awo-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich bis zum 18. August 2017
Kosten keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit   

Sonntag, 3. September, von 15.30 bis 16.45 Uhr 

Der Zauberer von Oz
Theateraufführung

Eine Aufführung des Familientheaters „Mama Mia“ e. V., die kleinen 
(ab 5 Jahren) und großen Besucherinnen und Besuchern eine 
vergnügliche gemeinsame Zeit beschert. Ab 14 Uhr wird in der 
Cafeteria Kaffee und selbstgebackener Kuchen angeboten.

Ort  Evangelische Kirchengemeinde Düsseldorf-Mitte  
 (Collenbachsaal)
 Collenbachstraße 10, 40476 Düsseldorf-Derendorf
Veranstalter  Evangelische Fachberatung Demenz der Evangelischen  
 Kirchengemeinde Düsseldorf-Mitte
Information  Maike Keske, Telefon 0211.9 48 27 40 
 fachberatung.demenz@evdus.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  7,50 Euro
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

Montag, 4. September, von 9.30 bis 11 Uhr 

Schnupperfrühstück Tagespflege Flingern 
Betreuungsangebot

Die Tagespflege Flingern ist eine Einrichtung für Seniorinnen und 
Senioren mit und ohne Demenz. Sie hilft dabei, weiterhin zu Hause 
wohnen zu können, aber tagsüber betreut zu sein. Zum Kennen-
lernen wird herzlich zu einem Schnupperfrühstück eingeladen.

Ort  Tagespflege Wichern-Haus 
 Platz der Diakonie 3, 40233 Düsseldorf-Flingern
Veranstalter  Diakonie Düsseldorf
Information  Shohreh Hatami, Telefon 0211.91 31 86 70  
 shohreh.hatami@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 31. August 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit      

Dienstag, 5. September, von 14.30 bis 18 Uhr 

Oasentag
Erlebnistag

Ein Entspannungsnachmittag für Körper, Geist und Seele für 
Angehörige und ihr von Demenz betroffenes Familienmitglied (mit 
Betreuung). Kleines Kaffeetrinken, Entspannungsreise, Erfahrungs-
austausch und abschließend gemeinsames Abendbrot.

Ort/  „zentrum plus“/Diakonie in Gerresheim
Veranstalter Am Wallgraben 34, 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Information  Petra Wienß, Telefon 0211.29 65 28 
 petra.wienss@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 29. August 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Dienstag, 5. September, von 15.30 bis 17 Uhr 

Wer hilft, wenn es nicht mehr alleine geht?
Informationsveranstaltung

Wissenswertes über eine rechtliche Betreuung. Wie kommt es zu 
einer gesetzlichen Betreuung? Welche Betreuungsangelegenheiten 
gibt es und wie werde ich miteinbezogen? Referentin: Christina  
Näckel (Berufsbetr euerin und Dipl.-Sozialwissenschaftlerin)            

Ort/  „zentrum plus“/Diakonie in Lichtenbroich
Veranstalter Matthiaskirchweg 14, 40472 Düsseldorf-Lichtenbroich
Information  Andrea Faust, Telefon 0211.59 87 60 48 
 andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 29. August 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Dienstag, 5. September, von 16 bis 17 Uhr 

Vergesslichkeit, Demenz, Alzheimer
Informationsveranstaltung

Dr. Sabine Brehme (Fachapothekerin für Klinische Pharmazie 
und Gesundheitsberatung) erläutert das Thema Demenz. Welche 
Formen gibt es? Welche Arzneimittel gibt es und wie wirken diese? 
Kann mit gesunder Ernährung vorgebeugt werden?

Ort/  „zentrum plus“/Stiftung Angermund
Veranstalter Graf-Engelbert-Straße 47  
 40489 Düsseldorf-Angermund
Information  Anna-Lena Elß, Telefon 0203.74 04 89 
 zentrum.plus.angermund@ 
 seniorenstiftungangermund.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

Mittwoch, 6. September, von 10 bis 13.30 Uhr 

Perspektivwechsel
Workshop

Was macht er nur? Was soll das denn jetzt?  
Jetzt sagt sie das zum zehnten Mal!?! In  
diesem Workshop werden die Rollen  
„gewechselt“, es wird versucht mit den  
Augen eines Menschen mit Demenz auf  
Situationen zu schauen.

Ort  Lambertussaal
 Stiftsplatz 3, 40213 Düsseldorf-Altstadt
Veranstalter  Caritasverband Düsseldorf in Kooperation mit dem  
 Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Andrea Konkel, Telefon 0211.16 02 17 52 
 andrea.konkel@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 5. September 2017
Kosten keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit      

Mittwoch, 6. September, von 14.30 bis 16.30 Uhr 

Kaffeeklatsch und Information
Gesellige Runde

Beim wöchentlichen Kaffeenachmittag wird über die Möglichkeit 
der stationären Versorgung informiert.

Ort/  Haus Fürstenwall
Veranstalter Fürstenwall 95, 40217 Düsseldorf-Unterbilk
Information  Udo Pilzecker, Telefon 0211.9 19 30 54 
 gued.ahf@evk-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 1. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit
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Mittwoch, 6. September, von 15 bis 17 Uhr 

TanzTee für Menschen mit und ohne Demenz
Musikveranstaltung

Endlich mal wieder tanzen, so wie früher? Mit alten und neuen  
Liedern, Schlagern und Melodien, die ins Ohr und in die Beine 
gehen. Oder nur Kaffee und Waffeln genießen! Ein Tanznach-  
mittag im Kreis von Menschen in ähnlichen Lebenssituationen.

Ort  Leben im Alter Zentrum Oberkassel
 Hansaallee 112, 40547 Düsseldorf-Oberkassel
Veranstalter  Diakonie Düsseldorf, Dorothee-Sölle-Haus
Information  Bettina Orthey, Telefon 0211.58 67 71 60 
 bettina.orthey@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  nur für Verzehr
Angaben zur  

Zugänglichkeit 

Mittwoch, 6. September, von 16.30 bis 18 Uhr 

Möglichkeiten des Umgangs und der  
Kommunikation
Informationsveranstaltung

Ziel der Veranstaltung ist die Vermittlung eines wertschätzenden  
und verstehenden Umgangs mit Menschen mit Demenz, der nicht 
urteilt und bewertet, sondern das Gefühl von Zugehörigkeit und  
Geborgenheit vermittelt.  

Ort  DRK-Seniorenzentrum Wersten
 Kölner Landstraße 169, 40591 Düsseldorf-Wersten
Veranstalter  DRK Demenznetz in Kooperation mit dem  
 Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Annette Trimborn, Telefon 0211.22 99 30 30 
 annette.trimborn@drk-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 4. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

Mittwoch, 6. September, von 19 bis 20 Uhr 

Junge-Bad; was ist das?
Informationsveranstaltung

Baden mit ätherischen Ölen, ohne chemische Zusätze oder Emul-
gatoren. Geboren wurde die Idee Anfang der 30er-Jahre, als Werner 
Jung sich mit einem Vortrag von Rudolf Steiner beschäftigt. Im 
Heinrich-Zschokke-Haus finden regelmäßig Junge-Bäder statt. 

Ort/  Heinrich-Zschokke-Haus e. V. 
Veranstalter Hagener Straße 58, 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Information  Gabriele Burde, Telefon 0211.92 94 51 17 
 sozialdienst@heinrich-zschokke-haus.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 5. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Donnerstag, 7. September, von 15 bis 16.30 Uhr 

Beratung und Mitmachen im Café zur Erinnerung
Betreuungsangebot

In heiterer und spielerischer Atmosphäre wird Kaffee und Kuchen 
angeboten. Zudem werden Fragen rund um das Thema Demenz 
beantwortet.

Ort/  „zentrum plus“/Diakonie in Vennhausen
Veranstalter Sandträgerweg 101, 40627 Düsseldorf-Vennhausen
Information  Susanne Schön, Telefon 0173.5 37 55 64 
 s.schoen65@yahoo.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 4. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 7. September, von 18 bis 20 Uhr 

Selbstsorge für Pflegende bei Demenz
Vortrag

Vortrag in Kooperation mit dem Landesverband der Alzheimer  
Gesellschaften NRW e. V. mit anschließendem Austausch für  
pflegende Angehörige. Zeitgleich wird eine Betreuungsgruppe  
für Menschen mit Demenz angeboten.

Ort/  „zentrum plus“/Caritasverband in Flingern
Veranstalter Flurstraße 57 a, 40235 Düsseldorf-Flingern
Information  Dirk Hackstein, Telefon 0211.66 00 60
 dirk.hackstein@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 4. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Donnerstag, 7. September, von 18 bis 19.30 Uhr 

Leben mit Demenz:  
Gefühle sehen – Bedürfnisse verstehen
Vortrag

Für Menschen mit Demenz verändert sich die Kommunikation.  
Sie drücken sich durch Mimik und Gestik aus und teilen so ihre 
Bedürfnisse mit. 

Ort  Caritas-Altenzentrum St. Josefshaus
 Schmiedestraße 16, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
Veranstalter  Caritasverband Düsseldorf in Kooperation mit dem  
 Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Ulrike Breuers, Telefon 0211.16 02 29 30 
 ulrike.breuers@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich bis zum 6. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

Freitag, 8. September, von 15 bis 17 Uhr 

Umgang mit Demenz
Vortrag

Der lebendige Vortrag orientiert sich an den praktischen Fragen im 
Umgang mit demenziell veränderten Menschen: Woran erkenne ich 
Demenz? Wie verhalte ich mich richtig? Was verändert sich?
Anschließend sind Diskussion und Fragen erwünscht.

Ort/ „zentrum plus“/Diakonie in Vennhausen
Veranstalter Sandträgerweg 101, 40627 Düsseldorf-Vennhausen
Information Sabine Söhnchen, Telefon 0211.91 31 86 77 
 sabine.soehnchen@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung erforderlich bis zum 6. September 2017
Kosten keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 
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Sonntag, 10. September, von 11 bis 15 Uhr 

Frühschoppen mit Brunch
Gesellige Runde

Miteinander ins Gespräch kommen, Fragen stellen oder einfach 
Geselligkeit und Leckereien genießen. Gemütliches Beisammensein 
und Brunch für pflegende Angehörige und Menschen mit Demenz. 

Ort/  „zentrum plus“/Caritasverband in Flingern
Veranstalter Flurstraße 57 c, 40235 Düsseldorf-Flingern
Information  Dirk Hackstein, Telefon 0211.66 00 60
 dirk.hackstein@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 7. September 2017
Kosten  4,50 Euro
Angaben zur 

Zugänglichkeit 

Sonntag, 10. September, von 12 bis 14 Uhr 

Was geht – Potenziale von Menschen mit Demenz
Ausstellung

Eröffnung der Ausstellung mit Lesung aus dem gleichnamigen Buch 
von Petra und Michael Uhlmann. Sehr einfühlsam wird in Wort und 
Bild festgehalten, was mit Demenz noch alles geht. Sehens- und 
hörenswert! 

Ort  Evangelische Kreuzkirche
 Collenbachstraße 10, 40476 Düsseldorf-Derendorf
Veranstalter  Evangelische Fachberatung Demenz der Evangelischen  
 Kirchengemeinde Düsseldorf-Mitte
Information  Maike Keske, Telefon 0211.9 48 27 40 
 fachberatung.demenz@evdus.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 
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Veranstaltungen

Montag, 11. September, von 14 bis 15.30 Uhr 

Basiswissen Demenz
Vortrag in türkischer Sprache

Vielen Angehörigen von Menschen mit Demenz fehlt es an Wissen.  
Bei dem Vortrag werden grundlegende Informationen rund um das 
Thema Demenz gegeben. 

Ort  „zentrum plus“/Caritasverband in Oberbilk
 Kölner Straße 265, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
Veranstalter  Caritasverband Düsseldorf in Kooperation mit dem  
 Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Melanie Stumpf, Telefon 0211.7 79 47 54 
 zp.oberbilk@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 11. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Montag, 11. September, von 15 bis 17 Uhr 

Lebensanschauungen –  
Ein Koffer voller Erinnerungen
Betreuungsangebot

Im Café Schatztruhe treffen sich Menschen mit Demenz zu Gespräch, 
Spiel und Gesang. Lebenserinnerungen festhalten und erzählen,  
steht an diesem Nachmittag im Mittelpunkt. Drei Gäste stellen ihre 
gestalteten Erinnerungskoffer vor. 

Ort  „zentrum plus“/Diakonie in Oberkassel
 Gemünder Straße 5, 40547 Düsseldorf-Oberkassel
Veranstalter  Diakonie Düsseldorf Zentrum Leben im Alter Oberkassel, 
  Tagespflege und „zentrum plus“/Diakonie in Oberkassel
Information  Theodora Düchting, Telefon 0211.58 67 71 02 
 theodora.duechting@diakonie-duesseldorf.de 
Anmeldung  erforderlich bis zum 8. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 
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Dienstag, 12. September, von 14.30 bis 17.30 Uhr 

Leben mit der Diagnose
Gesellige Runde

Erzählcafé für Betroffene und Angehörige mit Kaffee und Kuchen, 
Spiel und Bewegung. Ziel ist es, miteinander ins Gespräch zu kommen 
und vor allem von Demenz Betroffene zu Wort kommen zu lassen.

Ort  „zentrum plus“/DRK in Unterrath
 Eckenerstraße 1, 40468 Düsseldorf-Unterrath
Veranstalter  „zentrum plus“/DRK in Unterrath in Kooperation mit  
 dem DRK-Demenznetz und der Stadtbücherei Unterrath
Information  Regina Seidel, Telefon 0211.4 23 02 95 
 regina.seidel@drk-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 11. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 

Dienstag, 12. September, von 16 bis 18 Uhr 

Demenz bewegt – gemeinsam weniger allein
Informationsveranstaltung

Vortrag und Informationen rund um das Thema Demenz. Sabine  
Bilnik-Clauß ist selbstständige Pflegeberaterin und stellt die Angebote  
in Benrath vor.

Ort/  „zentrum plus“/Diakonie in Benrath
Veranstalter Calvinstraße 14, 40597 Düsseldorf-Benrath
Information  Gabriele Schmidt-Schulte, Telefon 0211.9 96 39 31 
 gabriele.schmidt-schulte@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 
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Veranstaltungen

  

Dienstag, 12. September, von 18 bis 19 Uhr 

Mein Nachbar ist dement, 
wie soll ich mich verhalten?
Vortrag

Wie verhalte ich mich am besten, wenn ich bemerke, dass ein Mensch 
aus meinem Umfeld sich anders als sonst verhält? Wo kann ich Hilfe 
holen? Wo kann ich mich beraten lassen? Wie kann ich selbst ihm  
helfen?  
Referent: Peter Tonk (Demenz-Servicezentrum Region Düsseldorf) 

Ort  Evangelische Friedens-Kirchengemeinde Düsseldorf
 Florastraße 55 b, 40217 Düsseldorf-Unterbilk
Veranstalter  Diakonie Düsseldorf und Evangelische Friedens- 
 Kirchengemeinde Düsseldorf
Information  Susanne Schön, Telefon 0173.5 37 55 64 
 s.schoen65@yahoo.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 7. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 

Mittwoch, 13. September, von 10 bis 11.45 Uhr 

Yoga für Menschen mit und ohne Demenz
Bewegungsangebot

Beim Yoga geht es im Wesentlichen darum, Körper, Geist und Atem 
miteinander in Einklang zu bringen. Die Übungen berücksichtigen 
die eventuell eingeschränkten Möglichkeiten der Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer.

Ort  Pestalozzihaus
 Grafenberger Allee 186, 40237 Düsseldorf-Düsseltal
Veranstalter  Diakonie Düsseldorf
Information  Susanne Schön, Telefon 0173.5 37 55 64 
 s.schoen65@yahoo.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 7. September 2017
Kosten keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Mittwoch, 13. September, von 11 bis 12.30 Uhr 

Gedächtnisstunde (Практические занятия)
Workshop

Im Workshop werden verschiedene Möglichkeiten vorgestellt, wie 
die kognitiven Fähigkeiten erhalten werden können. Er findet mit 
Beispielen aus der Praxis in Deutsch und Russisch statt.

Ort/ „zentrum plus“/Diakonie in Garath
Veranstalter Fritz-Erler-Straße 21, 40595 Düsseldorf-Garath
Information  Maria Neumann, Telefon 0211.62 54 81 
 maria.neumann@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 

Mittwoch, 13. September, von 14.30 bis 16 Uhr 

Demenz und das neue Pflegestärkungsgesetz
Vortrag

Welche Gewichtung haben demenzielle Erkrankungen bei der  
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst (MDK)? Welche  
Leistungen der Pflegeversicherung unterstützen die Versorgung  
und Betreuung von Demenzerkrankten?

Ort/  Pestalozzihaus
 „zentrum plus“/Diakonie in Flingern/Düsseltal
Veranstalter Grafenberger Allee 186, 40237 Düsseldorf-Düsseltal
Information  Matthias Thomes, Telefon 0211.66 67 87
 matthias.thomes@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

 

Mittwoch, 13. September, von 16 bis 20 Uhr 

Demenzen: Schmerz-Gang-Ernährung
Fortbildung

Es handelt sich um die 14. Fortbildung des IDEAL-Kreises (Initiative 
Düsseldorfer Expertinnen und Experten gegen Alzheimer) für Ärztinnen 
und Ärzte, die sich diesmal mit den Themen Schmerzen, Gang und 
Ernährung beschäftigt.

Ort  Haus der Universität Düsseldorf
 Schadowplatz 14, 40212 Düsseldorf-Stadtmitte
Veranstalter  Initiativkreis IDEAL
Information  PD Dr. Martin Haupt, Telefon 0211.1 69 10 40 
 m.haupt@alzheimer-praxis-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 31. August 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Mittwoch, 13. September, von 16.30 bis 18.30 Uhr 

Schnuppertag im Zions Aktiv Treff
Bewegungsangebot

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz in der Anfangs-
phase der Erkrankung. Der Nachmittag bietet gezielte Aktivierung 
vorhandener kognitiver Fähigkeiten und körperliche Fitness – mit 
garantiertem Spaßfaktor, denn Lachen ist gesund!

Ort  Gemeindezentrum der Evangelischen Kirchengemeinde 
 Düsseldorf-Mitte
 Collenbachstraße 10, 40476 Düsseldorf-Derendorf
Veranstalter  Evangelische Fachberatung Demenz der Evangelischen  
 Kirchengemeinde Düsseldorf-Mitte
Information  Maike Keske, Telefon 0211.9 48 27 40 
 fachberatung.demenz@evdus.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 11. September 2017
Kosten keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit   
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Mittwoch, 13. September, von 19 bis 20 Uhr 

Menschen mit Demenz wertschätzend begleiten
Informationsveranstaltung

Die Anthroposophie ist eine Philosophie für die Betrachtung des 
Lebens. Der Frage, wie aus dieser heraus Menschen mit Demenz 
begleitet werden können und wie wertvoll die Begleitung sein kann, 
wird im Vortrag mit einleitendem Gespräch erörtert. 

Ort/  Heinrich-Zschokke-Haus e. V. 
Veranstalter Hagener Straße 58, 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Information  Jochen Schmidt, Telefon 0211.92 94 51 17 
 sozialdienst@heinrich-zschokke-haus.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 12. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 

  

Donnerstag, 14. September, von 14 bis 16 Uhr 

Wohnen demenzgerecht gestalten
Informationsveranstaltung

Welche Hilfsmittel und Unterstützungsmöglichkeiten gibt es für allein 
lebende Menschen mit Demenz, um weiterhin selbstständig und 
selbstbestimmt zu Hause leben zu können?

Ort  „zentrum plus“/DRK in Derendorf-Nord
 Blumenthalstraße 2, 40476 Düsseldorf-Derendorf
Veranstalter  DRK Demenznetz in Kooperation mit dem Landes-
 verband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Annette Trimborn, Telefon 0211.22 99 30 30 
 annette.trimborn@drk-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 8. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit
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Veranstaltungen

Donnerstag, 14. September, von 14.30 bis 16.30 Uhr 

Kulturwerkstatt D
Informationsveranstaltung

In der Kulturwerkstatt D wird gemeinsam versucht, aus kreativer 
Sicht das Thema Demenz zu verstehen, zu erklären und darzustellen. 
Welche Bedeutung haben Wertschätzung und Akzeptanz für uns 
selbst und für Menschen mit Demenz?

Ort/  „zentrum plus“/Diakonie in Derendorf/Golzheim
Veranstalter Klever Straße 75, 40477 Düsseldorf-Pempelfort
Information  Inge Gößling, Telefon 0211.9 48 27 50 
 zentrum-plus.derendorf@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 11. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Donnerstag, 14. September, von 15 bis 17 Uhr 

Bingo Nachmittag 
Betreuungsangebot

Ein spannender Bingo-Nachmittag mit kleinen Preisen im Rahmen 
des Betreuungscafés für Menschen mit Demenz.

Ort  „zentrum plus“/DRK in Hassels-Nord/Reisholz
 Potsdamer Straße 41, 40599 Düsseldorf-Hassels
Veranstalter  „zentrum plus“/DRK in Hassels-Nord/Reisholz und  
 DRK Demenznetz
Information  Isabel Jung, Telefon 0211.22 99 15 37 
 isabel.jung@drk-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 12. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Donnerstag, 14. September, von 16.30 bis 17.30 Uhr 

Führerschein und Demenz
Informationsveranstaltung

Menschen mit Demenz wollen so lange wie möglich selbstbestimmt 
leben. Das Autofahren gehört dazu. Aber ist es auch sicher? Diese 
Situation führt häufig zu Konflikten in Familien. Der erfahrene Polizist 
Joachim Tabath klärt auf und steht für Fragen zur Verfügung.

Ort  Ferdinand-Heye-Haus
 Apostelplatz 1 (Navi: Benderstraße 85)  
 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Veranstalter  Kompetenzzentrum Demenz der Diakonie Düsseldorf
Information  Britta Keil, Telefon 0211.27 40 55 03 
 britta.keil@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Donnerstag, 14. September, von 17 bis 18.30 Uhr 

Wer klug ist, sorgt vor
Informationsveranstaltung

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Patientenverfügung 
sind Möglichkeiten, dafür zu sorgen, dass eine andere Person Dinge 
entscheiden und regeln kann, wenn man selbst dazu nicht mehr in 
der Lage ist.

Ort  Sozialdienst katholischer Frauen und Männer 
 Düsseldorf e. V. (SKFM)
 Ulmenstraße 67, 40476 Düsseldorf-Derendorf
Veranstalter  Betreuungsverein des SKFM Düsseldorf e. V.
Information  Felicitas Schmitz, Telefon 0211.4 69 61 86 
 schmitz.felicitas@skfm-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 12. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

Donnerstag, 14. September, von 18.30 bis 20 Uhr 

Gelingende Kommunikation bei Demenz
Vortrag

Sprachgebrauch und Sprachverständnis verändern sich bei einem 
Menschen mit Demenz. Wie kann dieser Situation begegnet werden? 
Welches Wissen im Umgang ist nötig, damit Kommunikation gelingt?

Ort  Caritas-Hausgemeinschaften St. Benediktus
 Niederdonker Straße 2 a, 40547 Düsseldorf-Lörick
Veranstalter  Caritas Hausgemeinschaften St. Benediktus in  
 Kooperation mit Landesverband der Alzheimer   
 Gesellschaften NRW e. V.
Information  Christiane Kito, Telefon 0211.16 02 27 77 
 christiane.kito@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 13. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 

Freitag, 15. September, von 10 bis 13 Uhr 

Schnupperangebot im Café Muckefuck
Betreuungsangebot

Das Café Muckefuck ist ein Betreuungscafé für Menschen mit  
Demenz. Es wird zusammen gefrühstückt, es werden bekannte  
Lieder gesungen, es gibt ein Bewegungsprogramm und eine  
reizvolle thematische Stunde. 

Ort  Evangelisches Gemeindehaus
 Tersteegenplatz 1, 40474 Düsseldorf-Golzheim
Veranstalter Evangelische Tersteegen Kirchengemeinde
Information  Volker Busch, Telefon 0211.43 41 67 
 volker.busch@evdus.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 13. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Freitag, 15. September, von 15 bis 17 Uhr 

Führerschein und Demenz
Informationsveranstaltung

Polizeihauptkommissar Joachim Tabath informiert und berät die 
Teilnehmenden an diesem Nachmittag.

Ort  „zentrum plus“/AWO in Unterbach
 Gerresheimer Landstraße 101  
 40627 Düsseldorf-Unterbach
Veranstalter  „zentrum plus“/AWO in Unterbach  
 in Kooperation mit der Verkehrssicherheitsberatung
Information  Monika Beckmann-Wehnes, Telefon 0211.60 02 55 67 
 monika.beckmann-wehnes@awo-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 14. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Samstag, 16. September, von 15 bis 17 Uhr 

Ideenbörse
Workshop

„Was soll ich denn da machen?“ – diese Frage stellt sich häufig  
beim Besuch einer demenzkranken Person. Gemeinsam mit der  
Gedächtnistrainerin Beate Belau und Gabriele Schröder werden 
Ideen entwickelt.     

Ort/  Tagespflege im Ernst-und-Berta-Grimmke-Haus
Veranstalter Niederkasseler Lohweg 30, 40547 Düsseldorf-Lörick
Information  Gabriele Schröder, Telefon 0211.60 02 57 50 
 gabi.schroeder@awo-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 11. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 
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Veranstaltungen

Sonntag, 17. September, von 16 bis 18 Uhr 

Frau Höpker bittet zum Gesang
Musikveranstaltung

Ein Mitsingkonzert für Menschen mit und ohne Demenz. „Singen 
macht glücklich“. Unter diesem Motto veranstaltet Katrin Höpker  
dieses spezielle Mitsingkonzert mit einem liebevollen und indivi- 
duellen Repertoire aus Volksliedern, Evergreens und Schlagern.

Ort  Großer Saal im Hotel MutterHaus
 Geschwister-Aufricht-Straße 1  
 40489 Düsseldorf-Kaiserswerth
Veranstalter  Altenhilfe der Kaiserswerther Diakonie und Café Isolde
Information  Elke Helfen, Telefon 0211.4 09 37 38 
 helfen@kwd.eu
Anmeldung  erforderlich bis zum 1. September 2017
Kosten  12 Euro
Angaben zur 

Zugänglichkeit 
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Dienstag, 19. September, von 11 bis 12.30 Uhr 

Kommunikation – Validation bei Demenz
Vortrag

Was ist Validation? Wie kommuniziere ich richtig mit einem Menschen 
mit Demenz? Wie erreiche ich, dass durch eine entsprechende Haltung 
und Kommunikation die vorhandenen Fähigkeiten bei meinem  
Angehörigen erhalten und bewahrt werden?

Ort  „zentrum plus“/Caritasverband in Stockum
 Lönsstraße 5 a, 40474 Düsseldorf-Stockum
Veranstalter  Caritasverband Düsseldorf in Kooperation mit dem  
 Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Udo Glasmacher, Telefon 0211.4 57 63 36 
 udo.glasmacher@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 15. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 

Dienstag, 19. September, von 14.30 bis 17.30 Uhr 

Bild meines Lebens
Kreativangebot

Betroffene gestalten Bilder oder Collagen mit verschiedenen Techniken. 
Die Kunstwerke werden anschließend im „zentrum plus“ ausgestellt.

Ort  „zentrum plus“/DRK in Unterrath
 Eckenerstraße 1, 40468 Düsseldorf-Unterrath
Veranstalter  „zentrum plus“/DRK in Unterrath  
 in Kooperation mit der DRK Tagespflege Grafental
Information  Regina Seidel, Telefon 0211.4 23 02 95 
 regina.seidel@drk-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 15. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

Dienstag, 19. September, von 18 bis 19 Uhr 

Gerresheim singt
Mitsing Konzert

Der „Runde Tisch Demenz“, ein großer Kreis unterschiedlicher  
Akteurinnen und Akteure aus dem Stadtbezirk 7, lädt zu einer  
großen, gemeinsamen Singaktion ein. Denn Singen verbindet  
und Lieder vergisst man nicht.

Ort  Fußgängerzone Gerresheim
 Gräulinger Straße 1, 40625 Düsseldorf-Gerresheim  
 bei schlechtem Wetter: im Stiftssaal St. Margaretha  
 Gerricusstraße 9
Veranstalter  „Runder Tisch Demenz“ im Stadtbezirk 7
Information  Petra Wienß, Telefon 0211.29 65 28 
 petra.wienss@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  kleine Spende für Wein und Wasser
Angaben zur 

Zugänglichkeit 

Mittwoch, 20. September, von 10 bis 11.30 Uhr 

Café zur Erinnerung
Betreuungsangebot

Das Café zur Erinnerung ist ein Betreuungsangebot für Menschen 
mit Demenz, das Angehörige zum Mitmachen einlädt und eine  
Beratung zum Thema Demenz anbietet.

Ort  Seniorentreff der Evangelischen Kirchengemeinde  
 Düsseldorf-Eller
 Schloßallee 8, 40229 Düsseldorf-Eller
Veranstalter  Diakonie Düsseldorf
Information  Susanne Schön, Telefon 0173.5 37 55 64 
 s.schoen65@yahoo.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 15. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 
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Mittwoch, 20. September, von 10 bis 11.30 Uhr 

Essen und Trinken bei Demenz
Informationsveranstaltung

Ein Vortrag gibt hilfreiche Tipps. Pflegende erhalten Denkanstöße 
und Vorschläge, wie die Mahlzeiten für Menschen mit Demenz  
besser gestaltet werden können. 

Ort/  „zentrum plus“/Diakonie in Garath
Veranstalter Fritz-Erler-Straße 21, 40595 Düsseldorf-Garath
Information  Hedwig Claes, Telefon 0211.6 02 54 78 
 hedwig.claes@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Mittwoch, 20. September, von 14.30 bis 16.30 Uhr 

Tanz ist Trumpf
Gesellige Runde

Tanzen bringt Lebensfreude. Tanzen ist  
gesund. Tanzen weckt Erinnerungen. Und  
wenn die alten Schlager laufen, wer denkt  
dann nicht an seine Jugend, das erste  
Auto, an Motorroller und Petticoat, den  
ersten Kuss oder den Urlaub in Italien?

Ort  St. Suitbertus im Pfarrsaal 
 Suitbertusplatz 1, 40223 Düsseldorf-Bilk
Veranstalter  „zentrum plus“/Caritasverband in Bilk 
Information  Klaus Lindemann, Telefon 0211.6 50 41 76 
 klaus.lindemann@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 15. September 2017
Kosten  4 Euro
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

Mittwoch, 20. September, von 15 bis 17 Uhr 

TanzTee für Menschen mit und ohne Demenz
Musikveranstaltung

Endlich mal wieder tanzen, so wie früher? Mit alten und neuen Liedern, 
Schlagern und Melodien, die ins Ohr und in die Beine gehen. Oder 
nur Kaffee und Waffeln genießen! Ein Tanznachmittag im Kreis von 
Menschen in ähnlichen Lebenssituationen.

Ort  Leben im Alter Zentrum Oberkassel
 Hansaallee 112, 40547 Düsseldorf-Oberkassel
Veranstalter  Diakonie Düsseldorf, Dorothee-Sölle-Haus
Information  Bettina Orthey, Telefon 0211.58 67 71 60 
 bettina.orthey@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  nur für Verzehr
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Mittwoch, 20. September, von 15 bis 17.30 Uhr 

Bingo-Nachmittag
Betreuungsangebot

In geselliger Atmosphäre wird zu einem Bingo-Nachmittag mit Kaffee 
und Kuchen ins Rosencafé eingeladen.

Ort/  Alloheim Senioren-Residenz Kruppstraße 
Veranstalter Kruppstraße 23, 40227 Düsseldorf-Oberbilk
Information  Hanka Kingerske, Telefon 0211.9 89 69 99 53  
 hanka.kingerske@alloheim.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 18. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Dienstag, 20. September, von 15.30 bis 17 Uhr 

Lieder, Gospel und Chanson
Musikveranstaltung

Musikalischer Nachmittag mit den Gästen der Tagespflege. Die  
Besucherinnen und Besucher sind eingeladen, mitzusingen. Es  
werden Informationen auch zum Thema Tagespflege gegeben.

Ort  Diakonie Tagespflege Heerdt
 Pariser Straße 97 a, 40549 Düsseldorf-Heerdt
Veranstalter  Diakonie Düsseldorf
Information  Evelyn Ochs, Telefon 0211.56 66 93 48 
 evelyn.ochs@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 15. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Mittwoch, 20. September, von 16.30 bis 18.30 Uhr 

Tag der offenen Tür  
in der Evangelischen Fachberatung Demenz
Informationsveranstaltung

Einblicke in die Angebote der Fachberatung für Betroffene und ihre 
Angehörigen. Anlässlich des fünfjährigen Bestehens der Fachberatung 
wird im Anschluss zu einem geselligen Beisammensein eingeladen.

Ort  Gemeindezentrum der Evangelischen Kirchengemeinde 
 Düsseldorf-Mitte
 Collenbachstraße 10, 40476 Düsseldorf-Derendorf
Veranstalter  Evangelische Fachberatung Demenz der Evangelischen  
 Kirchengemeinde Düsseldorf-Mitte
Information  Maike Keske, Telefon 0211.9 48 27 40 
 fachberatung.demenz@evdus.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 15. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  



Veranstaltungen

   

Mittwoch, 20. September, von 17.30 bis 19 Uhr 

Demenz – was kann ich tun?  
Vortrag in türkischer Sprache

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Landesverband der Alzheimer  
Gesellschaften NRW e. V. für Angehörige, Ehrenamtliche und Interes- 
sierte mit dem Schwerpunkt „Allein leben mit Demenz und Unter- 
stützungsmöglichkeiten“.  

Ort   „zentrum plus“/AWO in Flingern-Süd
 Ronsdorfer Straße 126, 40233 Düsseldorf-Flingern-Süd
Information  Mahnaz Airempoor, Telefon 0211.60 02 53 53 
 mahnaz.airempoor@awo-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 8. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Mittwoch, 20. September, von 18 bis 20 Uhr 

Frieden schließen mit Demenz
Lesung

Die Bestsellerautorin Sabine Bode liest aus ihrem Buch. Sie berichtet 
über das Recht auf Eigensinn, wenn die Eltern dement werden. Ein 
Kapitel widmet sie dem Thema Demenz und Trauma. Ergreifend und 
sachlich zugleich! Im Anschluss bleibt Zeit für Fragen. 

Ort  Café Frau Heye im Ferdinand-Heye-Haus
 Apostelplatz 1 (Navi: Benderstraße 85)  
 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Veranstalter  Kompetenzzentrum Demenz der Diakonie Düsseldorf
Information  Britta Keil, Telefon 0211.27 40 55 03 
 britta.keil@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 15. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur  

Zugänglichkeit   
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Mittwoch, 20. September, von 19 bis 20 Uhr 

Die Wirkung von Tieren auf Menschen mit Demenz
Informationsveranstaltung

Die Augen leuchten, wenn der Hund einer Mitarbeiterin zu  
den Bewohnerinnen und Bewohnern kommt. Plötzlich werden  
Erinnerungen wach, das Fell wird gestreichelt, der Hund bekommt 
ein Leckerchen. Eine Tiertherapeutin erzählt von ihren Erlebnissen.

Ort/  Heinrich-Zschokke-Haus e. V.
Veranstalter Hagener Straße 58, 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Information  Birgit Hönscheid, Telefon 0211.92 94 51 17 
 sozialdienst@heinrich-zschokke-haus.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 19. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur  

Zugänglichkeit      

Donnerstag, 21. September, von 15 bis 16.30 Uhr 

Sing doch einfach mit 
Musikveranstaltung

Nach Kaffee und selbstgebackenem Kuchen werden in gemeinsamer 
Runde bekannte Volkslieder und unvergessene Schlager mit musika-
lischer Begleitung angestimmt.

Ort/  „zentrum plus“/Stiftung Angermund
Veranstalter Graf-Engelbert-Straße 47  
 40489 Düsseldorf-Angermund
Information  Anna-Lena Elß, Telefon 0203.74 04 89 
 zentrum.plus.angermund@ 
 seniorenstiftungangermund.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 19. September 2017
Kosten  3 Euro
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

Donnerstag, 21. September, von 16 bis 17.30 Uhr 

Vorsorge treffen!
Informationsveranstaltung

Patientenverfügung – Vorsorgevollmacht – Betreuungsverfügung – 
Generalvollmacht – rechtliche Betreuung. Wo sind die Unterschiede? 
Was ist für mich wichtig? Wie kann ich vorsorgen?

Ort  „zentrum plus“/DRK in Hassels-Nord/Reisholz
 Potsdamer Straße 41, 40599 Düsseldorf-Hassels
Veranstalter  DRK Demenznetz in Kooperation mit dem Landes- 
 verband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Annette Trimborn, Telefon 0211.22 99 30 30 
 annette.trimborn@drk-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 15. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur  

Zugänglichkeit  

Donnerstag, 21. September, von 17 bis 20 Uhr 

Lust am „Essen und Trinken“ 
Workshop

Eine Ökotrophologin informiert über die richtige Auswahl und Dar- 
bietung der Speisen für einen Menschen mit Demenz, damit er gerne 
zugreift! Sie zeigt auch, wie leicht die Zubereitung von Fingerfood ist. 

Ort  „zentrum plus“/Arbeiter-Samariter-Bund in Holthausen
 Henkelstraße 15, 40589 Düsseldorf-Holthausen
Information  Beate Loskamp, Telefon 0211.9 30 31 44 
 b.loskamp@asb-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 20. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Donnerstag, 21. September, von 17 bis 19.30 Uhr 

Purple Schulz – musikalische Lesung
Lesung

„Sehnsucht bleibt“ – so der Titel des Abends. Purple Schulz liest,  
erzählt, singt, spielt und nimmt die Zuhörerinnen und Zuhörer mit  
auf eine literarische Reise durch die Sehnsüchte des Lebens. 

Ort  Lambertussaal 
 Stiftsplatz 3, 40213 Düsseldorf-Altstadt
Veranstalter  Caritasverband Düsseldorf e. V.
Information  Andrea Konkel, Telefon 0211.16 02 17 52 
 andrea.konkel@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung Vorverkauf beim Veranstalter möglich
Kosten  18 Euro
Angaben zur  

Zugänglichkeit  

 
 

3 Euro pro Karte werden für alleinlebende Menschen  
mit Demenz gespendet.
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Veranstaltungen

Freitag, 22. September, von 9.30 bis 11 Uhr 

Schnupperfrühstück im Café Anno Dazumal
Betreuungsangebot

Das Café Anno Dazumal ist ein Betreuungsangebot für Menschen 
mit Demenz, das zum Schnupperfrühstück einlädt. Gleichzeitig wird 
eine Beratung rund um das Thema Demenz angeboten.

Ort  Pestalozzihaus
 „zentrum plus“/Diakonie in Flingern/Düsseltal
 Grafenberger Allee 186, 40237 Düsseldorf-Düsseltal
Veranstalter  Diakonie Düsseldorf
Information  Susanne Schön, Telefon 0173.5 37 55 64 
 s.schoen65@yahoo.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 20. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Montag, 25. September, von 14 bis 15.30 Uhr 

Mein Wille – Dein Wille!
Vortrag

In der Begleitung von Menschen mit Demenz geht es nicht um das 
Recht haben. Der Vortrag nimmt Bezug auf die Bedürfnisse Betroffener 
und Angehöriger und auf Probleme im täglichen Umgang.

Ort  „zentrum plus“/Caritasverband in Hassels
 Am Schönenkamp 146, 40599 Düsseldorf-Hassels
Veranstalter Caritasverband Düsseldorf in Kooperation mit dem  
 Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Mareen Fraulob, Telefon 0211.74 67 11 
  zp.hassels@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 22. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Dienstag, 26. September, von 9.30 bis 11 Uhr 

Beratung und Schnupperfrühstück
Betreuungsangebot

Das Café Lichtblick bietet für Menschen mit Demenz ein Betreu-
ungsangebot und lädt zum Schnupperfrühstück ein. Gleichzeitig 
wird eine Beratung rund um das Thema Demenz angeboten.

Ort  Evangelische Friedens-Kirchengemeinde Düsseldorf
 Florastraße 55 b, 40217 Düsseldorf-Unterbilk
Veranstalter  Diakonie Düsseldorf
Information  Susanne Schön, Telefon 0173.5 37 55 64 
 s.schoen65@yahoo.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 22. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Dienstag, 26. September, von 15 bis 17 Uhr 

Klangmassage für Menschen mit Demenz
Kreativangebot

Die Klangmassage nach Peter Hess wird in der Betreuung von  
Menschen mit Demenz eingesetzt. Die Schwingung der Klangschale 
wirkt beruhigend und harmonisierend. Die Klangmassage wird  
vorgestellt und kann ausprobiert werden.

Ort  Ferdinand-Heye-Haus
 Apostelplatz 1 (Benderstraße 85)  
 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Veranstalter  Kompetenzzentrum Demenz der Diakonie Düsseldorf
Information  Britta Keil, Telefon 0211.27 40 55 03 
 britta.keil@diakonie-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 21. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

Dienstag, 26. September, von 17 bis 18.30 Uhr 

Wer klug ist, sorgt vor
Informationsveranstaltung

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Patientenverfügung 
sind Möglichkeiten, dafür zu sorgen, dass eine andere Person Dinge 
entscheiden und regeln kann, wenn man selbst dazu nicht mehr in 
der Lage ist.

Ort  Sozialdienst katholischer Frauen und Männer  
 Düsseldorf e. V. (SKFM)
 Ulmenstraße 67, 40476 Düsseldorf-Derendorf
Veranstalter  Betreuungsverein des SKFM Düsseldorf e. V.
Information  Winfried Germann, Telefon 0211.4 69 62 34 
 germann.winfried@skfm-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 22. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur  

Zugänglichkeit  

Mittwoch, 27. September, von 13 bis 14 Uhr 

Allein leben mit Demenz
Vortrag

Demenz ist eine Herausforderung für Betroffene, Angehörige, das 
soziale Umfeld sowie Helferinnen und Helfer. Möglichkeiten und 
Grenzen des Alleinlebens werden von Birgit Meyer vom Demenz-
Servicezentrum Region Düsseldorf dargestellt.

Ort/  „zentrum plus“/AWO in Rath
Veranstalter Westfalenstraße 26, 40472 Düsseldorf-Rath
Information  Susanne Gajewski, Telefon 0211.60 02 55 85 
 zentrumplus-rath@awo-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 25. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit     
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Mittwoch, 27. September, von 15 bis 16.30 Uhr 

Begegnung zwischen Tier und Mensch
Gesellige Runde

Ein entspannter Nachmittag für Interessierte und Bewohnerinnen 
und Bewohner des Gerricusstifts mit der mobilen Tierfarm. Durch 
Kennenlernen und Streicheln von Pony, Esel, Kaninchen und Renn-
mäusen werden Erinnerungen geweckt.

Ort  Cafeteria/Foyer
 Gerricusstraße 11, 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Veranstalter  Sozialer Dienst des Gerricusstifts
Information  Irene Hoppe, Telefon 0211.2 80 74 90 
 sd@gerricusstift.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 25. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Mittwoch, 27. September, von 15 bis 16.30 Uhr 

Flashmob – Singen am Rhein
Musikveranstaltung

Singen und Musik verbindet Menschen mit und ohne Demenz.  
Am Schlossturm werden spontan gemeinsam alt bekannte Lieder 
gesungen. Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im  
St. Anna Stift (Eiskellerstraße 7) statt.

Ort  Rheinuferpromenade am Schlossturm
 Burgplatz 30, 40213 Düsseldorf-Altstadt
Veranstalter  Caritasverband Düsseldorf, Koordination Demenz
Information  Dirk Hackstein, Telefon 0211.66 00 60
 dirk.hackstein@caritas-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 18. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Veranstaltungen

Mittwoch, 27. September, von 15 bis 16.30 Uhr 

Was ist Demenz?
Informationsveranstaltung

Wissenswertes zum Krankheitsbild und Krankheitsverlauf und  
Information über die vielfältigen Hilfsmöglichkeiten in Düsseldorf.   

Ort  DRK-Seniorenzentrum Gerresheim
 Lohbachweg 31–35, 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Veranstalter  DRK Demenznetz in Kooperation mit dem Landes- 
 verband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Annette Trimborn, Telefon 0211.22 99 30 30 
 annette.trimborn@drk-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 22. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  

Mittwoch, 27. September, von 19 bis 20 Uhr 

Jeder Mensch ist ein Künstler
Kreativangebot

Pinsel und Farben, mehr braucht es nicht, um tolle Bilder zu malen. 
Im Kreativ-Kreis werden Menschen mit Demenz zum Malen angeleitet 
und erleben sich neu, denn vielseitige Prozesse werden angeregt und 
es entstehen wahre Kunstwerke. 

Ort/  Heinrich-Zschokke-Haus e. V.
Veranstalter Hagener Straße 58, 40625 Düsseldorf-Gerresheim
Information  Detlef Henke, Telefon 0211.92 94 51 17 
 sozialdienst@heinrich-zschokke-haus.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 26. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit 
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Donnerstag, 28. September, von 14 bis 17 Uhr 

Leben mit Demenz
Informationsveranstaltung

Dreitägiges Kursangebot über das Krankheitsbild Demenz und die 
damit einhergehenden Herausforderungen. Weitere Termine: 5. und 
12. Oktober, jeweils von 14 bis 17 Uhr. Kursleitung: Reiner Bracht

Ort  LVR-Klinikum, Haus 29, Raum 101
 Bergische Landstraße 2, 40629 Düsseldorf-Ludenberg
Veranstalter  Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V.
Information  Doris Bockermann, Telefon 0211.24 08 69 15 
 bockermann@alzheimer-nrw.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 27. September 2017
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit      

Donnerstag, 28. September, von 15 bis 17 Uhr 

Vollmacht, Betreuungs-und Patientenverfügung
Vortrag

Im Rahmen der Reihe „Pflege aktuell“ informiert die Betreuungsstelle 
der Stadt Düsseldorf über die rechtlichen Grundlagen und zeigt, wie 
Vollmachten verbindlich verfasst werden können.  

Ort  „zentrum plus“/Diakonie in Garath 
 Fritz-Erler-Straße 21, 40595 Düsseldorf-Garath
Veranstalter  Das Pflegebüro des Amtes für soziale Sicherung und  
 Integration in Kooperation mit dem „zentrum plus“/  
 Diakonie in Garath 
Information  Ursula Wittfeld, Telefon 0211.899 899 8
 pflegebuero@duesseldorf.de
Anmeldung  nicht erforderlich
Kosten  keine
Angaben zur 

Zugänglichkeit  
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Freitag, 29. September, von 10 bis 11.30 Uhr 

Frühstücken mit Vortrag zum Demenznetz
Informationsveranstaltung

Was ist das Demenznetz? Welche Entlastungsangebote und Hilfen 
gibt es in Düsseldorf? Wie werden diese finanziert? Anschließende 
Fragen und ein Austausch sind erwünscht.  

Ort  „zentrum plus“/DRK in Friedrichstadt
 Jahnstraße 47, 40215 Düsseldorf-Friedrichstadt
Veranstalter  „zentrum plus“/DRK in Friedrichstadt und  
 DRK Demenznetz
Information  Heike Jankowski , Telefon 0211.3 84 91 99 
 heike.jankowski@drk-duesseldorf.de
Anmeldung  erforderlich bis zum 27. September 2017
Kosten  4,50 Euro
Angaben zur  

Zugänglichkeit  
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Demenz-Servicezentrum Region Düsseldorf

Das Demenz-Servicezentrum Region Düsseldorf ist Teil der Landes- 
initiative Demenz-Service NRW. Die Landesinitiative wird gefördert  
von der Landesregierung Nordrhein-Westfalen und den Landesverbänden  
der Pflegekassen.
Träger des Demenz-Servicezentrums ist die Landeshauptstadt  
Düsseldorf.

Das Demenz-Servicezentrum Region Düsseldorf 

n vernetzt Angebote und Erfahrungen in der Region Düsseldorf,
n	 kooperiert mit den örtlichen Anbietern, wie zum Beispiel  
 den Alzheimer Gesellschaften,
n	 organisiert Informationsveranstaltungen,
n	 plant Fortbildungen und Fachtagungen,
n	 initiiert Projekte für Menschen mit Demenz,
n	 gibt Informationen zum Krankheitsbild,
n	 vermittelt Beratungs- und Hilfeangebote in der Region Düsseldorf.

Demenz-Servicezentrum Region Düsseldorf
Amt für soziale Sicherung und Integration
Willi-Becker-Allee 8
40227 Düsseldorf

Telefon 0211.89-2 22 28
Telefax 0211.89-2 93 89

info@demenz-service-duesseldorf.de
www.demenz-service-duesseldorf.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Mittwoch von 9 bis 12 Uhr, 
Donnerstag von 13 bis 16 Uhr 
und nach Vereinbarung
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Stadtkarte
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