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MARC THIELE, HERAUSGEBER

Liebe Leserinnen und Leser,

der Frihling ist nah - zum Zeitpunkt der Druck-
legung dieser Ausgabe versteckt er sich zwar noch
hinter Regenwolken und etwas Schnee, aber er
wird kommen und damit auch die Zeit fiir den Gar-
ten, den Balkon oder die Terrasse und chillige Zei-
ten der Entspannung, vielleicht ja bei einem Gin To-
nic. Fuir beides haben wir in dieser Ausgabe ein paar
Ideen. Seien es die trendigen Loungemébel ,DOTTY*
fur draufien (und drinnen) von Roolf Living, die tbri-
gens gerade berechtigt den RedDot Award gewon-
nen haben oder Outdoor-Mé&bel von Tingo Living. Bei-
des finden Sie ab Seite 20. Den richtigen Gin fiir einen
guten Gin Tonic finden Sie natiirlich in unseren Rubri-
ken BarKultur und GenussKultur ab Seite 24. Diesmal
stellen wir lhnen drei auRergewdhnliche Spirituosen
(Inverroche) aus Stidafrika, den hochstpramierten Gin
des Jahres 2017 (Boar Gin) und ein tolles Destillat aus
Hamburg (Knut Hansen) vor.

> marktimpuls

Agentur fur Marketing + Kommunikation

www.hindenburger.de

Ed facebook.com/hindenburger

Fiir mich ist es jeden Monat spannend, wie groRartig
das Feedback auf diese Reihe ist. Immerhin sind wir ja
eine Stadtzeitschrift und kein Genuss- oder Spirituo-
senmagazin. Vielen Dank auch fiir die Vorschlage, wel-
che Gins wir ins Heft nehmen sollen. Wir sind mit ei-
nigen der empfohlenen Produzenten in Kontakt und
nehmen sie bei eintsprechendem Feedback gerne in
die Planung auf.

Wo ich schon mal beim Thema Genuss bin.
Kennen Sie Doro & Alberto, die kleine Trattoria auf
der oberen Hindenburgstrale? Haben Sie schon mal
was vom Krypti gehort? Oder dem Sommercocktail
Frenzi? Nein? Dann lohnt sich ein Blick auf Seite 26.
Ein Genuss flr die Augen sind die Fotos von Fabio
Borquez. Der geblirtige Argentinier lebt in Rheydt
und schiet seine grandiosen Fotos weltweit.
Auf Seite 18 gibt es mehr von ihm. GenieRen Sie

es. Fiir die Ohren gibt es auch einiges zum genie-
Ren. Unter anderem das Welcome Now Festival,
bei dem wir stolzer Medienpartner sind, oder auch
das Event ,Eine Nacht in Ménchengladbach“ des
Kolner lLive, der mit
Reihe diesmal bei uns zu Gast ist. Unter ande-

Kultsenders seiner
rem sind Sido, Rae Garvey und Joris mit am Start.
Mehr dazu auf Seite 14.

Ich hoffe, wir haben auch in diesem Monat wie-
der Themen gefunden, die Sie Interessieren. Wenn
Sie irgendwo einkehren oder einkaufen, von dem
Sie im HINDENBURGER gelesen haben, lassen Sie
es dort doch gerne einmal wissen. Nun wiinsche
ich lhnen viel Spal® beim Lesen der April-Ausgabe.

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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Einfach den QR-Code scannen und unsere APP fiir i0S (Apple) oder Android herunterladen.
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SCB-ServiceCenterBroker
Ihre Multimarkenwerkstatt
in Ménchengladbach!
Von der normalen Wartung bis
hin zur aufwendigen Reparatur
sind wir flr Sie da.

I ServiceCenterBriiker

Ihr Mobilitatspartner aller Marken. N\

Lehmkuhlenweg 8 - 41065 Ménchengladbach - 0 21 61 / 820 799-22

Die Frithjahrsangebote vom ServiceCenterBroker

Winter- / Sommerrader Wechsel
(Raderwechsel ohne Einlagerung)
Winter- / Sommerrader Wechsel
inkl. Raderwasche und Saisoneinlagerung

fiir Neukunden 6,25€

pro Rad

Raderwechsel
ill

4,95€

pro Rad

Frithjahrscheck 14,95€

. Gepruft werden u.a.: Motordl, Hydraulikél, Reifenzustand,
Bremsen, Beleuchtung, Auspuffanlage, Batterie, StoRdampfer,
Scheibenwaschwasser, Bremsflissigkeit.

! Frithjahrsputz ab 49,90€
Die professionelle Fahrzeugaufbereitung inkl. waschen,
__'| saugen, polieren und versiegeln.

""" WIR SIND U.A. VERTRAGSPARTNER VON: WWW.SCB-WERKSTATT.DE
~.BROKER [I2T1 2> DEKRA SONAX'

KREFELDER STRABE

VEREINBAREN SIE NOCH
HEUTE EINEN TERMIN MIT UNS!

UND So FINDEN
SIE UNS!

LEHMKUHLEN WEG

WILLICHER DAMM

021 61 / 820 799-22 oder via E-Mail:
info@scb-werkstatt.de

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

LACK & BLESH

Fachhetrieb fiir Unfallreparaturen

bei uns abh 60 €

Krefelder Str. 510 - 41066 Ménchengladbach
Tel. (02161) 64 83 77 - www.lack-blech.de
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unﬂmen Sale Ist ab dem 06.04.18 jeden F |tag in der Zeit
von 14 bis 18 Uhr fur Sie geéffnet! =~

\ Bel Vonlage dieses Flyers-erhalten Sre"&k@

4 auf Ihren Einkauf'ab 100€ Warenwert.

O

Lebek 2 ~* /= 1> GmbH & Co.KG, ',
Am Steinberg 3 , 41061Mdnchengladbach « -

FRIENDS




FOTO: DAVID DE ROTHSCHILD

DER INITIATIVKREIS MONCHENGLADBACH PRASENTIERT

Pioniere der Welt in Monchengladbach

DAVID MAYER DE ROTHSCHILD
ABENTEURERM OKOLOGE, KAMPFER
GEGEN DEN KLIMAWANDEL

Erst seit den friihen 1950er Jahren
wird das Material Plastik entwickelt.
In den wenigen Jahrzehnten bis heute
hat die Welt nach einer Hochrechnung
weltweit etwa 8,3 Milliarden Tonnen
davon produziert - und das ist erst
der Anfang. Das allermeiste davon be-
findet sich heute als Mill in der Um-
welt, bestenfalls noch auf Deponien.
Geradezu riesige Millstrudel tauchen
in den Weltmeeren auf, wo sie zu im-
mer kleineren Partikeln zerbrechen,
von Meerestieren aufgenommen wer-
den und bei Verzehr in die menschli-
David Mayer de Rothschild che Nahrungskette gelangen.
Um auf genau diese Misssténde aufmerksam zu machen, ist David Mayer de Roth-
schild wie gemacht. Der 39jahrige britische Abenteurer, Okologe und Kopf der
Adventure Ecology, einer Expeditionsgruppe fiir die Sensibilisierung fiir den Kli-
mawandel, tragt nicht nur einen Namen, der zu GroRem ruft, sondern er setzt die-
sen Anspruch auch gnadenlos in die Tat um. Im Rahmen seiner Expedition mit der
,»Plastiki“ etwa, einem ein aus 12.500 PET-Flaschen konstruierten Segelkatamaran.
Vollstandig von Sponsoren finanziert, das Material komplett recycelbar, sticht die
Plastikiim Madrz 2010 in San Francisco in See - und landet im Juni des Jahres in Syd-
ney Harbour. Auf der etwa 15.000 Kilometer langen Strecke segelt die Plastiki auch
durch das als ,,Great Pacific Garbage Patch“ bezeichnete Miillbeet, welches aus ge-
schétzten 100 Millionen Plastikteilen besteht. Schdtzungen zufolge macht Plastik-
mill etwa 80 Prozent der gesamten Meeresverschmutzung aus. Mindestens eine
Million Seevogel und etwa 100.000 Saugetiere sterben pro Jahr an den Folgen der
Aufnahme von Plastik oder indem sie sich in dem Material verfangen.

David Mayer de Rothschild setzt sich seit vielen Jahren fiir die Belange der
Umwelt ein. Daneben suchte er auch weitere direkte Aufeinandertreffen mit
der Natur. So hat er als jlingster Brite aller Zeiten beide Pole bezwungen. An
seinem Abend in M&nchengladbach berichtet er von seinen Pionierleistungen
und seinen weltweiten Engagements und Abenteuern. Freuen wir uns auf einen
sportlichen, ambitionierten und sehr verantwortungsvollen Pionier der Welt in
Moénchengladbach. Moderiert wird der Abend von Ranga Yogeshwar, dem be-
liebten Wissenschaftsjournalisten, nicht zuletzt bekannt durch seine WDR-Sen-
dung ,,Quarks&Co.“. Sein Engagementin der Wissensvermittlung wurde vielfach
ausgezeichnet, so etwa mit der Ehrendoktorwiirde der Universitat Wuppertal,
dem Bundesverdienstkreuz der BRD oder dem deutschen Fernsehpreis.

12. Juni 2018, 20 Uhr, Kunstwerk, Wickrathberger
Strafde 18B, 41189 Monchengladbach.

Tickets: 20, 30, 40 Euro. Alle Tickets unter
www.adticket.de, Tel. 0180 60 50 400, und an al-
len bekannten Vorverkaufsstellen. Preise jeweils
zuziiglich Vorverkaufsgebiihren.

Initiativikreis
Ménchengladbact

KREFELD
MONCHEN
GLADBACH

WELCOMENOW

10. Mai 2018

.ﬁ- -

Tickets 24 €/ 16 € erm. | Beginn 17 Uhr

Erlse zugunsten des qué Welcome

Schirmherr: Oberburgermeister Hans Wilhelm Reiners

www.theater-kr-mg.de %i®

Holigad =xy

B MONCHENGLADBACH /



ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER
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Christian Pape mit zwei gliicklichen Ticketkduferinnen.

GrofRer Andrang auf die begehrten Tickets.

PAPE RUFT - UND ALLES KOMMT ...AUCH BEI SCHNEE

Der Blick aus dem Fenster am 17. Marz verhieR nichts
gutes - ausgerechnet an diesem Samstag Morgen fiel
nach den ersten Friihlingstagen wieder Schnee, be-
gleitet mit ziemlich kréftigem Wind. Dennoch mach-
te ich mich auf nach Wegberg, wo Christian Pape zum
alljghrlichen Vorverkauf zu seinem Traditionsevent
~Pape grillt“ geladen hatte.

Immer im Hochsommer, dieses Jahr am 31. August,
findet diese Veranstaltung auf dem Innenhof von
ChristianPape‘sGrundstiickinWegberg-Beeckstatt,wo
ca. 2.500 Gaste alles andere als eine Grill-Party im tibli-
chen Sinne erwartet. Christian Pape ladt namlich stets
einen bekannten Programmpunkt zur musikalischen
Unterhaltungein.2018nahmBAPBandleaderWolfgang

Text und Fotos: Marion Freier

Niedecken Pape"s Einladung an. Aber nicht nur des-
wegen fand ich gegen 11 Uhr vormittags in Wegberg
mehrere hundert bibbernde, teils in Wolldecken ge-
hiillte, jedoch bestens gelaunte Fans in einer langen
Schlange vor dem Grundsttick der Familie Pape vor.
Ganz vorn in der Schlange unterhielt ich mich mit ei-
ner Gruppe Fans aus Wildenrath und Wassenberg,
die allein schon wegen der guten Stimmung auf dem
Sommer-Event bereits seit 7.30 Uhr wegen der Ti-
ckets anstanden. Ein Paar aus Erkelenz gleich dahin-
ter, ebenfalls Stammgaste von Pape, aber auch lang-
jahrige BAP-Fans, strotzten seit 8 Uhr der Kalte. Kein
Wunder also, dal® auf einem Plakat-Aufsteller noch
vor dem Ende der ZugangsstraRe bereits liber eine
Stunde vor Beginn des VWK ,,ausverkauft” stand.

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde von Kurt Paul Gietzen
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»Nem towe Mongk 6ss net te hilepe.

»Einem geschlossenen Mund ist nicht zu helfen.”

,»Och leete Bii-ede wa-ede mot d “r Tiit schwo-ers ,Auch leich-

»Pass maar joot op, dat desch kenne Zacke uut de Kru-enBreck.*
»Pass nur gut auf, das Dir kein Zacken aus der Krone bricht.“

Christian Pape hatte Ubrigens einiges organisiert,
um die frierenden Fans bei Laune zu halten - von
einem Cateringwagen mit heiRer Suppe, Tee und
Kaffee bis zu einer eigens in Leben gerufenen
~Pape-grillt“ Brass Band mit ebenso heillen Songs,
fiir die Christian Pape hdchstpersonlich im Schnee-
sturm den Schirm hielt. Plinktlich um 12 Uhr zum
Glockenschlag des St. Vincentius Kirchturms 6ffne-
te Christian Pape sein Hoftorund gab den Weg freizu
den Uberdachten Verkaufs-Tischen, wo auch seine
FraubeimTicketverkaufhalf.Etliche FanslieRensich
spater zusammen mit Christian Pape ablichten und
verabschiedeten sich bis zum 31. August. Ein voller
Erfolg flr Christian Pape und sein bestens organi-
siertes Team.

LEBENSWEISHEITEN IN MONCHENGLADBACHER PLATT

»Schtadrve brang Jewenn®, sait da Kooster, wenn esch on min
Frau et net send.* ,Sterben bringt Gewinn®, sagte der Kiister,

wenn ich und meine Frau es nicht sind.“

»Nix 0ss schlemm, wo merr et Eng van siitt.”
»Nichts ist schlimm, wo man das Ende von sieht.“

»Wat di siitt, mott-se jliik hann, on wenn-se et hat, modde

angere dat jliik senn.‘,Was die sieht, muss sie gleich haben,

te Blirden werden mit der Zeit schwer.“

und wenn sie es hat, miissen andere es gleich sehen.”

»Wat ne Wiise, Klooke net schaff, l6tt merr ne Domme

donn.¢, Was ein Weise, Kluger nicht schafft, lasst man einen
Dummen machen.«



FOTO: FLICFLAC

Neue FlicFlac-Show: ,,Farblo

RANDHEISS UN

Flic Flac kommt mit neuer Show zuriick nach Ménchengladbach.
Vom 26. April bis 13. Mai 2018 erwartet das Publikum im Borussiapark
im schwarz-gelben Zelt erneut ein Programm der Superlative. Atembe-
raubende Darbietungen unter der Circuskuppel und auf der Biihne mit
Preistragern internationaler Circusfestivals.

AuRenstehende Rundbogenmasten tragen das neue Zelt, sodass innen
Sichtbehinderungen auf ein Minimum reduziert sind. Hautnah und inten-
siv erleben die Besucher so die moderne, unkonventionelle und durchaus
schrage Show. MitreiRend, adrenalingeladen, risikobewusst und spannend

SHAKESPEARE
FESTIVAL

Im Globe Neuss

7. Juni bis 7. Juli 2018

7. 8.,9.+10. Juni 2018
King Charles III.
bremer shakespeare company

12.,13.+ 14. Juni 2018

24. Juni 2018

The HandleBards, London
25.+4 26. Juni 2018

King Henry V. The Merchant of Venice,
Shakespeare at the Tobacco Factory, Bristol The Taming of the Shrew &
15. Juni 2018 Twelfth nght

Globe on Tour, London

27. Juni 2018
Romeo y Julieta

,Nimm mich hin. Dein Will!“
Petra-Janina Schultz & Mellow Melange
16. + 17. Juni 2018

Der Sturm

Die Theaterachse, Salzburg

18. +19. Juni 2018

Der Kaufmann von Venedig!
Shakespeare Company Berlin
20.,21.,22.+ 23. Juni 2018

Queens - You can't always get

28.+29. Juni 2018

Flute Theatre

30. Juni + 1. Juli 2018
Othello

Twelfth Night (Was Ihr Wollt)

Projecte Ingenu, Barcelona

Twelfth Night (Was Ihr Wollt)

Das Rheinische Landestheater Neuss

- Flic Flac begeistert einmal mehr mit dem Unfassbaren. Das Konzept zu
»Farblos“ - so der provokante Name der gut zweistiindigen Performance -
stammt von den beiden Juniorchefinnen Larissa Medved-Kastein und Tat-
jana Kastein, den Tochtern von Flic Flac Griinder Benno Kastein. Akrobatik
und Nervenkitzel pur gepaart mit Comedy vom Feinsten: mehr als 35 Kiinst-
ler aus aller Welt bieten eine Show der Extraklasse. Ein aufregendes, bewe-
gendes und faszinierendes Programm fiir die ganze Familie.

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter www.flicflac.de
ab € 24.- Normalpreis.

3. Juli 2018
Hamlet (1921, mit Asta Nielsen)
Stummfilm mit Musik von Michael Riessler

4.Juli 2018

Shakespeare and the Globe
Lecture Patrick Spottiswoode

5., 6.+7. Juli 2018

Q Gents
Q Brothers, Chicago

Kinder-Shakespeare-Tag

1. Juli 2018, 11-15.30 Uhr, 7-12 Jahre
18€, VVK nur tiber Tourist-Info Neuss

Info- und Kartentelefon: 02131 526 99 99 9
(Mo.—Fr. 8=20 Uhr, Sa. 9-18 Uhr,
So. und Feiertage 10-16 Uhr)

what you want! 2. Juli 2018 www.shakespeare-festival.de
Bea von Malchus The Taming of the Shrew
Teatre PAPAHEMA, Bialystok (PL) °

21. Juni 2018, 20 Uhr: eingeschrénkter Kartenverkauf
6. Juli 2018, 16 Uhr: Schulklassenkontingent 10 € pro Karte nur telefonisch unter 02131 526 99 99 1 erhaltlich

STADT@NEUSS = Sparkasse EGIobe
Neuss 2~ Neuss



Natur-B ug:g T:arpark 3 | 1958 - 2018
riigge =2 ! £
e 60 Jahre
P .-‘-" 1 ﬁ-::__g | Natur- und Tierpark
e ' Briiggen

streicheln
fattern
staunen
toben

spielen

Natur- und Tierpark Briiggen

Brachter Str. 98, 41379 Brlggen,
Tel. 02163 5447

www.natur-und-tierpark-brueggen.de

Horcentrum Miiller
Croonsallee 29

41061 Monchengladbach
info@hoercentrum-mueller.de
Telefon (02161) 24 74 113

Geoffnet: Mo=Fr 8-18 Uhr und Sa 10-13 Uhr

www.hoercentrum-mueller.de
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ANZEIGE

60 Jahre Natur- und Tlerpark Briiggen

»STREICHELN, FUTTERN, STAUNEN,
TOBEN UNS SPIELEN IM WALD*

Der Natur- und Tierpark Briiggen ist seit nunmehr 60 Jahren ein ideales Ziel
fir den Familienausflug und erfreut kleine und grofRe Besucher mit seinem
herrlichen Geldnde, den vielen Tieren und Attraktionen.

Uber 250 Tiere, die sich oft Auge in Auge mit den Besuchern gegenUberste-
hen, leben hier. Beliebt bei Parkbesuchern (und Parkbewohnern) sind dieam
Eingang erhéltlichen Futtertiiten. Ziegen, Ponys, Alpakas, Kamele und viele
andere Tiere fressen aus der Hand und auch Streicheln ist bei den meisten
Tieren moglich. Lustige Burschen sind die Totenkopfaffchen, an denen nur
der Name furchteinfloRend ist. Die Kinderspielwelt auf dem Waldspielplatz
bietet herrliche Attraktionen wie die Einschienenbahn, die Rohrenrutschen
der Zugspitze und diverse Karussells, Schaukeln oder Klettergeriste. Fir Ihr
leibliches Wohl bietet sich das Tierpark-Bistro oder die Trinkhalle an. Wer
mag, kann sich aber auch selbst verpflegen: Lauschige Grillplatze laden zum
ziinftigen Grillvergniigen ein (nur nach Voranmeldung). Hunde sind an der
Leine willkommen. Am 1. Mai ist der Eintritt fiir Kinder Gbrigens frei.

Natur- und Tierpark Briiggen, Brachter StraRRe 98, 41379 Briiggen,
www.natur-und-tierpark-brueggen.de

Infos unter

aIIro‘er.dg
oA



FOTO: ANNA HELM/MARKTIMPULS

FOTO: DENN " S BIOMARKT

peugeot-scooters.de

\

M

Der Showroom des Motorcenter Monchengladbach in Giesenkirchen

MOTORCENTER e
MONCHENGLADBACH

Im Gewerbegebiet MG-Giesenkirchen, Langmaar 7b, prasentiert das MotorCen-
ter Monchengladbach eine sehr groRe Auswahl an Quads und Motor-Rollern so-
wie Zubehor. Inhaber Markus Hiicking vertritt die bekannten Marken Peugeot-
Scooters, TGB und Kymco. Werkstatt und Service sind direkt angeschlossen.
Das MotorCenter Monchengladbach bietet standig Uber flinfzig Fahrzeuge ab
Lager sofort lieferbar. Alle Quads sind mit dem Pkw-Fiihrerschein fahrbar, Mo-

FUR ALLE, DIE IMMER AUF DEM SPRUNG SIND
Der neue Speedfight 125 bringt dank Top-Ausstattung, hocheffizientem Peugeot
SmartMotion®-Motor und legenddrem Design ordentlich Action in die 125er-Klasse
- und in dein Leben.

tor-Roller ab 15 als Mofa. Unter der Adresse www.motor-mg.de sind alle Ange-

bote und Infos aktuell und tibersichtlich dargestellt. Einfach mal reinklicken ... DER NEUE P'fUGEOT SPEEDFIGHT 125 Q
MotorCenter Monchengladbach =N
Langmaar 7b

MotorCenter Monchengladbach,Langmaar 7B, 41238 MG-Giesenkirchen 41238 Monchengladbach-Giesenkirchen PEUGEOT

www.motor-mg.de 02166 / 147 11 93 | www.motor-mg.de SCOOTERS

BIOMARKT

Qualitat. Frische. Vielfalt.

er sind Blo

Frische Vielfalt bei denn‘s Biomarkt in der Odenkirchener Strale in MG-Rheydt

FRISCHE VIELFALT ) e
IN BESTER BIO-QUALITAT

In lhren denn's Biomarkten

Bei denn’s Biomarkt gehen Produktvielfalt und Bio-Qualitat Hand in Hand. Uber Neben 6.000 Bio- _Artikeln gibt es

6.000 Bio-Lebensmittel, 6kologische Drogeriewaren und Naturkosmetik-Produkte glich frische und leckere Brot-
gehoren zum Sortiment fiir den taglichen Bedarf. Die durchgehend hohe Bio-Qua- und Backwaren der reglonalen Bio-
litdt und die nachhaltige Unternehmensphilosophie sind auch bei denn‘s Biomarkt Backereien Back Bord und Oehmen.
in Monchengladbach erlebbar. In den beiden Markten in der Prinzenstraf®e 1 und in

der Odenkirchener Str. 34 finden Kunden alles, was das Bio-Herz begehrt, darunter 2xin Ménchen9|adbad‘

auch viele gluten- und laktosefreie Produkte, vegetarische und vegane Artikel so- - Prinzenstrafe 1

Mo-Sa: 8.00-20.00 uhr

. Odenkirchener Str. 34
Mo-Sa: 8. 30-20.00 Uhr

wie ein breites Wein- und Feinkostangebot. Regionalitdt hat einen hohen Stellen-
wert bei denn’s. Viele Produkte stammen von Erzeugern aus der Region.

denn‘s Biomérkte Ménchengladbach, PrinzenstraRe 1 und Odenkirchener ] Bk IR ) )
Str. 34, www.denns-biomarkt.de Y i J1 e’ R | B g www.denns-biomarkt.de |
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mitten im Naturpark Schwalm-Nette ...

erleben!

B Unverfalschte Natur,
Seenlandschaften,
Wassermiihlen und
ausgedehnte Walder
laden zum Verweilen ein.

M Historischer Ortskern
M Fihrungen durch den Ortskern

B Museum Mensch und Jagd
M Fahrradverleih ...

u.v.m.

Touristinformation der
Burggemeinde Briiggen
Burgwall 4 - 41379 Briggen
Tel.: +49 (0)2163 5701-4711
Fax: +49 (0)2163 5701-8888
touristinfo@brueggen.de
www.brueggen.de

conn
Burggemeinde

Braggen

A. Herbrand
3 Kleiderpflege

REINIGUNG, WASCHEREI & HEMDENDIENST

EFHF?F:LJCHEEHHD

"“3"

r::.r:.r-—-s PN

" n—uﬂnﬂﬂ"ﬂ Hs.—nt:a-l"—#:‘

Mit unserer

SPARFUCHSCARD
oo 200€ geschenkt.
Jetzt ausprobieren!

AnnakirchstraBe 95
41063 M.Gladbach | Tel.:02161-8958 10

www.textilreinigung-mg.de
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28.-29.4.und 1.5.2018

ANZEIGE

SPARGELMARKT IN BRUGGEN

Die Burggemeinde Briiggen ladt dieses Jahr wieder
gemeinsam mit den Burgi-Spargelbetrieben zum
22. Burgi-Spargelmarkt mit Weinfest auf den Kreuz-
herrenplatz in der Burggemeinde ein.

Der Spargelmarkt findet am Samstag den 28.4.,
Sonntag den 29.4. und Dienstag den 1.5. 2018 von

11 - 18 Uhr statt. An allen drei Tagen bieten wir Ih-
nen ein abwechslungsreiches Musikprogramm. Am
Sonntag den 29. April findet der Besuch der Spar-
gelbruderschaft Aspergebroerschap Limburg mit an-
schlieRendem Spargelwettbewerb statt. GenieRen
sie den Friihling mit abwechslungsreichen kulinari-
schen Genlissen auf dem 22. Burgi Spargelmarkt.

NORDPARK-OKTOBERFEST MIT NEUEM

STANDORT IN EICKEN

Die Wiesnwirte Hans-Jiirgen und Karin Méller

Am 1.9. ladt die Firma Festzelte Méller wieder zum
»Nordpark Oktoberfest“ ein, jedoch am neuen Stand-
ort HohenzollernstraRe Ecke Saumstrafe in Eicken.
Wiesnwirt Hans-Jlrgen Méller machte - wie in Miin-
chen - aus dem Event eine Tagesveranstaltung “und
verpflichtete die bekannte Alpenrock-Band ,,Die Jun-
gen Zillertaler, die es am Samstag von ca. 17 Uhr
bis 22 Uhr ,krachen“ lassen werden. Das aus dem
letzten Jahr bekannte Zelt bietet jetzt durch diver-
se Veranderungen Platz fiir 2.000 Personen. Der neue
Festplatz ist bepflastert und die WC’s sind uber eine
Uberdachte Schleuse erreichbar.

Das Fest beginnt mit einem Friihschoppen bei
freiem Eintritt, es wird bayerische Spiele geben,
z.B. Wettkampfsagen, und auch fir die Kinder
wird an diesem Familien-Vormittag einiges ge-
boten. Der Einlal fiir die Abendveranstaltung ist
ab 15 Uhr. Das Festzelt hat eine groRere Tanzfla-
che, auf der die Tanzer auch in den Live-Musik-
Pausen und bis zum Feierabend von einem DJ
unterhalten werden.

Auch beim Catering gibt es unter dem Kochloffel
von IHK-Kiichenmeister und NRW-Grillmeister 2016
Erik Radmacher ein neues, umfangsreiches und er-
schwingliches Speisenangebot fiir den gro3en Hun-
ger und den kleinen Appetit zwischen 5,90 € fiir die
Riesenbrezel mit Obazda und 18,90 € fiir eine ganze
Grillhaxe mit Sauerkraut und Piiree.

Der neue Festplatz ist mit dem Bus 001 erreichbar,
der in unmittelbarer Nahe halt. Karten sind fiir 25 €
entweder direkt bei Festzelte Méller erhéltlich oder
bei der Zentrale der Stadtsparkasse MG, beim First
Reisebiiro MG und beim Reisebliro Giesenkirchen.

Weitere Infos unter www.wiesnfest-nordpark.de

FOTO: BURGGEMEINDE BRUGGEN

FOTO: MARION FREIER/MARKTIMPULS



FOTO: STADTSPIEGEL/CSA

FOTO: FINLANTIS

Kaae Andersen, Dieter Janzen.

Runder Geburtstag

Von links nach rechts: Peter Uhler, Petra Uhler, Ursel Thomas, Brigitte Janzen, Vera Kraus, Monika

ZWANZIG JAHRE FRIEDRICH-SPEE-AKADEMIE

»Man kann es kaum glauben, aber wir sind schon
zwanzig Jahre fiir die Kultur und Fortbildung tatig*,
sagen Ubereinstimmend die beiden Vorsitzenden der
Friedrich -Spee-Akademie MG (FSA) Ursel Thomas und
Peter Uhler nicht ohne Stolz. Dies muss naturlich gefei-
ert werden. Als Auftakt im Jubildumsjahr findet in den
Osterferien eine Studienreise nach Kuba statt. Uber-
hauptsind die Highlights der FSA die vielen Reisen, die

Lange Saunanacht

nahezu jeden Jahres stattfinden. und immer sorgfal-
tig vorbereitet werden. Peter Uhler: ,Wir legen groRRen
Wert darauf, dass wir keine Reisen von der Stange an-
bieten. Wir fahren immer vorher zum Ziel und buchen
ausgesuchte Sehenswiirdigkeiten, Hotels und Restau-
rants etc. Entsprechend gut gebucht sind die Reisen
und der Anklang ist groR.“ Neben den Reisen bietet
die FSA eine gute Mischung an Programmpunkten an.

FINLANTIS: CHILL-OUT AM 21. APRIL

Als ware es im Finlantis nicht schon chillig genug -
aber am Samstag, den 21. April, wird es bei der lan-
gen Saunanacht so richtig tiefenentspannt.

Die Gaste diirfen sich von 18 bis 24 Uhr auf cooles
Ambiente und Relaxing-Hot-Aufglisse in der Pa-
norama-Sauna freuen. In der ,,Sauna der Sinne“
(65°C) wird mit Licht und Sole ein Klima geschaf-
fen, das Korper und Seele streichelt. Die Licht-
effekte versetzen den Besucher in einen wohli-
gen Entspannungszustand. Oder man gonnt sich
ein Dampfbad, das schon die Rémer zu schétzen

wussten. Verwohn-Peelings mit verschiedenen

Aromaol-Salzen, die an diesem Abend exklusiv an-

geboten werden, sind Klassiker, um der Haut auf
natirliche Art zu helfen und sie zu pflegen. Diese
Glicksmomente sind im Finlantis kostenlos!

Passend zum Motto des Abends werden im
FinSpa entspannende Massagen und Kosmetik-
anwendungen angeboten. Da brauchen die Ge-
schmacksnerven ebenfalls eine entsprechen-
de Anregung: Ein Chilled Beef Burger mit Pulled
Chicken, gegrillter Zucchini, Mozzarella, Feldsa-
lat und Haselnuss-Mandel-Mayo lasst in der Fin-
Lounge niemanden kalt. Am LaVuu, der finni-
schen Feuerhiitte sorgt der Feuerschein dann fiir
ein besonders chilliges Erlebnis.

Dazu gehdren Talkshows mit Prominenten der Stadt
und der Umgebung, Museums-, Theater und Konzert-
besuche, Besichtigungen, Kunstausstellungen, Vortra-
ge zu den verschiedensten Themen u.v.m. Um zu den
Veranstaltungen der FSA zu kommen, muss man kein
Mitglied sein. Es werden pro Semester ca. 1.200 Pro-
grammbhefte verschickt, das sind in zwanzig Jahren
also ca. 48.000. Die FSA versteht sich als gemeinntzi-
ge Bildungseinrichtung, welche Menschen von einem
Alter von 40 Jahren aufwérts anspricht. In den letzten
zwanzig Jahren kamen so rund und roh 200 Termine
zustande, d.h. es haben ca. 10.000 Personen an den
Veranstaltungen teilgenommen.

Die Jubildumsfeier findet am 20.April 2018 um 15:00
Uhr im Evangelischen Gemeindezentrum Rheydt-
West auf der LenfRenstrale statt. Als Stargast wird
der Tenor Kairschan Scholdybajew begriiRt. Dazu
gibt es einen Rickblick auf zwanzig erfolgreiche
Jahre der FSA. Vorstand und Ehrenmitglieder ste-
hen fiir Gesprache zur Verfligung. Fiir das leibliche
Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Wer Interesse an der FSA hat, meldet sich bitte bei
der Vorsitzenden Ursel Thomas (02161/14747). Kar-
ten fiir alle Veranstaltungen gibt es in MG im Mode-
haus Graefer und in RY bei Optik Schiffer. Das Pro-
gramm und vieles mehr ist auch auf der Homepage
www.fsa-mg.de ersichtlich.

www.shoppingguide-mg.de

SHOPPINGGUIDE

MONCHENGLADBACH
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,,... das Dutzend ist voll!“

12 JAHRE TRINKGUT
KEFENBAUM

Inhaber Karsten Kefenbaum (Foto: Privat)

Karsten Kefenbaum, Inhaber der beiden gleichna-
migen Trinkgut-Markte in Rheydt und Monchen-
gladbach, ist gelernter Kaufmann im Einzelhandel
mit einer abgeschlossenen Weiterbildung zum Han-
delsfachwirt. Nach seiner Ausbildung sammelte er
Erfahrungen bei verschiedenen Supermarktketten
und Discountern, bevor er Einrichter bei Trinkgut
wurde und schlieRlich am 01. April 2006 den Trink-
gut Markt auf der Wickrather Str. 129 (ibernahm.
Der zweite Markt auf der Volksgartenstr. 85 folgte
dann am 01. April 2013.

Im Rheydter Markt werden auf 1.200m? Ver-
kaufsflache Gber 6.000 Artikel angeboten. Au-
Rer den verschiedensten alkoholischen und
antialkoholischen Getranken kdnnen die Kun-
den auch aus Zeitungen und Zeitschriften, so-
wie Tabakwaren, StiRigkeiten, Knabbergeback,
Partyartikeln und polnischen Lebensmit-
teln auswahlen. Die Schwerpunkte liegen bei
den Spirituosen, wobei hier das reichhaltige
Gin/Whiskey- und Rumangebot besonders
hervorzuheben ist, und dem Bier, welches das
Steckenpferd von Karsten Kefenbaum, dem
diplomierten Biersommelier, ist. Alle deut-
schen Bierstile sind vorhanden, experimentel-
le Stile, Craft- und internationale Biere runden
das Sortiment ab. Ein seit 2008 stetig wach-
sender Auslieferservice, ein grofRer Parkplatz,
Mietartikel flr lhre Party und freundliche,
hilfsbereite Mitarbeiter machen einen Besuch
lohnenswert.

Trinkgut Kefenbaum
Wickrather Strafbe 129, 41236 MG-Rheydt,
Volksgartenstr. 85, 41065 MG
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MONCHENGLADBACH R

1LIVE Ubernimmt auch in diesem Jahr
eine seiner vielen Stadte im Sektor: Am
30. April wird Monchengladbach zur geils-
ten Stadt der Welt. Mit am Start sind die-
ses Mal unter anderem Robin Schulz, Lost
Frequencies, Alle Farben und Moguai mit
einer fetten Open-Air-DJ-Show im Ho-
ckeypark. Alleine reist Sido zu ,,1LIVE Eine
Nacht in Ménchengladbach®. Der aktuell
in Deutschland wohl erfolgreichste Rap-
per gibt ein Radiokonzert in der Red Box.

Die beliebte Veranstaltungsreihe ,,1LIVE
Eine Nacht in...“ Giberfallt die Stadt mit
vielen weiteren Hotspots und lasst ihre
Horer die ganze Nacht durchfeiern. Da-
runter Senkrechtstarter Joris. mit ei-
nem Radiokonzert in der Citykirche.
Ebenfalls an diesem Abend mit dabei
dabei ist Rea Garvey im ,,Kunstwerk®.

Keine Party im Sektor ohne die belieb-
ten 1LIVE-Club-Formate: Mainstream-
Experte DJ Jens Gusek geht mit dem
Mix von Charts, EDM und Black ab 23
Uhr im Graefen an den Start; gemein-
sam mit 1LIVE Moderator Tilmann Koll-
ner, der den Hip-Hop auf den zweiten
Floor bringt. Hip-Hop mit Fokus auf
Rap, R&B, Soul, Urban oder Cloud &
Bass gibt es zudem auch mit DJ Mugzee
in der BOX. Im Frau Manfred entflammt
Christian Vorbau den Indie-Floor.

Zu guter Letzt darf JC Zeller nicht feh-
len. Zuerst flihrt er die Top-DJs und ihr
Publikum bei der Open-Air-DJ-Show im
Sparkassenpark mit seiner Moderation
durch den Abend, danach fahrt er im
Kunstwerk - im Anschluss an das Kon-
zert von Rea Garvey ab 23 Uhr - mit der
,1LIVE Chartsparty“ die Singlecharts
und aktuellen Hits auf.

Ab dem 04. April sollen weitere Ankiin-
digungen fiir ,eine Nacht in M6nchen-
gladbach“ folgen. Tickets sind im Vor-
verkauf erhaltlich.

ANZEIGE

S

EINE NACHT IN
MONCHENGLADBACH

MO, 30.4. 2018
KOMZERTE
COMEDY
LESUNGEN
PARTYS

!
REINENnCHnN

Kiinstleriibersicht
Stand 21.03.2018

Open-Air DJ-Show im Sparkassenpark
Einlass 16:00 / Beginn 17:00
Tickets ab 54,95 € zzgl. Gebiihren
/ Red Box
Einlass 18:00 / Beginn 20:00
Tickets ab 44,90 € zzgl. Gebiihren

/ Citykirche Alter Markt
Einlass 20:00 / Beginn 21:00
Tickets ab 20 € zzgl. Gebiihren

/ Kunstwerk
Einlass 18:00 / Beginn 19:00
Tickets ab 20 € zzgl. Gebiihren

/ Kunstwerk
Einlass ab 23:00 / Tickets ab 10 €

/ Graefen
Einlass ab 23:00 / Tickets ab 6 €

/ Die Box
Einlass ab 23:00 / Tickets ab 6 €

/ Frau Manfred
Einlass ab 23:00 / Tickets ab 6 €

Weitere Infos und Tickets auf 1live.de
und sektorticker.de




WELCOME NOW /7 Fe

BENEFIZ FESTIVAL | 10.MAI 2018 b/ Py Conror

SINCE 1884

Bereits zum dritten Mal stellt das Theater Krefeld und Ménchengladbach gemeinsam mit
Kiinstlern und Kulturschaffenden aus der Region ein groRes Benefiz-Festival auf die Beine,
dessen Erlos Projekten fiir gefliichtete Menschen zugutekommt. Fiir Monchengladbach ist
es eine Premiere, denn hier geht ,,Welcome Now* am 10. Mai zum ersten Mal an den Start.

»Die Idee fiir das Format entstand vor rund zwei-
einhalb Jahren, als im Rahmen der Flicht-
lingswelle im Schauspiel das Auftragsstiick
»Kein schoéner Land“ von Lothar Kittstein und
Hiiseyin Michael Cirpici uraufgefiihrt wurde®, er-
ldutert Generalintendant Michael Grosse. Nach

den Erfolgen des Benefiz-Festivals in Krefeld

kdnne man jetzt auch fiir die Musikszene in
Ménchengladbach eine gute Plattform schaffen

e
und so gleichzeitig Gefliichtete unterstlitzen. h | R

PLEXIPHONES

Das musikalische Programm beginnt um 17 Uhr auf der Biihne
des Theaters Monchengladbach:

FRUHJAHR / SOMMER 2018

EsspielendieKrefelderBand U2fly,dieMonchengladbacher
Band Plexiphones und die Gitarristin Sophie. Die Kultur-
kiiche und Holger Boker bieten den Festivalbesuchern
Kulinarisches. Moderiert wird der Konzerttag von Lena
Sapper, die Beteiligte des Café Welcome vor den Auftritten
kurz interviewen wird. Zwischen den Acts der Bands finden
Umbaupausen statt, in denen Markim Pause und Lukas
Knoben zum ,Slam Poetry“ einladen. ,,Wir werden den Leu-
ten liebevoll Texte um die Ohren hauen®, verspricht Pause.

%! ﬁ_ A
Die Erlose des Abends flieBen in das ,,Café Welcome*, einem T — ,ﬁ

Projekt des SKM Rheydt e.V.

Seit2015ist das Café Welcome ein Ort derinterkulturellen Begegnung, an
dem sich gefllichtete Menschen, Ehrenamtliche und interessierte Biirger
und Blirgerinnen treffen, um ins Gespréach zu kommen. Im Januar 2018
wurde das Café und sein 20-kdpfiges ehrenamtliches Team mit dem
Moénchengladbacher Integrationspreis ausgezeichnet. ,Das Café ist ein
Projekt unter mehreren, so wie der internationale Tanzworkshop, den

www.hassia-shoes.com

wir gemeinsam mit Luca Ponti vom Ballettensemble des Theaters ins v
seli 910

»Welcome Now* findet mit freundlicher Unterstlitzung der Marketing sc H UH HAUS

Gesellschaft Ménchengladbach -
mbH statt, Medienpartner ist LENA SAPPER I n zen

der Hindenburger. Schirmherr des Festivals ist Oberbiir-

Leben gerufen haben, erzéhlt Markus Offermann vom SKM Rheydt eV.

. . . Daa Fachgeschalt mit dem guten Saervice
germeister Hans Wilhelm Reiners.

HindenburgstraBe 113
Karten zum Welcome Now Benefiz-Festival am Don- 41061 Mdnchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

nerstag, den 10. Mai um 17 Uhr sind ab sofort an der
Theaterkasse unter 02166/6151-100 zum Preis von 22.-
€/ 14.- € oder oder im Internet unter www.theater-kr- HauptstraBe 38

41236 Moénchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 18.30 Uhr

Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

mg.de erhaltlich (Online plus 2.- € Ticketgebiihr).

FOTOS: VERANSTALTER, BANDS

www.schuhhaus-wintzen.de

U2FLY
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THEATERSTORY

OPERN ZU VERKNUPFEN
HEISST, BEZIEHUNGEN ZU FINDEN

Opernregisseur Francois de Carpentries inszeniert am Theater Mdonchengladbach die bei-
den Kurzopern ,,Cavalleria rusticana* und ,,Gianni Schicchi®“ hintereinander an einem Abend.
Was ihn dazu inspirierte, verriat er dem Hindenburger im Exklusivinterview.

Redaktion: Susanne Jordans | Fotos: Matthias Stutte

Farbenfroh und turbulent geht es in Puccinis Operneinakter ,Gianni Schicchi“ zu.

»Cavalleria rusticana“ von Pietro Mascagni
und Giacomo Puccinis ,,Gianni Schicchi“ sind
recht unterschiedliche Kompositionen. Wie
passen denn diese beiden Einakter an einem
Abend zusammen?

Francois de Carpentries: Sie passen wunderschén
und ganz logisch zusammen, viel besser als die ge-
laufige Verbindung ,Cavalleria rusticana“ mit ,,Pag-
liacci“ von Ruggero Leoncavallo. Nein, ,Cavalleria
rusticana“ von Pietro Mascagni und Giacomo Pucci-
nis ,Gianni Schicchi“ erzéhlen gemeinsam betrach-
tet eine italienische Familiengeschichte, und zwar
Uber Generationen hinweg. Die beiden so unter-
schiedlichen Kompositionen greifen dabei auf, wie
sich die Gesellschaft im Laufe der Jahrzehnte wan-
delt. Das Ganze fligt sich, wenn man den Bogen am
Ende des Abends spannt, zu einem wunderbaren
Gemalde zusammen. Die Idee unserer Inszenierung

16 | | APRIL 2018

stammt urspriinglich von Operndirektor Andreas
Wendholz. Wir waren unmittelbar fasziniert.

Die Unterschiede:

»Cavalleria rusticana“ ist eine Oper alter, strenger
Form, ,Gianni Schicchi“ ist sehr modern fiir Puccini,
der hier mit vielen kleinen Satzen arbeitet. Genau
hier liegen die Verknlpfungsmaoglichkeiten. ,Caval-
leria rusticana“ spielt in meiner Inszenierung in den
1930er Jahren auf Sizilien. Die Strenge der Clans be-
stimmt die verarmte Gesellschaft, alles ist strikt or-
ganisiert. Die Fratze des Faschismus zeigt sich be-
reits. Eine Tragddie bahnt sich an. Die Gesellschaft
ist gepragt von Bodenstandigkeit und Gottvertrau-
en. Nach der Pause dann ,,Gianni Schicchi“ - dieser
Einakter spielt in den 1960er Jahren in Norditali-
en. Der Wohlstand ist zuriick, das Leben kann dank
Geld lockerer gestaltet werden. Ubergénge von der

Opernregisseur Frangois de Carpentries

Tragddie zur Komddie sind deutlich wahrzuneh-
men. Die Gesellschaft hat sich gewandelt, weg von
Bodenstandigkeit und Gottvertrauen hin zu Geld-
gier und Neid. Das sind die Gegensatze.

Daneben bauen Gemeinsamkeiten weitere Briicken:
Beide Opern thematisieren Geld und Liebe, Gier
und Eifersucht. Viele der Protagonisten aus ,,Caval-
leria rusticana“ sehen wir entsprechend gealtert in
»Gianni Schicchi“ wieder. Dahinter steckt in der In-
szenierung, dass Millionen von Sizilianern und Sid-
italienern in den 1950er Jahren nach Norditalien aus-
gewandert sind, hin zum Geld und zu den Jobs.

Verraten Sie uns schon jetzt, wie Sie die beiden Zeit-
alter auch optisch unterschiedlich inszenieren?

Francois de Carpentries: Blihnenbild und Kosti-
me sind bei ,Cavalleria rusticana“ bestimmt von



der schlichten Astethik, die Schwarz-WeiR bietet,
,Gianni Schicchi“ ist bunter - damit greifen wir mit
der ersten Oper den Faschismus vor dem Zweiten
Weltkrieg auf, mit der zweiten dann die Einfihrung
des Farbfernsehens spater in den 1960er Jahren so-
wie den Durchbruch des Technicolor-Verfahrens fiir
Filme und Fotos ein paar Jahre zuvor.

Sie reisen viel, kehren aber immer wieder zum
Theater Krefeld Monchengladbach zuriick ...

Francois de Carpentries: Und das seit vielen Jah-
ren! Ich inszeniere regelmaRig mit viel Vergniigen in
Krefeld und Ménchengladbach, weil an beiden Or-
ten groRartige Menschen wundervolle Arbeit leis-
ten, vom Generalintendanten und Geschéftsfihrer
Michael Grosse bis zum Techniker. Beide Spielstatten
bieten zudem eine tolle Atmosphare.

»Cavalleria rusticana“ und ,,Gianni Schicchi¢ -
die Inhalte

Beide Opern werden in Ménchengladbach in italieni-
scher Sprache gesungen und mit deutschen Uberti-
teln Ubersetzt. Beide haben alles, was eine gute Oper
braucht: Leidenschaft, Dramatik und Spielwitz.

,Cavalleria rusticana“:

Unter den argwohnischen Augen der Bewohner
eines kleinen italienischen Dorfes spielen sich eine
Tragddie und eine Komddie ab: Als Turiddu vom
Militardienst heimkehrt, muss er feststellen, dass
seine Verlobte Lola in der Zwischenzeit einen an-
deren Mann geheiratet hat. Er trostet sich in den
Armen von Santuzza, die ihn aufrichtig liebt. Als
Lola jedoch wieder Interesse an ihm zeigt, hin-
tergeht er Santuzza und wird Lolas Geliebter. Als
deren Ehemann Alfio von der Liebschaft seiner Frau
erfahrt, fordert Turiddu zum Duell und totet ihn.

»Gianni Schicchi

Am Totenbett beklagen seine Verwandten heuchle-
risch das Hinscheiden von Buoso Donati. Doch ihre
schlimmste Befiirchtung, er kdnnte sein gesamtes
Vermdégen den ,Klosterbriidern“ vermacht haben,
bewahrheitet sich. Einer der Erben, der junge Rinuc-
cio, mochte die schone Lauretta heiraten. Ihr Vater
Gianni Schicchi gilt als gewiefter Schelm und wird
schleunigst herbeigeholt und um Rat gefragt. Prompt
heckt er einen spektakuldren Plan aus: Um das Tes-
tament zu Gunsten der Hinterbliebenen zu falschen,
wird Buoso Donati kurzerhand wieder zum Leben er-
weckt und Schicchi spielt die Rolle seines Lebens ...

Johannes Schwdrsky (Mitte) singt die Titelrolle in
,Gianni Schicchi“

ANZEIGE

EIN PROSIT AUF DEN RICHTIGEN EINSTIEG:
THEATER BIETET MITOPERNPAKET
ECHTEN MEHRWERT AN

Alle, die ihrem ersten Rendezvous mit einem Opernabend voller Vorfreude, aber auch ein bisschen
nervos gegeniiberstehen, weil sie nicht so recht wissen, was sie erwartet, nimmt nun das Theater an
die Hand - mit einem einladenden und informativen Rahmenprogramm zu den Auffiihrungen von
»,Cavalleria rusticana / Gianni Schicchi“.

,Diese beiden Kurzopern eignen sich hierfiir hervorragend, sagt Sabine Mund, Pressesprecherin des
Theaters: ,Manche Menschen empfinden Opern oft zu lang und kompliziert. Unsere beiden Einakter
beweisen das Gegenteil und machen garantiert Lust auf mehr.

Und so sieht der Opernabend im Theater aus:

19 Uhr, Theatercafé Linol (Gartenseite):

Ihr Opernabend beginnt entspannt mit einem Glas Sekt und einer Einfiihrung in den ersten Teil des
Opernabends.

19.30 Uhr, (Theatersaal):

Gut informiert genief3en Sie ,Cavalleria rusticana“ von Pietro Mascagni.

20.45 Uhr, Theatercafé Linol (Gartenseite):

In der Pause erfahren Sie mehr liber den zweiten Teil Ihres Opernbesuchs: ,Gianni Schicchi“ von
Giacomo Puccini.

22.20 Uhr, Theatercafé Linol (Gartenseite):

Die Vorstellung ist zu Ende, aber Ihr Theatererlebnis geht noch weiter, denn das Theater ladt Sie zu
einem lockeren Get-together mit den Kiinstlern ein.

»,Cavalleria rusticana / Gianni Schicchi

Zwei Operneinakter von Pietro Mascagni und Giacomo Puccini
Musikalische Leitung: Mihkel Kltson, Inszenierung: Francois de Carpentries
Opernpaket fiir 19,50 Euro

Termine zur Auswahl:
Freitag, 4. Mai 2018, 19.30 - 22.15 Uhr oder Samstag, 19. Mai 2018, 19.30 - 22.15 Uhr
Theater Ménchengladbach

Jetzt buchen an der Theaterkasse M6énchengladbach, Tel.: (02166) 61 51-100
Offnungszeiten: Mo - Fr: 10 - 19 Uhr, Sa: 10 - 14 Uhr
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aber auch Stunden dauern, bis sich der entscheidende Moment ergibt und ich
auf den Ausloser driicke®, so Borquez.

o oas. D a o C 5 v 5

was den Gegenstand oder die Person ausmacht. Den treffe ich, so Bord

KLAR, EINFACH, PUR, BORQUEZ

Das Geheimnis seiner Arbeit ist die typische Klarheit, die von de
dern ausgeht. Einen Borquez erkennt man. Es wird nicht recht deu
wie und warum, aber es ist so. Unabhéngig von den Motiven: Ob ef
um eine alte Frau in den peruanischen Bergen handelt, um ein Me
koch-Menl oder um das Dach eines Firmengebaudes. Man hat al
trachter das Gefiihl, man wére wahrhaftig ndher an dem Motiv dra
man es in einer anderen Form je sein konnte. Und das auch, we
nem das Fotografierte bereits seit langem vertraut ist. Eine faszini
de Auswahl seiner Werke zeigt Fabio Borquez auch in seinen Bii(
,Chicas“ (2008), ,,Erotic Wonderland“ (2011) und ,,Vida Loca“ (2014

Borquez ist nach Deutschland ausgewandert und lebt seit 2014 g
lich hier in Rheydt. Hier hat er seine Familie und sein Atelier. Er V|
staltet mehrmalsim Jahr einen Portrait-Marathon, bei dem manvo
ein individuelles und kiinstlerisches Portrait, einen unverwechsell
Borquez machen lassen kann.

KOMMENDE AUSSTELLUNGEN:

ab 3. Mai 2018: »La Gran Comilona“im ,,Kult + Genuss* in Rheydt
ab29.Juni2018: ,Drama“im stadtischen Kunstraum ,EA71“

und 2019: »Flores del Mal“ in Schloss Benrath, Diisseldorf

Text: Lothar Wirtz | Fotos: Fabio Borquez

fabio-borquez.com

Instagram: @fabioborquez




! j?’oglk?l\\ Wir haben uns fiir Sie anfgemibelt!

Ob Gartenmobel, Grills, Sonnenschutz,

Beet- oder Balkonpflanzen ROOLF L|V|NG ”DOTTY“ ANZEIGE
' DIE OUTDOOR UND INDOOR
TRENDMOBEL 2018

Offnungszeiten:

Gartencenter

mo - fr von 388 - 1238 gir b Gartencenter
sa von .00 - 18. T ICh our 1]

s0 von 11.00 - 16.00 Uhr =3Potschke
Café

mo - frvon  10.30 - 18.00 Uhr Bittgener Str. 50 ¢ 47877 Willich
sa von 10.30 - 17.30 Uhr Tel. 02154.955761

SO 11.30 - 15.30 Uhr www.poetschke-ge.de

Bei uns sind Sie immer an der richtigen Adresse!

DOTTY Loungemdbel sind erhéltlich bei:

Fiir Privatkunden: Fiir Handel und GroRBhandel:
Gartner Potschke Gartencenter GmbH, ~ Hanton GmbH,
Buttgener Strafbe 50, 47877 Willich Buttgener Strafbe 50, 47877 Willich

Fiir Objektkunden (Gastronomie, Hotellerie, Freizeit, Messe etc.):
MATIMAKO - Agentur fir Marketing und Kommunikation (Inh. Marc Thiele)
Schillerstrafte 59, 41061 Monchengladbach, roolf@matimako.de
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ISLAND TISCH
Teak vintage grau oder natur,
85x85/30 cm, UVP 465 €

gesehen bei www.tingo-living.com

KENNY GARTENTISCH
Teak vintage grau oder natur,

180x90/76 cm, UVP 549 €, 220x100/76 cm, UVP 799 €
gesehen bei www.tingo-living.com

STRETCH GARTENTISCH
Teak vintage grau oder natur, 200 (280) x 100 /77 cm
UVP 1.599 €, gesehen bei www.tingo-living.com

Ob im Flur, im Garten, auf der Terrasse
oder als Ergdnzung am Esstisch: Banke
bieten eine Vielzahl an Einsatzmoglich-
keiten und sind wahre Sympathietrager,
die der Einrichtung oft eine besondere
Portion Gemiitlichkeit geben. Dank ih-

SITZBANKE -
WUNDERSCHON
UND

VIELSEITIG

res geringen Platzbedarfs sind Sitzban-
ke auBerdem eine praktische Losung,
wenn es darum geht, auch spontanem
Besuch einen gemiitlichen Sitzplatz an-
bieten zu kdnnen. Und wenn die Bank
dann - wie die ALPINE Sitzbank - auch
noch aus Outdoor-tauglichen Materi-
alien wie wetterfestem Teakholz be-
steht, dann kann nach Herzenswunsch
platziert und gesessen werden.

ALPINE und weitere Sitzbanke finden
Sie auf www.tingo-living.com

5
%
A
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|

= -

Tingo Livng Showroom, Hohenhdfe 6, 47918 Ténisvorst, www.tingo-living.com

Unser
aktuelles Angebot
finden Sie hier:

FRUHIing

Machen Sie lhren Garten
zum Wohnzimmer!!!

LTHOLZFINIS

STOLZ AUF HOLZ

Tel.02166/915420  Offnungszeiten:
Fax:02166/185702 Mo.-Fr. 7.30-18.00 Uhr
info@holzfinis.de Sa. 8.00-12.00 Uhr
www.holzfinis.de

Carl Finis GmbH
Luisental 61
41199 Monchengladbach

ISLAND
Modulares Gartel
Set aus massivem
Teak in vintage-gr
oder teak-natur

i

TR

ol

Exklusive Outdoor- und Indoor-
Mobel auf 2000 m? Showroomflache.
Da finden Sie garantiert Ihr neues
Lieblingsstuck.

LN

Wokues, war Schouer!

TINGO LIVING® - Hohenhofe 6, 47918 Tonisvorst. Eine Marke der fleur ami® GmbH.
Mo-Fr, 8-18 Uhr, Sa, 10-16 Uhr. Jeden 2. und 4. Sonntag im Monat von 12-16 Uhr
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G.Obrock /

Immobilien- u
Finanzierungsvarmitlung GmbH

Viersener Straf3e 48
41061 Ménchengladbach

Telefon: 02161 / 2 47 59-0
Telefax: 02161 / 2 47 59-20
E-Mail:  info@obrock.de

Monchengladbach
lagert aus!

lhre Vorteile:

¢ AbschlieBbare Einheiten

*2,25 m lang, |,40m breit und
2,15m hoch

¢ Fiir bis zu 70 Umzugskartons

* Auch als Aktenlager

* Jederzeit kiindbar

Mieten Sie jetzt lhre Lagerbox

Alle Infos auf oscar-esser.de
oder unter 0 21 66 / 940 672 92

OsC
Csssz:
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Baujahr: 1914 Zimmer: 6

Wohnfléche: ca. 180 m? Grundstiick: ca. 716 m?
Lage: Miilgaustr. 352, 41238 Monchengladbach-Miilfort
Kaufpreis: 249.000,- Euro zzgl. 3,57% Kaufercourtage

Immobilie mit groBem Garten u. Einkaufsmdglichkeiten, Ban-
ken, Schulen u. Kindergérten in der Umgebung, Anbindung an
offentl. Verkehrsmittel u. Autobahnen. Geeignet als Familien-
residenz oder Wohnen mit Biiro. Das Wohnhaus aus 1914 auf
ca. 716 m? Grundstiick mit Keller wurde fortlaufend moderni-
siert, zuletzt in 2009 (Dach). Gesamt-Wfl. ca. 180m?, aufge-
teilt in eine ca. 60m2-Wohnung im EG mit 2 Zi., groBer Wohn-/
Einbaukiiche, Duschbad und eine ca. 120m2-Maisonette-
Wohnungim 1. u.2.0G.Im 1.0G (ca. 70m?) befinden sich 2 Zi.,
Kiiche, Duschbad u.im 2.0G (ca. 50m?) 2 Zi., Diele, Duschbad.
Im Keller gibt es 2 Rdume u. Wasch-/Trockenraum. Iso-Fenster
neu zwischen 1995 u. 2000. Zur StraBe hoher Schallschutz.
Rollladen teilw. elektrisch. 2 Gasthermen neu 2003.

EnEV: 156,8 KWh/(m?a)

Obrock Immobilien- u. Finanzvermittiung GmbH
Viersener Str. 48 | 41061 MG | Tel.: 02161 / 247590
info@obrock.de | www.obrock.de

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G.Obrock v

Immebilen- u
Finanzierungsvermitlung GmbH

) M&chten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen2

) Méchten Sie sich rédumlich veréndern2
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

ZWISCHEN WICKRATH U. RHEINDAHLEN

Baujahr: 2007

Wohnflache: 150 m?

Zimmer: 4

Garage: GroRgarage + Stellpl.
Extras: Kamin, FBHzg., 2 Bader
Kaufpreis: 395.000 €

Sie mochten ,raus aus der Stadt” und dennoch perfekte Anbindungen zu Schulen, Kindergérten und
Arbeitsstatte? Diese neuwertige, unterkellerte DHH bietet mediterranes Flair, mit bester technischer
Ausstattung und eine groRziigige Raumaufteilung. Ob Insellésung in der Kiiche, oder kuscheliger In-
nenkamin, sogar eine Terrasse, die zum Wintergarten bei kaltem Wetter wird, fehlt nicht. Genau das,

was Sie immer schon suchten?
EnEV: 123,4 kWh Gas, V 2007

Kaufer-Maklerprovision 3,57 % vom Kaufpreis

ﬂ ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH | Hohenzollernstr. 181 | 41063 MG |

Tel. 02161 492690 | www.enger-dittrich.de

NIDIFZNY

FOTOS: ANBIETER



3-jahriges Pilotprojekt

RAT BESCHLIESST FREIES WLAN
IN DEN INNENSTADTEN

In den Innenstddten von Monchengladbach und
A Rheydt soll es zukiinftig kostenloses WLAN geben. In

dem auf zunéchst drei Jahre angelegten Projekt sol-
len dafiir an Giber 40 Gebauden Basisstationen (Access
Points) in den City-Bereichen installiert werden. Uber
eine entsprechende Startseite, auf der auch stadti-

sche Angebote beworben werden sollen, kdnnen sich
Nutzer einloggen. In beiden Projektgebieten werden
m | jeweils rund 500 Mbit/s an Bandbreite zur Verfigung

gestellt. Das Projektgebiet umfasst in Ménchenglad-
bach die HindenburgstraRe vom Hauptbahnhof bis zum Alten Markt und in Rheydt
ebenfalls vom Hauptbahnhof bis zum Rathaus.

Der kostenlose Zugang ist zundchst auf zwei Stunden pro Tag begrenzt. Das Netz
soll von einem privaten Anbieter errichtet werden. Auf Basis anonymisierter Daten-
erfassung ist es der Stadt durch das WLAN-Netz moglich, die Besucherfrequenzen
und -stréme in den Innenstddten zu messen. Das Projekt soll im ersten Halbjahr
dieses Jahres umgesetzt werden und steht im Zusammenhang mit der Gigabit-
Strategie der Stadt. Der Rat entscheidet nach der dreijéhrigen Pilotphase, ob das
freie WLAN in den Innenstadtbereichen fortgesetzt werden soll. Dariiber hinaus soll
die Einrichtung von WLAN-Netzen mit dem System Freifunk in 6ffentlich zugangli-
chen Bereichen der Verwaltungsstandorte, stédtischen Gesellschaften und weite-
ren stadtischen Einrichtungen gepriift werden. (Quelle: Pressestelle MG)

MAISONETTE IN WINDBERG

Baujahr: 1978/2018
Zimmer: 4

Wohnfliache: 143 m?

Lage: 4. OG - Dachgeschoss
Extras: Garage, Keller, Kamin
Kaufpreis: 289.000 €

Top gepflegtes Haus in gesuchter Lage! Die DG-SP Einheit wurde fast
kernsaniert, mit neuen sanitaren Anlagen, Fenster, Boden, Wande ect.
Lediglich der Wohnbereich mit rustikalem Kamin wurde beibehalten
und fugt sich dem modernen Ambiente der weiteren Raume durchaus
ein. Ein groRer Sonnenbalkon mit Weitblick und eine separate Garage
runden das Angebot ab. Sie mochten mehr erfahren? Dann schicken Sie
uns eine Email mit Ihren Kontaktdaten.

EnEV: V 152,3 kWh,Gas Bj 2000
Kaufer-Maklerprovision 3,57 % vom Kaufpreis

ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH | Hohenzollernstr. 181 | 41063 MG |
Tel. 02161 492690 | www.enger-dittrich.de

ENERGIE VOM DACH -
FREIHEIT IM KOPF

NEW EnergieDach

Wir kiimmern uns um lhre neue Solaranlage.
Telefon 02166 685-4898
energiedach@new-energie.de
www.new-energie.de/energiedach

ﬁ new.niederrhein . I E w

SIE WOLLEN
VERKAUFEN?

IN MONCHENGLADBACH
UND DUSSELDORF

-

Mool

== | 00

slooe
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M_m n

02161-492690 | 0211 - 3003434
info@enger-dittrich.de
www.enger-dittrich.de

]

€ ENGER&DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM - IVD
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HINDENBURGER

BarRultur

MOCKTAILS & CO.

Redaktion: Marc Thiele

ES GEHT AUCH OHNE ALKOHOL

Wenn man nach den aktuellen Trends im Food & Bar-
bereich recherchiert, kommtman nicht mehram The-
ma ,alkoholfrei“ vorbei. An den Theken der Republik
sind es vor allem die Mocktails, die immer ofter Ein-
zug in den Cocktailkarten halten und die klassischen
sAlkoholfreien® ersetzen. In der Speisegastronomie
sind es Kreationen der Kiichenchefs, die als Ersatz
zur klassischen Weinbegleitung gedacht und auf die
Aromen der servierten Gerichte abgestimmt sind.

Aber hier geht es ja um Bars und nicht um Restau-
rants, also widme ich mich hier den Mocktails, den
neuen leckeren antialkoholischen Cocktails, die

aber fast so schmecken, wie ihre alkoholischen Ge-
schwister. Vorbei sind die Zeiten einer Virgin Colada
bei der einfach nur Safte und Friichte zu Zuckerbom-
ben zusammen gemixt wurden. Heute stehen dem
versierte Barkeeper dazu unzdhligen Limonaden,
Tonics, Sodas und Sirupe zur Verfligung, die ergénzt
durch frische Zutaten sehr iberzeugende und Uber-
raschende Ergebnisse liefern. Komplizierte Verfah-
ren wie das Infusionieren oder die Fermentation
kommen ebenso zum Einsatz. Zumindest von der
stechnischen“ Seite, bei der Barkeeper ihr Fach-
wissen und Kénnen einsetzen, um das beste Ergebnis
ins Glas zu bringen, sind Mocktails heutzutage eben-

birtig. Ob Sie den Geschmack des Gastes treffen, ist
jedoch immer noch eine individuelle Entscheidung.

Wer mehr lber das Thema erfahren mochte, dem
lege ich das folgende Buch an Herz....

Nicole Klauss

Die neue Trinkkultur:
Speisen perfekt begleiten
ohne Alkohol

Westend Verlag
ISBN 9783864891649, 26,- €
auch als eBook erhiltlich

INVERROCHE GIN (SUDAFRIKA)

Das erste Mal habe ich einen Gin der
kleinen familiengefiihrte Destillerie
aus Stillbay/Stdafrika vor etwa einem
Jahr verkostet. Ein Bekannter hatte
den Inverroche ,Verdant“ Gin von ei-
ner Reise mitgebracht und schwérm-
te in hochsten Tonen von diesem
leicht grinlich schimmernden Des-
tillat. Zu Recht, wie ich sagen muss,
denn das was ich da kosten durfte,
war ein ,ganz feines“ Tropfchen. Den
Geschmack zu beschreiben, empfin-
de ich als schwierig, denn die meis-
ten Botanicals kennen die wenigsten
in Europa. Es kommen in jedem der

24| | APRIL 2018

drei Gins die in Sudafrika als Fynbos
bekannten Pflanzen zum Einsatz.

Fynbos umschreibt dabei eine kom-
plexe Flora, die aus mehr als 7.000
Pflanzen besteht. Bei uns bekannt
ist hier der Rooibos und vielleicht
noch die Buchupflanze. Neben Berg-
und Kustenfynbos finden Korian-
dersamen, Angelica, Cassiawurzeln,
White Fig, Honeybush, Lemon Ger-
manium Rose und Kardamon in den
Botanicals wieder. Alleine schon

diese Vielfalt spricht fiir die Beson-

derheit dieser drei Gins.

Inverroche Gin Classic (43 % Vol.)

Ein sehr gut strukturierter, doppelt de-
stillierter Gin mit 15 Botanicals. Eine
leichte Wacholdernote, begleitet von
einer angenehmen Wérme, geht in
Zitronen- und Grapefruitaromen Uber.

Inverroche Gin Amber (43 % Vol.)

Ein sehr komplexer Gin mit einem
milden Aroma, das alle Botanicals
Die
verwendeten, tanninreichen Bergfyn-
bos-Botanicals sorgen fiir eine schone,

harmonisch  zusammenfihrt.

Farbigkeit, die an Bernstein erinnert.

Inverroche Gin Verdant (43 % Vol.)
Ein sehr bodenstandiger Gin, der
durch die Zusammensetzung seiner
Botanicals begeistert. Exotische Aro-
en aus Afrika, Gewlirze aus Fernost
europdische Wacholderbeeren und
Bergfynbos kommen zum Einsatz.
Eine kurze Infusion mit Spatsommer-
bliten rundetden Geschmack ab und
sorgt fiir die leicht grline Farbung.

Alle drei Gins kann man sehr gut
pur on the Rocks trinken. Fiir den

auf hindenburger.de

Classic wird als Garnish eine Grape-
fruitzeste, fir den Verdant eine
Zitronenzeste und fir den Am-
ber eine Orangenzeste als Garnish
die

empfohlen.  Wohlgemerkt

Zesten, nicht die Friichte.

Bei den Tonics wird mir Barker and
Quinn Finest Indian Tonic (zu 100 %
aus natlrlichen Zutaten hergestellt)
und Fitch & Leedes Indian Tonic emp-
fohlen. Beide Tonics passen wunder-
bar zu den Gins von Inverroche, deut-
lichbesseralsjedes andere Tonic,das
ichausprobierthabe. Man kann beide
Tonics online iber www.suedafrika-
genuss.de kaufen. Méchte man das
nicht, sind meine nachsten Empfeh-
lungen das Tonic von Indi oder 1724.
Bezugsquelle:

Alle drei Gins von Inverroche kann
man Uber Inverroche Deutschland
zum Einzelpreis von 39,90 € je 0,7 |
Flasche bestellen (zzgl. Versand).

www.inverroche-deutschland.de
oder www.suedafrika-genuss.de

FOTO: VERLAG
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GUT AUSGESTATTET

WAS BRAUCHT DIE EIGENE HAUSBAR?

Einen guten Cocktail bzw. den ein oder an-
deren Drink zu geniefRen, gehort mittlerweile
nicht mehr nur zum wochenendlichen Ausgeh-
ritual, sondern auch immer mehr zu gemutli-
chen Abenden mit Freunden zuhause. Was in
den 50er-Jahren zum guten Ton gehorte - die
eigene Hausbar - kommt langsam wieder en
vogue. Ein schéner Trend. Bevor Sie jetzt aber
losrennen und den nachsten Spirituosenladen
leerkaufen, mochte ich Ihnen hier einen klei-
nen Uberblick geben, was Sie fiir eine gute
Grundausstattung tatsachlich benétigen.

Verschiedene Glaser wie Tumbler, Longdrinkgla-
ser, Weiflwein- Rotwein- und Sektglaser, einen
(Metall)Shaker mit Barsieb, ein Barmal® (Jigger),
Barloffel (Stirrer) und ein gut isolierter Eisbehal-
ter sind fiir den ambitionierten Hausbarkeeper die
Grundausstattung. Angebote hierzu gibt es online
zu guten Preisen. AufRerdem brauchen Sie ein gutes
Sortimentanqualitativhochwertigen,alkoholfreien
Getranken (Safte, Sirup, Tonic, Ginger Ale).
Bitte kaufen Sie nicht die billigsten Discounter-
Eigenmarken, Sie werden es herausschmecken.
Vor allem bei Saften und Tonics sollten Sie auf gute
Qualitat setzen.

Soweit zu den Zubehor-Basics, aber welche
Spirituosen benatigen Sie?

Grundsatzlich sollten Sie sich erst einmal uberle-
gen, was Sie selber am liebsten trinken. Alles was

Sie dazu brauchen sollte auf lhre Einkaufsliste. Im

zweiten Schritt schauen Sie was lhre Freunde ger-
ne trinken, wenn Sie zusammen ausgehen. Hier
muss es nicht gleich alles sein aber vielleicht gibt
es ja Gemeinsamkeiten.

Zur Grundausstattung einer Bar gehdren meiner
Meinung nach die folgenden Spirituosen, um eine
moglichst breite Palette an Drinks und Cocktails
anbieten zu konnen:

Je eine gute Flasche Bourbon und Scotch Single
Malt, ein weiRer und ein brauner Rum, ein weilser
und ein goldener Tequila, ein Vodka, ein Gin, ein
Cognac oder Brandy sowie eine Flasche Cachaga.
Auch Wermut, Bitter und ein italienischer Bitter-
likor gehoren in die Bar. Bei Weinen wiirde ich ei-
nen Chardonay oder Grauburgunder sowie einen
Merlot empfehlen, damit ist man meistens auf der
sicheren Geschmacksseite und einen guten Pro-
secco oder Cremant (soll es edler sein einen Cham-
pagner). Natiirlich gibt es eine Vielzahl weiterer
Spirituosen aber hier geht es ja um die Grundaus-
stattung. Bereits mit diesen Basics kdnnen Sie zu-
hause eine Vielzahl Drinks anzubieten, wie den Cai-
pirinha, den Mojito, einen Long Island Ice Tea, den
Klassiker Martini, diverse Sours oder einfach nur ei-
nen wirklich guten Gin Tonic.

Eine ,Einkaufsliste* mit Bezugsquellen haben
wir fiir Sie auf hindenburger.de zum Download
zur Verfiigung gestellt. Viel Spall beim Shoppen

und genieRen! /
Crecra:

Die Hindenburger-Einkaufsliste fiir die Heimbar zum Download auf www.hindenburger.de

SPIRITUOSEN- UND GENUSS-MESSEN 2018

Nicht nur das Angebot an Spirituosen wird immer groRer, auch die Anzahl der Messen, vor allem im re-

gionalen Bereich, steigt stetig. Hier ein paar Termine fiir 2018, darunter mit dem Rhein Gin Festival in

Neuss auch ein Highlights in der Region:

Whisky Fair Rhein Ruhr 2018, Diisseldorf

07.- 08.04.2018

whisky-messe-rheinruhr.de

Wine & Taste Festival, Diisseldorf

27.-28.04.2018

wineandtaste.de

069 Spirits, Frankfurt a.M.

04.-06. 05.2018

069spirits.de

Rhein Gin Festival, Neuss

04.-06.05.2018

rheinginfestival.de

Festival der Geniisse K6ln 2018

29.06.-01.07.2018 | festival-der-genuesse.de

Shooting-
gutscheine
verschenken!

Portrat
Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty

Events

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stdahn
Myllendonker Strale 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de

HINDENBURGER.DE




HumboldtstralBe 48a | 41061 Ménchengladba

F
FRENZEN

RESTAURAMNT & EVENT

Wir schenken Ihnen einen

FRENZLI
APERITIFE

ALS FRUHLINGSGRUSS

Schneiden Sie einfach
unfen den Gutschein aus
und kommen Sie vorbei!

Ihr
Frenzen-Team

Waldhausener Str.89
41061 Moénchengladbach
Telefon: +49 2161 3039916
info@frenzen-mg.de
www.frenzen-mg.de

fur einen

FRENZL.I
APERITIF

GULTIG BIS 31.05.2018

© Adam Jaime / unspash.com
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NEUER JAZZCLUB AM SCHILLERPLATZ

KRYPTI

Krypti - altgriechisch fiir verborgen oder auch Keller, ist der

pragnante Name des neuen Jazzclubs am Schillerplatz, vis a vis des Zorbas.
Dessen Inhaber Christo Koutroulis ist auch Betreiber der neuen Jazz-Location
und hat sich damit einen lang gehegten Traum erfiillt.

Die in den 80er-Jahren als Punk- und Konzertkeller bekannte Location wurde
von ihm mit groRem Zeit- und Arbeitsaufwand kernsaniert und wird nach der
Neueréffnung Platz fiir ca. 50 Gaste bzw. bei Konzerten fiir bis zu 65 Besucher
bieten. Klein aber fein kdnnte man sagen, aber das ist so auch gewollt, denn
Qualitat steht auch hier, wie in seinem Restaurant Zorbas, an erster Stelle. Ne-
ben Konzerten wechselnder (Jazz-) Bands plant Christo Koutroulis unter ande-
rem Vinylabende, bei der man seine eigenen Platten mitbringen und sich seine
Lieblingsstlicke wiinschen kann( Hey DJ, spiel mal Seite B, Song 3 fiir mich!), so-
wie einen sonntaglichen Jazz-Friihshoppen und vieles mehr.

Das offizielle (und bereits restlos ausverkaufte) Opening am 13. und 14.
April bestreitet die Stanley Beamish Blues Band, die, wie der Name schon
sagt, zwar keine Jazz-Band ist, aber dafiir eine lange gemeinsame Geschich-
te und Freundschaft mit Christo Koutroulis verbindet. Dass es auch noch
Monchengladbacher Ausnahmemusiker sind, deren Konzerte stets beste Live-
Unterhaltung bieten, dlrfte klar sein. Das nachste Event im Krypti ist fiir die
Ménchengladbacher Kulturnacht ,,Nachtaktiv“ am 26. Mai geplant.

Mehr zum Krypti in unserer nachsten Ausgabe.

HINDENBURGER GENUSSTIP

PASTA E VINO BEI DORO & ALBERTO

Den meisten dirfte die kleine Trattoria auf der oberen Hindenburgstrafte, wohl
eher wegen ihres groRartigen Friihstiicksangebotes oder als Shoppingzwischen-
stopp bei einem leckeren Latte macchiato bekannt sein. Dass man dort auch vor-
zliglich speisen kann, diirfte aber hauptsachlich nur die stetig wachsende Zahl von
Stammgasten wissen. Schade eigentlich, denn Inhaberin Doro kocht mit viel Herz
und Leidenschaft und zaubert Gerichte auf den Tisch, die wirklich eine Freude flr
den Gaumen sind. Ungewdhnlich fiir eine italienische Trattoria - es gibt sogar einen
Pulled Pork Burger auf der Karte. Da sind selbstgemachte italienische StiRspeisen
wie Tiramisu oder Panna Cotta schon fast selbstverstandlich. RegelméaRig finden
Events wie Weinverkostungen statt Man kann die Trattoria (ibrigens auch mieten
oder man bestellt sich die Speisen als Catering fiir die eigene Feier.
Hindenburgstr. 45, 41061 MG, Mo.-Mi. 11-19 Uhr, Do.-Fr. 11-20 Uhr, Sa. ab 10
Uhr Frihstiick bis 19 Uhr

FOTO: DORO &ALBERTO
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Die meisten Menschen, die ich kenne, behaup-
ten, sie wiirden blind ein alkoholfreies Bier von ei-
nem normalen Bier unterscheiden kénnen. Bei ei-
nem Streich aus meiner Jugend haben wir einem
Freund alkoholfreies Bier untergejubelt. Nicht nur,
dass er den Unterschied nicht bemerkte, er war
spater sogar genauso beschwipst wie wir auch.
Erstaunlich, wie subjektives Empfinden der Objek-
tivitat einen Streich spielen kann.

Heute erfreut sich alkoholfreies Bier groRer Be-
liebtheit und verzeichnet Zuwéchse im zweistel-
ligen Bereich. Die verscharften Verkehrs- und Ver-
brauchergesetze und das Streben nach noch mehr
Genuss und geslinderem Leben sind verantwort-
lich fiir diese Entwicklung.

Bei der Herstellung werden zwei Verfahren un-
terschieden:

Die erste Variante besteht darin, fertigem Bier den
Alkohol zu entziehen, das ist nicht blof} aufwéndig
und erfordert teure Technik, die sich kleine Braue-
reien nicht leisten kdnnen, mit dem Alkohol verliert
das Bier aulRerdem entscheidende Geschmacks-
trager und schmeckt eher diinn.

Die zweite Methode heifl’t gestoppte Garung. Da-
bei wird die Wiirze, wie beim normalen Bier auch,
mit Hefe angestellt und angegoren. Dieser Prozess
wird nach kurzer Zeit unterbrochen. Somit ver-
bleibt eine hohe Restslsse.

Ein Craft-Beer-Brauer aus Hamburg bedient sich
einer alternativen Variante. Oliver Wesseloh (Bier-
sommelierweltmeister), Macher der Kehrwieder-
brauerei nutzt garschwache Hefen, die nur den
Einfachzucker (Glukose) und nicht den komplexen
Malzzucker (Maltose) im Alkohol verstoffwechseln

ANZEIGE

APRIL

konnen. Dabei entstand ein geniales alkoholfreies
IPANamens ,,0.N.N.%

Neben diesem empfehlenswerten Bier gibt es zahl-
reiche andere alkoholfreie Sorten, die nur darauf
warten, verkostet zu werden. Schmecken Sie im-
mer den Unterschied? In jedem Fall ein verzeihli-
cher Aprilscherz. Viel Spa und ...

...zum Wohle
Ihr Karsten Kefenbaum

4 :l‘.-I{"L:-I'.‘Il‘SU!ﬂfLL’I"-I!Pi_

Bierhorizont Exposé

Alkoholfreies Bier

+ Schank- und Vollbier

+ Sowohl unter- als auch obergarig

« Gibt esinvielen Varianten als Pils, Alt,
Kolsch, Weizen u.v.m.

» Stammwiirze: 7-12°Plato

« Alkoholgehalt: <0,5 % vol. (kein feststellba-
rer physiologischer Einfluss)

+ Wahrend der Garung wird entweder die Bil-
dung von Alkohol verhindert (gestoppte Ga-
rung) oder der Alkohol wird nach der Gé&-
rung weitgehend entfernt (Destillation oder
Membrantrennverfahren).

+ Wichtig fiir Sportler: Die nach dem Verfahren
der gestoppten Garung gebrauten Biere sind
isotonisch.

* EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM * EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM *

trinkqut

Bau Dir Dein eigenes 6-Pack!

Sierra

versch. Sorten,
6x 350 ml Pack #°
(11=€854) g

statt € 26.93
zzgl. € 1.58 Pfand

1 Flasche Kehrwieder ii.N.N. |-
0,33 L gratis™ iea chne Atonat \

* nur solange der Vorrat reicht

2X in Miinchenglad!!ach
mit Lieferservice

Wickrather Strafie 129 - 41236 MG
Tel. 02166/139967*

Volksgartenstrafie 85 - 41065 MG
Tel. 021 61/99 22 45*

*Giiltig nur in diesen beiden Markten!

PPEL-
00 SAMSTAG

Was bedeutet das?
An einem Samstag haben

2 Handzettel ihre Giiltigkeit!
(aktueller Handzettel + Folgewoche)

Ab wann gilt das?
Ab sofort — jeden Samstag!

Wo finde ich die Angebote?
Ab Freitag auf der Facebookseite

von trinkgut-Kefenbaum!

Ab Samstag in der Beilage von

Einkauf Aktuell nachzulesen!

Wo finde ich die Angebote
der kommenden Woche?
Nur in den beiden Markten von
trinkgut-Kefenbaum!

EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM * EXCLUSIV * NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM

* WNVEIN LNOUNIYL 138 ¥NN * WNVENIIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIAIN LNOWNIYL 138 4NN * AISNTIXT * WNVENIIIN LNOXMNIYL 138 UNN * AISNT1OXT * WNVENIIIN LNOWNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENIAIN LNOYWNIYL 138 YNN * AISNTIXT * WNVENIIIN LNOXMNIYL 138 UNN * AISNTOXI * WNVENITAIN LNOMNIYL 138 ¥NN * AISNTIXI * WNVENISIN LNOYMNIYL 138 ¥NN * AISNTOXI
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HINDENBURGER

enussRultur

Redaktion: Marc Thiele

illkommen in der Rubrik GenussKultur, wo sich al-  Kiichen- und Barchefs tiber die neuesten Trends, haben aber nattir-

les um die schonen, kulinarischen Dinge des Lebens  lich auch die lokale Manufakturszene im Auge. Spirituosen sind da-
dreht. Essen, trinken, ausgehen, geniefen, neue bei einer unserer Schwerpunkte, wie Sie an unserem monatlichen

spannende Produkte fiir Bar, Kiiche und Grillund de-  Gin-Special erkennen kdnnen, in dem wir Ihnen ausgewahlte deut-

ren Produzenten entdecken, das ist es worum es uns hier geht, denn
GenussKultur ist unsere Passion. Wir besuchen fir Sie deutschland-
weit Spirituosen- und Genussmessen, sprechen mit Produzenten,

KNUT HANSEN DRY GIN

e SCHWARZLICHT

Nordisch by Nature - der Songtitel der Band ,Fettes
Brot“ konnte bei diesem Dry Gin aus Hamburg wie
die Faust aufs Auge passen. Von der grauen Stein-
zeugflasche starren einen die blauen Augen des See-
manns und Abenteurers ,Knut Hansen“, mit Ankertat-
too und Vollbart hypnotisch an, die beiden Macher
Kaspar Hegedorn und Martin Spieker kommen aus
dem Hamburger Umland und die verwendeten
Botanicals - darunter Apfel aus dem ,Alten Land*“
und Wacholder aus der Lineburger Heide kommen
ebenfalls aus dem hohen Norden. Wer die Hanse-
stadt kennt, fiihlt sich aufgrund des Namens und des
»Typen“ auf der Buddel nach St Georg, St. Pauli oder

28| | APRIL 2018

in den Hafen versetzt. Da erwartet man natdrlich ein
Destillat, das eines Matrosen wiirdig ist.

Wie gesagt, erwartet habe ich einen Gin der eher hart
und kraftvoll ist, mit sehr deutlicher Wacholdernote,
der vielleicht etwas ,nachbrennt®. Bekommen habe
ich etwas vollkommen anderes.

Natirlich ist da eine deutliche Wacholdernote, aber
dann kommen plotzlich Gurke und Apfel am Gaumen
und in der Nase Basilikum zur Geltung und machen
den ersten Kontakt mit diesem Gin zu etwas besonde-
rem. Es gibt noch andere Geruchs- und Geschmacks-
eindrlicke aber es fallt mir schwer, diese eindeutig zu
identifizieren. Der Gesamteindruck ist durchweg posi-
tiv. Der Knut Hansen Dry Gin prasentiert sich sanfter
als erwartet, eher mediterran und gleichzeitig frisch
und fruchtig. Ein Eindruck, der auch angenehm im
Abgang erhalten bleibt.

Man kannihn ohne weiteres pur auf Eis geniefRen, aber
ich bevorzuge ihn zusammen mit einem frischen, eher
neutralen Tonic. Fevertree ist hier mein Favorit, aber
auch das neue Schweppes Dry Tonic und Aqua Mona-
co funktionieren gut.

Fir 35,- € je 0,5 [-Flasche bekommt man einen sehr
gut abgestimmten Small Batch Gin, bei dem sich der
Kauf lohnt und der Spal® macht.

sche Gins aus Manufakturproduktionen vorstellen - natiirlich immer
mit Gewinnspiel, denn wir mdchten ja auch, dass sie das, was wir
schreiben, mit eigenem Gaumen testen kdnnen.

auf hindenburger.de

Botanicals (14)
u. a. Wacholder, Apfel, Gurke, Basilikum

Handcrafted Small Batch (700 Flachen je
Charge) Dry Gin, 42 % Vol.

Erhaltliche Flaschengrofen: 0,51

Fever-Tree Indian, Schweppes Dry Tonic

4anchors OHG
www.knuthansengin.de
facebook.com/KNUTHANSENDRYGIN

Bezugsquellen:
knuthansengin.de/shop

Edeka Endt, Edeka Reckmann

FOTO: KNUT HANSEN DRY GIN



GIN-SPECIAL DEUTSCHLAND

Deutschland ist Gin-Land. Mittlerweile sind es
deutlich iber 600 Gins, die (bekannt) aus deut-
scher Produktion kommen, vielleicht sogar mehr.
Die meisten davon aus kleinen Manufakturen tiber-
all im Land, gemacht von Liebhabern, Enthusias-
ten und GenieRern. Einige sicher auch, um auf den
Trendzug aufzuspringen und das schnelle Geld zu
machen. Aber hier trennt sich dann die Spreu vom
Weizen, denn gute Spirituosen produzieren nur
Menschen, die mit Leib und Seele dabei sind.

Ich méchte lhnen im Laufe der Zeit hier einen
kleinen Einblick in das Angebot geben und stelle

lhnen in dieser Serie besondere Gins vor, die ich
auch bereits selber verkostet habe und daher
personlich empfehlen kann.

Aber Geschmack ist, wie wir alle wissen, subjek-
tiv und daher freue ich mich lber Ihr Feedback
zu den vorgestellten Gins. Gerne per E-Mail an
redaktion@hindenburger.de oder als Kommentar
unter den entsprechenden Postings auf unserer
Facebook-Seite. Sie sind selber Gin-Enthusiast
und mochten lhren Lieblings-Gin oder lhre neu-
este Gin-Entdeckung flir das Heft vorschlagen?
Auch hier freue ich mich auf Ihre Nachricht.

TEIL 3

BOAR BLACK FOREST PREMIUM DRY GIN

Mit dem Boar Blackforest Dry Gin haben wir unse-
ren ersten Gin aus dem Schwarzwald im Heft und
damit eine Region, die fiir ihre Natur bekannt ist.
Soist es nicht verwunderlich, dass bei seiner Her-
stellung viele traditionelle Naturaromen zum Ein-
satz kommen. Neben Wacholder sind dies unter
anderem Thymian und Lavendel, aber auch ein
ganz besonderes Botanical, der seltene Schwarz-
walder Triffel. Ein Gin mit Triffel als Botanical...
ehrlich gesagt war ich skeptisch.

Beim ersten Geruchstest kamen ausgepragte Wa-
choldernoten, begleitet von Lavendel und Thymi-

an zur Geltung. Auch ein leichter Zitruseindruck
ist vorhanden. Bei der anschlieRenden Verkos-
tung ist der Boar Gin liberraschend mild. Nach-
dem erst einmal der Wacholder kurz dominiert,
kommt es auf der Zunge zu einem angenehm
mild-kompexen Zusammenspiel von Pfeffer-,
Rosmarin- und Ingwernoten. Auch die Zitrusaro-
men machen sich bemerkbar. Ein Eindruck, der
auch im Abgang lange anhalt, der trotz des Pfef-
fers ohne Schéarfe daher kommt.

Wie immer habe ich diesen Gin erst einmal pur
probiert, muss aber fiir mich sagen, dass ich ihn
am liebsten mit einem Fever-Tree Mediterranean
oder Indian Tonic, einer Zitronenzeste und einem
Rosmarinzweig trinke.

Der Boar Schwarzwald Dry Gin ist eine sehr gute
Ergédnzung in der eigenen Hausbar, mit dem man
seinen Gasten einmal ein anderes Geschmacks-
erlebnis bieten kann. Sowohl bei Geschmack als
auch beim Geruch gibt es nicht viele Gins, die ver-
gleichbares bieten.

Nicht ohne Grund gewann der Boar Black Forest
Premium Dry Gin 2017 zahlreiche Auszeichnun-
gen, was ihn mit insgesamt 6 Goldmedaillen zum
weltweit héchstpramierten Gin im letzten Jahr
machte.

auf hindenburger.de

Botanicals

u. a. Schwarzwalder Triffel, Wacholder, Ing-
wer, Lavendel, Koriander, Rosmarin, Pfeffer,
Thymian

Handcrafted Premium Dry Gin, 43 % Vol.
Erhaltliche Flaschengrofen: 0,51

Fever-Tree Mediterranean oder Indian

The Black Forest BOAR Distillery GbR
www.boargin.de
facebook.com/boargin

Bezugsquellen:
boargin.de/shop

Trinkgut Kefenbaum, Edeka Endt

| APRIL 2018 |29
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TERMINKALENDER

HIGH
LIGHTS

5. Sinfoniekonzert

Tod komponierte Dmitri Schostakowitsch sein erstes Cellokon-
zert, weshalb sich hinter jeder Heiterkeit bittere Ironie verbirgt.
Besonders ergreifend ist der melancholisch klagende zweite

,Schicksalsmotiv“ durchzieht die Gberaus populdre finfte Sin-
fonie von Peter Tschaikowsky. Zuletzt er6ffnet es das kdmpfe-
rische Finale in hymnischer Steigerung und beendet es als Tri-

Anger. Seit 2013 ist der vielfach mit Preisen ausgezeichnete Musiker Konzertmeister der Celli
der Sachsischen Staatskapelle Dresden. Auch am Dirigentenpult ist ein Gast zu erleben: Niko-
lai Alexeev, ein Experte flir russische Musik.

Mi. 12.4.2018, 20:00 | Theater Ménchengladbach | Konzertsaal

Do. 18.4.2018, 20:00 | Theater M6nchengladbach | Konzertsaal

NightWash Live!
Stange=LIp; atits-b

cation: einem Waschsalon in Koln. NightWash existiert als
Live-Veranstaltung seit 15 Jahren und macht am 26. April

brett fir neue Gesichter in Deutschland.

ten Fernsehauftritte. Diese Tradition fuhrt NightWash auch heute fort. Die Show bringt ne-

Deutschlands lustigsten Waschsalon! Mit Luke Mockridge erhielt das Format einen der aufstre-
benden Stars der deutschen Comedy-Szene als neues Gesicht und Moderator der Show.
Do. 26.4.2018, 20:00 | TIG - Theater im Griindungshaus

Cavalleria rusticana:

in der Zwischenzeit einen anderen geheira-

Santuzza und wird Lolas Geliebter. Deren
Ehemann Alfi o erfahrt durch Santuzza von
der Liebschaft seiner Frau, fordert Turiddu
zum Duell und totet seinen Konkurrenten.

Gianni Schicchi: :
Am Totenbett beklagen seine Verwandten heuchlerisch das Hinscheiden von Buoso Donati. :
Die Angst, er habe sein gesamtes Vermégen den ,Klosterbriidern® vermacht, bewahrheitet :
sich. Gianni Schicchi heckt er einen spektakularen Erbschleicherplan aus und geht schlieRlich

als grolber Gewinner aus dieser doppelbddigen Komadie hervor.
So.29.4.2018, 19:30 (Premiere) | Theater Monchengladbach | GroRe Biihne

30| | APRIL 2018

Fotos: Andreas Kermann  *

Im fiinften Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sinfoniker

darf sich das Publikum auf ein klangstarkes, rein russisches :

Programm freuen. So malt Nikolai Rimski-Korsakow in seiner :

Ouvertiire op. 36 ein farbiges Bild der Auferstehungsgeschichte :

Jesu Christi - und des besonderen Zaubers der russisch-ortho- : 1

doxen Osternachtsfeier. In der , Tauwetterperiode“ nach Stalins : FESTE | MARKTE

. Schlossfriihling

. Schloss Dyck

: Ostertreff fir Pflanzenken-

Satz, an dessen Ende die Welt zerbrochen zu sein scheint. Ein :

: style-Fans und Familien im

: fruhlingshaften Park. An

. Ostern werden Spafs und

umphmarsch. Doch zum erlésenden Sieg fehlt der wahre Jubel. Solist des Abends ist Norbert

: Jungsten naturlich nicht

. fehlen.

: 10:00-18:00 Schloss Dyck

¢ »siehe HINDENBURGER

: Mé&rz 2018 | Seite 20

. Trodelmarkt

: 11:00 Edeka Endt | Hof-

ostr. 144

. Ostervolksfest

: Kreuzweiherplatz |

¢ MG-Odenkirchen

Foto: Agentur
: Geroplatz

v NightWash ist DIE Marke fir Stand-Up Comedy in Deutsch- :

land. Es ist die Stand-Up Comedy Show mit immer neuen :

Kinstlern in einer aufergewohnlichen und einzigartigen Lo- :

einen Halt im TIG-Theater im Grindungshaus. Zur Night- :
Wash-Philosophie gehért die Entdeckung und Forderung
neuer und junger Talente. So gilt NightWash als DAS Sprung- :

Die von Klaus-Jiirgen ,Knacki“ Deuser gegriindete Show zeigt
Stand-Up-Comedy wie sie grenzenlos und ultimativ komisch. E
Mario Barth, Hennes Bender, Ingo Oschmann, Ausbilder : www.gastroguide-mg-de
Schmidt, Tobias Mann und Dave Davis hatten hier ihre ers- :
ben Comedy-GroRen immer wieder Newcomer mit véllig neuen und tberraschenden Num- : SONSTIGES
mern auf die Mattscheibe. Im September 2013 Gbernahm die nachste (Comedy-)Generation :
* Aufden Spuren des Karne-
¢ valsin Ménchengladbach.
© 11:00-14:00 Altes Zeughaus
.... . Fiihrungen im Rahmen

: des Ersten Sonntags

- Um 11:30, 12:30, 13:30,

. 14:30,15:30 und 16:30 Uhr

: kostenlose Fuihrungen durch
Foto: Matthias Stutte

. Offene Malklasse fur Kinder

 von 4 bis 14 Jahre von
Als Turiddu vom Militérdienst heimkehrt, *
muss er feststellen, dass seine Verlobte Lola :
: Abteiberg
tet hat. Er trostet sich in den Armen von San- :
tuzza, die ihn aufrichtig liebt. Als Lola jedoch
wieder Interesse an ihm zeigt, hintergeht er :
¢ Warum versteckt der
. Osterhase Eier?
: Zwischen Spiel und Spal%
: rund um die Stadtgeschich-
. testehtdas Thema Ostern

Foto: Band

20:00 Uhr | Projekt 42
The Hempolics

THE HEMPOLICS aus London zahlen zu den Top-
Ten Reggaebands der Insel. lhre erste Single ,Se-
rious®, landete dann auch prompt auf Platz 1 der
UK Reggae Charts. Grippa Laybpurneist Kopf der
Band, und bringt seine jahrelange Studioerfah-
rung mit internationalen Top Acts wie Matafix
oder Faithless nun in sein eigenes Projekt ein. Seit

2010 braute sich so ge

fur das erste Album ,Kiss, Cuddle & Torture Vol. 1“
zusammen, das im Oktober 2017 erschien.

nug erstklassiges Material

Touch my Soul mit DJ Carlos
22:00 Goldwasser

ner, Gartenfreunde, Life-

Uberraschungen fir die

Ostervolksfest

Friihstiicken in MG?

2%

Karnevalsmuseum

die Sammlung.

11:00-16:00 Uhr. Eintritt frei!
11:00-17:00 Stadt. Museum

Kinder-Oster-Tour:

im Mittelpunkt.
Veranstalter: MGMG.
10:00 Parkplatz Geroweiher |

1 Treffpunkt-Schild ,Stadt-
. Touren®

Schlossfrihling

Schloss Dyck

Ostertreff fur Pflanzenken-
ner, Gartenfreunde, Life-
style-Fans und Familien im
frihlingshaften Park.
10:00-18:00 Schloss Dyck |
Juchen

» siehe HINDENBURGER
Mé&rz 2018 | Seite 20
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz |
MG-Odenkirchen
Ostervolksfest

Geroplatz

Ostereiersuche fiir Kinder
und Jugendliche
15:00-17:00 Spielplatz Bun-
ter Garten | Bettrather
Str.91

»Kunst gegen Bares“
Jeden Monat treten 6 bis 8
neue Kinstler auf. Ein Mix
aus Comedy, Musik, Poetry
Slam und Zauberei. Ein Auf-
tritt dauert max. 10 Minuten.
Jeder Kinstler hat sein
eigenes Sparschwein.

20:00 BIS-Zentrum

Arbeiten in den Nieder-

landen

Experten von Startpeople
und vom Grenzinfopunkt
der Euregio Rhein Maas
Nord beantworten alle Fra-
gen rund um die Themen
Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und
Lebenskulturin den Nieder-
landen.

10:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Giber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Ostervolksfest
Geroplatz

»Der alte Graf von
Schreck*

Osterferienkurs fir Kinder ab
10 Jahre mit Matthias Pfet-
zing.

Anmeldungen: Tel. 02166
92890-19.

10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiirin den
Osterferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend
,Die Druckwerkstatt“
Osterferienkurs fur Kinder
und Jugendliche von 8 bis
10 Jahre.

Leitung: Ulrike Engelke.
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Deine Kunst als Postkar-
tenedition“
Osterferienkurs fur Kinder
und Jugendliche von 11 bis
14 Jahre.

Leitung: Ruth Zadow.
14:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg

Mi4

»Warum Heinz mit Erhardt
lacht*

Eine musikalisch-humor-
volle ,Vorlesung® tiber den
Komiker Heinz Erhardt.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

>APRIL

Jamkantine - Offene
Music Session

Jeder, der sich mit seinem
Instrument in der schénsten
Sprache der Welt austau-
schen will, wird energisch
zum Mitmachen aufgefor-
dert. Egal welche musikali-
schen oder ethnischen Wur-
zeln, vor der Backline sind
alle gleich. Je mehr Instru-
mente, desto besser!

21:00 Projekt 42

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal



19:00 Uhr | Theater Monchengladbach
12 3. Debiit-Konzert 2017/2018

Rock around the clock

Rock 'n” Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Foto: Veranstalter

Im nachsten ,Debut‘-Konzert von besonders begabten Schiilern der Stadtischen
Musikschule Monchengladbach, das im Vorfeld des 5. Sinfoniekonzerts der Nie-
derrheinischen Sinfoniker stattfindet, sind vier Duos mit Musik fir Klavier und Vio-
line sowie fiir Klavier und Cello zu héren. Aufgefiihrt werden Werke unterschiedli-
cher Epochen bis zur Moderne. Eines der virtuosen Glanzlichter durfte der zweite
Satz der bekannten Sonate von Cesar Franck sein, der den Interpretinnen Kha-Tu
Julia Nguyen (Klavier) und Eva Otto (Violine) absolute Professionalitat abverlangt.
Die jungen Musikerinnen und Musiker, die an diesem Abend auftreten, sind zwi-
schen elf und siebzehn Jahren alt. Alle haben am Regionalwettbewerb ,Jugend
musiziert* teilgenommen, der Anfang Februar in Ménchengladbach stattfand.

DO5

> APRIL

,Der alte Graf von
Schreck®

Osterferienkurs fur Kinder ab
10 Jahre mit Matthias Pfet-

Ostervolksfest
Geroplatz

StudiNight | zing. Radtour fiir Neubirger
3,50 € Eintritt, alles zum »Wenn happy und birth- Anmeldungen: Tel. 02166 Erkunde die Stadt mit dem
halben Preis. day getrennte Wege gehen“ | 92890-19. Rad.

20:00 Mezcalito | Gasthaus- Comedy mit Johannes 10:00-13:00 Stadt. Museum Veranstalter: ADFC Mon-
str. 30 Flock. Schloss Rheydt chengladbach.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Offene Tiirin den
Osterferien

18:00-20:00 Treffpunkt:
Radstation Hbf. M&nchen-

Trodelmarkt »Warum Heinz mit Erhardt | FUrKinderund Jugendliche. | gladbach | Heinrich-Sturm-
6:00-14:00 Trabrennbahn lacht“ 10:00-17:00 Stadt Jugend- Str. 20

Ostervolksfest Eine musikalisch-humor- clubhaus MG-Westend Critical Mass Monchen-
Geroplatz volle ,Vorlesung” tiber den »Die Druckwerkstatt“ gladbach

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Moén-
chengladbach. Nicht fir

Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jlrgen Lorenzen.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

OFFBEAT EXPEDITION VI
live

Mit dem Londoner Top Act
THE HEMPOLICS & heimi-
schem support DOF FALL
BAND.

Die Aftershowparty gestaltet
DJ IRIE WORRYAH.

20:00 Projekt 42

» siehe oben

Osterferienkurs fir Kinder
und Jugendliche von 8 bis
10 Jahre.

Leitung: Ulrike Engelke.
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

,Deine Kunst als Postkar-
tenedition®
Osterferienkurs fir Kinder
und Jugendliche von 11 bis
14 Jahre.

Leitung: Ruth Zadow.
14:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg

FRO

Fahrradkorso (ca. 15 km; bis
15 km/h) durch Ménchen-
gladbach mit moglichst
vielen Leuten. Veranstalter:
ADFC Monchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Schiller-
platz

,»Papier schopfen
Osterferienkurs fir Kinder ab
8 Jahre mit Matthias Pfet-
zing.

Anmeldungen: Tel. 02166
92890-19.

10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiirin den

ULTURE

& Dancehall

BASSKOMBUSE
DnB, DUBSTEP

Rennradfahrer oder E-Biker! | ... il 4l | Osterferien '
Helm wird empfohlen. Polizeiausbildung in Nord- * Fir Kinder und Jugendliche.
18:00 Treffpunkt: Borussia- rhein-Westfalen 10:00-17:00 Stadt Jugend- TECHNO KENNT KEIN
Park | Fansteinraute Wie wird man Polizist/in? clubhaus MG-Westend
EA-Emotions Anonymous 15:00 BerufsinformationS= | oo ,»Die Druckwerkstatt® SCHU ELA;’ENDEHHEN
Selbsthilfegruppe fiir emo- zentrum FuRball: B-Junioren Osterferienkurs fur Kinder Al NLE rENEKEFUCHSMOLM
tionale Gesundheit. Karriere bei der Bundes- Bundesliga West und Jugendliche von 8 bis
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal wehr 21. Spieltag: 10 Jahre.
der Hauptpfarre | Abteistr.41 | Info-Veranstaltung. Borussia M’'gladbach U17 - Leitung: Ulrike Engelke.
15:00 Berufsinformations- 1. FCKoln U17 11:00-13:00 Stadt. Museum
.......................................... zentrum 19:00 Borussia-Park | Abteiberg
»Der alte Graf von Wer rastet, der rostet Fohlenplatz ,Deine Kunst als Postkar-

Schreck*

Osterferienkurs fur Kinder ab
10 Jahre mit Matthias Pfet-
zing.

Anmeldungen: Tel. 02166
92890-19.

10:00-13:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiir in den

Die Druckwerkstatt
Osterferienkurs fiir Kinder
und Jugendliche von 8 bis
10 Jahre.

Bewegung und Demenz

im Alter.

Referent: Dr. Engelbert Zil-
les, Leitender Arzt des Netz-
werks Altersmedizin am
Krankenhaus Neuwerk.
18:00 Krankenhaus Neu-
werk | Vortragssaal

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Druckfabrik pres. Wel-
come to the Jungle

Die Hardcore Techno Party

Osterferien | DI mit Tommi Libera, Mechanic %
Fir Kinder und Jugendliche. | StudiNight Freakz, Janara und Dubtune
10:00-17:00 Stadt Jugend- 3,50 € Eintritt, alles zum B2B Dominik O.

clubhaus MG-Westend halben Preis. 23:00 Projekt 42

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.

tenedition“
Osterferienkurs fr Kinder
und Jugendliche von 11 bis
14 Jahre.

Leitung: Ruth Zadow.
14:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg

KONZERTE

Musik zur Marktzeit

Leitung: Ulrike Engelke. Ostervolksfest Ab 18 Jahre! Osterliche Orgelmusik mit

11:00-13:00 Stadt. Museum Geroplatz ab 21:00 JEVER FUN Heinz-Josef Clemens

Abteiberg SKIHALLE Neuss (Orgel).

Deine Kunst als Postkar- | o Colours invites to Miami 12:00 Citykirche Alter Markt =

tenedition Begegnungscafé Nights GOTZ WIDMANN
Osterferienkurs fir Kinder Kaffee, Kuchen, Gesprache, Onlineshop Release Party. F i

und Jugendliche von 11 bis Filme und Spiele - der Treff- | 22:00 Goldwasser

14 Jahre.

Leitung: Ruth Zadow.
14:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg

punktin Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95

Fresh Friday’s
23:00 Black & White

| APRIL 2018 | 31




TERMINKALENDER

Foto: Agentur

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
10 Jahre unterm Zehner

SchaluppkestehtalsSozialarbeiteram Beckenrand
der Gesellschaft. Der Mann hat nicht nur etwas zu
sagen, er hat in seinem Jubildumsprogramm auch
sonst viel zu bieten: verbale Arschbomben, groovi-
ge Songs und eine Bewegungskomik, die ihresglei-
chen sucht! Ein waschechter Entertainer, der zum
zehnjéhrigen Bihnenjubildum ein Programm pra-
sentiert, bei dem kein Auge trocken bleibt: Erleben
Sie neue Geschichten von einem Arbeitsplatz, an
dem sich grofse und kleine Kulturen treffen.

»Everything Beautiful -
Fiirimmer schon®
(Premiere)

Von Noah Haidle.

Regie: Christoph Roos.

Mit seiner Protagonistin
Cookie, einer Vertreterin fiir
Kosmetik, hat der amerika-
nische Schriftsteller Haidle
eine ungewodhnliche Heldin
geschaffen, ausgestattet mit
einem rosaroten Optimis-
mus, der leicht zu verspot-
ten ware, wéren da nicht
diese Leidenschaft und eine
beinah tragisch zu nennen-
de Wurde, mit der sie jeden
Tag aufs Neue loszieht.
AnschlieRend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihneh

Veranstalter: Verein zur

Forderung des Rheinischen
Trabrennsports.

11:30 Trabrennbahn
FuRball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
16. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
FC Iserlohn U17

14:00 Sportanlage

Am Haus Ltz
FuRball-Bundesliga

29. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
Hertha BSC

15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 48/49

Mittagstisch in MG?

i
IRST- 5
""ta el

i

www.gastroguide-mg-de

il

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nérdlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Ladylike

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

32

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Aufs Maul Rockparty

Mit BuddyHawaii in der
Lounge und ab 24:00 Uhr DJ
Manni und DJ Purgatory.
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trédelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StraRe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Ostervolksfest
Geroplatz

SONSTIGES

Wasserturm Viersener
Stralle

Besucher haben um 10:00,
11:00 und 12:00 Uhr die
Moglichkeit, das im Jugend-
stil erbaute Gebdude zu be-
sichtigen.

Wasserturm | Viersener

Str. 115

Food Spin

Street Food Festival.

12:00 Monforts Quartier
Archdologisches Museum
Ein Team von Hobbyarchao-
logen fuhrt die Besucher
durch die Dauerausstellung
,400.000 Jahre Vergangen-
heit Rheindahlen®. Alt- und
jungsteinzeitliche Original-
Steinwerkzeuge und -ge-
rate aus der Ziegeleigrube
Dreesen und der unmittel-
baren Umgebung, Gra-
bungsfotos, Lossprofile etc.
14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen | Mennrather
Str. 80

Mittelalter-Tour:

Von SpieRbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel

Auf den Spuren der alten
Kirchhofe lasst sich bei der
etwa zweistlindigen Tour
gemeinsam manch Verbor-
genes entdecken.
Veranstalter. MGMG.

15:00 Treffpunkt: Stadt-
Touren-Schild | Busspuram
Parkplatz Geroweiher

Fu :

Regionalliga West Frauen
21. Spieltag:

Borussia M'gladbach Il -
Fortuna Kéln

11:00 Sportanlage

Am Haus Lutz

| APRIL 2018

FuRball: A-Junioren
Bundesliga West

22. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U19 -
Arminia Bielefeld U19
14:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FESTE | MARKTE

Madchenklamotte
Der Madelsflohmarkt.
11:00-16:00 Kunstwerk
Wickrath
Ostervolksfest
Geroplatz

SONSTIGES

Food Spin

Street Food Festival.

12:00 Monforts Quartier
Wickrather Schlossge-
schichten: Ein barocker
Parkspaziergang

Beim Spaziergang durch die
liebevoll restaurierte bedeu-
tende Schlossanlage las-
sen ,Wickrather Schlossge-
schichten® die Pracht und
Macht des Barock wieder
auferstehen.

Veranstalter: MGMG.

15:00 Treffpunkt: Schloss-
park Wickrath | Holzbriicke
am Parkplatz

THEATER EXTRA:
Marchenfriihstiick und
Puppentheater ,Der Kleine
Prinz* fur Eltern und Kinder.
Frithstiick ab 10 Uhrim
Theatercafé Linol.

11:00 Theatercafé Linol und
Studio

Ende der

Osterferien in NRW

=
O
©

THEATER EXTRA:

,»,Café Vokal“
Mitsingabend mit Kerstin
Brix und Yorgos Ziavras.
Bitte beachten: Stehplatz-
veranstaltung mit wenigen
Sitzplatzen!

19:00 Theater Ménchen-
gladbach | Eingangsfoyer

Wiedereinstieg in den
Beruf

Informationen und Tipps zu
Themen, die fir den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

VHS-Programm-Kino:
»Wunder
Ausgezeichnete Filme fir
Cineasten - das Neueste
aus dem Bereich Arthouse.
20:00 Comet Cine Center

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

D110

»Aus der Zeit fallen“

Von David Grossman, dra-
matisiert von Orit Gal und
Dedi Baron.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

> APRIL

»Die Anfange der Bio-Be-
wegung*

Vortrag von Lutz Grossel.
Eine Veranstaltung von Eine
Erdee.V.

19:00 BIS-Zentrum
»Dunkle Materie*

Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Besteht das
Universum nicht nur aus
gewohnlicher Materie, son-
dern wird es von ,,Dunkler
Materie* und ,Dunkler Ener-
gie“ dominiert?

Prof. Dr. Volker Springel
Uberprift diese gewagt er-
scheinende kosmologische
Hypothese.

19:00 Haus Erholung

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Foto: Band

20:00 Uhr | Musikschule | Carl-Orff-Saal

Feine Herbe

Auch die 7 Manner von ,Feine Herbe“ schweigen
beim Friihstlick. Aber sie singen sehr schon dar-
tber und schon finden es die Frauen nicht mehr
ganz so schlimm. Der Frieden fangt in der Partner-
schaft an und dann tritt er seinen Siegeszug an.
Feine Herbe gibt dafiir ein paar gut gemeinte mu-
sikalische Rippen-Knuffe, wie z. B.: ,Umarme den
Mann und der Krieg ist vorbeil“ 50 Jahre gibt es
Amnesty International in Ménchengladbach. Das
feiern wir am 14.4. ungewodhnlich vergnugt.

Rheydter Rundgang: Ein
Spaziergang durch die
Rheydter Innenstadt
Rheydt gestern und heute:
Ein etwa 1,5-stindiger
Rundgang durch Rheydt
vermittelt die Geschichte
einer Stadt durch das per-
sonliche Erleben von Wirken
und Werken der Menschen.
Die Besucher erfahren Wis-
senswertes Uber die Ge-
schichte von Rheydt, iiber
das Rathaus, die Kirchen,
die Kultur, Anekdoten und
vieles mehr.

Veranstalter. MGMG.

19:00 Treffpunkt: Rathaus
Rheydt (vor dem Ratskeller

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mi11

> APRIL

»Warum Heinz mit Erhardt
lacht“

Eine musikalisch-humor-
volle Vorlesung® iiber den
Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jurgen Lorenzen.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

ZeughausKonzert: Quatu-
or Modigliani & Matan Po-
rat, Klavier

Werke von Mozart und
Dvorak.

Konzerteinflihrung um 19:15
Uhr durch Dr. Matthias
Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschliefender Reflexion
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen
und Verantwortung tiber-
nehmen.

Thema: Handlungsratio-
nalitat.

17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Der VorfuRschmerz, Hal-
lux valgus, Krallenzehe

& Co.

Therapeutische Konzep-

te von der der Einlage bis
zu OP.

Referenten: Dr. med. Joa-
chim Rodig, Chefarzt der
Klinik fir Orthopadie und
Unfallchirurgie; Dr. med.
Hans-Peter TUttenberg,
Oberarzt der Klinik fir Ortho-
padie und Unfallchirurgie.
19:00 Krankenhaus St. Fran-
ziskus

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Astronomie

Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhéange
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und
Videomaterial. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit dem Physiker Dr. Klaus
Everszumrode.

Thema: Die Suche nach der
zweiten Erde.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

mit dem ADFC Monchen-

gladbach

Ca. 40 kminund um Mén-
chengladbach. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Filmmittwoch:
,Gemeinsam wohnt man
besser*

Frankreich 2016, Regie:
Francois Desagnat, 97 Min.
20:30 BIS-Zentrum

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ — Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.



ajero

Foto: M
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20:00 Uhr | Messajero
Hejo’s Kultpalast

Zur Einstimmung auf die Party gibt es nach dem
mitreifenden Auftakt 2017 von 22:00 bis 23:30
Uhr nun schon die 5. Auflage des Mitsingspekta-
kels ,Rock’n’Roll Lagerfeuer®. Martin Dittert (Git.
Voc.), Mark Schiinzel (Piano, Cajon, Voc.), Hejo
(Git. Voc.) und Freunde werden zusammen mit
den Gasten am virtuellen Lagerfeuer im Messaje-
ro Klassiker aus funf Jahrzehnten Rock- und Pop-
geschichte zelebrieren. Es wird unfassbar schon,

laut und lustig!

Leben zum Mitnehmen,
bitte*

Das Kichentheater bringt
sein neues Stlick auf die
Bihne. Es geht um Liebe,
Scheitern, Hoffnung - eben
der ganz normale Wahnsinn
des Lebens. Karten kénnen
unter karten@kulturkueche.
com reserviert werden.
19:30 Kulturkiiche
»Everything Beautiful -
Firimmer schén

Von Noah Haidle.

Regie: Christoph Roos.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
,»10 Jahre unterm Zehner*
Von und mit Bademeister
Schaluppke.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

» siehe oben

3. Monchengladbacher
Debiit-Konzert :

Musik fiir Klavier und ein
Streichinstrument
Programm: Cesar Franck
(Sonate) u. a.
Mitwirkende: Kha-Tu Julia
Nguyen (Klavier) und Eva
Otto (Violine).

Eintritt frei!

19:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

» siche oben

5. Sinfoniekonzert:
»Russische Klange*

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Nikolai Rimski-Korsakow,
Dmitri Schostakowitsch
und Peter Tschaikowsky.
Solist: Norbert Anger (Vio-
loncello); Dirigent: Nikolai
Alexeev.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe ,,Highlights* |
Seite 30

»Die Hauptstadt“

Der 6sterreichische Autor
Robert Menasse liest und
diskutiert zu seinem Euro-
pa-Roman. Veranstaltung
der,Literaturkooperative®:
Forderverein Stadtbiblio-
thek, VHS, Buchhandlun-
gen Degenhardt, prolibri,
Wackes - mit Unterstlitzung
der BoIl-Stiftung NRW.
20:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Informationen rund um
die Kindertagespflege

Der Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie bietet
eine Informationsveranstal-
tung zur Kindertagespflege
an, in der Einzelheiten tiber
Voraussetzungen, Schu-
lungsangebote und Ver-
dienstmdglichkeiten vorge-
stellt werden. Anmeldung
erforderlich unter Tel. 02161
253591 oder 02161 253538.
15:00-16:00 Stadtverwal-
tung | Aachener Str. 2
Ausbildung und Studium
bei der Bundespolizei
Ausgebildet werden Polizei-
vollzugsbeamte im mittleren
und im gehobenen Dienst.
Flr die Ausbildung im mitt-
leren Dienst benétigen Ju-
gendliche mindestens die
Fachoberschulreife oder
einen vergleichbaren Bil-
dungsabschluss. Fiir den
gehobenen Dienst wird min-
destens die vollstédndige
Fachhochschulreife voraus-
gesetzt.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR13

Kiichentheater: ,Einmal
Leben zum Mitnehmen,
bitte

Das Kuchentheater bringt
sein neues Stick auf die
Bihne. Es geht um Liebe,
Scheitern, Hoffnung — eben
der ganz normale Wahnsinn
des Lebens. Karten konnen
unter karten@kulturkueche.
com reserviert werden.
19:30 Kulturkiiche

Zum letzten Mal in MG:
»Antigone®

Tragddie von Sophokles.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Bithne

>APRIL

»Der Schulméadchen-
report“

Kabarett mit Volker Weinin-
ger.

20:00 TIG Theaterim
Griindungshaus

»Rock of Ages“ &
,Fastfoot*

Zwei befreundete non-pro-
Bands aus unserer Region
laden Freunde und Musik-
fans ins Messajero ein:
20:00 Messajero

(Einlass: 19:30)

Die Lesershow

Mit Katinka Buddenkotte
(Koln), Markim Pause (Vier-
sen) und Marco Jonas Jahn
(MG). Prasentiert vom Wald-
hausl2e.V.

Eintritt firn Hut.

20:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 12

Gutartige Altersvergess-
lichkeit oder schon
Demenz?

Vortrag der Friedrich-Spee-
Akademie. Referent:

Dr. med. Thomas Jaeger.
18:00 Elisabeth-Kranken-
haus

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Private Party

22:00 Goldwasser

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

FSR 07&08 lieben 90s /
Semesteropeningparty
23:00 Projekt 42

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Alle unsere Angebote finden Sie auf B2 asiaworldmg
Bei schonem Wetter ist unser
groBer Biergarten fiir Sie geoffnet.

Das Restaurant ist Voll-Klimatisiert

Kiinkelstr. 48 a » 41063 Ménchengladbach » Tel.: 021 61/4 06 69 88

Monika Baumeister
Fachinstitut -

fiir Hand- u. Nagelpflege

Messeneuheit:
Sofort trocknendes LED-Farbgel von pina parie

Monika Baumeister-EBer | Bocklinstr. 83 | 41069 Mdnchengladbach
Tel.: 02161/591365 | Mobil: 0170/3288251|monika@baumeister-nageldesign.de
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TERMINKALENDER

»Wir sind Borussia“

Die Borussia-Revue von
Martin Maier-Bode und To-
bias Wessler.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
»Sexundsechzig®

Seit 30 Jahren wohnt derin
England geborene Come-
dian Don Clarke schon in
Deutschland und wundert
sich noch immer Gber die
Eigenheiten der deutschen
Sprache.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

Abendessen in MG?

www.gastroguide-mg-de

KONZERTE

Moskau

12:00 Citykirche Alter Markt
50 Jahre Amnesty Interna-
tional: ,feine herbe“ - die
Méannergruppe

,Mehr Lieder fir Menschen®
- Benefizkonzert zugunsten
von Amnesty International
und Aktion Friedensdorf.
Eintritt frei!

20:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

» siehe oben

,,JIN JIN Band“

Die achtkopfige Reggae-
Combo bringt eine Mi-
schung aus Klassikern und
Eigenkompositionen mit,
die den Saal schnell mit
positive vibrations erfiil-
len wird. Eingerahmt wird
der Gig mit fetten beats
vom FUDUBANGA-SOUND-
SYSTEM.

20:00 Denk Mal...

22. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
VfL Bochum U17

13:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

34|

Foto: Marco Jonas Jahn

19

Poetry Slam

20:00 Uhr | Projekt 42

Poetry Slam ist offensiv und direkt, ein Litera-
turformat das rockt. Jeder Teilnehmer hat sechs
Minuten Zeit um das Publikum und die Publi-
kumsjury zu unterhalten, zu berthren, zu begeis-
tern. Dieser moderne Dichterwettstreit heifl3t in
Monchengladbach Poeterey. Seit 10 Jahren gibt
es hier regelmalig erstklassige Blihnen-Wort-Ac-
tion. Auch in dieser Ausgabe werden geladene
und spontane Starter dafiir sorgen, dass sich dar-
an auf keinen Fall etwas andern wird.

FuBball: Regionalliga West
Méanner

30. Spieltag:

Borussia M'gladbach U23 -
Westfalia Rhynern

14:00 Grenzlandstadion

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Cocktail & More

Mit DJ J-Tag & DJ M-Ro-
tation.

22:00 Goldwasser

»Hejo‘s Kultpalast“ feat.
Rock’n’Roll Lagerfeuer
TeilVv

Veranstalter: Hejo Siemes.
22:00 Messajero

» siehe oben

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae
Vibes & Global Beats mit
unseren Residents Topgun-
sound im Mainfloor und DJ
Saliin der Lounge.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StraRe

Trédelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Mitmachgarten BergGar-
tenOase

Urbanes Gértnern in Mén-
chengladbach.
14:00-15:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Verdi: ,,Luisa Miller*
Metropolitan Opera live.
18:30 Comet Cine Center
»Der letzte Schrei“
Dinner Krimi.

19:30 Hotel Elisenhof |
Klusenstr. 97

Kinder-Indoor-Messe
Angebote fir Kinder in
Willich: Kinderrader, Ge-
burtstags- und Kommuni-
on-Torten, Kindermoden,
Kinderschutzbund.
14:00-18:00 TOMMYs Tanz-
studio

| APRIL 2018

Kulturfriihstiick:

,,Des Lebens Uberfluss*
Mit Manfred Heinen (Stim-
me und Klavier). Texte und
Musik von Ludwig Tieck.
11:00 BIS-Zentrum

»Der zerbrochne Krug*
Schauspiel von Heinrich
von Kleist.

18:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne

30. Internationaler
Korschenbroicher Citylauf
Kids- und Bambini-Lauf,
Schulerlaufe, Staffeln fur Ju-
gendliche und Erwachsene,
5-km-Run, Elitelauf Frauen
5 km, Elitelauf Manner 10
km, 5-km-Volkslauf und
10-km-City-Run im Rahmen
der NEW-Laufserie 2018
(Start: 14:35 Uhr).

ab 11:45 Start/Ziel: Hinden-
burgstralRe Korschenbroich
FuRball:

2. Bundesliga Nord Frauen
18. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

TV Jahn Delmenhorst

14:00 Grenzlandstadion

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
11:00 Autowelt Weiler |
Hubertusstr. 150

SONSTIGES

Friihjahrsfahrtag 2018
Tag der offenen Tur.
10:00-17:00 Club der LGB-
Freunde Rhein Sieg | Ende-
pohlstr. 3

THEATER EXTRA:

»Der Kleine Prinz*

Von Sabine Sanz nach An-
toine de Saint-Exupéry
flr zwei Schauspieler und
zwei Puppen fur Kinder ab
6 Jahre.

15:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Foto: Michel Kitenge

20

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Was glaub ich, wer ich bin?!

,Was glaub® ich, wer ich bin?!“ ist ein vielschich-
tiges Kabarett-Comedy-Programm, das u. a. Liza
Kos™ eigene und eigentiimliche Integration er-
zahlt. Sei es Uber ihr Herkunftsland Russland, die
Turkei oder ihre Wahlheimatland Deutschland.
Die Bihne ist ihre Welt, in der sie sich herrlich
erfrischend austobt und trocken-humorvoll, au-
genzwinkernd und mit Leichtigkeit mit vorherr-
schenden Klischees spielt. Denn die kennt Liza

zu genuge.

> APRIL

KUNST gegen BARES

An einem Abend treten 6 bis
8 Kunstler auf, dies konnen
Comedians, Musiker, Slam-
Poeten, Zauberer, Jong-
leure, Poledancer, etc. sein.
Ein Auftritt dauert maximal
10 bis 15 Minuten. Jeder
Kinstler hat ein eigenes
Sparschwein.

20:00 Kult+Genuss | Event-
loft 1. OG

Osteoporose an der
Wirbelsadule

Referent: Dr. Patrick A.
Weidle, Chefarzt im Musku-
loskelettalen Zentrum im
Krankenhaus Neuwerk.
18:00 Krankenhaus Neu-
werk

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI1/

»Der zerbrochne Krug*
Schauspiel von Heinrich
von Kleist.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRRe Biihne

> APRIL

Forum Psychologie:
Einzigartig! Menschen im
Autismus-Spektrum
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
General- und Vorsorge-
vollmacht, Patientenver-
fligung

Welche unterschiedlichen
Verfligungen gibt es, und
welche rechtlichen Konse-
quenzen ziehen diese nach
sich?

Herr Jochen Mues wird aus-
fuhrlich in den Themen-
bereich einfihren und den
Teilnehmenden anschlie-
Rend Rede und Antwort
stehen.

19:30 Kath. Forum |
Bettrather Str. 22

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI13

> APRIL

g
Fir immer schon®
Von Noah Haidle.
Regie: Christoph Roos.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
»Krohnert XXL“
Kabarett mit Reiner Kroh-

nert.
20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

Kiichenkonzert #43 mit
»The Riviera Brothers“ &
Frau Winzig

,The Riviera Brothers* be-
geistern mit verfiihrerisch
bunten Melodien, die die
Leichtigkeit von britischem
60ies Pop mit deutscher
Romantik verbinden. Frau
Winzig er6ffnet den Konzert-
abend mit charmanten In-
die-Songs.

Eintritt freil Um Hutspenden
wird gebeten.

19:30 Kulturkiche

5. Sinfoniekonzert:
»Russische Klange“

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Nikolai Rimski-Korsakow,
Dmitri Schostakowitsch
und Peter Tschaikowsky.
Solist: Norbert Anger (Vio-
loncello); Dirigent: Nikolai
Alexeev.
Konzerteinflhrung um
19:15 Uhr.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe ,Highlights |
Seite 30

LesARTen

Schreibkreative haben die
Chance, selbstverfasste
Texte einem aufmerksamen
Zuhorerkreis zu prasentie-
ren. Die Unterschiede in den
Vortragen aus Prosa, Lyrik,
Kurzgeschichte, Fantasy
und Comic lassen jeden
LesARTen-Abend zum Lite-
raturerlebnis der besonde-
ren Art werden. Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschlieRender Reflexion
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen
und Verantwortung Uber-
nehmen.

Thema: Verantwortung.
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Astronomie

Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhénge
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und
Videomaterial. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit dem Physiker Dr. Klaus
Everszumrode.

Thema: Der Anfang des Uni-
versums.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

FuBball: Regionalliga West
Méanner

Nachholspiel vom 22. Spiel-
tag:

Borussia M’gladbach U23 -
Borussia Dortmund U23
19:00 Grenzlandstadion

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Von Mdnchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mon-
chengladbach. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
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EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe flir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

DO19

»World of Lehrkraft*
Comedy mit Johannes
Schroder.

20:30 Kunstwerk Wickrath

> APRIL

»Junges Podium*
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

YES WE JAM
Impro-Konzert mit René
Pltz (git/bass/voc), Jurgen
Dahmen (keyboards), Andy
Pilger (drums) und einem
special guest:

20:15 Messajero

(Einlass: 19:30)

Poetry Slam

Mit den Moderatoren Mar-
kim Pause und Jonas Jahn,
flankiert von DJ Key, der fur
die Musik zwischen den Zei-
len sorgt.

20:00 Projekt 42

» siche oben

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Foto: Veranstalter
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19:30 Uhr | Kultube
The Oyce of Germany

NOYCE TM: Gegriindet wurde die Band Ende 1996.
In dieser Zeit entstanden die ersten Songs ,Pa-
nigue®, ,The White Room“ und , | bleed for you*.
RROYCE: Ganzdem Geistder80er-Jahre verschrie-
ben, rettet RRoyce die Einfliisse des wunderbaren
Wave-/Elektro-/Synth-Pop in die Neuzeit.

THE SAINT PAUL sind ebenfalls in den 80ern Ver-
wurzelt und ihre Einfliisse reichen von Depeche
Mode Giber New Order bis hin zu Bands wie VNV
Nation und Alien Sex Field.

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
Aktzeichnen im Museum
Flr Anfénger und Fortge-
schrittene. Am lebenden
Modell werden Grundlagen
und Methoden des Akt-
zeichnens vermittelt.
19:00-21:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Lesekids: Samstagsge-
schichten in der Stadtbi-
bliothek

Die Lesepatinnen Andrea
Peters und Sarah Ammar
entfihren ihre kleinen - und
grolben — Zuhorer in der
Stadtbibliothek wieder in
die faszinierende Welt von
Blichern und Geschichten.
Welche Geschichten sie die-
ses Mal mitbringen, wis-
sen wir nicht. Eins wissen
wir aber genau: jede Menge
Vorlesespals fur die Zuhore-
rinnen und Zuhérer ist ga-
rantiert. Fir LESEKIDS ab 5.
Der Eintritt ist frei.

11:00 Zentralbibliothek
(Carl-Brandts-Haus)
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

“
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»Der zerbrochne Krug*
Schauspiel von Heinrich
von Kleist.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
»Was glaub®ich, wer ich
bin?!«

Unterhaltsamer Mix aus Per-
siflage, Parodie und Liedern
mit Liza Kos.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe oben

»Schmitzenklasse“
Comedy mit Ralf Schmitz.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Werkstattkonzert

Cinema scenes - Dialoge
Musik und Stummfilm.
19:30 Rathaus Abtei
Thomas Kolarczyk - inter-
nationale Band
CD-Présentation ,Jazzthing
next Generation®.

Wenn Thomas Kolarczyk
mit seinem Ensemble in
den ,Jazz-Visions* gastiert,
ist hochste musikalische
Qualitdt garantiert.

20:00 BIS-Zentrum

6. Schlosskonzert 2017/18:
»Grufd aus Wien“
Dargeboten vom Concilium
musicum Wien, beschlief3t
das sechste Schlosskonzert
die Saison mit einem heite-
ren Programm aus Werken
von Joseph Haydn, Johann
Georg Albrechtsberger,
Wolfgang Amadeus Mozart,
Johann Nepomuk Hummel,
Johann Straul’ (Vater), Jo-
seph Lanner und Johann
Strauf (Sohn).

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

FuBball-Bundesliga

31. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

VL Wolfsburg

20:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 48/49

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Goldwasser Clubbing
Mit DJ MW.

22:00 Goldwasser

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Basskombiise

Drum & Bass mit STIZZLA,
TZ., ADAMANTANE und
FloSmZ auf dem Mainfloor
und EJE in der Lounge.
23:00 Projekt 42

Wir veroffentlichen lhre Termine*
(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !

Bitte melden Sie lhre Termine des Erscheinungsmonats bis zum
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer,
Poster etc. mit (inkl. Veroffentlichungsrecht).)

Keine Veroffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine
veroffentlicht werden oder nicht

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden.
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgefiihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Ko-
operationspartner sowie deren Angehdrige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an
Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Ménchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheits-
gemal Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweili-
gen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des
Poststempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder In-
anspruchnahme einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fur den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
CGewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfillt die Moglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behalt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind maoglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behdlt sich die Marktimpuls GmbH &
Co. KG ausdrticklich vor, ohne Ankiindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu &ndern und/oder den Gewinn
in Art und Umfang zu andern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in
solchen Fallen keinerlei Anspriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsatzlich aus-
schlieBlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdriicklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht tibertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt
sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklaren sich hiermit einverstanden.

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veroffentlicht
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei VerstéRen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfithrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel iibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tiber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu geniigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de.

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tbrigen Bestimmungen hiervon unbertihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland
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Foto: Privat
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20:00 Uhr | Audimax der Hochschule Niederrhein
Nobelpreistrager in MG: Ben Feringa

Ben Feringa gilt unter Kollegen als Redner, den
man gerne auf einer Tagung erlebt, denn er setzt
alles daran, Forschung lebendig zu prasentieren,
um sie seinen Zuhorern begreifbar zu machen.
Dafiir schliipft er auch schon einmal in die Rolle
des Animateurs, der das scheinbar Unverstand-
liche im Rahmen eines populdren Vortrags fir
sein Publikum nachvollziehbar macht.

Feringas Credo ist: Sieh zu, dass die Leute deine
Forschung auch begreifen.

Late Night Shoppingin
MG-Eicken

Mode, Accessoires, Kunst,
Spiele, Design, Kulinari-
sches u.v.m.

Mit dabei: Alte Tanke (An-
wohner Projekt), Villa Mag-
nolia c/o Die Brunch Ban-
de, raumstoff, ViaNobis - die
Eingliederungshilfe, Projek-
traum EAT71 c/o Wolfgang
Hahn, Atelier Lorwald, Sa-
lon Kopf & Kragen, [kunst-
raumno.10] c/o Ulli Bohmel-
mann, Atelier ArtUsch58,
traumfabrik, Salon Mardo,
Absatz & Korken, Ruza-Deko
& Wohnaccessoires, MC Rei-
seservice, Eva Brachten Mo-
dedesign c/o DJ PB, Dolce
Vita Kunst & Café, Ullis bun-
te Welt - Miller Spiele, Pepi-
ta First Class Second Hand.
Eintritt frei!

17:00-22:00 Eickener Stralte
und Umgebung

Clubs & Bars in MG?

Schauspiel Basics Kom-
pakt

Neugierige, die einen kurzen
Blick in die Welt des Thea-
ters erhaschen wollen, sind
bei den »Schauspiel Ba-
sics« goldrichtig. In dulRerst
kompakter Form vermit-
telt dieses dreitdgige Kurs-
Konzentrat einen Eindruck
vom Handwerk des Schau-
spielers.

Leitung: Susa Weber.
19:00-22:00 BIS-Zentrum
»Magie der Melodie*
Dinner Musical.

19:00 Gasthof Loers | Mirri-
gerstr. 17

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

36|

»Unterwerfung*
Nach dem Roman von

Michel Houellebecq.
AnschlieRend Publikums-
gesprach.

19:30 Theater M&nchen-
gladbach | Grofe Biihne
»Glimmer, Glanz und gute
Laune“

Wieder einmal zaubern die
Golden Girls und ihre Gas-
teinihrem neuen Revue-
programm eine Nacht vol-
ler Magie in der Kunst der
Travestie. Mit spielerischer
Leichtigkeit und einem Au-
genzwinkern im Gesicht.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

Musik zur Marktzeit
Kammermusik mit Bundes-
preistragern des Wettbe-
werbs ,Jugend musiziert.
Leitung: Marion Bleyer-
Heck.

12:00 Citykirche Alter Markt
»Sinfoniekonzert*

Es spielt das Jugendsin-
fonieorchester der Musik-
schule. Leitung: Christian
Malescov.

19:00 Musikschule

»The Oyce of Germany*
Drei Bands aus der diisteren
Electro-Szene stellen sich
dem Publikum: ,Noyce TM*,
,RRoyce“ und ,The Saint
Paul®.

AnschlieRend Schwarze-
Nacht-Party.

19:30 Kultube | Luisenstr. 93
(Einlass: 19:00)

» siehe oben

»Subsurd®

Die unterschiedlichen Be-
setzungen im Laufe der
Jahre haben die Musik von
,Subsurd* gepragt und wei-
ter entwickelt. Drei Ur- und
ein Wahl-Ménchengladba-
cher, alle mit Erfahrungen
aus anderen Projekten/
Bands, spielen straighten
Rock mit Einflissen aus
Blues und Funk.

21:00 Messajero

(Einlass: 20:00)

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

24. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U19 -
FC Schalke 04 U19

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz
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Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Griffins Revival Party
21:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Die Fete - Best of 80s, 90s
mit Hippie 60s/70s Floor
Die Fete entflhrt ihre Gaste
jeden Monat in die trashigs-
ten Dekaden des letzten
Jahrhunderts. Von
Haddaway’s ,What is love,
baby don’t hurt me* bis zu
Rick Astley’s , Together Fo-
rever” schmeif3t unser Resi-
dent DJ Buddy Hawaii eine
Jugendsiinde nach der an-
deren aufs Parkett.

23:00 Projekt 42

" Finlantis
Lange Saunanacht

22 41334 Nettetal-

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StralRe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGE

pakt

Neugierige, die einen kurzen
Blick in die Welt des Thea-
ters erhaschen wollen, sind
bei den »Schauspiel Ba-
sics« goldrichtig. In dulberst
kompakter Form vermit-
telt dieses dreitagige Kurs-
Konzentrat einen Eindruck
vom Handwerk des Schau-
spielers.

Leitung: Susa Weber.
11:00-18:00 BIS-Zentrum

.
=Nz

Y
Tel. 0 2157 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

Das BIS ladt zum Klamot-
tentausch

14:00 Uhr Kleiderannahme,
16:00 Uhr Klamottentausch.
Zehnte Swap-Party, Kleider
tauschen statt kaufen,
Ulrich Borchers am Klavier.

BIS-Zentrum
Monchengladbach mit
dem Bus entdecken

Zu einer informativen und
spannenden Tour durch
1000 Jahre Stadtgeschich-
te ladt die 2,5-stlindige
Stadtrundfahrt ein, die mit
zahlreichen Hintergrundin-
formationen zu den inter-
essantesten Sehenswiirdig-
keiten Ménchengladbachs
fuhrt. Erkunden Sie Mon-
chengladbach ganz be-
quem im modernen Rei-
sebus.

Veranstalter: MGMG.

15:00 Treffpunkt: Stadt-
Touren-Schild | Busspuram
Parkplatz Geroweiher
Chill-out

Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal

Chill-out
21. April 2018
18.00 - 24.00 Uhr

»Gnadenlos“

Seit kurzer Zeit zéhlt der
Veteran der Londoner
Comedy-Szene zur bekann-
testen, schonsten und meist
gefragten Humor-Spezies
der Welt! Viele sagen, dass
Johnny Armstrong die Mon-
ty Pythons verinnerlicht hat-
te, aber es sieht eher so aus,
als hatte er sie gefressen!
19:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
»Everything Beautiful -
Fiirimmer schén“

Von Noah Haidle.

Regie: Christoph Roos.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

Foto: Matthias Stutte

11:00 + 12:30 Uhr | Theater Ménchengladbach
22 4. Kinderkonzert

Obwohl Kobold Kiko schon seit vielen Jahren im
Orchestergraben lebt, gibt es flirihn immer wieder
neues zu erfahren - iber Orchester- und Kammer-
musik, Uber Komponisten, tber die Musiker und
auch Uber die verschiedenen Instrumente. Und so
sieht sich Kiko im vierten Kinderkonzert die Fami-
lie der Streichinstrumente etwas genauer an. Wa-
rum klemmt man sich Geigen und Bratschen links
unters Kinn und nicht rechts? Ist diese Haltung ei-
gentlich bequem? Wie lange ist eine Cellosaite?

,Lieber Maxi als normal“
Comedy mit Maxi Gstetten-
bauer.

20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

»~Amerika meets Balti-
kum*

Die Deutsche Kammeraka-
demie Neuss spielt unter
Leitung von Maestra Anu
Tali Werke von Barber, TUir
und Hindemith.

Mit Tamara Stefanovich
(Klavier).
Konzerteinflihrung um 10:15
Uhr durch Dr. Matthias
Corvin.

11:00 Zeughaus Neuss

FuBball:

Regionalliga West Frauen
23. Spieltag:

Borussia M’gladbach Il -
GSV Moers

11:00 Sportanlage

Am Haus Litz

FESTE | MARKTE

Trédelmarkt

11:00 Parkplatz REWE |
Ottostr. 3-5
Trédelmarkt

11:00 Parkplatz Parkplatz
Am Alten Friedhof

SONSTIGES

pakt

Neugierige, die einen kurzen
Blick in die Welt des Thea-
ters erhaschen wollen, sind
bei den »Schauspiel Ba-
sics« goldrichtig. In duRerst
kompakter Form vermit-
telt dieses dreitdgige Kurs-
Konzentrat einen Eindruck
vom Handwerk des Schau-
spielers.

Leitung: Susa Weber.
11:00-16:00 BIS-Zentrum

4. Kinderkonzert:

»Kiko 6ffnet den Geigen-
kasten*

Die Niederrheinischen Sin-
foniker, das Kinderorchester
der Musikschule Ménchen-
gladbach und das Kinder-
orchester der Musikschule
Krefeld spielen Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart,
Leroy Anderson, Jeff Frizzi
u. a. Mit Paula Emmrich als
Kobold Kiko. Musikalische
Leitung und Moderation:
Andreas Fellner.

11:00 + 12:30 Theater M6n-
chengladbach | GroRe
Bihne

» siehe oben

»,Dodo und die Erbse“
Méarchen-Clown-Theater mit
Musik und Figurenspiel fir
Kinder ab 4 Jahre frei nach
dem Mérchen ,Die Prinzes-
sin auf der Erbse“ von und
mit Diana Drechsler alias
Dodo.

16:00 BIS-Zentrum

MO23

»Du, weillt du, wie der
Regen weint?“

Christel Lueb-Pietron liest
aus dem Werk von Selma
Meerbaum-Eisinger.

Eva Otto (Violine) begleitet
die Lesung mit der g-Moll-
Sonate von Johann Sebas-
tian Bach.

19:00 Uhr Jugendkirche
St. Albertus | Albertusstr. 38

>APRIL

Forum Gesundheit -
Was Zahne zeigen oder:
An jedem Zahn héngt ein
Organ!

19:00-21:10 VHS am
Sonnenhausplatz

,Dodo und die Erbse*
Méarchen-Clown-Theater mit
Musik und Figurenspiel fir
Kinder ab 4 Jahre frei nach
dem Marchen ,Die Prinzes-
sin auf der Erbse“ von und
mit Diana Drechsler alias
Dodo.

9:00 + 11:00 BIS-Zentrum
Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

D124

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Mé&dchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

>APRIL
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MATTHIAS STAWINSKI: NORDLAND

bis Anfang April 2018

Eine Reise in den Norden Europas ist nahezu immer spek-
takular. Bei zwei Reisen in den Norden, die von Kiel nach
Norwegen uber Spitzbergen nach Island fiihrten, entstan-
den die Fotografien von Matthias Stawinski, ausgestellt

in verschiedenen Formaten und auf unterschiedlichen
Materialien.

Restaurant La Forchetta | Gladbacher Str. 67

GROSSE PLANE:

SCHLOSS RHEYDT - RENAISSANCE AM NIEDERRHEIN
bis So. 8.4.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Ausstellung zu Besonderheiten und Baugeschichte des ein-
zigen erhaltenen Renaissanceschlosses im Rheinland.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

WAS IST EINE EDITION?

bis Sa. 14.4.2018

13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa
Es werden unterschiedliche kiinstlerische und technische
Ausdrucksmaoglichkeiten von vervielfaltigten Werken ge-
zeigt, so z. B. Drucke, Objekte, Skulpturen, Fotografien und
Mixed Media in unveranderter Vervielfaltigung oder in Vari-
anten bis hin zu Unikat-Editionen.
Galerie Lohrl

i1l
5 A B I &

FOTOAUSSTELLUNG KIKLOS VIII - FARBEN UND MEHR
So.15.4.2018, 12:00-18:00

Sa./So. 21./22.4.2018, 12:00-18:00

Eroffnung: Sa. 14.4.2018, 15:00-18:00

Die abstrahierten und abstrakten Farbfotografien der Kem-
pener Fotografin Marguen Binzen fihren in die faszinieren-
de Welt von Hafen und Schiffen. Durch den besonderen
Blick werden Wirklichkeiten zu verzauberten Formen und
Farben zur plakativen Magie. Eintritt frei!

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

Stephan Balkenhol, o.T. (Lorrach Mann), 2017,

Bronze, farbig gefasst, Aufl.: 30 num. Expl.

LINIE - FLACHE - FARBE

HELMUT HAHN: DAS UNBEKANNTE SPATWERK

bis So. 15.4.2018

11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags

Derin den Kreisen der Farbmalerei hoch geschatzte Kiinst-
ler und Professor Helmut Hahn verstarb Februar letzten
Jahres und hat dem Clemens Sels Museum Neuss testa-
mentarisch rund 250 Arbeiten auf Papier vermacht.
Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

PASCAL PEREZ

bis So. 22.4.2018

11:00-14:00 so

Acht grol%e Bilder und Zeichnungen auf zwei 16 m langen
Wanden von Maler, Dichter und Performer Pascal Perez.
MMIII Kunstverein e. V. | Kiinkelstr. 125

THEATER BUHNENREIF: BACKSTAGE

bis Sa. 28.4.2018

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Die Fotografien entstanden wahrend den Proben und den
Auffihrungen des Amateurtheaters ,Freies Theater bihnen-
reif e. V.“ bis 2017. Mit dieser Fotoausstellung verabschie-
det sich ,bihnenreif* von der BIS-Buhne und l&dt zu einem
Ruckblick der letzten 10 Jahre ein.

BIS-Zentrum | Café BISQuit

WOLFGANG HAHN: STRAWROV IST VORWARTS RUCK-
WARTS

ab Fr. 13.4.2018 bis So. 29.4.2018

Eroffnung: Fr. 13.4.2018, 19:00

12:00-16:00 sa + so

Zum 65. eine Rickschau (ohne die gefaltete Luft) in
SchwarzweiRfotos von Luda Cernova, Michael Dobala,
Rolf Giesen, Anna Holub, Anna Kohler, Christel Kremser,
Uwe Piper, Wolfgang Rink, Ingo Ronkholz, Reinhard
Schneider, Harald Seringhaus, Stefan Sturm u.a. Mithilfe
zahlreicher Fotografen istim Laufe der Jahre eine grofie
Anzahl Fotos entstanden, die neben ihrem dokumenta-
rischen Charakter einen eigenstandigen kinstlerischen
Wert haben. Zur Eréffnung spricht Ulrike Lua, M.A.
EAT71

ULLI BOHMELMANN: KLEINE WELTEN

ab So. 15.4.2018 bis So. 29.4.2018

Er6ffnung: So. 15.4.2018, 11:30

17:00-19:00 fr

15:00-17:00 sa +so

Die Objekte von Ulli Bohmelmann suggerieren die Aufhe-
bung der Schwerkraft und vermitteln einen Eindruck von
materieller Enthaltsamkeit. Ihnen gemeinsam ist die Suche
nach grofktmaoglicher Reduktion, sei es die zugrunde lie-
gende Struktur in allen Dingen am Beispiel des Vliesstoffes
oder die subtile Eroberung des Raumes, wie sie in der aktu-
ellen Werkgruppe von Ringen aus Porzellan sichtbar wird.
[kunstraumno.10]

RALPH KETTLER: (MIKRO)-KOSMOS HAUPTSTRASSE
bis So. 6.5.2018

Ralph Kettler, Jahrgang 1959, fotografiert seit vielen
Jahren. Hauptberuflich ist er als Garten- und Landschafts-
bautechniker tétig. Kettler wohnt auf der Hauptstrale in
Rheydt. Mit ,(Mikro)-Kosmos Hauptstrale“ versucht er
sich dem Mikrokosmos seiner Strafbe zu nahern, ihn zu
verstehen und sichtbar zu machen.

Kunstfenster Rheydt

HENRIKE NAUMANN: 2000

bis So. 10.6.2018

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Henrike Naumann versammelt in ihrer Ausstellung eine
zeitgeschichtliche Archdologie der Hinterlassenschaften
der Postmoderne in Deutschland. Was macht die Allgegen-
waértigkeit postmodernen Designs in Kopie der Kopie im
Alltag mit den Deutschen? Welche gesellschaftlichen Aus-
wirkungen hatte der postmoderne Bauboom ab 1990 fir
das Leben der Menschen in der ehemaligen DDR? Das Jahr
2000 gilt gemeinhin als Endpunkt der Postmoderne. Der
Ort dieser Ausstellung spricht Zeichen: Das Museum Ab-
teiberg, eroffnet 1982, war einer der Griindungsbauten der
Postmoderne. Henrike Naumann nimmt das Milleniums-
jahr als Ausgangspunkt fiir eine Betrachtung der 1990er-
Jahre in Ost- und Westdeutschland und der Nachwirkun-
gen postmodernen Designs auf die deutsche Gesellschaft.
Stadt. Museum Abteiberg

e <
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ROMER ZUM ANFASSEN. MYTHOS UND FAKTEN

bis So. 10.6.2018

11:00-17:00 di-sa

11:00-18:00 so + feiertags

Viele Rekonstruktionen zum Anfassen und Ausprobieren
machen die Welt der alten Rémer erlebbar. Vom Kupfer-
stich, tiber Hollywood-Filme bis hin zur Virtual Reality:
Unser Bild von den Rémern ist einem bestandigen Wandel
unterworfen. Dies verrat ein Blick auf die Romerdarstellun-
gen der letzten 400 Jahre, die immer auch den Geist ihrer
Zeit widerspiegeln. Die Ausstellung zeigt, wie unterschied-
lichste Lebensbereiche der rémischen Vergangenheit
rekonstruiert werden kénnen. Zwar [&sst sich die Vergan-
genheit nicht zweifelsfrei wiederherstellen, doch kénnen
uns gute Rekonstruktionen eine genaue Vorstellung von
ihr geben.

Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

HIMMEL HILF! DIE SAMMLUNG HERNANDEZ

bis So. 2.9.2018

11:00-17:00 sa-so

Heiligenbilder, Darstellungen Jesu und auch der Gottes-
mutter, vielfach in Begleitung eines erbaulichen Textes,
dienten zur privaten Andacht und sind somit Zeichen in-
dividueller Frommigkeit. Die Ausstellung veranschaulicht
die Geschichte wie auch die Vielfalt des gedruckten An-
dachtsbilds. 2016 kam die rund 5.000 Objekte umfassende
Sammlung Hernandez als Schenkung an das Clemens Sels
Museum Neuss. Heute sind sie Teil der Spezialsammlung
Feld-Haus - Museum flr Populare Druckgrafik. Mit der Aus-
stellung soll auf die groRzugige Stiftung aufmerksam ge-
macht werden.

Feld-Haus - Museum fiir Populére Druckgrafik |

Berger Weg 5 | Neuss

LAURIE PARSONS: A BODY OF WORK

ab So. 15.4.2018 bis So. 2.9.2018

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Die amerikanische Kiinstlerin wurde in den spéten 1980er-
Jahren in der Kunstwelt bekannt und wandte sich nach ei-
nigen Ausstellungen von ihr ab, mit der engagierten

Geste eines Kommitments fir etwas anderes: Sie wurde
Sozialarbeiterin. Eine Galerienausstellung, die sie 1988/89
in New York und Koln zeigte, wird in einem Raum des Mu-
seums neu aufgebaut. Gefundene Objekte von der StralRe,
Uiber die Parsons damals sagte, dass ,ihre Prasenz so kraft-
voll wie die eines Kunstwerks® sei.

Stadt. Museum Abteiberg

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr

13:00-17:00 jeder dritte so im Monat

Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten
Luftdlisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr

10:00-18:00 sa

12:00-17:00 so

Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen Puppenhausern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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Gastspiel Niederrhein-
theater:

,Hast du ein Bild von dir?¢
Gechattet - verliebt - ver-

misst.

Ein Jugendtheaterstiick
nach Till und Nils Beck-
mann fir Jugendliche der
Klassen 7 bis 9.

9:30 +11:30 Theater Mén-
chengladbach | Studio
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI25

> APRIL

Von Lot Vekemans.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

Ma .
Jonas Jahn aprilscherzt
Stories, Gedichte, Anekdo-
ten. Eintritt farn Hut.

20:00 Frenzen | Waldhause-
ner Str. 89

» siehe oben

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschlieRender Reflexion
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen
und Verantwortung ber-
nehmen.

Thema: Keine Verantwor-
tung ohne Freiheit.
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im Ge-
spréach. Astronomie

Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhdnge
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und
Videomaterial. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit dem Physiker Dr. Klaus
Everszumrode.

Thema: Sterne, kosmischer
Ursprung des Menschen.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

38|

Foto: Alexander Louvet

20:00 Uhr | Frenzen

25

MittwochsMauler Ill.

Die MittwochsMauler gehen in die dritte Run-
de und der Gladbacher Biihnenpoet Marco Jo-
nas Jahn beschéftigt sich lesend, dichtend und
erzahlend mit dem Thema des gepflegten Ver-
arschtwerdens. Vollig unversehrt bleibt dabei auf
jeden Fall das Publikum im Frenzen, das sich an
diesem Abend auch auf einen Uberraschungs-

gast freuen darf.

Nobelpreistrager in Mon-
chengladbach:
Professor Ben Feringa,
Chemienobelpreistra-
ger 2016

The Art of Building Small
- Simultan aus dem Engli-
schen ins Deutsche iber-
setzter Vortrag.
Veranstalter: Initiativkreis
Monchengladbach.

20:00 Audimax der Hoch-
schule Niederrhein | Web-
schulstr. 41-43

» siehe oben

FuBball: Regionalliga West
Méanner

Nachholspiel vom 24. Spiel-
tag:

Borussia M’gladbach U23 -
KFC Uerdingen

19:00 Grenzlandstadion

Rock around the clock
Rock ’'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Nobelpreistrager in Mon-
chengladbach:

Professor Ben Feringa,
Chemienobelpreistra-
ger2016

Chemie live erleben! - Un-
terrichtsstunde mit gelade-
nen Studenten und Schi-
lern.

Veranstalter: Initiativkreis
Monchengladbach.
11:00-12:00 Audimax der
Hochschule Niederrhein |
Webschulstr. 41-43

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Monchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbach. Nicht fur
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
18:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
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EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Filmmittwoch:

»Elolivo - Der Oliven-
baum*
Spanien/Deutschland 2015,
Regie: Iciar Bollain, 94 Min.
20:30 BIS-Zentrum

Gastspiel Niederrhein-
theater:

,Hast du ein Bild von dir?«
Gechattet - verliebt - ver-
misst.

Ein Jugendtheaterstiick
nach Till und Nils Beck-
mann fir Jugendliche der
Klassen 7 bis 9.

9:30 + 11:30 Theater Moén-
chengladbach | Studio
«11-Schulkonzert:
»Karneval der Tiere™
Von Camille Saint-Saéns
fur Schuler der 5. und 6.
Klasse.

11:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal
Offene Tiir

Fr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

Friihstiicken in MG?

- 5

www.gastroguide-mg-de
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THEATER EXTRA: Soiree zu
»Cavalleria rusticana“/
»Gianni Schicchi“

Zwei Operneinakter von
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini.

18:45 Uhr Stlckeinfihrung,
anschliefend Probenbe-
such.

Theatercafé Linol

»Vom Leben gezeichnet*
Kritzel Comedy mit Micha
Marx. Micha Marx ist ein
Meister des Lichtbildvor-
trags. Was sich zunachst
nach Diavortrag mit be-
schwipstem Onkel anhort,
entpuppt sich sogleich als
echte Neuheit in der Klein-
kunstwelt. Am liebsten pra-
sentiert der preisgekronte
lllustrator dem Publikum
namlich selbstgemachte
Zeichnungen per Beamer-
Projektion.

20:00 BIS-Zentrum

Flic Flac: ,Farblos Tour
2018¢

Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter
der Circuskuppel.

20:00 Messegelénde
Nordpark

» sieche HINDENBURGER
Mérz 2018 | Seite 50
NightWash LIVE! in
Moénchengladbach

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

(Einlass: 19:00)

» siehe ,,Highlights* |
Seite 30

werk:

,»GOtz Alsmann...in Rom*“
Das in der tausendjahri-
gen Stadt produzierte neue
Album ,Gotz Alsmann...

in Rom* schliel’t die Reise-
Trilogie ab, die die Alsmann
Band in den letzten Jah-
ren zu den historischen und
entscheidenden Orten fir
die Geschichte der Unter-
haltungsmusik geftihrt hat.
20:00 Kunstwerk Wickrath
5. Meisterkonzert 2017/18:
Klavierduo Herbert
Schuch & Giilru Ensari
Werke von Johannes
Brahms, Paul Hindemith,
Ozkan Manav und Franz
Schubert.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal

» sieche oben

bei der Agentur fiir Arbeit
Die Bundesagentur flr
Arbeit gehort zu den grofien
Arbeitgebern in Deutsch-
land. Kerstin Safs und Heike
Karsch stellen Ausbildungs-
und Studienméglichkei-
ten vor.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Foto: Felix Broede
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20:00 Uhr | Theater Ménchengladbach
5. Meisterkonzert 2017/2018

Der traditionelle Klavierabend stellt Herbert
Schuch und Gilru Ensari vor. Der Pianist und
die junge tlrkische Pianistin spielen seit der
Saison 2014/15 gemeinsam, doch das deutsch-
tlrkische Duo Uberzeugte schon auf zahlreichen
internationalen Podien. Das Programm mit anato-
lischen Volksliedern des tirkischen Komponisten
Ozkan Manav, umrahmt von Tanzen Brahms’ und
Hindemiths sowie Duowerken Schuberts spiegelt
das westlich-6stliche Spannungsfeld wider.

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Bunter und botanischer
Garten: Mythologie der
Baume, Straucher und
Krauter

Wahrend der etwa 1,5-stlin-
digen Flihrung werden ver-
schiedene einheimische
und fremdlandische Pflan-
zen mit ihren Besonderhei-
ten und ihrem Bezug zur
Mythologie vorgestellt. Da-
bei erhalten Sie einen Ein-
blick in die Vielfalt der Gber
12.000 verschiedenen Pflan-
zen im Botanischen Garten
mit lhren unterschiedlichen
Blitezeiten.

18:00 Treffpunkt: Bunter
Garten | Vogelvoliere unter
dem Ginkgobaum

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mittagstisch in MG?

G
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Flic Flac: ,,Farblos Tour
2018

Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter
der Circuskuppel.

20:00 Messegelande
Nordpark

» sieche HINDENBURGER
Marz 2018 | Seite 50

Zum letzten Mal in dieser
Spielzeit: ,,Ein Hochstap-
ler erzahlt“

Ein Thomas-Mann-Abend
mit Michael Grosse.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

,»FILOU! Mit Show durchs
Leben“

Auf der Biihne erkennt man
im Halbdunkel ein Stiick
Paris: das Kinstlerviertel
Montmartre, in dem der
Parodist und Entertainer
Jorg Knor als kleiner Junge
zeichnen gelernt hat.

In dieser Kulisse zeichnet er
jetzt wieder - nur dieses Mal
seine Lebensgeschichten.
Jlch hab ein Rendezvous
mit Ihnen...“ beginnt Jorg
Knor musikalisch - die Stra-
Renlaternen gehen an und
dann wird es personlich.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Folksongs aus aller Welt
mit Wolfgang Theuerzeit
Wolfgang Theuerzeit, der
seit vielen Jahren erfolg-
reich mit seinen Liedern
unterwegs ist, spielt alte
Volkslieder aus mehre-
ren Jahrhunderten mit Ur-
sprung aus Deutschland,
Irland und Schottland.
20:00 BIS-Zentrum

Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Latin Lounge

Mit DJ U-Nique.

22:00 Goldwasser

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Techno kennt kein Schub-
ladendenken

Mit Sandilé (Reineke Fuchs,
Sarge, Reen und Mitch Os.
23:00 Projekt 42

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend



Flic Flac: ,Farblos Tour
2018“

Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter
der Circuskuppel.

16:00 +20:00 Messegelande
Nordpark

» sieche HINDENBURGER
Marz 2018 | Seite 50

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Niederrheinisches Trio
Michalina Knull-Mausen
(Violine), Silwia Kessels (Vi-
oloncello) und Michael De-
cker (Klavier) spielen Kam-
mermusik mit Werken von
J.S. Bach, E. Griegund A.
Panufnik.

12:00 Citykirche Alter Markt
»Saints of Los Angeles“
Metalmania Live Edition
,Posermania“ Special

Vier junge talentierte
Musiker aus dem Rhein-
Main-Gebiet zollen einer
Band Tribut, die seit den
80er-Jahren zahllose
Rock’n’Roll-Bands beein-
flusste und bis heute Millio-
nen von Tontragern verkauf-
te: Motley Crie.

Danach Metalmania-Party.
19:30 Kultube | Luisenstr. 93
(Einlass: 19:00)

» siehe oben

Klassisch Indisches Kon-
zert

Mit Kalyanjit Das (Sitar) und
Sandip Banerjee (Tabla).
20:00 BIS-Zentrum

LITERATUR

»Ein Weg um die Welt -
ohne viel Geld*
grenzgang-Reisereportage
mit Gwendolin Weisser und
Patrick Allgaier.

Zu zweit ziehen Gwendo-
lin Weisser und Patrick All-
gaier im Friihling 2013 los,
um dreieinhalb Jahre und
97.000 Kilometer spater zu
dritt nach Hause zu kehren:
Von ihrer Heimatstadt Frei-
burgsoll es tiber Land und
Wasser so weit in den Osten
gehen, bis sie aus dem Wes-
ten wieder zurickkommen
- ohne ein einziges Flugti-
cket. Die Geschichte einer
unvergleichlichen Weltum-
rundung, und die Geschich-
te einer Familie, die das Le-
ben lebt!

19:00 Haus Erholung

Foto: Veranstalter

Deutschlands beste - weil einzige — Métley Crie
Tribute Band bietet dem Publikum Kick ass
Rock'n‘Roll pur aus 30 Jahren Métley Crie, vom
Debutalbum ,Too Fast For Love“ bis zum aktuel-
len Album ,Saints of Los Angeles®, das nach
ihnen benannt wurde. Ob Frau nun auf das ver-
dammt gute Aussehen der vier Jungs steht, oder
Mann mal wieder ehrlichen Rock‘n‘Roll tanken
will, egal! Shows von ,Saints of Los Angeles” sind

immer ein Highlight.

FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

24. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
SG Unterrath U17

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
18. Spieltag:

Borussia M'gladbach U17 -
Bayer 04 Leverkusen U17
14:00 Sportanlage

Am Haus Lutz

Clubs & Bars in MG?

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Goldwasser Ladies Night
Mit DJ MW. Bis 24:00 Uhr
Eintritt & Sekt frei fur die
Ladies.

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Cosmo Confusion

GOA & PSYTRANCE mit

u. a. OCTOGOAT (Live E-Gi-
tarre) und Techno Floor.
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StraRe

Trédelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Gartenwelt Schloss Rheydt
Die Besucher erwartet ne-
ben unterschiedlichsten
Pflanzen ein breites An-
gebot zur Gestaltung von
Garten und Terrasse. Die-
Aussteller prasentieren im
romantischen Schlosspark
die aktuellen Trends fir
Haus und Garten.
10:00-18:00 Schloss Rheydt

Familien- und Spielplatz-
festim Bunten Garten
Gemeinsam mit dem For-
derverein Netzwerk Bun-
ter Garten e. V. ladt der Ver-
band kinderreicher Familien
Deutschland e. V. zum Spiel-
platz-und Familienfest auf
den Spielplatzim Bunten
Garten in Monchenglad-
bach ein. Das Spielplatzfest
mochte Familien ins Ge-
sprach bringen und damit
zum gesellschaftlichen En-
gagement fir die Bedarfe
von Familien anregen.
14:00-17:00 Spielplatz Bun-
ter Garten

Kappesfest Rheindahlen
MG-Rheindahlen

SONSTIGES

Auktion Pfandhaus
Brocker

Vorbesichtigung 10:30 Uhr
Versteigerung 12:00 Uhr
Haus Erholung

Massenet: ,,Cendrillon“
Metropolitan Opera live.
19:00 Comet Cine Center

5029

Flic Flac: ,,Farblos Tour
2018“

Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter
der Circuskuppel.

15:00 + 19:00 Messegelande
Nordpark

,Cavalleria rusticana“/
»Gianni Schicchi“
(Premiere)

Zwei Operneinakter von
Pietro Mascagni und Giaco-
mo Puccini in italienischer
Sprache mit deutschen
Ubertiteln.

Regie: Frangois De Carpen-
tries. Anschliefbend offent-
liche Premierenfeier im
Theatercafé Linol,

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne

» siehe ,,Highlights |
Seite 30

FuBball:

2. Bundesliga Nord Frauen
20. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
Turbine Potsdam Il

11:00 Grenzlandstadion

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
11:00 Kreuzweiherplatz
MG-Odenkirchen

Onlineredakteur m/w

auf Minijob-Basis 450€

zur Contentpflege unserer Webseiten:
hindenburger.de, medizin -und-co.de, gastroguide-mg.de und
shoppingguide- mg.de

Mehr Infos unter www.marktimpuls.de

MU marktimpuls

Anzeigenberater-/Mediaberater m/w

in Vollzeit oder Teilzeit

... fiir unsere crossmedialen Verlagsobjekte
Hindenburger, Medizin + Co., Gastroguide Ménchengladbach,
Shoppingguide Monchengladbach u.a.

Mehr Infos unter www.marktimpuls.de
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-
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Foto: Messajero

22 Uhr | Messajero

Move your feet

Lasst Euch bei unserem Tanz in den Mai auf eine
Zeitreise in die goldenen 2000er Jahre im guten
alten Rossi mitnehmen. Die beiden ehemaligen
Rossi- Residents DJ Luca und DJ Hejo werden
Soundperlen der 2000er Jahre a la MGMT's, Arctic
Monkeys, Wombats, Amy Winehouse, Jan Delay,
Franz Ferdinand, Seeed, The Killers, Outkast, Ko-
oks, Junior Senior etc.. mit groovigen Soul, Funk
und Rock Sounds der 60er und 70er mixen und be-
weisen, dass gute Musik zeitlos ist.

Trodelmarkt
11:00 Trabrennbahn

Gartenwelt Schloss Rheydt
Die Besucher erwartet ne-
ben unterschiedlichsten
Pflanzen ein breites An-
gebot zur Gestaltung von
Garten und Terrasse. Die-
Aussteller prasentieren im
romantischen Schlosspark
die aktuellen Trends fur
Haus und Garten.
10:00-18:00 Schloss Rheydt
Altstadtflohmarkt #4

Der gemdtliche StralRentro-
del fur die ganze Familie in
der Gladbacher Altstadt.
Die Besucher erwartet
schéne Trodelwaren, alte
Handwerkskiinste und ein
abwechslungsreiches kuli-
narisches Angebot.

Eintritt frei!

11:00-17:00 Waldhausener
Strale vom Dicken Turm bis
zum Grinewaldplatz
Kappesfest Rheindahlen
Mit verkaufsoffenem Sonn-
tagvon 11:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Rheindahlen

SONSTIGES

29. Oldtimer Rallye
Moénchengladbach
Touristische Oldtimer-Aus-
fahrt des MSC Wickrath 1930
e.V.im ADAC.

Um 10 Uhr werden Ober-
blrgermeister Hans-Wil-
helm Reiners und Bezirks-
vorsteher West Arno Oellers
die Teilnehmer auf ihre
Fahrt schicken. Die Stre-
cke fihrt durch den Rhein-
Kreis-Neuss, Kreis Viersen
und Stadt Krefeld zur Mit-
tagspause im Restaurant
Fitscheshof in Wachten-
donk. Von dort fahren un-
sere Teilnehmer Uber Net-
tetal, Viersen und Wegberg
zuriick zum Ziel auf dem
Wickrather Marktplatz. Vor
dem Zieleinlauf gibt es
noch Kaffee und Kuchen auf
dem Rittergut Wildenrath
in Wanlo.

10:00-17:00 Start: Parkplatz
Kunstwerk Wickrath

KinderKino:

»Das groRe Rennen*
Deutschland/Irland 2009,
Regie: André F. Neebe, 84
Min., ab 6 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum

wortreich | Rheydt liest vor:
Sonntagsgeschichten

fiir kleine und groRe
Menschen ab 4

Vorgelesen und erzéhlt von
Mechtild Poswa-Scholzen.
Eintritt frei!

15:00 Stadtteilbibliothek
Rheydt (Karstadthaus)

MO30

Flic Flac: ,Farblos Tour
2018¢

Neue Show mit atemberau-
benden Darbietungen unter
der Circuskuppel.

20:00 Messegelande
Nordpark

> APRIL

Goldwasser Tanz in den
Mai

Mit DJ Axel.

22:00 Goldwasser

,Die Zwei in den Mai*
prasentieren:

Move your feet!

All you can groove.

22:00 Messajero

» siehe oben

KLIT POP prasentiert:
Eine Nacht in der Klit

Die Mutter aller Trashdance-
Partys ladt in ihr Klit. Es wird
heift und feucht!

23:00 Projekt 42

1LIVE Eine Nacht in
Moénchengladbach:

Robin Schulz, Lost Fre-
quencies, Alle Farben und
Moguai

Location: Open-Air-DJ-
Show im Hockeypark (mo-
deriert von JC Zeller),
Einlass/Beginn: 16:00/17:00
Sido

Location: Red Box,
Einlass/Beginn: 18:00/20:00

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)

40 |
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Joris

Location: Citykirche,
Einlass/Beginn: 20:00/21:00
Rea Garvey

Location: Kunstwerk
Wickrath,
Einlass/Beginn: 18:00/19:00
1LIVE Chartsparty

DJ JC Zeller.

Location: Kunstwerk
Wickrath,

Einlass ab 23:00
1LIVE-Club Mainstream
DJ Jens Gusek,

DJ Tilmann Kéllner (Hip-
Hop) ab 1:00

Location: Graefen,
Einlass ab 23:00
1LIVE-Club Hip-Hop

DJ Mugzee.

Location: Die Box,
Einlass ab 23:00
1LIVE-Club Indie

DJ Christian Vorbau.
Location: Frau Manfred,
Einlass ab 23:00

Das tagesaktuelle
Onlineportal fiir
Monchengladbach

O

hindenburger.de

Gartenwelt Schloss Rheydt
Die Besucher erwartet ne-
ben unterschiedlichsten
Pflanzen ein breites An-
gebot zur Gestaltung von
Garten und Terrasse. Die-
Aussteller prasentieren im
romantischen Schlosspark
die aktuellen Trends fur
Haus und Garten.
10:00-18:00 Schloss Rheydt

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

AFbJ - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugend-
licher“e. V.
Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Clemens Sels Museum
Neuss

Am Obertor | 41460 Neuss |
02131 90-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal ...
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-mg.de

EAT1
Eickener Str. 71 |
41061 MG | 02161 2553613

Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21 |
41061 MG | 02161 4060672
www.goldwasser-mg.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1|41061 MG
www.hauserholung.de

Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de
Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG | 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10 |

41063 MG | 0177 6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18D |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MGMG - Marketing
Gesellschaft Ménchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2 |

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kinkelstr. 125 |

41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule Ménchen-
gladbach

Lipertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW AG
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG | 02166 688-0
www.new.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Schloss Dyck

41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Skihalle Neuss
An der Skihalle 1 |
41472 Neuss |
02131 1244-337
www.allrounder.de

Spielzeugausstellung

Schnelle

Schrodt 27 |

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-

lung.com

Sportanlage Am Haus
Lutz

Am Haus Ltz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |

41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek
Rheydt

Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-
mg.de

TextilTechnikum im
Monforts Quartier
Schwalmstr. 301 |

41238 MG \ 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Theater Monchen-
gladbach

Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 456060

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88 |

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 |
41066 MG | 02161 248666

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lipertzender Str. 85 |
41061 MG \ 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de
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BUCHTIPPS

DANA GRIGORCEA:
DIE DAME MIT DEM MAGHREBI-
NISCHEN HUNDCHEN

MILENA MICHIKO FLASAR:
HERR KATO SPIELT FAMILIE

NAVID KERMANI:
ENTLANG DER GRABEN

GREGOIRE HERVIER:
VINTAGE

Auf die Gite
der vom Dor-
lemann Verlag
herausgege-
benen Novel-

Diann Grigorees

len ist immer

e frame

avit drm mrpheebiaimbee
Him

Verlass, wie

die soeben er-

schienene No-
velle von Dana Grigorcea beweist. Es ist
ein Flirren Gber den Wortern. An der See-
promenadein Zirich reihtsich ein scho-
ner Tag an den anderen. Anna ist Tanze-
rin, verheiratet, stilvoll, den Kiinsten
und dem Leben sehr zugewandt. ,Die
Freiheit, so sagt sie, befinde sich immer
zwischen den Tanzschritten. Dort ende
die Macht des Choreographen. Zuwei-
len nutzt sie die Zwischenrdume und
tanzt auch schon mal ein wenig aus der
Reihe.  So handelt dieses kleine, sehr
feine Buch von Aufbruch, Neuanfang,
Sinnlichkeit, Sehnsucht und einer un-
gewohnlichen neuen Liebe. Und es ist,
wie bereits der Titel deutlich zeigt, eine
Hommage an Anton Tschechow.

Makern Aichoba Fisiar
Herr

Herr Kato ist

Kato .
LT im Ruhestand.
Doch obwohl

2Ny |
" ? J er soviel vor
£

] hatte, weil% er

24

| ner Zeit. Seine

I‘ nunnichtmehr

wohin mit sich
selbst und sei-

e

——

Frau und er leben nebeneinander her,
die Kinder sind aus dem Haus und er ist
lUberall im Wege. Auf einem seiner Spa-
ziergange, trifft er die junge Mie. Sie ar-
beitet als Schauspielerin, die auf Famili-
enfeiern fehlende Personen verkorpert.
Mie engagiert ihn und so spielt er mal
einen Opa, der zum ersten Mal seinen
Enkel besucht, mal einen Firmenchef
bei einer Feier. Dabei entdeckt er vie-
le Facetten seines eigenen Lebens wie-
der. Mit ihrer feinen ruhigen Sprache
erzahlt die Autorin eine nachdenkliche
Geschichte Uber Erinnerungen, Trdaume
und Wendepunkte im Leben. Ein leises,
auch humorvolles Buch und ein wun-
derbares Lesevergniigen.

F Es ist immer
MNAVID KERMANI

ENTLANG
DEN

wieder faszi-
nierend mit

: A, - Navid  Ker-
GR&BEH' mani durch
L i Earch £ botach -

o R b ach ke die Welt zu

reisen. Denn
i er ist ein
ue Bl grofarti-

ger Erzdhler und unermidlicher Re-
porter, bringt uns Lander und Men-
schen so nah, wie es ein Buch eben
kann. In der Tradition der grofRen
Reisereportagen folgen wir ihm von
Koln durch den ,nahen“ Osten (Li-
tauen, Polen, Weisrussland, Ukra-
ine) Uber den Kaukasus bis in die
Heimat seiner Eltern, nach Isfahan
(Iran). Die Geschichten, die er unter-
wegs sammelt, und die Geschichte,
in deren Kontext er sie bettet, das
ist Aufkldrung im besten Sinne des
Wortes. Wer die Welt ein wenig bes-
ser verstehen mochte, der sollte sie
mit Navid Kermani bereisen.

Eine Spuren-
suche fiir ei-
nen Auftrag-
geber, dessen
Gitarren-
sammlung
von besonde-
rer Gute ist,
dem
noch ,die eine” fehlt. Den jungen Musi-
ker Thomas Dupre fiihrt sein Auftrag von
Paris Uber Schottland und Australien
und in die USA. Eine Reise zu Intrumen-
tenfetischisten und verkrachten Musi-

aber

kern. 2 Morde und eine Gitarre, deren
Existenz von Glaubigen beschworen und
von Skeptikern ins Reich der Fantasie be-
spottelt wird. ,Vintage“ ist eine Reise zu
den Wurzeln des Blues und zu traurigen
Schicksalen langst vergessener Musiker
und eine Liebeserkldrung an alle Musik-
verriickten, die allen Widrigkeiten zum
Trotz, ihrer Faszination von der Welt der
Gerdusche aufden Grund gehen. Und die
notfalls fiir ihre Leidenschaft auch einen
Pakt mit dem Leibhaftigen eingehen.

Dérlemann Verlag, Preis: 16,- €,
ISBN: 978-3-038-20055-0

Wagenbach, Preis: 20,- €,
ISBN: 978-3-803-13292-5

C.H. Beck, Preis: 24,95 €,
ISBN: 978-3-406-71402-3

Diogenes, Preis: 24,- €,
ISBN: 978-3-257-07002-6

Empfohlen von
Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189, 41061 MG,
www.wackes-buch.de

seinen treuen Geschwistern, den Herolden, angefiihrt wird.
Langsam hat er die Kleinstadt und jeden Aspekt des alltagli-
chen Lebens ibernommen. Die Ankunft des Protagonisten stif-
tet den Kult dazu an, mit Gewalt die Region unter seine Kon-

Empfohlen von

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG,
www.buchhandlung-degenhardt.de

METAL GEAR SURVICE

Der idyllische Ort Hope County, Mon-

Empfohlen von prolibri
Schillerstr. 22, 41061 MG und
Zur Burgmthle 20, 41199 MG-
Odenkirchen,
www.prolibri-buchladen.de

tana, ist das Zuhause einer freiheits-

liebenden Gemeinde, die von einem
fanatischen Kult namens ,Project at
Eden’s Gate“ terrorisiert wird, der an
die Apokalypse glaubt und vom charis-

Far Cry 5 (Ubisoft)

(USK 18)

matischen Propheten Joseph Seed und

(USK 18)

trolle zu bringen und es wird nétig, sich zu erheben und den
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Far Cry 5 Gold Edition (Ubisoft)
Erhaltlich ab 27. Marz 2018 fiir PS4, XBox One und PC

Empfohlen vom

Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG,
www.antiquariat-am-st.vith.de

Widerstand zu entfachen, um die Hope County zu befreien.

Erhaltlich ab 27. Marz 2018 fiir PS4, XBox One und PC

Preis 69,89 € (PS4, XBox One), 59,98 (PC)

Preis 84,99 € (PS4), 89,99 (XBox One ,PC)

FOTOS: VERLAGE, ANBIETER



KIDS

CHRISTIANE STEINMETZ:
DIE HASENMAUS

Ein Buch nicht
Die H‘a_se_nrnaus nur fiir die Os-
terzeit! Fips,
die  Hasen-
maus,  wird
wegen ihrer
= Hasenohren
Al :?r i
=i [ ~ von den an-

deren Mausen

-,

gehéanselt und darf nicht mitspielen. Bei
der groRen Mauseparty steht sie traurig
abseits und schaut nur zu. Einen Vorteil
aber haben die UbergrofRen Hasenoh-
ren: sie kann besonders gut horen, und
so kann sie eines Tages ihre Artgenos-
sen vor drohender Gefahr warnen und
der ganzen Mausefamilie das Leben ret-
ten. ,Du bist jetzt unser Mauseheld, die
beste Hasenmaus der Welt!“

Die Monchengladbacher Autorin Chris-
tiane Steinmetz hat diese wunderbare
Mutmachgeschichte geschrieben und
die bekannte Illustratorin Sabine Marie
Korfgen, ebenfalls Monchengladbache-
rin, hat dazu liebevolle, einfiihlsame
Bilder geschaffen. Ab 3 Jahren

Selbstverlag, Preis: 16,- €,
ISBN: 978-3-000-57435-1

Erhaltlich bei prolibri
Schillerstr. 22, 41061 MG und
Zur Burgmiihle 20, 41199 MG-
Odenkirchen,
www.prolibri-buchladen.de

KINOTIPP
READY PLAYER ONE

:.a Trailer:
= https://youtu.be/21QZWWnd-lU

Filmemacher Steven Spielberg prasentiert das
Action-Abenteuer ,,Ready Player One“ nach Er-
nest Clines gleichnamigem Bestseller, der sich zu
einem weltweiten Phdnomen entwickelt hat.

Im Jahr 2045 ist die reale Welt nur schwer zu er-
tragen. Wirklich lebendig fiihlt sich Wade Watts
(Tye Sheridan) nur, wenn er in das gigantische
virtuelle Universum OASIS entfliehen kann, in
dem die Grenzen der Geografie, der Gesetze und
auch der Identitdt aufgehoben sind - solange
man nur seiner Fantasie freien Lauf lasst. Dort
verbringen die meisten Menschen ihre Tage.
Entwickelt wurde OASIS vom genialen, exzent-
rischen James Halliday (Mark Rylance), der sein
ungeheures Vermogen und die totale Kontrolle
iiber OASIS der ersten Person hinterlasst, die
siegreich aus einem dreiteiligen Wettbewerb
hervorgeht: Dadurch will Halliday sicherstellen,
dass ein wiirdiger Erbe sein Nachfolger wird.
Als Wade die erste Aufgabe der realitdtsveran-
dernden Schatzsuche l6st, geraten er und seine
Freundesclique, die High Five genannt wird, in
ein fantastisches Universum voller Entdeckun-
gen und Gefahren und bemiihen sich, OASIS und
ihre Welt zu retten.

Der dreifache Oscar®-Preistrager Spielberg
(,Schindlers Liste“ [Regie, Bester Film], ,,Der Sol-
datJames Ryan“ [Regie]) inszenierte den Film
nach dem Drehbuch von Zak Penn und Ernest Cli-
ne und Clines Romanvorlage, die sich bereits seit
Uber 100 Wochen auf der Bestsellerliste der New
York Times halt und kiirzlich Platz 1 erreichte.

Regie: Steven Spielberg

Drehbuch: Zak Penn und Ernest Cline

Basierend auf dem Buch von Jason Mathews
Produzenten: Peter Chernin und Steve Zaillian
Mit: Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben Mendelson,
Lena Waithe, T.J. Miller, Philip Zhao, Win Morisaki,
Hannah John-Kamen, Simon Pegg, Mark Rylance.

ROS. PICTURES

AB 5. APRIL IM KINO
TICKETS UNTER
WWW.COMET-CINE-CENTER.DE
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ANZEIGE

Minimal invasive Implantologie

Kleinere Eingriffe, weniger Schmerzen, schnellere Wundheilung

Zahnimplantate haben sich als verlassliche und flexible Lésung bei Zahnverlust etabliert. In den letz-
ten Jahren ging der Trend zu Konzepten, die eine friihe Versorgung der Implantate erméglichen soll-
ten. Aktuelle Entwicklungen haben das Ziel, Implantate moglichst gewebeschonend und minimal in-
vasiv setzen zu konnen und die Heilungsprozesse zu begiinstigen. Die Redaktion informierte sich bei
den beiden zertifizierten Implantologen der Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie, Plastische -

Asthetische Operationen im Menge Haus.

FA J6rg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Redaktion: Was bedeutet minimal invasives Setzen
der Implantate fiir einen Patienten?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Die digitale Volumentomographie (DVT) ist das derzeit
innovativste bildgebende Verfahren und ist eine der
wichtigsten Grundlagen fiir eine sichere und minimal
invasiv orientierte Implantologie. Durch die 3-dimen-
sionale Diagnostik und computerunterstiitzte Pla-
nung ist es moglich geworden, detaillierte Information
zur Qualitat des Knochenangebotes zu bekommen.
Auf die Freilegung des Knochens kénnen wir Dank der
gestochen scharfen 3-D-Ansichten des DVT “s verzich-
ten, da wir schon vor einem Eingriff die Knochenbreite
und Knochenhohe sowie individuelle Besonderheiten
erkennen kénnen.

Jorg Weyel

Kleine Schnitte bedeuten schmerzdrmere Behand-
lungen, kleineres Trauma, weniger postoperative Be-
schwerden und weniger Belastungen. Bei einer mini-
mal invasiven Behandlung wird das Gewebe so weit
wie moglich geschont. In der Implantologie kénnen
wir bei einer minimal invasiven Vorgehensweise die
Implantate oft ohne oder mit nur minimalen Schnit-
ten setzen. Bei der klassischen Therapie wurde noch
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der Knochen freiprapariert, um den Kieferbereich op-
timal fiir eine Implantation darstellen zu kdnnen.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Bei der so genannten navigierten Implantation planen
wird die optimale Implantatposition, wahlen das ge-
eignete Implantatdesign und die spatere prothetische
Versorgung virtuell am Computer. Implantate konnen
wir ohne Prdparation des Knochens mit gro3ter Pra-
zision und maximaler Gewebeschonung setzen. Post-
operative Schwellungen kénnen wir so erheblich re-
duzieren. Da wir das Knochenangebot optimal nutzen
konnen, bleiben unseren Patienten grofiere Knochen-
aufbaumalnahmen oft erspart.

Redaktion: Wie lassen sich Heilungsprozesse be-
einflussen?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Moderne Implantatoberfléchen und Materialien be-
einflussen die Einheilung eines Implantates. Akti-
ve Oberflachen haben unter anderem das Ziel, eine
schnellere Einheilung der Implantate zu begiinstigen.
Sie haben uns und unseren Uberweisenden Kollegen
Moglichkeiten zu einer friiheren Belastung der Im-
plantate er6ffnet. Eine schnellere und bessere Wund-

heilung verspricht PRGF, ein neues Verfahren in der
Regenerationsmedizin. Es férdert die physiologischen
Heilungsprozesse des menschlichen Gewebes.

Jorg Weyel

PRGF steht fiir Platelet Rich Growth Factor. Wir haben
sehr gute Erfahrungen mit diesem Verfahren. Die au-
tologen, kdrpereigenen Praparate sollen die korperei-
genen Wachstumsfaktoren stimulieren und die Gewe-
beregeneration anregen. Wir setzen das Verfahren ein,
um die Erhaltung und den Aufbau des Kieferknochens
zu verbessern und die Regeneration des Kieferkno-
chens zu férdern. Der Einsatz des aufbereiteten Plas-
mas kann Schwellungen und Schmerzen deutlich re-
duzieren, Entziindungen und Infektionen vorbeugen
und einen komplikationslosen Heilungsverlauf un-
terstiitzen. Da nur korpereigenes Material verwendet
wird, werden AbstoRreaktionen vermieden und Un-
vertraglichkeiten ausgeschlossen.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Mit der Anwendung von korpereigenen Wachstums-
faktoren sollen minimal invasive Implantationen fiir
Patienten noch komfortabler werden, da sich die Hei-
lungsprozesse beschleunigen lassen. Fiir Patienten
bedeutet eine schnellere Wundheilung und Einhei-
lung der Implantate letztendlich eine frithere Wieder-
herstellung der Kaufunktion.

Redaktion:

Das Konzept der Praxis flir Mund - Kiefer - Gesichtschi-
rurgie, Plastische - Asthetische Operationen, Dr. Dr.
Lange & Weyel verspricht moderne, bewahrte Thera-
piewege und entspricht hdchsten medizinischen und
technischen Standards. Es bietet Patienten eine ent-
spannte Praxisatmosphare und den Komfort und die
medizinische Qualitat, die von moderner Implantolo-
gie, Mund- Kiefer- Gesichtschirurgie und anspruchs-
voller Asthetisch - Plastischer Chirurgie erwartet wer-
den kann. Herr Dr. Lange, Herr Weyel wir danken fiir
dieses aufschlussreiche Gesprach.

Praxis fiir
__-if-._ff' Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie

Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
Fliethstr. 67 | 41061 MG
Tel. 02161 4666666

www.lange-weyel.de

FOTO: PRAXIS DR. DR. LANGE WEYEL



FOTO: KLINIKEN MARIA HILF

Personalreferentin Anne-Cathrin Gerhards (o.l), Organisatorin des Job-Speed-
Datings, mit lhrem Orga-Team

17. April, 15 - 18 Uhr, Viersener StralRe 450 ANZEIGE

2. JOB-SPEED-DATING
DER KLINIKEN MARIA HILF

»Eine erfreuliche und in der Héhe nicht erwartete hohe Anzahl an Interessenten
hat sich bei unserem ersten Job-Speed-Dating bei den Kliniken Maria Hilf Gber
die angebotenen Berufsfelder informiert. Das ist flr uns Anlass genug, unsere
Job-Angebote ein weiteres Mal auf diese Art vorzustellen®, so Volker Glaser, Per-
sonalleiter der Kliniken Maria Hilf GmbH zur Frage nach einer Fortsetzung die-
ser Art der Personalgewinnung.

Fast 100 Bewerber nutzten die Gelegenheit, um beim ersten Job-Speed-Dating
der Kliniken Maria Hilf dabei zu sein. Unkompliziert und ohne aufwéndiges Bewer-
bungsverfahren konnten sich alle Interessenten in 10-miniitigen Gesprachen vor-
stellen und sich ein erstes Bild von ihrem potentiellen neuen Arbeitgeber machen.

»,Besonders die niedrige Hiirde, namlich zundchst einmal miteinander ohne
Termin oder aufwandiges Bewerberverfahren ins Gesprach zu kommen, emp-
fanden alle unsere Bewerber als groRe Erleichterung®, berichtet Anne-Cathrin
Gerhards, Personalreferentin fiir Personalentwicklung und Organisatorin des
Job-Speed-Datings. ,Flir uns war das 1. Job-Speed-Dating auf Grund der vie-
len neuen Mitarbeiter, die wir fiir unser Haus gewinnen konnten, ein voller Er-
folg. Da wir jedoch weiterhin wachsen und somit der Bedarf an tatkraftiger Un-
terstiitzung nicht nachlasst, suchen wir Sie!“

Sie interessieren sich fiir eine der folgenden Positionen?

« Gesundheits- und Krankenpflege (m/w)

« Fachpflegekrafte fiir den Intensivbereich (m/w)

« Operationstechnische Assistenten (m/w)

« Leitstellenmitarbeiter (m/w) (Medizinische Fachangestellte)

« Logistiker (m/w) fiir den Bereich Zentral-OP

« Mitarbeiter (m/w) fir die Bereiche Warenversorgung, Reinigung und
Zentralsterilisation (gerne auch Studenten)

« Servicemitarbeiter (m/w)

Dann sind Sie herzlich zu unserem Job-Speed-Dating an der Viersener
StraBe 450, am 17.04.2018 eingeladen!

2. Job-Speed-Dating
Kliniken Maria Hilf

Monchengladbach . . .

Schon nach
10 Minuten
war uns klar...

...wir gehoren
zusammen!

Werden Sie Teil der Kliniken Maria Hilf!

Einer der groBten Arbeitgeber in Monchengladbach sucht Sie:

eGesundheits- und Krankenpflegekraft (m/w)

e Fachpflegekraft fiir den Intensivbereich (m/w)

eOperationstechnische Assistenz (m/w)

o Leitstellenmitarbeiter (Med. Fachangestellte) (m/w)

e Fachkraft (m/w) fiir Lagerlogistik oder Fachlagerist

e Mitarbeiter (m/w) fiir den Bereich Warenversorgung,
Reinigung und Zentralsterilisation (gerne auch Studenten)

eServicemitarbeiter

In nur 10-miniitigen Gesprachen konnen Sie die attraktiven
Berufsmdglichkeiten in den Kliniken Maria Hilf kennenlernen.

Dienstag 17.04.2018 von 15 bis 18 Uhr
Kliniken Maria Hilf | Forum
Viersener StraRBe 450 | 41063 Monchengladbach
Weitere Informationen erhalten Sie auf www.mariahilf.de

T »Volksverein Monchengladbach«

ﬁ gemeinniitdge Gesellschall gegen Arbeitslosigkeit mbH®
% Holzprodukte

Secondhand-

Rapsdl Kleidung

Second Handchen
der Kinderladen

Hausrat

Blicher

CDs

w Gebrauchtmdébel
Geistenbecke!' Str. 107 +118 ﬁﬁnunggzeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo—Fr 9:30-18 h
5t. Helena-Platz 7 5a9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen :
Zentrale:

Eickener 5tr. 130
41063 MG-Eicken 02166/67116 00
41236 Ma-Rheyat  secondHanddnen)

Roermonder Str. 56-58

41068 MG-Waldhausen www.valksverein.de
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Dr. Nadine Hamdan , Dr. Hartmut Bongartz, ZA Andrea Grund v.l.n.r

SCHONENDES UND
SCHNELLES BLEACHING

Schéne und helle Zdhne sind heutzutage ein Zeichen flir ein attraktives AuReres. Durch

A A

TGEBER, DIE BIETEN MEHR ALS TARIF.

das Konsumieren von farbintensiven Nahrungsmitteln und das Rauchen wird die na-
tlrliche Farbe von Zahnen mit der Zeit in Mitleidenschaft gezogen. Kein Wunder also,

Die Stadtischen Kliniken Ménchengladbach . . . .
IS e wereehanendes Aberokim dass sich Studien zufolge 85 Prozent aller Deutschen hellere Zéhne wiinschen.
Stadtische Kliniken Wi honorieren die Leistung unserer Mitarbeiter,
- damit der Pflege- und Arztberuf den verdienten
Ménchengladbach  gocpeyierhat.

o Jetzt bewerben! www.menschlich-machbar.de

Seit neuestem bietet die Praxis Dr. Hart-
mut Bongartz in Monchengladbach eine
schonende, schnelle und vor allem giins-
tige Moglichkeit der Zahnaufhellung an.
Mit dem innovativen ,Beautiful Smile“-
Konzept dauert die Behandlung nur noch
20 Minuten und ist komplett schmerzfrei.
In bis zu drei Bleaching-Durchgangen wer-

DARMKRE Bs den die Zdhne sanft behandelt und strah-
len anschlielfend in einem natdrlichen

i ; Weil. Dabei kann der Anwender individu-
N I c H I D E I N ell entscheiden, wie stark die Zdhne aufge-
hellt werden sollen - insgesamt kann das

Lacheln durch das ,Beautiful Smile“ Kon-

zept bis zu neun Farbtdnen heller werden.

l Das neue Bleaching-Konzept begeistert dabei Patienten und Behandler gleicherma-
s E I N H fen. Auch fiir Dr. Bongartz hat das Verfahren viele Vorteile: ,Die Zahnaufhellung mit
dem Beautiful Smile-Konzept hat den Vorteil, dass es im Vergleich zu herkémmlichen
Moglichkeiten des Bleachings schneller, giinstiger und schonender fiir die Zahne ist.

Die Erfahrungen, die wir bisher mit dieser Technik gemacht haben, waren durchweg
positiv — genau wie die Resonanz unserer Patienten,” so Dr. Bongartz.

@
PRAXIS fur

Zahnheilkunde & Implantologie

Bereits bei iber 250.000 Menschen ist ( Dr. Hartmut BOﬂgartZ MScMSc
Darmkrebs durch die Vorsorge verhindert |/ ggLIX BURDA

worden. Mehr Informationen auf ¢~ STIFTUNG & Kollegen
felix-burda-stiftung.de. A

Krahnendonk 7,41066 Monchengladbach, Tel. 0 21 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de
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FOTOS: PRAXIS DR. BONGARTZ MSC. MSC. & KOLLEGEN
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ANZEIGE

Uber 500 Ausbildungsplétze im Gesundheitswesen

KBS - INNOVATION UND QUALITAT
IN DER AUSBILDUNG ZU VIELEN
GESUNDHEITSBERUFEN

Mehrere tausend Ausbildungen in den Bereichen Altenpflege, im
Rettungsdienst und in der Gesundheits- und Krankenpflege sprechen
ebenso fiir sich, wie ein weit iiber die Region Ménchengladbach hinaus-
gehendes Einzugsgebiet.

Die ,kbs“ als die Akademie fiir Gesundheitsberufe ist breit verwurzelt. Den Kern
bildet die 1908 gegriindete ,Krankenpflegeschule des Krankenhauses Maria Hilf*.

»Als traditionsbewusstes Haus mit starkem Anspruch an Innovation und Teilha-
be an medizinischem Fortschritt kommt uns die enge Verbindung zu den Kilini-
ken Maria Hilf immer zu Gute, schildert Thomas Kutschke, Geschaftsfiihrer der
Akademie. ,Von der breiten fachlichen Aufstellung und spitzen-medizinischen
Orientierung der 16 Kliniken profitieren unsere Pflegeschiiler in lhren prakti-
schen Ausbildungsphasen sehr.“ Ebenso gilt dieses fiir die bis dato mehreren
hundert Ausbildungen in den medizinisch-technischen Berufen wie der Opera-
tionstechnischen Assistenz (OTA), der Andsthesie-technischen Assistenz (ATA)
oder auch der Medizinisch-Technischen Radiologieassistenz (MTRA).

Der hohe Ausbildungsanspruch und die guten Verbindungen sind Argumen-
teauch fiirdieimmerhin 36 Lehrkrafte, die sich an der Akademie engagieren.
,Unsere internationalen Kontakte ermdglichen fiir Lehrer und Schiiler den
Blick tiber den Tellerrand. Fiir die Schiler gibt es vielfach die Méglichkeit,
Ilhre Qualifikation mit einem Auslandspraktikum zu bereichern. Zusammen
mit dem Blick auf die Gesundheits- und Sportangebote sowie die ebenfalls
nutzbaren Angebote unseres Mutterhauses, der Kliniken Maria Hilf GmbH,
zeigen wir, dass uns neben der fachlichen auch die menschliche Komponen-
te flir unsere Schiiler wichtig ist®, so Thomas Kutschke.

Aktuell weist die Akademie auf die Besonderheit des dualen Studienganges
hin:

Duales Studium ,,Pflege B.Sc.“ ist das Stichwort fiir die, in der Region einzigartige
Ausbildungsmdglichkeit. Die Studierenden kombinieren darin lhre Ausbildung in
der Gesundheits- und Krankenpflege oder der Altenpflege mit dem Studium ,,Pfle-
ge“ und schlieRen nach drei Jahren ihre staatliche Ausbildung mit dem Examen
sowie nach weiteren 18 Monaten ihr berufsbegleitendes Studium mit dem akade-
mischen Grad Bachelor of Science (B.Sc.) ab. Infos dazu bietet die Akademie unter
www.kbs-mg.de an.

kbs | Die Akademie fiir Gesundheitsberufe, Kamillianerstr. 42

41069 MG, Tel.: 02161.892.2501, info@kbs-mg.de, www.kbs-mg.de

kbs

DIE AKADEMIE FUR GESUNDHEITSBERUFE

am St. Kamillus | Monchengladbach
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Als moderne Bildungseinrichtung fiir Berufe im Gesundheitswesen halten wir iiber 500
Aushildungsplétze vor. Damit bieten wir den Einstieg in abwechslungsreiche Berufe mit
Perspektive und die Grundlage fiir eine aufstiegsorientierte Karriereplanung z.B. mit
einem dualen Pflege-Studium an der Hochschule Niederrhein. Wenn Sie Interesse an
Medizin und Freude am Umgang mit Menschen haben sowie wahrend Ihrer Aushildung
eine Vielzahl von hochqualifizierten Einrichtungen des Gesundheitswesens kennenlernen
machten, bewerben Sie sich bei uns um einen Aushildungsplatz in den Bereichen...

Altenpflege
Ausbildungsdauer 3 Jahre/ Ausbildungsbeginn
01.03. und 01.09. eines jeden Jahres

Gesundheits- und Krankenpflege
Ausbildungsdauer 3 Jahre/ Aushildungsheginn
01.03. und 01.09. eines jeden Jahres

Gesundheits- und

Krankenpflegeassistenz
Ausbildungsdauer 1Jahr/ Ausbildungsbeginn
01.12. eines jeden Jahres

-\.-!l
]
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Operationstechnische

Assistenz (OTA)
Ausbildungsdauer 3 Jahre/ Aushildungsbeginn
01.03. und 01.09. eines jeden Jahres

Medizinisch-Technische

Radiologieassistenz (MTRA)
Ausbildungsdauer 3 Jahre/ Aushildungsbeginn
01.09. eines jeden Jahres

Rettungsdienst
regelmaRig startende Kurse Rettungssanitats-
dienst, Rettungsassistenz in Vorbereitung

Grundlagen fiir die Ausbildungen ist ein qualifizierter Schulabschluss (mind. mittlerer Bildungs-
abschluss). Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: kbs | Die Akademie fiir Gesundheitsherufe,
Kamillianer Str. 42, 41069 Mdonchengladbach. Weitere Informationen unter www.kbs-mg.de oder
Telefon 02161/892-2501. (Trdger: Kliniken Maria Hilf, Ménchengladbach)

Duales Studium ,,Pflege B.Sc*

Im Herbst 2017 startete die KBS in Kooperation mit der Hochschule Nie-
derrhein den ausbildungsintegrierten Studiengang ,,Pflege®. Die Studie-

renden kombinieren darin ihre Ausbildung in der Gesundheits- und Kran-
kenpflege oder der Altenpflege mit dem Studium ,,Pflege®. Nach 3 Jahren

schlielen sie ihre staatliche Ausbildung mit dem Examen und nach wei-
teren 18 Monaten ihr berufsbegleitendes Studium mit dem Bachelor of

Science ab. Die Regelstudienzeit betrdgt 9 Semester.

Studienschwerpunkte:

« Modelle der Pflege

« Evidenzbasierte Pflege/Prozesse
und Qualitat in der Pflege

+ Zielgruppenorientierte Beratung

» Grundlagen der Informations-
technologie

Abschluss:

Diagnostische und therapeutische
Verfahren in der Pflege
Gesundheitswissenschaften

Soft Skills

Themengebundenes Projektstudium
Bachelorarbeit

Staatsexamen in der Altenpflege oder Gesundheits- und Krankenpflege sowie

Bachelor of Science

Weitere Informationen auf der Website der Hochschule Niederrhein,

www.hs-niederrhein.de
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BORUSSIA

Einer, der Borussia stdrker macht, Raffael. Wenn der Brasilianer seine Wadenprobleme nun in
den Griff bekommt, dann wird der VfL in der Offensive sicher wieder erfolgreicher.

Nun féllt auch noch der Turm in der Abwehr langfristig aus: Jannik
Vestergaard muss wegen eines MittelfuRbruches ersetzt werden.

MACHBAR FUR EINE BORUSSIA,
SO WIE WIR SIE UNS VORSTELLEN!

Auf der Zielgeraden hofft der VfL auf weniger Verletzte und die Fans auf guten FuBball

Redaktion: Ingo Rutten | Fotos: VFL Borussia Ménchengladbach

Die zurtickliegende Landerspielpause kam nun wirk-
lich wie gerufen fiir Borussia, die in der FuRball-Bun-
desliga in den vergangenen Monaten wahrlich in
vielerlei Hinsicht einen angeschlagenen Eindruck hin-
terlassen hat. Bis zur Partie bei Mainz 05 bestand so
die Gelegenheit, vor allem fiir die zuletzt verletzten Ak-
teure, sich wieder an die Startelf oder zumindest fiir
die Bank fit zu machen. Als letzter Eindruck vor den
zwei Wochen ohne Bundesligafuliball gelang es dem
VfL, zumindest in Form des 3:3-Unentschiedens gegen
Hoffenheim so etwas wie Hoffnung zu verbreiten.

Aber, es ist schon traurig, wenn ein spater Ausgleich
gegen Hoffenheim herhalten muss, um mit etwas Zu-
versicht in die letzten Wochen dieser Spielzeit zu ge-
hen. Klar, Borussia hat dreimal einen Rlckstand wett
gemacht gegen einen Gegner, der nicht besser war,
aber der leicht bessere Karten hat, am Ende der Sai-
son auf einem Europapokalplatz zu stehen. Hoffen-
heim liegt wie viele andere Clubs vor Borussia in der
Tabelle, deswegen ware ein Sieg wichtig gewesen.
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Dennoch bleiben in den nun noch ausstehenden sie-
ben Begegnungen immer noch gentigend Moglichkei-
ten, aus einer verkorksten Saison eine bessere als die
letzte zu machen.

Realistisch betrachtet nur Rang sieben méglich

Schalke und Leverkusen sind auch mit der Hypothek
einer schlechten Spielzeit in diese laufende Saison ge-
gangen. Vor allem bei den Kdnigsblauen hat man an-
scheinend die Hausaufgaben besser gemacht als an
der Hennes-Weisweiler-Allee. Und auch Leverkusen
steht weit voraus in der Tabelle, die Bayer-Elf kampft
um ein Ticketin der Champions League. Borussia kann
mit Gliick und realistisch betrachtet dagegen nur noch
auf Platz sieben hoffen - der kdnnte den Weg nach Eu-
ropa ebnen. Und dann diirften wir alle auch gar nicht
mehr so viel meckern wie derzeit.

Sportdirektor Max Eberl hat Recht, wenn er sagt,
man misse nun erst einmal die letzten Wochen der

Saison abwarten, um das Resultat dieser Spielzeit
werten zu kdnnen. Er sagt dies mit der Hoffnung,
dasssichdie Verletzungsmisere nunin der Schluss-
phase der Saison endlich eine Auszeit nimmt,
besser ein Ende findet. Borussia schleppt seit ei-
ner Ewigkeit eine Liste von verletzungsbedingten
Ausfallen mit sich herum, das begann schon weit
vor der Zeit von Trainer Dieter Hecking und wur-
de hinter vorgehaltener Hand gerne Ex-Coach An-
dré Schubert und dessen Trainingsmethoden zu-
geschoben. Es ist leicht zu sagen, dass der VfL in
seiner vollen oder zumindest in der Stammbe-
setzung eine bessere Saison gespielt hatte - das
stimmt gewiss. Aber auch die Stammbkréfte, soge-
nannte Leistungstréger, miissen sich Fragen gefal-
len lassen, bei manchen diirfte es schlicht fir ho-
here Anspriiche nicht (mehr) reichen. Und andere,
die einen gewissen Anspruch an sich stellen, aber
meist nicht ran diirfen, monieren vielleicht zu-
recht, nicht die volle Riickendeckung des Trainers
erhalten zu haben. Der aber entscheidet nun mal.



PRAXIS fur

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscimvsc
& Kollegen

: N
Unsere Leistungsschwerpunkte:
|

Implantologie

B Implantation mit verschiedenen Systemen
B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Sportdirektor Max Eberl sucht die Erkldrungen fiir Borussias schwache Riickrun- Z ahniirztliche Versorgun g
de nicht bei den vielen Verletzungen, obwohl sie sicher eine Rolle spielen.

B Asthetische-, kosmetische Zahnrestauration /
Bleaching

Was folgte ist bekannt: Tristesse | Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Behandlung unter Vollnarkose

Fakt ist, im Gegensatz zu den oben erwadhnten Rivalen hat es Borussia nicht ge- . . .
s o 8 B Betreuung von kranken Patienten zu Hause / im Heim
schafft, nach einer schlechten Saison eine bessere folgen zu lassen. Im letzten Jahr

zu diesem Zeitpunkt der Saison hatte Borussia auch noch gute Chancen, mit dem B Zahnirztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie
Europa-League-Platz noch etwas zu retten. Was folgte ist bekannt, und genau das

hat sich in der bislang abgelaufenen Saison abgespielt: Tristesse. Das passt wenig Prophvlaxe

zum schicken neuen Hotel und zum Jugendinternat und zu all den weiteren Pl&-
nen, die die Verantwortlichen mit und fiir Borussia haben.

B Professionelle Zahnreinigung
B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder und

Sei es drum, Borussia wird das internationale FuRballgeschaft wieder verpassen: Menschen mit Behinderung
Es sei denn, es gelingt ihr auf der Zielgeraden etwas, das sie in den letzten beiden [ Implantatprophylaxe
Jahren hat vermissen lassen. Aber, der Stamm dieses Spielerkaders, an den richti-
) o ) o B KFO-Prophylaxe L
gen Stellen verstarkt und vielleicht auch verschlankt, sollte ndchste Saison wieder
angreifen kénnen. Niemand erwartet die Champions League-Qualifikation, aber B Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung EE&IE-EI[H'EL
guter FuRball wére ein Anfang. Es lauern zudem noch einige Talente im Kader, die eines Zahntechnikermeisters PRAXIS

sich - natiirlich - auch aufgrund von Verletzungen noch nicht so nach vorne spielen

konnten. Und es bleibt schlieflich die Hoffnung, dass ein eingespieltes Team, das Fachk ¢ it snlicher Bet
nicht jede Woche durch einen neuen Ausfall auseinandergerissen wird, wieder er- ac Ompe enz mi person icher be reuung

folgreich FuRball spielen kann. -fﬁl’ schone und gesunde Zihne!

Vielleicht werden wir Ansatze davon zu sehen bekommen, auf Schalke am Ende des
Monats oder in den Heimspielen gegen Berlin und Wolfsburg? Zumindest in diesen
beiden Partien und zum Auftakt des Aprils in Mainz sind Punkte Pflicht, um Rang
sieben im Blick zu behalten. Dazwischen liegt das Gastspiel beim FC Bayern, ver-
mutlich das einzige Spiel, um das sich der VfL-Fan nicht sorgen muss. Freiburg und

Hamburg warten dann an den beiden letzten Spieltagen - alles machbar fiir eine
Borussia, so wie wir sie uns eigentlich vorstellen!

SPRECHSTUNDEN Praxis fiir Zahnheilkunde

TERMINE IM APRIL auch MI und FR nachmittags & Implantologie

08.00 - 18.00 Uhr Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

Bundesliga So.1.4. 18:00 Mainz 05 - BORUSSIA

Bundesliga Sa.7.4. 15:30 BORUSSIA - Herta BSC Berlin : 07.00 - 18.00 Uhr | & Kollegen

Bundesliga Sa.14.4. 18:30  Bayern Miinchen - BORUSSIA o< 07.00 - 18.00 Uhr Krahnendonk 7
Bundesliga Fr.20.4. 20:30  BORUSSIA - VFL Wolfsburg .+ 08.00-19.30 Uhr | 41066 Monchengladbach
Bundesliga Sa.28.4. 15:30  Schalke 04 - BORUSSIA . 07.00 - 17.00 Uhr

Termine auch auflerhalb Tel.: 021 61 - 66 63 60
der Sprechstunde méoglich! www.zahnarzt-drbongartz.de




Von Fans fiir Fans: Das Fanhaus im Nordpark

WILLKOMMEN

Seit 2006 steht das FanHaus in Stadionnahe.
Hier sind Ticketshop, Fanartikel und eine Theke
fiir die Fans unter einem Dach - als Treffpunkt
und Anlaufstelle der Borussen-Fans, um sich
auszutauschen und wohlzufiihlen. Wir sprachen
mit Kiki, der Betriebsleitung im FanHaus.

Was bietet lhr an Spieltagen an?

An Heimspieltagen ist die Theke offen; draufRen gibt es
zwei weitere Ausschankstellen. Aufierdem kann man
kleine Fasser zum Selberzapfen kaufen, das entspannt
die Theke, wenn es richtig vollist. Der Fanshop hat ge-
6ffnet und solange es Karten gibt, auch der Kartenver-
kauf. Manchmal haben wir vor dem Spiel auch noch
ein Highlight, wie der Film ,Ferne Liebe“ oder die Le-
sung mit Wolle. An Auswartsspieltagen hatten wir mal
gedffnet, aber es war einfach zu wenig los, dafiir sind
wir auch zu weit ab vom Schuss.

Wie sieht dein Tagesablauf an einem Heimspiel-
tag aus?

Morgens mache ich die Kassen fertig und zapfe an. Die
Kollegen spannen die Schirme auf, stellen Tische raus
- Dinge, die man am Tag vorher noch nicht machen
kann. Mittlerweile sind wir ein gutes Team hier und je-
der weil} genau, was er zu tun hat. Auch wahrend des
Spiels haben wir gedffnet, damit Fans, die nicht ins
Stadion gehen, das Spiel auch hier verfolgen kdnnen.
Ich bin aber lieber im Stadion. Dafiir ist dann immer
super, wenn hier auch Leute arbeiten, die nichts mit
FuBball zu tun und kein Problem damit haben, wah-
rend des Spiels schon etwas aufzurdumen.
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M FANHAUS

Worauf musst Du besonders achten?

Von hinter der Theke habe ich einen guten Uberblick.
Aber wir haben auch einen Ordnungsdienst hier, der
zum Beispiel auf das Glasflaschenverbot achtet, das
unsvom Ordnungsamt auferlegt wurde. Daher haben
wir auch nur Plastikbecher. Wer noch eine halbvolle
Flasche hat, kann sich aber einen Becher holen und
das umfiillen, damit er nichts wegschiitten muss.

Ist das FanHaus an Nicht-Spieltagen geschlossen?

Montag und Mittwoch haben wir flir den Karten-
WK fir Fanprojekt- und Borussiamitglieder und
den Fanartikelverkauf gedffnet. Die Theke ist dann
aber nicht gedffnet. Klar, wenn jemand einen Kaf-
fee mochte, bekommt er auch einen, aber das Bier
ist nicht angeschlagen. Zweimal im Jahr, als nachs-
tes am 1. Mai, veranstalten wir wieder einen Kinder-
trodel fir Klamotten, Spielzeug und jeden, der sto-
bern und selbst verkaufen will. Auflerdem gibt es
die Moglichkeit, die Raumlichkeiten zu mieten.

Treffpunkt und Anlaufstelle fiir Borussen-Fans.

Die Betriebsleiterin des Fanhauses: Kiki

Interview: Chiara Porada, Fotos: FPMG

Wie lauft das ab?

An Auswadrtsspieltagen undspielfreien Wochenen-
den kann man das FanHaus flir Tagungen, Feiern,
etc. mieten - wenn man éalter als 30 und Mitglied
bei uns oder Borussia ist. Auf 18. Geburtstage ver-
zichten wir inzwischen lieber. Eine Thekenkraft
stellen wirimmer, jede weitere wird extra berech-
net. Der Mietpreis richtet sich nach der Personen-
anzahl, hinzu kommt noch die Reinigung.

Habt lhr Plane fiir die Zukunft?

Es ware toll, wenn an Heimspieltagen mal wieder
kleine Bands hier spielen, bei denen die Leute
die Lieder mitgrdlen kénnen. Solche Bands kdn-
nen sich auch gern bei uns unter fanhaus@fpmg.
de melden. Unter der Woche planen wir Konzer-
te mit bekannten Coverbands wie die U2s, Bon
Scotch etc. Da soll dann die Musik im Vorder-
grund stehen.

Offnungszeiten:

Montag 10-19 Uhr | Mittwoch 15-18 Uhr
Karten-VVK und Fanartikelverkauf

An Heimspieltagen: Vier Stunden vor bis vier
Stunden nach dem Heimspiel ge6ffnet.

E-Mail: info@fpmg.de

Da die Offnungszeiten variieren kénnen, bitte

aktuelle Infos unter Facebook www.facebook.
com/Fanprojekt/ und auf fp-mg.de beachten.
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Kraftvoll zubeil3e

Dank Implantaten

wieder mehr {: Z

Lebensfreude. *

Sanfte Narkoseverfahren und eine angenehme Atmo-
sphare sorgen in unserer Praxis fiir eine spannungs-
und schmerzfreie Behandlung. Die mehr als 20 Jahre
lange Erfahrung mit unseren Patienten und mehr als
98 % Erfolgsquote auch in schwierigen Fallen zeigt:
Implantate konnen das Leben positiv verandern und
sorgen fiir eine bessere Lebensqualitat.

= |mplantologie
= Oralchirurgie
» Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
= Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie
= Sanfte Faltenbehandlung

= Lidlifting i ‘
= Schmerzfreie Behandlungen ol

» Zahnarztliche Schlafmedizin

Wir sind uns der Verantwortung bewusst: A
Es geht um |hre Gesundheit, lhr Gesicht, lhre sym- .
pathische Ausstrahlung, lhre personliche Wirkung — -
letztendlich um Ihr Wohlbefinden. h | 0

-i Ty T

] -

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de n Find us on facebook
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