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Mit praziser Diagnostik und  Behandlung von Fehlsichtigkeit, Hornhauterkrankungen,
Grauem Star,  Grlinem Star, altersbedingter trockener und feuchter Makuladegene-
ration, Netzhautveranderungen bei Diabetes, Glaskorperblutung, Makuladdem bei
Venenverschlussen, hoher Kurzsichtigkeit und Uveitis. Bewahrte Qualitat der Operationen des vor-
deren Augenabschnitts. NEU Operationen der Netzhaut und des Glaskorpers und komplizierte
Lidoperationen. Mehr Informationen auf Seite 45 in dieser Ausgabe.
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MARC THIELE, HERAUSGEBER

Liebe Leserinnen und Leser,

hat Sie die Grippewelle auch erwischt? Uberall um uns herum niest jemand, A ESEN 'N Inklusive;Drucks
Nasen laufen um die Wette und die Wartezimmer der Arzte sind tiberfiillt. Auch Ml — i fsh'jsi.eml””i dilragetasehe:

bei uns hat es dieses Jahr so richtig eingeschlagen - so ziemlich jeder im Team i = E
war mindestens eine Woche, wenn nicht langer, krank. Es wird Zeit, dass der ; = ] -‘I:-f% W}Shert =
Frihling kommt. In der Mode ist er ldngst ausgebrochen, wie uns die Fashion : B ki RE!!HE’WGE’ : ‘
Weeks dieser Welt zeigen. Die neuesten Kollektionen sind geordert und wir wis- ] i s i : 13

sen dank unserer Recherche, dass auch dieses Jahr Farben wieder Trumpf sind.
Welche die Trendfarben der Saison Frithjahr/Sommer 2018 sind, hat wieder ein-
mal das renommierte Pantone®-Farbinstitut festgelegt - schauen Sie doch mal
auf Seite 16 in unser Mode-Special. Trendy wird es auch auf den Seiten 10/11 -
wir haben noch nie in so bequemen und coolen Loungemdébeln gesessen. Die
indoor/outdoorfahige Kollektion von Roolf ist in allen Bereichen eine Welt-
neuheit. Vielleicht machen Sie sich ja mal ein eigenes Bild beim Gartencenter
P&tschke in Willich. Es lohnt sich, versprochen. Natiirlich darf auch mein Lieb-
lingsthema Genuss- und Barkultur in diesem Heft nicht fehlen. Ich setze die
Reihe ,Deutsche Gins“ fort und diesmal ist auch der erste Ménchengladbacher
Gin mit dabei. Fiir mich personlich tatséchlich ein geschmackliches Highlight.
Wenn Sie ihn vielleicht auch demnachst mal testen, lassen Sie mich doch wis-
sen, was Sie vom Wegesrand Dry Gin halten. Ich wiirde mich tber Ihr Feedback

freuen. Ob es ihn demnéchst bei meiner Interviewpartnerin Ulrike Ohler von
Arista - Kaffeerdsterei und Feinkost - im Laden auf der Albertusstrale gibt,
kann ich nicht sagen (passen wiirde er).

Heute muss ich mich kurz fassen, daher wiinsche ich Ihnen nun viel Spa

beim Lesen dieser Ausgabe und freue mich wie immer auf lhr Feedback an = ’T'Shlrt 1 .000_)
redaktion@hindenburger.de =|5)bis)GroBe;2 XL W} Visitenkarten,

. I[ﬂﬂ; inseitigem 14009, matt.o. glanzend
Ihr Marc Thiele : e I e Sl
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SCB-ServiceCenterBroker

Die HINDENBURGER - APP “":1 nl:zlr:laerll‘(;::’v:;::t'att
Einfach den QR-Code scannen und unsere APP fiir i0S (Apple) oder Android herunterladen. S

SerwceCenterBroker hin zur aufwendigen Reparatur

fiir i0S (APP'E) Ihr Mobilitatspartner aller Marken. sind wir flr Sie da.
im AppStore Lehmkuhlenweg 8 - 41065 Monchengladbach -02161 /820 799-22
AUTOMATIKGETRIEBESERVICE N MOTUL [17¢)
AM PULS DER ZEIT!
fiir Android

MotulEvo, dass professionelle Serviceangebot fur Automatik-,DSG- und CVT-Getriebe
im Google Play Store
Ihr DSG-, CVT- oder Automatikgetriebe hat sich nach langerer intensiver Nutzung allméahlich
verschlechtert? Die einzelnen Gange werden zu weit ausgefahren, Schaltvorgange sind un-
plausibel oder das Fahrzeug ruckelt (z.B. beim Einparken oder Anhalten an der Kreuzung)?
Besuchen Sie uns auf Wir sind auch auf Meist sind Verschmutzungen des Getriebes und Verschleil des Getriebedls die Ursache fir
facebook.com/hindenburger instagram.com/hindenburger-mg eine verschlechterte Schaltperformance. Eine professionelle Getriebedlspiilung, auch bei
Fahrzeugen mit Lebensdauerfillung, schafft hier wirkungsvolle Abhilfe.

IHRE VORTEILE IM UBERBLICK:

. Saubere und optimale Schaltvorgénge
Verbesserter Fahrkomfort

Schutz vor vorzeitigem Verschleifl

Wert- und Funktionserhaltung

Alternative zu kostenintensiven Reparaturen

WIR BIETEN IHNEN DIESEN PROFESSIONELLEN
SERVICE INKL. ALLER KOMPONENTEN FUR 299,00 €
DARIN ENTHALTEN:

die notwendige Getriebedlmenge, ggf. der Getriebedlfilter,
Reinigungsadditive, die Serviceleistung und die

GENUSSKULTUR  SPORT
r

Entsorgung des verunreinigten Altéls. WWW.SCB-WERKSTATT.DE
VEREINBAREN SIE NOCH wiensinor | werewoen sraase
1 % FLUGHAFEN
051 611820 10090 sicrsoeng | | 050 FVEN | Lo
info@sch-werkstatt.de SIE UNS!
Z 4 INTERVIEW 4 6 BORUSSIA WIR FREUEN UNS AUF SIE! e~
Ulrike Ohler / Arista Borussia muss auf die
Uberholspur
SPORT
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Maria-Hilf-Lauf 2018
Stadt und Borussia fordern
Mé&dchenfuliball
49 FOHLENFANS
Freiheit, FuBball und eine groRRe
Portion Verriicktheit: Wolle - Ein
Fan zwischen Ost und West
SONSTIGES
50 FLICFLAC Horcentrum Miiller
FARBLOS TOUR 2018 Croonsallee 29
41061 Monchengladbach
33 IMPRESSUM info@hoercentrum-mueller.de
35 GEWINNSPIELBEDINGUNGEN Telefon (02I61) 24 T4 113

Geoffnet: Mo=Fr 8=18 Uhr und Sa 10-13 Uhr

www.hoercentrum-mueller.de
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STADTLEBEN

ANZEIGE

SO SCHON WAR DER

THEATERBALL 2018

Unter dem Titel ,,Eine Nacht im Rampenlicht“ prasentierte sich der diesjahri-
ge Theaterball am 10. Februar in neuem Format. Bei den 750 Gasten kam das
auflerst gut an. Getanzt wurde bis weit in die Nacht hinein. Glinter vom Dorp
hatte das neue Konzept entwickelt, mit viel Musik und Tanz natirlich. Tradition
und Neues trafen in der Ballnacht gelungen aufeinander, denn zum ersten Mal
hatte das Theater einen externen Stargast eingeladen: Tom Gaebel. Der sorgte
mit seinem Orchester in der Mitternachtsshow fiir Begeisterung. Der Theater-
ball findet im Wechsel mit Krefeld alle zwei Jahre statt.

@A!’E BEL

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde von Kurt Paul Gietzen

LEBENSWEISHEITEN IN MONCHENGLADBACHER PLATT

Merr ess prominent, wenn merr von Liiiit de daarstiit je- Merr li-ert wat mer verja-ete soll, on verjott wa merr
sait krett, wo merr d’r Naam net von kennt. Maar boss nuu li-ere sollde.
g hann esch jedait, dat nennt merr dement. Man lernt was man vergessen soll, und vergisst was man
S Man ist prominent, wenn man von Leuten gegriifSt wird, lernen sollte.
§ von denen man den Namen nicht kennt. Nur bis jetzt
2 habe ich gedacht, das nennt man Demenz. Mot Okskes kniipe on ruhe Backe wi-ede de Boschde
= jefange.
= Merr kann net klook wé-ede on domm bliive. Mit Auglein kneifen und roten Wangen, werden die Bur-
3 Man kann nicht klug werden und dumm bleiben. schen gefangen.
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ANZEIGE

ENTDECKE DEINE STADT

STADTTOUREN
MONCHENGLADBACH

Die Stadt einmal aus einer anderen Perspektive erleben - gefiihrte Stadttouren
sind dazu eine willkommene Gelegenheit. Die Marketing Gesellschaft Monchen-
gladbach mbH bietet einen bunten Mix mit verschiedenen Themenfiihrungen an.
Rund 26 verschiedene Thementouren stehen zur Auswahl. Ganz klassisch zu FuB,
bequem im modernen Reisebus, zlinftig mit dem Planwagen oder auch mit dem
Fahrrad geht es auf Entdeckungsreise durch die griine Grof3stadt am Niederrhein.

Fir Mdnchengladbach-Erstentdecker empfiehlt sich die 2,5 stiindige Stadtrund-
fahrt. Die informative Tour fiihrt bequem mit dem Reisebus durch 1000 Jahre
Stadtgeschichte. Wer es etwas sportlicher mag, kann auf der Deutschen Fuf3ball-
route NRW live FuRRballgeschichte erleben. Die Mythos-Borussia-Tour ldsst die Ful3-
ball-Herzen hoher schlagen und umfasst elf Stationen, die ein echter Fan unbedingt
erlebt haben muss (inkl. BorussiaPark). Doch nicht nur Gegenwartiges lasst sich be-
staunen, auch der Blick in die Vergangenheit birgt viele interessante Geheimnis-
se. Den Zauber aus langst vergangenen Tagen vermitteln die Touren Mdnchsspa-
ziergang, Mittelaltertour und Nachtwéachterrundgang - eine wahre Zeitreise. Auch
Kunstliebhabern wird Einiges geboten. In der Ménchengladbacher Innenstadt be-
finden sich viele Kunstwerke im 6ffentlichen Raum, u.a. der ehemalige Klostergar-
ten mit einer besonders hohen Dichte an Kunstwerken. Wie man (iber Geschich-
te und Geschichten mit Kunst in Kontakt kommt, vermittelt die 1,5 stlindige Tour
»Komm mit Kunst kucken®.

Neu im Angebot der Stadttouren ist die Bike-Seeing-Tour. Mit dem Fahrrad
gehtzudenschonsten StellenMdénchengladbach. Veranstaltetvom Radsport-
bezirk Monchengladbach e.V. in Kooperation mit der MGMG geht es vorbei
an den Schléssern Rheydt und Wickrath quer durch die Ménchengladbacher
Innenstadt bis zum Hugo-Junkers-Hangar in gemutlichem Tempo. Diese und
viele andere Touren kdnnen auch zu einem Wunschtermin gebucht oder in-
dividuell als Gruppe zusammengestellt werden.

Einen Uberblick iiber alle Termine und Informati-
onen zur Buchung finden Sie online unter www.
stadttouren-mg.de und in der Broschiire ,,Auf Tou-
ren 2018“ (erhaltlich bei der Marketing Gesellschaft
Moénchengladbach und auch als Download im Netz).

VYOI |

Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH

KREFELD
MONCHEN
GLADBACH

WELCOMENOW
10. Mai 2018

Tickets 24,50 € / 16,50 € erm. | Beginn 17 Uhr
Erl6se zugunsten des Café Welcome

www.theater-kr-mg.de &i@

e

~
Marketing Gesellschaft
Ménchengladbach mbH

Holger |=~t
Boker -

SKM
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STADTLEBEN

OSTERN IM FINLANTIS

SCHWITZEN, SCHLEMMEN, SCHENKEN

Finlantis, BuschstraRe 22, 41334 Nettetal, www.finlantis.de

Von Karfreitag bis Ostermontag ste-
hen im Finlantis alle Zeichen auf
Frihling. An diesem langen Wochen-
ende (30. Mérz bis 2. April) ist die
Saunalandschaft in Nettetal-Kalden-
kirchen Freitag, Sonntag und Mon-
tag jeweils von 10 bis 20 Uhr geoff-
net, am Ostersamstag sogar bis 23
Uhr. Ebenso heifdt es natiirlich am
Ostermontag Gemischtsaunieren.
Taglich erwarten die Géaste fruch-
tige Aufglisse mit Lemongras oder
Orange-Minze in der Panorama-
Aufensauna, das Dampfbad ver-
spricht pflegende Entspannung mit
Honig- und Salzpeelings. Was ware
Ostern ohne ein Festmahl? Das Ki-

ANZEIGEN

chenteam serviert falscher Hase mit
Petersilienkartoffeln und Leipziger Al-
lerlei auf klassische Art und zum Des-
sert eine Joghurt-Limetten-Creme mit
einem Schuss Eierlikér. Am Sonntag
folgt dann der Hohepunkt des Oster-
spezials: Wo hat der Osterhase seine
Ostereier versteckt? Mitmachen vor
Ort lohnt sich, denn es gibt Tageskar-
ten zu gewinnen! Wer noch nach ei-
nem Ostergeschenk fiir seine Lieben
sucht, legt einfach einen Finlantisgut-
schein ins Koérbchen. Die Wohlfiihl-
gutscheine kdnnen vor Ort oder direkt
online unter www.finlantis.de bestellt
werden. Finlantis wiinscht frohe und
entspannte Ostertage!

Feingebackspezialitaten
Waffelspezialitaten
Konfektspezialitaten
Konferenzmischungen
Weihnachtsartikel
Geschenkideen

Verkauf direkt ab
Herstellungsbetrieb.

Besuchen Sie uns auch
auf den Wochenmarkten
im Raum
Mdonchengladbach

Abgepackte Spezialitéten

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 8:00 bis 18:00 Uhr
und Sa. von 8:00 bis 16:00 Uhr
Esser‘s Platzchen Cafe
Esser Konfekt und Feingebéck
Laurentiusstrafie 55
41189 Monchengladbach-Buchholz
Tel.: (02166) 54389 / Fax: (02166) 56529
E-Mail: info@esser-confiserie.de
www.esser -feingeback.de

QUALITAT UND FRISCHE ZU MARKTGERECHTEN PREISEN

ESSER KONFEKT & FEINGEBACK -
DIE SUSSE GESCHENK-IDEE

Die Firma Esser Konfekt & Fein-
geback ist ein mittelstandi-
scher Familienbetrieb. Die Lie-
be zum Produkt, die Achtung
vor den Rohstoffen und der Res-
pekt gegeniiber dem Kunden sind
wesentliche Bestandteile der Fir-

menphilosophie dieses seit 1969 be-
stehenden Traditionsunternehmens. Im

hauseigenenCafémitVerkaufabHerstellungs-
betrieb erwarten Sie viele Geschenk-ldeen mit

FOTO: ESSER KONFEKT

Produkten aus eigener Herstellung sowie taglich

frischer Kuchen aus der Backerei Gillrath. Das Team

8|
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rundum Firmengriinder Jirgen Esserund Tochter (Geschaftsflihrerin) Sabina
Esser freut sich iber Ihren Besuch, um Sie von der Qualitdt und Frische bei
der Konfekt-, Feingeback und Waffelherstellung zu liberzeugen. Café und
Verkauf sind Montags bis Freitags von 8:00 bis 18:00 Uhr und Samstags von
8:00 bis 16:00 Uhr gedffnet.

Esser Konfekt und Feingeback, Laurentiusstrafie 55,

41189 MG-Buchholz, Tel.: 02166.54389, info@esser-confiserie.de,
www.esser-feingeback.de
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ROLLER UND CO. BRAUCHEN
NEUES VERSICHERUNGS-
KENNZEICHEN

Stichtag: 1. Marz - Versicherungsschutz nur mit giiltigem
blauen Kennzeichen

Blau ist die Farbe des
Jahres: Ab dem 1.
Marz missen alle ver-
sicherungspflichtigen
Zweirader statt einem
schwarzen ein blaues
Versicherungskennzei-
chen tragen. Ein korrek-
tes Kennzeichen ist wich-
tig, denn ohne erlischt
der Versicherungsschutz und man macht sich strafbar. Wer sein

Kleinkraftrad erst spater aus der Garage holt, wenn es wieder warm
und sonnig ist, kann das Versicherungskennzeichen aber auch spa-
ter kaufen. Die Pramienhdhe richtet sich dann nach dem tatsachli-
chen Nutzungszeitraum. Wer beispielsweise erst ab Mai fahrt, zahlt
nicht fir zwolf, sondern flir zehn Monate, also bis zum Ende des lau-
fenden Verkehrsjahrs. Wo es die Kennzeichen gibt? Direkt bei der
HUK-Coburg - ab 38 Euro und mit Teilkasko-Versicherung fiir 65
Euro. Zu den Fahrzeugen, die ein Versicherungskennzeichen fiihren
missen, gehdren unter anderem Kleinkraftrader wie Mofas, Mopeds
und Roller oder leichte Quads. Letztgenannte dirfen nicht mehr als
50 Kubikzentimeter Hubraum haben und nicht schneller als 45 Kilo-
meter pro Stunde fahren. Weniger bekannt ist, dass es E-Bikes gibt,
die ein Versicherungskennzeichen tragen muiissen: Die sogenannten
S-Pedelecs. Bei diesen schnellen E-Bikes wird die Motorunterstiit-
zung erst bei einer Geschwindigkeit von 45 Kilometern pro Stunde
abgeschaltet und die Leistung des Motors liegt bei 500 Watt.

Das Kennzeichen ist bei der HUK-COBURG jetzt besonders glinstig
zu haben. Sie erhalten es im Kun-
dendienstbiros Roman Feis - Erz-
bergerstr. 54 in 41061 Monchen-
gladbach. Einfach vorbeikommen,

die Betriebserlaubnis mitbringen -

und sicher in die Saison starten.

Bitte beachten: Abgabe nur ge-
gen Zahlung mit EC-/Giro-Kar-
te und PIN - keine Barzahlung
moglich!

Roman Faig

Kundendienstbiiro Roman Feis
Versicherungskaufmann

Tel.: 02161 44488
roman.feis@HUKvm.de

Erzbergerstr. 54

41061 Monchengladbach (Stadtmitte)
Mo. - Do. 9:00 - 17:30 Uhr

Fr.9:00 - 13:00 Uhr

wx HUK-COBURG
Yt

Aus Tradition giinstig

INKLUSI

B AUFNAHMEGEBUIH ;
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CRIGUNIN = W= E SV gl Y [ms ERNSTEN
KARDIO- UND KRAFTGE ;7:95a

B ALLE POWER-PLATE-K F[Z15 5
B FUNCTIONAL TRAINI
BETRX UND JUMP- ah}
SO W=Y- U1V KONZEPT
B ALLE KURSE VON CYCLING UBER Z Y=V NEIEN WS ==
B NORDIC-WALKING & CIRKELRIZ- NN E]

BAQUA-FITNESS-KURE=4

B TAGLICH




A. Herbrand
3 Kleiderpflege

REINIGUNG, WASCHEREI & HEMDENDIENST

Eigene Wascherei fiir...
«. kleine Restaurants / Hotels
« Arbeitskleidung

« private Tischwéische

«s private Bettwésche

« Schmutzfangmatten

Natiirlich arbeiten wir ausschliesllich
mit hochwertigen Hygienewaschmitteln

AnnakirchstraRe 95
41063 M.Gladbach | Tel.:02161-8958 10

www.textilreinigung-mg.de
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GROSSE VERLOSUNG ZUM JUBILAUM

2 JAHRE ASIAWORLD
MONCHENGLADBACH

ANZEIGEN

Am 8. Mérz feiert das Restaurant Asia World in der
Klinkelstrasse bereits seit 2-jahriges Jubildum
und beschenkt seine Gaste taglich noch bis zum
Jubildaumstag durch Verlosung von etlichen Ver-
zehrgutscheinen und kleinen Sachpreisen (gilt ab
einem Gesamt-Verzehr von 50 Euro). Am 8. Mérz
werden dann noch weitere 76 Verzehrgutscheine
a jeweils 38 Euro verlost. Hier kann pro Tisch 1 x
in die Lostrommel gegriffen werden. Weitere In-
fos auf der Facebook-Seite des Restaurants www.
facebook.com/AsiaworldMg. Das Team der Asia
World freut sich auf Ihre Reservierung. Besonders
Mittwochs, am sog. ,,Asia World Tag®, ist eine Re-
servierung empfehlenswert.

Asia World, KiinkelstraRe 48A, 41063 Monchengladbach, Tel.: 02161.4066987, www.asiaworld-mg.de

LAGERVERKAUF BEI
TINGO LIVING

Am 16. und 17. Marz gibt es wieder tolle Angebote rund
um das Thema Wohnen & Einrichten bei TINGO LIVING in
Tonisvorst. Ein Besuch lohnt sich, denn neben hochwer-
tigen Mobeln und Wohnaccessoires werden auch exklu-
sive Pflanzkibel, Vasen, Schalen und Kunstpflanzen zu

besonders attraktiven Preisen angeboten.

Wann:

16. Mérz 2018 8.00-18.00 Uhr und 17. Marz 2018

10.00-16.00 Uhr
Wo:
TINGO LIVING, Hohenhofe 6, 47918 Tonisvorst

Mehr Infos unter: www.tingo-living.com

ETINGO®

LIVING

Am letzten Samstag im Aprilist
es endlich wieder so weit. Der
beliebte  #Altstadtflohmarkt
geht in seine vierte Runde und
zieht wieder tausende Besu-
cher auf die Waldhausener
Stral3e, wo sie Nippes und Tro-
del begutachten und einzigar-

tige Schatze ergattern.

Mitmachen?

Der Flyer fiir die Anmeldung
kann unter dem folgenden Link
heruntergeladen werden:
https://goo.gl/C3RopL

FOTOS: TINGO LIVING, KULTURKUCHE, M.FREIER/MARKTIMPULS
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_ DIE RICHTIGE STRATEGIE
FUR DEN IMMOBILIENVERKAUF

UBER DIE BEDEUTUNG DER VERMARKTUNG AUF DEM WEG ZUM PASSENDEN KAUFER

Exposé, Anzeigen und Verkaufsschilder -
Neben den klassischen und bewahrten Metho-
den zur Bewerbung einer Immobilie gibt es
heute auch innovative Konzepte wie eine vir-
tuelle Besichtigung. Doch wie wird eine Immo-
bilie bestmdglich der Zielgruppe prasentiert?
Der Immobilienexperte Sebastian Obrock setzt
auf eine breite Streuung iiber verschiedene
Kommunikationskanédle und ein ganzheitli-
ches Konzept aus individuellen und effizienten
MaRnahmen, um die maximale Aufmerksam-
keit der Interessenten zu erzielen.

»sWenn es um den Verkauf einer Immobilie geht,
schniren wir immer ein individuelles Vermark-
tungspaket. Denn nur so kann dieses optimal
auf das Objekt, die Kunden und die Zielgruppe
abgestimmt werden®, erkldrt Sebastian Obrock,
Immobilienspezialist und Geschéftsfihrer der
G. Obrock Immobilien- und Finanzierungsver-
mittlung GmbH mit Standorten in Ménchenglad-
bach und Dusseldorf. ,Wir verschaffen uns im
Vorfeld einen Uberblick Giber die Vorziige und Be-
sonderheiten einer Immobilie, fihren eine Markt-
studie durch und besprechen uns intensiv mit
den Verkaufern. Auf dieser Grundlage entwickeln
wir dann eine Vermarktungsstrategie, die auf die
entsprechende Zielgruppe angepasst ist.”

G,Obrock/

Immobilien- u
Finanzierungsvermitlung GmbH

Dafiir werden verschiedene Marketinginstrumen-
te kombiniert. Ein aussagekréftiges Exposé enthélt
wesentliche Informationen lber GroRe, Energie-
verbrauch und Lage, Grundrisszeichnungen so-
wie hochwertige Fotos. AuRerdem werden Interes-
senten Uber pragnante Anzeigen, Verkaufsschilder
oder individuelle Mailings on- und offline ange-
sprochen. Nur qualifizierte Kaufer, die auf Serio-
sitdt und Bonitat geprift wurden, erhalten dann
eine Einladung zum Besichtigungstermin.

»Wir nutzen zusatzlich die innovative Moglichkeit der
virtuellen Besichtigungen, damit sich Interessenten
bereits von zuhause aus einen realistischen Eindruck
verschaffen und ihre Kaufabsicht eingehend priifen
kdnnen®, so Sebastian Obrock Uber das Vorgehen.
»Uns ist es besonders wichtig, dass wir die Eigenti-
mer so gut wie moglich entlasten, mit einem umfas-
senden Service verwohnen und schnellstens einen
passenden Kaufer zum bestmdglichen Preis finden.”

Dazu ist die langjahrige Erfahrung und Markt-
kompetenz ebenso wichtig wie die persénliche
Betreuung und die stetige Weiterentwicklung im
Hinblick auf die Immobilienvermarktung.

Detaillierte Informationen zu diesem Thema sind
auf www.obrock.de zu finden.

Viersener StraRRe 48, 41061 Monchengladbach

Telefon: 02161 / 2 47 59-0, Telefax: 02161 / 2 47 59-20
E-Mail: info@obrock.de, www.obrock.de

nn-mg.de

www.halfma

raumausstattung
gardinenstudio
polsteratelier

erzbergerstraBe 132-134
41061 monchengladbach
telefon 0 21 61 /4 40 33
telefax 0 21 61 / 4 42 66

info@halfmann-mg.de

Monchengladbach
lagert aus!

Sy

lhre Vorteile:

* AbschlieBbare Einheiten

*2,25 m lang, |,40m breit und
2,15m hoch

¢ Fiir bis zu 70 Umzugskartons

* Auch als Aktenlager

¢ Jederzeit kiindbar

Mieten Sie jetzt lhre Lagerbox

Alle Infos auf oscar-esser.de
oder unter 0 21 66 / 940 672 92

OsC
tsss?z:
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THEATERSTORY

THEATERPREMIERE AM 9. MARZ

UNTERWERFUNG*

Die Bithnenfassung von Thomas Blockhaus nach dem gleichnamigen Roman von Michel Houellebecq
feiert in diesem Monat am Theater Monchengladbach Premiere. Im Laufe der aktuellen Spielzeit wird

es noch sieben weitere Vorstellungen geben.

Redaktion: Susanne Jordans | Fotos: Matthias Stutte

Der Stoff:

Frankreich im Wahljahr 2022: Um einen Sieg von Ma-
rine Le Pen, der Kandidatin des rechten Front Natio-
nal, zu verhindern, installiert eine Koalition aller tbri-
gen Parteien den Vorsitzenden der neu gegriindeten
Bruderschaft der Muslime als gemeinsamen Prasi-
dentschaftskandidaten. Dieser gewinnt die Wahl und
andert, gerade im Amt, die laizistische Verfassung der
Grande Nation. Er fiihrt Theokratie, eine gemaRigte is-
lamische Rechtsprechung und Polygamie ein, was im
Land zu einem deutlich verdnderten 6ffentlichen Le-
ben und zu ungeahntem Aufschwung fiihrt ... In ,,Un-
terwerfung® entwickelt Michel Houellebecq die Vision
einer Gesellschaft, die sich immer mehr radikalisiert
und sich in verschiedene politische Lager teilt. Der Ro-
man zahlt zu den provokantesten und meistgelesenen
Texten der letzten Jahre.

12| | MARZ 2018



Die Bearbeitung:

Dieses ironisch zugespitzte Zukunftsszenario Frank-
reichs fiir das deutsche Theaterpublikum aufzuberei-
ten, blieb Thomas Blockhaus vorbehalten. Auch schon
einmal schlaflose Nachte habe er dabei gehabt, sagt
erim Interview: ,Mein erster Schritt war, eine Kurzfas-
sung zu erarbeiten. Der Roman hat fiir einen Theater-
abend viel zu viel Material - man muss sich entschei-
den, was man weglasst. Der Filter, den man tber den
Inhalt des Romans legt, wird bei jedem Kiirzungsvor-
gang immer feiner - das ist manchmal ein ziemlich
miihsamer und schmerzhafter Prozess.

Musik als ein Bindeglied
zwischen Biihne und Zuschauer:

Um den Abend unterhaltsamer zu gestalten, baute
Thomas Blockhaus eine ganze Reihe bekannter Chan-
sons ein, darunter von Gilbert Bécaud und Jacques
Brel. Ganz aktuell kommt auch Emmanuel Macron im
Stiick vor: ,,0bwohl das Stiick aus der Perspektive des
Jahres 2023 erzéhlt wird, sind die Ereignisse aus dem
Wahljahr 2017 wichtiger Bestandteil der Geschichte®,
erldutert Thomas Blockhaus seinen Schritt. Das Pub-
likum durfte es freuen, baut diese Aktualisierung doch
eine weitere Briicke zur Gegenwart.

Hintergrund:

Die Inszenierung von Schauspieldirektor Matthi-
as Gehrt ist eine Fortflihrung des Projektes ,Kein
schoner Land®, das sich mit der Fliichtlingsbewe-
gung in Deutschland im Jahr 2015 und deren Fol-
gen auseinandersetzte. Das Stlick wurde im Friih-
jahr 2016 am Gemeinschaftstheater uraufgefiihrt.
Karten gibt es auf www.theater-kr-mg.de und
unter Tel. 02166 6151 100.

Dramaturg Thomas Blockhaus

ANZEIGE

vt

STIPENDIEN ZU VERGEBEN

NEUE TALENTE FURS
OPERNSTUDIO
NIEDERRHEIN GESUCHT

Fir die Spielzeit 2018/19 werden zwei Stipendien vergeben. Bevorzugt gesucht wer-
den ein Mezzosopran und ein Tenor. Andere Stimmfacher sind natiirlich auch einge-
laden, sich zu bewerben. Die Nachwuchssanger kénnen sich noch bis zum 11. Mérz
2018 bewerben.

Das Theater Krefeld und Ménchengladbach férdert schon seit sechs Jahren in sei-
nem Opernstudio Niederrhein erfolgreich junge Gesangstalente und Pianisten. Hoch-
begabte Absolventen deutscher und internationaler Hochschulen erhalten hier die
Chance, erste Berufserwwfahrungen im Rahmen eines professionellen Theaterbe-
triebs zu sammeln. Fir viele der bisherigen Stipendiaten hat sich das Opernstudio
Niederrhein bereits als Sprungbrett fiir interessante Engagements und eine vielver-
sprechende Karriere erwiesen.

Schriftliche Bewerbungen kénnen bis zum 11. Médrz 2018 an das Theater Mdnchen-
gladbach eingesandt werden. Das Vorsingen vor einer Fachjury findet voraussichtlich
im April statt.

Weitere Informationen, Voraussetzungen und die Anmeldeunterlagen finden sich auf
der Homepage des Theaters: www.theater-kr-mg.de/opernstudio-niederrhein/

Das Opernstudio Niederrhein ist eine Kooperation des Theaters Krefeld und Ménchen-
gladbach, der Robert Schumann Hochschule Diisseldorf sowie der Hochschule fir Mu-
sik und Tanz Ko6ln und wird ermdglicht mittels der groRziigigen Férderung durch: Jo-
sef und Hilde Wilberz-Stiftung, Prof. Dr. Hans-Joachim und Renate Menzel, Heinrich
Schmidt GmbH & Co. KG, Junkers Miillers GmbH, Ernst Kreuder GmbH & Co. KG, S. und
H. Prinzen Verwaltungs KG und Rolf Kalthofer.

| MARZ 2018 | 13



LIFESTYLE

DEN

NERV DER ZEIT

Sie ist erst seit vier Monaten auf dem Markt und
schon ein echter Megaseller: Die neue In- und
Outdoor-Sitzmobellinie Roolf®, konzipiert von
Markus Jungbluth, Unternehmer aus der Region
und geschaftsfihrender Gesellschafter des Gar-
tencenters Potschke. Produziert und entwickelt
wird die Linie von dem Unternehmer Christoph
Haring in Belgien.

Zurzeit sind drei Modelle in fiinf Trendfarben er-
héltlich: ein schlanker, tiefer Sessel, ein etwas
groRerer, hoherer Sessel, sowie ein Pouf - auf dem
man sitzen oder seine Beine ruhen lassen kann.
Erganzende Tische und Ablagen aus hochwerti-
gem Teakholz sind in der Entwicklung.

Die Sessel bestechen durch hochsten Sitzkom-
fort. Die Flllung besteht aus qualitativ hochwer-
tigen EPS-Kulgelchen, Perlen aus expandiertem
Polystyrol, die auch in Stillkissen zum Einsatz
kommen. Dank der Perlen passen sich die Sessel
jeder Korperform an, ohne an Stabilitat zu verlie-
ren. ,Roolf®-Sitzmébel laden zum Hineingleiten,
wohlfiithlen und entspannen ein, ganz ohne unan-

- [RO

Redaktion: Susanne Jordans | Fotos: Roolf-Living

)LF

LIVING

genehmes Versinken®, erklart Markus Jungbluth.
Der Sessel als personalisierte Ruheoase: Der Sitz-
bezug kann per ReilRverschluss geodffnet werden,
um die Anzahl der Perlen individuell zu reduzieren
oder zu erhéhen.

Diese Liebe zum Detail und die sorgfaltige Mate-
rialauswahl wiederholen sich beim Stoffbezug, der
auf den Maschinen von Christoph Haring in Belgi-

=N

en gewebt wird. Verwendet werden ausschlieBlich
Stoffe aus Polypropylen, ein thermoplastischer
Kunststoff, der Polyethylen dhnelt, aber deutlich
harter, fester und thermisch héher belastbar ist.
Damit sind die Sessel extrem pflegeleicht, UV-be-
standig und so wasserfest, dass man sie sogar als
schwimmende Sitzgelegenheit nutzen kann. Dabei
ist der Stoff atmungsaktiv, antibakteriell, nachhal-
tig hergestellt und zertifiziert schadstofffrei.

Um vollstandig fiir den Einsatz im Innen- und Au-
Renbereich geeignet zu sein, muss ein extrem
widerstandsfahiger Stoff her. Die Idee, Polypro-
pylen fiir Roolf®-Sessel zu verwenden, hatte Mar-
kus Jungbluth, als er mit seinem Freund und
Geschéftspartner Christoph Haring an der Ent-
wicklung der Linie arbeitete. ,,Christoph stellt in
seiner belgischen Produktionsstatte Outdoor-Tep-
piche aus diesem Kunststoff her. Warum sollte der
Stoff nicht auch bei Sesseln funktionieren? Wir ver-
suchten es und konnten nach erfolgreichen Test-
phasen in die Produktion gehen.”“ Die vollstandig
in Belgien produzierten Roolf®-Sessel verdanken
den Outdoor-Teppichen von Christoph Haring tib-

L - LT T O | 1

e e T ]
o TR TR L Ty ST Y el ¥
= ! 37

[ )= | T T e |

U v iﬁ,_lu

LRI RETINREL




ANZEIGE

DOTTY

Indoor / Outdoor Loungemabel

rigens auch ihren Namen: ,Wir haben die Buchsta-
ben des Begriffs “floor™, also "Boden", einfach in
die umgekehrte Reihenfolge gestellt, schmunzelt
Markus Jungbluth.

Die Mischung aus EPS-Kiigelchen und griffigem Stoff
lasst die Sessel mit einem Handgriff in genau die
Form bringen, die gerade erwiinscht ist. Es ist auch
dieser Materialmix, der die Sitzmoébel so leicht macht,
dass man sie so oft verschieben und bewegen kann,
wie man mag. ,,Viele Kunden empfinden ihre jetzigen
Gartenmaobel als sperrig und schwer. Fir sie ist un-
sere neue Linie Roolf® ideal geeignet®, sagt Markus
Jungbluth. Nicht nur fiir sie: Der Unternehmer hat
in den wenigen Monaten nach Markteinfiihrung von
Roolf® festgestellt, dass die Sessel aus unterschied-
lichsten Griinden so gut angenommen werden. Da ist
die Kundin, die ihren Lendenwirbel schonen will und
die Anpassungsfahigkeit von Roolf® schétzt. Da ist
der Vater, der seiner Tochter die Studentenwohnung
einrichten will und sich flr Roolf® entscheidet, weil
die Sessel flexibel aufzustellen, zu nutzen und leicht
zu transportieren sind. Da ist die Inhaberin eines Da-
menmodegeschiéfts, die Roolf®-Sessel als Ruhepole

inihrem Shop verwenden will. Da ist der junge Mann,
der es einfach cool findet, dass man auf Roolf® so gut
chillen kann. Es existieren Kunden aus dem Objekt-
bereich und der Hotelbranche, auch Kindertages-
statten sind aufmerksam geworden. ,Bootliebhaber
schatzen besonders die leichten, wetterfesten Eigen-
schaften von Roolf®, weilR Markus Jungbluth.

Bequem, entspannend, formstabil, hochwertig,
flexibel, individuell: Mit der Linie Roolf® hat die
deutsch-belgische Kooperation den Nerv der Zeit
getroffen. Die Botschaft hat bereits Endkunden er-
reicht, die bis zu 100 Kilometer zum Gartencen-
ter Potschke fahren, um dort ihre neuen Sitzmdbel
zu kaufen. ,,Wir wollen unsere Kunden von der ho-
hen Qualitdt und guten Verarbeitung der Sessel live
Uiberzeugen. Dazu zéhlen Sitzproben und das Sehen
und Erfiihlen des Stoffes. Das geht nur im stationa-
ren Handel. Wir méchten unseren Kunden auflerge-
wohnliche Einkaufserlebnisse bieten. Wir vertrei-
ben Roolf® deswegen bewusst nicht online®, sagt
Markus Jungbluth. Die Linie ist in Deutschland in 15
weiteren Gartencentern erhaltlich, der Vertrieb in
der Schweiz befindet sich im Aufbau.

BEIGE

BLAU

ROT

TURKIS

GRAU

DOTTY LOUNGEMOBE L SIND ERH A LT L | CH B E | /1500

Fiir Privatkunden

Gartner Potschke Gartencenter GmbH Hanton GmbH
Buttgener Straf3e 50, 47877 Willich
info@hanton.de, www.hanton.de

Buttgener Straf3e 50, 47877 Willich
www.poetschke-gc.de

Fiir Handel und GroRhandel

Fiir Objektkunden (Gastronomie, Hotellerie, Messe etc.)

MATIMAKO - Agentur fiir Marketing und Kommunikation (Inh. Marc Thiele)
SchillerstraRe 59, 41061 Monchengladbach
roolf@matimako.de, www.matimako.de
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ERMERT SCHUHE s
{-‘:LE-FMFEJI-." Tel, - 02141- 14923

www.ermert-schuhe.eu

www.shoppingguide-mg.de

SHOPPINGGUIDE

MONCHENGLADBACH
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SCHMUCK
KOSMETIK

| BRILLEN
INTERIOR
LIVING
BUCHER & CO
ESSEN & TRINKEN |
UV.M

AUSGABE 1/2018
ERSCHEINT IM APRIL 2018
PRINT - WEB - APP - EPAPER

JETZT ANZEIGE BUCHEN
media@marktimpuls oder
Tel.: 02161.68 69 52 0
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FRUHLING / SOMMER 2018

FASHION
-NDS

Redaktion: Marc Thiele, Fotos: Anbieter

Die Pantone®

Das renomierte Farbinstitut PANTONE® hat im Rah- Farbe des Jahres
Pantone 18-383g

men der New York Fashion Week auch dieses Jahr

) . . . Ultra Violet
seine Trendfarben fiir diese Saison gewahlt. Farben
sind weiterhin der wichtige Einflussfaktor fiir Mode-
trends. Der PANTONE® Fashion Color Trend Report
prasentiert eine neue Farbpalette aus 12 Farben, die

eine grofle Bandbreite an Variationen fiir die Damen und Herrenmode bietet.

Die Pantone® Trendfarben der Saison (von links nach rechts)

1. Reihe: Pantone 13-0646 (Meadowlark), Pantone 17-1563 (Cherry Tomato), Pantone 16-4132 (Little Boy
Blue), Pantone 18-1440 (Chili Qil). 2. Reihe: Pantone 14-3207 (Pink Lavender), Pantone 15-1520 (Blooming
Dahlia), Pantone 16-553 (Arcadia), Pantone 18-3838 (Ultra Violet). 3. Reihe: Pantone 18-1028 (Emperador),
Pantone 12-2103 (Almost Mauve), Pantone 17-3020 (Spring Crocus), Pantone 13-0550 (Lime Punch)



firdshopper

seit 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschift mit dem guten Service

HindenburgstraBe 113
41061 Monchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

HauptstraBe 38
1. Jacke, Orsay, UVP 49,99 €, 2. Tasche, Gabor bags, UVP 79,99 €, 3. Giirtel, Joop! Women, UVP 139 €, 41236 Monchengladbach
4. UhrTilly, Suri Frey, UVP 39,99 €, 5. Hose, Tom Tailor, UVP 39,99 €, 6. Top, Tom Tailor Denim, UVP 45,99 €, | Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
7. Schal, Joop! Women, UVP 89,95 €, 8. Rock, Tom Tailor, UVP 59,99 €, 9. Tasche Lara, Joop! Women, UVP Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr
179,95 €, 10. Trenchcoat, Tom Tailor, UVP 119,99 € www.schuhhaus-wintzen.de

| MARZ 2018 |17
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1. Jackett, Joop! Men, UVP 599 €, 2. Hose, Joop! Men, UVP 234,90 €, 3. Hemd, Joop! Men, UVP
89,95 €, 4. Hemd, Joop! Men, UVP 99,95 €, 5. Glirtel, Joop! Men, UVP 79,95 €, 6. Weste, Joop!
Men, UVP 159,95 €, 7. Jacket, Joop! Men, UVP 349 €, 8. Jacke, Joop! Men, UVP 429 €9. Schal,

Joop! Men 10. Jacke, Joop! Men, UVP 259 €

ANZEIGE
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ALBERTO woman

ALBERTO
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DIE MODE IM SOMMER WIRD VIELFALTIG

SUMMER IN THE CITY

Wenn die neue Saison in den Startlochern steht,
kommt immer auch die Frage auf: Auf welche Mo-
detrends diirfen wir uns jetzt freuen? Wir haben
uns bei ALBERTO umgehdrt. Die gute Nachricht fiir
Manner ist: Die Mode im Sommer wird vielfaltig.
Cropped Pants mit verkirzter Beinlange und fixier-
ten Umschlédgen sind absolute One-of-a-Kind-Pie-

ces und gehoren derzeit einfach in jeden gepfleg-
ten Kleiderschrank. SpaR machen sicherlich auch
als schlanke Slack und Jeans erhéltliche Dynamic  ALBERTO Concept Store

Superfits, also Hosen die dank ihrer hohen Elastizi-

tét 30 Prozent mehr Bewegungsfreiheit bei gleichzeitiger Formstabilitdt garantieren. Selbstversténdlich
hat der Sommer mit dezenten Strukturen, raffinierten Uberfarbungen, Streifen und Biesen auch optisch
viel zu bieten. Frauen auf der Suche nach der perfekten Business-Hose, liegen mit den Ceramica- und
3xDry Cooler-Modellen von ALBERTO woman goldrichtig. Knitterarm, temperaturausgleichend und eine
perfekte Passform sorgen flir einen ausnehmend smarten Look. Sdmtliche It-Pieces gibt es natiirlich im
ALBERTO Concept Store, individuelle Typberatung inklusive!

ALBERTO CONCEPT STORE, Hindenburgstrale 6,41061 Monchengladbach

Offnungszeiten: Mi. bis Sa., 10.00 bis 18.30 Uhr

www.alberto-pants.com/conceptstore

ALBERTO

NLBERTO

—— CONCEPT STORE ——

Hindenburgstrale 6 | Ménchengladbach
Mi. - Sa. 10:00 - 18:30 Uhr

| MARZ 2018 | 19
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LIFESTYLE

Schloss Dyck
Ostersonntag & Ostermontag

Pflanzen- & Ostermarkt
10-18 Uhr

Stiftung Schloss Dyck frihling Schloss Dyck. Zur Teilnah-

Zentrum fiir Gartenkunst ; H
LT me einfach bis zum 26.03.2018 auf

www.stiftung-schloss-dyck.de hindenburger.de gehen, das Teil-

Wir verlosen auf hindenburger.de,
5 X 2 Eintrittskarten zum Schloss-

SCHLOSS 1){u 4
nahmeformular unter ,mitmachen®

ausfillen und absenden. Die Gewin-
ner werden per E-Mail informiert.
*

STERNZEIT

HOTEL - TAGUNGEN - RESTAURANT

IO P

Feiern im Hotel Sternzeit

#
| 4
Osterbrunch
Ostersonntag und Ostermontag : i s
2 : -
f

Von 10:00 Uhr — 14:30 Uht

Inkl. Fruhstucksbiiffet,
verschiedene Vorspeisen, grole Auswahl an
Hauptgingen mit passenden Beilagen,
stle Ostertiberraschung,

€ 26,90 pro Person
inkl. Wasser, verschiedener Safte, Kaffee,
Tee und einem Glas Sekt zum Empfang,

Hotel Sternzeit
Friedrich-List-Allee 9 ® 41844 Wegberg-Wildenrath
Tel. 32/492-0 ® Fa
www.hotelsternzeit.de ® info@hotelsternzeit.de

20 | HINDENBURGER.DE | MARZ 2018

SCHLOSS DYCK, 1.-2. APRIL

SCHLOSSFRUHLING

,Schlossfriihling* ist der Titel des Friihjahrsmarktes
in Schloss Dyck. Zahlreiche Blumen- und Garten-
stande werden erganzt durch einen groften Oster-
markt. Der Schlossfriihling lockt jedes Jahr tausende
begeisterter Pflanzenkenner, Gartenliebhaber, Life-
style-Fans und Familien in den friihlingshaften Park
von Schloss Dyck in Jiichen.

Inmitten der Mustergarten von Schloss Dyck prasen-
tieren zahlreiche Handler ihre Pflanzen. Dazu gehé-
ren Stauden, Geholze, Clematis, Citruspflanzen oder
Orchideen. Von der Orangerie bis zum Schloss wird
dem Besucher alles was das GenieRerherz begehrt
geboten: schone Dekorationen, Mobel, Gartenacces-
soires, Schmuck, edle Kleidung, Weine und Lecke-
reien. An Ostern werden Spaf und Uberraschungen
auch fir die Kleinsten natdrlich nicht fehlen.
Schlossfriihling: 1. - 2. April 2018, 10-18 Uhr,
Tageskasse: Erwachsene 13,50 €, ErmaRigt 10,50 €,
Kinder 7-16 Jahre 1,50 €. Vorverkauf (bis 25.3.). Er-
wachsene 10,50 €, Ermafigt 7,50 €, Kinder 1,50 €
Mehr Informationen: www.stiftung-schloss-dyck.de

FOTO: SCHLOSS DYCK
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mit uns ins
Friihjabr:

Samstag 24.3.
10-18 uhr

nntag 25-3- | N
SOH —_17 Uhr ; L. o e ol *- Birkror

PFLANZEN-

\ b % CENTER
il \ i

Rittergut Birkhof 1+4 nbroich « Tel. 02131 5328266 /5
Mo.-Fr.: 10.00-19.00 Uhr - Sa.: 10.00-18.00 Uhr - So. + Feiertag: 11.00-17.00 Uhr gl(iHT Dpﬁ\”

START IN DIE FRUHLINGSSAISON Seitdem der neue Betreiber das Pflanzencenter im vergange-

ENTD ECKEN SI E DAS N EU E nen Jahr iibernommen hat, hat sich einiges geandert. Entspre-

chend dem Namen liegt der Fokus nun wieder bei den Pflanzen.
BIRKHOF

PFLANZENCENTE R! Ob ausgefallene Zimmerpflanzen, Kréduter und Gemisepflan-

zen oder Beet- und Balkonpflanzen, fir jeden Geschmack ist

d

etwas dabei. Auch das Staudensortiment wurde vergréfRert
und die neu gestaltete Baumschule bietet eine schone Aus-

wahl zu wirklich tollen Preisen. Dariiber hinaus werden nun .
auch Schnittblumen angeboten und der Boutique-Bereich k
wurde komplett neu gestaltet und erweitert. Starten Sie am 24. e

und 25. M&rz mit dem Pflanzencenter in die Frithlingssaison. Fiir Ihr
leibliches Wohl ist gesorgt und fiir die Kinder wird eine Hlipfburg an

dem Wochenende aufgebaut! o
............................................................................ 4w
Birkhof Pflanzen-Center, '
Rittergut Birkhof 1, 41352 Korschenbroich, Tel.: 02131.5328266, ; a

www.birkhof-pflanzencenter.de
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BarRKultur

in Kooperation mit der Bar Plastique #PLSTQ

SCHON WIEDER EIN TREND

DER KORN KOMMT ZURUCK?

Wenn ich an Korn denke, sehe ich immer meinen
Opa mit dem ,Herrengedeck® in der Kneipe ne-
benan. Ein Pils und ein Korn - echt Oldschool. In
der Schule haben wir uns auf Feten den Korn in
die Bowle oder heimlich ,hinter die Binsen“ ge-
kippt. Korn ist halt billig und so schmeckt(e) er
auch. Korn gilt als alles, nur eben nicht hip und
trendy oder vielleicht doch?

Mittlerweile sind Brande nicht mehr nur hip, sie
sind ein Hype und irgendwann unausweichlich
totgelaufen. Es war abzusehen, dass bei tiber 600
deutschen Gins die ersten Produzenten auf den
Trichter kommen, dass dieser Markt nun doch
langsam geséttigt ist und man ein neues Seg-
ment braucht. Was liegt da naher als mal wieder

Redaktion: Marc Thiele

etwas Totgeglaubtes aus der Versenkung zu ho-
len, in cool designte Flaschen zu packen und mit
noch cooleren Namen zu versehen.

Nun ist es halt der Korn. Diese auf der Zunge und
die Kehle herunterbrennendes Gesoff aus der
Eckkneipe nebenan. Aber war es mit dem Gin
nicht ahnlich?

Nun ja, beim Gin kann man zumindest noch ge-
schmacklich durch Botanicals variieren. Beim
Korn ist das nach dem deutschen Reinheitsgebot
verboten. Der Kornbrand darf hier ndmlich nur
aus dem vollen Korn von Weizen, Gerste, Buch-
weizen, Hafer oder Roggen hergestellt werden.
Das lasst nicht viel Spielraum fiir Experimente -

Bar Plastique | Waldhausener Str. 25 | 41061 MG | facebook.com/barplastique

hier zahlt dann ausschlieBRlich das Kénnen und
die Kompetenz der Destillateure.

Natirlich wird Korn in Cocktails zum Einsatz
kommen, wie viele andere Brande auch, aber - in
den Bars der Republik wird schon fleiRig an ent-
sprechenden Rezepten gewerkelt - mit Sicher-
heit kommen dabei viele Kostlichkeiten zum Vor-
schein. Aber ich bin trotzdem skeptisch - viel-
leicht auch, weil ich dem Zeug bisher einfach
Uberhaupt nichts abgewinnen kann.

Wenn der Trend tatsachlich kommt, werden wir
alle sowieso auf den Zug aufspringen und unsere
Hausbar um einige angesagte Korn, Doppelkorn
oder Edelkorn bereichern.

ROKU JAPANESE CRAFT GIN

auf hindenburger.de

AIHU GIN m :
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Gesehen habe ich diesen japanischen
Gin schon ofter, aber bisher habe ich
mich nie herangetraut, vielleicht we-
gen einer nicht so leckeren Erfahrung
mit einem auf Sake-Basis hergestellten
Gin aus dem Land der aufgehenden
Sonne. Ein Fehler, wie sich schon nach
dem ersten Schluck herausstellte.

Hersteller dieses klassischen und
doch auRergewohnlichen Gins st
die fiir ihren Whisky bekannte Beam
Suntory Destillerie aus Osaka in Ja-
pan. Dort hat man es verstanden,
die sechs japanischen
(Yunzu Schalen, Sakura Blatter und
Blume, griiner Sencha und Gyo-
kuro-Tee sowie Sancho-Pfeffer)

Botanicals

mit typischen Gin-Botanicals wie Wa-
cholder, Koriander-, Kardamon- und
Angelikasamen oder auch Zitronen-

schalen so zu kombinieren, dass dar-
aus ein Gin entstanden ist, der in sei-
ner Gesamtheit sehr abgerundet ist
und am Gaumen ein sanftiges, weiches
Geflihl hinterldsst. Das dominante Aro-
ma ist das der Yuzu, einer japanischen
Zitrusfrucht, welches nach kurzer Zeit
durch eine blumig-siiRe Note von
Kirschbliiten und griinem Tee erganzt
wird. Im Abgang sorgt der Sancho Pfef-
fer fuir eine leichte aber nicht aufdring-
liche Scharfe.

Wer den Roku Japanese Craft Gin in sei-
ner Komplexitat kosten mochte, macht
dies am besten pur auf Eis. Je nachdem
welches Tonic verwendet wird, werden
einzelne Aromen herausgestellt, was zu
immer neuen Geschmackserfahrungen
fihrt. Idealist der Gin flir einen Japane-
se Style Gin Tonic, bei dem er mit einer

Ingwerscheibe serviert wird, was auch
die Aromen der Yuzu deutlich in den
Mittelpunkt stellt.

Das neue Schweppes Dry Tonic Water
ist ein ebenso guter Begleiter wie die
klassischen Tonics von Fentimans
oder Goldberg.

Wir verlosen auf hindenburger.de
eine Flasche Roku Japanese Craft
Gin 0,5 |, bereitgestellt von Trink-
gut Kefenbaum. Zur Teilnahme
einfach bis zum 30.3.2018 auf
hindenburger.de gehen, das Teil-
nahmeformular unter ,mitma-
chen“ ausfiillen und absenden.

Erhaltlich bei

Trinkgut Kefenbaum
Wickrather Str. 129, 41236 MG
Volksgartenstr. 85, 41065 MG
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AUSGEWAHLTE FACHLITERATUR

Auch wenn Blicher im Zeitalter digitaler Medien etwas aus der Mode gekommen
sind, Fachliteratur Giber Gin, Rum und andere Spirituosen oder gar Cocktails sind
als Horbuch nur schwer vorstellbar, vielleicht noch als eBook, aber irgendwie fehlt
da doch die Qualitat und Haptik, die Spirituosenliebhaber so schatzen. Es gibt sehr
viel Fachliteratur zum Thema Spirituosen und Bars, fast scheint es, als ob im Sog
des Spirituosentrends auch Autoren wie Pilze aus dem Boden schieften und der
Welt ihr Wissen vermitteln wollen. Wir haben hier ein paar Blicher zusammen-
gestellt, mit denen man auf jeden Fall auf der sicheren Wissenseite ist und die
einen soliden Grundstock fiir die heimische ,Fachbibliothek“ bilden.

Beginnen wir mit einem Klassiker zum Thema Bar - quasi dem Standardwerk, nicht nur
in Deutschland. Wer gerne in Bars geht, gerne Cocktails trinkt oder sich mit dem Thema
beschaftigt, dem ist der Name Charles Schumann wahr-
scheinlich ein Begriff. Er ist so etwas wie der,,Grand Segni-
eur” der Barkeeper. Seine Mlnchener Bar ,,Schumann’s*
ist legendar. Naturlich hat Charles Schumann auch Bu-
cher geschrieben. Wenn immer Sie ein Buch von ihm fin-
den, konnen Sie es bedenkenlos kaufen.

Schumann’s American Bar

Hardcover, 400 Seiten

Collection Rolf Heyne, 978-3453043688

ca. 30 €, antiquarisch glinstiger

Blicher liber Gin gibt es mittlerweile wie ,Sand am
Meer“ und alle haben mehr oder weniger den glei-
chenInhalt. Man kann 5,- € oder 50,- € ausgeben. Um
hier nicht unnétig viel Geld auszugeben, reicht fiir den
Einstieg ins Thema ein Buch, das mit einem Preis von
4,99 € eigentlich unschlagbar ist.

Gin: Geschichte, Herstellung, Marken

von Jens Dreisbach, 208 Seiten,

Verlag Naumann & Gobel, ISBN 978-3625181231, 4,99 € (gesehen bei Amazon)

Um Gin und seinen beliebten Begleiter, das To-
nic, geht es im Buch von Frédéric Du Bois und Isa-
bel Boons. Insgesamt 400 Gins und 50 Tonics flr den
perfekten Mix finden sich auf den 432 Seiten. Die
29,95 € sind jedoch gut investiertes Geld.

Gin & Tonic

von Frédéric Du Bois und Isabel Boons,

432 Seiten, Gerstenberg Verlag,

ISBN 978-3836921251, 29,95 €

Auch zum Thema Rum gibt es diverse Fachbucher,
qualitativ und preislich dhnlich gelegen wie zum The-
ma Gin. Fiir den Einstieg in die Welt der kommenden
Trendspirituose steht aber auch hier ein giinstiges
und informatives Standardwerk zur Verfligung.

Rum: Geschichte, Herstellung, Marken

von Ulrike Lowis, 208 Seiten,

Komet Verlag, ISBN 978-3869416786,

4,99 € (gesehen bei Amazon)

GASTRO

NEWS

PRASENTIERT VON GASTROGUIDE-MG.DE

NEUER STREET-FOOD-VERSUCH

FOOD SPIN FESTIVAL

_gﬂuumrp._' Z"l\‘l‘?

Am 7. und 8. April ist es soweit. MOnchengladbachs neues Street
Food Festival mit Namen ,Food Spin“ geht im Monforts Quartier an
den Start. Das Konzept sieht eine Verbindung aus Kultur und Ge-
nuss vor, bei dem auch der Veranstaltungsort eng mit eingebunden
wird. Es soll ein kulinarisches ,,Friihjahrshappening® werden, in des-
sen Rahmen die Besucher vor Ort an Europas ausgefallensten Street
Food Trucks in die Welt der Stralkenkiichen eintauchen kénnen, um

sich von den Kéchen und Truckbetreibern mit deren Menis verzau-
bern zu lassen. Neben einem breiten kulinarischen Angebot soll es
auch ein ausgefallenes Rahmenprogramm geben. So gibt es auf ver-
schiedenen Inseln auf dem Festivalgelande Angebote fiir jedes Alter,
die zum aktiven Mitgestalten, zum Spielen, zum Toben, zu kreativen
Workshops und zum Entspannen einladen. Auch Fairness, Gleich-
berechtigung und Barrierefreiheit sind wichtige Gesichtspunkte des
neuen Festivals. So wird mit einem Pfandsystem gearbeitet und Ver-
eine wie Viva con Aqua werden aktiv mit einbezogen.

Mehr Informationen und die aktuell teilnehmenden Food Trucks sind
auf foodspin.de zu finden.
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illkommen in der Rubrik GenussKultur, wo sich al-  Kiichen- und Barchefs tiber die neuesten Trends, haben aber nattir-

les um die schonen, kulinarischen Dinge des Lebens  lich auch die lokale Manufakturszene im Auge. Spirituosen sind da-
dreht. Essen, trinken, ausgehen, geniefen, neue bei einer unserer Schwerpunkte, wie Sie an unserem monatlichen

spannende Produkte fiir Bar, Kiiche und Grillund de-  Gin-Special erkennen kdnnen, in dem wir Ihnen ausgewahlte deut-

ren Produzenten entdecken, das ist es worum es uns hier geht, denn
GenussKultur ist unsere Passion. Wir besuchen fir Sie deutschland-
weit Spirituosen- und Genussmessen, sprechen mit Produzenten,

WEGESRAND DRY GIN (MONCHENGLADBACH!)

Moénchengladbach hat nun auch einen eigenen Gin.

Oder sagen wir, eine Co-Produktion aus drei an-
grenzenden Gemeinden. Moritz Gartner, einer der
beiden Macher kommt aus Ménchengladbach und
hat lange Jahre in der Gastronomie an der Bar ge-
arbeitet - 7 davon zuletzt als Betriebsleiter im le-
gendéren Altstadtclub ,Rossi“. Der Jiichener Phi-
lip Beuters ist Landwirt und bringt viel Erfahrung
von deutschen Pflanzen und deren Anbau mit. Ge-
brannt wird in der Schwalmtaler Destillerie Hartges.
Die Idee zum Gin wurde wahrend eines gemeinsa-
men Urlaubs geboren. Der Grundgedanke ist, die
Vielfalt und Aromen deutscher Wildkrauter (Un-

24| | MARZ 2018

krauter) popularer zu machen und bewusst einen
Gin zu kreieren, der einen Kontrast zur Masse bietet.

Zu den verwendeten Botanicals gehdren neben Wa-
cholder, Salbei, Himbeere, Fichte und Minze, bei de-
nen ich weil wie sie schmecken und riechen, auch
solche Krauter, deren Namen ich zwar schon einmal
irgendwo gehort habe, aber mit denen ich keinerlei
sensorischen Erfahrungen verbinde. Lungenkraut, Jo-
hanniskraut, Scharfgarbe, Steinklee, Knigskerze, Ma-
desiit, Gundermann, Berberitzen und Sauerampfer
sind nur einige davon. Das tut eigentlich auch nichts
zur Sache, denn mein erstes Tasting des Wegesrand
Dry Gins war eine Geschmacksexplosion. Schon in der
Nase zeigt der Gin, dass er etwas Besonderes ist, denn
die typischen Wacholdernoten fehlen komplett, statt
dessen schleichen sich diverse siifle Aromen in die
Geruchssinne. Auf der Zunge macht sich dann bei pu-
rem Genuss eine sanfte Stifte breit, die auch nach kur-
zer Zeit nicht nachlésst, sondern eine immer grofier
werdende Bandbreite von Krauteraromen abgibt. Ich
meine, Salbei zu schmecken, ebenso wie eine leichte
Himbeernote und Waldmeister, aber die Vermischung
all dieser Krauter macht es mir aktuell fast unméglich,
Details herauszuschmecken. Die Komposition ist ein-
fach sehrrund. Das Ergebnis ist ein Gin, den ich so tat-
sachlich noch nie genieften durfte. Flir mich fast schon
zu schade, um ihn mit Tonics zu vermischen. Pur auf
Eis ist er fir mich aktuell einer meiner Favoriten.

sche Gins aus Manufakturproduktionen vorstellen - natiirlich immer
mit Gewinnspiel, denn wir mochten ja auch, dass sie das, was wir

schreiben, mit eigenem Gaumen testen kdnnen.

auf hindenburger.de

Botanicals (27)

u. a. Lungenkraut, Johanniskraut, Scharfgarbe,
Steinklee, Konigskerze, Madesuf}, Gunder-
mann, Waldmeister, Salbei, Himbeeren, Berbe-
ritzen, Sauerampfer, Fichte, Minze, Wacholder.

Handcrafted Dry Gin, 40 % Vol.

Erhaltliche Flaschengrofen: 0,51

Tonic-Empfehlung
Thomas Henry, ggf. Fevertree Indian

Beuters Gartner GbR
www.wegesrand-gin.de
facebook.com/WegesrandDryGin

Bezugsquellen:
info@wegesrand-gin.de

FOTO: WEGESRAND DRY GIN
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Deutschland ist Gin-Land. Mittlerweile sind es deut-
lich Gber 600 Gins, die (bekannt) aus deutscher Pro-
duktion kommen, vielleicht sogar mehr. Die meis-
ten davon aus kleinen Manufakturen Uberall im
Land, gemacht von Liebhabern, Enthusiasten und
Genielern. Einige sicher auch, um auf den Trendzug
aufzuspringen und das schnelle Geld zu machen.
Aber hier trennt sich dann die Spreu vom Weizen,
denn gute Spirituosen produzieren nur Menschen,
die mit Leib und Seele dabei sind.

Ich méchte lhnen im Laufe der Zeit hier einen
kleinen Einblick in das Angebot geben und stelle

lhnen in dieser Serie besondere Gins vor, die ich
auch bereits selber verkostet habe und daher
personlich empfehlen kann.

Aber Geschmack ist, wie wir alle wissen, subjek-
tiv und daher freue ich mich tber lhr Feedback
zu den vorgestellten Gins. Gerne per E-Mail an
redaktion@hindenburger.de oder als Kommentar
unter den entsprechenden Postings auf unserer
Facebook-Seite. Sie sind selber Gin-Enthusiast
und mochten lhren Lieblings-Gin oder lhre neu-
este Gin-Entdeckung fiir das Heft vorschlagen?
Auch hier freue ich mich auf Ihre Nachricht.

TEIL 2

[D3IN] PURE DRY GIN

Moénchengladbacher Genussmenschen kdénnte
der D3IN - Pure Dry Gin in einem eher ungewohn-
ten Zusammenhang bekannt sein, namlich als
Bestandteil der wunderbaren Gin-Grillsauce der
hiesigen Manufaktur ,Brigitte Bengner Passione -
Unestablished since 2006 Dort zumindest habe
ich das erste Mal von diesem veganen Gin gehort.
Dass er Bestandteil eines Passione-Produktes ist,
spricht fir seine Qualitat.

Die vier kreativen Kopfehinter dem D3IN - allesamt
mit einen Kiichen-Background - haben von Beginn
an den Fokus voll und ganz auf den Geschmack ge-

legt. Die Basis ihres Gins bildet dabei ein Alkohol
aus bestem Weizenkorn, mit einem hohen Malz-
anteil. Dieser nimmt dem Alkohol die Schérfe und
sorgt fiir einen milden weichen Geschmack.

Von viel Schischi und liberbordenden Botanical-
Experimenten halten die Macher nicht viel. Ge-
rade einmal drei Botanicals kommen zum Ein-
satz. Diese sind Destillate aus jungen und reifen
Wacholderbeeren sowie natiirliches Kefir-Limet-
ten-Aroma. Das Ergebnis gibt ihnen Recht. Ein ge-
radliniger Geschmack, der sowohl am Gaumen
als auch im Abgang sehr weich ist. Zu Beginn ist
da eine deutliche Wacholdernote, die aber so-
fort durch ein erfrischendes und angenehmes
Limettenaromaerganztwirdundeiniiberraschend
stiiRes Gesamtbild abgibt.

So geradlinig wie sein Geschmack ist, so einfach
sollte man ihn auch genielRen. Die Macher selber
empfehlen den G3IN ohne ,Schnickschnack® zu
trinken. Einfach ein paar ordentliche groRe Eis-
wirfel und ein leckeres Tonic Water (Thomas
Henry). Fertig! Eine Aussage, der ich mich wider-
spruchslos anschliefien kann.

auf hindenburger.de

Botanicals (3)
Junge und reife Wacholderbeeren, natiirliches
Kefir-Limetten-Aroma

Pure Dry Gin, 46 % Vol.

Erhaltliche Flaschengrofen: 0,51

Tonic-Empfehlung
Thomas Henry

Genaumeingin GBR
www.genaumeingin.de

Bezugsquellen:
www.genaumeingin.de/shop
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GIN DE COLOGNE
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Spirituosen erfahren in unserer Nachbar-Metropole
Kéln aktuell einen bisher ungeahnten Ruhm. Es gibt
dort bereits einige Gins und das jungste Beispiel ist
der im Trendviertel Ehrenfeld in Handarbeit gebrann-
te und abgefiillte Gin de Cologne.

Seine zwolf Botanicals, darunter Zitronen-, Orangen-
und Limettenschalen, Lavendel- und Hibiskusbliiten
sowie nattirlich Wacholder geben ihm ein besonderes
Aroma, bei dem die Zitrusnote deutlich heraussticht.

Entwickelt hat den Gin de Cologne der Kdlner
Abbass Khatami zusammen mit einer erfahre-

nen Kolner Gin-Manufaktur. Der Marketing- und
Promotionprofi méchte mit seinem Gin in aller
Welt Werbung fiir Koln machen, hat aber natiirlich
auch die Gin-Enthusiasten im Blick. Der Gin de Co-
logne ist ein London Dry Gin mit 42 % Vol. Alkohol
und in 100-ml- und 500-ml-Flaschen erhaltlich.

Schon beim Offnen der Apothekerflasche mit
dem schon designten Etikett voller Kdlner Wahr-
zeichen stromt mir das deutliche Zitrusaroma
entgegen. Einen kurzen Moment wurde ich beim
Geruch auch an das adhnlich klingende Duftwas-
ser aus der Domstadt erinnert, aber dieser Ein-
druck verfliichtigte sich schnell. Vermutlich wa-
ren es die Lavendelbliten, die diese sensorische
Verkniipfung auslésten. Beim Tasting bestatigte
sich der Zitruseindruck, ohne jedoch zu aufdring-
lich zu sein. Ein kurzer Eindruck des Wacholders
und des Lavendels auf der Zunge wurde dann von
einer angenehmen, nicht zu aufdringlichen SiilRe
abgeldst, die sich auch im Abgang fortsetze. Eine
gewisse Scharfe, die auf der Zunge und im Ab-
gang zurlickbleibt, ist eventuell auf den verwen-
deten Alkohol zurlickzufiihren, aber es ist keines-
wegs unangenehm. Als Tonic wird vom Hersteller
Fevertree Mediterranean empfohlen. Dem schlie-
Re ich mich gerne an, denke aber, dass sowohl
1724 als auch Indi ebenfalls sehr gute Begleiter
fiir einen Gin Tonic waren.

auf hindenburger.de

Botanicals (12+)
Zitronen-, Orangen- und Limettenschalen,
Lavendel- und Hibiskusbliiten, Wacholder.

London Dry Gin, 42 % Vol.

Erhaltliche Flaschengrofen: 100 ml, 500 ml

Tonic-Empfehlung
Fevertree Mediterranean

Cologne Spirits GmbH
www.gin-de-cologne.com

Bezugsquellen:
www.gin-de-cologne.shop

SPIRITUOSEN- UND GENUSS-MESSEN 2018

Nicht nur das Angebot an Spirituosen wird immer gréRRer, auch die Anzahl der Messen, vor allem im regionalen Bereich, steigt stetig. Hier ein paar Termine fiir

2018, darunter mit der Cologne Spirits in K6ln und dem Rhein Gin Festival in Neuss auch zwei Highlights in der Region:

Pueblo del Ron

02.-04.03.2018 Messe Niirnberg

whiskey-messe.de

Cologne Spirits

16.-17.03.2018

Vogelsanger Str. 66, 50823 Koln

cologne-spirits.de

Pro Wein

18.-20.03.2018 Messe Dusseldorf

prowein.de

Whisky Fair Rhein Ruhr 2018

07.-08.04.2018 Classic Remise Diisseldof

whisky-messe-rheinruhr.de

Wine & Taste Festival

27.-28.04.2018 BOUI BOUI Bilk, Dusseldorf

wineandtaste.de

069 Spirits

04.-06. 05.2018 Frankfurt a.M.

069spirits.de

Rhein Gin Festival

04.-06.05.2018 Zeughaus Neuss

rheinginfestival.de

Festival der Genlisse Koln 2018

26| | MARZ 2018

29.06.-01.07.2018 | Schokoladenmuseum Koln

festival-der-genuesse.de
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MARZEN

EIN NAME - 2 VERSCHIEDENE BIERE

Andere Lander, andere Sitten, so ist es auch
beim Bier. Wenn wir in Deutschland ein Mar-
zen bestellen, bekommen wir ein malzig siifRes,
leicht alkoholisch schmeckendes Bier ins Glas,
das stark dem Oktoberfestbier ahnelt. Wenn Sie
allerdings ein Mérzen in Osterreich bestellen,
ware es kein Reklamationsgrund, es wegen feh-
lenden Alkohols oder zu heller Farbe zuriickge-
hen zu lassen. Denn das Osterreichische Marzen
entspricht eher dem ,Bayrisch Hell“, welches
sich zur Zeit groRer Beliebtheit erfreut.

Zur Geschichte:

Im Mittelalter durfte nur zwischen dem Tag des hei-
ligen Michaels (29. September) und dem Tag des
heiligen Georgs (23. April) gebraut werden. In der
warmen Jahreszeit war das Brauen strikt verbo-
ten. Grund dafiir war die erhéhte Brandgefahr und
die Tatsache, dass das Brauen mit untergariger
Hefe Temperaturen von unter 10° Grad erforder-
te. Um vom Mérz an bis zur ndchsten Brausaison

nicht ohne Bier dazustehen, wurden die letzten
Biere der Saison zur Haltbarmachung mit héherer
Stammwiirze und kraftigerer Hopfung eingebraut.

Zum Schluss noch ein kleiner Tipp fiir diejenigen,
die aus religiésen Griinden fasten. Sollte die Ver-
suchung zu grol} werden, feste Nahrung zu sich
nehmen zu wollen, dann trinken Sie eine Flasche
Mérzen (fliissig Brot).

Denn: ,Liquidum non frangit jejunium* -
+Flussiges bricht das Fasten nicht“. Von oberster
Stelle abgesegnet!

In diesem Sinne wiinsche ich eine erfolgreiche
Fastenzeit und ein frohes Osterfest.

...zum Wohle
Ihr Karsten Kefenbaum D 1111

o | Blerbotschafter (IHK]

Bierhorizont Exposé

osterreichisches Mdrzen

+ Vollbier

+ Untergarig

« Stammuwiirze: 11-12°Plato

+ Alkoholgehalt: 4,8-5,5 % vol.
« 16-241BU

+ Helle bis strohgelbe Farbe

+ Ausgewogen hopfig-malzig

deutsches Marzen

+ Vollbier

» Untergarig

« Stammwiirze: 13,5-14°Plato

+ Alkoholgehalt: 5,5-6,0 % vol.

« 20-301BU

+ Helle bis kréftige Bernsteintone
» Betont malzaromatisch

ANZEIGE

% EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM %'

trinkqut

KEFENBAUM

6-PACK
MARZEN SPEZIAL

6 Familienmitglieder aus der
Familie der Marzen.

Schwaben Brau Méarzen

Monchshof Marzen

Zipfer Osterreich Marzen

Spaten Oktoberfestbier

Tegernseer Bayerisch Hell

Aecht Schenkerla Rauchbier Marzen

Vorkonfektioniertes 6-Pack mit 6
unterschiedlichen Bierspezialitaten.

5 99°

statt 6,84 € (Normalpreis)
2zgl. 0,62 € Pfand

Mit Lieferservice

Getrinkesupermarkt Kefenbaum e K.

Wickraihar Stzalle 129 - 41238 MO - Rhydl - Tol 02166 [ 13 89 &7
WolksgariensiaBe B3 - 41068 M Sadbach - Tel. OZIG] / 98 ET 45

KOSTENLOSE

BlERVERKOSTUNG

Jeden letzten Donnerstag im Monat
kostenlose Bierverkostung

bei Trinkgut Kefenbaum

in der Wickrather Stra3e 129
zwischen 17.00 und 19.30 Uhr.

% WNVENISIN LNOXNIYL 138 HNN % WNVENIFIN LNOMNIFL 138 3NN % WNVENTIIH LNOMNIYL 138 ¥NN % WNVENISIN LNOXMNIYL 138 HNN % WNVENIFIN LNOMNIEL 138 3NN % WNVENTIIH LNOMNIYL 138 8NN % WNVENISIN LNOXMNIYL 138 HNN % AISNTHXT % WNVENTIIN LNOMNIYL 138 ¥NN % AISNTIXT % WNVYENIIIH LNONNIFL 138 NN ¥ AISNTHXI % WNVENIFIHN LNOXMNIYL 138 HNN % AISNIHX3
¥ WNYENTSIH LNOXNIFL 138 3NN % WNYENISIH LNOMNI¥L 138 HNN % WNYENIIIH LNOMNI¥L 138 NN % WNYENISIIH LNOXNIKL 138 HNN % WNYENISIH LNOMNI¥L 138 3NN % WNYENIIIH LNOMNI™L 138 HNN % WNYENTSIH LNOXNIKL 138 3NN % AISNTHX3 % WNVENIHIN LNOMNIML 138 HNN ¥ AISNTHX3 3 WNVENISIN LNOXNIYL 138 8NN % AISNTIXT % WNYENIIIH LNOXNNIYL 138 8NN % AISNTIXI
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ARITA Kaffeeroesterei — feinkost — espressobar

kaffee
roesterel
feinkost

gspressopar

ARISTA
Kaffeerosterei - Feinkost - Espressobar
Inh. Ulrike Ohler
Albertusstr. 6
41061 Monchengladbach

Geoffnet
Mo., Di., Do. u. Fr. 11:00-18:00 Uhr

Mi. u. Sa. 11:00-15:00 Uhr

www.arista-kaffeeroesterei.de
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KAFFEEROSTERE! & FEINKOST

as Ladenlokal von Ulrike Ohler auf der AlbertusstralRe 6 kennen die meisten Genussmenschen unserer Stadt, denn hier

finden Sie vieles, was Ihr Herz begehrt. Sei es selbstgerdsteter Kaffee aus aller Welt, Essige und Olivendle oder feine, aus-
gesuchte Spirituosen und Weine. Auch ,Lakrids®, feines Geback, SolRen, Pasta, Gewiirze und vieles mehr stehen in den

Warenregalen. Nicht nur in der Mittagspause kann man eine frisch zubereitete, kdstliche Kaffeespezialitdt - nattirlich aus

der eigenen Rosterei - geniefen und dabei das Feinschmeckerauge Uber die prasentierten Waren schweifen lassen und immer wie-

der Neues entdecken. Seien es die wunderschénen Siebtragerkaffeemaschinen oder die eine oder andere Spezialitat aus aller Welt.

Das kleine aber sehr feine Ladenlokal ladt geradezu zum Stébern und Verweilen ein und ist auch beim Ambiente ein wahrer Genuss.

Sie sind in Gladbach die erste Adresse, wenn es um
feine Kaffees und besondere Feinkost geht. Wie
lange gibt es Ihr Geschift eigentlich schon?

Das Geschaft auf der AlbertusstraRe gibt es schon seit
2007, zuerst im Haus nebenan und seit 2008 hier im
jetzigen Ladenlokal. Vorher war ich als reiner Versand-
handel tatig - seit 2003 fiir Olivendle und Weine. Seit
2006 habe ich die Kaffeerosterei.

Kaffee ist ja einer der Schwerpunkte lhres Geschaf-
tes. Wie sind Sie dazu gekommen, lhren eigenen
Kaffee zu rosten?

Ich habe mich schon immer fiir gute Lebensmittel
interessiert. 2002 kam dann eine Studie heraus, die
aufzeigte, dass beim Erhitzen von kohlenhydrat-
reichen Lebensmitteln Acrylamide entstehen, der
Kaffee stellt bei Erwachsenen die Hauptaufnahme-
quelle fir Acrylamide da. Daraufhin habe ich mich
privat liber guten und besser gerdsteten Kaffee in-
formiert und entsprechend guten Kaffee von Privat-
rostereien z. B. aus Hamburg bezogen. Irgendwann
habe ich dann selber einfach angefangen zu résten.
Nattirlich erstmal auf kleinster Ebene und privat.
2006 habe ich dann einen richtigen Roster gekauft
und die Kaffeerdsterei mit Versandhandel gestar-
tet. Es wurden dann immer mehr Interessenten, die
Kaffee kaufen wollten, dass das von alleine gewach-
sen ist. Seinerzeit habe ich mit zwei Kaffeesorten
aus Kolumbien und Kenia angefangen, dann kam
irgendwann Ecuador dazu und mittlerweile habe
ich aus allen Kaffeeregionen Kaffees im Sortiment.

Sie erweitern ja stetig Ihr Sortiment. Wie finden Sie
neue Produkte und nach welchen Kriterien wahlen
Sie diese aus?

Ich besuche zum Beispiel Messen und Festivals, re-
cherchiere aber auch im Internet. Einige Produzen-
ten schreiben mich auch direkt an. Immer wenn ich
auf Reisen bin, schaue ich mich natirlich um, ob

Interview: Marc Thiele

Inhaberin Ulrike Ohler (Foto: privat)

ich irgendetwas Spannendes entdecke. Man lernt
auch iber einige Produzenten andere Lieferanten
kennen. Kleine Manufakturen besuchen mich auch
manchmal und stellen mir ihre Produkte vor. Das ist
eine langjahrige Entwicklung.

Arbeiten Sie auch mit regionalen Manufakturen zu-
sammen?

Speziell aus Ménchengladbach fiihre ich Produkte
der Manufaktur ,Passione“ von Brigitte Bengner
und regional die Gewdirze von ,,Spirit of Spice*.

Was sind denn lhre ,,Bestseller«?

Neben Kaffee zum Beispiel Geback aus England
und von einer Manufaktur aus Hannover, die Lakrit-
ze, die GrillsoRRen von ,Passione“ und zu Feiertagen
wie Ostern und Weihnachten traditionelle Speziali-
taten aus Italien wie der Panettone oder Colomba.

Wie sieht der klassische Arista-Kunde aus?

Das kann man so nicht spezifizieren. Meine Kun-
den sind vielleicht die klassischen Genussmen-

schen, die bewusst qualitativ hochwertige beson-
dere Produkte suchen.

Wie wird Ihr Angebot generell in Monchengladbach
angenommen. Das Thema Food ist ja seit einigen
Jahren absolut im Trend. Macht sich das in der Ent-
wicklung bemerkbar?

Da ich ja nun schon einige Jahre mit meinem An-
gebot vor Ort bin, gibt es hier natiirlich eine posi-
tive Entwicklung. Sicher auch etwas unterstiitzt
vom derzeitigen Food-Trend und naturlich dem
gewachsenen Qualitatsbewusstsein meiner Kun-
den. Es wird auch viel hinterfragt. Woher kom-
men die Produkte, was macht sie aus, wie werden
sie produziert und so weiter. Man merkt halt, dass
tatsachlich Interesse an den Produkten dahinter-
steckt. Die Kunden wollen informiert und beraten
werden. Einfach so, um nur schnell mal etwas zu
kaufen, kommen die wenigsten ins Geschaft.

Fiir den Einzelhandel ist das Internet mittler-
weile eine enorme Herausforderung. Sie hinge-
gen sind ja so etwas wie eine E-Commerce Pio-
nierin, denn Sie haben bereits fast von Anfang
an einen eigenen Onlineshop. Wie sieht es da-
mit heute bei lhnen aus?

Damals als wir damit begonnen haben, war alles
noch viel einfacher als heute. Mittlerweile muss
ein Onlineshop extrem viele - vor allem recht-
liche - Anforderungen erfiillen. Durch meine lang-
jahrige Erfahrung ist es fiir mich heute natirlich
einfacher. Vor kurzem habe ich meine bestehen-
den einzelnen Onlineauftritte zu einem Gesamt-
auftritt zusammengefasst. Durch den Shop er-
reiche ich Kunden von auRerhalb, die mich zum
Beispiel aus Publikationen wie dem ,Feinschme-
cker“ kennen. Die Ménchengladbacher hinge-
gen kommen mehrheitlich in den Laden. Aber
ich denke, ohne Onlineshop wird es mittlerweile
auch fir etablierte Handler schwieriger sein.
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TERMINKALENDER

HIGH
LIGHTS

3. Kammerkonzert

Fotos: Matthias Stutte  *

Brahms' Streichquintett Nr. 2 G-Dur op. 111.

Bratscher Martin Borner (siehe Foto). Faszi-
nierend ist auch die sehr sinfonische Gestal-

Brahms* enthélt. Das Finale gilt hingegen als Huldigung an den ungarischen Csardas.

Eigentlich sah Brahms mit dem Quintett sein Schaffen als beendet an. Doch als er den Klari- *

nettisten Richard Mihlfeld horte, lielt er sich von dessen Spiel zu vier weiteren Werken inspirie-

durch den intensiven Dialog der Instrumente.
Violine: Anna Maria Brodka (siehe Foto), Noh Yun Kwak; Viola: Martin Bérner, Natascha Kru-
mik; Violoncello: Silke Frantz, Lorena Meiners; Klarinette: Olaf Scholz; Klavier: Zeynep Artun-

Kircher (als Gast).

So.4.3.2018, 11:00 | Theater Monchengladbach | Studio

Marine Le Pen, der Kandidatin des rechten Front National, ab-
zuwenden, installiert eine Koalition aller Ubrigen Parteien den
Vorsitzenden der neu gegriindeten Bruderschaft der Muslime

zu einem deutlich veranderten 6ffentlichen Leben und zu unge-

sinnentleertes Leben, das von Genuss- und Sexsucht gepragt,

doch ein angenehmes, privilegiertes Leben, u. a. mit drei Ehefrauen, in Aussicht gestellt.
Fr.9.3.2018, 19:30 (Premiere) | Theater Monchengladbach | GroRe Biihne

Weitere Auffihrungen: 13.3.,

Delta Mouse

30.3. (jeweils um 19:30)

Foto: Delta Mouse *

die Buhne, fir den es sonst eine vollbesetzte Band braucht.

ihre ganz eigene Art und Weise.
Dabei werden die akustischen Gitarren nicht nur fir das Ak-

sches Highlight und verspricht viele mitreiRende und auch emotionale Momente.

Mit ,DELTA MOUSE* lieben sie es vor kleinerem Publikum, in intimer Atmosphére zu spielen.
Sa. 31.3.2018, 21:00 | Messajero

30|
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Lieben Sie Brahms?“ - Unter diesem Motto *
steht das 3. Kammerkonzert der Niederrhei- :
nischen Sinfoniker. Zu héren ist Johannes :
: Von David Grossman, dra-
,Dieses Werk ,donnert’ mit einem groRen :
Cellosololos wie eine Riesenwelle®, schwarmt
: 20:00 Theater Monchen-
. gladbach | Studio

tung des Quintetts, das mit dem von Trauer :

gepragten Adagio einen der innigsten Satze :

Das Duo ,DELTA MOUSE* ist eine Band der Extraklasse. Zu :
zweit bringen Chris Schmitt und René Pitz einen Sound auf :

Durch die Beherrschung mehrerer Instrumente sowie eines :
Live-Loopers kreieren die beiden leidenschaftlichen Musiker
einen verbliffend breiten Klang und spielen die Songs auf :
: halben Preis.

: 20:00 Mezcalito | Gasthaus-
kordspiel oder Soloeinlagen, sondern auch fiir Schlagzeug- :
und Bass Parts eingesetzt. Gepaart mit den zwei Leadvocals :
der beiden hauptberuflichen Sanger/in, die seit Jahren in der :
erfolgreichen Band ,BOOSTER" das beliebte Frontgespann :
bilden, wird ein ,DELTA MOUSE“-Auftritt stets ein musikali- :

Foto: Agentur

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Zink Extrem Positiv

Handgemachte Pointen mit gnadenlos sachlicher
Analyse, die in den Anka Zink typischen ,Wenn-
dann-Algorithmen* auf eine nie dagewesene Spitze
getrieben werden. Wenn Sitzen das neue Rauchen
ist, dann ist Stuhlgang die Zigarette danach. Wenn
etwas nichtstattgefunden hat, weil es nichtim Inter-
net steht, dann ist das reale Leben ein boser Traum.
Wenn ein Mitesser nicht mit an meinem Tisch sitzt,
sondern am Hintern, dann ist ein Rechter auch kein
Mensch, der fir unsere Rechte eintritt.

O
O
|_l

matisiert von Orit Gal und
Dedi Baron.

Hutkonzert
Eintritt frei!

1 20:00 TIG - Theater im
ren. Das erste dieser Reihe war das Klarinettentrio a-Moll op. 114, das zu Beginn des Konzerts :
zu horen ist. Das gern als ,von altersweiser Abgeklartheit bestimmt* bezeichnete Werk fesselt

Griindungshaus

: Studienfinanzierung oder
: was kostet mein Studium?
. Damit das Studium nicht
¢ zum finanziellen Desaster
* wird, erhalten Schiilerinnen,
: Schulerund Eltern von Mar-
. gret Heinz vom Studieren-
: denwerk Dusseldorf Infor-
¢ mationen zum Thema

Foto: Matthias Stutte :

: ten durch BAf6G.

Frankreich im Wahljahr 2022: Um einen drohenden Sieg von :
¢ zentrum
: Sinn und Unsinn der
: Vorsorge-Koloskopie
als gemeinsamen Prasidentschaftskandidaten. Dieser gewinnt :
die Wahl knapp und andert, kaum im Amt, die laizistische Ver- :
fassung der Grande Nation. Er fihrt Theokratie, eine gemaRig- *
te islamische Rechtsprechung und Polygamie ein, was im Land *
. Allgemeine Innere Medizin
ahntem Aufschwung fiihrt. Vor diesem gesellschaftlichen Hin-
tergrund offenbart der Pariser Literaturprofessor Francois sein *
1 werk | Vortragssaal
einem hoffnungslosen Ende entgegensteuert. Erst als ihm der :
Rektor der jetzt muslimischen Universitat Sorbonne eine Stelle als Dozent anbietet, keimt bei
Francois Hoffnung auf. Dass er dafiir zum Islam konvertieren muss, schreckt ihn nicht, wirdihm

Finanzierungsmoglichkei-

16:45 Berufsinformations-

Friherkennung fur Darm-
krebs.

Referent: Prof. Dr. Dinko
Berkovic, Chefarzt Klinik fur

und Gastroenterologie.
18:00 Krankenhaus Neu-

Friihstiicken in MG?

2

< tulelght .........................
3,50 € Eintritt, alles zum

str. 30

Beg egnungscafe ................
Kaffee, Kuchen, Gesprache,

. Filme und Spiele - der Treff-
GroRe Auftritte im ,Sparkassenpark®, bei ,Rock am Ring* und in der Londoner ,Wembley Are- :
na“ sowie die jahrlichen ,Booster Silent Nights* gehéren zu den Héhepunkten ihrer Laufbahn. :
. 15:00-17:00 Christengemein-
: de| Nakatenusstr. 95

punkt in Lurrip. Jeder ist
herzlich willkommen!

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR?

>MARZ

»Der zerbrochne Krug*
Schauspiel von Heinrich
von Kleist.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
»Zink Extrem positiv“
Kabarett mit Anka Zink.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

» sieche oben

FuBball-Bundesliga

25. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

SV Werder Bremen

20:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 46/47

Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Druckfabrik pres. Fiesta
de la Muerte mit Frank Va-
lon & Lady Rose, Mechanic
Freakz, Sancho & Pancho,
In:deep.

23:00 Projekt 42

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Sushi-Kochkurs

Lernen Sie, wie man die
kleinen fernostlichen Kost-
lichkeiten richtig in Form
bringt.

19:00 Kult+Genuss
Krimidinner:

,Der Teufel der Rennbahn
Inkl. 4-Génge-Menii und
begleitenden Getranken.
19:00 Restaurant Kaiser
Friedrich in der Kaiser-Fried-
rich-Halle

5
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Buchstabenzaubern

Lese- und Rechtschreib-
spiele fir Grundschulkinder
ab 8 Jahre.

Teilnahme kostenfrei!
16:00-18:00 Mayersche
Buchhandlung | Hinden-
burgstr. 115-119

Zum letzten Mal:

,Der Mann, der seine Frau
mit einem Hut verwech-
selte“

Kammeroper in einem Akt
von Michael Nyman.
Libretto von Oliver Sacks,
Christopher Rawlence und
Michael Morris.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blhne
»Wer kann die Wahrheit
nackend sehn?“

Fabeln von Asop, Jean de
La Fontaine, Gotthold Eph-
raim Lessing u. a.

Mit Michael Grosse.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
»Ekstase ist nur eine
Phase“

Kabarett mit Barbara
Ruscher.

20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

Tag der Instrumente 2018
Konzert und Schnuppertag
fur Kinder und alle, die ein
Instrument erlernen wollen.
Eintritt frei!

14:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

VORTRAGE

Foodsharing - Restlos
gliicklich!

Kleine Einflihrung in die
Welt der Lebensmittelretter.
11:00-12:30 VHS am
Sonnenhausplatz

FuBball: Regionalliga West
Manner

24. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
KFC Uerdingen

14:00 Grenzlandstadion
Handball: Oberliga
Niederrhein Manner

18. Spieltag:

Borussia M’gladbach -

LTV Wuppertal

19:30 Jahnhalle



Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
U30-Party

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

10 Jahre Aufs Maul Rock-
party - Konzerte mit Kar-
mageddon, Tourettes, Will
of Ligeia sowie Aftershow
,mit DJ Archetype und Bud-
dyHawaii.

Goldwasser Clubnacht
Mit DJ SvenDeeKay.

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

StralRe

Besucher haben um 10:00,
11:00 und 12:00 Uhr die
Moglichkeit, das im Jugend-
stil erbaute Gebaude zu be-
sichtigen.

Wasserturm | Viersener

Str. 115
Siebdruck-Schnupperkurs
Leitung: Karlheinz Koch.
Die Werkstatt im BIS bietet
beste Voraussetzungen, um
die Moglichkeiten des Sieb-
drucks als kreatives Medium
zu entdecken.

11:00-15:00 BIS-Zentrum
Archéologisches Museum
Ein Team von Hobbyarchdo-
logen fuhrt die Besucher
durch die Dauerausstellung
,400.000 Jahre Vergangen-
heit Rheindahlen®. Alt- und
jungsteinzeitliche Original-
Steinwerkzeuge und -ge-
rdte aus der Ziegeleigrube
Dreesen und der unmittel-
baren Umgebung, Gra-
bungsfotos, Lossprofile etc.
14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen | Mennrather
Str. 80

,»Was ist eine Edition?*
Eroffnung der Ausstellung.
16:00-19:00 Galerie Lohrl

» siehe ,,Ausstellungen® |
Seite 37

Foto: Elke Kamper

15:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
4 Kindermusikfestival Bunte Tone

Am 4.3. um 15:00 Uhr startet das Kindermusikfestival ,Bunte Tone“ im TIG. Mit
dabei sind Cattu (aus Berlin), der zusammen mit Lila Lindwurm als Duo und den
JEKISS-Choren der Musikschule Monchengladbach das Eroffnungskonzert gestal-
ten wird. Am 6.3. um 10:30 Uhr wird Cattu sein Programm ,Und ich drehe mei-
ne Blite“ im TIG prasentieren. Am 13.3. tritt dort der Kélner Kinderliedermacher
Johannes Kleist mit seinem Programm ,Wi-Wa-Wackelzahn“ auf. Und auch die
Abschlussgala des Festivals wird im TIG stattfinden. Die Kélner Kinderliederrock-
band ,Pelemele“ wird dann zusammen mit , Trommelwerk* das Haus rocken. Am
9.3. gastiert Cattu mit seinem Programm bei freiem Eintritt in der Bibliothek in
Ménchengladbach-Rheydt um 15:00 Uhr.

,»St. Pauli - Leichen von
der Stange“
Tatort-Dinner inkl. 4-Gan-
ge-Menu.

19:00 Gasthof Loers |
Mdrrigerstr. 17

S04

THEATER EXTRA:
Friihstiicks-Matinee zu
»Unterwerfung®

Nach dem Roman von
Michel Houellebecq.

Aus dem Franzésischen von
Norma Cassau und Bernd
Wilczek; Buhnenfassung
von Thomas Blockhaus.
Frihstlick ab 10 Uhr.

11:15 Theatercafé Linol

» siehe ,,Highlights* |
Seite 30

Irish Dance auch zum
Mitmachen

Irischer Abend mit Mitglie-
dern der Band ,Mhara“ und
Tanzerinnen von ,Feetin
Motion*

18:00 BIS-Zentrum

,»Wir sind Borussia!“

Die Borussia-Revue von
Martin Maier-Bode und
Tobias Wessler.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
Zum letzten Mal in dieser
Spielzeit:

»Wer kann die Wahrheit
nackend sehn?“

Fabeln von Asop, Jean de
La Fontaine, Gotthold Eph-
raim Lessing u. a.

Mit Michael Grosse.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

3. Kammerkonzert 2017/18:
,Lieben Sie Brahms?“
Mitglieder der Niederrhei-
nischen Sinfoniker spielen
das Klarinettentrio a-Moll
op. 114 und das Streich-
quintett Nr. 2 G-Durop. 111
von Johannes Brahms.
11:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

» siehe ,,Highlights |
Seite 30

FESTE | MARKTE

>MARZ

11:00 Parkplatz Tedox |
Feldstr. 130

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mon-
chengladbach. Nicht fiir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Karnevalsmuseum

Eine spannende Reise auf
den Spuren des Karnevals
in M6énchengladbach.
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Fithrungen im Rahmen
des Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
kostenlose Fiihrungen durch
die Sammlung,

Offene Malklasse fur Kinder
von 4 bis 14 Jahre von
11:00-16:00 Uhr. Eintritt frei!
11:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Katharina Brenner:

»Ein Ruckblick“

Er6ffnung der Ausstellung.
11:30 [kunstraumno.10]

» siehe ,,Ausstellungen® |
Seite 37

»Schlossanlage: Hauser,
Hofe, Herrlichkeit*

Offene Besucherflihrung.
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jiichen

KinderKino:

»Asterix im Land der
Gotter«
Frankreich/Belgien 2014,
Regie: Louis Clichy, Alexan-
dre Astier, 86 Min.,

ab 6 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum
Kindermusikfestival
,»Bunte Tone“
Eroffnungsgala mit ,cattu’,
JLila Lindwurm®und den
LJEKISS“-Choren Monchen-
gladbach.

15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» sieche oben

»Der Kasperkoffer: Das
Schwein unterm Apfel-
baum*

Fur Kinder von 4 bis 7 Jahre.
Eintritt frei!

16:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Wiedereinstieg in den
Beruf

Informationen und Tipps zu
Themen, die fir den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

La
Was das Frauenherz be-
gehrt.

14:00-22:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal

(0] r
Flr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Geschwisterschule
Unbeschwert wird gemein-
sam mit Krankenschwestern
und einer Puppe der Um-
gang mit dem empfind-
lichen Nachwuchs, Tragen,
Wickeln und Baden gelbt.
Bevor der Nachmittag mit
der feierlichen Vergabe des
Geschwisterdiploms an die
stolzen Absolventen endet,
steht - nach Moglichkeit -
noch ein kurzer Besuch der
Geburts-hilfe auf dem Pro-
gramm. Es sind alle Kinder
willkommen, unabhangig
davon, ob das Baby bereits
geboren ist oder nicht. An-
meldung unter Tel. 02161
668-2176.

17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

DI6

»Kunst gegen Bares“
Jeden Monat treten 6 bis 8
neue Kunstler auf. Ein Mix
aus Comedy, Musik, Poetry
Slam und Zauberei. Ein Auf-
tritt dauert max. 10 Minuten.
Jeder Kiinstler hat sein
eigenes Sparschwein.

20:00 BIS-Zentrum

Zum letzten Mal in dieser
Spielzeit:

»Novecento - Die Legende
vom Ozeanpianisten“
Schauspiel von Alessandro
Baricco.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
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»Junges Podium*
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:30 Musikschule (Abtei-
lung Rheydt) | Mihlenstr.
2-4|Raum 109

»Das Leben geht weiter -
Das Ende muss nicht im-
mer todlich sein“
Benefizlesung mit Krimi-Au-
tor Kurt Lehmkuhl und Hor-
buchsprecher René Wagner.
19:30 Volksverein Ménchen-
gladbach | Geistenbecker
Str. 107

Leben in Deutschland -
Arbeiten in den Nieder-
landen

Experten von Startpeople
und vom Grenzinfopunkt
der Euregio Rhein Maas
Nord beantworten alle Fra-
gen rund um die Themen
Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und
Lebenskulturin den Nieder-
landen.

10:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

»Das Gehirn auf der Schul-
bank: Méglichkeiten und
Grenzen der Neurodi-
daktik*

Ein Zweig der Hirnforschung,
die Neurodidaktik oder
Neuropadagogik, hat sich
zum Ziel gesetzt, mit den
Methoden und Erkenntnis-
sen der Hirnforschung die
Schulpadagogik zu verbes-
sern. Ist dies (gar grenzen-
los) moglich?

Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Referent:
Prof. Dr. Michael Madeja.
19:00 Haus Erholung

,Bunte Tone“

cattu, der Traumfanger:
,undich drehe meine
Blute*.

10:30 TIG - Theaterim
Griindungshaus

» siehe Seite 31 oben
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20:00 Uhr | BIS-Zentrum
8 Kleine Eheverbrechen

Gilles und Lisa sind ein Paar. Doch nach Gilles Un-
fall andert sich alles. An Gedachtnisschwund lei-
dend, sich selbst fremd geworden, kehrt er zu sich
nach Hause zurtick, um wieder mit Lisa, mit der er
seit 15 Jahren verheiratet ist, zusammenzuleben.
Dochwerister? Werist Lisa? Wie haben die beiden
als Ehepaar zusammengelebt? Ein misstrauisches
Versteckspiel beginnt, ein verbaler Schlagab-
tausch, der durch die Kommentare des Erzahlers
noch eine zusatzliche Dimension erfahrt.

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI7

>MARZ

Kostprobe - Open Stage #5
Kulturkram meets Kultur-
kiiche

8 verschiedene Kunstlerln-
nen und Musikerlnnen ge-
ben eine Kostprobe ihres
Talents. Egal ob Poetry,
Musik, Akrobatik, Tanz oder
Comedy - jede Form der
Kleinkunst und des Enter-
tainments kann dargeboten
werden.

Eintritt freil Um Hutspenden
wird gebeten.

19:30 Kulturkiiche

SchmidtSingKonzert
Jeder kann singen, Herr
Schmidt begleitet. Das ist
das Motto von Schmidt-
singen. Der Kolner Gitarrist
und Sénger Andre Schmidt
ladt alle ein, die gerne zu-
sammen singen.

20:00 BIS-Zentrum

Public Singing

Johannes Brand moderiert,
singt und begleitet live auf
der Gitarre.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
ZeughausKonzerte Neuss:
WDR-Kammerkonzert
Jean-Paul Gasparian spielt
Klavierwerke von Ravel,
Mozart und Chopin.
Konzerteinfihrung um 19:15
Uhr durch Dr. Matthias
Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschlieRender Reflexion
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen
und Verantwortung tiber-
nehmen.

Thema: Verantwortung -
Wie wird man Weltblrger?
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

| MARZ 2018

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Astronomie

Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhange
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und
Videomaterial. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit dem Physiker Dr. Klaus
Everszumrode.

Thema: Faszination Astro-
nomie.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Jam Kantine

Offene Musicsession

21:00 Projekt 42

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Treffen der Ortsgruppe
des BUND

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Lady’s Night:
»Vielmachglas“
Deutschland 2018. Mit Jella
Haase, Matthias Schweig-
hofer, Uwe Ochsenknecht.
Regie: Florian Ross.

Einlass ab 19 Uhr auf dem
roten Teppich + Sektemp-
fang. Nur fir Damen ab 16
Jahre. Herren haben keinen
Zutritt!

20:30 Comet Cine Center

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlichere. V.

DOS8

Eric-Emmanuel Schmitt:
»Kleine Eheverbrechen®
Inszenierte Lesung. Live ge-
spieltes Wort trifft Bihne.
Mit Irene Godel, Christoph
Walter und Patrick Steiner.
20:00 BIS-Zentrum

» siche oben

»lrres ist menschlich“
Comedy mit René Stein-
berg.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Der Dennis: ,Ich seh voll
reich aus!“
Comedy-Soloprogramm
von ,Dennis aus Hirth*
20:30 Kunstwerk Wickrath

>MARZ

Mittagstisch in MG?

»Junges Podium*
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

vino y musica mit ...
SOPHIE

20:00 Kult+Genuss

(Einlass: 18:00)

BookDating

,Bookistas* kénnen sich im
Zweiergesprach Uber litera-
rische Vorlieben austau-
schen. Veranstaltung in
Kooperation mit der VHS.
19:30 Zentralbibliothek
(Carl-Brandts-Haus)

Foto: Marco Borggreve

20:00 Uhr | Schloss Rheydt | Rittersaal
9 5. Schlosskonzert 2017/2018

Es ist dem Komponisten Peter Tschaikowsky zu
verdanken, dass Pianist und Komponist André
Parfenov und Geigerin luliana Minch ein Duo
geworden sind. Miinch hatte Parfenov als Solis-
ten mit dem Tschaikowsky-Klavierkonzert ge-
hort. Kurz darauf trafen die beiden sich zufallig
in einem Probenraum, wo die Geigerin sich mit
Tschaikowskys Violinkonzert einspielte. Spontan
fuhlte der Pianist sich animiert, dazu auf dem Kla-

vier zu spielen.

Karriere bei der Bundes-
wehr

Moglichkeiten fur Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Au Pair und Work & Travel
weltweit

Ein Auslandsaufenthalt
heift vor allem eins: auler-
gewohnliche Erfahrungen
sammeln in der Kultur ei-
nes fremden Landes, neue
Freunde finden auf der gan-
zen Welt und unvergess-
liche Erlebnisse haben.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | GroRer Konfe-
renzraum

08. Mdrz 2018 Kochkurs
»Mamma mia« - noch weni-
ge Platze frei

08.03.2018 19:00:00

Donnerstag, 08. Mdrz 2018,

19 Uhr Du liebst die italieni-
schen Klassiker wie Focac-

cia, Saltimbocca oder eine

ehrliche und doch raffinier-
te italienische Pasta

GASTSPIEL NIEDERRHEIN-
THEATER:

»Hast du ein Bild von dir?«
Gechattet - verliebt - ver-
misst. Ein Jugendtheater-
stlick nach Till und Nils
Beckmann fur Jugendliche
der Klassen 7 bis 9.

9:30 + 11:30 Theater MOn-
chengladbach | Studio
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

T
A
O

»Unterwerfung
(Premiere)

Nach dem Roman von
Michel Houellebecg.

Aus dem Franzésischen von
Norma Cassau und Bernd
Wilczek; Bihnenfassung
von Thomas Blockhaus.
AnschlieRend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne

» siehe ,,Highlights* |
Seite 30 + , Theaterstory“ |
Seite 12/13
»Nachdenkliche Spriiche
mit Bildern*

Mit Willy Nachdenklich.
20:30 Kunstwerk Wickrath

THEATER EXTRA |

LiedGut #7: Schumann!
Liederkreis op. 39 und
Dichterliebe op. 48.

Mit Eva Maria Giinschmann
(Mezzosopran), Michael Sie-
mon (Tenor) und Michael
Preiser (Klavier).

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal
Mathias Haus Quartett -
CD-Prasentation: , Tales
along the Way of Life*
Mathias Haus (Vibraphon),
Hendrik Soll (Piano),

André Nendza (Kontrabass),
Mirek Pyschny (Schlagwerk).
20:00 BIS-Zentrum

5. Schlosskonzert 2017/18:
»Parfenov Duo“

luliana Miinch (Geige) und
André Parfenov (Piano)
spielen Werke von Niccolo
Paganini, Franz Liszt,
Camille Saint-Saéns und
André Parfenov.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» sieche oben

»M
Buchlesung in St. Maria
Rosenkranz.

Dr. Albert Damblon liest aus
seinen Blchern ,verbeult
verschlafen - durchgehal-
ten“und ,Eine Geschichte
des Teufels®.

Musikalische Begleitung:
Alexandra, Anne und Robert
Hillebrands an Orgel, Trom-
pete und Cello.

Eintritt freil Um eine Spende
wird gebeten!

19:00 St. Maria Rosenkranz



Foto: Band

10

Obergarig

20:00 Uhr | Denk Mal...

Mit dem schon zur Tradition gewordenen ,Rock
in den Frihling® [&dt die Sixtie-Band ,Obergarig*
wieder zur ultimativen Beatparty ein. Getreu dem
Motto ,Nur Action ist Satisfaction [asst die Band
die Rocklegenden einer unvergessenen Zeit
wieder aufleben und feiert zusammen mit dem
Publikum eine stimmungsvolle Party. Natir-
lich prasentiert die Band wieder einige neue
Titel, diein den letzten Wochen fleiRig einstudiert

wurden.

Fuchskabinett

Techno & Downtempo mit
Max Schlopp

19:00 Projekt 42

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahrel

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Abendessen in MG?

.r'l.-

9. Tattoo Ink Explosion
Deutschlands beliebteste
Tattoomesse: Tattoos auf
hoéchstem Niveau und ausge-
dehntes Rahmenprogramm.
15:00-23:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

bach 2018

Bauen, Wohnen, Renovie-
ren, Energiesparen.
10:00-18:00 Messegelande
Nordpark

GASTSPIEL NIEDERRHEIN-
THEATER:

»Hast du ein Bild von dir?“
Gechattet - verliebt - ver-
misst. Ein Jugendtheater-
stiick nach Till und Nils
Beckmann fur Jugendliche
der Klassen 7 bis 9.

9:30 +11:30 Theater Mén-
chengladbach | Studio
Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Kindermusikfestival
,»Bunte Tone“

,undich drehe meine
Blute* - Liederspals mit
Cattu.

Kinderliedermacher Carsten
van den Berg mit seinem
Frihlings-Mitmach-Konzert
fir Kinder ab 3 Jahre.

15:00 Stadtteilbibliothek
Rheydt

» siehe Seite 31 oben

BUHNE

»Warum Heinz mit Erhardt
lacht*

Eine musikalisch-humor-
volle ,Vorlesung® iiber den
Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jurgen Lorenzen.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
»Gernot Hassknecht -
Jetzt wird’s personlich!“
Kabarett mit Gernot Hass-
knecht.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

Starterkultur - Junge
Musiker stellen sich vor
Paul Mewissen (Klavier,
Gitarre, Ukulele), Kathrin
Mewissen (Gesang), Michele
Grofsheim (Schlagzeug),
Marcel Zajac (Schlagzeug),
Manfred Heinen (Tasten-
instrumente).

20:00 BIS-Zentrum

Rock in den Friihling mit
,»Obergarig*

Sixties Rockpower.

20:00 Denk Mal...

» siehe oben
»Pyogenesis“/,,Dagoba“
Das Konzert von ,Pyogene-
sis“ in Monchengladbach
ist Tourabschluss des deut-
schen Teils der ,Dead of the
Winter“-Tour. Support von
Dagoba*, der bekanntesten
Metalband aus Frankreich.
Anschl. Rock:Laut-Party.
20:00 Kultube | Luisenstr. 93
(Einlass: 19:00)

SPORT

FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

19. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
Bayer 04 Leverkusen U17
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Stidwest
14. Spieltag:

Borussia M'gladbach U17 -
1. FC Saarbriicken U17
14:00 Sportanlage

Am Haus Litz

Handball:

3. Liga West Manner

23. Spieltag:

TV Korschenbroich -

HSG Krefeld

19:30 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Cocktail & More

Mit DJ Axel.

22:00 Goldwasser
»Hejo‘s Kultpalast“ feat.
Rock’n’Roll Lagerfeuer
Teil IV

22:00 Messajero

» siehe Seite 34 oben
Bass Culture

mit Topgunsound (Mainf-
loor)und DJ Sili (Lounge)
23:00 Projekt 42

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Kindertrédelmarkt an der
Vitusschule

Gebrauchte Kinderbeklei-
dung, Spielzeug, Baby- und
Kleinkindausstattung fiir
wenig Geld.

11:00-14:00 Vitusschule |
Am Ringerberg 11

9. Tattoo Ink Explosion
Deutschlands beliebteste
Tattoomesse: Tattoos auf
héchstem Niveau und aus-
gedehntes Rahmenpro-
gramm.

12:00-23:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

» sieche HINDENBURGER
Februar 2018 | Seite 6

SONSTIGES

5. Babymesse Monchen-
gladbach

Wissenswertes und Schénes
rund um Schwangerschaft,
Geburt und Nachsorge. Das
Geburtshilfe-Team informiert
in zahlreichen Kurzvortragen
Uber Schmerzlinderung,
Stillen oder Tragetechniken.
Schwestern und Hebammen
offnen die Turen zum Kreil%-
saal und beantworten alle
Fragen.

10:00-16:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
BAUMESSE Ménchenglad-
bach 2018

Bauen, Wohnen, Renovie-
ren, Energiesparen.
10:00-18:00 Messegeldnde
Nordpark

2 Jahre Asia World am 8.3.2018

Ab sofort und am Jubildumstag

Gutschein-Verlosung im Gesamtwert von 6.742 €
(Mehr Infos auf Seite 11 in diesem Heft)

Like uns auf 'facebook asiaworldmg und erhalte eine Uberraschung

Kiinkelstr. 48 a » 41063 Ménchengladbach » Tel.: 021 61/4 06 69 88

: 75t 20
g7extz’/e Vla /(arbez’f
seit 7985

* Gardinen

« Plissees

* Rollos

» Jalousien

* Sonnenschutz
» Insektenschutz
» Waschservice

Ihren kostenlosen Beratungstermin
vereinbaren! @& 0151 26 81 30 79

——

Ausstellung: Reststrauch 185 bei Reugels + Le E
kniep-gardinen.de | info@kniep-gardinen.de

=" Foto: SONNHAUS GmbH, Wels
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TERMINKALENDER

»Mystische Orte: Meditati-
ve Spaziergange im Park“
Offene Besucherfiihrung.
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jiichen
Komm mit Kunst
Hkucken®

Wie man Uber Geschichte
und Geschichten mit Kunst
in Kontakt kommt, vermit-
telt die 1,5-stlindige Tour.
Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Rossini: ,,Semiramide*
Metropolitan Opera live.
Mit Angela Meade, Eliza-
beth DeShong, Javier Ca-
marena, lldar Abdrazakov,
Ryan Speedo Green.

19:00 Comet Cine Center
»Bilder*

Er6ffnung der Ausstellung
von Michael Beckers.

19:00 EAT1

» siehe ,,Ausstellungen® |
Seite 37

Whisky Tasting
Einflihrung in die Welt des
schottischen Single Malt
Whiskys mit ausgesuchten
Spezialitadten und Einzelfas-
sabflllungen.

19:00 Kult+Genuss

»Kurt - das Leben als
Rucksackdeutscher®
(Premiere)

Ein Theaterstlick mit Figuren
und Schauspiel von und mit
Nadja Blkow und Carsten
Jensen; ca. 45 Min. Flr Kin-
dervon 9 bis 13 Jahre.

16:00 BIS-Zentrum

Kulturfriihstiick:

»Zeitreise Uiber tausend
Jahre“

Heiteres, musikalisch-lyri-
sches Bauernfrihstiick mit
Hotte Jungbluth.

11:00 BIS-Zentrum
sTeufelskreis*

Ballett von Robert North.
Musik von David Byrne,
Christopher Benstead,
Michael Jackson, Jean Sibe-
lius, Richard Wagner u. a.
16:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

34|

Foto: Messajero
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22:00 Uhr | Messajero
Hejo’s Kultpalast

Zur Einstimmung auf die Party gibt es nach dem
mitreifenden Auftakt 2017 von 22:00 bis 23:30
Uhr nun schon die 4. Auflage des Mitsingspek-
takels ,Rock’n’Roll Lagerfeuer. Martin Dittert
(Git., Voc.), Hejo (Git., Voc.) und Freunde werden
zusammen mit den Gasten am virtuellen Lager-
feuer im Messajero Klassiker aus funf Jahrzehn-
ten Rock- und Popgeschichte zelebrieren. Es wird
unfassbar schon, laut und lustig!

THEATER EXTRA | Lohen-
grin plus:

Lohengrin #kulinarisch
Ein musikalisch umrahmtes
Essen mit Protagonisten der
LOHENGRINInszenierung
mit einer MenUfolge aus
dem Hause Wahnfried.
19:00 Restaurant Richard
Wagner | Richard-Wagner-
Str. 54

»Aus der Zeit fallen“

Von David Grossman, dra-
matisiert von Orit Gal und
Dedi Baron.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

»Wadokyo*
Benefizkonzert zugunsten
des Jugendhauses am
Steinberg. Veranstalter:
Hilfswerk des Lions Club
Ménchengladbach St. Vitus.
18:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

LITERATUR

,Neues Buch - neues
Gliick*

Autorenlesung mit Annette
Fitzen.

18:00 BIS-Zentrum

Tennis: Hallen-Kreis- und
Stadtmeisterschaften
Kleinfeld Jugend
Veranstalter: Stadtsport-
bund Ménchengladbach.
Ausrichter: Tenniskreis Mon-
chengladbache. V.
9:00-12:00 Tennishalle
MG-Giesenkirchen | Trim-
pelshutter Str. 34b
FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

21. Spieltag:

Borussia M'gladbach U19 -
Fortuna Koln U19

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball:

2. Bundesliga Nord Frauen
14. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

SV Meppen

14:00 Grenzlandstadion

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00 Parkplatz Roller |
LUrriper Str. 123

9. Tattoo Ink Explosion
Deutschlands beliebteste
Tattoomesse: Tattoos auf
hochstem Niveau und aus-
gedehntes Rahmenpro-
gramm.

12:00-20:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

» siche HINDENBURGER
Februar 2018 | Seite 6
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SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kminund um Mén-
chengladbach. Nicht fiir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
BAUMESSE Monchenglad-
bach 2018

Bauen, Wohnen, Renovie-
ren, Energiesparen.
10:00-18:00 Messegelande
Nordpark

»Kurt - das Leben als
Rucksackdeutscher*
(Premiere)

Ein Theaterstlick mit Figuren
und Schauspiel von und mit
Nadja Blikow und Carsten
Jensen; ca. 45 Min. Fir Kin-
dervon 9 bis 13 Jahre.

16:00 BIS-Zentrum

MO12]

Im Dschungel der Tier-
futteretiketten - Was gebe
ich eigentlich meinem
Haustier zu fressen?
Vortrag fur Hunde- und
Katzenbesitzer Uiber Inhalts-
stoffe und Zusammenset-
zung der verschiedenen
Futtermittel.

19:00-21:10 VHS am
Sonnenhausplatz

>MARZ

VHS-Programm-Kino:
»Maleika“
Ausgezeichnete Filme fir
Cineasten - das Neueste
aus dem Bereich Arthouse.
19:30-22:00 Comet Cine
Center

»Embrace - Du bist schén*
Filmabend im Kath. Forum
mit anschlieRendem
Gespréch.

19:30 Haus der Regionen |
Bettrather Str. 22

»Kurt - das Leben als
Rucksackdeutscher

Ein Theaterstlick mit Figuren
und Schauspiel von und mit
Nadja Blkow und Carsten
Jensen; ca. 45 Min. Flr Kin-
dervon 9 bis 13 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum

Foto: Bartosch Salmanski

15

20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
4. Meisterkonzert: Spark

Das Ensemble wurde 2007 gegriindet mit der Idee,
Grenzen zu sprengen, die Konzertwelt zu revolu-
tionieren und sie um eine neue Facette zu erwei-
tern. In der klassischen Band haben sich finf ex-
zellente Vollblutmusiker zusammengetan, die ein
enorm hohes kinstlerisches Niveau bieten und
die ihre Musik mit spiirbarer Leidenschaft auf der
Biihne ausleben. ,Spark® widmet sich berihm-
ten Werken der Musikliteratur, die das Thema Tanz
von unterschiedlichen Seiten beleuchten.

Offene Tiir

Flr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI15

»Unterwerfung*

Nach dem Roman von
Michel Houellebecg.

Aus dem Franzésischen von
Norma Cassau und Bernd
Wilczek; Bihnenfassung
von Thomas Blockhaus.
AnschlieRend Publikums-
gesprach.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Bithne

» siehe ,,Highlights* |
Seite 30 + ,, Theaterstory“ |
Seite 14/15

>MARZ

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Ménchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

FrauenVita
Frauengeschichtsverein
Monchengladbach e. V.
stellt sich vor.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Clubs & Bars in MG?

,»Bunte Tone*
Kinderliedermacher Johan-
nes Kleist mit ,Wi-Wa-
Wackelzahn®.

10:30 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe Seite 31 oben
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MIl14

»Der zerbrochne Krug*
Schauspiel von Heinrich
von Kleist.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

>MARZ

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschliefender Reflexion
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen
und Verantwortung tiber-
nehmen.

Thema: Arbeit - Leben wir,
um zu arbeiten?
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

,Die Kunst der botani-
schen Malerei“

Vortrag von Antje Peters-
Reimann. Veranstalter:
Gartengesellschaft Schloss
Dyck.

18:00 Schloss Dyck (Stall-
hof) | Jichen

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Astronomie

Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhange
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und
Videomaterial. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit dem Physiker Dr. Klaus
Everszumrode.

Thema: Sonnensystem,
unsere kosmische Heimat.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Forum Kultur: Elphi - ein
Gebaude bezaubert Ham-
burg

Vortrag Uber die Bau-
geschichte des faszinieren-
den Gebdudes.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Von Mdnchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Kitchentalk #41

Die Talkrunde von Stadion-
sprecher und Moderator
Torsten Knippertz mit Gas-
ten aus und um Ménchen-
gladbach. Gaste werden
noch bekanntgegeben.
Eintritt freil Um Hutspenden
wird gebeten. Karten kénnen
unter karten@kulturkueche.
com reserviert werden.
19:30 Kulturkiche
Filmmittwoch:

»Lion - Der lange Weg
nach Hause“
Australien/GroRbritannien
2016, Regie: Garth Davis,
120 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter
Jugendlicher®e. V.

DO15]

» Teufelskreis*

Ballett von Robert North.
Musik von David Byrne,
Christopher Benstead,
Michael Jackson, Jean Sibe-
lius, Richard Wagner u. a.
Robert North hat eine Musik-
collage von Barock Uber
Klassik bis hin zu moder-
ner Rockmusik zusammen-
gestellt.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofe Blihne

>MARZ



Foto: Band

»Schein - bar normal!“
Als Engel Hedwich bekannt,
verwandelt sich der Engel
in die blrgerliche Hedwig-
Maria Sieberichs. Sie fullt
ihre Erzéhlungen mit so viel
Leben, dass kein Auge tro-
cken bleibt, gespickt mit
einer grofden Portion Selbst-
ironie und Humor.

20:00 BIS-Zentrum
»Warum Heinz mit Erhardt
lacht*

Eine musikalisch-humor-
volle ,Vorlesung® tiber den
Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jurgen Lorenzen.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

,Das Elfenbeinkonzert®
Mit Rainald Grebe.

20:30 Kunstwerk Wickrath

4. Meisterkonzert 2017/18:
»Spark“

Die klassische Band bittet
mit Bach, Mozart, Beetho-
ven und ABBA zum Tanz.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 34 oben
Open Session:

»HTP Jazzverein“

Eintritt frei!

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

YES WE JAM
Impro-Konzert mit René
Ptz (git/bass/voc), Jurgen
Dahmen (keyboards), Andy
Pilger (drums) und einem
special guest:

20:15 Messajero

(Einlass: 19:30)

Informationen rund um
die Kindertagespflege
Der Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie bietet
eine Informationsveranstal-
tung zur Kindertagespflege
an, in der Einzelheiten Giber
Voraussetzungen, Schu-
lungsangebote und Ver-
dienstmoglichkeiten vorge-
stellt werden. Anmeldung
erforderlich unter Tel. 02161
253591 oder 02161 253538.
15:00-16:00 Stadtverwal-
tung | Aachener Str. 2

Der Zoll zu Gast im BiZ
Welche Aufgaben muss der
Zoll noch erfiillen? Alwin
Bogan und Rainer Wanzke
informieren tber Ausbil-
dungs- und Studienmog-
lichkeiten beim Zoll im
mittleren wie auch im ge-
hobenen Dienst.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

16

20:00 Uhr | BIS-Zentrum
Constantin Jansen mit Band

Anspruchsvolle Covermusik,akustische Gitarren
und mehrstimmiger Harmoniegesang: Darauf
darf man sich bei Constantin Jansen mit Band
freuen. Ausgangspunkt fiir dieses Projekt war die
Idee, die Musik der Soloauftritte von Constantin
Jansen gemeinsam mit anderen Musikern zu ar-
rangieren und vorzutragen. Die Band besteht aus
Volker Arndt (Gitarre und Mandoline), Angela Len-
nartz (Gesang), Sebastian Jansen (Gitarre und
Gesang) und Peter Krebs (Percussion).

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Giber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Grofer Konfe-
renzraum

Aktzeichnen im Museum
Flr Anfénger und Fortge-
schrittene. Am lebenden
Modell werden Grundlagen
und Methoden des Akt-
zeichnens vermittelt.
19:00-21:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FRI1G |
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,»Der zerbrochne Krug
Schauspiel von Heinrich
von Kleist.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

»Single Dad. Teilzeit
alleinerziehend..
Comedy mit Andreas Weber.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»~Amados Achterbahn*
Kabarett mit Marijke Amado.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Constantin Jansen mit
Band

Die Band besteht aus Volker
Arndt (Gitarre und Mando-
line), Angela Lennartz (Ge-
sang), Sebastian Jansen
(Gitarre und Gesang) und
Peter Krebs (Percussion).
20:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

3 Jahre Eintagsfliege -
Punk & Politics

Mit den Bands ,Abfukk®
(HC/Trash/Punk), ,Inner
Conflict* (Punk/Heartcore),
,Snarg* (Synthie-Punk),
L,SHRIMP* (Krebsmenschen-
KeyboardPunk). Veran-
stalter: Musikkooperative
Westend.

20:30 Kulturkeller West im
stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend | Seiteneingang
Wilhelm-Ruland-Weg

Jugendsportlerehrung
19:00 Forum Stadtsparkasse
Monchengladbach

FuRball: Regionalliga West
Méanner

26. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
Bonner SC

19:30 Grenzlandstadion

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apreés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Tonspuren

Party-Serie von und mit
Dj.rokka (,Rolle®).

21:00 Messajero

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

»Theater Biihnenreif:
Backstage“
Vernissage der Ausstellung.
19:00 BIS-Zentrum | Café
BISQuit

» siehe ,,Ausstellungen® |
Seite 37

Wir veroffentlichen lhre Termine*
(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !

Bitte melden Sie Ihre Termine des Erscheinungsmonats bis zum
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer,
Poster etc. mit (inkl. Veroffentlichungsrecht).)

Keine Veroffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine
veroffentlicht werden oder nicht

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden.
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgefiihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Ko-
operationspartner sowie deren Angehdérige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an
Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Ménchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheits-
gemal Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweili-
gen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des
Poststempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder In-
anspruchnahme einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fur den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
CGewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfillt die Moglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behalt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind maoglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behdlt sich die Marktimpuls GmbH &
Co. KG ausdrticklich vor, ohne Ankiindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu &ndern und/oder den Gewinn
in Art und Umfang zu andern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in
solchen Fallen keinerlei Anspriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsatzlich aus-
schlieBlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdriicklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht Gibertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt
sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklaren sich hiermit einverstanden.

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veroffentlicht
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei VerstéRen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfiihrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel iibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tiber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu geniigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de.

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tbrigen Bestimmungen hiervon unbertihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland

| MARZ 2018 | 35



Foto: Manfred Esser
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20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Wer Lieder singt, ...

... braucht keinen Therapeuten.

Es gibt Comedians, die einen Schenkelklopfer
nach dem anderen ins Publikum feuern. Kaba-
rettisten, die tiefgriindig Ursachenforschung be-
treiben und nicht selten ein Sammelsurium aus
Schmunzeln, Lachen und Schweigen ernten. Und
es gibt Bernd Stelter. Am 17. Mdrz gastiert er im
TIG-Theater Ménchengladbach und bringt direkt
das Kabuff-Orchester mit, denn ,Wer Lieder singt,
braucht keinen Therapeuten®.

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Internationale Tanz-

wochen Neuss 2017/2018
,Hong Kong Ballet".
Direktion Septime Webre.
20:00 Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25

Zum letzten Mal in MG:
»Schwester von“

Monolog von Lot Vekemans.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

»Wer Lieder singt, braucht
keinen Therapeuten®
Comedy mit Bernd Stelter.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe oben

KONZERTE

Intelligenter kreativer Rock
mit melodiésen Choruslines
und Instrumentalhooks, in-
terpretiert von erfahrenen
Konnern an ihren Instru-

menten.
21:00 Messajero
(Einlass: 20:00)

VORTRAGE

Vortrag von Reinhold
Messner.
20:00 Kunstwerk Wickrath

FuBball-Bundesliga
27. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
TSG 1899 Hoffenheim
15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 46/47
Handball: Oberliga
Niederrhein Manner
20. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
HSG Wesel

19:30 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

36|

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Ménchengladbach tanzt
We are U25.

22:00 Goldwasser

Klitpop pres. Billy the Klit
23:00 Projekt 42

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Stralke

Finlantis
+ Lange Saunanacht

Lesekids - Samstags-
geschichten in der Stadt-
bibliothek

Die Lesepatinnen Andrea
Peters und Sarah Ammar
entfihren ihre kleinen - und
grolken — Zuhorer wieder in
die faszinierende Welt von
Buichern und Geschichten.
Eintritt frei!

11:00 Zentralbibliothek
Carl-Brandts-Haus

Stop Motion im BIS
Trickfilm-Workshop fur
Kinder ab 8 Jahre.

Leitung: Wolfgang Sombert.
11:00-17:00 BIS-Zentrum
»Es ténen die Lieder*
Konzert fir die Allerkleins-
ten bis 18 Monate.

15:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

1 Lappland-

Saunanacht
i 17. Marz 2018
18.00 - 24.00 Uhr

M
BuschstraBe 22 - 41334 Nettetal-Kaldenkirchen - Tel. 0 21 57 895 95 70 - info@finlantis.de - wwwfinlantis.de

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
2. GroRer Kindertrédel in
der Krahnendonkhalle
120 Tische mit Kleidung,
Spielzeug, Blichern etc.,
mit allem rund um Babys,
Kinder und Teenager.

Mit grofer Cafeteria.
Veranstalter: Fordervereine
der Kitas Gathersweg 36
und Pusteblume in MG-
Neuwerk.

12:00-15:00 Krahnendonk-
halle MG-Neuwerk | Gathers-
weg 55

SONSTIGES

Alles Freilach!
Klezmer-Workshop.
11:00-16:00 BIS-Zentrum
Lappland Saunanacht
Finlantis Sauna-Event.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal
»Myanmar - Zauber eines
goldenen Landes*
grenzgang-Reise-Reportage
von Andreas Préve.

19:00 Haus Erholung

KIDS

Clownesk
Workshop fr Kinder von
7 bis 12 Jahre.

Leitung: Sascha Weingran.
10:00-14:00 BIS-Zentrum

| MARZ 2018

»lch liebe den Friihling*
Konzert fir Kinder von
18 Monaten bis 3 Jahre.
16:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Romantische Oper von
Richard Wagner.

17:00 Theater Mdnchen-
gladbach | Grofe Biihne

KONZERTE

y
Bigbands ,Dicke Lippe“ und
,Jazz Pampers*.

11:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

»HIOB“ von Petr Eben

fiir Orgel und Sprecher
Achtteiliger Orgelzyklus Uber
die alttestamentarische Ge-
schichte Hiobs und zeitge-
nossischer Hiob-Literatur
von Schalom Ben Chorin,
Klabund, Nelly Sachs, Eva
Zeller u. a. Mit Reinhol Rich-
ter (Orgel) und Prof. Dr. Al-
bert Gerhards (Rezitation).
Eintritt frei!

17:00 Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

NEXT 96um

Wettstreit der Klezmer-
virtuosen
Konzert zur Woche der Bri-

derlichkeit in Zusammenar-
beit mit der Gesellschaft fir
Christlich-Judische Zusam-
menarbeit Ménchenglad-
bache.V.

Mit Hanan Bar Sela (Klari-
nette), Helmut Eisel (Kla-
rinette), Sebastian Voltz
(Klavier).

Veranstalter: BIS-Zentrum.
18:00 Citykirche Alter Markt
Deutsche Kammerakade-
mie Neuss: ,,Himmlisch -
Revolutionar*

Werke von Gossec, Logothe-
tis und Schostakowitsch.
Leitung: Simon Gaudenz.
Konzerteinflhrung um 17:15
Uhr durch Dr. Matthias
Corvin.

18:00 Zeughaus Neuss

FuRball:

Regionalliga West Frauen
19. Spieltag:

Borussia M’'gladbach Il -
Alemannia Aachen

11:00 Sportanlage

Am Haus Lutz

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
11:00 Parkplatz REWE |
Ottostr. 3-5

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 km in und um Mon-
chengladbach. Nicht fur
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
,ROomer zum Anfassen.
Mythos und Fakten*
Eroffnung der Ausstellung.
11:30 Clemens Sels Museum
Neuss | Am Obertor

» siehe ,,Ausstellungen® |
Seite 37

,»Die Natur erwacht: Erste
Blumen, frisches Griin“
Offene Besucherfiihrung.
Treffpunkt: Rosenturm in
der Gartenpraxis.

14:00 Schloss Dyck | Jichen

Kindermusikfestival
,»Bunte Tone*
Abschlussgala mit der Kin-
derliederband ,pelemele®
und der Trommeltruppe
,TschitschaPENG®.

15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe Seite 31 oben

Foto: Elmar Deppe

19:30 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Cycling Australia

Im zweiten Teil ihrer Radreise durchquerte das Leh-
rerehepaar Deppe aus Ménchengladbach Australi-
en von Sydney im Osten bis Perth ganz im Westen.
In den Snowy Mountains wurde der héchste Berg
Australiens, der 2.228 hohe Mt. Kosciuszko bestie-
gen. Nach der Metropole Melbourne folgten die
Great Ocean Road, eine der schonsten Kiistenstra-
Ren der Welt, und als besondere Herausforderung
die Durchquerung der Nullarbor Plain, einer tiber
1.200 km langen Halbwiiste in Stidaustralien.

MO19]

»Randbemerkungen aus
30 Jahren Schul- und Kul-
turpolitik in Monchen-
gladbach von 1964-1993¢
Dr. Busso Diekamp liest aus
seinem Buch.

Veranstalter: Friedrich-
Spee-Akademie.

19:00 Altes Zeughaus

>MARZ

Kalkschulter und Arthrose
effektiv behandeln
Schulter-Arm-Schmerzen.
Referenten: Prof. Dr. David
Pfander, Chefarzt Musku-
loskelettales Zentrum, und
Dr. Andrej Bitter, Leitender
Arzt Muskuloskelettales
Zentrum Sektion Wirbelsau-
lenchirurgie.

18:00 Krankenhaus Neu-
werk | Vortragssaal

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Eine musikalisch-humor-
volle ,Vorlesung“ iiber den
Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jirgen Lorenzen.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

,,Die Krise der Weimarer
Republik - Analogien zur
Gegenwart?“

Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Referentin:
Prof. Dr. Elke Seefried.
19:00 Haus Erholung

Forum Psychologie:

High oder stoned? Illegale
Alltagsdrogen bei Erwach-
senen

Einblick in die Welt erwach-
sener Menschen, die oft
ohne Drogen kaum noch zu-
recht kommen und Hinter-
griinde tiber Wirkung,
Abhéngigkeit und Folgen.
19:00-21:00 VHS am
Sonnenhausplatz

»Cycling Australia“
Lichtbildervortrag von
Elmar Deppe. Veranstalter:
Deutscher Alpenverein
Sektionen Ménchenglad-
bach und Bergfreunde
Rheydt.

19:30 TIG - Theater im
Grindungshaus

» siehe oben

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI21

>MARZ

Von David Grossman, dra-
matisiert von Orit Gal und
Dedi Baron.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Kiichenkonzert #41 mit
birk & Heart Ovt

,birk“aus Ménchengladbach
machen handgemachte
deutschsprachige Pop-
Musik: tanzbar, gitarrenlas-
tigund eindringlich. ,Heart
Ovt* bringen treibende
Indie-Rocksongs aus ihrer
Heimat Leipzig mit.

Eintritt freil Um Hutspenden
wird gebeten.

19:30 Kulturkiiche

LesARTen

Schreibkreative haben die
Chance, selbstverfasste
Texte einem aufmerksamen
Zuhorerkreis zu prasentie-
ren. Die Unterschiede in den
Vortrdgen aus Prosa, Lyrik,
Kurzgeschichte, Fantasy
und Comic lassen jeden
LesARTen-Abend zum Lite-
raturerlebnis der besonde-
ren Art werden. Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum
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AGNES STOCK

bis So. 4.3.2018

Agnes Stock fertigt nachhaltige Mode-Unikate sowie Acces-
soires aus Stoffresten und Flohmarktfunden. Daneben ent-
stehen auch Kunstwerke aus textilen Strukturen, die hdufig
lackiert und bearbeitet sind.

Kunstfenster Rheydt

RUTH MEISTER: REFLEXIONEN

bis Do. 15.3.2018

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr
Mischtechnik auf Leinwand und Papier.
BIS-Zentrum | Café BISQuit

KUNST FUR DIE SINNE

Sa./So. 17./18.3.2018, 11:00-18:00

Kunsthandwerker aus den verschiedensten Bereichen zei-
gen ihre mit viel Liebe zum Detail hergestellten Werke. Von
edlem Schmuckdesign, Seifen, Uber Filz, Patchwork, Male-
rei, Floristik und Kulinarischem ist alles vertreten. Die Initia-
tive Kunsthandwerk bietet auch wieder ihre Arbeiten an.
Schloss Wickrath | Nassauer Stall

KATHARINA BRENNER: EIN RUCKBLICK

ab So. 4.3.2018 bis So. 18.3.2018

Ero6ffnung: So. 4.3.2018, 11:30

17:00-19:00 fr, 15:00-17:00 sa + so

Anlasslich des 10. Todesjahres erinnern der [kunstraumno.10]
und die Gemeinde Nettetal-Lobberich gemeinsam an die
Kinstlerin Katharina Brenner. Gezeigt werden Polaroids,
Ubermalungen und handgedruckte Tapeten.
[kunstraumno.10]

MICHAEL BECKERS: BILDER

ab Sa. 10.3.2018 bis So. 25.3.2018

Er6ffnung: Sa. 10.3.2018, 19:00

12:00-16:00 sa + so

Neue Arbeiten und Werke der letzten drei Jahre von c/o-
Kinstler Michael Beckers. Inhaltlicher Schwerpunkt der

Arbeiten bilden Bildhintergriinde aus populéren Animes
(jap. Zeichentrickfilme). Ebenso werden Ausschnitte aus
Farbholzschnitten aus dem 19.Jhd. und deren Vorzeich-
nungen verwendet.

EAT1

Michael Beckers:,Siddharta“, 2016, Acryl/Leinwand, 120 x 120 cm

LINIE KUNST: INGRID PUSCH - FLACHEN UND LINIEN
bis Fr. 30.3.2018

8:00-17:00 mo-do, 8:00-13:00 fr

Die Erkelenzer Kuinstlerin Ingrid Pusch setzt Naturténe in
einem lasierenden Farbauftrag auf der Leinwand tiberein-
ander, so dass die darunterliegenden Farbténe durch-
schimmern und so spannende Formen und Flachen bilden.
NEW-Hauptverwaltung | Foyer

MATTHIAS STAWINSKI: NORDLAND

bis Ende Marz/Anfang April 2018

Eine Reise in den Norden Europas ist nahezu immer spek-
takular. Bei zwei Reisen in den Norden, die von Kiel nach
Norwegen Uber Spitzbergen nach Island fiihrten, entstan-
den die Fotografien von Matthias Stawinski, ausgestellt

in verschiedenen Formaten und auf unterschiedlichen
Materialien.

Restaurant La Forchetta | Gladbacher Str. 67

MATTHIAS STAWINSKI: NORDLAND - Ausziige
bis Ende Marz 2018
Hoffmanns Sonnenhaus | Stepgesstr. 3

GROSSE PLANE:

SCHLOSS RHEYDT - RENAISSANCE AM NIEDERRHEIN
bis So. 8.4.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Ausstellung zu Besonderheiten und Baugeschichte des ein-
zigen erhaltenen Renaissanceschlosses im Rheinland.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

WAS IST EINE EDITION?

ab Sa. 3.3.2018 bis Sa. 14.4.2018

Eroffnung: Sa. 3.3.2018, 16:00-19:00

13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa

Es werden unterschiedliche kinstlerische und technische
Ausdrucksméglichkeiten von vervielféltigten Werken ge-
zeigt, so z. B. Drucke, Objekte, Skulpturen, Fotografien und
Mixed Media in unveranderter Vervielfaltigung oder in Vari-
anten bis hin zu Unikat-Editionen.

Galerie Lohrl

LINIE - FLACHE - FARBE

HELMUT HAHN: DAS UNBEKANNTE SPATWERK

bis So. 15.4.2018

11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags

Derin den Kreisen der Farbmalerei hoch geschétzte Kiinst-
ler und Professor Helmut Hahn verstarb Februar letzten
Jahres und hat dem Clemens Sels Museum Neuss testa-
mentarisch rund 250 Arbeiten auf Papier vermacht.
Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

PASCAL PEREZ

ab Sa. 17.3.2018 bis So. 22.4.2018

11:00-14:00 so

Acht grol%e Bilder und Zeichnungen auf zwei 16 m langen
Wanden von Maler, Dichter und Performer Pascal Perez.
MMIII Kunstverein e. V. | Kiinkelstr. 125

THEATER BUHNENREIF: BACKSTAGE

ab So. 18.3.2018 bis Sa. 28.4.2018

Vernissage: Fr. 16.3.2018, 19:00

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Die Fotografien entstanden wahrend den Proben und den
Auffihrungen des Amateurtheaters ,Freies Theater bihnen-
reif e. V.“ bis 2017. Mit dieser Fotoausstellung verabschie-
det sich ,bihnenreif* von der BIS-Bihne und l&dt zu einem
Rickblick der letzten 10 Jahre ein.

BIS-Zentrum | Café BISQuit

Foto: Udo Theuer

HENRIKE NAUMANN: 2000

ab So. 11.3.2018 bis So. 10.6.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Henrike Naumann versammelt in ihrer Ausstellung eine
zeitgeschichtliche Archdologie der Hinterlassenschaften
der Postmoderne in Deutschland. Was macht die Allgegen-
wartigkeit postmodernen Designs in Kopie der Kopie im
Alltag mit den Deutschen? Welche gesellschaftlichen Aus-
wirkungen hatte der postmoderne Bauboom ab 1990 fir
das Leben der Menschen in der ehemaligen DDR? Das Jahr
2000 gilt gemeinhin als Endpunkt der Postmoderne. Der
Ort dieser Ausstellung spricht Zeichen: Das Museum Ab-
teiberg, er6ffnet 1982, war einer der Griindungsbauten der
Postmoderne. Henrike Naumann nimmt das Milleniums-
jahr als Ausgangspunkt fir eine Betrachtung der 1990er-
Jahre in Ost- und Westdeutschland und der Nachwirkun-
gen postmodernen Designs auf die deutsche Gesellschaft.
Stadt. Museum Abteiberg

ROMER ZUM ANFASSEN. MYTHOS UND FAKTEN

ab So. 18.3.2018 bis So. 10.6.2018

Eroffnung: So. 18.3.2018, 11:30

11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags

Viele Rekonstruktionen zum Anfassen und Ausprobieren
machen die Welt der alten Rémer erlebbar. Vom Kupfer-
stich, Uber Hollywood-Filme bis hin zur Virtual Reality:
Unser Bild von den Rémern ist einem bestandigen Wandel
unterworfen. Dies verrat ein Blick auf die Romerdarstellun-
gen der letzten 400 Jahre, die immer auch den Geist ihrer
Zeit widerspiegeln. Die Ausstellung zeigt, wie unterschied-
lichste Lebensbereiche der rémischen Vergangenheit
rekonstruiert werden konnen. Zwar dsst sich die Vergan-
genheit nicht zweifelsfrei wiederherstellen, doch kénnen
uns gute Rekonstruktionen eine genaue Vorstellung von
ihr geben.

Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

HIMMEL HILF! DIE SAMMLUNG HERNANDEZ

bis So. 2.9.2018

11:00-17:00 sa-so

Heiligenbilder, Darstellungen Jesu und auch der Gottes-
mutter, vielfach in Begleitung eines erbaulichen Textes,
dienten zur privaten Andacht und sind somit Zeichen in-
dividueller Frommigkeit. Die Ausstellung veranschaulicht
die Geschichte wie auch die Vielfalt des gedruckten An-
dachtsbilds. 2016 kam die rund 5.000 Objekte umfassende
Sammlung Hernandez als Schenkung an das Clemens Sels
Museum Neuss. Heute sind sie Teil der Spezialsammlung
Feld-Haus - Museum flr Populare Druckgrafik. Mit der Aus-
stellung soll auf die groRzlgige Stiftung aufmerksam ge-
macht werden.

Feld-Haus - Museum fiir Populare Druckgrafik |

Berger Weg 5 | Neuss

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr

13:00-17:00 jeder dritte so im Monat

Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten
Luftdiisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr

10:00-18:00 sa

12:00-17:00 so

Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen Puppenhdusern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschlieRender Reflexion
zu der Frage, wie wir richti-
ge Entscheidungen treffen
und Verantwortung Gber-
nehmen.

Thema: Was ist eine Hand-
lung?

17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Astronomie

Die wichtigsten Erkenntnis-
se und Zusammenhénge
der Astronomie anhand ein-
drucksvollem Bild- und
Videomaterial. Anschlie-
Rende Reflexion der Inhalte
mit dem Physiker Dr. Klaus
Everszumrode.

Thema: Licht und Spektro-
skopie.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Barbier-Salon

Vortrag aus der Reihe
,Gladbacher Salon®.
Anmeldung unter info@
gladbacher-salon.de
19:30-22:00 Herr Feldmann |
Marienhof-Passage

Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Nachtwachter-Rundgang:
mit Hellebarde, Horn und
Laterne

Reise in eine ldngst vergan-
gene Zeit. Historische Platze
und Gebaude gehoren
ebenso zur Flihrung wie
vielféltige Dohnkes und Ver-
tall aus der historischen
Stadtgeschichte. Erfahren
Sie, wer die drei wichtigs-
ten Personen des niederen
Standes waren und mit wel-
chen Aufgaben Nachtwach-
ter betraut waren.
Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Ménchenglad-
bach mbh.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

38|

Foto: Boris Breuer
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20:00 Uhr | Werner-Jaeger-Halle | Nettetal
Bill & Margie LIVE! in Nettetal

Zindstoff gibt es nach Gber 30 Ehejahren ge-
nug, weshalb die erfolgreichen Comedians Mar-
gie Kinsky und Bill Mockridge einen Einblick in
ihre unkaputtbare Liebe mit einer dicken Prise
Humor am 22. Marz in Nettetal prasentieren: ein
urkomischer, schonungsloser und kurzweiliger
Kabarettabend nach dem Motto ,Hurra, wir lie-

1«

ben noch

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

DO22 |

Lord of the Dance:
»Dangerous Games“
20:00 Red Box am Spar-
kassenPark | Am Nord-
park 299

»Plotzlich Zukunft! Konnt’
ja keiner wissen...
Comedy mit Jacqueline
Feldmann.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»Bill & Margie LIVE!*

in Nettetal

Mit Margie Kinsky und Bill
Mockridge.

20:00 Werner-Jaeger-Halle |
An den Sportplétzen 7 |
Nettetal

(Einlass: 19:00)

» siehe oben
»Tafeldienst*

Comedy mit Martin
Schopps.

20:30 Kunstwerk Wickrath

> MARZ

2. Chorkonzert 2017/2018:
»Gospel goes Classic“

Mit ,Family of Peace Gospel
Singers*, ,family of hope*,
Niederrheinischer Konzert-
chor und den Gesangssolis-
ten Njeri Weth und Gabriel
Vealle. Dirigent: GMD Mihkel
Kutson.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Biihne

» siehe oben

Freiwilliges Soziales Jahr
und Bundesfreiwilligen-
dienste

Méglichkeiten zu freiwilligem
Engagement flr junge und
jung gebliebene Menschen.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

| MARZ 2018

, der ein Geheimtipp fur alle Comedy-
und Kabarettfans ist.

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Informationsveranstal-
tung ,Heilpraktiker(in)
werden“
Informationsveranstaltung
Uberinhaltliche und orga-
nisatorische Aspekte des

ab Herbst 2018 geplanten
Lehrgangs.

9:00-10:30 VHS Rheydt (City-
haus) | MUhlenstr. 2-4

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR23 |

Zum letzten Mal:
,»Teufelskreis*

Ballett von Robert North.
Musik von David Byrne,
Christopher Benstead,
Michael Jackson, Jean Sibe-
lius, Richard Wagner u. a.
Robert North hat eine Musik-
collage von Barock Uber
Klassik bis hin zu moder-
ner Rockmusik zusammen-
gestellt.

19:30 Theater M6énchen-
gladbach | GroRe Blhne
THEATER EXTRA:

»Nauryz meyramy - Friih-
lingsfest in Kasachstan®
Mit Kairschan Scholdyba-
jew, Indira Farabi und weite-
ren Kinstlern des Gemein-
schaftstheaters.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

,»DAT ROSI im Wunder-
land“

In 90 frappierenden Minuten
singt und steppt sich DAT
ROSI durch ihren ganz per-
sonlichen Fragenkatalog.
Warum sieht Angela Merkel
aus wie eine auf den Kopf
gestellte Grinsekatze und
weshalb hat der Prasident
von Amerika ein gelbes
Kaninchen auf dem Kopf?
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Foto: Lucas Coersten
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20:00 Uhr | Theater Ménchengladbach
2. Chorkonzert 2017/2018

Zum einen sind der Niederrheinische Konzert-
chor, die beiden Gastchore ,Family of Peace Gos-
pel Singers® und ,family of hope“ sowie Njeri
Weth je ,alleine” zu horen, zum anderen prasen-
tieren alle Beteiligten gemeinsam stimmungsvol-
le Gospelsongs in Arrangements fir Chor, Solis-
ten, dreikopfige Band und Sinfonieorchester. Zu
hoéren sind in dieser besonderen Konstellation
mit rund 150 Séngern unter anderem ,God is on
your side®, , | will follow him“ und ,Angels”.

trio de lucs: ,,Lux*

Lukas Derungs (Piano, Beat-
box, Vocals), Lukas Hatzis
(Kontrabass, Vocals), Lukas
Jank (Schlagzeug, Percus-
sion).

20:00 BIS-Zentrum

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahrel

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Soulkeepers - Northern
Soul RnB Funk, Original
45er only.

23:00 Projekt 42

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Friihstiicken in MG?

»Antigone®

Tragddie von Sophokles.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
FammpFatall: ,,Wohin
bewegt sich die Welt?“
Mit dieser Frage beschéaf-
tigten sich die vier Frauen
der Kabarettgruppe. Sie be-
leuchten die Themen, die
die Welt bewegen, aus ihrer
Sicht und aufihre Weise,
mal giftig oder hintergrin-
dig, mal mit und mal gegen
den Strom.

20:00 BIS-Zentrum

LITERATUR

Heimatabend N°7
»Fernschreiber - ein Hei-
matabend“

Texte, Musik, lllustrationen
mit Ruth Zadow und den
beiden Autoren Markim
Pause und Marco Jonas
Jahn plus Gaste und Tom-
bola und Quiz.

Eintritt far'n Hut!

20:00 Kontges | Waldhause-
ner Str. 16

25. Spieltag:

TV Korschenbroich -

SG Schalksmuhle Halver
Handball

19:30 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Goldwasser Ladies Night
Mit DJ MW. Bis 24:00 Uhr
Eintritt & Sekt frei fur die
Ladies.

22:00 Goldwasser

Die Fete - Best of 80s/90s
mit Karaoke Floor

23:00 Projekt 42

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafle

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Familienangebot
Schnupperkurs mit Dipika
Das Weingran.

10:00-13:00 BIS-Zentrum
GefaRkeramik

Workshop fir Einsteiger und
Fortgeschrittene mit Clau-
dia Schrammen-Herrmann.
10:00-16:00 Atelier Kunst &
Keramik | Milgaustr. 325
Zeichnen und Gestalten
Workshop mit Petra Wittka.
13:00-163:00 BIS-Zentrum

Mythos Borussia: Deutsche
FuBballroute NRW

An den elf Stationen der
Deutschen FuBballroute
erfahren die Besucher bei
der etwa 3,5-stlindigen Tour
spannende Geschichten
und besichtigen historische
Platze und Statten, die man
als echter Borussia-Fan live
erlebt haben muss.
Veranstalter: MGMG.

11:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Parkplatz P1 an den
Trainingsplatzen

16. Tag der Astronomie:
»Das geheime Leben der
Sterne“

Kurzvortrage zur Beobach-
tung und zur Vereinsarbeit,
Sternfiihrungen, Fihrun-
gen in der Sternwarte, Be-
obachtung (nur bei freiem
Himmel), Sternpatenschaf-
ten, Videovorfihrungen,
Informationsstand.
Veranstalter: Astronomi-
scher Arbeitskreis Ménchen-
gladbache. V.

19:30 Sternwarte Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80
» siehe Seite 39 oben

Die 1. Hockeyherren des
GHTC laden ein.

12:00 GHTC Clubgelande
An den Holter Sportstéat-
ten 11

TH XTRA:
Friihstiicks-Matinee zu
»Everything Beautiful -
Fiirimmer schon“

Von Noah Haidle.
Frithstlick ab 10 Uhr.

11:15 Theatercafé Linol
Zum letzten Mal:
»Lohengrin®

Romantische Oper in drei
Aufzligen von Richard
Wagner.

17:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
»Ein Hochstapler erzahlt*
(Wiederaufnahme)

Ein Thomas-Mann-Abend
mit Michael Grosse.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

Blues vom Feinsten.
12:00 Frenzen | Waldhause-
ner Str. 89



Trabrennen

Veranstalter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsports.

13:00 Trabrennbahn
FuBball:

2. Bundesliga Nord Frauen
16. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
Herforder SV

14:00 Grenzlandstadion

FESTE | MARKTE

Modellspielzeugmarkt
11:00 Haus Erholung
Trodelmarkt

11:00 Parkplatz Am Alten
Friedhof

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbach. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute

Zur Erftmiindung nach
Grimlinghausen

Radtour mit dem ADFC
Monchengladbach (60 km).
10:00 Treffpunkt: Raderei |
Dahlener Str. 22
Einsteigertour nach der
Winterpause

Radtour mit dem ADFC
Ménchengladbach (35 km).
12:00 Treffpunkt: Stadtwald-
weiher Rheydt | Dahlener
Str. 570

KinderKino:

»Die Briider Lowenherz*
Schweden 1977, Regie: Olle
Hellbom, 101 Min.,

ab 6 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum
wortreich | Rheydt liest vor:
Sonntagsgeschichten

fiir kleine und groRRe
Menschen ab 4
Vorgelesen und erzahlt von
Mechtild Poswa-Scholzen.
Eintritt frei!

15:00 Stadtteilbibliothek
Rheydt (Karstadthaus)

Beginn der Oster-
ferien in NRW

(bis 8. April 2018)

Foto: AstroMG

19:30 Uhr | Sternwarte Wasserwerk Rheindahlen

24

16. Tag der Astronomie

Der abendliche Sternenhimmel bietet Ende Mérz
zahlreiche Himmelsobjekte, an denen der Wer-
degang der Sterne erldutert werden kann. Von
der ,Geburt eines Sterns aus Gas und Staub mit
dem prominenten Orionnebel als Beispiel tber die
,Sternenkindergarten“ der offenen Sternhaufen
mit den berihmten Plejaden im Sternbild Stier.
Aberauch einzelne Sterne stehen im Fokus, z. B. der
Vergleich des rétlichen Sterns Beteigeuze mit dem
blaulich-weiflen Stern Rigel im Sternbild Orion.

MO26]

Offene Tiirin den
Osterferien

Flr Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

>MARZ

—
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»Warum Heinz mit Erhardt
lacht“

Eine musikalisch-humor-
volle ,Vorlesung” tiber den
Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jlrgen Lorenzen.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Mdadchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Ménchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

,,Grofe Plane fiir kleine
Baumeister*
Osterferienkurs fir Kinder ab
8 Jahre mit Nicola Grosch.
Anmeldungen: Tel. 02166
92890-19.

9:30-12:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiirin den
Osterferien

Flr Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

MI23

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

> MARZ

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

,»,Grofte Plane fiir kleine
Baumeister*
Osterferienkurs fur Kinder ab
8 Jahre mit Nicola Grosch.
Anmeldungen: Tel. 02166
92890-19.

9:30-12:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiir in den
Osterferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

DO29 |

Tante Luise und Brigitt
Chanell

Die Hobbytravestiten Brigitt
Chanell, mit einem Hauch
von Ménchengladbacher
Platt, und Tante Luise, mit
einem Hauch vom Ruhr-
pottgeschnacke, entfiihren
Sie in die Welt der Comedy.
20:00 BIS-Zentrum
THEATER EXTRA:

,Von Frauenhand vertont*
Goethe-Vertonungen von
Komponistinnen. Mit Su-
sanne Seefing, Markus Hein-
rich und den Stipendiaten
des Opernstudio Nieder-
rhein.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

> MARZ

Ausbildung und Studium
bei der Agentur fiir Arbeit
Die Bundesagentur fir
Arbeit gehort zu den grolien
Arbeitgebern in Deutsch-
land. Kerstin Safs und Heike
Karsch stellen Ausbildungs-
und Studienmoglichkei-
ten vor.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Monika Baumeister

Fachinstitut -

fiir Hand- u. Nagelpflege

Osterspezial:

Eigennagelverstirkung jetzt fiir 25,~ €'

*Nur fiir Neukunden

¥ gesundheitsbewusst.
-

._

Monika Baumeister-EBer | Bocklinstr. 83 | 41069 Mdnchengladbach
Tel.: 02161/591365 | Mobil: 0170/3288251|monika@baumeister-nageldesign.de

LEIHAUS TIPOU -

PFANDKREDIT
ANKAUF VON GOLD
MARKENUHREN

Dimitrios Tipos
Gemmologe - Juwelier

HindenburgstraBBe 33
41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161 / 2474265

o Volksverein Manchengladbache«

7R
% Holzprodukte

gemeinniitdge Gesellschaft gegen Arbeitslosigheit mbb

i i
= Secondhand- _,
| Rapsdl Kleidung
Second Handchen
der Kinderladen
Hausrat
Blicher
CDs
% Gebrauchtmabel
Geistenbecker 5tr.107 +118 Offnungszeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo—-Fr 9:30-18 h
5t. Helena-Platz 7 Sa 9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen
= Zentrale:
Eickener 5tr. 130
41063 MG-Eicken 02166/67116 00
Limitenstr. 31 andchen
41236 MG-Rheyat  secondHlandchen)
Roermonder Str. 56-58 !
41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de
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TERMINKALENDER

Foto: projekt 42

23 Uhr | Projekt 42

31

Vintage Nights mit Roman Vintage

Roman Vintage prasentiert ,Vintage Nights“ Be-
kannt von den Rock Babylon Revival Parties, star-
tet Roman nun im Projekt eine weitere Partyrei-
he. Dancefloor orientierte 60&70er Jahre Rare
Grooves, Funk, Soul und Latin Klange, kombiniert
mit neuen Sounds die stilistisch in die selbe Kate-
gorie passen. Mit aufwendiger Deko, special acts
und einigen Uberraschungen, wird dieser Abend
ein unvergessliches Spektakel!

KONZERTE

The Devil in Miss Jones
20:00 Projekt 42

,Grofke Plane fiir kleine
Baumeister“
Osterferienkurs fur Kinder ab
8 Jahre mit Nicola Grosch.
Anmeldungen: Tel. 02166
92890-19.

9:30-12:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

Offene Tiir in den
Osterferien

Fir Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Stadt Jugend-
clubhaus MG-Westend

Nach dem Roman von

Michel Houellebecq.

19:30 Theater Mdnchen-
gladbach | Grofe Biihne

» siehe ,,Highlights* |
Seite 30 + ,,Theaterstory“ |
Seite 14/15

SONSTIGES

Critical Mass Monchen-
gladbach

Fahrradkorso (ca. 15 km; bis
15 km/h) durch Ménchen-
gladbach mit moglichst
vielen Leuten. Veranstalter:
ADFC Monchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Schiller-
platz

,Delta Mouse*
Duo Chris Schmitt & René

Putz.

21:00 Messajero
(Einlass: 20:00)

» siehe ,,Highlights* |
Seite 30

FuRball: Regionalliga West
Ménner

28. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
FC Wegberg-Beeck

14:00 Grenzlandstadion

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Apres-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Vintage Nights mit Roman
Vintage

23:00 Projekt 42

» siehe oben

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StraRe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Ostervolksfeste
Geroplatz + Kreuzweiher-
platz | MG-Odenkirchen

SONSTIGES

:,,Co tte“
Metropolitan Opera live.

Mit Amanda Majeski, Serena
Malfi, Kelli O’Hara, Ben Bliss,
Adam Plachetka, Christo-
pher Maltman.

19:00 Comet Cine Center

»Wer malt das schonste Ei?*
Osterei-Malwettbewerb.
11:00-16:00 Schlossbad
Niederrhein

Schlossfrihling

Schloss Dyck

Ostertreff fur Pflanzenken-
ner, Gartenfreunde, Life-
style-Fans und Familien im
frihlingshaften Park. An
Ostern werden Spaf’ und
Uberraschungen fir die
Jungsten natdrlich nicht
fehlen.

10:00-18:00 Schloss Dyck
Trodelmarkt

11:00 Edeka Endt | Hof-
str. 144

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz |
MG-Odenkirchen
Ostervolksfest
Geroplatz

SONSTIGES

Karnevalsmuseum

Eine spannende Reise auf
den Spuren des Karnevals
in Monchengladbach.
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Fiihrungen im Rahmen
des Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
kostenlose Flihrungen durch
die Sammlung.

Offene Malklasse fur Kinder
von 4 bis 14 Jahre von
11:00-16:00 Uhr. Eintritt freil
11:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Kinder-Oster-Tour:
Warum versteckt der
Osterhase Eier?

Zwischen Spiel und Spal%
rund um die Stadtgeschich-
te steht das Thema Ostern
im Mittelpunkt.
Veranstalter: Marketing-
gesellschaft Monchenglad-
bach.

10:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-

«

Schlossfriihling

Schloss Dyck

Ostertreff fur Pflanzenken-
ner, Gartenfreunde, Life-
style-Fans und Familien im
frihlingshaften Park. An
Ostern werden Spalt und
Uberraschungen fur die
Jungsten natdrlich nicht
fehlen.

10:00-18:00 Schloss Dyck |
Juchen

Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz |
MG-Odenkirchen
Ostervolksfest

Geroplatz

AFbJ - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugend-
licher“e. V.
Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach
Engelsholt 143 |

41069 MG | 02161 573113

www.astro-mg.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

LUrriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Clemens Sels Museum
Neuss

Am Obertor | 41460 Neuss |
02131 90-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal ...
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-mg.de

EAT1
Eickener Str. 71 |
41061 MG | 02161 2553613

Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21 |
41061 MG | 02161 4060672
www.goldwasser-mg.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1|41061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 |
41061 MG | 02161 10094

Kath. Pfarrkirche

St. Helena
St.-Helena-Platz 11 |
41179 MG
www.helenamusik-rhein-
dahlen.de

Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG \ 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125|41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10 |

41063 MG | 0177 6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.Messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MGMG - Marketing
Gesellschaft Ménchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2 |

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kinkelstr. 125 |

41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule Ménchen-
gladbach

Lipertzender Str. 83 |
41061 MG \ 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW AG
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG | 02166 688-0
www.new.de

Schlossbad Niederrhein
Auf dem Damm 107 |
41189 MG | 02166 59757
www.new-ag.de

Schloss Dyck

41363 Jiichen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Skihalle Neuss
Ander Skihalle 1 |
41472 Neuss |
02131 1244-337
www.allrounder.de

Spielzeugausstellung
Schnelle

Schrodt 27 |

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Sportanlage Am Haus
Liitz

Am Haus Ltz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek
Rheydt

Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-
mg.de

TextilTechnikum im
Monforts Quartier
Schwalmstr. 301 |

41238 MG | 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Theater Monchen-
gladbach

Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 456060

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88|

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 |
41066 MG | 02161 248666

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lipertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de
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BUCHTIPPS

DANA GRIGORCEA:
DIE DAME MIT DEM MAGHREBI-
NISCHEN HUNDCHEN

KENT HARUF:
LIED DER WEITE

NAVID KERMANI:
ENTLANG DER GRABEN

GREGOIRE HERVIER:
VINTAGE

Auf die Giite
der vom Dor-
lemann Verlag
(4 f; herausgege-
I1: II,'!J benen Novel-
Dk Grigorees

len ist immer

e frame

avit drm mrpheebiaimbee
Him

Verlass, wie

die soeben er-

schienene No-
velle von Dana Grigorcea beweist. Es ist
ein Flirren Gber den Wortern. An der See-
promenadein Zirich reihtsich ein scho-
ner Tag an den anderen. Anna ist Tanze-
rin, verheiratet, stilvoll, den Kiinsten
und dem Leben sehr zugewandt. ,Die
Freiheit, so sagt sie, befinde sich immer
zwischen den Tanzschritten. Dort ende
die Macht des Choreographen. Zuwei-
len nutzt sie die Zwischenrdume und
tanzt auch schon mal ein wenig aus der
Reihe.  So handelt dieses kleine, sehr
feine Buch von Aufbruch, Neuanfang,
Sinnlichkeit, Sehnsucht und einer un-
gewohnlichen neuen Liebe. Und es ist,
wie bereits der Titel deutlich zeigt, eine
Hommage an Anton Tschechow.

Das kleine

s Stadtchen
7/‘ \\\‘: Holt in Colo-
rado, die Gre-

kent Haral
Lived efer Weite

at Plains, das
ist die Weite,
in der dieser
Roman spielt.
Das  Leben
ist hart, die Natur allgegenwartig. Die
Protagonisten sind alle auf ihre Weise
einsam und versuchen, das Beste aus
ihrem Leben zu machen: die beiden al-
ten Briider McPheron auf ihrer Rinder-
farm, die die ungewollt schwangere,
17-jahrige Victoria bei sich aufnehmen,
Guthrie, der seine beiden Sohne allei-
ne aufzieht, sowie die Lehrerin Mag-
gie, die flir ihren dementen Vater sorgt.
Der amerikanische Schriftsteller Kent
Haruf erzahlt auf eindringliche, ruhige
Weise von den alltaglichen Dingen. Wie
mit teils unerwartetem Witz ein Akt der
Hilfsbereitschaft groRe Wirkung entfal-
tet und manches zum Guten verandert
ist sehr lesenswert.

F Es ist immer
MNAVID KERMANI

ENTLANG
DEN

wieder faszi-
nierend mit

: A, - Navid  Ker-
GR&BEH mani durch
L i Earch £ botach -

o R b ach ke die Welt zu

reisen. Denn
1 er ist ein
T, - o

Al groBarti-
ger Erzdhler und unermidlicher Re-
porter, bringt uns Lander und Men-
schen so nah, wie es ein Buch eben
kann. In der Tradition der grofRen
Reisereportagen folgen wir ihm von
Koln durch den ,nahen“ Osten (Li-
tauen, Polen, Weisrussland, Ukra-
ine) Uber den Kaukasus bis in die
Heimat seiner Eltern, nach Isfahan
(Iran). Die Geschichten, die er unter-
wegs sammelt, und die Geschichte,
in deren Kontext er sie bettet, das
ist Aufkldrung im besten Sinne des
Wortes. Wer die Welt ein wenig bes-
ser verstehen mochte, der sollte sie
mit Navid Kermani bereisen.

Eine Spuren-
suche fiir ei-
nen Auftrag-
geber, dessen
Gitarren-
sammlung
von besonde-
rer Gute ist,
dem

aber
noch ,die eine” fehlt. Den jungen Musi-
ker Thomas Dupre fiihrt sein Auftrag von
Paris liber Schottland und Australien
und in die USA. Eine Reise zu Intrumen-
tenfetischisten und verkrachten Musi-
kern. 2 Morde und eine Gitarre, deren
Existenz von Glaubigen beschworen und
von Skeptikern ins Reich der Fantasie be-
spottelt wird. ,Vintage“ ist eine Reise zu
den Wurzeln des Blues und zu traurigen
Schicksalen langst vergessener Musiker
und eine Liebeserkldrung an alle Musik-
verriickten, die allen Widrigkeiten zum
Trotz, ihrer Faszination von der Welt der
Gerdusche aufden Grund gehen. Und die
notfalls fiir ihre Leidenschaft auch einen
Pakt mit dem Leibhaftigen eingehen.

Dérlemann Verlag, Preis: 16,- €,
ISBN: 978-3-038-20055-0

Diogenes, Preis: 24,- €,
ISBN: 978-3-257-0701-7

C.H. Beck, Preis: 24,95 €,
ISBN: 978-3-406-71402-3

Diogenes, Preis: 24,- €,
ISBN: 978-3-257-07002-6

Empfohlen von
Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189, 41061 MG,
www.wackes-buch.de

Empfohlen von

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG,
www.buchhandlung-degenhardt.de

METAL GEAR SURVICE

Der idyllische Ort Hope County, Mon-

Empfohlen von prolibri
Schillerstr. 22, 41061 MG und
Zur Burgmthle 20, 41199 MG-
Odenkirchen,
www.prolibri-buchladen.de

tana, ist das Zuhause einer freiheits-

liebenden Gemeinde, die von einem
fanatischen Kult namens ,Project at
Eden’s Gate“ terrorisiert wird, der an

die Apokalypse glaubt und vom charis-
matischen Propheten Joseph Seed und
seinen treuen Geschwistern, den Herolden, angefiihrt wird.
Langsam hat er die Kleinstadt und jeden Aspekt des alltagli-
chen Lebens ibernommen. Die Ankunft des Protagonisten stif-
tet den Kult dazu an, mit Gewalt die Region unter seine Kon-

Far Cry 5 (Ubisoft)

(USK 18)

(USK 18)

trolle zu bringen und es wird nétig, sich zu erheben und den

42| | MARZ 2018

Far Cry 5 Gold Edition (Ubisoft)
Erhaltlich ab 27. Marz 2018 fiir PS4, XBox One und PC

Empfohlen vom

Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG,
www.antiquariat-am-st.vith.de

Widerstand zu entfachen, um die Hope County zu befreien.

Erhaltlich ab 27. Marz 2018 fiir PS4, XBox One und PC

Preis 69,89 € (PS4, XBox One), 59,98 (PC)

Preis 84,99 € (PS4), 89,99 (XBox One ,PC)

FOTOS: VERLAGE, ANBIETER
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PAUL VAN LOON: DAS GRUSEL-
HANDBUCH - EIN RATGEBER
FUR SCHAURIGE STUNDEN

Du magst es
gerne gruse-
lig? Da bist du
nichtdereinzi-
ge. Denn Men-
schen haben
sich zu allen
Zeiten Grusel-
geschichten
erzahlt. Aber: Gruseln ist eine Kunst.
Wirklich! Mit deiner Fantasie kannst
du ndmlich Gruselgeschichten so un-
heimlich und schaurig machen, wie du
willst. Hier in diesem Handbuch findest
du alles, was es zu einer vergniiglichen
Gruselgeschichte braucht. Ein Fakten-
check der Gruselmonsterfamilie, sozu-
sagen. Wann und wo tauchen sie auf,
was zeichnet sie aus, was sind geeigne-
te Abwehrmalnahmen usw. Also: Gru-
sel dich frohlich mit, aber vergiss nicht,
unter deinem Bett nachzuschauen, be-
vor du das Licht ausmachst! Man kann
ja nie wissen. Aus dem Englischen von
Mirjam Pressler. Mit Illustrationen von
Axel Scheffler. Ab 9 Jahre.

Jacoby & Stuart, Preis: 15,- €,
ISBN: 978-3-946593-44-7

Erhaltlich bei prolibri
Schillerstr. 22, 41061 MG und
Zur Burgmiihle 20, 41199 MG-
Odenkirchen,
www.prolibri-buchladen.de
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Die Story

Dominika Egorova ist vieles.
Eine hingebungsvolle Tochter, entschlossen ihre
Mutter um jeden Preis zu beschitzen.

Eine Primaballerina, die ihren Korper und Geist
mit eiserner Disziplin bis zum absoluten Limit ge-
pusht hat.

Eine Meisterin des verfiihrerischen und manipu-
lativen Kampfes.

Als eine Verletzung ihrer Karriere ein Ende setzt,
sehen Dominika (Jennifer Lawrence) und ihre Mut-
ter einer trostlosen und unsicheren Zukunft entge-
gen. Daher lasst sie sich schnell dazu liberreden,
eine der neusten Rekruten der Sparrow School zu
werden, einem Geheimdienst, der auflergew6hn-
liche junge Menschen wie sie trainiert, ihren Kor-
per und Verstand als Waffe einzusetzen. Nachdem
sie den abartigen und brutalen Trainingsprozess
Uberstanden hat, entwickelt sie sich zum gefahr-
lichsten Sparrow, den das Programm je hervorge-
bracht hat. Dominika muss ihr Leben auf ihre neue
machtvolle Situation abstimmen und das betrifft
auch alle ihr nahestehenden Menschen, die sich
durch sie in Gefahr befinden - darunter auch ein
amerikanischer CIA Agent (Joel Edgerton), der ver-
sucht, sie davon zu liberzeugen, dass er die einzige
Person ist, der sie trauen kann.

Regie: Frances Lawrence

Drehbuch: Justin Haythe

Basierend auf dem Buch von Jason Mathews
Produzenten: Peter Chernin und Steve Zaillian
Mit: Jennifer Lawrence, Joel Edgerton, Matthias
Schoenarts, Jeremy Irons, Mary-Louise Parker,
Charlotte Rampling
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PRGF - Aktivierung der korpereigenen
Heilungsprozesse

Neueste Entwicklungen der biomedizinischen Technologie ermdglichen es, nach Behandlungen die
physiologischen Heilungsprozesse des menschlichen Gewebes zu fordern. Wir sprachen mit den bei-
den Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jorg Weyel iiber den Einsatz neuer

regenerativer Verfahren.
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Jérg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Redaktion: Wie funktionieren diese regenerati-
ven Verfahren?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Durch die Entwick-
lung der Regenerationsmedizin ist es moglich
geworden, auf korpereigene Mittel zur Selbst-
heilung zuriickzugreifen und eine erfolgreiche
Heilung zu beschleunigen. Mit neuen Verfahren
wird aus dem menschlichen Blut Plasma gewon-
nen, das die korpereigenen Wachstumsfaktoren
stimuliert und die Geweberegeneration anregt.
Vor einer Behandlung wird dem Patienten eine
kleine Menge Blut aus der Armvene entnommen.
In einer speziellen Zentrifuge wird das Blut auf-
und weiterverarbeitet. Das Eigenplasma wird von
den Ubrigen Blutbestandteilen getrennt. Ziel ist,
die patienteneigenen Wachstumsfaktoren aus
dem Blut zu isolieren und zu extrahieren, um die
fiir die Regeneration essentiellen, kdrpereigenen
Proteine zu erhalten. Die Proteine und das ge-
wonnene Blutplasma, das eine hohe Konzentra-
tion an Thrombozyten (Blutpléttchen) enthélt,
kénnen wahrend einer Behandlung exakt in den
Bereichen platziert werden, an denen die Gewe-
beregeneration unterstiitzt werden soll.
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Jorg Weyel: Das Protein Fibrin dient bei Verlet-
zungen zur Blutstillung und bildet eine natiirli-
che Schutzbarriere gegen eine Infektion. Aus dem
Fibrin stellen wir eine Membran her, die wir bei
ausgesuchten Indikationen verwenden kénnen.
Die Methode fiir die Gewinnung eines plattchen-
reichen, autologen Préparates nennt sich PRGF®.
Die Abkiirzung PRGF steht flir Platelet Rich in
Growth Factor. Da mit dem Verfahren nur korper-
eigene Substanzen zum Einsatz kommen, kdnnen
allergische Reaktionen oder Risiken, die durch
Fremdmaterialien entstehen, ausgeschlossen
werden. In der regenerativen Zahnmedizin, der
rekonstruktiven Chirurgie, in der Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie und der Implantologie werden
die Plasma Prédparate auch deshalb zunehmend
an Bedeutung gewinnen.

Redaktion: Bei welchen Einsatzgebieten kon-
nen die Wachstumsfaktoren genutzt werden?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Das Verfahren PRGF
kommt in unserer Praxis im Menge Haus nicht
standardmafRig zum Einsatz. Es wird nur nach be-
sonderer Indikationsstellung angewendet. Die

meiste Verwendung findet PRGF bei uns in der
Implantologie und der Parodontosebehandlung.
In modernen Therapieformen der Parodontal-
chirurgie regen wir mit den Wachstumsfaktoren
des PRGF den Wiederaufbau neuen Gewebes an.
Bei Knochen- und Weichgewebstransplantaten
unterstiitzen die patienteneigenen Wachstums-
faktoren die Einheilung der Implantate. Nach
Zahnextraktionen, bei atrophierten Kiefern, bei
Deckung von Knochendefekten und bei der Wur-
zelspitzenbehandlungen nutzen wir die Metho-
de zur Auffiillung und zum Erhalt des Kieferkno-
chens im Defektbereich.

Jorg Weyel: Erfolgreiche Behandlungsergeb-
nisse mit der PRGF Technologie sind in interna-
tionalen Studien dokumentiert. Im Menge Haus
haben wir gute Erfahrungen mit dieser Technik
und konnten eine schnellere Knochenregenera-
tion und eine bessere postoperative Wundhei-
lung bei unseren Patienten feststellen. Beson-
ders bei implantologischen Eingriffen konnen wir
mit den Plasma Praparaten den Heilungsprozess
beschleunigen. PRGF sorgt fiir weniger Wund-
schmerz und Schwellungen, mindert das Infek-
tionsrisiko und bietet uns eine minimal invasive
Moglichkeit, eventuelle Belastungen flr unsere
Patienten zu reduzieren. Auch bei Nachkontrol-
len unserer Uberweisenden Kollegen zeigt sich
eine verbesserte Wundheilung nach der Anwen-
dung von Membranen aus Eigenblut und Plasma
Produkten.

Redaktion: PRGF bietet Behandlern und Pati-
enten eine erfolgreiche Moglichkeit flr eine ver-
besserte Wundheilung und damit ein optimales
Operationsergebnis. Herr Dr. Lange, Herr Weyel,
wir danken fir dieses interessante Gesprach.

Praxis fiir
__-if-._ff' Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie

Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
Fliethstr. 67 | 41061 MG
Tel. 02161 4666666

www.lange-weyel.de

FOTO: PRAXIS DR. DR. LANGE WEYEL
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Der Sehsinn ist der wichtigste Sinn in unserem Le-
ben. Dies wird vielen jedoch erst klar wenn es hier
zu Einschrankungen kommt. Die Sehverschlech-
terung durch den Grauen Star (Linsentribung) ist
heute meist durch eine kleine Operation zu be-
handeln. Diese Operation ist der haufigste opera-
tive Eingriff und wird in Deutschland pro Jahr ca.
700000 mal durchgefiihrt.

Anders als in den Anfangen der Operation des Grau-
en Star geht es nicht mehr nur darum die Sehkraft
Jirgendwie“ wiederherzustellen. Ziel der Operation
muss heute sein bei der Wiederherstellung des op-
timalen, natlrlichen Sehens nach der Kataraktope-
ration, dem Patienten die Funktionen des gesun-
den, menschlichen Auges wiederzugeben.

Dies gelingt mit Premium-Intraokularlinsen, die
optische Eigenschaften besitzen, die zusatzlichen
Funktionen des Auges wiederherstellen. Hierbei
stehen folgende Premium-Intraokularlinsen zur
Verfligung:

AUGENKLINIK BETHESDA

Asphaérische Linsen mit/ ohne Blaulichtfilter

Asphérische Linsen zeichnen sich durch eine verbesser-
te Optik aus. Hochwertige Optiken, wie z.B. in Brillen,
Fernglédsern oder Mikroskopen werden grundsatzlich
mit asphdrische Optiken hergestellt. Aspharische Int-

DIE
JOHANNITER. %

Ev. Krankenhaus Bethesda

Augenklinik Bethesda

MVZ ADTC Mdnchengladbach / Erkelenz GmbH
am Ev. Krankenhaus Bethesda

Johanniter GmbH

Priv. Doz. Dr. Maurice Schallenberg

Dr. Lena Melnyk

Ludwig-Weber-Str. 15b

41061 Monchengladbach

Tel. 02161 85200
www.augenklinik-bethesda.de

ANZEIGE

raokularlinsen ermdglichen ein verbessertes Kontrast-
und D@mmerungssehen.

Mit Blaulichtfilterlinsen soll dariiber hinaus das energie-
reiche blaue Licht etwas gemildert werden, bevor es auf
die Netzhaut fallt. Man verspricht sich von Blaulichtfilter-
linsen einen besseren Schutz der Netzhaut vor einer Ma-
kuladegeneration.

Torische Linsen

Diese minimieren zusétzlich eine eventuell vorhande-
ne starkere Hornhautverkrimmung. Somit ist nach
der Operation ein Sehen in der Ferne meist ohne Brille
auch beivorhandener starkerer Hornhautverkrimmung
moglich (verbesserte Abbildungsfunktion).

Multifokale Linsen

Im Normalfall benétigt man nach der Operation des
Grauen Stars zum Lesen eine Nahbrille. Eine Multifokale
Linse dagegen kann lhnen das Sehenin der Ferneundin
der Néhe weitestgehend ohne Brille erméglichen (Nah-
Mitte-Funktion). Dabei kommt es auf die individuellen
Gegebenheiten des Auges an, ob ihr Auge fir diese Lin-
sen geeignet ist und welche Multifokale Linse man aus-
wahlt. Bei manchen Patienten mit Hornhautverkrim-
mungen muss sie auch noch torisch sein.

Huckepack Linsen (Add on-Linsen)

Auch wenn die Operation des Grauen Stars schon et-
was zurlick liegt und nun der Wunsch besteht ohne
Lesebrille durchs Leben zugehen ist dies inzwischen
maéglich. Hierbei werden spezielle Linsen vor die be-
reits eingesetzte Linse implantiert, die dann die Nah-
Mitte-Funktion Gbernimmt.

In der Augenklinik Bethesda konnen all diese Intra-
okularlinsen implantiert werden um die Sehkraft un-
serer Patienten optimal zu erhalten. Wissen und Erfah-
rung macht eine umfassende und individuelle Beratung
moglich.

=

PRIV.-DOZ DR. MAURICE SCHALLENBERG

DR. LENA MELNYK
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17 Siege und 15 Niederlagen holte das Team von Cheftrainer Dieter Hecking aus 41 Spielen in dieser Saison.

BORUSSIA MUSS
AUF DIE UBERHOLSPUR

Die fiinfte Schlappe im sechsten Riickrundenspiel sollte Mut machen

Redaktion: Ingo Rutten | Fotos: VFL Borussia Ménchengladbach

Nach dem 0:1 gegen Borussia Dortmund und der
flinften Niederlage im sechsten Riickrunden-
spiel wussten die Borussenfans zunéchst nicht,
was sie lber diese Partie und tber Borussias Si-
tuation in der Bundesliga denken sollten. Denn,
der VfL war dem BVB deutlich tberlegen, vor al-
lem in der zweiten Halbzeit. Das Team von Trainer
Dieter Hecking zeigte eine sehr starke Leistung,
als hatte es die Negativserie zuvor nicht gegeben.
Und doch ist mit dieser Niederlage die Hoffnung
auf einen positiven Saisonabschluss - also ei-
nen Startplatz im internationalen Geschaft in der
kommenden Spielzeit - weiter gesunken. Die EIf
vom Niederrhein ist mit der abermaligen torlosen
Vorstellung gegen die falsche Borussia endgil-
tig im Niemandsland der Tabelle angekommen.
Woran aber liegt das?
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Koénnen Sie sich noch daran erinnern, als
Lucien Favre nach der fiinften Pleite im flinften
Spiel der Saison 2015/16 das Weite suchte und
ein gewisser André Schubert zundchst interims-
weise das Ruder an der Seitenlinie des VfL in die
Hand nahm? Wissen Sie noch, was dann kam? Ein
4:2-Sieg gegen den FC Augsburg, mit vier Toren in
den ersten 21 Minuten, wohlgemerkt alle fiir Bo-
russia, die sich von Favre gerade zu befreit gefiihlt
haben muss. Nicht, weil der Trainer ein schlech-
ter gewesen ware, das verbietet sich auch weit
mehr als zwei Jahre spater nur zu denken. Nein,
dieser Sieg und die folgende unfassbar gute Sai-
son nach einem solchen Start kamen dadurch zu-
stande, weil es fiir die einzelnen Akteure plétzlich
neue Moglichkeiten gab. Nicht, weil Schubert ein
so guter Trainer gewesen ware.

Eine zu einfache Losung

So weit diirften wir uns an dieser Stelle einig sein?
Wenn nun der Verdacht aufkommt, im folgen-
den Text ginge es um den Kopf von Trainer Dieter
Hecking, kann das nicht ganz ausgerdumt wer-
den. Allerdings, wére das die einfache Ldsung
und leider steht dem mindestens gleichwertig et-
was gegenliber, was noch mehr Sorgen fiir die Zu-
kunft bereiten sollte: fehlende individuelle Klas-
se im Spielerkader! Hecking ist wahrlich nicht der
alleinige Schuldige an der tristen Situation, in die
sich die Mannschaft durch die miesen Resultate
der jingeren Vergangenheit gebracht hat; aber er
ist der Verantwortliche in dieser Situation. Niich-
tern betrachtet, hat der Trainerwechsel von Schu-
bert zu Hecking nichts gebracht, auch wenn der



aktuelle Coach den VfL in der vergangenen Spielzeit zumindest recht schnell
aus der Abstiegsregion gefiihrt hat, in die Schubert Borussia in seiner letzten
Halbserie seines ohnehin kurzen Engagements gebracht hatte.

Nichtern betrachtet heil’t in diesem Fall, dass wir uns einen Blick auf die Sta-
tistik gonnen: Schubert durfte den VfL 45 Spiele in der Bundesliga betreuen, er
feierte dabei 21 Siege und ging 16-mal geschlagen zur Pressekonferenz. He-
cking hat mit dem Dortmund-Spiel 15 Niederlagen gesammelt, in nur 41 Spie-
len, von denen der VfL 17 gewann. Sagen wir also, die Statistiken der beiden
Trainer sind sich dhnlich. Und ehrlicherweise muss man auch erwahnen, dass
solche starken Leistungen wie jene gegen den BVB relativ selten von Heckings
Borussia gezeigt werden. Wenn, dann meistens gegen Spitzenteams, wahrend
Begegnungen gegen Mannschaften auf Augenhdhe oder (zumindest gefiihlt)
darunter in schoner Regelmé&Rigkeit verloren gehen, ohne dass der VfL-Fan zu-
mindest den unbedingten Willen bei seinem Team bemerken konnte.

Es ware wirklich beinahe wunderbar einfach, wenn Hecking Platz machen
misste fiir jemanden, der die einzelnen Spieler wieder besser macht, so wie
Favre das vollfiihrt hat. Aber, nicht nur das 0:1 gegen Dortmund hat gezeigt, das
individuelle Klasse ein Spiel entscheiden kann. Es lag nicht nur am fehlenden
Selbstvertrauen und schon gar nicht am fehlenden Gliick, dass keine der vielen
sehr guten Torchancen zu einem Treffer gereicht hat. Und es ist nichtimmer nur
Pech, wenn der Gegner immer in der Lage ist, gegen die VfL-Hintermannschaft
mindestens einmal zu treffen. Vielleicht ist diese Mannschaft tatsachlich nicht
so stark, wie sie auf dem Papier scheint, vielleicht sind manche Borussen liber
den Zenit hinaus, andere haben eben doch nicht das erhoffte Talent. Vielleicht
also ist Hecking gar kein Vorwurf zu machen und er holt das Beste raus?

Fatal fiir Hoffnungen auf mehr

Das ware schlicht fatal! Zumindest fiir die Anhénger, die sich nicht mit Platz
neun, zehn oder elf zufrieden geben mdchten. Die sich wie die Spieler Hoffnung
auf mehr machen, wie es die Vereinsfiihrung vorleben miisste. Angenommen,
die Verletztenliste wird mal kiirzer, dann muss sich Hecking bei einem lédngeren
Aufenthalt in der zweiten Tabellenhélfte schon fragen lassen, ob das alles sei-
ne Richtigkeit haben kann. Erklarungen fir diese bislang insgesamt schwache
Saison gibt es zuhauf, doch irgendwann werden die Fans auch Lésungen ein-
fordern; auch die, die nicht zu jenen gehdren, denen eine lbertriebene Erwar-
tungshaltung nachgesagt wird.

Die Niederlage gegen Dortmund hat trotzdem Mut gemacht, aber Borussia ist
nun gefordert, nicht einfach hinzunehmen, dass ,,Europa“ meilenweit entfernt
ist. Dieser Kader ist zumindest besser als der von Frankfurt, Augsburg, Hanno-
ver und Hoffenheim (oder nicht?), die aber alle am 23. Spieltag vor Borussia
in der Tabelle standen. Die gilt es bis zum Saisonende noch zu tberholen, mit
Platz sechs waren alle zufrieden!

TERMINE IM MARZ
|

Bundesliga Fr.2.3. 20:30 BORUSSIA - SV Werder Bremen
Bundesliga Sa.10.3. 18:30 Bayer 04 Leverkusen - BORUSSIA
Bundesliga Sa.17.3. 15:30 BORUSSIA - 1899 Hoffenheim
Bundesliga* Sa.31.3. 15:30 1.FSVMainz 05 - BORUSSIA

* Spieltag noch nicht fix terminiert

Implantologie

Unsere Leistungsschwerpunkte:

PRAXIS fur

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscimvsc
& Kollegen

B Implantation mit verschiedenen Systemen

B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Zahnirztliche Versorgung

B Asthetische-, kosmetische Zahnrestauration /

Bleaching

B Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Behandlung unter Vollnarkose

B Betreuung von kranken Patienten zu Hause / im Heim

B Zahnirztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe

B Professionelle Zahnreinigung

B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder und
Menschen mit Behinderung

B Implantatprophylaxe
B KFO-Prophylaxe

C

B Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung [RSEagLly

GERECHTE

eines Zahntechnikermeisters PRAXIS

Fachkompetenz mit personlicher Betreuung
- fiir schone und gesunde Zihne!

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags

08.00 - 18.00 Uhr
07.00 - 18.00 Uhr
07.00 - 18.00 Uhr
08.00 - 19.30 Uhr
07.00 - 17.00 Uhr

Termine auch auflerhalb

der Sprechstunde méoglich!

Praxis fiir Zahnheilkunde
& Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
& Kollegen

Krahnendonk 7

41066 Monchengladbach

Tel.: 021 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de
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Simone Stahn
Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de
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MARIA-HILF-LAUF 2018

Die mittlerweile 12. Auflage des jahrlichen ,,Maria-Hilf-Lauf* folgt den Regeln der Vorjahre: jedes

Jahr eine Innovation bzw. Verbesserung.

Nachdem in 2015 der Start-Ziel-und Anmeldebe-
reich von Zelten auf dem Parkplatz an der Viersener
Stralle in den chicen Gebdudekomplex ,,C* -sprich:
den Bereich des neuen Forums- verlegt worden war,
haben sich in den letzten beiden Jahren die Lauf-
bzw. Walkingstrecken zu Touren komplett durch’s
Griin entwickelt. Zugleich fand eine Umstellung auf
die tiblichen Langen mit 5, 10 und 15 Km statt. So-
mit hat nun auch die langste, wahlweise wie die bei-
den anderen mit oder ohne Zeitnahme zu absolvie-
renden Strecken, im Gebiet zwischen Grofheide,
Venn und der Viersener BotzIoh eine neue Heimat
gefunden. Sie geht nun den Unwagbarkeiten der
ehemals innerstadtischen Schleife aus dem Weg
und flhrt fast komplett durch Wald und Wiese.

TALENTFORDERUNG

Beibehalten werden die giinstigen Teilnahmebedin-
gungen und die familidre Athmosphare, versprechen
die Kliniken Maria Hilf.

Fiir den 21. April laden die Kliniken diesem Jahr zum
gemeinsamen Laufen oder Walken mit Start und Ziel
an der Viersener Str. 450 ein. Die Starts der einzelnen
Disziplinen beginnen ab 09.00 Uhr.

Alle notwendigen Details.zur. Veranstaltung.und.den.
Strecken sowie die bequeme Anmeldeprozedur fin-
det man direkt unter www.mariahilf.de . Die An-
meldephase lauft generell bis zum 14. April; Anmel-
dungen mit Laufshirt-Bestellung werden bis zum
25. Marz entgegen genommen.

STADT UND BORUSSIA FORDERN

MADCHENFUSSBALL

Die Stadt M&nchengladbach und Borussia Ménchen-
gladbach haben zum Start des laufenden Schuljah-
res das Talentférderprogramm "MadchenfuBball" ge-
startet. Im Rahmen der Talentsichtung soll zunachst
Schiilerinnen an acht Grundschulen im Stadtgebiet
der Madchenfuliball ndher gebracht werden.

Im weiteren Verlauf des Programms werden talentier-
te Kinder aus den Grundschulen zusammengefiihrt
und intensiv weiter trainiert. Vor dem Hintergrund,
dass FufRball als Profilsportart der NRW-Sportschule)
anerkannt wurde, sollen so Talente gezielter gefordert
werden. Verantwortlich flir die Durchfiihrung ist Rene
Krienen von Borussia Monchengladbach.

Im ersten Teil des Schuljahres haben Trainerinnen
und Trainer der Borussia die Madchen in den Part-
nergrundschulen im Rahmen des reguldren Sportun-
terrichtes trainiert und gesichtet. Jetzt fanden zwei
weitere Sichtungen statt, aus denen 25 besonders ta-
lentierte Madchen ausgesucht wurden. Sie werden in
Zukunft von Trainerinnen und Trainern der Borussia
wochentlich trainiert. Dieses Angebot ist freiwillig und
ohne Bindung an den Partnerverein.

Jedes Madchen wird dartiber hinaus informiert, wel-
che Vereine in Monchengladbach Madchenteams ge-
meldet haben, damit jedes Madchen, den Anschluss
an einen Verein findet.



FREIHEIT, FUSSBALL UND EINE GROSSE
PORTION VERRUCKTHEIT

smann

Wolfgang Grossmann, genannt Wolle, wuchs in der Ndhe von Dresden auf und behielt trotz DDR-Regime immer eines: seine Liebe zur Borussia.
In ,,Wolle - Ein Fan zwischen Ost und West* erzahlt Autor Alex Raack seine spannende Geschichte.

Woher kommt Deine Liebe zu Borussia?

W: Ich bin in MG geboren und in einem kleinen
Dorf in der Ndhe von Dresden groflgeworden.
Die Liebe zu Borussia habe ich von meinem Va-
ter. Wenn wir Besuch von Verwandten aus dem
Westen bekamen, haben sie sich viel iber Glad-
bach unterhalten und uns Glaser von Hannen Alt
mit Borussen-Logo mitgebracht. Ich habe damals
selbst FuRball gespielt und fand alles natirlich
total interessant.

Was war in der DDR als FuBballfan kritisch?

W: Kritisch war es, sobald die Behorden darauf auf-
merksam wurden, dass man nicht nur Dynamo-
Dresden-Fan war, sondern sich zusatzlich nach
auRen, in meinem Fall zur Borussia, orientiert hat.
Dann stand man unter Beobachtung der Stasi und
der Bullen. Unser Motto war aber: lhr kénnt uns
mal. Wir wollen das nicht, was ihr hier wollt, wir
wollen FuRball leben, FuRball lieben, unseren Ver-
ein in Dresden und unseren Verein im Westen.

Was hat Dich daran gereizt?
W: Das Verbotene. Es hat mich stolz gemacht, mit der
Raute durch Dresden zu laufen und als Gladbach-Fan
erkannt zu werden. Die ganze Stimmung war ein-
fach toll im FuRball; die Jungs mit langen Haaren und
Jeans - ganz anders als man zu DDR-Zeiten erzogen
werden sollte und das hat mir imponiert und war et-
was anderes als in der Schule, wo alle mit Blauhem-
den kamen und organisiert waren. Man schwimmt ge-
gen den Strom. Und irgendwann liebt man das.

Alex Raack
Wolle. Ein Fan zwischen Ost und West.
Tropen | 16,95 € | ISBN: 978-3608503821

Woran erinnerst Du Dich besonders gern?
W: Wir durften in der DDR keine Auswartsfahrten
machen. Aber wir hatten 1978 das Gllck, dass Bo-

Dass sich die ,Dresdener Léwen*; Wolles Bundesliga-Fanclub, bei ihren Treffen auch mal als Taubenziichter tarnen, um die Stasi zu
narren, hdlt sie nicht davon ab, selbst FuRballturniere zu organisieren. Kurz nach dieser Aufnahme verletzt sich Wolle (ganz unten
rechts) so schwer am FuR, dass er leider, leider seinen Militdrdienst um ein Jahr verschieben muss - da ist er ldngst im Westen.

1. Epa PRI

russia im Europapokal in Breslau, Polen, spielte -
fir uns die Gelegenheit dorthin zu fahren. Damit
wir im Zug nicht auffielen, saR jeder in einem an-
deren Abteil. Unsere Fanutensilien haben wir in
der Tasche versteckt, Zeitungspapier darliberge-
legt und als der Schaffner weg war und wir wuss-
ten, jetzt kommt nichts mehr, haben wir uns alle
in einem Abteil getroffen. Fiir uns war das die Kro-
nung: Borussia ist da, wir sind in Polen, sehen die
Raute und sogar das Nummernschild MG.

Was hast du aus der DDR-Zeit mitgenommen?

W: Misstrauen! Man ist auch von Leuten an die Stasi
verraten worden, von denen man dachte, dass sie
Freunde oder gute Arbeitskollegen sind. Wenn ich
z. B. auf einer Autobahn bin und fiinf Minuten das
gleiche Auto hinter mirist, habe ich noch immer das
Gefiihl, als verfolge mich jemand. Oder wenn mich
jemand immer wieder anschaut, denke ich auch:
»Was will der denn von dir?“

Worum geht es im Buch?

A: Es ist Wolles Geschichte, aber mit Bezug zu der Zeit
- wir hangeln uns immer am aktuellen politischen
Geschehen entlang. Im Klappentext steht: ,Ich woll-
te ja nicht aus der DDR raus, weil mir die Wurst nicht
schmeckte, sondern weil ich auf den Bokelberg woll-
te” Klingt banal, aber es gibt ja immer einen Grund,
aus dem man etwas tut. Meistens hat es etwas mit
Liebe, Sehnsucht und Leidenschaft zu tun und Wolles
Protest war eben der Fuf3ball.

Was war so spannend an seiner Geschichte, dass
Du ein Buch geschrieben hast?

A: Wir hatten damals bei 11 Freunde, dem FuRball-Ma-
gazin, ein DDR-Spezial. Die Thematik, dass Fans in der
DDR Fans eines Westvereins waren und damit Trouble
hatten, ist ja nicht neu, da gibt es verschiedene Ge-
schichten, die alle auch sehr kurios sind. Uber einen
dieser Jungs, die ich dadurch schon kannte, habe ich
Kontakt zu Wolle bekommen und mit ihm ein Inter-
view geflihrt. Eigentlich ist die Geschichte damit er-
zahlt. Mich hat es aber nicht losgelassen, so dassich es
meiner Agentin als Thema fiir ein neues Buch vorge-
schlagen habe, weil da so viel mit drinsteckt: deutsch-
deutsche Geschichte, FuRball, Liebe, Freundschaft,
und eine gehorige Portion Verriicktheit.
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FOTOS: FLIC FLAC

FARBLOS

TOUR 2018
BRANDHEISS UND ATEMBERAUBEND

Flic Flac kommt mit neuer Show zuriick nach Mdnchenglad-
bach. Vom 26. April bis 13. Mai 2018 erwartet das Publikum
im Messegelande Nordpark im schwarz-gelben Zelt erneut ein
Programm der Superlative. Atemberaubende Darbietungen
unter der Circuskuppel und auf der Biihne mit Preistragern in-
ternationaler Circusfestivals.

AuRenstehende Rundbogenmasten tragen das neue Zelt, so-
dass innen Sichtbehinderungen auf ein Minimum reduziert
sind. Hautnah und intensiv erleben die Besucher so die moder-
ne, unkonventionelle und durchaus schréage Show. Mitreiflend,

adrenalingeladen, risikobewusst und spannend - Flic Flac
begeistert einmal mehr mit dem Unfassbaren.

Das Konzept zu ,Farblos“ - so der provokante Name der gut
zweistlindigen Performance - stammt von den beiden Junior-
chefinnen Larissa Medved-Kastein und Tatjana Kastein, den
Tochtern von Flic Flac Griinder Benno Kastein. Akrobatik und
Nervenkitzel pur gepaart mit Comedy vom Feinsten: mehr als
35 Kiinstler aus aller Welt bieten eine Show der Extraklasse. Ein
aufregendes, bewegendes und faszinierendes Programm fiir die
ganze Familie.

SPIZLZEITEN IN MONCHENGLADBACH!

26. April 20:00 Uhr 2. Mai
27. April 20:00 Uhr 3. Mai
28. April 16:00 +20:00 Uhr 4. Mai
29. April 15:00 + 19:00 Uhr 5. Mai
30. April 20:00 Uhr 6. Mai
1. Mai 15:00 + 19:00 Uhr 7. Mai

16:00 +20:00 Uhr 8. Mai spielfrei

20:00 Uhr 9. Mai
20:00 Uhr 10. Mai

16:00 + 20:00 Uhr
15:00 + 19:00 Uhr

16:00 + 20:00 Uhr 11. Mai 20:00 Uhr
15:00 + 19:00 Uhr 12. Mai

16:00 +20:00 Uhr

spielfrei 13. Mai 15:00 + 19:00 Uhr

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter www.flicflac.de ab € 24.- Normalpreis.
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IMPRESS YOURSELF. PEUGEOT
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KEINE VERSTECKTEN KOSTEN i
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LEASING ~= e Abb. enthialt Sonderausstattung.

€ 125,—-mtl. € 149,—-mtl.’ € 109,—-mtl.
z. B. fiir den PEUGEOT z. B. fiir den PEUGEOT z. B. fiir den PEUGEOT

208 ACTIVE 1.2 L PURETECH 2008 ACTIVE 1.2 L 108 TOP! ALLURE 1.2 L
STOP & START PURETECH PURETECH

Herbrand-Jansen Neuss GmbH
— ]ansen — 41460 Neuss, Hammer Landstr. 41-43

Herbrand-Jansen Ménchengladbach GmbH
e‘ ‘ an P 41066 Monchengladbach, Krefelder Str. 365

www.herbrand-jansen.de

'Fir einen neuen PEUGEOT 208 Active 1.2 | PureTech STOP & START, 5-Tirer, 60 kW (82 PS), Fahrleistung 10.000 km p. a.,
Laufzeit 24 Monate. Monatliche Leasingrate inkl. optiway Full Serviceleasing gemdR den Bedingungen des PEUGEQOT optiway
Full-Service-Vertrages.

2FUr einen neuen PEUGEOT 2008 Active 1.2 | PureTech, 60 kW (82 PS), Fahrleistung 10.000 km p. a., Laufzeit 24 Monate. Mo-
natliche Leasingrate inkl. optiway Full Serviceleasing gemal den Bedingungen des PEUGEOT optiway Full-Service-Vertrages.
5Flr einen neuen PEUGEOT 108 TOP! Allure 1.2 | PureTech, 5-Turer, 60 kW (82 PS), Fahrleistung 10.000 km p. a., Laufzeit 24
Monate. Monatliche Leasingrate inkl. optiway Full Serviceleasing gemaR den Bedingungen des PEUGEQOT optiway Full-Ser-
vice-Vertrages.

Unverbindliche Kilometerleasingangebote inkl. Uberfiihrungskosten der PSA BANK Deutschland GmbH, SiemensstraRe 10,
63263 Neu-lIsenburg. Die Angebote sind gultig fir Privatkunden bei Vertragsabschluss bis 31.03.2018. Widerrufsrecht gem. §

495 BGB. Nur solange der Vorrat reicht. Uber Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.

Kraftstoffverbrauch in /100 km PEUGEOT 208 Active 1.2 | PureTech: innerorts 5,8; auBlerorts
4,2; kombiniert 4,8; CO,-Emission (kombiniert) in g/km: 109. CO,-Effizienzklasse: B/C; Kraftstoff-
verbrauch in /100 km PEUGEOT 2008 Active 1.2 | PureTech: innerorts 6,0; auRerorts 4,3; kombi-
niert 4,9; CO,-Emission (kombiniert) in g/km: 114. CO,-Effizienzklasse: B/C; Kraftstoffverbrauch in
/100 km PEUGEOT 108 TOP! Allure 1.2 | PureTech: innerorts 5,4; auBerorts 3,7; kombiniert 4,3;
CO,-Emission (kombiniert) in g/km: 99. CO_-Effizienzklasse: B. Nach vorgeschriebenen Messverfah-
ren in der gegenwadrtig geltenden Fassung.



Wache Augen —
sanftes Lidlift dank
moderner
Lasertechnik. /

|'|Ij

Die Asthetisch Plastische Chirurgie bietet schonen- 5
de Methoden, um Augen und Mimik wieder jlinger I{
erscheinen zu lassen. In der Praxis fir Mund - Kiefer 1"
Gesichtschirurgie, Plastische - Asthetische Operatlo- b
nen Dr. Dr. Lange & Weyel in Monchengladbach wird
bei der Augenlidbehandlung moderne Lasertechnik aIs
sanfte Alternative zum Skalpell eingesetzt. Eine falten- ', :
freie Augenpartie sorgt fiir eine sympathische und

frische Ausstrahlung.

= |mplantologie

= Oralchirurgie

= Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
= Asthetisch Plastische Gesmhtschwur@g
= Sanfte Faltenbehandlung

» Lidlifting

= Schmerzfreie Behandlungen

» Zahnarztliche Schlafmedizin

Wir sind uns der Verantwortung bewusst: :
Es geht um Ihre Gesundheit, lhr Gesicht, lhre sym- E:*.-
pathische Ausstrahlung, lhre personliche Wirkung— =
letztendlich um Ihr Wohlbefinden. 89

o P S .'-.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de “ Find us on facebook




	HBG001
	HBG002
	HBG003
	HBG004
	HBG005
	HBG006
	HBG007
	HBG008
	HBG009
	HBG010
	HBG011
	HBG012
	HBG013
	HBG014
	HBG015
	HBG016
	HBG017
	HBG018
	HBG019
	HBG020
	HBG021
	HBG022
	HBG023
	HBG024
	HBG025
	HBG026
	HBG027
	HBG028
	HBG029
	HBG030
	HBG031
	HBG032
	HBG033
	HBG034
	HBG035
	HBG036
	HBG037
	HBG038
	HBG039
	HBG040
	HBG041
	HBG042
	HBG043
	HBG044
	HBG045
	HBG046
	HBG047
	HBG048
	HBG049
	HBG050
	HBG051
	HBG052

