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MARC THIELE, HERAUSGEBER

Liebe Leserinnen und Leser,

sicher haben Sie als regelmaRige Leser mitbekommen, dass die Themen Genuss,
Barkultur und alles, was damit zusammenhangt, im Hindenburger mittlerweile ei-
nen recht groen Raum einnehmen. Das kommt nicht von ungeféhr, denn alle diese
Themen sind meine personlichen ,,Steckenpferde®. Die meisten Menschen, die ich
treffe interessieren sich fiir den einen oder anderen Teilbereich. Entweder gehen sie
gerneessen, kochen oftund gerne (auch mitFreunden), sammelnirgendeine Spiritu-
oseoder lieben einfach den Genuss und das Ambiente, wenn manin eine Bar oder ei-
nen Club geht und sich dortvon den Barprofis seinen Lieblingsdrink mixen odertolle
Biere servieren ldsst.

Vor meiner Zeit in den Medien habe ich einige Jahre in anderen Stadten ge-
lebt und dort auch lange selber in der Gastronomie hinter der Theke gear-
beitet. Ok, das ist jetzt schon etwas her - da war ich so um die 25 - und eini-
ge Cocktailrezepte habe ich mittlerweile mangels Ubung vergessen aber das
andert nichts an der Passion.

Alles das, was zu den Bereichen Gastronomie und Genuss gehort, ist auch
Teil der Lebensqualitat in einer Stadt. Unter anderem darum ist dieses The-
ma im Hindenburger. Ein anderer Grund ist aber auch der redaktionelle Um-
bau des Magazins - weg von einem in den letzten Jahren wohl zu wenig dif-

www.hindenburger.de

Ed facebook.com/hindenburger

ferenzierbaren Produkt und wieder zuriick zu einem Magazin mit eigenem
Profil.

Mit diesem Umbau haben wir im letzten Jahr angefangen und werden ihn in die-
sem Jahr fortsetzen - immer am Puls unserer Leserschaft und unserer Kunden und
immer offen fiir Veranderungen. Lifestyle, Kultur, Kunst, Musik, Gastronomie und
Genuss sind dabei unsere Themenschwerpunkte und natirlich der inhabergeftihr-
te Einzelhandel in unserer Stadt. Ich habe sogar darliber nachgedacht, den Biss-
Marc zurtick zu bringen, mich aber dann kurzfristig doch erst einmal dagegen ent-
schieden. Ich konnte mich einfach nicht entscheiden, welchem der Themen, die
mich gerade so richtig sauer machen, ich den Vorrang geben soll - und das sind
nicht wenige. Aber wer weiss, was die Zukunft bringt... irgendwann kocht der De-
ckel hoch und dann ist die Zeit reif fiir offene Worte.

Nun aber genug des Vorgeplankels. Ich wiinsche ich Ihnen viel SpaR beim
Lesen dieser Ausgabe und freue mich wie immer auf Ihr Feedback an
redaktion@hindenburger.de

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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SCB-ServiceCenterBroker
Lehmkuhlenweg 8 € LEHMKUHLEN WEG
41065 Ménchengladbach UND So FlND N ¢ l
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< ) WILLICHER DAMM

Das ServiceCenterBroker und der Abschleppdienst Broker suchen Verstarkung!

I2|SCB -, BROKER

Wir suchen fiir das SCB-ServiceCenterBroker | Wir suchen fur aIIe Standoﬂe

in Monchengladbach: - Pannenhelfer mit Kfz-technischem Hintergrund
- Kraftfahrzeugtechnikermeister/in - Beruf-kraftfahrer als Abschleppfahrer

- Kraftfahrzeugdiagnosetechniker/in Wir suchen fiir unseren Standort in Viersen:
- Serviceberater/in - Disponent /In (Einsatzzentrale)

Bewerbungen bitte an: bewerbung@abschleppdienst-broeker.de

Ich mags jeck!

GEM gs

Tel. 0216149 10 10
www.mags.de
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ANZEIGE

9.-11. MARZ 2018

Der ein oder andere kennt sie vielleicht: Tattoo-
Conventions. Dabei handelt es sich um eine Art
Messe bei der Tatowierer live arbei-
ten und ihr Konnen dem Publikum
zeigen, hautnah. Bei der Tattoo Ink
Explosion gibt es aber im Vergleich
zu anderen Conventions einen gra-
vierenden Unterschied: Tatowierer
kénnen sich nicht anmelden und
einen Stand buchen, nein, jeder der
Aussteller wurde personlich einge-
laden. Denn, in Ménchengladbach
finden sich nur die Besten, und das
aus aller Welt.

Rund 165 Kiinstler aus z.B. Japan,
USA, Spanien oder Taiwan bieten
an dem Wochenende bereits zum
9. Mal tausenden Besuchern die
Méoglichkeit ihre Arbeit zu bestaunen. Stilistisch
ist alles vertreten, vom Traditionellen bis zur Mo-
derne, Schwarz/Weif} oder auch in Farbe, fiir je-
den Tattoo-Begeisterten ist etwas zu finden.

Die Location, die historische Kaiser-Friedrich-Hal-
le gibt der Veranstaltung ein sehr schones Flair.
Die Halle wurde bereits im Jahr 1900 als Eventhal-
le gebaut und ist bis ins Detail sehr gut erhalten.
Nicht nur darauf ist die Stadt Monchengladbach
stolz. Nein, auch auf die Tattoo Ink Explosion.

Passend zum diesjahrigen Motto ,Murder Ink*
(in Anlehnung an die friihe Mafia der 30er Jahre

EKAISER FI!'EE;IFCII HALLE ;

MoNCHENGLADBACH & LiiiAnis

KAISER-FRIEDRICH-HALLE

in NY) wird Dr. Mark Benecke am Sonntagvormit-
tag einen Vortrag tber die friihe Mafia im vis-a-vis
liegenden Dorint-Hotel
halten. Im Anschluss
wird er als Tierschitzer
zusammen mit seiner
Frau Tattoogramme zu
Gunsten von peta2 auf

der Convention geben.

Natirlich gibt es auch
ein Buhnenprogramm
in der Haupthalle. DJ
Spy sorgt hier fiir musi-
kalische Unterhaltung.
So auch Roger Pabst,
der als Sinatra Doub-

s e le auftritt. Mehr fiir das
Auge wird z.B. durch
die schone Zoe Scarlett geboten. Als Highlight fin-
den Samstag und Sonntag die Tattoo-Contests
statt bei denen die besten Tatowierungen des Wo-
chenendes, aber auch altere, pramiert werden.
Am Sonntag gibt es zudem etwas fiir die kleinen
Besucher: Markus Stern ( von Stern’s Freihandver-
edlung aus Lorrach) wird Kinder tatowieren! Nein,
nattrlich nicht mit Farbe in die Haut, sondern ab-
waschbar aufgemalt. So kénnen die Kleinen aber
immerhin fiir wenige Tage mal richtig cool ausse-
hen - finden wir.

Andy Schmidt (Veranstalter): ,Wir freuen uns auch
dieses Jahr Uber ein mega gutes Line-up. Ich bin

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde von Kurt Paul Gietzen

LEBENSWEISHEITEN IN MONCHENGLADBACHER PLATT

Fii-ehle on Fente bruuke en lange Ling

Fohlen und junge Burschen brauchen eine lange Leine.
Jliike Narre, jlilke Kappe.

Gleiche Narren, gleiche Kappen.

Ik fy@/oﬂy

selbst nach 9 Jahren immer wieder (ber-
rascht, wie sich die Szene entwickelt. Es ist
irre, was derweilen so alles in die Haut gesto-
chen wird.“ Wer sich dartber ein Bild machen
mochte, der ist herzlich eingeladen!

9. Tattoo Ink Explosion,
9. bis 11. Mdrz 2018

Kaiser-Friedrich-Halle,
HohenzollernstraRe 15
41061 Monchengladbach

Offnungszeiten:

Freitag 15.00 - 23.00 Uhr
Samstag 12.00 - 23.00 Uhr
Sonntag 12.00 - 20.00 Uhr

Tickets

Tagesticket 17,50 Euro -Tageskasse, kein VVK
Kinder unter 12 Jahren und behinderte Per-
sonen (Uber 80GdB) frei.

Kombiticket Tageskarte und Eintritt Vortrag
Dr. Mark Benecke 30 Euro, VVK liber

Andy “s Bodyelectric, HauptstraRe 60, 47877
Willich-Neersen, Telefon: 02156 - 52 40,
Mail: info@andysbodyelectric.de

Kleen Ka-etelkes hannt jru-ete U-ehre.
Kleine Kesselchen haben grofke Ohren.
Maak desch maar kenn Omschting.
Mache dir nur keine Umsténde.

FOTO: TATTOO INK EXPLC

Jong jewdndt 6ss alt jedonn.

Jung gewohntist alt getan.

Kenne Jack 6ss-eso domm, dat-te net Eene
vengk, da 6m vor klook hald.

Kein Narrist so dumm, dass er nicht Einen findet, der
ihn far klug halt.

MeeR dss kenne Hellije, dvel ha deet Wonger.
Mist ist kein Heiliger, aber er wirkt Wunder.

Merr kann net klook wa-ede on domm bliive.
Man kann nicht klug werden und dumm bleiben,
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FOTOS: MAYSKA (LI), E. ZANDER (RE.)
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HEIRATEN
IM HAUS ERHOLUNG

JAICH WILL! STANDESAMTLICHE TRAUUNGEN UND STILVOLLE FEIERN

Wer in Ménchengladbach stilvoll heiraten méchte, kommt am Haus Erholung
nicht vorbei. An zwei Terminen pro Monat haben Paare hier die Méglichkeit,
sich standesamtlich trauen zu lassen. Das romantische Trauzimmer und die
elegante Ausstattung des Hauses bieten dem Brautpaar und der Hochzeits-
gesellschaft ein einzigartiges Ambiente. Die Anmeldung zur Trauung im Haus
Erholung ist denkbar einfach: Wie auch alle anderen Formalitaten einer Hoch-
zeit, lauft die Terminvergabe (iber das Standesamt.

Ein Haus, viele Moglichkeiten

Ob Trauungszeremonie, Empfang, Hochzeitsessen, eine grolle Feier im Kai-
sersaal oder eine rustikale Party im Gewdlbekeller - im Haus Erholung stehen
Hochzeitspaaren sieben Raumlichkeiten nebst Gartenpark fiir 10 bis 200 Per-
sonen zur Auswahl. Nach der Trauung kann auf Wunsch ein kleiner Sektemp-
fang stattfinden, der bei gutem Wetter auch in die wunderschéne angelegte
Gartenanlage verlegt werden kann. Raumauswabhl, Speisen, Getranke, Dekora-
tion und weitere Details kénnen individuell abgestimmt werden. Die Catering-
Partner des Hauses bieten Speise- und Getrankearrangements fiir einfache bis
gehobene Anspriiche sowie einen erstklassigen Service. Wer Interesse an einer
Hochzeit im Haus Erholung hat, kann sich vorab im Rahmen einer Hausflihrung
einen Eindruck vom Ambiente verschaffen. Hierzu wird um eine vorherige Ter-
minabsprache gebeten.

==

-—

T T
HAUS

ERHOLUNG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1 | Abteistrafie
41061 Monchengladbach
Buchung/Reservierung: Claudia Steffens
Tel. 02161 10094 | Fax 02161 207744

E-Mail: claudia.steffens@hauserholung.de
www.hauserholung.de

Termine und Formalitéten fiir Trauungen
Standesamt Monchengladbach: Helga Kraus
Tel. 02161 2553250

Ski | Snowboard | Kurse | Rodeln | Skibike
Hotel | Gastronomie | Party

SAZ&E?IK(E(KUND 1)

-»Volksverein Monchengladbach«

2y
L.

gemeinniitzige Gesellschal gegen Arbeltslosigheit mbH

% Holzprodukte

Secondhand-
Kleidung

Second Handchen
der Kinderladen

Hausrat
Blcher
CDs
@_@ Gebrauchtmobel
Geistenbecker 5tr.107+118 Offnungszeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo—-Fr 9:30-18 h
5t. Helena-Platz 7 5a 9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen
Eickener Str. 130 Zentrale:
41063 MG-Eicken 02166/67116 00
Limitenstr. 31 gndchen
41236 MG-Rheydt  5€€ON dHandchen)
Roermonder Str. 56-58 !
41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de
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FOTO: HECKING ELEKTROTECHNIK

HECKING ELEKTROTECHNIK: NEUER SITZ IM MARIENHOF

Wilfried Hecking ist Geschdftsfiihrer von Hecking
Elektrotechnik aus Ménchengladbach

Das Familienunternehmen Hecking Elektrotechnik ist
aus Rheindahlen in den Ménchengladbacher Marien-
hof gezogen und zieht dort das gesamte Front Office
und Back Office zusammen. Das Lager verbleibt am
traditionellen Sitz von Hecking Elektrotechnik.

Winfried Hecking ist mit seinem Unternehmen den
nachsten Schritt gegangen. Der Geschaftsfiihrer des
Kabelnetzspezialisten Hecking Elektrotechnik und
Mitgeschaftsfiihrer des neu gegriindeten Unterneh-
mens Telkotec, einem der groBten Unitymedia-Dienst-
leister in Deutschland, ist mit seiner gesamten Verwal-
tung vom bisherigen Standort in Rheindahlen in das

neue Dienstleistungszentrum im Marienhof in Mén-
chengladbach umgezogen. ,Insgesamt 40 Mitarbeiter
werden am neuen Standort tétig sein, unser Lager ver-
bleibt am Unternehmenssitz in Rheindahlen. Die Mit-
arbeiter waren bislang am Standort Stadtwaldstralle
und in der AuRenstelle an der Gladbacher StralRe an-
gesiedelt, sagt Winfried Hecking.

Hecking Elektrotechnik beschaftigt aktuell rund 130
Mitarbeiter, die in der gesamten Netzwerktechnik flr
Privatleute und Unternehmen tatig sind; Telkotec,
dessen Hauptsitzsich in Brilon befindet, ist mit mehre-
ren 100 Mitarbeitern an verschiedenen Standorten als
groRer Servicepartner von Unitymedia in Deutschland
in groRRen Teilen von Nordrhein-Westfalen und Hessen
tatig. Winfried Hecking hat Telkotec im vergangenen
Sommer gemeinsam mit Markus Frese und Jorg Peil
gegriindet und tUbernimmt fiir den Kabelnetzbetrei-
ber Unitymedia Neuanschliisse, Installationen und
Entstérungen. Die drei Griinder von Telkotec verfiigen
Uber viele Jahre Erfahrung in der Zusammenarbeit
mit Unitymedia und anderen Kabelnetzbetreibern
und dem Kundenservice fiir solche Unternehmen.

Der Unternehmer nutzt die Gelegenheit, das Front Of-
fice und Back Office in neuen, modernen Raumlichkei-
ten zu konzentrieren. Die Mitarbeiter sind fiir die An-

ANZEIGE

nahme und Abwicklung aller Stérungstermine unter
anderem flir Unitymedia verantwortlich. Hecking Elek-
trotechnik bietet weiterhin die gesamte Neuinstallati-
on und Modernisierung von Kabelanlagen und die Ein-
richtung von Netzwerkstrukturen fiir Privatleute und
Unternehmen an und ist im sogenannten Projektaus-
bau fiir Kabelnetzbetreiber tatig. Es sei wichtig, dass
Teams und Flihrungskrafte an einem Ort konzentriert
seien. Das sorge fiir eine schnellere Kommunikation,
eine effizientere Bearbeitung von Anfragen und noch
starkere Entwicklung der Mitarbeiter, betont Winfried
Hecking. ,,Daher haben wir die Chance gerne genutzt,
in das neue Dienstleistungszentrum im Marienhof um-
zuziehen. Es ist ein hochmodernes Objekt, das tech-
nisch und architektonisch voll und ganz unseren An-
spriichen entspricht. Und fiir viele Mitarbeiter ist die
Lage im Monchengladbacher Zentrum ideal.

Nichtsdestotrotz bleibe Hecking Elektrotechnik ein
Rheindahlener Unternehmen. ,Wir sind in Rheindah-
len zuhause und werden wie in der Vergangenheit
auch Vereine vor Ort weiter unterstiitzen®, stellt Win-
fried Hecking heraus.

Hecking Elektrotechnik GmbH & Co. KG
Stadtwaldstr. 70, 41179 Monchengladbach
www.firma-hecking.de

GRENZGANG PRASENTIERT
REISE-REPORTAGE MYANMAR -
ZAUBER EINES GOLDENEN LANDES

Am Samstag, den 17. Mdrz 2018 um 19:00 Uhr nimmt Andreas Prove im
Haus Erholung in Monchengladbach das Publikum mit zu einem unver-
gesslichen ,,Kopf-Kino“ nach Myanmar.

»sWer das Lacheln sucht, wird es in Myanmar finden.“ Von dem unver-
briichlichen Optimismus des Landes lasst sich Fotoreporter Andreas
Prove in seinem Rollstuhl 3.000 Kilometer weit davontragen. Liebevol-
le Details bereichern den Intensiv-Reisenden in dem kontrastreichen
Vielvolkerstaat: Eine Dame mit bunten Tiichern um den Kopf tragt auf-
getlirmte Messingringe um ihren Hals, beim buddhistischen Wasserfest
bleibt keine Faser trocken, Fischer zeigen auf ihren hoélzernen Kanus All-
tagsakrobatik, Uber dem Spiegel des bekannten Inle-Sees erheben sich
Fels und Tempel wie miteinander balgend hinter Tropenbdumen - ein
triigerisches Bild von Ruhe und Frieden?

Im Jahr 1989 nannten Militdrs Burma in ,Myanmar“ um, als Symbol fiir
Zusammenbhalt. Jahrhundertelang pragten Konflikte das Land der gol-
denen Pagoden, zuletzt der Wunsch nach Demokratie. So trifft Prove auf
Dissidenten ebenso wie auf Wahrsager im Dienst der Militars. Ein tiefer
Einblick in das Land der goldenen Pagoden!

Weitere Infos und Tickets unter www.grenzgang.de

8| | FEBRUAR 2018
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ZAHNARZTPRAXIS DR. HARTMUT BONGARTZ + KOLLEGEN

MIT FRISCHEM WIND INS NEUE JAHR

e ——

Das neue Behandlungszimmer ist nach dem Umbau nun fertig gestellt.

Ein neues Jahr bedeutet auch immer gute Vorsatze. So auch in der
Zahnarztpraxis Dr. Hartmut Bongartz + Kollegen in Neuwerk. Nach-
dem die Deutsche Bank die Raumlichkeiten am Krahnendonk Mitte
des letzten Jahres endgililtig abgetreten hat, bieten sich neue Mog-
lichkeiten fir die Arztpraxis. Neben einem neuen Behandlungszim-
mer durfen sich die Patienten demnéchst auch Uber einen Bera-
tungsraum freuen.

Dr. Bongartz gilt als Spezialist auf dem Gebiet der Implantologie.
Jede Woche stehen chirurgisch anspruchsvolle Operationen auf dem
Behandlungsplan. Da solch ein Eingriff viel Planung und Aufklarung
bedarf, bietet die Praxis einen extra fiir diesen Zweck eingerichteten
Beratungsraum. Dort kdnnen die Arzte Einzelheiten von Behandlun-
gen und Operationen in Ruhe besprechen und auf die Fragen der Pa-
tienten eingehen.

Ebenfalls neu: Nach Operationen, die ambulant in der Praxis unter
Vollnarkose durchgefiihrt werden, dient das Zimmer auch als Auf-
wachraum. Dort kénnen sich die Patienten mit Unterstitzung der
Anasthesisten in Ruhe von der Operation erholen.

Praxis fiir Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Kollegen,
Krahnendonk 7,41066 MG, Tel. 0 21 61 - 66 63 60,
www.zahnarzt-drbongartz.de
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Freitag, 2.3.-S0.4.3.2108

RHEINGOLF MESSE IM AREAL BOHLER

Zur 20sten Ausgabe der Rheingolf-
Messe heil’t das Trendthema ,,Golfur-
laub mit dem eigenen Auto*. Passend
dazu wird die Deutsche Golfmesse in

* ihrem Jubildumsjahr exklusiv von Ja-

H"E,"If b guar und Land Rover prasentiert.
. .

g

Mit ein wenig Gliick kann man sogar

DUSSELDORF

einen Jaguar E-Pace gewinnen! Wer
S die Tresorkombination am Stand

AREAL BOHLER | von ,,Golf Hoch Zehn“ knackt, halt
Hansoalles 321 den Schlussel zum neuen Jaguar

e E-Pace in der Hand.
02.-04. Marz 2018

Uber 20 Golfresorts aus Deutschland
und den Nachbarlandern haben sich
bereits zur grofen, offentlichen Pu-
blikumsmesse flir Golf angemeldet, so viele wie noch nie. Einen weiteren Grund
fiir die gestiegene Zahl deutscher Golfresorts unter den Ausstellern sieht Rhein-
golf-Chef Michael Jacoby im sich verandernden Reiseverhalten. ,,Immer kiirzer,
aber dafiir 6fter und in Verbindung mit Stadte-, Wellness- oder Kultur-Tourismus
ist bei Golfern beliebt.”

Golf in Irland ist ebenfalls einer der neuen Top-Partner der Rheingolf Mes-
se. Am Stand wird eine ganz besondere Gelegenheit geboten - ein Selfie mit
der beriihmtesten Golf-Trophéde der Welt - der Claret Jug. Diese noble Wein-
kanne stemmen seit 1860 die Sieger der Open Championship (British Open)
gliicklich gen Himmel. Auch Golf in Austria feiert in 2018 sein 30-jahriges Ju-
bilaum und verwdhnt, als Top-Partner, die Standbesucher deshalb. in die-
sem Jahr ganz besonders.

Erstmalig ernennt die Rheingolf Messe einen Charity-Partner - RTL Wir hel-
fen Kindern. An mehreren Stellen auf der Messe wird fiir die erfolgreiche TV-

Stiftung gesammelt. ,Auch damit wollen wir ein Zeichen setzen®, sagt Rhein-
golf-Chef Michael Jacoby. ,,Golfern geht es gut und wir hoffen, dass viele der
ca. 17.500 zu erwartenden Messebesucher mit einer kleinen Spende besonders

- .
- ! Kindern helfen wollen, denen es nicht so gut geht!“
. Rheingolf Messe Diisseldorf 4 =

ShOOtm.g' Areal Bohler, Hansaallee 321, 40549 Diisseldorf
guts;h:m:“ Freitag, 2.3.-S0.4.3.2108, 10-18 Uhr,
verscne s Tageskarte 15,- € www.rheingolf.de

Portrat
Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty

Events

Wir verlosen auf hindenburger.de, 2 X 2 Ein-

FOCUS-S FOTOGRAFIE i & trittskarten zur Rheingolf Messe Dusseldorf. | ' AR

. . : o2 Zur Teilnahme einfach bis zum 22.02.2018 auf
Simone Stahn : i ‘
g

!FL_OR_A7_O,LJLLIGRAPHIE/__13|.?F.C.OM

hindenburger.de gehen, das Teilnahmeformular

Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG
unter ;mitmachen“ ausfillen und absenden. Die
Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950

Gewinner werden per E-Mail informiert.
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de §



ON

COLOGNE SPIRITS

RUM- UND GENUSSMESSE IN KOLN

Am 16. und 17. Marz 2018 erdffnet die Cologne Spirits im Kélner Barthonia
Showroom zum ersten Mal ihre Pforten.

Zwei Tage lang werden Uiber 30 Aussteller ihre Marken in der ehemaligen
Produktionsstatte von 4711 und Tosca prasentieren. Darunter bekannte, in-
ternationale Marken wie Dos Ron, Wray & Nephews, Appleton Estate und Bo-
tucal. Zum Startschuss der Messe wird es auflerdem ausfiihrliche Tastings,
Masterclasses sowie einen Fokusbereich nur fiir die Spirituose Gin geben.

Tickets gibt es in drei Kategorien, die Tageskarte fiir 39.- €, das Kombiticket
(2-Tage) fiir 49.- € und das Premiumticket (2 Tage und Teilnahme an einem
Rum- oder Gin-Tasting) flir 99.- €. Alle Tickets enthalten 5 Verkostungsmar-
ken, ein Nosing-Glas, ein Kompaktbuch ,Faszination Rum“ sowie kostenlo-
ses Mineralwasser.

Mehr Infos unter www.cologne-spirits.de

04.-06. MAI 2018

RHEIN GIN FESTIVAL IN NEUSS

Im Mai wird das Neusser Zeughaus

lI'EJN zum rheinischen Gin-Zentrum. Nam-

hafte Aussteller werden in Neuss fir

ﬁ T drei Tage ihre Zelte bzw. Pop-Up Bars

FES l'ﬁl. aufschlagen, darunter so bekannte

= Marken wie Brockmanns, Niemand

L — Gin, Gin Mare, Botanist, Wood-

land, Fevertree, Skin Gin, Ferdinands und regionale Anbieter wie Gin Pitsch

(Killepitsch), Klippenziege, Schnittmann 1818 und ReGINerate aus Krefeld.
Die Liste ist noch langer und wird weiterhin erweitert.

Karten sind noch fiir Freitag, den 04.05. und Sonntag, den 06.05.2018 tiber die Web-
site www.rheinginfestival.de erhaltlich. Der Samstag ist laut der Facebookseite des
Veranstalters, Neuss Marketing und Rauchbar Neuss, bereits ausgebucht.

Der Eintritt zum Rhein Gin Festival kostet 15.- €. Im Preis sind keine Getranke und
Speisen enthalten.

Informationen zur Messe, der Location (Zeughaus Neuss) und auch zu Ubernach-
tungsmoglichkeiten gibt es online auf www.rheinginfestival.de
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PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz mscivsc
& Kollegen

Unsere Leistungsschwerpunkte:

Implantologie

B Implantation mit verschiedenen Systemen
B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Zahnirztliche Versorgung

B Asthetische-, kosmetische Zahnrestauration /
Bleaching

B Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Behandlung unter Vollnarkose

B Betreuung von kranken Patienten zu Hause / im Heim
B Zahnirztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe

B Professionelle Zahnreinigung

B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder und
Menschen mit Behinderung

B Implantatprophylaxe
B KFO-Prophylaxe C’

B Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung  SEHELIy

eines Zahntechnikermeisters PRAXIS

Fachkompetenz mit personlicher Betreuung
- fiir schone und gesunde Zihne!

SPRECHSTUNDEN Praxis fiir Zahnheilkunde
auch MI und FR nachmittags & Implantologie

08.00 - 18.00 Uhr Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
07.00 - 18.00 Uhr | & Kollegen

07.00 - 18.00 Uhr | Krahnendonk 7

08.00 - 19.30 Uhr | 41066 Ménchengladbach
07.00 - 17.00 Uhr

Tel.: 021 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de

Termine auch auflerhalb

der Sprechstunde méoglich!




ANZEIGE
LENAS ART

KREATIVE RAUMKONZEPTE ZUM WOHLFUHLEN

Seit 30 Jahren

Raumausstatter-
Meisterin

Seit einigen Jahren erfiillt sie als selbststandi-
ge Handwerkerin, kreativ die Wohntraume ihrer
Kunden durch ein harmonisches Zusammenspiel
von Licht, Farbe und Textilien.

Im Sommer liegt der Schwerpunkt auf Sonnen-
und Lichtschutz mit Falt- und Raffrollos, Plissee-
Anlagen und Jalousetten oder Flachenvorhan-
gen. Ganzjahrig deckt sie ein breites Spektrum ab
von Gardinen, Dekoration, kreativer Wandgestal-
tung bis hin zu Bodenbeldgen aus textilen Mate-
rialien und Designbdden aus Vinyl, die durch ihre
tduschend echte Holz-oder Stein Optik beste-
chen. Auch durch das Aufpolstern von Antiquita-
ten verleiht sie z. B. einem alten Sofa einen mo-
dernen Look. Durch neue Bank- und Stuhlkissen,
auch fir den AulRenbereich, lasst sie ihre Sitzge-
legenheiten wieder neu erstrahlen.

Helene Terstappen

seit 1988 Raumausstattermeisterin Unverbindliche Information und Beratung

nach telefonischer Absprache.

FOTO: LENAS ART

i snchengladbach
Winkeln 80a / 41068 Moénc
Tel: 02161 - 952097 / Mobil: 0160-93022077

Helene Terstappen ist seit 1988 Raumausstatter

Meisterin und steht mitihrer Firma ,,Lenas Art“ fur
geschmackvolles Design und perfektionistische
Arbeitstechniken aus der hauseigenen Werkstatt.

Lenas Art - Helene Terstappen
Raumausstatter-Meisterin

Winkeln 80a, 41068 MG, Tel. 02161 952097,
Mobil 0160 93022077, www.lenasart.de

FOTO: STADTSPARKASSE MG

Nach spannenden zehn Wochen Spielzeit stehen die Gewinner beim Planspiel Bérse fest. Uber
120.000 Teilnehmer aus 17 Landern haben mit virtuellem Spielkapital ihr Geschick an der Bor-
se getestet. Darunter waren auch fast 600 Schilerin 134 Spielgruppen aus Ménchengladbach.

SIEGER IM PLANSPIEL
BORSE STEHEN FEST:

Besonders erfolgreich war das Team ,,BossesOfWallstreet“ der Bischéflichen Marienschule.
Mit einem Depotwert von 55.607,20 Euro landete es auf Platz 1 auf lokaler Ebene und sicher-

DIE BISCHOFLICHE
MARIENSCHULE
LANDETE GANZ VORNE

te sich innerhalb des Verbandsgebietes einen stolzen 17. Platz. Sparkassendirektor Helmut
Wilms Gberreichte den gliicklichen Gewinnern der Marienschule Geldpreise in einer Gesamt-
hohe von 900 Euro. Uber den zweiten Platz und einen Scheck iiber 250 Euro freuten sich ,,Pro-
jekt Y“ von der Gesamtschule Hardt bei einem Depotwert von 54.555,34 Euro. Den 3. Platz er-
zielten die ,FMG-Borsianer“ vom Franz-Meyers Gymnasium und erhielten dafiir 150 Euro.

Die Stadtsparkasse Monchengladbach vermittelt mit dem Planspiel Borse finanzielle Bil-
dung in einem Umfeld mit spannenden Entwicklungen und Praxisndhe ,,zum Anfassen®. Seit

Spielstart haben Themen wie das Rekordhoch des DAX sowie der globale Konjunkturauf-

schwung das Borsengeschehen gepragt. Die Teilnehmer haben sich beim Planspiel Borse
aktiv mit Chancen und Risiken von Wertpapieren auseinandergesetzt und anhand der aktu-
ellen Kursentwicklungen erlebt, wie sich ihre Entscheidungen unmittelbar auf ihr Spielkapi-
tal auswirkten. Diese direkten Erfahrungen pragen ein besseres Wirtschaftsverstandnis und
sensibilisieren die jungen Leute fiir einen verantwortungs-vollen Umgang mit Geld, wovon
die Teilnehmer auch spater bei eigenen Finanzentscheidungen profitieren.

Das beste Lehrerteam stellte die Realschule Volksgarten mit Herrn Nawrath an der Spitze.
In der separaten Nachhaltigkeitswertung ging der erste Platz an die Bischoéfliche Marien-
schule. Hier lag das Team ,,BGS Final Cashflow“ vorne und erhielt dafiir 150 Euro, iiber-
reicht von Sparkassendirektor Helmut Wilms.

Das Siegerteam der Bischéflichen Marienschule mit

Sparkassendirektor Helmut Wilms. Spielstart fiir das nachste Planspiel Borse ist am 26. September 2018.
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GRAFIK: GONDO IMMOBILIEN GMBH

ANZEIGE

MONCHENGLADBACHS NEUS WOHN- UND BUROQUARTIER

OFFIZIELLER VERMIETUNGSSTART AN DEN

ROERMONDER HOFEN

Visualisierung der Roemonder Héfe (Sicht von der FliehtstralRe)

Die Fertigstellung einer Musterwohnung im 1. Bauabschnitt sowie der weit fortgeschrit-
tene Rohbau des 2. Bauabschnittes an der FliethstraBe haben die Gondo Immobilien
GmbH und der Immobilienberater Bienen & Partner veranlasst, den offiziellen Vermie-
tungsstart der Wohn- und Gewerbefldachen des derzeit groRten Bauprojektes in der Mon-

chengladbach City zu verkiinden.

Das innerstadtische Wohn- und Bliroquartier
Roermonder Hofe befindet sich voll im Zeit-
plan: Die Fassaden der ersten fertiggestellten
Wohngebaude weisen bereits auf die moder-
ne Gestaltung und Wertigkeit des gesamten
Areals hin. Mitten in der Stadt entsteht an pro-
minenter Stelle grofRziigiger Raum fir Woh-
nen, Arbeiten, medizinische Versorgung und
Kinderbetreuung. Kiinftig werden hier taglich
rund 650 Menschen wohnen oder tatig sein.
Hinzu kommen Patienten, Kunden und Besu-
cher der Gewerbeflachen - so kommt Leben in
die Innenstadt.

Wie der Immobilienberater Bienen & Partner
vermeldet, besteht fiir die hochwertigen Woh-
nungen mit Wohnflichen von 50 m? bis 150
m? eine hohe Nachfrage. Ende Juni 2018 wer-
den 56 der insgesamt 130 barrierearmen Woh-
nungen fertiggestellt sein und die ersten Mie-
ter kdnnen einziehen.

Flexible Aufteilung der Biiroflachen und op-
timale Erreichbarkeit

Die Biirofldchen mit bis zu 570 m? je Geschoss
und mit bis zu 1.740 m? je Gebiude weisen auf-
grund ihres Achsmales von 1,30 m eine hohe
Flexibilitat auf. Durch die Nahe zur City und die
hervorragende Erreichbarkeit per Bus, Auto
und Bahn bieten sich die Flachen fir eine Viel-
zahlvon Unternehmen und Dienstleistern an.

Autarke Bedingungen fiir Wohnungsmieter,
Dienstleister und Arzte

Das Kind in der KiTa abgeben, arbeiten gehen,
in der Mittagspause ein Snack in der Gastrono-
mie und nach Feierabend schnell das Notigste
einkaufen. Und wenn man mal zwischendurch
zum Zahnarzt muss - auch kein Problem. Mit
dem beabsichtigten breit gefacherten medizi-
nischen Dienstleistungsangebot in einem der
zur Fliethstrafl’e hin im Bau befindlichen Ge-
baude bieten sich fiir alle Personen, die sich
kunftig tagtaglich auf dem Areal aufhalten
werden, optimale Bedingungen.

Sehr gute Nachfrage aber noch Vakanzen

Mit mehreren Interessenten werden bereits
Gesprache gefiihrt, aber es gibt noch Vakan-
zen in allen Bereichen wie zum Beispiel den
medizinisch genutzten Bereichen. Fir ene
700m? grolke Gewerbefliche wird bevorzugt
ein Mieter gesucht, der Lebensmittel, Back-
waren oder Artikel des taglichen Bedarfs an-
bietet. Uns ist daran gelegen, ein Angebot auf
dem Areal zu etablieren, das sich gegensei-
tig erganzt und einen Mehrwert fiir alle Woh-
nungsmieter und Gewerbetreibende bietet,
konkretisiert Norbert Bienen die Planungen.
Weitere Informationen finden Sie online auf:
www.roermonder-hoefe.de

paul green

DER

SCHUH
| MEINES

)\ LEBENS.

selt 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschiflt mit dem guten Sarvice

HindenburgstraBe 113
41061 M6énchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

HauptstraBe 38

41236 Monchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

www.schuhhaus-wintzen.de
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Die Info-Broschiire der Fan-Hilfe gibt den Fans Auskunft (iber die Grundrechte und andere Rechtsbereiche.

FAN-HILFE

Interview: Chiara Porada

MONCHENGLADBACH

Wer als FuBballfan mit dem Gesetz in Konflikt gerat, ist erst einmal verunsichert. Die Fanhilfe ist dann
eine Anlaufstelle fiir Fragen und Unterstiitzung. Wir sprachen mit dem Vorstandsmitglied Michael Wei-
gand iiber die Institution, iiber Pravention und iiber Vorurteile gegeniiber den Fans.

Was ist die Fanhilfe?

Die Fanhilfe wurde 2015 gegriindet und hat den
Zweck, Fans, die mit dem Gesetz in Konflikt ge-
raten sind, zu beraten und somit eine unrecht-
mafRige Behandlung der Fans zu verhindern.
Unser Vorstand arbeitet ehrenamtlich und ist
bunt gemischt: Ich selbst gehdre zum Fanclub
PreuRen 93, es gibt einen Vertreter vom FPMG
Supportersclub, den Kuttentrdgern und natiir-
lich den Ultras.

Inwiefern kann den Fans geholfen werden?

Wenn man als Fan in eine Konfliktsituation gerat,
unverschuldet oder verschuldet, weil man oft
nicht, wie man reagieren soll. Man steht dann Po-
lizisten gegeniber, die manchmal auch nicht an-
gemessen handeln, z.B. wenn sie wahllos Pfeffer-
spray benutzen oder den Beschuldigten gar am
Arbeitsplatz aufsuchen. Das kommt leider immer
wieder vor. Wir sind eine Art Rechtsberatung, die
Fans aufklart, was sie fir Moglichkeiten haben
und wie sie sich im Ernstfall verhalten sollen.

14| | FEBRUAR 2018

Wie geht lhr vor, wenn ein Fan mit einem Pro-
blem kommt?

Als erstes ermdglichen wir Akteneinsicht, um zu wis-
sen, was ihm vorgeworfen wird. Dann kénnen wir ihn
fragen, wie er die Situation subjektiv wahrgenommen
hat und das miteinander abgleichen. Oft sind die Men-
schen einfach zur falschen Zeit am falschen Ort. Du
ldufst mit 500 Mann irgendwo entlang, einer wirft eine
Flasche und hundert davon bekommen eine Anzeige,
obwobhl ja nur einer der Tater ist. Ein anderes Beispiel
ist, dass vor kurzem ein Spruchband im Stadion ge-
zeigt wurde. Die Aussage darauf kann man gut finden
oder auch kritisieren, aber jeder der 13, der es hochge-
halten hat, bekam eine Anzeige wegen Billigung von
Straftaten. Da muss man sich fragen, ob das gerecht-
fertigt ist. Ich kenne das selber: Ich werde gebeten, et-
was mit hochzuhalten, und weilR manchmal erst im
Nachhinein, was darauf stand. Wenn jemand wirklich
eine Verfehlung begangen hat, muss er auch dafiir ge-
radestehen, das ist klar! Wir helfen ihm jedoch, dass er
fair und angemessen behandelt wird, ohne, dass wir
uns selbst ein Urteil erlauben.

Wie funktioniert die Pravention?

Wir fiihren regelméaRig Schulungen mit jiingeren Fans
durch, damit auch sie ihre Rechte kennen. Der Anwalt
Johannes Daners, der eng mit uns kooperiert, geht zu-
sammen mit ihnen unsere Fan-hilfe-Broschiire durch,
stellt ihnen ihre Grundrechte vor, beispielsweise eine
Aussage zu verweigern. Und er informiert z.B. auch
dariiber, dass mal eben jemandem den Schal zu klau-
en, Raub ist. Die Schulungen werden super angenom-
men, manchmal sind bis zu 50 Fans dabei.

Es finden regelmdRBig Schulungen fiir Fans statt, damit
sie ihre Rechte kennenlernen.

Was macht eine Fanhilfe notwendig?

Heute ist es leider Ublich, dass FuRballfans mit dem
Vorurteilumgehen miissen, hartgesotten und gewalt-
bereit zu sein. Das Problem ist: Wenn man ins Kino
geht, wird man grundsatzlich anders behandelt, als
wenn man ins Stadion geht. Von dem Moment an, in
dem ich bei einem Auswartsspiel in die andere Stadt
komme, werde ich von einem zivilisierten, norma-
len Menschen zu einem potenziellen Kriminellen und
muss mich nicht wundern, wenn ich mit dem Gesetz
in Konflikt gerate. Auch darauf machen wir als Fan-
hilfe aufmerksam. Wir sind ein bunter Mix der Gesell-
schaft, auch Anwalte, Lehrer, etc.

Was ist das Besondere an der Institution Fanhilfe?
Wir haben etwa 300 Mitglieder, durch deren Beitra-
ge sich die Fanhilfe finanziert. Davon werden dann
Kosten wie Akteneinsichten und Rechtsberatung
gedeckt. Der Solidargedanke spielt eine grofRe Rolle
bei uns: Wenn ich Mitglied bin, helfe ich mit meinem
Beitrag anderen. Und wenn ich einmal in eine sol-
che Situation komme, weild ich, dass ich Unterstit-
zung bekomme. Wir wollen eine Anlaufstelle dafiir
bieten. Um es deutlich zu machen: Es geht nicht da-
rum, Gewalttaten zu unterstilitzen, sondern Rechts-
sicherheit zu vermitteln und so u.U. eine Eskalation
zu vermeiden.

Weitere Infos zur Fan-Hilfe Monchengladbach
gibt es im Internet unter www.fanhilfe-moen-
chengladbach.de, auf facebook.com/fanhilfemo-
enchengladbach und per E-Mail an info@fanhilfe-
moenchengladbach.de.
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ANZEIGE

ZWEI JAHRE ASIAWORLD

GROSSE VERLOSUNG ZUM JUBILAUM

Zum 2-jahrigen Jubildum hat sich das Team der Asia World etwas ganz spezi-
elles tiberlegt. Zum einen nehmen ab sofort bis zum 7. Mérz alle Kunden mit
einem Gesamt-Verzehr von 50 € automatisch an der Verlosung von etlichen
Verzehrgutscheinen teil, u.a. 1 x a 380 €, 2 x a 238 € und 3 x a 138 €. Zusatz-
lich werden kleine Sachpreise verlost. Am Jubildumstag, dem 8. Marz, gibt es
dann noch einmal eine separate Verlosung von 76 Verzehrgutscheinen a 38 €.
Hier kann pro Tisch 1 x in die Lostrommel gegriffen werden. Weitere Infos auf
der Facebook-Seite des Restaurants www.facebook.com/AsiaworldMg.
AsiaWorld, KiinkelstraRe48a,41063Modnchengladbach, Tel.:02161.4066988,
Um Reservierung wird gebeten.

5 Foto: SONNHAUS GmbH, Wels

2 Jahre Asia World am 8.3.2018

Ab sofort und am Jubildumstag

Gutschein-Verlosung im Gesamtwert von 6.742 €
(Mehr Infos auf Seite 11 in diesem Heft)

Like uns auf facebook asiaworldmg und erhalte eine Uberraschung

Kiinkelstr. 48 a = 41063 Ménchengladbach = Tel.: 021 61/4 06 69 88
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Stargast beim Theaterball 2018. Séinger,
Entertainer und Bandleader Tom Gaebel

Tickets

sind erhiltlich unter
02166/6151-100 oder auf
Www.theater-

1’13“' y ..-"f'::- (direkt auf der

kr -mg.de
Startseite)

h €ine Nachtim _
dRampenlicht
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Samstag, 10.02.201 8, ab18:00uhr
im Theater Ménchengladbach | =

Vorverkauf: Ab 1. September 2017 an den Theaterkassen in
Die Niederrheinischen Synfoniker sowie ,Nightshift & The Cologne Voices*, die Rheydt und Krefeld und vielen regionalen Vorverkaufsstellen ({4l

.Glory Nights* eine Revue des Schauspielensembles und viele weitere Attraktio- [ wwuw.theaterball-mg.de ... 2, .
nen sorgen fiir eine unvergessliche ,Nacht im Rampenlicht*
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FOTO: GUNTER VOM DORP

THEATER UBERRASCHT MIT BALLNACHT IM NEUEN FORMAT

»EINE NACHT IM RAMPENLICHT*

Das Theater hat seiner einmal jahrlich stattfindenden Ballnacht ein neues Konzept verpasst, mit viel Musik und natiirlich Tanz,
sowie einer musikalischen Vorlesung und einer kompletten Big Band, die durch die Mitternachtsgala swingt - zu all dem genie-
Ren die Ballgédste vielfiltige kulinarische Kostlichkeiten. Organisiert wird der Theaterball 2018 mit dem Titel ,,Eine Nacht im
Rampenlicht* von Giinter vom Dorp. Im Gesprach mit dem HINDENBURGER verrit er, welchen unvergesslichen Abend die Be-
sucher des Monchengladbacher Balls am 10. Februar in der Odenkirchener StraRe, Rheydt erwarten diirfen. Der Ball findet ab

diesem Jahr im Wechsel mit Krefeld alle zwei Jahre statt.

INTERVIEW: SUSANNE JORDANS

Organisator des neuen Theaterballs: Giinter vom Dorp

Herr vom Dorp, auf der Website des Theaters ist vom ,,neuen*
Theaterball 2018 die Rede. Was ist denn im Vergleich zu den
Vorjahren neu, und was mochte das Theater mit diesem For-
mat erreichen?

Ballbesucher wiinschen sich ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, sie mochten tanzen und mit Freunden und Bekannten ih-
ren ganz personlichen Theaterball erleben. Das haben wir umge-
setzt. Scheinbar mit Erfolg, denn gerade die Flanierkarten finden
groRen Zuspruch.

Machen Sie uns Lust auf die zu erwartenden Gaumenfreuen,
verraten Sie uns ein paar der Kostlichkeiten.

Das Zauberwort heif’t ,Flying Biiffet” mit erstklassigen Gourmet-
Spezialitaten, die wir unseren Ballgasten, die ab 18 Uhr im Theater
sind, beim Get-Together im Foyer servieren. Exotische warme und
kalte Kostlichkeiten, die Lust auf einen beschwingten Ball machen.

Im groBen Konzertsaal, im Marmorfoyer, im Theatersaal - iiber-
all wird Musik und Tanz sein! Welche Kiinstler treten denn auf?

Zur Stammbesetzung des Theaterballs gehort natiirlich unser Or-
chester. Die Niederrheinischen Sinfoniker er6ffnen den Abend,
und zu Walzerkldngen erobern dann die Ballgdste die Thea-
terbiihne getreu dem Motto ,Eine Nacht im Rampenlicht®. Mit
,Nightshift & The Cologne Voices“ sowie den ,,Glory Nights“ ist fiir
alle Wiinsche auf dem Parkett perfekt gesorgt. Non-Stop geht es
auf allen Tanzfléchen bis in die spate Nacht zu.

Zusiatzlich wird es noch ein unterhaltsames Rahmenpro-
gramm geben. Was diirfen wir darunter verstehen?

Im Theatersaal verspricht eine musikalische Vorlesung des Schau-
spielensembles prickelnde Unterhaltung von Heinz Erhardt bis zu
den Rittern der Kokosnuss - das wird spannend.

Wie genau gestaltet sich die Mitternachtsgala?

Das ist ein Fest flir Swing-Fans. Stargast Tom Gaebel steht zu mit-
terndchtlicher Stunde auf der Theaterblhne - er kommt mit sei-
ner kompletten Big Band und wird eine Show liefern, die das The-
ater so noch nicht erlebt hat. Entertainment pur!

Die Eintrittskarten werden in drei Kategorien angeboten. Ge-
ben Sie uns einen Tipp, welche Kategorie man kaufen sollte?

Fur jeden Besucher gibt es das passende Ballticket. Wer als
,Gold“-Gast kommt, hat alles im Paket: Biffet, freie Getranke
beim Get-Together, ein fester Tisch im Konzertsaal, reservier-
te Sitzplatze zu den Shows im Theatersaal und zu spater Stunde
noch eine exotische Mitternachtssuppe. Das Ballticket ,,Silber®
enthalt alles bis auf die Freigetranke, Suppe und Tischreservie-
rung. Ganz entspannt kdnnen Gaste ab 20 Uhr mit ,,Flanierkar-
ten“ den Theaterball genief3en.

Man kennt Sie in der Stadt als Veranstalter der SommerMusik
Schloss Rheydt. Wie ist es nun zur Kooperation mit dem The-
ater gekommen?

Wir arbeiten seit vielen Jahren sehr gut zusammen. Begonnen hat
es mit zwei eigenen Inszenierungen, die ich mit meiner Band im
Theater auffiihren konnte. ,Dinner for FUN“ war ein grofRer Erfolg.
Danach begann die SommerMusik, die ohne die Mitwirkung des
Theaters nie gestartet ware. Ich bin sehr froh und stolz, nun auch
fiir den ,,neuen Theaterball beratend tatig zu sein.

| FEBRUAR 2018 | 17



G.Obrock /

Immobilien- u
Finanzierungsvarmitlung GmbH

Viersener Straf3e 48
41061 Ménchengladbach

Telefon: 02161 / 2 47 59-0
Telefax: 02161 / 2 47 59-20
E-Mail:  info@obrock.de

Monchengladbach
lagert aus!

T

lhre Vorteile:

* AbschlieBbare Einheiten

*2,25 m lang, 1,40m breit und
2,15m hoch

¢ Fiir bis zu 70 Umzugskartons

* Auch als Aktenlager

* Jederzeit kiindbar

Mieten Sie jetzt lhre Lagerbox
Alle Infos auf oscar-esser.de
oder unter 0 21 66 / 940 672 92

OsCar
Css%r
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Baujahr: 1971 Zimmer: 6

Wohnfléche: ca. 173 m? Grundstiick: ca. 604 m?
Lage: nicht weit entfernt von Schloss Rheydt
Kaufpreis: 298.000,- Euro zzgl. 3,57% Kaufercourtage

Immobilie auf 604m? Grundsttick in ruhiger Lage mit Gara-
ge, Keller und 2 Wohnungen auf ca. 173m2 Wohnfldche. Die
Einliegerwohnung im HP hat ca. 59m2, Diele mit Abstellraum,
Schlaf- und Wohnzimmer, Kiiche und Wannenbad sowie eine
geflieste Terrasse mit Markise und Blick in den gepflegten
Garten. Die ca. 114m2 groBe Haupt-Maisonettewohnung im 1.
und 2.0G bietet einen Wohn-Essbereich mit ca. 45m2 mit ge-
fliestem Siid-Balkon mit Markise und Blick in den Garten. Auf
dieser Etage befinden sich die Kiiche mit Abstellraum, Gas-
te-WC und Garderobe. Uber die innenliegende Treppe kommt
man zu den 3 Schlafrdumen und Wannenbad. Im Keller gibt es
einen Vorrats-, Wasch/Trocken- und Heizungsraum mit Olzen-
tralheizung und eine beheizte Garage mit elektrischem Tor.

EnEV: 150,9 kWh

Obrock Immobilien- u. Finanzvermittiung GmbH
Viersener Str. 48 | 41061 MG | Tel.: 02161 / 247590
info@obrock.de | www.obrock.de

ROOLF-LIVING

0B VERMIETUNG, KAUF ODER VERKAUF,
WIR SUCHEN DAS OPTIMALE ERGEBNIS.

G.Obrock v

Immebilen- u.
Finanzierungsvermitlung GmbH

) Méchten Sie lhre Immobilie zum
héchstmdglichen Preis verkaufen2

) Méchten Sie sich rédumlich veréndern?
Beispielweise vom Haus zur
Eigentumswohnung oder senioren-
gerechtes Wohnen?

www.obrock.de
Telefon: 02161 / 2 47 59-0
E-Mail: info@obrock.de

ROOLF-Living steht fiir outdoortaugliche, bequeme Lounge-
mobel in aktuellen Trendfarben. Die Markteinfiihrung der Sitz-
hocker und Sessel des belgischen Unternehmers Christoph
Harink in Deutschland erfolgt liber das Gartencenter Potsch-
ke in Willich-Schiefbahn. Hier gibt es ab sofort eine kuschelige
Chill-Out-Zone, in der die Mobel fir Garten, Terrasse und Woh-
nung beispielhaft arrangiert sind, so dass man sich ganz ein-
fach inspirieren lassen kann. Ahnlich wie Sitzsdcke machen die
ROOLF-Living-Mobel jede Kdrperbewegung mit. Sie behal-
ten jedoch ihre Form, so dass man nicht in ihnen versinkt. Da-
bei sind sie extrem leicht, so dass man sie spielend versetzen
kann. Im Internet oder bei groRen Ketten gibt es die ROOLF-
Living-Mobel (ibrigens nicht zu kaufen. Ein Grund mehr, mal
wieder im Gartencenter Pétschke vorbeizuschauen.

J913ZNY

FOTOS: ROOLF LIVING



Weil die Sparkasse hilft,
Ilhre Wunschimmobilie zu
finden und zu finanzieren.

5 Stadtsparkasse
sparkasse-mg.de Mdnchengladbach



BUCHTIPPS

BERNHARD SCHLINK: FRIEDRICH ANI: ALEXANDER PECHMANN: LOTTE BROMBERG:
OLGA »DIE ERMORDUNG DES SIEBEN LICHTER MUTTERBODEN.
GLUCKS* EIN BERLIN-KRIMI.
Ein Buch wie FRIEDRICH An einem Zugrunde Kurz  nach
ein  kleines ANI nass-kal- liegt  dieser Mauerfall
Wunder. Man ten Novem- klassischen verschwand
schenkt ihm berabend Seefahrerno- eine Biolo-
sein ganzes kommt der velle ein  Kri- gieprofesso-
Herz. ol- elfjahrige minalfall aus rin  spurlos.
Ii,:".rjl.lhl:ml gas Lebens- Lennart nicht dem Jahr Was geschah
{Hgen und Liebes- nach Hause. 1828. Im Juni mit Tilla von
S geschichte Trotz sofort erreicht eine Bredow? Ja-

ist sehr bewegend. Wir begleiten
sie nicht nur durch ein Jahrhun-
dert deutscher Geschichte, sondern
auch andie unterschiedlichsten Orte
und Gegenden der Welt. Olga selbst
wird zum Gegeniiber, man lebt mit
ihr Seite an Seite und Seite fir Sei-
te. Am Ende liebt man sie fiir lhren
Groffmut und ihre sehr besondere
Art auf und in die Welt zu schauen.
Und Olga sucht nicht nach Uberhé-
hung. Sie braucht keinen Thron. Die
Weltliteratur jedoch kdnnte einen
kleinen Platz fir sie bereithalten.
Das ware schon!

eingeleiteter Suche bleibt er ver-
schwunden. Erst 34 Tage spater wird
Lennart ermordet aufgefunden. Ja-
kob Franck, ein pensionierter Kom-
missar, bekannt fiir seine ungewo6hn-
lichen Ermittlungsmethoden, seine
Bedachtigkeit und Akribie, wird hinzu-
gezogen. Bis zur geistigen und korper-
lichen Erschopfung vergrébt er sichin
den Fall - angetrieben von Ehrfurcht
vor dem Opfer und dem Bedirfnis,
der verzweifelten Familie des Jungen
beizustehen. Einfiihlsamer Kriminal-
roman, der durch wunderbare Wort-
schdpfungen und poetische Sprache
beeindruckt.

Brigg die irische Hafenstadt Cove - an
Bord sieben gefesselte und erschlage-
ne Manner. Die Aussagen der Uberle-
benden sind widerspriichlich, der Fall
bleibt ratselhaft. Ich-Erzahler Fitzgerald
und sein Schwager Scoresby greifen
den offiziellen Ermittlungen vor, stellen
eigene Erkundungen an und versuchen,
die Psyche des Morders zu ergriinden.
Wahnsinn oder Verzweiflung? Dem An-
glisten Alexander Pechmann gelingt
hier ein an seiner Ubersetzertatigkeit
geschultes literarisches Kleinod, seine
Sprache lasst echte Charaktere entste-
hen und schafft Spannung und Dyna-
mik durch kurze, pointierte Satze. Und
man schmeckt das Meer...

kob Hagedorn,
mit grindelndem Wesen und unor-
dentlichem Hirn, ist nach seiner Re-

Hauptkommissar

habilitierung kaltgestellt. Er nutzt
die Zeit und sucht die Mutter seiner
geliebten Hanna. Als die exotische
Schoénheit Alika jedoch ihren Va-
ter, einen georgischen Volkshelden,
vermisst meldet, darf Jakob auf die
Straflen der Stadt zurlickkehren.
Zerrissen zwischen zwei starken
Frauen, in die Knie gezwungen von
ostpreullischen Wintern, erschlagen
von der Macht des Kaukasus, ent-
deckt er eine Tragddie und ein Mor-
der findet ihn.

Diogenes Verlag, Preis: 24,- €,
ISBN: 978-3-257-07015-6

Suhrkamp Verlag, Preis: 20,- €,
ISBN: 978-3-518-42755-2

Steidl Verlag, Preis: 18,- €,
ISBN: 978-3-95829-370-0

Memel Verlag: 15,- €,
ISBN: 978-3-945611-07-4

Empfohlen von
Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189, 41061 MG,
www.wackes-buch.de

Empfohlen von

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG,
www.buchhandlung-degenhardt.de

METAL GEAR SURVICE

Metal Gear Survice kniipft an direkt Me-

tal Gear Solid V: Ground Zeroes an. Die

Spieler werden durch ein Wurmloch

in eine feindliche Welt voller Bedro-

hungen gezogen, in der sie lberleben

und einen Weg zurtlick finden missen.
Im Spiel geht es nicht nur darum, ge-
gen todliche Kreaturen zu kdmpfen, sondern auch um die Er-
forschung der Spielewelt sowie die Suche nach Wasser, Nah-
rung und Ressourcen. Diese werden gebraucht, um am Leben
zu bleiben und um Waffen, Gebdude und niitzliche Gegenstan-

de herzustellen und die eigene Basis weiterzuentwickeln. Ne-

ben der aus der Metal Gear Spielereihe bekannten Ausriistung
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Empfohlen von prolibri
Schillerstr. 22, 41061 MG und
Zur Burgmthle 20, 41199 MG-
Odenkirchen,
www.prolibri-buchladen.de

Empfohlen vom

Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG,
www.antiquariat-am-st.vith.de

wie Fulton Ballonen oder Walker Gears entwickeln die Spie-

ler auch neue Waffen, mit denen sie die Massen an feindlichen

Kreaturen bekdmpfen und sich in der gefahrlichen Umgebung

behaupten kénnen.

Metal Gear Survive bietet neben der Singleplayer-Kampagne
auch einen Koop-Modus fiir bis zu vier Spieler.

Metal Gear Survive (Konami)

Erhaltlich ab 22. Februar 2018 fiir PS4 und Xbox One

(USK 16)
Preis 39,99 € (PS4 / Xbox One)

FOTOS: VERLAGE, ANBIETER



KIDS

KATHARINA VON DER GATHEN,
ANKE KUHL
DAS LIEBESLEBEN DER TIERE

Bei der Ar-
beit an ihrem
ersten gran-
diosen Buch-
projekt ,Klar
mich auf*
stellten neu-
gierige Grund-
schulkinder

Katharina von der Gathen auch immer
wieder Fragen zum Sexleben der Tiere.
So begann sie zu forschen und stiel? auf
einen Uberwaltigenden Reichtum an
Verfuhrungskiinsten, Liebesspielarten
und Familienformen. Zartliche Skorpi-
onen, fiirsorgliche Rabeneltern, brutale
Bettwanzen. Kurioses, Ekliges und Un-
glaubliches aus der Tierwelt, da wer-
den auch die (vorlesenden) Erwachse-
nen staunen. Und das alles wiederum
genial und ernsthaft illustriert von Anke
Kuhl. So lernen wir mit viel SpaR inter-
essante Dinge aus der Tierwelt.

Ab 8 und fiir alle.

Klett Kinderbuch, Preis: 18,- €,
ISBN: 978-3-95470-169-8

Erhaltlich bei prolibri
Schillerstr. 22, 41061 MG und
Zur Burgmiihle 20, 41199 MG-
Odenkirchen,
www.prolibri-buchladen.de
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FOTOS: © 2018 MARVEL STUDIOS / THE WALT DISNEY COMPANY™

KINOTIPP

MARVEL: BLACK PANTHER

:.a Trailer:
= https://youtu.be/pClUeUtSJs8

AB 15. FEBRUAR IM KINO
TICKETS UNTER
WWW.COMET-CINE-CENTER.DE

Die Story

Im Anschluss an den dramatischen Konflikt zwi-
schen den Mitgliedern der Avengers kehrt T’Challa
alias Black Panther in seine Heimat Wakanda
zuriick. Nach dem Tod seines Vaters muss der
Thronfolger seinen rechtméaRigen Platz als Konig
des isolierten, doch technisch weit fortgeschrit-
tenen afrikanischen Staates einnehmen. Doch
als sich ein alter Feind des Landes aufs Neue er-
hebt, werden nicht nur die Krafte des legendar-
en Helden BLACK PANTHER auf die Probe gestellt,
sondern auch die Fahigkeiten T’Challas sein Volk
durch diese Krise hindurch zu fiihren. Sollte er
dem Kampf nicht gewachsen sein, steht nicht nur
das Schicksal Wakandas, sondern das der ganzen
Welt auf dem Spiel.

Gut ein halbes Jahrhundert nach seinem Debit
in den Marvel-Comics im Jahr 1966 bekommt
mit BLACK PANTHER der erste afro-amerika-
nische Superheld einen eigenen Kinofilm. Die
Titelrolle tbernimmt nach , The First Avenger:
Civil War“ erneut Chadwick Boseman, an des-
sen Seite eine prominente und preisgekron-
te Besetzung steht, darunter Oscar-Gewinne-
rin Lupita Nyong o, Oscar-Preistrager Forest
Whitaker und die Oscar-nominierte Angela
Bassett. Die Regie hat Produzent Kevin Fei-
ge Ryan Coogler anvertraut, der mit den von
der Kritik hochgelobten ,Creed: Rocky’s Le-
gacy” und ,Nachster Halt: Fruitvale Station”
sein Talent fiir gesellschaftlich relevante Stof-
fe eindrucksvoll unter Beweis stellen konnte
und zusammen mit Joe Robert Cole auch fir
das Drehbuch zu BLACK PANTHER verantwort-
lich zeichnet. Louis D’Esposito, Victoria Alon-
so, Nate Moore, Jeffrey Chernov und Stan Lee
agieren erneut als ausfiihrende Produzenten.
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TERMINKALENDER

HIGH
LIGHTS

schafft ALIZARINA eine Mus
den Kopf und ergreift dein In

Ausdrucksweisen. Sein Live-

bach zu entwickeln, um die Kommunikation und das Ver-

alter traditioneller Klédnge und aktueller Clubmusik sind

oszilliert zwischen vielféltigen Einflissen: Klezmer, Gypsy,

lasst dich die Kontrolle verlieren.
Fr.9.2.2018, 23:00 | Projekt 42

4, Sinfoniekonzert
SN
*,-;I
| .

A

Foto: Laura Riiheld

Bernstein lieR sich dazu von Platons ,Gastmahl anregen. Dem-

entsprechend darf sich das Publikum auf detaillierte musikali- :
sche Portrats verschiedener griechischer Philosophen und ihrer :
Reden Uber Gott Eros freuen. Auch die weiteren Werke des Kon- :
zertabends besitzen einen philosophischen Hintergrund. So er- :
* fur akademische Berufe,
 Agentur fir Arbeit Monchen-
. gladbach.

klingt zum Auftakt Ralph Vaughan Williams Ouvertlre zu ,Die
Wespen®, einer Komaédie von Aristophanes tber die Athener Jus-

tiz. Gleich zu Beginn des Werks ist das zornige Surren der wenig beliebten Insekten nicht zu

liberhdren. Von Friedrich Nietzsche inspiriert, ist Richard Strauss' ,Also sprach Zarathustra®,
¢ zentrum

mit dem beriihmten Sonnenaufgang zu Beginn. Eine musikalische Version von dessen Uber-
menschenlehre bezweckte Strauss damit allerdings nicht. Vielmehr soll das Werk, wie Romain

Rolland es auf den Punkt brachte, ,die verschiedenen Entwicklungsstufen darstellen, die ein :
* Fallbeispielen. Wagen Sie

freier Geist durchmacht, um zum ,Ubermenschen’ zu gelangen.*
Mi. 22.2.2018, 20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
Do. 28.2.2018, 20:00 | Theater Ménchengladbach | Konzertsaal

,vereinten Staaten® der Niederlande, und Frau Marthe
Rull tritt als Klégerin auf. Sie beschuldigt den Verlob-
ten ihrer Tochter Eve, Ruprecht Timpel, das wertvolle

habe ein Nebenbuhler zerbrochen. Und Eve selbst?

lich das Problem - den wirklich problematischen Casus stellt das Gericht selbst dar.

In der Figur des Richters Ad

am wird ,Der zerbrochne Krug® zur Parodie einer Tragodie. Kleist
selbst weist hin auf die Verbindung seiner Komodie zu der Tragddie schlechthin, zu Sopho-
. StudiNight

kles” ,Konig Odipus®. Hier wie dort ist der Richter zugleich der schuldig Angeklagte. Aber wo

Odipus alles daran setzt, den wahren Schuldigen zu finden und die ldngste Zeit tber nicht :
weild, dass er nach sich selbst sucht, da tut Richter Adam alles in seiner Macht stehende, um :
. 20:00 Mezcalito | Gasthaus-

den wahren Schuldigen verborgen zu halten, sich selber namlich.
So.25.2.2018, 19:30 (Premiere) | Theater Monchengladbach | GroRe Bithne

22|
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Foto: Kiinstler

Dieldee des ersten ,Worldmusic Carnival“von Kulturkram
MG e. V. ist es, ein ,Weltmusik-Festival“ in Monchenglad- :
. Vorbereitungskonzert
standnis verschiedener Kulturen zu fordern. Weltmusik :
beinhaltet verschiedene Sounds, von ethnischer klassi- *
scher Musik bis zu moderner Folklore, auch Mischungen :
. Orff-Saal und Raum 8
hier zu finden. Das Projekt folgt dem Gedanken, eine Al- :
ternative zum klassischen rheinischen Karneval zu bieten. :
Vom Technodrop bis zur Klarinettenmelodie, ALIZARINA :
: Griindungshaus
arabische oder klassische Musik. Gepréagt durch die musikalischen Einflusse seiner Kindheit, *
ik hypnotischer Kraft. Sie dringt in den Kérper ein, wirbelt durch :
nerstes. ALIZARINA experimentiert mit vollig neuen musikalischen :
Set, mit bezaubernder Klarinette und berauschenden Maschinen, :
: Nordrhein-Westfalen

. Wie wird man Polizist/in?

: Referentin: Tina Giunta,

. Einstellungsberaterin der

. Polizeibehérde Ménchen-

: gladbach.

+ 15:00 Berufsinformations-

¢ zentrum

: Wochen der Studienorien-
Im vierten Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sinfoniker zeigt *
die finnische Geigerin Elina Vahala ihr grolkes Konnen in der ,Se- :
renade“ von Leonard Bernstein, wohinter sich eine Komposition :
fur Solovioline, Streichorchester, Harfe und Schlagwerk verbirgt. :
. der Sekundarstufe .

Familienerbstlick zerbrochen zu haben, als er in der :
gestrigen Nacht zu Eve aufs Zimmer schlich. Ruprecht :
bestreitet das, fordert seinen Verlobungsring zurlick :
und klagt selber an. Eve habe ihn betrogen, den Krug :
1 Tel. 02166 394-2201/2208.
Sie kénnte alles aufklaren — und kann es eben nicht, :
nicht, ohne noch grokeren Schaden anzurichten. :
Denn weder Klage noch der Beklagte sind hier eigent- :

Foto: NEW AG

15:00-18:30 Uhr | Vitusbad
Kinder-Karnevalsparty

Im Vitusbad findet auch in diesem Jahr wieder die
grole Kinder-Karnevals-Party statt. Am Samstag,
3. Februar kénnen die kleinen Narren in Beglei-
tung eines Erwachsenen kostiimiert schwimmen,
beim Schokokuss-Wettessen mitmachen, Pira-
tenfloRe entern und sich bei Musik und spannen-
den Wasserspielen richtig austoben. Das schéns-
te Kostlim der Karnevalsparty wird pramiert. Zum
Abschluss regnet es von der Hangebriicke wieder
reichlich Kamelle auf die kleinen Narren.

>FEBRUAR

»Jugend musiziert
Eintritt frei!
17:00 Musikschule | Carl-

Hutkonzert
Eintritt frei!
20:00 TIG - Theater im

Polizeiausbildung in

tierung - Lehrer werden
in NRW

Ein Beruf mit Zukunft fir alle
Schilerinnen und Schiler

Referentinnen: Dr. Verena
WockenfuR, Universitat
Duisburg-Essen, und Sandra
Inderfurth, Berufsberatung

16:00 Berufsinformations-

. Der Blick ins Blut

Mikroskopische Analyse von

. gemeinsam mit Kinder-
: hdmatologin Dr. Eunike
* Velleuer, Oberarztin Klinik
: furKinder- und Jugend-
: medizin, ohne aufwandige
* oder teure Labordiagnostik
+ den direkten Blick ins Blut.
Foto: Matthias Stutte
. werk | Vortragssaal
Es ist Gerichtstag im Provinzstadtchen Huisum in den &
. tung fiir werdende Eltern
: Chefarzt Dr. Harald Lehnen
* wird Gber Wissenswertes

18:00 Krankenhaus Neu-

Informationsveranstal-

rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

:str.30

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95

Asia Kochkurs

Lernen Sie bei uns die
Grundlagen der asiatischen
Kiiche kennen: leichte Woks
und verschiedene Currys,
exotische Gemuse und
frische Gewdirzkreationen.
Vom Szechuanrind bis zum
Madras Curry.

19:00 Kult+Genuss

1. «11-Schulkonzert:
»Aus der Neuen Welt*

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen die Sinfonie
Nr. 9 e-Moll op. 95 von
Antonin Dvorak. Fir Schiiler
der 7. bis 9. Klasse.

11:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

,Der kleine Rabe Socke“
Puppentheater fir Kinder.
15:00 + 17:00 Kaiser-
Friedrich-Halle

Friihstiicken in MG?

-

FR2 [

Hausfrauennachmittag
KG Wanloer Stropp.
16:00 Mehrzweckhalle
MG-Wanlo
Damensitzung

KG Uehlléeker Neuwerk.
18:00 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk | Gathers-
weg 55

Feldlager

1. Stadtgarde Ménchen-
gladbach.

19:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken
Kneipensitzung

EKG Schopp op.

19:30 Gaststatte Alt Eicken |
Eickener Str. 149
Damensitzung

KG Rot-Weilt Dorfbroich.
20:00 Remus-Zelt | Markt-
platz MG-Rheydt
Allemansjeck - Die Rhein-
dahlener Sitzung mit
Aftershowparty

KG Potz op.

20:00 Schulzentrum Rhein-
dahlen | Geusenstr. 29

»Lohengrin“

Romantische Oper in drei
Aufzligen von Richard
Wagner.

18:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blhne
»Aus der Zeit fallen“
(Premiere)

Von David Grossman, dra-
matisiert von Orit Gal und
Dedi Baron.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

»,Das Phantom der Oper“
Hervorgehend aus der welt-
bekannten Romanvorlage
von Gaston Leroux, erzahlen
Librettist Paul Wilhelm und
Komponist Arndt Gerber
die zeitlose Geschichte tiber
die junge Opernséngerin
Christine Daaé, dem muti-
gen Grafen Raoul de Chag-
ny und dem Scheusal mit
der Maske.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

55. Wettbewerb ,,Jugend
musiziert®

213 junge Musikerinnen und
Musiker, die sich mehrere
Monate auf das Vorspiel bei
,<Jugend musiziert* vor-
bereitet haben, treten in
136 Einzel- und Ensemble-
wertungen an. Eintritt freil
13:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Stadtmeisterschaft
SportschieBen

Luftgewehr Auflage 10 m,
ab 46 Jahre (Alters- und Se-
niorenklasse).

Veranstalter: Stadtsportbund
Monchengladbach e. V.

ab 17:00 Stadt. Schiefsport-
anlage Rheindahlen | Geu-
senstr. 27



Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Goldwasser Clubbing

Mit DJ MW.

23:00 Goldwasser
Druckfabrik

Mit Jaade (Underground |
Tante Rike | Elektrokiiche),
Vika (Underground | Anima-
do| Techno Allianz), Joe
Antek (Brainstorm Music |
Freudenhaus Bocholt), Me-
chanic Freakz (Projekt 42 |
Nachteulen | Rave Nation),
Sancho & Pancho (Cono
Music | In:Deep | Druckfab-
rik) sowie Marc Wall.E,
EastWolves und Timeless
B2B LuiseNBeatZ in der
Lounge.

23:00 Projekt 42

Kochkurs ,,Kiichenparty“
Fingerfood aus aller Welt
zum Nachkochen fur Ihre
Klchenparty. Diesmal:
Crossover-Kiiche - verriickte
Kreationen fir zuhause.
19:00 Kult+Genuss

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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KARNEVAL

Biwak
Monchengladbacher Kar-
nevalsverband und Grofze
Rheydter Prinzengarde.
11:11 Remus-Zelt | Markt-
platz MG-Rheydt
Hausfrauensitzung

KG Immer Lustig Holt.
15:11 Festzelt Immelmann-
strafle

Damensitzung

KG Uehlloeker Neuwerk.
16:00 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk | Gathers-
weg 55

Foto: Blues 66

Damensitzung

KG Wenkbiille.

16:44 Festzelt im
SparkassenPark
Volldampf mit ,,Puff-Puff-
Puffer

KG Blau-Weiss Eisenbahner.
20:00 Elisabeth-Kranken-
haus | Verwaltungsgebaude

BUHNE

»Der Mann, der seine Frau
mit einem Hut verwech-
selte“

Kammeroper in einem Akt
von Michael Nyman.
Libretto von Oliver Sacks,
Christopher Rawlence und
Michael Morris.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

KONZERTE

55. Wettbewerb ,,Jugend
musiziert*

213 junge Musikerinnen und
Musiker, die sich mehrere
Monate auf das Vorspiel bei
,<Jugend musiziert” vor-
bereitet haben, treten in
136 Einzel- und Ensemble-
wertungen an.

Eintritt frei!

10:00 Haus Erholung
Musik zur Marktzeit:
Orgelkonzert

Malte Blal% (Orgel) spielt
Werke von Handel, Bach,
Hesse u. a.

12:00 Citykirche Alter Markt
»Rock your life, fight
cancer“

Benefizkonzert von und fir
junge Erwachsene mit
Krebs.

15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»Blues 66 -

10 Jahre auffe Biihne
Sven Blkow und Wolf Wie-
demann spielen den Blues
vom Niederrhein.

20:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

SPORT

Stadtmeisterschaft
SportschiefRen
Luftgewehr und Luftpistole
10 m, stehend freihdndig.
Veranstalter: Stadtsportbund
Ménchengladbach e. V.

ab 9:00 Stadt. Schiefsport-
anlage Rheindahlen | Geu-
senstr. 27
FuBball-Bundesliga

21. Spieltag:

Borussia M'gladbach -

RB Leipzig

18:30 Stadion im Borussia-
Park

20:00 Uhr | BIS-Zentrum

Blues 66 - 10 Jahre auffe Biihne

Siesind im absolut Blues-tauglichen Alter, kommen aus den
Baumwollplantagen des linken Niederrheins und spielen
Blues. Sie haben ja sonst nichts im Leben, sagen sie. Wolf
,Guitarund ,Howling“ Sven spielen geschmeidigen Blues &
mehr zum Schnippen, Wippen und zum Schwelgen. Sie las-
sen den alten Blues Train starten und wer will, kann einstei-
gen und mitfahren. Sie trdumen vom Mississippi Delta, von
New Orleans, von Muddy Waters und B.B. King und von ei-
ner Route 66, die von Dusseldorf zur Ostsee fiihrt. Sie laden
ihre Konzertbesucher zu einer Reise durch den Blues ein.

Handball: Oberliga
Niederrhein Manner
15. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
HG LTG/HTV Remscheid
19:30 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Soul Train ,,Carnival“

Die Kostlim-70er-Party mit
Soul-Funk-Disco-Hip-Hop &
Nu Soul-Grooves. Am Start
finf DJs aus MG: Andre
Fossen, Barila Funk, James
Braun, Maze 161 und DJ PB.
21:00 Messajero

U 25 Tanznacht

Mit DJ SvenDeeKay.

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Aufs Maul Rockparty

Mit DJ Archetype und DJ
Buddy Hawaii sowie Rock
Karaoke Floor mit Michael
Junker (HeartRockInc.)
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Kinderborse Wickrathberg
Secondhand flrs Kind: Be-
kleidung (nach GroRen von
50 bis 188 sortiert), Spiel-
sachen und Zubehor.
Anmeldung: kinderboerse-
wickrathberg@gmx.de
13:00-16:00 Gemeindehaus
Wickrathberg | Am Pastorat
(hinter der Kirche)

SONSTIGES

Samstagsbrunch #3

Nur mit Reservierung unter
brunch@kulturkueche.com
10:00 Kulturkiiche

Auktion Pfandhaus
Brocker

Vorbesichtigung: 10:30 Uhr;
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

Ebru Workshop fiir
Anfanger

Leitung: Gulhan Efkar. Ebru
ist eine auRergewodhnliche
Kunst, die zu den altesten
und beliebtesten Marmo-
rierkunstformen gehort.
10:00-15:00 BIS-Zentrum
Siebdruck-Schnupperkurs
Leitung: Karlheinz Koch.
Die Werkstatt im BIS bietet
beste Voraussetzungen, um
die Moglichkeiten des Sieb-
drucks als kreatives Medium
zu entdecken.

11:00-15:00 BIS-Zentrum

Kindersitzung

KG Wanloer Strépp.

14:00 Mehrzweckhalle
MG-Wanlo
Kindersitzung

KG Spdnnradsbeen.

15:11 Festzelt Birkmanns-
weg | MG-Hardt
Kinder-Karnevalsparty
Narrisches Vergnlgen flr
kleine Narren in Begleitung
eines Erwachsenen.
15:00-18:30 Vitusbad

» siehe Seite 22 oben
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Herrensitzung

KG Uehlloeker Neuwerk.
11:00 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk | Gathers-
weg 55

Herrensitzung

KG Hau Ruck.

11:11 Mehrzweckhalle
MG-Eicken
Herrensitzung

KG Rot-Weils Dorfbroich.
12:11 Remus-Zelt | Markt-
platz MG-Rheydt
Seniorennachmittag
KG Alles onger ene Hoot.
15:00 Pfarrheim
MG-Hardterbroich
Hausfrauennachmittag
KG Schwarz Gold Rheydt.
15:00 Turnerheim Nord-
stralbe

Operette von Emmerich
Kalman.

16:00 Theater Ménchen-
gladbach | Grofe Bithne

A. Herbrand
g Kleiderpflege

REINIGUNG, WASCHEREI & HEMDENDIENST

Eigene Wascherei fiir...
« kleine Restaurants / Hotels
« Arbeitskleidung

« private Tischwiische

« private Bettwiische

« Schmutzfangmatten

Natiirlich arbeiten wir ausschliellich
mit hochwertigen Hygienewaschmitteln

AnnakirchstraBe 95
41063 M.Gladbach | Tel.: 021 61-8958 10
www.textilreinigung-mg.de

Mittwoch,
28. Februar 2018

Zentrale
Notaufnahme

Aktuelle Herausforderungen
Von politischen Rahmenbe-
dingungen bis hin zu ethisch,
seelsorgerischen Aspekten

Priv.-Doz. Dr. med. Sebastian Bergrath
Chefarzt der Zentralen Notaufnahme
Dipl.-Theologe Burkhard Kroh

Kath. Pfarrer der Krankenhausseelsorge

19 Uhr | Forum

Kliniken Maria Hilf
Viersener Str. 450

41063 Monchengladbach

Der Eintritt ist frei.
www.mariahilf.de

Forderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH
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Foto: Alma Quartett

19:30 Uhr | BIS-Zentrum

5 aAmaimBIS

1842 war fur Robert Schumann sein produktivs-
tes Kammermusikjahr. Neben dem Klavierquar-
tett und dem Klavierquintett entstanden die drei
Streichquartette op.41. Die Werke sind Felix Men-
delssohn-Bartholdy gewidmet und lassen eine
ausfihrliche Auseinandersetzung mit den Streich-
quartetten der Wiener Klassik erkennen. So erklin-
gen das Quartette op.64.4 von Joseph Haydn und
W.A. Mozarts letztes Quartett KV 590 in F-Dur nicht
von ungefahrim ersten Teil des Programms.

THEATER EXTRA | Lohen-
grin plus:

LOHENGRIN #diskografisch
Einspielungen im Vergleich -
vorgestellt von Hinrich
Horstkotte.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

»Allein unter Schwarzen“
Kabarett mit Simon Pearce.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

55. Wettbewerb ,,Jugend
musiziert®

213 junge Musikerinnen und
Musiker, die sich mehrere
Monate auf das Vorspiel bei
,Jugend musiziert* vor-
bereitet haben, treten in
136 Einzel- und Ensemble-
wertungen an. Eintritt frei!
10:00 Haus Erholung

FESTE | MARKTE

Hochzeitsmesse

Eintritt fir Kinder und
Jugendliche frei!
11:00-17:00 Kunstwerk
Wickrath

» sieche HINDENBURGER
Januar 2018 | Seite 19

SONSTIGES

mit dem ADFC Monchen-

gladbach

Ca. 40 kmin und um Moén-
chengladbach. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Fiihrungen im Rahmen
des Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
kostenlose Fiihrungen durch
die Sammlung.

Offene Malklasse fur Kinder
von 4 bis 14 Jahre von
11:00-16:00 Uhr. Eintritt freil
11:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Gelebte Hande -
Getragene FiiRe*
Er6ffnung der Ausstellung
von Renate Fellner.
12:.00EAT1

» siehe ,,Ausstellungen® |
Seite 29

Rheindahlener Kinder-
karnevalsparty

KG Potz op.

15:00 Schulzentrum Rhein-
dahlen| Geusenstr. 29

24|

KinderKino:

»Hier kommt Lola“
Deutschland 2010, Regie:
Franziska Buch, 96 Min.,
ab 6 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum

MO5 |

Das Alma-Quartett - Fabian
Kircher (1. Violine), Andreas
Greuer (2. Violine), Martin
Borner (Bratsche) und
Markus Beul (Cello) - spielt
Werke von Joseph Haydn,
Wolfgang Amadeus Mozart
und Robert Schumann.
19:30 BIS-Zentrum

» siehe oben

Wiedereinstiegin den
Beruf

Informationen und Tipps zu
Themen, die fir den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

Das faszinierende Leben
der Honigbiene und der
einfache Zugang zum
Imkern

Bilderreise in die faszinie-
rende Welt der Bienen.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

VHS-Programm-Kino:
»Als Paul tiber das Meer
kam*

Ausgezeichnete Filme flr
Cineasten - das Neueste
aus dem Bereich Arthouse.
Tagebuch einer Begeg-
nung. Filmemacher Jakob
Preuss lernt zufallig den
aus Kamerun emigrierten
Paul kennen. Der floh in der
Hoffnung auf ein besseres
Leben durch die Sahara und
setzt mit einem Schlauch-
boot nach Europa Uber.

Die Halfte der Passagiere
kommt um. Spéater treffen
Paul und Jakob erneut auf-
einander. Soll Jakob helfen
und an Pauls Leben aktiv
teilhaben? Dann erfolgt eine
Wendung, mit der keiner
der beiden gerechnet hat...
19:30-22:00 Comet Cine
Center

| FEBRUAR 2018

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Geschwisterschule
Unbeschwert wird gemein-
sam mit Krankenschwestern
und einer Puppe der Um-
gang mit dem empfind-
lichen Nachwuchs, Tragen,
Wickeln und Baden gelibt.
Bevor der Nachmittag mit
der feierlichen Vergabe des
Geschwisterdiploms an die
stolzen Absolventen endet,
steht - nach Moglichkeit -
noch ein kurzer Besuch der
Geburts-hilfe auf dem Pro-
gramm. Es sind alle Kinder
willkommen, unabhéngig
davon, ob das Baby bereits
geboren ist oder nicht. An-
meldung unter Tel. 02161
668-2176.

17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

—
>FEBRUAR

mit einem Hut verwech-
selte”

Kammeroper in einem Akt
von Michael Nyman.
Libretto von Oliver Sacks,
Christopher Rawlence und
Michael Morris.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
»Kunst gegen Bares“
Jeden Monat treten 6 bis 8
neue Kinstler auf. Ein Mix
aus Comedy, Musik, Poetry
Slam und Zauberei. Ein Auf-
tritt dauert max. 10 Minuten.
Jeder Kuinstler hat sein
eigenes Sparschwein.

20:00 BIS-Zentrum

Arbeiten in den Nieder-
landen

Experten von Startpeople
und vom Grenzinfopunkt
der Euregio Rhein Maas
Nord beantworten alle Fra-
gen rund um die Themen
Arbeitsmarkt, Sozialversi-
cherung, Arbeitsrecht und
Lebenskultur in den Nieder-
landen.

10:00 Berufsinformations-
zentrum

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Woéchnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Fithrung durch das

St. Kamillus Kolumbarium
Mit Heinz-Josef Clalken. Die
Grabeskirche wurde vom
Orden der Kamillianerin
den Jahren 1929 bis 1931
nach den Planen des Kir-
chenbaumeisters Dominikus
Bohm errichtet. Nach der
Profanierung 2014 wurde
die Kirche zu einem Kolum-
barium umgebaut.
Teilnahme kostenfrei!
15:00-16:00 St. Kamillus
Kolumbarium | Kamillianer-
str. 40

(o] r
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

I
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EKG Schopp op.

19:11 Kaiser-Friedrich-Halle
PartyAlarm ex Alkohol
Ménchengladbacher Karne-
valsverband.

18:00 Remus-Zelt | Markt-
platz MG-Rheydt

matisiert von Orit Gal und
Dedi Baron.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Public Singing

Johannes Brand moderiert,
singt und begleitet live auf
der Gitarre.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Foto: Alexander Louvet

20:00 Uhr | Ladenlokal

9 Die Lesershow

Nochimmer gibtes Menschen, die denken, dass es
nicht sonderlich unterhaltsam sein kann, anderen
Menschen beim Vortragen von Texten zuzusehen.
Denen empfehlen die Autoren der Gladbacher Le-
seblhne, Markim Pause und Marco Jonas Jahn,
ins Wohlftihl-Wohnzimmer im Eickener Laden-
lokal zu kommen und sich die Lesershow zu ge-
ben. Dort treffen sich alle Besucher und die Vorle-
se-Crew, zu der dieses Mal auch wieder die Kolner
Autorin Katinka Buddenkotte gehoren wird.

Jamkantine

Free Music Session - In alter
Frische meldet sich die
Jamkantine zurlck. Jeder,
der sich mit seinem Instru-
ment in der schonsten Spra-
che der Welt austauschen
will, wird energisch zum
Mitzocken aufgefordert.
Egal wo die musikalischen
oder ethnischen Wurzeln
verortet sind, vor der Back-
linesind alle gleich. Je mehr
Instrumente, desto besser.
21:00 Projekt 42

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Mittagstisch in MG?

i
IMAT- 5 W
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o

www.gastroguide-mg-de

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Kitchentalk #40

Die Talkrunde von Stadion-
sprecher und Moderator
Torsten Knippertz mit Gas-
ten aus und um Ménchen-
gladbach. Gaste werden
noch bekanntgegeben.
Eintritt freil Um Hutspenden
wird gebeten. Karten kénnen
unter karten@kulturkueche.
com reserviert werden.
19:30 Kulturkiiche

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Partyalarm mit Noah Levi
Alkoholfreie Karnevalsparty
exklusiv fur alle Teenies von
12 bis 17 Jahre.

18:00-22:00 Remus-Zelt |
Marktplatz MG-Rheydt
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlichere. V.
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Altweiber-Schlagerparty
Musik, Tanz und Happchen.
11:11 Frenzen | Waldhause-
ner Str. 89
Rathaussturm/Altweiber-
treiben Giesenkirchen
11:11 Konstantinplatz
MG-Giesenkirchen
Rathaussturm/Altweiber-
treiben Odenkirchen
Karnelvalsfreunde Schwarz-
Gold-Odenkirchen.

11:11 Rathaus MG-Oden-
kirchen

Altweiber im Messajero
Niederrheinischer Kneipen-
Karneval.

ab 13:11 Messajero
Altweibertreiben in

Alt Gladbach
Monchengladbacher Karne-
valsverband e. V.
15:00-20:00 Festplatz und
Festzelt am Geroweiher
Altweibertreiben in Rheydt
Monchengladbacher Karne-
valsverband e. V.

16:00 Remus-Zelt | Markt-
platz MG-Rheydt
Altweiber

Party total mit DJ J-Tag &
M-Rotation.

ab 17:00 Goldwasser
Altweibertreiben

KG Hau Ruck.

18:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

Altweiber

KG Schwarz Gold Rheydt.
20:00 Turnerheim Nord-
strale
Altweiber/Méhnenrock
GKG Sponnradsbeen.

20:00 Festzelt Birkmanns-
weg | MG-Hardt
Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Monchengladbach e. V.
Alter Markt/Kapuzinerplatz



Grafik: LG Monchengladbach

ab 11:30 Uhr | Schulzentrum Hardt
37. Hardter Karnevalslauf

Beginn ist um 11:30 Uhr mit dem Bambinilauf
Uber ca. 500 m fur Kinder bis 7 Jahre. Danach
folgt der 2-km-Schiilerlauf um 11:45 Uhr fur Kin-
der und Jugendliche von 8 bis 15 Jahre. Der 10-
km-Lauf startet um 13:30 Uhr fir alle Altersklas-
sen ab Jugend U18 bis Senioren bis M/W 80. Der
beliebte Karnevalslauf tiber 5 km wird um 12:30
Uhr gestartet (Kostimierung erwiinscht).
Voranmeldung bis 7. Februar 2018 unter:
www.lg-moenchengladbach.de

Karnevalskirmes
Marktplatz MG-Rheydt
Karnevalskirmes
Mihlentorplatz MG-Rhein-
dahlen

SNIPES Jam Session vs.
10N1 Freestyle Battle -
Ménchengladbach

Wer wird der neue Battle-
king? Deutschlands grofter
Rap Contest, die SNIPES
Jam Session vs. 10N1 Free-
style Battle Tour, geht in die
nachste Runde. Du denkst
du hast die nétigen Skills
und Street-credibility? Ob
gestandene Battlekings
oder sich noch im Under-
ground bewegende MCs, ihr
habt die einmalige Chance
euch auf www.out4fame.de/
contest fur die Battles anzu-
melden.

19:00 Projekt 42

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Altweiber fiir Kinder/Eltern
Mit Kostimpramierung und
vielen Uberraschungen!
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

“
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Senioren- und Familien-
nachmittag
Karnelvalsfreunde Schwarz-
Gold-Odenkirchen.
14:30-20:00 Burggrafenhalle |
Zur Burgmuhle 33

Jecke Fridach

KG Poether Pothéepel.
19:00 Gasthof Loers | Mirri-
gerstr. 17

22. FUN-tastische Nacht
KG Immer Lustig Holt.
19:11 Festzelt Immelmann-
strale

5. Kneipensitzung

KG Rot-Weil% Dorfbroich.
20:11 Haus Bresges |
Schlossstr. 260
Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Monchengladbach e. V.
Alter Markt/Kapuzinerplatz

Karnevalskirmes
Marktplatz MG-Rheydt
Karnevalskirmes
Muhlentorplatz MG-Rhein-
dahlen

Die Lesershow

Gedichte, Stories, Sensatio-
nen, prasentiert vom Wald-
haus 12 e. V. - mit freund-
licher Unterstltzung durch
das Kulturblro MG.

Eintritt firn Hut!

20:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 12

» siehe Seite 24 oben

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Goldwasser Clubbing

Mit DJ MW.

23:00 Goldwasser
Worldmusic Carnival Mén-
chengladbach 2017/2018:
Bunte Party

Mit Alizarina (Gypsi-Trance-
Klezmer | Belgien) und
Poly-S.

23:00 Projekt 42

» siehe ,,Highlights |
Seite 22

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Kinderkarnevalsparty
Monchengladbacher Karne-
valsverband e. V.

14:00 Denk Mal...
Kinderkarnevalsparty
Monchengladbacher Karne-
valsverbande. V.
14:00-16:00 Gymnasium

An der Gartenstrafe

17. Kinderkarnevalsfest
der Stadt Ménchenglad-
bach

Motto: ,Multi-Kulti und ver-
riickt, alle Kinder feiern mit.
Mit Kostiimprémierung und
Kinderschminken.

Eintritt frei!

15:00-18:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

«
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Treffen der Rheydter KGs
Ménchengladbacher Karne-
valsverband.

10:00 Remus-Zelt | Markt-
platz MG-Rheydt
Karnevals-Poolparty zum
10-jéhrigen Jubildum des
Schlossbad Niederrhein
Grole Geburtstags-Sause.
Das Zephyrus-Discoteam
sorgt flr bunte Karnevals-
deko, Kamelle, narrische
Wasserspiele und mit kol-
schen Liedern fir die rich-
tige musikalische Stim-
mung. Fur die originellsten
Kostiime winken tolle
Preise. Kraftig mitfeiern
wird auch das amtierende
Monchengladbacher Prin-
zenpaar nebst Hofstaat.
12:00-18:00 Schlossbad
Niederrhein
Seniorensitzung

Motto: ,U-hu - unter Hun-
dert, aber nie zu alt fur Kar-
nevall“ Mit Musik und Tanz,
Bittenreden und Comedy,
Prinzenpaar der Stadt Mon-
chengladbach mit Hofstaat
und Begleitung sowie dem
Kinderprinzenpaar.

Dabei sind unter anderem
die Rheer Knéppkes, die
Lausbuben, die Garderot-
tis, Et Roschen, die Show-
tanzgruppe Schwarz-Gold
Rheydt und die Geschwister
Schmitz.

14:00 Kaiser-Friedrich-Halle
(Einlass ab 13:00)
Kostlimfest

Grol%e Gladbacher KG.
18:00 Altes Zeughaus
(Karnevalsmuseum)
Kostiimsitzung

KG Uehlléeker Neuwerk.
19:00 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk

Grof3e Karnevalsparty
,Karneval meets Schlager*.
Karnevalsfreunde Schwarz-
Gold Odenkirchen.

19:00 Burggrafenhalle
MG-Odenkirchen

18. Rock-Pop-Oldie-Nacht
KG Halt Uut Pesch.

20:00 Jahnhalle
Pratschdolle Damen- und
Herrensitzung

KG Wenkbiille.

20:11 Festzeltim
SparkassenPark
Kostiimsitzung

GKG Spénnradsbeen.
20:11 Festzelt Birkmanns-
weg | MG-Hardt

MOKKA

o B

natiirlich im MOKKA

Im Herzen von Monchengladbach liegt das (afe MokRa.
Seit 15 Jahren sind wir als beliebte Location in der
StephanstraRe, Ecke HindenburgstraBe fiir Euch da.

Vom Friihstiick, iiber Mittagessen, Kaffeespezialitaten
und Kuchen, beRommst du bei uns bis in den Abend,
vieles was das Herz begehrt!

(02161) 464 709 info@mokka.de www.mokka.de
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TERMINKALENDER

Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Monchengladbach e. V.
Alter Markt/Kapuzinerplatz
Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Ménchengladbach e. V.
Marktplatz MG-Rheydt
Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Monchengladbach e. V.
Mihlentorplatz MG-Rhein-
dahlen

Mitternachtsshow von ,Tom
Grebel & Bigband*, Nieder-
rheinische Sinfoniker, Thea-
terensemble, Ballett, ,Night-
shift & The Cologne Voices®,
,Glory Nights®, DJ Alex K.
20:00 Theater Monchen-
gladbach

» siehe ,, Theaterstory“ |
Seite 16/17

KONZERTE

Saturday Night of Carnival
Celebrations 2018

L,Pinball Rock'n’Roll Band".
20:45 Messajero

(Einlass: 19:45)

37. Hardter Karnevalslauf
Mit Laufen Gber 500 m, 2 km,
5kmund 10 km.
Veranstalter: Leichtathletik-
Gemeinschaft Ménchen-
gladbach 1979 e. V.

ab 11:30 Schulzentrum
MG-Hardt | Vossenbaum-
chen 50

» siehe Seite 25 oben
FuBball: Regionalliga West
Manner

20. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
TuS Erndtebriick

14:00 Grenzlandstadion

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.

Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Goldwasser Nacht
Karneval Spezial mit DJ Axel.
22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

26

Foto: Matthias Stutte

14

19:30 Uhr [Theater Monchengladbach
Wiedervereinigung d. beiden Koreas

Theaterstlcke tiber die Liebe gibt es wie Sand am
Meer. Aber mit dem Titel Die Wiedervereinigung
der beiden Koreas? Et voilal Und die Originalitat
dieses komischen und berihrenden, melancho-
lischen und zuweilen schwarzen Theaterstiicks
Uber die Liebe erschopft sich nicht im Titel. In 16
pointierten Szenen wirft der franzosische Drama-
tiker Joél Pommerat Uberraschende Blicke auf
das, chemisch gesehen, vielleicht zeitlose, psy-
chologisch, immer im Wandel begriffene Sujet.

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae
Vibes & Global Beats mit
den Residents Topgun-
sound im Mainfloor und
DJ Suliin der Lounge.
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Stralke

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Donizetti:

»Lelisir d’amore*
Metropolitan Opera live.
Mit Pretty Yende, Matthew
Polenzani, Davide Luciano,
lldebrando D’Arcangelo.
Dirigent: Domingo Hin-
doyan.

Gesungen in Italienisch (mit
deutschen Untertiteln).
18:00 Comet Cine Center

Karneval - wat is dat?
Narrische Kinder-Karnevals-
tour. Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Ménchenglad-
bach.

14:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Abendessen in MG?
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Veedelszoch

KG Immer Lustig Holt.
11:11 Start: Immelmann-
strafbe MG-Holt
Veedelszug

EKG Schopp op.

11:11 Ortskern MG-Eicken

| FEBRUAR 2018

Friihschoppen

EKG Schopp op.

12:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

Biwak und Party total

im Zelt

KG Alles onger ene Hoot.
12:11 Pfarrheim
MG-Hardterbroich

Jecke Welt im Holter Zelt
KG Immer Lustig Holt.
13:11 Festzelt Immelmann-
stralte

Tulpensonntag

KG Poether Pothaepel.
14:00 Gasthof Loers | Miirri-
gerstr. 17

Veedelszoch Odenkirchen
Karnelvalsfreunde Schwarz-
Gold-Odenkirchen.

14:00 Ortskern MG-Oden-
kirchen

Veedelszoch

KG Alles onger ene Hoot.
14:11 Pfarrheim
MG-Hardterbroich

Buntes Karnevalstreiben
KG Potz op.

16:00 Aula Schulzentrum
MG-Rheindahlen

Grofe After-Zoch-Party
Karnelvalsfreunde Schwarz-
Gold-Odenkirchen.
16:00-22:00 Burggrafenhalle |
Zur Burgmuhle 33
Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Ménchengladbach e. V.
Alter Markt/Kapuzinerplatz
Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Monchengladbach e. V.
Marktplatz MG-Rheydt
Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Ménchengladbach e. V.
MUhlentorplatz MG-Rhein-
dahlen

KONZERTE

Rob Sure

Ein Musiker mit viel Stimme
und perkussivem Drive der
Akustik-Gitarre, der seine
eigenen Interpretationen
von Pop-Klassikern live auf
der Biihne prasentiert.
12:00 Frenzen | Waldhause-
ner Str. 89

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

17. Spieltag:

Borussia M’gladbach U19 -
VfL Bochum U19

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

Foto: Carlo Palumbo
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20:00 Uhr | Schloss Rheydt | Rittersaal
4. Schlosskonzert 2017/2018

Die Laute ist eins der &ltesten Musikinstrumente
Uberhaupt. In der Renaissance trug sie den stolzen
Titel einer ,regina omnium instrumentorum mu-
sicorum®. Mit Mirko Arnone und Daniele Caminiti
sind zwei Meister ihres Fachs zu erleben, die den
Klangzauber der ,Konigin aller Musikinstrumen-
te“ auf das Schonste zu entfalten verstehen. Mirko
Arnone & Daniele Caminiti spielen Werke von An-
tonio Vivaldi, Alessandro Scarlatti, Alessandro Pic-
cinini, Girolamo Kapsberger und Raphael Fusco.

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbach. Nicht fur
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute

Internationaler Kinder-
karnevalszug

KG Potz op.

14:11 Ortskern MG-Rhein-
dahlen
Kindernachmittag

KG Alles onger ene Hoot.
15:30 Pfarrheim
MG-Hardterbroich
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Rathaussturm 2018
Motto: ,Immer zu zweit -
Halt Pohl und All Rheydt!*
10:30 Rathaus MG-Rheydt
5. Monchengladbacher
Fahrrad-Karneval

Motto: ,Mer kbnne och ohne
Blechkel? jeck sinn‘.
Veranstalter: ADFC MOn-
chengladbach.

11:11 Treffpunkt: Eingang
Ev. Hauptkirche Rheydt
Rosenmontag

GKG Sponnradsbeen Hardt.
11:11 Festzelt Birkmanns-
weg MG-Hardt

Neuwerker Rosenmon-
tagszug

KG Uehlloeker Neuwerk.
Motto: ,Tesame send werr
stark - Bettroth, Oedding on
Neuwerk®,

13:11 MG-Bettrath/Neuwerk
Rosenmontagszug

KG Wanloer Stropp.

14:11 Ortskern MG-Wanlo
Rosenmontagsball

KG Wanloer Strépp.

16:30 Mehrzweckhalle
MG-Wanlo

Sessionsende

KG ,Immer Lustig" Holt.
19:11 Zentralschénke Taver-
na|Aachener Str. 471
Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Ménchengladbach e. V.
Alter Markt/Kapuzinerplatz
Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Monchengladbach e. V.
Marktplatz MG-Rheydt

Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Moénchengladbach e. V.
Muhlentorplatz MG-Rhein-
dahlen

Kinderkarnevalszug
KG Halt Uut Pesch.

14:11 Abmarsch an der
Rohrstrafie | Ende Reyer-
stralke
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Motto: ,Immer zu zweit -
Halt Pohl und All Rheydt!*
ab 13:11 Innenstadt
Ménchengladbach
Kostiimfest/Fete/Party
GKG Sponnradsbeen.
13:00 Festzelt Birkmanns-
weg MG-Hardt

After Zug Party

Mit DJ MW.

ab 15:00 Goldwasser
Hoppedizbeerdigung
KG Alles onger ene Hoot.
16:30 Pfarrheim
MG-Hardterbroich
Hoppedizbegréabnis

KG Schwarz Gold Rheydt.
20:00 Turnerheim Nord-
strafbe

Karnevalskirmes
Schaustellerverband
Ménchengladbach e. V.
Alter Markt/Kapuzinerplatz

Worldmusic Carnival Mon-
chengladbach 2017/2018:
Abschlussveranstaltung
Konzert der neugegriinde-
ten Reggae-Band ,Green
Culture® und anschl. DJ-Set
von Irie Worryah.

Wéhrend auf der Eickener
Strale der Karnevalsumzug
vorbeizieht, kann man drin-
nen entspannten Reggae-
Tunes und Worldmusic-
Beats lauschen.

12:00-21:00 Ladenlokal

Lucky-G
Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Ménchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

MI114

Zum letzten Mal:

»Die Wiedervereinigung
der beiden Koreas*

Von Joél Pommerat, aus
dem Franzdsischen von
Isabelle Rivoal.

19:30 Theater M6énchen-
gladbach | Grofe Blihne
» sieche oben
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»Valentins Special“ mit
LeAndra und Dirk Kraforst
Lassen Sie sich frei nach
dem Motto ,Love Songs und
noch viel mehr - nicht nur
fur Paare” von einer grandi-
osen Sangerin und ihrem
exzellenten Begleitgitarris-
ten verzaubern.

20:00 Kult+Genuss

(Einlass. 18:00)

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

"6
6:00-14:00 Trabrennbahn

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Filmmittwoch:

»Florence Foster Jenkins“
GroRbritannien/Frankreich
2016, Regie: Stephen Frears,
106 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlichere. V.
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»Antigone“

Tragddie von Sophokles.
Drei der Dramen von So-
phokles - Kénig Odipus,
Odipus auf Kolonos und
Antigone- beleuchten das
Schicksal des Kdnigshauses
von Theben in mythischer
Vorzeit.

19:30 Theater M6nchen-
gladbach | GroRe Blhne
THEATER EXTRA | Lohen-
grin plus:

LOHENGRIN #literarisch
Eine Lesung mit Texten von
Thomas Mann, Mark Twain
u. a., vorgetragen von
Michael Grosse.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

Open Session:
,sLast Minute Quartett“
Eintritt frei!

20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus

YES WE JAM
Impro-Konzert mit René
Pltz (git/bass/voc), Jurgen
Dahmen (keyboards), Andy
Pilger (drums) und einem
special guest:

20:15 Messajero

(Einlass: 19:30)

Wochen der Studienorien-
tierung - Sportwissen-
schaften und Co

Wer seine Begeisterung flr
den Sport als Beruf austiben
will, hat vielfaltige Méglich-
keiten, ob auf Lehramt, als
Manager oder in der Reha-
bilitation. Referentin: Laura
Filz, Studienberatung an
der Deutschen Sporthoch-
schule Kéln.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Foto: Nadine Targiel

20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
Solisten & Orchester der Welt in MG

Die Interpretationen, die das ,SIGNUM saxophone
quartet” seiteinigen Jahren liefert, sind etwas ganz
Besonderes. Das haben viele Musikfans bereits
erkannt und stromen in hoher Anzahl zu den Auf-
tritten der neuen Fab Four — darunter erfrischend
viele ganz junge Zuhdrer. Bis in die Carnegie Hall
haben es die begabten Musiker schon geschafft.
Das Quartett spielt mit Solistin Harriet Krijgh
(Cello) Werke von Johann Sebastian Bach, Heitor
Villa-Lobos, Astor Piazzolla und Goran Frost.

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Llrrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Grofer Konfe-
renzraum

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR16
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Zum letzten Mal in MG:
»Die Faschingsfee®
Operette von Emmerich
Kalman.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Bithne

4. Schlosskonzert 2017/18:
Lauten-Duo Mirko Arnone
& Daniele Caminiti

Werke von Antonio Vivaldi,
Alessandro Scarlatti, Ales-
sandro Piccinini, Girolamo
Kapsberger und Raphael
Fusco.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» siehe Seite 26 oben

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird (iber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Apres-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Semester Closing Party
des ASTA der HSNR

Mit der Band , The Buggs”
und den DJs Budda und
Alvis Pressplay auf dem
Mainfloor sowie EJE and
Friends in der Lounge.
22:00 Projekt 42

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Goldwasser Clubbing
Mit DJ MW.

23:00 Goldwasser

,Die Wiirde des Menschen
ist unantastbar*
Okumenischer Gottesdienst
zum 50-jdhrigen Bestehen
von Amnesty International
Monchengladbach. Anschl.
kurzes Beisammensein im
TaK (Treff am Kapellchen).
18:00 Brandts-Kapelle |
Rudolfstr. 7
Schokoladen-Dinner
Grenzgang-Dinnershow mit
Jurgen Bluhm.

19:00 Haus Erholung
Tapas-Kochkurs

Tapas sind kleinere Gerichte
und wesentlicher Bestandteil
des spanischen Lebensstils.
19:00 Kult+Genuss

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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»Antigone“

Tragddie von Sophokles.
Drei der Dramen von So-
phokles - Kénig Odipus,
Odipus auf Kolonos und
Antigone- beleuchten das
Schicksal des Kdnigshauses
von Theben in mythischer
Vorzeit.

19:30 Theater Mdnchen-
gladbach | Grofe Biihne

. Fachinstitut -

fiir Hand- u. Nagelpflege

P gesundheitsbewu

k3 - T - ——— -
ARG ee™ | Bl o Uee s

s Neukunden-Angebot im Neuen Jahr:
| jede Neumodellage 40 €

LB, Eei ]
Monika Baumeister-EBer | Bocklinstr. 83 | 41069 Mdnchengladbach
Tel.: 02161/591365 | Mobil: 0170/3288251|monika@baumeister-nageldesign.de

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden.
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgefiihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Ko-
operationspartner sowie deren Angehérige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an
Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Ménchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheits-
gemal Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweili-
gen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des
Poststempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder In-
anspruchnahme einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung ftr den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
Gewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfllt die Méglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behalt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Cewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind méglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behalt sich die Marktimpuls GmbH &
Co. KG ausdrticklich vor, ohne Ankiindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu &ndern und/oder den Gewinn
in Art und Umfang zu andern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in
solchen Fallen keinerlei Anspriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsatzlich aus-
schlieBlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdriicklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht tibertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt
sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner erkldren sich hiermit einverstanden.

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veroffentlicht
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei VerstéRen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtckfordern.

Datenschutz

Zur Durchfiihrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel iibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tiber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu genutigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de.

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tbrigen Bestimmungen hiervon unbertihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.

| FEBRUAR 2018 | 27



Foto: Alexander Louvet
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Poetry Slam

20:30 Uhr | Projekt 42

Der Gladbacher Poetry Slam im Herzen der Altstadt
startetins neue Jahrund [adt zur Februar-Ausgabe.
Das Publikum darf sich auf neue und alte Gesich-
ter freuen, an den Texten lokaler und auswartiger
Blihnenpoetinnen und -poeten berauschen und
darlber entscheiden, wer den liebevoll selbst-ge-
stalteten Pokal und einen Start-Platz beim Saison-
Finale im Juni gewinnen wird. Flr eine gutgelaunte
Moderation werden die beiden Herren Pause und
Jahn sorgen, naturlich unterstitzt von DJ Key.

Internationale Tanz-
wochen Neuss 2017/2018
,Martha Graham Dance
Company", New York.
20:00 Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Cembalokonzert

Klaus Paulsen (Cembalo)
spielt Werke von Sweelinck,
Bachu. a.

12:00 Citykirche Alter Markt
Festival ,,Musik mitten-
drin¢

Musikgruppen, die in unter-
schiedlichen Kulturen und
Stilen zuhause sind, einge-
laden mitzumachen. Einzel-
musiker, Musik- und Tanz-
gruppen, Bands aller Art
erhalten eine Biihne, um
sich zu prasentieren.
Veranstalter: Volkshoch-
schule Ménchengladbach.
16:00-24:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

»Frau Hopker bittet zum
Gesang“ - Das Mitsing-
konzert

Die charmante Kinstlerin
serviert eine mitreikende
Mischung bekannter Lieder
und Songs quer durch alle
Genres und Jahrzehnte und
das Mitsingen der Gaste ist
Programm.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Joel Brandenstein -
»Emotionen“

Mit Giber 100 Millionen
Videoabrufen auf YouTube
ist der Dusseldorfer Singer/
Songwriter Joel Branden-
stein [angst ein Star in den
sozialen Netzwerken. Mit
seinem neuen Soloalbum
EMOTIONEN begegnet der
Pop-Poet nun seinen Fans
auf der Bithne.

20:00 Kunstwerk Wickrath
(Einlass: 19:00)

Handball:

3. Liga West Manner
21. Spieltag:

TV Korschenbroich -
Longericher SC Kéln
19:30 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

28|

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Aprés-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Cocktail Nacht & More
Mit DJ J-Tag & M-Rotation.
22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Die Fete

Das Beste der 80er und 90er
mit DJ Buddy Hawaii auf
dem Mainfloor.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trédelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strale

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Pure Islay Whisky Tasting
ISLAY - das ist fur Whisky-
Liebhaber der Inbegriff und
die Koénigsklasse des schot-
tischen oder genauer gesagt
der rauchigen Whiskys.
19:00 Kult+Genuss

Manga Aquarell Workshop
Leitung: Alexandra Volker.
Flr Kinder ab 8 Jahre.
12:00-15:00 BIS-Zentrum
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THEATER EXTRA:
Friihstiicks-Matinee zu
»Der zerbrochne Krug*
Schauspiel von Heinrich
von Kleist.

Frihstlick ab 10 Uhr.

11:15 Theatercafé Linol
»Teufelskreis*

Ballett von Robert North.
Musik von David Byrne,
Christopher Benstead,
Michael Jackson, Jean Sibe-
lius, Richard Wagner u. a.
Robert North hat eine Musik-
collage von Barock tiber
Klassik bis hin zu moder-
ner Rockmusik zusammen-
gestellt.

18:00 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Bithne
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KONZERTE

»Streicherspiel und
Serenaden

Die Deutsche Kammer-
akademie Neuss und Isa-
belle van Keulen (Leitung
und Violine) spielen Werke
von Witold Lutostawski,
Felix Mendelssohn Barthol-
dy, Wolfgang Amadeus
Mozart und Antonin Dvorak.
Konzerteinflihrung um 10:15
Uhrdurch Dr. Matthias
Corvin.

11:00 Zeughaus Neuss
Missa ’hora passa von

L. daViadana
MUnsterchor St. Vitus.
11:00 MUnster St. Vitus
»Alte Bekannte“
A-cappella-Musik mit der
Nachfolgeband der ,Wise
Guys*.

18:00 Kunstwerk Wickrath
(Einlass: 17:00)

Gitte Haenning: ,,All by
myself“

In ihrem neuen Konzert-
abend présentiert Gitte
Haenning ihr enormes Re-
pertoire und ihre wunderba-
re vielseitige Stimme.

19:00 Kaiser-Friedrich-Halle

FuBball:

2. Bundesliga Nord Frauen
12. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

SV Henstedt-Ulzburg

11:00 Grenzlandstadion
Trabrennen

Veranstalter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsports.

13:00 Trabrennbahn
FuBball: Regionalliga West
Manner

22. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
Borussia Dortmund U23
15:00 Grenzlandstadion
FuRball-Bundesliga

23. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
Borussia Dortmund

18:00 Stadion im Borussia-
Park

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mon-
chengladbach. Nicht fur
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Instawalk #3 - MG anders
sehen

Als Gruppe mit Smartphone
und Instagram-App eine
abwechslungsreiche Tour
durch die Stadt laufen, foto-
grafieren und einen digita-
len Bilderflow schaffen.
Das Motto: Bekanntes an-
ders sehen und Unbekann-
tes neu entdecken.
Teilnahme kostenfrei!
Anmeldung unter insta-
walk@mg-anders-sehen.de
11:00 Start: Am Wasserturm

Das tagesaktuelle
Onlineportal fiir
Monchengladbach

O

hindenburger.de

»Das Antimuseum, Teil IV“
Vortrage, Gesprache und
Finissage der Ausstellung
,Von da an - Temporéare
Wiedereroffnung des Stad-
tischen Museums in Mén-
chengladbach®.

11:00-18:00 Stadt. Museum
Abteiberg

» siehe ,,Ausstellungen® |
Seite 27

Mittelalter-Tour:

Von SpieRbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel
Aufden Spuren der alten
Kirchhofe asst sich bei der
etwa zweistlindigen Tour
gemeinsam manch Verbor-
genes entdecken.
Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren*

THEATER EXTRA:

,,Die Froschprinzessin®
Puppentheater von Sabine
Sanz fur Kinder ab 4 Jahre.
11:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Foto: Nadine Dilly

20:00 Uhr | Werner-Jaeger-Halle | Nettetal
23 Ausrasten! fiir Anfanger

Kaya rastet gerne mal aus. Nicht sehr oft, aber
immer ofter. Liegt es an ihm oder an allem ande-
ren? Leben wir in einer Zeit, die so stressig und
bekloppt ist, dass man mal ausrasten muss, um
halbwegs gesund in der Birne zu bleiben? Und
wenn ja, wie macht man das am besten? Warten,
bis einem alles zu viel wird, und dann auswan-
dern, Burnout oder Amok? Natrlich nicht! Mach
es wie Kaya: ausrasten, aber mit Stil, Eleganz und

vor allem Humor.

MO19

THEATER EXTRA:

Café Vokal

Mitsingabend mit Kerstin
Brix und Yorgos Ziavras.
Bitte beachten: Stehplatz-
veranstaltung mit wenigen
Sitzplatzen!

19:00 Theater M&nchen-
gladbach | Eingangsfoyer

> FEBRUAR

Wenn die Wirbelsaule alt
wird
Verschleiferkrankungen -
was tun? Uberblick tiber
Verschleiferkrankungen an
Sehnen, Knochen und Ge-
lenken.

Referenten: Dr. Patrick A.
Weidle, Chefarzt Muskulo-
skelettales Zentrum, und Dr.
Oliver Haye, Oberarzt Mus-
kuloskelettales Zentrum,
Sektion Wirbelsaulenchi-
rurgie.

18:00 Krankenhaus Neu-
werk | Vortragssaal

Forum Gesundheit: Osteo-
porose muss nicht sein,
sie ist aber zugleich auch
ein unterschéatztes Risiko
Vortrag.

19:00-21:15VHS am
Sonnenhausplatz

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
»Feuerwehrmann Sam
rettet den Zirkus“
Familienshow des , Theater
auf Tour* fr Jung und Alt.
16:00 Kaiser-Friedrich-Halle

O
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»Warum Heinz mit Erhardt
lacht“

Eine musikalisch-humor-
volle Vorlesung® iiber den
Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jirgen Lorenzen.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Solisten & Orchester der
Welt in Monchengladbach:
»SIGNUM saxophone
quartet® & Harriet Krijgh
(Cello)

Guerino Bellarosa (Bariton-
saxophon), Blaz Kemperle
(Sopransaxophon), Erik
Nestler (Altsaxophon) und
Alan Luzar (Tenorsaxophon).
Veranstalter: Initiativkreis
Ménchengladbach.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 27 oben +
HINDENBURGER Januar
2018 | Seite 7

Forum Psychologie: Let’s
talk about Sex (-Sucht)
Vortrag tiber die Dynamik
und Entwicklung der Sex-
suchtproblematik und
Vorstellung therapeutischer
Moglichkeiten.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
,2Human Enhancement -
oder: Die technische Ver-
besserung des Menschen*
Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Referent:
Dr. Sascha Dickel.

19:00 Haus Erholung
»Familienausflug -

3 Generationen auf
Trekking in Nepal“
Lichtbildervortrag von
Clemens Schelhaas.
Veranstalter: Sektion Berg-
freunde Rheydt des Deut-
schen Alpenvereins.
Eintritt frei!

19:30 Gambrinus | Morr 14

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

=
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THEATER EXTRA | Lohen-
grin plus:

Lohengrin #parodistisch
Ensemblemitglieder prasen-
tieren Ausziige aus verschie-
denen Lohengrin-Parodien.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
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MATTHIAS STAWINSKI: NORDLAND - Ausziige

ab So. 11.2.2018 bis Ende Mérz 2018

Bei einer kleinen Frihstlicks-Vernissage am Sonntag,
11. Februar wird der Kiinstler anwesend sein und zu den
Bildern AuskUnfte geben.

Hoffmanns Sonnenhaus | Stepgesstr. 3

DIE ZUKUNFT DER ZEICHNUNG: KONSTRUKTION /

DAS NEUE IN DER SAMMLUNG ETZOLD - FOLGE 1

bis So. 18.2.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Werke der Sammlung Etzold werden in drei Folgen ihre Ge-
genwadrtigkeit demonstrieren. Gesprache mit Kiinstlern der
Gegenwart ergaben einen neuen Blick auf die Kunst der
friihen 60er-Jahre und erweckten Intentionen, diese Werke
mit der Jetztzeit zu verknlpfen. Arbeiten von A. Rodtschen-
ko, A. Exter, K. Malewitsch, L. Popowa, El Lissitzky, G. Co-
lombo, L. Moholy-Nagy, J. Albers, F. Stella u. a.

Stadt. Museum Abteiberg

VON DA AN - TEMPORARE WIEDEREROFFNUNG DES
STADTISCHEN MUSEUMS IN MONCHENGLADBACH

bis So. 18.2.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Am 13. September 1967 begann ein legendéres Programm
im Stadtischen Museum in Monchengladbach. 50 Jahre
danach realisiert das Museum Abteiberg eine Ausstellung,
die am historischen Ort stattfindet und die dortige Ge-
schichte der Jahre 1967 bis 1978 thematisiert. Dem heu-
tigen Publikum werden die radikal institutionskritischen
Konzepte vergangener Zeiten vermittelt.

Stadt. Museum Abteiberg + Altes Stadtisches Museum |
Bismarckstr. 97

WUNSCH & WIRKLICHKEIT - DER EINFLUSS DER FOTO-
GRAFIE AUF DAS PORTRAT

bis So. 18.2.2018

11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags

Welchen Einfluss tibte die Fotografie im 19. und 20. Jahr-
hundert auf die Entwicklung des kiinstlerischen Portrats
aus? Historische Fotografien und Portrats treffen in der
Ausstellung aufeinander.

Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

KUNSTVOLL | RHEYDT STELLT AUS:

SCHONE AUSSICHTEN

bis So. 25.2.2018

10:00-18:00 di-sa, 14:00-18:00 so

Eine Ausstellung der Fotogruppe der Seniorenakademie.
Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus)

RENATE FELLNER: GELEBTE HANDE - GETRAGENE FUSSE
ab So. 4.2.2018 bis So. 25.2.2018

Eroffnung: So. 4.2.2018, 12:00

12:00-16:00 sa + so

,Gelebte Hande und Getragene Flle“ verschiedener Men-
schen werden in der Ausstellung zum Thema gemacht.
Dabei entwickeln Linien, Haltungen und Formen ihre
eigene Sprache, die die Vielfalt des Lebens zum Ausdruck
bringt. Die Ausstellung zeigt Fotografie, Bronzeskulpturen
sowie Gipsexponate.

EAT1

LINIE KUNST: INGRID PUSCH - FLACHEN UND LINIEN
bis Fr. 2.3.2018

8:00-17:00 mo-do, 8:00-13:00 fr

Naturténe inspirieren die Erkelenzer Kiinstlerin. Sie setzt
mehrere dieser Farbténe in einem lasierenden Farbauftrag
auf der Leinwand Ubereinander, so dass die darunter-
liegenden Farbtone durchschimmern und so spannende
Formen und Flachen bilden.

NEW-Hauptverwaltung | Foyer

AGNES STOCK

bis So. 4.3.2018

Die in Ménchengladbach lebende und arbeitende Desig-
nerin Agnes Stock ist als Autodidaktin zur Textilkunst
gekommen. Sie fertigt nachhaltige Mode-Unikate sowie
Accessoires aus Stoffresten und Flohmarktfunden. Dane-
ben entstehen auch Kunstwerke aus textilen Strukturen,
die haufig lackiert und bearbeitet sind. Das Ubergeordnete
Motiv ist die Verfremdung und Aufwertung von vermeint-
lich Wertlosem.

Kunstfenster Rheydt

RUTH MEISTER: REFLEXIONEN

bis Do. 15.3.2018

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Mischtechnik auf Leinwand und Papier. Eine Farbe, eine
Collage oder ein grafisches Element ist der Anfang der
Bilder von Ruth Meister. Ab da stehen sie in wechselseitiger
Verbindung, und es beginnt ein Aufbau, bis das Bild alles
hat, was es braucht. Manchmal sind es Giberwiegend die
kréftigen Farben, ein anderes Mal ist es eher die Form, die
sie leitet. Grofse Spontaneitat oder auch Bedachtsamkeit
zeichnen ihre Bilder aus.

BIS-Zentrum | Café BISQuit

GROSSE PLANE:

SCHLOSS RHEYDT - RENAISSANCE AM NIEDERRHEIN
bis So. 8.4.2018

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Die Ausstellung zur Renaissancearchitektur geht den Be-
sonderheiten und der Baugeschichte des einzigen erhalte-
nen Renaissanceschlosses im Rheinland nach. Sie zeigt die
Anspriiche und Moglichkeiten der Bauherrn und die Ein-
flisse der Zeit. Nicht zuletzt gibt sie Auskunft iiber den
Architekten Maximilian Pasqualini.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

LINIE - FLACHE - FARBE

HELMUT HAHN: DAS UNBEKANNTE SPATWERK

ab So. 4.2.2018 bis So. 15.4.2018

11:00-17:00 di-sa

11:00-18:00 so + feiertags

Derin den Kreisen der Farbmalerei hoch geschatzte Kiinst-
ler und Professor Helmut Hahn verstarb Februar letzten
Jahres und hat dem Clemens Sels Museum Neuss testa-
mentarisch rund 250 Arbeiten auf Papier vermacht.
Anlésslich seines 90. Geburtstages, der am 4. Februar die-
ses Jahres begangen wird, wirft das Museum einen ersten
kleinen Blick vorab in sein noch unbekanntes Spatwerk.
Grafikkabinett des Clemens Sels Museum Neuss |

Am Obertor | Neuss

Gouache

graph, Encre de chine

Helmut Hahn_Nr26-c_2013_Iso;
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MATTHIAS STAWINSKI: NORDLAND

bis Ende Marz/Anfang April 2018

Eine Reise in den Norden Europas ist nahezu immer spek-
takular. Bei zwei Reisen in den Norden, die von Kiel nach
Norwegen Uber Spitzbergen nach Island fiihrten, entstan-
den die Fotografien von Matthias Stawinski, ausgestellt

in verschiedenen Formaten und auf unterschiedlichen
Materialien.

Restaurant La Forchetta | Gladbacher Str. 67

HIMMEL HILF! DIE SAMMLUNG HERNANDEZ

ab So. 25.2.2018 bis So. 2.9.2018

11:00-17:00 sa-so

Heiligenbilder, Darstellungen Jesu und auch der Gottes-
mutter, vielfach in Begleitung eines erbaulichen Textes,
dienten zur privaten Andacht und sind somit Zeichen in-
dividueller Frommigkeit. Die Ausstellung veranschaulicht
die Geschichte wie auch die Vielfalt des gedruckten An-
dachtsbilds. 2016 kam die rund 5.000 Objekte umfassende
Sammlung Hernandez als Schenkung an das Clemens Sels
Museum Neuss. Heute sind sie Teil der Spezialsammlung
Feld-Haus - Museum flr Populare Druckgrafik. Mit der Aus-
stellung soll auf die groRzugige Stiftung aufmerksam ge-
macht werden.

Feld-Haus - Museum fiir Populére Druckgrafik |

Berger Weg 5 | Neuss

Kulissenkarte mit dem HI. Dominikus, FELD HAUS Sammlung Hernandez

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr

13:00-17:00 jeder dritte so im Monat

Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten
Luftdisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr

10:00-18:00 sa

12:00-17:00 so

Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen Puppenhausern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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Kiichenkonzert #41 mit

Camibeo Empyre &
Sebastian Rebig
,Camibeo Empyre* ist die
Band um Lokalheldin
Sophie, die feinste Einflisse
aus Neosoul, Funk und
R’n’B vermischt, das Ganze
gepaart mit sexy Beats.
Sebastian Rebig eroffnet
den Abend mit einem Vinyl-
set an den Turntables.
Eintritt freil Um Hutspenden
wird gebeten.

19:30 Kulturkiiche
ZeughausKonzerte Neuss:
»Novus String Quartet*
Werke von Arnold Schoén-
berg und Ludwig van Beet-
hoven.

Konzerteinflihrung um 19:15
Uhr durch Dr. Matthias
Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss

LesARTen

Schreibkreative haben die
Chance, selbstverfasste
Texte einem aufmerksamen
Zuhorerkreis zu prasentie-
ren. Die Unterschiede in den
Vortragen aus Prosa, Lyrik,
Kurzgeschichte, Fantasy
und Comic lassen jeden
LesARTen-Abend zum Lite-
raturerlebnis der besonde-
ren Art werden. Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum

Daeninchx: Galadio
Vortrag und Lesung in
Deutsch und leichtem
Franzosisch mit deutschen
Erlduterungen.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Rock 'n’ Roll der 50er/60er.

19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

30|

Foto: Paula Voss
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20:00 Uhr | BIS-Zentrum
Breitschuh singt BREL

Mehr als 30 Brel-Titel hat die Hamburger Chanson-
Sensation Eckart Breitschuh bisher aufsehreigene
und werkgetreue Weise ins Deutsche Ubertragen
und macht damit die emotionale Kraft von Brels
Chansons fiir das deutschsprachige Publikum di-
rekt erfahrbar. Breitschuhs energischer Vortrag ist
mal schmeichelnd, mal flehend, mal rotzfrech,
doch immer mitreiRend. Er singt von Fleischeslust
und Liebesfrust, von Freundschaft und Vergang-
lichkeit, von Hingabe und Aufbegehren.

Von Mdnchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
L,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

DO22

>FEBRUAR

»PTlag
lich!«
Comedy mit Sybille Bullat-
schek.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

2. Monchengladbacher
Debiit-Konzert - Musik fiir
besondere Besetzungen
Schiler der Musikschule
spielen: Andante moderato
und Finale aus dem Oktett
fur Streicher in C- Dur op.
176 von Joachim Raff;

Kyrie, Sanctus und Agnus
Dei aus der ,Missa modale®
von Jehan Alain. Eintritt frei!
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle |
Balkonsaal

4. Sinfoniekonzert 2017/18:
Bernsteins ,,Serenade“
und Strauss’ ,,Also sprach
Zarathustra“

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Ralph Vaughan Williams,
Leonard Bernstein und
Richard Strauss.

Solistin: Elina Vahala (Vio-
line); Dirigent: GMD Mihkel
Kutson.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe ,,Highlights* |
Seite 22
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Poeterey - der Gladbacher
Poetry Slam

20:30 Projekt 42

(Einlass: 20:00)

» siehe Seite 28 oben

Karriere bei der Bundes-
wehr

Moglichkeiten fir Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Ausbildung und Studium
bei der Agentur fiir Arbeit
Die Bundesagentur fir
Arbeit gehort zu den grolien
Arbeitgebern in Deutsch-
land. Kerstin Sal% und Heike
Karsch stellen Ausbildungs-
und Studienmoglichkei-
ten vor.

16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

»Faszinierendes Surinam -
Perle Siidamerikas“

Die Vielfalt des Landes, die
atemberaubende Natur und
die wechselvolle Geschichte
des stidamerikanischen
Staates sind Thema des
Vortrags. Mit traditioneller
Musik aus Surinam und klei-
nen kulinarischen Kostlich-
keiten.Eintritt frei!

19:30 Stadtteilbibliothek
Rheydt (Karstadthaus)

Clubs & Bars in MG?

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Foto: Jo Holz
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20:00 Uhr | Gaststatte Alt Eicken
Schiller Allstar Band

ErstmaligtatsiesichdieBand firdie 150-Jahrfeier
des Griinderzeitviertels zusammen und noch ein-
mal zur Einweihungsfeier des neu gestalteten
Schillerplatzes. Es waren einmalige Aktionen, bei
denen sich Musiker aus dem Quartier fir einen
Abend zusammentaten. Das machte Lust auf
mehrund so kommt es nun zu einem Konzert frei
nach dem Motto: Der Kiez rockt. Gespielt wird,
was der Band Spalb macht, von David Bowie tiber
Chuck Berry zu U2, Prince und Nina Hagen.

Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | Grofer Konfe-
renzraum

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

“
A
N
ON)

Zum letzten Mal in dieser
Spielzeit:

»Die Macht des Gesanges“
Deutsche Balladen von
Goethe, Schiller, Heine und
Uhland mit Michael Grosse.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
»Ausrasten! fiir Anfanger«
Mit zwei Stunden Lebens-
hilfe im Gepack prasentiert
Kaya Yanar intelligent und
selbstironisch sein neues
Programm.

20:00 Werner-Jaeger-Halle
Nettetal

(Einlass: 19:00)

» siehe Seite 26 oben

Breitschuh singt BREL
Eckhardt Breitschuh singt
Chansons von Jacques Brel
in neuer deutscher Uber-
setzung.

20:00 BIS-Zentrum

» siche oben

»Schiller Allstar Band“
Wolfgang Kemmerling, Uwe
Hess, Klaus Elschenbroich
& Monika Hintsches (Ge-
sang), Kurt Schmidt (Bass),
Rldiger Tiedemann (Drums),
Klaus Hoesen & Topher
Micha (Keyboards), Ralf Aus-
sem & Lemmy Lehmann
(Gitarre), Johannes Seide-
mann (Saxophon) und Pete
Brough (Gesang und Harp).
20:30 Gaststatte Alt Eicken |
Eickener Str. 149

(Einlass: 19:30)

» siche oben

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
U-50-Party

Reif und verrockt.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Goldwasser Clubbing
Mit DJ MW.

23:00 Goldwasser

Critical Mass Monchen-
gladbach

Fahrradkorso (ca. 15 km; bis
15 km/h) durch Ménchen-
gladbach mit moglichst
vielen Leuten. Veranstalter:
ADFC Monchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Schiller-
platz

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»Lohengrin“
Romantische Oper in drei
Aufzligen von Richard
Wagner.

17:00 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
,»Mach Dich frei
Kabarett mit Alain Frei.
20:30 Kunstwerk Wickrath
(Einlass: 19:00)

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Chorkonzert

Andrea Horkens (Sopran),
Der kleine Chor, Kammer-
chor der GdG St. Peter West
und Willi Hiitz (Orgel) spie-
len Psalm 127 von Wolfgang
Hildemann und Werke von
Rutter u. a.

12:00 Citykirche Alter Markt

,»The Phantom Rockers*
(UK) - live

Support von , The Halfwits*.
Aftershow mit DJ Sinner.
21:00 Projekt 42

» siehe Seite 31 oben

Handball: Oberliga
Niederrhein Manner
17. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
DJK Unitas Haan
19:30 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Freeflow Danceparty
Barfuft und rauchfrei!

DJ Suli, g.Polka & friends
legen tanzbaren World-
dancebeat auf. Global Music
for global citizens!

20:00 BIS-Zentrum
90er-Partybox

Right Said Fred, E-Rotic,
LAYZEE fka Mr. President
sowie DJ Christian Schall.
20:00 Red Box | Am Nord-
park 299

Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Ladies Night

Mit DJ MW. Bis 24:00 Uhr
Eintritt & Sekt frei fur die
Ladies.

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

SMELLS LIKE 90s

Die DJs Hejo Siemes und
Markus Ludwig laden er-
neut zu ihrer musikalischen
Zeitreise in die 90er-Jahre.
Es wird zu geliebten Ohr-
wilrmern des Grunge, Rock,
Alternative-Rock, Hip-Hop,
Britpop und Pop-Punks
gefeiert. Eintritt: 5,- €.

Kein Mindestverzehr.
23:00 Messajero

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strale



Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

live.
Mit Sonya Yoncheva, Susan-
na Phillips, Michael Fabia-
no, Lucas Meachem, Alexey
Lavrov, Matthew Rose, Paul
Plishka.

Dirigent: Marco Armiliato.
Gesungen in Italienisch (mit
deutschen Untertiteln).
18:30 Comet Cine Center
»Riickenwind - Mit dem
Rad um die Welt*
Grenzgang Reise-Reportage
von Anita Burgholzer und
Andreas Hibl.

19:00 Haus Erholung
Weinprobe mit Genuss

Bei unserer Weinprobe ver-
kosten wir an diesem Abend
gemeinsam drei Weil%- und
drei Rotweine.

19:00 Kult+Genuss

>FEBRUAR

Das Musical Uber Liebe,
Macht und Leidenschaft.
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle
»Der zerbrochne Krug*
(Premiere)

Schauspiel von Heinrich
von Kleist.

Anschlieftend offentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol, unterstiitzt vom
Verein Freunde des Theaters
in Monchengladbach e. V.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofe Blhne

» siehe ,,Highlights* |
Seite 22

KONZERTE

Kulturfriihstiick: Singen
mit Andrea & Manfred
Mit Messer und Stimmgabel.
Andrea Kaiser (Leitung und
Gesang), Manfred Heinen
(Klavier).

11:00 BIS-Zentrum

55. Wettbewerb ,,Jugend
musiziert®
Abschlusskonzert mit den
Preisverleihungen fir die
Ménchengladbacher Teil-
nehmer.

11:00 Stadtsparkasse Mon-
chengladbach | Bismarck-
platz 10

Foto: Kiinstler

21:00 Uhr | Projekt 42
The Phantom Rockers

Nach seiner Zeit bei der Psychobilly Band ,The
Krewmen®, eine der populdrsten Psychobilly
Bands Europas, kam Mark Burke 1989 zurlick
nach Monchengladbach, wo sein Vater bei der
Royal Air Force im JHQ in Rheindahlen seinen
Dienst tat. Gemeinsam mit seinen beiden Freun-
den Mick Carroll und Markus Loosen griindetet er
,The Phantom Rockers®. Der von dem spektaku-
laren Kontrabassspiel gepragte Sound der jun-
gen Band beindruckte in der Szene sehr schnell.

»Fredless® light

Freuen Sie sich auf zwei
Bandmitglieder von ,Fred-
less®, die sich gefiihlvoll und
frisch présentieren.

12:00 Frenzen | Waldhause-
ner Str. 89

,,Bleib bei uns“ - Vokal-
musik aus Skandinavien
Chorkonzert des Vokal-
ensembles ,Cantica Vobis*.
Zur Auffiihrung kommen

u. a. Werke von Edvard Grieg,
Knut Nystedt, Morten Lau-
ridsen und Egil Hovland.
Leitung: Chordirektorin und
Kantorin Stephanie Borken-
feld-Mdllers. Begleitung am
Klavier: Konzertpianistin
Indira Farabi.

17:00 Evangelische Kirche
Wickrathberg

»Happy together“: Almost
Blue und die Joyful Voices
In einem Konzert der beson-
deren Art werden die Rem-
scheider Band ,Almost Blue“
und die ,Joyful Voices* nicht
nur jeweils selbstarrangierte
Stiicke aus ihren eigenen
Programmen vortragen, sie
werden auch gemeinsam
bekannte und beliebte
Songs aus den Bereichen
Pop, Soul und Blues singen.
17:00 Pfarrkirche St. Bartho-
loméus | Niederkrlchten
»DA PACEM“ - , Verleih
uns Frieden gnadiglich“
Konzert mit Franz Vitzthum
(Altus), Julian Behr (Laute)
und Ute Gremmel-Geuchen
(Orgel).

17:00 Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» siehe Seite 30 oben

VORTRAGE

»Schloss Rheydt und die
Architektur der Renais-
sance“

Matineevortrag der Otto von
Bylandt Gesellschaft.
Referent: Guido von Bliren,
Museum Zitadelle Jilich.
11:30 Schloss Rheydt |
Rittersaal

SPORT

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

19. Spieltag:

Borussia M’gladbach U19 -
Borussia Dortmund U19
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

17. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
Arminia Bielefeld U17
11:00 Borussia-Park |
Nebenplatz 2

FuBball:

Regionalliga West Frauen
16. Spieltag:

Borussia M’'gladbach Il -
Warendorfer SU

11:00 Sportanlage

Am Haus Litz
Hallenhockey: Regional-
liga West Frauen

10. Spieltag:

Gladbacher HTC -
Bonner THV

12:00 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstatten 11

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbach. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute

wortreich | Rheydt liest vor:
Sonntagsgeschichten

fiir kleine und groRRe
Menschen ab 4
Vorgelesen und erzahlt von
Mechtild Poswa-Scholzen.
Eintritt frei!

15:00 Stadtteilbibliothek
Rheydt (Karstadthaus)
THEATER EXTRA:

»,Die Froschprinzessin“
Puppentheater von Sabine
Sanz fur Kinder ab 4 Jahre.
Mit Marireau Mithlen und
Michael Halbey. Regie und
Ausstattung: Alexander
Betov.

15:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

MO26

»Pilgern auf dem Jakobs-
weg*

Lichtbildervortrag auf der
Grolleinwand mit 8 Projek-
toren - live kommentiert.
Eintritt frei! Spende erbeten.
20:00 St. Josef Grabeskirche
Rheydt | Keplerstrafte

>FEBRUAR

Offene Tiir

Fr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Freitag, 23.02.2018

Einlass 19:30 Uhr Beginn 20:30 Uhr

Eickener StraBBe 149
41061 Monchengladbach

"':L W ﬂ
Eintritt &)

Vorverkauf 15€ / Abendkasse 17 €

Vorverkauf

Prolibri, Schillerstr. 2 in 41061 MG, Tel.: 02161/23640

Alt Eicken, Eickener Str. 149 in 41061 MG, Tel.: 02161/23459

Initiative Griinderzeitviertel, www.initiative-gzv.de, Tel.: 02161/200518

Die [SvENTFAKTUR

DJ+SOUND * LIGHT* EVENTS

PRINZENSTR. 59

41065 MG
02161-6784629
INFO@DIE-EVENTFAKTUR.DE
WWW.DIE-EVENTFAKTUR.DE

dNLNIDY
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Foto: Mark Mocnik

Da pacem

17:00 Uhr | Pfarrkirche St. Helena

Im Nachklang des Reformationsjahres 2017 wid-
met sich dieses Konzert mit Musik fur Altus, Laute
und Orgel der Zeit Luthers und der Zeit des Drei-
Rigjahrigen Krieges. Zur Auffihrung gelangt auch
ein neues Orgelwerk des Meerbuscher Komponis-
ten Thomas Blomenkamp Uber den Luthercho-
ral ,Verleih uns Frieden gnadiglich“. Martin Luther
schuf eine deutsche und somit fur alle verstand-
liche Version der gregorianischen Antiphon ,Da
pacem, Domine: Verleih uns Frieden gnadiglich*.

=
N
~

»Wir sind Borussia!“
(Wiederaufnahme)

Die Borussia-Revue von
Martin Maier-Bode und
Tobias Wessler.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
Senna Gammour:
,Liebeskummer ist ein
Arschloch!“

Musik und Comedy von der
Frauenbeauftragten 2.0.
20:30 Kunstwerk Wickrath
(Einlass: 19:00)

Friihstiicken in MG?

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Médchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Kindernotfalle vermeiden -
Reanimation erlernen

Die Eltern-Akademie Mon-
chengladbach-Rheydte. V.
gibt Eltern, Erwachsenen
und Betreuern von Vereinen
wichtige Informationen zur
Vermeidung von Unfallen
und zum Eingreifen im
Ernstfall.

Anmeldung und Kontakt:
Die Eltern-Akademie Mon-
chengladbach-Rheydte. V.,
Tel. 02166 618822.
19:00-22:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI23

»Antigone“

Tragddie von Sophokles.
Drei der Dramen von So-
phokles - Kénig Odipus,
Odipus auf Kolonos und
Antigone- beleuchten das
Schicksal des Kdnigshauses
von Theben in mythischer
Vorzeit.

19:30 Theater M&nchen-
gladbach | GroRe Biihne
»Schwester von“

Monolog von Lot Vekemans.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

>FEBRUAR

4. Sinfoniekonzert 2017/18:
Bernsteins ,,Serenade“
und Strauss’ ,,Also sprach
Zarathustra“

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Ralph Vaughan Williams,
Leonard Bernstein und
Richard Strauss.

Solistin: Elina Vahala (Vio-
line); Dirigent: GMD Mihkel
Kutson.
Konzerteinfihrung um
19:15 Uhr.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe ,,Highlights* |
Seite 22

ZEIT Akademie im Ge-
sprach. Studium Generale
Wie denken, urteilen und
handeln wir? Seminar mit
anschlieRender Reflexion zu
der Frage, wie wir richtige
Entscheidungen treffen und
Verantwortung tbernehmen.
Thema: Einfithrung in die
Ethik - Was sollich tun?
17:00-18:30 VHS am
Sonnenhausplatz
,Landwehren im Raum
Monchengladbach“
Stadtgeschichtlicher Vortrag
der Otto von Bylandt Gesell-
schaft. Referent: Wolfgang
Wegener, Landschaftsver-
band Rheinland, Amt fiir
Bodendenkmalpflege.
19:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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Zentrale Notaufnahme -
aktuelle Herausforde-
rungen

Von politischen Rahmen-
bedingungen bis hin zu
ethisch-seelsorgerischen
Aspekten.

Referenten: Priv.-Doz. Dr.
med. Sebastian Bergrath,
Chefarzt der Zentralen Not-
aufnahme, und Dipl.-Theo-
loge Burkhard Kroh, Kath.
Pfarrer der Krankenhaus-
seelsorge. Veranstalter:
Forderverein der Kliniken
Maria Hilf. Eintritt frei!
19:00 Krankenhaus St. Fran-
ziskus | Forum

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Y|
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Filmmittwoch:
»Jeder Tag ist ein Fest*
Libanon/Frankreich/
Deutschland 2009, Regie:
Dima El-Horr, 80 Min.
20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

AFbJ - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugend-
licher“e. V.
Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Clemens Sels Museum
Neuss

Am Obertor | 41460 Neuss |
02131 90-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal ...
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-mg.de

EAT1
Eickener Str. 71 |
41061 MG | 02161 2553613

Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21 |
41061 MG | 02161 4060672
www.goldwasser-mg.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1|41061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 |
41061 MG | 02161 10094

Kath. Pfarrkirche

St. Helena
St.-Helena-Platz 11 |
41179 MG
www.helenamusik-rhein-
dahlen.de

Krankenhaus Neuwerk
Dunner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Krankenhaus

St. Franziskus
Viersener Str. 450 |
41063 MG | 02161 892-0
www.mariahilf.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG | 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14 | 41061 MG

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.Messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MGMG - Marketing
Gesellschaft Ménchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2 |

41061 MG \ 02166 252411
www.mgmg.de

Musikschule Ménchen-
gladbach

Llpertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW AG
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG | 02166 688-0
www.new.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Schlossbad Niederrhein
Auf dem Damm 107 |
41189 MG | 02166 59757
www.new-ag.de

Skihalle Neuss
An der Skihalle 1 |
41472 Neuss |
02131 1244-337
www.allrounder.de

Spielzeugausstellung

Schnelle

Schrodt 27 |

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-

lung.com

Sportanlage Am Haus
Litz

Am Haus Ltz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek
Rheydt

Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6 |

41061 MG \ 02161 256345
www.stadtbibliothek-
mg.de

Stadtsportbund
Ménchengladbach e. V
Berliner Platz 19 |

41061 MG | 02161 294390
www.mg-sport.de

TextilTechnikum im
Monforts Quartier
Schwalmstr. 301 |

41238 MG | 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Theater Monchen-
gladbach

Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 456060

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88|

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 |
41066 MG \ 02161 248666

Vitusbad

Breitenbachstr. 52

41065 MG | 02161 6980487
www.new-ag.de

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lipertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de






Hosenmacher in der vierten Generation

NLBERTO

Redadktion: Susanne Jordans

EINE ERFOLGSGESCHICHTE MADE IN MONCHENGLADBACH

Unter dem Claim ,,Pants We Love* entwirft das
Monchengladbacher Unternehmen ALBERTO seit
nahezu 100 Jahren Hosen. Aus dieser Herzkol-
lektion entstanden im Laufe der Jahre viele wei-
tere Linien. Beispielsweise ALBERTO Golf, die
2004 auf spezielle Anfrage des Golf-Profis Alex
Cejka entwickelt wurde. Seit 2012 darf sich die Da-
menwelt an den zukunftsweisenden Hosen von
ALBERTO Golfwoman erfreuen, die sich erfolg-
reich am Markt etablieren konnten. Und schlieR-
lich ware da noch ALBERTO woman - der jlings-
te Coup aus Ménchengladbach. Im Atelier in der
Rheydter Strafte 19-31 wird in der vierten Gene-
ration mit Design und Materialien gespielt und
an Schnitten, Form und Funktion getiiftelt. Rund

40 Arbeitsschritte stecken in einer Hose von
ALBERTO. Jede besteht aus mindestens 36 Ein-
zelteilen, die sorgféltig zusammengefligt werden.
sUndjedeeinzelneHosevermitteltihrem Tragerdas
ganz spezielle Gefiihl, fiirihn gemacht zu sein®, sagt
ALBERTO-Geschéftsflihrer Marco Lanowy.

Das Erfolgsrezept des Unternehmens heifdt Hin-
gabe - an Hosen, Mode, Kunden. Aus der kleinen
Moénchengladbacher Naherei ist eine Marke mit
inzwischen weltweit 1.300 Mitarbeitern entstan-
den. Mittlerweile sind 2.500 Flachenin 56 Landern
zu finden. Die Exportquote liegt bei 53 Prozent,
Tendenz steigend. Rund 50 Millionen Euro setzt
das Unternehmen jahrlich um. 190.000 Modelle

fasst das moderne Logistik-Center, 85.000 Hosen
sind tagtaglich verfligbar und auf Bestellung bin-
nen 24 bis 48 Stunden beim Handler. Trotz hoher
Kosten - die Produktion findet ausschlieRlich in
von Deutschland aus betreuten Partnerbetrieben
in der EU, Rumanien und Tunesien statt. Alles,
was ALBERTO verdient, wird wieder in das eigene
Haus gesteckt. Marco Lanowy erklart: ,Wir haben
von Anfang an in Technologie und Innovation in-
vestiert. Nicht zuletzt, um unsere Wettbewerbsfa-

higkeit zu sichern.”

JEANS
AUF DEM DACH

ALBERTO geht es in erster Linie darum, Neu-
es mit vererbten Handwerkswerten zu ver-
binden. Dieser frische Blick auf die Dinge wird
im Unternehmen kultiviert und ldsst die Ho-
senmacher auch unkonventionelle Wege ge-
hen. Ein Beispiel dafiir ist die Roof Destroyed
Denim, die 12 Monate lang im Freien auf dem
Dach der Firmenzentrale verwitterte, um neue
Erkenntnisse Uiber Destroyed-Effekte zu erlan-
gen. ,Was flr manche vielleicht wie ein Spleen
klingt, ist nicht mehr und nicht weniger als ein
weiterer Beweis fiir unsere Hosenpassion®, er-
[dutert Marco Lanowy.

FOTOS: ALBERTO



ALBERTO UMGARNT DIE WELT

Mit den Faden, die bei ALBERTO jedes Jahr von den
Spulen laufen, kdnnte man sieben Mal die Erde um-
garnen. Das entspricht 280 Millionen Meter Garn bei
zwei Millionen Meter Stoff, hauptsachlich aus Itali-
en. Dazu kommen zweieinhalb Millionen Kndpfe.
Eine ganze Menge Hosen also. ,, Jede davon ist per-
fekt verarbeitet®, wei der Geschéftsfiihrer. ,Von
Massenware sind wir weit entfernt. Die kénnten wir
mit unserem hoch angelegten Qualitdtsstandard
auch gar nicht realisieren. Wir setzen auf Variabili-
tat und Vielschichtigkeit - mutig und kreativ oder
lassig und sportlich, daneben darf es auch formell
und elegant sein.”

Erst die Herrenhosen, dann die Golfhosen und
nun auch Damenhosen: Wird es bald Rocke,
Blusen und Pullis von ALBERTO geben? Marco
Lanowy verneint nachdriicklich: ,Fiir ein so tra-
ditionsreiches Familienunternehmen, in dem das
gesamte handwerkliche Wissen um die perfekte
Lieblingshose von Generation zu Generation weiter-
gegeben wird, wére es ganz und gar falsch, sich von
den Kernkompetenzen zu entfernen und in anderen
Segmenten zu verzetteln.” Tatsachlich vertraut man
bei ALBERTO voll und ganz auf die eigenen Stéarken.
Man spiirt formlich den Stolz, sich Schritt fir Schritt

entwickelt zu haben, ohne sich dafiir zu verbiegen.
Und man hoért ihn heraus, wenn Marco Lanowy er-
klart: ,Das geht natirlich nur, weil wir ein sehr de-
mokratisches Unternehmen sind, bei dem nie das
nackte Kapitalinteresse der Shareholder an erster
Stelle stand.”

Der Anspruch des Unternehmens ist hoch: Bei
ALBERTO beschéftigt man sich regelmaRig mit der
Frage, was eine Lieblingshose ausmacht. Die Ant-
worten darauf sind selbstversténdlich flr jeden
Trager individuell. Und sie dndern sich mitunter
schnell. Wie aber reagiert man auf ein so dynami-
sches Konsumentenverhalten?,Unsere Aufgabe in
einem Wort: Kundenbediirfnisexzellenz. Es geht im-
mer wieder aufs Neue darum herauszufinden, war-
um und wie man eine Hose kauft. Diesen Bedurfnis-
sen und Anspriichen miissen wir nicht nur gentigen,
wir wollen sie tbertreffen®, bekraftigt er. ,Dabei ist
es mir wichtig, den Geist zu bewahren, der es uns
ermoglicht, das zu machen, wofiir ALBERTO heute
steht: Pants We Love.“ Apropos Kundenbediirfnis-
se: Ganz aktuell beweisen die Monchengladbacher
Hosenexperten mit den Sports-Pants-Kollektionen
ALBERTO Bike und ALBERTO Hiking, dass sich Funkti-
on und Stilgenauigkeit perfekt ergdnzen kdnnen.

Der ALBERTO Concept Store auf der
Hindenburgstralle 6, in Ménchengladbach

Ein Bild davon kann man sich unter anderem im
in Eigenregie betriebenen ALBERTO Sports-Pants-
Store Am Alten Markt Ménchengladbachs, auf der
Hindenburgstrafie 6, machen, der direkt neben dem
unternehmenseigenen Concept Store seine Tiiren
gedffnet hat. Unter dem Motto ,buy your pants lo-
cal“ bespielt das Label seit Oktober 2016 mit dem
ersten eigenen Store 130 Quadratmeter Flache
mit seinen beliebten Hosen. Und reifst damit die
Mauern zwischen Mode, Design und Events ein.

UNTERNEHMENSGESCHICHTE

Den Grundstein des Unternehmens legte 1922 Dr. Albert Dormanns. Er griindete in den leer
stehenden Raumen der Tuchfabrik seines GrofRvaters die Dormanns Hosenfabrik. Aus Retou-
renbestanden, Mustercoupons und aufgekauften Uberhingen stellte er Jacken, Hosen und
Berufsbekleidung her. 1950 spezialisiert sich der Firmeninhaber auf die Herstellung von Her-
renhosen und errichtet hierflir ein neues Firmengeb&dude. Nach dem Tod von Dr. Albert Dor-
manns im Jahre 1968 erbt seine Tochter Marie-Lore Walendy, geborene Dormanns, das Un-
ternehmen. Ihr Ehemann Rolf Gbernimmt die Geschéfte. Rolf Walendy veranlasst den Umzug
des Unternehmens an seine heutige Adresse, die ehemalige Anzugfabrik von Clemens August
Becker. 1977 tritt Sohn Georg Walendy mit 24 Jahren als kaufménnischer Angestellter in den
Betrieb ein. Er entwickelt in den 1980er Jahren Hosen zu einem trendigen Kleidungsstiick.
Sein Erfolgsrezept: Innovative Materialien, junge Schnitte und neue Musterinterpretationen
bei zugleich perfekter Passform. In einer Zeit, in der alles , Italy like“ sein sollte, werden die
Modelle nunmehr unter dem Markennamen ALBERTO am Markt platziert - eine Hommage an
den Firmengriinder. Georg Walendy weil, dass die Erfolgsgeschichte von ALBERTO nur mit
einer hochmotivierten Mannschaft fortgeschrieben werden kann. Er erweitert die Flihrungs-
ebene um zwei weitere Geschaftsflihrer. Seit 2005 zeichnet sich Marco Lanowy fiir Retail, Ver-
trieb und Marketing verantwortlich, Jiirgen Schmiedel fiir Personal und Finanzen. Mit den Ge-
schwistern Anna und Philipp Walendy ist inzwischen auch die nachste Generation an Bord.

ALBERTO GmbH & Co. KG, Rheydter StralRe 19-31, 41065 Ménchengladbach
ALBERTO Concept Store, Hindenburgstr. 6,41061 Monchengladbach
www.alberto-pants.com.

Die ALBERTO Firmenzentrale an der Rheydter Stral3e
in Ménchengladbach (Blick von Fliehtstraf3e)
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Unser Team sucht Verstarkung
z.B. als

Anzeigenberater//in Vollzeit
Kontakter/in Voll- oder Teilzeit
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Alle Jobs findest Du online auf
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ANZEIGE
OFFENE STELLEN BEIM SERVICE-CENTER BROKER

FACHKRAFTEMANGEL IM HANDWERK

...als ADAC Vertretung und Multimarkenwerkstatt in Monchengladbach und

Neuss haben auch wir mit dem Fachkraftemangel zu kdmpfen...zurzeit su-
chen wir Kraftfahrzeugtechnikermeister, Diagnosetechniker und Service-
berater, doch als mittelstdndiges Familienunternehmen haben wir es sehr
schwer, geeignete Mitarbeiter zu finden. Und nicht nur wir, sondern auch
der ADAC Mobilitatspartner - Abschleppdienst Broker - sucht Fachkréfte:
Disponenten, Beruf-kraftfahrer als Abschleppfahrer, sowie Pannenhelfer
mit Kfz-technischem Hintergrund als ,,Gelbe Engel“

...wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

SCB-ServiceCenterBroker

Lehmkuhlenweg 8, 41065 Ménchengladbach, Tel.: 02161 / 820 799-22
www.sch-werkstatt.de

WOCHE DER STUDIENORIENTIERUNG

LEHRER/IN WERDEN IN NRW

Infoveranstaltung am Donnerstag, 1. Februar 2018, um 16 Uhr im BiZ, An-
gebot innerhalb der ,,Wochen der Studienorientierung

Spatestens seit Elyas M’Barek den Lehrer Zeki Miiller mimte, hat der Lehrer-
beruf zumindest im Kino fiir viel Furore gesorgt. Ob allerdings der normale
Schulunterricht wie bei ,Fack Ju Gohte“ aussieht, darf bezweifelt werden.
Den Realitdtscheck fiir diesen Beruf gibt es am Donnerstag, 1. Februar 2018.
Denn die Agentur fiir Arbeit Monchengladbach l&dt Schiilerinnen und Schi-
ler der Abschlussklassen Sek Il zu einer Veranstaltung ins BiZ ein. Das Thema:
,Lehrer / Lehrerin werden in Nordrhein-Westfalen“. Dr. Verena Wockenful}
von der Universitat Duisburg-Essen stellt das Lehramtsstudium in Nordrhein-
Westfalen vor. Dabei geht es unter anderem um folgende Fragen: Wie finde ich
heraus, ob der Lehrerberuf die richtige Wahl fiir mich ist? Wie sehen die Aufga-
ben im schulischen Alltag eines Lehrers und einer Lehrerin aus? Was sind die
Zugangsvoraussetzungen? Welche Studienangebote gibt es in NRW und wie
baut sich das Studium auf? Wie sind die Zukunftschancen?

sLehrer werden in Nordrhein-Westfalen“ ist ein Angebot der Agentur fiir Ar-
beit Monchengladbach innerhalb der ,Wochen der Studienorientierung®,
dievom 15. Januar bis 9. Februar 2018 gehen. Interessierte kdnnen ohne An-
meldung kommen, selbstversténdlich sind alle Veranstaltungen kostenlos.
Weitere Informationen gibt es im BiZ, Lirriper Strafte 56, 41065 Mdnchenglad-
bach, Telefon: 02161 404 2250.

FOTO: SERVICECENTERBROKER
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HOCHKARATIGES BANKENBEWERBERTRAINING
FIT FUR DIE FINANZWELT - ZEIGE WAS
DU KANNST

LFit fir die Finanzwelt - zeige, was du kannst.“ Das ist das Motto des Bankenbe-
werbertrainings, das die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit Ménchengladbach
gemeinsam mit Ménchengladbacher Kreditinstituten und der MGconnect-Stiftung
am 22. Februar 2018 von 14 bis 18.30 Uhr anbietet. Damit erhalten Jugendliche die
Chance, sich gezielt auf das Auswahlverfahren bei einer Bank und einer Sparkasse
vorzubereiten.

,Dieses Bewerbertraining ist in dieser Form etwas ganz Besonderes®, betont Wolf-
gang Draeger, Geschéftsfiihrer operativ der Agentur fiir Arbeit Monchengladbach.
,4Es ist nachhaltig und verbindet hervorragend theoretisches Wissen mit der Pra-
xis. Dafiir sorgen Expertinnen und Experten der teilnehmenden Banken und der
Stadtsparkasse sowie unserer Arbeitsagentur“ Das Bankenbewerbertraining fin-
detin diesem Jahr zum 16. Mal statt. Das Expertenteam, das mit den Jugendlichen
arbeitet, besteht neben den beiden Berufsberatern der Agentur flir Arbeit Mon-
chengladbach Anna Nanousis und Rolf Dérr, aus den Ausbildungsverantwortlichen
folgender Ménchengladbacher Kreditinstitute: Santander Consumer Bank, Stadt-
sparkasse Monchengladbach, Gladbacher Bank, Volksbank Monchengladbach und
Deutsche Bank.

Pluspunkte bei der Bewerbung

Wer in diesem Jahr mitmachen mochte, sollte - neben dem Wunsch Bankkauf-
frau oder Bankkaufmann zu werden - mindestens eine gute Fachoberschulrei-
fe erreichen. Unter fachkundiger Anleitung des Expertenteams liben die Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen den Aufbau einer Bewerbung, wie der Eignungstest
verlauft, was in einem Gruppengesprach zu beachten ist, worauf es im Vorstel-
lungsgesprach oder wahlweise im Interview ankommt und vor allem auch wie
eine gute Selbstprasentation aussieht. Selbstverstandlich wird auch das The-
ma ,Onlinebewerbung“ beim Bankenbewerbertraining ausfiihrlich behandelt.
Am Ende der Veranstaltung erhalten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen ein
Zertifikat. Diese Bescheinigung kann fiir eine ,echte“ Bewerbung zur Bankkauf-
frau/zum Bankkaufmann verwendet werden und bietet absolute Pluspunkte.

Anmeldung unbedingt nétig

Nur wer sich vorher anmeldet, kann an diesem Training teilnehmen. Des-
halb ist es erforderlich, dies bis spatestens Freitag, 16. Februar 2018, zu tun.
Das geht auf verschiedenen Wegen. Im Berufsinformationszentrum (BiZ) der
Agentur fiir Arbeit Monchengladbach Liirriper StralRe 56, 41065 Ménchenglad-
bach; personlich, telefonisch unter 02161 404 2250 oder per Mail: moenchen-
gladbach.biz@arbeitsagentur.de. Online geht es auch tUiber die Homepage der
MGconnect-Stiftung www.mgconnect.de/Projekte

T

-Was mache ich nach dem Schulabschluss?*
.Kann man in der Pflege auch studieren?"
~Ich mochte nach der Familienpause in einem
Pflegeberuf arbeiten - oder bin ich zu alt?" ,Kann
ich nach einer Pflegeausbildung Karriere machen?"

Wir unterstiitzen Sie gerne in der Entscheidungs-
findung und beraten Sie zu den Ausbildungsberufen:

Gesundheits —und Krankenpflege und
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege
auch als duales Studium

Jetzt informieren
und bewerben unter
www.sgn-mg.de
02166 394-2964

BCHULEENTALM
tur Gttt
= N ipdarrhes Ombh

Ich liebe Biicher. Der Volksverein bringt gelesene Biicher wieder
in Umlauf und schafft damit Arbeit und Bildung. Das nutze und
unterstiitze ich gerne. Danke. Eure Arbeit ist wertvoll!

Arnold Kiisters, Journalist und Knmiautos

Arbeit, Beratung und Weiterbildung fiir Langzeitarbeitslose.
Wir bitten um lhre Unterstitzung!

o Volksverein Monchengladbach«
gemeinniitzige Gesellschall gegen Arbeltdosigheit mbH
J [EE
www.volksverein.de/wertvolle-arbeit
teilen@volksverein.de Tel.02166/6711600  [sle
Spendenkonto (S5 MG): DESG 3105 0000 0000 1200 06
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NEUES ONLINEPORTAL DER STADT

BERUFSFELDERKUNDUNG /BFE) UND EINFUHRUNG EINER PRAKTIKUMSBORSE

Im Zusammenhang mit der Landesinitiative ,Kein
Abschluss ohne Anschluss - Ubergang Schule -
Beruf in NRW* ist jede/r Schiiler/in in Klasse acht
dazu angehalten, an drei Tagen im Schuljahr drei
verschiedene Berufsfelder in einem Betrieb (BFE)
zu erkunden. Das bedeutet, dass in diesem Schul-
jahr 7.000 Platze fiir die Berufsfelderkundung in
Moénchengladbach benétigt werden.

Die Teilnahme von Unternehmen an den BFE bietet
nicht nur den Schiilerinnen und Schiilern eine erste

Seit einiger Zeit wachst der Fachkraftemangel in vielen Berufen stetig an. Die Sicherung qualifi-

zierten Personals gilt als wachsende Herausforderung und das obwohl in Ménchengladbach je-

des Jahr viele Schiilerinnen und Schiiler einen Ausbildungsplatz oder eine Anstellung nach er-

folgreich beendeten Studium suchen.

Berufs- und Studienorientierung, sondern wirkt auch
langfristig dem drohenden Fachkraftemangel in
der Region entgegen. So kdnnen Unternehmen
auch selbst frithzeitig mogliche Fachkrafte von
Morgen kennen lernen.

Die Stadt Monchengladbach hat in Kooperation
mit anderen Stadten und Gemeinden das Portal

www.fachkrafte-fiir-morgen.de

eingerichtet, auf dem Unternehmen mogliche BFE-
Platze anbieten kdnnen, die dann direkt von Schii-
lerinnen und Schiilern gebucht werden kénnen.

Die buchbaren Berufsfelderkundungen finden
« vom 16. bis 20. April 2018 und
« vom 25. bis 29. Juni 2018 statt.

BUSINESS-TAGE ,,MANAGEMENT*“ UND GESUNDHEITSWESEN AM 6. FEBRUAR 2018

KARRIEREWEGE IM MANAGEMENT UND GESUNDHEITSWESEN

Ab diesem Jahr wird das neue Onlineportal um
eine Praktikumsplatzbdrse erweitert, auf der Un-
ternehmen ganzjahrig verflighare Praktikums-
platze anbieten kénnen, auf die sich Interessen-
ten der Klassen neun bis 13 bewerben kénnen.

Fragen zum BFE-Portal und der Praktikumsbor-
se beantworten die Mitarbeiter/innen der Kom-
munalen Koordinierungsstelle der Stadt Mon-
chengladbach im Fachbereich Schule und Sport
unter Tel.: 02161 - 2553713 oder per E-Mail unter
cora.alyassin@moenchengladbach.de.

Unabhangig von den kommunalen Angeboten
konnen Unternehmen ihr Angebot an Ausbil-
dungsstellen fiir 2018 und 2019 direkt beim Ar-
beitgeberservice der Agentur fiir Arbeit melden.

M¢onnect

minchengladbach BO-FIT

Schiilern eine berufliche Orientierung geben und ihnen Méglichkeiten fiir Ausbildung und Studium in Ménchengladbach aufzeigen: Das sind die
erklarten Ziele der MGconnect-Stiftung und der Bundesagentur fiir Arbeit. Darum rufen sie erneut zu den Business-Tagen ,,Management* und
»Gesundheitswesen* auf, die am Dienstag, 6. Februar, von 12 bis 16.30 Uhr in der Hochschule Niederrhein und im Krankenhaus St. Franziskus
der Klinken Maria Hilf GmbH stattfinden.

Beim ,,Business-Tag Management“ gehen die Schiiler
in vier verschiedenen Workshops der Frage nach, wie
man Manager wird, welche Aufgaben dazugehéren,
welche Kenntnisse erforderlich sind und welche He-

rausforderungen es beim Thema Mitarbeiterfiihrung
in einem modernen Unternehmen gibt. AuRerdem
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erhalten sie Einblicke in die Arbeitsfel-
der von Kaufleuten, Unternehmensbe-
ratern und Personalverantwortlichen.
Ob daflir immer ein BWL-Studium no6-
tig ist, und welche Einflisse die zu-
nehmende Digitalisierung auf die Wirt-
schaft hat, sind Fragen, die diskutiert
werden.

Medizin gleich Arzt oder Kranken-
schwester?

Beim ,,Business-Tag Gesundheitswe-
sen“ lernen die Schiler im Kranken-
haus St. Franziskus der Kliniken Maria Hilf GmbH
praxisnah die Karrieremoglichkeiten im Gesund-
heitswesen kennen. Vom medizinischen Fachperso-
nal bis hin zu Wissenschaftlern in Medizin und Pfle-
ge: In vier Workshops erfahren die Schiiler, dass es
in der Medizin viel mehr Berufe als den des Arztes

oder der Krankenschwester gibt. Bei konkreten
Ubungen wie Blutdruck messen, Infusionen vor-
bereiten oder dem Demenzparcours kénnen die
Teilnehmer auch selbst aktiv werden. Experten
geben auflerdem in Fragerunden ihr Wissen an
die Schiiler weiter und informieren, ob sie mit ei-
ner Ausbildung oder mit einem Studium ihr Be-
rufsziel im Gesundheitswesen erreichen.

Jetzt anmelden

Sowohl Schiiler, die die Business-Tage ,,Manage-
ment“ und ,Gesundheitswesen“ individuell be-
suchen mochten, als auch Lehrer, die Schiiler-
gruppen oder Klassen anmelden wollen, kdnnen
das online via MGconnect: www.mgconnect.
de/projekte. Dort gibt es alle Informationen im
Uberblick. Anmeldeschluss ist der 29. Januar
2018. Die Anzahl der Platze ist begrenzt. Die Teil-
nahme an den Business-Tagen ist kostenfrei.
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PROFESSIONELLE PFLEGE -
EINE KUNST UND WISSENSCHAFT

Dr. rer. medic. Daniela Hayder-Beichel ist als Pflegewissenschaftlerin in den Kli-

niken Maria Hilf und der Hochschule Niederrhein tdtig

Haben Sie schon einmal Giber professionelle Pflege nachgedacht? Die Wenigs-
tenvon unstundasinihremAlltag. ,Dabei ist die berufliche Pflege ein spannen-
des Feld“ sagt Dr. Daniela Hayder-Beichel, gelernte Krankenschwester und Pfle-
gewissenschaftlerin in den Kliniken Maria Hilf in Ménchengladbach. ,, Es geht
um zwischenmenschliche Prozesse, darum zu erkennen, was Kranksein fiir ei-
nen Menschen bedeutet und wie man ihm sinnvoll helfen kann.“

Hayder-Beichel ist seit 2017 in den Kliniken Maria Hilf tatig, um neueste,
pflegerische Forschungsergebnisse in den Klinikalltag einzubringen. ,Per-
sonen mit chronischen Erkrankungen wiinschen sich z. B. eine gute Bera-
tung, um zu verstehen wie es zur Erkrankung kommt, welche Hilfen es gibt
und wie man seinen Alltag trotzdem bewaltigen kann,“ sagt Hayder-Beichel.
Aus diesem Grund ist angedacht, mit dem Pflegemanagement innovative
Konzepte pflegerischer Beratung zu erarbeiten. ,Die Kliniken Maria Hilf ha-
ben den Bedarf erkannt und bereits erste Strategien entwickelt®, fliihrt Hay-
der-Beichel an. Dabei spielen die Pflegeexperten des Hauses eine wichtige
Rolle, denn sie haben in einem speziellen Gebiet herausragende Erfahrun-
gen und profundes Fachwissen gesammelt. Daher kdnnen sie pflegerische
Probleme analysieren, Patienten gezielt beraten und bestimmte Behand-
lungen durchfiihren oder koordinieren.

Das dazu ndtige Fachwissen fallt natiirlich nicht vom Himmel. Aus diesem
Grund bildet die kbs, die Akademie fiir Gesundheitsberufe, jedes Jahr 75 Ge-
sundheits- und Krankenpfleger/innen aus und bildet Pflegende fort. Ab Friih-
jahr besteht nun sogar die Moglichkeit im neuen Studiengang Pflege, den
Hayder-Beichel in der Hochschule Niederrhein derzeit aufbaut, zu studieren.

,Von der fundierten Ausbildung und der Akademisierung der Pflege profitieren
die Patienten, da die Qualitat der Versorgung steigt, aber auch die gesamte Gesell-
schaft, denn wir werden immer élter, oft mit chronischen Erkrankungen und dafiir
bendtigen wir tragfahige Losungen®, so Hayder-Beichel. Pflegende haben gegen-
wartig so viele berufliche Moglichkeiten wie nie zuvor und das macht den Beruf be-
sonders attraktiv, findet die gelernte Krankenschwester und Pflegewissenschaftle-
rin, die froh ist sowohlin der Praxis als auch der Wissenschaft tatig sein zu kénnen.
KBS - Die Akademie fiir Gesundheitsberufe

KamilianerstralBe 42, 41069 Monchengladbach, Tel.: 02161 . 8922501

E-Mail: info@kbs-mg.de, facebook.com/kbs.mg, www.kbs-mg.de

Jetzt fur 2018
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Ausbildungen mit Perspektive in der kbs!
Altenpflege « Gesundheits- und Krankenpflege « Gesundheits- und
Krankenpflegeassistenz « Operationstechnische Assistenz (OTA) -
Anasthesietechnische Assistenz (ATA) - Medizinisch-Technische
Radiologieassistenz (MTRA) « Rettungsdienst

AuBerdem: Fortbildungen und Weiterbildungen im Gesund-
heitswesen « Duales Studium Pflege

Weiterflihrende Infos unter kbs-mg.de
oder facebook.com/kbs.mg

Kamillianerstr. 42, 41069 Monchengladbach
Telefon (02161) 892 2501 / E-Mail info@kbs-mg.de
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Alle gehoren dazu,

»Volksverein Monchengladbach«

Y

gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH ®

Infos unter 02166 / 67 11 600 oder [E]#=[a]
i Ao e

www.volksverein.de LERTEERS

DE86 3105 0000 0000 1200 06 (SSK MG) (O
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Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen und Zahnarzte:

Flir jeden Patienten die richtige Zuwendung,
fur jede Situation die richtige Losung

In der Zahnmedizin sorgen spezielle Fachgebiete und besondere Qualifikationen fiir vorhersagbare
Behandlungen. Beste Voraussetzung fiir ein funktional und dsthetisch iiberzeugendes Ergebnis ist
eine vertrauensvolle Zusammenarbeit von iiberweisendem Zahnarzt, Zahntechniker und Chirurg. Wir
sprachen mit den beiden Mund-Kiefer-Gesichtschirurgen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jérg Weyel im

Menge Haus liber diese Zusammenarbeit.

- o \ &
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Jérg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Redaktion: Was erwartet Patienten in einer Praxis
fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: In unserer nach modern-
sten Mafstaben und hochsten Hygiene- und Quali-
tatsanspriichen eingerichteten Praxis im Menge Haus
erwartet Patienten eine hohe Behandlungssicherheit.
Wir werden als Mund-Kiefer-Gesichts-Chirurgen kon-
sultiert, wenn eine Operation als schwierig eingestuft
wird oder ein Eingriff besondere individuelle Risiken
birgt. An erster Stelle stehen die Gesundheit und die
Zufriedenheit unserer Patienten. Unser Ziel ist, die
Wiinsche und Vorstellungen unserer Patienten medi-
zinisch sinnvoll umzusetzen, eine individuelle, auf den
Patienten zugeschnittene Losung zu finden und das
uns entgegengebrachte Vertrauen zu erfillen.

Jorg Weyel: Ob Knochenaufbau, Implantatchirurgie,
fortgeschrittene Parodontitis, operative Zahnentfer-
nung oder Tumorbehandlung, uns ist es wichtig, alle
Eingriffe so minimal invasiv wie moglich durchzufiih-
ren. Zusatzlich sorgen eine freundliche und offene Be-
gegnung des Teams und eine angenehme und ent-
spannte Praxisatmosphare dafiir, dass Patienten sich
in jeder Phase der Behandlung wohl fiihlen. Alle Fra-
gen zu Behandlungen und individuellen Leistungen
werden ausfiihrlich besprochen. Kein Patient verlasst
die Praxis mit unbeantworteten Fragen.

40| | FEBRUAR 2018

Redaktion: Spielt Zahnarztangst in einer chirurgi-
schen Praxis eine besondere Rolle?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Der Gang zum Zahnarzt
oder Chirurgen fallt Vielen schwer. Sind anspruchsvol-
lere Eingriffe geplant, werden die Bedenken noch gré-
Rer. Besonders sensiblen oder dngstlichen Patienten
helfen neue diagnostische Verfahren, die zu mehr Si-
cherheit fiihren und uns gewebeschonendere, mini-
mal invasive Therapiewege ermdglichen. Schonen-
dere Eingriffe fiihren zu weniger Behandlungstrauma,
weniger Schmerzen und fordern eine raschere, kom-
plikationsarmere Heilung.

Jorg Weyel: Dank moderner Anasthesieeinrichtun-
gen kdnnen wir unseren Patienten exakt dosierbare
und sichere Schmerzausschaltung bieten. Bei kom-
plexeren Eingriffen und bei sensiblen Patienten, die
Angst vor einem Eingriff haben, bestehen mit der Se-
dierung / Dammerschlaf oder der Vollnarkose weitere
Méglichkeiten der Bewusstseinsausschaltung. Alleine
eine Sedierung verspricht schon eine stressfreie Be-
handlung. Patienten erleben den Eingriff ohne Angst,
entspannt und ruhig. Welches Verfahren das Beste ist,
wird in jedem Einzelfall individuell zwischen Behand-
ler und Patient besprochen. Bei Dammerschlaf/ Voll-
narkose wird eine Andsthesist/in mit hinzugezogen,
die/der die Betreuung der Patienten wahrend des

operativen Eingriffs ibernimmt und gleichzeitig auch
fiir eine sichere, postoperative Betreuung sorgt.

Redaktion: Gibt es die ,richtige* Losung fiir einen
Patienten?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Situationsbezogen pla-
nen wir mit dem tberweisenden Arzt gemeinsam die
einzelnen Behandlungsschritte zu einer individuellen
und passenden Losung. Maximale Sicherheit der Pati-
enten steht im Vordergrund.

Jorg Weyel: In der Implantologie bieten wir neben
der Chirurgie mit unserem digitalen Volumentomo-
graphen eine 3-dimensionale Diagnostik an. Auf Basis
der Bilder der Volumentomographie konnen wir mit
den Uberweisenden Kollegen eine detaillierte, com-
puterunterstitzte Behandlungsplanung vornehmen,
das geeignete Implantat auswahlen und die ideale
Implantatposition bestimmen. Die Kombination von
zahnmedizinischer sowie chirurgischer Kompetenz
und eine interdisziplindre Zusammenarbeit ermdg-
licht uns und unseren Uberweisenden Kollegen eine
fir den Patienten geeignete und seinen Wiinschen
entsprechende Ldsung zu finden.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Die Aufgabenteilung zwi-
schen Chirurgie und Prothetik sichert, dass Patienten
sich immer einem gut eingespielten Spezialistenteam
anvertrauen. Unsere mehr als 20 Jahre lange Erfah-
rung in der Implantologie und mehr als 98% Erfolgs-
quote auch in schwierigen Fallen zeigen, dass Implan-
tate das Leben positiv verandern und fiir eine bessere
Lebensqualitdt sorgen.

Die Praxis zahlt mit mehr als 1500 erfolgreichen Im-
plantationen im Jahr zu den fihrenden in der Re-
gion. Implantate gehoren zur taglichen Routine im
Menge Haus. Dr. Dr. Lange und Herr Weyel stehen fur
Behandlungskonzepte, die Funktionalitdt mit hoher
Asthetik verbinden.

Praxis fiir
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
Fliethstr. 67 | 41061 MG
Tel. 02161 4666666

www.lange-weyel.de

FOTO: PRAXIS DR. DR. LANGE WEYEL
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AUGENKLINIK BETHESDA

Die Augen sind fir viele Menschen ein Spiegel fur
Geflihle, Stimmungen und Wohlbefinden. Schlaf-
fe hangende Augenlider, Schlupflider, Augenfalten
oder Tranenséacke lassen einen Menschen schnell
traurig, miide oder gar krank erscheinen, obwohl er
sich gut fihlt. Die kann das Lebensgefiihl erheblich
beeintrachtigen.

Daher ist es nicht verwunderlich das eine Blepha-
roplastik (Lidstraffung) heute eine der am haufigsten
nachgefragte asthetisch-plastische Eingriff. Nach ge-
lungener Operation macht die Augenpartie einen fri-
scheren und vitaleren Eindruck, ohne dass der indi-
viduelle Ausdruck des Gesichts verloren geht.

Bei einer Straffung der Oberlider werden ,Schlupf-
lider“ oder ,Hangelider* korrigiert. Diese entstehen
oder verstarken sich im Laufe des Alterungsprozes-
ses, wenn die Haut an Elastizitat nachlasst und das
Gewebe erschlafft. Dies fihrt dazu, dass die Lidfal-
te das Oberlid verdeckt.

Bei einer Straffung des Unterlid werden die soge-
nannten Tranensacke beseitigt oder verkleinert. Fir
diese gibt es oft eine familidre Veranlagung oder sie
entstehen durch altersbedingte Fetteinlagerungen
in das Unterhautgewebe. Die nachlassende Elasti-
zitat der Haut verstarkt oft die Tranenséacke.

DIE
JOHANNITER. %

Ev. Krankenhaus Bethesda

Augenklinik Bethesda

MVZ ADTC Monchengladbach / Erkelenz GmbH
am Ev. Krankenhaus Bethesda

Johanniter GmbH

Priv. Doz. Dr. Maurice Schallenberg

Dr. Lena Melnyk

Ludwig-Weber-Str. 15b

41061 Monchengladbach

Tel. 02161 85200
www.augenklinik-bethesda.de

ANZEIGE

Von den ,Schlupflidern unterscheiden muss man
die sogenannte Ptosis, bei dem es sich um ein Ab-
sinken des Oberlides handelt. Dies kann angeboren
sein oder durch eine Vielzahl von Griinden im Lau-
fe des Lebens entstehen. Der haufigste Grund ist
ein altersbedingter Stabilitatsverlust des Lidheber-
muskels. Aber auch neurologische Erkrankungen
kommen als Ursache in Frage. Im Verlauf verdeckt
das Oberlid zunehmend die Pupille. Hierdurch wird
die Sicht und das Gesichtsfeld eingeschrénkt, so-
dass hier eine Operation unumganglich ist.

Die Operation der Schlupflider erfolgt in den meis-
ten Fallen als ambulanter Eingriff, sodass die Pati-
enten nach der Operation wieder nach Hause gehen
konnen. Die Ptosis oft auch als kurzstationarer Ein-
griff. Beide kdnnen in ortlicher Betdubung, im Dam-
merschlaf oder Vollnarkose durchgefihrt werden.

In der Augenklinik Bethesda kénnen ,Schlupflider®
und Ptosis kompetent und mit viel Erfahrung von
unserer Lidspezialistin Frau Dr. Melnyk behandelt
werden. Wir beraten Sie gerne individuell Uber die
fir Sie am besten geeignete Therapien und Opera-
tionsmethoden.

Neben ,Schlupflidern und hangendem Lidern
(Ptosis) konnen in der Augenklinik auch alle wei-
teren Erkrankungen der Lider: Lidfehlstellungen
(Aus- und Einwartsdrehen der Lider), Gerstenkor-
ner, aber auch grofe Tumorchirurgie mit ausge-
dehnter Lidrekonstruktion bei z.B. Basaliom (wei-
Rer Hautkrebs) behandelt werden.

Wissen und Erfahrung macht eine umfassende und
individuelle Beratung méglich.

Wissen
Erfahrung
Beratung

&

\
PRIV.-DOZ DR. MAURICE SCHALLENBERG

Augenklinik

DR. LENA MELNYK
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GastroRultur
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donnerstags & freitags
. auch abengs geoffnet

Restaurantleiter Vincent Sussmann und die stellv. Geschdftsfiihrerin Lisa Hamacher

STEFANO

42|

Trattoria & Bar

Interview: Marc Thiele

as STEFANO im Quartier B. Kiihlen in Eicken hat sich knapp

zwei Jahre nach seiner Eroffnung als feste GroRe in der

Monchengladbacher Restaurantszene etabliert. Die richti-

ge Zeit die Entwicklung Revue passieren zu lassen und mit der
stellvertretenden Geschaftsfiihrerin Lisa Hamacher und Restaurantleiter
Vincent Sussmann iiber bevorstehendeVeranderungenwiedieverlangerten
Offnungszeiten zu sprechen.

| FEBRUAR 2018

Das Stefano wurde ja 2016 eroffnet und ist seit-
dem eine feste GroRe im gastronomischen Ange-
bot der Stadt. Aber fiir jene, die noch nie bei lhnen
waren, wie wiirden Sie das Stefano beschreiben?

Vincent: Das Stefano ist eine typische italienische
Trattoria mit festen Werten: Unser freundliches und
qualifiziertes Team, die hochwertige Qualitédt unse-
rer Produkte sowie das einzigartige Ambiente zeich-
nen uns aus.

Lisa: Wir legen groflen Wert auf die Details. Unser
hauseigenes Olivenol stammt beispielsweise von
unserer Familienplantage in Italien. Jedes Jahr tref-
fen wir uns mit Freunden auf dem Geldnde und le-
gen selbst Hand bei der Ernte an. Die Freude, wenn
das erste ,flissige Gold“ aus dem kleinen Hahn
lauft, teilen wir spater mit unseren Gasten.

Welche Verdanderungen hat es seit der Er6ffnung
gegeben?

Lisa: Unser Angebot haben wir deutlich erweitert, ab-
gestimmt auf die Wiinsche und Beduirfnisse von unse-
ren Gasten, aber auch Ideen von unseren Mitarbeitern
haben hier eine grofRe Rolle gespielt. Beispielsweise
haben wir unsere Standardkarte erweitert, die mon-
tags bis freitags von 11.30 - 18.00 Uhr giiltig ist. Zwei
verschiedene Salate, Bruschetta, Crostini, Pasta Ragu
und auch unsere Feinkostplatten werden nun neben
der Wochenkarte taglich angeboten. Ende 2017 haben
wir unser STEFANO Cold Catering Konzept erfolgreich
gelauncht. Fir private Feiern oder Firmenveranstal-
tungen kann man sich so unsere STEFANO Qualitat in
Fingerfood-Grofe ins Haus holen.

Vincent: Auch personelle Anderungen haben uns seit
der Eréffnung begleitet. Unser Serviceteam besteht
inzwischen zum grofRen Teil aus Festangestellten um
hohere fachliche Qualitdt zu bieten. Wir mochten,
dass unsere Gaste sich positiv an uns erinnern und
dies auch mit unseren Gesichtern in Verbindung brin-
gen kénnen. Auch unser Kiichenteam besteht mitt-
lerweile nur noch aus gelernten Kéchen, die unter der
Leitung von Daniel Galli tolle Leistungen bringen.

Sie haben seit knapp einem Jahr mit Daniel Galli
einen neuen Kiichenchef. Hat sich die Kiiche seit-
dem verandert? Welche Akzente setzt er?

Vincent: Daniel Galli hat schon vor der Beférderung
bei uns in der Kiiche mitgewirkt und sein Kénnen
dort unter Beweis gestellt. Die Gerichte sind filigra-



ner und authentischer geworden - genau wie wir es
uns von einem echten Italiener gewiinscht haben.
Geschwindigkeit und auch die Qualitdt haben sich
deutlich verbessert.

Lisa: Wir sind wirklich sehr gliicklich mit unserem
Kiichenteam. Neben Daniel tragen auch Matthias
und Stanislav einen wirklich groRen Teil zu dem Kii-
chenerfolg bei.

Im Stefano legen Sie Wert auf die hohe Qualitat
der Speisen. Ist alles Bio und eventuell sogar
von regionalen Lieferanten? Wo beziehen Sie
lhre Lebensmittel?

Lisa: Wir legen groRen Wert auf hohe Qualitat, da-
her verwenden wir auch BIO Produkte - allerdings
nicht nur. Das muss es aber meines Erachtens auch
gar nicht. Viel wichtiger ist, dass man entweder ei-
nen regionalen Bezug zu den Produkten hat oder
weill wo Sie herkommen. Unser Dinkelbrot bezie-
hen wir z.B. von der Backerei Held aus Giesenkir-
chen, die ihre Backwaren noch selbst herstellen.
Wir arbeiten auch mit italienischen Feinkosthan-
deln wie z.B. Casa lItaliana aus Dusseldorf zusam-
men. Ich unterstiitze aber auch gerne Start-Up Un-
ternehmen mit vollig neuen Produktideen. Unser
Bananenbrot wird von dem Unternehmen NEUE
WERTE hergestellt, die dieses aus geretteten Bana-
nen herstellt.

Ab dem 2. Februar haben Sie donnerstags und
freitags ja nun bis 23:30 Uhr geoffnet, treten also
ins Abendgeschift ein. Was hat Sie zu dieser Ent-
scheidung bewogen?

Vincent: Auch in der Gastronomie ist es heutzuta-
ge wichtig sich stetig weiterzuentwickeln. Bereits
als wir damals 6ffneten waren viele unserer Gaste
enttduscht, dass wir abends geschlossen blieben.
Noch immer sprechen uns Géste taglich daraufan
und wiinschen sich, dass wir abends aufmachen.

Durch die exklusiven Events und die 6ffentlichen
Abendveranstaltungen haben wir die gute Reso-
nanz gesplrt. Lisa war es immer wichtig alles zu
durchdenken und gezielt einen Schritt nach dem
anderen zu machen. Erst als das Tagesgeschéft
fest etabliert und unser Team stabil funktionier-
te waren wir uns einig, dass dies der nachste
Step sein misse. Zudem hat mir personlich das
Abendgeschaft gefehlt. Mittags lassen sich Cock-
tails und Weine etwas schwieriger verkaufen und
genau dafiir schlagt mein Herz.

Was wird sich mit dem Abendgeschift andern?
Wird es z.B. ein erweitertes Angebot geben?

Vincent: Fiir das Abendgeschaft haben wir eine
neue, sehr hochwertige Speisekarte entwickelt.

Neben traditionellen Must-Haves wie z.B. Vitello
Tonnato haben es aber auch ausgefallene Gerich-
te wie z.B. die Lammkrone mit Zitronen-Kapern-
Gremolata und gebratener Polenta auf die Karte
geschafft. Unsere Weinkarte ist auf iber 40 Po-
sitionen gewachsen und unsere sehr umfangrei-
che Cocktailkarte wird nun endlich den richtigen
Platz einnehmen.

Herr Sussmann, Sie sind in lhrem Berufsleben ja
auch Barkeeper in Miinchen gewesen. Gibt es Pla-
nungen die Barkultur in Monchengladbach auchim
Stefano weiter nach vorne zu bringen?

.

Der Mediterranean Negroni, der perfekte Aperitif
Vincent: Die Bar war und ist meine Leidenschaft!

i T L_...._'.—- Wie schon erwdhnt, wird unsere Cocktailkarte

T d“"‘“““w nun mehr an Bedeutung gewinnen. Ich wiirde mir
winschen, dass vor dem Abendessen ein scho-
ner Aperitifcocktail (z. B. Mediterranean Negroni)
oder nach dem Abendessen der ein oder ande-
re Cocktail getrunken wird (Cocktails gibt es bis
23:30 Uhr). Natdrlich wollen wir die Barkultur in
MG etwas verfeinern und neuen Schwung verpas-
sen. Auch an Tastings haben wir bereits gedacht,

hier heil’t es aber noch ,,gespannt bleiben!*

Welche Plédne gibt es fiir die Zukunft?

Vincent: An Ideen fehlt es uns eindeutig nicht. Mo-
mentan erarbeiten wir den Eventplan fir dieses
Jahr, welcher verschiedene Themenabende wie z.B
ein Valentinstagsmenii oder Cocktailabende bein-
haltet. Die Events sind beliebt und bereiten uns be-
reits bei der Planung immer viel Freude. Ansonsten
ist es naturlich zunachst unser Ziel das Abendge-
schaft zu etablieren! Sicherlich ergeben sich dabei
schon die nachsten méglichen Entwicklungen.

STEFANO, Trattoria & Bar, Neuhofstr. 50, 41061 Mdnchengladbach, Tel.: 021 61 .4 66 78 09,
Mo.-Mi. 09.00 - 18.00 Uhr, Do.-Fr. 09.00 - 23.30 Uhr (Kiiche bis 22.00 Uhr), www.stefano-trattoria.de
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BarRKultur

in Kooperation mit der Bar Plastique #PLSTQ

Redaktion: Marc Thiele

ZERO WASTE

NACHHALTIGKEIT ERREICHT DIE BARS

Lokal, regional, Bio .... es gibt kaum eine Gastronomie,
die nicht bereits auf diese Entwicklung setzt und mit
heimatlichen Manufakturen und Bio-Anbietern zu-
sammenarbeitet Der nachste positive Trend, der sich
am gastronomischen Horizont abzeichnet ist Zero
Waste. Es sollen also nicht nur gute Produkte verwen-
det werden, sondern diese sollen auch noch so gut
und effektiv wie moglich verwendet werden. In Bars
gibt es hierzu eine Vielzahl von Moglichkeiten, so zum

Beispiel die fast komplette Nutzung von Friichten, die
sonst nur als Deko genutzt wurden. Man kann sie kom-
plett auspressen, Schalen zum Aromatisieren verwen-
den, Reste trocknen oder zu Sirups verarbeiten - die
Liste ldsst sich je nach Zutat noch lange fortsetzen. Im
Zuge der Millvermeidung ist vor allem Plastik vielen
Barinhabern mittlerweile ein Dorn im Auge und hier
stehen Strohhalme ganz oben auf der NoGo Liste. Ver-
mehrt wird in Metallhalme investiert oder man setzt

auf neue recyclebare Produkte z.B. aus Maisstarke.
In einer Fachzeitschrift war vor Kurze sogar von einer
Bar zu lesen, die auf Eiswirfel verzichtet und stattdes-
sen auf gekiihlte Steine setzt. Der Zero Waste Trend
hat aber auch ganz einfache, betriebswirtschaftliche
Griinde. Je grolRer der verwertete Bestandteil eines
Rohstoffes, umso geringer ist der Gesamtwarenein-
satz und die Kosten. Egal welcher Grund - das Ziel ist
es wert, daran weiter zu arbeiten.

Bar Plastique | Waldhausener Str. 25 | 41061 MG | facebook.com/barplastique

Gin des Monats | Elephant London Dry Gin

Aufmerksam geworden bin ich auf
den Elephant Gin durch einem Blog
,auf dem etwas zum Engagement der
Produzenten flir den Schutz von Ele-
fanten zu lesen war. Immerhin gehen
15% des Verkaufserldses an drei Or-
ganisationen, die sich dieser Aufgabe
verschrieben haben. Aber es geht ja
um das Produkt und das ist wirklich
ausgezeichnet - im wahrsten Sinne
des Wortes, denn der Elephant Gin
hat bereits diverse Auszeichnungen
und Medaillen erhalten.

Neben Wacholder bilden 14 Botani-
cals, (Apfel, Ingwer, Pimentbeeren,

Orangenschalen, Holunderbliten,

— Lawendel, Latschenkiefernadeln,

Oasentrunk

Zubereitung:

Den Elephant Gin, Apfelsaft, Honigsi-
rup, Zitronensaft und die Basilikum-
blatter in einem Shaker fiillen, gut
schiitteln und in ein Collins-Glas ab-
seihen. Mit Zitronenscheiben und 2
Basilikumblattern garnieren.

Die Zutaten:
60 ml Elephant Gin
75 ml frischer Apfelsaft

15 ml (selbst gemachter)
Honigsirup

25 ml frischer Zitronensaft
4 Basilikumblatter
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Kassiarinde, Orangenschalen sowie
seltene afrikanische Zutaten wie Af-
fenbrotbaum, Lowenschwanz, Teu-
felskralle,
kraut, und Buchu die Grundlage fir
das sehr stimmige Geschmackspro-

afrikanisches Wermut-

fil dieses Gins. In der Nase ist zu-
erst der Wacholder sehr dominant,
bis dann nach einiger Zeit euch
die anderen Botanicals durchkom-
men. Beim Geschmack ist es jedoch
nicht der Wacholder, der im Vor-
dergrund steht, sondern eine kom-
plexe Mischung aus Siifke, Fruch-
tigkeit und auch eine fast schon
pfeffrige Wiirze. Insgesamt ein Gin
der absolut Uberzeugt und fiir mich
in keiner (Haus)Bar fehlen sollte.

Neben dem London Dry Gin gibt es au-
Rerdem den Elephant Sloe Gin (35%
Vol.) sowie den Elephant Strength Gin
(57% Vol. ) im Produktsortiment.

Wir verlosen aufhindenburger.de,
zwei Elephant Gin Sets, bestehend
aus jeweils einer Flasche Elephant
Gin 500ml und 50ml, einem Cock-
tailbiichlein und einem Notizbuch
Zur Teilnahme einfach bis zum
28.02.2018 auf hindenburger.de
gehen, das Teilnahmeformular
unter ,mitmachen® ausfullen und
absenden.

Probieren und genieRen!

Infos: www.elephant-gin.com/de

FOTOS: ELEPHANT GIN



BARTRENDS

DIE TONICWELLE ROLLT

Es war eigentlich nur eine Frage der Zeit, aber bei einem derartig grofen Angebot
an Gins und einer nicht abebbenden Begeisterung fiir diese Spirituose und ihre Dar-
reichungsformen - angefiihrt vom Gin Tonic - war es abzusehen, dass auch beim
zweiten Bestandteil des beliebten Cocktails etwas am Markt passieren wiirde.

Kannte man friiher nur Schweppes, ist der ehemalige Branchenprimus unter Ge-
niefern und Kennern in den letzten Jahren deutlich ins Hintertreffen geraten und
wurde von Marken wie Thomas Henry, Fevertree oder auch Goldberg tiberholt.

Mittlerweile gibt es viele weitere Marken wie Fentimans, Weisswan-
ge, Aqua Monaco, Dr. Polidori, 1724 oder Indi um nur einige zu nen-
nen, die alle wiederum nicht nur ein Tonic im Portfolio haben son-
dern dieses stetig um neue Geschmacksrichtungen erganzen. Die
neuesten Trends sind z.B. das Black Tonic von Weisswange, das un-
ter anderem mit dunklen Gewiirzen und Zitrusfriichten sowie Aktiv-

kohle arbeitet oder aromatisierte Tonics wie Elderflower und Cher-

]
=

ry Blossom von Thomas Henry.

Arbeitet mit Aktivkohle, Das Lemon Tonic

das Black Tonic Eater der spanischen

von Weisswange. Edeltonicmarke ,Indi“

Aber auch der Branchenprimus Schweppes hat nachgezogen und
vor Kurzem mit den ,,Premium Mixers* eine neue Produktlinie an
den Markt gebracht, die speziell fiir bestimmte Spirituosen entwi-
ckelt wurde. Schweppes Tonic Pink Pepper fiir aromatische Gins
wie Gin Mare, Schweppes Tonic Orange Blossom & Lavender fiir
trockene Gins wie The Botanist,Schweppes Tonic Hibiscus eignet _—

sich nicht nur perfekt flir Sloe Gins sondern als Begleiter fiir viele

andere Spirituosen wie Vodka oder auch Tequila. Das neue Schweppes Tonic Ori-
ginal ist eine Abwandlung des klassischen Schweppesrezeptes und enthalt mehr
Chinin und etwas Limette, womit es zum perfekten Tonic fiir klassische Gins wie
Tanqueray und Bombay Sapphire wird.

F—
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Die neuen Premium Mixers von Schweppes: vL.n.R.: Tonic Original, Orange Blossom &
Lavender, Hibiscus und Pink Pepper.

Schon etwas langer am Markt aber gerade erst auf
dem Weg bekannter zu werden sind die Tonic Sirups,
bei denen man sich sein Tonic auf die klassische Wei-
se selber mixt und selber bestimmt, wie herb oder
suf} es werden soll.

Bezugsquellen:

Das groRte Tonic-Sortiment der Stadt hat aktuell wohl
Edeka Endt (z.B. im Nordpark), ansonsten empfehlen
wir flr das breiteste Angebot Amazon.

FOTOS: HERSTELLER

GASTRO

NEWS

PRASENTIERT VON GASTROGUIDE-MG.DE

ALTSTADTBELEUCHTUNG WIRD AUSGEBAUT

ALTE LAMPENSCHIRME GESUCHT

Die vor zwei Jahren auf der unteren Waldhausener Strafte (Héhe
Kulturkiiche) begonnene stimmungsvolle Beleuchtung mit alten
Lampenschirmen wird dank einer Férderzusage in flinf weiteren
Abschnitten bis hinauf zum Alten Markt komplettiert. Die Initia-
tive Altstadt sucht hierfiir noch ,Omas alte Lampemschirme“ mit
mindestens 55 cm Durchmesser / Hohe. Abgegeben werden kon-
nen die guten Schatzchen Mittwochs - Samstags, 16-22 Uhr im
KONTGES oder Montags-Freitags, 10-16 Uhr in der Kulturkiiche.

ALTE LOCATION MIT NEUER NUTZUNG

KONTGES

Nach vier experimentellen Monaten mit rustikalen Rahmenbe-
dingungen kann das KONTGES auf der Waldhausener StraRe 16,
Dank der Unterstlitzung der EWMG, nun als ,,Raum fiirs Viertel“
und ,Offentliches Wohnzimmer® mit diversen, auch kulturellen
Angeboten genutzt werden. Neben Nachbarschaftstreffen, Strick-
nachmittagen, Hausaufgabenhilfe werden auch die beliebten
»Kaffeeklatsch-Termine“ mit Kulturmanagerin Sina Ebert weiter
fortgesetzt.

GASTSTATTE AM SCHMOLDERPARK

TRADITIONSGASTHAUS SCHLIESST

Seit 1988 gibt es die Gaststatte am Schmolderark in Rheydt, eine
gastronomische Institution in Rheydt. Bei vielen Gasten ist sie
wegen ihrer wunderschdnen Lage inmitten der griinen Lunge von
Rheydt, der Livemusik oder den Public Viewings sehr beliebt.
Trotz der guten Gastezahlen sieht sich Betreiber Peter Nowakow-
ski gewzungen, den Betrieb zu schlieffen. Aktuell wird ein Nach-
folger gesucht.
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HINDENBURGER

GenussRKhultur

Redaktion: Marc Thiele

illkommen in der Rubrik GenussKultur, wo sich al-
les um die schénen, kulinarischen Dinge des Lebens
dreht. Essen, trinken, ausgehen, genieflen, neue
spannende Produkte flr Bar, Kiiche und Grill und de-

ren Produzenten entdecken, das ist es worum es uns hier geht, denn
GenussKultur ist unsere Passion. Wir besuchen fir Sie deutschland-
weit Spirituosen- und Genussmessen, sprechen mit Produzenten,

Klchen-und Barchefs (iber die neusten Trends, haben aber natiirlich

auch die lokale Manufakturszene im Auge. Spirituosen sind dabei ei-

ner unserer Schwerpunkte, wie Sie an unserem monatlichen Gin-

Special erkennen kénnen, in dem wir Ihnen ausgewahlte deutsche
Gins aus Manufakturproduktionen vorstellen - nattirlich immer mit

Gewinnspiel, denn wir mochten ja auch dass sie das, was wir schrei-

ben mit eigenem Gaumen testen kdnnen.

APPLAUS STUTTGART DRY GIN / SUEDMARIE

Kennen- und schatzen gelernt habe ich die beiden Applaus Gins auf der Stuttgarter Messe Gin A Fair.

Quasi ein Heimspiel fiir die Produzenten der ,Stiddeutschen Spirituosen Loge“, die aus eben dieser Stadt

kommen. Das Flaschendesign erinnert an die Plakate von Jahrmarktattraktionen aus den 1920er bzw. 1960er

Jahren und ist ein Hingucker fiir sich, also Manege frei fiir zwei glanzvolle Gins aus Siiddeutschland.

Applaus Stuttgart Dry Gin

Applaus Stuttgart Dry Gin Suedmarie

24 Botanicals, z.B. Zimt, Rosmarin, Koriander, Ingwer
und Muskatnuss, verleihen der intensiven Wacholder-
note eine vielschichtige und doch milde Komplexitét,
die sowohlin der Nase als auch am Gaumen ein wenig
an die SuRigkeiten auf Weihnachtsmarkten oder einer
Kirmes erinnern. Durch seine Milde ist der Gin gut fiir
den puren Genuss geeignet, kann aber ebenso fiir ei-
nen Gin Tonic oder Gin Fizz genutzt werden.

Der zweite Streich aus der Stiddeutschen Spiritu-
osen Loge ist die ,Suedmarie®. Statt mit 24 Bo-
tanicals konzentriert man sich hier auf 10, unter
anderem Limette, Zitrone, Angelikawurzel und
Ingwer. Das Ergebnis ist ein runder, milder Gin,
bei dem der Wacholder deutlich im Vordergrund
steht, unterstltzt von Zitrusaromen und mit ei-
ner gewissen Scharfe durch den Ingwer.
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APPLAUS

Tonic-Empfehlung

Goldberg Indian, Weisswange Black Tonic

CIRCUS COOLER

5 cl Applaus Dry Gin
5 cl Ananassaft
3 cl Zitronensaft
\ 2 cl Zuckersirup
L eine Prise Zimt
Eiswiirfel
Serviert im Tumbler

| FEBRUAR 2018

Siiddeutsche Spirituosen Loge
Dulay-Winkler, Hammer, Blttner, Frey GbR

www.applausgin.com

Bezugsquellen:

www.applausgin.com/applaus-gin-shop

FOTOS: APPLAUS GIN



GIN-SPECIAL DEUTSCHLAND

Deutschland ist Gin-Land. Mittlerweile sind es
deutlich iber 600 Gins, die (bekannt) aus deut-
scher Produktion kommen, vielleicht sogar mehr.
Die meisten davon aus kleinen Manufakturen tiber-
all im Land, gemacht von Liebhabern, Enthusias-
ten und Genielbern. Einige sicher auch, um auf den
Trendzug aufzuspringen und das schnelle Geld zu
machen. Aber hier trennt sich dann die Spreu vom
Weizen, denn gute Spirituosen produzieren nur
Menschen, die mit Leib und Seele dabei sind.

Ich mochte lhnen im Laufe der Zeit hier einen

kleinen Einblick in das Angebot geben und stel-

len Ihnen ab diesem Monat besondere Gins vor,
die ich auch bereits selber verkostet habe und
daher personlich empfehlen kann.

Aber Geschmack ist, wie wir alle wissen, subjek-
tiv und daher freue ich mich tber lhr Feedback
zu den vorgestellten Gins. Gerne per E-Mail an
redaktion@hindenburger.de oder als Kommentar
unter den entsprechenden Postings auf unserer
Facebook-Seite. Sie sind selber Gin-Enthusiast
und mochten lhren Lieblings-Gin oder Ihre neu-
este Gin-Entdeckung fiir das Heft vorschlagen?
Auch hier freue ich mich auf Ihre Nachricht.

BREAKS PREMIUM DRY GIN

Den ersten Kontakt mit einem Breaks Gin hatte ich in einer Diisseldorfer Bar, wo mir die goldene Farbe des Breaks Reserve Gins ins Auge
fiel und mich neugierig machte. Auf Nachfrage stellte mir der Barkeeper zwei Gins hin - den klassischen London Dry Gin und eben den
Reserve und erklarte mir wahrend der Verkostung den Unterschied.

Breaks London Dry Gin

Breaks Reserve Dry Gin

Butchers Breaks 25

15 Botanicals, darunter bei Gins so seltene wie
Kubenpfeffer, Lerchennadeln oder auch Kamil-
le sorgen dafir, dass schon beim Offnen der Fla-
sche eine fruchtig-florale Note verstromt wird.
Genau so kommt der Breaks Gin auch daher.
Auch wenn der Wacholder deutlich zu schme-
cken ist, bildet er zusammen mit Kamille, Fen-
chel, Lavendel und Zitrus-Noten ein Geschmack-
serlebnis, das dank 42% Vol. auch nicht zu scharf
ist und lange am Gaumen bleibt.

Basierend auf dem selben Destillat wie sein klarer
Bruder, erhalt der Breaks Reserve Dry Gin durch
seine mehrmonatige Lagerung in Eichenfdssern
nicht nur seine goldgelbe Farbe. Auch seine Aro-
men werden durch einen Hauch von Holz, Vanille
und Karamell abgerundet.

Sowohl der Beaks London Dry Gin als auch der

Reserve Dry Gin wurden 2017 bei den World Spi-
rits Awards mit Gold bzw. Silber ausgezeichnet

SILVER

Wenn sich ein Gin-Hersteller (Harald Reinholz)
und ein Fleischsommelier (Heiko Brath) zusam-
mentun, kann dabei etwas besonderes heraus-
kommen - wie in diesem Fall. Die 25 in diesem
Gin verwendeten Botanicals sind identisch mit
denen, die Heiko Brath fiir die herstellung seiner
bekannten und ausgezeichneten Brath-Wiirste
verarbeitet. Hierzu gehdren u.a. Krduter wie Kim-
mel, Thymian oder Majoran. Und ebenso wie die
Dry Aged Brath-Wirste muss auch der Breaks-Gin
4 Wochen reifen und wird bei 78° C produziert.

Tonic-Empfehlung
Thomas Henry, Aqua Monaco Herbal

Breaks Spirituosen GmbH & Co. KG
Harald Reinholz

www.breaks-gin.de

Bezugsquellen:
www.breaks-gin.de/shop

| FEBRUAR 2018 | 47

FOTOS: BREAKS GIN



GIN-SPECIAL DEUT

SCHLAND

JOURNEY GIN WORLDWIDE

Die Gin A Fair Messe Ende letzten Jahres hat in der Tat ihre Spuren hinterlassen. Auch den letzten

Gin, denich in diesem ersten Teil des Gin Specials Deutschland vorstellen mochte, habe ich dort

haber aus Brackenheim (Landkreis Heilbronn) und woh

| einer der jlingsten Hervorkdmmlinge

der deutschen Gin-Welt. Ende September 2017 gab es den Startschuss fiir die Reise.

Wenn man sich die Herkunft der 22 verwende-
l T ten Botanicals ansieht, darunter Orangenscha-
len, Chilischoten, Ingwer und Zimtrinde aus
Amerika, Europa, Afrika und Asien, weiss man,
woher er seinen Namen hat. Der Gin nimmt den

‘% [m\[1] Journey Gin Worldwide
G

Geniefer mit auf eine sehr ausgewogene, kom-
plexe, geschmackliche Reise rund um den Globus.

% kennen gelernt. Der Journey Gin ist der wahr gewordene Traum zweier passionierter Gin-Lieb-
B

Beim Offnen der Flasche offenbart sich eine kla-
re Wacholdernote, die begleitet von ausgepragten
Zitrusaromen eine angenehme Frische verstromt.
Ein Eindruck, der sich auch geschmacklich besta-
tigt. Wacholder unterstiitzt von Zitrusaromen und
einer etwas spéter einsetzenden, leicht pfeffrigen
Note, die durch Chili und Ingwer hervorgerufen
wird. Insgesamt ein frischer, angenehmer Gin, der
auch pur sehr gut zu genieflen ist.
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JOURNEY GIN
WEISSE TRAUBE

Tonic-Empfehlung
1724, Thomas Henry

4 cl Journey Gin

10 cl weiRer Traubensaft
Glas mit Eiswiirfeln

Mit Stirrer mischen und mit
Zitronenschalen garnieren

Journey GbR
Pascal Sinnl, Marcel Otto
WWW.journey-gin.com

Bezugsquellen:
Www.journey-gin.com/shop

das Angebot an Sp ose d er grofder, a die A der Messen, vo e egionalen Bere eigt stetig. Hier ein paa
018,d e de e & Taste Festival in Diisseldo d dem Rhe e euss a ei Highlig der Regio
Hanse Spirit 02.-03.02.2018 Altonaer Fischauktionshalle, Hamburg hanse-spirit.de
Pueblo del Ron 02.-04.03.2018 Messe Niirnberg whiskey-messe.de
Cologne Spirits 16.-17.03.2018 Vogelsanger Str. 66, 50823 Koln cologne-spirits.de
Wine & Taste Festival 27.-28.04.2018 BOUI BOUI Bilk, Dusseldorf wineandtaste.de
069 Spirits 04.-06. 05.2018 Frankfurt a.M. 069spirits.de
Rhein Gin Festival 04.-06.05.2018 Zeughaus, Neuss rheinginfestival.de
Berlin"s Unique Gin Festival 12.05.2018 Malzfabrik Schoneberg, Berlin gin-festival-berlin.de
Heidelberg™ s Unique Gin Festival 18.05.2018 Heidelgarten / Heidelbeach, Heidelberg gin-festival-heidelberg.de
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JECKES JESOFF

ANZEIGE

OBERGARIGE BIERE VOM NIEDERRHEIN

Es ist wieder soweit. In der narrischen Zeit wird
ganz gern mal etwas getrunken und nicht zu sel-
ten auch iber den Durst.

In unserer Region stehen dann Kolsch und Alt
hochim Kurs. Wobei in Kéln eher das zuriickhal-
tend gehopfte, blonde und blanke, leicht malzi-
ge und spritzig erfrischende Kélsch in Stangchen
bevorzugt wird, haben die Disseldorfer beim
Kamelle sammeln eher das kréftig gehopfte, gut
malzige und tief dunkle Droppke im Pottchen.

Obwohl die beiden Biere sich optisch und ge-
schmacklich leicht unterscheiden lassen, haben
sie dennoch viele Gemeinsamkeiten ( vergl. Bier-
horizont Expose ). Sie schmecken zu bald allen Ge-
richten ( Allrounder Koélsch: sogar zu Fisch), zu al-
len Festen und zu allen Jahreszeiten - vorallem in

der 5ten. In einigen unserer kleinen heimischen
Brauereien (unter 100.000HL Jahresausstof}) fin-
det man zusehend Brauspezialititen die tber die
urspriinglichen Traditionssuden hinaus gehen, wie

z.B. Flichschen - Pils, Uerige - Jron, Stinner - Hir-

cus, Heller - Maibock, Bolten - Nikolaus Spezial
oder Hensen - IPA. Diese Bier.- und Geschmacks-

vielfalt zu geniefRen ist mindestens genauso aufre-

gend, wie das gesellige, narrische, bunte Treiben in
unseren 3 Hochburgen mitzuerleben. Somit wiin-
sche ich eine ausgelassene, aber friedvolle Session
mit einem 3fachen Helau, Alaaf und Halt Pohl.

...zum Wohle

Ihr Karsten Kefenbaum

:, | Bierbotschafter (IHK;

Bierhorizont Exposé

Kolsch

+ Vollbier

+ Obergarig

« Stammuwiirze: 11-12°Plato

+ Alkoholgehalt: 4.5-5,5%uvol.

» 16-22IBU

+ Strohgelb

+ Blankfiltriert

+ Malzig, teilweise fruchtig,
schlank im Abgang

« Geografisch geschitzt durch
,KOlsch Konvention 1985

Alt

« Vollbier

+ Obergarig

« Stammuwiirze: 11-12°Plato

+ Alkoholgehalt: 4.5-5,5%uvol.

» 25-501BU

« Bernsteinfarben, meist kupfern
bis dunkel braun

« Leicht bis deutliche Rostnoten,
karamellig, teilweise fruchtig,
trockener Abgang

+ Deutliche Hopfenbittere
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EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM %'

trinkqut

KEFENBAUM

6+1 AKTION
OBERGARIGE SPEZIAL

Brauerei Hellers 0,51 (Kolsch,
Wiess, Pils, Weizen, Alt), Kiirzer
Alt + 1 FI. 0,51 Uerige Sticke Gratis

1084"

statt 12,83 € (Normalpreis)
2zg. 3,50 € Pfand

Mit Lieferservice

Getrinkesupermarkt Kefenbaum e K.

Wickrather Seeade 129 . 41236 MO - Byt - Tl 02166 [ 13 89 67
WolisgarisosiraBe B3 - 41065 M Sadhach - Tal. OZIG] / 59 IT 45

KOSTENLOSE
BIERVERKOSTUNG

Ab Februar

Jeden letzten Donnerstag im Monat
kostenlose Bierverkostung

bei Trinkgut Kefenbaum

in der Wickrather StraRe 129
zwischen 17.00 und 19.30 Uhr.

¥ WNYENISIH LNOXNIFL 138 HNN % WNYENISIIH LNOMNI¥L 138 HNN % WNYENIIIH LNOMNI¥L 138 3NN % WNYENISFIH LNOXNIKL 138 3NN % WNYENISIH LNOMNI¥L 138 3NN % WNYENIIIH LNOMNI™L 138 3NN % WNYENTSIH LNOXNIFL 138 HNN % AISNTHX3 % WNVENIHIN LNOMNIML 138 HNN ¥ AISNTHX3 3 WNVENIZIN LNOXNIYL 138 ¥NN % AISNTIXT % WNYENIIIH LNOXNNIYL 138 8NN % AISNTHXI

EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM
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0TO: DER NOBAR

LIVEonSTAGE

23. Februar 2018, Gaststatte Alt Eicken

- e

Es ist schon etwas Besonderes um diese Band:

erstmalig tat sie sich fiir die 150 Jahrfeier des
Grlinderzeitviertels zusammen und dann noch
einmal 2016 zur Einweihungsfeier des neu gestal-
teten Schillerplatzes. Es waren einmalige Akti-
onen, bei denen sich Musiker und Musikerinnen
aus dem Quartier fiir einen Abend zusammenta-
ten, ein Programm zusammenstellten und los-
legten. Das machte Lust auf mehr und so kommt
es nun zu einem Abend fiillendem Konzert am
23.02.2018 ab 20.30 h im Saal der Gaststatte ,Alt
Eicken“ frei nach dem Motto: Der Kiez rockt.

16. Februar 2018, Freigeist, Viersen

DIE SCHILLER ALLSTAR BAND GIBT SICH DIE EHRE

An diesem Abend besteht die Band aus:

Gesang: Wolfgang Kemmerling, Uwe Hess, Klaus
Elschenbroich und Monika Hintsches, Bass:
Kurt Schmidt, Drums: Riidiger Tiedemann, Key-
boards: Klaus Hoesen und Topher Micha, Gitar-
re: Ralf Aussem und Lemmy Lehmann, Saxopho-
ne: Johannes Seidemann, Gesang und Harp:
Pete Brough. Gespielt wird, was der Band Spafl
macht und in die Beine geht, von David Bowie
Uber Chuck Berry zu U2, Prince und Nina Hagen.

Schiller Allstar Band Live

23.02.2018,20.30 Uhr (Einlass ab 19.30 Uhr), Gast-
statte ,Alt Eicken“, Eickener StralRe 149, 41061
Moénchengladbach, VVK: 15.- €, AK: 17.- €

Vorverkaufsstellen: Prolibri, Schillerstr. 2 in
41061 MG, Tel.: 02161 23640, Alt Eicken, Eickener
Str. 149 in 41061 MG, Tel.: 02161 23459, Initiative
Griinderzeitviertel - online unter: www.initiati-
ve-gzv.de o. Tel.: 02161-200518.

ROOSTER BURNS AND THE STETSON REVOLTING

(™ g s )
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Die Spielfreude und das iber mehr als eine Deka-
de gewachsene coole Songarrangement sind un-
Uberhorbar. Die Jungs haben dabei nochmal eine
Schippe draufgelegt und ein wirklich groRarti-
ges Album abgeliefert. Wer auf rotzige E-Gitarren,
Banjo, feine Akustikklampfen, Akkordeon, einen
wuchtigen Kontrabass und coole mehrstimmige
Arbeit steht, muss sich das einfach geben. Fern-
ab aller Genres, ohne nervige Szene-Poserei, ein-
fach nur gut.

6.02.2018 haben die Jungs nach langerer
al wieder einen Gig im Viersener Freigeist.
prasentieren sie ihre neue Scheibe und wiih-
azu das Beste und schragste aus 12 Jahren
historie hervor. Ticket gibts an den bekann-
rverkaufsstellen und an der Abendkasse des
eist.




DER
GASTROGUIDE

ONLINE

Das Onlineportal fiir alle in Ménchengladbach gerne
ausgehen, geniellen, feiern, tanzen.

Gastroguide-mg.de bietet eine stetig wachsende Ubersicht der
Restaurants, Bars, Clubs, Kneipen, Caterer und Eventlocations
in unserer Stadt.

Ein Magazin mit aktuellen Nachrichten aus der lokalen Club- und
Gastroszene, Veranstaltungen, Interviews, Rezepten, Tipps und
Trends runden das Informationsangebot ab.

Schau mal rein. Es lohnt sich!

Demnachst mit Onlinestellenmarkt
fiir Jobs in der Gastronomie und vieles mehr!

GASTROGUIDE-MG.DE frg




Woache Augen —
sanftes Lidlift dank moderner Lasertechnik.

Die Asthetisch Plastische Chirurgie bietet schonende Methoden, um Augen und Mimik wieder jiinger erscheinen zu lassen. In der
Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie, Plastische - Asthetische Operationen Dr. Dr. Lange & Weyel in Monchengladbach
wird bei der Augenlidbehandlung moderne Lasertechnik als sanfte Alternative zum Skalpell eingesetzt. Eine faltenfreie Augenpar-
tie sorgt fiir eine sympathische und frische Ausstrahlung.

Implantologie

Oralchirurgie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie
Sanfte Faltenbehandlung

Lidlifting

Schmerzfreie Behandlungen
Zahnarztliche Schlafmedizin

Wir sind uns der Verantwortung bewusst:
Es geht um Ihre Gesundheit, Ihr Gesicht, Ihre sympathische Ausstrahlung, Ihre personliche Wirkung —
letztendlich um Ihr Wohlbefinden.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de “ Find us on facebook




	HBG001
	HBG002
	HBG003
	HBG004
	HBG005
	HBG006
	HBG007
	HBG008
	HBG009
	HBG010
	HBG011
	HBG012
	HBG013
	HBG014
	HBG015
	HBG016
	HBG017
	HBG018
	HBG019
	HBG020
	HBG021
	HBG022
	HBG023
	HBG024
	HBG025
	HBG026
	HBG027
	HBG028
	HBG029
	HBG030
	HBG031
	HBG032
	HBG033
	HBG034
	HBG035
	HBG036
	HBG037
	HBG038
	HBG039
	HBG040
	HBG041
	HBG042
	HBG043
	HBG044
	HBG045
	HBG046
	HBG047
	HBG048
	HBG049
	HBG050
	HBG051
	HBG052

