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MARC THIELE, HERAUSGEBER

Liebe Leserinnen und Leser,

hier ist sie, die erste Ausgabe des neuen Jahres. Wir haben, wie in der letzten
Ausgabe bereits angekiindigt, ein wenig am Design ,,geschraubt® - was lhnen
wahrscheinlich bereits am Titel aufgefallen ist. Kein weiBer Rand mehr. Das
hat tibrigens auch ganz pragmatische Griinde, denn so ein weilRer Rand sieht
unschon aus, wenn er in der Produktion nicht akkurat beschnitten wird - aber
nach 12 Jahren wurde es auch einfach mal Zeit fiir etwas Neues.

Wir fangen das neue Jahr mit ein paar interessanten Interviews an. Da wir
uns auch dem Thema Hochzeiten widmen, passt unser Gesprach mit Hoch-
zeitskleid-Designerin Sanna Lindstrom perfekt. Die sympathische Schwedin
und ihr Mann leben nicht nur in Ménchengladbach, sie haben auch vor Kur-
zem auf der WallstralRe Ihren Showroom er6ffnet.

Wenn es um junge Unternehmen, Griinder und Start-Ups geht, kommt man
in Ménchengladbach an Mark Nierwetberg nicht vorbei. Mit seinem Verein
nextMG e.V. kimmert er sich genau um diese Themen und die Digitalisierung
in unserer Stadt. Im Interview auf Seite 40 stand er uns Rede und Antwort.

www.hindenburger.de

Ed facebook.com/hindenburger

Ein weiterer Gesprachspartner und unser Titelmodel dieser Ausgabe ist Ro-
man Vintage, vielen auch bekannt als DJ Tocadisco. Roman ist aktuell mal
wieder in Monchengladbach und nutzt seine Zeit zuhause, um die hiesige
Partyszene gehdérig aufzumischen. Wir sprachen mit ihm (iber seine Karrie-
re, Heimat, Plédne und Projekte.

Apropos Partyszene. Die zweite Ausgabe unseres Gastroguides Monchengladbach
istist dieser Hindenburger-Ausgabe beigeheftet. Wir hoffen, Ihnen damit einen bes-
seren Uberblick tiber die lokale Gastronomieszene zu geben. Den Guide gibt es (ib-
rigens auch online unter www.gastroguide-mg.de. Vielleicht schauen Sie ja mal
vorbei, wenn Sie das néchste Mal lecker essen oder gut feiern gehen wollen.

Nun wiinsche ich lhnen viel Spal® beim Lesen dieser Ausgabe und freue mich wie
immer auf Ihr Feedback an redaktion@hindenburger.de

Ihr Marc Thiele
Herausgeber
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RAT WAHLT NEUEN KAMMERER

MICHAEL HECK FOLGT
AUF BERND KUCKELS

Der Rat hat in seiner Sitzung am 20. Dezember 2017
Michael Heck zum neuen Kammerer und Nachfolger
von Bernd Kuckels gewahlt. Michael Heck (54) arbeitet
seit 1993 bei der Stadtverwaltung Ménchengladbach
und war seitdem Uberwiegend in der Finanzverwal-
tung tatig. Seit 2012 war er als Stabsstellenleiter zur
Umsetzung des Haushaltssanierungsplans im Rah-
men des Starkungspakts Stadtfinanzen NRW tatig. Zu-
letzt Gbernahm er die Gesamtleitung der im Zusam-
menhang mit der Stadtentwicklungsstrategie ,mg+
Wachsende Stadt“ neu eingerichteten Stabsstelle
Strategisches Controlling. Der gelernte Diplom-Ver-
waltungswirt tritt zum 1. April 2018 die Nachfolge des
bisherigen Kdmmerers Bernd Kuckels an, der nach 16
Jahren aus dem Amt ausscheidet.

SCHLAFLOSE NACHT VERSCHENKEN
NACHTAKTIV 18 -
VORVERKAUF STARTET

Der Vorverkauf flr ,nachtaktiv®, dem grofiten
Kulturevent Monchengladbachs hat begonnen.
Verschenken Sie doch jetzt schon Vorfreude
auf die 7. Monchengladbacher Kulturnacht, die
mit einem vollen Programm aus verschiedenen
Sparten locken wird.

Wieder mochte das Stadtische Kulturbiiro gemein-
sam mit rund 40 freien und stadtischen Kulturini-
tiativen den Mdnchengladbachern eine schlaflo-
se und erlebnisreiche Kulturnacht bereiten. Am
Samstag, 26. Mai 2018, ist es soweit. Beim letzten
Mal konnte das Publikum in der nur alle zwei Jahre
angebotenen Nacht der Nachte zwischen sage und
schreibe 174 unterschiedlichen Programmpunk-
ten mit insgesamt 358 Auffiihrungen wéhlen.

nacht
aktiv

kulturnacht 48
monchengladbach

Wie viele es 2018 sein werden und vor allem
was die Kulturnacht zu bieten hat, wird Mitte
April bekanntgegeben. Der Vorverkauf lockt
mit auRerordentlich glinstigen Preisen: Karten
kosten nur 8 Euro, Schiiler, Studierende und
Inhaber des Monchengladbach-Passes zah-
len lediglich 6 Euro (Abendkasse: 12 Euro / er-
maRigt 8 Euro). Die Vorverkaufstickets gibt es
online Uber AD-Ticket.de, in der Stadtbiblio-
thek an der BliicherstralRe sowie in der Stadt-
teilbibliothek Rheydt.

Kinder bis 14 Jahren haben weiterhin in Beglei-
tung Erwachsener freien Eintritt, ebenso wie
eine Begleitung von Rollstuhlfahrern/Blinden.

SAVE THE DATE: 26. Mai 2018

Uut di Reeh: Wi di Alde kallde von Kurt Paul Gietzen

LEBENSWEISHEITEN IN MONCHENGLADBACHER PLATT
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Et B4R hollt d’r Diivel te i-esch,
joster mi Pa-ed, on hiiiit min Vrau.
Das Beste holt der Teufel zuerst, gestern
mein Pferd und heute meine Frau.

Dat kloschdechste am Jeldverde-
ene es, dat merr angere vor Ar-
beete betaale kann, di eenem
frohjer sdlefs Freud jeméack hannt.
Das Seltsame am Geldverdienen ist,
das man andere flr Arbeiten bezah-
len kann, die einem frither selber
Freude gemacht haben.

Da liisch, dat merr mot de Klompe
draan fohle kann.

Der lugt, dass man mit den Holzschu-
hen daran fiihlen kann.

Kenger di jat wolle, krije jat op de
Bolle.

Kinder, die etwas wollen bekommen
etwas auf den Hintern.

Oss Jeet die woll-ne lange Sta-ez
hann nuu mot-se mot e Schtomb-
ke loope.

Unsere Ziege wollt einen langen
Schwanz haben, nun muss sie mit ei-
nem kurzen Stummel herum laufen.

Et joff kenn domme Froore, maar
domme Antwo-ete.

Es gibt keine dummen Fragen, nur
dumme Antworten.

Et ld-eve-ner voll vom Wengk, och
wenn se kenn Mii-ehle hannt.

Es leben viele vom Wind, auch wenn
sie keine Mlhle haben.



73 INITIATIVKREIS MONCHENGLADBACH
el SOLISTEN & ORCHESTER DER WELT
Q™ IN MONCHENGLADBACH

DAS SIGNUM SAXOPHONE QUARTET

& HARRIET KRIJGH, CELLO

Ein Saxophonquartett? Unerhort! Genau - und des-
wegen sind die Interpretationen, die das ,SIGNUM
saxophone quartet seit einigen Jahren liefert, et-
was ganz Besonderes. Das haben viele Musikfans
bereits erkannt und stromen in hoher Anzahl zu
den Auftritten der neuen Fab Four - darunter erfri-
schend viele ganz junge Zuhorer. Bis in die Carne-
gie Hall haben es die begabten Musiker schon ge-
schafft: Guerino Bellarosa (Baritonsaxophon), Blaz
Kemperle (Sopransaxophon), Erik Nestler (Altsaxo-
phon) und Alan Luzar (Tenorsaxophon) lernten sich
2006 beim Studium in Kéln kennen und griindeten
das ,SIGNUM saxophone quartet®. 2014 ernannte
sie die European Concert Hall Organisation (ECHO)
zu Rising Stars. Von da an verlief ihre Karriere nur
noch in eine Richtung: steil nach oben. Immer wie-
der sucht das Quartett nach neuen musikalischen
Begegnungen - und findet sie auch.

In diesem Fall ist es Harriet Krijgh. Auch sie wur-
de bereits von ECHO als Rising Star ausgezeich-
net, auch sie ist immer wieder interessiert an
neuen musikalischen Kooperationen. In den be-
deutendsten Konzertsalen Europas zuhause, fiihlt

sich die 26-jahrige kiinstlerische Leiterin des Inter-
nationalen Kammermusikfestivals in Utrecht bei
diesem Konzert in die Musik von Bach tiber Piaz-
zollabiszu den ,Bachianas Brasileiras“ ein. Harriet
Krijgh gilt als eine der aufregendsten und vielver-
sprechendstenjungen Cellistinnender Gegenwart.
Sie nahm mit flinf Jahren ihren ersten Cellounter-
richt. Nach ersten Studien an der Hochschule fiir
Musik Utrecht verlegte sie 2004 ihren Lebensmit-
telpunkt nach Wien, um bei Lilia Schulz-Bayrova
an dem Konservatorium Wien Privatuniversitat
Cello zu studieren. Im Juni 2015 schloss sie das
Bachelorstudium in Wien sowie ein Masterstudi-
um an der Kronberg Academy erfolgreich ab.

Das Programm BACHianas:

Johann Sebastian Bach (1685-1750): Orchester Sui-
te Nr. 1in C-Dur BWV 1066, Heitor Villa-Lobos (1887-
1959): Bachianas Brasileiras No. 5, Astor Piazzolla
(1921-1992): Four, for Tango, Goéran Frost (1970):
Little Ruben Rhapsody, Johann Sebastian Bach:
Cello Suite Nr. 3 sowie Italienisches Konzert, BWV
971, Astor Piazzolla (1921-1992): Le Grand Tango.

20. Februar 2018, 20 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle, HohenzollernstralRe 15, 41061 Monchengladbach
Tickets (20, 25, 35 Euro): www.adticket.de, Tel. 0180 60 50 400, und an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Preise jeweils zuzliglich Vorverkaufsgebiihren.

s

“auf ausgewihlte
13

Am Minto 3 | 41061 Monchengladbach | Tel.: 02161 8275234 | Offnungszeiten: Mo-SA.: 10 - 20 Uhr

» . ; .
* Besuchen Sie uns in unserem Store
im Minto und entdecken Sie die
Vielfalt von Fynch-Hatton!

FyncH-HATTON®

www.fynch-hatton.de

Mehr zu dieser und anderen Veranstaltungen des
Initiativkreis Mdnchengladbach finden Sie online
auf www.ik-mg.de
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Jetzt Termin vereinbaren!

Moénchengladbach

0216129 39 610
www.terra-sports.de

www.halfmann-

raumausstattung
gardinenstudio
polsteratelier

erzbergerstraBe 132-134
41061 moénchengladbach
telefon 0 21 61 / 4 40 33
telefax 0 21 61 / 4 42 66
info@halfmann-mg.de
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MUSEUMSVEREIN MONCHENGLADBACH
MG_ARTFRIENDS SIND DAS ,,START UP“
AM MUSEUM ABTEIBERG

Der Museumsverein Ménchengladbach schliefit
sich mit den MG_Artfriends der allgemeinen Auf-
bruch- und Griinderstimmung der Stadt an. Mit
der offentlichen Auftaktveranstaltung der MG_
Artfriends am 18. Januar 2018 um 18:00 Uhr im
BIS (,Altes Museum’ an der BismarckstraRe),
starten gemal dem aktuellen Ausstellungsmoto
,Von da an’ regelmalige monatliche Fihrungen,
Events und Exkursionen flr junge Kultur - und
Kunstinteressierte im Alter von 18 bis 35 Jahren.

Dem Beispiel von Stadten wie Koln, Disseldorf,
Frankfurt, Hamburg und den 22 bundesweit zu-
sammengeschlossen Initiativen ,Junger Freunde
der bildenden Kunst’ folgend, wird es nun auch
rund um das Museum Abteiberg fiir Jugendliche
und junge Erwachsene die Méglichkeit geben, ak-
tiv und in eigenstandiger sowie demokratischer
Organisation das kulturelle Leben dieser Stadt -
auch mal grenziiberschreitend - mitzugestalten.
Weitere Informationen zur Veranstaltung und rund um die Mitgliedschaft bei den MG_Artfriends er-
haltet ihr beim Organisationsteam unter der Adresse: mg_artfriends@mv-mg.de und in der Facebook-
gruppe: MG_Artfriends

JOHANNES-CLADDERS-PLATZ VOR DEM MUSEUM ABTEIBERG

RAT BESCHLOSS BENENNUNG DES NEUEN PLATZES
NACH FRUHEREM MUSEUMSDIREKTOR

Die neue Platzflache vor dem Museum Abteiberg soll schon bald die Adresse Johannes-Cladders-Platz
erhalten. Der Rat beschloss die Benennung der neu gestalteten Flache nach dem friiheren Museumsdi-
rektor. Vor 50 Jahren trat Johannes Cladders in den Dienst der Stadt Monchengladbach. Fast 18 Jahre
lang leitete er die Stadtischen Kunstmuseen, zunédchst das alte Museum an der Bismarckstrafte und von
1982 bis 1985 dann das stddtische Museum Abteiberg. Mit legendéren Ausstellungen und dem Museums-
neubau schenkte er Ménchengladbach in Architektur und Gegenwartskunst einen dauerhaften Ruf von
Weltrang, und das Museum
Abteiberg setzte unter seiner
Agide neue Akzente als Zen-
trum der Kunst des 20. Jahr-
hunderts.

Flr seine besonderen Ver-
dienste um Wissenschaft und
Kunst verlieh ihm das Land
NRW Ende 1984 die Ehren-
professur. Mit dem Ehrenring
erhielt er am 26. April 1985
die hochste von der Stadt zu
vergebende Auszeichnung.
Am 23. Mai 1985 wurde er mit
dem Bundesverdienstkreuz
1. Klasse ausgezeichnet.

FOTO: PRESSESTELLE STADT MG



EXPERTENTIPP e

DIE UNFALLVERSICHERUNG -
FLUCH ODER SEGEN

Uber kaum einen anderen Versicherungszweig wird so kont-
rovers diskutiert, wie Uber die gute, alte Unfallversicherung.
Selbst Fachleute und Verbraucherschiitzer sind sich uneinig
Uber Sinn und Unsinn einer privaten Unfallversicherung.

Tatsache ist: Die gesetzliche Unfallversicherung leistet nur fiir
eingegrenzte Szenarien im Umfeld des Berufs- bzw. des Kin-
dergarten- und Schulalltags. Wenn die gesetzliche Unfallversi-
cherung dann tatsachlich greift, handelt es sich hier um eine
absolute Grundversorgung, aus der alleine man ein geregeltes
Leben nicht bestreiten kann. Beispiel: Kinder- / Jugendlichen-
versorgung: Invaliditdt 50% = Monatsrente € 250,- bis € 330,-
bzw. (Voll)-Invaliditdt 100% = Monatsrente € 500,- bis € 660,-!

Bei Arbeitnehmern sieht die Versorgung nicht weniger drama-
tisch aus: Fir eine Invaliden-Rente von € 1.500,- bei einem fest-
gestellten Grad von 50% muss man € 4.500 brutto verdienen.

Hier kommt die private Unfallversicherungins Spiel. Sie deckt
in der Regel 24 h am Tag / 365 Tage im Jahr ab. Egal, ob ein
Unfall im Beruf, in der Freizeit oder im Urlaub passiert. Fiir
kleine Beitrage kdnnen individuell nach Bedarf und Wunsch
relativ hohe Summen abgesichert werden.

Aber Achtung: Kaum ein anderer Versicherungszweig kennt so
viele Ausschliisse und Einschrankungen bei den Leistungsvor-
aussetzungen. Viele alte Unfallvertrdge haben bei viel zu hohen
Pramien noch Ausschliisse wie Medikamenteneinnahme oder
Alkoholeinfluss. Aber gerade hier ist der Kunde oft auf Leistun-
gen aus seinem Vertrag angewiesen — geht dann aber leer aus!

Die HUK bietet mit ihren aktuellen Tarifen sehr glinstigen Ver-
sicherungsschutz mit einer sehr begrenzten Anzahl an Aus-
schliissen: z.B. Promillefahr-
ten mit Kfz Gber 1,1%o0, aktive
Kriegsteilnahme etc.

Lassen Sie lhre alten Vertra-
ge hinsichtlich Pramienho-
he und Vertragsbedingungen
bei uns tberprifen oder be-
antragen Sie erstmalig Versi-
cherungsschutz fiir sich und
lhre Kinder!

Roman Faig

Kundendienstbiiro Roman Feis
Versicherungskaufmann

Tel.: 02161 44488
roman.feis@HUKvm.de

Erzbergerstr. 54

41061 Monchengladbach (Stadtmitte)
Mo. - Do. 9:00 - 17:30 Uhr

Fr.9:00 - 13:00 Uhr

wx HUK-COBURG
Yt
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MONCHENGLADBACH ENTDECKEN

Bei Touristen beliebt. Die Stadt-Touren der MGMG.

Nach den guten Ergebnissen bei den Stadt-Touren
in den vergangenen Jahren zieht die Marketing Ge-
sellschaft Ménchengladbach (MGMG) auch fiir 2017
eine positive Bilanz. An den 88 6ffentlichen Touren

GUTE BILANZ DER STADT-TOUREN FUR 2017

zu festgelegten Terminen nahmen insgesamt 1.611
Personen teil. Hochste Buchungszahlen verzeich-
neten die gefiihrten Stadtausflige in den Sommer-
monaten Juni/Juli. Die 161 individuell gebuchten
Touren zahlten 2.701 Gaste, Spitzenmonate waren
hier April bis Oktober. Insgesamt haben 2017 an 249
Stadt-Touren in Monchengladbach 4.312 Gaste teil-
genommen. Besonders beliebt ist nach wie vor die
klassische Stadtrundfahrt. Auch die Thementouren
wie der Monchs-Spaziergang durch die Altstadt, die
Wickrather Schlossgeschichten, die Mittelalter-Tour
und die Stadt-Touren per Planwagen oder per Fahr-
rad sowie der neu ins Programm aufgenommene
Nachtwachter-Rundgang werden gut angenommen.
Bei den kleinen Gasten haben - neben Sondertou-
ren zu Karneval, Ostern und zum Weltkindertag - vor
allem die Tour ,,Kinder als Ménche“ und die Kinder-

DO. 20.JANUAR 2018, 20 UHR, KAISER-FRIEDRICH-HALLE

NUTTEN, KOKS UND FRISCHE ERDBEEREN

i
Mary Roos & Wolfgang Trepper prasentieren die
Geschichte des deutschen Schlagers

Womit kriegt man auch die allerlahmste Fete
auf Touren, was singt sich auch nach dem 9. Bier
und dem 4. Hugo noch locker mit? Klar - Deut-
sche Schlager. Hitparade, Disco, Heck, Holm,
Heino: Alle nicht im Zug nach Nirgendwo, son-
dern auf ewig in unserer Birne. Viele Erinnerun-
gen, Geschichten und Anekdoten. Aber auch
schwachsinnige Texte, haarstraubende Lie-
der und Unglaubliches: All das bringen ihnen 2
naher, die sich auskennen. Mary Roos, Schla-
gerikone, und Hit-
paraden-Dauergast. Und Wolfgang Trepper,
Schlagerexperte und mit der Lizenz zum Text t6-

ten. Die Beiden wissen, um was es hinter den Ku-

Grand-Prix-Teilnehmerin

Lohengrin

von Richard Wagner

Grusel-Tour zu Halloween wieder besonderen An-
klang gefunden.

Auch im neuen Jahr bietet die MGMG wieder eine
breite Palette an Stadt-Touren an. Ob per Bus, per
Fahrrad, per Planwagen oder zu FuR, ob Thementou-
ren wie die Wickrather Schlossgeschichten, die Mit-
telalter-Tour, die Kulinarische Tour oder die Sonder-
touren zu Karneval, Ostern, zum Weltkindertag und
zu Halloween - bei den rund 30 unterschiedlichen
Touren ist fiir jeden die richtige dabei.

Einen Uberblick Uber die Stadt-Touren im Jahr
2018 bietet der Flyer Auf Touren. Er kann bei der
MGMG unter Tel. 02161-25 52411 angefordert
oder im Internet unter www.stadttouren-mg.de
heruntergeladen werden.

lissen des deutschen Schlagers geht und ging:
NUTTEN, KOKS UND FRISCHE ERDBEEREN. Ein
Abend, den niemand vergisst. Ein Muss fir alle,
die den Schlager mdgen und Lieder und Ge-
schichten von Mary Roos erwarten. Und ein Muss
fur alle, die den Schlager nicht ausstehen kon-
nen und sich freuen, das Trepper die Lieder nach
Strich und Faden zerlegt.

Tickets gibt es an allen bekannten VVK-Stellen und
unter www.handwerker-promotion.de. Weitere In-
formationen unter www.kuenstlershow.de.

N

THEATER

KREFELD
MONCHEN
GLADBACH

Premiere am 20. Januar
im Theater Monchengladbach
Telefon: 02166/6151-100

www.theater-kr-mg.de



Machen Sie 2018 zu lhrem Jahr, mit weniger
Stress und mehr Entspannung!

Heutzutage ist es fast schon normal: Zeit-
und Leistungsdruck bestimmen unseren
Alltag. Immer mehr, immer schneller, im-
mer besser. Dieser Dauerstress flir Kdrper
und Geist mindert unsere Lebensqualitat,
und gilt heute als Krankmacher Nummer
eins.

Die gute Nachricht: jeder kann daran etwas
andern. Denn Stress-Verarbeitung lasst
sich erlernen - mit Yoga und Meditation.

Die Korper-, Atem- und Entspannungs-
Ubungen haben eine klare Anti-Stress-Wir-
kung, sie machen uns ruhiger, konzent-
rierter und gelassener. Nebenbei trainiert
Yoga auch den Korper, der dadurch Kraft
aufbaut, fitter und beweglicher wird.

YogaHeimat

YOGA Yeirmat

www.yogaheimat.de

IMPULSGEBER

Unser Team sucht Verstiarkung z.B. als

ANZEIGENBERATER M/W VOLLZEIT
KONTAKTER M/W VOLL- UND TEILZEIT
MEDIENGESTALTER PRINT M/W TEILZEIT
REDAKTEUR M/W (FREI)

Alle Jobs findest Du online auf marktimpuls.de

.

Fit & entspannt in 2018l

Flr einen entspannten Start ins neue Jahr
bietet die YogaHeimat in Ménchenglad-
bach jetzt besondere Aktionen:

« Tag der offenen Tiir am 14. Januar
(kostenlose Yoga- & Meditationskurse)
« Testpass-Aktion: 3 x Yoga fiir nur 24,90 EUR

Die YogaHeimat steht fiir modernes, leben-
diges und unesoterisches Yoga, und bietet
das umfangreichste Yoga-Angebot in Mon-
chengladbach, mit einem vielfaltigen Kurs-
programm von friih bis spat, fiir jung und alt,
Einsteiger und Fortgeschrittene.

Neben den reguldren Kursen - die von
kraftvoll-dynamisch bis meditativ-ruhig
reichen - gibt es zahlreiche Workshops,
zudem Yoga fiir Schwangere, fiir die Gene-
ration 60+, Ricken-Kurse, Privattrainings
und Yoga-Wochenenden.

Exklusiv fiir alle Hindenburger-Leser
Testen Sie Yoga jetzt mit einer unverbindlichen Probestunde - diese
erhalten Sie kostenlos, mit dem Stichwort ,,Hindenburger*.

Mehr Infos unter www.yogaheimat.de oder 02166 2623754

Dauner Str. 6,41236 Mdnchengladbach, Tel. 02166 2623754, info@yogaheimat.de,
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focus-s

Shooting-
gutscheine

Portrat verschenken!

Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty

Events

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stahn
Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de

ERFOLG IM LANDESWETTBEWERB

EXPERIMENTELL IN DIE DIGITALE ZUKUNFT

Q €

v.l.n.r.: Rafael Lendzion (WFMG), Frank Boss (MdL), Jochen Klenner (MdL), Minister Prof. Dr. Andreas Pinkwart,

WFMG-Geschdftsfiihrer Dr. Ulrich Schiickhaus und Andreas Terhaag (MdL)

Im landesweiten Wettbewerb ,DWNRW-Net-
works“ konnte sich das WFMG-Konzept ,,Experi-
mentierrdume Modnchengladbach® durchsetzen.
Gestern wurde der Forderbescheid in Hohe von
Gber 60.000 Euro fiir die Férderdauer von zwei
Jahren von Minister Prof. Dr. Andreas Pinkwart
an WFMG-Geschaftsfiihrer Dr. Ulrich Schiickhaus

Ubergeben.

Das Konzept Uberzeugte die unabhangige Exper-
tenjury als eines vor vier ausgewahl-ten Konzept-
vorschldgen. Somit stehen fiir die nachsten zwei
Jahren Fordermittel des Ministeriums fir Wirt-
schaft, Energie, Industrie, Mittelstand und Hand-
werk des Landes NRW zur Verfligung, um den
Mittelstand bei der digitalen Transformation zu
unter-stutzen.

Dankdieses Erfolges hat die Wirtschaftsférderung
gemeinsam mit dem Digitalver-ein nextMG und
weiteren Projektpartnern wie dem ,,WESTEND.
MG“ und dem Griin-derzentrum ,,Blauschmiede®
der NEW neue Moglichkeiten, Digitalisierungs-
projekte zu initiieren, um zukunftsweisende Netz-
werke fiir die digitale Transformation in Verbin-
dung mit jungen und digitalen Startups sowie
bestehenden Unternehmen zu etablie-ren. Eben-
falls die Hochschule Niederrhein und das Hoch-
schulinstitut GEMIT sowie das Digital Innovation
Hub Dusseldorf/Rheinland GmbH unterstiitzen
die Umsetzung des Projekts.

12| | JANUAR 2018

Die ,Experimentierrdume Mdnchengladbach®
sind dabei doppeldeutig zu verstehen. Zum einen
handelt essichum Raume, in denen Startups, Kre-
ative sowie Mittelstand-ler uber den Tellerrand
schauen, Ideen austauschen und experimentelle,
disruptive Geschaftsmodelle entwickeln konnen.
Zum anderen ist das Konzept selber ein Expe-ri-
ment, um den optimalen Weg zu erforschen, das
digitale Transformationspotenzial des Mittelstan-
des mit Hilfe von Startups zu heben.

Dr. Ulrich Schiickhaus, Geschaftsfihrer der WFMG
»Durch die Umsetzung des Kon-zepts wird Mon-
chengladbach zum Pilotstandort fiir die erfolgrei-
che digitale Transfor-mation des Mittelstandes.
Wir werden in den nachsten zwei Jahren beispiel-
hafte Pro-jekte initiieren, die das Beste aus der
Welt des traditionellen Mittelstands und der Di-gi-
talwirtschaft vereinen.”

Alle Mitglieder der DigitalCommunity.MG werden
eng in die Entwicklung der ,Experi-mentierrdume
Monchengladbach® einbezogen und sichern so den
Ausbau und die Festigung des Monchengladbacher
Innovationsnetzwerkes.

DieUbergabedesFdrderbescheidsanDr.Ulrich Schiick-
haus erfolgte im Beisein der Moénchengladbacher
Landtagsabgeordneten Frank Boss, Jochen Klenner
und An-dreas Terhaag in Diisseldorf.
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WENIGER UMTAUSCH DURCH GUTSCHEINE

REGELUNGEN FUR UMTAUSCH UND GUTSCHEINE

Auf rund 900 Millionen Euro beziffert der Handelsver-
band Nordrhein- Westfalen (HV NRW) den Wert der
Geldgeschenke und Gutscheine, die in diesem Jahr
unter den Weihnachtsbdumen liegen und dem Ein-
zelhandel in Nordrhein-Westfalen Umséatze besche-
ren. Waren in der Vergangenheit die Tage nach dem
Weihnachtsfest vielfach durch den Umtausch von
nicht passenden oder nicht gefallenden Geschenken
gepragt, beobachtet der Handel seit ldngerem eine

4. SPARKASSEN-TRIATHLON

sinkende Umtauschquote. ,Die zunehmende Ten-
denz zu Geldgeschenken und Gutscheinen hat be-
wirkt, dass in der Regel mittlerweile weniger als fiinf
Prozent der Geschenke umgetauscht werden, er-
klart HY NRW Hauptgeschaftsfiihrer Dr. Peter Achten.
Hoher ist die Umtauschquote lediglich bei Spielwa-
ren - allerdings werden Kinder auch weniger héufig
mit Gutscheinen oder Bargeld beschenkt.

Der HV NRW macht darauf aufmerksam, dass bei ein-
wandfreier Ware grundsatzlich kein gesetzlicher An-
spruch auf Umtausch besteht. Dennoch wird vom
Handel aus Kulanzgriinden haufig auch bei Nichtge-
fallen ein Umtausch angeboten. Wichtigist aberauch
dann in jedem Fall die Vorlage des Kassenbons. Hat
die Ware hingegen schon beim Kauf einen Mangel
aufgewiesen, gilt ein zweijahriges Gewahrleistungs-
recht. Im Online- und Versandhandel gilt nach dem
Fernabsatzgesetz ein 14-tagiges Widerrufsrecht.

Wenn Gutscheine nicht ausdriicklich befristet sind, ha-
ben diese eine Gliltigkeit von drei Jahren ab Ende des
Jahres, wo der Kauf erfolgte. Unbefristete Gutscheine
aus dem diesjahrigen Weihnachtsgeschaft haben da-
mit eine Giltigkeit bis zum 31. Dezember 2020.

Quelle: Handelsverband NRW e V.

ANMELDEPORTAL FREIGESCHALTET

Zum vierten Mal wird im Rahmen des traditionellen
Turmfestes Rheydt der groRe Sparkassen-Triathlon
als Briicke zwischen kulturellem und sportlichem
Angebot stattfinden. Am Sonntag, dem 17. Juni
2018, werden sich rund 600 Triathleten aus ganz
NRW bei diesem Breitensportevent fiir Einsteiger
und erfahrene Sportler rund um den Rheydter Turm
spannende Wettkampfe in den Disziplinen Laufen,
Schwimmen und Radfahren liefern.

Der gesamte Triathlon wird in der Stadt ausgetra-
gen. Die attraktive Radstrecke fiihrt (iber mehrere
Runden durch die anliegenden alten Baum-Alleen
und an der eigens fiir die Veranstaltung aufgestell-
ten Zuschauertribiine auf dem Marktplatz vorbei,
die zuschauerfreundliche Laufstrecke geht mit-
ten durch das Rheydter Stadtzentrum. Imposantes
Highlight ist wieder das mobile Wettkampfbecken
auf dem Marktplatz, in dem die Schwimmwettbe-

werbe stattfinden. Bei einer GroRe von 20 x 25 Me-
tern und acht Schwimmbahnen messen sich pro
Bahn jeweils sechs Schwimmer in Ausdauer und
Tempo. Mit einem Fillvolumen von ca. 500.000 Li-
tern und einer durch eine externe Heizung auf an-
genehme 24 Grad erwarmten Wassertemperatur ist
das Becken einzigartig in der Region.

Folgende Disziplinen werden im 4. Sparkassen-Tri-
athlon durchgefiihrt: Sprintdistanz, Sprintdistanz
Staffel, Schnupperdistanz, NRW-Liga Herren und
NRW-Liga Damen, Senioren-Liga Herren, Senioren-
Liga Damen, DTU Cup Junioren und DTU Cup Juni-
orinnen. Mitmachen kann jeder, vom Einsteiger bis
zum erfahrenen Sportler, einzeln oder in der Staffel.
Anmeldungen sind seit dem 14. Dezember mog-
lich. Informationen und Anmeldeformular unter
www.sparkassen-triathlon-mg.de

L

Finn
Comfort

Made in Germany

DER SCHUH ZUM

NUR BEI IHREM GUTEN FACHHANDLER

selt 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschalt mit dem guten Service

HindenburgstraBe 113
41061 Ménchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 19 Uhr
Sa. 10 Uhr - 18 Uhr

HauptstraBe 38

41236 Moénchengladbach
Mo. - Fr. 9.30 Uhr - 18.30 Uhr
Sa. 9.30 Uhr - 16 Uhr

www.schuhaus-wintzen.de
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,LOHENGRIN*

Musikalische Leitung:  Mihkel Kiitson

Inszenierung: Robert Lehmeier
Biihne: Tom Musch
Kostlime: Ingeborg Bernerth
Choreinstudierung: Maria Beyumova /

Michael Preiser
Dramaturgie: Andreas Wendholz
Soiree

am Sonntag, 14. Januar, 19.30 Uhr
Theater Ménchengladbach,
Theatercafé Linol

Premiere
am Samstag, 20. Januar, 17 Uhr
Theater Ménchengladbach, GrofRe Biihne

Tickets:
02166/6151-100 und www.theater-kr-mg.de




FOTOS: MATTHIAS STUTTE, THOMAS ESSER

ANZEIGE

,LOHENGRIN®

WAGNER AM NIEDERRHEIN

Ende Januar feiert die romantische Wagner-Oper ,,Lohengrin“ Premiere in MG. Wir sprachen mit
dem Solotrompeter Jonathan de Weerd unter anderem dariiber, warum das Stiick gerade fiir

Blaser ein besonderes ist.

INTERVIEW: CHIARA PORADA

Solotrompeter
Jonathan de Weerd
(Foto: Lena Obst)

Wann hast Du angefangen, Trompete zu spielen?

Mit sieben hatte ich zum ersten Mal eine Trompete
in der Hand und habe dann schnellin einem Blasor-
chester gespielt. Das ist in kleinen niederlandischen
Dorfern so gangig. In meiner Familie gibt es auch ei-
nige Musiker, mein Onkel ist z.B. Klarinettist, diri-
giert einige Blasorchester und gibt Unterricht.

Wie wurde es mehr als ein Hobby?

Mit 15 habe ich eine bestimmte Priifung gemacht,
danach hatten meine Eltern viel mehr fiir den Un-
terricht zahlen missen. Erst habe ich fiir ein Jahr
aufgehort, aber dann hat es mir richtig in den Fin-
gern gekribbelt und ich habe wieder angefangen zu
spielen. An der Musikhochschule Amsterdam bin
ich zum ersten Mal mit klassischer Musik in Ber(h-
rung gekommen und habe mir im ersten Jahr dort
Uber 100 CDs gekauft, um mich zu orientieren. Au-
Rerdem haben wirimmer versucht, Sprinttickets fir
die Konzerthalle zu ergattern, also die Restkarten,
die man eine Viertelstunde vor Beginn bekommt

Hast du vor Auftritten ein Ritual?
Wir als Blechblaser spielen uns immer ein. Das ist

quasi Standard, um sich korperlich zu aktivieren.
Finf bis zehn Minuten reichen mir aber schon. Ich

kontrolliere, ob alles an seinem Ort ist, sehe schwie-
rige Stellen noch einmal durch und spiele mich frei.
Dann gehe ich nochmal in die Kantine, trinke etwas
und habe noch ein wenig Zeit fiir mich.

Bekommt Ihr im Orchestergraben eigentlich et-
was vom Stiick mit?

Da wir ja sehr tief und teilweise iberdeckt sitzen,
bekommen wir den szenischen Teil des Stiicks nicht
mit aber nattirlich die Handlung vor allem bei wich-
tigen Passagen schon, damit wir die Musik richtig
gestalten konnen.

Spielst du lieber eine Oper oder ein Sinfonie-
konzert?

Wagner spiele ich gerne, aber an sich bin ich mehr
Fan von sinfonischer Musik. Da stehen wir als Or-
chester mehrim Mittelpunkt und werden oft noch
mehr gefordert. Wenn wir eine Oper begleiten,
kann es vorkommen, dass gerade wir Blaser 20
Minuten Pause haben - dann kann es schon mal
etwas lang werden. Jetzt bei ,Lohengrin® ist die
Musik aber so schén durchkomponiert und flieRt,
dass die Zeit total schnell vergeht.

Warum ist ,,Lohengrin“ ein besonderes Stiick
fiir Blaser?

Wagner macht Blechbldsern vor allem SpaR, weil
es hier lange musikalische Phrasen hat, bei denen
sich der Klang im Blech richtig entfalten kann. Bei-
spielsweise gleich am Anfang, wo die Aura des Grals
dargestellt wird und das Blech den machtigen Ho-
hepunkt darstellt. Das hat eine sehr kraftige Wir-
kung. ,Lohengrin® ist ja eine Sage, bei der die Trom-
peten mehrmals kénigliche Signale auf der Blihne
spielen. Am Anfang sichtbar durch die vier gro-
Ren Konigstrompeten und spater dann, beim Zwi-
schenspiel, bei dem man in der Geschichte aus der
Entfernung Trompetensignale vom Turm hort. Die
Konigstrompeten sind tibrigens auRergewdhnliche,

lange Trompeten, die wir speziell fiir ,Lohengrin“

vom Festivalorchester Bayreuth ausgeliehen haben.
Fiir wen eignet sich das Stiick?

Robert Lehmeier, der es inszeniert hat, hat eine
politisch heutige Sicht auf das Stiick, sodass es
weniger mérchenhaft ist. Die Oper eignet sich
nicht nur fir die klassischen Wagnerianer, son-
dern fiir alle, die einmal eine grofRe, musikalisch
bombastische Oper mit ergreifender Handlung
erleben wollen. Man braucht bei den vier Stun-
den ein wenig Geduld, aber es lohnt sich. Es ist
wirklich ein wahnsinniges Opernerlebnis, das von
der Presse nach der Krefelder Premiere das ,Wag-
nerwunder vom Niederrhein“ genannt wurde.

| JANUAR 2018 | 15



FOTO: SANNA LINDSTROM

| JANUAR 2018

/7

i .

Ein Blick in die wunderschon eingerichteten Rdume der
Galerie Sanna Lindstréom auf der Wallstrale 7

Die beiden Geschaftsfiihrer Simon und Sanna Gincberg

Die neuer6ffnete Galerie Sanna Lindstrom auf der Wallstralte 7

FOTOS: MARC THIELE



Seit kurzem ist das im Februar 2017 gegriindete junge Hochzeitskleid-Designlabel Sanna Lindstrom auch in Ménchengladbach
ansassig. Das Hochzeitskleid fiir Moderatorin Motsi Mabuse und die TV-Serie Tiill & Tranen haben fiir mediale Aufmerksamkeit

gesorgt und das Label in kurzer Zeit bekannt gemacht. Wir hatten die Gelegenheit ,mit den beiden Inhabern Sanna und Simon
Gincberg in ihrem neuen Geschift auf der WallstraBe iiber die Marke und den Standort Monchengladbach zu sprechen.

ie Marke Sanna Lindstrém ist vielen Mon-

chengladbachern wahrscheinlich erst seit

der Berichterstattung iiber Motsi Mabuse
und Tiill & Tranen ein Begriff. Wieso nach Ratingen
jetzt die Standortwahl Monchengladbach?

Simon: Wir wohnen in Ménchengladbach und als wir
uns kennengelernt haben, war die Frage: ,Wohin zie-
hen wir, nach Deutschland oder in Sannas Heimat
Schweden?“,und Sanna hatsich hier direkt so wohl ge-
fuhlt, dass wir uns fiir Ménchengladbach entschieden
haben. Als wir dann diese Location hier auf der Wall-
stral’e sahen, haben wir uns direkt verliebt. AuRerdem
haben wir so viele Freunde hier, dass die Entscheidung
naheliegend war. Wir werden daher auch bald den Un-
ternehmenssitz nach Ménchengladbach verlegen.

Das Besondere an der Standortwahl st ja auch die
Location selber. Fiir viele Monchengladbacher ist
die Oberstadt ja quasi schon ein ,Friedhof. Also
warum gerade die WallstraRe?

Simon: Ich wohne hier und kenne Gladbach seit iber
25 Jahren, habe die WallstraRe schon immer toll ge-
funden. AufRerdem ist es so nah an der Hindenburg-
straRe und dennoch ein bisschen versteckt, kuschelig
und eher dezent. Wir sind ja auch nicht von Laufkund-
schaft abhdngig, sondern arbeiten mit Terminen. Au-
Rerdem wollten wir den Versuch wagen, der Oberstadt
wieder einen neuen Impuls zu geben, sie ein bisschen
zu beleben und anderen Firmen auch zu zeigen: ,, Hey
- traut euch. Wenn wir uns zusammen tun, kann man
das hier auch wieder beliebter und belebter machen.“

Sanna: Und wir haben uns natirlich in dieses Haus
verliebt. Es ist so charmant und es passt perfekt zu un-
serer Marke, die ja auch nicht in jedes Ladengeschaft
passt. Als wir es gesehen haben, war uns klar, wir mis-
sen uns jetzt trauen oder es wird schwer, hier ein zu
uns passendes Objekt zu finden. Bevor wir nach Ratin-
gen gegangen sind, haben wir natiirlich auch in Mon-
chengladbach geguckt, denn es war schon immer un-
ser Wunsch, hier etwas zu machen, aber wir haben nie
etwas Passendes gefunden.

Der Hochzeitsmarkt ist hart umkampft. Das In-
ternet, lokale Mitbewerber. Meistens ist in solch
einer Marktsituation die Nische der Weg. Ist San-
na Lindstrom eine Nischenmarke?

Simon: Eigentlich schon. Wir sind ja nicht wie andere
Brautmodenldden, die ihre Ware auf Messen einkau-

Interview: Marc Thiele

fen. Wir verkaufen unsere eigenen Designs und bei
uns kann man die Kleider mitentwerfen, was bei an-
deren Brautmodenldden nicht moglich ist.

Sanna: Viele Braute wollen etwas ganz besonderes,
nichts von der Stange. Dadurch, dass wir alle Kleider
selber entwerfen, haben die Braute bei uns die Mog-
lichkeit, wirklich ihr eigenes Kleid zu bekommen.
Das war auch fiir Motsi ausschlaggebend. Sie konnte
mitsprechen, ihre eigenen Gedanken mit einflieRen
lassen. Mittlerweile bekommen wir immer mehr An-
fragen, die in diese Richtung gehen. Wir sehen das In-
ternet auch nicht als Konkurrent, denn eigentlich sind
wir im Eventgeschéft. Wir glauben, dass dieser Mo-
ment der Anprobe, in dem sich die Braut das erste Mal
in das Kleid hillt, etwas Besonderes ist, das gewdir-
digt werden muss. Bei uns wird das durch alles gewuir-
digt. Durch den Service, das Ambiente - eine Anpro-
be dauert durchschnittlich anderthalb Stunden - es
ist ein Event, ein Erlebnis. Nicht so wie im Internet, wo
man einfach nurirgendein Kleid kauft. Unsere Kunden
wollen diese Momente genielden, wollen sich dran er-
innern und wir wollen ihnen einfach nur eine wun-
dervolle Zeit bescheren. Deswegen haben wir auch
Mitarbeiterinnen, die alle schon geheiratet haben, die
wissen wie man sich fiihlt, die empathisch sind und
dieses besondere Geflihl auch vermitteln konnen.

Wie weit geht dieser Einfluss der Kundinnen?
Konnen sie eigene Entwiirfe machen und Sie ma-
chen daraus ein tolles Design?

Sanna: Ja, das kommt auch vor. Wenn eine Kun-
din mit eigenen Ideen und Vorstellungen kommt,
dann besprechen wir in welche Richtung das ge-
hen soll, ich skizziere es und so entsteht ein ganz
individuelles Hochzeitskleid.

Wer ist denn die Zielgruppe von Sanna Lind-
strom?

Sanna: Frauen, die heiraten wollen. Oft zwischen
25 und 35, aber auch Frauen, die alter sind und
zum zweiten Mal heiraten. Unsere Kundinnen ha-
ben einen eher klassischen Geschmack. Sie wollen
etwas Romantisches, viel Spitze, zeitloser eben.
Und sie legen Wert auf Qualitat.

Gibt es Kooperationen mit anderen Unterneh-
men aus Monchengladbach?

Simon: Ja, wir arbeiten zum Beispiel eng mit DU4

zusammen. Wir gehen gemeinsam auf Messen, un-
terstiitzen uns gegenseitig. Wenn die Braut zu uns
kommt, méchte man natirlich auch, dass der Anzug
passend ist und wir werden dann eben oft gefragt, ob
wir jemanden kennen und da kdnnen wir DU4 warms-
tens empfehlen. Wir arbeiten aber generell gerne mit
lokalen Unternehmen zusammen und versuchen uns
da gegenseitig zu unterstlitzen. Beim Catering arbei-
ten wir zum Beispiel mit der Trattoria Stefano aus dem
Quartier Kiihlen oder mit der Ménchengladbacher
Hochzeitssangerin Alexandra Behrens.

Ein wenig Gossip muss auch sein. Wie kam es ei-
gentlich zur Zusammenarbeit mit Motsi Mabuse
und Tiill & Tranen?

Sanna: Wir haben Motsi auf einer Party bei einer
gemeinsamen Freundin kennengelernt und sie hat
herausgefunden, dass ich Hochzeitskleider mache.
Wir haben sie dann eingeladen, haben uns zusam-
men ein paar Kleider angeschaut, sie hat tiber ihre
Winsche gesprochen und wollte letzten Endes in
einem Lindstrom-Kleid heiraten. :-)

Simon: Erst hatten wir Till & Tranen eigentlich
gar nicht auf dem Schirm, bis immer mehr Kun-
dinnen uns fragten, wieso wir da nicht mitma-
chen. Dann haben wir uns das angeschaut, ein Vi-
deo gemacht fiir die Sendung, in dem wir Sanna
vorstellen, in dem wir zeigen, wieso es sich lohnt,
dass Sanna in die Sendung kommt und das fan-
den die wohl gut und jetzt sind wir sehr regelma-
Rig dabei. Das freut uns natirlich sehr. Viele se-
hen uns und die Marke wird bekannter.

AbschlieBend die Frage, wie lhre Zukunftspldane
aussehen. Fiir die Marke und hier am Standort.

Simon: Wir arbeiten daran, unser Angebot aus-
zuweiten, z. B. auf Kleider fiir die Brautjungfern,
vielleicht auch irgendwann Abendmode. Hier am
Standort werden wir im Januar eine Hochzeits-
messe bei uns im Geschaft veranstalten, bei dem
wir auch unsere Netzwerkpartner vorstellen.

Galerie Sanna Lindstrom
Wallstralle 7
41061 Ménchengladbach
Tel. 0176 34303955
www.sannalindstroem.de
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4. Feb. 201
11:00-17:00 Uhr
Kunstwerk

Wickrathberger Stral3e 18a
41189 Monchengladbach

Eintritt: Erwachsene 5,00 EUR
Jugendliche u. Kinder frei

18| | JANUAR 2018

ATELIER BAUS

HANDWERK MIT GLITZERFAKTOR

— T

A

ANZEIGE

Das Atelier Baus in der FriedrichstrafRe 7 in Ménchengladbach

Der Beruf Goldschmied ist ein Kunsthandwerk.
Handwerkliches Geschick und kiinstlerische Fahig-
keiten sind bei der Schmuckgestaltung gleicherma-
Ren gefordert. Schon der Name Goldschmied im-
pliziert etwas Wertvolles und Schmiickendes. Gold
ist ein faszinierendes und emotional besetztes Ma-
terial. ,Wir arbeiten mit kostbaren Materialien und
stellen etwas her, worliber andere sich freuen - ei-
nen schoneren Beruf kann ich mir nicht vorstellen®
so Ulrich Baus, der seit Gber 30 Jahren exklusiven
Schmuck in seinem Atelier herstellt.

Einschmelzen, in Form GielRen, Walzen, Biegen,
Feilen, Schleifen und Polieren - zwischen der
Idee, dem Entwurf auf dem Zeichenblock und
dem fertigen Schmuckstiick liegt ein aufwandi-
ger Prozess. Das Anfertigen von Schmuck ist eine
kreative und haufig individuell auf den jeweiligen
Wunsch des Kunden abgestimmte Angelegenheit.
Ein Handwerk mit viel Liebe zum Detail. ,,Jedes
Schmuckstlick ist eine kleine Skulptur, ein klei-
nes Kunstwerk*

Atelier Baus, Inhaber Ulrich Baus, Friedrichstr. 7, 41061 Monchengladbach, Telefon: 02161.13472,

E-Mail: info@atelier-baus.de, www.atelier-baus.de

DIE HOCHZEIT IM ,,fokus-s*

ANZEIGE

Auch Simone Stdhn, die bereits seit Jahren die Co-
verbilder fir den HINDENBURGER schieldt, riickt
Hochzeitspaare ins perfekte Licht und halt den
schonsten Tag im Leben auf Fotos fest. Sie tiber-
reicht den Frischvermahlten ihre Bilder als DVD
oder auch als Fotobuch. Emotionale Momente, die
man nicht vergessen mochte, sollte man schlief’-
lich von erfahrenen Profis bildlich festhalten las-
sen, damit die besondere Atmosphére an diesem

Tag eingefangen wird und nichts schief geht. Es
muss Ubrigens nicht unbedingt die Hochzeit sein,
auch bei Taufe, Geburtstag, Abschlussfeier und an-
deren feierlichen Anlassen, ist "focus-s" absolut zu
empfehlen.

Simone Stdhn, Myllendonker Str. 12, 41065 MG,
Tel.02161-495395, Mobil 0177-495 3950, kontakt@
focus-s.de, www.focus-s.de



ANZEIGE
4.2.2018, KUNSTWERK WICKRATH

HOCHZEITSMESSE MONCHENGLADBACH

Am Sonntag, den 04. Februar 2018 findet im Kunstwerk Wickrath zum neun-

ten Mal die Ménchengladbacher Hochzeitsmesse, mit vielen Inspirationen
fir den schonsten Tag im Leben statt.

Interessierte Besucher kénnen sich von 11 bis 17 Uhr aus erster Hand infor-
mieren, was flir eine Hochzeit oder ein gelungenes Fest wie z.B. ein Jubila-
um, ein runder Geburtstag oder auch ein Firmenevent wirklich wichtig ist.
Zahlreiche Aussteller laden zum Erst-Gesprach ein, einige von Ihnen bieten
Messerabatte oder Sonderkonditionen an.

Insgesamt 50 regionale und Uberregionale Firmen und Dienstleister aus al-
len Branchen stellen rund um das Thema Hochzeit und Festtag aus. Vom
Juwelier oder Goldschmied, Fotograf, Frisuren, Kosmetik und Styling, Lo-
cationanbieter, Oldtimervermieter, DJ s, Hochzeitstorten, technische Aus-
stattung Feuerwerk, bis hin zu Braut- und Herrenmodenanbieter sind vor
Ort. Die Hochzeitsmesse im Wickrather Kunstwerk hat sich mittlerweile zur
groRten Leistungsschau lhrer Artin und um Mdnchengladbach etabliert. ,In
diesem Jahr erwarten die Besucher wieder viele Highlights und ein breitge-
fachertes Ausstellerangebot.”, so Messeveranstalter Norbert Pilawa. Erwar-
tet werden Besucher von Aachen bis Wuppertal, von Kéln bis Wesel.
Hochzeitsmesse Monchengladbach, Kunstwerk, Wickrather StraRe 18a,
41189 Mdnchengladbach. Eintritt 5 Euro (Kinder / Jugendliche frei). Parken
kostenlos, www.norbertpilawa.de

Trauringe so individuell wie Sie selbst.

14 Zusammen mit lhnen entwickeln wir lhre
f J‘-_ Trauringe in Silber, Gold, Platin, Tantal,
i . Carbon, Edelstahl und Titan.

Wir freuen uns auf ein persoénliches
Gespréch.

-

uw baus

atelier fur schmuck qF-Ei'Elll'-_lhg

atelier baus, friedrichstraBe 7, 41061 ménchengladbach
tel.: 02161 13472, email: info@atelier-baus.de, www.atelier-baus.de

MOKKA

MOKKA catering macht lhre Hochzeit zum genussvolisten Tag in
Ihrem Leben: Mit kulinarischen Kastlichkeiten, ausgewahit ganz
nach lhrem Geschmack. Und einem Service, der Ihnen Kapfe und

Hande freihalt, um jeden Augenblick Ihrer Feier zu geniefen!

(02161) 247 33 07 - catering@mokka.de - www.mokka.de

Das perfekte Paket
fur die Braut zum Ja Wort.

Kunstliche Wimpern ( 1:1 und 3D Volumen Technik)
Make Up, Frisur, und vieles mehr!

Jennifer Riesnert
staatlich gepriifte Kosmetikerin

Burggrafenstr. 83, 41061 Monchengladbach, Tel.: 0176 / 236 437 45
jennifer.riesnert@gmail.com, www.jennys-kosmetik.de
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A. Herbrand
3 Kleiderpflege

Textilreinigung & Wascherei

LL=F R -
Feligung & Hoo
v

Wir wiinschen

allen Kunden

ein gesundes
neues Jahr

Winter-0Offnungszeiten
Mo.-Fr. 9-18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr

Annakirchstraf3e 95
41063 M.Gladbach | Tel.:02161-8958 10
www.textilreinigung-mg.de

Monchengladbach
lagert aus!

lhre Vorteile:

* AbschlieBbare Einheiten

*2,25 m lang, |,40m breit und
2,15m hoch

¢ Fiir bis zu 70 Umzugskartons

* Auch als Aktenlager

¢ Jederzeit kiindbar

Mieten Sie jetzt lhre Lagerbox

Alle Infos auf oscar-esser.de
oder unter 0 21 66 / 940 672 92

OsC
tsss%:
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FUR DEN SCHONSTEN TAG DES LEBENS
HOCHZEITSMESSE IN DER
BURG BRUGGEN

In den historischen Mauern der Burg Briig-
gen prasentieren am 28. Januar von 11.00 Uhr
- 18.00 Uhr mehr als 30 Aussteller alles rund
um den schonsten Tag im Leben. Auf vier Ebe-
nen und in den Turmzimmern der Burg fin-
den die Besucher alles fiir Ihre Traumhochzeit
- vom Hochzeitskleid tber die Trauringe bis hin
zur Hochzeitsreise, Hochzeits-Papeterie oder
Blumenschmuck. Frisur, Manikire oder Kosme-
tik? Auf der Hochzeitsmesse in der Burg Briiggen
sind die Fachleute vor Ort und geben gerne Tips
und Anregungen. Der Eintritt zur Hochzeitsmes-
se ist ebenso frei, wie die zahlreich vorhandenen
Parkplatze im Ort.

Hochzeitsmesse Burg Briiggen, Burgwall, 41379
Briiggen, www.hochzeitsmesse-brueggen.de

1 oty

SONNTOG, 6 JONUOR 2018,
100 Une - 1800 Une

o A . &
Olles rund um den scrhmstem Tag
res Lebers)

SR m
Burggemeinde

lhre Gastgeber -

U = £ e _-.'

ANZEIGE

DEZENT, ROMANTISCH ODER GLAMOUR(S
JENNY'S
KOSMETIKSERVICE

Seit 2011 gibt es in der Burggrafenstr. 83 eine An-
laufstelle fiir Braute, die sich viele und umstandli-
che Wege zum passenden Braut-Look sparen wollen
- und die treuen Kundinnen kommen hier von tber-
all, sogar aus Koln. Bei Jenny’s Kosmetikservice wird
nicht nur der notwendige Probe-Termin im Studio
geboten, bei dem auf die Wiinsche der Braut, ihren
Hauttyp sowie einem mit zum Kleid passenden Ma-
ke-Up incl. Frisur individuell eingegangen wird. Am
Tag des Ja-Worts kann das abgesprochene Styling
auf Wunsch auch zuhause stattfinden - von dezent
Uber romantisch bis glamourds. Und auch fiir den
Junggesellinnen-Abschied bietet ,,Jenny’s* mit Ma-
ke-Up-Workshops unvergessliches Entertainment.
Jenny's Kosmetikservice, Burggrafenstr. 83,
41061 MG, www.jennys-kosmetik.de

www hochzeitsmesse-brueggende

FOTO: © JENNY 'S KOSMETIKSERVICE
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FESTLICHE MODE FUR SIE UND IHN

HAUS DER BRAUT & GENTLEMAN

Inhaberin Sabine Kuch im Haus der Braut auf der HindenburgstralRe 51

Seit 1968 ist das Haus der Braut auf der Hindenburgstrafte 51 das flihren-
de Fachgeschaft fir festliche Mode flr Sie und lhn. Bei der Auswahl, An-
probe und individuellen Anpassung stehen Inhaberin Sabine Kuch und
ihr Team von Beraterinnen und Schneiderinnen mit viel Herz und viel
Erfahrung zur Seite.

Das Angebot umfasst hochwertige Kollektionen internationaler Designer
von Grofbe 34 bis 48 - fast alle Kleider sind Einzelstlicke - sowie die passen-
den Brautschuhe und Accessoires wie Schleier und Diademe. In der ver-
grofRerten Herrenabteilung ,Gentleman® findet auch der Brautigam modi-
sche Anziige und Accessoires namhafter Hersteller.

Im neu erdffneten Fachge-
schaft ,GALA by Haus der
Braut®, nur zwei Tlren wei-
ter, auf der Hindenburg-
straRe 47, sind elegante
Cocktailkleider oder auch
trendige Abiballkleider in-
ternationaler Designer zu
finden.

Haus der Braut & Gentleman, Hindenburgstr. 51, GALA by Haus der Braut,
Hinenburgstr. 47, 41061 Monchengladbach, Terminvereinbarung unter Tele-
fon: 02161.182552 bzw. 02161.3097100 (GALA), www.haus-der-braut-mg.de

a7 wctzé(/?[gﬁzr[);f
sedt 798 1Y

* Gardinen

* Plissees

* Rollos

« Jalousien

* Sonnenschutz
* Insektenschutz
* Waschservice

Ihren kostenlosen Beratungstermin
verelnbarenI @ 015126 813079

Fachinstitut -

¢ fiir Hand- u. Nagtlpﬂege

M"

o

Monika Baumeister-EBer | Bocklinstr. 83 | 41069 Mdnchengladbach
Tel.: 02161/591365 | Mobil: 0170/3288251|monika@baumeister-nageldesign.de

Die [SvENTFAKTUR

DJ+SOUND * LIGHT+ EVENTS

PRINZENSTR. 59

41065 MG
02161-6784629
INFO@DIE-EVENTFAKTUR.DE
WWW.DIE-EVENTFAKTUR.DE

dNLNIDY
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BUCHTIPPS

SEBASTIAN FITZEK:
FLUGANGST 7A

AGNES KRUP:

MIT DER FLUT

GEOFFREY HOUSEHOLD:
EINZELGANGER, MANNLICH

VIRGINIE DESPENTES :
DAS LEBEN DES
VERNON SUBUTEX

Mats hat-
te eigentlich
nicht vor, je-
mals wieder
ein Flugzeug
zu besteigen,
doch als seine
Tochter Nele
ihn bittet, zur
Geburt ihres Kindes von Buenos Aires

FLUGANGST 74

nach Berlin zu kommen, bleibt ihm kei-
ne Wahl. Aber kein Seminar der Welt
hatte Mats auf das vorbereiten konnen,
was an Bord des Fliegers passiert. Be-
reits kurz nach dem Start erhalt er ei-
nen mysteriésen Anruf. Wenn er nicht
macht, was der Anrufer verlangt, wird
Mats* Tochter Nele und ihrem Unge-
borenen etwas zustoRen. Der Erpres-
ser verlangt unmogliches: an Bord des
Flugzeugs befindet sich seine ehmali-
ge Patientin und er soll ihre psycholo-
gischen Abgriinde reaktivieren, um alle
Flugzeuginsassen zu gefahrden. Wie
wird Mats sich entscheiden?

Paul ist 18 als
o T ersein bisheri-
ges Leben hin-

ter sich lasst

-

und heim-

4 lichaufeinem

MIT DER
FLUT

Dampfer nach
New York auf-
bricht.  Dort
hofft er, seine Trdume von Bildung und
einem besseren Leben verwirklichen zu
konnen. Doch das Leben in New York
ist nicht einfach und Paul muss hart ar-
beiten bis er Erfolg hat. Bald verliebt er
sich in Antonina aber statt sie zu heira-
ten, entschlielt Paul sich Medizin zu stu-
dieren. Das kann er sich in Amerika nicht
leisten und so kehrt er 1937 nach Hau-
se zuriick. Der 2. Weltkrieg halt ihn dort
langer fest als gedacht und wahrend er
nicht sicher ist, ob er tiberhaupt bei An-
tonina bleiben will, halt sie bedingungs-
losanihrer Liebe zu ihm fest. Das beweg-
te Leben ihres GrofRonkels inspirierte die
Autorin zu dieser Familiengeschichte.

»Simply  the
best escape
and  pursuit

story yet writ-
ten, urteilte
The Times, als
dasBuch 1939
erschien. Und

- auch  heute
sicher noch eine der besten Flucht- &
Verfolgungsstorys ever. Ein passionier-
ter Hobbyjager auf der Pirsch. Ist es
wirklich nur reiner Sportgeist, wie er
uns spater erzahlt, der ihn an sein Ziel
heranfiihrt? Einen namenlosen, ,gro-
Ren“ Mann auf einem streng bewach-
ten Anwesen, der seinerzeit in Europa
fir Furore sorgt. Doch unser Jager wird
erwischt, brutal verhort, kann aber flie-
hen. Eine atemlose Jagd beginnt. Hou-
sehold gelingt ein literarischer, psycho-
logisch raffinierter Spannungsroman,
der Vergleiche mit den Werken seines
Zeitgenossen Graham Greene in keiner
Weise zu scheuen braucht.

Erzahlt  wird
die Geschich-
te von Vernon
Subutex und
seinem rasan-
ten sozialen
Abstieg.  Mit
seinem Plat-
tenladen hat
er Pleite gemacht und steht nun auf der
StraRe. Weil er sich und der Welt sein
Scheitern nicht eingestehen will, nimmt
er Zuflucht zu einer Notliige, die es ihm
ermoglicht, sich libergangsweise reih-
um bei seinen alten Freunden einzu-
quartieren, die er zum Teil seit Jahren
nicht gesehen hat. Es entsteht ein viel-
stimmiges Panorama einer Gesellschaft
am Abgrund. Man begegnet den ganz
normal Gescheiterten, den scheinbar
Erfolgreichen, den Schrillen und den
Durchgeknallten. Despentes gelingt ein
beeindruckender literarischer Rundum-
schlag, ungestim und humorvoll: ein
grandioses Sittengemalde unserer Zeit.

Droemer Knaur, Preis: 22,99 €,
ISBN: 978-3-426-19921-3

Piper Verlag, Preis: 22,- €,
ISBN: 978-3-492-05842-1

Kein & Aber, Preis: 12,- €,
ISBN: 978-3-0369-5971-9

KiwiVerlag: 22,- €,
ISBN: 978-3-462-04882-7

Empfohlen von
Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189, 41061 MG,
www.wackes-buch.de

Empfohlen von

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14, 41061 MG,
www.buchhandlung-degenhardt.de

RAILWAY EMPIRE

In Railway Empire schliipft der Spie-

ler sowohl auf PC als auch auf PS4 und

Xbox One in die Rolle eines geschafts-

tiichtigen Eisenbahn-Tycoons zur Zeit
der industriellen Revolution in Nord-

Amerika. Es ist ein erbarmungsloser
Kampf um die Vorherrschaft auf den
Schienen der Vereinigten Staaten entbrannt und der Spieler
muss sich mit seinem Eisenbahnimperium gegen die gerissene
Konkurrenz behauten und sein Unternehmen erfolgreich ins
20. Jahrhundert fiihren. Es gilt ein ausgekligeltes Strecken-

netz mit eigenen Bahnhofen, Fabriken, Wartungsgebauden

und Sehenswiirdigkeiten zu erreichten, wobei die Auswahl der

22| | JANUAR 2018

Empfohlen von prolibri
Schillerstr. 22, 41061 MG und
Zur Burgmthle 20, 41199 MG-
Odenkirchen,
www.prolibri-buchladen.de

Empfohlen vom

Antiquariat am St. Vith
Rathausstr. 10, 41061 MG,
www.antiquariat-am-st.vith.de

zur Verfiigung stehenden Lokomotiven (ca. 40 historschen Mo-

dellen nachgebildete stehen zur Verfligung) das Unternehmen

ebenso beeinflusst, wie die Personalauswahl, die Organisation

der Streckenfiihrung und dessen mdglichst hohe Auslastung.

Die Erfindungen fiinf verschiedener Epochen bieten zahlreiche

Forschungsméglichkeiten und auch die Konkurrenz aus bis zu

drei rivalisierenden Tycoons darf nicht aus den Augen verlo-

ren werden.

Railway Empire (Kalypso)

Erhaltlich ab 26. Januar 2018 fiir PC, PS4 und Xbox One

(USK 6)

Preis 49,99 € (PC), 59,99 € (PS4 / Xbox One)

FOTOS: VERLAGE, ANBIETER



RICARDA SCHEEREN:
MISSY & JOE
(BILDERBUCH AB 3 JAHREN)

3 Der kleine
[ Mistkafer Mis-

HISSH sy hat sein

Zuhause im
&JOE Schatten ei-
nes  Radla-
ders.  Eines
y = Morgens klet-
tert er bis zur
Schaufelspitze und entdeckt einen an-
deren kleinen Mistkéfer, Joe, der nicht
ganz so mutig ist. Schnell werden die
beiden Kéfer Freunde und erleben ei-
nen wunderschénen Tag. Am Ende fin-
den sie sogar noch einen vergessenen
Eisbecher, futtern sich satt und genie-
Ren gemeinsam den Sonnenuntergang.
»Entstanden ist die Geschichte als mein
Sohn drei Jahre alt war und sich fiir
Baumaschinen aber auch fiir Krabbel-
tiere aller Art interessierte. Jeden Tag
sollte ich neue Abenteuer erzahlen,
dabei erlebten die Kafer das, was auch
meinen Sohn gerade beschéftigte.”, so
die Ménchengladbacher Autorin (iber
ihr erstes Werk.

Selbstverlag, Preis: 6,50 €,
ISBN: 978-3-0369-5971-9

Erhaltlich bei prolibri
Schillerstr. 22, 41061 MG und
Zur Burgmiihle 20, 41199 MG-
Odenkirchen,
www.prolibri-buchladen.de

und

Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 189, 41061 MG,
www.wackes-buch.de

FOTOS: © 2017 PARAMOUNT PICTURES™

DOWNSlZ!NG

wir sind fur etwas grotanes Destimmt

AB 18

AMUAR IM EIND

L EE

Die Story

Die Ressourcen der Erde neigen sich dem Ende zu und
der Planet platzt aus allen Nahten. Um das Problem
der Uberbevélkerung zu l6sen, haben norwegische
Wissenschaftler eine Methode entwickelt, mit der sie
Menschen schrumpfen und somit ihre Bediirfnisse
und ihren Konsum enorm verringern kénnen. Ein 12
Zentimeter kleiner Mensch verbraucht schlief3lich we-
niger Wasser, Luft und Nahrung als ein groRer. In der
Hoffnung auf ein gliicklicheres und finanziell abgesi-
chertes Lebenin einer besseren Welt, entscheiden sich
Durchschnittsbiirger Paul Safranek (Matt Damon) und
seine Frau Audrey (Kristen Wiig) ihr stressiges Leben in
Omaha hinter sich zu lassen und ihr grof3es Gliick in
einer neuen ,geschrumpften Gemeinde zu suchen.
Eine Entscheidung, die ein lebensveranderndes Aben-
teuer bereithalt ...

Regisseur und Oscar®-Preistrager Alexander Payne
hat schon bei Filmen wie ,Sideways®, ,,The Descen-
dants“ und ,Nebraska“ gezeigt, dass er es versteht,
auBergewdhnliche Stoffe auf die groRe Leinwand zu
bringen. Bei DOWNSIZING zeichnet er auRerdem als
Produzent verantwortlich und schrieb erneut zusam-
men mit Jim Taylor (,,Sideways*, ,The Descendants
»About Schmidt“) das Drehbuch. Fiir die Hauptrolle
in seinem neuesten Werk konnte er Multitalent und
Oscar®-Preistrager Matt Damon (,,The Great Wall“
,Jason Bourne“, ,Der Marsianer - Rettet Mark Wat-
ney“) gewinnen, der als Durchschnittstyp versucht,
sein Leben noch einmal neu zu ordnen, indem er
sich schrumpfen lasst. An seiner Seite spielt die be-
zaubernde ,Saturday Night Live“-Legende Kristen
Wiig (,Ghostbusters®, ,,Zoolander 2¢ ,,Der Marsianer
- Rettet Mark Watney“) seine Ehefrau, die mit ihm
zusammen den Schritt in ein neues, handlicheres
Leben wagen méchte. Auch fiir die weiteren Rollen
hat Alexander Payne mit Golden Globe®-Gewinnerin
Laura Dern (,Wilson - Der Weltverbesserer, ,,Big Litt-
le Lies“), Oscar®-Preistrager Christoph Waltz (,Tul-
penfieber, ,James Bond 007: Spectre*), Neil Patrick
Harris (,,Gone Girl - Das perfekte Opfer®, ,How | Met
Your Mother®), Jason Sudeikis (,,Kill The Boss“) und
Hong Chau (,Inherent Vice - Natirliche Mangel“) die
Elite Hollywoods um sich versammelt.

ILLUSTRATION: LEMN/123RF.COM

https://youtu.be/l0q9-bOR-ew

AB 18. JANUAR IM KINO
TICKETS UNTER
WWW.COMET-CINE-CENTER.DE
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TERMINKALENDER

LIGHTS

2018 die spanische Flamencoténzerin Ursula Lopez eingeladen.

Tanz begeistern.

natrlich Wien, die Heimatstadt der Walzerkonige.
Mo. 1.1.2018, 20:00 | Theater Ménchengladbach | GroRe Biihne

schen Hintergrund entwickelt Wagner die in-
dividuelle Tragédie der Elsa von Brabant, die

unter Menschen zu leben, er muss Elsa und das Land wieder verlassen.

Die vordergriindig naive Handlung ist von Wagner als groes Ideendrama angelegt und lasst :
ganz unterschiedliche Interpretationsansiatze zu. Gastregisseur Robert Lehmeier richtet bei :
. Arbeiten in den Nieder-
. landen

: Experten von Startpeople
ettt h bR e A etk a et ettt s et essssesasntessasssnessesesnnesnennenense - UND VOM Grenzinfopunkt

. der Euregio Rhein Maas

* Nord beantworten alle Fra-
¢ genrund um die Themen

. Arbeitsmarkt, Sozialversi-

. cherung, Arbeitsrecht und
: Lebenskulturin den Nieder-
Esist so weit! Fernseh-Hund Wiwaldi und seine Freun-
de présentieren ihre neue Live-Show. Die Stars aus :
¢ zentrum
stars* und ,Zimmer freil“ bieten die ultimative Le- :
benshilfe: Wie gehe ich damit um, wenn mein Kollege :
ein Jammerlappen ist? Oder meine Verwandtschaft :
: wird Uber Wissenswertes
Liebe? Und wie werde ich sie wieder los? Die Besucher :
wiehern am Ende der Show genau so fréhlich wie ein
¢ die Wochnerinnenstation

. vorstellen. Anmeldung unter
. Tel. 02166 394-2201/2208.

seiner Erzéhlweise den Fokus auf politische und psychologische Zusammenhénge.
Sa. 20.1.2018, 17:00 (Premiere) | Theater Ménchengladbach | GroRRe Biihne
Weitere Auffiihrung: 26.1., 18:00 Uhr

Foto: Danny Frede

den TV-Kult-Hits ,Die Wiwaldi Show*, ,RTL Puppen-

nur aus Kakerlaken besteht? Wie finde ich die grofte

altes Zirkuspferd.
Martin Reinl und Carsten Haffke schlipfen in zwei
Stunden in mehr als 40 verschiedene Rollen und pra-

sentieren Puppen-Comedy vom Feinsten. Die Besucher werfen einen Blick hinter die Kulissen
des Fernsehpuppenspiels und werden Zeuge, wie jeden Abend eine nagelneue Show entsteht. :
SchlieBlich improvisieren die beiden Puppenspieler nach den Wiinschen und Vorschldgen des :
Publikums. Natiirlich sind das alte Zirkuspferd Horst-Pferdinand, die schiichterne Assistentin :
Charming Traudl und der bissige Kakerlak ebenfalls mit an Bord. Mit etwas Gluick findet sogar :

das Ehepaar Flénz aus Nippes den Weg ins Studio.
Sa. 27.1.2018, 20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle
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Foto: privat *

Am 1. Januar 2018 erklingen bei den Niederrheinischen Sinfoni- :
kern bereits zum sechsten Mal ,Neujahrsgrtifte aus der ganzen :
Welt*. Erneut darf sich das Publikum zum einen auf schwung- :
volle Musik freuen, die in verschiedene Lander der Welt entfiihrt, :
zum anderen auf einen auRergewohnlichen Soloauftritt. Nach :
dem Kunstpfeifer Geert Chatrou 2017 hat GMD Mihkel Kitson fiir :
. foniker spielen Werke von
Zu Klangen aus ,Der Dreispitz“ von Manuel de Falla wird sie das :
Publikum mit ihrem ausdrucksreichen wie temperamentvollen :
: Johann Strauss (Sohn). Mit
Im zweiten Teil des Konzerts erwartet die Zuhorer - als Pendant *
zum berlihmten Neujahrskonzert der Wiener Philharmoniker - *
ein bunter Melodienreigen aus der Feder der Strauss-Dynastie, der als am weitesten entfern- :
tes ,Reiseziel* Agypten und den fernen Orient ansteuert. Endstation der Reise ist diesmal :
: 20:00 Theater Monchen-
: gladbach | Grofe Bithne
. »siehe ,Highlights*

Foto: Thomas Esser

Lohengrin gilt als romantische Oper par ex-
cellence. 1850 in Weimar unter Franz Liszt ur- *
aufgefihrt, avancierte sie bald zu einer der :
populdrsten Wagner-Opern. Handlungsort & e
ist Brabant, gezeichnet als ein fihrerloses *
und zerstrittenes Land. Vor diesem politi- :
: einer Auswahl der besten
: Gospelsdnger und Sénge-
des Mordes an ihrem Bruder Gottfried ange- :
klagt wird. Visiondrvonihr herbeigesehnt, er- :
scheint tatsachlich ein fremder Ritter zu ihrer :
Verteidigung. Er heiratet Elsa unter der Bedingung, dass sie ihn nie nach seiner Herkunft oder :
seinem Namen befrage. Nicht nur durch die gezielten Verunsicherungen ihrer intriganten :
Gegenspieler Ortrud und Telramund bricht Elsa das Gebot. Nun muss der Unbekannte 6ffent- :
lich seine Identitét preisgeben: Er ist der Gralsritter Lohengrin. Ihm ist es nicht erlaubt, erkannt *

Foto: Mark Mocnik

17:00 Uhr | Pfarrkirche St. Helena
Neujahrskonzert

Das am franzosischen Koénigshof des 17. und 18.
Jahrhunderts beliebte Jagdhorn war ein ent-
scheidender Ausgangspunkt fir die Aufnahme des
Horns in die Kulturmusik. Die verschiedenen Er-
scheinungsformen des Horns werden in Frankreich
cor de chasse (Jagdhorn), cor naturell (Naturhorn),
cor des alpes (Alphorn), cor chromatique (Ventil-
horn) genannt. Da sich das Ensemble mit all die-
sen Instrumenten befasst, hat es sich den Namen
,Le cor complet* (das vollstandige Horn) gegeben.

Neujahrskonzert 2018:
»NeujahrsgriiBe mit
Flamencotanz“

Die Niederrheinischen Sin-

Franz von Suppé, Manuel de
Falla, Eduard Strauss und

Flamencotinzerin Ursula
Lopez. Moderator: General-
intendant Michael Grosse;
Dirigent: GMD Mihkel Kitson.

—
> JANUAR

,» The Best of Black Gospel“
Der Gospelchor besteht aus

rinnen der USA. Die Ausnah-
mekinstler bieten die be-
kanntesten und schonsten
Gospelsongs.

19:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Deuts:

landen.
10:00 Berufsinformations-

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen

rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreilksaal und

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Stadtmeisterschaft
HallenfuRRball E-Junioren
Endrunde.

Ausrichter: Stadtsportbund
Ménchengladbach e. V.

ab 11:30 Jahnhalle
Stadtmeisterschaft
HallenfuRRball Senioren
Gruppe 6.

Ausrichter: Stadtsportbund
Ménchengladbach e. V.

ab 18:00 Jahnhalle

——
> JANUAR

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Stadtmeisterschaft
Hallenfuball C-Junioren
Endrunde.

Ausrichter: Stadtsportbund
Moénchengladbach e. V.

ab 11:30 Jahnhalle
Stadtmeisterschaft
HallenfuRball A-Junioren
Endrunde.

Ausrichter: Stadtsportbund
Ménchengladbach e. V.

ab 18:00 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trédelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnis-
volle Ménch ein, spannen-
den Stadtgeschichten zu
lauschen.

Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Kinder-Filzen
Workshop fur Kinder von
9 bis 12 Jahre mit Petra
Castrup.

11:00-13:00 BIS-Zentrum

W
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Polizeiausbildung in
Nordrhein-Westfalen
Wie wird man Polizist/in?
Referentin: Tina Giunta,
Einstellungsberaterin der
Polizeibehérde Ménchen-
gladbach.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Stadtmeisterschaft
HallenfuRRball D-Junioren
Endrunde.

Ausrichter: Stadtsportbund
Monchengladbach e. V.

ab 11:30 Jahnhalle
Stadtmeisterschaft
HallenfuRRball Senioren
Zwischenrunde.
Ausrichter: Stadtsportbund
Monchengladbach e. V.

ab 18:00 Jahnhalle

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30



Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95

“
A
N

,MANNI“/,,Shredders“/
,Die von Gestern“
LMANNI“, der Durchstarter
aus Aachen (Punk, Rock &
Melancholie), ,Shredders®
(Punk) und ,Die von Gestern*
(Indierock, Pop, Rap).

ab 19:00 Kultube | Luisen-
str. 93

,»Kings of Floyd*

The ultimate Pink Floyd
tribute band.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siche HINDENBURGER
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YES WE JAM
Impro-Konzert mit René
Pltz (git/bass/voc), Jurgen
Dahmen (keyboards), Andy
Pilger (drums) und einem
special guest:

20:15 Messajero

(Einlass: 19:30)

Foto: Miroe

Seniorennachmittag
KG Halt Uut Pesch.

16:11 Kleingartenverein
Pesch e. V.| Reyerstr. 77
Biwak in Gelb und Blau
KG Gelb-Blaue Funken.
17:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

»Wolfgang - Das kann ich
aber auch“

Nicht nur sagen - auch
machen. Veranstaltungs-
betreuer Wolfgang Sombert
nimmt sich alle Sparten des
BIS-Programms vor. Er wird
singen, tanzen, lachen,
schreien. Er wird musizie-
ren, lesen, Theaterspielen
und wird sich als Stand-up-
Comedian versuchen. Er
stellt Bilder aus, und eine
Performance wird es auch
geben. Zur Entschadigung
serviert er Glihwein und
Rostbratwiirste.

20:00 BIS-Zentrum

KONZERTE

Gregorianische Gesange
vom Tage

Schola Cantorum St. Vitus.
18:15 Munster St. Vitus

HallenfuBRball
Endrunde Frauen.

Ausrichter: Stadtsportbund
Monchengladbach e. V.
ab 18:00 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Goldwasser Clubbing

Mit DJ MW.

22:00 Goldwasser

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Stadtmeisterschaft
HallenfuRRball Senioren
Endrunde.

Ausrichter: Stadtsportbund
Monchengladbach e. V.

ab 14:00 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Pure 80s/90s Party

Mit DJ SvenDeeKay.

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

20:00 Uhr | Schloss Rheydt | Rittersaal

3. Schlosskonzert

Anna Carewe und Oli Bott spielen Musik ohne Grenzen. Ernste
Musik, Unterhaltende Musik, Alte Musik, Neue Musik, Kom-
positionen und Improvisationen. Sie lassen die Grenzen zwi-
schen den Genres und Epochen verschwinden und verfiihren
die Zuhorer, neue Klange zu geniefen und bekannte Klan-
ge neu zu erfahren. Mit seinen aufergewohnlichen Program-
men gastierte das Duo bereits erfolgreich auf Festivals wie
dem Musikfest Stuttgart oder den Brandenburgischen Som-
merkonzerten und spielte in Konzerthdusern wie der Berliner
Philharmonie oder dem Concertgebouw Amsterdam.

Aufs Maul Rockparty

DJ Buddy Hawaii aka Bud
Spenca mit seiner ,Back To
The Eighties“-Party auf dem
Second Floor (Pop, Rock,
Heavy Metal, Hiphop, NDW)
und ab 24 Uhr DJ Archetype
mit seiner Aufs Maul-Party
auf dem First Floor.

23:00 Projekt 42

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StralRe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Auktion Pfandhaus
Brocker

Vorbesichtigung: 10:30 Uhr;
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle
Siebdruck-Schnupperkurs
Leitung: Karlheinz Koch.
Die Werkstatt im BIS bietet
beste Voraussetzungen, um
die Moglichkeiten des Sieb-
drucks als kreatives Medium
zu entdecken.

11:00-15:00 BIS-Zentrum

KG Potz op, Mennrather
Sankhase und Rot-Weil%
Genhdlsen.

11:11 Schulzentrum Rhein-
dahlen | Geusenstr. 29

,Die Csardasfiirstin“
Operette von Emmerich
Kalman. Auffihrung der
,~Johann-Strault-Operette-
Wien®. Insgesamt 42 Mitwir-
kende - Solisten, Orchester,
Chor und Ballett - entzin-
den um die Jahreswende
herum ein wahres Feuer-
werk an Melodien.

18:00 Kaiser-Friedrich-Halle
»Antigone®

Tragddie von Sophokles.
18:00 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Blihne
»Schwester von*

Monolog von Lot Vekemans.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

Neujahrskonzert der
Stadt Neuss

Unter dem Motto ,Neuss
tanzt!“ leitet Rainer Schmidt
die Deutsche Kammeraka-
demie. Daniel Finkernagel
fuhrt amutsant durch das
Programm. Fur dieses Kon-
zert konnte die Sopranistin
Adréana Kraschewski ge-
wonnen werden.

11:00 Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25
Neujahrskonzert: ,,... mit
Musik ins neue Jahr*

Mit dem Ensemble ,Le cor
complet” (vier Horner und
Alphorner) und Heinz-Peter
Kortmann (Orgel). Dieses
besondere Konzert schlagt
einen Klangbogen vom Ba-
rock tiber die Romantik bis
hin zu vom Jazz beeinfluss-
ten Stlcken. Eintritt frei!
17:00 Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» siehe Seite 24 oben

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Ménchen-
gladbach

Ca.40 kmin und um Mén-
chengladbah. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Fiihrungen im Rahmen
des Ersten Sonntags

Um 11:30, 12:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 Uhr
kostenlose Fihrungen durch
die Sammlung.

Offene Malklasse fiir Kinder
von 4 bis 14 Jahre von
11:00-16:00 Uhr.

Eintritt freil

11:00-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

KinderKino: ,,Shaun das
Schaf - Der Film*
GroRbritannien, Frankreich
2015, Regie: Richard Starzak
und Mark Burton, 85 Min.,
ab 6 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum

Ende der Weihnachts-

ferien in NRW
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Baan Chang®

Thai Gacten ReStaurant
im Innenhof deS MarienhofSs

beste Thaikiche, Kaffees, Weine und Cocktails

www.baan-chang.de
Tel.: 02161 698 33 1
Email: info@baan-chang.de

Mo.-Sa. 11:00-24.00 Uhr

Kuche von 11:30- 14:30 und 17:00-22:00 Uhr

Sie erreichen den Marienhof Uber die Viersener Str. 7
Wallstr. 24 oder durch die Passage von der Hindenburgstr.



Findet Dorie

17:45 Uhr | Stadtbad Rheydt

Die kleinen Gaste konnen den Kinospal’ der Extra-
klasse vom Wasser aus auf Wasserinseln oder Rei-
fen genielen. Der Film wird auf einer sechs Mal vier
Meter grolten Leinwand gezeigt. Vor dem Film fin-
det ein Animationsprogramm mit dem ,Zephyrus
Discoteam* statt. Karten gibt es im Vorverkauf an
den NEW-Baderkassen und beim ,memberspoint*
der Stadtsparkasse Ménchengladbach. Besitzer ei-
ner NEW-Card oder SClub-Card zahlen 2,50 €, an-
sonsten kostet die Karte 5,~ € im Vorverkauf.
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Wiedereinstieg in den
Beruf

Informationen und Tipps zu
Themen, die fir den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

VHS-Programm-Kino:
,sLeanders letzte Reise*
Ausgezeichnete Filme flr
Cineasten - das Neueste
aus dem Bereich Arthouse.
Nach dem Tod seiner Frau
plant der 92-jahrige Eduard
Leander (Jiirgen Prochnow)
eine letzte grofe Reise:

Er macht sich auf den Weg
nach Kiew, wo der ehema-
lige Wehrmachtsoffizier im
Zweiten Weltkrieg seine
grolRe Liebe zurlicklassen
musste. Eduards Tochter
Uli (Suzanne von Borsody)
und Enkelin Adele (Petra
Schmidt-Schaller) wollen
den storrischen alten Mann
von seinem Vorhaben ab-
bringen.

19:30-22:00 Comet Cine
Center

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

——
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»Warum Heinz mit Erhardt
lacht*

Eine musikalisch-humor-
volle ,Vorlesung® iber den
Komiker Heinz Erhardt von
Michael Ophelders und
Jurgen Lorenzen.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal und Raum 8

26

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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»Dein Weg zur Selbst-
liebe*

Vortrag von Diplom-Psycho-
loge und Bestsellerautor
Robert Betz.

19:30 Kaiser-Friedrich-Halle

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Treffen der Ortsgruppe
des BUND

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fur emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Filmmittwoch:
»Manchester by the Sea“
USA 2016, Regie: Kenneth
Lonergan, 138 Min.

20:30 BIS-Zentrum

(o] Ti
Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

| JANUAR 2018

Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
O
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Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert
Eintritt frei!

17:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal und Raum 8

Karriere bei der Bundes-
wehr

Moglichkeiten fur Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Friihstiicken in MG?

Beratung Alphabetisierung
Auch im Erwachsenen-
alter kann noch Lesen und
Schreiben gelernt werden.
Vor Anmeldung zu einem
Kurs ist eine Beratung not-
wendig.

17:00-20:00 VHS am
Sonnenhausplatz

14:00-17:30 Kinder bis 14.

17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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Zum letzten Mal in MG:
»Mondlicht und
Magnolien®

Ron Hutchinsons tbermi-
tige Komaodie ,Mondlicht
und Magnolien® wurde 2004
in Chicago uraufgefihrt. Sie
ist eine Hommage an die
Traumfabrik, in der ebenso-
viel Traum wie Fabrik auf-
scheint, und nebenbei auch
eine gelungene satirische
Auseinandersetzung mit
Margaret Mitchells 1936 er-
schienenem Millionenerfolg.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

Anna Carewe (Violoncello)
und Oli Bott (Vibraphon )
spielen Werke von Bach und
Vivaldi bis Ellington und
Piazzolla.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» siehe Seite 25 oben
»Stanley Beamish Blues
Band*

21:00 Messajero

(Einlass: 20:00)

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Soul Center Revival Party
All Legend DJs zur Reunion
vereint.

21:00 Goldwasser

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Foto: Matthias Stutte
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11:00 Uhr | Theater Ménchengladbach | Studio
2. Kammerkonzert

Zundchst erklingt das Streichquartett Nr. 3 von
Peteris Vasks, das mit Sternenfunkeln, Kontempla-
tion, einer wilden Sonnwendfeier und schliellich
dem Sieg des Guten Uber das Bose fasziniert. Die-
ses faszinierende, aber weniger bekannte Kam-
mermusikwerk kombinieren die vier Streicher mit
dem recht disteren Streichquartett Nr. 14 d-Moll
von Franz Schubert, einem der berlihmtesten
der Musikgeschichte. Besser bekannt ist es unter
seinem Beinamen ,Der Tod und das Madchen*.

Krimilokal im Hotel Stern-
zeit: ,,Aussicht auf Mord“
Ein morderisches Spiel und
gutes Essen. Sie werden ex-
zellent verpflegt und
gekonnt unterhalten. Dabei
kommt Ihre kriminalistische
Ader zum Vorschein. Tod-
sicher ein spannender
Abend!

19:30 Hotel Sternzeit | Fried-
rich-List-Allee 9 | Wegberg-
Wildenrath

(Einlass: 18:45)

» sieche HINDENBURGER
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Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

D’r Bus kiitt

1. Stadtgarde.

11:00 Lindenplatz
MG-Wickrath

Biwak

KG Wanloer Strépp.
14:11 Mehrzweckhalle
MG-Wanlo

Galasitzung

KG Alles onger ene Hoot.
19:11 Pfarrheim
MG-Hardterbroich
General-Appell

19:30 Kaiser-Friedrich-Halle

»Wer kann die Wahrheit
nackend sehn?¢

Fabeln von Asop, Jean de
La Fontaine, Gotthold Eph-
raim Lessing u. a.

Mit Michael Grosse.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
,»Violine und Klavier“
Christine Beimel (Violine)
und Iku Nakamura (Klavier)
spielen Werke von Bach,
Beethoven und Weinberg.
12:00 Citykirche Alter Markt
»,Duo Graceland“
ATribute to Simon & Gar-
funkel.

20:30 Kunstwerk Wickrath
(Einlass: 19:00)

Trabrennen

Veranstalter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsports.

11:30 Trabrennbahn
Hallenhockey: 2. Bundes-
liga West Manner
Gladbacher HTC -

DSD Dusseldorf

17:00 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstatten 11
Handball:

3. Liga West Manner

16. Spieltag:

TV Korschenbroich -
ATSV Habenhausen

19:30 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich
Handball: Oberliga
Niederrhein Manner

12. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
TV Krefeld-Oppum

19:30 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahrel

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Cocktails & More

Mit DJ M-Rotation &

DJ J-Tag.

22:00 Goldwasser

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Neujahrsempfang im
Schlossbad Niederrhein
Ausblick auf die geplanten
Veranstaltungen des NEW-
Baderteams Ménchenglad-
bach in diesem Jahr. Die
Besucher kénnen sich zu-
dem Uber das vielseitige
Kursangebot informieren.
Die kleinen Badegaste er-
wartet ein abwechslungsrei-
ches Spielangebot.
11:00-16:00 Schlossbad
Niederrhein



Foto: Ralf Gantzhorn

16

19:30 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Dolomiten - Wege in die Hohe

Steile Wande, spektakuldre Massive, schroffe Za-
cken. Die Dolomiten sind das wohl schonste Ge-
birge der Welt. Ralf Gantzhorn, renommierter Au-
tor und Fotograf etlicher Bildbénde, Wanderfiihrer
und weiterer Publikationen, stellt die schonsten
Kletterrouten der Region vor, aufgelockert durch
familienfreundliche Hohenwege und Tipps fir die
besten Hitten im Reich der bleichen Berge. Den
Vortrag veranstaltet der Deutsche Alpenverein
(Sektionen M’gladbach und Bergfreunde Rheydt).

»Nur liber meine Leiche“
Ruhrpott-Dinner inkl.
3-Génge-Mend. Turbulenter
und frecher Krimi mitten
aus dem Ruhrgebiet.

19:00 Gasthof Loers |
Mrrigerstr. 17

”

Kinospal fur Kinder ab

6 Jahre. Veranstalter:

NEW in Kooperation mit der
Stadtsparkasse Monchen-
gladbach.

17:45 Stadtbad Rheydt
(Einlass: ab 17:00)

» siehe Seite 26 oben

THEATER EXTRA | Lohen-
grin plus:

LOHENGRIN #analytisch
Einfihrungsvortrag der be-
sonderen Art. Der Musiker
Hans-Martin Grébner aus
Bayreuth macht Sie in
Form einer unterhaltsamen
,One Man Show* vertraut
mit Wagners romantischer
Oper.

20:00 Theatercafé Linol

KONZERTE

Messe) von A. Bruckner
Fireine Singstimme, zwei
Horner und Orgel. Noemi
Zachowski (Gesang), Lotta
Menzel und N. N. (Horn) und
Klaus Paulsen (Orgel).

11:00 MUnster St. Vitus

2. Kammerkonzert
2017/2018:

»... auf Leben und Tod ...
Das Vitus-Quartett (Chisato
Yamamoto und Johanna
Brinkmann, Violine; Richard
Weitz, Viola; Raffaele Fran-
chini, Violoncello) spielt
Werke von Peteris Vasks und
Franz Schubert.

11:00 Theater M6nchen-
gladbach | Studio

» siehe Seite 26 oben

Hallenhockey: Regional-
liga West Frauen

6. Spieltag:

Gladbacher HTC -

RTHC Leverkusen

11:30 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstétten 11

Hallenhockey: 2. Bundes-
liga West Manner
Gladbacher HTC -
Oberhausener THC

17:00 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstatten 11

FESTE | MARKTE

Madchenklamotte

Der Médelsflohmarkt. Es
werden ausschlieRlich
Second-Hand-Klamotten,
Accessoires, Schuhe,
Schmuck, Babykleidung,
Kinderklamotten, Kinder-
und Babyzubehér, Plus Size
Mode nur fir die Frauenwelt
angeboten.

11:00-16:00 Kunstwerk
Wickrath

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca.40 kmin und um Mén-
chengladbah. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
,,1969: Beuys, Beuys/
Christiansen, Lidl*
Flhrung mit Susanne
Rennert.

11:30 Stadt. Museum
Abteiberg

Kinder als Ménche

Als kleine Monche verkleidet,
ziehen die ,Stadt-Erkunder”
auf verkehrssicheren Wegen
durch die Altstadt und erle-
ben Spiele, Abenteuer und
Geschichten.

Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Ménchenglad-
bach.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

MO15
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THEATER EXTRA | Lohen
grin plus:

LOHENGRIN #szenisch
Teilnahme an einer szeni-
schen Bithnenorchester-
probe zu Richard Wagners
Oper. Anschliefend
Publikumsgesprach im
Theatercafé Linol.

18:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne
»Kunst gegen Bares“
Jeden Monat treten 6 bis 8
neue Kinstler auf. Ein Mix
aus Comedy, Musik, Poetry
Slam und Zauberei. Ein Auf-
tritt dauert max. 10 Minuten.
Jeder Kunstler hat sein
eigenes Sparschwein.

20:00 BIS-Zentrum

KONZERTE

Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert“
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal und Raum 8
Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert®
Eintritt frei!

19:30 Musikschule | Abtei-
lung Rheydt | Mihlenstr. 2-4 |
Raum 109

VORTRAGE

»Die zehn groBten Irrtlimer
iber das deutsche Steuer-
system“

Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Referent:
Prof. Dr. Ralf Klapdor.

19:30 Haus Erholung
»Dolomiten - Wege in die
Héhe*

Lichtbildervortrag von Ralf
Gantzhorn. Veranstalter:
Deutscher Alpenverein
(Sektionen Ménchenglad-
bach und Bergfreunde
Rheydt).

19:30 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe oben

SONSTIGES

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Beratung Alphabetisierung
Auch im Erwachsenen-
alter kann noch Lesen und
Schreiben gelernt werden.
Vor Anmeldung zu einem
Kurs ist eine Beratung not-
wendig.

17:00-20:00 VHS City-Haus |
Muhlenstr. 2-4

Unser Angebot
ist lhre L6sung

Privaten
Grundstiickseigentiimern
und Gewerbe-

und Industriekunden
bieten wir im
Service-Paket:

eWinterdienst
rund um die Uhr

e Gehwegreinigung
wochentlich

eStraBenreinigung
wochentlich

eGeldndereinigung
nach Absprache

mags

GEM

Wir beraten Sie umfassend und
individuell. Gern auch vor Ort.
Rufen Sie uns an:
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TERMINKALENDER

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

=
|.__l
—

sTeufelskreis*

Ballett von Robert North.
Musik von David Byrne,
Christopher Benstead,
Michael Jackson, Jean Sibe-
lius, Richard Wagner u. a.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

LesARTen

Schreibkreative haben die
Chance, selbstverfasste
Texte einem aufmerksamen
Zuhorerkreis zu prasentie-
ren. Die Unterschiede in den
Vortragen aus Prosa, Lyrik,
Kurzgeschichte, Fantasy
und Comic lassen jeden
LesARTen-Abend zum Lite-
raturerlebnis der besonde-
ren Art werden. Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum

Wassersportfiihrerschein
Info-Vortrag.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Lady’s Night: ,,Hot Dog
Mit Til Schweiger und Mat-
thias Schweighofer. Einlass
ab 19:00 Uhr.

Ab 16 Jahre! Herren haben
keinen Zutritt!

20:30 Comet Cine Center

28]

Foto: Darko Todorovic

20:00 Uhr | Ladenlokal
Die Lesershow

19

Die Protagonisten der Gladbacher Lesebiihne
sind ins neue Jahr gerutscht, um mitviel Schwung
und natdrlich frischen Texten ohne Vorsatze dem
Publikum das zu geben, was jeder Mensch am
Freitagabend braucht: Ablenkung zum Wohl-
fuhlen. Das heilt aber nicht, dass das Autoren-
Gespann um die beiden Gastgeber-Poeten Mar-
kim Pause und Marco Jonas Jahn einen auf
Rosamunde Pilcher machen wird. Im Gegenteil:
Humorvoll Bése wird es in allen Formen werden.

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41
Kitchentalk #39:

Denisa Richters und Lena
Zingsheim

Die Talkrunde von Stadion-
sprecher und Moderator
Torsten Knippertz mit
Denisa Richters, Chefredak-
teurin der Rheinischen Post
und Lena Zingsheim, Kom-
munalpolitikerin der Gri-
nen. Eintritt freil Um Hut-
spenden wird gebeten.
Karten kdnnen unter
karten@kulturkueche.com
reserviert werden.

19:30 Kulturkiche

(Einlass: 19:00)

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

Mittagstisch in MG?

»Nutten, Koks
Erdbeeren“
Mary Roos und Wolfgang
Trepper présentieren die
Geschichte des deutschen
Schlagers. Mit Live-Band.
Ersatztermin fir die aus-
gefallene Veranstaltung am
7. September 2017!

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert®
Eintritt frei!

17:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal und Raum 8

| JANUAR 2018

Open Session:
»Sunday Morning
Stompers“

Eintritt frei!

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

wortreich | Rheydt liest vor
,»ruff, bless, putt“ - Rhei-
nische Kindheit um 1966
Joachim Kubowitz prasen-
tiert nicht nur seine Texte,
sondern begleitet sich auch
mit einigen seiner selbst
komponierten Songs und
Lieder auf der Gitarre.
19:30 Stadtteilbibliothek
Rheydt (Karstadthaus)

bei der Bundespolizei
Ausgebildet werden Poli-
zeivollzugsbeamte im mitt-
leren und im gehobenen
Dienst. Fur die Ausbildung
im mittleren Dienst beno-
tigen Jugendliche mindes-
tens die Fachoberschulreife
oder einen vergleichbaren
Bildungsabschluss. Fir den
gehobenen Dienst wird min-
destens die vollstandige
Fachhochschulreife voraus-
gesetzt.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Freiwilliges Soziales Jahr
und Bundesfreiwilligen-
dienste

Moglichkeiten zu freiwilli-
gem Engagement flr junge
und jung gebliebene Men-
schen.

16:00 Berufsinformations-
zentrum
Auftaktveranstaltung der
MG_Artfriends

Der Museumsverein Mon-
chengladbach schlief3t sich
mit den MG_Artfriends der
allgemeinen Aufbruch- und
Grinderstimmung der Stadt
an. GemaRk dem aktuellen
Ausstellungsmoto ,Von da
an‘, starten regelmaRige
monatliche Fiihrungen,
Events und Exkursionen fur
junge Kultur- und Kunst-
interessierte im Alter von
18 bis 35 Jahre.

18:00 BIS (,Altes Museum*
an der Bismarckstrafbe)
Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Foto: Messajero

22:00 Uhr | Messajero
Hejo’s Kultpalast

20

Zur Einstimmung auf die Party gibt es nach dem
mitreikenden Auftakt 2017 von 22:00 bis 23:30
Uhr nun schon die 3. Auflage des Mitsingspekta-
kels ,Rock’n’Roll Lagerfeuer®.

Martin Dittert (Git., Voc.), Mark Schiinzel (Piano,
Cajon, Voc.) und Hejo (Git., Voc.) und Freunde
werden zusammen mit den Gasten am virtuellen
Lagerfeuer im Messajero Klassiker aus funf Jahr-
zehnten Rock- und Popgeschichte zelebrieren. Es
wird unfassbar schon, laut und lustig!

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Woéchnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punkt in Lurrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95
Kochkurs ,,Regionale
Kiiche“

Kulinarische Reise durch
die Vielfalt der deutschen
Kiiche.

19:00 Kult+Genuss

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

FR19 f]

»Schwanensee“

Ballett zur Musik von Peter
Tschaikowsky. Russisches
Klassisches Staatsballett
unter der Leitung von Kons-
tantin lwanow.

19:00 Kaiser-Friedrich-Halle
»Antigone“

Tragddie von Sophokles.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
»Schwester von“

Monolog von Lot Vekemans.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

> JANUAR

Wintermusik im Kunst-
werk:

»Wiener Neujahrskonzert
2018“

Johann Strauss Gala mit
dem Européischen Festival-
orchester und Solisten.
Dirigent: Alexander Steinitz.
20:00 Kunstwerk Wickrath
3. Zykluskonzert 2017/18
»Junge Virtuosen“
Duoabend mit Konstantin
Bruns (Violoncello) und
Verena Metzger (Klavier).
Werke von Ludwig van Beet-
hoven, Johannes Brahms,
Robert Schumann und
Claude Debussy.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal
ZeughausKonzerte Neuss:
Jungmeisterkonzert
Nachwuchs-Talente der
Robert-Schumann-Hoch-
schule Disseldorf.
Konzerteinflihrung um 19:15
Uhr durch Dr. Matthias
Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss
»Purple Road“

Blues & Rock Trio um den
Multi-Instrumentalisten
René Pltz. Mit seinen Kol-
legen Rudiger Tiedemann
und Dennis Bowens bringt
erin klassischer Rock-Trio-
besetzung (E-Git, E-Bass
und Drums) den ,0ld
School-Sound” der 60er
und 70er auf die Biihne.
20:30 Messajero

Die Lesershow

Gedichte, Stories, Sensatio-
nen, prasentiert vom Wald-
haus 12 e. V. - mit freund-
licher Unterstltzung durch
das Kulturblro MG.

Eintritt fir'n Hut!

20:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 12

» sieche oben

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendérste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Goldwasser Clubbing

Mit DJ MW.

22:00 Goldwasser

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Kochkurs ,,Schicki Micki“
Food aus aller Welt zum
Nachkochen fir Ihre Ki-
chenparty. In dieser Cross-
over-Kiiche tauchen Ihre
Geschmacksnerven in eine
neue Dimension.

19:00 Kult+Genuss
Krimidinner:

»Die Jagd vom schwarzen
Moor“

Inkl. 4-Gange-Men(i und
begleitenden Getranken.
19:00 Restaurant Kaiser
Friedrich in der Kaiser-Fried-
rich-Halle

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

D’r Bus kiitt

1. Stadtgarde.

11:00 Hindenburgstrale/
Ecke Albertusstrafe
Pescher Barenbiwak

KG Halt Uut Pesch.
16:11-22:00 Kleingartenver-
ein Pesch e. V.| Reyerstr. 77
Garnisonsabend

KG Gelb-Blaue Funken.
18:45 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

»Lohengrin“ (Premiere)
Romantische Oper in drei
Aufziigen von Richard
Wagner.

AnschlieRend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol, unterstitzt vom
Verein Freunde des Theaters
in Monchengladbach e. V.
17:00 Theater Ménchen-
gladbach | Grofte Biihne

» siehe ,,Highlights* |
Seite 24 + ,Theaterstory* |
Seite 14/15

KONZERTE

»Jugend musiziert

Es spielen Schiler der
Musikschule.

12:00 Citykirche Alter Markt



Foto: Agentur

Wintermusik im Kunst-
werk:

»A Night in White Satin“
Das Jugendsinfonieorches-
ter mit der Band ,FUN*
Gesamtleitung: Christian
Malescov.

20:00 Kunstwerk Wickrath

VORTRAGE

»Das Vorsorge-Set. Patien-
tenverfiigung, Testament,
Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht*
Expertin und Autorin Ruth
Bohnenkamp beantwortet
alle wichtigen Fragen rund
um das Thema Vorsorge.
13:00-16:00 Mayersche
Buchhandlung | Hinden-
burgstr. 115

»Anden - Von Venezuela
nach Kap Hoorn“
Grenzgang Reise-Reportage
von und mit Heiko Beyer.
19:00 Haus Erholung

SPORT

FuBball-Bundesliga
19. Spieltag:
Borussia M’gladbach -

FC Augsburg

15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 36/37
Hallenhockey: 2. Bundes-
liga West Manner
Gladbacher HTC -
Schwarz-Weifs Koln

17:00 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstatten 11

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Goldwasser 3 Jahre Birth-
day Party

Mit DJ Axel.

22:00 Goldwasser

Hejo’s Kultpalast“ feat.
Rock’n’Roll Lagerfeuer
Teil 11l

Veranstalter: Hejo Siemes.
22:00 Messajero

» siehe Seite 28 oben

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

21

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Macht! Geld! Sexy?

Kennen Sie lhren Marktvorteil? Ist es Geld? Oder
Macht? Oder sind Sie einfach nur sexy? Chin Meyer,
der Kapitalismusversteher unter Deutschlands
Top-Kabarettisten, betrachtet in seinem neuen
Programm das Instrumentarium der Machtigen,
die Machthaberei und was Macht mit uns macht.
Dabei hinterfragt der geborene Hamburger die all-
gegenwartige Gier nach immer mehr Geld und das
in alle Lebensbereiche ausufernde Streben nach
Sexy-Selbstbestatigungs-Wohlfiihl-Konsum.

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StraRe

Trédelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Das Antimuseum, Teil Ill
LZur idealen Akademie®
(J. Beuys)/,Non-Ecole* und
Jteaching and learning as
performing arts“ (R. Filliou).
Vortrag und Gesprach.
11:00-18:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Whisky Tasting

Wir fihren Sie ein in die Welt
des schottischen Single
Malt Whiskys mit ausge-
suchten Spezialitaten und
Einzelfassabfullungen.

19:00 Kult+Genuss

S021

KARNEVAL

Herrensitzung

KG Wanloer Stropp.
11:00 Mehrzweckhalle
MG-Wanlo

> JANUAR

THEATER EXTRA:
Friihstlicks-Matinee zu
»Aus der Zeit fallen“

Von David Grossman.
Friihstiick ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol
THEATER EXTRA:
Matinee zu ,,Der Mann, der
seine Frau mit einem Hut
verwechselte*
Kammeroper in einem Akt
von Michael Nyman.

15:00 Theatercafé Linol
»Teufelskreis

Ballett von Robert North.
Musik von David Byrne,
Christopher Benstead,
Michael Jackson, Jean Sibe-
lius, Richard Wagner u. a.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Bithne
»Macht! Geld! Sexy?“
Finanzkabarett mit Chin

Meyer.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» sieche oben

KONZERTE

»Messe bréve“ von A. Thiry
MUnsterchor St. Vitus und
Willi Hitz (Orgel).

11:00 MUnster St. Vitus
Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert

Der Eintritt zum Museum
berechtigt zum Besuch des
Konzerts.

15:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

Wintermusik im Kunst-
werk:

»A Night in White Satin“
Das Jugendsinfonieorches-
ter mit der Band ,FUN®.
Gesamtleitung: Christian
Malescov.

17:00 Kunstwerk Wickrath
THEATER EXTRA | Lied-
Gut #6:
»Cabaret-Songs“

Ein klassischer Streifzug
vom Pariser Boulevard bis
an den Broadway.

Mit Debra Hays, Gabriela
Kuhn, Panagiota Sofronia-
dou (Sopran) und Michael
Preiser (Klavier).

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal

Hallenhockey: 2. Bundes-
liga West Manner
Gladbacher HTC -
Blau-Weils Koln

16:00 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstatten 11

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kminund um Mén-
chengladbah. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.
8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Winterwanderung
Krickenbecker Seen
Veranstalter: Volkshoch-
schule Monchengladbach.
9:10-18:00 Treffpunkt: Bahn-
hofsvorhalle | Hauptbahn-
hof Ménchengladbach
Kulturfriihstiick:

»Mit dem Auto quer
durchs Outback*
Reisebericht von Tobias
Pelzer: Von der grofRartigs-
ten Stralbe in die einsamste
GrofRstadt der Welt. Tobias
Pelzer adt Sie ein, mit ihm
einen virtuellen Roadtrip
von Melbourne nach Perth
zu unternehmen.

11:00 BIS-Zentrum

Wir veroffentlichen lhre Termine*
(im gedruckten Heft oder online auf hindenburger.de)

KOSTENLOS !

Bitte melden Sie lhre Termine des Erscheinungsmonats bis zum
15. des Vormonats per E-Mail an termine@hindenburger.de
(und senden Sie uns, wenn vorhanden, Pressematerial, Flyer,
Poster etc. mit (inkl. Veroffentlichungsrecht).)

Keine Veroffentlichungsgarantie. Einzig der Verlag entscheidet, ob Termine
veroffentlicht werden oder nicht

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgefiihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattrliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Ko-
operationspartner sowie deren Angehorige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an
Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Ménchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheits-
gemal Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweili-
gen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des
Poststempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder In-
anspruchnahme einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fiir den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
Gewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfallt die Méglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behilt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind moglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behalt sich die Marktimpuls GmbH &
Co. KG ausdrticklich vor, chne Ankiindigung oder Angabe von Grinden den Spielablauf zu dndern und/oder den Gewinn
in Art und Umfang zu &ndern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in
solchen Fallen keinerlei Anspriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsatzlich aus-
schlieRlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdriicklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht tibertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt
sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklaren sich hiermit einverstanden.

Zusétzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veréffentlicht
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behdlt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und chne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei Verstien gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zuriickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfiihrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel ibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu gentigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tibrigen Bestimmungen hiervon unberiihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.
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Foto: Sebastian Mélleken
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20:00 Uhr | Frenzen | Waldhausener Str. 89
MittwochsMauler II.

Der Gladbacher Autor und Biihnenpoet Marco
Jonas Jahn nimmt bei der zweiten Ausgabe der
MittwochsMauler in Geschichten und Gedichten
den vermeintlichen Neujahrsschwung ins Visier.
Dabei kann er aus einem unriihmlichen Pool ge-
scheiterter Vorsatze schopfen und Tipps geben
wie man sich selbst erfolgreich hinters Licht fih-
ren kann, um trotz verfehlter Ziele recht gliicklich
zu existieren. Ein kleines humorvolles Programm
mit groflen Worten und schragen Ideen.

»Ein bisschen anders* -
Frau Tiitenfroh entdeckt
die Welt

Musiktheaterstiick fir Kinder
von und mit Jutta Kuhlen-
Bauer und Nadja Sinzig zum
Mitmachen, Mitsingen, Mit-
spielen und Mitmalen.
16:00 Neuer Pfarrsaal |
Abteistr. 38

=
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Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

=
ND
ON

Internationale Tanz-
wochen Neuss 2017/2018
,Ballet Hispanico®, New
York. Direktion Eduardo
Vilaro.

20:00 Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25

Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal und Raum 8

Wochen der Studienorien-
tierung: Psychologie
studieren

Der Bachelorstudiengang
vermittelt Fachkenntnisse
und Schlisselkompetenzen,
die sowohl fiir das Master-
studium als auch fiir eine
berufliche Tétigkeit im Be-
reich psychologisch-diag-
nostischer Tatigkeiten quali-
fizieren. Referentinnen:

Dr. Verena Wockenful, Uni-
versitat Duisburg-Essen,
und Sandra Inderfurth,
Berufsberatung fiir akade-
mische Berufe, Agentur fur
Arbeit Monchengladbach.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

30|

Beratung Alphabetisierung
Auch im Erwachsenen-
alter kann noch Lesen und
Schreiben gelernt werden.
Vor Anmeldung zu einem
Kurs ist eine Beratung not-
wendig.

17:00-20:00 VHS City-Haus |
Mihlenstr. 2-4
Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Ménchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

> JANUAR

Broadway Dance Company
& Dublin Dance Factory.
Musik von ,Riverdance®,
,Celtic Tiger, ,Lord of the
Dance®, ,Celtic Woman®,
,Feet of Flames®, ,Lady
Gaga*“, ,Gaelforce Dance*
u.v. m.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

MittwochsMauler II. -

Von Vorsatzen und Selbst-
betrug

Eintritt fir'n Hut!

20:00 Frenzen | Waldhause-
ner Str. 89

» sieche oben

| JANUAR 2018

COPD und Lungenemphy-
sem

Zwei Volkskrankheiten mit
vielen Gesichtern.
Referenten: Priv.-Doz. Dr.
Andreas Meyer, Chefarzt der
Klinik fir Pneumologie, und
Dr. Katrin Welcker, Chefarz-
tin der Klinik fir Thoraxchi-
rurgie. Veranstalter: Forder-
verein der Kliniken Maria
Hilf. Eintritt frei!

19:00 Krankenhaus St. Fran-
ziskus | Forum

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Das tagesaktuelle
Onlineportal fiir
Monchengladbach

O

hindenburger.de

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende
neigt, [adt der geheimnis-
volle Ménch ein, spannen-
den Stadtgeschichten zu
lauschen.

Veranstalter: Marketing
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Filmmittwoch: ,Frantz®
Der erste Weltkrieg ist ge-
rade vorbei. Annas Verlob-
ter Frantz ist in Frankreich
gefallen. Taglich besucht
sie sein Grab. Eines Tages
begegnet sie dort Adrien,
der ebenfalls Blumen auf
Frantz' Grab legt. Anna ver-
sucht herauszufinden, wie
sich Adrien und Frantzin
Frankreich kennenlernten ...
Deutschland/Frankreich
2016, Regie: Francois Ozon,
114 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
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Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert
Eintritt frei!

17:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal und Raum 8

3. Meisterkonzert 2017/18
Tianwa Yan (Violine) und
Gabriel Schwabe (Violon-
cello) spielen Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart,
Johann Sebastian Bach,
Gaspar Cassadé und Mau-
rice Ravel.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe oben

Karriere bei der Bundes-
wehr

Moglichkeiten fur Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Der Zoll zu Gast im BiZ
Welche Aufgaben muss der
Zoll noch erfillen? Alwin
Bogan und Rainer Wanzke
informieren Gber Ausbil-
dungs- und Studienmog-
lichkeiten beim Zollim
mittleren wie auch im ge-
hobenen Dienst.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Foto: Friedrun Reinhold

20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
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3. Meisterkonzert

Mit der Geigerin Tianwa Yang, die fiir preisgekron-
te Aufnahmen und bedeutende internationa-
le Deblits enthusiastische Lobeshymnen erntet,
wird die Reihe der Meisterkonzerte fortgesetzt.
Kammermusikpartner der zweifachen ECHO-
Preistragerin ist der Cellist Gabriel Schwabe, der
als ,cellistischer Uberflieger mit feinem Gestal-
tungsvermaégen, der sein Instrument phanome-
nal beherrscht” weltweit fiir Furore sorgt.

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird (iber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Forum Umwelt: Schimmel
im Wohnraum

Vortrag mit grundlegenden
Informationen zur Entste-
hung, Vermeidung und
Sanierung von Schimmel-
schaden.

19:00-21:10 VHS City-Haus |
Muhlenstr. 2-4

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Forum Politik:
»Tomorrow - Die Welt ist
voller Lésungen“
Dokumentarfilm.
19:00-21:00 VHS City-Haus |
Mihlenstr. 2-4

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

ﬂ
A
N
D

Damensitzung

Blau Gelbe Funken Geisten-
beck.

19:45 Turnhalle Geistenbeck |
Steinsstrafe

»Tabaluga - oder die Reise
zur Vernunft“

Das beriihmte Musical-
Marchen von Peter Maffay
fur die ganze Familie.

18:00 Kaiser-Friedrich-Halle

»Lohengrin“

Romantische Oper in drei
Aufziigen von Richard
Wagner.

18:00 Theater Ménchen-
gladbach | Grofe Blihne

» siehe ,,Highlights* |
Seite 24 +,Theaterstory“ |
Seite 14/15

»Magie - mit Stil, Charme
und Methode*

Visuelle Zauberkunst, mit-
reifende Comedy und uner-
klarliche Mentalexperimen-
te mit Nicolai Friedrich. Der
Mentalmagier prasentiert
klassische Kunststticke der
alten Meister in neuem Ge-
wand und Gberrascht mit
neu entwickelten Eigenkrea-
tionen, die man nurin
seinen Shows zu sehen
bekommt.

20:30 Kunstwerk Wickrath

Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss
Tonspuren

Party-Serie von und mit
Dj.rokka (,Rolle).

21:00 Messajero
Goldwasser Clubbing

Mit DJ MW.

22:00 Goldwasser

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

»Oman und Emirate -
Wiiste, Weihrauch, Wol-
kenkratzer*
Grenzgang-Dinnershow von
und mit Hartmut Fiebig.
19:00 Haus Erholung
Critical Mass Ménchen-
gladbach

Fahrradkorso (ca. 15 km; bis
15 km/h) durch Ménchen-
gladbach mit moglichst
vielen Leuten. Veranstalter:
ADFC Ménchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Schiller-
platz

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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AUSATMEN UND EINATMEN

bis Fr. 5.1.2018

geoffnet zu den Gottesdienstzeiten

Bilder und Skulpturen aus dem kiinstlerischen Nachlass
von Klaus Iserlohe. Im Aachener Dom und in zahlreichen
Kirchen der Stadt, in Erkelenz und Ménchengladbach so-
wie an vielen anderen Orten finden sich seine markanten
Skulpturen, Reliefs und Bilder.

Pfarrkirche St. Anna | MG-Windberg

RHEYDTER KUNSTSPROSSEN:

AUSSTELLUNG #13 - #COPYPASTE

Quartierscafé mit Vernissage: Sa. 6.1.2018, 10:00-13:00
#copypaste ist ein Theater- und Foto-Event der Hochschule
Niederrhein. Studierende der Kulturpddagogik présentier-
ten eine kleine Auswahl der entstandenen Fotos. Der Titel
#copypaste spielt dabei auch auf die Frage an, ob wir nicht
alle Kopien vorgegebener Rollenbilder sind bzw. umge-
kehrt, ob es eigentlich noch Individualitdt gibt.
Quartiersbiiro in der Passage am Ring | Friedrich-Ebert-
Str. 53-55

MIRKO TANASKOVIC

bis So. 7.1.2018

Ein Rheydter Urgestein gastiert im Kunstfenster Rheydt:
Mirko Tanaskovic ist in der Innenstadt aufgewachsen und
war eine treibende Kraft in den 1980er-Jahren, als die Hip-
hop-, Breakdance- und Graffitiszene in Monchengladbach
angekommen ist.

Kunstfenster Rheydt

REM-PHASE VIII

bis So.7.1.2018

10:00-18:00 di-sa

14:00-18:00 so

Schilerarbeiten der Kunstkurse des Gymnasiums Oden-
kirchen. Gezeigt werden Bilder und Objekte von Schile-
rinnen und Schilern der Jahrgangsstufen 5 bis 12. In der
Werkschau sind alle kiinstlerischen Sparten von der Zeich-
nung Uber Malerei und Skulptur bis zu Fotoinszenierungen
und Collagearbeiten vertreten.

Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus)

MATTHIAS STAWINSKI: NORDLAND

ab Sa. 20.1.2018 bis Ende Méarz/Anfang April 2018
Vernissage: Sa. 20.1.2018, 17:00

Eine Reise in den Norden Europas ist nahezu immer spek-
takular. Bei zwei Reisen in den Norden, die von Kiel nach
Norwegen tiber Spitzbergen nach Island fiihrten, entstan-
den die Fotografien von Matthias Stawinski, ausgestellt

in verschiedenen Formaten und auf unterschiedlichen
Materialien.

Restaurant La Forchetta | Gladbacher Str. 67

NIR DAGA: LANDSCHAFTEN AUS NORDISRAEL

bis So. 21.1.2018

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Nir Daga ist ein Natur- und Landschaftsfotograf aus Israel.
Ein besonderer Schwerpunkt seiner Arbeit besteht darin,
bedrohte Tierarten und Landschaften in seinen Fotogra-
fien einzufangen.

BIS-Zentrum | Café BISQuit

CANDY SHOP

bis Sa. 27.1.2018

13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

Arbeiten von Roman Kochanski.

Parallel zur Einzelausstellung mit Roman Kochanski wird

in den Galerierdaumen auf der Kaiserstralte 58-60 unter dem
Titel ,ARTvent“ eine vielféltige Auswahl an Arbeiten aus
dem Bestand der Galerie gezeigt.

Galerie Lohrl

SOUVENIRS, SOUVENIRS!

bis So. 28.1.2018

11:00-17:00 sa-so

Reise- und Wallfahrtsandenken.

Feld-Haus - Museum fiir Populare Druckgrafik |
Berger Weg 5 | Neuss

ANDREAS BLUM: NEUE ARBEITEN

ab Fr. 12.1.2018 bis So. 28.1.2018

Eroffnung: Fr. 12.1.2018, 19:00

12:00-16:00 sa + so

Der kiinstlerische Schwerpunkt Andreas Blums ist die
eigenstandige Welt der Farben, Formen und Kompositi-
onen. Er beschéftigt sich zunehmend mit der Fragestel-
lung, wie Farbe frei im Raum dargestellt werden kann.
Einen Losungsansatz zeigen seine neuen Arbeiten, in
denen Acrylfarbe auf biegsame Stahlgitter auftragt, die
dann durch entsprechende Formungen hintereinander
liegende Bereiche sichtbar machen.

EAT1

IVICA MATIJEVI: ORBIS

ab So. 14.1.2018 bis So. 28.1.2018

Er6ffnung: So. 14.1.2018, 11:30

17:00-19:00 fr, 15:00-17:00 sa + so

Die Arbeitsweise von Ivica Matijevi gleicht der eines
Archédologen. Er setzt zuerst Buntstifte in eine Holzplatte.
Dann tragt er bis zu 40 Farbschichten auf und lasst diese
trocknen. Dadurch entstehen Risse und Reliefs. Irgend-
wann ist ein dsthetischer Zustand erreicht, an dem er wie-
der anfangt, Farbe abzutragen bzw. abzuschleifen.
[kunstraumno.10]

VON DA AN - TEMPORARE WIEDEREROFFNUNG DES
STADTISCHEN MUSEUMS IN MONCHENGLADBACH

bis So. 18.2.2018

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa-so

Am 13. September 1967 begann ein legendéres Programm
im Stadtischen Museum in Ménchengladbach. 50 Jahre
danach realisiert das Museum Abteiberg eine Ausstellung,
die am historischen Ort stattfindet und die dortige Ge-
schichte der Jahre 1967 bis 1978 thematisiert. Dem heu-
tigen Publikum werden die radikal institutionskritischen
Konzepte vergangener Zeiten vermittelt.

Stadt. Museum Abteiberg + Altes Stadtisches Museum |
Bismarckstr. 97

WUNSCH & WIRKLICHKEIT - DER EINFLUSS DER FOTO-
GRAFIE AUF DAS PORTRAT

bis So. 18.2.2018

11:00-17:00 di-sa, 11:00-18:00 so + feiertags

Welchen Einfluss (ibte die Fotografie im 19. und 20. Jahr-
hundert auf die Entwicklung des kiinstlerischen Portrats
aus? Historische Fotografien und Portrats treffen in der
Ausstellung aufeinander.

Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

KUNSTVOLL | RHEYDT STELLT AUS:

SCHONE AUSSICHTEN

ab So. 14.1.2018 bis So. 25.2.2018

10:00-18:00 di-sa, 14:00-18:00 so

Eine Ausstellung der Fotogruppe der Seniorenakademie.
Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus)

LINIE KUNST: INGRID PUSCH - FLACHEN UND LINIEN
bis Fr. 2.3.2018

8:00-17:00 mo-do, 8:00-13:00 fr

Naturténe inspirieren die Erkelenzer Kiinstlerin. Sie setzt
mehrere dieser Farbténe in einem lasierenden Farbauftrag
auf der Leinwand Gbereinander, so dass die darunter-
liegenden Farbtone durchschimmern und so spannende
Formen und Flachen bilden.

NEW-Hauptverwaltung | Foyer

AGNES STOCK

ab So. 7.1.2018 bis So. 4.3.2018

Eroffnung: So. 7.1.2018, 17:00

Die in Ménchengladbach lebende und arbeitende Desig-
nerin Agnes Stock ist als Autodidaktin zur Textilkunst
gekommen. Sie fertigt nachhaltige Mode-Unikate sowie
Accessoires aus Stoffresten und Flohmarktfunden. Dane-
ben entstehen auch Kunstwerke aus textilen Strukturen,
die haufig lackiert und bearbeitet sind. Das Ubergeordnete
Motiv ist die Verfremdung und Aufwertung von vermeint-
lich Wertlosem.

Kunstfenster Rheydt

RUTH MEISTER: REFLEXIONEN

ab Di. 23.1.2018 bis Do. 15.3.2018

10:00-12:00 + 18:30-20:30 di-fr

Mischtechnik auf Leinwand und Papier. Eine Farbe, eine
Collage oder ein grafisches Element ist der Anfang der
Bilder von Ruth Meister. Ab da stehen sie in wechselseitiger
Verbindung, und es beginnt ein Aufbau, bis das Bild alles
hat, was es braucht. Manchmal sind es Uiberwiegend die
kréaftigen Farben, ein anderes Mal ist es eher die Form, die
sie leitet. Grofse Spontanitat oder auch Bedachtsamkeit
zeichnen ihre Bilder aus.

BIS-Zentrum | Café BISQuit

Ruth Meister: 8-Acryl-Kohle-auf-Papier-56x42

GROSSE PLANE:

SCHLOSS RHEYDT - RENAISSANCE AM NIEDERRHEIN
bis So. 8.4.2018

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Die Ausstellung zur Renaissancearchitektur geht den Be-
sonderheiten und der Baugeschichte des einzigen erhalte-
nen Renaissanceschlosses im Rheinland nach. Sie zeigt die
Anspriiche und Moglichkeiten der Bauherrn und die Ein-
flisse der Zeit. Nicht zuletzt gibt sie Auskunft iiber den
Architekten Maximilian Pasqualini.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

TEXTILTECHNIKUM

11:00-15:00 mo-fr

13:00-17:00 jeder dritte so im Monat

Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten
Luftdlisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr

10:00-18:00 sa

12:00-17:00 so

Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen Puppenhdusern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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D’r Bus kiitt

1. Stadtgarde.

11:00 MG-Rheydt | Harmo-
nieplatz
Hausfrauensitzung

KG Immer Lustig Holt.
15:11 Festzelt Immelmann-
stralbe
Gemeinschaftssitzung
KG Rheybach.

16:11 Burggrafenhalle |
MG-Odenkirchen

Grofe Hau Ruck-Sitzung
Sitzung bei freiem Eintritt.
20:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

GroRe Rheydter Narren-
sitzung

KG Schwarz Gold Rheydt.
20:11 Theater Ménchen-
gladbach (Stadthalle
Rheydt)

»Unter Puppen“

Die neue Puppen-Comedy-
Show von Martin Reinl und
Carsten Haffke mit Wiwaldi,
Kakerlak und dem alten
Zirkuspferd Horst-Pferdi-
nand. Veranstalter: Rhein-
Konzerte.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe ,,Highlights* |
Seite 24

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert

Es spielen Schiler der
Musikschule.

12:00 Citykirche Alter Markt
Worldmusic Carnival M6n-
chengladbach 2017/2018:
»Analouge Birds*

Jazz, World & Breakbeats.
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:30 Blaues Haus | Wald-
hausener Str. 15

(Einlass: 20:00)

Handball:

3. Liga West Manner
18. Spieltag:

TV Korschenbroich -
SG Menden Sauerland
wolfe

19:30 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

32

Foto: Matthias Stutte
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11:00 +12:30 Uhr | Theater Ménchengladbach
Mensch, Dvorak

,Ahoj, Mr. Fellner!, begriit Kobold Kiko seinen
Dirigenten. ,Ahoj?¢, wundert sich dieser. ,Kiko, wir
bekommen heute Besuch von einem berihmten

Komponisten: von Antonin Dvorak
nau. ,Ahoj‘ ist tschechisch fir ,Hallo"

1

- ,Ganz ge-
“ Dann ist

der besondere Gast auch schon im Konzertsaal
angekommen. Im Reisegepack hat er eine groRRe
Auswahl seiner Musik und gerne erzéhlt er tber
sein Leben, seine Arbeit — und sein aufergewséhn-
liches Hobby. Welches das wohl ist?

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Ladies Night

Mit DJ MW.

22:00 Goldwasser
American Pie Party
,PROM NIGHT® - Das Origi-
nalist zurtick.

22:00 Messajero

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafle

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Naturformen
Keramik-Workshop fur Ein-
steiger und Fortgeschrittene
mit Claudia Schrammen-
Herrmann.

10:00-16:00 Atelier Kunst &
Keramik | Milgaustr. 325
Worldmusic Carnival Mon-
chengladbach 2017/2018:
Didgeridoo-Workshop
Veranstalter: Kulturkram e. V.
Anmeldung: info@kultur-
kram.de

13:00 Blaues Haus | Wald-
hausener Str. 15
Worldmusic Carnival Mon-
chengladbach 2017/2018:
Dancehall-Workshop

Mit der Official German
Dancehall Queen 2017.
Veranstalter: Kulturkram e. V.
Anmeldung: info@kultur-
kram.de

14:00 Tanzschule Ragtag |
Stephanstr. 5
Mittelalter-Tour:

Von SpieRbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel

Auf den Spuren der alten
Kirchhofe @sst sich bei der
etwa zweistiindigen Tour
gemeinsam manch Verbor-
genes entdecken.
Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

| JANUAR 2018

Puccini: ,, Tosca“
Metropolitan Opera live.
Mit Kristine Opolais, Jonas
Kaufmann, Bryn Terfel,
Patrick Carfizzi.

Regie: Emmanuel Villaume;
Dirigent: Andris Nelsons.
19:00 Comet Cine Center
Rum Tasting

Das Rum Tasting eignet
sich in gleicher Weise fir
den begeisterten Rum Lieb-
haber und fir alle Neulin-
ge, die bereit sind sich auf
neue und einzigartige Ge-
schmackserlebnisse einzu-
lassen. Jeder Teilnehmer
muss mindestens 18 Jahre
alt sein.

19:00 Kult+Genuss

»Alles Gute, liebe Leiche“
Dinner Krimi.

19:30 Hotel Elisenhof |
Klusenstr. 97

Auffuhrung des Figuren-
theater Kronos, Dusseldorf
nach dem Roman von
Walter Moers fir Jugend-
liche ab 12 Jahre (und
Erwachsene).

20:00 BIS-Zentrum

Abendessen in MG?

Herrensitzung

KG Immer Lustig Holt.
11:11 Festzelt Immelmann-
stralRe

Herrensitzung

KG Wenkbdille e. V.

11:11 Festzeltim
SparkassenPark

Die Rheindahlener
Herrensitzung

KG Potz op.

11:11 Schulzentrum Rhein-
dahlen | Geusenstr. 29
Herrensitzung

Blau Gelbe Funken Geisten-
beck.

11:11 Turnhalle MG-Geisten-
beck | Steinsstrafte

28

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Schonen Gruf’, ich komm zu Ful

Magisches aus 25 Jahren Blhne. Ganz ohne Netz
und doppelten Boden prasentiert sich Ingo Osch-
mann fir sein Jubildum mit einem Querschnitt

U-hu - Seniorensitzung
Motto: ,Immer zu zweit Halt
Pohlund All Rheydt®. Mit
Musik und Tanz, Biitten-
reden und Comedy, Prin-
zenpaar der Stadt Mon-
chengladbach mit Hofstaat
und Begleitung sowie dem
Kinderprinzenpaar.

Dabei sind unter anderem
die Rheer Knoppkes, die
Lausbuben, die Garderot-
tis, Et Roschen, die Show-
tanzgruppe Schwarz-Gold
Rheydt und die Geschwister
Schmitz.

14:00 Theater Monchen-
gladbach (Stadthalle
Rheydt)

DRK-Sitzung

KG Alles onger ene Hoot.
15:00 DRK-Heim | Carl-
Diem-Str. 2-4

»Schoénen GruB, ich komm
zu Ful¥“

Neues Comedy-Solopro-
gramm von und mit Ingo
Oschmann.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

» siehe oben

KONZERTE

»Missa puerorum* von
J. Rheinberger

Julia Oehmen (Gesang),
Heide Oehmen (Orgel).
11:00 Mlinster St. Vitus

SONSTIGES

Das Mandolinenorchester
,Edelweifll* Giesenkirchen
bietet unter Mitwirkung
der Korschenbroicher Alp-
hornbléser ein buntes und
abwechslungsreiches Pro-
gramm.

Leitung: Josef Reidmacher.
17:00 Padagogisches Zent-
rum Asternweg | MG-Giesen-
kirchen

(Einlass: 16:00)

VORTRAGE

Ostpreufen heute -
Vortrag mit Lichtbildern
Matineevortrag der Otto von
Bylandt Gesellschaft.
Referentin: Jenny Wenn-
macher.

11:30 Schloss Rheydt |
Rittersaal

£ seiner Greatest Hits. Dabei bleibt er sich und sei-
S nem Publikum auch in seinem zehnten Blihnen-
E] programm treu: Abwechslungsreiche Comedy, in-
& telligentes Kabarett und klassische Zauberkunst
5 verbinden sich - ohne dabei verletzend oder lang-
s weilig zu sein - zu einem Bombardement aus
2 Schlagfertigkeit und Situationskomik.

SPORT x

Hallenhockey: Regional- M O 2 9 2

liga West Frauen X

8. Spieltag:

Gladbacher HTC -

DSD Dusseldorf

12:00 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstatten 11
Trabrennen

Veranstalter: Verein zur
Forderung des Rheinischen
Trabrennsports.

13:00 Trabrennbahn

FESTE | MARKTE

Antikmarkt

Auf zwei Ebenen erwarten
den Besucher zum Kauf
angebotene Raritaten ver-
gangener Tage. Mébel,
Schmuck, Porzellan oder
Bilder warten darau, ent-
deckt zu werden.
11:00-18:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

SONSTIGES

Kunst ohne Kunst

Von kosmischen Strahlen
und der Kunst des Konzep-
tuellen.

Fihrung mit Susanne Titz.
11:30 Altes Stadtisches
Museum | Bismarckstr. 97

»Mensch, Dvorak“

3. Kinderkonzert 2017/2018
der Niederrheinischen Sin-
foniker fir Kinder von 6 bis
10 Jahre.

Mit Philipp Sommer als
Antonin Dvorék und Paula
Emmrich als Kobold Kiko.
Dirigent: Andreas Fellner.
11:00 + 12:30 Theater
Monchengladbach

» siehe oben

wortreich | Rheydt liest vor:
Sonntagsgeschichten

fiir kleine und groRe
Menschen ab 4
Vorgelesen und erzéhlt von
Mechtild Poswa-Scholzen.
Eintritt freil

15:00 Stadtteilbibliothek
Rheydt (Karstadthaus)
Ingo Oschmann: Kinder-
programm

Ingo Oschmann gibt zu,
eigentlich nicht zaubern zu
konnen. Erist jedoch ein
richtiger Zauberer! Wie ist
das moglich? Ein Zauberhut
spielt die entscheidende
Rolle. In diesem Zauberpro-
gramm ist nicht der grolke
Zaubermeister die Haupt-
figur, sondern die Kinder.
16:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

»Projekt 5. Stern“

Sven Pistors FuBballschule
als WM-Spezial.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

» siehe oben

Offi
Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

O
W
N\

Seelowe-Sitzung
KG Wenkbiille e. V.
19:45 Festzeltim
SparkassenPark

»Teufelskreis®

Ballett von Robert North.
Musik von David Byrne,
Christopher Benstead,
Michael Jackson, Jean Sibe-
lius, Richard Wagner u. a.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofte Biihne

Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert
Eintritt frei!

19:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal und Raum 8
ZeughausKonzerte Neuss:
,Der besondere Abend“
Das ,Signum Saxophone
Quartet” & Michail Lifits
(Klavier) spielen Werke von
Modest Mussorgsky, Nikolai
Rimski-Korsakow, Samuel
Barber und George Gershwin.
Konzerteinflihrung um 19:15
Uhr durch Dr. Matthias
Corvin.

20:00 Zeughaus Neuss

Liberalismus in Zeiten von
Trump

Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins. Referent:
Bernd Volkert

19:30 Haus Erholung



Beratung Alphabetisierung
Auch im Erwachsenen-

alter kann noch Lesen und
Schreiben gelernt werden.
Vor Anmeldung zu einem
Kurs ist eine Beratung not-
wendig.

17:00-20:00 VHS City-Haus |
Muhlenstr. 2-4

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

=
Q0
I_l

»Der Mann, der seine Frau
mit einem Hut verwech-
selte“ (Premiere)
Kammeroper in einem Akt
von Michael Nyman. Libret-
to von Oliver Sacks, Chris-
topher Rawlence und Mi-
chael Morris. Deutsch von
Bertram Dippel und Florian
Kaplick.

AnschlieRend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol, unterstiitzt vom
Verein Freunde des Theaters
in Monchengladbach e. V.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

» siehe Seite 34 oben

Kiichenkonzert #40 mit
»Gharbain“ | Worldmusic
Carnival Monchenglad-
bach

,Gharbain“ kommen aus
Marokko und Frankreich
und bringen ein abwechs-
lungsreiches Repertoire mit:
hauptsachlich in der klassi-
schen arabo-andalusischen
Musiktradition verwurzelt,
gibt es auch Stiicke der
stadtisch-maghrebinischen
Volksmusik Chaabi sowie
der arabischen Tanzmusik
Aita zu horen. ,Gharbain®
orientiert sich an verschie-
denen marokkanischen
Stilen und interpretiert sie
als Dialog mit historischen
und aktuellen Orientie-
rungspunkten.
Veranstalter: Kulturkram e. V.
20:00 Kulturkiche

(Einlass: 19:30)

Foto: Agentur

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
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Projekt 5. Stern

Ja, ist denn schon wieder Weltmeisterschaft?
Noch nicht, aber fast. Und Deutschland will den
5. WM-Stern aufs DFB-Trikot. Hochste Zeit also flir
,Pistors Fufiballschule - Projekt 5. Stern/Das WM-
Spezial*, die FuRball-Buhnenshow flir Freaks und
Vollamateure. Sven Pistor kommt! Und mit ihm
Burkhard Hupe, Honorarprofessor fir historische
Angelegenheiten, sowie Kultreporter Armin Leh-
mann, 2014 fir den ARD-Horfunk Finalreporter in
Brasilien. Wenn das kein gutes Omenist ...

Wasch-Salon

Vortrag aus der Reihe
,Gladbacher Salon®.
Anmeldung unter info@
gladbacher-salon.de
19:30-22:00 Josef Holzleit-
ner Elektrogerdte GmbH &
Co. KG | Trompeterallee 140 |
MG-Wickrath

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

EA-Emotions Anonymous
Selbsthilfegruppe fiir emo-
tionale Gesundheit.
19:30-21:30 Alter Pfarrsaal
der Hauptpfarre | Abteistr. 41

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
O
I_l

Vorbereitungskonzert
»Jugend musiziert*
Eintritt frei!

17:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal und Raum 8
Hutkonzert

Eintritt frei!

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Llrrip.

15:00-17:00 Christengemein-
de | Nakatenusstr. 95

1.+ 11-Schulkonzert:
»Aus der Neuen Welt“

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen die Sinfonie
Nr. 9 von Antonin Dvorak.
Fr Schiler der 7. bis 9.
Klasse.

11:00 Theater Ménchen-
gladbach

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

,Der kleine Rabe Socke*
Puppentheater fir Kinder.
15:00 + 17:00 Kaiser-
Friedrich-Halle

“
A
N

Hausfrauennachmittag
KG Wanloer Stropp.

16:00 Mehrzweckhalle
MG-Wanlo

Damensitzung

KG Uehlléeker Neuwerk.
18:00 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk | Gathers-
weg 55

Feldlager

1. Stadtgarde.

19:30 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

Allemansjeck - Die Rhein-
dahlener Sitzung mit
Aftershowparty

KG Potz op.

20:00 Schulzentrum Rhein-
dahlen| Geusenstr. 29

»Das Phantom der Oper*
Hervorgehend aus der welt-
bekannten Romanvorlage
von Gaston Leroux, erzahlen
Librettist Paul Wilhelm und
Komponist Arndt Gerber die
zeitlose Geschichte tber die
junge Opernsangerin Chris-
tine Daaé, dem mutigen
Grafen Raoul de Chagny
und dem Scheusal mit der
Maske.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

2 Volksverein Monchengladbach«

gemeinniitzige Gesellschall gegen Arbeltslosighkeit mbH

L7

% Holzprodukte

Secondhand- ?
Kleidung
Second Handchen
der Kinderladen
Hausrat
Blucher
CDs
Gebrauchtmobel
Geistenbecker 5tr.107 +118 Offnungszeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo—-Fr 9:30-18 h
5t. Helena-Platz 7 Sa 9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen
Eickener 5tr. 130 Zentrale:
41063 MG-Eicken 02166/67116 00
Limitenstr. 31 andchen
41236 MG-Rheydt secondH 2,

Roermonder Str. 56-58

41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de

Anzeigenberater-/Mediaberater m/w

in Vollzeit oder Teilzeit

... fiir unsere crossmedialen Verlagsobjekte
Hindenburger, Medizin + Co., Gastroguide Mdnchengladbach,
Shoppingguide Mdnchengladbach v.a.

Mehr Infos unter www.marktimpuls.de

MU marktimpuls
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TERMINKALENDER

Foto: Matthias Stutte

19:30 Uhr | Theater Monchengladbach | GroRRe Biihne
Der Mann, der seine Frau ...

... mit einem Hut verwechselte.

Dr. P, ein Sanger und Gesangslehrer, hat zuneh-
mend Probleme, Gesichter und Gegenstédnde
wiederzuerkennen und in einen sinnvollen Zu-
sammenhangzu bringen. Der Neurologe Dr. S diag-
nostiziert visuelle Agnosie, auch ,Seelenblindheit*
genannt. Verblfft ist der Arzt von Dr. P's Methode,
sich trotz dieser Erkrankung im Alltag zurechtzufin-
den: Er verknipft jede Tatigkeit mit Musik, damit
die Unordnung in seinem Kopf Struktur bekommt.

55. Wettbewerb ,,Jugend
musiziert®

213 junge Musikerinnen und
Musiker, die sich mehrere
Monate auf das Vorspiel bei
,Jugend musiziert* vor-
bereitet haben, treten in
136 Einzel- und Ensemble-
wertungen an.

Eintritt frei!

13:00 Musikschule | Carl-
Orff-Saal

Clubs & Bars in MG?

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legendarste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

>FEBRUAR

g
KG Immer Lustig Holt.
15:11 Festzelt Immelmann-
stralte
Damensitzung
KG Uehlloeker Neuwerk.
16:00 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk | Gathers-
weg 55

Damensitzung

KG Wenkbiille e. V.

16:44 Festzelt
SparkassenPark
Volldampf mit ,,Puff-Puff-
Puffer

KG Blau-Weiss Eisenbahner.
20:00 Elisabeth-Kranken-
haus

KONZERTE

213 junge Musikerinnen und
Musiker, die sich mehrere
Monate auf das Vorspiel bei
,<Jugend musiziert” vor-
bereitet haben, treten in
136 Einzel- und Ensemble-

wertungen an.

Eintritt frei!

10:00 Haus Erholung
Musik zur Marktzeit:
Orgelkonzert

Malte Blal% (Orgel) spielt
Werke von Héndel, Bach,
Hesse u. a.

12:00 Citykirche Alter Markt

FuBball-Bundesliga

21. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

RB Leipzig

18:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 36/37

Rock around the clock
Rock ’'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Aprés-Ski-Party

Am Neusser Gletscher steigt
die legenddrste Apres-Ski-
Party nordlich der Alpen.
Ab 18 Jahre!

ab 21:00 JEVER FUN
SKIHALLE Neuss

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

Tr

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Stralke

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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SONSTIGES

Auktion Pfandhaus
Brocker

Vorbesichtigung: 10:30 Uhr,
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle

Kindersitzung

KG Wanloer Stropp.

14:00 Mehrzweckhalle
MG-Wanlo
Kindersitzung

KG Sponnradsbeen.
15:11 Festzelt Birkmanns-
weg | MG-Hardt

S04

KARNEVAL

Herrensitzung

KG Uehlléeker Neuwerk.
11:00 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk | Gathers-
weg 55

Herrensitzung

KG Hau Ruck.

11:11 Mehrzweckhalle
MG-Eicken
Seniorennachmittag
KG Alles onger ene Hoot.
15:00 Pfarrheim MG-Hardter-
broich
Hausfrauennachmittag
KG Schwarz Gold Rheydt.
15:00 Turnerheim Nord-
stralRe

>FEBRUAR

»Allein unter Schwarzen“
Kabarett mit Simon Pearce.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

KONZERTE

55. Wettbewerb ,,Jugend
musiziert*

213 junge Musikerinnen und
Musiker, die sich mehrere
Monate auf das Vorspiel bei
,Jugend musiziert* vor-
bereitet haben, treten in
136 Einzel- und Ensemble-
wertungen an.

Eintritt frei!

10:00 Haus Erholung

AFbJ - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugend-
licher“e. V.
Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2-6 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Clemens Sels Museum
Neuss

Am Obertor | 41460 Neuss |
02131 90-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

EAT1
Eickener Str. 71 |
41061 MG | 02161 2553613

Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21 |
41061 MG | 02161 4060672
www.goldwasser-mg.de

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1|41061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 |
41061 MG | 02161 10094

Kath. Pfarrkirche

St. Helena
St.-Helena-Platz 11 |
41179 MG
www.helenamusik-rhein-
dahlen.de

Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Krankenhaus

St. Franziskus
Viersener Str. 450 |
41063 MG | 02161 892-0
www.mariahilf.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG | 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG | 0177 6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18D |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14 | 41061 MG

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MGMG - Marketing
Gesellschaft Ménchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2 |

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

Musikschule Ménchen-
gladbach

Lipertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW AG
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG | 02166 688-0
www.new.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Schlossbad Niederrhein
Auf dem Damm 107 |
41189 MG | 02166 59757
www.new-ag.de

Skihalle Neuss
An der Skihalle 1 |
41472 Neuss |
02131 1244-337
www.allrounder.de

Spielzeugausstellung

Schnelle

Schrodt 27 |

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-

lung.com

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbad Rheydt
Pahlkestr. 10 |
41236 MG
www.new-ag.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek
Rheydt

Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-
mg.de

Stadtsportbund
Ménchengladbach e. V
Berliner Platz 19 |

41061 MG | 02161 294390
www.mg-sport.de

TextilTechnikum im
Monforts Quartier
Schwalmstr.301 |

41238 MG | 02166 92890-0
www.textiltechnikum.de

Theater Monchen-
gladbach

Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 456060

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88|

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5|
41066 MG \ 02161 248666

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lipertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de
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Borussias Sportdirektor Max Eberl fand deutliche Worte in seiner Kritik an den eigenen Fans, nach dem 3:1 Heimsieg gegen den Hamburger SV.

Luxus-Arger...

... aber hat diese VfL-Mannschaft tatsachlich immer
ihr Potenzial ausgeschopft?

Max Eberl ist ein Freund deutlicher Worte, das hat er
mal wieder eindrucksvoll nach dem 3:1-Heimerfolg
gegen den Hamburger SV bestatigt. In eigentlich un-
angemessener Wortwahl beschimpfte er Teile der VfL-
Fans, die zuvor wiederum seine Mannen ausgepfif-
fen hatten. Und natiirlich blieb dieses Thema in den
nachsten Tagen rund um das Pokalspiel gegen Bay-
er Leverkusen heilR, moglicherweise hatte der VfL-
Sportdirektor genau deswegen so derb zugeschlagen.
Eberls Kritik an den eigenen Fans ist nachvollziehbar,
und doch sind auch die Pfiffe verstandlich. Denn viele
der VfL-Fans diirften haufig genug in den vergangenen
Monaten gezweifelt haben, ob diese VfL-Mannschaft
tatsdchlich immer ihr Potenzial ausgeschopft hat.

Vermutlich wird kein FuRballprofi der Welt absicht-
lich schlecht spielen. Wenn, dann steht sein Club
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Text: Ingo Ritten | Foto: VFL Borussia Monchengladbach

ganz sicher nicht auf einem Tabellenplatz im oberen
Drittel des Tableau. Dass Borussia auf dem sechsten
Rang dort liberwintert, darf angesichts der gezeigten
Leistungen in der Hinrunde getrost als Erfolg gewer-
tet werden. Eine Tabelle aber wird im Stadion selten
bejubelt oder ausgepfiffen, es sind haufiger die Leis-
tungen der Akteure, die ein direktes Feedback von
den Réngen abrufen. Und spatestens, wenn sich eine
gewisse Unzufriedenheit eingestellt hat, dann re-
flektieren FuBRballfans nicht mehr, ob ein 18-Jahriger
oder der erfahrene Nationalspieler einen als unnétig
eingestuften Riickpass spielt.

Erwartungshaltung der Fans tatséchlich zu hoch

Das Problem ist ganz einfach zu benennen: Aber ist
die Erwartungshaltung der Fans tatsachlich zu hoch?

Nimmt man die letzten anderthalb Jahre zum Mal3-
stab, dann vermutlich ja. Geht man etwas weiter zu-
riick, dann eher nein - zumal auch keiner der ande-
ren Clubs, mit denselben Anspriichen wie der VfL,
sich in dieser Zeit sonderlich hervorgetan hat. Das
allerdings spricht erneut fiir Eberl, denn es ist nicht
ganz so einfach, Wunsch und Realitdt so anzundhern,
dass alle im Verein und alle drumherum happy sind;
fragen Sie mal in Dortmund nach.

Die Pfiffe beim Spiel gegen den HSV kamen auch un-
ter dem Eindruck der 0:1-Niederlage des VfL ein paar
Tage zuvor in Freiburg zustande. Wie immer prasen-
tierte sich Borussia im Breisgau in Geberlaune, zu kei-
nem Zeitpunkt der Partie hatte man den Eindruck, Bo-
russia kdnne etwas mitnehmen aus Freiburg. Schon
zuvor in Wolfsburg beim 0:3 lieR das Team von Trainer



Dieter Hecking die Chance auf den zweiten Tabellenplatz ungenutzt, und im Heim-
spiel gegen Schalke 04 lief der Spielverlauf auch darauf hinaus, dass Borussia am
Ende iber den einen Punkt beim 1:1 froh sein musste, und nicht am Konkurrenten
aus Gelsenkirchen in der Tabelle vorbei ziehen konnte.

Bei solchen Ereignissen und Ergebnissen vergisst die Fanseele mitunter, dass es
eigentlich doch ganz gut l&uft beim VfL. Wahrend die Nordkurve sich also an der
Punkteausbeute im GoRen und Ganzen erfreut, denken sich andere im Stadi-
on, dass da noch viel mehr méglich sein muss. Das sind vielleicht auch jene von
Eberl benannten Besucher, die nicht jedes Spiel sehen, vielleicht nur die richtig
schlechten im Kopf haben: und pfeifen. Das ist nicht schon, aber damit muss die
Mannschaft leben konnen, denn zweifelsohne hat sie in der Hinrunde schlechte
Spiele gezeigt. Trotzdem hat Eberl Recht, und abgesehen von der Wortwahl darf
ersich auch entsprechend dufiern. So etwas kann sich ohnehin nur jemand erlau-
ben, der in der Vergangenheit mehr richtig als falsch gemacht hat und demzufol-
ge fest im Sattel sitzt.

Borussia liegt in Schlagdistanz

Borussia liegt in Schlagdistanz zu den Tabellenplatzen, die am Ende der Saison in-
ternationalen FuRball ermdglichen. Hecking hat die Mannschaft stabilisiert, mit
dem Coach punktet Borussia kontinuierlich - und so darf der Fan erwarten, dass in
weniger als einem halben Jahr eine dhnliche Platzierung heraus kommt. Sieht man
sich den Spielerkader des VfL an, dann darf man aber auch behaupten, dass dies in
etwa der Erwartungshaltung entsprechen sollte. Jetzt kann man sagen, Dortmund
und Leipzig sind - natiirlich neben den Bayern - besser aufgestellt, aber gilt das
auch fiir Leverkusen und Schalke?

Vielleicht gelingt es Borussia mit ein bisschen mehr Glauben an die eigene Star-
ke, mit einem bisschen mehr Mut, mir weniger Verletzten und groRer Fanunterstiit-
zung doch noch, den einen oder anderen Platz nach oben zu klettern. Nicht nur,
wenn die anderen patzen, sondern dauerhaft. Leipzigistin der Europa League zu-
nachst weiter doppelbelastet, Schalke und Leverkusen miissen ihre gute Hinserie
auch erst einmal wiederholen. Ware da ein bisschen mehr Erwartung, vielleicht so-
gar ein wenig Druck seitens der sportlichen Fiihrung Borussias nicht angebracht?

Nach aufRen hin nicht, das tut selten gut. Aber intern sollte Eberl tiber die Pfiffe
der Fans - egal wo sie im Borussia-Park sitzen oder stehen - anders reden als vor
den Mikrofonen der Journalisten.

Wie gut, dass es zum Riickrundenauftakt am 14. Januar direkt die Moglichkeit
gibt, die Fanseelen auf Dauer gliickselig zu machen, das Derby in Kdln steht an.
Vermutlich eine bessere Gelegenheit fiir die Hecking-Elf, zu punkten als in den
beiden Spielen danach gegen Augsburg und in Frankfurt; aber wer weil, viel-
leicht andert sich an dieser Logik in der Riickrunde ja etwas?

TERMINE IM JANUAR
|

Bundesliga So.14.1. 15:30 1. FC K6ln - BORUSSIA
Bundesliga Sa.20.1. 15:30 BORUSSIA - FC Augsburg
Bundesliga Fr.26.1. 20:30 Eintr. Frankfurt - BORUSSIA
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Zahnirztliche Versorgung

B Asthetische-, kosmetische Zahnrestauration /

Bleaching

B Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Behandlung unter Vollnarkose

B Betreuung von kranken Patienten zu Hause / im Heim

B Zahnirztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxe

B Professionelle Zahnreinigung

B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder und
Menschen mit Behinderung

B Implantatprophylaxe
B KFO-Prophylaxe

C

B Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung [RSEagLly

GERECHTE

eines Zahntechnikermeisters PRAXIS

Fachkompetenz mit personlicher Betreuung
- fiir schone und gesunde Zihne!

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags

08.00 - 18.00 Uhr
07.00 - 18.00 Uhr
07.00 - 18.00 Uhr
08.00 - 19.30 Uhr
07.00 - 17.00 Uhr

Termine auch auflerhalb

der Sprechstunde méoglich!

Praxis fiir Zahnheilkunde
& Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
& Kollegen

Krahnendonk 7

41066 Monchengladbach

Tel.: 021 61 - 66 63 60
www.zahnarzt-drbongartz.de




DIE BERLINER BORUSSIAFANCLUBS ZEIGEN FLAGGE BEI SPIELEN DER BORUSSIA

FERNE LIEBE

Interview: Chiara Porada, Fotos: Spreeborussen * 86

Wie ist es, wenn man hunderte Kilometer von der eigenen Kurve entfernt lebt? Regisseur Martin Zeising portraitiert
in seinem Film ,,Ferne Liebe* FuBballfans verschiedener Clubs in Berlin, u.a. auch die Spreeborussen " 86 mit ihrem

Griinder Theo WeiR.

Worum geht es im Film?

Martin Zeisig: Zuerst gucken wir uns bei den
einzelnen Fanclubs in Berlin um und erle-
ben die Spieltage mit ihnen - in ihrer Kneipe,
auf der Autobahn auf dem Weg zum Spiel etc.
Am Ende findet das Kickerturnier ,Siege statt
Hiebe“ statt, bei dem die Fanclubs in Trikots,
Schals und mit Schlachtengesdngen am Ki-
ckertisch gegeneinander antreten. Und sie fei-
ern, bei aller Rivalitat und sportlichem Ehrgeiz,
ein friedliches FuRballfest. Man hort ja viel von
bosen FuRballfans, die betrunken grélen oder
sich prigeln und daher dachte ich, muss man
mal in die Welt hinaustragen, dass es eben
auch gewaltfrei und respektvoll geht.

Wie kamst Du auf Berlin?

Martin Zeisig: Ich lebe in Berlin und bin auch
selbst dort Exilfan vom 1.FC Niirnberg. Ber-
lin ist eine Stadt der Zugezogenen. Die Leute
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kommen wegen des Studiums, der Arbeit oder
der Liebe in die Hauptstadt und bringen ihren
Lieblingsverein mit. Auerdem ist Berlin grof
genug, dass es dort genligend Leute eines Ver-
eins gibt, um sich in Kneipen zu treffen und ei-
nen eigenen Fanclub zu griinden.

Wie bist du Borusse geworden, Theo?

Theo WeiB3: Meine Mutter kommt aus Kor-
schenbroich und ich bin in Siegen groRgewor-
den. Als Jugendlicher war ich oft auf dem Bo-
kelberg und ab 18 bin ich dann jahrelang zu
jedem Spiel gefahren. Mittlerweile fahre ich
noch zu etwa sechs Spielen pro Saison. High-
lights sind dann z.B. der Europapokal, denn: Es
ist nicht mehr so schon, heute zum Fullball zu
gehen. Die Stadien sind 0-8-15, man ist immer
irgendwo am Stadtrand, bekommt nicht mehr
viel von der Stadt mit und wird, wenn man am
Bahnhof ankommt, als Auswartspulk direkt
zum Shuttle geschleust.

Was unterscheidet das Exil-Fansein vom
Fansein vor Ort?

Theo Wei3: Das Gemeinschaftliche zahlt, dass
man seine Sinnesgenossen trifft, zusammen fei-
ert und das liber die Jahre auch zu tiefen Freund-
schaften flhrt. Letztendlich macht es keinen gro-
Ren Unterschied, ob es in der Stadt selbst ist oder
in einer anderen, alle haben die gleiche Leiden-
schaft, diskutieren und fiebern mit. Wenn wir uns
in der Kneipe, im Spree-Eck, treffen, ist es so, als
wiirden wir die Live-Atmosphare aus dem Stadion
nachspielen - wenn denn keine Schwierigkeiten
entstehen, z.B. dass die Fankneipe schliefst oder
es Probleme mit Sky gibt. Es ist einfach eine Ecke
mehr Aufwand und man muss organisatorisch
mehr auf die Reihe bekommen, als sich mal eben
in die Regionalbahn zu setzen. Wenn man 600 km
bewidltigen muss, ist das auch meistens mehr als
ein Tagesausflug, in der Regel geht das Wochen-
ende drauf. Und je nachdem, zu wie vielen Spielen
man fahrt auch der Jahresurlaub und das Geld.



Spreebotussen
19 44 86&

———

DER AUSWARTSBLOCK IM BERLINER OLYMPIASTADION

"ROSA" - DAS SPARSCHWEIN DER SPREEBORUSSEN IN IHRER BERLINER STAMMKNEIPE

Wo seid Ihr denn lieber - im Stadion oder in
der Kneipe?

Theo WeiR: Klar im Stadion! Da sehe ich das
Spiel ohne Werbung, wie ich es sehen will, und
nicht, wie der Sky-Regisseur es zusammen-
schneidet.

Martin Zeisig: Es gibt auch keinen, der das
nicht sagt. Also auch die Kneipengédnger in den
Fanclubs wiirden, wenn es denn ginge, viel 6f-
ter im Stadion sein.

Welche Erfahrungen hast Du beim Dreh ge-
macht?

Martin Zeisig: Das Grundlegendste war: Egal,
fir wen die Fans fiebern, eigentlich schléagt
nur das Herz in einer anderen Farbe, aber alle
sind mit der gleichen Leidenschaft dabei. Was
manchmal selbst in Berlin auffallt, sind die re-
gionalen Unterschiede. Bei den Schwaben ist
z.B. alles durchorganisiert, wahrend es beim
Pauli-Fanclub eher nach dem Motto ,Wir ma-
chen das schon irgendwie® lduft. Was ich per-

sonlich bemerkenswert fand, war, dass wann
immer man Fans gefragt hat, was sie gerade
mit ihrem Verein verbindet, sie immer erst mit
den Leidensmomenten anfangen. Vielleicht
bedeutet das ja, dass FuRballleidenschaft
wirklich von Leiden kommt.

Mehr Infos zum Film:
www.exilfans.de/ferne-liebe-2

Fanclub Spreeborussen’ 86
www.spreeborussen86.de
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Mark Nierwetberg, Vorsitzender des Vereins nextMG e. V.

nextMG e.V.

Zukunft gestalten

Der Verein nextMG e. V. hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Digitalisierung in MG zu fordern und
die Stadt fiir Griinder attraktiver zu machen. Wir sprachen mit dem Vorsitzenden des Vereins,

Mark Nierwetberg.

Interview: Marc Thiele

Der Begriff ,,Digitalisierung® geistert seit lange-
rem durch alle Medien, die Politik und die Kopfe
der Menschen. Aber was bedeutet ,Digitalisie-
rung® eigentlich?

Digitalisierung ist nicht nur WLAN oder das Smart-
phone, Digitalisierung ist eigentlich die Erbringung
oder besser Dematerialisierung von Dienstleistun-
gen und das Vernetzen von Informationen tberall
und jederzeit. Hort sich kompliziert an, ist aber ein-
fach. Ein Beispiel: ,Friiher bin ich in einen Platten-
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laden gegangen und habe mir eine CD gekauft, heu-
te gehe ich nicht mehr dahin, heute nutze ich zum
Beispiel Spotify oder Apple Music. Man muss sich
Digitalisierung als einen Prozess vorstellen, der jeg-
liche Art von Interaktion, die ich habe oder Produkt,
das ich nutze, umfassen kann. Dazu noch ein ande-
res Beispiel: Angenommen, ich muss nachste Woche
in eine andere Stadt. Dort brauche ich ein Hotel-
zimmer. Das Zimmer kann man natdirlich nicht digi-
talisieren. Ich brauche also ein echtes Zimmer. Ho-
telketten haben bis vor ein paar Jahren gedacht,

eine Website zur Onlinebuchung reicht. Das war de-
ren Digitalisierungsstrategie. Das reicht aber nicht -
denn es kam Airbnb und zeigte den Hotelketten -
du brauchst gar kein Hotel mehr, miet’ doch einfach
das freie Zimmer von irgendeinem in der Stadt, in
die du willst. Und warum kann ich das jetzt? Weil
mir Uber Digitalisierung die Information, dass Zim-
mer von Privatleuten in dieser Stadt frei sind, je-
derzeit zur Verfigung gestellt wird. Ich kann die
eigentliche Dienstleistung ,,Ubernachten® nicht di-
gitalisieren, aber was Digitalisierung uns auf einmal
zeigt - und darum wird es uns alle betreffen - ist,
man kann Transparenz Uber diesen Markt herstel-
len, mit Rechenleistung und Konnektivitat, und da-
durch entsteht auf einmal ein véllig neues Produkt,
das es in diesem Umfang friiher nicht gab. Jetzt ist
Airbnb da und seit dem gibt es das Produkt ,,Schla-
fen bei Privatleuten - obwohl ich die gar nicht ken-
ne“ Airbnb hat kein einziges Hotel gebaut, sondern
nur eine App und trotzdem sind sie die am schnells-
ten wachsende ,Hotelkette“. Das ist Digitalisierung.

Herr Nierwetberg - wie kommen Sie zum Thema
Digitalisierung? Wo liegen lhre Beweggriinde,
sich so an diesem Standort fiir dieses Thema zu
engagieren?

Ich beschéftige mich schon immer beruflich damit.
Als Journalist habe ich in Frankfurt Internetunter-
nehmen beobachtet, bin dann in ein Telekommu-
nikationsunternehmen gewechselt, das sehr viel
mit Digitalem zu tun hat. Ich finde die Branche
spannend und Monchengladbach ist halt meine
Heimatstadt und hier méchte mich bei etwas en-
gagieren, wo ich einen Mehrwert habe und was ich
kann, also engagiere ich mich in dem Feld.

Wie sehen Sie den aktuellen ,,Stand der Dinge* in
Monchengladbach in punkto Digitalisierung?

Ich glaube, dass Monchengladbach aufwacht, aber
es ist noch ein langer Weg. Wir sind hier in der Dar-
stellung, wie sich die Stadt im Internet prasentiert,
wie Apps und die digitalen Moglichkeiten genutzt
werden noch eher am Anfang. Es gibt Stadte, die
sind schon deutlich weiter. Aber es gibt aktuell
in der Stadt viel Aufschwungsstimmung. Was mir
fehlt ist, dass aus der positiven Stimmung auch
wirklich Handlung erwéachst.

Wird das Thema Digitalisierung von den Unter-
nehmen wahr und ernst genommen? Reicht der
Kenntnisstand der Unternehmen zu diesem The-
ma aus oder miisste hier mehr Aufklarung/infor-
mation erfolgen?

Ich glaube, dass im Moment noch viele Unterneh-
men das Thema verdrangen oder nicht wissen, wie
sie sich dem Thema nahern sollen. Ich habe bei ei-



nem Vortrag dazu mal den Rat gegeben, man soll das
eigene Unternehmen gewollt zerlegen. Nehmen Sie
sich die zwei jlingsten Mitarbeiter, surfen Sie im In-
ternet und schauen sich alles Mogliche an. Setzen Sie
sich dann mit den beiden zusammen und stellen die
Frage, was passiert, wenn ein neuer Wettbewerber in
den Markt kommt und alle diese M6glichkeiten nutzt.
Wie wiirde das Unternehmen dann aussehen? Wenn
die beiden dann das Unternehmen ,zerlegt“ haben,
sehen Sie sich die Ergebnisse an und setzen sie um.
Das ist librigens eine Methode, die tatsachlich im
Silicon Valley von Managern eingesetzt wird, z. B. bei
neuen Technologien wie Blockchain. Man setzt sich
zusammen und fragt sich, was passiert, wenn man
das konsequent auf das eigene Unternehmen an-
wendet und was passiert, wenn die Konkurrenz das
wirklich macht? In den USA gehort das ,,Zerlegen®
zum guten Ton, so wie Geschaftsmodelle entwickeln,
und da missen wir hinkommen. Wir miissen uns fra-
gen, wie geht ,,Digital“ in meinem Geschaft und wie
kann ich es einsetzten und davon sind wir hier noch
ein ganzes Stiick entfernt.

Welche Schritte waren Ihrer Meinung nach notwen-
dig, um den Standort Monchengladbach bei der
Digitalisierung wirklich nach vorne zu bringen?

Wir haben ja mit der WFMG, der IHK, der Stadt und
anderen Partnern den Verein nextMG gegriindet,
damit das Thema auf die Agenda kommt und weil
alle der Meinung sind, dass es gebiindelt werden
muss und man sich bei dem Thema nicht unterein-
ander Konkurrenz machen sollte. Wenn man sieht,
was in den letzten Wochen und Monaten hier in
Moénchengladbach passiert ist, mit Vortragen,
Griinderwoche, in der das Thema ,Digital“ auch
eine grofRe Rolle gespielt hat, und anderem, dann
glaube ich, dass da schon sehr viel im Gange ist.

Thema Start-ups. Auch hier sind Sie und der Ver-
ein ja sehr aktiv, wie man in der Griinderwoche
sehen konnte. Wie sehen Sie die Start-up/Griin-
derszene in MG?

Wir haben in Ménchengladbach bisher nicht ver-
standen, wie sich eine Griinderszene aufbaut,
namlich durch Communitybuilding. Das heift,
man muss erst einmal Leute zusammenbrin-
gen, Ideen und Kontakte miissen flieRen. Beides
braucht Nahe. GroRere Stadte haben das einfa-
cher, alleine durch die schiere Masse. Da muss
man einfach nur einmal einen Ort schaffen und
durch die Masse werden schon genug Kontakte
hergestellt. Wir miissen hier in Ménchengladbach
viel kampfen. Jeden Monat veranstalten wir von
nextMG ein ,Meetup®. Das hat dieses Jahrdazu ge-
fuhrt, dass sich schon viele Leute vernetzt haben,
die sich vorher nicht kannten, die vielleicht nicht
wussten, dass sie in ahnlichen Geschéftsfeldern

unterwegs sind oder sich erganzende Produkte
haben. Diese Methode haben wir als nextMG in
Moénchengladbach erst eingefiihrt. Dadurch ent-
wickeln sich Start-ups. Wir haben zum Beispiel
auch den Rheinland Pitch nach Mdnchenglad-
bach geholt, um zu zeigen: ,Wenn Du wirklich
mit einem Team an Deiner Idee arbeitest, kannst
Du uUber den Rheinland Pitch zu Leuten kommen,
die dir wirklich Geld geben.“ Am Ende des Tages
bringt es nichts, wenn man irgendwo mit Freun-
den beim Bier eine fixe Idee hat, sondern sie mis-
sen von der fixen Idee zum Geschéaftsmodell kom-
men. Und da gab es in Ménchengladbach bisher
zu wenig Angebote.

MG ist ein Standort im Aufbruch, mit groBartigen
Perspektiven, einer wachsenden Hochschule, ei-
ner starken Wirtschaftsforderung und engagier-
ten Menschen wie Sie und der Verein es sind. Was
miisste lhrer Meinung nach in MG passieren, dass
sich hier mehr in diesem Bereich tut?

Wir brauchen viel intensiveren Kontakt zur Hoch-
schule - da sind wir gerade dabei, das aufzubauen.
Die Hochschule ist flir das Griinderthema und fiir
den Innovationstransfer unerldsslich. Wir missen
hier viel mehr Méglichkeiten bieten, fiir Innovati-
onstransfer, fir Vernetzung und fir die Férderung
auch mit ganz kleinem Geld oder mit Méglichkei-
ten. Das Projekt WestendMG im SMS Businesspark
ist eine Riesenchance. Da ist genug Platz, daist In-
dustrie und da sind Start-ups, die sich vermischen.
Das ist das, wo wir hin wollen. Ein ,,Gewachshaus®
mit einem Haufen Start-ups drin, die alle irgend-
wie vor sich hindimpeln, bringt nichts, sondern
wir miissen diese Start-ups mit relevanten Playern
z. B. aus dem Mittelstand zusammenbringen, da-
mit sie skalieren kénnen. Dazu brauchen sie Mit-
tel, Prozesse und Kapital. Das ist der Vorteil, den
eine Stadt der kurzen Wege wie Ménchengladbach
haben kann. Irgendein etabliertes Unternehmen
kann einfach zu WestendMG kommen, sich das
ansehen und sagen: ,Hey - das ist ja spannend,
kommt doch nachste Woche mal zu uns und zeigt
uns, was ihr da macht.“ Das ist die Offenheit, die
eine Griinderszene braucht. Wir brauchen eine Kul-
tur des Austauschs und der offenen Diskussion.

Eine Hochschule ist normalerweise Inkubator fiir
eine Start-up-Szene. Wie sieht das in Monchen-
gladbach aus? Kommen aus dieser Richtung Im-
pulse und Entwicklungen und gibt es iiberhaupt
eine Zusammenarbeit mit der Hochschule, z. B.
bei Projekten des Vereins?

Ja. Die Hochschule ist Mitglied bei nextMG und
Herr Professor Treibert istim Vorstand. Wir haben
ja auch den Rheinland Pitch zusammen mit der
Hochschule veranstaltet und wir werden auch in

Zukunft versuchen, immer starker auf die Hoch-
schule zuzugehen, einzelne Professoren oder An-
gebote auf nextMG aufmerksam zu machen und
ich glaube, das ist der Weg. Man muss nicht im-
mer in grofRen Kooperationen denken und ,,Dick-
schiffen“. Viele kleine, enge Kontakte zu guten
motivierten Professoren, die Lust haben was zu
machen, ist fiir uns und die Stadt viel wichtiger.
Perspektivisch braucht Monchengladbach einen
Innovationstransfer in den Bereichen Digitalisie-
rung, IT, Textilwirtschaft - das sind Felder, die
in Zukunft wichtig werden, Felder mit disrupti-
ven Innovationen - also wo es Innovationen ge-
ben wird, die wirklich alles verandern. Darin muss
Ménchengladbach zusammen mit der Hochschu-
le in Zukunft seine Starke sehen.

Wie bewerten Sie die Griinderwoche 2017 in
Monchengladbach und welche Schliisse ziehen
Sie daraus fiir zukiinftige Griinderwochen?

Wir sind gerade dabei Feedback einzusammeln.
Man sollte aber nicht ungeduldig werden, weil wir
diese Community erst aufbauen und im Endeffekt
gerade erst ein Jahr wirklich dabei sind. Wir mus-
sen uns ein wenig Zeit geben. Diesmal haben wir
fur die Griinderwoche deutlich mehr ,getrom-
melt“ als letztes Jahr und ich glaube, auf dem
Weg missen wir weitergehen. Wir machen Fort-
schritte, sind aber noch nicht an einer kritischen
Masse. Das ist noch kein Prozess, bei dem alles
von alleine lauft, bei dem man nur sagen muss
»Kommt!“ und alle kommen. Es gibt noch zu we-
nig Interessierte, aber wir werden jetzt nach und
nach liber Formate und Ansprachen den Kreis er-
weitern und ich hoffe, dass man das dann bei der
Griinderwoche 2018 schon richtig sieht.

Welche Projekte stehen bei nextMG fiir 2018 an?

Wir werden uns verstarkt darum bemiihen, Digi-
talisierung, Mittelstand und Start-ups zusammen-
zubringen und den Aufbau der Community in-
tensivieren. Die nachste Griinderwoche steht im
November wieder an. Ansonsten wollen wir ver-
suchen mehr interessierte und engagierte ,,Kopfe“
von der Hochschule dazu zu bewegen, in Ménchen-
gladbach unternehmerisch tatig zu werden.
nextMG e. V.

will die Digitalisierung am Wirtschaftsstandort Mon-
chengladbach voranbringen, Aktivitaten rund um
die digitale Transformation unterstiitzen und die
Stadt flir Griinder und Start-ups attraktiver machen.
www.nextmg.org

Westend.MG
Das neue Startup-Center im SMS Businesspark
www.westend-mg.de
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Blickkontakt - wieder frische und offene Augen

Je klarer und konturierter die Augen sind, umso jiinger und frischer wirkt unsere Mimik und umso in-
tensiver ist der Blickkontakt. Die Augen pragen mafRgeblich unser Erscheinungsbild. Ein wacher Blick
verleiht ein junges und dynamisches Aussehen. Bei Frauen wie bei Mannern gehéren Lidstraffungen zu
den haufigsten Eingriffen bei Plastisch Asthetischen Operationen. Wir informierten uns bei Dr. Dr. Ralf-
Thomas Lange, Facharzt fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, Plastische Asthetische Operationen, wie
die moderne Plastische Chirurgie unsere Augen wieder zu einem Blickfang werden lassen.

Redaktion: Wie entstehen Schlupflider oder
Tranensacke?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Im Laufe des Lebens
verliert das Gewebe um die Augen Spannkraft. Durch
das Nachlassen der Elastizitat des Binde- oder Stiitz-
gewebes und mit dem entstehenden Hautlber-
schuss konnen sich Schlupflider und Fettpolster bil-
den. Wenn diese absinken, wirken die Augen kleiner
und mider. Bei Patienten mit tieferen Augenbrauen
konnen diese Schlupflider schon in jungen Jahren
entstehen. Wenn diese Verdnderungen die Augen-
partie miide erscheinen lassen, stort dies besonders
die jingeren Patienten.

Unerwiinschte Veranderungen. Welche Maglich-
keiten bieten Plastisch Asthetische Operationen

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Kosmetische Behand-
lungen und Cremes stoflen bei Lidkorrekturen
schnell an ihre Grenzen. Sie fiihren weder zu neuer
Elastizitat des Gewebes, noch zu einer Reduktion des
Hautliberschusses. Bei der Behandlung von Schlupf-
lidern ist die chirurgische Lidstraffung ein bewahrtes
Verfahren, das auf sanfte Art natirlich aussehende,
langfristige Ergebnisse verspricht. Patienten gewin-
nen wieder eine frischere Ausstrahlung zuriick. Lid-
korrekturen gehéren zu den haufigsten asthetisch-
chirurgischen Eingriffen in unserer Praxis im Menge
Haus. Eine Lidstraffung ermdglicht es, die entstande-
nen Falten und Tranensacke in einer einzigen Opera-
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tion zu entfernen. Die Haut der Augenlider wird deut-
lich geglattet und geformt.

Redaktion: Laser oder Skalpell in der Lidchirurgie?
Wie gehen Sie im Menge Haus vor?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Wir bevorzugen bei der
Augenlidbehandlung einen Laser als sanfte Alterna-
tive zum Skalpell. Eingriffe mit dem energiereichen,
punktgenau konzentrierten Licht eines Lasers kdnnen
wir effektiver und gewebeschonender durchfiihren.
Die Schnittfiihrung legen wir entlang der natiirlichen
Hautspannungslinien exakt in eine Lidfalte und arbei-
ten mit einer besonders feinen Nahttechnik. Narben
sind nach der Abheilung im Regelfall kaum sichtbar.
Die Lasertechnik ermdglicht uns eine Minimierung
von Blutungen und eine perfekte Praparation der ana-
tomischen Strukturen. Postoperative Schwellungen
und Bluterglisse werden deutlich reduziert. Bei der
Préaparation des Gewebes mit einem Laser werden bei
der Schnittfiihrung gleichzeitig Gewebe und die klei-
nen Blutgefalle verschlossen. Patienten empfinden
Behandlungen mit einem Laser angenehmer, da sich
Eingriffe weniger invasiv gestalten.

Redaktion: Was muss ein Patient vor der Lidkorrek-
tur wissen?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Vor jedem Eingriff steht
die intensive und ausfiihrliche Beratung. Die Moglich-
keiten eines Eingriffs, den Ablauf, seine Grenzen und

Risiken besprechen wir in Ruhe mit jedem Patienten.
Wir nehmen uns Zeit, um die Wiinsche unserer Patien-
ten zu erfahren, gezielt zu beraten und gemeinsam zu
einer sinnvollen Losung zu kommen. Detaillierte Diag-
nostik unterstiitzt und bei der Wahl einer Therapie, die
die Vorstellungen, die individuelle Mimik und die Vor-
aussetzungen eines Patienten optimal berticksichtigt.
Wenn nach einer Korrektur Oberlid, Wimpernreihe
und Unterlid wieder eine harmonische Einheit bilden,
strahlt die Augenpartie gréRer und lebendiger. Patien-
ten wirken wieder jiinger, vitaler und attraktiver.

Redaktion: Muss ein Patient mit Schmerzen bei
dem Eingriff rechnen?

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange: Unsere Erfahrung mit
diesen Operationen zeigt, dass unsere Patienten
nach dem Eingriff nicht tiber Schmerzen klagen. Die
Lidkorrekturen erfolgen nach entsprechender Vor-
bereitung ambulant, im Dammerschlaf oder auf
Wunsch in Narkose unter Aufsicht und standiger Kon-
trolle eines Andsthesisten. Nach dem Eingriff wachen
Patienten sanft wieder auf und werden von unserem
Team in einem Aufwachraum in ruhiger Atmosphare
flrsorglich betreut und versorgt.

Redaktion: Das Fazit der Behandlerim Menge Haus:
Erfolgreiche kosmetische Korrekturen sind die, die
als solche nicht wahrgenommen werden. Mit qua-
lifizierten Plastisch Asthetischen Operationen wer-
den Augen wieder ein faszinierender Teil der Aus-
strahlung. Sie bleiben Blickfang.

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

Praxis fiir
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
Fliethstr. 67 | 41061 MG
Tel. 02161 4666666
www.lange-weyel.de
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Die altersabhédngige Makuladegeneration (AMD) ist
eine Erkrankung, bei der es zu einer zunehmenden
Schédigung der Stelle des scharfsten Sehens (Makula)
kommt. Bei den Betroffenen kommt es zu einem Ver-
lustderzentralen Sehscharfe. In der Mitte des Gesichts-
feldes entsteht ein verschwommener Fleck und gerade
Linien werden krumm und verzerrt wahrgenommen.
Im Verlauf der Erkrankung wird der zentrale Fleck im-
mer groler und das Sehen nur noch aus schemenhaf-
ten Umrissen besteht. Die betroffenen Patienten sind
in ihrem Alltag erheblich beeintréchtigt, da Lesen, Au-
tofahren oder Fernsehen unmaoglich wird.

Die AMD tritt ab dem 50. Lebensjahr auf. Zurzeit sinin
Deutschland ca 4,5 Millionen Menschen an einer AMD
erkrankt. Damitist die AMD die haufigste Erblindungs-
ursache in den westlichen Industrienationen.

Zwei Formen der AMD:

Beidertrockenen AMD kommtes zu kleinen Ablage-
rungen unter der Netzhaut im Bereich des schérfs-

AUGENKLINIK BETHESDA

ten Sehens (Makula). Hierdurch kommt es zu einem
schleichenden Verlust der Sinneszellen in diesem
Bereich. Die Sehkraft verringert sich langsam Uber
Jahre. Etwa 85% der Patienten mit AMD leiden an
dertrockenen Form. Die trockene AMD kann jedoch
in die sehr viel schneller voranschreitende feuchte
AMD Ubergehen.

DIE
JOHANNITER. %

Ev. Krankenhaus Bethesda

Augenklinik Bethesda

MVZ ADTC Mdnchengladbach | Erkelenz GmbH
am Ev. Krankenhaus Bethesda

Johanniter GmbH

Priv. Doz. Dr. Maurice Schallenberg

Dr. Lena Melnyk

Ludwig-Weber-Str. 15b

41061 Ménchengladbach

Tel. 02161 85200

www.augenklinik-bethesda.de

ANZEIGE

Zur Behandlung der trockenen AMD stehen zurzeit
noch keine Medikamente zur Verfligung. Als Prophy-
laxe empfiehlt sich eine vitaminreiche Erndhrung. In
bestimmten Féllen sind Vitaminpraparate zur Ergén-
zung der taglichen Nahrung empfehlenswert.

Bei der feuchten AMD wachsen krankhafte Blutge-
fake unter der Netzhaut und in die Netzhaut ein.
Die Wénde dieser Blutgefaflte sind undicht und es
treten FlUssigkeit und Blut in das Gewebe aus. Die
flhrt zur Schadigung der Sinneszellen mit einem
massiven Sehverlust. Zur Behandlung der feuch-
ten AMD stehen seit einigen Jahren hochwirksame,
moderne Medikamente zur Verflgung.

Zur Diagnose und Verlaufskontrolle der AMD
stehen eine Vielzahl von Untersuchungen zu
Verfiigung.

Neben Prifung der Sehscharfe und Untersuchung
der Netzhaut an der Saltlampe sind hier die Opti-
sche Kohérenztomogaphie (OCT) und die Flueres-
zenangiographie zu nennen.

Bei der OCT werden mittels Licht Schichtaufnahmen
der Nehtzhaut erstellt. So lassen sich die Ablagerun-
gen in der Netzhaut und gegebenenfalls die Flussig-
keit genau vermessen und im Verlauf beobachten.

Bei der Fluoreszenzangiographie wird ein Farbstoff
intravends Uber den Blutkreislauf verabreicht. So las-
sen sich die Gefélke in der Netzhaut sichtbar machen
und die krankhaften Veranderungen beurteilen.

In der Augenklinik Bethesda kann die AMD kompe-
tent behandelt werden um die Sehkraft unserer Pa-
tienten zu erhalten. Wissen und Erfahrung macht
eine umfassende und individuelle Beratung und
Behandlung méglich.

Wissen
Erfahrung
Beratung

Augenklinik

PRIV.-DOZ DR. MAURICE SCHALLENBERG

DR. LENA MELNYK
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mitgeholfen, die zu betreuen.

Wie wiirdest Du denn Deinen Musikstil
ben? Eigentlich bist ja als House & Technd
disco bekannt.

Ich bin da sehr breit gefachert. |
Musiksammlung befinden sich alle
Musikrichtungen. Viele Leute sind da
ren, mogen eine bestimmte Musikrich
nichts anderes und bei mir ist es halt §
mer so gewesen, dass ich sehr viel Versd
mag. Ich mag Rock, Reggae, Jazz, Funk,
natiirlich viel elektronisches - es ist sch
sagen, wie ich entscheide, was ich gut fi
ich tendiere meist zu den ungewdhnlich
ativen und ausgefallen Kiinstlern.

Ich habe mit 10 Jahren angefange

zeug zu spielen, dann habeich in versc
Bands gespielt. In der Schule hab ich ¢
tel- und Oberstufenpartys organisiert
auch schon als DJ aufgelegt. Der Vor
DJen gegeniiber der Band ist, das Du al
formen kannst, weniger Organisations
besteht und DU dementsprechend a

verdienst. Anfang 2000 bin ich nach K
gen und habe ich dann angefangen,

nell elektronische Musik zu produziere



In der Elektroszene bist Du ja sehr bekannt, Woher bekommst Du die Inspiration fiir Deine
aber wie war das, als Du mit Deiner Musik in  Musik?

die ,,echten*“ Charts gekommen bist, zum Bei-

spiel mit Deinem Hit ,,Nobody likes the records

that i play“. Ist das anders, so wie man es sich Du bist in MG groR geworden, hast viele Kontakte,
vorstellt, mit Groupies, auf der Strale erkannt kennst die Gastronomen. Viele Gladbacher haben
werden und so weiter? Angst hier rauszugehen, vielen ist es zu dreckig. Wie

siehst Du die aktuelle Situation in der Altstadt?

Gibt es aktuelle Projekte, an denen Du arbeitest?

Hat sich Dein Leben durch den Charterfolg Man kennt Dich als Tocadisco und in MG seit Neu-
verandert? estem auch als ,,Roman Vintage*. Wechselst Dudie = Wenn Deine DJ-Zeit vorbei ist, kannst Du Dir vor-
Identitat oder ist das ein neues Projekt? stellen, einen Club aufzumachen?

Du kommst ja wirklich viel herum in der Welt.

Deutschland, Australien, Brasilien. Hast Du eine

Lieblingslocation oder einen Lieblingsort? Du bist gerade sehr aktiv in Monchengladbach.
Legst in der Nacht auf, hast Partys in der Box und
im Projekt 42. Steckt da ein Plan hinter oderistdas Letzte Frage - Planst Du auBer der Rock Babylon
gerade nur Zeitvertreib? Party in Zukunft hier noch andere Events?

HINDENBURGER.DE



HINDENBURGER

BarRKultur

in Kooperation mit der Bar Plastique #PLSTQ

BARTRENDS

DAS GEHORT 2018 IN JEDE BAR

Whiskey ist oldschool, der Gin ist auch schon lange
da aber was sind die neuen Trends in den Bars der
Welt fiir 2018?

Wir haben mit Profis und Produzenten gesprochen
und uns auf den wichtigsten Bar-Blogs umgesehen.
Heraus kamen eine liberraschende Riickkehr und eine
bereits liber mehrere Jahre absehbare Entwicklung.

Wir alle kennen aus irgendeiner Bar den Tequilla mit

dem roten Sombrero des deutschen Marktfiihrers Si-
erra Tequilla. Das ist aber lange nicht das Ende der
Fahnenstange. Im Gegenteil - nach Oben ist qualitativ
noch sehr viel Platz und dieser wird bereits seit einiger
Zeit mitsehrhochwertigen Produkten der Agave-Bran-
de Mezcal und Tequilla gefiillt. Ein paar Empfehlungen
haben wir auf der ndchsten Seite zusammengestellt.
Den nachsten Trend verbinden viele von uns wohl
auch mit einem Markennamen - Baccardi. Auch hier

Bar Plastique | Waldhausener Str. 25 | 41061 MG | facebook.com/barplastique

gab es aber schon immer eine sehr groRe Band-
breite hervorragender Produkte, die hierzulande
aber nahezu unbekannt waren, was sich aber be-
reits seit einiger Zeit andert . Fiir Whisky-Fans si-
cher eine frevelhafte Behauptung aber viele Ge-
nieRer vergleichen einen guten Rum mit einem
guten Whisky und das ist durchaus berechtigt,
wenn Sie zum Beispiel einmal einen der Rums auf
der ndchsten Seite probieren.

Gin des Monats | Von Hallers Gin

Apple Winter Bee

HALLERS

IREIGEINS

.

Typisch Deutsch: mit handverlese-
nen Krautern aus dem Botanischen
Garten in Gottingen, der Heimat des

ain ¥

o

Gins. Typisch Irisch: Denn genau dort
“‘0" werden die deutschen Krauter zu ei-
nem unverwechselbaren Gin destil-
GIN liert.In , The Shed Distillery“ vereinen
sich Ingwer, eine spezielle Fuchsien-
art und Zitronenverbene schonend
zu einem Premium-Gin, dessen kraf-
tige Wacholdernote sich angenehm
und deutlich im Aroma durchsetzt.
Dieser Eindruck in der Nase spiegelt
sich auch im Geschmacksbild wie-
der. Das Zusammenspiel der Aro-

men ist am Gaumen widrzig, floral

Zubereitung:

und vielschichtig. Was bleibt, sind
stBlich scharfe und gleichzeitig er-
frischende Nuancen im Abgang, an-
haltend und komplex. Wie man diese
Fusion aus deutscher Kreation und
irischer Braukunst genieRt? Eiskalt
pur, klassisch mit einem guten Tonic
Water oder in mutigeren Kreationen.
Wie ware es mit einem ,Red Root“
aus 50 ml Von Hallers Gin, 40 ml Rote
Beete Saft, 20 ml Zitronensaft, 10 ml
Lauterzucker und 20 ml Bier?

Alles zusammen in einen Shaker ge-
ben und dann aufEis abseihen! Wahn-
sinns Geschmackserlebnis - Slainte!

WHOLLY GERMAN, WHOLLY IRISH - VON HALLERS GIN IS BOTH!

Wirverlosen aufhindenburger.de,
3 Von Hallers Sets, bestehend aus
jeweils einer Flasche Von Hallers
Gin und 2 dazugehorigen Glasern!
Ginlovers, probieren lohnt sich,
versprochen! Zur Teilnahme ein-
fach bis zum 31.01.2018 auf hin-
denburger.de gehen, das Teilnah-
meformular unter ,mitmachen®
ausfillen und absenden.
Probieren und geniefen!

Infos: www.vonhallersgin.com

Apfel waschen, schneiden. Zimt, Honig, Rosinen, Mandelsplit-
ter, Zitronensaft vermischen, die Apfel hinzugeben und vorsich-
tig vermengen. Alles zusammen in Auflaufform bei 200Grad ca.
20 min backen. Zusammen mit dem von Hallers im Mixer zu Brei
purieren.

Die Zutaten:

150 ml Von Hallers Gin
4 Apfel

1,5 TL Zimt

50 g Rosinen

50 g Mandelsplitter

4 TL Honig

8 cl Zitronensaft

Pro Sektglas 40ml Hallers/Bratapfelpiiree und mit Sekt/Champa-
gner auffiillen. Vorsichtig umriihren und mit einem Zimt-Honig
Apfel servieren.”
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BAR TRENDS

SPIRITUOSENTRENDS 2018

Rum

ist fiir viele das nachste, grof3e Ding aber eigentlich war Rum schon immer da. Neu
sind nur das viel breitere Markenangebot und die Varianzen in Geschmack und
Herstellung / Lagerung. Wurde Rum bisher meist als Zutat fiir Cocktails oder Limo-
naden gesehen, geht es heute mehr in Richtung pur oder ,,on the rocks®. Schwie-
rig wird es bei der Klassifizierung. Hier gibt es fiinf Méglichkeiten. Nach der Farbe
(white, dark, golden), nach dem Grundstoff (Zuckerrohr), nach der Herkunft bzw.
dem Stil (kubanisch, jamaikanisch, franzésisch), nach der Reifung (welches Fass
wurde genutzt) und zu guterletzt nach der Produktionsmethode (Pure Single Rum,
Pure Single Agricole Rhum, Rhum Agricole, Modern Rum oder Traditional Rum).
Das Thema fiillt Blicher und daher belassen wir es fiir heute bei der kleinen Einfiih-
rung und einer ebenso kleinen Auswahl an Rums, die in gut sortierten Spirituosen-
abteilungen erhéltlich sind und doch einen guten Einblick geben, was Rum kann.

Botucal
Reserva Exclusiva Rum
12 Jahre in Eichenfassern
gereifter Rum. 40% Vol.
(Herkunft: Venezuela)
Pampero
Aniversario Reserva
Exclusiva Rum
5 Jahre im Sherry-Fal
gereifter Rum. 40% Vol.
(Herkunft: Venezuela)

Tequila / Mezcal

ist zurlick auf der trendigen Barkarte. Die Agaven-Brande hatten ihre bisher beste
Zeit bei uns sicher in den 80er und 90er Jahren, als der Tequila mit dem roten Som-
brero in jedem Haushalt zu finden war. Dann wurde es lange ruhig und jetzt sind
sie wieder da und das mit Macht. Auf de amerikanischen Kontinent wurde tequila
schon immer wegen seiner Vielfalt und Qualitat geschatzt, jedoch haben wir in Eu-
ropa davon recht wenig mitbekommen. Nun gibt es immer mehr Marken, die auch
unseren Markt erreichen und damit er6ffnen sich fiir uns auch neue Geschmacks-
erlebnisse, die liberzeugen. Einer der besten Tequilas wurde librigens bis vor Kur-
zem von George Clooney produziert, der vor einigen Jahren zusammen mit Freun-
den eine Brennerei in Mexiko kaufte und zu einer der wertvollsten Tequillamarken
entwickelte. Zum Einstieg in das stetig wachsende Angebot haben wir auch hier

ein paar Produkte fiir die Hausbar zusammengestellt.

Casamigos Kah Anejo Tequila 1800 Tequila
Reposado, Anejo und 40% Vol. Jose Cuervo
Blanco Tequila Anejo Reserva
Der Tequila von George 38% Vol.

Clooney. 40% Vol.

GASTRO

NEWS

PRASENTIERT VON GASTROGUIDE-MG.DE

NEUEROFFNUNG

XiCLO - VIETNAMESE STREET FOOD

Im Dezember 6ffnete das Xiclo - Vietnamese Street Food auf dem

Kapuzinerplatz in der Ménchengladbacher-Altstadt und ist die
neue Anlaufstelle fiir Kenner und Liebhaber der gesunden viet-
namesischen Kiiche. Im angenehmer Lichtatmosphare bietet das
Restaurant neben einer groRen Auswahl authentischer und tradi-
tioneller Speisen, auch léandertypische Getranke wie den vietna-
mesischen Kaffee (Ca Phe) und hausgemachte Smoothies und Li-
monaden (Sinh To und Chanh Da).

Zubereitet werden die Speisen von Tante Lan, die bereits in Lon-
don fiir ein sehr bekanntest vietnamesisches Restaurant kochte.
Bei der Zubereitung verzichtet sie bewusst auf Geschmacksver-
starker und Zusatzstoffe und verwendet stattdessen viele traditi-
onelle Gewiirze und frische Krauter.

Xiclo - Vietnamese Street Food, Kapuzinerplatz 4, 41061 Ménchen-
gladbach, Geoffnet Mo.,Mi.-Do.,So. 17.30-22 Uhr, Fr.-Sa. 17.30-22.30
Uhr, Tel.: 02161.5675880, E-Mail: info@xiclo.de, www.xiclo.de
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HINDENBURGER

GenussRhultur

Text: Marc Thiele

RUCKBLICK

DIE GINS DES JAHRES 2017

Im vergangenen Jahr haben wir mit einer neuen Rei-
he im Hindenburger begonnen, die sich ausschlieR-
lich um das Thema BarKultur deht. Neben Tipps,
Trends und Rezepten wurden hier auch in jeder Aus-
gabe der ,,Gin des Monats* prasentiert.

Heute blicken wir auf sechs Monate voller Ge-
nuss und Neuentdeckungen zurtick und mochten
noch einmal die Gelegenheit nutzen, auch Ihnen
einen Rickblick zu erméglichen und - wenn Sie
Glick haben - doch noch eine der begehrten Fla-
schen zu gewinnen. Dieses Jahr werden wir uns
in der Rubrik BarKultur nicht mehr nur auf Gins
konzentrieren,sondern unser Augenmerk auch
auf andere Spirituosen lenken - wie z.B. Rum und
Tequila bzw. Mezcal. Seien Sie gespannt.

Eantalo%¥Sprite

und weitere Sorten
Kasten=12x11

(11=€ 0.65) zzgl. € 3.30 Pfand

SORTEN SIND IM MARKT ERHALTLICH SOLANGE DER VORRAT REICHT!
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HINDENBURGER JULI 2017

REGINERATE
ARTISAN GIN

HINDENBURGER JUNI 2017

WINDSPIEL PREMIUM
SLOE GIN

EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM %

trink

KEFENBAUM

Fuller's

6x500ml
zzgl. 1,50 € Pfand

Aktion gliltig bis

L]
31.1.2018 Statt 17,94 ¢
(Normalpreis)

Mit Lieferservice

Getrankesupermarki Kefenbaum e K.

Wickrather Strae 128« 41E36 NG - Rheydt - Tel OXUSE / 13 89 67
Volksgarienstiais 09 - 41065 M Gladfbach - Tel OX1E1 B9 22 48

trinkgut

NNYENISIH LNOXNIYL 138 HNN % AISNTIX3 3 WNVENISIN LNOXNIYL 138 NN % AISNTHXI % WNYENISIN LNOXNIYL 138 8NN % AISNTIXI % WNVENIAIN LNONNIYL 138 8NN % AISNTIXI
% WNVENISIN LNOMNIYL 138 8NN % AISNTHX3 % WNVYENIIIH LNOMNIYL 138 MNN ¥ AISNTHXI 3 WNVENTSIN LNONNIML 138 8NN % AISNTHXT % WNVENIIIN LNOMNIYL 138 4NN % AISNTHXI

EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM
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HINDENBURGER AUGUST 2017

GIN MARE

HINDENBURGER SEPTEMBER 2017

NIEMAND GIN

I:';u'uciﬂ.lﬁg

NIEMANIJ

"'-llﬂﬁll T

HINDENBURGER OKTOBER 2017

049 GIN

MA9I49,

TONKAGIN

L —
ﬁi auf hindenburger.de

HINDENBURGER DEZEMBER 2017

NAKED GIN

Fur den perfekten Start in ein ge-
nussvolles Jahr verlosen wir je eine

Flasche Tonka Gin, Reginerate Artisan
Gin und Windspiel Sloe Gin.

Zur Teilnahme geh einfach auf hindenburger.de -> Mitma-
chen, fiill das Gewinnspielformular aus und sende es bis
zum 31. Januar 2018 ab. Die Teilnahmebedingungen fin-
dest Du online und auf Seite 29 in dieser Ausgabe.

HINDENBURGER NOVEMBER 2017

BIERHORIZONT
DUNKLE JAHRESZEIT
DUNKLE BIERE

Laut deutscher Definition haben Dunkel- und Schwarzbiere
einen hohen Anteilan dunklem Malz (z.T. iber 70%) und diir-
fen Rostmalze enthalten. Diese untergérigen Biere haben
eine Stammwadirze zwischen 11-13° Plato, einen Alkoholge-
halt zwischen 4,8 - 5,8% Volumen und eine Farbe zwischen
25 - 60 EBC (Schwarzbiere bis 120). Die Geschmacksvielfalt
geht Giber Karamellnoten liber angenehme rostige Aromen
bis hin zu kaffee- und schokoladenartigen Noten. Diese
Biere schmiegen sich etlichen Speisen wunderbar an. Ob
wirzige Gerichte, dunkles Fleisch, kurz Gebratenes, Sala-
te, Suppen bis hin zu SiiRspeisen, Schokoladenkuchen und
Printen. Nur bei Fisch ist Vorsicht geboten.

Sehr kraftvolle belgische Vertreter sind ,,dubble®, ,oude Bru-
in“ und ganz charakterstarke Biere aus England ,,Brown Ale,
»Barley Wine®, ,Porter” und ,Stout®. Diese Brauarten sind
zwar oftmals nicht nach deutschem Reinheitsgebot gebraut,
jedoch sehr vielfaltig im Geschmack. Eine Reise durch die
Dunkelheit der Biere ist sehr erhellend, die Seele erwar-
mend, die Geschmacksknospen aufbliihend und die War-
tezeit auf warmere Tage verkiirzend.

In diesem Sinnen wiinsche ich lhnen

einen guten Start ins neue Jahr. (TRIG
]
..zum Wohle .y
( Dip o L"._'L
\_E iersommeli
lhr Karsten Kefenbaum H“-——_ -

Die Bierfarbe wir weltweit in EBC-Einheiten
angegeben(European Brewery Convention):

5 helles Strohgelb 40 Kastanienfarbe
10 intensives Gold 60 Mahagonifarbe
15 kraftiges Bronze 80 Mokkafarbe
20 leuchtendes Bernstein 100+ tiefschwarz

30 Kupferfarbe
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Ein Markt der Schonen Dinge

Samstag, 09.12.2017 und
Sonntag, 10.12.2017
SMS-Businesspark

jnspirieren - intensivier







-

Plastische - Asthetische - Operationen
Mit moglichst wenig Veranderung viel bewirken

Natiirliche Mimik und vitale Gesichtsziige sorgen fiir eine sympathische und frische Ausstrahlung. Die Asthetisch Plastische
Chirurgie bietet schonende Methoden, um Augen und Mimik wieder jiinger erscheinen zu lassen. Fir ein attraktives Gesicht sorgt
die Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie, Plastische - Asthetische Operationen Dr. Dr. Lange & Weyel.

= |mplantologie

= Oralchirurgie

= Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

= Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie
= Sanfte Faltenbehandlung

= Lidlifting

= Schmerzfreie Behandlungen

» Zahnarztliche Schlafmedizin

Wir sind uns der Verantwortung bewusst:
Es geht um Ihre Gesundbheit, Ihr Gesicht, lhre sympathische Ausstrahlung, lhre personliche Wirkung —
letztendlich um Ihr Wohlbefinden.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666

www.lange-weyel.de n Find us on facebook
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