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Sport und Spass für alle: 
100 Jahre STV Hünxe
Festprogramm und große Party

Hünxer
Badevergnügen:
Die alte Badeanstalt

Zeitschrift der WirtschaftsGemeinschaft Hünxe e.V.

© Hans Nover1. Mai 2010



www.wirtschaftsgemeinschaft-huenxe.de

BLUMENROTH GmbH

BLUMENROTH GmbH
Entsorgung • Recycling • Container • Transporte

• Wir stellen Container
   in allen Größen für  
   Geschäftskunden und  
   private Haushalte

• Wir beraten in allen
   Entsorgungsfragen

• Wir erstellen Abfall-
   entsorgungskonzepte

Wir sind Entsorgungs-
fachbetrieb nach § 52 
KrW-/Abfallgesetz

kompetent • flexibel • preiswert

• Abfallannahme  
   und Sortierung von 
   gängigen Abfällen
• gefährliche Abfälle   
   (z.B. Asbest)
• Rückgewinnung  
   und Verwertung  
   von Wertstoffen
• Reparaturservice 

Tel.  0281 16 33 39-0 
FAX 0281 16 33 39-54

Tel.  0281 942 349-0 
FAX 0281 942 349-54

Lise-Meitner-Str.1 
46569 Hünxe

Lise-Meitner-Str.1 
46569 Hünxe

www.blumenroth.org www.gar-universal.de 

Öffnungszeiten:  
Montag - Freitag 7 - 17 Uhr
Samstag 7 - 13 Uhr 

Ihr Dienstleister in allen 
Entsorgungsfragen!

GAR

Sparkassen-Finanzgruppe

Sie können zwar nicht ewig jung bleiben –  aber sich aufs Alter freuen. Mit einer Sparkassen-Altersvorsorge entwickeln wir gemeinsam mit 
Ihnen ein auf Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnittenes Vorsorgekonzept und zeigen Ihnen, wie Sie alle privaten und staatlichen Förder-
möglichkeiten optimal für sich nutzen. Vereinbaren Sie jetzt ein Beratungsgespräch in Ihrer Geschäftsstelle oder informieren Sie sich unter 
www.spk-dinslaken.de. Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Alt werden lohnt sich.
Mit der Sparkassen-Altersvorsorge.
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Viel Spaß wünscht Ihnen
Tanja Pollmann

Liebe Leserinnen und Leser,

endlich ist der Frühling da. Das Osterfest steht vor der Tür 
und bringt all die schönen Ereignisse mit sich, auf die wir uns 
in der Winterzeit gefreut haben. Frühlingsblumen sprießen, 
Spaziergänge an der Frühlingsluft, Freunde treffen am Oster-
feuer, Ferien für die Kinder und „Unser Lindenblatt“ erscheint. 

Mit dieser Ausgabe erfahren Sie, wie man sich im Ort gesund
und fit halten kann. Wir werfen einen Blick auf den STV
Hünxe, der in diesem Sommer sein 100jähriges Vereinsjubi-
läum feiern wird. In der Reihe "Firma aktuell" stellen wir die 
Erweiterung  von PhysioVital vor. Auch über gutes Sehen 
und Aussehen können Sie sich informieren. Zenke Optik 
wird im Firmenporträt vorgestellt.

Informationen über das „alte Freibad“ und was daraus wurde 
finden Sie in der Rubrik „Hünxe damals und heute“. Erstmalig 
werden Sie ein Rätsel lösen können, wenn Sie aufmerksam 
„Unser Lindenblatt“ durchblättern…
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Foto: © Hans Nover

Bild unten: 
 Badeanstalt  Jugendherberge  Bauernhof Rühl

neues mitgliedneueS mitgliedneueS mitglied

© Hans Nover

Prof. Dr. Günther Jacobi
Dr. Eva Hellmis, Dr. Manfred Tietze, FA
Hubert Fahle, Dr. Andreas Swoboda, 
Dr. Marc Voswinkel

FON: Zentrale 0203 5 69 67
• Praxis Kometenplatz
  Kometenplatz 29 - 33, DU - Walsum
  FAX: 0203 49 54 67
• Praxis Handelshof
  Duisburger Str. 227, DU - Hamborn
  FAX: 0203 5 69 69
  E-Mail: praxis@urologo.de
  www.urologo.de

Behandlungsschwerpunkte:
Allgemeine Urologie, Frauen- und Kinderu-
rologie, Andrologie, Uro-Onkologie, Früh-
erkennung, Lifestyle- und Krebsprävention,
Palliativ- und Umweltmedizin, westliche 
Naturheilkunde.

Inhaber: Thomas Maron, Hans Tempels
Friedrichsfelder Str. 24, 46562 Voerde
FON: 02855 9619 842
FAX: 02855 9619 934
E-Mail: tm-baugellschaft@t-online.de
www.tm-baugellschaft@.de

Hoch-, Tief- und Industriebau, Erdarbeiten, 
Garten- und Landschaftsbau, Straßenbau, 
Pflasterarbeiten.

Inhaber: Rolf Krogoll
Wiesenstr. 63, 46535 Dinslaken
FON: 02064  465 63-0
FAX:  02064  465 63-29       
E-Mail: info@dinslakener-steuerberatung.de
www.dinslakener-steuerberatung.de

Erstellung und Prüfung von Jahresabschlüssen,                                                  
Steuererklärungen, Erbschaft, Schenkung, 
Nachfolgeplanung, Lohn- und Gehaltsabrech-
nung, Buchhaltung.

Inhaberin: Dorothea Rühl
Dinslakener Str. 120, 46569 Hünxe
FON: 02064 304 30
FAX:  02064 97 09 22   
E-Mail: service@gaststaette-ruehl.de
www.gaststaette-ruehl.de

Saal für ca. 150 Personen, Biergarten, zwei 
Bundeskegelbahnen, Gesellschaftszimmer, 
Gästezimmer, gutbürgerliche und 
saisonale Küche, Veranstaltungen, Events.

duisburger 
fachärztegemeinschaft
Urologie

steuerberater
Rolf Krogoll

neueS mitglied

GAststätte Rühl
Dorothea Rühl

T&M baugesellschaft mbh

Hünxe damals

... und heute

Badetag 1924 in Hünxe

Falsche Anzeige entdecken und Rundflug gewinnen

Gewinner erhält Gutschein für halbstündigen Flug über Hünxe und Umgebung

Haben Sie Ihr Haus schon mal aus der Vogelperspektive 
gesehen? Haben Sie dabei auf dem Pilotensitz gesessen und 
das Flugzeug eigenhändig gesteuert? Nein?

Ein Flug im Schulungsflugzeug mit Fluglehrer kann Ihnen die-
ses Erlebnis vermitteln. Statt manchmal den Steuerknüppel in 
der Hand zu halten, können Sie alternativ auch Ihre Kamera 
bedienen und die Flugroute mit dem Fluglehrer absprechen. 

Den Flug können Sie gewinnen, wenn Sie volljährig sind und 
der WGH e.V. bis zum 1. Juni 2012 die richtige Antwort auf
folgende Frage per Postkarte mitteilen (Anschrift: Alte We-
seler Str. 26, 46569 Hünxe; Absender bitte in Druckschrift):

Auf welcher Seite dieser Ausgabe steht eine Anzeige, für 
die der WGH e.V. kein Auftrag vorliegt? 

Bei mehreren richtigen Antworten entscheidet das Los. Der 
Gewinner wird in der nächsten Ausgabe dieser Zeitschrift 
bekanntgegeben. Teilnehmerdaten werden nicht gespeichert. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.  

Text: Hans Nover 

Text: Hans Nover | Fotos: privat 

Sie kommen immer noch nicht drauf? Richtige Antwort: Die 
Badeanstalt. „Unmöglich“, werden Sie vielleicht entgegnen,            
„das Hallenbad ist doch viel jünger“. 

Der Einwand ist wohl richtig, doch das erste Hünxer 
Schwimmbad war ein Freibad. Es entstand Ende der 1920er 
Jahre in Eigeninitiative der Bürger, und zwar genau dort, wo 
heute auf dem Parkplatz der Autobahnraststätte Hünxe-
Ost eine Betonskulptur steht. Übernachtungsmöglichkeiten 
boten die Jugendherberge (heute Motel), das gegenüber- 
liegende evangelische Jugendheim (Cyrener) und notfalls der 
Heuboden des nahen Bauernhofes Rühl. Die Gastwirtschaft 
„Zur Quelle“(Steinkamp) sorgte für das leibliche Wohl. 

Wissen Sie, was vor fast 100 Jahren die 
größte Attraktion in Hünxe war? 

Kleiner Tipp: Es war eine Freizeiteinrichtung 
für Dorfbewohner und Gäste.

Heute ist alles anders. Studieren Sie doch einfach mal die 
geltenden Erlasse, Verordnungen, Urteile und Kommentare 
zum Schulschwimmen, aber planen Sie dafür viel Zeit ein.

Ältere Jugendliche trafen sich im Sommer lieber an der Ka- 
nalbrücke, deren Fundamente neben der Behelfsbrücke noch 
zu sehen sind. Vom Geländer aus sprangen sie dann in den 
Kanal, die ganz Mutigen sogar vom hohen Brückenbogen aus. 
Das Schwimmen hatten die Eltern ihren Kindern beigebracht. 
Häufigste Methode: Vater band dem Nachwuchs einen Strick 
um den Bauch und hielt den planschenden Kleinen vom Ufer 
aus an der Leine, bis diese Hilfe nicht mehr nötig war. Auch 
die Schule förderte die Schwimmkünste. Dann zog die ganze 
Klasse, angeführt vom Schulleiter, zum Kanal, wo ausgiebig 
gebadet wurde. Von Schwimmunfällen weiß niemand etwas 
zu berichten.
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Was bietet der STV?

Kinderfreizeit 

Gesundheitssport

die wirtschaftsgemeinschaft
zu gast beim heimatverein

100 Jahre Spiel- und Turnverein Hünxe 1912 e.V.

STV Hünxe 1912 e.V.

Wenn irgendwo auf der Welt ein Wanderer 
ausrutscht, steht er wieder auf und geht 
weiter. Wenn in Deutschland ein Wanderer 
ausrutscht, denkt er noch vor dem Aufste-
hen: Wer ist schuld? Wen kann ich jetzt 
verklagen? Falls diese Vermutung nicht total 
falsch ist, könnte das folgende Beispiel aus 
Hünxe damit zusammenhängen:
Am gern genutzten Uferweg entlang des 
Kanals möchte der Heimatverein Ruhebänke
aufstellen. Wanderer könnten sich dort 
ausruhen und die vorbeiziehenden Schiffe 
betrachten. Dieses Angebot lehnt der Ei-
gentümer des Geländes strikt ab. 
Begründung: Haftungsrisiko bei möglichen 
Unfällen.

Wenn Sie wissen möchten wie die Men-
schen in Hünxe vor der Einführung von 
Rechtschutzversicherungen ihren Alltag 
meisterten, dann sollten Sie an einer Füh-
rung durch die alte Bergschule teilnehmen. 
Viele Geschichten, Exponate und Erklärun-
gen vermitteln den Besuchern schnell ein 
anschauliches Bild aus dem Hünxer Alltag
in vergangener Zeit. 
Der Heimatverein kümmert sich aber auch
um die Gegenwart. Honigkirmes, Weih-
nachtsmärkte, Martinszüge, Reiseangebote 
für Mitglieder und vieles mehr schenkt uns
der Heimatverein. Es lohnt sich, diese 
selbstlose Arbeit zu unterstützen.

Am 4. Februar präsentierten uns Heinz 
Rühl, Vorsitzender des Heimatvereins, und 
seine Stellvertreterin Anne Lippold die alten 
und neuen Schätze des Museums. Mit viel 
Sachverstand und Humor veranschaulichten 
sie das Leben und Lernen in der alten Berg-
schule, dem heutigen Heimatmuseum, mit
Klassenraum und Lehrerwohnung im Erd-
geschoss. Das Dachgeschoss vermittelt über 
liebevoll restaurierte Gebrauchsgegenstände 
einen Rückblick in die gute alte Zeit.

Text und Fotos: Hans Nover 

Text: Tanja Pollmann | Fotos: STV Hünxe 

Seit 100 Jahren bietet der STV Hünxe 
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und
Senioren interessante und vielfältige Sport-
möglichkeiten. Damit trägt er maßgeblich 
dazu bei, dass viele Bürger sich abwechs-
lungsreich sportlich betätigen und ihre Frei-
zeit sinnvoll gestalten können. Neben dem
Breitensport in vielen verschiedenen Abtei-
lungen wird auch der Spitzensport gefördert. 
Der STV steht für beides. Dafür engagieren
sich viele Mitglieder als Übungsleiter, Betreu-
er, Helfer oder Vorstandsmitglieder.

Viele der zurzeit 1385 Mitglieder sind seit
Jahren oder gar seit Jahrzehnten dem Ver-
ein treu und genießen in ihrer Freizeit das 
umfangreiche sportliche Angebot. Auch der
Besuch der beiden Vereinsheime, ob zur
Stärkung des leiblichen Wohls, zum Gedan-
kenaustausch mit anderen Vereinsmit-
gliedern oder zu einem vergnüglichen  
Kartenspielabend werden gerne genutzt. 
Stabile und vor allem niedrige Beiträge 
ermöglichen eine Mitgliedschaft für jeder-
mann. Aber auch Nichtmitglieder sind  
herzlich eingeladen, über Schnupperkurse 
die Sportart ihrer Wahl oder das Kurs-
angebot näher kennenzulernen.

Im letzten Jahr wurde eine alte Tradition
wieder aufgenommen. 
Mit der „Kinderfreizeit“ reisten 34 Kinder 
zwischen acht und zwölf Jahren mit sechs 
Betreuern zum Jugendzeltlager Selker Noor. 
Es liegt inmitten der Natur und bietet mit 
einem Beachvolleyball- und Fußballplatz, den 
Wassersportmöglichkeiten wie Rutschen, 
Schwimmen, Segeln und Kanufahren opti-
male Abenteuererfahrungen. Die Ferien-
freizeit erfreut sich so großer Beliebtheit,
dass sie für 2012 mit 50 Kindern bereits 
ausgebucht ist.

Mit Blick auf die demografische Entwicklung 
entwickelt der STV z. Zt. in Kooperation 
mit Quintin Pots und Dr. Daniel Jakobs ein 
Gesundheitssportangebot. Die Schaffung 
eines niederschwelligen, ortsnahen Angebo-
tes für chronisch Kranke ist Hauptzweck
der neuen Sparte. Das Angebot der neuen
Abteilung umfaßt Rehabilitationssport-  
gruppen, die auch Herzsportgruppen mit
dem Ziel der Stärkung der körperlichen 
Leistungsfähigkeit sowie des Selbstbe- 
wusstseins einschließen.
Die gesetzlichen Krankenkassen 
unterstützen diese Maßnahmen.

Für diesen Sommer hält der STV ein um-
fangreiches Festprogramm für alle bereit. 
Neben sportlichen Veranstaltungen wird 
sicherlich die große 100-Jahr-Party am 
30.06.12 mit toller Livemusik und einem 
attraktiven Varietéprogramm ein Höhe-
punkt. Ausführliche Infos unter
www.stvhuenxe.de.

Umfangreiches Festprogramm mit großer 100-Jahr-Party 

Badminton • Tennis • Tischtennis
Fußball • Volleyball
Leichtathletik • Turnen
Wandern
Schwimmen
Gesundheitssport/Kursangebote
Jedermänner

Festprogramm 

16.06. Auftaktveranstaltung mit Ehrengästen; sportliche Darbietungen

30.06. 100-Jahr-Party mit Livemusik und Varieté-Programm

30.06. Bluesband: More Moore

30.06. Cover Band: The Backbeats

30.06. Live Act: Duo Krims

30.06. Live Act: Daisy Lekatompessy

Kontakt www.stvhuenxe.de
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Gründungsgeschichte

Eine wahre Geschichte - Winter in Hünxe

Text: Ralf Lange | Fotos: Hans Nover 

Alfred Kluttig (links im Bild)
im Gespräch mit Ralf Bensberg

Gastautor Alfred Kluttig | Fotos: Hans Nover 

Hünxe liegt mit einem weißen Schnee-
kleid bedeckt noch im Winterschlaf. Es 
ist der zweite Weihnachtstag früh am 
Morgen und unser Entschluss, diese
zauberhafte Landschaft bei einer Wan- 
derung zu genießen, ist schnell gefasst. 

Die Luft ist klar und als wir den Orts-
kern auf Wegen verlassen, die heute
noch niemand gegangen ist, erinnern 
wir uns an unsere alpinen Skiwande-
rungen. Genau so ist es heute in 
Hünxe. Die durch den Schnee 
verzauberte Landschaft nimmt uns 

gefangen, nur Rehwild auf Futtersuche 
war hier be-reits unterwegs. Herrlich; 
über Bühler Feldweg, Schlossallee und 
Scheperstraße stapfen wir durch den 
Tiefschnee unserem Ziel entgegen. 
Müde und erschöpft erreichen wir die 
Gastwirtschaft Haus Bensberg auf dem 
Campingplatz „Lippetal“ in Gartrop. 
Hier ist es warm und gemütlich und 
hier beginnt beim Weihnachtsessen 
unser „Erlebnis“, das Gespräch mit dem 
Inhaber Ralf Bensberg. Es folgen einige 
Beispiele seiner erstaunlichen Berichte: 

»  Seit der Gründung des Camping-
platzes Lippetal durch meine Großel-
tern kommt eine Familie bereits in 
4. Generation regelmäßig zum Aus-
spannen und Erleben der Natur zu uns.
»  Wir haben Stammgäste aus Bayern, 
die hier am Niederrhein ihren Urlaub 
ohne anstrengende Bergtouren per 
Fahrrad genießen möchten. 
» Regelmäßig kommt ein Westerwäl-
der, um dann vor seiner Rückreise bei
der Hünxer Metzgerei Vlaswinkel sei-
nen Vorrat an Wurstwaren aufzufüllen.
» Die Radroute „Ostsee-Nordsee-

Bodensee“ führt an unserem Camping-
platz vorbei. Im vergangenen Sommer 
machte ein Radfahrer aus Litauen hier 
Rast. Sein Ziel war der Bodensee.
» Ein Radlerpaar aus Amerika wählte
aus Amsterdam kommend als Zwischen-
stopp den Campingplatz Lippetal
auf dem Weg ins Sauerland.
» Eine Gruppe Rollstuhlfahrer aus den
den Niederlanden (8 Personen mit 4 
Begleitern) übernachtete auf unserem 
barrierefreien Platz. Sie war auf dem 
Weg nach Prag.

» Regelmäßig besuchen uns Kanu-
freunde aus Dorsten. Sie kommen mit 
ihren Booten über die Lippe und nutzen 
für die Rücktour die Anlegestellen an 
beiden Kanalufern.
» Eine Abiturklasse trifft sich hier seit 
Jahren zum Klassentreffen und paddelt 
dann von Dorsten nach Krudenburg.
» Ein Ehepaar aus Wesel reist seit 
vielen Jahren mit dem Wohnwagen 
an und verbringt bei uns das Weih-
nachtsfest und den Jahreswechsel.
Schneewinter in Hünxe? 
Ja, Weihnachten 2010!

Brillen Arnd ZENKE
Zenke Optik GmbH

Arnd Zenke ist in einem Unternehmer-
haushalt groß geworden. Dieser fami-
liäre Hintergrund prägte ihn. Über ein 
Schülerpraktikum lernte er den Beruf
des Augenoptikers kennen und schät-
zen. Es folgte eine Ausbildung in zwei
verschiedenen Optiker-Fachgeschäften
in Oberhausen.

1994 gründete er die Zenke Optik 
GmbH am Standort „Dorstener Straße 
31“ in Hünxe. Auf einer Geschäftsfläche 
von rund 100 m² präsentierte das junge 
Unternehmen Brillenfassungen und 
Brillengläser namhafter Hersteller. 
Im Jahr 2000 verlegte der 

Augenoptikermeister seinen Betrieb in 
die „Alte Weseler Straße 18 a“. Damit 
wurde die Geschäftsfläche auf 185 m² 
fast verdoppelt.

Es ist die Vielschichtigkeit des Berufes, 
die den Reiz für Arnd Zenke ausmacht. 
Das handwerkliche Können muss in
der eigenen Werkstatt unter Beweis
gestellt werden. Hier sind Konzen-
tration und Präzision gefragt. In der
Kundenberatung steht jedoch der
Kontakt zu den Menschen, das Ein-
gehen auf die individuellen Anforde-
rungen im Vordergrund.
Ein Unternehmer ist aber auch für viele 
weitere Bereiche verantwortlich. Für 
Arnd Zenke stellt das Marketing dabei 
einen besonderen Schwerpunkt dar.         
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Zielgruppe | Kunden

Dienstleistungen
Neuheiten

Aktionen | Engagement
Auszeichnungen

Besonderheiten des Unternehmens

Firmenphilosophie
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Team

Geschäftsführung/Inhaber: Arnd Zenke
Kundenberatung/Verkauf/Werkstatt: 
Gaby Lange, Augenoptikerin (im Bild oben: links)
Stefanie Windheuser, Augenoptikerin (im Bild oben: rechts)
Kundenempfang/Service:
Marlena Henneken

Nicht branchenüblich ist die sehr individuelle Kunden-
beratung. Es besteht die Möglichkeit, Termine außerhalb 
der regulären Öffnungszeiten zu vereinbaren. Im Krank-
heitsfall werden sogar Hausbesuche durchgeführt. Das 
Dienstleistungsspektrum umfasst alle Bereiche des Sehens:

• Sehtest bzw. Augenglasbestimmung
• Verkauf und Reparatur von Brillen, Brillengläsern und   
  Kontaktlinsen
• Serviceleistungen für Brillen, Brillengläser und Kontaktlinsen
• Kundenorientierte Beratung durch Analyse bzw. Erstellung  
  eines persönlichen „Sehprofils“
• Augeninnendruckmessung (Vorbeugung „Grüner Star“)
• Computersehtest
• Kostenloser Brillenservice: Auswechseln von Nasenstegen, 
  Ultraschallreinigung, Richten
• Brillenfassungen namhafter Hersteller z. B.: Rodenstock, 
  Ray Ban, Alain Mikli, Flair, Cazal, Bogner, Titan-Flex
• Brillengläser namhafter Hersteller: Zeiss, Rodenstock, 
  Hoya, Essilor, alle mit Verträglichkeitsgarantie!

• Ratenzahlung in 6 oder 12 Monatsraten
• Brillenschutzbrief: Schutz für ein Jahr nach Kauf gegen 
  Bruch, Verlust und Diebstahl
• Kontaktlinsen für tägliches, 14-tägiges sowie monatliches 
  Tragen
• Kontaktlinsenpflegemittel
• Hörgerätebatterien

Die Zielgruppe bilden alle Brillen- und Kontaktlinsenträger. 
Spezielle Angebote bietet Zenke Optik für Brillenträger mit 
überwiegender Bürotätigkeit/Arbeit am Computer. 
Sogenannte Bildschirmarbeitsplatzbrillen erleichtern
das Sehen im Nahbereich bis zum mittleren Sehbereich.

• Beratung und Verkauf ausschließlich durch Augenoptiker  
  bzw. Augenoptikermeister.
• Spezielle und individuelle Beratung bzw. Analyse mit Hilfe 
  des „Sehprofils“! Das Sehprofil ermittelt die speziellen 
  Sehanforderungen des Kunden im Privat-, Sport- und 
  Arbeitsplatzbereich.

„Individuelle Beratung und Betreuung unserer Kunden. 
Klasse statt Masse!“

Zenke Optik möchte zufriedene Kunden und ist stolz darauf, 
dass sehr viele Stammkunden dem Unternehmen treu ver-
bunden sind – teilweise schon seit 18 Jahren.

• Regelmäßige Hausmessen mit Präsentation der gesamten 
  Kollektion der Herstellerfirmen
• Jährliches Kundenevent: „Weinpräsentation inkl. Menue“
• Regelmäßiger Besuch des Hewag Seniorenstifts Hünxe 
  zwecks Durchführung von kostenlosen Brilleninspektionen 
  (Richten und Ultraschallreinigung)
• Ständige Sammlung von Altbrillen für die „Brillensammlung 
  für Afrika“. Die Brillen werden in der Werkstatt von Zenke 
  Optik gerichtet, gereinigt und vermessen. Die während des 
  Jahres gesammelten Brillen werden dann an die evangelische  
  Kirche Hünxe weitergegeben, die diese Brillen an eine 
  Partnergemeinde in Afrika sendet.
• Seit 1995 hat Arnd Zenke die „SOS-Patenschaft“ für 
  ein „SOS-Patenkind“ in Salvador da Bahia, Brasilien, 
  übernommen.
• Einmal im Jahr führt Zenke Optik einen kostenlosen 
  Sehtest für die Kindergarten-Kids des kommunalen 
  Kindergartens in Hünxe durch.

Zenke Optik bietet handgemachte Brillenfassungen der Mar-
ke „Alain Mikli“ an. Dieser Brillenhersteller garantiert, dass 
es von jedem seiner Modelle weltweit nur 350 Stück gibt.

Neu ins Sortiment aufgenommen wurden Brillenfassungen 
der Marke „Marco Polo“.

Kontakt
BRILLEN ARND ZENKE 
Zenke Optik GmbH

Geschäftsführer: Arnd Zenke 
Alte Weseler Straße 18 a | 46569 Hünxe
FON: 02858 82 939 | FAX: 02858 836 389
E-Mail: info@zenke-optik.de 

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 09:00 - 12:30 Uhr | 14:30 - 18:30 Uhr
Mittwoch             09:00 - 12:30 Uhr
Samstag              10:00 - 13:00 Uhr
www.zenke-optik.de
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Ihr erfolgreicher Tag beginnt 
mit einem Marché® Frühstück!

MARCHÉ® 
FRÜHSTÜCK

Genießen Sie ein marktfrisches Früh-
stücksbuffet soviel Sie mögen, inkl. aller 
alkoholfreien Heißgetränke und 1 von 
Hand gepressten Saft. Montag bis 
Samstag 6 bis 11 Uhr und sonntags sogar 
bis 12 Uhr inkl. 1 Glas Prosecco.
Kinder bis 110 cm sind bei uns eingeladen, 
Kinder bis 140 cm zahlen die Hälfte.

Marché Hünxe Ost
BAB 3, 46569 Hünxe
Telefon: +49(0)285 89 126
marche-restaurants.com

Holen Sie sich die Marché® Köche zu sich 
nach Hause, in Ihr Unternehmen oder an 
Ihren ganz speziellen Veranstaltungsort. 
Wir bringen die Marché® Frischewelt 
genau dorthin, wo Sie sind. Gern erstellen 
wir Ihnen ein persönliches Angebot! 

Übrigens: Ihre Gäste können auch in 
unserem Hotel Hünxe Ost übernachten!

Marché Hünxe Ost
BAB 3, 46569 Hünxe
Telefon: +49(0)285 89 126
marche-restaurants.com

Am Ort Ihrer Wahl!

MARCHÉ® 
CATERING

Physiotherapie

Fitness-Studio

Rehabilitations-Sport 
 bei Herzerkrankungen 
 bei orthopädischen Befunden 

Telefon: 02858 2228
Junkersfeld 6  -  12 | Hünxe - Mitte

Krankengymnastik
Massage
Präventionskurse
Reha-Sport

Gerätetraining
Gymnastik-Kurse
Physio-Check

www.physiovital-huenxe.de

PhysioVital Hünxe

Neu!Neu!
Fle

urop-Li
efe

rse
rvic

e! Blumen Iris
Floristmeisterin Iris Rohde-Zinkner

Schon jetzt daran denken:
Am 13. Mai ist Muttertag!

Hochzeits- & Trauerfloristik
Tisch- & Saaldekorationen
Kleine & große Geschenke

... oder einfach der kleine Blumenstrauß
für einen lieben Menschen.

Telefon  02858 7666
Telefax  02858 822 16
blumen-iris@t-online.de
Donnersbergstege 15,
46569 Hünxe (Nähe Rathaus)

Floristik | Accessoires | Kranzbinderei

Öffnungszeiten:         
Wochentags und Samstags ab 17 Uhr
Sonn- und Feiertags: 11 bis 14 Uhr und ab 17 Uhr 
Mittwoch Ruhetag!

Gutbürgerliche Küche
Biergarten
Gästezimmer
Kegelbahn
Platz für kleine und  
   große Gesellschaften  
   bis 150 Personen

FAX: 02064 970 922Telefon: 02064 3 04 30

www.gaststaette-ruehl.de • service@gaststaette-ruehl.de

Dinslakener Straße 120 Hünxe-Bruckhausen

12 13

© istockphoto.com/christina veit
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Pflegezentrum Langenfurth

Wir sind ein qualitätsgeprüfter ambulanter Pflegedienst!

Ihr persönliches Pflegeteam!

Wir sind dort, wo Menschen uns brauchen!

• Kranken- u. Seniorenpflege 

• Behandlungspflege

• Verhinderungspflege

• zus. Betreuungsleistungen

• Wundversorgung

• Diabetesfachpflege

• Hausnotruf

Unsere Leistungen (Auswahl):

Tel. 02858 917 778
Hünxe (am Marktplatz)
Dinslakener Str. 6

  Tel. 0281 47 552 841
   Wesel - Feldmark
  Hamminkelner Landstr.48

  Tel. 02855 96 199 66
   Voerde (Stockum)
  Frankfurter Str. 337

Wir sind 24 Stunden für Sie erreichbar!  Rufen Sie uns an.

 
         Osteopathie 
         

              Manuelle
                       Therapie

Annette Florian

 Weseler Str. 105 a 
 46569 Hünxe

TEL 02858/832819
WEB www.praxis-ganzheitlichetherapie.de

         Osteopathie          Osteopathie          Osteopathie          Osteopathie 

Heilpraktikerin

14 15

» Firma aktuell «  » Firma aktuell «  » Firma aktuell « » Firma aktuell « 

Gesundheitssport in Hünxe

Mit Rehabilitationssport (Reha-Sport) oder besser Gesundheits-
sport wird das Ziel verfolgt, mit leichten sportlichen Aktivitäten und 
sportlich ausgerichteten Spielen ganzheitlich auf die Verbesserung 
der Mobilität und der physischen und psychischen Belastbarkeit ein-
zuwirken. Dabei werden Ausdauer und Kraft gestärkt und Koor-
dination und Flexibilität verbessert. 
Die Bedeutung von Gesundheitssport wird immer größer. Viele 
Ärzte verordnen ihren Patienten entsprechende sportliche Maß-
nahmen und Ärzte wie Patienten machen sehr gute Erfahrungen 
damit.
Wichtig ist die Gruppenerfahrung, denn der Austausch mit anderen, 
die ähnliche Einschränkungen haben, unterstützt den Prozess der

Rehabilitation sowie dessen Sicherung ganz erheblich. Die Kosten
für den Reha-Sport werden ganz oder teilweise von den Kranken-
kassen übernommen. 
Wesentlich für die Kursteilnehmer ist ein regional gut erreichbares 
Angebot. Dieses hat die Firma PhysioVital mit ihrem Inhaber 
Quintin Pots in Zusammenarbeit mit dem Spiel- und Turnverein 
Hünxe (STV Hünxe) und Dr. Daniel Jakobs seit kurzem in Hünxe 
geschaffen. 
Im Januar wurde die Abteilung „Gesundheit“ im STV Hünxe 
gegründet. Kooperationspartner des Vereins ist PhysioVital, 
in deren Räumen die Kurse von erfahrenen und zertifizierten 
Kursleitern durchgeführt werden. Für einige Kurse, z.B. Herz-
sportgruppen, wird gesetzlich vorgeschrieben, dass ein Arzt 
anwesend ist. Für diesen Part konnte der ortsansässige Sport- 
mediziner und Internist Dr. Daniel Jakobs gewonnen werden. 
Seit Februar finden die Reha-Sport-Kurse jeweils dienstags und 
donnerstags von 17 bis 18 Uhr und von 18 bis 19 Uhr statt. 

Text: Ralf Lange | Foto: Hans Nover 

Neue Trainingsfläche
Eingang B, 1. Etage

Informationen über die Kurse und die 
Antragstellung bei der Krankenkasse

gibt es bei PhysioVital.
Junkersfeld 6 - 12, Telefon: 02858 2228.



Mackscheidt Immobilien aus Hünxe wurde zum 2. Mal von 
einer der größten Immobilienzeitschriften in Europa „Bellevue“ als 
kompetenter Fachmann erkannt und ausgezeichnet.

Die Bewertungskriterien sind Seriosität, Marktkenntnis, Erfahrung, 
Angebotsvielfalt und vor allem Service. Käufer wie Verkäufer glei-
chermaßen suchen für die Abwicklung eines Immobiliengeschäftes 
einen fairen Vermittler und professionellen Ratgeber. Für viele Kun-
den ist der Kauf eines Hauses, einer Wohnung oder eines Grundstücks 
eine einmalige Sache, bei der sich zahlreiche Fragen auftun. Diese 
umfassend zu beantworten, mit Rat und Tat zur Seite zu stehen und 
das Geschäft zur Zufriedenheit aller Beteiligten abzuwickeln, das 
muss ein Best Property Agent im Sinne dieses Qualitätssiegels leisten.

Informationen und viele Immobilienangebote 
finden Sie auf unserer Webseite unter:

www.immobilienteam.de
Te l . :  0 2 8 5 8 . 4 5 5

IMMOBILIENTEAM.de
Dr. Mackscheidt Immobilien
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HünxeHünxe
feiert!feiert!

Weihnachtsmarkt
Schulte-Drevenacks-Hof

Weihnachtsmarkt 
Gartrop-Bühl 

Frauenkabarett mit Simone Fleck:
Henne sucht Hengst 

Weihnachtsmarkt Drevenack 

Hintergrund: © AUDREY ZHU/Fotolia.com

Fotos: Hans Nover | Weitere Bilder unter www.wirtschaftsgemeinschaft-huenxe.de
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tERMINE

Alle Angaben ohne Gewähr! Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an den Veranstalter.

WANN WAS WO WER

02. - 05. APR Kinder- und 
Jugendbuchwoche

Schulzentrum Hünxe Gemeinde Hünxe

08. APR Osterfeuer Am Poll in Krudenburg Schützenverein Krudenburg

08. APR Osterfeuer Jägersfeld Jungesellen-Schützenverein Hünxe

01. MAI Maibaum aufstellen Am Trotzenberg 
Drevenack

IG Drevenack e.V.

01. MAI Maibaum aufstellen Marktplatz Hünxe BSV Hünxe

01. MAI Maibockfest Gartrop-Bühl Sportschützenverein Gartrop-Bühl

12. MAI 5. Dorf-Triathlon Lions Förderverein Hünxe e.V.

28. MAI Festgottesdienst "450 Jahre
Ev. Kirchengemeinde Hünxe"

Ev. Kirchengemeinde Ev. Kirchengemeinde Hünxe 

16. JUN Auftaktveranstaltung
"100 Jahre STV"

Spiel- und Turnverein Hünxe e.V.

16. + 17. JUN Fahrturnier mit 
Kreismeisterschaft

Drevenack Reitverein Wanderfalke Drevenack e.V.

24. JUN Kreisturnier Gutshof "Glückauf"
Sternweg 140

Reit- und Fahrverein Hünxe e.V.

30. JUN Jubiläumsveranstaltung 
100 Jahre STV

Aula der Gesamtschule Spiel- und Turnverein Hünxe e.V.

Quellen: Gemeinde Hünxe oder Veranstalter

Aktiv in Gartrop:
BSV 1612 e.V.

Firmenporträt:
Malerbetrieb
Benninghoff

Für aktuelle Informationen
aus Hünxe bitte scannen!
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