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Liebe Leserinnen und Leser,

nach der dunklen und oft nassen
Jahreszeit freuen wir uns alle auf
den Frühlingsanfang. Die ersten
Blumen blühen wieder und die
Tage werden wieder länger. Das
bedeutet auch, in der bunten Ver-
anstaltungslandschaft in Mön-
chengladbach locken uns im März
viele unterhaltsame Events und

Konzerte. Den Anfang macht das Big Food – Street Kit-
chen Festival am 20. März am Flughafen Mönchenglad-
bach. Vom letzten Jahr her schon für die jungen und
hippen Genießer ein Geheim-Tipp. Hunger? Durst? Na,
dann nichts wie hin (mehr Infos auf Seite 4).
Schillernd geht es für alle Freunde des Swing mit der
Show „Happy Birthday, Frank Sinatra“ weiter. Sie ist eine
Hommage an den Star, die nach wochenlangen Erfolgen
und ausverkauften Casinos in Australien nun erstmals
auch eine bundesweite Tournee in Deutschland startet.
Natürlich ist Mönchengladbach da mit dabei. Und so
geht’s auch munter weiter: ob Urban Priol, Konstantin
Wecker, Die Höhner – nur einige von ganz vielen bekann-
ten Künstlern, die zu uns kommen. Sichern Sie sich jetzt
Ihr ganz persönliches Ticket zu einem unterhaltsamen
Abend.
Nicht vergessen wollen wir die Pferdebegeisterten:
Die EQUIVA Dressur-Gala bietet an allen drei Veranstal-
tungstagen neben den hochkarätig besetzten dressur-
sportlichen Highlights ein vielfältiges Showprogramm,
das seinesgleichen sucht.

Viel Spaß beim Lesen Ihres MG Aktuell,
Ihr

Peter Schlipköter

Geschäftsführer
der Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH
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BIG FOOD – STREET KITCHEN FESTIVAL

HAPPy BIRTHDAy, FRANK SINATRA

Hunger? Durst? Keine Lust auf die
schnöde Alltagskost? Sie möchten
neues probieren, wissen aber nicht
wo? Dann polieren Sie die Gabel und
schleifen das Messer, denn hier haben
Sie die Chance, in ein Reich voller kuli-
narischer Köstlichkeiten einzutauchen.
Urlaub für den Gaumen und alle an-
deren Sinne. Wo? Auf dem Big Food –
Street Kitchen Festival am 20. März
an der Trabrennbahn in Mönchen-
gladbach (unter der Autobahnbrü-
cke). Erstklassige Weine mit feinem
Bouquet oder erfrischendes, feinwür-
ziges Bier. Delikatessen, frisch und vor
Ihren Augen zubereitet. Egal ob ve-
gan, mexikanisch, glutenfrei, afrika-
nisch oder gutbürgerlich. nichts, was
man hier nicht bekommt. An der
frischen Luft paaren sich Food Trucks
und Essensstände mit Winzern und

Brauern, besetzt mit Profis vom Fach
oder Hobbyköchen, und verbreiten
eine angenehme Atmosphäre, die
niemand vergessen wird. Entdecken,
probieren und genießen.

FOOD

Essen gehört für jeden von uns zu den
täglichen Gewohnheiten. Zeit für
bewusstes Essen bleibt in unserer
schnelllebigen Gesellschaft meist aus
und es dient oft nur als Mittel zum
Zweck, nämlich den Hunger zu stillen.
So sollte es nicht sein. Das Ziel des
Festivals ist es, Essen wieder als Ge-
nussmittel zu kommunizieren und zu
zeigen, welche Delikatessen, auch
vielleicht noch unbekannte, aus ande-
ren Ländern dafür prädestiniert sind.
Der Gast soll die Möglichkeit haben,
sich eigenständig auf dem Gebiet zu
bewegen, um die Köstlichkeiten sel-
ber zu entdecken. Durch eine Live-
Kochshow verschiedener Köche sollen
ihm außerdem Ideen gegeben wer-
den, auch zu Hause schnell und lecker
etwas Gesundes und Wertiges zu
kochen. natürlich werden auch die
„kleinen Gäste“ beim Thema Essen
eingebunden. Ein Bambini-Kochkurs
gibt ihnen die Möglichkeit zu sehen
und zu verstehen, wo gesundes Essen
herkommt und wie es zubereitet wird.

WINE

Egal ob Jungwinzer, Rebell oder
Querdenker. Hier sind alle drei vertre-
ten und zeigen, wie ein guter Wein
das sowieso schon hochwertige Essen
noch eine Stufe höher auf der Ge-
schmacksleiter klettern lässt. natürlich
können vor Ort auch Flaschen erwor-
ben werden, damit der unverkennba-
re Geschmack auch zu Hause und mit
Freunden genossen werden kann,
welche vielleicht noch keine Chance
hatten, diese edlen Tropfen zu probie-
ren.

BEER

Plopp. Zisch. Ahhhh! Diese drei Geräu-
sche lassen jeden sofort wissen: Hier
entspannt jemand bei einem leckeren
und kühlen Bier. Wie facettenreich
allerdings Bier sein kann, bleibt den
meisten verborgen. Das Festival soll es
offenbaren. Verschiedene Craft Beers
mit unterschiedlichen Geschmäckern
werden angeboten und nehmen den
Biertrinker mit in eine Welt, die er
vorher so wahrscheinlich noch gar
nicht kannte. Egal ob dunkel, hell,
feinwürzig oder herb. Das Kontingent
deckt alle Bereiche ab und entzückt
nebenbei noch durch knallige oder
minimalistische Designs.

Mehr Infos unter
www.bigfoodfestival.com

Bei dieser Show handelt es sich um
eine absolut gelungene Hommage,
eine fantastische Las-Vegas-Show, die
nach wochenlangen Erfolgen und
ausverkauften Casinos in Australien
nun erstmals auch eine bundesweite
Tournee in Deutschland startet. Und
natürlich kommt„Frankie Boy“ nicht
allein – seine guten alten Freunde
Sammy Davis Jr. und Dean Martin
(zusammen waren die drei das unver-
gessene und legendäre„Rat Pack“) hat
er gleich mitgebracht.
Megahits wie„Volare“, „Everybody
Loves Somebody“, „Candy Man“, „My
Way“, „new York new York“ und viele
mehr feiern Auferstehung, wenn das
„Rat Pack“ selbstverständlich live und
mit seiner fantastischen Band zu einer
atemberaubenden Reise in das legen-
däre Sands Hotel Las Vegas der 60er
Jahre einlädt.

THE ORIGINAL
LAS VEGAS TRIBUTE SHOW

Jonathan Poretz als Frank Sinatra,
Johnny Edwards als Dean Martin und
nicholas Brooks als Sammy Davis Jr.
präsentieren die perfekte Mischung
aus großen Hits, umwerfenden Gags
und smartem Entertainment – typi-
sches Las-Vegas-Feeling eben. Jeden
Abend aufs neue entführen die drei
hochkarätigen Sänger und Schauspie-
ler auf unnachahmliche Weise ihr
zahlreiches Publikum in die große
weite Welt des amerikanischen Show-
business. Authentisch bis ins Detail
scheint die Illusion perfekt. Begeiste-
rung pur und Standing Ovations
garantiert! Am 2�. März (19.�0 Uhr)
im Kunstwerk Mönchengladbach.
Mehr Infos und VIP-Arrangements
unter www.resetproduction.de

LIMITIERTE
VIP-ARRANGEMENTS!

In jeder deutschen Tourneestadt ste-
hen jeweils 16 Stück limitierte VIP-Ar-
rangements zur Verfügung (nur auf
www.resetproduction.de zu buchen!).
Ein VIP-Komplettpaket beinhaltet
• Sitzplatz in der jeweiligen

Preiskategorie
• Willkommensgetränk und

Begrüßungspräsent (Überraschung!)
• Erinnerungsgeschenk (VIP-Pass mit

Umhängeband) und Tourneeplakat
• kostenfreie Garderobe, separater

Einlass und Meet & Greet.

Erhältlich in jeder Kategorie. Aufpreis
zum regulären Ticket erfahren Sie im
Ticketshop.
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TATTOO INK ExPLOSION 7 IN MÖNCHENGLADBACH

Tattoos auf höchstem niveau und ein
ausgedehntes Rahmenprogramm
werden den Besuchern der siebten
„Tattoo Ink Explosion“ vom 11. bis 1�.
März 2016 in der Kaiser-Friedrich-
Halle in Mönchengladbach geboten.
Aus über 800 Standbewerbungen hat
das Ink Explosion Team in monatelan-
ger Arbeit jeden einzelnen der 165
anwesenden Tätowierer nach Stilrich-
tung und Qualitätsniveau von Hand
ausgesucht und zeigt somit den
Besuchern den bestmöglichen Quer-
schnitt, den die Tattooszene derzeit zu
bieten hat.
neben der reizvollen Möglichkeit, sich
direkt auf der Messe tätowieren zu
lassen, gibt es auch sonst einiges zu

sehen und zu hören: 3 Tage volles
Bühnenprogramm u.a. mit ADRIAnO
BaTOLBA TRIO, The nicks, „Swiss Queen
of PinUp and Burlesque“ Zoe Scarlett,
Shanty-Chor neuss. Des Weiteren sind
wieder diverse Special Guests vor Ort:
So werden die inzwischen weltbe-
kannten„Schorem Haarsnijder en
Barbier“ aus Rotterdam (nL) auf ihrer
Welttournee auch in Mönchenglad-
bach Halt machen und mit ihrem
traditionellen 20er-Jahre-Barbershop-
Stil den Besuchern den perfekten
Haarschnitt oder eine Rasur mit schar-
fer Klinge verpassen.
natürlich werden täglich auch die
schönsten Tätowierungen prämiert:

In vielen verschiedenen Kategorien
werden von einer fachkundigen Jury
in allen Kategorien die ersten drei
Plätze gewählt. Am Sonntag gibt es
dann noch den Preis„Best of Show“ für
den Künstler, der auf der Convention
das Tattoo mit der höchsten Punktzahl
tätowiert hat.
Außerdem sind natürlich wieder
zahlreiche internationale Händler
anwesend, die mit Schmuck und
Piercingschmuck, Shirts, Kunst auf
Leinwand, Büchern, Deko und Acces-
soires auf die Besucher warten. Die
Tattoo Ink Explosion 7 ist für viele
Tattoofans und Angehörige der Bran-
che das Highlight der Saison 2016.

KONSTANTIN WECKER – „OHNE WARUM“-TOUR 2016
Ein Künstler, der über vierzig Jahre auf
allen großen Bühnen gespielt hat, der
in seinem Leben so viele Höhen und
Tiefen wie Kunstgenres durchlebt hat,
macht sich auch 2016 wieder auf den
Weg. Konstantin Wecker ist Friedens-
aktivist. Er hält Vorträge mit Psycholo-
gen, nimmt an Aktionen wie„Songs
für den Frieden“ teil. Wecker vermittelt
Empathie, singt und spricht über Mut,
Visionen und natürlich über Pazifis-
mus. Er ist Songschreiber, Poet, drehte
pornografisches Aufklärungskino und
ist Autor. Auf seiner vergangenen Tour
„40 Jahre Wahnsinn“ nahm er sich
bewusst Zeit, um Erlebtes zu reflektie-
ren und seine ganz persönliche Aus-
wahl aus den Jahren des künstleri-
schen Schaffens zu präsentieren.

Dabei war er nicht, wie so oft, alleine
am Flügel. Diese Tournee wurde durch
eine komplette Band-Besetzung
unterstützt (Fany Kammerlander,
Cello; Wolfgang Gleixner, Schlagzeug,
Percussion, Gitarre, Bass, Akkordeon
und Tuba; Jo Barnikel, Keyboard,
Klavier, Trompete, Akkordeon und
Schlagzeug). Konstantin Wecker ist
rastlos. Rastlos in seinen Gedanken,
Ideen und seiner Kreativität. Der Titel
der Tour„Ohne Warum“ lässt dabei
viele Fragen offen. nicht offen bleibt
dabei die Besetzung. Konstantin
Wecker hat Gefallen an seiner Band
gefunden und so wird die neue Tour-
nee 2016 auch wieder mit einer kom-
pletten Band begleitet. Das passende
Album zur Tour entsteht gerade.

Am �. März (20 Uhr) im Kunstwerk
in Mönchengladbach-Wickrath.
Mehr Infos und Tickets unter
www.hockeypark.de

Mehr Infos unter
www.tattooinkexplosion.com

Öffnungszeiten
Freitag 15 bis 23 Uhr
Samstag 12 bis 23 Uhr
Sonntag 12 bis 20 Uhr
Tageskarte: 17,50 €.
Kein Vorverkauf, nur Tageskasse.
Kinder unter 12 Jahren
und Behinderte ab 80 % GdB frei.
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HÖHNER – ALLES OP ANFANG
Kumm loss mer singe, danze und fiere!
Am 19. März (20.�0 Uhr) wollen die
Höhner mit ihren Fans im Kunstwerk
Mönchengladbach-Wickrath feiern,
singen und tanzen: bei einem mitrei-
ßenden Konzert voller Energie, Stim-
mung und Emotionen, auf dem die
Kölner Band ihr brandaktuelles Album
„Alles op Anfang“ und natürlich auch
viele Klassiker präsentieren wird. Die
Höhner sind eine passionierte Live-
Band und ihre Auftritte immer mehr als
bloße Konzerte. Von Rockhymnen und
echtem Stadionpop bis hin zu ruhigen,
berührenden Balladen – Henning
Krautmacher, John Parsons, Hannes
Schöner, Jens Streifling, Micki Schläger
und Wolf Simon überzeugen wieder
einmal auf ganzer Linie mit ihrer hand-
gemachten Musik. Es sind aber auch die
ehrlichen, geradlinigen Texte, die das
Kölner Sextett auszeichnen. Denn es
beherrscht auch sprachlich die humor-
vollen, kölschen Töne ebenso gekonnt
wie ernste, feinsinnige Lieder, wenn es
etwa über die an Krebs erkrankte Julia
singt. Bei aller Herzlichkeit und Emotio-
nalität ist den Höhnern immer auch
wichtig, laut und deutlich ihre Meinung
zu sagen und ihre Stimme zu erheben
gegen Fremdenfeindlichkeit und Diskri-

minierung, sei es mit Songs wie„Kumm
loss mer danze“, in dem sie sich klar für
Toleranz und gegenseitigen Respekt
einsetzen, oder auf den Kölner„Arsch
huh, Zäng ussenander“-Konzerten.
Ebenso ist es den Musikern ein Anlie-

gen, sich sozial zu engagieren, z. B.
indem sie seit über 20 Jahren„LoRe –
Das Lobby-Restaurant“ für Obdachlose
in Köln als Schirmherren unterstützen.
Mehr Infos und Tickets unter
www.meyer-konzerte.de
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KAILASH SATyARTHI
Ein unermüdlicher Kämpfer gegen Kinderausbeutung
Spätestens seit dem 10. Oktober 2014
ist sein Kampf gegen die Unterdrü-
ckung von Kindern und Jugendlichen
und für das Recht aller Kinder auf
Bildung weltweit bekannt: An diesem
Tag nämlich erhielt der indische
Kinder- und Bildungsrechtsaktivist
Kailash Satyarthi für seine Arbeit den
Friedensnobelpreis. Er nahm ihn
gemeinsam mit der 18-jährigen pakis-
tanischen Kinderrechtsaktivistin Mala-
la Yousafzai entgegen. Zu Kailash
Satyarthis Rede während der Verlei-
hung des Friedensnobelpreises in
Oslo zählen die berühmten Worte:
„Globalisieren wir das Mitgefühl. [...]
Demokratisieren wir die Bildung.“
Wer ist dieser Mann, der sich für die
Rechte derjenigen Altersgruppe
einsetzt, die besonders schutzbedürf-
tig ist? Kailash Satyarthi, Jahrgang
1954, war zunächst als Elektrotechnik-
Ingenieur in Bhopal tätig. Mehr und
mehr entsetzte ihn die in weiten
Teilen Südasiens gesellschaftlich
akzeptierte Kinderarbeit. 1980 begann

er, gegen diese Ausbeutung zu kämp-
fen. Er gründete„Bachpan Bachao
Andolan“ (BBA), die erste indische
Organisation, die sich gegen die
Versklavung von Kindern stemmt, die
aus überschuldeten Elternhäusern
stammen. Die BBA vereint unter ihrem
Dach heute Tausende Einzelpersonen,
die sich für die Ziele der Organisation
einsetzen. BBA ist auch ein netzwerk
aus unter anderem mehr als 780
nichtregierungsorganisationen, Ge-
werkschaften und Menschenrechtsor-
ganisationen, die sich alle für die
komplette Abschaffung von Kinderar-
beit und die Einführung hochwertiger
Ausbildungsmöglichkeiten in ganz
Indien einsetzen. Es wird geschätzt,
dass die BBA seit ihrer Gründung bis
zu 80.000 Kinder aus Sklavenarbeit
befreit und bei ihrer Reintegration in
menschenwürdigere Verhältnisse
geholfen hat.
Kailash Satyarthi ist auch auf weltwei-
ter Ebene ein unermüdlicher Kämpfer
gegen Kinderausbeutung. Er ist der

Architekt des größten zivilgesellschaft-
lichen Einzelbündnisses„Global March
Against Child Labor“. Das Bündnis
setzt sich für die Kinder und Jugendli-
chen ein, die am stärksten von Skla-
venarbeit betroffen sind. „Global
March Against Child Labor“ ist ein
weltweiter Zusammenschluss von
nichtregierungsorganisationen, Leh-
rer- und anderen Gewerkschaften. Der
62-jährige Satyarthi hat es sich zum
Ziel gesetzt, noch zu seinen eigenen
Lebzeiten Kindersklavenarbeit welt-
weit vollständig auszumerzen. Wie
steinig sein Weg bis jetzt war und
welche Hürden es bis zu seinem
großen Ziel noch zu überwinden gilt,
davon erzählt er in seinem Vortrag am
�. April (20 Uhr) in der Kaiser-
Friedrich-Halle. Am Vormittag bringt
er Schülerinnen und Schülern weiter-
führender Schulen der Stadt das
Thema nahe. Mehr Infos unter
www.ik-mg.de

DIE EQUIVA DRESSUR-GALA
Die EQUIVA Dressur-Gala hat sich in
den vergangenen Jahren zu einem
traditionellen sportlichen TOP-Event
entwickelt. Das Programm der drei
Veranstaltungstage bietet für alle
Pferdefreunde neben den hochkarätig
besetzten dressursportlichen High-
lights ein vielfältiges Showprogramm,
das seinesgleichen sucht. neu im
Programm ist der Rheinische-Post-
Show-Cup am Samstagabend, in dem
acht Reitvereine aus dem Rheinland
und aus Westfalen erwartet werden,
die individuelle Choreografien präsen-
tieren. Der sportliche Fokus der Dres-
sur-Gala liegt zum einen auf der
Förderung von jungen Reiterinnen
und Reitern und zum anderen auf den
Dressurprüfungen für junge Pferde –
beides auf höchstem reiterlichem
niveau. Ponyreiter, Junioren und
Junge Reiter(-innen) aus dem Rhein-
land, aus Westfalen, Hannover, Hessen
und dem Weser-Ems-Bereich wettei-
fern in hochkarätigen Prüfungen, in
FEI- bis S*-Dressuren. Die talentierten
jungen nachwuchs-Spitzenpferde in

M**- und S*-Prüfungen auf Trense
bzw. in Inter I- und nachwuchs-
Grand-Prix-Prüfungen werden von
ihren Reiterinnen/Reitern der höchs-
ten Leistungsklassen aus der gesam-
ten Bundesrepublik präsentiert. In den
bisherigen EQUIVA Dressur-Gala-Ver-
anstaltungen waren es die Ritte der
höchsten Reiterprominenz wie Isabell
Werth und Ingrid Klimke, nadine
Capellmann, Sonja Bolz, Matthias
Bouten, Uta Gräf, Heiner Schiergen u.a.
Der Veranstalter erwartet außerdem in
nahezu allen Prüfungen auch Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus Luxem-
burg und den niederlanden. Für 2016
ist es gelungen, am Sonntagnachmit-
tag edle Hengste der Zuchtverbände
Rheinland und Hannover in die wun-
derschöne Eventhalle zu bekommen.
Die Zuchtverbände präsentieren eine
Hengstschau. Es lohnt sich demnach,
in der herrlichen Reitanlage mit be-
heizten Tribünen vorbeizuschauen
und bei sehr humanen Eintrittspreisen
seinen ganz persönlichen Augen-
schmaus abzuholen. Die eleganteste

Form des Reitsports wird vom 11. bis
1�. März 2016 im Schloss Wickrath
Mönchengladbach zelebriert. Mehr
Infos unter www.foerderkreis-
dressur-neuss.de
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Haus der Braut & Gentleman in Mön-
chengladbach ist seit 1968 das kom-
petente Fachgeschäft für festliche
Mode für Sie & Ihn. Inhaberin Sabine
Kuch wählt die schönsten Modelle –
meist Einzelteile aus über fünfzig
internationalen Kollektionen – für Ihre
besonderen Anlässe: Hochzeit, Schüt-
zenfest, Ball, Oktoberfest, Kommunion
und Abiball. Komplettiert wird das
Angebot durch liebevoll ausgesuchte

Artikel, superschnelle Lieferung und
zuverlässige Verpackung überzeugen!
10.000 Kunden auf allen 5 Kontinenten
haben sich von der bewährten Zuver-
lässigkeit überzeugt.

HipHopgermany_de
Onlineshop für Caps, Sneaker,
Streetwear, Graffitistuff & Vinyls
Hindenburgstrasse 52,
41061 Mönchengladbach
www.mg-bei-ebay.de

SCHUHHAUS

Mönchengladbach Rheydt
Hindenburgstr. 113, Tel. 02161/21490 Hauptstr. 38, Tel. 02166/48013

www.schuhhaus-wintzen.de
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Seit 2003 Onlineshop für Caps, Sneaker,
Streetwear, Graffitistuff & Vinyls.

Hier finden Sie die neuesten Trends und
Styles von hochqualitativen Marken wie
Ecko, Zoo York, Adidas, nike, new Era,
Mitchell & ness, Majestic, Casio G-Shock,
nixon, Puma, Asics, Shisha, Ragwear, Irie
Daily, Southpole, neff, Alife & Kickin,
Urban Classics, Wu-Wear, Djinns, Monta-
na, Molotow, Graphmaster, Stylefile,
Alpha, On the Run, Kobra Cans im
Sortiment. Kurzum: Alles für den mode-
bewussten Graffiti, Sneaker und Fa-
shionhead von heute! Knapp 4.000

EINE GUTE ZWISCHENBILANZ
nach 100 Tagen „Mönchengladbach
bei eBay“ zieht eBay gemeinsam mit
dem Projektpartner mg.retail2020 (ein
Projekt der Wirtschaftsförderung
Mönchengladbach GmbH und des
eWeb Research Center der Hochschu-
le niederrhein) ein erstes positives
Zwischenfazit zum Pilotprojekt. Die
vorliegenden Zahlen verdeutlichen
den Synergieeffekt zwischen Online-
und stationärem Handel. Seit dem
Startschuss im Oktober 2015 wurden
über die Einstiegsseite www.mg-bei-
ebay.de bereits mehr als 32.000 Artikel
verkauft. Das entspricht im Schnitt
dem Verkauf eines Artikels alle fünf
Minuten. Insgesamt erzielten die
mittlerweile 70 am Projekt teilneh-
menden Händler einen Gesamtum-
satz von mehr als 1 Million Euro im
Rahmen von„Mönchengladbach bei

eBay“. Dabei lieferten die Händler ihre
Artikel nicht nur nach Deutschland,
sondern in 53 unterschiedliche Län-
der, darunter Schweden, Italien, Frank-
reich und Österreich, aber auch we-
sentlich weiter entfernte Märkte wie
Guadeloupe oder neuseeland. Rech-
net man die Umsätze der aktiven
Händler (die im Schnitt 450 Artikel
über www.mg-bei-ebay.de anbieten)
in den ersten drei Monaten hoch, so
ergibt sich, dass diese über das Projekt
mit einem durchschnittlichen zusätzli-
chen Jahresumsatz von 90.000 Euro
rechnen können. Viele der teilneh-
menden Mönchengladbacher Händ-
ler sind„neulinge“ im Bereich E-Com-
merce. 30 der mittlerweile 70 Händler
hatten zuvor keinerlei Berührungs-
punkte mit der Online-Welt. Zu den
wichtigsten Erkenntnissen nach den

ersten drei Monaten gehört, dass
Händler, die direkt mit einem größe-
ren Sortiment im Rahmen des Projekts
online gegangen sind, besonders
erfolgreich sind. „nachhaltiger Ver-
kaufserfolg und echtes Umsatzwachs-
tum der Händler setzten im Rahmen
des Projekts in der Regel ab einer
online gestellten Anzahl von mindes-
tens 50-100 Artikeln ein. Es sind insbe-
sondere auch kleine Einzelhändler
erfolgreich, die es geschafft haben,
einen großen Teil ihres Sortiments bei
eBay einzustellen“, so Stephan Zoll,
Deutschland-Chef von eBay. Außer-
dem zeigte sich, dass es für die Händ-
ler besonders erfolgversprechend ist,
sowohl die Möglichkeit der Abholung
von Artikeln im Ladengeschäft (Click &
Collect) als auch die Option des Ver-
sands anzubieten.

WIR SIND AUCH BEI „MÖNCHENGLADBACH BEI EBAy“
Accessoires wie Schleier, Blütenge-
stecke oder Herrenfliegen in über 30
Farben. Besonders viel Wert wird hier
auf die persönliche Beratung gelegt.

haus_der_braut_und_gentleman
Haus der Braut & Gentleman
by Sabine Kuch
Hindenburgstraße 51,
41061 Mönchengladbach
www.mg-bei-ebay.de

„IN STILE MOLTO CONCERTANTE“
Aus neufundland reist das Duo Con-
certante an, um sich im 4. Schloss-
konzert am Freitag, dem 11. März
2016 (20 Uhr) unter dem Titel „In stile
molto concertante“ mit Musik von
Bach, Beethoven und Schubert vorzu-
stellen.
In stile molto concertante lautet die
Überschrift von Beethovens Kreutzer-
sonate. Sie bedeutet, dass die Instru-
mente gleiche dynamische Stimmen
haben sollen. Das ist auch das Anlie-
gen des Duo Concertante, das mit der
Kreutzersonate 1997 die Bühnenwelt
mit„musikalischem Dynamit“ erober-
te. Seitdem blieben Beethovens Violin-
sonaten stets ein wesentliches Ele-
ment im Repertoire des Duos, das für
seine erstklassige Zusammenarbeit
gerühmt wird.
nancy Dahn und Timothy Steeves, die
beide an der Memorial University im
kanadischen St. Johns zu Hause sind
und als erfahrene Pädagogen Meister-
kurse in Kanada, den USA und China
geben, haben einen vollen Konzert-
plan mit Engagements an renommier-
ten Häusern nordamerikas, Europas
und Chinas, außerdem traten sie auf
verschiedenen Musikfestivals in ganz
nordamerika auf. Aufgrund seiner
herausragenden künstlerischen Leis-
tungen wird das Duo Concertante
von mehreren Institutionen gefördert,

was auch die Reise nach Deutschland
ermöglichte.
Karten für das Schlosskonzert
gibt es zum Preis von 1� Euro

(erm. 9 Euro) an der Theaterkasse
und allen bekannten VVK-Stellen
sowie unter www.ADticket.de
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Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fußpflege •Wellness

KKoossmmeettiikk-- && WWeellllnneessss--IInnssttiittuuttFELDGES
IInnhh.. DDoorriiss RRoosseennsstteeiinn

Hugo-Preuß-Str. 42 · 41236 MG-Rheydt
Telefon 02166/42471

Termine 
nach 

Vereinbarung

Hydro Boost
Care Fluid

Von allem das Beste –
neue Energie für 

Ihre HautErleben Sie eine neue Form 
der Energiepflege –
pur, klar und auf 
das Wesentliche 
reduziert.

Duo 

www.hoerakustik-hamacher.de

2x in Mönchengladbach:

Kreuzherrenstraße 5 (Ecke Quadtstraße) · M‘Gladbach-Wickrath · Tel. 0 21 66 / 14 61 23

Konstantinplatz 13 (ggü. der Kirche) · M‘Gladbach-Giesenkirchen · Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74

Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr und 14 - 18 Uhr · Sa 9 - 13 Uhr · Mi Nachmittag geschlossen

MAREN DÜBER
Hörgeräteakustikermeisterin

ALEXANDER HAMACHER
Hörgeräteakustikermeister
Päd-Akustiker

Achkarren
Auggen
Alde Gott
Baden-Baden
Beckstein
Britzingen

Burkheim
Cleebronn-Güglingen
Collegium Wirtemberg
Durbach
Felsengartenkellerei,
Besigheim

Gengenbach
Glottertal
Hex vom Dasenstein
Hügelheim
Ihringen
Laufen

Von 38 badischen Weinerzeugern führen wir
ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgräfler, Kaiserstühler,
Ortenauer und Tauber-Fränkische Weine. Die Abgabe
erfolgt nur in 6er Kartons zu den Preisen der Erzeuger.
Gegen eine kleine Gebühr liefern wir auch zu
Ihnen nach Hause.

Daimlerstraße 16 · 41516 Grevenbroich-Hemmerden
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 · Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de · www.badisches-weinhaus.de

BAB A46, Ausfahrt
Grevenbroich-Kapellen,
Ortseingang Hemmerden links,
Gewerbegebiet

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

WINZERGENOSSENSCHAFTEN:

WEINGÜTER:

Und hier finden Sie uns:
Abholzeiten:

Weingut Martin Waßmer (Bad Krozingen)
Weingut + Sektgut Harteneck
(Schliengen) ECOVIN
Weingut Schloss Ortenberg

Weingut Bercher (Burkheim)
Weingut Bernhard Huber
Weingut Burg Ravensburg (Sulzfeld)

Weingut Dr. Heger (Ihringen)
Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
Weingut Franz Keller (Oberbergen)
Weingut Fürst Hohenlohe Oehringen
Weingut Graf Adelmann
Weingut Herzog von Württemberg
Weingut Jürgen Ellwanger
Weingut Markgraf von Baden
Weingut Salwey (Oberrotweil)
Weingut Wöhrle

Pfaffenweiler
Schliengen-Müllheim
Waldulm
Winzer vom Silberberg
Zeller Abtsberg

VDP. Die Prädikatsweingüter

HOTEL-RESTAURANT-CAFÉ

Buchenhof
Besitzer: Sofia Erens

Die einzigartige Lage inmitten des
Volksgartens ist einer der Vorzüge,
die den „Buchenhof“ zum idealen
Erholungsort machen. – Aufenthalt
in angenehmer Atmosphäre.

Täglich Mittags- und Abendtisch,
nachmittags Kaffee und Kuchen.
Buslinie 8, Bahnhof – „Buchenhof“

DZ, EZ pro Person ab 25,– bis 75,– Euro

Peter-Krall-Str. 18 · 41065 Mönchengladbach
Tel. 0 2161/4 3653 · Fax 02161/461563

URBAN PRIOL – „JETZT“
Online. Offline. Breaking news ++++ Live-Ticker ++++ Event-
nachrichten. Wer hat noch nicht, wer will noch mal – und, vor
allem: Wer kommt noch mit? Immer auf der Suche nach dem
nächsten Klick. Putin? Oha! Obama? Aha! Helene Fischer? Oh, je.
Die Ukraine. Der Islamische Staat. Die Dobrindt-Maut. Kommt
der Russe? Und wie viel Infrastrukturabgabe muss sein Panzer
entrichten, für Brücken, die so marode sind, dass sie ihn gar
nicht mehr tragen? Kein Grund zur Beunruhigung – uns geht es
gut. Wir haben einen ausgeglichenen Haushalt, dank Wolfgang
Schäuble noch eine schwarze null mehr, und wir hinterlassen
der nächsten Generation keine Schulden, nur noch Kosten.
Europa? War mal eine gemeinsame Idee. Heute zählt die ge-
meinsame Währung, und alle in Europa sollen so werden wie
wir. Sagt Frau Merkel.
Priol liefert in seinem Bühnenprogramm ein tägliches Update
des globalen Irrsinns, wühlt sich durch ‚Morgen-Magazin‘, ‚Mit-
tags-Magazin‘ und die neuesten Wirrungen des Lebens, das im-
mer dann dazwischenkommt, wenn man gerade etwas ande-
res vorhat. ‚Jetzt.‘ – ein Kabarett-Abend im Hier und Heute für

die von Morgen, denen das Gestern der Zukunft nicht egal ist.
Am 12. März, 20.�0 Uhr (Einlass 19 Uhr, freie Sitzplatz-
wahl) im KUNSTWERK Rotes Krokodil. Mehr Infos unter
www.rotes-krokodil.de

„ELVIS – DAS MUSICAL“
„ELVIS – Das Musical“ ist ein Entertainment-Erlebnis ganz be-
sonderer Art, das die Zeit ein wenig zurückdreht. Der Kult um
den „King“ lebt neu auf, wenn Grahame Patrick ins Licht der
Scheinwerfer tritt und mit unwiderstehlichem Charme, mitrei-
ßendem Gesang und Tanz seine Performance gibt. Jede Geste

sitzt, die Mimik passt zu hundert Prozent, die Kostüme stim-
men bis zur letzten Paillette überein und natürlich singt er live.
Laut John Wilkinson, einem langjährigen Weggefährten von
Elvis Presley, sei er der beste Elvis-Darsteller seit Elvis. Die ener-
giegeladene Musical-Inszenierung des Erfolgsproduzenten
Bernhard Kurz bietet eine Vielzahl der größten Elvis-Hits, wie
„Love Me Tender“, „Jailhouse Rock“, „Heartbreak Hotel“, „Can't
Help Falling In Love“. Zudem führen aufwändige Choreogra-
fien, Spielszenen sowie Originalfilmsequenzen und Fotopro-
jektionen durch alle wichtigen Stationen in Elvis' Leben. Seit
Januar bis Mai 2016 tourt „ELVIS – Das Musical“ zum zweiten
Mal durch Deutschland, Österreich und die Schweiz. In rund
70 Städten ist die zweistündige Live-Show zu sehen, die 2015
bereits über 100.000 Besucher begeisterte. Am 4. März
(20 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle. Mehr Infos und
Tickets unter www.handwerker-promotion.de oder
auch telefonisch unter 02� 6�.�0 �� �00.
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ALL ABOARD! sind vier Gladbacher Jungs mit dem Fuß auf dem
Gaspedal. Straighter Punkrock mit starken Melodien, keine
Kompromisse. Seit Jahren touren sie erfolgreich durch die Clubs
der Republik und nicht umsonst haben sie mittlerweile eine
eingeschworene Fangemeinde. Gerade ihre Liveshows sind ab-
solut empfehlenswert. 2015 folgte dann ihr vielgelobtes Album
,Aficionado’. Auf unserer Wohnzimmerbühne ziehen die Local
Heroes den Strom und bringen ein exklusives Akustik-Set mit.
Eintritt: frei, die Musiker freuen sich über Hutspenden.
Am �. März (20 Uhr) in der Kulturküche. Infos unter
www.kulturkueche.com/events

KÜCHENKONZERT #26 MIT ALL ABOARD!
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DAS GANZ ANDERE 
SICHERHEITSSYSTEM 
IN IHREM AUTO.

ZEISS DriveSafe Brillengläser –
natürlich bei Optik Schrömges
Empfohlen von Christian Danner
(ehem. Rennfahrer, Formel-1-Kommentator und Fahrsicherheitsexperte)

MAx MUTZKE
Er ist Songwriter, Popsänger, Jazzer und Vollblutkünstler. Es gibt
kaum eine Bühne in Deutschland, die der Sänger mit der Band
monoPunk in den vergangenen Jahren nicht bespielte und für
seine energetischen Auftritte frenetischen Applaus geerntet
hat. Mehr als ein Jahrzehnt schon begeistert er sein stetig
wachsendes Publikum. Sechs veröffentlichte Alben, zahlreiche
Tourneen und Auftritte, Kollaborationen mit Kollegen ver-
schiedenster Stilrichtungen (u.a. Cassandra Steen, nils Wülker,
Wolfgang Haffner, den Fantastischen Vier oder der WDR Big
Band) sind Beispiele dafür, was für eine musikalische Vielseitig-
keit der badische Singer/Songwriter zu präsentieren vermag.
Ob als eindringlicher Soulman, innovativer Popvisionär oder
wie zuletzt als gestandener Jazz-Künstler, wofür er 2013 sogar
den begehrten Platin-Jazz-Award entgegengenommen hat.

Mit Max Mutzke (Vocals), Justin Balk (Gitarre), Tobias Held
(Drums), Danny Samar (Bass), Maik Schott (Keyboards). Am
1�. März 2016 (20 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle.
Mehr Infos und Tickets unter www.publicjazz.de
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Tom, der sympathische Held des Stücks, gespielt von Guido Fi-
scher, begegnet im „magischen Unterwäschekreis“ seinem
Urahn aus der Steinzeit, der ihn an jahrtausendealter Weisheit
teilhaben lässt: Männer sind Jäger und Frauen sind Sammle-

rinnen. Was der Durchschnitts-Mann schon immer vermutet
hat, weiß Tom nun aus erster Hand und fragt sich: „Warum be-
trachten wir Frauen und Männer nicht einfach als völlig un-
terschiedliche Kulturen? Mit verschiedenen Sprachen, ver-
schiedenen Verhaltensweisen und verschiedener Herkunft.“
Von dieser Erkenntnis beflügelt, analysiert Tom das befremdli-
che Universum der Sammlerinnen: diese geheimnisvolle Welt
von besten Freundinnen, Einkaufen und Sex. Mit immensem
Mitteilungsbedürfnis beobachtet Tom auch die Lebensweise
des Jägers. Er enthüllt, welche Erfüllung „Rumsitzen, ohne zu
reden“ bedeuten kann, warum Männer durch das Fernseh-
programm zappen müssen und dass eine Unterhaltung unter
Jägern mit den Worten„Lass uns in den Keller gehen, Sachen
bohren“ beginnt und gleichzeitig endet. Am 6. März (19 Uhr)
im Kunstwerk Wickrath. Mehr Infos und Tickets unter
www.meyer-konzerte.de

CAVEMAN – DU SAMMELN. ICH JAGEN!
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FAURéS „REQUIEM“ – 2. CHO RKONZERT
DER NIEDERRHEINISCHEN SI NFONIKER
Das Requiem op. 48 von Gabriel Fauré ragt aus seinen geistli-
chen Kompositionen für den liturgischen Gebrauch deutlich
heraus und gilt als eines seiner bedeutendsten geistlichen
Werke überhaupt. Im zweiten Chorkonzert der niederrheini-
schen Sinfoniker, das am 16. März (20 Uhr) in der Evange-
lischen Hauptkirche erklingt, kann sich das Publikum selbst
von dem Werk in den Bann ziehen lassen. Fauré schrieb die
Komposition für zwei Gesangssolisten, gemischten Chor,
Orchester und Orgel im Jahr 1887/88 wohl als Reaktion auf
den Tod seines Vaters (1885) und seiner Mutter (1887). Entge-
gen möglicher Erwartung verzichtete er in dem Requiem
sowohl auf dramatische Akzente als auch auf schnelle Tempi.
Stattdessen begeistert er durch den phantasievollen und
abwechslungsreichen Umgang mit den Klangfarben des

Ensembles. Die Chorpartien des Werks übernimmt, wie
gewohnt, der niederrheinische Konzertchor. Die Solisten des
Abends sind Sophie Witte (Sopran) und Rafael Bruck (Bari-
ton). Mehr Infos unter www.theater-kr-mg.de

Fo
to
:M

.S
tu
tte



1�16

ABBA GOLD – THE CONCERT SHOW
„ABBA GOLD – The Concert Show“
lässt den Glamour-Pop von ABBA und
die unvergesslichen Superhits auf der
Konzertbühne wieder aufleben. Aus
Respekt vor ABBA und ihrem einmali-
gen Lebenswerk soll „ABBA GOLD –
The Concert Show“ nicht nur musika-
lisch ein eindrucksvolles Revival sein.
Die Produktion strebt eine Darbietung
an, die das ABBA Feeling mit heutigen
technischen und musikalischen Mit-
teln im„Hier” und„Jetzt” präsentiert.
Eine exakte Kopie der Kultband: Die
Show will ABBA und ihre Musik so
lebendig und originalgetreu wie
möglich inszenieren. Von den Origi-
nalkostümen bis hin zum schwedi-
schen Akzent der bewunderten Vorbil-
der – an jedes kleine Detail wurde
gedacht. Die Satin-Kostüme und
großartigen Stimmen der Sänger
lassen das schwedische Quartett
wiederauferstehen. natürlich wird der
Song„Waterloo” zu hören sein, mit
dem die Band 1974 ihren internatio-
nalen Durchbruch beim ESC erlebte,
sowie die Superhits„Money, Money,
Money“, „Thank you for the music“,
„Mamma Mia“, „SOS“, „Super Trouper”,

„Dancing Queen“, „Chiquitita” oder
„Fernando”. Ein ganz wichtiges Ele-
ment bei der Gestaltung der Bühnen-
show zu ABBA GOLD ist die Authenti-
zität sowohl des Sounds als auch der
Choreographie. Die musikalische
Glitzerwelt auf Plateauschuhen, das
auf einem Drehsockel funkelnde
weiße elektrische Klavier von„Benny“

und dazu ein Ohrwurm nach dem
nächsten, sodass die begeisterten
Zuschauer nicht mehr aufhören kön-
nen, mitzujubeln, -klatschen und
-singen. Am 16. März 2016 (20 Uhr)
in der Kaiser-Friedrich-Halle.
Tickets gibt es an allen gängigen
VVK-Stellen.
Infos unter www.joko.de

„WER KOMMT, DER KOMMT“ – KABARETT 4.0
Frei nach der Devise„Wer kommt, der
kommt“ hat Stefan Verhasselt sein
4. Kabarett-Programm benannt, das
gerade Premiere gefeiert hat. Was
aber, wenn nach dieser Einladung
tatsächlich alle kommen: Die„Im-Flug-
zeug-zuerst-Aufsteher“, die konse-
quent zu Parties„Zu-früh-Kommer“,
die„Auf-den-Enkeltrick-Reinfaller“ und
jene, die sich bis zur letzten Sekunde
alle Hintertürchen offen lassen, um ja
nicht am falschen Hotspot zu sein?
Dann gibt es einen unterhaltsamen
Kabarettabend mit scharfen und
charmanten Analysen unseres täg-
lichen Daseins! Oberhalb der Gürtel-
linie, aber manchmal auch unterhalb
der Grabkante. Mit viel Wortwitz und
vielen neuen Lachern. Stefan Verhas-
selt erläutert beispielsweise den
überlebenswichtigen Unterschied
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zwischen„Betuppen“ und„Betrügen“
und macht seine Zuschauer zu Zeu-
gen der dramatischen Entwicklung,
die ein Balsamicotropfen auf einem
scheinbar harmlosen Rucolablatt
auslösen kann. Auch die Fortsetzung
der typischen sprachlichen Eigenarten
des niederrheiners gehört zum neuen
Soloprogramm des bekannten Kaba-
rettisten vom niederrhein, der in
diesem Jahr sein Zehnjähriges auf der
Kabarettbühne feiert. Am 11. März
(20 Uhr), Die Spindel im BIS Zen-
trum, Bismarckstraße 99, Mön-
chengladbach. Mehr Infos unter
www.stefan-verhasselt.de
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In der chinesischen Kultur und Philo-
sophie ist das Ziel, lange und gesund
zu leben und ohne Krankheiten zu
sterben, stark verankert. Daher gibt es
in der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) schon seit über 2500
Jahren eine Vielzahl verschiedener
Gesundheitsübungen. Diese sollen die
Lebensenergie (Qi) stärken, Krankhei-
ten vorbeugen, vorhandene
Beschwerden lindern und zu einer
gesunden geistigen Verfassung ver-
helfen. Seit den 1950er Jahren wird in
China der Begriff„Qigong” als Oberbe-
griff für diese Übungen verwendet.
Tai-Chi/Taiji ist ursprünglich eine
Kampfkunst, hat sich aber im Laufe
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TAI-CHI & QIGONG TAG

der letzten zwei Jahrhunderte immer
mehr zum Gesundheitssport entwi-
ckelt. Durch die langsamen, gleichmä-
ßigen Bewegungen und die tiefe
Bauchatmung werden Körper, Geist
und Seele in Einklang gebracht. Taiji
wird daher auch gerne als„Meditation
in Bewegung“ beschrieben. Wer
regelmäßig Taiji praktiziert, erlangt
mehr Ruhe, Zuversicht und Gelassen-
heit im Alltag, stärkt das Immunsys-
tem, fördert Balance & Gleichgewicht,
verbessert Herz- & Lungenfunktionen,
gewinnt Kraft, Gelenkigkeit oder
einfacher ausgedrückt:

Jeder kann mitmachen am Sonntag,
20. März 2016, in der Kaiser-Fried-
rich-Halle, Hohenzollernstraße 15 in
Mönchengladbach. Ausgerichtet wird
die Verantaltung vom ASAHI Sport
Center MG e.V. Damit möglichst viele
teilnehmen können, werden zwei
inhaltsgleiche Einheiten in der Zeit
von 14 bis 1�.�0 Uhr und von 16
bis 1�.�0 Uhr angeboten. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht erforder-
lich, die Teilnahme ist kostenfrei.
Weitere Infos gibt es sowohl auf Face-
book als auch unter Tel. 02166.920575
oder auf www.asahi.de

EARTH HOUR 2016
Mönchengladbach wird sich in diesem
Jahr zum dritten Mal an der Earth Hour
beteiligen. Unterstützt wird die Stadt
Mönchengladbach bei der Aktion vom
VfL Borussia Mönchengladbach, der
Pfarrgemeinde St. Vitus, der nEW und
der evangelischen Hauptkirche Rheydt.
Für eine Stunde werden am
19. März ab 20:�0 Uhr die Außen-
beleuchtungen des Gladbacher
Münsters, der Hauptkirche Rheydt,
des Wasserturms an der Viersener
Straße und des Stadions im Borus-
sia-Park ausgestellt. Die WWF Earth
Hour resultiert aus einer einfachen Idee,
die rasend schnell zu einem weltweiten
Ereignis wurde: Millionen von Men-
schen schalten 2016 am gleichen
Abend zum zehnten Mal für eine Stun-
de ihr Licht aus – rund um den Plane-
ten. Gebäude und Sehenswürdigkeiten

in tausenden Städten versinken dann
erneut 60 Minuten lang im Dunkeln –
als globales Zeichen für den Schutz
unseres Planeten. Die Aktion soll dazu
motivieren, umweltfreundlicher zu
leben und zu handeln – weit über die
sechzig Minuten hinaus. Klimaschutz
liegt in den Händen aller Menschen.
Deshalb fordert das Klimaschutzma-
nagement der Stadt Mönchenglad-
bach alle Bürgerinnen und Bürger,
aber auch die Mönchengladbacher
Unternehmen auf, ein Teil der welt-
weit größten Bewegung für mehr
Klimaschutz zu werden und bei der
Earth Hour 2016 mitzumachen, indem
man am Samstag, den 19. März 2016
um 20:30 Uhr für eine Stunde das
Licht ausschaltet – für einen lebendi-
gen Planeten! Aktionen zur Earth Hour
können dem Klimaschutzmanage-

ment unter klimaschutz@moenchen-
gladbach.de gemeldet werden, um in
der Liste der Aktivitäten zu erscheinen.
Mehr Infos unter
www.klimaschutz-mg.de

Mach mit unter wwf.de/earthhour

Earth Hour 2016
19. März * 20.30-21.30 Uhr

Für einen lebendigen Planeten
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Ingo Oschmann, die Stimmungskano-
ne aus der ostwestfälischen Humor-
hochburg Bielefeld, kommt mit seiner
Live-Show:„Wunderbar – Es ist ja so!“.
Sein Programm ist jeden Abend an-
ders und einzigartig. Und jeder, der
Ingo einmal live gesehen hat, lässt
sich immer wieder gerne von ihm
begeistern. Stand-up-Comedy, Zau-
berkunst, Improvisation, die 80er Jahre
und so mancher Tiefgang sorgen für
einen Abend der Spitzenklasse. Alles
um uns herum ist unser Leben und
darüber darf an diesem Abend nach-
gedacht und gelacht werden. Ingo
gibt immer alles, nichts muss, aber
alles muss raus! Es erwartet Sie ein
wortreicher, magischer Abend, der
sein Publikum in kalten Zeiten mit
einem warmen Herzen entlässt. Denn
Ingo Oschmann hat nicht nur sein

WUNDERBAR – ES IST JA SO!

ganz eigenes Genre erfunden, er
verbreitet neben der Oschmann’schen
„Wohlfühl-Unterhaltung“ noch eine
Botschaft: „Lachen ohne Reue“.
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EASTERN JAZZ
In Zusammenarbeit mit dem Gladba-
cher Schlagzeuger André Spajic präsen-
tiert das Hotel Elisenhof den ersten
Jazz-Abend des Jahres im hoteleigenen
Saal, der zur Jazz-Lounge verwandelt
wird. Das neugestaltete Programm
spannt einen Bogen, angefangen von
Blues Shuffles von Mose Allison über
fetzige Jump-&-Swing-Titel à la Stray
Cats bis hin zu aktuellem Soul. Durch
die neuverpflichtung des Gladbacher
Blues-Gitarristen und Sängers Max
Hütten wächst das ursprüngliche Trio
nun zu einer 4-Mann-Besetzung heran.
Im Tandem mit dem in Maastricht
lebenden Sänger und Organisten Johan
de Haan stellen beide die Seele des
Quartetts dar und übernehmen im
Wechsel den Gesangspart. Für den
nötigen Drive sorgen der akrobatische
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Eine musikalische Lesereise in das
Herz von Johnny Cash. Johnny Cash
(1932-2003), der„Man in Black“, gehört
zu den Legenden der populären
Musik. Keiner konnte so bitter und
zugleich so schön vom Schmerz
singen. Der„Klaus Störtebeker“ der
Insel Rügen Bastian Semm hat sich an
die Fersen dieser Legende geheftet

und zeichnet seine bewegte Lebens-
geschichte unplugged nach. Hierzu
entwickelte er ganz persönliche und
intime Interpretationen seiner Songs,
verknüpft sie mit Auszügen aus„CASH
– Die Autobiografie“ und dringt so tief
in die Seele Johnny Cashs ein. Von den
Baumwollfeldern in Arkansas über die
ersten Aufnahmen in nashville bis hin

zu seinem beeindruckenden Come-
back in den 90ern mit dem Ausnah-
meproduzenten Rick Rubin reist
Bastian Semm durch das Leben der
amerikanischen Ikone. Er erzählt von
Höhenflügen und tiefem Fall, von
Angst und Schmerz, aber auch von
Erlösung und der Liebe zu June Carter,
der starken Frau an Cashs Seite. Semm
fesselt seine Zuschauer, indem er
Cashs eigene Worte verwebt – mit
eigenständigen Interpretationen
seiner großen Hits, aber auch mit
unbekannten Songs Johnny Cashs.
Dabei gerät er nie in Gefahr zu imitie-
ren und schafft es, ein Gefühl zu
vermitteln, das Cash den Zuhörern
seines letzten Albums gewünscht
hätte: das Gefühl, bei ihm in seinem
Wohnzimmer zu sitzen. So wird jedes
Konzert zu einem ganz besonderen
Erlebnis. Auf Einladung eines Song-
schreibers von Johnny Cash bereiste
Bastian Semm den Süden der USA,
spielte in nashville und traf dort John-
ny Cashs Sohn John Carter Cash.
Am 19. März (20 Uhr) im TIG
Theater im Gründungshaus.
Mehr Infos unter
www.entertainmentevent.de

CASH – A SINGER OF SONGS

Kontrabassist Alex Morsey sowie der
Schlagzeuger André Spajic, der zusam-
men mit Johan de Haan im Conservato-
rium in Maastricht studierte und 1998

die Band ins Leben rief. Am Oster-
montag, den 2�. März (20 Uhr) im
Hotel Elisenhof, Klusenstraße 9�,
Mönchengladbach-Hockstein.

In den vergangenen Jahren hat das
Theater Krefeld und Mönchenglad-
bach seine Ballgäste nach Wien, Lon-
don, Paris – oder sogar auf die andere
Seite des Atlantiks eingeladen. nach
dem großen Erfolg von Stars & Stripes
rückt Amerika in dieser Spielzeit wie-
der in den Blickpunkt, genauer: Los
Angeles. Die Künstler lassen sich von

der berühmt-berüchtigten Traumfa-
brik inspirieren und verführen die
Zuschauer zum Flanieren auf dem
„Walk of Fame“. Der Theaterball Holly-
wood Boulevard findet am 19. März
im Theater Mönchengladbach
statt (am 9. April im Theater Kre-
feld und in der Mediathek). Mehr
Infos unter www.theater-kr-mg.de

THEATERBALL HOLLyWOOD BOULEVARD

ALMA IN PRAG
bedeutende Werke der tschechischen
Musikwelt an der Schwelle von Spätro-
mantik und Moderne näherzubringen.
Im ersten Konzert kontrastiert Antonín
Dvořáks mit Abstand böhmischstes

Streichquartett op. 51 in Es-Dur auf
reizvolle Weise mit den„Intimen
Briefen“ von Leoš Janáček und den
„Fünf Stücken“ von Erwin Schulhoff.
Der Geiger Fabian Kircher und der
Bratscher Martin Börner von den
niederrheinischen Sinfonikern sowie
der Geiger Andreas Greuer und der
Cellist Markus Beul von den Dortmun-
der Philharmonikern sind das 1999
gegründete Alma Quartett. Zahlreiche
Konzerte auf hohem niveau haben
das Quartett auch überregional be-
kannt gemacht und inzwischen sogar
bis nach Australien geführt. Am
�. März (19.�0 Uhr) im BIS Zen-
trum Mönchengladbach. Mehr
Infos unter www.bis-zentrum.de
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Am 10. März (20 Uhr) im TIG
Theater im Gründungshaus.
Mehr Infos unter www.theater-im-
gruendungshaus.de

nach zwei Jahren intensiver Auseinan-
dersetzung mit den Streichquartetten
Ludwig van Beethovens macht sich das
Alma Quartett auf den Weg von Wien
nach Prag, um uns in zwei Konzerten
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VERANSTALTUNGEN
März 2016

KAISER-FRIEDRICH 
HALLE
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ELVIS – Das Musical 
20 Uhr, 04.03.  

 Modellspielzeugmarkt  
11-16 Uhr, 06.03. 

Tattoo-Messe „Tattoo Ink Explosion 7“  
15 Uhr, 11.03. + 12 Uhr,  12.03. + 12 Uhr, 13.03. 

ABBA Gold – The Concert Show  
20 Uhr, 16.03. 

Max Mutzke Konzert  
20 Uhr, 17.03.  

Thai-Chi/Chi-Gong Tag 
14-18 Uhr, 20.03. 

Abendmahl, Jehovas Zeugen 
19 Uhr, 23.03.

ZUM VORMERKEN …

Wir sind uns so sicher, dass Junge Sterne Ihre Ansprüche 
erfüllen, dass wir Ihnen für 10 Tage ein Umtauschrecht 
einräumen, falls Sie nicht zufrieden sind. Dazu gibt’s 24 
Monate Fahrzeug- und 12 Monate Mobilitätsgarantie 
u.v.m.1

Sein einziger Makel:
Bislang ist er ohne Sie 
gefahren.
Junge Sterne: So Mercedes wie am ersten Tag.

1

 
Partner vor Ort: Autohaus Weeke GmbH & Co. KG

 

 
 

Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit.
Karstraße 110                                    Telefon: 0 21 61 / 49 52 9-0                  www.schroemgens.de
41068 Mönchengladbach                  Telefax: 0 21 61 / 49 52 9-29                zaunbau@schroemgens.de w
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9. + 10. April 2016:
Die Hundemesse
Zum sechsten Mal steigt in der Kaiser-Friedrich-Halle das be-
liebte Event rund um den Hund. Die Hundemesse war bereits
in den Jahren zuvor ein echter Erfolg – die Veranstalter waren
ebenso begeistert wie die Besucher! nun geht das Event rund
um unsere Vierbeiner in die nächste Runde – noch größer und
noch bunter. Am 9. und 10. April steht die Kaiser-Fried-
rich-Halle jeweils von 11 bis 1� Uhr ganz im Zeichen des
Hundes. Über 60 Aussteller werden Dienstleistungen und Pro-
dukte rund um den Hund präsentieren. Den ganzen Tag kön-
nen Hundefreunde nach Herzenslust shoppen, sich über die
neuesten Trends in der Hundeszene informieren. Die Hunde-
messe mit einem pfotenreichen Rahmenprogramm, das sich
auch in diesem Jahr wieder sehen lassen kann.
Alle Infos unter www.dieHundemesse.de

8. April 2016:
Klavierduo Praleski im Zyklus „Best of NRW“
Mit einem Konzert des Klavierduos Praleski endet am Frei-
tag, dem �. April 2016 (20 Uhr) der vierteilige Zyklus„Best of
nRW“ im Schloss Rheydt. Hinter dem namen verbergen sich
die Pianistinnen Katsiaryna Mikhal und Elmira Sayfullayeva, die
beide an der Weißrussischen Staatlichen Musikakademie in
Minsk und der Hochschule für Musik und Tanz Köln studierten
und seit 2007 zusammen musizieren. 2012 nahm das Duo in
Köln ein Studium im Hauptfach Kammermusik bei Anthony
Spiri auf. Das Duo kann bereits auf eine Reihe von Konzerten in
Weißrussland, Spanien und Deutschland zurückblicken. Im Rit-
tersaal stellen sich die beiden Pianistinnen mit Werken von Mo-
zart, Rachmaninow, Schubert, Mendelssohn und Saint-Saëns
vor. Karten an der Theaterkasse und allen bekannten
VVK-Stellen sowie unter www.ADticket.de

21. April 2016:
Ein Hornist ohne Arme erobert Mönchengladbach
Der 1991 geborene Hornist Felix Klieser ist eines der vielver-
sprechendsten Musiktalente in Deutschland. So lobte unter an-
derem die FAZ Kliesers reinen, weichen Klang, und das Musik-
magazin Crescendo schrieb: „Er hat definitiv alles, was ein ex-
zellenter Musiker braucht.“ 2014 wurde Felix Klieser mit dem
ECHO Klassik als nachwuchskünstler des Jahres sowie mit dem
VDKD Musikpreis ausgezeichnet. Seine spannende Lebensge-
schichte ist unter dem Titel„Fußnoten – Ein Hornist ohne Arme
erobert die Welt“ erschienen. Im 4. Meisterkonzert am 21. April
2016 (20 Uhr/KFH) ist Felix Klieser mit seinem Klavierpartner
Christof Keymer erstmals in Mönchengladbach zu hören. Auf
dem Programm stehen Werke von Schumann, Glière, Strauss,
Beethoven und Rheinberger. Das Konzert wird von der Deut-
schen Bank unterstützt.
Karten an der Theaterkasse und allen bekannten VVK-
Stellen sowie unter www.ADticket.de

29. April bis 1. Mai 2016:
Gartenwelt Schloss Rheydt
Auch dieses Jahr begrüßt vom 29. April bis 1. Mai die Gar-
tenwelt Schloss Rheydt wieder ihre Gäste. Die Besucher er-
wartet neben unterschiedlichsten Pflanzen ein breites Ange-
bot zur Gestaltung des Gartens und der Terrasse. „Die Devise
lautet: Reinkuscheln, Kerze anzünden und den aufblühenden
Garten genießen“, schmunzelt Messeveranstalter Reno Müller.
„Besonders freue ich mich auch immer über die vielen Künstler,
die ihre Unikate ausstellen.“ Hunde dürfen nicht auf das
Schlossgelände. Infos unter www.gartenwelt-schloss-
rheydt.de
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In den Osterferien hat der Kinder-
und Jugendsportverein wieder ein
abwechslungsreiches Ferien-Pro-
gramm zusammengestellt. In bei-
den Ferienwochen bietet der Verein
jeweils 4-tägige Veranstaltungen an:

1. Ferienwoche (21. - 24. März)
Ferien-Camp
„Verrückte Reise um die Welt!“
Artistik- und Tanz-Tage
Ballsportwoche

2. Ferienwoche (29. März - 1. April)
Ferien-Camp
„Verrückte Reise um die Welt!“
Fahr(rad)schule
Leichtathletik-Tage

Nähere Infos zu allen Angeboten und
die Anmeldeunterlagen Hndet ihr auf
www.kiss-mg.de!

ABWECHSLUNGSREICHES OSTERFERIEN-PROGRAMM
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Auch in diesem Jahr gibt es beim
beliebten Kinderlieder-Festival ein
tolles Mitmachprogramm für Kinder
von 3 bis 93!

Geraldino: „Einfach abfahr´n –
musikalische Hörabenteuer“
1. März (10.30 Uhr) TIG Theater im
Gründungshaus

„Ritter Rost und das Gespenst“ mit
Patricia Prawit (Burgfräulein Bö)
3. März (10.30 Uhr), TIG Theater im
Gründungshaus

Gala mit Patricia Prawit, Suli Pusch-
ban, Lila Lindwurm Duo und Sing-
pause Meerbusch
6. März (15 Uhr), TIG Theater im
Gründungshaus

Klaus Foitzik „BuchstAbenteuer“
10. März (10.30 Uhr), TIG Theater im
Gründungshaus

Abschlusskonzert mit
Klaus Foitzik, Lila Lindwurm Band
und TschitschaPENG
13. März (15 Uhr) TIG Theater im
Gründungshaus

Mehr Infos unter www.kinderlie-
derfestival-moenchengladbach.de

„RITTER ROST UND DAS GESPENST“ –
MUSIKALISCHE LESUNG
Die Originalstimme des Burgfräu-
leins Bö, Patricia Prawit, schlüpft in
der turbulenten Veranstaltung in
die bekannten und beliebten Cha-
raktere aus den Büchern um Ritter
Rost. Mal ist sie keifende Tante, mal
scheppernder Ritter, krächzender
Drache oder schauriges Gespenst.
Und natürlich gibt es jede Menge
Musik. Dabei darf mitgesungen
und -geklatscht werden. Es gibt viel
zu lachen und alle nehmen garan-

tiert mindestens einen Ohrwurm
mit nach Hause. Musik und Lieder
für Menschen ab 3. Im Rahmen des
Kinderliederfestivals „KiliFee“. Am
4. März (1� Uhr) in der Stadtteil-
bibliothek Rheydt (Karstadthaus),
Am Neumarkt 8. Eintritt frei! Infos
unter www.stadtbibliothek-mg.de
oder 02161.2��2��.

VON OSTERHASEN UND FRÜHLINGSBOTEN –
SONNTAGSGESCHICHTEN FÜR KINDER!

Am Sonntag, 20. März um 1� Uhr
ist auf dem roten Sofa der Kinderbi-
bliothek wieder Zeit für Sonntags-
geschichten.Welche Geschichten
die Lesepatin, Mechtild Poswa-
Scholzen, ihren Lesefohlen mit-
bringt? Das wissen wir nicht. Eins
wissen wir aber genau: frühlings-
hafter und vorösterlicher (Vorle-
se)Spaß ist garantiert. Für kleine
und große Menschen ab 4! Stadt-
teilbibliothek Rheydt (Karstadt-
haus), Am Neumarkt 8. Eintritt frei.
Weitere Infos unter
www.stadtbibliothek-mg.de
oder 02161.2��2��.

TIME TO PLAy!
Den Alltag vergessen, sich in ande-
reWelten träumen, Abenteuer
erleben, der Entdeckerlust freien
Lauf lassen und spielend lernen, all
das geht beim Gamen. Die Stadtbi-
bliothek als Gamers Paradise: Spie-
le für die Playstation 3 und 4, die
XboxOne und Xbox360, dieWii und
WiiU sowie für den NintendoDS
und Nintendo3DS, jedes aktuelle
Konsolenformat ist vertreten. Ab
jetzt können die Games nicht nur
ausgeliehen, sondern alle 14 Tage
in der Mediencorner auch live vor

Ort gezockt werden, abwechselnd
auf der Playstation 4 und derWii.
Am 11. März von 14 bis 1� Uhr
und am 12. März von 10 bis 14 Uhr
„time to play“ in der Zentralbiblio-
thek, Carl-Brandts-Haus.Mit- oder
gegeneinander – Spieleaction zum
perfekten Start insWochenende.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Infos unter
www.stadtbibliothek-mg.de
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KREUZWEG DES HERRN
Als Beitrag zur Ökumene sind aus der
aktuellen Sammlung„Kreuzweg des
Herrn“ des Kunstfreundes Jürgen Essers
in der Passionszeit (Aschermittwoch –
Ostersonntag) ausgesuchte Kreuze in
verschiedenen Kirchen Mönchenglad-
bachs ausgestellt. In der evangelischen
Hauptkirche Rheydt, dem ev. Gemein-
dezentrum Rheydt und in der katholi-
schen Gemeinde St. Vitus, mit 7 ange-
schlossenen Kirchen, sind die Werke
von insgesamt 20 europäischen Künst-
lerInnen unterschiedlicher Genres zu
sehen. Im Rahmen dieser Ausstellun-
gen sind auch verschiedene Aktionen
der einzelnen Kirchen vorgesehen, so
werden z.B. unterschiedliche Bilder

POSITION.KONSTRUKTIV
Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen
5 Künstler verschiedener Generationen,
die sich konsequent mit geometrischer
Abstraktion auseinandersetzen. Dabei
werden verschiedene Tendenzen bzw.
Arbeitsweisen sichtbar. Gemeinsam ist
allen, dass sie aktuell die Grenzen der
Abstraktion auf die Probe stellen – in
vollem Bewusstsein dessen, was ihre
Vorväter in den letzten 100 Jahren
geleistet haben. Lars Breuer (geb. 1974)
nutzt eine der beiden 16 m langen
Wände für eine riesige Wandmalerei,
die Schriftinhalt und formale Abstrak-
tion integriert. Lutz Fritsch (geb. 1955)
bringt den Raum durch Gegenüber-
stellung einfacher Elemente in eine
labil-spannungsvolle Balance. Tobias
Grewe zeigt ungegenständliche Foto-
grafien, starke Vergrößerungen von im
Architektur-Alltag vorgefundenen„Hard
Edge“- Strukturen. Kai Richter inszeniert
raumgreifende Skulpturen aus Bauma-

„VIELERLEy MERCKWÜRDIGE DINGE“
Das Museum Schloss Friedenstein in
Gotha verfügt in seinen außerordent-
lichen Sammlungen über eine Kunst-
kammer, die auf Herzog Ernst I. von
Sachsen-Gotha (1601-1675) zurück-
geht. Im Mittelpunkt der Ausstellung
unter dem Titel „Vielerley merckwürdi-
ge Dinge“ im Herrenhaus von Rheydt
steht eine inszenierte Kunst- und
Wunderkammer der Renaissance- und
Barockzeit. Beide Häuser haben sich
nun zusammengetan und zeigen in
einer gemeinsamen Sonderausstel-
lung Highlights ihrer Kunstkammern.
Anschließend wandert die Ausstel-

ZWEI FARBRäUME
Bei den Arbeiten von Gabriele Scha-
de-Hasenberg geht es in erster Linie
um die erlebbare Wirkung der Farbe.
Sie soll von innen, aus der Tiefe leuch-
ten können. Dazu ist notwendig,
jeden oberflächlichen Effekt zu ver-
meiden. Die Farbe soll ihre Lichthaftig-
keit immer wieder zeigen können, so

besprochen oder von der Gemeinde
St. Vitus am Freitag, 1�. März um
1�.�0 Uhr wird ein Kreuzgang
angeboten, der zu allen ausgestell-
ten Kreuzen der beteiligten Kirchen
führt. Begleitend zu den Ausstellun-
gen sind umfangreiche Broschüren
mit vorzüglichen Kunstdrucken zu
erschwinglichen Preisen erhältlich.
Ein Ausstellungsflyer, der auch in den
beteiligten Kirchen ausgelegt ist,
informiert über Zuordnung beteiligter
KünstlerInnen in den Kirchen mit Ort
und Zeitraum der Ausstellung.
Alle Ausstellungs-Termine
und -Orte Znden Sie unter
www.juergenessers.de Fo
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terialien von explosiver Dynamik. nora
Schattauer führt uns mit ihren lyrisch-
wissenschaftlichen Anordnungen zu
den abstrakten Gesetzmäßigkeiten
unserer natürlichen Existenz.
Die Ausstellung läuft vom 6. März
bis �. April 2016 (Eröffnung am
�. März 2016, um 19.�0 Uhr).

MMIII Kunstverein
Mönchengladbach e. V.
Künkelstraße 125
41063 Mönchengladbach
www.mmiii.de

dass erfahrbar wird, dass Farbe immer
wieder neu entsteht und nicht etwas
schon Fertiges ist. Gegenständlichkeit
im Sinne einer Dingwelt interessiert
Gabriele Schade-Hasenberg nicht –
allein das Farbige in seinem Wesen zu
erfassen und zu enthüllen, ist ihr Ziel.
In diesem Ideal sieht sie die Zukunft

der Malerei. Ihr ist es wichtig, die den
Farben selbst innewohnenden Quali-
täten und Tendenzen zu erforschen
und ihnen einen individuellen Aus-
druck zu verleihen. In diesem Sinne
sieht Gabriele Schade-Hasenberg ihre
Bilder als„Wegmarken eines For-
schungsweges”. Sie geben Auskunft
über die gewonnene Einsicht in der
Auseinandersetzung mit dem Farb-
problem. Zur Ausstellung erscheinen
eine Edition sowie ein Katalog.
Die Ausstellung läuft vom 6. bis
zum 20. März 2016.

Öffnungszeiten: Fr 17-19 Uhr,
Sa bis So 15-17 Uhr u. n. V.
Telefon: 0177.6546963,
www.raum-fuer-kunst.de

[kunstraumno. 10]
Matthiasstraße 10
41063 Mönchengladbach

lung mit insgesamt 50 kostbaren und
kuriosen Objekten nach Gotha. Der
Titel geht zurück auf den Historiker
und Reiseschriftsteller Johann Georg
Keyßler, der 1719 das Gothaer Schloss
besuchte und die Sammlungen be-
staunte. Die Gothaer Kunstkammer
gehört neben dem grünen Gewölbe
in Dresden oder der Sammlung der
Habsburger auf Schloss Ambras zu
den wenigen original erhaltenen
Kunst- und Wunderkammern. Die
Ausstellung läuft vom 6. März bis
10. Juli 2016. Mehr Infos unter
www.schlossrheydt.de
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FESTMESSE ZU OSTERN 2016
Die Missa brevis B-Dur ist die 7. Mess-
komposition Joseph Haydns. Sie wird
im Volksmund allgemein als„Kleine
Orgelsolomesse“ bezeichnet. Ihr
Beiname rührt daher, dass die insge-
samt kurz gehaltene Messe im Bene-
dictus ein ausgedehntes Orgel- und
dann Sopran-Solo besitzt. Wegen der
Einfachheit der musikalischen Mittel
bei gleichzeitiger hoher melodischer
Ausdruckskraft gehört diese Mess-
komposition zu den meistaufgeführ-
ten Kirchenwerken Haydns. Mit Emiko
Okuyama (Sopran), Andrea Richter
(Blockflöte), Klaus Gunkel (Orgel),
Kirchenchor St. Helena (Konzertmeis-
terin Johanna Brinkmann) unter der
Leitung von Kantor Reinhold Richter.
Am 2�. März (10 Uhr) in der Pfarr-
kirche St. Helena, Mönchenglad-
bach-Rheindahlen. Fo
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WERDEN SIE PFLEGEELTERN
Marie sucht Menschen wie Sie – wer-
den Sie Pflegeeltern – zeitweise oder
für immer! Warum werden Pflegeel-
tern gesucht? Welche Formen der
Pflege gibt es und welche Vorausset-
zungen müssen Sie erfüllen? Was Sie
unbedingt wissen sollten und was
Ihnen als Pflegeperson oder Pflegefa-
milie an Unterstützung und Hilfe
geboten wird … Alle diese Fragen
und Informationen werden interes-
sierten Personen und Familien auf der
vom Pflegeelterndienst (Fachbereich
Kinder, Jugend und Familie der Stadt
Mönchengladbach) angebotenen
Informationsveranstaltung beantwor-

tet und geboten. Am �. März 2016,
von 1� bis 1�.�0 Uhr, im Verw.-
Geb. Aachener Str. 2 (Raum 2�),
41061 Mönchengladbach.

Infos
unter Monika Ferfers
(02161.25 33 83)
Monika.Ferfers@moenchengladbach.de
oder Kerstin Beine
(02161.25 33 84)
Kerstin.Beine@moenchengladbach.de

RITTERLICHER BESUCH
BEIM DIESJäHRIGEN VEILCHENDIENSTAGSZUG
Die Kaskadeure hatten trotz des eher
regnerischen Wetters einen Riesen-
spaß, für das Ritterfest Schloss Rheydt
vom 12. bis 14. August zu werben.
Die Kaskadeure sind ein Zusammen-
schluss erfahrener Stuntreiter, die

„SO COACHEN SIE SICH STARK“
Der Personalentwickler, Storycoacher
und Redner Johannes Schulte gibt in
seinem kurzweiligen Vortrag praktische
Tipps und wertvolle Impulse zum
Selbstcoaching und zur Vermeidung
von Burnout und Überforderung. Da-
bei berichtet er zunächst von seinen
ganz persönlichen Erfahrungen zum
Thema„Burnout“. Wie geht man mit der

Krankheit um, welche wichtigen Ent-
scheidungen und Entschlüsse kann
man aus dieser Lebenskrise ziehen
und wie schafft man es, rechtzeitig
vorzubeugen? Am 1�. März (1� Uhr),
Stadtteilbibliothek Rheydt
(Karstadthaus), Am neumarkt 8.
Eintritt frei. Infos unter
www.stadtbibliothek-mg.de

PASSIONSKONZERT IN ST. LAURENTIUS
Im Mittelpunkt des Passionskonzertes
in der Pfarrkirche St. Laurentius steht
die Vertonung das Stabat mater des
italienischen Komponisten Giovanni
Battista Pergolesi. Es gilt als seine
letzte vollendete Komposition, bevor
er am 16. März 1736, vor nahezu 280
Jahren, in der nähe von neapel ver-
starb. Die Textgrundlage geht zurück
auf den Gedichtanfang des ‚Stabat
mater dolorosa‘. Aus dem Lateinischen
kommend ist es mit den Worten‚Es
stand die Mutter schmerzerfüllt‘ zu
übersetzen. Ungeklärt ist bis in unsere
heutige Zeit, wer dieses mittelalterli-
che Gedicht verfasst hat. So wurde es
Papst Innozenz III. ebenso zugeschrie-
ben wie Iacopone da Todi oder Jo-
hannes Bonaventura. Das 2. Vatikani-
sche Konzil hat den Festtag, der am

Freitag nach dem Passionssonntag
begangen wurde, abgeschafft. Als
Bestandteil der Liturgie wird das
Stabat mater am 15. September, dem
Gedächtnis der Schmerzen Mariä,
gesungen. Das Stabat mater in der
Vertonung von Giovanni Pergolesi
hören Sie in der Originalfassung für
Sopran, Alt, Streicher und Basso conti-
nuo. Darüber hinaus erklingen Arien
aus den Passionen von Johann Sebas-
tian Bach. Mit Christine Léa Meier
(Sopran), Sandra Schares (Alt), den
Mitgliedern der niederrheinischen
Sinfoniker und Stephanie Borkenfeld-
Müllers (Orgel).
Am 1�. März (1� Uhr) in der Pfarr-
kirche St. Laurentius Mönchenglad-
bach-Odenkirchen, Von-der-Helm-
Straße 21. Karten zum Preis von 10 €

erhalten Sie an der Abendkasse, die
ab 16 Uhr geöffnet ist, sowie im
Pfarrbüro.

bereits in vielen Show- und Filmpro-
duktionen tätig waren ...
Ob Ritter, Musketiere, Renaissance
oder Kavallerie. Die Kaskadeure bieten
mit ihren Pferden ein breites Spektrum
an Erfahrung. Wer mehr von ihnen

hören und sehen will, sollte das Ritter-
fest Schloss Rheydt vom 12. bis 14.
August besuchen. Mehr Infos unter
www.Ritterfest-Schloss-Rheydt.de
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BUCHUNGEN:
Reisebüro Haupts,
Neusser Straße �1�, Tel.: 02161-�2 09 �0,
www.haupts-reisen.de,
Mo-Fr 9-1�.�0 Uhr, Sa 9-1� Uhr

Tickets und Info-Service
FIRST Reisebüro,
Bismarckstraße 2�-2�,
Tel.: 02161-2� 41 61,
Mo-Fr 9.�0 -1�.�0 Uhr, Sa 10-16 Uhr

Mehr Infos unter www.stadttouren-mg.de

29

Gladbacher Str. 22

41 844 Wegberg

Tel. 02431 / 1 428

www.cafe57.de

EEii,, EEii,, EEii......

HHaannddggeemmaacchhtteerr

OOsstteerrsscchhmmaauuss

Gladbacher Str. 20

41 844 Wegberg

Tel. 02431 / 741 1 5

www.gasthaus-cohnen.de

STADT-TOUREN IM MäRZ
nach den ungemütlichen und dunklen Winterwochen wird es
endlich wieder sonniger und lichter. In den Parks grünt und
sprießt es, erste Blüten sorgen für bunte Farbtupfer. Die Früh-
lingsluft lockt nach draußen und macht Lust und Laune zu Spa-
ziergängen und Erkundungen. Die von der MGMG angebote-
nen Stadt-Touren bieten dazu schöne Gelegenheiten.

Der beliebte Mönchs-Spaziergang findet auch im März wie-
der an zwei Terminen statt: Am Mittwoch, dem 09. März 2016
und am Mittwoch, dem 16. März 2016 führt der geheimnis-
volle Mönch durch die abendliche Altstadt und erzählt vom

Leben des Grafen Balderich, seiner Verbindung zur Vitusstadt
und viele andere unterhaltsame Geschichten. Der etwa 1,5-
stündige Spaziergang startet jeweils um 1� Uhr, Treffpunkt ist
der Parkplatz am Geroweiher, Schild „Stadt-Touren“. 
Im Anschluss sind die Besucher zu einem Erfrischungsgetränk
im Restaurant „Graefen + König“ am Alten Markt eingeladen,
wo man die Tour ganz entspannt ausklingen lassen kann.

Kunstfreunde dürfen sich auf die Tour Komm mit Kunst 
„kucken“ am Samstag, dem 12. März 2016 freuen. In der
Gladbacher Innenstadt finden sich viele Kunstwerke im öf-
fentlichen Raum. Besonders der ehemalige Klostergarten, der
heutige Skulpturengarten unterhalb des Museums Abteiberg,

bietet eine hohe Dichte an Kunstwerken. Einige haben eine
besondere Geschichte, erzählen von Amüsantem oder von
Tragischem … Wie die Betrachter über Geschichte und Ge-
schichten mit Kunst in Kontakt kommen, wird auf der etwa
1,5-stündigen Tour anschaulich und spannend vermittelt. Die
Tour startet um 15 Uhr am Parkplatz Geroweiher/Schild „Treff-
punkt Stadt-Touren“.

Kinder-Oster-Tour 
„Warum versteckt der Osterhase die Eier?“
Gibt es den Osterhasen wirklich? Wo wohnt er? Und warum
versteckt er bunte Eier? Antworten auf solche Fragen rund
um das Osterfest gibt es bei der Kinder-Oster-Tour am Sams-

tag, dem 19. März 2016. Als Häschen maskiert „hoppeln“ die
Kinder auf verkehrssicheren Wegen quer durch den histori-
schen Altstadtkern. Zwischen Spiel und Spaß rund um die
Stadtgeschichte steht dabei das Thema Ostern im Mittel-
punkt. Die Kinder-Oster-Tour dauert etwa 90 Minuten. Sie
startet um 10 Uhr am Parkplatz Geroweiher/Treffpunkt-Schild
„Stadt-Touren“.
Für diese Führung sind noch Karten zum Preis von 8 Euro für
Kinder bis 14 Jahre und 4 Euro für begleitende Erwachsene
erhältlich (zzgl. 2,20 Euro Bearbeitungsgebühr pro Buchung).

Alle Touren sind auch individuell 
zu Wunschterminen buchbar. 
Informationen erteilt die Touristikabteilung 
der Marketing Gesellschaft Mönchengladbach 
unter Telefon: 02161.2� 24 11.
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Gasthaus Cohnen und Cafe57
Osterzeit – wir gehen auf Eiersuche...

Die Fastenzeit kann ganz schön lecker sein...
Wir verwöhnen e mit abwechslungsreichen Schmausereien

aus dottergelben Eiern von glückl ichen H ühnern.

Was wäre das schönste Frühstück ohne ein leckeres Spiegelei
mit zartem Räucherlachs? Oder wie wär' s mit einem

knusprigen Rührei-Baguette mit krossem Bacon,
frischen Tomaten und knackfrischem Salat?

Freuen Sie sich auf hausgemachte Eierpfannkuchen!

H erzhaft mit Speck und Zwiebeln oder mit knackigem
Gartengemüse und Kräuterdip. Dazu ein bunter Salat mit

hausgemachtem Dressing und crunchigem Körner-Topping.

Die süße Variante mit fruchtigen Apfelstücken oder süßen
Kirschen, dazu cremiges Vani l leeis und frische Sahne.

Wir servieren nen unseren ganz speziellen Bauernsalat.

Ein bunter Salattel ler mit vol lreifen Tomaten, knackigen
Gurken krossen Bratkartoffeln und goldgelben Spiegeleiern.

Oder. . .
Den kross gebratenen Leberkäse mit Speckbratkartoffeln

krönen leckere, frisch aufgeschlagene Spiegeleier.

Natürlich dürfen unsere hausgemachten Waffeln nicht fehlen.

Mit heißen Kirschen, feinem Vani l leeis und cremiger Sahne
oder mit dunklem Schokoladeneis und goldgelbe ierl ikör.

Wir wünschen einen guten Appetit!

Das besondere Ostergeschenk für Ihre Lieben
Ob entspanntes Frühstück, leckere Mittag ahlzeit,

hausgemachte Waffeln und Kuchen oder gemütl iches
Abendessen. Mit einem individuel len Gutschein verschenken

Sie besonders leckere Ostereier einmal ganz anders.

Herzlich willkommen zu unseren
handgemachten Köstlichkeiten!

Anzeige
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Veranstaltungen �1�0 Veranstaltungen

DIENSTAG 01
KIDS & CO
10:�0 Uhr  Kilifee - Geraldino
Einfach abfahr'n
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

KLASSIK
19:�0 Uhr  Junges Podium
fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren
City-Haus, Mühlenstraße 2-4

LESUNGEN & VORTRäGE
10:00 Uhr  Arbeiten in den 
Niederlanden
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56

1�:00 Uhr  Trageberatung
Infoveranstaltung
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Sexy Revolution &
the Politics
Serdar Somuncu
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

MITTWOCH 02
LESUNGEN & VORTRäGE
1�:00 Uhr  Informationsabend
für werdende Eltern
Experten beantworten Fragen zur
Geburt
Krankenhaus neuwerk, 
Dünner Straße 214-216

19:�0 Uhr  Licht- und Farb-
gestaltung in Innenräumen
Familienbildungsstätte, 
Hansastraße 65

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke, 
Krefelder Straße 840

SPORT
20:00 Uhr  Borussia - 
VFB Stuttgart
Fußball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK, 
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Kunst gegen Bares
Welche Kunst ist dir wie viel wert?
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

DONNERSTAG 03
KIDS & CO
10:�0 Uhr  Kilifee - 
Patricia Prawit
Ritter Rost und das Gespenst
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

LESUNGEN & VORTRäGE
1�:00 Uhr  Polizeiausbildung in
Nordrhein-Westfalen 
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56

1�:00 Uhr  Freiwilligenarbeit
und Praktika weltweit 
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56

16:00 Uhr  Work & Travel 
in Australien, Neuseeland, 
Kanada, Großbritannien und
Frankreich   
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Küchenkonzert #26
All Aboard! (Punkrock Akustik)
Kulturküche, Waldhausener Straße 64

20:00 Uhr  Prosa, Porno und
Piano
Konstantin Wecker
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Zeit der Kannibalen 
von Johannes naber
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

FREITAG 04
ExKURSIONEN & FÜHRUNGEN
1�:00 Uhr  Rundradeln
ADFC Mönchengladbach
Treffpunkt: AStA Hochschule nieder-
rhein, Webschulstraße 20

KIDS & CO
1�:00 Uhr  Ritter Rost und das
Gespenst
Burgfräulein Bö
Stadtteilbibliothek, Am neumarkt 8

LESUNGEN & VORTRäGE
20:00 Uhr  Beam me up, Scotty -
Aus Science-Fiction wurde teil-
weise Realität
Astronomischer Arbeitskreis 
Mönchengladbach e.V.
Sternwarte Rheindahlen, 
Mennrather Straße 80

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Jazz-Visions
Cool – Music from West Side Story
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

20:00 Uhr  Elvis
Das Musical
Kaiser-Friedrich-Halle, 
Hohenzollernstraße 15

SPORT
19:00 Uhr  Entspannungs-
schwimmen
mit 20 Minuten Wassergymnastik
Stadtbad Rheydt, Pahlkestraße 10

THEATER & KABARETT
19:�0 Uhr  Dogville
von Lars von Trier
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Versteuerst du noch
oder lebst du schon?
Gernot Voltz
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

WAS SONST NOCH LäUFT
19:00 Uhr  Die Jagd vom
schwarzen Moor
Das Original KRIMIDInnER
Restaurant Kaiser Friedrich, 
Hohenzollernstraße 15

SAMSTAG 05
ExKURSIONEN & FÜHRUNGEN
14:00 Uhr  Archäologisches 
Museum
400.000 Jahre Vergangenheit 
Rheindahlen
Wasserturm Rheindahlen, 
Mennrather Straße 80

KIDS & CO
1�:00 Uhr  Kauf- und 
Tauschbörse
rund ums Kind
Burggrafenhalle, Zur Burgmühle 33

KINO
19:00 Uhr  Puccini 
MANON LESCAUT
Metropolitan Opera live
Comet-Cine-Center, Viersener Straße 8

KLASSIK
11:�0 Uhr  Orgelmusik 
zur Marktzeit
Werke von Reger, Langlais und Ahrens
ev. Hauptkirche Rheydt, 
Hauptstraße 90

1�:00 Uhr  Taizé-Gottesdienst
mit Bildmeditation
ev. Hauptkirche Rheydt, 
Hauptstraße 90

LESUNGEN & VORTRäGE
10:00 Uhr  Knipst Du noch oder
fotograZerst Du schon?
Ulli Klaas
Ulli Klaas Art Work, 
Richard-Wagner-Straße 127

16:00 Uhr  Achtsamkeit und
Meditation
Familienbildungsstätte, 
Hansastraße 65

LIVE-EVENTS
19:�0 Uhr  Jazzfestival
50 Jahre Old Market Stompers
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark, 
Aachener Straße

06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke, 
Krefelder Straße 840

PARTy
20:00 Uhr  Tanz- und 
Cocktail-Party
Übungsparty
Tanzforum, Broicher Straße 13

Die Ausstellungen �nden Sie auf Seite 41, die Vorverkaufsstellen auf Seite 35.

Zeit der Kannibalen (UA)
�. + 9. März, 20 Uhr, 
Theater Mönchengladbach 
Die Globalisierungs-Farce „Zeit der
Kannibalen“ ist eine beißende Satire
über die Welt der „Top Performer“: 
Ihrem Vorankommen auf dem Kar-
riereweg werden alle anderen Le-
bensziele untergeordnet.

Wildenrath Rittergut:Layout 1  23.07.2012  13:35 Uhr  Seite 1

Sommer: 9 bis 18 Uhr
Winter: 9 bis 1 Std. vor Dunkelheit tiergarten-moenchengladbach.de
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THEATER & KABARETT
1�:00 Uhr  Der Rosenkavalier
Oper von Richard Strauss
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:�0 Uhr  Caveman
Du sammeln, ich jagen
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

VOLKS- & HEIMATFESTE
1�:00 Uhr  Brauchtumstag
Kolumbarium St. Kamillus, 
Kamillianerstraße 40

SONNTAG 06
ExKURSIONEN & FÜHRUNGEN
11:00 Uhr  Altes Zeughaus und
Karnevalsmuseum
Altes Zeughaus, Weiherstraße 2-4

KIDS & CO
10:00 Uhr  Märchenfrühstück
und Puppentheater
Der Drache will heiraten
Theater Café Linol, 
Odenkirchener Straße 78

14:00 Uhr  Kindertrödel
Städtische Kindertagesstätte, Rochus-
straße 42

1�:00 Uhr  Kilifee - Gala
Patricia Pawitt, Suli Puschban, Lila
Lindwurm, Singpause Meerbusch
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

KLASSIK
11:00 Uhr  Basic Basie – 
Jazzmatineé
Jazz-Pampers, Dicke Lippe, 
Square Max
Musikschule, Carl-Orff-Saal, 
Lüpertzender Straße 83

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz REWE, Ottostraße 3-5
11:00 Uhr  Modellspielzeugmarkt
Kaiser-Friedrich-Halle, 
Hohenzollernstraße 15

SPORT
0�:00 Uhr  Sportliche Earlybird-
Radtour - ADFC
für flotte Touren- oder Mountainbiker
(nicht fürs Rennrad)
Treffpunkt: Fansteinraute 
BORUSSIA-PARK, 
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
19:00 Uhr  Caveman
Du sammeln, ich jagen
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

19:�0 Uhr  Dogville
von Lars von Trier
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LäUFT
11:00 Uhr  Erster Sonntag 
im Museum Abtei
Eintritt frei!
Museum Abteiberg, Abteistraße 27

1�:00 Uhr  Englischsprachiger
Gospel-Gottesdienst
mit Chey und Lorraine
Rudolf-Steiner-Schule, Weiersweg 10

MONTAG 07
KLASSIK
19:�0 Uhr  Alma in Prag
Alma Quintett
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

LESUNGEN & VORTRäGE
09:�0 Uhr  Wiedereinstieg 
in den Beruf 
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56

1�:00 Uhr  Elternunterhalt
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

19:00 Uhr  Betreuungsrecht 
und Vorsorgevollmacht
Haus Emmaus, Waisenhausstraße 22 

DIENSTAG 08
LESUNGEN & VORTRäGE
19:�0 Uhr  Trennung - 
Scheidung - Unterhalt
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

MITTWOCH 09
ExKURSIONEN & FÜHRUNGEN
20:00 Uhr  Welches Sternbild 
ist das?
Sternführung - Astronomischer Ar-
beitskreis Mönchengladbach e.V.
Treffpunkt: Eingang zum Wasserwerk
Rheindahlen, Mennrather Straße 80

KINO
20:�0 Uhr  Die Sprache 
des Herzens
Mittwochskino
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

LESUNGEN & VORTRäGE
19:00 Uhr  Diagnostik und 
Therapie von Schilddrüsen-
erkrankungen
nuklearmedizin und Chirurgie Hand 
in Hand
Krankenhaus St. Franziskus, 
Viersener Straße 450

19:�0 Uhr  Komfort für alle
Ohne Barrieren wohnen
Familienbildungsstätte, 
Hansastraße 65

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke, 
Krefelder Straße 840

STADTFÜHRUNGEN
Info-Telefon 02161.�209�0

1�:00 Uhr  Mönchs-
Spaziergang
von Mönchen, Sagen und Legenden
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Bus-
spur am Parkplatz Geroweiher, 
Speicker Straße

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Zeit der Kannibalen 
von Johannes naber
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LäUFT
20:00 Uhr  Public Singing
Johannes Brand
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

DONNERSTAG 10
KIDS & CO
10:�0 Uhr  Kilifee - Klaus Foitzik
BuchstAbenteuer
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

KLASSIK
1�:00 Uhr  Junges Podium
fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren
Musikschule, Carl-Orff Saal, 
Lüpertzender Straße 83

LESUNGEN & VORTRäGE
14:00 Uhr  Ausbildung und 
Studium bei der Bundespolizei 
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56

16:00 Uhr  Der Zoll zu Gast
im BIZ 
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56

19:00 Uhr  Parithema 
„Leben mit Demenz“
Film, Begegnung, Gespräche
Paritätisches Zentrum, 
Friedhofstraße 39

19:00 Uhr  Die Chorfenster 
des Gladbacher Münsters
Pfarrsaal, Abteistraße 34

19:00 Uhr  Forum Politik
50 Jahre Amnesty International
VHS, Haus Berggarten, 
Lüpertzender Straße 85

19:00 Uhr  Mediation
eine Form der alternativen 
Konfliktlösung
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Ingo Oschmann
Wunderbar - es ist ja so!
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Dr. Faustus / 
opus 111
von Thomas Mann und 
Ludwig van Beethoven
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LäUFT
20:00 Uhr  Sixties Vibes
Performance Lecture mit Live-DJing
Kulturküche, Waldhausener Straße 64

FREITAG 11
KLASSIK
20:00 Uhr  4. Schlosskonzert 
Duo Concertante
Schloss Rheydt, Rittersaal, 
Schloss-Straße 508

LESUNGEN & VORTRäGE
1�:00 Uhr  Make-up Basic 
für Teens
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
1�:00 Uhr  Tattoo Ink 
Explosion �
Tattoo Convention
Kaiser-Friedrich-Halle, 
Hohenzollernstraße 15

SPORT
EQUIVA
Dressur-Gala
Reitsportanlage Schloss Wickrath

THEATER & KABARETT
19:�0 Uhr  Dogville
von Lars von Trier
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Wer kommt, 
der kommt!
Stefan Verhasselt
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

20:00 Uhr ... und jetzt 
die gute Nachricht
Uli Masuth
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

�2 Veranstaltungen Veranstaltungen ��

Dogville
11. März, 20 Uhr, 
Theater Mönchengladbach 
Amerika in den dreißiger Jahren, zur
Zeit der Großen Depression. In Dog-
ville, einer kleinen Stadt am Rande
der Rocky Mountains, geht der junge
Tom seiner Hauptbeschäftigung
nach, er stellt Beobachtungen an.
Der angehende Schriftsteller ist über-
zeugt, den Leuten von Dogville den
Weg zu einem besseren Leben wei-
sen zu können.
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Early Bird Radtour
6., 1�., 20. März, � Uhr 
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) bietet eine wöchentli-
che Radtour für alle an, die gerne in
sportlichem Tempo von 20-25 km/h
unterwegs sind. Für flotte Touren-
oder Mountainbiker (nicht fürs Renn-
rad). 
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SAMSTAG 12
KIDS & CO
1�:00 Uhr  Poolparty
für Jugendliche
Vitusbad, Breitenbachstraße 52

LESUNGEN & VORTRäGE
10:00 Uhr  Handwerk Humor
Familienbildungsstätte, 
Hansastraße 65

11:00 Uhr  Körper und Stimme
im Einklang
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Kalle Kalima's Long
Winding Road
FineArtJazz
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke, 
Krefelder Straße 840

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark, 
Aachener Straße

12:00 Uhr  Ink Explosion �
Tattoo Convention
Kaiser-Friedrich-Halle, 
Hohenzollernstraße 15

SPORT
EQUIVA
Dressur-Gala
Reitsportanlage Schloss Wickrath

1�:�0 Uhr  Borussia - Eintracht
Frankfurt (Achtung! Genauer
Termin stand bei Drucklegung
noch nicht fest)
Fußball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK, 
Hennes-Weisweiler-Allee 1

STADTFÜHRUNGEN
Info-Telefon 02161.�209�0

1�:00 Uhr  Komm mit Kunst
„kucken“
Stadtrundgang
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, 
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker Straße

THEATER & KABARETT
19:�0 Uhr  Frau Luna
Operette von Paul Lincke
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Paris, New York,
Mönchengladbach
FammFatall
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

20:�0 Uhr  Urban Priol
Jetzt
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

SONNTAG 13
KIDS & CO
1�:00 Uhr  Kilifee - Abschluss-
konzert
Klaus Foitzik, Lila Lindwurm, 
Tschitscha Peng
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

KLASSIK
10:�0 Uhr  Abendmahlsgottes-
dienst mit Musik
Mädchen- und Knabenchor
ev. Hauptkirche Rheydt, 
Hauptstraße 90

11:00 Uhr  Von Rock bis Barock
- Kulturfrühstück
Akkordeonorchester Musikschule 
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

11:00 Uhr  �. Kammerkonzert 
niederrheinische Sinfoniker
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

1�:00 Uhr  Stabat Mater
von G.B. Pergolesi für Soli,
Chor und Orchester
City-Kirche, Kirchplatz 14

LESUNGEN & VORTRäGE
1�:00 Uhr  So coachen Sie 
sich stark
Johannes Schulte
Stadtteilbibliothek Rheydt, 
Am neumarkt 8

16:00 Uhr  Artenlese
Büchertipps bei Kaffee und Kuchen
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

1�:00 Uhr  HerzensTexte
von und mit Annette Fitzen
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
10:00 Uhr  Briefmarken 
Großtauschtag

Briefmarkenfreunde 1924 e.V.
Gymnasium Rheindahlen, 
Geusenstraße 29

11:00 Uhr  Trödelmarkt
Marktplatz Rheindahlen

12:00 Uhr  Tattoo Ink 
Explosion �
Tattoo Convention
Kaiser-Friedrich-Halle, 
Hohenzollernstraße 15

SPORT
EQUIVA
Dressur-Gala
Reitsportanlage Schloss Wickrath

0�:00 Uhr  Sportliche Earlybird-
Radtour - ADFC
für flotte Touren- oder Mountainbiker
(nicht fürs Rennrad)
Treffpunkt: Fansteinraute 
BORUSSIA-PARK, 
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT
19:�0 Uhr  Carmina Burana
Ballett von Robert north
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Ein Hochstapler 
erzählt
Thomas-Mann-Abend mit 
Michael Grosse
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

MONTAG 14
LESUNGEN & VORTRäGE
19:00 Uhr  Ich hätt so gern ein
„dickes Fell“
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

19:�0 Uhr  Psychokinesiologie
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

19:�0 Uhr  Unternehmen 
Tagesp[ege
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

DIENSTAG 15
LESUNGEN & VORTRäGE
1�:00 Uhr  Forum Psychologie:
Mobbing …
(K)Ein Ausweg?
VHS, Haus Berggarten, 
Lüpertzender Straße 85

19:�0 Uhr  DAV: Dünne Reifen,
dünne Luft
mit dem Fahrrad durch die Anden
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

19:40 Uhr  Windows 10
Das ist neu
VHS, Haus Berggarten, 
Lüpertzender Straße 85

20:00 Uhr  Märchenerzähl-
abend
für Erwachsene
Montessori Grundschule, 
Gertraudenstraße 30

SPORT
19:00 Uhr  Entspannungs-
schwimmen
mit 20 Minuten Wassergymnastik,
Vitusbad, Breitenbachstraße 52

THEATER & KABARETT
19:�0 Uhr  Dogville
von Lars von Trier
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

MITTWOCH 16
KLASSIK
20:00 Uhr  Chorkonzert 
niederrheinischer Konzertchor
ev. Hauptkirche Rheydt, 
Hauptstraße 90

LESUNGEN & VORTRäGE
1�:00 Uhr  Arthrose in 
Wirbelsäule und Gelenken
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

19:�0 Uhr  Hilfe, ich habe Krebs
FBS - Anna-Ladener-Haus, 
Odenkirchener Straße 3a

20:00 Uhr  LesARTen
für Schreibkreative jeden Alters
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

VORVERKAUF
Eintrittskarten für alle Veranstaltungen können bei den folgenden Verkaufsstellen 
erworben werden – ggf. zzgl. Vorverkaufsgebühr.

Ticket & InfoService Mönchengladbach 
Bismarckstr. 23-27, 41061 Mönchengladbach, Tel. 02161.274161, Fax 02161.274222 
Alter Markt 9, 41061 Mönchengladbach, Telefon 02161.930920, Fax 02161.180864
E-Mail: alter.markt@first-mg.de
Am Mühlentor 11, 41179 Mönchengladbach, Tel. 02161.58640, Fax 02161.570789
E-Mail: rheindahlen@first-mg.de
Quadtstraße 43 · 41189 Mönchengladbach, Tel. 02166.53797, Fax 02166.56766
E-Mail: wickrath@first-mg.de

Hall of Tickets: 
Alter Markt 9, 41061 Mönchengladbach, Tel. 02161.2472169
E-Mail: info@halloftickets.de

Extra Tipp: 
Berliner Platz 11, 41061 Mönchengladbach, Tel. 02161.81980

Stadtspiegel: 
Marktstraße 5, 41236 Mönchengladbach, Tel. 02166.991043

Ticketservice Keimes: 
Bahnhofstraße 44, 41236 Mönchengladbach, Tel. 02166.40139

Tickets direkt online kaufen für Veranstaltungen in der Kaiser-Friedrich-Halle unter
www.kaiser-friedrich-halle.de 

�4 Veranstaltungen Veranstaltungen ��

41199 Mönchengladbach
Klosterhofweg 58
Abt. Papierverarbeitung & Logistik: 
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 12
Telefon: 0 21 66 / 96 99 0-0
Telefax: 0 21 66 / 96 99 0-30
zentrale@karten-druck.de
www.karten-druck.de

Natürliche, brillante Farben sind nur schwer auf Papier 
zu bringen. Dass uns genau das immer wieder gelingt, 
belegen unsere vielen zufriedenen Kunden. Jetzt wurden 

-
Standard, Service und Umweltbewusstsein. Damit Ihre 
Drucksachen perfekt werden.



LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  ABBA-Gold
The Concert Show
Kaiser-Friedrich-Halle, 
Hohenzollernstraße 15

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke, 
Krefelder Straße 840

STADTFÜHRUNGEN
Info-Telefon 02161.�209�0

1�:00 Uhr  Mönchs-
Spaziergang
von Mönchen, Sagen und Legenden
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, 
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker Straße

THEATER & KABARETT
19:�0 Uhr  Tangonacht plus 
Ballett von Robert north
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LäUFT
20:00 Uhr  Kitchentalk #2�
Talkshow mit 
Torsten „Knippi“ Knippertz
Kulturküche, Waldhausener Straße 64

DONNERSTAG 17
LESUNGEN & VORTRäGE
1�:00 Uhr  Karriere bei der 
Bundeswehr 
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56

1�:00 Uhr  Ausbildung 
und Studium bei der Agentur
für Arbeit 
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56

1�:00 Uhr  Informationsabend
für werdende Eltern
Experten beantworten Fragen zur
Geburt
Krankenhaus neuwerk, 
Dünner Straße 214-216

19:�0 Uhr  Berlin im Jahr der
Olympischen Spiele 19�6
Zeitreise mit alten Fotografien
ev. Hauptkirche Rheydt, 
Hauptstraße 90

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  West Allison 
Blues Band
open session
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

20:00 Uhr  Max Mutzke
FineArtJazz
Kaiser-Friedrich-Halle, 
Hohenzollernstraße 15

THEATER & KABARETT
19:�0 Uhr  Ewig jung
Songdrama von Erik Gedeon
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Besser Arm ab 
als arm dran!
Martin Fromme
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

WAS SONST NOCH LäUFT
1�:00 Uhr  RückenZt-Tag
Bewegung für einen starken Rücken
savita Gesundheits- und Bewegungs-
zentrum, Dammer Straße 132

FREITAG 18
ExKURSIONEN & FÜHRUNGEN
1�:�0 Uhr  Kreuzweg 
des Herrn
Kreuzweg zu allen ausgestellten
Kreuzen
Treffpunkt: Münster St. Vitus, 
Münsterplatz

KIDS & CO.
10:�0 Uhr  Swimmy
Mimikry Figurentheater
Pfarrheim St. Anna, 
Annakirchstraße 82

LESUNGEN & VORTRäGE
09:00 Uhr  Umgang mit 
psychisch kranken Eltern 
im Kindergarten
Familienbildungsstätte, 
Hansastraße 65

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Beat Club
Shotgan Shadow
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  Cavalo de Santo -
Das Pferd des Heiligen (UA)
von Viviane Juguero
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:�0 Uhr  Ham & Egg
Show, Show, alles Show
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

SAMSTAG 19
ExKURSIONEN & FÜHRUNGEN
10:00 Uhr  Die Natur entdecken
Der Hardter Wald nach der Winterruhe
Treffpunkt: Wegkreuzung Hardter
Wald, Birkmannsweg, Kirschbaum

Veranstaltungen ��

Zurzeit wirken im Initiativkreis Mönchengladbach mit: 
ALBERTO GmbH & Co. KG, AUNDE Group, Dr. Backes + Partner Rechtsanwälte mbB, BIENEN & PARTNER Immobilien GmbH, Bückmann Verwaltungs GmbH, 
Elektro Löb GmbH & Co. KG, Famos Immobilien GmbH, FIRST REISEBÜRO Mönchengladbach GmbH, Freisfeld vorm. Simon GmbH & Co. KG, Herbrand Niederrhein 
GmbH & Co. KG – Mercedes-Benz und smart Verkauf und Service, Jagenberg AG, Karten Druck & Medien GmbH & Co. KG, Die Chefärztekonferenz Kliniken Maria Hilf, 
Ernst Kreuder GmbH & Co. KG Bauunternehmung, Minto GmbH, mobau Wirtz & Classen GmbH & Co. KG, NEW AG, real,- SB-Warenhaus GmbH, Refresco 
Deutschland GmbH, Rhenus Lub GmbH & Co KG, Heinrich Schmidt GmbH & Co. KG, Willy Schmitz Tuchfabrik GmbH & Co. KG, Dr. Schrammen Architekten BDA 
GmbH & Co. KG Stadtplaner – Generalplaner, SMS group GmbH, Stadtsparkasse Mönchengladbach, van Laack GmbH, vibrogruppe, Volksbank 
Mönchengladbach eG, Josef und Hilde Wilberz-Stiftung, WWS Wirtz, Walter, Schmitz GmbH Wirt- schaftsprüfungsgesellschaft Steuerberatungsgesellschaft
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Ewig jung
1�. März, 19.�0 Uhr, 
Theater Mönchengladbach
Hits der 60er, 70er, 80er und 90er,
Rock, Reggae, Soul und Disco, ge-
sungen von quietschfidelen Greisen,
dazu eine gute Portion Slapstick so-
wie schräger Humor: Erik Gedeons
komödiantischer Liederabend, aus
der Taufe gehoben am Hamburger
Thalia Theater unter dem Titel Thalia
Vista Social Club, begeistert seit Jah-
ren Jung und Alt. Get up! Stand up!
Don’t give up the fight!
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DONNERSTAG 24
LESUNGEN & VORTRäGE
19:00 Uhr  Kreuzweg des Herrn
Bildbesprechung Josef Jan Michnia
Gemeindezentrum Rheydt-West,
Lenßenstraße 15 

THEATER & KABARETT
19:�0 Uhr  Frau Luna
Operette von Paul Lincke
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

FREITAG 25
KLASSIK
19:�0 Uhr  Johannes-Passion
Johann Sebastian Bach
ev. Hauptkirche Rheydt, 
Hauptstraße 90

LESUNGEN & VORTRäGE
10:1� Uhr  Kreuzweg des Herrn
Bildbesprechung Ingo Wegerl 
Gemeindezentrum Rheydt-West,
Lenßenstraße 15

SAMSTAG 26
KIDS & CO
11:00 Uhr  Osteraktion
Wer malt das schönste Ei? 
schlossbad niederrhein, 
Auf dem Damm 107

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke, 
Krefelder Straße 840

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark, 
Aachener Straße

THEATER & KABARETT
1�:00 Uhr  Der Rosenkavalier
Oper von Richard Strauss
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

VOLKS- & HEIMATFESTE
Ostervolksfest
Geroplatz

Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz

SONNTAG 27
KLASSIK
10:00 Uhr  Musikalische 
Festmesse zu Ostern
Missa brevis Sancti Joannis de Deo
Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

THEATER & KABARETT
16:00 Uhr  Frau Müller muss
weg
von Lutz Hübner
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

VOLKS- & HEIMATFESTE
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz

Ostervolksfest
Geroplatz

MONTAG 28
LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  Eastern Jazz
night Train
Hotel - Restaurant Elisenhof, 
Klusenstraße 97

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
11:00 Uhr  Trödelmarkt
Edeka Endt, Hofstraße 144

VOLKS- & HEIMATFESTE
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz

Ostervolksfest
Geroplatz

DIENSTAG 29
THEATER & KABARETT
19:00 Uhr  Kabale und Liebe -
Soiree
Theater Café Linol, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  KäZg aus Wasser 
von Kuro Tanino
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

VOLKS- & HEIMATFESTE
Ostervolksfest
Geroplatz

Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz

MITTWOCH 30
MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke, 
Krefelder Straße 840

VOLKS- & HEIMATFESTE
Ostervolksfest
Geroplatz

�� Veranstaltungen Veranstaltungen �9

LESUNGEN & VORTRäGE
1�:00 Uhr  Zeichnen & 
Gestalten
Petra Wittka
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

19:�0 Uhr  Astronomietag 2016
-  „Faszination Mond“
Astronomischer Arbeitskreis 
Mönchengladbach e.V.
Sternwarte Rheindahlen, 
Mennrather Straße 80

LIVE-EVENTS
20:00 Uhr  CASH - a singer 
of songs
Bastian Semm
TIG Theater im Gründungshaus, 
Eickener Straße 88

20:�0 Uhr  Höhner
Alles op Anfang
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke, 
Krefelder Straße 840

06:00 Uhr  Trödelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark, 
Aachener Straße

PARTy
20:00 Uhr  Discofox-Boogie-
Party
Tanzparty
Tanzforum, Broicher Straße 13

STADTFÜHRUNGEN
Info-Telefon 02161.�209�0

10:00 Uhr  Kinder-Oster-Tour
Warum versteckt der Osterhase Eier?
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, 
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker Straße

THEATER & KABARETT
1�:�0 Uhr  Theaterball 2016
Hollywood Boulevard
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

20:00 Uhr  Der rote Stuhl
Thomas Kreimeyer
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

SONNTAG 20
KIDS & CO
16:00 Uhr  Herr Minkepatt und
seine Freunde
Theater Rosenfisch
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
09:�0 Uhr  Briefmarken-
Tauschtag
Briefmarkenfreunde 1924 e.V.
Turnerheim, nordstraße 133

SPORT
0�:00 Uhr  Sportliche Earlybird-
Radtour - ADFC
für flotte Touren- oder Mountainbiker
(nicht fürs Rennrad)
Treffpunkt: Fansteinraute BORUSSIA-
PARK, Hennes-Weisweiler-Allee 1

14:00 Uhr  Tai-Chi/Chi-Gong Tag
Asahi Sport
Kaiser-Friedrich-Halle, 
Hohenzollernstraße 15

WAS SONST NOCH LäUFT
12:00 Uhr  Big Food Street 
Kitchen Festival
Spring Edition
unter der Autobahnbrücke, 
Krefelder Straße 840

MONTAG 21
KIDS & CO
09:00 und 11:00 Uhr  Herr Min-
kepatt und seine Freunde
Theater Rosenfisch
BIS Zentrum für offene Kulturarbeit
e.V., Bismarckstraße 99

KINO
20:1� Uhr  Boris Godunov
Royal Opera House - Oper
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

DIENSTAG 22
THEATER & KABARETT
20:00 Uhr  KäZg aus Wasser
(UA)
von Kuro Tanino
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

MITTWOCH 23
LIVE-EVENTS
19:�0 Uhr  Happy Birthday,
Frank Sinatra
The Original Las Vegas Tribute Show
Kunstwerk, Wickrathberger Straße 18b

MäRKTE & SHOPPING-EVENTS
06:00 Uhr  Trödelmarkt
unter der Autobahnbrücke, 
Krefelder Straße 840

THEATER & KABARETT
19:�0 Uhr  Dogville
von Lars von Trier
Theater Mönchengladbach, 
Odenkirchener Straße 78

WAS SONST NOCH LäUFT
19:�0 Uhr  Kirchen-Salon
ev. Christuskirche, Kapuzinerstraße 46

Herr Minkepatt 
und seine Freunde
20. März (16 Uhr)  und 
21. März (9 + 11 Uhr), 
BIS Zentrum Mönchengladbach
Theater mit Figuren und einem Kla-
vier nach dem Kinderbuch von Ursu-
la Genazino, ab 4 Jahren. Theater Ro-
senfisch, Spiel und Musik: Stephan
Wunsch. 
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KäZg aus Wasser (UA)
22. + 29. März, 20  Uhr, 
Theater Mönchengladbach
In „Käfig aus Wasser“ versucht einer
dieser hochintelligenten Akademiker
mobilzumachen gegen die Atom-
lobby und fühlt sich berufen, „die
Wahrheit“ über Fukushima via Inter-
net weltweit zu verbreiten: Er ist auf
der Flucht aus einer komplexen Rea-
lität.
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Ausstellungen 41

AUSSTELLUNGEN
STäDTISCHES MUSEUM 
ABTEIBERG
Abteistraße 27

Öffnungszeiten:
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags
11:00 - 18:00 Uhr

06.0�. - 12.06.  Monika Baer

STäDTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEyDT
Schlossstraße 508

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags
11:00 - 18:00 Uhr 

bis 0�.04.  Mönchengladbach
vor 100 Jahren
eine außergewöhnliche Foto-
dokumentation

06.0�. - 10.0�.  Vielerley 
merckwürdige Dinge
Die Friedensteinische Kunstsammlung
aus Gotha

TExTILTECHNIKUM
Monforts Quartier, Schwalmstraße 301

Öffnungszeiten: 
montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr
(außer an Feiertagen), jeder 3. Sonn-
tag im Monat 13:00 - 17:00 Uhr und
nach Vereinbarung

Zeitreise durch die 
Textilgeschichte
200 Maschinen und Webstühle

MÜNSTER ST. VITUS
Münsterplatz

Öffnungszeiten: 
dienstags - sonntags 10:00 - 18:00 Uhr

Ecclesia-Skulptur, Taufbecken,
Südportal - Franz Gutmann, 
Triumphkreuz, Ambo, 
Leuchter - Elmar Hillebrand, 
Altar - Ewald Mataré

CAFE BISQUIT
Bismarckstraße 99

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 10:00 - 11:00 Uhr
und 18:30 - 20:30 Uhr

bis �.04.  Karla Tänzer - 
Lebenslinien

EA 71
Eickener Straße 71

Öffnungszeiten: 
samstags und sonntags
12:00 - 16:00 Uhr

0�.0�. - 20.0�.  Mein Name 
ist Hase
Anja Lau, Claudia Heine, Ruth Zadow,
Sebastian Coenen

GALERIE LÖHRL
Kaiserstraße 58/60/67/69

Öffnungszeiten: 
dienstags - freitags 13:00 - 18:00 Uhr,
samstags 10:00 - 14:00 Uhr

bis 09.04.  Suiten - Serien - 
Mappen
diverse Künstler 

MMIII KUNSTVEREIN 
MÖNCHENGLADBACH E.V.
Rudolf Boetzelen Silo
Künkelstraße 125

Öffnungszeiten:
sonntags 11:00 - 14:00 Uhr

0�.0�. - 20.0�.  
Position.Konstruktiv
div. Künstler

Heiraten & Feiern
im Haus Erholung
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romantisches Trauzimmer 
7 verschiedene Räume für 20 - 350 Personen 

 (einzeln buchbar)

elegantes Ambiente
hauseigenes Catering 
bezahlbare Konditionen
wunderschöner Gartenpark für

 freie Trauungen

Telefon 02161/1 00 94 
www.hauserholung.de

HAUS
ERHOLUNG

Jetzt neu!Standesamtliche Trauungen im Haus Erholung
(Terminvergabe unter 02161/25 81 80)
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[KUNSTRAUMNO.10]
Matthiasstraße 10

Öffnungszeiten:
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, samstags
und sonntags 15:00 - 17:00 Uhr

06.0�. - 20.0�.  Zwei Farbräume?
Gabriele Schade-Hasenberg

NASSAUER STALL
Schloss Wickrath

Öffnungszeiten:
11:00 - 18:00 Uhr

12.0�. - 1�.0�.  Kunst für 
die Sinne 
Kunsthandwerker stellen aus

EV. HAUPTKIRCHE 
Marktplatz Rheydt

Öffnungszeiten: 
dienstags 08:30 - 12:30 Uhr,
mittwochs 10:30 Uhr - 12:30 Uhr
und 16:00 - 19:00 Uhr, 
donnerstags 08:30 - 12:30 Uhr und
16:00 - 18:00 Uhr, freitags 08:30 - 12:30
Uhr und samstags 10:00 - 13:00 Uhr

bis 0�.04.  Kreuzwege 
diverse Künstler
Weitere Ausstellungen zum Thema
finden Sie hier:
http://www.juergenessers.de/
ausstellungen/kreuzweg-des-herrn/

WAS SONST NOCH LäUFT
14:�0 Uhr  Eiertipp
mit Krönung der Eierkönigin oder des
Eierkönigs
Begegnungsstätte Wendezeit, 
Odenkirchener Straße 3a

DONNERSTAG 31
LESUNGEN & VORTRäGE
1�:00 Uhr  Au pair und 
Work & Travel weltweit
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56

16:00 Uhr  Freiwilliges soziales
Jahr und Bundesfreiwilligen-
dienste 
Info-Veranstaltung
BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lürriper Straße 56
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Wir kümmern uns.

NEW EnergieDach 
Erzeugen Sie Strom zuhause – mit dem cleveren System des EnergieDachs

Nutzen Sie Ihren erzeugten Strom selbst und senken Sie so Ihre Energiekosten 
erheblich. Mit unserem Rundum-sorglos-Paket ganz ohne Risiko und Investition. 
Übrigens wird hierdurch auch CO2 eingespart und die Umwelt geschont. 
Wir beraten Sie gern!

Jetzt informieren: www.new.de

Anz DIN A4 Energie Dach NEW 4C.indd   1 11.02.15   12:26

• Ärztliche notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda
Ludwig-Weber-Straße 15, Tel. 02161.9812510
Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr

• Ärztlicher notdienst, Tel. 0180.5044100
• Apotheken-notdienst, Tel. 02166.43595
• Elektro, Sanitär, Heizung (Zentrale notdienstnummer 

der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150
• Fahrplanhinweise nEW MöBus, Tel. 01806.504030

(pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk)
• Flughafen

Düsseldorf, Tel. 0211.4210 – Köln, Tel. 02203.4040
Mönchengladbach, Tel. 02161.68980

• GEM mbH, Tel. 02161.4910-0
• Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100
• Krankentransporte der Feuerwehr Mönchengladbach 

Tel. 02161.19222, Stadtteil Rheydt Tel. 02166.19222
• Marketing Gesellschaft Mönchengladbach mbH (MGMG)

Info-Hotline 02161.252525
• MGMG – Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und 

Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094

• nEW AG, InfoLine 0800 6 886881
Störungen: Erdgas, Tel. 0800 6 881001, 
Strom, Tel. 0800 6 881002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 881003
Abwasser, Tel. 0800 6 881004 

• Polizei-Hauptpräsidium Theodor-Heuss-Straße 
Tel. 02161.29-0

• Pressestelle der Stadt Mönchengladbach
Tel. 02161.252080-84

• ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633
• Stadtinformation und Ticketservice, Tel. 02161.274161
• Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0
• Straßenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
• Taxi – Mönchengladbach, Tel. 02161.13013

Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025
• Theater Mönchengladbach, Tel. 02166.6151-100
• Tierärztlicher notdienst, Tel. 02161.52003
• Tierheim, Tel. 02161.602214
• Zahnärztlicher notdienst, Tel. 02161.10088
* bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz können die Preise abweichenW
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