¢ MONCHENGLADBACH

Big Food -
Streeﬂ(ltchen
Festival

"Hohner=
Alles op"Anfang

Das Veranstaltungs-Magazin MONCHENGLADBACH




Gute Unterhaltung

Big Food - Street Kitchen Festival 4
Happy Birthday, Frank Sinatra 5
Tattoo Ink Explosion 7 in Ménchengladbach 6
Konstantin Wecker — Ohne Warum Tour 2016 7
Hohner — Alles op Anfang 7
Kailash Satyarthi 8
Die EQUIVA Dressur-Gala 9

,In stile molto concertante” — 4. Schlosskonzert 17
Urban Priol -, Jetzt” 12
LELVIS — Das Musical” 12
Max Mutzke 14
Faurés,Requiem” — 2. Chorkonzert 14
ABBA GOLD - The Concert Show 16
Tai-Chi & Qigong Tag 17
Wunderbar - Es ist ja so! - Ingo Oschmann 18
Alma in Prag 19
Theaterball Hollywood Boulevard 19
Zum Vormerken ... 20
Infos fiir Kids 22
Ausstellungen 24
Kurzes 26
Stadt-Touren im Marz 28
Veranstaltungsiibersicht 30
Wenn man Bankgeschifte Wichtige Rufnummern 43

mit der meistgenutzten
Finanz-App titigt. IMPRESSUM

Herausgeber und Gesamtherstellung:

KARTEN DRUCK & Medien GmbH & Co. KG - 41199 Ménchengladbach - Klosterhofweg 58
Telefon 02166.96990-0 - Fax 02166.96990-30

E-Mail: vorstufe@karten-druck.de - www.karten-druck.de

Marketing Gesellschaft Ménchengladbach mbH

Voltastral3e 2 - 41061 Monchengladbach - Telefon 02161.252401 - Fax 02161.252439
E-Mail: info@mgmg.de - www.mgmg.de

Geschaftsfuhrer: Peter Schlipkoter

Redaktion: Brigitte Dobrzanski (verantwortlich) - Telefon 02161.252425

QR-Code scannen E-Mail: redaktion-mg-aktuell@mgmg.de

Projektberichte: Eimar ER3er, Petra Riederer-Sitte, Susanne Jordans
Kalendarium: Marion Moll, Telefon 02161.252402 - E-Mail: marion.moll@mgmg.de

Wir tun was fiir die Umwelt!

Monchengladbach Aktuell
wird klimaneutral und auf
FSC®-zertifiziertem Papier gedruckt.

E % E Wenn's um Geld geht Titelfoto: CAA Speakers o 1' e —— I T —
IFJ iI w ] g
& ;:"* >

und mehr erfahren.

Nachdruck - auch auszugsweise — nur mit ausdrticklicher Genehmigung der MGMG

. Marketing Gesellschaft Monchengladbach mbH und Quellenangabe gestattet. Die im
- ﬁ s Sta dts pa rka sse Verlag gesetzten, gestalteten und veréffentlichten Anzeigen diirfen nur mit ausdriicklicher
E - . Zustimmung reproduziert bzw. nachgedruckt werden.
- Moncheng]adba Ch Fir Druckfehler wird keine Haftung Gibernommen.

sparkasse-mg.de



BIG FOOD - STREET KITCHEN FESTIVAL
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Hunger? Durst? Keine Lust auf die
schnode Alltagskost? Sie mochten
Neues probieren, wissen aber nicht
wo? Dann polieren Sie die Gabel und
schleifen das Messer, denn hier haben
Sie die Chance, in ein Reich voller kuli-
narischer Kostlichkeiten einzutauchen.
Urlaub fir den Gaumen und alle an-
deren Sinne. Wo? Auf dem Big Food -
Street Kitchen Festival am 20. Marz
an der Trabrennbahn in Ménchen-
gladbach (unter der Autobahnbri-
cke). Erstklassige Weine mit feinem
Bouquet oder erfrischendes, feinw(ir-
ziges Bier. Delikatessen, frisch und vor
lhren Augen zubereitet. Egal ob ve-
gan, mexikanisch, glutenfrei, afrika-
nisch oder gutbirgerlich. Nichts, was
man hier nicht bekommt. An der
frischen Luft paaren sich Food Trucks
und Essensstande mit Winzern und

Brauern, besetzt mit Profis vom Fach
oder Hobbykdchen, und verbreiten
eine angenehme Atmosphare, die
niemand vergessen wird. Entdecken,
probieren und genieflen.

FOOD

Essen gehort fir jeden von uns zu den
taglichen Gewohnheiten. Zeit fur
bewusstes Essen bleibt in unserer
schnelllebigen Gesellschaft meist aus
und es dient oft nur als Mittel zum
Zweck, némlich den Hunger zu stillen.
So sollte es nicht sein. Das Ziel des
Festivals ist es, Essen wieder als Ge-
nussmittel zu kommunizieren und zu
zeigen, welche Delikatessen, auch
vielleicht noch unbekannte, aus ande-
ren Landern dafiir pradestiniert sind.
Der Gast soll die Moglichkeit haben,
sich eigensténdig auf dem Gebiet zu
bewegen, um die Kostlichkeiten sel-
ber zu entdecken. Durch eine Live-
Kochshow verschiedener Kdche sollen
ihm aulSerdem Ideen gegeben wer-
den, auch zu Hause schnell und lecker
etwas Gesundes und Wertiges zu
kochen. Nattrlich werden auch die
Jkleinen Gaste” beim Thema Essen
eingebunden. Ein Bambini-Kochkurs
gibt ihnen die Moglichkeit zu sehen
und zu verstehen, wo gesundes Essen
herkommt und wie es zubereitet wird.

Foto: Veranstalter [/

WINE

Egal ob Jungwinzer, Rebell oder
Querdenker. Hier sind alle drei vertre-
ten und zeigen, wie ein guter Wein
das sowieso schon hochwertige Essen
noch eine Stufe hoher auf der Ge-
schmacksleiter klettern Idsst. Naturlich
konnen vor Ort auch Flaschen erwor-
ben werden, damit der unverkennba-
re Geschmack auch zu Hause und mit
Freunden genossen werden kann,
welche vielleicht noch keine Chance
hatten, diese edlen Tropfen zu probie-
ren.

BEER

Plopp. Zisch. Ahhhh! Diese drei Gerdu-
sche lassen jeden sofort wissen: Hier
entspannt jemand bei einem leckeren
und kihlen Bier. Wie facettenreich
allerdings Bier sein kann, bleibt den
meisten verborgen. Das Festival soll es
offenbaren. Verschiedene Craft Beers
mit unterschiedlichen Geschmackern
werden angeboten und nehmen den
Biertrinker mit in eine Welt, die er
vorher so wahrscheinlich noch gar
nicht kannte. Egal ob dunkel, hell,
feinwiirzig oder herb. Das Kontingent
deckt alle Bereiche ab und entzlckt
nebenbei noch durch knallige oder
minimalistische Designs.

Mehr Infos unter
www.bigfoodfestival.com

HAPPY BIRTHDAY, FRANK SINATRA

THE ORIGINAL
LAS VEGAS TRIBUTE SHOW

Bei dieser Show handelt es sich um
eine absolut gelungene Hommage,
eine fantastische Las-Vegas-Show, die
nach wochenlangen Erfolgen und
ausverkauften Casinos in Australien
nun erstmals auch eine bundesweite
Tournee in Deutschland startet. Und
natlrlich kommt,Frankie Boy" nicht
allein — seine guten alten Freunde
Sammy Davis Jr. und Dean Martin
(zusammen waren die drei das unver-
gessene und legendare Rat Pack”) hat
er gleich mitgebracht.

Megahits wie Volare®, Everybody
Loves Somebody”,,Candy Man’,,My
Way", ,New York New York” und viele
mehr feiern Auferstehung, wenn das
,Rat Pack” selbstverstandlich live und
mit seiner fantastischen Band zu einer
atemberaubenden Reise in das legen-
ddre Sands Hotel Las Vegas der 60er
Jahre einladt.

Jonathan Poretz als Frank Sinatra,
Johnny Edwards als Dean Martin und
Nicholas Brooks als Sammy Davis Jr.
prasentieren die perfekte Mischung
aus groBen Hits, umwerfenden Gags
und smartem Entertainment — typi-
sches Las-Vegas-Feeling eben. Jeden
Abend aufs Neue entfihren die drei
hochkaratigen Sanger und Schauspie-
ler auf unnachahmliche Weise ihr
zahlreiches Publikum in die groRe
weite Welt des amerikanischen Show-
business. Authentisch bis ins Detail
scheint die lllusion perfekt. Begeiste-
rung pur und Standing Ovations
garantiert! Am 23, Marz (19.30 Uhr)
im Kunstwerk Monchengladbach.
Mehr Infos und VIP-Arrangements
unter www.resetproduction.de

LIMITIERTE
VIP-ARRANGEMENTS!

In jeder deutschen Tourneestadt ste-

hen jeweils 16 Stick limitierte VIP-Ar-

rangements zur Verflgung (nur auf

www.resetproduction.de zu buchen)).

Ein VIP-Komplettpaket beinhaltet

- Sitzplatz in der jeweiligen
Preiskategorie

« Willkommensgetrank und
BegriBungsprasent (Uberraschung!)

« Erinnerungsgeschenk (VIP-Pass mit
Umhdngeband) und Tourneeplakat

- kostenfreie Garderobe, separater
Einlass und Meet & Greet.

Erhaltlich in jeder Kategorie. Aufpreis
zum reguldren Ticket erfahren Sie im
Ticketshop.



TATTOO INK EXPLOSION 7 IN MONCHENGLADBACH

Tattoos auf hochstem Niveau und ein
ausgedehntes Rahmenprogramm
werden den Besuchern der siebten

JJattoo Ink Explosion” vom 11. bis 13.

Marz 2016 in der Kaiser-Friedrich-
Halle in M&nchengladbach geboten.
Aus Uber 800 Standbewerbungen hat
das Ink Explosion Team in monatelan-
ger Arbeit jeden einzelnen der 165
anwesenden Tatowierer nach Stilrich-
tung und Qualitatsniveau von Hand
ausgesucht und zeigt somit den
Besuchern den bestmaglichen Quer-
schnitt, den die Tattooszene derzeit zu
bieten hat.

Neben der reizvollen Maglichkeit, sich
direkt auf der Messe tatowieren zu
lassen, gibt es auch sonst einiges zu

sehen und zu horen: 3 Tage volles
Bihnenprogramm u.a. mit ADRIANO
BaTOLBA TRIO, The Nicks, ,Swiss Queen
of PinUp and Burlesque” Zoe Scarlett,
Shanty-Chor Neuss. Des Weiteren sind
wieder diverse Special Guests vor Ort:
So werden die inzwischen weltbe-
kannten,Schorem Haarsnijder en
Barbier” aus Rotterdam (NL) auf ihrer
Welttournee auch in Ménchenglad-
bach Halt machen und mit ihrem
traditionellen 20er-Jahre-Barbershop-
Stil den Besuchern den perfekten
Haarschnitt oder eine Rasur mit schar-
fer Klinge verpassen.

NatUrlich werden taglich auch die
schonsten Tatowierungen pramiert:

guamas gn®d
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In vielen verschiedenen Kategorien
werden von einer fachkundigen Jury
in allen Kategorien die ersten drei
Platze gewahlt. Am Sonntag gibt es
dann noch den Preis,Best of Show” fiir
den Kiinstler, der auf der Convention
das Tattoo mit der hochsten Punktzahl
tatowiert hat.

AulSerdem sind nattrlich wieder
zahlreiche internationale Handler
anwesend, die mit Schmuck und
Piercingschmuck, Shirts, Kunst auf
Leinwand, Biichern, Deko und Acces-
soires auf die Besucher warten. Die
Tattoo Ink Explosion 7 ist flr viele
Tattoofans und Angehorige der Bran-
che das Highlight der Saison 2016.

& g

Mehr Infos unter
www.tattooinkexplosion.com

Offnungszeiten

Freitag 15 bis 23 Uhr

Samstag 12 bis 23 Uhr

Sonntag 12 bis 20 Uhr
Tageskarte: 17,50 €.

Kein Vorverkauf, nur Tageskasse.
Kinder unter 12 Jahren

und Behinderte ab 80 % GdB frei.

KONSTANTIN WECKER - ,,OHNE WARUM“-TOUR 2016

Ein Kunstler, der Uber vierzig Jahre auf
allen grolen Biihnen gespielt hat, der
in seinem Leben so viele Héhen und
Tiefen wie Kunstgenres durchlebt hat,
macht sich auch 2016 wieder auf den
Weg. Konstantin Wecker ist Friedens-
aktivist. Er halt Vortrége mit Psycholo-
gen, nimmt an Aktionen wie,Songs
fir den Frieden” teil. Wecker vermittelt
Empathie, singt und spricht Gber Mut,
Visionen und natdrlich Gber Pazifis-
mus. Er ist Songschreiber, Poet, drehte
pornografisches Aufklarungskino und
ist Autor. Auf seiner vergangenen Tour
,40 Jahre Wahnsinn” nahm er sich
bewusst Zeit, um Erlebtes zu reflektie-
ren und seine ganz personliche Aus-
wahl aus den Jahren des kinstleri-
schen Schaffens zu prasentieren.

Dabei war er nicht, wie so oft, alleine
am Flugel. Diese Tournee wurde durch
eine komplette Band-Besetzung
unterstitzt (Fany Kammerlander,
Cello; Wolfgang Gleixner, Schlagzeug,
Percussion, Gitarre, Bass, Akkordeon
und Tuba; Jo Barnikel, Keyboard,
Klavier, Trompete, Akkordeon und
Schlagzeug). Konstantin Wecker ist
rastlos. Rastlos in seinen Gedanken,
Ideen und seiner Kreativitat. Der Titel
der Tour,Ohne Warum” 3sst dabei
viele Fragen offen. Nicht offen bleibt
dabei die Besetzung. Konstantin
Wecker hat Gefallen an seiner Band
gefunden und so wird die neue Tour-
nee 2016 auch wieder mit einer kom-
pletten Band begleitet. Das passende
Album zur Tour entsteht gerade.

HOHNER - ALLES OP ANFANG

Kumm loss mer singe, danze und fiere!
Am 19. Méarz (20.30 Uhr) wollen die
Hohner mit ihren Fans im Kunstwerk
Monchengladbach-Wickrath feiern,
singen und tanzen: bei einem mitrei-
enden Konzert voller Energie, Stim-
mung und Emotionen, auf dem die
Kdlner Band ihr brandaktuelles Album
,Alles op Anfang” und naturlich auch
viele Klassiker prasentieren wird. Die
Hohner sind eine passionierte Live-
Band und ihre Auftritte immer mehr als
bloRe Konzerte. Von Rockhymnen und
echtem Stadionpop bis hin zu ruhigen,
beriihrenden Balladen — Henning
Krautmacher, John Parsons, Hannes
Schoéner, Jens Streifling, Micki Schldger
und Wolf Simon Uberzeugen wieder
einmal auf ganzer Linie mit ihrer hand-
gemachten Musik. Es sind aber auch die
ehrlichen, geradlinigen Texte, die das
Kolner Sextett auszeichnen. Denn es
beherrscht auch sprachlich die humor-
vollen, kélschen Tone ebenso gekonnt
wie ernste, feinsinnige Lieder, wenn es
etwa Uber die an Krebs erkrankte Julia
singt. Bei aller Herzlichkeit und Emotio-
nalitdt ist den Hohnern immer auch
wichtig, laut und deutlich ihre Meinung
zu sagen und ihre Stimme zu erheben
gegen Fremdenfeindlichkeit und Diskri-

Foto: Thomas Rabsch

minierung, sei es mit Songs wie ,Kumm
loss mer danze”, in dem sie sich klar fur
Toleranz und gegenseitigen Respekt
einsetzen, oder auf den Kélner,Arsch
huh, Zdng ussenander’-Konzerten.
Ebenso ist es den Musikern ein Anlie-

Foto: Annik Wecker

Am 3. Mérz (20 Uhr) im Kunstwerk
in Monchengladbach-Wickrath.
Mehr Infos und Tickets unter
www.hockeypark.de

gen, sich sozial zu engagieren, z. B.
indem sie seit Uber 20 Jahren,LoRe -
Das Lobby-Restaurant” fir Obdachlose
in Kéln als Schirmherren unterstitzen.
Mehr Infos und Tickets unter
www.meyer-konzerte.de



KAILASH SATYARTHI
Ein unermiidlicher Kampfer gegen Kinderausbeutung b=

Spatestens seit dem 10. Oktober 2014
ist sein Kampf gegen die UnterdrU-
ckung von Kindern und Jugendlichen
und fUr das Recht aller Kinder auf
Bildung weltweit bekannt: An diesem
Tag ndmlich erhielt der indische
Kinder- und Bildungsrechtsaktivist
Kailash Satyarthi fur seine Arbeit den
Friedensnobelpreis. Er nahm ihn
gemeinsam mit der 18-jahrigen pakis-
tanischen Kinderrechtsaktivistin Mala-
la Yousafzai entgegen. Zu Kailash
Satyarthis Rede wahrend der Verlei-
hung des Friedensnobelpreises in
Oslo zdhlen die berihmten Worte:
,Globalisieren wir das Mitgefthl. [..]
Demokratisieren wir die Bildung.”

Wer ist dieser Mann, der sich fur die
Rechte derjenigen Altersgruppe
einsetzt, die besonders schutzbedrf-
tig ist? Kailash Satyarthi, Jahrgang
1954, war zunachst als Elektrotechnik-
Ingenieur in Bhopal tétig. Mehr und
mehr entsetzte ihn die in weiten
Teilen Stidasiens gesellschaftlich
akzeptierte Kinderarbeit. 1980 begann
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er, gegen diese Ausbeutung zu kdamp-
fen. Er griindete ,Bachpan Bachao
Andolan” (BBA), die erste indische
Organisation, die sich gegen die
Versklavung von Kindern stemmt, die
aus Uberschuldeten Elternhdusern
stammen. Die BBA vereint unter ihrem
Dach heute Tausende Einzelpersonen,
die sich fur die Ziele der Organisation
einsetzen. BBA ist auch ein Netzwerk
aus unter anderem mehr als 780
Nichtregierungsorganisationen, Ge-
werkschaften und Menschenrechtsor-
ganisationen, die sich alle fur die
komplette Abschaffung von Kinderar-
beit und die Einfihrung hochwertiger
Ausbildungsmaglichkeiten in ganz
Indien einsetzen. Es wird geschatzt,
dass die BBA seit ihrer Grlindung bis
zu 80.000 Kinder aus Sklavenarbeit
befreit und bei ihrer Reintegration in
menschenwurdigere Verhaltnisse
geholfen hat.

Kailash Satyarthi ist auch auf weltwei-
ter Ebene ein unermddlicher Kdmpfer
gegen Kinderausbeutung. Er ist der

O

Architekt des grofSten zivilgesellschaft-
lichen EinzelblUndnisses,Global March
Against Child Labor”. Das Bundnis
setzt sich fur die Kinder und Jugendli-
chen ein, die am stérksten von Skla-
venarbeit betroffen sind.,Global
March Against Child Labor” ist ein
weltweiter Zusammenschluss von
Nichtregierungsorganisationen, Leh-
rer- und anderen Gewerkschaften. Der
62-jahrige Satyarthi hat es sich zum
Ziel gesetzt, noch zu seinen eigenen
Lebzeiten Kindersklavenarbeit welt-
weit vollstdndig auszumerzen. Wie
steinig sein Weg bis jetzt war und
welche Hirden es bis zu seinem
groen Ziel noch zu Gberwinden gilt,
davon erzahlt er in seinem Vortrag am
7. April (20 Uhr) in der Kaiser-
Friedrich-Halle. Am Vormittag bringt
er Schilerinnen und Schilern weiter-
fihrender Schulen der Stadt das
Thema nahe. Mehr Infos unter
www.ik-mg.de

Foto: Wallrafen Pferdefotos [Ji]

DIE EQUIVA DRESSUR-GALA

Die EQUIVA Dressur-Gala hat sich in
den vergangenen Jahren zu einem
traditionellen sportlichen TOP-Event
entwickelt. Das Programm der drei
Veranstaltungstage bietet fir alle
Pferdefreunde neben den hochkarétig
besetzten dressursportlichen High-
lights ein vielfdltiges Showprogramm,
das seinesgleichen sucht. Neu im
Programm ist der Rheinische-Post-
Show-Cup am Samstagabend, in dem
acht Reitvereine aus dem Rheinland
und aus Westfalen erwartet werden,
die individuelle Choreografien prasen-
tieren. Der sportliche Fokus der Dres-
sur-Gala liegt zum einen auf der
Forderung von jungen Reiterinnen
und Reitern und zum anderen auf den
Dressurprifungen flr junge Pferde —
beides auf hochstem reiterlichem
Niveau. Ponyreiter, Junioren und
Junge Reiter(-innen) aus dem Rhein-
land, aus Westfalen, Hannover, Hessen
und dem Weser-Ems-Bereich wettei-
fern in hochkaratigen Prifungen, in
FEI- bis S*-Dressuren. Die talentierten
jungen Nachwuchs-Spitzenpferde in

M**-und S*-Prifungen auf Trense
bzw. in Inter I- und Nachwuchs-
Grand-Prix-Prifungen werden von
ihren Reiterinnen/Reitern der hochs-
ten Leistungsklassen aus der gesam-
ten Bundesrepublik prasentiert. In den
bisherigen EQUIVA Dressur-Gala-Ver-
anstaltungen waren es die Ritte der
hochsten Reiterprominenz wie Isabell
Werth und Ingrid Klimke, Nadine
Capellmann, Sonja Bolz, Matthias
Bouten, Uta Gréf, Heiner Schiergen u.a.
Der Veranstalter erwartet auerdem in
nahezu allen Prifungen auch Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus Luxem-
burg und den Niederlanden. Fir 2016
ist es gelungen, am Sonntagnachmit-
tag edle Hengste der Zuchtverbdande
Rheinland und Hannover in die wun-
derschone Eventhalle zu bekommen.
Die Zuchtverbande prdsentieren eine
Hengstschau. Es lohnt sich demnach,
in der herrlichen Reitanlage mit be-
heizten TribUnen vorbeizuschauen
und bei sehr humanen Eintrittspreisen
seinen ganz personlichen Augen-
schmaus abzuholen. Die eleganteste

Form des Reitsports wird vom 11. bis
13. Médrz 2016 im Schloss Wickrath
Ménchengladbach zelebriert. Mehr
Infos unter www.foerderkreis-
dressur-neuss.de




WWW.MG-BEI-EBAY.DE
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MONCHENGLADBACH sz EBAY

EINE GUTE ZWISCHENBILANZ

Nach 100 Tagen ,Mo6nchengladbach
bei eBay” zieht eBay gemeinsam mit
dem Projektpartner mg.retail2020 (ein
Projekt der Wirtschaftsforderung
Ménchengladbach GmbH und des
eWeb Research Center der Hochschu-
le Niederrhein) ein erstes positives
Zwischenfazit zum Pilotprojekt. Die
vorliegenden Zahlen verdeutlichen
den Synergieeffekt zwischen Online-
und stationdrem Handel. Seit dem
Startschuss im Oktober 2015 wurden
Uber die Einstiegsseite www.mg-bei-
ebay.de bereits mehr als 32.000 Artikel
verkauft. Das entspricht im Schnitt
dem Verkauf eines Artikels alle finf
Minuten. Insgesamt erzielten die
mittlerweile 70 am Projekt teilneh-
menden Handler einen Gesamtum-
satz von mehr als 1 Million Euro im
Rahmen von,Mdnchengladbach bei

eBay" Dabei lieferten die Handler ihre
Artikel nicht nur nach Deutschland,
sondern in 53 unterschiedliche Lan-
der, darunter Schweden, Italien, Frank-
reich und Osterreich, aber auch we-
sentlich weiter entfernte Markte wie
Guadeloupe oder Neuseeland. Rech-
net man die Umséatze der aktiven
Handler (die im Schnitt 450 Artikel
Uber www.mg-bei-ebay.de anbieten)
in den ersten drei Monaten hoch, so
ergibt sich, dass diese Uber das Projekt
mit einem durchschnittlichen zusatzli-
chen Jahresumsatz von 90.000 Euro
rechnen kdnnen. Viele der teilneh-
menden Mdénchengladbacher Hand-
ler sind,,Neulinge” im Bereich E-Com-
merce. 30 der mittlerweile 70 Handler
hatten zuvor keinerlei Berihrungs-
punkte mit der Online-Welt. Zu den
wichtigsten Erkenntnissen nach den

ersten drei Monaten gehort, dass
Handler, die direkt mit einem grofe-
ren Sortiment im Rahmen des Projekts
online gegangen sind, besonders
erfolgreich sind.,Nachhaltiger Ver-
kaufserfolg und echtes Umsatzwachs-
tum der Handler setzten im Rahmen
des Projekts in der Regel ab einer
online gestellten Anzahl von mindes-
tens 50-100 Artikeln ein. Es sind insbe-
sondere auch kleine Einzelhdndler
erfolgreich, die es geschafft haben,
einen grolSen Teil ihres Sortiments bei
eBay einzustellen’, so Stephan Zoll,
Deutschland-Chef von eBay. AulSer-
dem zeigte sich, dass es fir die Hand-
ler besonders erfolgversprechend ist,
sowohl die Moglichkeit der Abholung
von Artikeln im Ladengeschéft (Click &
Collect) als auch die Option des Ver-
sands anzubieten.

WIR SIND AUCH BEI,,MONCHENGLADBACH BEI EBAY”

Haus der Braut & Gentleman in Mon-
chengladbach ist seit 1968 das kom-
petente Fachgeschaft fur festliche
Mode fir Sie & Ihn. Inhaberin Sabine
Kuch wahlt die schonsten Modelle -
meist Einzelteile aus Uber flinfzig
internationalen Kollektionen - fir Ihre
besonderen Anlasse: Hochzeit, Schit-
zenfest, Ball, Oktoberfest, Kommunion
und Abiball. Komplettiert wird das
Angebot durch liebevoll ausgesuchte

Seit 2003 Onlineshop fiir Caps, Sneaker,

Accessoires wie Schleier, Blutenge-

stecke oder Herrenfliegen in Uber 30
Farben. Besonders viel Wert wird hier
auf die personliche Beratung gelegt.

haus_der_braut_und_gentleman
Haus der Braut & Gentleman

by Sabine Kuch

Hindenburgstralle 51,

41061 Monchengladbach
www.mg-bei-ebay.de

Hier finden Sie die neuesten Trends und
Styles von hochqualitativen Marken wie
Ecko, Zoo York, Adidas, Nike, New Era,
Mitchell & Ness, Majestic, Casio G-Shock,
Nixon, Puma, Asics, Shisha, Ragwear, Irie
Daily, Southpole, Neff, Alife & Kickin,
Urban Classics, Wu-Wear, Djinns, Monta-
na, Molotow, Graphmaster, Stylefile,
Alpha, On the Run, Kobra Cans im
Sortiment. Kurzum: Alles fir den mode-
bewussten Graffiti, Sneaker und Fa-
shionhead von heute! Knapp 4.000

Foto: Carlos Albuquerque

Artikel, superschnelle Lieferung und
zuverldssige Verpackung Uberzeugen!
10.000 Kunden auf allen 5 Kontinenten
haben sich von der bewahrten Zuver-
ldssigkeit Uberzeugt.

HipHopgermany_de

Onlineshop fiir Caps, Sneaker,
Streetwear, Graffitistuff & Vinyls
Hindenburgstrasse 52,

41061 Mdnchengladbach
www.mg-bei-ebay.de

»IN STILE MOLTO CONCERTANTE"

Aus Neufundland reist das Duo Con-
certante an, um sich im 4. Schloss-
konzert am Freitag, dem 11. Marz
2016 (20 Uhr) unter dem Titel,In stile
molto concertante” mit Musik von
Bach, Beethoven und Schubert vorzu-
stellen.

In stile molto concertante lautet die
Uberschrift von Beethovens Kreutzer-
sonate. Sie bedeutet, dass die Instru-
mente gleiche dynamische Stimmen
haben sollen. Das ist auch das Anlie-
gen des Duo Concertante, das mit der
Kreutzersonate 1997 die BUhnenwelt
mit,musikalischem Dynamit” erober-
te. Seitdem blieben Beethovens Violin-
sonaten stets ein wesentliches Ele-
ment im Repertoire des Duos, das flr
seine erstklassige Zusammenarbeit
gerihmt wird.

Nancy Dahn und Timothy Steeves, die
beide an der Memorial University im
kanadischen St. Johns zu Hause sind
und als erfahrene Pddagogen Meister-
kurse in Kanada, den USA und China
geben, haben einen vollen Konzert-
plan mit Engagements an renommier-
ten Hausern Nordamerikas, Europas
und Chinas, aullerdem traten sie auf
verschiedenen Musikfestivals in ganz
Nordamerika auf. Aufgrund seiner
herausragenden kinstlerischen Leis-
tungen wird das Duo Concertante
von mehreren Institutionen gefordert,

(erm. 9 Euro) an der Theaterkasse
und allen bekannten VVK-Stellen
sowie unter www.ADticket.de

was auch die Reise nach Deutschland
ermdglichte.

Karten fiir das Schlosskonzert
gibt es zum Preis von 13 Euro

Monchengladbach

Hindenburgstr. 113, Tel. 02161/21490

BIRKENSTOCK

Wintzen

Rheydt
Hauptstr. 38, Tel. 02166/48013
www.schuhhaus-wintzen.de




Badisehes Weintuis Monikp Bideeker

DaimlerstraRe 16 - 41516 Grevenbroich-Hemmerden
Tel.-Nr. 0 21 82/82 64-0 - Fax-Nr. 0 21 82/82 64 27

post@badisches-weinhaus.de - www.badisches-weinhaus.de

Von 38 badischen Weinerzeugern fiihren wir

ca. 1.500 Weine wie z.B. Markgrifler, Kaiserstiihler,

Ortenauer und Tauber-Frinkische Weine. Die Abgabe

erfolgt nur in Ger Kartons zu den Preisen der Erzeuger. =,
Gegen eine kleine Gebiihr liefern wir auch zu B
Thnen nach Hause. b

UND HIER FINDEN SIE UNS: )
ABHOLZEITEN:

BAB A46, Ausfahrt
Grevenbroich-Kapellen, Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
Ortseingang Hemmerden links, WLa Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

Gewerbegebiet Samstag ~ 10.00 - 13.00 Uhr

‘A
WINZERGENOSSENSCHAFTEN:
Achkarren Burkheim Gengenbach Pfaffenweiler
Auggen Cleebronn-Giiglingen  Glottertal Schliengen-Miillheim
Alde Gott Collegium Wirtemberg Hex vom Dasenstein  Waldulm
Baden-Baden Durbach Hiigelheim Winzer vom Silberberg
Beckstein Felsengartenkellerei,  Ihringen Zeller Abtsberg
Britzingen Besigheim Laufen

WEINGUTER:

Weingut Martin Wafimer (Bad Krozingen) Weingut Dr. Heger (Ihringen)

Weingut + Sektgut Harteneck Weingut Freiherr von und zu Franckenstein
(Schliengen) ' §fF ECOVIN Weingut Franz Keller (Oberbergen)
Weingut Schloss Ortenberg Weingut Fiirst Hohenlohe Oehringen
Weingut Graf Adelmann

Weingut Herzog von Wiirttemberg

Weingut Jiirgen Ellwanger

Weingut Markgraf von Baden

Weingut Salwey (Oberrotweil)

Weingut Wohrle

m VDP. Die Pridikatsweingiiter

Weingut Bercher (Burkheim)
Weingut Bernhard Huber
Weingut Burg Ravensburg (Sulzfeld)
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URBAN PRIOL -, JETZT”

Online. Offline. Breaking News ++++ Live-Ticker ++++ Event-
Nachrichten. Wer hat noch nicht, wer will noch mal - und, vor
allem: Wer kommt noch mit? Immer auf der Suche nach dem
nachsten Klick. Putin? Ohal Obama? Aha! Helene Fischer? Oh, je.
Die Ukraine. Der Islamische Staat. Die Dobrindt-Maut. Kommt
der Russe? Und wie viel Infrastrukturabgabe muss sein Panzer
entrichten, fir Brlicken, die so marode sind, dass sie ihn gar
nicht mehr tragen? Kein Grund zur Beunruhigung — uns geht es
gut. Wir haben einen ausgeglichenen Haushalt, dank Wolfgang
Schauble noch eine schwarze Null mehr, und wir hinterlassen
der nachsten Generation keine Schulden, nur noch Kosten.
Europa? War mal eine gemeinsame Idee. Heute zdhlt die ge-
meinsame Wahrung, und alle in Europa sollen so werden wie
wir. Sagt Frau Merkel.

Priol liefert in seinem BUhnenprogramm ein tdgliches Update
des globalen Irrsinns, wiihlt sich durch , Morgen-Magazin| ,Mit-
tags-Magazin' und die neuesten Wirrungen des Lebens, das im-
mer dann dazwischenkommt, wenn man gerade etwas ande-
res vorhat. Jetzt! — ein Kabarett-Abend im Hier und Heute fiir

~ELVIS — DAS MUSICAL”

LELVIS — Das Musical” ist ein Entertainment-Erlebnis ganz be-
sonderer Art, das die Zeit ein wenig zurlckdreht. Der Kult um
den King” lebt neu auf, wenn Grahame Patrick ins Licht der
Scheinwerfer tritt und mit unwiderstehlichem Charme, mitrei-
Rendem Gesang und Tanz seine Performance gibt. Jede Geste

die von Morgen, denen das Gestern der Zukunft nicht egal ist.
Am 12. Mérz, 20.30 Uhr (Einlass 19 Uhr, freie Sitzplatz-
wahl) im KUNSTWERK Rotes Krokodil. Mehr Infos unter
www.rotes-krokodil.de
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sitzt, die Mimik passt zu hundert Prozent, die Kostime stim-
men bis zur letzten Paillette Gberein und natdrlich singt er live.
Laut John Wilkinson, einem langjéhrigen Weggeféhrten von
Elvis Presley, sei er der beste Elvis-Darsteller seit Elvis. Die ener-
giegeladene Musical-Inszenierung des Erfolgsproduzenten
Bernhard Kurz bietet eine Vielzahl der grofSten Elvis-Hits, wie
,Love Me Tender", Jailhouse Rock’, ,Heartbreak Hotel’, ,Can't
Help Falling In Love”. Zudem flhren aufwandige Choreogra-
fien, Spielszenen sowie Originalfilmsequenzen und Fotopro-
jektionen durch alle wichtigen Stationen in Elvis' Leben. Seit
Januar bis Mai 2016 tourt ,ELVIS — Das Musical” zum zweiten
Mal durch Deutschland, Osterreich und die Schweiz. In rund
70 Stadten ist die zweistlindige Live-Show zu sehen, die 2015
bereits Uber 100.000 Besucher begeisterte. Am 4. Marz
(20 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle. Mehr Infos und
Tickets unter www.handwerker-promotion.de oder
auch telefonisch unter 023 65.50 35 500.

KUCHENKONZERT #26 MIT ALL ABOARD!

ALL ABOARD! sind vier Gladbacher Jungs mit dem Fuf$ auf dem
Gaspedal. Straighter Punkrock mit starken Melodien, keine
Kompromisse. Seit Jahren touren sie erfolgreich durch die Clubs
der Republik und nicht umsonst haben sie mittlerweile eine
eingeschworene Fangemeinde. Gerade ihre Liveshows sind ab-
solut empfehlenswert. 2015 folgte dann ihr vielgelobtes Album
JAficionado’ Auf unserer Wohnzimmerbiihne ziehen die Local
Heroes den Strom und bringen ein exklusives Akustik-Set mit.
Eintritt: frei, die Musiker freuen sich tUber Hutspenden.

Am 3. Marz (20 Uhr) in der Kulturkiiche. Infos unter
www.kulturkueche.com/events

Kosmetische Behandlungen
Medizinische Fufipflege *Wellness

F E""‘i"ﬁwG““E“’g Hydro Boost

Duo :
Inh. Doris Rosenstein Care Fluid

Von allem das Beste —
neue Energie fir

Erleben Sie eine neue Form
lhre Haut

der Energiepflege —
pur, klar und auf
das Wesentliche
reduziert.

|

Termine
nach

a
Vereinbarung

Hugo-Preuf3-Str. 42 - 41236 MG-Rheydt

Telefon 02166 /42471

HOTEL-RESTAURANT-CAFE

Buchenhoi

Besitzer: Sofia Erens
Die einzigartige Lage inmitten des
Volksgartens ist einer der Vorztge,
die den ,Buchenhof® zum idealen
Erholungsort machen. — Aufenthalt
in angenehmer Atmosphére.

Taglich Mittags- und Abendtisch,
nachmittags Kaffee und Kuchen.
Buslinie 8, Bahnhof - ,,Buchenhof*

DZ, EZ pro Person ab 25,- bis 75,- Euro

Peter-Krall-Str. 18 - 41065 Monchengladbach
Tel. 02161/43653 - Fax 02161/461563

ALEXANDER HAMACHER MAREN DUBER

Horgerateakustikermeister
Pad-Akustiker

Horgeradteakustikermeisterin

HORAKUSTIK

C HAMACHER

o
W
Das Lebe"
2x in Mdnchengladbach:
Kreuzherrenstrae 5 (Ecke Quadtstrafie) - M‘Gladbach-Wickrath - Tel. 0 21 66 / 14 61 23
Konstantinplatz 13 (ggii. der Kirche) - M‘Gladbach-Giesenkirchen - Tel. 0 21 66 / 1 44 01 74
Mo - Fr 8.30 - 12.30 Uhr und 14 - 18 Uhr - Sa 9 - 13 Uhr - Mi Nachmittag geschlossen

www.hoerakustik-hamacher.de
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Brillenmode & Kontaktlinsen

DAS GANZ ANDERE
SICHERHEITSSYSTEM
IN IHREM AUTO.

N

ZEISS DriveSafe Brillenglaser —
ZELRE tirlich bei Optik Schromges

Empfohlen von Christian
(ehem ormel-1-Komm

Danner

Liebfrauenstr. 51 - 41066 Monchengladbach - Fon (02161) 99 44 20

www.schroemges.de - Optik Schromges GmbH - HRB 4011
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MAX MUTZKE

Erist Songwriter, Popsanger, Jazzer und Vollblutktnstler. Es gibt
kaum eine Buhne in Deutschland, die der Sanger mit der Band
monoPunk in den vergangenen Jahren nicht bespielte und fur
seine energetischen Auftritte frenetischen Applaus geerntet
hat. Mehr als ein Jahrzehnt schon begeistert er sein stetig
wachsendes Publikum. Sechs veréffentlichte Alben, zahlreiche
Tourneen und Auftritte, Kollaborationen mit Kollegen ver-
schiedenster Stilrichtungen (u.a. Cassandra Steen, Nils Wilker,
Wolfgang Haffner, den Fantastischen Vier oder der WDR Big
Band) sind Beispiele dafur, was fur eine musikalische Vielseitig-
keit der badische Singer/Songwriter zu prdsentieren vermag.
Ob als eindringlicher Soulman, innovativer Popvisionar oder
wie zuletzt als gestandener Jazz-Kunstler, wofiir er 2013 sogar
den begehrten Platin-Jazz-Award entgegengenommen hat.

Mit Max Mutzke (Vocals), Justin Balk (Gitarre), Tobias Held
(Drums), Danny Samar (Bass), Maik Schott (Keyboards). Am
17. Marz 2016 (20 Uhr) in der Kaiser-Friedrich-Halle.
Mehr Infos und Tickets unter www.publicjazz.de

|

Foto: Fine Art Jazz

CAVEMAN - DU SAMMELN. ICH JAGEN!

Tom, der sympathische Held des Stlicks, gespielt von Guido Fi-
scher, begegnet im ,magischen Unterwaschekreis” seinem
Urahn aus der Steinzeit, der ihn an jahrtausendealter Weisheit
teilhaben ldsst: Mdnner sind Jager und Frauen sind Sammle-

rinnen. Was der Durchschnitts-Mann schon immer vermutet
hat, weifs Tom nun aus erster Hand und fragt sich: ,Warum be-
trachten wir Frauen und Manner nicht einfach als vollig un-
terschiedliche Kulturen? Mit verschiedenen Sprachen, ver-
schiedenen Verhaltensweisen und verschiedener Herkunft!
Von dieser Erkenntnis befllgelt, analysiert Tom das befremdli-
che Universum der Sammlerinnen: diese geheimnisvolle Welt
von besten Freundinnen, Einkaufen und Sex. Mit immensem
Mitteilungsbeddirfnis beobachtet Tom auch die Lebensweise
des Jagers. Er enthillt, welche Erfullung,,Rumsitzen, ohne zu
reden” bedeuten kann, warum Ménner durch das Fernseh-
programm zappen mussen und dass eine Unterhaltung unter
Jagern mit den Worten Lass uns in den Keller gehen, Sachen
bohren” beginnt und gleichzeitig endet. Am 6. Mérz (19 Uhr)
im Kunstwerk Wickrath. Mehr Infos und Tickets unter
www.meyer-konzerte.de

FAURES ,REQUIEM” - 2. CHORKONZERT
DER NIEDERRHEINISCHEN SINFONIKER

Das Requiem op. 48 von Gabriel Fauré ragt aus seinen geistli-
chen Kompositionen fUr den liturgischen Gebrauch deutlich
heraus und gilt als eines seiner bedeutendsten geistlichen
Werke Uberhaupt. Im zweiten Chorkonzert der Niederrheini-
schen Sinfoniker, das am 16. Mé&rz (20 Uhr) in der Evange-
lischen Hauptkirche erklingt, kann sich das Publikum selbst
von dem Werk in den Bann ziehen lassen. Fauré schrieb die
Komposition fur zwei Gesangssolisten, gemischten Chor,
Orchester und Orgel im Jahr 1887/88 wohl als Reaktion auf
denTod seines Vaters (1885) und seiner Mutter (1887). Entge-
gen moglicher Erwartung verzichtete er in dem Requiem
sowohl auf dramatische Akzente als auch auf schnelle Tempi.
Stattdessen begeistert er durch den phantasievollen und
abwechslungsreichen Umgang mit den Klangfarben des

Ensembles. Die Chorpartien des Werks Gbernimmt, wie
gewohnt, der Niederrheinische Konzertchor. Die Solisten des
Abends sind Sophie Witte (Sopran) und Rafael Bruck (Bari-
ton). Mehr Infos unter www.theater-kr-mg.de

I SR
Das Leben ist zu kostbar, um schlecht zu héren.
Geniefle es mit allen Sinnen.

Hér(entrum(((

Croonsallee 29 - 41061 MG
Telefon 02161 -24 74113

Offnungszeiten:

Mo-Fr 8.00-18.00 Uhr
Sa10.00-13.00 Uhr

Individueller Hortest
Padakustik (Kinder-Hortest)
Unverbindliche Beratung
Hoérsystem-Anpassung
Unverbindliches Probetragen
Regelmafiger Horsystemservice
Hértraining

Hausbesuche

www.hoercentrum-mueller.de

% zarten-shop

beantragen und Yorteile nutzen
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ABBA GOLD - THE CONCERT SHOW

,ABBA GOLD - The Concert Show"
lasst den Glamour-Pop von ABBA und
die unvergesslichen Superhits auf der
Konzertbihne wieder aufleben. Aus
Respekt vor ABBA und ihrem einmali-
gen Lebenswerk soll ,ABBA GOLD -
The Concert Show" nicht nur musika-
lisch ein eindrucksvolles Revival sein.
Die Produktion strebt eine Darbietung
an, die das ABBA Feeling mit heutigen
technischen und musikalischen Mit-
teln im Hier"und,Jetzt" prasentiert.
Eine exakte Kopie der Kultband: Die
Show will ABBA und ihre Musik so
lebendig und originalgetreu wie
maoglich inszenieren. Von den Origi-
nalkostiimen bis hin zum schwedi-
schen Akzent der bewunderten Vorbil-
der - an jedes kleine Detail wurde
gedacht. Die Satin-Kostime und
grofBBartigen Stimmen der Sanger
lassen das schwedische Quartett
wiederauferstehen. Natdrlich wird der
Song,Waterloo"zu héren sein, mit
dem die Band 1974 ihren internatio-
nalen Durchbruch beim ESC erlebte,
sowie die Superhits,Money, Money,
Money",, Thank you for the music’,
,Mamma Mia’,,SOS",,Super Trouper’,

,Dancing Queen’,,Chiquitita” oder
,Fernando”. Ein ganz wichtiges Ele-
ment bei der Gestaltung der Bihnen-
show zu ABBA GOLD ist die Authenti-
zitdt sowohl des Sounds als auch der
Choreographie. Die musikalische
Glitzerwelt auf Plateauschuhen, das
auf einem Drehsockel funkelnde
weile elektrische Klavier von,Benny”

und dazu ein Ohrwurm nach dem
nachsten, sodass die begeisterten
Zuschauer nicht mehr aufhoren kon-
nen, mitzujubeln, -klatschen und
-singen. Am 16. Marz 2016 (20 Uhr)
in der Kaiser-Friedrich-Halle.
Tickets gibt es an allen géngigen
VVK-Stellen.

Infos unter www.joko.de

~WER KOMMT, DER KOMMT"” - KABARETT 4.0

Frei nach der Devise Wer kommt, der
kommt” hat Stefan Verhasselt sein

4. Kabarett-Programm benannt, das
gerade Premiere gefeiert hat. Was
aber, wenn nach dieser Einladung
tatsachlich alle kommen: Die,Im-Flug-
zeug-zuerst-Aufsteher”, die konse-
quent zu Parties ,Zu-friih-Kommer’,
die,,Auf-den-Enkeltrick-Reinfaller” und
jene, die sich bis zur letzten Sekunde
alle Hintertlrchen offen lassen, um ja
nicht am falschen Hotspot zu sein?
Dann gibt es einen unterhaltsamen
Kabarettabend mit scharfen und
charmanten Analysen unseres tag-
lichen Daseins! Oberhalb der Gurtel-
linie, aber manchmal auch unterhalb
der Grabkante. Mit viel Wortwitz und
vielen neuen Lachern. Stefan Verhas-
selt erlautert beispielsweise den
Uberlebenswichtigen Unterschied

zwischen,Betuppen” und,Betriigen”
und macht seine Zuschauer zu Zeu-
gen der dramatischen Entwicklung,
die ein Balsamicotropfen auf einem
scheinbar harmlosen Rucolablatt
auslésen kann. Auch die Fortsetzung
der typischen sprachlichen Eigenarten
des Niederrheiners gehort zum neuen
Soloprogramm des bekannten Kaba-
rettisten vom Niederrhein, der in
diesem Jahr sein Zehnjéhriges auf der
Kabarettbihne feiert. Am 11. Marz
(20 Uhr), Die Spindel im BIS Zen-
trum, Bismarckstra3e 99, Mon-
chengladbach. Mehr Infos unter
www.stefan-verhasselt.de

EARTH HOUR 2016

Monchengladbach wird sich in diesem
Jahr zum dritten Mal an der Earth Hour
beteiligen. UnterstUtzt wird die Stadt
Monchengladbach bei der Aktion vom
VL Borussia Ménchengladbach, der
Pfarrgemeinde St. Vitus, der NEW und
der evangelischen Hauptkirche Rheydt.
Fiir eine Stunde werden am

19. Médrz ab 20:30 Uhr die AuB3en-
beleuchtungen des Gladbacher
Miinsters, der Hauptkirche Rheydt,
des Wasserturms an der Viersener
StraBe und des Stadions im Borus-
sia-Park ausgestellt. Die WWF Earth
Hour resultiert aus einer einfachen Idee,
die rasend schnell zu einem weltweiten
Ereignis wurde: Millionen von Men-
schen schalten 2016 am gleichen
Abend zum zehnten Mal fir eine Stun-
de ihr Licht aus - rund um den Plane-
ten. Gebdude und Sehenswdrdigkeiten

in tausenden Stadten versinken dann
erneut 60 Minuten lang im Dunkeln -
als globales Zeichen fur den Schutz
unseres Planeten. Die Aktion soll dazu
motivieren, umweltfreundlicher zu
leben und zu handeln — weit Uber die
sechzig Minuten hinaus. Klimaschutz
liegt in den Handen aller Menschen.
Deshalb fordert das Klimaschutzma-
nagement der Stadt Ménchenglad-
bach alle Birgerinnen und Burger,
aber auch die Ménchengladbacher
Unternehmen auf, ein Teil der welt-
weit grofiten Bewegung flr mehr
Klimaschutz zu werden und bei der
Earth Hour 2016 mitzumachen, indem
man am Samstag, den 19. Marz 2016
um 20:30 Uhr fiir eine Stunde das
Licht ausschaltet — flr einen lebendi-
gen Planeten! Aktionen zur Earth Hour
kénnen dem Klimaschutzmanage-

TAI-CHI & QIGONG TAG

In der chinesischen Kultur und Philo-
sophie ist das Ziel, lange und gesund
zu leben und ohne Krankheiten zu
sterben, stark verankert. Daher gibt es
in der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) schon seit tiber 2500
Jahren eine Vielzahl verschiedener
Gesundheitsiibungen. Diese sollen die
Lebensenergie (Qi) starken, Krankhei-
ten vorbeugen, vorhandene
Beschwerden lindern und zu einer
gesunden geistigen Verfassung ver-
helfen. Seit den 1950er Jahren wird in
China der Begriff,Qigong"als Oberbe-
griff fur diese Ubungen verwendet.
Tai-Chi/Taiji ist urspriinglich eine
Kampfkunst, hat sich aber im Laufe

e

der letzten zwei Jahrhunderte immer
mehr zum Gesundheitssport entwi-
ckelt. Durch die langsamen, gleichma-
Rigen Bewegungen und die tiefe
Bauchatmung werden Korper, Geist
und Seele in Einklang gebracht. Taiji
wird daher auch gerne als,Meditation
in Bewegung" beschrieben. Wer
regelmallig Taiji praktiziert, erlangt
mehr Ruhe, Zuversicht und Gelassen-
heit im Alltag, starkt das Immunsys-
tem, fordert Balance & Gleichgewicht,
verbessert Herz- & Lungenfunktionen,
gewinnt Kraft, Gelenkigkeit oder
einfacher ausgedruckt:

Mach mit unter wwf.de/earthhour

e -

: &
E%our 2016
19. Marz = 20.30-21.30 Uhr

Fiir einen lebendigen Planeten

ment unter klimaschutz@moenchen-
gladbach.de gemeldet werden, um in
der Liste der Aktivitdten zu erscheinen.
Mehr Infos unter
www.klimaschutz-mg.de

Jeder kann mitmachen am Sonntag,
20. Marz 2016, in der Kaiser-Fried-
rich-Halle, Hohenzollernstralle 15 in
Ménchengladbach. Ausgerichtet wird
die Verantaltung vom ASAHI Sport
Center MG e.V. Damit méglichst viele
teilnehmen konnen, werden zwei
inhaltsgleiche Einheiten in der Zeit
von 14 bis 15.30 Uhr und von 16
bis 17.30 Uhr angeboten. Eine vor-
herige Anmeldung ist nicht erforder-
lich, die Teilnahme ist kostenfrei.
Weitere Infos gibt es sowohl auf Face-
book als auch unter Tel. 02166.920575
oder auf www.asahi.de



WUNDERBAR - ES IST JA SO!

Ingo Oschmann, die Stimmungskano-
ne aus der ostwestfdlischen Humor-
hochburg Bielefeld, kommt mit seiner
Live-Show:,Wunderbar - Es ist ja so!".
Sein Programm ist jeden Abend an-
ders und einzigartig. Und jeder, der
Ingo einmal live gesehen hat, ldsst
sich immer wieder gerne von ihm
begeistern. Stand-up-Comedy, Zau-
berkunst, Improvisation, die 80er Jahre
und so mancher Tiefgang sorgen fur
einen Abend der Spitzenklasse. Alles
um uns herum ist unser Leben und
darUber darf an diesem Abend nach-
gedacht und gelacht werden. Ingo
gibt immer alles, nichts muss, aber
alles muss raus! Es erwartet Sie ein
wortreicher, magischer Abend, der
sein Publikum in kalten Zeiten mit
einem warmen Herzen entldsst. Denn
Ingo Oschmann hat nicht nur sein

Foto: Livestyle Entertainment

ganz eigenes Genre erfunden, er
verbreitet neben der Oschmann'schen
,Wohlfihl-Unterhaltung” noch eine
Botschaft:,Lachen ohne Reue”

CASH - ASINGER OF SONGS

Eine musikalische Lesereise in das
Herz von Johnny Cash. Johnny Cash
(1932-2003), der,Man in Black’, gehort
zu den Legenden der populdren
Musik. Keiner konnte so bitter und
zugleich so schén vom Schmerz
singen. Der Klaus Stortebeker” der
Insel RUgen Bastian Semm hat sich an
die Fersen dieser Legende geheftet
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und zeichnet seine bewegte Lebens-
geschichte unplugged nach. Hierzu
entwickelte er ganz personliche und
intime Interpretationen seiner Songs,
verknUpft sie mit Ausztigen aus,CASH
- Die Autobiografie” und dringt so tief
in die Seele Johnny Cashs ein. Von den
Baumwollfeldern in Arkansas tber die
ersten Aufnahmen in Nashville bis hin

Am 10. Médrz (20 Uhr) im TIG
Theater im Griindungshaus.

Mehr Infos unter www.theater-im-
gruendungshaus.de

zu seinem beeindruckenden Come-
backin den 90ern mit dem Ausnah-
meproduzenten Rick Rubin reist
Bastian Semm durch das Leben der
amerikanischen lkone. Er erzahlt von
Hohenfligen und tiefem Fall, von
Angst und Schmerz, aber auch von
Erldsung und der Liebe zu June Carter,
der starken Frau an Cashs Seite. Semm
fesselt seine Zuschauer, indem er
Cashs eigene Worte verwebt — mit
eigenstandigen Interpretationen
seiner grol3en Hits, aber auch mit
unbekannten Songs Johnny Cashs.
Dabei gerdt er nie in Gefahr zu imitie-
ren und schafft es, ein Geflihl zu
vermitteln, das Cash den Zuhdrern
seines letzten Albums gewlinscht
hatte: das GefUhl, bei ihm in seinem
Wohnzimmer zu sitzen. So wird jedes
Konzert zu einem ganz besonderen
Erlebnis. Auf Einladung eines Song-
schreibers von Johnny Cash bereiste
Bastian Semm den Stden der USA,
spielte in Nashville und traf dort John-
ny Cashs Sohn John Carter Cash.

Am 19. Mérz (20 Uhr) imTIG
Theater im Griindungshaus.

Mehr Infos unter
www.entertainmentevent.de

EASTERN JAZZ

In Zusammenarbeit mit dem Gladba-
cher Schlagzeuger André Spajic prdsen-
tiert das Hotel Elisenhof den ersten
Jazz-Abend des Jahres im hoteleigenen
Saal, der zur Jazz-Lounge verwandelt
wird. Das neugestaltete Programm
spannt einen Bogen, angefangen von
Blues Shuffles von Mose Allison Uber
fetzige Jump-&-Swing-Titel a la Stray
Cats bis hin zu aktuellem Soul. Durch
die Neuverpflichtung des Gladbacher
Blues-Gitarristen und Sangers Max
Hutten wachst das urspringliche Trio
nun zu einer 4-Mann-Besetzung heran.
Im Tandem mit dem in Maastricht
lebenden Sanger und Organisten Johan
de Haan stellen beide die Seele des
Quartetts dar und tbernehmen im
Wechsel den Gesangspart. Fir den
notigen Drive sorgen der akrobatische

ALMA IN PRAG

Nach zwei Jahren intensiver Auseinan-
dersetzung mit den Streichquartetten
Ludwig van Beethovens macht sich das
Alma Quartett auf den Weg von Wien
nach Prag, um uns in zwei Konzerten

Kontrabassist Alex Morsey sowie der
Schlagzeuger André Spajic, der zusam-
men mit Johan de Haan im Conservato-
rium in Maastricht studierte und 1998

bedeutende Werke der tschechischen

Musikwelt an der Schwelle von Spatro-
mantik und Moderne ndherzubringen.
Im ersten Konzert kontrastiert Antonin
Dvoréks mit Abstand bohmischstes

In den vergangenen Jahren hat das
Theater Krefeld und Ménchenglad-
bach seine Ballgaste nach Wien, Lon-
don, Paris — oder sogar auf die andere
Seite des Atlantiks eingeladen. Nach
dem grofen Erfolg von Stars & Stripes
rickt Amerika in dieser Spielzeit wie-
der in den Blickpunkt, genauer: Los
Angeles. Die Kinstler lassen sich von

die Band ins Leben rief. Am Oster-
montag, den 28. Marz (20 Uhr) im
Hotel Elisenhof, Klusenstra3e 97,
Monchengladbach-Hockstein.

Streichquartett op. 51 in Es-Dur auf
reizvolle Weise mit den,Intimen
Briefen” von Leos Janacek und den
JFunf Stucken” von Erwin Schulhoff.
Der Geiger Fabian Kircher und der
Bratscher Martin Bérner von den
Niederrheinischen Sinfonikern sowie
der Geiger Andreas Greuer und der
Cellist Markus Beul von den Dortmun-
der Philharmonikern sind das 1999
gegriindete Alma Quartett. Zahlreiche
Konzerte auf hohem Niveau haben
das Quartett auch Uberregional be-
kannt gemacht und inzwischen sogar
bis nach Australien gefihrt. Am
7.Maérz (19.30 Uhr) im BIS Zen-
trum Monchengladbach. Mehr
Infos unter www.bis-zentrum.de

der berihmt-berlchtigten Traumfa-
brik inspirieren und verfihren die
Zuschauer zum Flanieren auf dem
,Walk of Fame”. Der Theaterball Holly-
wood Boulevard findet am 19. Mdrz
im Theater Monchengladbach
statt (am 9. April im Theater Kre-
feld und in der Mediathek). Mehr
Infos unter www.theater-kr-mg.de



VERANSTALTUNGEN
Marz 2016

ELVIS - Das Musical
20 Uhr, 04.03.

Modellspielzeugmarkt
11-16 Uhr, 06.03.

Tattoo-Messe ,Tattoo Ink Explosion 7"
15 Uhr, 11.03. + 12 Uhr, 12.03. + 12 Uhr, 13.03.

ABBA Gold - The Concert Show
20 Uhr, 16.03.

Max Mutzke Konzert
20 Uhr, 17.03.

Thai-Chi/Chi-Gong Tag
14-18 Uhr, 20.03.

Abendmahl, Jehovas Zeugen
19 Uhr, 23.03.

=]

KAISER-FRIEDRICH
HALLE

HohenzollernstraBe 15 - 41061 Mdnchengladbach
Tel. 02161/1 00 94 - Fax 02161/20 77 44

0s: FINE ART JAZZ, Weleon Entertainment GmbH

Tickets unter www.kaiserfriedrichhalle.de
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Mistwohnungen Eigenheime
Sanioren-Wahnen Gewerbeflichen
Studentenwohnungen - Objeki-Verwalung

nalich Lunause

www.kreisbau-ag.de
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ZUM VORMERKEN ...

8. April 2016:
Klavierduo Praleski im Zyklus ,,Best of NRW"

Mit einem Konzert des Klavierduos Praleski endet am Frei-
tag, dem 8. April 2016 (20 Uhr) der vierteilige Zyklus ,Best of
NRW" im Schloss Rheydt. Hinter dem Namen verbergen sich
die Pianistinnen Katsiaryna Mikhal und Elmira Sayfullayeva, die
beide an der Weillrussischen Staatlichen Musikakademie in
Minsk und der Hochschule fir Musik und Tanz KéIn studierten
und seit 2007 zusammen musizieren. 2012 nahm das Duo in
Koln ein Studium im Hauptfach Kammermusik bei Anthony
Spiri auf. Das Duo kann bereits auf eine Reihe von Konzerten in
Weilrussland, Spanien und Deutschland zurlckblicken. Im Rit-
tersaal stellen sich die beiden Pianistinnen mit Werken von Mo-
zart, Rachmaninow, Schubert, Mendelssohn und Saint-Saéns
vor. Karten an der Theaterkasse und allen bekannten
VVK-Stellen sowie unter www.ADticket.de

9.+ 10. April 2016:
Die Hundemesse

Zum sechsten Mal steigt in der Kaiser-Friedrich-Halle das be-
liebte Event rund um den Hund. Die Hundemesse war bereits
in den Jahren zuvor ein echter Erfolg - die Veranstalter waren
ebenso begeistert wie die Besucher! Nun geht das Event rund
um unsere Vierbeiner in die nachste Runde — noch gréer und
noch bunter. Am 9. und 10. April steht die Kaiser-Fried-
rich-Halle jeweils von 11 bis 18 Uhr ganz im Zeichen des
Hundes. Uber 60 Aussteller werden Dienstleistungen und Pro-
dukte rund um den Hund présentieren. Den ganzen Tag kdn-
nen Hundefreunde nach Herzenslust shoppen, sich Uber die
neuesten Trends in der Hundeszene informieren. Die Hunde-
messe mit einem pfotenreichen Rahmenprogramm, das sich
auch in diesem Jahr wieder sehen lassen kann.

Alle Infos unter www.dieHundemesse.de

Foto: O. Haja

21. April 2016:
Ein Hornist ohne Arme erobert Monchengladbach

Der 1991 geborene Hornist Felix Klieser ist eines der vielver-
sprechendsten Musiktalente in Deutschland. So lobte unter an-
derem die FAZ Kliesers reinen, weichen Klang, und das Musik-
magazin Crescendo schrieb:,Er hat definitiv alles, was ein ex-
zellenter Musiker braucht” 2014 wurde Felix Klieser mit dem
ECHO Klassik als Nachwuchskinstler des Jahres sowie mit dem
VDKD Musikpreis ausgezeichnet. Seine spannende Lebensge-
schichte ist unter dem Titel ,Fufinoten — Ein Hornist ohne Arme
erobert die Welt” erschienen. Im 4. Meisterkonzert am 21. April
2016 (20 Uhr/KFH) ist Felix Klieser mit seinem Klavierpartner
Christof Keymer erstmals in Monchengladbach zu héren. Auf
dem Programm stehen Werke von Schumann, Gliére, Strauss,
Beethoven und Rheinberger. Das Konzert wird von der Deut-
schen Bank unterstitzt.

Karten an der Theaterkasse und allen bekannten VVK-
Stellen sowie unter www.ADticket.de

| Foto: Steven Haberland

29. April bis 1. Mai 2016:
Gartenwelt Schloss Rheydt

Auch dieses Jahr begriit vom 29. April bis 1. Mai die Gar-
tenwelt Schloss Rheydt wieder ihre Gaste. Die Besucher er-
wartet neben unterschiedlichsten Pflanzen ein breites Ange-
bot zur Gestaltung des Gartens und der Terrasse. ,Die Devise
lautet: Reinkuscheln, Kerze anziinden und den aufblUhenden
Garten geniel3en’, schmunzelt Messeveranstalter Reno Muller.
,Besonders freue ich mich auch immer Uber die vielen Kinstler,
die ihre Unikate ausstellen” Hunde durfen nicht auf das
Schlossgeldande. Infos unter www.gartenwelt-schloss-
rheydt.de

Sein einziger Makel:
Bislang ist er ohne Sie
gefahren.

Junge Sterne: So Mercedes wie am ersten Tag.

Wir sind uns so sicher, dass Junge Sterne lhre Anspriiche
erflllen, dass wir lhnen fiir 10 Tage ein Umtauschrecht
einraumen, falls Sie nicht zufrieden sind. Dazu gibt’s 24
Monate Fahrzeug- und 12 Monate Mobilitatsgarantie
u.v.m.’

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

J : W

F 'Die Garantiebedingunge’den Sie unter www.mélrcedes—benz.de/junge—sterne'.'
i

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart
Partner vor Ort: Autohaus Weeke GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

ErftstraBe 30, 41238 Mdnchengladbach

E-Mail: verkauf@mercedes-weeke.de

Tel.: 02166-98895-150 - Fax: 02166-98895-101
http://www.autohaus-weeke.de

) SCHROMGENS

Wir setzen Grenzen - mit Sicherheit.

KarstraRe 110 Telefon: 0 21 61 /49 52 9-0
41068 Monchengladbach Telefax: 021 61 /49 52 9-29

www.schroemgens.de
zaunbau@schroemgens.de
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ABWECHSLUNGSREICHES OSTERFERIEN- PROGRAMM

Biw flpthe Jungs sl pllifge Wddehen

~RITTER ROST UND DAS GESPENST“ -
MUSIKALISCHE LESUNG

VON OSTERHASEN UND FRUHLINGSBOTEN -
SONNTAGSGESCHICHTEN FUR KINDER!

TIME TO PLAY!




4VIELERLEY MERCKWURDIGE DINGE*“

Das Museum Schloss Friedenstein in
Gotha verflgt in seinen aullerordent-
lichen Sammlungen Uber eine Kunst-
kammer, die auf Herzog Ernst I. von
Sachsen-Gotha (1601-1675) zurlick-
geht. Im Mittelpunkt der Ausstellung
unter dem Titel Vielerley merckwurdi-
ge Dinge" im Herrenhaus von Rheydt
steht eine inszenierte Kunst- und
Wunderkammer der Renaissance- und
Barockzeit. Beide Hauser haben sich
nun zusammengetan und zeigen in
einer gemeinsamen Sonderausstel-
lung Highlights ihrer Kunstkammern.
AnschlieBend wandert die Ausstel-

lung mit insgesamt 50 kostbaren und
kuriosen Objekten nach Gotha. Der
Titel geht zurlck auf den Historiker
und Reiseschriftsteller Johann Georg
Key(ler, der 1719 das Gothaer Schloss
besuchte und die Sammlungen be-
staunte. Die Gothaer Kunstkammer
gehort neben dem griinen Gewdlbe
in Dresden oder der Sammlung der
Habsburger auf Schloss Ambras zu
den wenigen original erhaltenen
Kunst- und Wunderkammern. Die
Ausstellung lauft vom 6. Marz bis
10. Juli 2016. Mehr Infos unter
www.schlossrheydt.de

KREUZWEG DES HERRN

Als Beitrag zur Okumene sind aus der
aktuellen Sammlung,Kreuzweg des
Herrn" des Kunstfreundes Jlrgen Essers
in der Passionszeit (Aschermittwoch —
Ostersonntag) ausgesuchte Kreuze in
verschiedenen Kirchen Ménchenglad-
bachs ausgestellt. In der evangelischen
Hauptkirche Rheydt, dem ev. Gemein-
dezentrum Rheydt und in der katholi-
schen Gemeinde St. Vitus, mit 7 ange-
schlossenen Kirchen, sind die Werke
von insgesamt 20 europaischen Kinst-
lerinnen unterschiedlicher Genres zu
sehen. Im Rahmen dieser Ausstellun-
gen sind auch verschiedene Aktionen
der einzelnen Kirchen vorgesehen, so
werden z.B. unterschiedliche Bilder

besprochen oder von der Gemeinde
St. Vitus am Freitag, 18. Mdarz um
17.30 Uhr wird ein Kreuzgang
angeboten, der zu allen ausgestell-
ten Kreuzen der beteiligten Kirchen
fuhrt. Begleitend zu den Ausstellun-
gen sind umfangreiche Broschiren
mit vorztglichen Kunstdrucken zu
erschwinglichen Preisen erhaltlich.
Ein Ausstellungsflyer, der auch in den
beteiligten Kirchen ausgelegt ist,
informiert Gber Zuordnung beteiligter
Kinstlerinnen in den Kirchen mit Ort
und Zeitraum der Ausstellung.

Alle Ausstellungs-Termine

und -Orte finden Sie unter
www.juergenessers.de

Foto: Pressestelle Stadt MG

POSITION.KONSTRUKTIV

Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen
5 Kinstler verschiedener Generationen,
die sich konsequent mit geometrischer
Abstraktion auseinandersetzen. Dabei
werden verschiedene Tendenzen bzw.
Arbeitsweisen sichtbar. Gemeinsam ist
allen, dass sie aktuell die Grenzen der
Abstraktion auf die Probe stellen —in
vollem Bewusstsein dessen, was ihre
Vorvater in den letzten 100 Jahren
geleistet haben. Lars Breuer (geb. 1974)
nutzt eine der beiden 16 m langen
Wande fir eine riesige Wandmalerei,
die Schriftinhalt und formale Abstrak-
tion integriert. Lutz Fritsch (geb. 1955)
bringt den Raum durch Gegenuber-
stellung einfacher Elemente in eine
labil-spannungsvolle Balance. Tobias
Grewe zeigt ungegenstandliche Foto-
grafien, starke Vergré3erungen von im
Architektur-Alltag vorgefundenen Hard
Edge’- Strukturen. Kai Richter inszeniert
raumgreifende Skulpturen aus Bauma-

.‘.;.,"_".' i o
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terialien von explosiver Dynamik. Nora
Schattauer fihrt uns mit ihren lyrisch-
wissenschaftlichen Anordnungen zu
den abstrakten GesetzmaRigkeiten
unserer natlrlichen Existenz.

Die Ausstellung lauft vom 6. Marz
bis 3. April 2016 (Er6ffnung am
5.Marz 2016, um 19.30 Uhr).

ZWEI FARBRAUME

Bei den Arbeiten von Gabriele Scha-
de-Hasenberg geht es in erster Linie
um die erlebbare Wirkung der Farbe.
Sie soll von innen, aus der Tiefe leuch-
ten kdnnen. Dazu ist notwendig,
jeden oberflachlichen Effekt zu ver-
meiden. Die Farbe soll ihre Lichthaftig-
keit immer wieder zeigen kénnen, so
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dass erfahrbar wird, dass Farbe immer
wieder neu entsteht und nicht etwas
schon Fertiges ist. Gegenstandlichkeit
im Sinne einer Dingwelt interessiert
Gabriele Schade-Hasenberg nicht -
allein das Farbige in seinem Wesen zu
erfassen und zu enthullen, ist ihr Ziel.
In diesem Ideal sieht sie die Zukunft

MMIII Kunstverein
Moénchengladbach e. V.
KiinkelstraBBe 125

41063 Méonchengladbach
www.mmiii.de

der Malerei. Ihr ist es wichtig, die den
Farben selbst innewohnenden Quali-
taten und Tendenzen zu erforschen
und ihnen einen individuellen Aus-
druck zu verleihen. In diesem Sinne
sieht Gabriele Schade-Hasenberg ihre
Bilder als, Wegmarken eines For-
schungsweges”. Sie geben Auskunft
Uber die gewonnene Einsicht in der
Auseinandersetzung mit dem Farb-
problem. Zur Ausstellung erscheinen
eine Edition sowie ein Katalog.

Die Ausstellung lauft vom 6. bis
zum 20. Mdrz 2016.

Offnungszeiten: Fr 17-19 Uhr,
Sa bis So 15-17 Uhru. n. V.
Telefon: 0177.6546963,
www.raum-fuer-kunst.de

[kunstraumno. 10]
Matthiasstral3e 10
41063 Ménchengladbach



FESTMESSE ZU OSTERN 2016

Die Missa brevis B-Dur ist die 7. Mess-
komposition Joseph Haydns. Sie wird
im Volksmund allgemein als,Kleine
Orgelsolomesse” bezeichnet. Ihr
Beiname rihrt daher, dass die insge-
samt kurz gehaltene Messe im Bene-
dictus ein ausgedehntes Orgel- und
dann Sopran-Solo besitzt. Wegen der
Einfachheit der musikalischen Mittel
bei gleichzeitiger hoher melodischer
Ausdruckskraft gehort diese Mess-
komposition zu den meistaufgefihr-
ten Kirchenwerken Haydns. Mit Emiko
Okuyama (Sopran), Andrea Richter
(Blockflote), Klaus Gunkel (Orgel),
Kirchenchor St. Helena (Konzertmeis-
terin Johanna Brinkmann) unter der
Leitung von Kantor Reinhold Richter.
Am 27. Marz (10 Uhr) in der Pfarr-
kirche St. Helena, Monchenglad-
bach-Rheindahlen.

rrio

WERDEN SIE PFLEGEELTERN

Foto: Fotalia

Marie sucht Menschen wie Sie — wer-
den Sie Pflegeeltern — zeitweise oder
far immer! Warum werden Pflegeel-
tern gesucht? Welche Formen der
Pflege gibt es und welche Vorausset-
zungen mussen Sie erflllen? Was Sie
unbedingt wissen sollten und was
Ihnen als Pflegeperson oder Pflegefa-
milie an Unterstitzung und Hilfe
geboten wird ... Alle diese Fragen
und Informationen werden interes-
sierten Personen und Familien auf der
vom Pflegeelterndienst (Fachbereich
Kinder, Jugend und Familie der Stadt
Ménchengladbach) angebotenen
Informationsveranstaltung beantwor-

»S0O COACHEN SIE SICH STARK”

Der Personalentwickler, Storycoacher
und Redner Johannes Schulte gibt in
seinem kurzweiligen Vortrag praktische
Tipps und wertvolle Impulse zum
Selbstcoaching und zur Vermeidung
von Burnout und Uberforderung. Da-
bei berichtet er zunachst von seinen
ganz personlichen Erfahrungen zum
Thema,Burnout”. Wie geht man mit der

Krankheit um, welche wichtigen Ent-
scheidungen und Entschlisse kann
man aus dieser Lebenskrise ziehen
und wie schafft man es, rechtzeitig
vorzubeugen? Am 13. Mérz (15 Uhr),
Stadtteilbibliothek Rheydt
(Karstadthaus), Am Neumarkt 8.

Eintritt frei. Infos unter
www.stadtbibliothek-mg.de

tet und geboten. Am 3. Mérz 2016,
von 17 bis 18.30 Uhr, im Verw.-
Geb. Aachener Str. 2 (Raum 25),
41061 Monchengladbach.

)

Pllegeeltern
Infos

unter Monika Ferfers

(02161.25 33 83)
Monika.Ferfers@moenchengladbach.de
oder Kerstin Beine

(02161.25 33 84)
Kerstin.Beine@moenchengladbach.de

Foto: privat

PASSIONSKONZERT IN ST. LAURENTIUS

Im Mittelpunkt des Passionskonzertes
in der Pfarrkirche St. Laurentius steht
die Vertonung das Stabat mater des
italienischen Komponisten Giovanni
Battista Pergolesi. Es gilt als seine
letzte vollendete Komposition, bevor
eram 16. Mdrz 1736, vor nahezu 280
Jahren, in der Nahe von Neapel ver-
starb. Die Textgrundlage geht zurlck
auf den Gedichtanfang des,Stabat
mater dolorosa’ Aus dem Lateinischen
kommend ist es mit den Worten ks
stand die Mutter schmerzerfullt' zu
Ubersetzen. Ungeklart ist bis in unsere
heutige Zeit, wer dieses mittelalterli-
che Gedicht verfasst hat. So wurde es
Papst Innozenz lll. ebenso zugeschrie-
ben wie lacopone da Todi oder Jo-
hannes Bonaventura. Das 2. Vatikani-
sche Konzil hat den Festtag, der am

Freitag nach dem Passionssonntag
begangen wurde, abgeschafft. Als
Bestandteil der Liturgie wird das
Stabat mater am 15. September, dem
Gedachtnis der Schmerzen Maria,
gesungen. Das Stabat mater in der
Vertonung von Giovanni Pergolesi
horen Sie in der Originalfassung fur
Sopran, Alt, Streicher und Basso conti-
nuo. Darlber hinaus erklingen Arien
aus den Passionen von Johann Sebas-
tian Bach. Mit Christine Léa Meier
(Sopran), Sandra Schares (Alt), den
Mitgliedern der Niederrheinischen
Sinfoniker und Stephanie Borkenfeld-
Mdllers (Orgel).

Am 13. Mérz (17 Uhr) in der Pfarr-
kirche St. Laurentius Monchenglad-
bach-Odenkirchen, Von-der-Helm-
Stralle 21. Karten zum Preis von 10 €

RITTERLICHER BESUCH
BEIM DIESJAHRIGEN VEILCHENDIENSTAGSZUG

Die Kaskadeure hatten trotz des eher
regnerischen Wetters einen Riesen-
spals, fur das Ritterfest Schloss Rheydt
vom 12. bis 14. August zu werben.
Die Kaskadeure sind ein Zusammen-
schluss erfahrener Stuntreiter, die

bereits in vielen Show- und Filmpro-
duktionen tatig waren ...

Ob Ritter, Musketiere, Renaissance
oder Kavallerie. Die Kaskadeure bieten
mit ihren Pferden ein breites Spektrum
an Erfahrung. Wer mehr von ihnen

erhalten Sie an der Abendkasse, die
ab 16 Uhr gedffnet ist, sowie im
PfarrbUro.

horen und sehen will, sollte das Ritter-
fest Schloss Rheydt vom 12. bis 14.
August besuchen. Mehr Infos unter
www.Ritterfest-Schloss-Rheydt.de
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STADT-TOUREN IM MARZ

Nach den ungemditlichen und dunklen Winterwochen wird es
endlich wieder sonniger und lichter. In den Parks griint und
spriefit es, erste BlUten sorgen fur bunte Farbtupfer. Die Friih-
lingsluft lockt nach drauBen und macht Lust und Laune zu Spa-
ziergangen und Erkundungen. Die von der MGMG angebote-
nen Stadt-Touren bieten dazu schéne Gelegenheiten.

Der beliebte Ménchs-Spaziergang findet auch im Marz wie-
der an zwei Terminen statt: Am Mittwoch, dem 09. Marz 2016
und am Mittwoch, dem 16. Mdrz 2016 fihrt der geheimnis-
volle Ménch durch die abendliche Altstadt und erzéhlt vom

Leben des Grafen Balderich, seiner Verbindung zur Vitusstadt
und viele andere unterhaltsame Geschichten. Der etwa 1,5-
stindige Spaziergang startet jeweils um 17 Uhr, Treffpunkt ist
der Parkplatz am Geroweiher, Schild,Stadt-Touren”.

Im Anschluss sind die Besucher zu einem Erfrischungsgetrank
im Restaurant ,,Graefen + Kénig” am Alten Markt eingeladen,
wo man die Tour ganz entspannt ausklingen lassen kann.

Kunstfreunde durfen sich auf die Tour Komm mit Kunst
»~kucken” am Samstag, dem 12. Mdrz 2016 freuen. In der
Gladbacher Innenstadt finden sich viele Kunstwerke im 6f-
fentlichen Raum. Besonders der ehemalige Klostergarten, der
heutige Skulpturengarten unterhalb des Museums Abteiberg,

bietet eine hohe Dichte an Kunstwerken. Einige haben eine
besondere Geschichte, erzéhlen von Amisantem oder von
Tragischem ... Wie die Betrachter tUber Geschichte und Ge-
schichten mit Kunst in Kontakt kommen, wird auf der etwa
1,5-stlindigen Tour anschaulich und spannend vermittelt. Die
Tour startet um 15 Uhr am Parkplatz Geroweiher/Schild , Treff-
punkt Stadt-Touren”.

Kinder-Oster-Tour
~Warum versteckt der Osterhase die Eier?”

Gibt es den Osterhasen wirklich? Wo wohnt er? Und warum
versteckt er bunte Eier? Antworten auf solche Fragen rund
um das Osterfest gibt es bei der Kinder-Oster-Tour am Sams-

tag, dem 19. Marz 2016. Als Haschen maskiert,hoppeln” die
Kinder auf verkehrssicheren Wegen quer durch den histori-
schen Altstadtkern. Zwischen Spiel und Spafs rund um die
Stadtgeschichte steht dabei das Thema Ostern im Mittel-
punkt. Die Kinder-Oster-Tour dauert etwa 90 Minuten. Sie
startet um 10 Uhr am Parkplatz Geroweiher/Treffpunkt-Schild
,Stadt-Touren”,

Fir diese Fiihrung sind noch Karten zum Preis von 8 Euro fr
Kinder bis 14 Jahre und 4 Euro fUr begleitende Erwachsene
erhdltlich (zzgl. 2,20 Euro Bearbeitungsgebuhr pro Buchung).

Alle Touren sind auch individuell

zu Wunschterminen buchbar.

Informationen erteilt die Touristikabteilung
der Marketing Gesellschaft Monchengladbach
unter Telefon: 02161.25 24 11.

Anzeige

Gasthaus Cohnen und Cafe57
Osterzeit — wir gehen auf Eiersuche...

Die Fastenzeit kann ganz schon lecker sein...
Wir verwohnen Sie mit abwechslungsreichen Schmausereien
aus dottergelben Eiern von glticklichen Huhnern.

Was ware das schonste Frihstiick ohne ein leckeres Spiegelei
mit zartem Raucherlachs? Oder wie war's mit einem
knusprigen Ruhrei-Baguette mit krossem Bacon,
frischen Tomaten und knackfrischem Salat?

Freuen Sie sich auf hausgemachte Eierpfannkuchen!

Herzhaft mit Speck und Zwiebeln oder mit knackigem
Gartengemuse und Krauterdip. Dazu ein bunter Salat mit
hausgemachtem Dressing und crunchigem Koérner-Topping.

Die stiBe Variante mit fruchtigen Apfelstiicken oder stiBen
Kirschen, dazu cremiges Vanilleeis und frische Sahne.

Wir servieren lhnen unseren ganz speziellen Bauernsalat.

Ein bunter Salatteller mit vollreifen Tomaten, knackigen
Gurken,krossen Bratkartoffeln und goldgelben Spiegeleiern.
Oder...

Den kross gebratenen Leberkase mit Speckbratkartoffeln
kronen leckere, frisch aufgeschlagene Spiegeleier.
Natiirlich diirfen unsere hausgemachten Waffeln nicht fehlen.
Mit heiBen Kirschen, feinem Vanilleeis und cremiger Sahne
oder mit dunklem Schokoladeneis und goldgelbem Eierlikor.

Wir winschen einen guten Appetit!

Das besondere Ostergeschenk fiir lhre Lieben

Ob entspanntes Fruhstuick, leckere Mittagsmahlzeit,
hausgemachte Waffeln und Kuchen oder gemutliches
Abendessen. Mit einem individuellen Gutschein verschenken

Sie besonders leckere Ostereier einmal ganz anders.
Herzlich willkommen zu unseren
handgemachten Kostlichkeiten!

41844 Wegberg _ Tl
Tel. 02431/ 1428 = A
www.cafe57.de -

HANDGEMACHTER
OSTERSCHMAVS

A& Tel. 02431 /
www.gasthaus-



Veranstaltungen

Die Ausstellungen finden Sie auf Seite 41, die Vorverkaufsstellen auf Seite 35.

DIENSTAG 01

KIDS & CO

10:30 Uhr Kilifee - Geraldino
Einfach abfahr'n

TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Strale 88

KLASSIK

19:30 Uhr Junges Podium
fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren
City-Haus, MUhlenstralle 2-4

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Arbeitenin den
Niederlanden
Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
LUrriper Stral3e 56

18:00 Uhr Trageberatung
Infoveranstaltung

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Sexy Revolution &
the Politics

Serdar Somuncu

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

MITTWOCH 02

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Informationsabend
fiir werdende Eltern

Experten beantworten Fragen zur
Geburt

Krankenhaus Neuwerk,

Dinner Strafe 214-216

19:30 Uhr Licht- und Farb-
gestaltung in Innenrdaumen
Familienbildungsstatte,
Hansastralle 65

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrtcke,
Krefelder Stralle 840

Zeit der Kannibalen (UA)

3.+ 9. Marz, 20 Uhr,

Theater Monchengladbach

Die Globalisierungs-Farce ,Zeit der
Kannibalen” ist eine beillende Satire
Uber die Welt der ,Top Performer”:
Ihrem Vorankommen auf dem Kar-
riereweg werden alle anderen Le-
bensziele untergeordnet.

SPORT

20:00 Uhr Borussia -
VFB Stuttgart

FuBBball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Kunst gegen Bares
Welche Kunst ist dir wie viel wert?
BIS Zentrum flr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstral3e 99

DONNERSTAG 03

KIDS & CO

10:30 Uhr Kilifee -
Patricia Prawit

Ritter Rost und das Gespenst
TIG Theater im Grlindungshaus,
Eickener Straf3e 88

LESUNGEN & VORTRAGE

15:00 Uhr Polizeiausbildungin
Nordrhein-Westfalen
Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
Ldrriper Stral3e 56

15:00 Uhr Freiwilligenarbeit
und Praktika weltweit
Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lirriper Stral3e 56

16:00 Uhr Work & Travel

in Australien, Neuseeland,
Kanada, Grof3britannien und
Frankreich

Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
Ldrriper Stral3e 56

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Kiichenkonzert #26
All Aboard! (Punkrock Akustik)
Kulturklche, Waldhausener Stral3e 64

20:00 Uhr Prosa, Porno und
Piano

Konstantin Wecker

Kunstwerk, Wickrathberger Strale 18b

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Zeit der Kannibalen
von Johannes Naber

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

FREITAG 04

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

18:00 Uhr Rundradeln

ADFC Ménchengladbach
Treffounkt: AStA Hochschule Nieder-
rhein, Webschulstralle 20

KIDS & CO

15:00 Uhr Ritter Rost und das
Gespenst

Burgfraulein Bo

Stadtteilbibliothek, Am Neumarkt 8

LESUNGEN & VORTRAGE

20:00 Uhr Beam me up, Scotty -
Aus Science-Fiction wurde teil-
weise Realitat

Astronomischer Arbeitskreis
Monchengladbach elV.

Sternwarte Rheindahlen,

Mennrather Strafe 80

(rinkgut

KEFENBAUM

Ihr Getrankemarkt mit Lieferservice

Wickrather Str. 129
41236 MG - Rheydt
Tel. 02166 / 13 99 67

Volksgartenstr. 85
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LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Jazz-Visions

Cool = Music from West Side Story
BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
e.V, Bismarckstraflie 99

20:00 Uhr Elvis
Das Musical
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralle 15

SPORT

19:00 Uhr Entspannungs-
schwimmen

mit 20 Minuten Wassergymnastik
Stadtbad Rheydt, Pahlkestralle 10

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Dogpville
von Lars von Trier

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Versteuerst du noch
oder lebst du schon?

Gernot Voltz

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

WAS SONST NOCH LAUFT

19:00 Uhr Die Jagd vom
schwarzen Moor

Das Original KRIMIDINNER
Restaurant Kaiser Friedrich,
Hohenzollernstral3e 15

SAMSTAG 05

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

14:00 Uhr Archdologisches
Museum

400.000 Jahre Vergangenheit
Rheindahlen

Wasserturm Rheindahlen,
Mennrather Stralle 80

KIDS & CO

13:00 Uhr Kauf-und
Tauschborse

rund ums Kind

Burggrafenhalle, Zur Burgmihle 33

KINO

19:00 Uhr Puccini

MANON LESCAUT

Metropolitan Opera live
Comet-Cine-Center, Viersener Strafe 8

KLASSIK

11:30 Uhr Orgelmusik

zur Marktzeit

Werke von Reger, Langlais und Ahrens
ev. Hauptkirche Rheydt,

Hauptstralle 90

18:00 Uhr Taizé-Gottesdienst
mit Bildmeditation

ev. Hauptkirche Rheydt,
Hauptstralle 90

Veranstaltungen

b (Gehengldbacher
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LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Knipst Dunoch oder
fotografierst Du schon?

Ulli Klaas

Ulli Klaas Art Work,
Richard-Wagner-Strafle 127

16:00 Uhr Achtsamkeit und
Meditation
Familienbildungsstatte,
Hansastrale 65

LIVE-EVENTS

19:30 Uhr Jazzfestival

50 Jahre Old Market Stompers
TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stral3e

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrtcke,
Krefelder Straflle 840

PARTY

20:00 Uhr Tanz- und
Cocktail-Party
Ubungsparty

Tanzforum, Broicher Stral3e 13



Veranstaltungen

THEATER & KABARETT

18:00 Uhr Der Rosenkavalier
Oper von Richard Strauss

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:30 Uhr Caveman
Du sammeln, ich jagen
Kunstwerk, Wickrathberger StralSe 18b

VOLKS- & HEIMATFESTE

17:00 Uhr Brauchtumstag
Kolumbarium St. Kamillus,
Kamillianerstra3e 40

SONNTAG 06

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

11:00 Uhr Altes Zeughaus und
Karnevalsmuseum
Altes Zeughaus, Weiherstral3e 2-4

KIDS & CO

10:00 Uhr Marchenfriihstiick
und Puppentheater

Der Drache will heiraten

Theater Café Linol,

Odenkirchener Stral3e 78

14:00 Uhr Kindertrodel
Stadtische Kindertagesstatte, Rochus-
stralle 42

15:00 Uhr Kilifee - Gala
Patricia Pawitt, Suli Puschban, Lila
Lindwurm, Singpause Meerbusch
TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Straf3e 88

KLASSIK

11:00 Uhr Basic Basie -
Jazzmatineé
Jazz-Pampers, Dicke Lippe,
Square Max

Musikschule, Carl-Orff-Saal,
LUpertzender Straf3e 83

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz REWE, Ottostral3e 3-5
11:00 Uhr Modellspielzeugmarkt
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralie 15

SPORT

08:00 Uhr Sportliche Earlybird-
Radtour - ADFC

fur flotte Touren- oder Mountainbiker
(nicht fUrs Rennrad)

Treffpunkt: Fansteinraute
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

19:00 Uhr Caveman
Du sammeln, ich jagen
Kunstwerk, Wickrathberger Stralse 18b

19:30 Uhr Dogyville
von Lars von Trier

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

11:00 Uhr Erster Sonntag

im Museum Abtei

Eintritt freil

Museum Abteiberg, Abteistralle 27

15:00 Uhr Englischsprachiger
Gospel-Gottesdienst
mit Chey und Lorraine

Rudolf-Steiner-Schule, Weiersweg 10

MONTAG 07

KLASSIK

19:30 Uhr Almain Prag

Alma Quintett

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstra3e 99

LESUNGEN & VORTRAGE

09:30 Uhr Wiedereinstieg
in den Beruf
Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
LUrriper Strale 56

18:00 Uhr Elternunterhalt
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

19:00 Uhr Betreuungsrecht
und Vorsorgevollmacht
Haus Emmaus, Waisenhausstralle 22

oto: ADFC

IE

Early Bird Radtour

6., 13.,20. Médrz, 8 Uhr

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFQ) bietet eine wochentli-
che Radtour fir alle an, die gerne in
sportlichem Tempo von 20-25 km/h
unterwegs sind. Fir flotte Touren-
oder Mountainbiker (nicht firs Renn-
rad).

DIENSTAG 08

LESUNGEN & VORTRAGE

19:30 Uhr Trennung -
Scheidung - Unterhalt
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

MITTWOCH 09

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

20:00 Uhr Welches Sternbild
ist das?

Sternfiihrung - Astronomischer Ar-
beitskreis Mdnchengladbach e.V.
Treffpunkt: Eingang zum Wasserwerk
Rheindahlen, Mennrather Strafle 80

KINO

20:30 Uhr Die Sprache

des Herzens

Mittwochskino

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstra3e 99

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Diagnostik und
Therapie von Schilddriisen-
erkrankungen

Nuklearmedizin und Chirurgie Hand
in Hand

Krankenhaus St. Franziskus,
Viersener Strafle 450

19:30 Uhr Komfort fiir alle
Ohne Barrieren wohnen
Familienbildungsstatte,
Hansastralse 65

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbricke,
Krefelder Stral3e 840

STADTFUHRUNGEN
Info-Telefon 02161.820980

17:00 Uhr Monchs-
Spaziergang

von Ménchen, Sagen und Legenden
Treffounkt: Stadt-Touren-Schild, Bus-
spur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker Strale

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Zeit der Kannibalen
von Johannes Naber

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

20:00 Uhr Public Singing
Johannes Brand

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

DONNERSTAG 10

KIDS & CO

10:30 Uhr Kilifee - Klaus Foitzik
BuchstAbenteuer

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener StralSe 88

KLASSIK

17:00 Uhr Junges Podium
fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren
Musikschule, Carl-Orff Saal,
LUpertzender Strale 83

LESUNGEN & VORTRAGE

14:00 Uhr Ausbildung und
Studium bei der Bundespolizei
Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
LUrriper Stral3e 56

16:00 Uhr Der Zoll zu Gast
im BIZ

Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
Ldrriper Strale 56

19:00 Uhr Parithema
,Leben mit Demenz”
Film, Begegnung, Gesprdche
Paritatisches Zentrum,
Friedhofstral3e 39

19:00 Uhr Die Chorfenster
des Gladbacher Miinsters
Pfarrsaal, Abteistralle 34

19:00 Uhr Forum Politik
50 Jahre Amnesty International
VHS, Haus Berggarten,
LUpertzender StralSe 85

19:00 Uhr Mediation
eine Form der alternativen
Konfliktlésung

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Ingo Oschmann
Wunderbar - es ist ja so!

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Strale 88

20:00 Uhr Dr. Faustus /
opus 111

von Thomas Mann und
Ludwig van Beethoven
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

20:00 Uhr Sixties Vibes
Performance Lecture mit Live-DJing
Kulturkiche, Waldhausener Stral3e 64

FREITAG 11

KLASSIK

20:00 Uhr 4. Schlosskonzert
Duo Concertante

Schloss Rheydt, Rittersaal,
Schloss-StralRe 508

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Make-up Basic
fiir Teens

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

Veranstaltungen

Dogville

11. Marz, 20 Uhr,

Theater Monchengladbach
Amerika in den dreiSiger Jahren, zur
Zeit der Grof3en Depression. In Dog-
ville, einer kleinen Stadt am Rande
der Rocky Mountains, geht der junge
Tom seiner Hauptbeschaftigung
nach, er stellt Beobachtungen an.
Der angehende Schriftsteller ist Gber-
zeugt, den Leuten von Dogyville den
Weg zu einem besseren Leben wei-
sen zu konnen.

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

15:00 Uhr Tattoo Ink
Explosion 7

Tattoo Convention
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralie 15

SPORT

EQUIVA
Dressur-Gala
Reitsportanlage Schloss Wickrath

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Dogyville
von Lars von Trier

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Wer kommt,

der kommt!

Stefan Verhasselt

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstra3e 99

20:00 Uhr ... und jetzt

die gute Nachricht

Uli Masuth

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener StralSe 88



Veranstaltungen

SAMSTAG 12

KIDS & CO

18:00 Uhr Poolparty
far Jugendliche
Vitusbad, Breitenbachstrae 52

LESUNGEN & VORTRAGE

10:00 Uhr Handwerk Humor
Familienbildungsstatte,
Hansastral3e 65

11:00 Uhr Korper und Stimme
im Einklang

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Kalle Kalima's Long
Winding Road

FineArtJazz

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stralse 88

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrlcke,
Krefelder Stralle 840

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Strale

12:00 Uhr Ink Explosion 7
Tattoo Convention
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralie 15

SPORT

EQUIVA
Dressur-Gala
Reitsportanlage Schloss Wickrath

15:30 Uhr Borussia - Eintracht
Frankfurt (Achtung! Genauer
Termin stand bei Drucklegung
noch nicht fest)

FuBBball 1. Bundesliga
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

STADTFUHRUNGEN
Info-Telefon 02161.820980

15:00 Uhr Komm mit Kunst
~kucken”

Stadtrundgang

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker Stralle

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Frau Luna
Operette von Paul Lincke
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Paris, New York,
Monchengladbach

FammpFatall

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstral3e 99

20:30 Uhr Urban Priol
Jetzt
Kunstwerk, Wickrathberger Strafse 18b

SONNTAG 13

KIDS & CO

15:00 Uhr Kilifee - Abschluss-
konzert

Klaus Foitzik, Lila Lindwurm,
Tschitscha Peng

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stralse 88

KLASSIK

10:30 Uhr Abendmahlsgottes-
dienst mit Musik

Madchen- und Knabenchor

ev. Hauptkirche Rheydt,

Hauptstralle 90

11:00 Uhr Von Rock bis Barock
- Kulturfrihstiick
Akkordeonorchester Musikschule

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstral3e 99

11:00 Uhr 3. Kammerkonzert
Niederrheinische Sinfoniker
Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stralse 78

17:00 Uhr Stabat Mater
von G.B. Pergolesi fir Soli,
Chor und Orchester
City-Kirche, Kirchplatz 14

LESUNGEN & VORTRAGE

15:00 Uhr So coachen Sie
sich stark

Johannes Schulte
Stadtteilbibliothek Rheydt,

Am Neumarkt 8

16:00 Uhr Artenlese
Biichertipps bei Kaffee und Kuchen
BIS Zentrum flr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstral3e 99

18:00 Uhr HerzensTexte

von und mit Annette Fitzen

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstra3e 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

10:00 Uhr Briefmarken
Grof3tauschtag
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So druckt man heute!

Natirliche, brillante Farben sind nur schwer auf Papier
zu bringen. Dass uns genau das immer wieder gelingt,
belegen unsere vielen zufriedenen Kunden. Jetzt wurden
wir sogar 4-fach zertifiziert: fir Druck-Qualitédt, Prozess-
Standard, Service und Umweltbewusstsein. Damit lhre
Drucksachen perfekt werden.
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Briefmarkenfreunde 1924 e.V.
Gymnasium Rheindahlen,
Geusenstralle 29

11:00 Uhr Trodelmarkt
Marktplatz Rheindahlen

12:00 Uhr Tattoo Ink
Explosion 7

Tattoo Convention
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

SPORT

EQUIVA
Dressur-Gala
Reitsportanlage Schloss Wickrath

08:00 Uhr Sportliche Earlybird-
Radtour - ADFC

fur flotte Touren- oder Mountainbiker
(nicht furs Rennrad)

Treffounkt: Fansteinraute
BORUSSIA-PARK,
Hennes-Weisweiler-Allee 1

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Carmina Burana
Ballett von Robert North
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Ein Hochstapler
erzahlt

Thomas-Mann-Abend mit
Michael Grosse

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MONTAG 14

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Ich hatt so gern ein
»dickes Fell”

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

19:30 Uhr Psychokinesiologie
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Strale 3a

19:30 Uhr Unternehmen
Tagespflege

FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener StrafSe 3a

DIENSTAG 15

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Forum Psychologie:

Mobbing ...

(K)Ein Ausweg?

VHS, Haus Berggarten,
LUpertzender Stralle 85

19:30 Uhr DAV: Diinne Reifen,
diinne Luft

mit dem Fahrrad durch die Anden
TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

19:40 Uhr Windows 10
Das ist neu

VHS, Haus Berggarten,
LUpertzender Stralse 85

20:00 Uhr Méarchenerzahl-
abend

fUr Erwachsene

Montessori Grundschule,
Gertraudenstralle 30

SPORT

19:00 Uhr Entspannungs-
schwimmen

mit 20 Minuten Wassergymnastik,
Vitusbad, Breitenbachstraf3e 52

Veranstaltungen

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Dogyville
von Lars von Trier

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

MITTWOCH 16

KLASSIK

20:00 Uhr Chorkonzert
Niederrheinischer Konzertchor
ev. Hauptkirche Rheydt,
Hauptstralle 90

LESUNGEN & VORTRAGE

18:00 Uhr Arthrosein
Wirbelsaule und Gelenken
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

19:30 Uhr Hilfe, ich habe Krebs
FBS - Anna-Ladener-Haus,
Odenkirchener Stral3e 3a

20:00 Uhr LesARTen

fUr Schreibkreative jeden Alters

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstra3e 99

VORVERKAUF

E-Mail: altermarkt@first-mg.de
E-Mail: rheindahlen@first-mg.de

E-Mail: wickrath@first-mg.de
Hall of Tickets:

E-Mail: info@halloftickets.de
Extra Tipp:

Stadtspiegel:

Ticketservice Keimes:

www.kaiser-friedrich-halle.de

Ticket & InfoService Monchengladbach
Bismarckstr. 23-27, 41061 Ménchengladbach, Tel. 02161.274161, Fax 02161.274222
Alter Markt 9, 41061 Ménchengladbach, Telefon 02161.930920, Fax 02161.180864

Eintrittskarten fur alle Veranstaltungen kdnnen bei den folgenden Verkaufsstellen
erworben werden - ggf. zzgl. Vorverkaufsgebuhr.

Am Muhlentor 11, 41179 Ménchengladbach, Tel. 02161.58640, Fax 02161.570789

Quadtstrale 43 - 41189 Ménchengladbach, Tel. 02166.53797, Fax 02166.56766

Alter Markt 9, 41061 Ménchengladbach, Tel. 02161.2472169

Berliner Platz 11, 41061 Ménchengladbach, Tel. 02161.81980
Marktstral3e 5, 41236 Monchengladbach, Tel. 02166.991043

Bahnhofstral3e 44, 41236 Monchengladbach, Tel. 02166.40139
Tickets direkt online kaufen flr Veranstaltungen in der Kaiser-Friedrich-Halle unter




www.lk-mg.de

Zurzeit wirken im Initiativkreis Monchengladbach mit:

Initiativkreis
Monchengladbach

o Kim Stevens, G. Frebel, Igor Khodzinskiy, Julia Wesley, Schubert, Nobel Peace Prize Committee

ALBERTO GmbH & Co. KG, AUNDE Group, Dr. Backes + Partner Rechtsanwalte mbB, BIENEN & PARTNER Immobilien GmbH, Biickmann Verwaltungs GmbH,

Elektro L6b GmbH & Co. KG, Famos Immobilien GmbH, FIRST REISEBURO Ménchengladbach GmbH, Freisfeld vorm. Simon GmbH & Co. KG, Herbrand Niederrhein

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr ABBA-Gold
The Concert Show
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstral3e 15

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrtcke,
Krefelder Strae 840

STADTFUHRUNGEN
Info-Telefon 02161.820980

17:00 Uhr Monchs-
Spaziergang

von Monchen, Sagen und Legenden
Treffounkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker Strale

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Tangonacht plus
Ballett von Robert North

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

WAS SONST NOCH LAUFT

20:00 Uhr Kitchentalk #23
Talkshow mit

Torsten ,Knippi” Knippertz
Kulturkiche, Waldhausener Stral3e 64

DONNERSTAG 17

LESUNGEN & VORTRAGE

15:00 Uhr Karriere bei der
Bundeswehr
Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
Ldrriper Stralle 56

15:00 Uhr Ausbildung

und Studium bei der Agentur
fiir Arbeit

Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
LUrriper Stralle 56

18:00 Uhr Informationsabend
fiir werdende Eltern

Experten beantworten Fragen zur
Geburt

Ewig jung

17. Mirz, 19.30 Uhr,

Theater Monchengladbach

Hits der 60er, 70er, 80er und 90er,
Rock, Reggae, Soul und Disco, ge-
sungen von quietschfidelen Greisen,
dazu eine gute Portion Slapstick so-
wie schrager Humor: Erik Gedeons
komaodiantischer Liederabend, aus
der Taufe gehoben am Hamburger
Thalia Theater unter dem Titel Thalia
Vista Social Club, begeistert seit Jah-
ren Jung und Alt. Get up! Stand up!
Don't give up the fight!

19:30 Uhr Berlin im Jahr der
Olympischen Spiele 1936
Zeitreise mit alten Fotografien

ev. Hauptkirche Rheydt,
Hauptstralle 90

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr West Allison
Blues Band

open session

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

20:00 Uhr Max Mutzke
FineArtlazz
Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralie 15

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Ewig jung
Songdrama von Erik Gedeon
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Besser Arm ab

als arm dran!

Martin Fromme

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit

Veranstaltungen

WAS SONST NOCH LAUFT

15:00 Uhr Riickenfit-Tag
Bewegung flr einen starken Riicken
savita Gesundheits- und Bewegungs-
zentrum, Dammer Stral8e 132

FREITAG 18

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

17:30 Uhr Kreuzweg

des Herrn

Kreuzweg zu allen ausgestellten
Kreuzen

Treffpunkt: MUnster St. Vitus,
Munsterplatz

KIDS & CO.

10:30 Uhr Swimmy
Mimikry Figurentheater
Pfarrheim St. Anna,
AnnakirchstralSe 82

LESUNGEN & VORTRAGE

09:00 Uhr Umgang mit
psychisch kranken Eltern
im Kindergarten
Familienbildungsstatte,
Hansastralle 65

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Beat Club
Shotgan Shadow

TIG Theater im Griindungshaus,
Eickener Stral3e 88

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Cavalo de Santo -
Das Pferd des Heiligen (UA)
von Viviane Juguero

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

20:30 Uhr Ham & Egg
Show, Show, alles Show
Kunstwerk, Wickrathberger Strafse 18b

SAMSTAG 19

EXKURSIONEN & FUHRUNGEN

10:00 Uhr Die Natur entdecken
Der Hardter Wald nach der Winterruhe

GmbH & Co. KG — Mercedes-Benz und smart Verkauf und Service,Jagenberg AG, Karten Druck & Medien GmbH & Co. KG, Die Chefarztekonferenz Kliniken Maria Hilf,
Ernst Kreuder GmbH & Co. KG Bauunternehmung, Minto GmbH, mobau Wirtz & Classen GmbH & Co. KG, NEW AG, real,- SB-Warenhaus GmbH, Refresco
Deutschland GmbH, Rhenus Lub GmbH & Co KG, Heinrich Schmidt GmbH & Co. KG, Willy Schmitz Tuchfabrik GmbH & Co. KG, Dr. Schrammen Architekten BDA
GmbH & Co. KG Stadtplaner — Generalplaner, SMS group GmbH, Stadtsparkasse Mdnchengladbach, van Laack GmbH, vibrogruppe, Volksbank
Ménchengladbach eG, Josef und Hilde Wilberz-Stiftung, WWS Wirtz, Walter, Schmitz GmbH Wirt- schaftspriifungsgesellschaft Steuerberatungsgesellschaft

Krankenhaus Neuwerk,
DUnner Stral3e 214-216

V, Bi k
eV, Bismarckstralte 99 Treffpunkt: Wegkreuzung Hardter

Wald, Birkmannsweg, Kirschbaum



Veranstaltungen

LESUNGEN & VORTRAGE

13:00 Uhr Zeichnen &
Gestalten

Petra Wittka

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstral3e 99

19:30 Uhr Astronomietag 2016
- ,Faszination Mond”
Astronomischer Arbeitskreis
Ménchengladbach e.V.

Sternwarte Rheindahlen,

Mennrather Stral3e 80

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr CASH - a singer
of songs

Bastian Semm

TIG Theater im Grindungshaus,
Eickener Stralse 88

20:30 Uhr Hohner
Alles op Anfang
Kunstwerk, Wickrathberger StralSe 18b

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrtcke,
Krefelder Stralle 840

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Stral3e

PARTY

20:00 Uhr Discofox-Boogie-
Party

Tanzparty

Tanzforum, Broicher Stralle 13

STADTFUHRUNGEN
Info-Telefon 02161.820980

10:00 Uhr Kinder-Oster-Tour
Warum versteckt der Osterhase Eier?
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher,
Speicker StralSe

THEATER & KABARETT

18:30 Uhr Theaterball 2016
Hollywood Boulevard

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strale 78

Herr Minkepatt

und seine Freunde

20. Médrz (16 Uhr) und

21.Mérz (9 + 11 Uhr),

BIS Zentrum Monchengladbach
Theater mit Figuren und einem Kla-
vier nach dem Kinderbuch von Ursu-
la Genazino, ab 4 Jahren. Theater Ro-
senfisch, Spiel und Musik: Stephan
Wunsch.

20:00 Uhr Der rote Stuhl
Thomas Kreimeyer

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
e.V, Bismarckstralse 99

SONNTAG 20

KIDS & CO

16:00 Uhr Herr Minkepatt und
seine Freunde

Theater Rosenfisch

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstralie 99

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

09:30 Uhr Briefmarken-
Tauschtag
Briefmarkenfreunde 1924 e.V.
Turnerheim, Nordstrae 133

SPORT

08:00 Uhr Sportliche Earlybird-
Radtour - ADFC

fur flotte Touren- oder Mountainbiker
(nicht furs Rennrad)

Treffpunkt: Fansteinraute BORUSSIA-
PARK, Hennes-Weisweiler-Allee 1

14:00 Uhr Tai-Chi/Chi-Gong Tag
Asahi Sport

Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstralie 15

WAS SONST NOCH LAUFT

12:00 Uhr Big Food Street
Kitchen Festival

Spring Edition

unter der Autobahnbrucke,
Krefelder Stralse 840

MONTAG 21

KIDS & CO

09:00 und 11:00 Uhr Herr Min-
kepatt und seine Freunde
Theater Rosenfisch

BIS Zentrum fUr offene Kulturarbeit
eV, Bismarckstra3e 99

KINO

20:15 Uhr Boris Godunov
Royal Opera House - Oper
Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12

DIENSTAG 22

THEATER & KABARETT

20:00 Uhr Kafig aus Wasser
(UA)

von Kuro Tanino

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

MITTWOCH 23

LIVE-EVENTS

19:30 Uhr Happy Birthday,
Frank Sinatra

The Original Las Vegas Tribute Show
Kunstwerk, Wickrathberger Strale 18b

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der AutobahnbrUcke,
Krefelder Stralle 840

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Dogville
von Lars von Trier

Theater Monchengladbach,
Odenkirchener Stralle 78

WAS SONST NOCH LAUFT

19:30 Uhr Kirchen-Salon
ev. Christuskirche, KapuzinerstralSe 46

Foto: M. Stutte |

Kéafig aus Wasser (UA)

22. + 29. Marz, 20 Uhr,

Theater Monchengladbach
In,Kéfig aus Wasser” versucht einer
dieser hochintelligenten Akademiker
mobilzumachen gegen die Atom-
lobby und flhlt sich berufen, ,die
Wahrheit” Uber Fukushima via Inter-
net weltweit zu verbreiten: Er ist auf
der Flucht aus einer komplexen Rea-
litdt.

DONNERSTAG 24

LESUNGEN & VORTRAGE

19:00 Uhr Kreuzweg des Herrn
Bildbesprechung Josef Jan Michnia
Gemeindezentrum Rheydt-West,
LenBenstrale 15

THEATER & KABARETT

19:30 Uhr Frau Luna
Operette von Paul Lincke
Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

FREITAG 25

KLASSIK

19:30 Uhr Johannes-Passion
Johann Sebastian Bach

ev. Hauptkirche Rheydt,
Hauptstrale 90

LESUNGEN & VORTRAGE

10:15 Uhr Kreuzweg des Herrn
Bildbesprechung Ingo Wegerl
Gemeindezentrum Rheydt-West,
LenBenstrale 15

SAMSTAG 26

KIDS & CO

11:00 Uhr Osteraktion
Wer malt das schonste Ei?
schlossbad niederrhein,
Auf dem Damm 107

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrtcke,
Krefelder Strale 840

06:00 Uhr Trodelmarkt
Parkplatz SMS Businesspark,
Aachener Strale

THEATER & KABARETT

18:00 Uhr Der Rosenkavalier
Oper von Richard Strauss

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Strafle 78

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest
Geroplatz

Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz

SONNTAG 27

KLASSIK

10:00 Uhr Musikalische
Festmesse zu Ostern

Missa brevis Sancti Joannis de Deo
Kirche St. Helena, St.-Helena-Platz 11

THEATER & KABARETT

16:00 Uhr Frau Miiller muss
weg

von Lutz Hibner

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener Stral3e 78

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz

Ostervolksfest
Geroplatz

Veranstaltungen

MONTAG 28

LIVE-EVENTS

20:00 Uhr Eastern Jazz
Night Train

Hotel - Restaurant Elisenhof,
Klusenstralie 97

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

11:00 Uhr Trodelmarkt
Edeka Endt, Hofstralle 144

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz

Ostervolksfest
Geroplatz

DIENSTAG 29

THEATER & KABARETT

19:00 Uhr Kabale und Liebe -
Soiree

Theater Café Linol,

Odenkirchener Stral3e 78

20:00 Uhr Kafig aus Wasser
von Kuro Tanino

Theater Ménchengladbach,
Odenkirchener StralSe 78

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest
Geroplatz

Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz

MITTWOCH 30

MARKTE & SHOPPING-EVENTS

06:00 Uhr Trodelmarkt
unter der Autobahnbrtcke,
Krefelder Stralle 840

VOLKS- & HEIMATFESTE

Ostervolksfest
Geroplatz



Heiraten & Feiern
im Haus Erholung

ERHOLUNG

romantisches Trauzimmer
7 verschiedene Raume flr 20 - 350 Personen

(einzeln buchbar)
elegantes Ambiente
hauseigenes Catering

bezahlbare Konditionen
wunderschoner Gartenpark fiir

freie Trauungen

Telefon 02161/1 00 94
www.hauserholung.de

Foto: J. Engel, S. Mayska, H. Sauer, E. Zander

WAS SONST NOCH LAUFT

14:30 Uhr Eiertipp

mit Kronung der Eierkdnigin oder des
Eierkonigs

Begegnungsstdtte Wendezetit,
Odenkirchener Stral3e 3a

AUSSTELLUNGEN

STADTISCHES MUSEUM

ABTEIBERG
Abteistralle 27

Offnungszeiten:

dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags

11:00 - 18:00 Uhr

06.03.-12.06. Monika Baer

STADTISCHES MUSEUM

SCHLOSS RHEYDT
Schlossstrae 508

Offnungszeiten:

dienstags - freitags 11:00 - 17:00 Uhr,
samstags und sonntags

11:00 - 18:00 Uhr

bis 03.04. Monchengladbach
vor 100 Jahren

eine auBergewohnliche Foto-
dokumentation

06.03. - 10.07. Vielerley
merckwiirdige Dinge

Die Friedensteinische Kunstsammlung
aus Gotha

TEXTILTECHNIKUM

Monforts Quartier, Schwalmstrafie 301

Offnungszeiten:
montags - freitags 11:00 - 15:00 Uhr
(auBer an Feiertagen), jeder 3. Sonn-
tag im Monat 13:00 - 17:00 Uhr und
nach Vereinbarung

Zeitreise durch die
Textilgeschichte
200 Maschinen und Webstuhle

MUNSTER ST. VITUS
Minsterplatz

Offnungszeiten:
dienstags - sonntags 10:00 - 18:00 Uhr

DONNERSTAG 31

LESUNGEN & VORTRAGE

15:00 Uhr Au pair und
Work & Travel weltweit
Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
LUrriper Stral3e 56

Ecclesia-Skulptur, Taufbecken,
Siuidportal - Franz Gutmann,
Triumphkreuz, Ambo,
Leuchter - Eimar Hillebrand,

Altar - Ewald Mataré

CAFE BISQUIT

Bismarckstrae 99

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 10:00 - 11:00 Uhr
und 18:30 - 20:30 Uhr

bis 5.04. Karla Tanzer -
Lebenslinien

EA71
Eickener Strafe 71

Offnungszeiten:
samstags und sonntags
12:00 - 16:00 Uhr

05.03.-20.03. Mein Name
ist Hase

Anja Lau, Claudia Heine, Ruth Zadow,

Sebastian Coenen

GALERIE LOHRL
KaiserstraSe 58/60/67/69

Offnungszeiten:
dienstags - freitags 13:00 - 18:00 Uhr,
samstags 10:00 - 14:00 Uhr

bis 09.04. Suiten - Serien -
Mappen
diverse Kinstler

MMIII KUNSTVEREIN
MONCHENGLADBACHE.V.

Rudolf Boetzelen Silo
KUnkelstraBe 125

Offnungszeiten:
sonntags 11:00 - 14:00 Uhr

05.03.-20.03.
Position.Konstruktiv
div. Kiinstler

Ausstellungen

16:00 Uhr Freiwilliges soziales
Jahr und Bundesfreiwilligen-
dienste

Info-Veranstaltung

BIZ, Berufsinformationszentrum,
Lirriper Stral3e 56

[KUNSTRAUMNO.10]
MatthiasstraSe 10

Offnungszeiten:
freitags 17:00 - 19:00 Uhr, samstags
und sonntags 15:00 - 17:00 Uhr

06.03. - 20.03. Zwei Farbraume?
Gabriele Schade-Hasenberg

NASSAUER STALL
Schloss Wickrath

Offnungszeiten:
11:00 - 18:00 Uhr

12.03.-13.03. Kunst fiir
die Sinne
Kunsthandwerker stellen aus

EV. HAUPTKIRCHE
Marktplatz Rheydt

Offnungszeiten:

dienstags 08:30 - 12:30 Uhr,
mittwochs 10:30 Uhr - 12:30 Uhr

und 16:00 - 19:00 Uhr,

donnerstags 08:30 - 12:30 Uhr und
16:00 - 18:00 Uhr, freitags 08:30 - 12:30
Uhr und samstags 10:00 - 13:00 Uhr

bis 03.04. Kreuzwege

diverse Kiinstler

Weitere Ausstellungen zum Thema
finden Sie hier:
http://www.juergenessers.de/
ausstellungen/kreuzweg-des-herrn/



L @ Trabrennbahn

e Regional-Flughafen

4 © Hugo-Junkers-Hangar

‘ | /- ‘ 3 < @ TIG - Theater im Griindungshaus

erg sergt = T B / e | s O WMGMG Marketing Gesellschaft mbH
‘ =Bl | : © wasserturm

}f}fx M >
&é = A O «aiser-Friedrich-Halle

N E w Wir kimmern uns.

4 0 BIS - Zentrum fiir offene Kulturarbeit
© Zzentrabibliothek

9 Hauptbahnhof Mdnchengladbach

@ Step - Stadt. Jugendzentrum

== (@ Haus Erholung

@ Haus Berggarten - VHS

® Musikschule - Carl-Orff-Saal

@ Museum Abteiberg

@ Miinster / Miinsterschatzkammer

@ Altes Zeughaus / Karnevalsmuseum

| @ Rathaus Abtei

® minto

@® Jahnhalle

@ Borussia-Park - SparkassenPark

@ Museum Schloss Rheydt

@ TextilTechnikum im Monforts Quartier
@ Hochschule Niederrhein

/A @ Grenzlandstadion - Stadion Rheydter SV
. @ Rathaus Rheydt - Stadtteilbibliothek Rheydt
€D Hauptbahnhof Rheydt

@ Theater Monchengladbach - Stadthalle Rheydt

A\ <\ €D Tiergarten
7'\ ¥

@ Schloss Wickrath

?Tack,,ﬁ"e € Kunstwerk - Das Rote Krokodil

@ Golfplatz Wanlo

> ol s =) : \ : } @ Stadtinfo und Ticketservice (First Reisebiiro)
s | B a |
Legende
T BundesstraBBe

_<_ EinbahnstraBe
[ FuBgangerzone
2 Parkhaus
[ Parkplatz

0 200 400 600 800 1000m

2 - Arztliche Notdienstpraxis Krankenhaus Bethesda « NEW AG, InfoLine 0800 6 886881
m Ludwig-Weber-Stral3e 15, Tel. 021619812510 Stérungen: Erdgas, Tel. 0800 6 831001,
T Mo/Di/Do 19-23 Uhr, Mi/Fr 14-23 Uhr, Sa/So 9-23 Uhr Strom, Tel. 0800 6 881002, Trinkwasser, Tel. 0800 6 881003
E - Arztlicher Notdienst, Tel. 0180.5044100 Abwasser, Tel. 0800 6 881004
- Apotheken-Notdienst, Tel. 02166.43595 « Polizei-Hauptprasidium Theodor-Heuss-Strale
0 E - Elektro, Sanitdr, Heizung (Zentrale Notdienstnummer Tel. 02161.29-0
N EW E n e r I e D a C h : der Kreishandwerkerschaft) 02161.49150 - Pressestelle der Stadt Ménchengladbach
g 2 - Fahrplanhinweise NEW M&Bus, Tel. 01806.504030 Tel.02161.252080-84
w (pro Anruf: 20 Cent (Festnetz), max. 60 Cent (Mobilfunk) - ReiseService Deutsche Bahn, Tel. 0180.5996633
Erzeugen Sie Strom zuhause — mit dem cleveren System des EnergieDachs = - flughafen ) » Stadtinformation und Ticketservice, Tel. 02161.274161
Dusseldorf, Tel. 0211.4210 — Koln, Tel. 02203.4040 - Stadtverwaltung, Tel. 02161.25-0
c Moénchengladbach, Tel. 02161.68980 - StralSenbeleuchtung, Tel. 02161.252512
Nutzen Sie lhren erzeugten Strom selbst und senken Sie so lhre Energiekosten L) - GEM mbH, Tel. 02161.4910-0 - Taxi - Ménchengladbach, Tel. 02161.13013
: : _ i o e - Kinoprogramme, Tel. 02161.8144100 Stadtteil Rheydt, Tel. 02166.25025
?rh?bIICh' N_Ilt ur?serem Rundum sorjglos Paket gan.z ohne Risiko und Investition. E - Krankentransporte der Feuerwehr Ménchengladbach « Theater Ménchengladbach, Tel. 02166.6151-100
Ubrigens wird hierdurch auch CO, eingespart und die Umwelt geschont. b= 7ol 02161.19222, Stadittell Rheydt Tel. 0216619222 - Tierarztlicher Notdienst, Tel. 02161.52003
Wir beraten Sie gern! I - Marketing Gesellschaft Ménchengladbach mbH (MGMG) - Tierheim, Tel. 02161.602214
U Info-Hotline 02161252525 . Zahnarztlicher Notdienst, Tel. 02161.10088
. . E « MGMG - Vermietung Kaiser-Friedrich-Halle und * bei Anrufen aus dem Mobilfunknetz kdnnen die Preise abweichen
Jetzt informieren: www.new.de Haus Erholung, Hohenzollernstr. 15, Tel. 02161.10094
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