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Mit praziser Diagnostik und Behandlung von Fehlsichtigkeit, Hornhauterkrankungen,
Grauem Star, Griinem Star, altersbedingter trockener und feuchter Makuladegene-
ration, Netzhautveranderungen bei Diabetes, Glaskorperblutung, Makuladdem bei
Venenverschlissen, hoher Kurzsichtigkeit und Uveitis. Bewahrte Qualitat der Operationen
des vorderen Augenabschnitts. NEU Operationen der Netzhaut und des Glaskorpers und
komplizierte Lidoperationen.
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Priv. Doz. Dr. Maurice Schallenberg

Wissen Dr. Lena Melnyk

Erfahrung Augenklinik Ludwig-Weber-Strafe 15b

Beratung 41061 Monchengladbach

Tel.: 02161 . 85200
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EDITORIAL

5 marktimpuls

Agentur fur Marketing + Kommunikation

Marc Thiele, Herausgeber

Liebe Leserinnen und Leser,

dass wir uns mit grofften Schritten auf Weihnachten zu bewegen, ist die-
ser Ausgabe schon deutlich anzumerken. Zwischendurch taucht das Thema
immer mal wieder auf. Natirlich darf da auch unser beliebtes Weihnachtsdorf
auf dem Alten Markt nicht fehlen, dessen Medienpartner wir auch dieses Jahr
wieder sind, worliber wir uns sehr freuen. Was Sie dieses Jahr dort alles erwar-
tet, erfahren Sie ab Seite 18. Ein paar erste Geschenkideen haben wir auf den
darauffolgenden Seiten fir Sie schon einmal zusammengetragen. Aber bevor
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man sich der Besinnlichkeit des Weihnachtsfestes hingeben kann, hat man im-
mer deutlich mehr zu tun als im Rest des Jahres - zumindest geflhlt. Bei uns
bedeutet der Jahresendspurt viel Recherche und den Abschluss von spannen-
den Projekten. Wie zum Beispiel unser neuestes Buch zum Ménchengladbacher
Karneval. Auch fiir Nichtkarnevalisten wird sich darin der eine oder andere sehr
interessante Aspekt mit Bezug zur Stadtgeschichte wiederfinden, aber Karneva-
listen werden mit Sicherheit grofstes Vergnligen beim Lesen und Stébern haben.
Mit Hilfe des MKV, der M&nchengladbacher Karnevalsgesellschaften und vor al-
lem des Alten Zeughauses haben wir wahre Bildschétze zu Tage gefordert und
erzahlen eine spannende Geschichte voller Tradition und Historie. Lassen Sie
sich Uberraschen. Das Buch zum Mdnchengladbacher Karneval kann (brigens
ab sofortvorbestellt werden. Ein anderes Projekt ist nattrlich mein personliches
Steckenpferd, die Saber Con am 17. und 18. Dezember. Die Vorbereitungen sind
fast abgeschlossen und wir werden zusammen mit der Filmfigurenausstellung
und dem Haus Zoar zwei Tage Pop-Kultur in Monchengladbach feiern. Egal, ob
Sie "Star Wars"- oder "Game of Thrones"-Fan sind, mit lhren Kindern einfach
einen oder zwei wirklich tolle Tage inmitten von aufsergewohnlichen Ausstel-
lungsstucken und kostlimierten Menschen verbringen wollen, oder echte, be-
sondere Weihnachtsgeschenke aus fernen Welten suchen: Auf der Saber Con
im Haus Zoar sind Sie garantiert bestens aufgehoben. Der Vorverkauf ist gestar-
tet. Mehr Informationen finden Sie auf der vorletzten Seite dieser Ausgabe, auf
facebook.com/sabercon oder auf saber-con.de.

lhr Marc Thiele und
das HINDENBURGER Team

Reden Sie mit!
Besuchen Sie uns auch auf facebook.com/hindenburger
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KURZ & KNAPP

AKTUELLES AUS MG & UMGEBUNG

ZWEITES BUCH AUS DER EDITION HINDENBURGER
DAS BUCH ZUM MONCHENGLADBACHER KARNEVAL - VON DAMALS BIS HEUTE -

STADTLEBEN

2€Je verk.
[ Buch als Spe nde
ezur Ha fte
MKV und altag
eughaUS

i

'-‘ -4
- " Msau Iz
NfhciNGLADA

._

Umfang

+  Ca.240 Seiten

«  4-Farbdruck

«  Hochwertige Verarbeitung

« Individualisierbarer
Schutzumschlag

Veréffentlichung

Dezember 2016

Bestellung - Sichern Sie sich jetzt Ihr Exemplar

Nach dem grofsen Erfolg des ersten Buches aus der
Reihe ,Edition Hindenburger® - Das Buch zur Stadt-
geschichte -widmet sich das Redaktionsteam nun-
mehr einem zweiten, groen Ménchengladbacher
Thema, dem Karneval.

Wir stellen die Geschichte des heimischen Karne-
vals von den Anféngen bis heute vor. Spannendes,
historisches Bildmaterial, Gesprache mit Zeitzeu-
gen und Personlichkeiten des Monchengladbacher
Karnevals sind ebenso Bestandteil dieses Bu-
ches wie Informationen und Geschichten zu allen
Karnevalsgesellschaften sowie den Prinzen- und
Kinderprinzenpaaren, dem Veilchendienstagszug
und dem Karnevalsmuseum ,Altes Zeughaus*.

Verkaufspreis
Einzelpreis 29,95 €
2 €,davon gehen als Spende an den
Ménchengladbacher Karneval

Ein individualisierbarer Schutzumschlag
(z.B. fur Firmen und Vereine) ist gegen Aufpreis
moglich.

Das Bestellformular steht auf hindenburger.de/karnevalsbuch.html zum download bereit. Alternativ
nehmen wir Vorbestelungen gerne auch per E-Mail an karnevalsbuch@marktimpuls.de entgegen.

das Leben nichts mehr wert.

(/
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Uut di Reeh: Wi di Alde kallde.

Dubbelt jeni-ent hdlt ba-eter.
Doppelt gendht hélt besser.

Wat net em Kopp 68, kann och net
eruut komme. Was nicht im Kopfist,
kann auch nicht heraus kommen.

End’r Nu-et schmack Schenk och

Schinken auch ohne Brot.

Von derr Tiit aan, wo-et et Sta-
erve joff, 6 et La-eve niks mije
wa-et. Seit es das Sterben gibt, ist

Wa voll vertallt, da lisch och.
Wer viel erzahlt, der ligt auch.

W3 flott ess an d "r Dosch, da ess och

flott bej de Arebeet.
Wer schnell und gut isst, kann auch
tichtig arbeiten , anpacken.

o-ahne Bru-et. In der Not schmeckt

Hochwertiger Druck und modernes Design

Das ,Buch zum Ménchengladbacher Karneval*
wird wie sein Vorganger ,Das Buch zur Stadtge-
schichte® in hochwertigem Buchdruckverfahren,
gebunden und mit Schutzumschlag produziert
und prasentiert sich in einem modernen, zeitge-
mafen Design.

2 € je Buch als Spende fiir den
Monchengladbacher Karneval

Traditionen haben es schwerin unseren modernen
Zeiten und der Veilchendienstagszug kampft seit
Jahren mit der Sicherstellung seiner Finanzierung.
Auch das ,Alte Zeughaus® - das Geddchtnis der
karnavalistischen Tradition in Ménchengladbach
- wird durch Spenden finanziert. Mit dem ,Buch
zum Monchengladbacher Karneval® soll nicht
nurinformiert und interessiert werden, es soll auch
realunterstitzt werden. Ausdiesem Grund spendet
der Verlag 2.- € aus dem Erlos jedes verkauften Bu-
ches je zur Halfte an den Ménchengladbacher Kar-
nevalsverband fiir den Veilchendienstagszug und
an das ,Alte Zeughaus® zur Unterstltzung seiner
Arbeit. Die Veroffentlichung ist noch vor Weih-
nachten geplant und wird in der kommen-
den Ausgabe des Hindenburger sowie Uber
die digitalen Kandle hindenburgerde und
facebook.com/hindenburger kommuniziert.

» Text: Kurt Paul Gietzen

Du minns waal, et wii-er alle Daach
Keremes.

Du meinst wohl, es wére jeder Tag ein
Feiertag.

Wo osser Hérrjott en Kerek hat, doh
bowt d "r Diilivel en Tent doh né-eve.
Wo unser Herrgott eine Kirche hat, da
baut der Teufel eine Wirtschaft dane-
ben.

» FOTO:MARKTIMPULS/ ALTES ZEUGHAUS

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER
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Initiativkreis
Minchengladbach

»,Chore der Welt in Monchengladbach®:

DER CAPE TOWN OPERA
CHORUS PRASENTIERT SEINE
SHOW ,AFRICAN ANGELS®

Eine Woche vor Weihnachten freut sich die Stadt auf ein echtes Musik-Highlight
des Initiativkreis Monchengladbach in diesem Jahr: Mit der Show des Cape
Town Opera Chorus weht ein Hauch Stdafrika in die Stadt. Die aktuelle Pro-
duktion des Chors, ,African Angels* ist ein Mix aus bewegendem Gospel, leiden-
schaftlichen Opernmelodien und den ausgelassenen Rhythmen afrikanischer
traditioneller Stiicke. In ihren Musikstlicken bringen die 18 Sangerinnen und
Sanger zugleich den Facettenreichtum der musikalischen Kultur ihres Landes
wie auch die unbandige Lebensfreude Sudafrikas klangvoll zum Ausdruck. Alle-
samt ausgebildete Opernsanger, gelingt ihnen mit grofler Virtuositat der Wech-
sel zwischen den Stilen: typisch stidafrikanische Lieder wie ,Pata Pata“ von Mi-
riam Makeba oder der Song ,Weeping*, mit dem der Chor in einer ergreifenden
Interpretation dem grofsen verstorbenen Aktivist und Prasident der Republik
Stdafrika, Nelson Mandela, gedenkt, wechseln sich ab mit erhebenden Gos-
pels und Spirituals von ,Oh Happy Day“ bis ,, Ol Time Religion®, die ebenso be-
geistern wie berihmte Opernmelodien. Das gefeierte Vokalensemble des re-
nommierten Opernhauses von Kapstadt bereist mit seinem Konzertprogramm
die ganze Welt. Dass sich der Chor der Opernkompagnie aus Kapstadt langst
an dieinternationale Spitze seines Genres gesungen hat, bewies das Ensemble
im Jahr 2013 bei den International Opera Awards in London eindrucksvoll: Un-
ter insgesamt 1.500 Nominierten aus 41 Landern wurde der Cape Town Opera
Chorus zum besten Opernchor des Jahres gewahlt. Schirmherr der Veranstal-
tung ist Sven Holtermann, Geschéftsfihrer der Herbrand Niederrhein GmbH &
Co. KG - smart Verkauf und Service und personliches Mitglied im Initiativkreis

Monchengladbach.
IM UBERBLICK

16. Dezember 2016, 20 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollern-
stralle 15, 41061 Monchengladbach. Tickets in den Kategorien 20
und 30 Euro unter www.adticket.de, Tel. 0180 60 50 400, und an al-
len bekannten Vorverkaufsstellen. Preise jeweils zuziiglich Vorver-
kaufsgebiihren.

www.ik-mg.de | www.mgmg.de
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Schloss Rheydt | 30.9.-3.10.2016

Der bereits zum 18. Mal stattfindende Markt fiir Kunst-
handwerk im Advent bietet auch in diesem Jahr,am 3. und
4. Dezember, ein qualitativ hochwertiges Angebot von aus-
gewahlten Ausstellern. Wieder werden etwa 60 Kunsthand-
werker aus unterschiedlichsten Sparten ihre Unikate und
Erzeugnisse anbieten. Im malerischen Renaissance-Ambi-
ente des Schlosses kommt beim Duft von Gliihwein eine
ganz besondere Weihnachtsstimmung auf. Neben Texti-
lien, Keramik, Spielzeug, Schmuck und Wohnaccessoires
sind auch Genussmittel wie Marmelade, Likor, Nougat und
andere Delikatessen zu erstehen und genief3en. Viele Aus-
steller lassen sich bei der Herstellung ihrer Waren tiber die
Schulter schauen und beantworten gerne personlich Fra-
gen zu ihren Produkten. Nach einem Rundgang durch das
Schloss und dem Erwerb von auflergewohnlichen kunst-
handwerklichen Arbeiten, [adt der Arkadenhof mit vor-
weihnachtlichen, gastronomischen Angeboten zum Ver-
weilen ein. Hier gibt es Gliihwein und Kinderpunsch sowie
Kaffee, Vesperstangen, Crépes, Suppen und Ofenkartof-
feln. Offnungszeiten: Samstag und Sonntag;: 11 bis 18 Uhr.
Der Eintritt betragt 5,- Euro, ermafigt 2,50 Euro, Kinder bis
6 Jahre frei. Bitte beachten Sie, dass keine Hunde auf das
Geldnde des Schlosses diirfen.

Stadtisches Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508, 41238 MG, www.schlossrheydt.de

STADTLEBEN

November-Highlights

in der Saunalandschaft

Lady-Spa am 7. November

Nordic Winter am 12. November

Vorfreude ist bekanntlich die schons-
te Freude: Am 7. November ist es wie-
der Zeit fiir die Lady-Spa. Fiir alle Man-
ner heifdt es dann: Drauf’en bleiben.!Im
Dampfbad erwartet die Damen an die-
sem Tag eine fruchtige Erdbeer-Ol-
Salz-Zeremonie - Genuss, Entspan-
nung und Anregung fiir die Sinne in
einem. Auch bei den Aufglissen geht
es ladylike zu: Natiirliche Aromen ver-
wohnen bei Aufglissen wie ,, Traum der
Schonheit, ,Indian Summer“. Massa-
gespecial zum Lady Spa: Eine 40-min(-
tige Riicken- und Beinmassage flr 35
Euro entspannt und schenkt neue Vita-
litdt. AuBerdem bietet ein 50-miniitiges
Beauty-Spezial flir 40 Euro Anlass zum
Traumen: Geniellen Sie eine angeneh-
me Armmassage, lassen Sie sich Wim-
pern oder Augenbrauen farben und
Ihr Gesicht mit Ampulle inklusive Ge-
sichtsmassage pflegen. Als Gaumen-
schmaus serviert das Kulichen-Team
aus der FinLounge Hahnchenbrust ge-
fiillt mit Nuss-Pesto in Geflugel-Jus auf
Rosmarin-Reis.

Briiggen - Bewrusst weihnachtlich

Auch dieses Jahr ladt die Burggemeinde
Briiggen wieder zu ihren beliebten Weih-
nachtsmarkten an der Brachter Mihle und
natirlich an der Burg Briiggen. Eine Vielzahl
von weihnachtlich geschmiickten Standen
mit unzahligen Geschenkideen aus den ver-
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schiedensten Bereichen erwarten die Markt-
besucher.

Die Termine:

« Brachter Miihlenweihnacht 03.12.-04.12.2016

» Briiggener Weihnachtsmarkt 10.12.-11.12.2016
» Briiggener Weihnachtsmarkt 17.12.-18.12.2016

Touristinformation der
Burggemeinde Briiggen
Burgwall 4 - 41379 Briiggen
Tel.: +49 (0)2163 5701-4711
Fax: +49 (0)2163 5701-8888
touristinfo@brueggen.de
www.brueggen.de

Sauna-Liebhaber freuen sich auf
Handschuh- und Mitzenwetter, auf
Eisblumen an den Fensterscheiben
und knirschenden Schnee unter den
Sohlen. Dann macht das Saunieren
namlich besonders viel Spal. Um
diese Zeit geblhrend einzulduten,
ladt das Finlantis am Samstag, den
12. November von 18 bis 24 Uhr zum
,hordic winter“. Die Finkiche lockt
mit einer heiRen Currywurst-Uberra-
schung. Wer an diesem Abend eher
den winterlichen Diften in die Pan-
oramasauna folgt, erlebt ein typisch
finnisches Saunaritual: Beim Wenik-
Aufguss schlagt man sich gegensei-
tig mit Birkenzweigen ab. Die athe-
rischen Ole in den Birkenblattern
erleichtern die Atmung und steigern
das Wohlbefinden. Danach empfiehlt
sich eine Abkiihlung im NetteBad -
oder eine wohltuende 20miniitige
Riickenmassage.

Finlantis, Buschstr. 22,
41334 Nettetal, www.finlantis.de

Burggeméinde

- Bruggen

» FOTO: FINLANTIS
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STADTLEBEN ANZEIGEN

ALBERTO Concept Store eroffnet

Denims, Chinos, Business-Hosen, funktiona-
le Golf- und Biker-Pants? Am besten alles! Und
am schonsten von ALBERTO! Davon kdénnen
sich Monchengladbacherinnen ab sofort im
brandneuen Concept-Store am Alten Markt, in
der Hindenburgstralle Gberzeugen. Denn hier
gibt es auf 130 gm2 Shopping-Flache garantiert
alles. Vom modischen Hosen-Basic bis zum Fa-
shion-Highlight fiir Frauen und Manner. Da ist
fiir jeden etwas dabei. Inspiration fir die neu-
esten Styling-Trends und typgerechte Beratung
inklusive. Denn exzellente Passform, Wohl-
filhlatmosphare und erstklassiger Service sind
ALBERTO besonders wichtig. Davon zeugt nicht
zuletzt das Angebot, dass der Verkaufer sich

kurz aufs Fahrrad schwingt und in der Firmen-
zentrale umgehend fiir Nachschub sorgt, soll-
te die Lieblingshose in der gewlinschten Farbe
oder passenden Grofke gerade vergriffen sein.
Der Kunde darf es sich derweil bei einem Es-
presso gemitlich machen. Uberzeugte Wieder-
holungskéufer kdnnen sich auRerdem Uber die
ALBERTO Club-Card freuen, die ihrem Besitzer
Zugang zum private shopping auflerhalb der
Offnungszeiten oder zu exklusiven Events und
Preisvorteilen gewahrt. Also nichts wie hin zu
Moénchengladbach lassigstem Hosen-Store.

Alberto Concept Store, Hindenburgstr. 6,
41061 MG

Weihnachtliche

Sternstunden

Lassen Sie sich und IHRE Liebsten in der Weihnachtszeit ver-
wohnen. An folgenden Terminen laden wir Sie herzlich zu un-
serem weihnachtlichen Brunch von jeweils 10-14:30 Uhr ein.
Am 11.12., 25.12. und 26.12.2016. Verwoéhnen werden wir Sie
mit einem reichhaltigen Frihstlick, verschiedenen ausge-
wahlten Vorspeisen, einer Suppe, verschiedenen winterlichen
Hauptgdngen sowie siifen Desserts. Ein Glas Sekt zum Emp-
fang, Kaffee, Tee, Séfte und Wasser sind im Preis von 26,90 €
inbegriffen.

Noch nicht das passende Geschenk?

Am 11.01.2017 wird in unserem Hotel eine Leiche gefunden. Wir
laden Sie ein, den Mord mit anderen Gasten aufzuklaren. Unter
dem Motto ,,Der Tod heiratet mit“ laden wir zum Krimidinner
ein. Karten konnen im Hotel erworben werden. Der Preis von
75 € pro Person ist inkl. Krimi, 4-Gang-Men( und Aperitif.

Hotel Sternzeit, Friedrich-List-Allee 9, 41065 Wegberg, Tel.: 02432 4920, www.hotelsternzeit.de

ANATOMIC & CO

in good company

gailt 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

HindenburgstraBe 113
41061 Ménchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00

Sa 09:30 - 18:00

HauptstraBe 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de
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SEN STADTLEBEN

denn s Biomarkt in Monchengladbach

NZEIG

Tag der offenen TuUr
12. November 2016 Weihnachtszauber

10-17 Uhr in Bio-Qualitiit

Alle Jahre wieder freuen wir uns in der Weihnachtszeit auf besinnliche
Lieder, Kerzenschein und selbstgemachte Platzchen. Herrlich, wenn es
selbst zuhause duftet wie in der Weihnachtsbackerei! Ob Gliihwein, Stol-
len, Lebkuchen oder Gewiirze - bei denn’s Biomarkt in Ménchengladbach
erhalten Sie ein breites Angebot an Bio-Weihnachtsartikeln zum Backen,
Verschenken und Geniellen. Weitere Informationen, Angebote, Rezep-
tideen und vieles mehr finden Sie unter www.denns-biomarkt.de.
Heierstr. 6, 41747 Viersen | www.diezuckerdose.de
Inh. Karine Carvalho denn’ s Biomarkt, Prinzenstrae 1, 41065 MG und
Odenkirchener StraRe 34, 41236 MG

. »Volksverein Monchengladbach«

ﬁ gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitlosigkeit mbH
%ﬂ‘ Holzprodukte
&/

Secondhand-
Kleidung

il

; il s
o second Handehen SCHLOSSWEINACHT
der Kinderladen TR S“ scHLoss DYGK

-

~ Rapsol

Blicher

CDs Vor der Kulisse des historischen Wasserschlosses offenbart sich an

den Adventswochenenden der Weihnachtsmarkt auf Schloss Dyck
als Fest fiir alle Sinne: Rund 150 Aussteller bieten ausgewahlte Ge-
{ Gebrauchtmébel schenkideen zum Bewundern und Erwerben an. Das hochwerti-
Ll ge Angebot an Weihnachtsdekorationen, an Schmuck, Textilien,
~ Wohnaccessoires und Kunstgewerbe rundet das Bild einer festli-
chen Schlossweihnacht ab. Und weil der Besuch des Weihnachts-

Geistenbecker 5tr.107+118 ﬂﬂnungszeitﬂn:

41199 MG-Geistenbeck Mo—Fr 9:30-18 h marktes auch hungrig macht, ist auf der Orangeriehalbinsel ein

st. Helena-Platz 7 5 9.3,3_:]3 h Gastronomierondell eingerichtet. Ein besonderes Highlight ist

41179 MG-Rheindahlen ' das lebendige Krippenspiel, das Kinder und Erwachsene gleicher-

Eickener 5tr. 130 Zentrale: maRen in seinen Bann zieht.

41063 MG-Eicken 02166/67116 00

S 1 Wir verlosen 5 x 2 Karten fiir die Schlossweihnacht Schloss Dyck.

4I1r;3ﬁer;:1£-ﬂhaydt 5cmndHandthE_ﬂ_j Schreiben Sie einfach bis zum 15. 11. 2016 eine E-Mail mit dem Be-

R der Str. 56 58-_ treff ,,Schlossweihnacht an gewinnspiel@hindenburger.de. Die
St Ik in.d Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 35.

41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de
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Piinktlich zum Herbstanfang starten im Handarbeitsgeschéft von Andrea
Jansen die Kurse wieder durch. Wer Anleitung beim Stricken oder Hakeln
bendtigt oder einfach in geselliger Runde nadeln méchte, istimmer mitt-
wochs und donnerstagsabends herzlich willkommen. Die Kurse finden in
der Zeit von 19 bis 21 Uhr statt. Auch die Stickerinnen treffen sich nach
der Sommerpause wieder regelmafig. Im Wechsel dienstags oder don-
nerstags in der Zeit von 14.30 bis 16.30 Uhr wird hier unter fachkundiger
Anleitung gestickt. In allen Kursen sind noch Platze frei. Weitere Informa-
tionen sind unter www.ajahandarbeiten.de zu bekommen.

Andrea Jansen Handarbeiten, Quadtstrasse 34 (Wickrath -
HauptgeschéftsstraRe), 41189 MG

LACK, & RLEAH

Fachbhetrieb fiir Unfallreparaturen

Asia World in Monchengladbach

Eine Welt voller
asiatischer Geniisse

Die Asia World in Monchengladbach bietet ihren Gasten gleich zwei
verschiedene Restaurants: das Japanisches Restaurant “Noori‘ und
das Chinesische-Mongolische Restaurant ,Asiaworld Am Buffet ste-
hen Uber 500 Gerichte und Zutaten zur Auswahl bereit. Auch fiir die
anstehende Weihnachtsfeier ist die Asia World der richtige Ansprech-
partner. Hier gibt es den ,All-inclusive-Tarif“ mit Buffet und Getran-
ken zum Preis von 39,90 € (+ 3 € Aufpreis fiir das Noori Buffet). Treue
Kunden werden bei der Asia World belohnt. Wer mit seiner Rech-
nung zur Rezeption kommt, erhdlt einen Stempel und kann sich
bei einer entsprechenden Anzahl {iber einen Treuevorteil freuen.

@ Asia World, Kiinkelstr. 48A, 41063 MG, Tel.: 02161/4 06 69 88
www.asiaworld-mg.de

Krefelder Str. 510
41066 Monchengladbach

Tel. (02161) 64 83 77
www.lack-blech.de

Ute Arbeit geht.

auch giinstiger geht !

nes..

Seit %2 m@Jahren
st unser Name im Gesprach|




Ihr Reiseburo
far individuelles Reisen

USA Fruhbucher-Tarife 2017
Nur-Flug-Specials mit Air Berlin

airberlin

&= miami ab €439

E NEW YORK  ab €449

>

B | 05 ANGELES ab €59

Flugpreis in der Economy Class inkl. aller Steuern und
Gebiihren. Inklusive 1 Gepackstiick bis max. 23 KG
pro Person auf Hin- und Riickflug.

Inklusive Bordverpflegung und Bordunterhaltung.

Bitte beachten Sie unsere neue Adresse!

Reisebiiro Flugcontact

MarktstraBe 19 ¢ 41236 Monchengladbach
Telefon: 02166 / 612097
reisen@flugcontact-online.de
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Sechs Schaubilder zur Geschichte der Stadt, ge-
staltet mit kulturhistorischen Zinnfiguren von
einer Arbeitsgemeinschaft der Volkshochschule
Moénchengladbach zur Jahrtausendfeier 1974

Teill: Bau der ersten Miinsterkirche In Gladbach

Zwolf Jahre nach der Griindung des ersten deut-
schen Kaiserreiches durch Otto dem Grolen wur-
de unter Otto 11. im Jahre 974 auf dem Higel am
Gladbach von Benediktinern die erste Klosterkir-
che erbaut. Der Kélner Erzbischof Gero hatte dem
Abt Sandrad die Einrichtung des Klosters und den
Bau der Kirche aufgetragen. Die Grindung war in
mehrfacher Hinsicht bedeutsam: Sie diente ein-
mal der religiosen Betreuung eines Gebietes an
der nordwestlichen Grenze des Erzbistums, zwei-
tens starkte sie die kaiserliche Herrschaft im Sinne
des ottonischen Systems, bei dem die Verwaltung
von Teilen des Reichsgebietes neben den Herzogen
auch den Bischofen und Abten (ibertragen wurde.
Drittens konnte damit in den Giberkommenen und
noch andauernden Auseinandersetzungen um die
westlichen Grenzgebiete des Reiches die neue Ab-
tei ein Stlitzpunkt kaiserlicher Macht sein. Die Griin-
dungsgeschichte der Abtei erwdhnt, dass man un-
mittelbar, nachdem der endgiltige Platz fur die
Niederlassung gefunden war, mit dem Bau der Kir-

Erzahlt von Franz Koster

STADTLEBEN

che begonnen hat. Bei allen Vorbehalten gegen die le-
gendenhafte Griindungsgeschichte Ist es also nicht ab-
wegig, flr den Baubeginn den Herbst 974 anzusetzen.
Der Grundriss der ersten Kirche ist aus den Grabungen
nach der Zerstorung im Zweiten Weltkrieg bekanntge-
worden. Das Schaubild bietet von dem Platz der heu-
tigen Hauptpfarrkirche aus einen Blick auf die Bauar-
beiten an der noch kleinen ersten Kirche und dariiber
hinaus In die Niederung des Gladbachs am Ful} des
Minsterberges. Ménche und Bauern arbeiten gemein-
sam an der Errichtung des Gotteshauses. Ein Monch
halt das Grindungskreuz und weist auf den entstehen-
den Bau hin.

Altes Zeughaus eV., Das Monchengladbacher Karne-
valsmuseum, www.altes-zeughaus.de

» FOTOS: RALPH PAULUS/MARKTIMPULS / ALTES ZEUGHAUS



» FOTO: VERANSTALTER
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»Sportfreunde Stiller und ,,Beginner* live on Stage

49 Meter hoch und tiber 120 Meter lang - das sind die Mal3e der Rampe beim
ARAG Big Air Freestyle Festival in Monchengladbach am 2. und 3. Dezember
2016. Die Rampe bildet das Herzstlick des Festivalgelandes. Der Doppelwelt-
cup der beiden Freestyle-Sportarten ist gleichzeitig der erste dieser Art in
Deutschland. Ahnliche Veranstaltungen gibt es nur weit entfernt in Boston und
Quebec. Sportler aus rund 20 Nationen werden im SparkassenPark ihr Kdnnen
auf der schneebedeckten Rampe zeigen, um so wichtige Punkte flir den FIS
Weltcup zu sammeln. Der Big Air oder auch Straight Jump ist eine Wettkampf-
art im Freestyle. Beim Big Air werten die Punktrichter vor allem die Schwie-
rigkeit der gezeigten Spriinge, den Style sowie die gesamte Performance der
Fahrer und Fahrerinnen - und das sowohl beim Absprung und in der Luft als
auch bei der Landung. Es geht also darum, mit méglichst komplexen und

schwierigen Tricks zu Uiberzeugen. Der langen Flugphase in der Luft verdankt
diese Disziplin ihren Namen. Mit den Bands ,,Sportfreunde Stiller und ,,Begin-
ner® konnten die Veranstalter zwei erstklassige Musik-Acts fiir das Festival ver-
pflichten, die beide jeweils komplette Sets spielen. AnschlieRend geht es zur
Aftershowparty im Chapiteau. Die Karten sind online sowie an allen bekannten
VWK-Stellen erhéltlich. Tagestickets gibt es ab 37,90 €, das Festivalticket wird
ab 61,80 € angeboten. Weitere Infos unter www.arag-bigair.com

Wir verlosen zwei Tickets fiir das ARAG Big Air Freestyle Festival.
Schicken Sie einfach bis zum 30.11.2016 eine E-Mail mit dem Betreff
»ARAG Big Air Freestyle Festival® an gewinnspiel@hindenburger.de.
Die Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 35.

SILBERMOND

:‘nl [n J.l! =u|.l

08.07.2017
SPARKASSENPARK MG

DE/ZEMBER 2018

09.12.2016 / 10.12.2016 / 16. 12 2016

MELUA

WITI THE G,
WWOLINACS 1

17.12.2016 AUSVERKAUFT!
23.12.2016 AUSVERKAUFT!

CHAPITEAU IM SPARKASSENPARK -MG

TICKETSIUNTER:

02.11.2016
MITSUBISHI HALLE D‘DORF

15.07.2017
SPARKASSENPARK MG

19.11.2016
LANXESS ARENA KOLN
24.11.2016
ARENA OBERHAUSEN

SPARKASSENPARKADEX&IBEINHALINORMTICKETSHALTERIMARKT;

22.07.2017 05.08.2017
SPARKASSENPARK MG SPARKASSENPARK MG

03.02.17 CHAPITEAU IM
SPARKASSENPARK -MG

CHRIS de BURGH
& BANI

A NITTEE WORLD LIVE 3T

BEGINNER

ADVANCED CHEMISTRY
TOUR 2017

\ for
i
20.03.2017
ARENA KOLN

21.11.2016 24.03.2017 03.05.2017
MUNSTERLANDHALLE MUNSTER MITSUBISHI HALLE D‘DORF HISTORISCHE STADTHALLE WUPPERTAL
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auf Auge

Sascha Mey inszeniert das Stiick ,,Phantom (Ein Spiel)*, das am 25.11.2016 im Studio des
Theaters Monchengladbach Premiere feiert. Wir werfen mit ihm einen Blick aufs Stiick

und auf seinen Weg zum Regisseur.

SIE HABEN IHRE BERUFLICHE KARRIERE MIT EI-
NER AUSBILDUNG ZUM EINZELHANDELSKAUF-
MANN BEGONNEN. WIE GELANG DER SPRUNG
ANS THEATER?

Ich lebte in Meiningen. Das ist eine kleine Stadt
in Std-Thiringen mit einem riesengrofRen Thea-
ter. Eigentlich stand dort jeder, der sich fiirs The-
ater interessierte schon einmal als Statist auf
der Bihne. In meiner Freizeit war ich dort knapp
ein Jahr als Laienschauspieler dabei. Ich habe
zum Beispiel in Pippi Langstrumpf den Tom-
my gespielt oder bei einer Beatles-Revue den
Moderator. Nach der Ausbildung habe ich erst
Uberlegt, Schauspiel zu studieren, habe dann
aber den Intendanten gefragt, ob ich hospitie-
ren kann. Aullerdem griindete sich in Meiningen
eine freie Szene und da habe ich dann angefan-
gen, mit Jugendlichen kleine Sticke selbst zu
schreiben, zu Themen, die mich interessiert und
bewegt haben. Das war die Zeit, in der ich ge-
merkt habe, wie viel Spal es macht, eine eigene
Welt zu entwickeln. Meine ersten grofken Regie-
trdume entwickelten sich. Aber ich war ja noch
nicht ausgebildet. Eine weitere Assistenz fihrte
mich ans Musiktheater und Gastschauspiel nach
Osnabriick.
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xt: Sabrina Forst / Fotos: Matthias Stutte

HABEN SIE DAMALS GEAHNT, DASS DIESE LEI-
DENSCHAFT ZUM BERUF WIRD?

Ich habe es gehofft. Aber wenn man in Meiningen
aufwdachst, wird man mit groféen Namen aus der Welt
des Theaters konfrontiert, die dort friiher ein- und
ausgingen, und eigentlich schien es utopisch, selber
in so einer Position zu sein. Fir mich war das eher so
eine Art Forschung. Was kann ich? Wie weit kann ich
gehen? Und irgendwann ist eine ganz seltsame Sucht
losgebrochen. Ich finde diese Vereinbarung von Bih-
neund Zuschauer faszinierend. Egal was man auf der
Blihne macht, wenn es nur ehrlich gemeint ist und
riberkommt, nimmt der Zuschauer es an und l3sst
sich darauf ein. Das ist ein unglaublich schéner Mo-
ment, wenn man Erlebnisse erschafft fir jemand an-
deren und ihm auf Augenhéhe begegnet. Das Publi-
kum reagiert, verdrickt mitunter vielleicht mal eine
Trane, denkt in meine Richtung und setzt sich quasi
Uber das Stlick mit mirin Verbindung.

SCHLIESSLICH SIND SIE ALS GASTASSISTENT
NACH MONCHENGLADBACH GEKOMMEN. WIE
GING ES HIER WEITER?

Zundachst habe ich versucht, den Job des Assis-
tenten so weit zu perfektionieren, dass ich mei-

THEATER

ne Hauptaufgaben gut erfillen konnte. Wenn
Zeit blieb, habe ich mir Kniffe der Regisseu-
re aufgeschrieben und versucht, zu verstehen,
wie die VerhéaltnismaRigkeiten der Figuren auf-
gebaut wurden oder die emotionalen Schlis-
sel fur das Ensemble. Von Frank Matthus habe
ich beispielsweise gelernt, wie man den Fokus
Uber die Bihne lenkt, oder wie man Wimmel-
bilder erzeugt, so dass sich jeder Zuschauer,
egal zu wem er schaut, in die richtige Richtung
orientiert. Ich glaube, meine Affinitat zur bild-
unterstreichenden Musik habe ich von Matthi-
as Gehrt mitgebracht und den Spal}, Figuren,
umzustellen, hat mir Thirza Bruncken damals
bei Bunbury mitgegeben. Man entzieht eine Fi-
gur dem Stlick, stellt sie frei und experimentiert
mit ihr, um sie dann wieder mit eigener Biogra-
fie zurlck ins Stick zu lassen. Aber das aller-
meiste — und das muss ich mit Nachdruck sa-
gen - ist mir tatsachlich von den Schauspielern
mitgegeben worden, weil die immer auf Augen-
hohe mit mir umgegangen sind, was man als
Assistent nicht immer verlangen kann. Sie ha-
ben mir einen Einblick gegeben, wie es ist, als
Schauspieler auf der Biihne zu stehen, sodass
ich erkennen konnte, wie man ein Wohlfihlnetz
nicht nur fir den Zuschauer, sondern auch fur
den Schauspieler bauen kann. Ich konnte au-
Rerdem ganz gut auf Augenhdhe mit allen tech-
nischen Abteilungen arbeiten. Das ist vielleicht
auch ein Vorteil, wenn man nicht aus der ab-
soluten Eliteschmiede eines Studiums kommt,
sondern von der Pike auf gelernt hat.



THEATER ANZEIGE

Sascha Mey auf dem Weg nach oben

MITTLERWEILE INSZENIEREN SIE AM THEA-
TER KREFELD MONCHENGLADBACH SELBER
STUCKE. PFLEGEN SIE DA EBENFALLS EINEN OF-
FENEN FUHRUNGSSTIL AUF AUGENHOHE?

Ja, absolut. Wenn man die Leute ernst nimmt, das
betrifft nicht nur die Schauspieler, sondern auch alle
anderen Bereiche, dann denken sie mit. Ich habe
dann ganz viele Sichtweisen und die Summe dessen
ist das, was dann das Publikum sieht. Zu viel Befehls-
gewalt Giber das Stlick zu haben, finde ich vermessen
gegenlber denen, die ihren Beruf ausfiihren. Ich bin
eben nicht so gut im Beleuchten, wie ein Beleuchter,
also warum nicht voneinander lernen?

DAS STUCK ,,PHANTOM (EIN SPIEL)“ HAT EINEN
SEHR AKTUELLEN ANSATZ. WORUM GEHT ES?

In einem Schnellrestaurant wird ein Baby gefun-
den und man spekuliert, wer es dort abgelegt ha-
ben konnte. Alles dreht sich um eine verdachtige
osteuropdisch aussehende Frau, die man gesehen
hat. Es werden hypothetische Geschichten darge-
stellt, was passiert sein konnte. Das Publikum ver-
folgt so drei verschiedene Frauen auf den Etap-
pen, die man von Osteuropa nach Deutschland
zurlicklegt, vorbei an den Prostitutionsringen, an
Bettlerringen, an den Arbeitsschwierigkeiten und

den Behorden. Die Frauen reagieren ganz unter-
schiedlich. Eineist total Uberfordert, will eigentlich
nur noch nach Hause, die nachste hat ordentlich
Biss und kampft sich durch und die dritte ist eine
grofe Moralistin.

WIE HABEN SIE SICH AUF DAS STUCK
VORBEREITET?

Ich habe sehr viele Dokus geschaut und Gegenre-
cherchen angestellt. Uber Roma und Sinti habe ich
leider sehr wenige schriftliche Zeugnisse gefunden
- auBwer den negativ wertenden. Deswegen konn-
te ich mich da nicht mehr auf die Recherche ver-
lassen, sondern musste mit den Schauspielern
zusammen diese Figur entwickeln, die fremd sein
musste, nicht von hier und mit einem anderen
Wertesystem ausgestattet. Es geht im Stlick auch
um Vorurteile, denen der Zuschauer an verschie-
denen Stellen begegnet. Nicht unbedingt auf der
Bihne dargestellte Vorurteile, sondern subtilere.
Der Zuschauer wird hier und da sicher zustimmend
nicken. Wenn dann Irritationsmomente entstehen,
haben wir unsere Aufgabe erfullt. Es entsteht ein
neuer Blick auf die Thematik. Und wenn man dem-
nachst in der FuRgangerzone auf bettelnde osteu-
ropaische Menschen trifft, schaut man sie viel-
leicht mit ganz anderen Augen an.

1956 - 2016

60-JAHRE PLEINES

00%

JETZT NOCH EINMAL ZUM FINALE
AUF DIE BRILLENGLASER BEIM
KAUF EINER BRILLE"

pleines

fashion optik®

www.pleines.de

*Gilt beim Kauf einer kompletten Brille in Sehstarke.
Nicht mit anderen Aktionen oder Komplettpreis-An-
geboten kombinierbar. Glltig bis zum 14.01.2017.
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November Aktion
Rabatte wurfeln!

Ab einem Einkauf von 20,- €
bis zu 20% Rabatt moglich

Mit neuen Spielen

isch von der
fsrp|e|e Messe Essen

b ¢

Offnungszeiten: Mo _Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Ménchengladbach
| Eickener StraBe 148 | 41063
Sp%e %ZN:ZT-QOZRN (NEU!) | www. miiller-spiele.de (NEUY)

dndrea Jansen
HandarBeiten

chaft mit kompetenter Beratung

lhr Fachges

Offnungszeiten Quadtstr. 34

Mo.-Fr. 41189 Ménchengladbach - Wickrath
9.30 - 12.30 Uhr Tel.: 021 665 32 67

14.30 - 18.00 Uhr E-Mail: info@ajahandarbeiten.de
Samstag

10.00 - 13.00 Uhr www.ajahandarbeiten.de
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BUNTES PROGRAMM

Im November ist was los beim Volksverein!

Mord auf der
Mprd f‘“‘; Couch

Am  Donnerstag dem
10. November 2016,
beginnt um 19.30 Uhr
die Veranstaltung, die fir Besucher der letzten
Gladbacher Krimitage langst ein Geheimtipp ist:
Mord auf der Couch! Alle drei lesenden Autoren
sind erstmals in diesem Jahr bei einem sehr nie-
derrheinischen Krimiabend dabei: Christiane
Wiinsche (Kaarst) liest aus ihrem aktuellen Kri-
mi ,Kneipengrab“ Erwin Kohl (Wesel ) prasen-
tiert den aktuellen Roman ,Verdammt lang tot*
und Kurt Lehmkuhl (Erkelenz) greift mit seinem
Krimi ,Kohlegier” mittelbar die Umweltthematik
mit Garzweiler und Co auf. ,Mord auf der Couch
...und dazu einen Uberraschungsimbiss. Garan-
tiert tédlich .... Ich freu mich drauf® so weist er
auf seiner Facebookseite auf die Veranstaltung
hin.

,Korschenbroich liest“-Initiatorin Dr. Rita Mielke
moderiert den spannenden Abend. Der Eintritt
kostet 12:00 € incl. Uberraschungsimbiss. Kar-
ten sind in den Laden des Volksvereins erhéltlich
oder kénnen per Mail bestellt werden: e.bolten@
volksverein.de.

Geschéftsflhrer Hermann-Josef Kronen: ,Die
Autoren lesen ehrenamtlich und der Erlés der
Veranstaltung kommt dem Volksverein zugute.
In den letzten Jahren konnten wir so jeweils an
die 400 Euro einnehmen.*

Der Name ist Programm! Bei ,Mord auf
der Couch sitzt das Publikum auf den
Sofas im Mébelladen.

» Interview: Sabrina Forst

Emnfall
hnarkt

A .IILII1.1I;J_L.CUF
Woche der Abfallvermeidun

Sa 19. Now. 2016
= 5:30-15:00

Edmubeml r S5tr. 107
Ménchengladbach 3
4
P fi'illl'.l'.

1 wWolksverein Minchengladbacha

wrrrmminabe Oradiuhall goom Sbenhnighes mhi®

K W T ﬁ

Einfille statt Abfille

Unter diesem Motto wird sich der Volksverein am
Samstag dem 19. November 2016 an der Europa-
ischen Woche der Abfallvermeidung beteiligen.
Schon im Jahr 2014 prasentierte er verschiedens-
te Ideen zum Thema Upcycling oder stellte die Be-
deutung der Wiederverwertung durch Secondhand-
Produkte im Rahmen einer Modenschau vor. Beim
neuerlichen Aktionstag werden sich in der Zeit von
9:30 Uhr bis 15 Uhr die verschiedenen Arbeitsberei-

» FOTOS: VOLKSVEREIN
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che des Volksvereins rund um den Themenbereich
LAbfall- und Mallvermeidung® in kreativer Wei-
se darstellen: Es werden neue Upcycling-Produk-
te prasentiert, die aus ehemaligem ,Abfall“ in den
Werkstdtten gestaltet wurden sowie das normale
Sortiment aus dem Secondhand-Handel. Einige
Gaste werden mit der Prasentation und Herstel-
lung verschiedener Produkte Anregungen geben,
selbst etwas aus Produkten und Resten zu ma-
chen, die im Haushalt anfallen.

Aus der Kooperation mit der Initiative Clean-Up
werden Millvermeidungsideen aus Schulpro-
jekten ebenso vorgestellt wie kreative Ideen von
Designerinnen, die aus verschiedenen Recyc-
ling-Design-Wettbewerben der Kollegen der Re-
cyclingborse Herford mit dem dortigen Museum
Marta hervorgingen. Lokale Umweltpolitiker be-
schreiben in einer Bildergalerie ihren personlichen
Zugang zur Abfallvermeidung und wie Sie in ihrem
Alltag dazu beitragen. Am Nachmittag wird der
Programmteil ab 12 Uhr mit einer amerikanischen
Versteigerung von Upcycling-Produkten er6ffnet.
Auktionator ist Ratsherr Martin Heinen, der Vorsit-
zende des Umweltausschusses des Rates der Stadt
Monchengladbach.

=
Die Gaste des Aktionstages konnen sich auch mit ,,PC-
-§ Anti-Aging“ vertraut machen, und lernen, wie man mit
/| Open-Source- Programmen dem Computer-Aktualisie-
rungswahn entgehen kann.

.

Dank Unterstiitzung durch die Stiftung Volksverein kann
um 14:30 Uhr das Inklusionstheater ,Schelhas-Compa-

ny“ eine Nachhaltigkeitsrevue prasentieren, bevor um 15
Uhr der Aktionstag endet.
: ' Ol

Volksverein Monchengladbach
Geistenbecker Stralke 107 ,41199 MG
www.volksverein.de
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OFFNUNGSZEITEN
Samstag und Sonntag
3. + 4. Dez. 2016, 11-18 Uhr

MONCHENGLADBACH /

REYNDERS

ldeen fiir Ihr Haus!...

» Rollladen

» Fenster

» Haustiiren

» Uberdachungen
» Garagentore

» Markisen

» Vordacher

» Insektenschutz

Konstantinstr. 58 - 41238 Monchengladbach
Tel.: 02166 / 146 146 - Fax: 02166 / 146 147
www. reynders-online.de

info@reynders-online.de -
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Ihr Gebackhersteller
j}v aus Ménchengladbach
B ¥

Besuchen Sie unseren Verkauf (Cafe)
direkt ab Herstellungsbetrieb.
Mo.-Fr. 8-18 Uhr, Sa. von 8-16 Uhr

Achtung o=

An allen 5 Sonntagen vor Weihnachten
haben wir fiir Sie von 13 bis 16 Uhr geoffnet.
Eine grofte Auswahl an Konfekt und Feinge-

back sowie tolle Geschenkideen erwarten Sie.

Esser Konfekt und Feingebéck
LaurentiusstraRe 55 - 57, 41189 MG-Buchholz

Draufden kalt,
drinnen Eames...

Schon wieder kurz vor Weih-
nachten. Zeit flr einen echten
Klassiker: Der Lounge Chair —
1956 entworfen von Charles
& Ray Eames - ist eine Ikone
der Designgeschichte. Zeitlos
modern und unvergleichlich
bequem. Das Original gibt

es bei uns...

www.tellmann-einrichten.de

Tellmann

vitra.

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224
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R Das Weihnachtsdorf
verzaubert

Monchengladbachs
Alten Markt

Bunter Lichterglanz, wirziger Weihnachtsduft und besinnliche Musik verzaubern zum vierten
Mal vom 19. November bis zum 30. Dezember den Alten Markt. Mitten im Herzen der Stadt las-
sen rund 20 behagliche Holzhutten mit dekorativem und praktischem Schmuck- und Kunst-
handwerk bis hin zu kulinarischen Genussen die Herzen der Weihnachtsmarktfans hoher
schlagen und tauchen mit ihrer sanften Beleuchtung den Alten Markt in weihnachtliche At-
mosphare.

Die doppelstockige Glihwein-Almhitte  bietet
eine stimmungsvolle Aussicht auf das Weih-
nachtsdorf und die festliche Kulisse. Die
beheizte Uberdachte Terrasse kann
auch flr private oder Firmenfeiern
gemietet werden und ist mit einer
Plane gegen Regen geschiitzt. Das
geschmickte  Weihnachtsportal
und die grolle holzgeschnitzte
Weihnachtskrippe heifsen die Gas-
te willkommen.

Schmuckhandwerk, Souvenirs
der Stadt, Glaskunst, alles rund
umden Honig, Mandelbrennerei,

Herzlhitte, Schokoladen-Werk-
statt, Waffelbdckerei, Champignon-
hitte,Reibekuchen-undRostbratwurst-

hitte sowie Feuerzangenbowle zaubern
mitihren Koéstlichkeiten stimmungsvolles Flairin
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DrefRens Weihnachtsdorf. Als Neuheit bietet das
Weihnachtsdorf Hitten mit duftenden Seifen und
Wellnessprodukten sowie mit Wintermutzen, die
mit Namen bestickt werden kdnnen.

Als besonderes Highlight werden erstmals die be-
liebten individuellen Liebesschlésser angeboten.
Bruno Drelsen verwirklicht den Trend der Zeit in sei-
nem Weihnachtsdorf. Ein Liebesschloss mit Gravur
ist ein ganz persénliches Symbol, das nicht nur fur
ewige Liebe steht, sondern auch ein Einzelstiick
darstellt. Es ist eine schdone Geschenkidee. Es kann
aber auch von den Verliebten direkt an der Eisbahn
platziert werden. Das weihnachtlich geschmick-
te Kinderkarussell ist auch wieder mit von der Par-
tie. Winterwelt auf dem Alten Markt bietet die grof-
te Weihnachtsmarkt-Eisflache am Niederrhein mit
30 x 13 Metern. Die Eisbahn unter freiem Himmel ist

wieder der Publikumsmagnet fir

und Klein. Die Pinguin-Laufhilfen erfret- £
en besonders die Kinderherzen. Neu im & §

Unterhaltungsprogramm ist jeden Mon-
tag die ,Disco on Ice* mit wechselnden
DJs. Der Schlittschuhverleih steht wie-
der gegen Gebiihr zur Verfigung. Fir die
Sammler gibt es dieses Jahr neue Mo-
tivglaser. Die Altstadtwirte rund um das
Weihnachtsdorf locken mit besonderen
Frihstlcksangeboten zur Weihnachts-
zeit. Unter dem Motto ,Gunstiger genie-
fen mit dem Weihnachts-Taler” sind die
Taler fir Star-Pac-Kunden im member-
spoint der Stadtsparkassenfiliale Bis-
marckstralRe erhaltlich.

Man darf gespannt sein, ob sich dieses
Jahr wieder spontan der ,Weihnachts-
markt-Flashmob“ organisiert. Im vergan-
genen Jahr verteilte sich eine Sanger-
gruppeim Weihnachtsdorfund animierte
samtliche Gaste zum Mitsingen der Weih-
nachtslieder.

Termine und Offnungszeiten

offnet da;
bis

ht Livem mit
em Programm:.

O Uhr der Gospel-

ivemusik

willkomme

Herzhche
Einladuny zum

LICHTERFEST| \

06.11.
Schau-
Sonntuy:

10-18 Uhr 13-18 Uhr

Lussen Sie sich Keine Berutuny -
Uberruschen! Kein Verkauf

05.11.
Sumstuy:

K4 BLEICHERMUHLE

Schénes fur Tisch, Haus & Garten

Mo.-Fr.:10-18.30 Uhr / Sa.: 10-15 Uhr

mitten im Naturpark Schwalm-Nette ...

erleben!

B Unverfalschte Natur,
Seenlandschaften,
Wassermiuhlen und
ausgedehnte Walder
laden zum Verweilen ein.

M Historischer Ortskern
B Fuhrungen durch den Ortskern

B Museum Mensch und Jagd

M Fahrradverleih ... u.v.m.

Touristinformation der
Burggemeinde Briiggen
Burgwall 4 - 41379 Briggen
Tel.: +49 (0)2163 5701-4711
Fax: +49 (0)2163 5701-8888
touristinfo@brueggen.de
www.brueggen.de

Burggemeinde

Bruggen
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Jetzt mit Berlitz sparen

* Alle Fremdsprachen im Angebot

* Vom intensiven Einzelunterricht bis zum
gunstigen Gruppenkurs

* Hochste Unterrichtsqualitat
* Top ausgebildete muttersprachliche Trainer
* Einzigartige Berlitz Methode®

Gutschein

C im Wert von 30 Euro )

Was? 30 Euro ErmaBigung auf einen Gruppenkurs lhrer Wahl.

Wo? Berlitz Deutschland GmbH
 Berlitz |

Berliner Platz 12

41061 Ménchengladbach
021611707 7
www.berlitz.de/moenchengladbach

Center Monchengladbach
MITMOKKA

Eine der schonsten Zeiten im Jahr riickt immer ndher:

WEIHNACHTEN!

Die Familie Rommt zu Besuch und es wird wie immer stressig,
alles rechtzeitig vorzubereiten! Jetzt kommen wir ins Spiel:
Fir Euer Weihnachtsessen halten wir verschiedene
Speisenvorschlage bereit.

Heiligabend bis 12Uhr im Mokka MG abholen, kurz vor dem
Essen im heimischen Backofen vollenden, fertig!
zum Beispiel fiir 29,50€ p.P

zur Vlorspeise:
gebackener Ziegenkase mit Wallniissen und Feigen auf Rosttoast
zum Hauptgang:
HirschReulenbraten mit Waldpilzrahm, dazu Kirschrotkohl
und Laugenknadel

zum Dessert:
QuittenkRompott mit Tonkabohnencreme

Interessiert? Infos unter catering@mokka.de oder 02161 2473307

MOKKA
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regional

Die schonsten Geschenkideen
aus Monchengladbach und Umgebung.

Der neue Bienen-Markt
auf der Eickener Stra-
ffe 351 in MG packt Ge-
schenkkorbe mit  den
schonsten Produk-
ten aus Wachs und Ho-
nig. Dieses Ensemble
kostet  beispielsweise
19,90 €.

Die Bleichermiihle in
Schwalmtal ermoglicht
Weihnachten mit Herz.
Die schone Gartende-
ko aus Edelrost kostet
22950 €

Auch der Hof Busen
an der Vorster Stralte
fullt  Geschenkkorbe.
Die Delikatessen und
Holunder-Spezialitaten
werden nach Wunsch
zusammengestellt. Von
5 bis 500 Euro ist alles
moglich.

Spiele & Mehr in Ei-
cken halt Kuscheliges fiir
den Winter bereit. Zum
Beispiel die Winterkol-
lektion der Glubschis.
Die kleinen Knuddeltiere
kosten 6,90 €, die groRen
1490 €.
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So badet es sich noch
schoner. Die Lese-En-
ten gibt es im Shop
der Stadtbibliothek
Monchengladbach
fir 6,50 €. Ein Besuch
lohnt sich, denn es gibt
im Shop noch viele
weitere Geschenke flr

ZEIGE

E
ﬂ : Wohlfihlmomente _ ver
schenkenSie- mit dje-

sem Lichthaus von
wTellmann Einrichten
& Gestalten. Einfach
eine Kerze hineinstellen;
anziindert und das Licht-

»
WA

';éi - - | spiel gerglsen;

Leseratten.

Der Molksverein in Mon-
chengladbach hat  wie-
der eine wunderschone
Weihnachtsedition sei-
nes begehrten und frisch
zertifizierten Rapsols her-
ausgebracht. Eine Stern-
flasche mit 200 ml wird mit
oder ohne Geschenkkarton
verkauft (Preis 4,50 € / mit
Geschenktiite 6,50 € / mit
Geschenkkarton 8,50 €).

Handgefertigt, mundge-
blasen, einzigartig. Je-
der Teelichthalter aus
der Gilde-Kollektion ist
ein Unikat. Erhaltlich im
Gartencenter Pétschke
in unterschiedlichen Va-
riationen.

Auch fir Pferdefreunde hat der heimische Markt
tolle Geschenke zu bieten: Bei_Katina in Kaarst
gibt es nicht nur Weihnachtsfreuden fiir Hund
und Katze, sondern auch die perfekte Ausstat-
tung fir Reiterinnen und Reiter.

0%

auf [hren

Einkauf*

Gegen Vorlage dieses
Gutscheins erhalten Sie 20%
Rabatt auf Thren Einkauf.

*ausgenommen sind reduzierte und Aktionsartikel

Fynch-Hatton Store | Am Minto 3 | 41061 Ménchengladbach | Offaungszeiten: Mo.-Do. 10:00-20:00 Uhr, Fr. 10:00-21:00 Uhr, Sa. 10:00-20:00 Uhr Guiltig bis 19.11.2016




IN VINO VERITAS

wein und spezialitdten

BRATAPFEL
MARKT
AUF DEM
HOF

5. UND Das IN VINO VERITAS ffnet seine Tiiren und
|adt alle ein - zu késtlichen Bratépfeln, Livemusik,
6. NOVEMBER 2016 einem groBen Kunsthandwerkermarkt mit
Kreati nicht nur zur Ad! it, begleitet von
dem beliebten Wildgulasch und Hausmacher Wild-
SAMSTAG bratwiirsten. Ausgewahlte Weingiiter stellen ihre
11-19 UHR Weine persénlich vor, erlesene Feinkostangebote
runden den Bratapfelmarkt ab.

SONNTAG JAZZMUSIK live zum Mittag: Samstag ab 13 Uhr

11-18 UHR Vorweihnachtliches A CAPPELLA Konzert:

Samstag ab 17 Uhr
HOLTERHOFE 15
47877 WILLICH

Jazzfrithschoppen: Sonntag ab 11 Uhr
Eintritt frei.
IN VINO VERITAS
Gabriela Bockermann, T 02154.8140854
Www.i-v-v-weinhandel.de

Ab 1. November startet die

Génsesaison bei In Vino Veritas. BLUMEN UND AMBIENTE
Infos auf www.i-v-v-weinhandel.de Ingrid PoBberg, T 02154.886420

447460

Kaarster Tiernahrungs- und Zubehdrcenter

Aktionstage zum 1. Adventswochenende
zusatzlich verkaufsoffener Sonntag
11.122016 aufalles 15%*

Geschenkideen zum Fest

« Orthopadisches Hundebett in versch. GroBen

« ca. 500 Hundemantel vorratig

- verschenken Sie einen Gutschein zum Fest

« Stickservice - Wir besticken lhr persdnliches Geschenk!

Wir flhren folgende Marken
Markus Muhle, Josera, Wolfsblut, Wildborn,
Terra Canis & Terra Faelis und vieles mehr...

Wir flihren exklusive Reitsportmode und -zubehor
auf (iber 700m? Unter anderem fiihren wir die Marken
Pikeur, Eurostar, Kingsland, HV Polo, Cavallo

Fir Ihre Sicherheit firen wir
Samshield, Kep, Casco und Charles Owen
Helme, sowie Airowear, Busse und
Waldhausen Sicherheitswesten

*auBer auf bereits reduzierte Ware

IndustriestraBe 10a * 41564 Kaarst
Telefon: 02131/669206 « www.katina-kaarst.de,
Mo. - Fr. 9:00 - 19:00 Uhr Q
Sa. 9:00 - 16:00 Uhr
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Theater schniirt
Weihnachtspakete

Vorverkauf fiir besondere Trios startet am 1. November

Mit den neuen Theater Trios des Theaters Krefeld und Ménchengladbach
ist man perfekt auf Weihnachten vorbereitet und kann sich den Stress,
noch kurzfristig Fest Geschenke finden zu mussen, getrost sparen. Nach
dem Motto ,Aller guten Dinge sind drei hat das Gemeinschaftstheater
zu glinstigen Preisen feine Kulturpackchen mit je drei Stlicken aus unter-
schiedlichen Sparten zusammengestellt. Das Trio am Theater Monchen-
gladbach mit dem Titel ,FUr Literaturliebhaber” beispielsweise beinhaltet
die Komddie ,Mondlicht und Magnolien® von Ron Hutchison (22.1.2017),
die Shakespeare-Tragddie ,Macbeth“ (18.2.2017) und Gotthold Ephraim
Lessings ,Minna von Barnhelm* (29.4.2017). Alle drei Vorstellungen sind
flr nur 45,00 € erhaltlich. Welche Stlicke in den Packchen ,Fur GenielRer*
und ,Fur rheinische Frohnaturen® stecken, erfahrt man ab dem 1. Novem-
ber unter www.theater-kr-mg.de/theater-trios/ oder an der Theaterkasse
unter 02166/6151-100. Solange der Vorrat reicht.

CWRR @N
Weihnachtszeit

im Gartencenter
Potschke

» FOTO: C.HOPPE/MARKTIMPULS
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Schick in
den Herbst

T IHR HERRENAUSSTATTER
Mode eingestells Im DUs-Store UND MASSBEKLEIDER IN MG

auf der RudolfstraBe 10 H er-
halten fashion-begeisterte Man-
ner alles, was in der aktuellen
Herbstsaison angesagt ist. Zum
Beispiel hochwertige Strickpul-
lover, funktionsfdhige Outdoor-
EmanuelDufour  Jacken sowie Chinos in verschie-
denen Schnitten und ausgefallenen Farben. Aber das ist langst nicht
alles: Ob Business, Festtag oder Freizeit - mit personlicher Beratung
von den Geschaftsfihrern Emanuel und David Dufour findet Man(n) JETZT ERLEBEN

im DU4-Store das passende Outfit fiir jeden Anlass. Auf Wunsch auch DIE NEUE HERBST-/WINTERKOLLEKTION
maRgeschneidert. Schauen Sie doch einfach mal vorbei und lber-
zeugen Sie sich selbst.

» FOTO: DU4

Offnungszeiten: Mittwoch bis Freitag von 15 bis 19 Uhr, Samstag
von 10 bis 14Uhr. Adresse: DU4-Fashionstore, Rudolfstr. 10 H, 41068

Monchengladbach, www.du4-fashion.de
DU4 STORE - RUDOLFSTR. 10 H - 41068 M'GLADBACH

OFFNUNGSZEITEN: MI, DO, FR 15 - 19 UHR, SA 10 — 14 UHR

B Offnungszeiten:

Gartencenter
mo - fr von 9.00 - 18.30 Uhr
sa von 9.00 - 18.00 Uhr

so von 11.00 - 16.00 Uhr

Café
2 mo - fr von 10.30 - 18.00 Uhr
sa von 10.30 - 17.30 Uhr

so von 11.30 - 15.30 Uhr

)

Bittgener Str. 50 @ 47877 Willich
Tel. (02154) 95570
www.poetschke-ge.de

2015 MARKTIMPULS.DE
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Shooting-
gutscheine

verschenken!

Portrat
Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty

Events

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stahn
Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de

FREIZEIT

TIPPS FUR KIDS

» Text: Martin Huth

Die kleine Meerjungfrau

Seit bald zwei Jahrhunderten zieht das zauberhaf-
te Marchen von der kleinen Meerjungfrau Generation
fir Generation in den Bann: Die Zuhdrer genielRen die
wunderbare Welt unter Wasser, wo die Meerjungfrau
mit ihrer Familie lebt. Zusammen mit ihr héren sie die
Erzéhlungen Uber die wundersame Menschenwelt -

und kénnen es kaum erwarten, bis die Meerjungfrau
an ihrem 15. Geburtstag zum ersten Mal an die Was-
seroberflache auftauchen darf. Dort verliebt sie sich
in einen schénen jungen Prinzen. Doch damit sie zu
ihm auf die Erde kommen kann, muss sie ihre schone

Stimme gegen Menschenbeine eintauschen. Ob sich
der Tausch wirklich lohnt? Wird sich der Prinz in die
Meerjungfrau verlieben?

Sonntag, 6. November | 11:00 und 12:30 Uhr | Theater
Monchengladbach | GroRe Biihne

Nikolaus’ Traum

GroRe Aufregung beim Nikolaus! Wie im letzten Jahr
soll er wieder an Weihnachten das Christkind vertre-
ten. Er hatte doch am 6. Dezember selbst schon ge-
nug zu tun. Doch plétzlich merkt er, dass es nur ein
Traum ist und alles nach Plan lauft. Als er sich aller-
dings gemtlich zurticklehnt, sieht er, dass irdische
weihnachtliche Helfer, allen voran ein kleiner ungezo-
gener Wichtel, einiges durcheinander bringen. Wie er
eingreift und fur die Kinder ein gliickliches Weihnach-
ten rettet, erfahrt ihr in dem Theaterstick der Kinder-
Schauspielgruppe des Institut Impuls unter Leitung
von Ida Kittner-Funke.

Sonntag, 27. November | 15:00 Uhr | BIS-Zentrum
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AXEL SCHEFFLER

AGNES BERTRON-MARTIN
Frau Hoppes
erster Schultag

Aus dem Franzosischen von Salah Naoura

) ik S < Agass Dt
?:'l.'\-\ .j{v;ll'-flll"l "
grydir I)‘a’. .f.-.-:{.l.‘ll'rr:?

Lehrerin Henriette Hoppe ist aufgeregt, denn
vor ihr liegt ihr erster Schultag als Lehrerin.
Zuerst findet sie ihre Schule fast nicht, dann
Uberhort sie ihren Wecker und radelt im
Nachthemd los. Dann aber, endlich, kann es
losgehen mit Vorlesen, Malen und Turnen. Es
wird ein fabelhafter erster Schultag!
Wunderbar illustriert von Axel Scheffler ist
dies ein neues Juwel in der MiniMax-Reihe,
in der der Verlag tolle Bilderblcher in hoher
Qualitat (Fadenheftung!) zum Taschenbuch-
preis verlegt. Aufkerdem passt das Format
hervorragend in kleine Kinderhdnde.

Kein Buch fir Leseanfanger also, sondern ein
Vorlesebuch fir die kleineren Geschwister.

Beltz & Gelberg | Bilderbuch ab 4 Jahre

6,50€

Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24 | 41061 MG | 02161 23640
Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG | 02166 601513
www.prolibri-buchladen.de

FOTOS: VERANSTALTER, VERLAG, ANBIETER
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Lila Lindwurm
Weihnachtstour 2016

Ronja und die Weihnachtshexe

In diesem Lila-Lindwurm-Programm wird es weihnachtlich. Das Rentier
Ronja ist so erkdltet, dass der Weihnachtsmann auf dem Schlitten bei
jedem Niesen kraftig durchgeschuttelt wird. Als schlieRlich bei einem be-
sonders heftigen Niesen auch noch die Geschenke aus dem Schlitten pur-
zeln, muss Ronja leider zu Hause
bleiben. Verzweifelt versucht sie
ihren Schnupfen wieder loszuwer-
den, denn natirlich mochte sie
unbedingt mit dem Weihnachts-
mann zusammen die Geschen-
ke verteilen. Aber wer kann ihr da
helfen? Die tanzfreudige Schnee-
mannfamilie Mohrennas oder viel-
leicht die Weihnachtshexe Rum-
pelrunk? Ob und wie Ronja den
Schnupfen wieder loswird und ob
sieam Ende doch wieder den Schlitten ziehen darf, wird in dieser spannen-
den und lustigen Lila-Lindwurm-Produktion erzahlt.

Dabei durfen die kleinen und grolten Zuschauer auch in diesem Kinderlie-
der-Mitmachtheaterstiick wieder selber in das Geschehen eingreifen. Sie
durfen mitsingen-, -tanzen und auf den Instrumenten aus dem Lila-Lind-
wurm-Musikkoffer mitspielen. Und naturlich auch Ronja den einen oder
anderen guten Rat geben.

Sonntag, 20. November | 15:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus |
Eintritt: 6,50 €

Piet, der Weihnachtspirat

Piraten Piet (Anders Orth) ist vollig aufgeregt: Er hat in diesem Jahr vom
Kapt'n den Auftrag bekommen, sich um die Vorbereitung des Piraten-
Weihnachtsfestes zu kiimmern. Aber leider hat er Uberhaupt keine
Ahnung, wie man Weihnachten feiert. Also geht Piet mit seinem vorlauten
Papageien Pablo im nachsten Hafen von Bord, um herauszufinden, was
man fir so ein Fest so alles braucht.

Zum Glick treffen die beiden
bald ein paar Kinder, und die
wissen ganz genau, was zu
Weihnachten so alles dazuge-
hort. Die kleinen Weihnachts-
experten helfen Piet nattrlich
gerne. Und los geht sie, die
Piratenweihnacht!

Ein turbulentes musikalisches
Kinderlieder-Mitmachtheater-
programm, inderdie Zuschau-
er — ob Grof oder Klein - tan-

=

s

\

zerisch, mimisch, gesanglich und rhythmisch in das Geschehen einbezogen
werden und nach Herzenslust mitmachen und Ratschldge erteilen konnen.
Mittwoch, 30. November | 10:30 + 15:00 Uhr | TIG - Theater im Griin-
dungshaus | Eintritt: 6,50 €

IRGENDWANN
IST MAN ZU ALT

UM AUF EINER SCHLECHTEN
MATRATZE ZU SCHLAFEN.

bettenbaues

ausgeschlafen einkaufen —

FliethstraBe 69

41061 Manchengladbach
Fon: 021 61/17 9144
www.bettenbaues.de

Bei Betten Baues hat guter Schlaf
bereits seit iiber 100 Jahren Tradition.
Und eine schine Zukunft.

Alle unsere Angebote finden Sie auf B2 asiaworldmg
Planen Sie jetzt |hre Weihnachtsfeier!

Beim Verzehr von:
690,— € erhalten Sie eine Gutschrift von 50— €
1.290,— € erhalten Sie eine Gutschrift von 100~ €
1.999 — € erhalten Sie eine Gutschrift von 180,— €

Kiinkelstr. 48 a = 41063 Manchengladbach = Tel.: 021 61/4 06 69 88

e B e, o A8 W
lch liehe Bicher. Der Volksverein bringl gelesene Bicher wieder
in Umlauf und schafft damit Arbeit und Bildung. [2as nutze und
unterstiitze ich gerne, Danke. Eure Arbeit ist wertvoll!

Arnold Kisters, lounalist und Knimiautos

- . g
Arbeit, Beratung und Weiterbildung filr Langzeitarbeitslose,
Wir bitten um lhre Unterstiitzung!

o Volksverein Minchengladbach«
gemelnnitzige Gesellschalt gegen Arbeltsbosfgheit mbH ®
h___,/ =
www.volksverein.defwertvolle-arbeit
teilen@volksverain.de Tel.02166/67 11600 (=
Spendenkonto (SSK MG): DES6 3105 0000 0000 1200 06

=
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Ups!

witziges, spaBBiges, unterhaltsames

Friedrichstr. 14 | Ménchengladbach
www.buchhandlung-degenhardt.de

FrUN 15T Nig

70 spal.

Buch. CO. Wein. Halender.
Geschenkideen & mehr

Der personliche
Buchladen...

in Mdnchengladbach

Schillerstrae 22-24, Tel. (02161) 23640

in MG-Odenkirchen:

Zur Burgmiihle 20, Tel. (02166) 601513

www.prolibri-buchladen.de

ASTA SCHEIB

STURM IN DEN HIMMEL FESSELND

FREIZEIT

WINAND HERZOG
UNTER AUGENZWANG
ENTSTAND DER TRAUM

DOKUMENTARISCH

|._\_ t‘{e ¥
!

Zum Reformationsjubildum
2017 begibt sich die Auto-
rin Asta Scheib mit ,Sturm
in den Himmel“ auf die Su-
che nach dem Leben des
S jungen Martin Luther. Mar-
tin wéchst als Sohn ehrgei-

Sturm
¢ i Himmel

ziger Eltern im thlringischen
Mansfeld auf. Der Wunsch
seines Vaters: Martin soll als Jurist Karriere ma-
chen. Dass er die katholische Kirche reformie-
ren wird, kann niemand ahnen. Martin ist ein
guter Schiler, doch die Angst vor Strafe be-
gleitet ihn standig. Sein einziger Zufluchtsort
ist ein Baum, der ihm Schutz und Trost bietet.
Fesselnd und mit feinem Einfuhlungsvermogen
zeichnet die Autorin das Bild des jungen Martin
Luther, der noch nicht weilk, welches Leben er
fihren will.

Hoffmann und Campe | ISBN: 978-3-455-40587-3 |
22.- €| Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt |
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-de-
genhardt.de

JACK LONDON

MARTIN EDEN EXISTENZIELL

Christoph Meckel ist einem gro-
Reren Publikum v.a. durch den
Liebesroman ,Licht* und das
autobiographische ,Suchbild.
Uber meinen Vater* bekannt.
Fir seine Gedichte, gesammelt
in ,Tarnkappe®, erhielt er im
September 2016 den wichtigen
Holty-Preis. Als Grafiker arbei-
tete er 50 Jahre an seiner 2000 Radierungen umfas-
senden ,Weltkomodie®. Winand Herzog, Meckel-
Ausstellungsmacher und Experte, fuhrt mit diesem
Buchin das Werk der vergangenen 60 Jahre ein und
teilt eine kleine Wegstrecke mit den zahlreichen Ver-
lorenen, die Meckels Weltrander durchwandern.
Sein jahrzehntelanges Sommerdomizil in Stdfrank-
reich scheint als magisch-symbolischer Ort in die-
sem Essay auf, der mit Notizen zu etwa einem Dut-
zend zentraler Gedichtbénde Meckels abschliel’t.
Edition peroikia | ISBN: 978-3-9305-098-12 | 12,- €
Empf-von prolibri| Schillerstr. 22| 41061 MG u. Zur Burgmih-
le 2041199 MG-Odenkirchen | www.prolibri-buchladen.de

JOEY GOEBEL

VINCENT KRITISCH
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In der Figur des Martin Eden
begegnen wir dem ,Alter Ego*
Jack Londons, der die Ge-
schichte des ehrgeizigen und
kampferischen Matrosen er-
zahlt. Martin Eden verliebt sich
in San Francisco in Ruth Mor-

se, eine junge Frau aus wohl-
habender Familie. Er setzt alle
Kréfte ein, um den Standesunterschied zu Uber-
briicken. Es gelingt ihm, mit herkulischer Korper-
kraft und schriftstellerischen Fahigkeiten, sich zum
ersehnten gesellschaftlichen Erfolg hinauf zu lau-
tern. Eden wird bekannt, berihmt, geliebt. - Jack
London beschreibt in Martin Eden seinen eigenen
Lebensweg als eine dlstere Prophetie vom Auf-
stieg und Niedergang eines talentierten, aber zum
Scheitern verurteilten Menschen.

dtv| ISBN: 978-3-423-28081-5 | 24,-€ |

Empfohlen von Buchhandlung Wackes | Hinden-
burgstr. 139 | 41061 MG | www.wackes-buch.de

Nur grofses Leid schafft wahre
Kunst. Diesen Leitspruch hat
sich die Organisation New Re-
naissance gegeben. In deren
Diensten Harlan, der als Men-
tor und Manager des talentier-
ten Jungen Vincent dafiir Sor-
ge tragt, dass diesem alles nur
erdenklich Schlechte passiert -
im Dienste der Kunst und der qualitativen Verbesse-
rung der amerikanischen Unterhaltung. So schreibt
Vincent groRartige Songs und innovative Fernseh-
serien, wahrend seine Beziehungen zu anderen
Menschen, dank Harlan, immer in groRem Schmerz
enden. Bittere Kritik an der amerikanischen Unter-
haltungs- (Verblodungs-)kultur und ihrer Mechanis-
men und ein junger Mann , der in der Frage Kunst
oder Leben, seine ganz eigene Entscheidung trifft.

Jowy Gowelwel
Vissewast

Diogenes | 978-3-257-23647-7 | 11,90 €
Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith | Rathausstr. 10
41061 MG | www.antiquariat-am-st-vith.de

FOTOS: VERLAGE
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Im Herbst hat das Lesen wieder Hochsaison. Wahrend die Welt draufien tag-
lich dunkler wird, lasst sich am heimischen Lieblingsplatz wunderbar in die
Welt der Biicher und Geschichten eintauchen. Mit den Buchtipps der heimi-
schen Buchhéandler (Seite 26) und den personlichen Tipps von Leserinnen
und Lesern der Stadtbibliothek (Seite 28/29) kdnnen Sie gleich l6sblattern
und loslesen. Trotzdem gibt es gute Griinde fiir Buchfans, ihren Lieblings-
leseplatz zu verlassen.

Die vom Forderverein Lust am Lesen eV. in Kooperation mit
der VHS und der Buchhandlung Wackes organisierte Le-
sung von Burkhard Spinnen aus seinem neuen Buch ,Das
Buch® am 16. November 2016 um 19.30 Uhr in der Zentral-
bibliothek im Carl-Brandts-Haus ist eine davon. Karten zum
Preis von 10 Euro, ermaligt 8 Euro, sind ab sofort in der
Buchhandlung Wackes und den Bibliotheken Ménchen-
gladbach und Rheydt erhaltlich.

BURKHARD SPINMNEN
DAS BUCH

Ein weiterer literarischer Hohepunkt ist eine Lesung mit Navid Kermani. Der viel-
fach ausgezeichnete Friedenspreistrager des Deutschen Buchhandels 2015 wird

Sehtestwochen

vom 24.10.2016 - 30.11.2016

alle Messungen kostenlos und unverbindlich

am 1. Dezember 2016 um 20 Uhr in der Stadtteilbibliothek
Rheydt aus seinem neuen Roman ,Sozusagen Paris®, einem
Liebesroman ganz eigener Art, tiefgriindig, tiberraschend,
witzig, lesen. Veranstaltet wird die Lesung vom Forderverein
Lustam Lesen eV. zusammen mit der Volkshochschule und
den ortlichen Buchhandlungen Degenhardt und prolibri.

T
Mulldetektive ist Umweltschutz spannend und macht -
richtig Spaf. Entwickelt hat die Idee zum Buch die GEM ) Ve

Mit dem Mullkrimi ,Leo und Lina, die

Lo e LI
s MR

kel

gemeinsam mit der Autorin und Journalistin Silke Jin- o _
germann-Schnettler, die Expertin in Sachen Kinder- und s i -
Jugendliteratur ist und als solche auch fiir verschiedene
Uberregionale Zeitungen wie die Zeit, FAZ, Die Welt rezen-
siert. Nicht nur zum Selberlesen - schon fir Leseeinsteiger
-, sondern auch zum Vorlesen ist das Buch bestens geeignet. Und so prasentiert
die Autorin die Geschichte am 12. November um 11 Uhrin der Zentralbibliothek
im Carl-Brandts-Haus (Bliicherstral’e 6). Die interaktiven Lesungen dauern etwa
eine Stunde. Der Eintritt ist frei.

i ol

PT7he
R OAGES

Brillenmode & Kontaktlinsen

Unser besonderes Angebot im Aktionszeitraum:

ZEISS Drive Safe Brillenglaser

Das ganz andere SicherﬁEitssystem in lhrem Auto.
-

Paarpreis inklusiv aller Messungen

Liebfrauenstr. 51 - 41066 Monchengladbach - Fon (02161) 99 44 20
www.schroemges.de - Optik Schromges GmbH - HRB 4011
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Jetzt wird's gemiitlich

Ofen anund FiiRe hoech! Hier kommen die Buchtipps fiir die kalte Jahreszeit von Leserinnen und Leser der Stadtbi-

bliothek Monchengladbach. Alle Biicher kdnnen in der Bibliothek ausgeliehen werden.

Hamed Abdel-Samad:
Mein Abschied vom Himmel

Hamed Abdel-Samad kam als Sohn eines agypti-
schen Imams nach Deutschland. Seine Autobio-
grafie ,Mein Abschied vom Himmel* gibt Einblicke
in seine Erziehung und sein Familienleben in Agyp-
ten, die zum Teil erschitternd sind. Eindrucksvoll
werden die Belastungen geschildert, die beim Ein-
leben in eine fremde Kultur auftreten. Der Autor hat
in Deutschland Sprachen und Politik studiert und ist
Mitglied der Deutschen Islam Konferenz.

- Empfohlen von Ulrike Brodersen (59) -

Kerstin Gier:
Die Edelstein-Trilogie

Gwendglyn Shepherdglaubte alle 16 Jahre ihres Lebens daran, dem ,normalen® Teil der Familien anzugeho-
ren. Nicht einmal im Tray hatte Sie daran geglaubt, dass sie sich als Tragerin eines mysteridsen Zeitreise-
Gefs herausstellen konpité. Unterstiitzt von ihrer besten Freundin Leslie muss Gwendolyn es schaffen, Rei-
Sen in die Vergangenhgit/mit dem arroganten Gideon de Villiers zu tiberstehen. Dabei stolRen beide auf eine
Jahrhunderte dauerndgé fritrige und versuchen sich wéhrend der Reisen nicht ineinander zu verlieben. Gier
hatmitihrer Edelsteinfrilogie eine unglaublich unterhaltsame Jugendbuchserie verfasst. Die Blicher sind
mit tollery HUmor/geschrieben und enthalten zwar faptaStische Elemente, diese kommen einem nach kur-
zer Zéitaberschon fast real vor.

- Empfohlen vonMaylene Groth (16) -
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Haruki Murakami:
Von Mannern, die keine Frauen haben.

Schade, den Literaturnobelpreis hat er auch die-
ses Jahr nicht bekommen, obwohl er einer der
heilesten Anwarter war: Haruki Murakami, 1949
in Kyoto/Japan geboren, Uber langere Zeit in
den USAundin Europa lebend, literarischer Bri-
ckenbauer zwischen Ost und West. Unversehens
offenbaren sichin diesem Buch Seelenabgriinde
durch eine sich unmerklich aufbauende Span-
nung, die ins Unwirkliche - fast Surrealistische
- mindet. So die vorletzte Erzéhlung: Samsa in
Love. Der Ex-Kafer Gregor Samsa mutiert mih-
sam zum Menschen und begegnet einer buckeli-
gen Frau, die ein Turschloss reparieren will, sehr
kafkaesk! Behutsam und zart wie eine Tusche-
zeichnung schildert Murakami den Leidensweg
verletzter Manner, seine meisterliche Sprache
schafft die notige Distanz. ,Nur Manner, die kei-
ne Frauen haben, konnen verstehen, wie herz-
zerreifsend, wie furchtbar traurig es ist, Manner
zu sein, die keine Frauen haben. Den wunderba-
ren Westwind zu verlieren.”

- Empfohlen von Dorit Schaaf (73) -
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Tim Marshall:
Die Macht der Geographie

Wenn Sie sich fragen, warum Putin so besessen von der Krim ist, wie die USA
zu der Weltmacht werden konnte, die sie heute ist, oder warum China mit
grolbem Aufwand eine Eisenbahnlinie durch den Himalaya nach Tibet gebaut
hat, sind Sie mit diesem Buch bestens bedient. ,Die Macht der Geographie*
bietet einen hervorragenden Uberblick Gber das Thema Geopolitik, das als
komplex zu bezeichnen noch untertrieben ware. Tim Marshall, geboren 1959,
ist Politik-Redakteur bei Sky News, und anerkannter Experte fir Aufenpoli-
tik. In zehn Kapiteln fihrt Marshall einmal rund um die Welt. Manchmal Giber-
treibt er, manchmal vereinfacht er, aber im GrofRen und Ganzen hat er Recht:
Die Geografie ist wichtig und wer sie so gut kennt wie Marshall, versteht die
Welt besser. Nach der Lektire dieses Buches nimmt man aufsenpolitische Be-
richte in den Medien anders wahr und kann die ein oder andere Entschei-
dungvon Staatstragern in einem anderen Licht sehen. Ein ganz und gar nicht
langweiliges Buch mit frischem, freiem Blick auf die Weltpolitik und die Ge-
schichte dahinter.

- Empfohlen von Gregor Cleophas (49) -

Das Prinzip Apfelbaum

Der Titel bezieht sich auf das Martin Luther zugeschriebene Zitat ,Wenn ich
wisste, dass morgen die Welt unterginge, wiirde ich heute noch ein Apfel-
baumchen pflanzen.“ Die Fotografin Bettina Flitner hat elf Persdnlichkeiten
aus Politik, Wissenschaft, Wirtschaft und Kultur eingeladen, sich mit der Frage
auseinanderzusetzen: Was bleibt von mir, wenn ich nicht mehr bin? Im Bild-
band ,Das Prinzip Apfelbaum®, herausgegeben von der Initiative ,Mein Erbe
tut Gutes*, lassen sich die Portraitierten im Gesprach mit grofter Offenheit auf
das Thema ein und regen damit sehr lebendig an, bewusst und konstruktiv
mit der eigenen Endlichkeit umzugehen. ,Sich als Teil dieser Welt zu begrei-
fen, Uber sich hinauszudenken und Werte und Wissen weiterzugeben, gibt
dem Leben Sinn.®

- Empfohlen von Sabine Pint (49) -

Matthias Thons:
Patient ohne\Vierfiigung - Das Geschaft mit/dem-Lebensende

Matthias Thans st ein anerkannter Palliativiiiediziner-der~Schwerstkranke
und-Sterbende ambulant betreut. Er berichtet in seinem aufrittelnden Buch
Uiberviete-Sehicksale von Schwerkranken und Sterbenden, die in die medi-
zinisehe-Masehinerie in Kliniken geraten und die dort gegen alle arztlichen
Standesregeln Ubertherapiert und teilweise auch gequalt werden. Das Buch
ist eine bestlirzende Beschreibung unseres Umgangs mit Krankheit sowie
dem Lebensende und eine Aufforderung an uns alle, vorzusorgen, unseren
Willen klar zu dulern und Widerstand gegen arztliche Willkir zu leisten. Mich
hat dieses Buch sehr bertihrt und es hat mich darin bestarkt, schon heute
arztlichen Ratschlagen gegentiber kritisch zu bleiben und fir mein Lebensen-
de entsprechende Verfligungen zu treffen. Unbedingt empfehlenswert!

- Empfohlen von Ingrid Lodenheid (65) -

HIER IST MAN
VERMESSEN

bettenbaues

MESS-SYSTEMEN GEWOHNT.
ausgeschlafen einkaufen —

Exzellenter Service gepaart mit
modernster Liege-Analyse sorgen bei
Betten Baues dafiir, dass Sie in
Lukunft gesiinder und tiefer
schlafen - und erholt aufwachen.

FliethstraBe 69

41061 Manchengladbach
Fon: 021 61 /179144
www.bettenbaues.de

Betreutes Wohnen
im Kathe Stroetges Haus
Wunderschénes Ambiente, fréhliche o
Menschen. Bei liebevoller Pflege geniel3en KATHE
Sie hier Ihren wohlverdienten Ruhestand. STROETGES HAUS
* 30 Wohnungen zwischen 43m?2 und 68m?
* Alle Wohnungen mit Balkon
* Individelles Pflegekonzept und hauseigener
ambulanter Pflegedienst
* Umfangreiches Freizeit-, Reise- und Kulturangebot

* Hauseigenes Bewegungsbad
» Wasche-, Putz- und Einkaufsservice etc.

Wir beraten Sie individuell und unter Berulcksichtigung
Ihrer persénlichen Wiinsche und Bedurfnisse.

Lernen Sie uns kennen. Beim Probewohnen oder einer Kurzzeitpflege

Briickenstr. 140 | 41238 Ménchengladbach | Tel.: 02166 / 919-134

wiene@sportfuerbetagtebuerger.de | www.sportfuerbetagtebuerger.de

Honig, Propolis, Kosmetik, Kerzen und Geschenke

Gutschein

10% auf ein Glas Honig

Bienen-Markt

ragionala Produkta vom Imkar !

Offnungszeiten: Mi. u. Fr. 8-18 Uhr, Sa. 8-13 Uhr
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HIGH
LIGHTS

Professor Markus Liipertz

Er zahlt nicht nur zu Deutschlands bekanntesten Bildhauern, Ma- = 2 N i,
lern und Grafikern, sondern spielt auch Free Jazz, gibt eine selbst :
gegriindete Kunst- und Literaturzeitschrift heraus, schreibt Lyrik :

sowie Prosatexte und treibt gerne Sport: Professor Markus Lipertz.

Grenzen in allen moglichen Bereichen zu Uiberschreiten sind da-
bei fir den Freigeist eine Selbstverstandlichkeit. An der Dissel-

korpers geliefert. 1962 zog der kommende Universalkinstler

nach West-Berlin. Dort startete der junge Kunstler dann seine :
eigentliche malerische Laufbahn. Ein Freigeist ist der heute 75-jahrige Professor Markus :
Liipertz immer geblieben. Professor Markus Liipertz kommt auf Einladung des Initiativkrei- :
ses Ménchengladbach in die Stadt. Moderiert wird die Veranstaltung im Rahmen der Reihe :
,Pioniere der Welt in Monchengladbach® von der Fernsehmoderatorin Tina Mendelsohn, be- :

kannt aus dem Magazin 3Sat-Kulturzeit.
Di. 8.11.2016, 20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

perfekte Technik gefeiert.

nem wichtigsten Lebensinhalt werden. Schon mit sieben

ein leidenschaftlicher Vertreter des traditionellen Flamencos seiner Heimat Andalusien.
Do. 10.11.2016, 20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

Rhapsodie und Rumba

ausdrucksstarken und virtuosen Kompositionen

rikanischen Musik tanzerisch inspirieren.

gen und markanten Rhythmen maéchte Robert North zeigen, wie musikalische Entwicklun-
gen sich im Tanz widerspiegeln, wie traditionelle Tanzformen sich verdndern und durch neue

musikalische Einfliisse auch neue Tanze entstehen. In seiner Choreografie ,Entre dos aguas® :
(Zwischen zwei Wassern) sind Elemente des Flamenco und des Jazz zu entdecken - jener zwei
,Wasser*, die sich in der Rumba vereinen. Ebenso vielféltig prasentiert sich die tédnzerische :

Stilistik mit Anleihen aus Flamenco Uber Jazzdance bis zur Rumba.
Sa. 12.11.2016, 19:30 (Premiere) | Theater Monchengladbach | GroRe Biihne
Weitere Auffiihrungen: 18.11.,19:30 Uhr +27.11., 16:00 Uhr
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dorfer Kunstakademie, die er spéter 20 Jahre lang als Rektor lei- :
ten sollte, flog er einst als Student nach nur einem Semester :
hochkant heraus. Er hatte sich nach eigenen Angaben fast eine :
physische Auseinandersetzung mit einem Vertreter des Lehr- :

Als Pepe Romero am 8. Marz 1944 in Spanien geboren
wurde, spielte sein Vater Celedonio auf seiner Gitarre, um
den Sohn auf der Welt willkommen zu heilen. Die Be- :
geisterung flr die Gitarre wurde Pepe also sprichwortlich &
in die Wiege gelegt. Fortan sollte die Gitarrenmusik ihn
durch sein gesamtes weiteres Leben begleiten und zu sei- *
: gladbach | Grofte Buhne

Jahren erlebte Pepe Romero seinen ersten offentlichen :
Auftritt, mit 15 nahm er seine erste Schallplatte auf, der bis heute Uber 50 weitere Einspie- *
lungen folgten, die Pepe Romeros Stellung als einer der wenigen ,Top-Stars” der klassischen :
Gitarrenelite dokumentieren. Gemeinsam mit seinem Vater und seinen Brudern etablierte :
Pepe das Ensemble ,Los Romeros* als weltweit filhrendes Gitarrenquartett. AuRerdem ist er :

20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
3 1. Chorkonzert 2016/2017

Nach Giber30Jahrenstehtwiedereinesderbelieb-
testen OratorienderMusikgeschichte aufdem Pro-
gramm: ,Der Messias* von Georg Friedrich Handel.
Erverfasstedasimposante Werkinnerhalbvonnur
24 Tagenim Augustund September 1741 wahrend
eines Aufenthalts in Irland und konnte sich damit
aus einer schweren Zeit des Misserfolgs be-
freien: ,Der Messias® stellt nicht nur einen Hohe-
punkt in Handels Guvre dar, sondern auch
einen Meilenstein in der Oratorienliteratur.

S
>NOVEMBER

»Marlene, Judy, Marilyn -
Endstation Hollywood“
Ein musikalisch-szenischer
Abend mit Musik von Cole
Porter, Friedrich Hollaender
u.a.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRRe Biihne

heiligen

,Requiem*“ von Gabriel Fauré
und ,Die sieben Worte Jesu

: am Kreuz" von Cesar Franck.
. 18:00 Grabeskirche St. Elisa-
. beth | Bergstr. 65

: UEFA Champions League

. 4. Spieltag:

. Borussia M’'gladbach —

: Celtic Glasgow

: 20:45 Stadion im Borussia-
Pepe Romero, als ,Konig der Konzertgitarre* schon zu :
Lebzeiten eine Legende, wird fiir seine unglaubliche Vir- :
tuositat, seine faszinierenden Interpretationen und seine *

Park
» siehe Seite 42/43

»Pinocchio®

Ballett fir Kinder ab 5 Jahre
und Erwachsene von Robert
North nach Carlo Collodi.
Musik von André Parfenov.
11:00 Theater Monchen-

I
>NOVEMBER

. ,Kunst gegen Bares“

* Show mit Wettbewerbs-

+ charakter, bei der bis zu acht

. unterschiedliche Kinstler

. mit dem Ziel auftreten, in
Unter dem Motto ,Rhapsodie” kreiert Ballettdirek- *
tor Robert North tanzerische Kurzgeschichten zu :
: 20:00 BIS-Zentrum
von Franz Liszt. André Parfenov wird diese kunstvol- *
le Klaviermusik in allen Vorstellungen live interpre- :
tieren. Mit der Choreografie ,Boom boom“ widmet :
sich Robert North der reichhaltigen Tradition des
Blues und lasst sich von dieser populdren afroame- :
: und Geburt. Anmeldung
Der zweite Teil des Abends unter dem Titel Rum- :
ba ist der spanischen Kultur gewidmet. Ausgehend :
vom Flamenco mit seinen typischen Gitarrenklan- :

maximal zehn Minuten best-
moglich zu unterhalten.

Infoabend fiir werdende
Eltern
Rund um Schwangerschaft

nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
: hausener Str. 32

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmar
6:00-14:00 Trabrennbahn

Gladbach gewinnt
Ménchengladbacher Markt-
platz fur Unternehmen und
gemeinnltzige Organisatio-
nen ganz ohne Geld.

14:30 TIG - Theater im
Grindungshaus

Von Mdnchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stlindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnisvol-
le MOnch ein, spannenden
Stadtgeschichten zu lau-
schen. Veranstalter: MGMG.
17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren*®

Treffen der Ortsgruppe
des BUND

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

>NOVEMBER

»Marlene, Judy, Marilyn -
Endstation Hollywood*
Ein musikalisch-szenischer
Abend mit Musik von Cole
Porter, Friedrich Hollaender
u.a.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
»Novecento - Die Legende
vom Ozeanpianisten*
(Wiederaufnahme)

Von Alessandro Baricco.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
»Schmitz Backes*
Comedy-Zauberei mit
Michael Backes.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

1. Chorkonzert 2016/2017:
»Messiah® von Georg
Friedrich Handel

In der englischen Original-
sprache. Mit dem Nieder-
rheinischer Konzertchor
und Sophie Witte (Sopran)
Agnes Thorsteins (Mezzo-
sopran), Michael Siemon
(Tenor) und Andrew Nolen
(Bass). Dirigent: GMD Mihkel
Kutson.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siche oben
Kiichenkonzert #31

Mit ,No Man’s Valley“ (NL)
und ,Homestayer* (Berlin).
Livemusik, Psychede-

lic Blues und Punk’'n’Roll,
Acoustic Sets.

Eintritt freil Um Hutspenden
wird gebeten.

20:00 Kulturkiiche

Polizeiausbildung in Nord-
rhein-Westfalen

Wie wird man Polizist/in?
Referentin: Tina Giunta,
Einstellungsberaterin der
Polizeibehérde Ménchen-
gladbach.

15:00 Berufsinformations-
zentrum
Freiwilligenarbeit und
Praktika weltweit
Freiwilligenarbeit und Prak-
tika weltweit - Freiwilligen-
arbeit im Ausland.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Work & Travel
Info-Veranstaltung Work &
Travel in Australien, Neusee-
land, Kanada, GroRbritanni-
en und Frankreich.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Die entziindete Bauch-
speicheldriise

Vortrag von Prof. Dinko
Berkovic und Prof. Frank A.
Granderath.

18:00 Krankenhaus Neu-
werk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik
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20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lurrip.

15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
Forum Umwelt:

»Power to change -

Die Energierebellion“

Der Film stellt die Ausein-
andersetzung mit der Ener-
giewende dar, die von un-
ten erfolgt - dezentral und
regional.

19:00-21:00 VHS am
Sonnenhausplatz

5 Bonjour Kathrin

,Ganz Paris traumt von der Liebe®, , Tipitipitipso®,
,Malaguefa“, ,Wo meine Sonne scheint®. Cateri-
na Valentes Lieder sind so unvergessen wie die
Zeiten von Wirtschaftswunder und Nierentisch.
Wenn Claudia Schill und ihr Blhnenpartner
Klaus Renzel die Welterfolge der unvergleichlich
temperamentvollen Séngerin und Schauspiele-
rin mit dem entzlickend italienischen Akzent in
ihrer Show ,Bonjour Kathrin“ auf die Biihne brin-
gen, dann treffen Musik und Humor aufeinander.

U-35-Party

22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765

Fresh Friday’s

23:00 Black & White
Druckfabrik

Mit den DJs André Berg-
mann, Andy Korrigan, San-
cho & Pancho, Kai Schul,
Conocab und den Mecha-
nic Freakz.

23:00 Projekt 42

Kastanicohof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

o 04112016
U35-Party
,,Jfaf et’nz(ge €, u'?éna”

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 | Tel 02161 - 8212060

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

>NOVEMBER

»Hitzeperiode*

Theater mit BIS(S) von
Katrin Wiegand.

19:30 Uhr: Sektempfang;
20:00 Uhr: Theater;

21:00 Uhr: Dinner.
BIS-Zentrum

Bitte beachten: Veranstaltung
ist bereits ausverkauft!
,»Kein schoner Land“

Von Lothar Kittstein und
Hiseyin Michael Cirpici.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofse Biihne
,Comeback fiir Noah“
Ein-Mann-Komadie von und
mit Bernd Schiren.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

FuBball: Regionalliga West
Manner

16. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
Borussia Dortmund U23
19:30 Grenzlandstadion

Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

La

MG-Eicken

Mode, Accessoires, Kunst,
Spiele, Design, Kulinarisches
und alles rund ums Kind.
Mit dabei: Fotostudio Gisa
Lelgemann, Ladenlokal,
Atelier KunstStlick, Raum-
stoff, ViaNobis, Atelier Lor-
wald, Salon Kopf & Kragen,
[kunstraumno.10], Atelier
ArtUsch58, traumfabrik,
Salon Mardo, SKY - Ojee. V.,
Baguetterie Le Ufuk, Sternen-
himmel Kinder 2. Hand, Eva
Brachten Modedesign, Café
Vreigeist, Dolce Vita Kunst &
Café, Spiele & Mehr, Pepita
First Class Second Hand.
17:00-22:00 MG-Eicken |
Eickener Strale + Umgebung

Rundradeln mit dem
ADFC Monchengladbach
Fahrradkorso durch Mén-
chengladbach mit mog-
lichst vielen Leuten.
18:00-19:00 Treffpunkt:
AStA Hochschule Nieder-
rhein | Webschulstr. 20
Klein, aber oho -
Kleinplaneten in unserem
Sonnensystem

Ceres und Melpomene in
Opposition. Beobachtungs-
abend des Astronomischen
Arbeitskreises Ménchen-
gladbach mit dem Teleskop.
20:00 Treffpunkt: Wasser-
werk Rheindahlen | Vor-
tragsraum

(o] Tu
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> NOVEMBER

,»Draufen vor der Tir*
Von Wolfgang Borchert.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio
»Bonjour Kathrin“
Valente-Revue mit Claudia
Schill und Klaus Renzel.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

» sieche oben

KONZERTE

Musik zur Marktzeit
Benefizkonzert zugunsten
der Flichtlingshilfe.

12:00 Citykirche Alter Markt
,»Vielum die Ohren“

Ein unterhaltsamer Abend
zum Zuhéren und Mitsingen
mit Andrea Kaiser (Gesang
und mehr) und Manfred
Heinen (Klavier und mehr).
20:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 32 oben
,»Metal Force*

Heavy Metal vom Feinsten.
20:30 Denk mal ...

(Einlass: 20:00)

»Byggesett Orchestra“ (D)
und ,,She’s On Mars“ (NL)
Doppelkonzert.

21:00 Messajero

(Einlass: 20:00)

3. Indoor-Triathlon

Drei Disziplinen: 500 Meter
Schwimmen, 15 Kilometer
Radfahren (auf Spinning-
radern) und 3 Kilometer
Laufen (auf Laufbandern).
Gestartet wird in Leistungs-
gruppen mit je zehn Triath-
leten.

Veranstalter: NEW und Actic
Fitness Studio im Vitusbad.
ab 9:00 Vitusbad

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

11. Spieltag:

Borussia M’gladbach U19 -
RW Oberhausen U19

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: Allianz Frauen-
Bundesliga

7. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

VL Wolfsburg

14:00 Grenzlandstadion
FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
7. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
SGS Essen U17

14:00 Sportanlage

Am Haus Litz
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20:00 Uhr | BIS-Zentrum
5 Viel um die Ohren

Wahrend Manfred Heinen sich durch sein vielsei-
tiges Instrumentarium spielt, um Andrea Kaiser
auf immer wieder neue Weise zu begleiten, singt
diese von Dingen, die ihr im Kopf herumgehen,
wie z. B. ,Mein Hund frisst kein Gemiise“ und ,Ich
bin kein junges Madchen mehr*. Es gibt reichlich
Bekanntes (auch zum Mitsingen). Aufierdem un-
ternehmen die Kiinstler kleine Ausfliige ins Reich

der Improvisation.

Handball: 3. Liga West
Manner

9. Spieltag:

TV Korschenbroich -
TSV Bayer Dormagen
19:30 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich
Handball: Regionalliga
Nordrhein Manner

6. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
TuSEM Essen I

19:30 Jahnhalle

Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Tanzparty im TSC Mon-
chengladbach

Eintritt 3,- € pro Person.

ab 20:00 TSC Monchenglad-
bach | Tanzforum Broicher
Str.13

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Aufs Maul (DJ Archetype)
meets Back to the Eighties
(Buddy Hawaii)

DJ Buddy Hawaii aka Bud
Spenca auf dem 2nd Floor
(Pop, Rock, Heavy Metal,
Hip-Hop, NDW) und DJ Ar-
chetype auf dem 1st Floor
(Rock, Hardcore, Metal, Nu-
Metal, Punkrock, Metalcore)
ab 24:00 Uhr.

23:00 Projekt 42

Sense Club

Hip Hop Society. Ab 21 Jahrel
23:00 Haus Zoar

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Advent- und Weihnachts-
ausstellung

Mit Marmeladenverkauf
zugunsten des Astronomi-
schen Arbeitskreises Mon-
chengladbache. V.
11:00-17:00 LVR-Forder-
schule | Max-Reger-Str. 45
Weihnachtsbasar
Verkaufvon Weihnachtsar-
tikeln, Platzchen und Glih-
wein gegen Spende.
11:00-16:00 Tiertafel Pescher-
hof e. V.| Tomper Str. 174

SONSTIGES

Ebru-Kunst fiir Anfanger
Workshop mit Efkar Gllhan.
Ebru gehort zu den éltesten
und beliebtesten Marmo-
rierkunstformen.
10:00-15:00 BIS-Zentrum

Farbe, Flache, Linie
Workshop.

10:00-16:00 Atelier K81 \
Nelkenstr. 81

Traditionelle Aufbau-
keramik

... mit moderner Formen-
sprache neu entdecken.
Workshop des BIS-Zentrums
mit Claudia Schrammen-
Herrmann.

10:00-16:00 Atelier Kunst &
Keramik | Milgaustr. 325
Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung: 10:30 Uhr;
Versteigerung: 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle
Mystische Orte: Meditative
Spaziergange im Park
Offene Besucherfiihrung mit
Meditationslehrer Bernd
Radermacher.

14:00 Treffpunkt: Schloss
Dyck | Rosenturm in der
Gartenpraxis
Archéologisches Museum
Dauerausstellung ,400.000
Jahre Vergangenheit Rhein-
dahlen“: Alt- und jungstein-
zeitliche Original-Steinwerk-
zeuge und -gerate aus der
Ziegeleigrube Dreesen und
der unmittelbaren Umge-
bung, Grabungsfotos, Lss-
profile etc.

14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen | Mennrather
Str. 80

Moénchengladbach mit
dem Bus entdecken

Zu einer informativen und
spannenden Tour durch
1.000 Jahre Stadtgeschichte
ladt die 2,5-stlindige Stadt-
rundfahrt ein.

Veranstalter: MGMG.

14:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®
Hoppedizerwachen

GKG Spénnradsbeen.

18:11 Pfarrheim MG-Hardt
Karnevalseréffnung

KG Alles onger ene Hoot.
19:11 Pfarrheim Hardter-
broich

Er6ffnung Session 2016/17
und Proklamation Kinder-
prinzenpaar

KG Potz op.

19:11 Jugendheim St. Hele-
na | Sudwall 20
Hoppedizerwachen

KG Schwarz Gold Rheydt.
20:00 Turnerheim |

Nordstr. 133
Hoppedizerwachen
KG-Rheybach.

20:00 Jugendheim St. Jo-
hannes | Urftstr. 214
Karnevalsauftakt

KG Stadtmitte.

20:00 Gaststatte Alt Eicken |
Eickener Str. 149
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Hoppedizerwachen
KG Rot Weil Dorfbroich.
20:11 Haus Bresges |
Schlossstr. 260
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»Krahm Briillée*

Das Programm der ,Kréhen®
widmet sich dem Kulina-
rischen.

19:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

,Der Barbier von Sevilla“
Oper von Gioacchino Rossini
in italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

KONZERTE

Bands, Ensembles und
Solisten stellen sich vor.
Konzert der Abteilung Popu-
larmusik.

17:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

,BACH pur®

Konzert mit dem Orchester
,Camerata Gladbach®.

17:00 Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» sieche oben

,»Chanson mit kabarettis-
tischem Biss*
Scharfziingiges Konzert
voller Geschichten mit
Monika Hintsches und
Janek Wilholt. Eintritt frei!
17:00 St. Kamillus Kolumba-
rium | Kamillianerstr. 40

LITERATUR

12. MG-Krimitage:

,»Krimi ist vor dem Tatort“
Marion Feldhausen (,Him-
melskinder), Heidi Mohker
(,Zwiebelangst®) und Regina
Schleheck (,Jurgen Bartsch -
Der Kirmesmorder®).

18:00 BIS-Zentrum

FuBball: nioren
Bundesliga West
11. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
Borussia Dortmund U17
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FESTE | MARKTE

Madchen Klamotte
Der Madelsflohmarkt.
11:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Advent- und Weihnachts-
ausstellung

Mit Marmeladenverkauf
zugunsten des Astronomi-
schen Arbeitskreises Mon-
chengladbache. V.
11:00-17:00 LVR-Forder-
schule | Max-Reger-Str. 45
Martinsfest

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
Innenstadt MG
Martinsmarkt

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Odenkirchen

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbah. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Traditionelle Aufbau-
keramik ...

... mit moderner Formen-
sprache neu entdecken.
Workshop des BIS-Zentrums
mit Claudia Schrammen-
Herrmann.

10:00-16:00 Atelier Kunst &
Keramik | Milgaustr. 325
Sessionseroffnung

KG Poether Pothdepel.
10:30 Gasthof Loers |
Mdrrigerstr. 17
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Hoppedizerwachen

KG Schopp op.

11:11 Marktplatz MG-Eicken
Erster Sonntag im
Museum Abteiberg
Eintrittsfreier Besuch;
stlindlich kostenlose Fiih-
rungen durch die Sammlung.
11:30-16:30 Stadt. Museum
Abteiberg
Englischsprachiger
Gospel-Gottesdienst
Gospel-Pop-Gesang mit den
Séangerinnen Chey und
Lorraine. Eintritt frei!
15:00-17:30 Adam-Romboy-
Seniorenzentrum | Sonnen-
str. 34

2. Kinderkonzert 2016/2017:
,»Die kleine Meerjungfrau“
Ein musikalisches Marchen
fur Sprecher und Orchester
nach Hans Christian Ander-
sen. Mit den Niederrheini-
schen Sinfonikern und
Paula Emmrich als Konzert-
kobold ,Kiko®.

11:00 + 12:30 Theater Mon-
chengladbach

» siehe ,, Tipps fir Kids* |
Seite 24/25

17:00 Uhr | Pfarrkirche St. Helena

6 BACH pur

Das Orchester CAMERATA GLADBACH ist quasi das
,Orchestra in Residence* in St. Helena. Im Orches-
terkonzert erklingen ausschlieRlich Werke des gro-
Ben Johann Sebastian Bachs und zwei seiner Séh-
ne, zu Beginn das Konzert fiir Orgel und Orchester
G-Dur von Carl Philipp Emanuel Bach, dem wohl
bertihmtesten Bach-Sohn. Solist an der Orgel ist
Reinhold Richter, Kantor an St. Helena und ge-
fragter Konzertorganist. Es folgt eine Auswahl von
Fugen aus ,Die Kunst der Fuge“ von J. S. Bach.

KinderKino:

,,Die drei 2?? - Das Geheim-
nis der Geisterinsel*
Deutschland/Stdafrika 2007,
Regie: Florian Baxmever,

94 Min., ab 6 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum
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12. MG ge:
»Morderischer Montag“
Mit Anja Puhane (Kurzkrimis),
Brigitte Lamberts (,Wutent-
brannt®), Ansgar Fabri (Aus-
zlige aus dem Kurzgeschich-
ten-Zyklus ,Alltagsszene®).
Ulrich Borchers am Klavier.
20:00 BIS-Zentrum

Informationen und Tipps zu
Themen, die fir den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

Tipps fiir den Computer-
kauf

18:00-19:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung
18:00-19:30 FBS | Hansa-
str. 65

Geslinder wohnen, aber
wie?

19:30-21:00 FBS | Hansa-
str. 65

Tipps fiir den Computer-
kauf

18:00-19:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Filmauslese:
»Willkommen im Hotel
Mama“

20:15 Comet Cine Center

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Geschwisterschule

Die Kinder lernen den Um-
gang mit dem Baby anhand
einer Puppe - angefangen
vom Tragen bis hin zum Ba-
den und Wickeln. Es sind alle
Kinder willkommen, unab-
héangig davon, ob das Baby
bereits geboren ist oder
nicht. Anmeldung unter Tel.
02161 668-2176.
17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

Astro-Detektive

Kinder zwischen 5 und 12
Jahre entdecken das Weltall.
Anmeldung unter Tel. 02161
573113 erforderlich.
Veranstalter: Astronomi-
scher Arbeitskreis Ménchen-
gladbache. V.

18:00 Treffpunkt: Eingang
Wasserwerk Rheindahlen

——
>NOVEMBER

»Mondlicht und Magnolien*
Komadie von Ron Hutchin-
son.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

»Parallel Affair«
Genrelibergreifende Kon-
zertreihe.

20:00 Messajero

S0 schon kann Liebe sein
- Duette von Mozart bis
Joe Cocker*

Hor-Abend von und mit
Dr. Wolfram Goertz.

20:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

,Darf ich nachschenken?“
Nach ,,...nur auf einen
Kaffee!“ stellt Markus Fegers
mit ,Darfich nachschenken?“
den zweiten Band seiner
Erzahlungen vor.

19:30 prolibri Buchladen |
Schillerstr. 22-24

Ar|
Niederlanden
Arbeitsstellen, Arbeitsbedin-
gungen, Sozialversicherung
und Arbeitsrecht.
10:00-12:00 Berufsinforma-
tionszentrum

Das Stadel-Museum in
Frankfurt

Virtuelle Begehung des
Museums, Betrachtung der
Architektur und Bespre-
chung der Schwerpunkte
der Sammlungen.
14:30-16:45 VHS am
Sonnenhausplatz

Die Rolle von Musik im
Ersten Weltkrieg

Vortrag von Prof. Dr. med.
Hans Dieter Jakubowski.
Eine Veranstaltung der
Friedrich-Spee-Akademie.
18:00 Gasthaus am Schmol-
derpark | Schmolderstr. 61
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20:00 Uhr | Ladenlokal
Die Lesershow

Die Karnevalsnarren starten in ihre Saison. Die Hof-
narren sind allesamt Kiinstler und unterhalten hier
und dort. Hier vor allem und immer wieder gerne
bei der Gladbacher Lesebiihne. Gedichte - Storys
- Sensationen ist das Motto der Lesershow. Sen-
sationell ist vor allem der Gast: Al Dilly kommt aus
Oberhausen und ist Sanger, Texter, Gitarrist und
Wiederholungstéter. Die Stammautoren Markim
Pause, Lasse Samstrom und Marco Jonas Jahn
kénnen ihn und das Publikum kaum erwarten.

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Moderne Sklavereien
Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins.

19:00 Haus Erholung |
Raum 4

Forum Karriere:

Preis des Erfolges als Fiih-
rungskraft - Arbeiten bis
zur Selbstaufgabe?

Mit Dr. Nils Hakert werden
Motivationshintergriinde
und psychologische Aspek-
te beleuchtet, die den Erfolg
eines Menschen antreiben.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Pioniere der Welt in
Moénchengladbach:

Prof. Markus Liipertz
Vortrag eines der grofiten
Malers, Grafikersund Bild-
hauers Deutschlands.
Veranstalter: Initiativkreis
Ménchengladbach e. V.
Moderation: Tina Mendel-
sohn.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe ,,Highlights |
Seite 30

SONSTIGES

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

ID-Party

Auf unseren Ideenpartys
konnt ihr eure Ideen prasen-
tieren oder einfach nur zu-
héren und Feedbackgeber
sein. Es ist eine einmalige
Gelegenheit, Visionen aus
der Schublade in die Reali-
tat zu befordern.
19:30-22:00 CO21 Cowor-
king | Hindenburgstr. 92

KIDS

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MIS

BUHNE

>NOVEMBER

»nhorway.today“
Theaterstiick von Igor
Bauersima.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
»Guter Sex ist teuer!“
Kabarett mit Lisa Feller.
20:30 Kunstwek Wickrath

KONZERTE

,»S0 schon kann Liebe sein
- Duette von Mozart bis
Joe Cocker*

Hor-Abend von und mit

Dr. Wolfram Goertz.

20:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

VORTRAGE

Herz unter Stress -
Bluthochdruck, Diabetes,
Cholesterin

Bundesweite Aufklarungs-
kampagne der Deutschen
Herzstiftung. Vier Referate
von Oberarzt Dr. med.
Gailani und Kollegen sowie
des niedergelassenen Kar-
diologen Dr. med. Krétzig.
Eintritt frei!

17:00 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Verwaltungs-
gebdude (Raum 4 +5)

Sich selber helfen
Pranaheilkunde.
19:30-21:00 FBS | Anna-
Ladener-Haus

Richtig lernen? Gewusst
wie!

Vortrag liber effizientes und
entspanntes Lernen.
19:30-21:00 VHS Rheydt |
City-Haus

PARTY

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

FESTE | MARKTE

Trédelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Der Mensch geht mit zur
Arbeit

Workshop zum Thema
,Soziale Kompetenzen®.
Anmeldung bis 4.11.2016
unter moenchengladbach.
BCA@arbeitsagentur.de
9:00-13:00 Berufsinforma-
tionszentrum

Gegen das Vergessen
Gedenkfeier zur Reichs-
pogromnacht.

18:30 Judischer Friedhof |
Kirchhofstr. 61

Kitchentalk #28

Talkshow mit Stadionspre-
cher Torsten ,Knippi“ Knip-
pertz. Géste werden noch
bekanntgegeben.

Eintritt frei! Platzkarten un-
ter info@kulturkueche.com
19:30 Kulturkiiche
Filmmittwoch:

»Das Versprechen*

USA 2001, Regie: Sean Penn,
125 Min.

20:30 BIS-Zentrum

KIDS

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion

L Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

DO10

BUHNE

>NOVEMBER

»Besser Arm ab als arm
dran!“

Brandneues Solo-Programm
von Martin Fromme.
20:00 Die Spindelim
BIS-Zentrum

»Keine weiteren Fragen“
Kabarett mit Christian
Ehring.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

,»Blacko mio!“

Comedy mit Dave Davis.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

»Tasten, Knépfe und
Sonstiges*

Schilerinnen und Schiler
der Abteilung Klavier/Akkor-
deon spielen solistische
und kammermusikalische
Werke aus mehreren Jahr-
hunderten.

19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

2. Meisterkonzert 2016/2017:
»Dreams of Spain“

Fir seine unglaubliche Vir-
tuositat, seine faszinieren-
den Interpretationen und
seine perfekte Technik wird
Pepe Romero, der ,Konig
der Konzertgitarre®, auf der
ganzen Welt gefejert.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe ,,Highlights |
Seite 30
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24. Dezember
7.00 - 12.00 Uhr
Weihnachtsfriihstiick
inkl. Sektempfang € 14,90
18.00 - 22.30 Uhr L

festliches Weihnachtsdinner
€ 34,90

25. & 26. Dezember :

7.00 - 10.30 Uhr i
Weihnachtsfriihstiick
inkl. Sektempfang € 14,90

11.00 - 15.00 Uhr \

Weihnachtsbrunch
inkl. Sektempfang € 27,90

31. Dezember

ab 18.00 Uhr - Silvester Gala Buffet
inkl. BegriBungscocktail, Buffet,

Discjockey & Feuerwerk € 55,00

ab 22.00 uhr New Year-Party
Eintritt € 10,00 | MVZ € 10,00

Gerne richten wir auch lhre
Weihnachtsfeiern aus,
bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Krefelder Str. 765 - 41066 MG | Tel.: 02161 8212060

wl LO X ; ;
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TERMINE

»Mord auf der Couch*
Benefiz-Krimilesung mit
Christiane Wiinsche (,Knei-
pengrab®), Erwin Kohl (,Ver-
dammt lang tot“) und Kurt
Lehmkuhl (,Kohlegier®).
19:30 Volksverein | Geisten-
becker Str. 107

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | GroRer Konfe-
renzraum

Sushi-Kochkurs

Lernen Sie, wie man die
kleinen fernostlichen Kost-
lichkeiten richtigin Form
bringt.

19:00 Kult+Genuss

«11-Schulkonzert
Sinfonie Nr. 9 e-moll op. 95
LAus der Neuen Welt“ von
Antonin Dvorak.

11:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Augen auf im Vorstellungs-
gesprach

Workshop fir Schilerinnen
und Schiler der Sekundar-
stufe ll.

17:00 Berufsinformations-
zenrum

T1
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»Kein schoner Land*
Von Lothar Kittstein und
Huseyin Michael Cirpici.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofe Blhne
,Die Rathauskantine*
Kabarett vom Niederrhein.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

23:00 Uhr | Messajero

12 Hejo’s Kultpalast

Seit mittlerweile 10 Jahren findet die Partyreihe
,Hejo’'s Kultpalast® im Messajero in Ménchen-
gladbach statt und ladt Freunde von Gitarrenmu-
sik unterschiedlichster Spielarten zum Feiern ein.
Kultsongs und Hits bilden mit den Perlen aus al-
len Rockgenres den Klangteppich, auf dem seit
2006 ausgelassene Partys gefeiert werden.

Der Eintritt betragt 5, € (Studenten zahlen 4,- €).

»Glaub nicht alles, was Du
denkst“

Comedy mit Faisal Kawusi.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Jazz-Visions:

»Groovin’ High“

Mit Romano Schubert (Tenor-
und Sopransaxophon),
Roland Buttgen (Gitarre),
Christoph Schlussel (Key-
boards), Konstantin Wien-
stroer (Kontrabass), Thomas
Lieven (Schlagzeug) und
Axel Adams (Percussion).
20:00 BIS-Zentrum

Die Lesershow
Prasentiert von Kulturkram
e.V.und Waldhause. V.
20:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

» siehe Seite 33 oben

Schach 2016: Runde 5

Veranstalter: Stadtsportbund
Monchengladbach e. V;;
Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS

Dohler Strafte

Second-Hand-Verkauf
Verkauf von Damenbeklei-
dung in den Grofen 34 bis
52, Schuhe, Accessoires,
Schmuck, Taschen - fir
jedes Alter und (fast) jeden
Geschmack.

19:00-22:00 Frauenberatungs-
stelle | Kaiserstr. 20

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

11.11.2016
Friday Night
Party

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 | Tel 02161 - 8212060

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Friday-Night-Party

22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

34 | HINDENBURGER.DE | NOVEMBER 2016

The Big Beat

Classic Bigbeat & Breaks mit
den DJs Fatboy und Slim.
Zwei Koryphéen der lokalen
DJ-Szene teilen sich die
Buhne und liefern einen
Querschnitt aus den Beats
und Breaks der letzten 20
Jahre.

23:00 Projekt 42

MKV-Karnevalsauftakt.

Grofe Open-Air-Party zum
Sessionsauftakt mit buntem
karnevalistischen Programm.
Eintritt frei!

17:30 Kapuzinerplatz
Gin-Verkostung

Das Tasting umfasst die Ver-
kostung von 6 verschiedenen
Gins und den Vergleich
mehrerer Tonics. Mindestal-
ter der Teilnehmer 18 Jahre.
19:00 Kult+Genuss
»Ruhrpott Dinner -

Nur Giber meine Leiche!*
Turbulenter und frecher
Krimi mitten aus dem Ruhr-
gebiet ink. 3-Gange-Men(.
19:00-22:30 Gasthof Loers |
Murrigerstr. 17

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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»Rhapsodie und Rumba¥“
(Premiere)

Ballett von Robert North.
Musik von Franz Liszt,
John Lee Hooker, Paco de
Lucia, Simon Rogers u. a.
Anschliefiend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
» siehe ,,Highlights |
Seite 30 + Theaterstory |
Seite 14/15

»ich gehdann mal ...
zu weit“

Comedy mit Michael Eller.
20:00 Die Spindelim
BIS-Zentrum

,Der Kontrabass“
Monolog von Patrick Sus-
kind.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

13

Tender Art

11:00 Uhr | BIS-Zentrum

Sangerin Andrea Horkens griindete mit ihrem
Mann, Gitarrist Thomas Roderburg, das Duo
,Tender Art“, um Gedichte des befreundeten
Dichters Ishmael von Heidrick-Barnes zu verto-
nen. Aufgenommen mit einigen Gastmusikern,
erschienen diese Lieder 2011 auf ihrer ersten CD
Jlumination®. Das Duo wurde nun durch Kerstin
Weuthen (Violine) und Valera Matiischenko (Pia-
no) erweitert, um das instrumentale Klangbild
dauerhaft zu bereichern.

Musik zur Marktzeit

Susanne Ostermann (Violon-
cello) und Klaus Paulsen
(Orgel) spielen Werke von
Th. Kirchner, M. Reger und
K. Holler.

12:00 Citykirche Alter Markt
7. Gladbacher Bluesnacht
Mit drei Bands aus Mon-
chengladbach und Umge-
bung: ,West Allison Blues
Band®, ,Red Hot Cancers®
und ,Flat Blues Ltd.".

19:30 TIG - Theater im
Grindungshaus

,»The Bombing Jacks* -
live & dangerous

Original Rock'n’Roll aus
Monchengladbach.

21:00 Messajero

(Einlass 20:00)

FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

12. Spieltag:

1. FC M’gladbach U17 -
MSV Duisburg U17
11:00 Ernst-Reuter-Sport-
anlage | Luisenstr. 35
Handball: 3. Liga West
Méanner

10. Spieltag:

TV Korschenbroich -
TuS Volmetal

19:30 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

VORTRAGE

,,Uber Leben*
Neue Reisereportage von
Bergsteigerlegende Rein-
hold Messner.

19:00 Kaiser-Friedrich-Halle

- -

Finlantis
Lange Sauna-Nacht

|t

Hejo’s Kultpalast

23:00 Messajero

» siehe oben

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae
Vibes & Global Beats mit den
Residents Top Gun Sound
im Mainfloor und DJ Suliin
der Lounge. Free Mix-CDs fir
die ersten 100 Gaste!
Sektempfang fir die Ladys
bis 00:30 Uhr!

23:00 Projekt 42

Sense Club

Sound of P1.

23:00 Haus Zoar

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strale

Trédelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Second-Hand-Verkauf
Verkauf von Damenbeklei-
dungin den Grofen 34 bis
52, Schuhe, Accessoires,
Schmuck, Taschen - fur
jedes Alter und (fast) jeden
Geschmack.

11:00-17:00 Frauenberatungs-
stelle | Kaiserstr. 20

SONSTIGES

Sessionseréffnung

1. Venner KG.

14:11 Casino der mags (GEM)
Nordpark 400
Sessionseréffnung

KG Mennrather Sankhase.
17:00 Haus Dahlen | Muhlen-
wallstr. 4

Nordic Winter

Lange Sauna-Nacht.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal

Nordic Winter
12. November 2016
18 bis 24 Uhr

|

—
BuschstraRe 22 - 41334 Nettetal-Kaldenkirchen - Tel. o 21 57 895 95 70 - info@finlantis.de - wwwfinlantis.de

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-23:30 TOMMYs Tanz-
studio

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

2. Sitzungskonzert

KG Immer Lustig Holt.
18:11 Festzelt Immelmannstr.
Consul Carnevalis Ball
Grofe Gladbacher KG.
19:00 Haus Erholung
Hoppedizerwachen
KG Die Kreuzherren.
19:00 Hotel Frambach |
Beckrather Str. 24
Hoppedizerwachen
KG Rut-Wiss Okerke.
20:00 Burggrafenhalle
MG-Odenkirchen

Sessionseroffnung
KG Halt Uut Pesch.
20:11 Vereinsheim KGV Pesch

detektive“

Mit den Mulldetektiven Leo
und Lina auf der Spur von
Umweltstindern: eine inter-
aktive Lesung.

11:00 Zentralbibliothek
(Carl-Brandts-Haus)
Mitmach-Aktion: Weih-
nachtsbasteln fiir Kinder
Weihnachtlicher Bastelspaf.
Teilnahme kostenfrei!
11:00-17:00 Mayersche
Buchhandlung | Hinden-
burgstr. 115

Kinder als Monche

Von Spiel zu Spiel durch die
Altstadt. Taschenlampe
nicht vergessen!
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®
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Fiasko Vitale: ,,Clowns-
Olympiade*

Acht Clowns treffen an die-
sem Nachmittag aufeinan-
der - zu einer wunderbar
schragen Clowns-Olym-
piade.

15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
»Marlene, Judy, Marilyn -
Endstation Hollywood“
Ein musikalisch-szenischer
Abend mit Musik von Cole
Porter, Friedrich Hollaender
u.a.

18:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
»Mondlicht und Magnolien*
Komédie von Ron Hutchin-
son.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio
Internationale Tanz-
wochen Neuss

,Grupo Corpo*, Belo Hori-
zonte.

20:00 Stadthalle Neuss

KONZERTE

Kulturfriihstiick:

»Tender Art“

Andrea Horkens (Gesang,
Flote), Valera Matischenko
(Piano), Thomas Roderburg
(Gitarre), Kerstin Weuthen
(Violine).

11:00 BIS-Zentrum

» siche oben



TERMINE

»Wir waren auf Orchester-
fahrt*

Konzert mit dem Streich-
ensemble ,ConMoto*.

15:30 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Niederrhein Musikfestival:
»Zweiklang! Wort und
Musik*

Erlkdnigs Verwandlung -
Dominique Horwitz trifft
klassisches Lied.

Mit dem Amaryllis Streich-
quartett, Anette Maiburg
(Flote), Stefan Malzew (Kla-
vier), Wlodizimierz Gula
(Kontrabass), Dominique
Horwitz (Gesang und Mo-
deration).

17:00 Robert-Schumann-
Saal im Museum Kunst-
palast | Disseldorf

»Draw on, sweet Night*
Der Kammerchor Cantiamo
aus Moénchengladbach pra-
sentiert A-cappella-Werke
vom Barock bis zur Gegen-
wart zum Thema ,Nacht*.
Eintritt freil Um Spenden
wird gebeten.

17:30 St. Kamillus Kolumba-
rium | Kamillianerstr. 40
GroRes Herbstkonzert
JazzChor M&nchenglad-
bach.

18:00 Theater M6nchen-
gladbach

,Lasst Noten sprechen!“
Musikalische Reise durch die
Poesie Griechenlands mit
Pantelis und Sofia Tzovenos.
19:00 BIS-Zentrum

SPORT

FuRball: Regionalliga West
Frauen

12. Spieltag:

Borussia M’gladbach Il -
SGS Essen Il

11:00 Sportanlage

Am Haus Ltz

FESTE | MARKTE

Martinsmarkt

Selbst gebastelter Weih-
nachtsschmuck, Handarbei-
ten, selbst gemachte Platz-
chen, Marmeladen, Honig
und Likore.

11:00 Caritaszentrum Neu-
werk | Engelblecker Str. 345
Second-Hand-Verkauf
Verkauf von Damenbeklei-
dungin den Grofen 34 bis
52, Schuhe, Accessoires,
Schmuck, Taschen - fr
jedes Alter und (fast) jeden
Geschmack.

11:00-15:00 Frauenberatungs-
stelle | Kaiserstr. 20
Hochzeitsmesse

Eintritt freil

13:00-18:00 Restaurant
Kaiser-Friedrich | Kaiser-
Friedrich-Halle

18

22:00 Uhr | Projekt 42
Feast Of Friends - Indoor Festival

Bereits im 10. Jahr veranstaltet das Projekt 42 die
legendare The Doors Tribute Show. Wie auch in
den letzten Jahren besuchen uns unsere Dudes
,The Doors in Concert aus Rotterdam. Von den
Instrumenten Gber den Look bis hin zur der Doors
typischen energiegeladenen Blihnenshow stehen
sie dem Originalin nichts nach und lassen erahnen
wie es sich 1967 angefiihlt haben muss. Die Ahn-
lichkeit der Bandmitglieder zu den ,The Doors*,
wie man sie in den 60ern kannte, ist verbliffend.

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mén-
chengladbah herum.

Nicht fir Rennradfahrer
oder E-Biker! Helm wird
empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Turnerheim |
Nordstr. 133

»Pinocchio®

Ballett fir Kinder ab 5 Jahre
und Erwachsene von Robert
North nach Carlo Collodi.
Musik von André Parfenov.
11:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
»Dschungelbuch®
Musical-Erlebnis fur kleine
und grofe Abenteurer und
Dschungelfreunde.

15:00 Kaiser-Friedrich-Halle

MO14

Wege aus der Briillfalle
Vortrag der Familienbildungs-
statte.

19:30-21:00 Familienzentrum
Waldhausen | Schleswiger
Str. 14

>NOVEMBER

Job-Café

Workshop rund um die
Themen Stellensuche und
Bewerbung.

9:00 Berufsinformations-
zentrum

Offene Tiir
FUr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

I
> NOVEMBER

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt freil

19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:30 City-Haus | Mihlen-
str. 2-4

Offene Tiir
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

MI16

,Der Barbier von Sevilla
Oper von Gioacchino Rossini
in italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
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Hannes Wader
Konzert des erfolgreichen
Liedermachers.

20:00 Kunstwerk Wickrath

14. Literaturabend
Herbstzeit ist Lesezeit! Ob
Geheimtipp, Neuerschei-
nung oder Bestseller - die
Gladbacher Buchhandlung
Degenhardt und der prolibri
Buchladen stellen ihre lite-
rarischen Favoriten fir den
Herbst/Winter 2016 vor.
18:30 Krankenhaus St. Fran-
ziskus | Forum

,Das Buch - eine Hom-
mage“

Anlasslich des bundesweiten
Vorlesetages liest der viel-
fach ausgezeichnete, in
Monchengladbach auf-
gewachsene Schriftsteller
Burkhard Spinnen aus sei-
nem neuen Buch.

19:30 Zentralbibliothek
(Carl-Brandts-Haus)
LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen haben hier die
Chance, selbstverfasste
Texte einem aufmerksamen
Zuhorerkreis zu prasentie-
ren. Die zufélligen Unter-
schiede in den Vortrdgen
aus Prosa, Lyrik, Kurzge-
schichte, Fantasy und Co-
mic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis
der besonderen Art werden.
Eintritt frei!

20:00 BIS-Zentrum

AUF UBER 3000m?

FINDEN SIE

NIGHTS

WAS IHNEN NICHT GEFALLT.

bettenbaues

geschlafen einkaufen —

FliethstraBe 69

41061 Manchengladbach
Fon: 02161/1791 44
www.bettenbaues.de

Bei einer riesigen Auswahl aus Matratzen,
Betten & Textilien kann Ihnen eigentlich
nur einer helfen: unser exzellenter Service.

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgefiihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattrliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspielen
explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Koopera-
tionspartner sowie deren Angeharige. Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an Hinden-
burger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, Schillerstr. 59, 41061 Monchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheitsgemal
Name und Adresse sowie ggf. weitere erforderliche Daten anzugeben. Der Einsendeschluss ist bei den jeweiligen Ge-
winnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei postalischer Teilnahme nicht das Datum des Post-
stempels). Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder Inan-
spruchnahme einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel. Bei mehre-
ren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fiir den Gewinn entscheidend ist. Ist Letz-
teres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilnehmern be-
rechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
CGewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfillt die Méglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behalt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken. Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Ge-
genstand identisch. Abweichungen sind maglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behdlt sich die Marktimpuls CmbH &
Co. KG ausdrticklich vor, ohne Ankiindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu @ndern und/oder den Gewinn
in Art und Umfang zu andern, auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in
solchen Fallen keinerlei Anspriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu. Der Gewinn besteht grundsatzlich aus-
schlieRlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. Eventuell dem Gewinner bei und/oder
durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann umfasst, wenn dies ausdriicklich im Ge-
winnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei Haftung ftir Schaden, die einem Teil-
nehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein
Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht Gibertragbar. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt
sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner erklaren sich hiermit einverstanden.

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veréffentlicht
werden. Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingun-
gen des Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder chne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei VerstéRen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfiihrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel iibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Cewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tiber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu geniigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tibrigen Bestimmungen hiervon unberiihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht
Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland
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19:30 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Faszination Dolomiten

In der neuen Live-Multivisions-Show erzahlt Va-
lentin Pardeller von besonderen Lichtstimmun-
gen frihmorgens in den Bergen, von einmaligen
Erlebnissen beim Fotografieren der Steinbo-
cke, von einzigartigen Sonnenuntergdangen hoch
oben aufden Dolomitengipfeln. Der neue Vortrag
ist aufwéndig gestaltet — im Mittelpunkt steht
aber immer die Qualitdt der Bilder, egal ob Ma-
kros von Blumen, ob Teleaufnahmen von Tieren
oder Aufnahmen von Gipfelpanoramen.

Forum Kultur:

Hans Jonas und Joseph
Goebbels

Anhand von Bild-, Ton- und
Textdokumenten werden
die Biografien dieser beiden
Ménchengladbacher gegen-
Ubergestellt und ihre Lauf-
bahnen veranschaulicht.
19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
Okologisch bauen und
energetisch sanieren
19:30-21:00 FBS | Hansa-
str. 65

Das 1 x 1 der klugen Ent-
scheidung

Vortrag liber Methoden,
Fragen und Tipps zur
schnellen und besseren Ent-
scheidungsfindung.
19:30-21:00 VHS Rheydt |
City-Haus

Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Ladies Night:
»Phantastische Tierwesen
und wo sie zu finden sind“
Ab 16 Jahre, Herren haben
keinen Zutritt!

20:30 Comet Cine Center

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
»Yakari und der Riesen-
vielfraR“

Auffihrungen des Karfunkel-
Figurentheaters fir Kinder
ab 3 Jahre. Seit nunmehr
vier Jahrzehnten fasziniert
der aus Film, Literatur und
Horspiel bekannte kleine
Indianerjunge Yakari die
Kinder. Nach dem groféen
Erfolg der letzten Jahre er-
lebt Yakari nun neue Aben-
teuer.

15:30 + 17:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion

L Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
@
|_|
~

»Falten® (Premiere)
Freies Theater biihnenreif
e. V., Komodie von Raoul
Biltgen. Sechs Frauen tref-
fenin einer luxurisen
Beauty-Farm zusammen,
um das zu bekdmpfen, was
sie verbindet: Falten. Doch
kann man sich vielleicht mit
der einen oder anderen ar-
rangieren?

20:00 BIS-Zentrum

»Leck mich!“

Comedy mit Tahnee.

20:30 Kunstwerk Wickrath

vino e mu

mit Professor Bottleneck
und Frank Born

20:00 Kult+Genuss
Seventies Vibes
Musikkultur der 70er in Text,
Videos und Sounds. Perfor-
mance Lecture mit Live-
DJing von Mazel61.

Eintritt frei!

Vinyl Garage von 18:00 bis
20:00 Uhr geoffnet.

20:00 Kulturkiiche

Open Session:

»Very Hot Stuff«

Die Big Band der VHS.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
ZeughausKonzerte:
Joseph Moog (Klavier)
Werke von Ferruccio Busoni,
Joseph Haydn, Ludwig van
Beethoven, Max Reger und
Claude Debussy.

20:00 Zeughaus Neuss

YES WE JAM

Session mit René Pitz
(git/voc), Jurgen Dahmen
(keyboards), Andy Pilger
(drums) und special guest.
20:15 Messajero

(Einlass: 19:30)

Ausbildung und Studium
bei der Agentur fiir Arbeit
Monchengladbach

Julia Hantsch von den
Agenturen fur Arbeit Mon-
chengladbach, Aachen-
Diren und Bruhl stellt
Ausbildungs- und Studien-
moglichkeiten vor.

16:00 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
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Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Rund um die Kindertages-
pflege

Der Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie bietet
eine Informationsveranstal-
tung zur Kindertagespflege
an, in der Einzelheiten Uiber
Voraussetzungen, Schu-
lungsangebote und Ver-
dienstmoglichkeiten vorge-
stellt werden. Anmeldung
erforderlich unter 02161
253591 oder 02161 253538.
15:00-16:00 Verwaltungs-
gebdude Stadt Ménchen-
gladbach | Aachener Str. 2
Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk | GroRer Konfe-
renzraum

Forum Politik:
Filmvorfiihrung ,,Pride“
Britische Komddie, basie-
rend auf einer wahren Be-
gebenheit, iber die auRer-
gewodhnliche Freundschaft
zwischen streikenden wali-
schen Minenarbeitern und
solidarischen homosexuel-
len Aktivisten mit bis heute
historischen Folgen.
Eintritt frei!
19:00-21:15VHS am
Sonnenhausplatz

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Tl
A
N
o

»Rhapsodie und Rumba¥*
Ballett von Robert North.
Musik von Franz Liszt,
John Lee Hooker, Paco de
Lucia, Simon Rogers u. a.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
» siehe ,,Highlights* |
Seite 30 + Theaterstory |
Seite 14/15

»Falten®

Freies Theater biihnenreif
e. V., Komodie von Raoul
Biltgen.

20:00 BIS-Zentrum
»Wenn der Edukator
erzahlt“

Kabarett mit Wendelin
Haverkamp.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»Tach zusammen -

sajt gesunt mir!“
Klezmer-Konzert mit der
Gruppe ,bernstheyn®.
19:00-22:00 Citykirche

Alter Markt

»Auf dem Weg ins Studium“
Konzert mit Schiilerinnen
und Schulern der ,Studien-
vorbereitenden Ausbildung".
19:30 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

2. Zykluskonzert 2016/2017
,Best of NRW*

Lea Maria Loffler (Harfe)
spielt Werke von Louis
Spohr, Johann Sebastian
Bach, Carl Philipp Emanuel
Bach, Paul Hindemith u. a.
20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

Feast of Friends

Indoor Festival mit , The
Doors in Concert (NL),
,Lelaina“ (DE) und analoger
Lightshow von ,Shine a
Light*.

21:00 Projekt 42

» siehe Seite 35 oben

19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32

Five Shades Of Grey
22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Kochkurs Kiichenparty
Fingerfood aus aller Welt
zum Nachkochen fur Ihre
Kichenparty.

19:00 Kult+Genuss

25

20:00 Uhr | BIS-Zentrum
ABISsle Frieden

WenndasBISzum 14.Mal zur Friedensnachteinladt,
zeigt Jan Michaelis seine andere Seite. Zum Text
LA BISsle Frieden - oder wie ich mit Glnter Grass
zusammen die Pershing stoppte” erklart Michaelis:
,Grass war beeindruckend in den 80er-Jahren, als
er im Theater Heilbronn auf der Biihne vorlas und
sich dem Friedensmarsch voranstellte. Die Wald-
heide in Heilbronn als Pershingstandort war heftig
umstritten. Es wird jedoch keine Geschichtsstun-
de oder Erinnerungsprosa, sondern eine Satire.

,»Der Spuk von Darkwood
Castle“

Original Krimi-Dinner inkl.
4-Gange-Men(.

19:00 Restaurant Kaiser-
Friedrich | Kaiser-Friedrich-
Halle

»Frau Holle*
Figurentheater fur Kinder
ab 4 Jahre. Veranstalter:
Die Spindel e. V.

10:30 Pfarrheim St. Anna |
Annakirchstr. 82

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

www.kastanienhof-hote

Krefelder Str. 765 | Tel 02161°=8

>NOVEMBER

,»Wir sind Borussia!“

Die Borussia-Revue von
Martin Maier-Bode und
Tobias Wessler.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
»Falten®

Komaodie von Raoul Biltgen.
20:00 BIS-Zentrum

,» Treffsicher

Die neue Revue-Show der
,Golden Girls*.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus
»Schmitzenklasse®
Comedy mit Ralf Schmitz.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Tempus fugit

Lea Schiirings (Blockflote/
Gesang) und Klaus Paulsen
(Klavier) spielen Werke von
W. Michel, K. Loewe u. a.
12:00 Citykirche Alter Markt
»J. S. Bach: State of mind“
Improvisation und Klang-
kontemplation mit Violinen.
17:00 St. Kamillus Kolumba-
rium | Kamillianerstr. 40
»Cowboys on Dope“

Drei Manner, zwei Gitarren
und ein Gitarrenkoffer.
21:00 Messajero

(Einlass 20:00)

FuBball: Allianz Frauen-
Bundesliga

9. Spieltag:

Borussia M'gladbach -

FC Bayern Mlnchen

14:00 Grenzlandstadion
FufBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
9. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
SC Bad Neuenahr U17
14:00 Sportanlage

Am Haus Lutz
FuBball-Bundesliga

11. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

1. FCKoln

15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 42/43

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Wolke-7-Party

22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765

I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

Block Party

Live Hip-Hop mit den DJs
Barila Funk und Beats4Beer.
23:00 Projekt 42

Sense Club

Simply sweet.

23:00 Haus Zoar

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
Strafte

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Hephata WinterZauber
Familienfreundlicher Kunst-
handwerker-Markt.
10:00-19:00 Ev. Stiftung He-
phata | Dahler Kirchweg 48
Rheydter Weihnachts-
markt (bis 31.12.)

ab 11:00 Marktplatz
MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt

(bis 31.12.)

11:00-21:00 Hindenburg-
stralte/Sonnenhausplatz
Weihnachtsdorf

(bis 30.12.)

Mit Eisbahn.

11:00-22:00 Alter Markt

» siehe Seite 18/19
GrofRer Adventsbasar
Stimmungsvoller Basar mit
Bastelstube und Marchen-
zelt fur Kinder und Verkaufs-
standen. Musikalische Eroff-
nungum 11:30 Uhr.
12:00-17:00 Rudolf Steiner
Schule | Weiersweg 10
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DIETER NUHR: NUHR AUF REISEN
CHRISTOF KLUTE: SILENT VIEWS
ANETT STUTH: WELTANSICHTEN

Fotografien.
Galerie Lohrl

KUNST FUR DIE SINNE

Ein Fest des schonen Kunsthandwerks. 15 Kunsthandwerker
zeigen ihre mit viel Liebe zum Detail hergestellten Werke.
Von edlem Schmuckdesign, Malerei, Acrylbilder, iber Filz,
Patchwork, Seife, Fruchtaufstriche und Kulinarischem ist
alles vertreten. Eintritt frei!

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

ELISABETH BRUNEN

Im Vordergrund der abstrakten Malereien von Elisabeth
Brunen stehen Farben, Formen und Konturen.
Kunstfenster Rheydt

DOPPEL X: AUS EIN AN DER

Im zweiten Teil des Ausstellungsprojekts ,Doppel X“ werden
die Kinstler Eva Weinert und Vesko Gosel prasentiert.

Im Zentrum von Eva Weinerts kiinstlerischer Arbeit stehen
der Raum und architektonische Elemente. Der Konzept- und
Medienkinstler Vesko Gosel setzt sich in seinen Arbeiten mit
der Fotografie auseinander und beleuchtet, mit oftmals
humorvollem Blick, die historischen und gesellschaftlichen
Dimensionen des Mediums.

MMIII Kunstverein e. V. | Kiinkelstr. 125 +

Villa V| Burgstr. 4 | Viersen

WAITING FOR THE SEA, WAITING FOR THE SKY

Die groftenteils kinetischen Arbeiten des kanadischen
Kunstlers Paul Roorda sind alle eng verkniipft mit der
Thematik des Klimawandels. Dieser schleichende Prozess
ist der Ausgangspunkt seiner kinetischen Skulpturen.
[kunstraumno.10]

KUNST & HANDWERK IM NASSAUER STALL

16 Aussteller prasentieren ihr kiinstlerisches und kunst-
handwerkliches Spektrum von Floristik, Objekte in Stein-
optik, Papierarbeiten, Quilt und Patchworkarbeiten tiber
Schmuck aus Holz, Glasperlen, feine Keramik bis hin zu
handgefertigten Seifen, Teddybdren, Vogelhdusern und
Dekorationen aus Eichenholz.

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

LINIE KUNST: KRISTINA STOYANOVA

Die 13. NEW-Wasserturmstipendiatin présentiert Arbeiten,
die wéahrend ihres Aufenthalts in Monchengladbach ent-
standen sind. Die Ausstellung trégt den Titel ,Sonnengrufy
fur Anfanger, die Kiinstlerin beschéftigt sich mit der Philo-
sophie und Kultur der Zen-Meditation und des Yogas.
NEW-Hauptverwaltung | Foyer

ZURUCKGELASSEN - SUBJEKTIVE FOTOGRAFIE

Die Fotografen Link & Kress eroffnen uns einen faszinieren-
den Blick auf Dinge, die wir sonst unbesehen zuriicklassen.
EAT1

ABSCHLUSSAUSSTELLUNG DER TEILNEHMER DES
KREATIVEN JAHRES 2015/2016

Die Teilnehmer prasentieren zum Abschluss ihrer Ausbil-
dung die entstandenen Arbeiten. Zu sehen sind sehr re-
duzierte, iberwiegend zart-graue Werke von Rita Stabe-
now-Schmieder neben frohlichen Farbexplosionen von
Rosi Bentler. Ulrike Creischer-Nentwig arbeitet in feinen
transparenten Schichten, wahrend Bernhard Heese dicken
Farbauftrage gerne mit Kratzern wieder aufbricht. Leonie
Ritgens und Hildegard Sona interessieren sich insbeson-
dere fur die Wirkung der unterschiedlichen Farbflachen.
Eintritt frei!

Atelier K81 | Nelkenstr. 81

FLASHBACK (... DIE 100. AUSSTELLUNG)

Die 100. Ausstellung des [kunstraumno.10] wird Jirgen
Paas bestreiten, ein Kinstler, der sich mit dem Wesen der
Farbe und ihrem von abbildhaften Aufgaben befreiten
Selbstsein als Bildphdnomen beschaftigt.
[kunstraumno.10]

GEMALTE LIEDER

Jan Josef Michnia befasst sich mit der Sehnsucht des Men-
schen, sich nach etwas Vertrautem und Bekanntem zu ori-
entieren. In seinen Arbeiten haben Humor und Ironie einen
berechtigten Platz.

BIS-Zentrum | Café bisQuit

ANNE-MIE VAN KERCKHOVEN:
WHAT WOULD I DO IN ORBIT?

Digitalitat, Virtualitat, kiinstliche Intelligenz - die Einwir-
kungen von wissenschaftlichen Erkenntnissen und neuen
Technologien auf das menschliche Ego sind sehr friih von
der belgischen Kinstlerin thematisiert worden. Rund 40
Jahre umfasst ihr multimediales Werk, in dem weibliche
Selbstbetrachtung, wissenschaftliche Theorien und inter-
disziplindre Forschungsfelder zusammenkommen.

Die Ausstellung prasentiert sowohl frihe als auch heutige
Arbeiten.

Stadt. Museum Abteiberg

STEPHAN BALKENHOL: NEUE ARBEITEN

Stephan Balkenhol gilt als wegweisend in der zeitgends-
sisch figurativen Skulptur und als einer der international
renommiertesten Kiinstler Deutschlands.

Galerie Lohrl

HANS RILKE (1891-1946)

Dem 1891 in Rheydt geborenen Kiinstler Hans Rilke wid-
met das Museum Schloss Rheydt zum 125. Geburtstag
eine Ausstellung seines Werks.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

GELIEBTE FEINDE - SYMBOLISMUS HEUTE
VON PETER DOIG BIS THOMAS SCHUTTE

Seelisch-Unterbewusstes, Traume und Visionen reflektiert
die Ausstellung, die sich dem Schaffen der namhaften in-
ternationalen Kiinstler Thomas Schiitte, Peter Doig, Bjgrn
Melhus und Christoph Worringer und somit vier ,fantasti-
schen“ Welten widmet, in denen der Symbolismus seine
ganz offensichtlichen Spuren hinterlassen hat.

Clemens Sels Museum Neuss | Am Obertor | Neuss

HUNDKATZEMAUS

Die Offentlichkeit klickt grimmig schauende Katzen zu In-
ternet-stars, Videos von entziickenden Jungtieren werden
millionenfach abgerufen und auch die Werbebranche
macht sich die verkaufsfordernden Vierbeiner zu Nutze.
Dass sich Tierdarstellungen in der Zeit industriell gefertig-
ten Wandschmucks bereits massenhaft verbreiteten, zeigt
diese Ausstellung.

Feld-Haus - Museum fiir Populare Druckgrafik |
Berger Weg 5 | Neuss

#KUNSTROUTEALTSTADT

In der ersten Ausstellung werden je vier Werke von Fabio Bor-
quez und Link&Kress gezeigt, deren Atmosphare die Vorstel-
lung von einer lebendigen Altstadt fantasievoll anreichert.
Altstadt Monchengladbach

TEXTILTECHNIKUM

Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die Entwick-
lung der Technik vom Handwebstuhl bis zum modernsten
Luftdlisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301
FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG

Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE

Dauerausstellung mit historischen Puppenhéusern,

Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrédt 27 | MG-Giesenkirchen

HINDENBURGER.DE | NOVEMBER 2016 | 37



Einfall-Markt

Aktionstag zur Europdischen
Woche der Abfallvermeidung.
9:30-15:00 Volksverein |
Geistenbecker Str. 107
Workshop Bewusstes
Schreiben
Empfangerorientierte Kor-
respondenz im Alltag und
Beruf.

10:00-16:30 FBS | Anna-
Ladener-Haus
Prinzenproklamation
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 50

>NOVEMBER

THEATER EXTRA:
Friihstlicks-Matinee zu
»Phantom (Ein Spiel)*
Von Lutz Hibner und Sarah

Nemitz.
Frithstiick ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol

KONZERTE

ZeughausKonzerte:
,Romanzen“

Die Deutsche Kammer-
akademie Neuss spielt
Werke von Bernard Stevens,
Peter Seabourne, Mikolaj
Gorecki und Szymon Laks.
Mit Fenella Humphreys
(Violine).

11:00 Zeughaus Neuss
»Musik im Schloss*
Konzert mit Schiilerinnen
und Schilern der Musik-
schule.

15:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt | Rittersaal
»Rauf auf die Biihne ins
Scheinwerferlicht!“

Die Ménchengladbacher
Musikschule Music Today
feiert ihr 25-jahriges Beste-
hen mit einem Benefiz-
konzert.

17:30 Gesamtschule Volks-
garten | Volksgartenstr. 75

Hallenhockey: Regional-
liga West Frauen

1. Spieltag:

Gladbacher HTC -

Club Raffelberg

12:00 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstatten 11

FESTE | MARKTE

Mit Eisbahn.
18:00-22:00 Alter Markt
» siehe Seite 18/19

20:00 Uhr | Schloss Rheydt | Rittersaal
25 2. Schlosskonzert 2016/2017

Von Héndel bis Halvorsen fiihrt das hochkarétig
besetzte zweite Schlosskonzert mit dem Duo Ka-
milla Schatz und Alfredo Zamarra. Die renommier-
te Geigerin Kamilla Schatz, die weltweit ihr Publi-
kum begeistert und vielbeachtete CDs eingespielt
hat, siehtin der Violine ihre Stimme, mit der sie die
Menschen berthren kann. Alfredo Zamarra, der fir
seine exzellente Technik in Verbindung mit glan-
zender Musikalitat gerihmt wird, ist Solobratschist
im Orchester Teatro La Fenice in Venedig.

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mon-
chengladbah. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute

Lila Lindwurm Weih-
nachtstour 2016:

»Ronja und die Weih-
nachtshexe“

Ein musikalisches weih-
nachtliches Mitmachtheater-
stlick fur Kinder ab 3 Jahre.
15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe ,, Tipps fir Kids* |
Seite 24/25

=
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Farb-, Stil-, Image- und
Bekleidungsberatung
9:00-12:00 FBS | Anna-
Ladener-Haus

,Lou Andreas Salomé“
Kino-Sondervorstellung im
Rahmen der Frauenaktions-
tage.

20:00 Comet Cine Center

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

I
>NOVEMBER

Familienkonzert

Tag der Hausmusik.
19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

»Parallel Affair«
Genrelbergreifende Kon-
zertreihe.

20:00 Messajero

Die Suche nach dem Sinn
des Lebens

Vortrag Uber die existenzielle
Psychotherapie als Weg aus
der Krise.

19:00-20:30 VHS am
Sonnenhausplatz
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Dolomiten - Faszination
des Augenblicks
Lichtbildervortrag von
Valentin Pardeller.
Veranstalter: Deutscher
Alpenverein.

19:30 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe Seite 36 oben

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

—
>NOVEMBER

Open Stage #2: Kostprobe
Kulturkram meets Kultur-
kiiche, Talente prasentieren
ihr Kdnnen.

Eintritt frei! Um Hutspenden
fur den Kulturkam e. V. wird
gebeten.

19:30 Kulturkiiche

»Voll Tight“

Comedy von und mit Salim
Samatou.

20:30 Kunstwerk Wickrath

ging
Beim Public Singing treffen
sich Menschen, um gemein-
sam zu singen. Johannes
Brand moderiert, singt und
begleitet live auf der Gitarre.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Vigoleis von Thelen
Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins in Zusammen-
arbeit mit der Otto-von-
Bylandt-Gesellschaft.

19:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

UEFA Champions League
5. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
Manchester City

20:45 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 42/43
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20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Luft nach oben

Hennes Bender, der quirlige einszweiundsechzig
grofse Komiker aus dem Ruhrgebiet présentiert sein
neues Programm. Er nimmt sich alle Narrenfreiheit
und gehtran, beifdt sich fest, kaut drauf rum, schwa-
droniert, powert und pulvert, wie gehabt ganz nah
am Publikum, mit beiden Beinen auf der Bihne
und dem Kopf in den Wolken. Es geht noch was
jenseits des alltaglichen Irrsinns. Noch ist der Drops
nicht gelutscht, kein Kind in den Brunnen gefallen
oder aller Tage Abend! Eben: , Luft nach oben*.

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Sternfiihrung mit dem
Astronomischen Arbeits-
kreis Ménchengladbach e. V.
20:00 Treffpunkt: Eingang
Wasserwerk Rheindahlen
Filmmittwoch:

»Die Schiiler der Madame
Anne“

Frankreich 2014, Regie: Ma-
rie-Castille Mention-Schaar,
105 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter
Jugendlichere. V.

O
O
N
NAN

»Dumpf ist Trumpf!«

Mit dem Kabarettensemble
,Die Buschtrommel*.

20:00 Die Spindelim
BIS-Zentrum

»lch hab’ die Ruhe weg*
Comedy mit Marc Breuer.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Karriere bei der Bundes-
wehr

Moglichkeiten fir Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Freiwilliges Soziales Jahr
und Bundesfreiwilligen-
dienste

Moglichkeiten zu freiwilligem
Engagement flir junge und
jung gebliebene Menschen.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Llrrip.

15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
Kochkurs ,Mamma mia“
Italienische Klassiker wie
Focaccia, Saltimbocca oder
Pasta.

19:00 Kult+Genuss
Kindernotfalle vermeiden
Die Eltern-Akademie Mon-
chengladbach-Rheydte. V.
will Eltern, Erwachsenen
und Betreuern von Vereinen
wichtige Informationen

zur Vermeidung von Unfél-
len und zum Eingreifen im
Ernstfall geben.

19:00-22:00 Krankenhaus
Neuwerk

,Comeback fiir Noah“
Ein-Mann-Komadie von und
mit Bernd Schiren.

20:00 Ev. Gemeindezentrum
MG-Wickrath | Denhardstr. 21
»Phantom (Ein Spiel)*
(Premiere)

Mit ,Phantom (Ein Spiel)*
haben Lutz Hibner und
Sarah Nemitz ein Stiick ge-
schrieben Uber die anderen,
die ,falschen® Fliichtlinge.
Die, denen man nun wirk-
lich nicht auch noch helfen
kann. Die, die sich selbst
helfen mussen.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

»Very Hot Stuff

Unter der Leitung von Stan
Bezusek stellt sich die Big
Band der VHS in neuem
Sound vor.

20:00-22:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

2. Schlosskonzert
2016/2017

Kamilla Schatz (Violine)
und Alfredo Zamarra (Viola)
spielen Werke von Georg
Friedrich Handel, Wolfgang
Amadeus Mozart, Eugene
Ysaye, Louis Spohr und
Johan Halvorsen.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» siehe oben

Beatclub: ,,Obergarig“
Talk & Live-Musik.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

“
A
N
OGN

Projekt zum Thema Frie-
den, das versucht, mit den
Mitteln der Kunst in Wort,
Bildern, Musik, Tanz und
Film sich dem Thema Frie-
den zu nahern und Briicken
zwischen den Kulturen zu
schlagen. U. a. mit Jan Mi-
chaelis’ Satire ,A BISsle Frie-
den - oder wie ich mit Gln-
ter Grass zusammen die
Pershing stoppte®.

20:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 36 oben

Schach 2016: Runde 6
Veranstalter: Stadtsportbund
Ménchengladbache. V,;
Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS
Dohler Strafse

Rock around the clock
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Tonspuren

Party-Serie im Messajero
von und mit Dj.rokka
(,Rolle®).

21:00 Messajero
U-40-Party

22:00 Kastanienhof | Krefel-
der Str. 765

Fresh Friday’s

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht
Monomukke

Melodic Techno und Bass-
music mit den DJs Janosch
Marek, Celestine und mehr.
23:00 Projekt 42



TERMINE

»Ben und der kleinste
Drache der Welt“
Figurentheater fur Kinder
ab 4 Jahre. Veranstalter:
Die Spindel e. V.

10:00 Pfarrheim St. Anna |
Annakirchstr. 82

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Kastanienhof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

Wolke7 - Party

U40 - Party

www.kastanienhof-hotel.de

Krefelder Str. 765 | Tel 02161 - 8212060

,»Luft nach oben®

Kabarett mit Hennes Bender.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

» siehe Seite 38 oben
»Freddy Mercury Memo-
rial Show*

21:00 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
»Macht hoch die Tiir, die
Tor macht weit“

Konzert mit dem Streich-
orchester ,Intermezzo“ und
dem ,MUnsterchor St. Vitus®.
Eintritt frei! Es wird um eine
Spende gebeten.

12:00 Citykirche Alter Markt
Chor- und Orchesterkon-
zert

Zum Abschluss des Reger-
Jahres.

19:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Karma Psych Fest Vol. 7
The Multicolour Pop Trip
Implosion mit ,Vibravoid*,
,Blackberries“ & ,Roadtrip®.
23:00 Projekt 42

» siehe Seite 40 oben

FuRball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
10. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
VfL Bochum U17

14:00 Sportanlage

Am Haus Ltz

23:00 Uhr | Messajero
SMELLS LIKE 90s

26

Am Samstag, 26. November 2016 laden die DJs
Hejo Siemes und Markus Ludwig zu ihrer musi-
kalischen Zeitreise in die Neunziger Jahre. Ab
23 Uhr wird im Ménchengladbacher Messajero
zu Ohrwirmern des Grunge, Rock, Alternative-
Rock, Hip-Hop, Britpop und Pop-Punks gefeiert.
Eintritt: 5,- €, kein Mindestverzehr.

FuBball-Bundesliga
12. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
1899 Hoffenheim

15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 42/43
Handball: 3. Liga West
Manner

12. Spieltag:

TV Korschenbroich -
TSV GWD Minden Il
19:30 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich
Handball: Regionalliga
Nordrhein Manner

8. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
HSG Bergische Panther
19:30 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
Ubungsparty

20:00-23:30 TOMMYs Tanz-
studio

Sunrise Basement

Das SUNRISE-Team zu Gast.
Striclty 80s mit den DJs
Rene Le Riche (WDR),
Bernd Steigels (DJ BeSt)
und Andreas Kaut (Sunrise).
22:00 Sense Club Haus Zoar
I love Black

23:00 Black & White

Die Nacht

23:00 Die Nacht

SMELLS LIKE 90s

23:00 Messajero

» siehe oben

FESTE | MARKTE

Trédelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz SMS
Businesspark | Aachener
StraRe

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Kommunionkleiderbérse
Alles rund ums Kommunion-
kind. Kleiderannahme:
Freitag, 25.11. von 16:00 bis
18:00 Uhr.

10:00-12:00 Pfarrzentrum
Korschenbroich | Kirch-
platz 1
Schlossweihnacht
Schloss Dyck

GroRer Weihnachtsmarkt
mit 150 Ausstellern in his-
torischem Ambiente sowie
lebendiges Krippenspiel
im Park.

10:00-20:00 Schloss Dyck |
Jichen

SONSTIGES

Zeitmanagement fiir
Eltern

10:00-16:30 FBS | Anna-
Ladener-Haus

Anne-Mie Van Kerckhoven:
What Would I Do In Orbit?
Fihrung durch die Ausstel-
lung mit Susanne Titz.

15:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Ben und der kleinste
Drache der Welt“
Figurentheater fur Kinder
ab 4 Jahre. Veranstalter:
Die Spindel e. V.

15:00 Pfarrheim St. Anna |
Annakirchstr. 82

>NOVEMBER

S027/

THEATER EXTRA:
Friihstlicks-Matinee zu
,Hansel und Gretel“
Oper von Engelbert Hum-
perdinck.

Frihstick ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol
»Rhapsodie und Rumba¥“
Ballett von Robert North.
Musik von Franz Liszt,
John Lee Hooker, Paco de
Lucia, Simon Rogers u. a.
16:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
» siehe ,,Highlights |
Seite 30 + Theaterstory |
Seite 14/15
,Deutschland. Ein Winter-
marchen

Michael Grosse spricht
Heinrich Heine.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

»Swingistin ..

... heiltt das Motto der Jazz-
Band ,Swing Fashion“ um
den Posaunisten Udo Litz,
einem der Veteranen der
Monchengladbacher Jazz-
Szene. ,Swing Fashion®
steht fur den Stil, der in den
40er-Jahren gefeiert wurde
und nun auch bei uns im-
mer mehr Freunde findet.
12:00 Weinhof Voosen |
Voosen 51a
Adventskonzert

,Die Ohrwirmchen®.

15:00 Krankenhaus St. Fran-
ziskus | Forum

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

13. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U19 -
Fortuna Dusseldorf U19
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

Tickets jetz

26:Noyermber 2016
_ f’,b/ZZh

UNRI %]

DJs Rene Le Riche d Steig

And
ENTIEe -classics@pethictly 86% Ic
[— oungeWiSifibKers-Area / Terrasse
VK 8 € nur Online

haus-zoar.com - sunrise-club.com
10€ an der Abendkasse

ab 2.30h / 5 € fiir Nachtschwérmer
Eingang Kapuzinerplatz - Parkhaus Kapuzinerplatz gedffnet

présentiert vom

UNR||%k -Team

Saber Con 2016

17. UND 18. DEZEMBER, HAUS ZOAR,
KAPUZINERPLATZ 12, 41061 MONCHENGLADBACH

tim Vorverkauf erhiltlich

Treffe Stars aus
™ ™

und anderen Filmen und Fernsehserien

Messe

Cosplay
Marktplatz
Ausstellung
Workshops
Autogrammstunden
Panels

Q&As

Meet & Greets
personliche Fotos
mit deinem Star
u.v.m.

Die Stargaste 2016

facebook.com/sabercon | www.saber-con.de
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23:00 Uhr | Projekt 42
Stones Karma Psych Fest Vol. 7

,Blackberries* gehéren zum Spannendsten, was
der Sektor zur Zeit an Newcomern zu bieten hat.
Nach ihrem zweiten Album ,Greenwich Mean
Time*“ legten ,Blackberries“ mit ,Greenwich Mean
Time +1“ ein weiteres Album nach, das zu ihrer
ersten groflen Headlinetour erscheint. Die Band
begeistert mit ihrem energischen Live-Sound, wo-
bei die Briicke zwischen psychedelischem Pop,
motorischen Kraut-Anleihen und einer rauen
Rock’n’Roll-Energie geschlagen werden konnte.

FuRball: B-Junioren
Bundesliga West

13. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
FC Schalke 04 U17

11:00 Borussia-Park |
Nebenplatz 1

FESTE | MARKTE

Schlossweihnacht
Schloss Dyck

Grolber Weihnachtsmarkt
mit 150 Ausstellern in his-
torischem Ambiente sowie
lebendiges Krippenspiel
im Park.

10:00-20:00 Schloss Dyck |
Juchen

Antikmarkt

Auf zwei Ebenen erwarten
den Besucher zum Kauf
angebotene Raritdten ver-
gangener Tage: Mbel,
Schmuck, Porzellan oder
Bilder.

11:00-18:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

SONSTIGES

Sportliche Earlybird-Tour
mit dem ADFC Monchen-
gladbach

Ca. 40 kmin und um Mon-
chengladbach. Nicht fir
Rennradfahrer oder E-Biker!
Helm wird empfohlen.

8:00 Treffpunkt: Borussia-
Park | Fansteinraute
Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Turnerheim |
Nordstr. 133

Tanztee

Mit DJ Hans Genenger.
Veranstalter: PariSozial -
gemeinnitzige Gesellschaft
fur Paritdtische Sozialdiens-
te mbH.

14:00-16:30 Mehrgeneratio-
nenhaus | Friedhofstr. 39

,»Nikolaus’ Traum*
Musikalisches Bewegungs-
theater fir Kinder ab 3 Jahre
mit dem Institut Impuls, MG.
15:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 24/25

Die Lesefohlen
Vorweihnachtliche Sonn-
tagsgeschichten von Wich-
teln und Nikoldusen fir
Kinder ab 4 Jahre, vorge-
lesen von Mechtild Poswa-
Scholzen.

15:00 Stadtteilbibliothek
Rheydt

=
O
ND
o0

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

I
>NOVEMBER

»Mondlicht und Magno-
lien“

Komaodie von Ron Hutchin-
son.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt freil

19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Fithrung durch das

St. Kamillus Kolumbarium
Mit Heinz-Josef ClaRen.
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

15:00 St. Kamillus Kolumba-
rium | Kamillianerstr. 40

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

—
>NOVEMBER

,,Best of Weihnachts-
special®

Kabarett mit Jirgen B.
Hausmann.

20:30 Kunstwerk Wickrath
Bitte beachten: Veranstal-
tung ist bereits ausverkauft!

Redaktion Terminkalender: Martin Huth.
lhre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an
termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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Beitragsrechtliche Auswir-
kungen der betrieblichen
Altersvorsorge

Vortrag fur Arbeitgeber,
Steuerberater sowie Mitar-
beiter in den Steuerbdiros
und Lohnabrechnungs-
stellen.

14:30-16:00 VHS am
Sonnenhausplatz

,Heiter bis schmerzfrei*
Nicht ganz bierernster Vor-
trag von Frau Dr. dent.
Claudia Schroeder mit
Diskussion. Veranstalter:
Friedrich-Spee-Akademie.
19:00 Praxis Dr. Schroeder |
Steinmetzstr. 41

Der Freiheitsbegriff bei
Hans Jonas

Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins.

19:00 Haus Erholung |
Raum 4

Kloster-Salon

Vortrag aus der Reihe
,Gladbacher Salon®.
Anmeldung unter info@
gladbacher-salon.de
19:30-22:00 St. Josefshaus |
MG-Hardt

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s | Wald-
hausener Str. 32
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito | Gasthaus-
str. 30

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Lila Lindwurm Weih-
nachtstour 2016: ,,Piet,
der Weihnachtspirat“

Ein turbulentes musikalisches
Kinderlieder-Mitmachtheater-
programm fir Gro® und Klein.
10:30 + 15:00 TIG - Theater
im Grindungshaus

» siehe ,, Tipps fiir Kids“ |
Seite 24/25

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

AFbJ

Roermonder Str. 217 |
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2 |

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach
Engelsholt 143 |

41069 MG | 02161 573113

www.astro-mg.de

Berufsinformations-
zentrum

Lirriper Str. 56 |

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Citykirche Alter Markt
41061 MG
www.citykirche-mg.de

Clemens Sels Museum
Am Obertor | 41460 Neuss |
02131 90-4142
www.clemens-sels-muse-
um-neuss.de

C021 Coworking
Hindenburgstr. 92 |

41061 MG | 02161 3099888
www.co2l.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal...
Geneickener Str. 75 |
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-genei-
ckenerhof.de

Die Spindel

Postfach 100955 |
41009 MG | 02161 14700
www.die-spindel.de

EAT1
Eickener Str. 71 | 41061 MG

Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Familienbildungsstatte
Anna-Ladener-Haus |
Odenkirchener Str. 3a |
41236 MG | 02166 62312-0
Hansastr. 65 |

41066 MG | 02166 62312-23
www.fbs-mg.de

Frauenberatungsstelle
Kaiserstr. 20 |
41061 MG | 02161 23237

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69 |

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 141061 MG
www.hauserholung.de

Haus Zoar
Kapuzinerplatz 12 |

41061 MG | 02161 6786636
www.haus-zoar.com

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 |
41061 MG | 02161 10094

Krankenhaus Neuwerk
Dinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Krankenhaus

St. Franziskus
Viersener Str. 450 |
41063 MG | 02161 892-0
www.mariahilf.de

Kult+Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG \ 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125|41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10 |

41063 MG | 0177 6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18D |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14 | 41061 MG

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.Mmessajero.com

MMIII Kunstverein e. V.
Kinkelstr. 125 |
41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule Ménchen-
gladbach

Lipertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG | 02166 688-0
InfoCenter
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG | 02166 688-2252
www.new-ag.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42 |
41061 MG
www.projekt42.info

Schloss Dyck

41363 Jichen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Spielzeugausstellung
Schnelle

Schrodt 27 |

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Sportanlage Am Haus
Lutz

Am Haus Ltz 57 |
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6 |

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 3964363

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88|

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 |
41066 MG | 02161 248666

Volkshochschule:

VHS am Sonnenhausplatz
Lipertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
VHS Rheydt (City-Haus)
Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80 |
41179 MG

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de
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MUNG BEIBEHALTEN.

s kénnte tatsachlich funktionieren, das

Wunder ist moglich, sollte Borussia an

Allerheiligen auch das Rickspiel in der

Champions League gegen Celtic Glasgow
gewinnen. Nein, die Rede ist nicht vom Uberwintern
in der Europa League, das mit einem zweiten Erfolg
gegen die Schotten nahezu perfekt wére. Aber, mit
dann sechs Punkten auf der Habenseite konnte viel-
leicht der ganz groRe Coup gelingen.

Mal angenommen, Manchester City kommt am 23.
November in den Borussia-Park und hat zuvor auch
das zweite Spiel gegen Barcelona nicht gewonnen.
Dann mussten die Borussen-Fans wie Mannschaft
- das furchterliche Hinspiel des VfL in England (0:4)
fur rund zwei Stunden mal vergessen, um mit einer
dhnlichen Leistung, wie sie Borussia gegen Barce-
lona gezeigt hat, das genauso unmaogliche Unter-
fangen erneut zu versuchen: einen Sieg eben gegen
City! Gegen Barcelona reichte eine sensationelle
erste Halbzeit nicht, das 1:2 mag schmerzlich zu-
stande gekommen sein, am Ende waren die drei
Punkte fur die Spanier sicher nicht unverdient. Bo-
russia wird auch gegen Manchester eine nicht all-
tagliche Leistung bendtigen, 90 Minuten lang. Sie
wird Gluck brauchen und sie muss hoffen, dass die
Géste all das nicht zustande bringen.
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Stark geredet, immer wieder gebracht, Selbstvertrauen eingeimpft: André Hahn
dankt es dem Trainer, auch wenn es mal weh tut. (Foto: SiWe)

Mal angenommen ...

BORUSSIA KONNTE GROSSES ERREICHEN IN DIESEM MONAT. UND WENN NICHT, DANN SOLLTE SIE DIE GUTE STIM-

Steht André Schubert vor einem zweiten groRen
Erfolg?

Aber sollte all das oben Beschriebene eintreffen,
dann ware der VfL im Falle eines Sieges gegen Man-
chester trotz des bevorstehenden Auswartsspiels in
Barcelona von City nicht mehr vom zweiten Platz
in der Gruppe zu verdrangen; dann kénnte And-
ré Schuberts Trainerkarriere mit dem Einzug in das
Achtelfinale der Champions League einen zweiten
grolRen Erfolg aufweisen, der auf die erfolgreiche
Qualifikation fur die Konigsklasse direkt aufbaut.
Kommt es anders, dann hoffen wir schon jetzt, dass
Glasgow erstens nichtin Ménchengladbach gewon-
nen hat und es ihnen danach nicht anders gegen
diese schier Ubermachtigen Gegner in der Vorrun-
dengruppe ergeht.

Es ist trotz des bisweilen eher durchwachsenen
Starts in die Bundesliga-Saison ein tolles Gefihl,
dass man diese Gedanken Uberhaupt spinnen
darf. Wie viele Jahre haben die meisten von uns auf
Champions League-Spiele gewartet, wie lange ist
es fur die alteren unter uns her, dass Borussia der-
artim Rampenlicht stand? Dennoch muss auch die
Frage erlaubt sein, warum es der Mannschaft im-
mer noch an Konstanz fehlt? Dass der Spielerkader

Ingo Rutten

gut besetzt ist und etliche Ausfalle von Stammspie-
lern verkraften kann, hat der 2:0-Sieg in Glasgow be-
wiesen. Dass die Mannschaft aber haufig ideenlos
gegen vermeintlich leichtere Gegner auftritt, sich
manchmal willenlos und tatenlos ihrem Schicksal
ergibt wie beim 0:4 auf Schalke, ist kurios, oft unver-
standlich und argerlich zugleich.

Automatismen und Notwendigkeiten

Im FufRball ist oft von Automatismen die Rede, eine
eingespielte Mannschaft ist oft eine, die gut in Form
ist. Selbstvertrauen spielt bei den meisten Akteuren
eine entscheidende Rolle, Vertrauen des Trainers
gehort auch dazu. Bei aller Notwendigkeit der Ro-
tation — auch um manche Spieler in einem ausgegli-
chenen Kader bei Laune zu halten - kdnnten auch
die stéandigen Personalwechsel des Trainers eine
Rolle fir manch malige Auftritte speziell in der Bun-
desliga sein.

Klar, Borussia kann flexibel auf den Gegner reagie-
ren, taktisch und personell, aber muss ein Thor-
gan Hazard in absoluter Bestform in jedem zwei-
ten Spiel zundchst geschont werden? Muss ein Tony
Jantschke nach einem blitzsauberen Saisonstart
plotzlich in der Versenkung verschwinden? Kann ein



PRAXIS

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

B Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen
3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)
B Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
zdhnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

B Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

Sicher hatte Patrik Herrmann gerne mehr Spielzeit, vielleicht wiirde er dann auch
besser in Fahrt kommen und eine bessere Rolle spielen. (Foto: SiWe)

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

® Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Patrik Herrmann mit ein bisschen Spielpraxis ausgestattet nicht eine bessere Prophylaxebereich
Rolle spielen als ein Ibo Traoré, der nun wahrlich derzeit keine Bdume ausreif3t? B Professionelle Zahnreinigung
Fragen, die nur der Trainer beantworten kann, was er schlieRlich auch macht. B ) - ) )
Dass er es auch anders kann, zeigt beispielsweise die Personalie André Hahn. ® Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
Stark geredet, immer wieder gebracht, Selbstvertrauen eingeimpft: der Schiitz- und Menschen mit Behinderung
ling dankt es dem Trainer.
B |mplantatprophylaxe
November stellt Weichen m KFO-Prophylaxe
b 5 llab ROLLSTUHL-
B Praxiseigenes Dentallabor unter
Der November wird die Weichen stellen mit tollen Spielen im heimischen Stadi- 9 SIEK;E(ICSHTE
on. Zunéchst kommt Glasgow, dann der 1. FC Kéln und dann Manchester. Ganz Leitung eines Zahntechnikermeisters
egal wie die Ergebnisse zuvor lauten, das werden besondere Spiele. Die Partie
X . . . . . —_ b,y T
gegen Hoffenheim schlieRt den Monat mit dem dritten Heimspiel der Borussen ﬂ‘:-‘ : ‘]- S —
innerhalb von einer Woche ab. Bis dahin wird es wieder andere Gewinner, aber ! . |

auch Verlierer im Vfl-Kader geben; solange die Stimmung nicht leidet, ist das
okay. Aber das funktioniert auch nur, wenn die Borussia erfolgreich und enga-
giert spielt. Mindestens bitteschon in der Bundesliga und in der Champions Le-
ague - und nurwenn es denn wirklich sein muss, was irgendwie doch am realis-

tischen erscheint, auch in der Europa Leaguel!

SPRECHSTUNDEN Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
auch Ml und FR nachmittags. und Partner

TERMINE IM NOVEMBER

MO 8- 18 Uhr Krahnendonk 7

N DI 7-18 Uhr STOBE gl
MI 718 Ul Tel. 02161 / 666360
el.
Champions League  Di.1.11. 20:45  BORUSSIA - Celtic Glasgow DO 8 -19.30 Uhr e T G e e
. . FR 7-17Uhr ax /

Bundesliga Fr.4.11. 20:30 Herta BSC Berlin - BORUSSIA
Bundesliga Sa.19.11. 20:45 BORUSSIA - 1.FC Koln Termine auch auBerhalb info@bongartz-msc.de
Champions League  Mi.23.11. 20:45  BORUSSIA - Manchester City der Sprechstunden moglich. www.zahnarzt-drbongartz.de
Bundesliga Sa. 26.11. 15:30 BORUSSIA - TSG Hoffenheim

Eine der hdufig gestellten Fragen gilt ganz speziell der Behand-
lungstage von Herrn Dr. H. Bongartz, die wie folgt ausgeschrieben
sind: Mo., Di., Mi., Do., Fr.
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A. Herbrand

2 Kleiderpflege

1,50€

gewaschen &
maschinell gepresst

Preis Hammer
verlangert bis

Weihnachten

3,90€

Vollreinigung
gepresste Falte
halt 30% langer

Annakirchstral3e 95
41063 M.Gladbach | Tel.: 021 61-8958 10

www.textilreinigung-mg.de

Monchengladbach
lagert aus!

lhre Vorteile:

* AbschlieBbare Einheiten

*2,25 m lang, |,40m breit und
2,15m hoch

¢ Fiir bis zu 70 Umzugskartons

* Auch als Aktenlager

* Jederzeit kiindbar

Mieten Sie jetzt lhre Lagerbox

Alle Infos auf oscar-esser.de
oder unter 0 21 66 / 940 672 92

OsC
Cssszr'
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WIRTSCHAFT

Sicher zur Schule mit der
Stadtsparkasse Monchengladbach

Die Verkehrssicherheit der Kinder ist und bleibt
ein wichtiges Thema, zumal die bundesweiten
Statistiken steigende Unfallzahlen ausweisen. In
Mdnchengladbach engagiert sich die Stadtspar-
kasse Monchengladbach in enger Kooperation
mit der Polizei bereits seit 2008 intensiv fir die
Verkehrserziehung speziell der Erstklassler.

Neben der finanziellen Unterstitzung des
,Walking Bus®, bei dem Erwachsene zahlrei-
che Kinder sicher auf ihrem Schulweg begleiten,
sponsert die Stadtsparkasse Moénchengladbach
in diesem Jahr insgesamt 2.500 Verkehrs-
sicherheitsbeutel. Alle Monchengladbacher
Erstklassler erhalten rechtzeitig vor Beginn der
besonders gefdhrlichen dunklen Jahreszeit einen
leuchtend roten Turnbeutel, der geflllt ist mit re-
flektierenden Stickern fiir den Schulranzen, Ver-
kehrssicherheitsinformationen zum Ausmalen
und einer pliischigen Pinguinspardose.

Stellvertretend  fir alle  Monchengladbacher
Erstkléssler haben 28 Wickrather |-Détzchen
begleitet von ihrer Lehrerin, Frau Haumann
sowie dem Verkehrssicherheitsberater — der
Monchengladbacher  Polizei, Erwin Hansch-
mann die Sparkassenfiliale in Wickrath be-
sucht. Dort nahmen sie ihre Verkehrssicherheits-
beutel als erste Schiilerinnen und Schiler des
Einschulungsjahrgangs 2016 in Empfang. Nach-
dem die Kids den Weg zur Sparkasse im Rahmen
des Verkehrssicherheitstrainings erfolgreich ge-
meistert hatten, erwarteten sie dort der Filiallei-
ter Michael Meuter sowie Stephanie Oelers vom

[
lli"'Fﬁ‘lIlI

] : + N
Werstubiol
5%
winfach.

SchulService der Stadtsparkasse Monchengladbach.
Naturlich durfte auch Goldi, das bekannte Sparkas-
senmaskottchen, nicht fehlen. Der Esel wurde von
allen Seiten geknuddelt und gedrickt.

Ausgestattet mit ihren Beuteln und gestarkt mit
kihlen Getranken machten sich die stolzen Erst-
klassler wieder auf den Weg zuriick ins Klassen-
zimmer. In den kommenden Wochen werden die
vier Verkehrssicherheitsberater der Polizei alle
Monchengladbacher Grundschulen besuchen und
die Verkehrssicherheitsbeutel der Sparkasse ver-
teilen.
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e'wffnet ,,dte Zuckendose” auf den Heienstiasse

Die portugiesische Cakedesignerin Karine Carvalho
er6ffnet am 12. November 2016 mit einem , Tag der
offenen Tur* ihr Ladenlokal in Viersen. Die Zucker-
dose auf der Heierstrasse ist dienstags bis samstags
zwischen 9 und 12 Uhr, sowie nachmittags nach Ver-
einbarung geoffnet. Auf den 70 im Vintage-Stil ein-
gerichteten Quadratmetern dreht sich alles um das
Thema Backen, Sugarcraft und Partydekoration. Das
Portfolio erstreckt sich von Zuckerfondant-Toppings
fur alle, die gerne selber backen und/oder verzieren
mochten, Uber leckere Kuchen, die auf Bestellung in
einer lokalen Béckerei frisch gebacken und dann von
Karine Carvalho mit Zuckerfondant individuell nach
Wunsch dekoriert werden, bis hin zur Beratung, Aus-

- 25 Jahre LACK & BLECH

gestaltung und Aufbau kompletter Candy-Bar Tische
zu bestimmten Themen. Auch Cupcakes, Cakepops
und verzierte Kekse kdnnen bestellt werden; eine
Auswahl an exklusiver Partydekoration rundet das
Angebot ab.

Karine Carvalho, Inhaberin der Zuckerdose, erklart:
,Backen, Partydekoration und das designen von Tor-
ten mit Fondant sind schon seit meiner Kindheit mei-
ne allergrofiten Leidenschaften. Ich gab Workshops
fir Zuckermasse-Modellage an der ersten Cake-De-
sign Schule in Lissabon und lernte selbst ebenfalls
von den besten Cake-Designern.“ Sie verspricht:,, Die
Kombination meiner traditionellen Familien-Backge-

heimnisse und den Sugarcraft Techniken macht mei-
ne Kreationen so einzigartig. Jede Party und jedes
besondere Ereignis wird hierdurch zu einer ganz spe-
ziellen und wunderbaren Erinnerung.”

Erste Inspirationen und Ideen kann man sich aufihrer
Website www.diezuckerdose.de und am , Tag der of-
fen TUr* zwischen 10 und 17 Uhr holen.

die Zuckerdose

Inh. Karine Carvalho

Heierstralke 6, 41747 Viersen, Tel.: 0176 . 202 77 120
diezuckermail@gmail.com
www.diezuckerdose.de

Schon seit 1991 ist Frank Stocker ein

zuverlassiger Ansprechpartner, wenn

es um Lack- und Blechschdden geht.
Nach nunmehr 25 Jahren eilt ihm sein guter Ruf lan-
ge voraus. In seinem Meisterbetrieb fiir Unfallrepa-
raturen ist der Kunde nicht nur Kénig, sondern auch
stets auf der sicheren Seite. Hier gibt es verbindliche
Kostenvoranschlage, die allenfalls nach unten, aber
niemals nach oben korrigiert werden. Fehlkalkulatio-
nen gehen zu Kosten der Firma. Um das Portemonnaie
der Kunden weiter zu schonen, bietet der Fachbetrieb
sogar Zeitwertreparaturen an, die von den Hersteller-
vorgaben abweichen. Die individuelle Preisgestaltung
ist immer inklusive Mehrwertsteuer ohne versteckte
Kosten. Der uneingeschrankte Service geht einher mit
Qualitat bis ins Detail. ,,LACK & BLECH“ bietet absolu-

te Farbgenauigkeit und es wird auch nicht groRfla-
chig getrickst. ,Wir bieten Smart-Reparaturen nur
bis zu einer maximalen Grofie von einem DIN-A4-
Blatt arwe Frank Stécker. Der Meister und sein
Team verzichten Uf eine grolRe Feier zum Jubila-

gen, die bis z

den, gehen 20 Euri

Es lohnt sich also do
ckiererei und dem Fachk
ren ,LACK & BLECH® sein

s
LACK & BLECH Krefelder Stralte 510, 41066 MG,
www.lack-blech.de
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FOTO: PRAXIS DR. DR. LANGE WEYEL
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IN GUTEN HANDEN

MODERNE IMPLANTOLOGISCHE

THERAPIEKONZEPTE

In der Zusammenarbeit Mund-Kiefer-Gesichtschirurg
und Uberweisendem Zahnarzt spielt die Implantolo-
gie heute eine bedeutende Rolle. Implantate bieten
dem Team - Chirurg / Zahnarzt - ein breites Thera-
piespektrum, um eine sichere Kaufunktion und eine
ansprechende Asthetik wieder herzustellen. Gemein-
sam planen und realisieren sie den individuell, auf je-
den Patienten zugeschnittenen Zahnersatz.

Die kollegiale Abstimmung der chirurgischen Pla-
nung und die Auswahl der prothetischen Versorgung
sind entscheidende Aspekte fiir den Langzeiterfolg
von Implantaten. Dieser interdisziplinére Erfahrungs-
austausch sorgt fir Ergebnisse auf aktuellem Stand
in der Chirurgie und Prothetik. Patienten sind so im-
mer in der Hand eines Spezialisten, der fir eine fach-
gerechte, langlebige implantatgetragene Losung
sorgt.

Navigierte Implantation

Bei der Implantatinsertion liegt der Fokus auf mini-
mal-invasiven Behandlungsmethoden. ,Implantate
setzen wir bevorzugt mit der navigierten Implantolo-
gie, bei der wir wenn moglich ohne oder mit nur sehr
kleinen Schnitten arbeiten, erldutert Jorg Weyel,
zertifizierter Implantologe und Facharzt fir Mund -
Kiefer - Gesichtschirurgie. Der grofRe Vorteil der na-
vigierten Implantation liegt in der Vorhersagbarkeit
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des operativen und prothetischen Ergebnisses. Die
personlichen Winsche und individuellen Gege-
benheiten eines Patienten lassen sich bei der na-
vigierten Implantologie von Beginn an optimal be-
ricksichtigen.

Digitale Implantologie

Detaillierte Diagnostik ist Voraussetzung fir eine er-
folgreiche prothetische Planung und Implantation.
Der digitale Volumentomograph / DVT der Praxis er-
moglicht eine sichere Indikationsstellung. Ein DVT
liefert 3-dimensionale Ansichten der kndchernen
Strukturen und erdffnet dem Zahnarzt und Chirur-
gen zuverldssige diagnostische und therapeutische
Moglichkeiten. Mit den Ergebnissen der digitalen
Diagnostik kénnen chirurgische Eingriffe und kom-
plexe prothetische Versorgungen prézise geplant
werden. Diese Diagnostik ist die Basis fur das Kon-
zept des so genannten Backward Plannings, bei dem
die optimale Implantatposition von der protheti-
schen Planung definiert werden kann.

Schonender Knochenaufbau

Knochenaufbauende MaRnahmen erfolgen in der
Praxis im Menge Haus ebenfalls unter dem Aspekt
maximaler Gewebeschonung. ,Fir den Ausgleich
von Hart- und Weichgewebsdefiziten nutzen wir die
so genannte Piezochirurgie, ein modernes Operati-

_

onsverfahren zur behutsamen Knochenbearbeitung
mit Ultraschall. Bone-Spreading (Knochen aufsprei-
zen) und Bone-Splitting (Knochen teilen) sind Alter-
nativen zu klassischen Knochenaufbaumalnahmen.
Die Verfahren erméglichen uns oft, Implantate auch
nach Knochenabbau ohne Knochenentnahmen mit
guten Erfolgsaussichten setzen zu kénnen®, infor-
miert Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange, zertifizierter Implan-
tologe und Gutachter fir Implantologie.

Zum Wohle des gemeinsamen Patienten
Implantate gehdren zur taglichen Routine im Men-
gehaus. In der nach modernsten Mafstaben und
hochsten Hygiene- und Qualittsanspriichen einge-
richteten Praxis erwartet Patienten eine noch héhe-
re Behandlungssicherheit. Uberweisende Zahnérzte
schatzen die offene, kollegiale Kommunikation und
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Chirurgen
der Praxis. Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jorg Weyel
sind spezialisiert auf das gesamte Spektrum der Im-
plantologie. Sie haben seit 20 Jahren einen hervor-
ragenden Rufin der Implantologje. Mit mehr als 98%
Erfolgsquote auch in schwierigen Féllen und Uber
1.500 gesetzten Implantaten im Jahr gehoren sie zu
den flihrenden in der Region.

Praxis fiir
Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
Plastische - Asthetische Operationen

Dr. Dr. Lange & Weyel
Fliethstr. 67 | 41061 MG
Tel. 02161 4666666
www.implantate-mg.de
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e Forderverein
Q@ «iiniken Maria Hilf GmbH

RUCKBLICKE, EINBLICKE, AUSBLICKE

Seit 1993 gibt es den ,Verein der Forderer der
Kliniken Maria Hilf GmbH Monchengladbach eV. ,,

Und seitdem sieht er seine Aufgabe darin, dabei zu
helfen, dass nicht nur der hohe Standard der medi-
zinischen und pflegerischen Leistung der Kliniken
Maria Hilf GmbH gehalten werden kann. Er engagiert
sichin der Unterstltzung besonderer MalRnahmen in
Diagnostik, Therapie, Pflege und rdumlichen Ausstat-
tungen, fur die keine 6ffentlichen Geldmittel bereit-
stehen, welche aber splrbar zum Wohlbefinden und
zur Genesung der Patienten beitragen.

Hierzu zéhlen auch die Ausgestaltungen von Kran-
kenzimmern, Behandlungsraumen, Kommunikati-
onsraumen, der Flure oder der AuRenanlagen. Zur
Klinik fur Pneumologie ist der Fitnessraum zuzu-
ordnen. Dieser wurde auf Betreiben des Chefarztes
der Klinik fur Pneumologie, Herrn Priv.-Doz. Andre-
as Meyer, im ablaufenden Jahr mit Ausgaben von
Uber € 10.000.- durch den Forderverein komplettiert.
Er verflgt nun Uber eine Vielfalt von Geraten wie bei-
spielsweise 2 Fahrradergometern, an denen stationa-
re Patienten durch regelmaldiges Training ihre eigene
Regeneration fordern kénnen. Ein ,Raum der Stille*
wurde mittels einer Spende der Stadtsparkasse reali-
siert. Dabei handelt es sich um einen Rickzugsort fir
die personliche Einkehr und Reflektion.

Besonders froh ist man im Vereinsvorstand Uber die
Vielzahl personlicher Einzelspender und engagierter
Mitglieder. Eine weithin sichtbare Bereicherung vor
dem Haupteingang geht auf sie zuriick: hier konnte
im Frihjahr 2016 die Scharlacheiche gepflanzt wer-
den.

Den Vorstand des Vereines bilden die Kinderarztin
Frau Dr. med. Renate Harnacke, der Notar Dr. Oliver
Baetzgen sowie Herr Prof. Dr. med. Andreas Lahm,
Vorsitzender der Geschaftsfihrung der Kliniken Ma-
ria Hilf GmbH.

Als eines der wichtigen Projekte des Fordervereins
flir 2017 stellen sie die notwendige Verbesserung des
Kinderwartebereichs im Zentrum fiir Kontinenz her-
aus.

,Da es aus dem Klinikhaushalt heraus leider nicht

moglich ist, Gelder dafir bereitzustellen, freuen
wir uns sehr Uber die Unterstltzung des Forder-
vereins, hier flr unsere kleinen Patienten eine
addquate und kindgerechte Umgebung schaf-
fen zu kdnnen, so Prof. Lahm.

Mit seiner Vortragsreihe ,Gesundheit aktuell”
bietet der Verein neben den halbjadhrlichen Lite-
raturabenden sechs, fur alle Besucher kosten-
lose medizinische Informationsveranstaltun-
gen pro Jahr. ,Programmlich legen wir viel Wert
darauf, sich beziiglich der Themen und Refe-
renten der Vielfalt und Kompetenz des eigenen
Hauses zu bedienen®, so Frau Elke Kriers, wel-
che neben Ihrer hauptberuflichen Tétigkeit bei
den Kliniken Maria Hilf das Vortragsproramm
organisiert und die Abende begleitet.

Einladung zum 14. Literaturabend

LITERATUR

2munm

Herbstzeit ist Lesezeit!

0b Geheimtipp, Neuerscheinung oder Bestseller
- die Gladbacher Buchhandlung Degenhardt und
der prolibri Buchladen stellen ihre literarischen
Favoriten fiir den Herbst/Winter 2016 vor.

Mi, 16.11.2016 | 18.30 Uhr

Krankenhaus St. Franziskus, Forum
Viersener Str. 450

41063 Monchengladbach

Forderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH

¢

NATUREL

MARION POTT - HEILPRAKTIKERIN

I A L
Be Do

sicher Dauerhafte
k Hautschonend
- effekiv Haarentfernung
mit ELOS®

Naturel
Marion Pott Heilpraktikerin

Kaiserstraf3e 96 , 41061 Ménchengladbach
Tel.: (02161) 479065 , Fax: (02161) 479064
E-Mail: marion.pott@web.de, www.praxis-naturel.de
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EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM %

trinkgut

KEFENBAUM

DAS GIBT ES NUR BEI UNS, DEN El
H VOM FASS.

RFINDER

DES BOCKBIERES FRISC

ER!!!
30L WINTERBOCK VON EINBECKER. HAMM

Einbecker
Brauherren

20x0,33l
2zg]. 3,10 € Pfand

816

statt 11,49 €

Einbecker (Normalpreis)

» + o Pils und Spezial
30x0,33I

zzggfand =] i
S51° 858

O 96

statt 13,29 €
(Normalpreis)

statt 11,79 €
(Normalpreis)

Einbecker
Winterbock,
Urbock hell oder

dunkel 20x0,33lI
22gl. 3,90 € Pfand

N
MIT 3,33 € HlNDENBURGER COUPO

Mit Lieferservice

Getrinkesupermarkt Kefenbaum e K.

Wickratier Sizalle 129 - 41238 NG - Rherd - Tol. 0218/ 120007
Volkiganissitrale 05 - 41065 M Gladbach - Tel (R1G1 / 00 22 48
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EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM

3,33 €
GUTSCHEIN

3,33 € Rabatt auf alle Kisten Einbecker Brau-
herren 20x0,33L, Pils u. Spezial 30x0,33L und
Winterbock u. Urbock hell / dunkel 20x0,33L.

Der Rabatt ist nur auf den genannten Normal-
preis anwendbar!

Giiltig vom 1. bis 30.11.2016 gegen Vorlage
dieses Gutscheins.

Bitte tragen Sie hier Ihre PLZ ein:

innkgut
go\ol

Einzuldsen bei:

Trinkgut Kefenbaum (2x in MG)
Wickrather Str. 129, 41236 MG
Volksgartenstr. 85, 41065 MG

48 | HINDENBURGER.DE | NOVEMBER 2016

GASTRO

i

3

“u

Es dammert im Hoffmann’s. Sascha Segner steht noch kurz hinter der
Theke und beseitigt mit seinen Mitarbeitern die Spuren des Tages.
Tassen, Zeitungen, Teller. Seit gut anderthalb Jahren hat die zweite
Dependance des Hoffmann’s am Sonnenhausplatz eroffnet.
Nadine Beneke sprach mit Sascha Segner tGiber das Leben als
Gastronom, die Veranderungen und das Image Monchengladbachs.

»Der erste Laden, den ich aufgemacht habe,
war ein Lautsprecherladen®, erzahlt Seg-
ner. ,Den habe ich voll in den Sand gesetzt.”
Gliicklicherweise liefd sich der heute 50-Jah-
rige davon nicht entmutigen, sondern entwi-
ckelte weitere Ideen. , Auf der Waldhausener
Strafle gab es damals nur Kneipen, in denen
es so laut war, dass man sich nicht mehr un-
terhalten konnte. Das war deren Programm.
Es musste irgendetwas anderes her®, so Seg-
ner. 1992 erdffnete er deshalb das Mezcalito.
Vollkommen ,unbedarft startete der Gast-
ronom mit 25 Jahren in die Branche. So han-
delte er beispielsweise Bestellungen anfangs
eher umsténdlich ab. ,Ich habe fiir jede Cola
die Flasche einzeln aus dem Kiihlschrank ge-
holt“, erzahlt er lachend. Freunde, die bereits
Erfahrung in der Gastronomie hatten, brach-
ten ihm die Grundlagen der Getréankezube-
reitung bei. Bis zu diesem Zeitpunkt hatte
Segner namlich ,.keine Ahnung, was eine Mar-
garita ist.“ Das anderte sich schnell.

Neben dem Mezcalito eréffnete Segner 1997 das
Hoffmann’s an der Hochschule, 1999 das Rossi -
das erst in diesem Jahr seine Pforten geschlos-
sen hat - und 2001 und 2004 die Mokka-Cafés in
Monchengladbach und Viersen. Die Verantwor-
tung war grof3, rechtliche Auseinandersetzungen,
Querelen und ein Burnout zwangen Segner 2006
schlieBlich zu einer Pause. Fiir den Gastronomen
eine Herausforderung: ,Das hat ein Jahr gedauert.
Ich habe jeden Tag im Mokka rumgehangen und
den Mitarbeitern gesagt, wie sie es machen sollen.
Bis man mich zur Seite genommen hat und mein-
te: ,Es ist besser, wenn du mal eine Zeit lang weg
bleibst. ‘““ Das tat der 50-Jahrige, verreiste, sam-
melte Ideen, pflegte seinen Vater und kiimmerte
sich um seinen Hund, ,,Frau Hoffmann*,

Die namensgebende Fellnase lebt inzwischen
leider nicht mehr. Segner fiihrt aber wieder das
Hoffmann’s an der WebschulstraRe. AuRerdem
ist die neue Dependance im Sonnenhaus dazu-
gekommen. Dass es flr ihn nie bei nur einem



Betrieb geblieben ist, erklart Segner folgendermaRen: ,,Durch meine El-
tern, die auch Gastronomen waren und damit pleite gegangen sind, war
immer eine gewisse Existenzangst da. Man kann sich nicht darauf verlas-
sen, dass eine Gastronomie in fiinf oder zehn Jahren noch lduft. Dadurch
hatte ich den Drang, immer noch mindestens ein zweites Standbein zu
haben.“ Hinzu kamen neue Ideen und ein Auge fiir gute Standorte.

Flir das Sonnenhaus interessierte er sich bereits vor acht Jahren, wie er
erzahlt: ,Damals ist ein Textileinzelhandler in das Ladenlokal gezogen.
Deshalb hat es zuerst nicht funktioniert. Dann waren hier die Baustelle
und das Ausweichgebaude vom Minto. Irgendwann habe ich einen klei-
nen rosa Zettel im Fenster gesehen. Und so hat es sich entwickelt.“ Ins-
gesamt zweieinhalb Jahre haben die Umbauten fiir den Laden gedauert.
Am Anfang hat ,nichts funktioniert“. Nun warten Muffins, Cookies und der
stadtbekannte Bulgursalat auf die Géste am kiirzlich er6ffneten Platz.

Die anderthalbjédhrige Bauerei war fiir Segner und sein Team nervenauf-
reibend, besonders in diesem Sommer. Positiv hat der Betreiber aber die
Reaktion der Gaste empfunden: ,,Die Stammgdste sind trotz der Baustelle
zu uns gekommen. Eigentlich aus Mitleid.“ Das Ergebnis sieht Segner kri-
tisch: ,,Ich finde, man sieht dem Platz an, dass es bei der Gestaltung nicht
um die Aufenthaltsqualitat ging.“ Ein tolles Element des Platzes sind fiir
Segner allerdings die Esel. ,,Es kommen Hunderte von Leuten und gucken
sich die Esel an. Wenn die Jugendlichen sich verabreden, gliihen sie dort
vor und setzen sich auf die Esel. Schulklassen machen Fotos. Ich glaube,
die Esel werden zum Wahrzeichen von Ménchengladbach werden. Scha-
de, dass die Schwanze nicht stabil genug sind.“ Ein grundsatzliches Prob-
lem will er an den abgebrochenen Hinterteilen jedoch nicht festmachen.
Die Stadtplanung sollte sich seiner Meinung nach auf das Wesentliche
konzentrieren:

»lch wiirde mir wiinschen, dass die Stadt ihre wirklichen Starken erkennt.
Und die liegen nicht darin, alles so zu machen wie andere Stadte. Wenn
ich tiber die StraRe gehe, treffe ich jemanden, den ich kenne. Das hat man
anderswo nicht.“ Zu Bauten wie dem Minto und sterilen Pldtzen hat er
deshalb eine klare Meinung: ,Das Besondere muss man stdrken. Und
nicht das nach Ménchengladbach bringen, was es tiberall schon gibt.“

denns

BIOMARKT

Zur Adventszeit

LNatijrlich geniefden

denn's Biomarkt
2xin Monchengladbach

Prinzenstr. 1
Mo—5a: 08.00—20.00 Uhr

i a4
odenkirchener Str. 3
Mo—Sa: 08.30—20.00 Uhr

STERNZEIT

HOTEL - TAGUNGEN - RESTAURANT

Feiern im Hotel Sternzeit

Ob Familienfest, Hochzeit, Versammlung oder Tagung:
Das Hotel Sternzeit ist fiir kleine und
groBe Veranstaltungen stets die richtige Adresse.

Wir bieten in unseren Raumlichkeiten Platz fur bis zu 150 Petrsonen.
Ein guter Service vor und wihrend Threr Feier ist fiir uns
selbstverstiandlich. Lassen Sie sich in unserem
Restaurant oder auf unserer Sommerterrasse mit einer interessanten
Auswahl von Késtlichkeiten der regionalen
und internationalen Kiiche von uns verwohnen!

Hotel Sternzeit

Friedrich-List-Allee 9 * 41844 Wegberg-Wildenrath
Telefon 024 32/492-0  Telefax 024 32/492-492
www.hotelsternzeit.de ¢ info(@hotelsternzeit.de
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Kaiser-Friedrich-Halle

19.11.2016, 19:11 Uhr
Einlass 18:00 Uhr

Horst Beines, Tel. +49 2166 5555 014
eintrittskarten@mg-mkv.de

&>
w;ir:cer;:rl;gladbacher W% 7
Vi o Bl /karneval.mg

(] (]
5 Stadtsparkasse 5 Stadtsparkasse
Ménchengladbach Ménchengladbach

groBe Open-Air-Party
zur Sessionseroffnung
ab 17:30 Uhr

Ménchengladbacher W
Kareval Gladbach; )
Verband e.V. mlg@ﬂ!

/karneval.mg

50 | HINDENBURGER.DE | NOVEMBER 2016

wuww.ng-mkv e de

wuww.ng-mkvede

ANZEIGE KARNEVAL

» Text: Ralph Paulus, Fotos: MKV

Die grole Prinzenpaarproklamation in der altehrwirdigen
Kaiser-Friedrich-Halle ist - direkt nach dem Veilchendiens-
tagszug - das karnevalistische wie auch gesellschaftliche
Highlight der Session. In diesem Jahr bietet der MKV er-
neut ein Programm der Spitzenklasse, abgesehen davon
wird es allerdings einige gravierende Anderungen ge-

ben!

Im Moénchengladbacher Karneval wird durch die Pro-
klamation offiziell das neue Prinzenpaar der Session - Prinz

Norbert I. und Prinzession Niersia Barbara — inthronisiert. Hierbei erhalten
sie traditionell vom amtierenden Oberblirgermeister der Stadt ihre Insignien,
insbesondere der Prinz sein Zepter und die finf Federn, sie halten als neue
Regierungsoberhdupter eine entsprechende Regierungserklérung fir die 5.
Jahreszeit. Eingebettet ist die Zeremonie - wie in den Jahren zuvor - in ein
wirdiges, karnevalistisches Rahmenprogramm. Eingestimmt werden die Zu-
schauer auf den Abend u.a. durch die MKV-Showband,
dann folgt der Einmarsch der Gesellschaften mit ihren
Standarten sowie des MKV.

Eisbrecher sind in diesem Jahr die « Lecker LaLa Boys
» von der KG De Leckere Jecke u.a. mit dem aktuellen
Mottolied. Anschliefend folgt eine Darbietung der Kin-
der der Gesellschaften des MKV. Danach heizen die
Garderottis der Grofsen Rheydter Prinzengarde das Pu-
blikum nochmal richtig ein, bevor das Prinzenpaar mit der Grofsen Rheyder
Prinzengarde sowie der Prinzengarde der Stadt Monchengladbach nebst Re-
gimentsmusik in voller Mannstarke einmarschiert und der offizielle Proklama-
tionsakt vollzogen wird. Nach dem « offiziellen » Teil folgt ein Programm mit
den Grolen des rheinischen und heimischen Karnevals. Im Anschluss an die
Veranstaltung folgt eine rauschende After-Show-Party bis spat in die Nachtim
Foyer mit musikalischer Begleitung durch DJ Yannick.

Abgesehen von Ablauf und Programm der Proklamation hat der MKV in die-
sem Jahr das Konzept der Veranstaltung an zwei entscheidenen Punkten al-
lerdings grundlegend verdndert! Die altehrwiirdige Kaiser-Friedrich-Halle wird
sich in dieser Session dem Publikum in einem véllig neuen Bild prasentieren:
Die Saaldekoration wird dabei von einem multimedialen Biihnenbild domi-
niert, welches interaktiv in das Programm der Prokalamtion eingebunden
wird. Um diesem neuen, modernen Bithnenbild die ihm gebihrende Geltung
zu verschaffen, verzichtet der MKV erstmalig in der Geschichte der Proklamati-
on auf einen Elferrat. Der dadurch allerdings wiederrum gewonnene Freiraum
wird dazu genutzt, die Biihne insgesamt zu verkleinern, bei jedoch gleichem
Raumangebot fir die auftretenden Kunstler. Durch die kleinere Biihne kann
der MKV dann aber einen véllig neuen Bestuh-  pogme

lungsplan umsetzen, welcher den Gasten im Pu- "
blikum deutlich mehr Komfort und Platz bietet.




Optik Heinrichs
schenkt lhnen

100€

beim Kauf von einem
Paar Gleitsichtglasern’

oder

50€

beim Kauf von
einem Paar
Einstarkenglasern’

Ménchengladbach
Bismarckplatz 9

Telefon: 02161 215 47

Mo. bis Fr. 9.30-18.30 Uhr

Sa. 9.30-14.00 Uhr H E | N R | < H 5
www.optik-heinrichs.de

Individuell vor Ort.




In guten
Handen

Die Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel genief3t seit Jahren einen hervorragenden Ruf in der
Kieferchirurgie und Implantologie. Seit Mai finden Patienten die Praxis im Menge Haus,
FliethstraBe 67 in Monchengladbach.

Von Beginn an im Mittelpunkt: Der zufriedene Patient.

Ihn erwartet ein noch umfangreicherer Service und noch mehr Patientenorientierung.
Das eingespielte Team um die beiden Facharzte fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie
wurde um zwei weitere Oralchirurgen erginzt. 6 Arzte und ein hoch motiviertes Assis-
tenzteam kimmern sich sensibel um Patienten. Diesen wird ein Optimum an Kompe-
tenz, Betreuung und Versorgung geboten.

Kurzfristige Termine, keine Wartezeiten und optimal aufeinander abgestimmte Praxisab-
laufe sorgen fiir hohen Patientenkomfort. Das Spektrum der Praxis umfasst ambulante
Operationen in allen Bereichen der Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie und Plastischen -
Asthetischen Operationen.

AR

Dr. Dr. Lange & Weyel E.’i‘gm

Praxis fiir Mund - Kiefer - Gesichtschirurgie - Plastische - Asthetische Operationen 1
FliethstraBe 67 - 41061 Monchengladbach - Tel. 02161 / 4666666 =2

www.lange-weyel.de “ Find us on facebook E
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