WESTFALE




INHALT

NRW NATUR: 4-7 DER WILDE WESTEN nuionapark tieel = 8 DAS GELBE WUNDER :rzissenblite in der eitel w9 NATUR MIT ALLEN SINNEN
Ranger Ralf Hilgers tiber seinen’ Nationalpark w 10=11 DIE ROSAROTEN EXOTEN rlamingos im Miinsterland w 12=13 WISENTE UND WILDPFERDE 1ilde Ticre in
natiiclicher Umgebung m - 14=16 DAS STONEHENGE WESTFALENS bic txiernsteine m 17-19 NRW HIGHLIGHTS vicitiliige Natur direkivor der Tir w - 20=21
AUS DEN REGIONEN = NRW GENUSS: 22-23 NATURGENUSS UNTER BESONDEREM SCHUTZ rcgional geschiitze Lebensmittel

Was gibt es Schoneres als Entspannung unter freiem Himmel und die Begegnung
mit unberiihrter Natur? Wir in Nordrhein-Westfalen haben Gliick, denn zahl-
reiche Naturschitze liegen bei uns direkt vor der Haustiir. Und auch Gésten
konnen wir nur wiarmstens empfehlen, sich fiir die Faszination der groflen, unbe-
rithrten und intakten Schutzgebiete unseres Landes zu 6ffnen.

Allein 14 Naturparks und der Nationalpark Eifel gewdhren Begegnungen mit der
Schonheit unserer heimischen Landschaften. Wer der Natur nachspiiren mochte,
dem offnen sich hier spannende Welten — im Groflen und im Kleinen. Wir freu-
en uns sehr, Thnen mit diesem Heft eine Auswahl besonderer Naturerlebnisse an
die Hand zu geben, die Sie in unserem Land vielleicht gar nicht vermutet hitten.
Wir wissen aber auch, dass dieser Schatz kostbar ist und man ihm mit Respekt
begegnen sollte.

Alle Angebote, die Sie in diesem Heft finden, sind deshalb gemeinsam von Exper-
tinnen und Experten des Tourismus und des Naturschutzes sorgfiltig ausgewéhlt
worden. Noch mehr Moglichkeiten, NRW véllig neu zu erleben, finden Sie auf

www.dein-nrw.de und den Links auf den folgenden Seiten. Wir hoffen, gemein-
sam mehr Menschen fiir die Vielfalt, Schonheit und Urspriinglichkeit des ,na-

tiirlichen® Nordrhein-Westfalens zu begeistern. Wir laden Sie ein, die Natur als

Kraftquelle, aber auch das ,Wilde NRW*, neu zu entdecken, bei engagierten Part-

nerinnen und Partnern mehr {iber unsere Heimat zu erfahren und sie sorgsam zu

pflegen.

Auf bald, sagt ,Dein Nordrhein-Westfalen'!

Johannes Remmel, NRW-Umweltminister
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NRW NATUR
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H NATURA 2000

ist ein EU-weites Schutzgebietsnetzwerk zum Schutz wertvollen Naturerbes, das nach
der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie (FFH) und der Vogelschutzrichtlinie errichtet wird. In
Nordrhein-Westfalen gibt es 546 solcher Gebiete, die dem Erhalt seltener, wertvoller
Lebensraume und gefahrdeter Tier- und Pflanzenarten dienen.

B NATURSCHUTZGEBIETE

sind wichtige Riickzugsorte und Lebensraume fiir gefahrdete Tier- und Pflanzenarten.
Zum Schutz seltener, storungsanfalliger Lebensraume und Arten hat hier der Naturschutz
Vorrang vor anderen Nutzungsformen. In NRW existieren tiber 3.000 solcher Gebiete.

B NATURPARKE

fordern die regionale Entwicklung der Natur. Sie stellen Erholungs- und Umweltbildungs-
angebote bereit und setzen sich fir den Erhalt des Naturerbes und der Kulturlandschaften
ein. Naturparke nehmen mehr als ein Drittel der Landesflache Nordrhein-Westfalens ein.

H NATIONALPARKE

sind groRflachige Schutzgebiete zur Erhaltung der Naturlandschaft mit ihren typischen
Entwicklungsprozessen und ihren charakteristischen heimischen Tier- und Pflanzenarten.
Mindestens 75 Prozent Flache werden ohne menschlichen Eingriff sich selbst iiberlassen
und leisten damit einen wichtigen Beitrag zur Bewahrung des Naturerbes fiir zukiinftige
Generationen.

H BIOLOGISCHE STATIONEN

gibt es in NRW rund 40 und sie sichern die umweltgerechte Entwicklung von Natur und
Landschaft. Die vorwiegend hauptamtlich tatigen Naturschitzer verfiigen tber fundierte
Gebietskenntnisse, betreuen mehr als die Halfte aller Naturschutzgebiete und sind ein
wichtiges Bindeglied zum ehrenamtlichen Naturschutz in den Regionen.
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Nordeifel
Tourismus

NATIONALPARK

ENTDECKERTAGE FUR ZWEI
PERSONEN ZU GEWINNEN!

Echte Wildnis direkt vor der Haustir entdecken: Der Nationalpark
Eifel macht's moglich. Den Sieger unseres Gewinnspiels erwarten drei
erlebnisreiche Tage sowie eine dreistiindige personliche Wandertour
mit einem zertifizierten Nationalpark-Waldfiihrer (wahlweise auf dem
Wildnis-Trail, dem Eifelsteig oder im barrierefreien Natur-Erlebnisraum)
sowie ein gefihrter Rundgang uber das Gelande der ehemaligen
NS-,Ordenshurg’ Viogelsang plus zwei Ubernachtungen nach Wah! bei
einem der offiziell ausgezeichneten Nationalpark-Gastgeber.

Gasteticket und Wanderkarte werden gestellt. Der Preis wird gestiftet
von der Nordeifel Tourismus GmbH (www.nordeifel-tourismus.de).

Die richtige Antwort findet sich in diesem
NRW Magazin. Die Beantwortung der
Gewinnspielfrage erfolgt unter

&;
[=]|

o

www.dein-nrw.de/gewinnspiel
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eine, klare Luft, griines Dickicht, nichts

zu horen als das leise Rauschen der Bau-

me im Wind - und war da nicht gera-
de der Ruf eines Kduzchens? Plotzlich tritt in
der Ddmmerung ein Rudel Rothirsche auf die
Lichtung - eine Szenerie, die sich nicht unbe-
dingt in Bambi-Filmen oder in den tiefen Wil-
dern Kanadas abspielen muss, sondern zwi-
schen Koln, Bonn und Aachen stattfindet. Ein
wildromantischer Teil Nordrhein-Westfalens,
siidlich von Diiren und westlich von Euskir-
chen gelegen, verwandelt sich gerade in einen
JUrwald von morgen’. Schon heute kann jeder
Besucher bestaunen, welch grof3artiges Natur-
schauspiel Mutter Natur abliefert, wenn man
ihr die Choreographie iiberldsst. Willkommen
im Nationalpark Eifel, dem Wilden Westen'
Nordrhein-Westfalens!

Die einzigartige Komposition aus Wildern,
Grasland, Gewissern, Felsen, Ginstergebii-
schen, Mooren und Feuchtgebieten sorgt
dafiir, dass heute schon tber 8.300 Tier-
und Pflanzenarten im Nationalpark Eifel zu
Hause sind. Darunter befinden sich iiber
1.900 gefidhrdete Spezies. Rund 60 Prozent der
Flachen werden heute bereits sich selbst tiber-
lassen, so dass sich die urspriingliche Flora
und Fauna vergangener Tage wieder entwi-
ckeln kann. Seit 2004 arbeiten kundige und

tatkriftige Nationalpark-Ranger an dem Pro-
jekt.

Mit dem Ziel der Naturbelassenheit der Land-
schaft entsteht zu groflen Teilen wieder der
urspriingliche Buchen-Urwald, der verloren
gegangen war. Seit der Mitte des 19. Jahrhun-
derts wurden viele dieser Fldchen vor allem mit
schnell wachsenden, nicht heimischen Nadel-
holzern aufgeforstet.



Nationalpark-Ranger helfen durch gezielte Re-
naturierung der Landschaft auf die Spriinge.
Auferdem bringen sie als kundige Kenner den
Besuchern Naturschitze niher, die auf den
ersten Blick vielleicht nicht zu erkennen sind.

WO SICH

Juchs und
Jlase

,GUTE NACHT* SAGEN

Auf tber 110 Quadratkilometern Fliche soll
der Kreislauf aus Werden und Vergehen wie-
der zugelassen werden. In der Gegend leben
Tiere, die vielerorts sehr selten geworden sind.
Mit 50 Wildkatzen beherbergt der National-
park Eifel eine der grofiten Populationen in
ganz Europa. Was wieder zwischen Wasser,
Wald und wilden Wiesen kreucht und fleucht,
steht zum Teil seit langer Zeit auf der Liste
der bedrohten Tier- und Pflanzenarten. Selbst
Luchse, die in der Eifel lange ausgestorben
waren, werden moglicherweise eines Tages
wieder in den Nationalpark zuriickkehren.
Solange das ohnehin extrem scheue Tier sich
vor einem Comeback ziert, kann sich jeder
Besucher auf die Suche nach anderen Tieren
begeben: Mit Exemplaren wie dem Eisvogel,
der Fledermaus, Bibern oder eben den als
,Eifeltigern® bekannten Wildkatzen und selte-
nen Vogelexemplaren ist fiir ausreichend Exo-
tik gesorgt — und das direkt vor der Hausttir!

Wer auf den Touren durch romantische Bach-
taler und beeindruckende Buchenwilder die
scheuen Kameraden vor die Linse bekommt,
erlebt ein besonderes Gliick. Ein Hohepunkt
im Nationalpark Eifel ist der Auftritt der Rot-
hirsche wahrend der Brunftzeit in September
und Oktober. Und noch etwas ldsst sich im
Nationalpark Eifel besonders gut beobachten:
Dank reiner Luft ist der Nachthimmel hier
sehr klar und die Sterne funkeln besonders
hell. Der Nationalpark Eifel gilt als einer der
wenigen Orte in Deutschland, an denen man
die Milchstrale mit bloflem Augen erkennen
kann. Aus diesem Grund wurde er auch 2014
als erster Sternenpark in Deutschland aner-
kannt.

B BARRIEREFREI UBER

STOCK UND STEIN

Wer nicht auf eigene Faust zu Thementouren oder
Kutschfahrten aufbrechen will, kann sich fast taglich
2u festen Zeiten und ohne Anmeldung ortskundigen
Rangern zu FuR oder auch auf dem Schiff anvertrau-
en, um naturnahe Laubwalder, offene Graslandschaften
mit weiten Panoramablicken, bizarre Felsen, natirlich
flieBende Bache und eine faszinierende Seenlandschaft
von Nahem zu erleben. Auch korperlich eingeschrankte
Menschen kommen auf ihre Kosten. Denn im National-
park Eifel geht es nicht unbedingt tber Stock und Stein:
Der barrierefreie Natur-Erlebnisraum Wilder Kermeter
bietet beispielsweise mobilitatseingeschrankten und sin-
nesbehinderten Besuchern ein durchgehendes Blinden-
Leitsystem sowie unterfahrbare Infotafeln in erhabener
und in Braille-Schrift.

Auch an besondere padagogische MaRnahmen wurde
gedacht. Mit Modellen aus der hiesigen Flora konnen
auch blinde Menschen Pilz- und Pflanzenarten durch
Ertasten und Fihlen hautnah erleben. Um fur die un-
terschiedlichen Bedirfnisse der Besucher sensibilisiert
zu sein, sind die Nationalpark-Ranger geschult worden.
Zudem konnen regelmaRig Fiihrungen in Gebardenspra-
che genutzt oder zu gewiinschten Terminen gebucht
werden. Selbst religiose Bediirfnisse deckt der National-
park ab. So finden standig vom Okumenischen Netzwerk
Kirche im Nationalpark Eifel organisierte ,Spirituelle
Wanderungen' auf Gottes Flur, sprich dem ,Schopfungs-
pfad’ statt. Auf diese Art und Weise bleibt wirklich kein
Geschopf auf der Strecke, wenn es darum geht, in Kon-
takt mit einem Stiick urspriinglicher Natur zu gelangen.
www.nationalpark-eifel.de

B GRUPPENFUHRUNG

IM NATIONALPARK EIFEL

Mit ortskundigen Fihrern in besten Handen: Schon ge-
gen eine Aufwandsentschadigung von 15 Euro pro Stun-
de kann man einen zertifizierten Waldfuhrer fir eine ganz
individuelle Gruppentour buchen. Ob mit Freunden, Kol-
legen oder der Familie - die Touren werden in acht Spra-
chen, inkl. Gebardensprache, angeboten und enthalten
auch Angebote auf dem Wildnis-Trail, dem barrierefreien
Gelande vom Wilden Kermeter, oder Kutschfahrten.
www.dein-nrw.de/gruppen-eifel

Bl TOUREN IM

NATIONALPARK EIFEL

Wald, Wasser und Wildnis hautnah: An den aufregenden
Touren mit erfahrenen Rangern teilnehmen und Natur
erleben, wie sie im Buchenwald steht! Von leicht’ iber
,mittelschwer” bis ,anspruchsvoll” ist fiir jeden etwas da-
bei. Fast alle Touren sind kinderwagentauglich, einige
auch barrierefrei. Die Erlebnistouren von unterschied-
licher Lange finden das ganze Jahr tber statt und sind
kostenlos!

www.dein-nrw.de/ranger-eifel

B MIT DER KUTSCHE UBER DIE
DREIBORNER HOCHFLACHE

Den Nationalpark mit dem Planwagen erleben - diese
besondere Tour geht im Sommerhalbjahr jeden zweiten
Sonntag Uber die malerische Dreiborner Hochflache mit
groRartigen Ausblicken und Natur zum Anfassen. Dank
einer Rampe fir Rollstuhlfahrer mit Begleitpersonen
geeignet. Die Kutschfahrt kann auch zu individuellen
Terminen gebucht werden, am besten gleich mit ginem
versierten Waldfiihrer.
www.dein-nrw.de/kutsche-eifel

Bl ENTDECKERTAGE

NORDEIFEL

Den Nationalpark mit seinen Geheimnissen und Natur-
schatzen hautnah an drei Tagen erleben: Bei dreistindi-
gen Wandertouren mit zertifizierten Nationalpark-Wald-
fiihrern gewinnt man spannende Einblicke in Flora und
Fauna - mit Unterbringung bei einem ausgezeichneten
Nationalpark-Gastgeber nach freier Wahl. Und wenn
man schon mal da ist, bieten sich optional Schiffstouren
und touristische Sehenswirdigkeiten an — wie der un-
terirdische Atombunker in Kall-Urft.
www.dein-nrw.de/entdecker-eifel

Bl EXPEDITIONEN INS
TIERREICH: DER WILDNIS-TRAIL
An vier Tagen alle Landschaftstypen des Nationalparks
Eifel durchwandern, zwischen Manschau-Hafen im Su-
den entlang des Urftsees, der Dreiborner Hochebene bis
Zerkall, vorbei an Klostern und knorrigen Eichen, inkl.
frischen Quellwassers und gemiitlicher Kamingeschich-
ten: verteilt auf vier Tage mit drei Ubernachtungen bei
zertifizierten Gastgebern, ausfiihrlichen Wanderunter-
lagen. Zur Belohung gibt es eine amtliche Urkunde.
www.dein-nrw.de/wildnistrail-eifel

B NATURERLEBEN VOR

DER HAUSTUR: NATURA 2000
Wie den Nationalpark Eifel gibt es tberall in Nordrhein-
Westfalen noch weitere Naturschatze zu entdecken. Zum
Schutz wertvollen Naturerbes hat die Europaische Union
vor 35 Jahren mit dem Aufbau des EU-weiten Schutzge-
bietsnetzwerks ,Natura 2000° begonnen. In Nordrhein-
Westfalen gibt es 546 dieser Gebiete, die dem Erhalt
seltener, wertvoller Lebensraume und gefahrdeter Tier-
und Pflanzenarten dienen, wo diese hautnah erlebt wer-
den konnen.

www.natur-erleben-nrw.de
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Gelbgold, so weit das Auge reicht:
Die Narzissenbliite in der
Eifel ist ein leuchtender Hohepunkt
zur Frithlingssaison.

uch die Pflanzenwelt im Nationalpark Eifel kann
sich sehen lassen. Sie zeigt bisweilen sogar ihr ganz

eigenes Gesicht. Die Dreiborner Hochfliche rund

um Vogelsang erstrahlt Jahr fiir Jahr zur Ginsterbliite in
vollem Gelb. Ein ganz besonderes, nimlich ,gelbes Wun-
der® kann man zwischen Monschau im Kreis Aachen und
Hellenthal im Kreis Euskirchen nahe der deutsch-belgi-
schen Grenze erleben: Dort wartet die Flora der National-
park-Region Eifel Jahr fiir Jahr mit der Narzissenbliite auf,
die regelmiflig Scharen von Touristen anzieht.

Millionen Narzissen verwandeln dann die Landschaft in
den Naturschutzgebieten Perlenbach- und Oleftal in ein
gelbes Meer. ,Narcissus pseudonarcissus’, wie die Gelbe
Wildnarzisse mit ihrem wissenschaftlichen Namen heif3t,
ist ein zuverldssiger Frithlingsbote: Wenn ihre Bliiten
erwachen und endlose gelbe Teppiche kniipfen, wird es
warm in Deutschland. Und zum Frithsommer hin werden
Wanderer in den Narzissentilern auch weiflen Barwurz
oder die gelbe Arnika entdecken konnen. Wer den Live-
Auftritt der gelben Bliiten nicht erwarten kann, dem sei
im Nationalpark-Tor in Monschau-Hofen® die Ausstel-

lung Narzissenrausch und Waldwandel‘ ans Herz gelegt.
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B ZUR VOLLEN
BLUTE IN DIE EIFEL

Der Deutsch-Belgische Naturpark Hohes Venn - Eifel bietet zur Nar-
zissenblite fir 5 Euro eine dreistiindige gefiihrte Wanderung durch
die gelbe Pracht an und weist auch auf andere Naturgewachse am
Wegesrand hin. Erforderlich ist lediglich wetterfeste Kleidung (die
Wanderungen finden bei jedem Wetter statt), iber Anfahrt und Unter-
kunft kann man sich auf www.naturpark-eifel.de informieren.
www.dein-nrw.de/nordeifel-narzissen

“Termin-Tipp:

ZUM NARZISSENFEST
IN DIE EIFEL

Am Sonntag, den 19. April 2015 veranstaltet die Gemeinde Hellenthal
mit der NRW-Stiftung, dem Naturpark Nordeifel und weiteren Part-
nern das Narzissenfest. Fiir ein abwechslungsreiches Programm sorgt
der Narzissenmarkt mit Angeboten der ortlichen Vereine, Institutionen
und der NRW-Stiftung. Ganztagig werden gefiihrte Wanderungen
in die Narzissentaler angeboten. Fir Kinder wird es natirlich auch
Aktionen geben. Ortstermin: Hellenthal-Hollerath, Parkplatz
,Hollerather Knie’, Luxemburger StraRe, von 10.00 Uhr bis
17.00 Uhr.
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mit allen Sinnen

Ralf Hilgers war zundchst als Forstwirt im heutigen Nationalpark Eifel unterwegs und arbeitet seit 2004 als
offizieller ,Nationalpark-Ranger: Seine Hauptaufgaben sind gefiihrte Rangertouren, die Gebietskontrolle als
,Nationalpark-Wacht‘ sowie die Unterstiitzung bei NaturschutzmafSnahmen und der Forschung; aber
»die schonste Aufgabe besteht darin, mit den Gdsten zusammen unterwegs zu sein und ihnen etwas zu erkldren®.

Herr Hilgers, was denken die

Besucher, wenn ein Ranger auf

sie zukommt?

Fiir die Besucher bin ich eine lebende Litfaf3-
saule. Viele sind freudig tiberrascht, dass wir
Ranger ja ,gar nicht so sind, wie man denkt*
und nur selten Knoéllchen wegen Naturversto-
Ben verteilen. Vielmehr wollen wir den Nati-
onalpark sachlich und sinnlich erlebbar ma-
chen. Man kann ihn sogar fiihlen: Korperlich
und geistig behinderte Menschen, etwa blinde
Giste, lasse ich mit Tierfellen, Hirschgewei-
hen, Pilzformen und anderen Elementen am
Nationalpark teilnehmen.

Wie kann man den Nationalpark
besonders intensiv erleben?

Mein personlicher Tipp, den Nationalpark mit
allen Sinnen zu erleben, ist der Wildnis-Trail.
Auf dieser Wanderung triftt man nicht nur auf
unberiihrte Natur, sondern lernt auf den 85
Kilometern auch die gesamte landschaftliche
Vielfalt des Nationalparks kennen. Hier kann
man trdumen, die Seele baumeln lassen, und
man wird unterwegs kaum einer Menschen-
seele begegnen. Oder lduft unverhofft einer
Wildkatze iiber den Weg, der man eine Weile
zuschauen kann, wenn man sehr vorsichtig ist.

Welches war Ihr ergreifendstes
Nationalpark-Erlebnis?

Eine meiner schonsten Begegnungen mit Tie-
ren im Nationalpark fand wéihrend einer Mit-
tagspause statt: Ich setzte mich am Wegesrand
ins Gras und genoss die Sommersonne, als ich

RANGER
RALEHILGERS
UBER ,SEINEN*
NATIONALPARK:

5 -

mit der Hand in der Butterbrotdose nach etwas
Warmem, Weichem griff — eine Schlingnatter.
Das sind ganz kleine, ungiftige Schlangen. Sie
fand es in dem erhitzten schwarzen Gefif3 of-
fenbar besonders gemiitlich.

Das uniibertroffene Highlight meiner Natio-
nalpark-Erlebnisse ist jedoch meine Begeg-
nung mit dem Schwarzstorch. Er ist extrem
scheu, aber ich habe ihn schon wéhrend einer
Tour mit meiner Frau entdeckt - und ein paar
Mal stand er im Teich unseres nahe gelegenen
Hauses! Man bekommt das extrem scheue Tier
bei uns ofter zu sehen, aber meistens hat er die
Menschen schon vorher wahrgenommen.

Wie sorgt ein Ranger trotz der

Besucher fiir die Naturbelassenheit

des Nationalparks Eifel?

Weil die Natur sehr sensibel ist, miissen
wir bei den Fithrungen besonders acht-
sam sein. Wir Ranger sagen: ,Nur was man
kennt, schiitzt man auch.“ Ich erzéhle meinen
Besuchern gerne vom Schwarzstorch, wiirde
sie aber niemals zu dessen Brutplatz fithren.
Graureiher, Haubentaucher und im Friih-
jahr briitende Kormorane lassen sich von der
Bird-Watching-Station am Urftsee aus gut
beobachten. Ebenso zeige ich den Besuchern
gerne einen besonderen Baumpilz namens
Zunderschwamm, der im Nationalpark vieler-
orts wéchst, aber nur am bei uns so genannten
JTouristenbaum‘. Zu oft wiirde er sonst ver-
mutlich herausgerissen, und das wire genau
das Gegenteil dessen, was wir hier erreichen
wollen.

Wie wird sich der Nationalpark

weiter entwickeln?

Unser Nationalpark befindet sich noch in den
Anfangsziigen zu einem ,Urwald von morgen".
Wir lernen jedoch von Tag zu Tag, dass wir
nicht viel eingreifen miissen. Wir denken, da
viel gestalten zu kénnen, aber am Ende besorgt
es die Natur selbst. Eines Tages wird hier wohl
ein kompletter Naturwald stehen, aber nie-
mand kann genau voraussehen, wie es wohl in
100-200 Jahren hier aussehen wird; in 1.000
Jahren wird es moglicherweise sogar eine Art
Dschungel sein. Das schauen wir uns dann ge-
meinsam von oben an.
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IE ROSARO

Der nordlichste Brutplatz fiir Flamingos

liegt im Miinsterland: Das Zwillbrocker Venn ist seit
1982 Siedlungspunkt fiir eine internationale
Flamingo-Kolonie.

alt man sich Deutschlands Landschaf-
I v I ten aus, denkt man vermutlich sofort

an das viele Griin oder blaue Seen.
Aber die Farbe Rosa kommt einem wahr-
scheinlich als letzte in den Sinn. Bei Rosa in
der Natur denkt man wiederum schnell an
Flamingos, jene majestatischen Vogel mit
dem langen Hals, die stundenlang im Was-
ser staksen und deren Gefieder sich durch die
verzehrten Kleinkrebse rosa farbt. Allerdings
vermutet man sie eher in Florida oder Afrika,
vielleicht noch im Mittelmeerraum. Aber im
niederdeutschen Moor?

Tatsachlich: Von irgendwoher haben sich ei-
nige der stolzen Vogel aufgemacht, um im
Minsterland ihre Heimstatt zu finden - ge-
nauer gesagt im Zwillbrocker Venn, dem
Wald-, Moor-, Feuchtwiesen- und Gewasser-
gebiet in Nordrhein-Westfalen, unmittelbar
an der Grenze zu den Niederlanden. Hier
koénnen 140 Zug- und Brutvogelarten beob-
achtet werden, darunter viele seltene Spezi-
es. Schon seit 1938 sind Teile des Gebietes als
Naturschutzgebiet anerkannt. Unter ande-
rem bildet das Zwillbrocker Venn mit etwa
3.000 Brutpaaren die grofite binnenldandische
und damit auch lautstirkste Lachmowen-
Kolonie Deutschlands. Etwa 40 zum Briiten
wiederkehrende rosa Flamingos stehlen je-
doch schon rein optisch anderen Gattungen
die Schau.

AUS SIZILIEN UND DEM ZOO
IN DIE NEUE HEIMAT

Die Lachméwen bzw. ihre Ausscheidungen,
machen das Venn zum Planktonbiotop - und
damit zur nihrstoffreichen Heimat fiir Fla-
mingos. Diese kommen in Europa eigentlich
nur im Siiden vor, werden jedoch seit 1970
wieder hier beobachtet. Damals hat man im
Zwillbrocker Venn erstmals zwei Flamingos
unbestimmter Artzugehorigkeit —entdeckt.
Es schien dem Paar gefallen zu haben, denn
seit 1982 ist das Venn die Brutstitte einer
eigenen — und der einzigen - natiirlichen Fla-
mingo-Kolonie Nordrhein-Westfalens und das
nicht nur fiir die in Stiideuropa beheimatete
Art. 1982 bauten sechs Tiere ihre Nester, ein
Jahr spiter erschienen im Frithjahr doppelt so
viele Flamingos und erstmals schliipften zwei
Jungvogel. 1985 entlieflen Forscher von der
Biologischen Station zum ersten Mal einen im
Venn geborenen Jungvogel in die freie Natur.
Die Alten kehrten nachweislich zu Balz und
Brut zuriick ins Moor. So zdhlte man 1989
schon 26 Flamingos im Zwillbrocker Venn.

Zwischen 1983 und 2005 wurden knapp 180
Nester mit 72 fliggen Jungvogeln registriert.

Heute, drei Flamingo-Generationen spdter,
machen etwa 40 Exemplare hier Station.

Im Herbst ist es immer wieder schon anzu-
sehen, wie die Flamingos ihre Schwingen
ausbreiten und zum Uberwintern iiber die
Grenze an die niederlindischen Gewisser
ziehen. Aber wenn es wiarmer wird, kehren
die Flamingos regelmiflig ins Venn zuriick.
Zur Freude zahlreicher Touristen, die auf der
zwischen Enschede und Borken ausgewiese-
nen Flamingoroute (www.flamingoroute.com)
gerne mal ihren Augen nicht trauen wollen.
Wer nicht riskieren will, zu Hause ausgelacht
zu werden, kann vor Ort in der Biologischen
Station Zwillbrock e.V. (www.bszwillbrock.de)
zahlreiche Flamingo-Souvenirs erwerben.
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B DREI-TAGE-RADWANDERUNG

Auf etwas mehr als 100 Kilometern mehr vom Moor
haben: Die Radwanderung startet und endet in Vreden-
Zwillbrock und fihrt an romantischen Mhlen, schonen
Kirchen und zahlreichen Naturschauspielen vorbei -
dabei sollten auch die rosa Gefahrten nicht fehlen. Inklu-
sive zweier Ubernachtungen in guten Mittelklassehotels
und zusatzlich mit einem Rundgang in der Biologischen
Station, Brotzeit, Kaffeetafel und einem anstandigen
Mowenschiss" - lassen Sie sich iberraschen!
www.dein-nrw.de/flamingo-kurztrip

B EINE WOCHE ,GRUSELIGES
MOOR UND KARGE HEIDE’

Auch wenn sich ,Augenstecher’ und Teufelsnadeln’
schnell als Libellen herausstellen, mutet dem Moar,
seinen knorrigen Eichen und dem Gekrachze der Vo-
gelwelt heute noch viel Geheimnisvolles an. Wer mit
dem Drahtesel auf siebentagige Entdeckungsreise geht,
hat auch chne Seemannsgarn viel zu erzahlen; vom
rock'n'popmuseum in Udo Lindenbergs Heimat Gronau
tber Museen und Wassermiihlen bis zu Flamingo-Kolo-
nien, mit jeweils sechs Ubernachtungen sowie reichhal-
tigem Frihstiick und Abendessen.
www.dein-nrw.de/moor-radwandern

M STADT, LAND, SCHLOSS:
7 TAGE AUF SUDKURS

Im Stden der Flamingo-Route fiihrt die 7-Tage-Route
von Borken bis Borken durch Parks und alte Walder,
vorbei an Wassermihlen, romantischen Schlossern,
garniert mit zahlreichen Abstechern zu Kirchen, Muse-
en, der Biologischen Station an der Flamingoroute mit
sechsmaliger Ubernachtung inkl. reichhaltigem Friih-
stick und Abendessen sowie zahlreicher Verkostungen
und Uberraschungen an der Strecke.
www.dein-nrw.de/flamingo-radwandern



IN WITITGENSTEIN

Keine alarmierenden Meldungen aus dem Radio, sondern der
natiirliche Gang der Dinge in Nordrhein-Westfalen:

s ist ein ruhiger Morgen im Merfelder
E Bruch, einem weitldufigen Moor- und

Heidegebiet, wenige Kilometer westlich
von Diilmen - und genauso ruhig verhilt sich
die Tierkolonie gegeniiber, die wir unauftillig
beobachten. Eine friedlich grasende Herde von
Pferden, ein paar Fohlen springen iibermiitig
um sie herum. Eigentlich ein gewohntes Bild
fir jeden, der ab und zu einmal an einem
Pferdestall vorbeikommt. Hier gibt es einen

kleinen Unterschied: Keine eingezéunte Kop-

IN DULMEN

die Neuansiedlung wilder Tiere in natiirlicher Umgebung.

pel schriankt den Aktionsradius der Tiere ein,

niemand bringt sie morgens her oder abends
wieder zuriick in den Stall. Diese Pferde sind
frei und per Definition wild - und schwupps!,
verschwinden sie auch schon auf ein Gewieher
des Leithengstes hin hinter den Bdumen.

Wildpferde bei Dillmen - das ist keine Warn-
meldung fiir Autofahrer, sondern seit 800 Jah-
ren bestehende Tradition. Bereits im Jahr 1316
wurden die schonen, wilden Tiere urkundlich

in der Gegend erwdhnt. Damals umfasste ihr
Lebensraum eine Fliche von mehreren tau-
send Hektar. Mit fortschreitender Kultivie-
rung und Inbesitznahme des Landes wurden
die Wildpferde immer mehr in den Bereich
des Merfelder Bruches zuriickgedrangt. In der
Mitte des 19. Jahrhunderts raumte ihnen die
Familie Herzog von Croy ein rund 400 Hektar
weites Reservat ein, die heutige Wildpferde-
bahn im Merfelder Bruch. Dieses weitldufige
Gebiet, bestehend aus Moor, Heideflichen,

Nadelwildern und Eichenbestinden, bietet den

Wildpferden ein abwechslungsreiches Nah-
rungsangebot. Mit knapp 400 Wildpferden ist
sie tibrigens die einzig verbliebene Herde auf
dem europdischen Kontinent. Ein besonderer
Hohepunkt findet an jedem ersten Samstag im
Mai statt: Da werden vor den Augen des Pu-
blikums die ,Wildfange® der Herde selektiert.
Einjdhrige, geschlechtsreife Junghengste, die
sich untereinander zu viel Konkurrenz berei-
ten, werden von Pferdefingern aus der Herde
ausgesiebt. Die Szenerie gleicht einem westfa-
lischen Rodeo, nur dass blofSe Hande das Lasso
ersetzen. Wer gefangen ist, wird zur Verstei-
gerung angeboten. Und gleichermaflen wird
dafiir gesorgt, dass die von Natur aus gutmii-
tigen Pferde in gute Hénde gelangen. Schnell
gewdhnen sie sich an ihre Herrchen und lassen
sich auch von Kindern gerne reiten. Mit an-
deren Worten: Was wild ist, muss nicht gleich
gefdhrlich sein.

AUF FREIER WILDBAHN:
DER WILDE HORNO UND
SEINE GESPIELINNEN

Auch im Siiden Nordrhein-Westfalens kann
man etwas erleben. Zwischen Bad Berleburg-
Wingeshausen und Schmallenberg-Jagdhaus,
in urwiichsiger und wilder Naturlandschaft,

begegnet man den grofiten Landsdugetieren
Europas, und das noch auf freier Wildbahn.
Auf einem rund drei Kilometer langen Erleb-
nispfad in einem 20 Hektar groflen Areal steht
man unversehens vor einer Herde zotteliger
Tiere, denen man eigentlich nicht schutzlos
gegeniiberstehen will. Aber keine Angst, Witt-
gensteiner Wisente sind ganz friedliche Gesel-
len. Genau genommen handelt es sich sogar
um eine grofle Familie. Aus wechselnden Be-
ziehungen der Damen Fasel, Faye und Gute-
laune mit Hengst Horno - wilde Wisente sind
nun einmal freiziigig unterwegs — gingen bis-
lang Quambo, Quattro, Quax, Quelle, Quen-
tin und Quick hervor - so etwas nennt man
Artenschutzprojekt.

Seit April 2013 streift die Wisent-Herde frei
durch die Wittgensteiner Wilder - iibrigens
als einzige in ganz Westeuropa. Wisent-Beob-
achtung bedeutet auch Entschleunigung: Man
muss sich Zeit nehmen, um die unheimliche
Begegnung der wilden Art zu erleben. Denn
wilde Wisente sind keine Zootiere. Besucher
begeben sich in der Berleburger ,Wildnis® auf
eine spannende Entdeckungsreise. Auf dem
Rundwanderweg ist man ungefahr zwei Stun-
den unterwegs. So viel Zeit benotigt man min-
destens, um in der ,Wisent-Wildnis® garantiert
den beriihmten Einwohnern zu begegnen. Frei
laufende Wisente entziehen sich auf der meh-
rere tausend Hektar groflen Waldfliche gerne
dem Blick des Publikums. Um keinen Besucher
zu enttduschen, kann man seit 2012 eine zweite
Herde in einem eingezdunten Gehege von Na-
hem beobachten: Deshalb kommen grofSe und
kleine Besucher bestimmt auf ihre Kosten. In
jedem Fall ldsst diese Begegnung wie in grauer
Steinzeit jedem Besucher eine Gansehaut iiber
den Riicken laufen.
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H EXPEDITION

INS TIERREICH

Klassenweise auf Streifzug durch den Wisent-Wald:
Schiiler der fiinften bis sigbten Klasse werden zu Natur-
historikern, wenn sie alles tber Wisente, ihre Herkunft
und Zukunft erfahren. Die Tour dauert finf Stunden, in
Absprache mit den Klassenlghrern.
www.dein-nrw.de/wisent

B PER DRAHTESEL

ZU DEN PFERDEN

Mit weniger als einem PS mit Wildpferden Schritt hal-
ten? Bei guter Fihrung geht das: Die Tour beginnt um
9.00 oder 10.00 Uhr am Diilmener Bahnhof, fihrt durch
den Wildpark, geht weiter zum Grillessen, und im Mer-
felder Bruch wird der Reiseleiter zum Leisereiter. Psst,
da driben stehen sie, die wilden Pferde! Unvergesslich.
www.dein-nrw.de/wildpferde-rad

B FUHRUNG BEI

DEN WILDPFERDEN

Zwolf Kilometer von Dilmen entfernt liegt der Mer-
felder Bruch, die Heimat der wilden Pferde-Herde. Die
abwechslungsreiche Fiihrung vermittelt Wissenswertes
2ur einzig verbliebenen Wildpferdebahn auf dem europa-
ischen Kontinent und den Bewohnern in ihrer natiirlichen
Umgebung. Auf einem Picknickplatz wird die Fihrung
bei mitgebrachten Kostlichkeiten gemiitlich ausklingen.
www.dein-nrw.de/wildpferde
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S ternwarge, Kirche, Kult- oder auch Grabstitte: Die am
Hermannshéhen-Wanderweg gelegenen Externsteine
im Teutoburger Wald haben verschiedenste Deutungen
erfahren. So sind sie nicht nur das Ziel von Wanderern, son-
dern auch von viclen, die vor der beeindruckenden Felsfor-
mation Open-A "rrﬁoga oder esoterische Rituale veranstalten.

Tatsachlich kanniman dem ,Genius Loci‘ eine gewisse Aura
i

erheben sich die Externsteine doch wie von
Schopfer gemeifSelt im Naturpark Teu-
ebirge bei Horn-Bad Meinberg in fast
gender Anordnun‘g wie Treppen in den
) einmal yvaagerecht, wur-
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Aber auch wenn die Externsteine in exponierte;'fﬁg'{e' stehen:
Der Begriff ,Extern stammt nachweislich nicht aus dem La-
teinischen (,auferhalb‘), sondern geht wohl auf das Egge-
gebirge (von Ecke oder Kante) zuriick, zgémeser NEIE
seinen geographischen Anfang nimmt. Nicht bestétigen lasst
sich, dass Elstern, die hier ehemals zahlreich gebriitet haben
sollen, den Externsteinen ihren Namen gegeben haben. Be-
sonders dominant ist der Turmfels, nebenan der Grottenfels,
flankiert vom Treppenfels - leicht zu raten, welche Form diese
Gesteine aufweisen.




Der Fantasie sind angesichts der bizarren
Felsformationen kaum Grenzen gesetzt. Beim
Blick nach oben bekommt man fast Angst —
ein sehr wackeliger Stein dort oben scheint
gleich auf den Weg zu fallen. Direkt neben ihm
macht der ,Ruferfelsen’ auf sich aufmerksam,
weil er die Gestalt eines Mannerkopfes auf-
weist, der etwas zu rufen scheint.

Vor allem beim Treppenaufstieg zwischen
Turmfels und Grottenfels gibt es unterwegs
viel zu entdecken. In der namentlichen Grotte
entdeckt man unschwer eine Gestalt mit einem
Schliissel, die viele fiir den Jiinger Petrus hal-
ten. Ist dann das kleine Becken nebenan ein
Taufbecken? Aber worauf deuten die mittel-
alterlichen Inschriften an der Wand hin, eine
bose Fratze oder ein Runenzeichen, das auch
als Galgen gedeutet werden kann? Immerhin
wurden einige Rdumlichkeiten der Externstei-
ne einmal als Gefingnis der Stadt Horn ge-
nutzt. Der kithle Schauer auf dem Riicken wird
beim ,Sargstein’ nicht weniger, dessen men-
schenférmige Aussparung moglicherweise als
Grabkammer diente.

Im Turmfels schligt wiederum das Esoteri-
kerherz hoher: Dort befindet sich ein Fenster,
das zur Sommersonnenwende direkt auf den
Sonnenuntergang gerichtet ist. Moglicherwei-
se wurde es auch zu astronomischen Zwecken
genutzt. Direkt vor einer Kuppelgrotte prangt
ein mittelalterliches Kreuzrelief, vermutlich
war hier einmal eine Kapelle. In den Felsen der
Externsteine erkennt man auflerdem mit ein
wenig Einbildungskraft eine Art Vogel oder
ein kleines Schiff. An anderer Stelle scheint
ein in Fels gemeiflelter Herr gerade etwas sa-
gen zu wollen. Und ist da nicht ein Tierkopf
in der Wand zu sehen - dort driiben sogar ein
Gesicht? Bei dem Wappen von Lippe aus dem
16. oder 17. Jahrhundert kann man wiederum
gewiss sein, dass es amtlichen Zwecken dien-
te und von Hand eingemeiflelt wurde. Ganz
oben bietet sich dem Betrachter ein wunder-
barer Blick iiber den Wiembecketeich und die
Umgebung.

Wieder auf dem Boden der Tatsachen an-
gekommen, wundert es niemanden mehr,
dass die Externsteine sowohl als Kultur- als
auch Naturdenkmal ausgezeichnet sind.
Ganz gleich, ob man sich den Externsteinen
mystisch, romantisch oder wissenschaftlich
nahert - man kann sich ihrem Bann kaum
entziehen.
www.externsteine-teutoburgerwald.de/
informationzentrum.html

Der ,Hermannsweg’ ist ein ideales Ausflugs-
ziel fur Klassen- und Gruppenfahrten voller
Abwechslung und reicht von Adlerwarte bis
Disco. Natiirlich fehlen auch nicht das Her-
mannsdenkmal und die Externsteine, die auf
dem Weg liegen. Mit Ubernachtung und Friih-
stiick in der Jugendherberge sowie Picknick,
Freiflugshow und Entdeckungen auf eigene
Faust ein rundes Programm, auf Wunsch auch
verldngerbar.

www.dein-nrw.de/klassenfahrt

1 Talsperrenim
Bergischen Land

Von Tal zu Tal, von See zu See - nirgends bie-
tet sich das Talsperren-Hopping so gut an wie
im Bergischen Land mit Europas hochster
Talsperrendichte. Die Touren rund um die
Trinkwasserspeicher und Flussregulierer stel-
len Wanderlust wie Wissensdurst zufrieden
und erdffnen die Perspektiven auf ein wun-
derschones Stiickchen (Bergisches) Land zwi-
schen Wuppertal, Gummersbach und Bergisch
Gladbach.

www.dein-nrw.de/talsperren

Die
vielfaltigen

vor der
Tar
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2 Wochenend-Radeln
in Wipperfurth

Mal tber das Wochenende ausfliegen und
Bergisches pur erleben? Das funktioniert ideal
im 3-Sterne-Landgasthof Ténnes in Wipper-
firth inkl. Radtour und der obligatorischen
Bergischen Kaffeetafel. Auf den Radtouren er-
fahrt man das ,Bergische Wasserquintett’, auf
Wunsch geht es schon freitags zur kiinstleri-
schen Lichtinszenierung auf der historischen
Bogenbriicke Wipperfiirth.
www.dein-nrw.de/landgasthof-toennes



3 Neandertal fur
wenige Neander-Taler

Dem Vorfahren mal einen standesgemai-
Ben Besuch abstatten? Im wildromantischen
Neandertal erlebt man an der Fundstelle des
Neandertalers heute die wechselhafte Ge-
schichte der Gegend von der Eiszeit bis zum
Kalkabbau. Das Neanderthal-Museum halt die
gesamte Menschheitsgeschichte bereit. Inklu-
sive Pfeil und Bogenausriistung, wenn auch die
als Originale lebenden Eiszeittiere verschont
bleiben miissen.

www.neanderthal.de

4 Das Leben des

Neandertalers
in Echtzeit

Warum hatte der Neandertaler rote Haare?
Was jagte er am liebsten — und was unternahm
er in seiner Freizeit? Die ,Tour de Neandertal
nimmt Sie mit - auch im tibertragenen Sinne.
Wer nach Aktionen wie Bogenschieflen und
Feuermachen im Museum kein Fan seiner
Vorfahren ist, hat nicht richtig zugehort.
www.dein-nrw.de/neanderthal-museum

5 Auf Urtour durchs
Neandertal

Die alternative Erlebniswanderung durch das
schone Neandertal veranschaulicht Natur und
Kultur - nicht nur des Neandertalers, sondern
auch die Geschichte des Tals als Kalkabbau-
gebiet, in dessen Rahmen auch der Steinzeit-
mensch gefunden wurde. Er empfingt einen
hochstselbst im historischen Hofgut Bachels-
berg, das man besichtigen darf. Schlusspunkt
ist die gemiitliche Rast in der ,Kalksteinstube’
mit leckerer Starkung.
www.dein-nrw.de/urtour-neandertal

6 Das Bergische fiir
die ganze Familie

Hinter dem Drei-Generationen-Paket verbirgt
sich alternativ eine Rundtour durchs Nean-
dertal mit Besuch von Fundort und Museum
oder eine gemeinsame ,Schwebepartie’ durch
Wuppertal mit der berithmten Schwebebahn
und einem Wupperspaziergang — beides opti-
mal fiir Jung und Alt durchkomponiert; inkl.
zweier Ubernachtungen in Lohmann’s Ro-
mantik Hotel Gravenberg mit Nutzung des
Wellness-Bereiches.
www.dein-nrw.de/hotel-lohmann

7 Mit dem Geocoach

unterwegs

Per GPS auf Schatzsuche durch das iltes-
te Naturschutzgebiet Deutschlands, auf den
Spuren des Neandertalers, und anschlieflend
gemiitliches Beisammensein am archaischen
Schwenkgrill - so lassen sich Diissel und Ne-
andertal perfekt erschlieffen und geniefen.
www.dein-nrw.de/neandertal-geocaching

8 Voller Uberraschungen:
die Hohlen des
Sauerlands

Wo Stalagmiten und Stalaktiten aufeinan-
dertreffen, gibt ein grandioses unterirdisches
Labyrinth den Weg frei - und das mitten im
Sauerland, in der Atta-Hohle, die mit 95 Pro-
zent Luftfeuchtigkeit auch noch gesund ist. Die
Iserlohner Dechenhohle bietet neben der ,Or-
gelgrotte’ einen unterirdischen Gemiisegarten.
Wer’s nicht glaubt, sollte sich schnell eines
Besseren belehren lassen.

www.sauerland-hoehlen.de

9 Nach Sechs im Urwald:
die WanderWasserWelt.
Schwalm-Nette

Wasser gibt es im Naturpark Schwalm-Nette
in vielen Varianten: Zwischen Feuchtgebie-
ten, Baggerseen und Mooren mutet es hier
schon mal an wie im Dschungel. Die Pre-
miumwege der ,Wandervollen Wasserwelt'
halten, was ihr Name verspricht - inkl. Vor-
Ort-Informationen zu Rohrdommel und ande-
ren Naturparkbewohnern und selbstverstand-
lich mit dem ,Klappern am rauschenden Bach'
in mehreren Wassermiihlen.
www.wa-wa-we.eu

10 Wandern und wundern
an Maas, Schwalm und
Nette

An den Fliissen Maas, Schwalm und Nette lie-
gen zahlreiche Teiche, Seen und Bachliufe, die
fast unberiihrt erscheinen. Inmitten der tiefen
Ruhe und den abwechslungsreichen Wildern
kénnen in den einzigartigen Naturschauspie-
len auch Biber oder Reiher als Statisten auf-
kreuzen. Ein schones, unvergessliches Erlebnis
am Niederrhein voller malerischer Ansichten
und Genussmomente.
www.dein-nrw.de/naturpark-niederrhein

11 Naturmekka
Siebengebirge

Drachenhort der Nibelungensage, Wiege
der Rhein-Romantik, Steinbruch fiir den Kol-
ner Dom und vor allem das Auf und Ab an
den dichtbewaldeten Gipfeln und zahlreichen
Seitentdlern machen das Siebengebirge so
vielfaltig. Das wildromantische Wanderpara-
dies und Ausflugsziel ist immer eine Tour auf
Schusters Rappen wert, nicht zuletzt wegen der
Berg- und Burgblicke, der Ausflugslokale oder
auch der Drachenfelsbahn.
www.naturpark-siebengebirge.de

12 Botanik in der
Drachenburg

Das renovierte neugotische Schlosschen auf
dem Weg hinauf zum Drachenfels hat es in
sich: Genau gesagt besitzt es einen faszinie-
renden Landschaftspark voller Baum- und
Blittenpracht von Kleinstgewédchsen bis hin
zu Mammutbaumen. Schlossbesucher koén-
nen das Anwesen in seiner ganzen Pracht im
Rahmen einer zweistiindigen Privatfithrung
erleben.
www.dein-nrw.de/drachenburg-fuehrung
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Der Diisseldorfer Weg (D-Weg)

Unterbacher See, die Urdenbacher Kampe
oder auch Schloss Benrath mit dem Museum fiir
europaische Gartenkunst:  Sechs (ent)spannende Rou-
ten von unterschiedlicher Lange zwischen sechs und 13
Kilometern fiihren durch die Rheinmetropole. Kaum
bekannte Naturschutzgebiete, alte Walder, romantische
Seen, stille Taler, prachtige Schlosser und blihen-
de Parkanlagen bieten Gberraschende Eindriicke von
Stadt, Land und Fluss.
www.duesseldorf-tourismus.de/d-weg

2 Fotosafari auf dem
Wildwiesenweg

Alte Baume, Bache, Streuobstwiesen: Der Wildwie-
senweg fuhrt durch idyllische Bachtaler. In dem Natur-
schutzgebiet leben etwa 5.000 verschiedene Tiere, da-
von einige sehr seltene. Auf der Wildwiesen-Fotosafari
wurde ein wenig nachgeholfen: Am Wegesrand sind an
einigen Baumen besonders selten zu sehende, aber nicht
ganz echte Tiere versteckt. Also ofter mal nach oben
schauen - und den Fotoapparat nicht vergessen!
www.naturregion-sieg.de

Neanderthal-Museum und

eiszeitliches Wildgehege
Nahe der Fundstelle des Neandertalers im Naturschutz-
gebiet Neandertal erzahlt eines der modernsten Museen
Europas die Geschichte der Menschheit. Nach einer ge-
mutlichen Brotzeit an der idyllischen Dussel lohnt sich
ein Spaziergang um das eiszeitliche Wildgehege, wo
man Tag und Nacht urtimliche Wisente, Tarpane und
Auerochsen beobachten kann.
www.neanderland.de/neandertal

Die Erft - Geschichten eines

besonderen Flusses
Das Erftmuseum im Naturparkzentrum Gymnicher Miihle
ladt zu einer Flussreise der besonderen Art ein. Im bar-
rierefreien Krautergarten lasst es sich wunderbar ent-
spannen oder auch entlang der beschilderten Rad- und
Wanderwege die Erftaue erkunden. Ein ganz besonderes
Highlight fir Kinder ist der groRe Wassererlebnispark mit
vielen Spielstationen und einem Aussichtsturm.
www.naturparkzentrum-gymnichermuehle.de

5 Wandern in voller Bliite: auf
dem ,Obstweg* in Leichlingen
Wenn im Frihjahr die zahlreichen Obstbaume bliihen,
ist es in der Blitenstadt Leichlingen besonders schon.
Und wie kann man die Blitenpracht besser genieRen als
beim Wandern? Der bergische Streifzug Nr. 4 — ,Obst-
weg' - fiihrt Gber 5,8 Kilometer an Streuobstwiesen
vorbei und bietet dabei interessante Informationen fiir
GroR und Klein rund um das Thema Obst.
www.bergisches-wanderland.de

Rheinaue erleben

Zwischen Emmerich am Rhein, Rees und Kalkar
kann man sich nun mit Hilfe einer App durch die nieder-
rheinische Landschaft leiten lassen. Und das wird nicht
langweilig: Spannende Geschichten in Form von Hor-
erlebnissen sowie Infotafeln zur Tier- und Pflanzenwelt
bringen den Besuchern die Besonderheiten der Natur-
und Kulturlandschaft naher. Mehr Infos unter:
www.rheinaue-erleben.de

Aus

den

Naturschutzgebiet

Venner Moor
Eines der wenigen erhaltenen Moore im Waldgebiet
Davert mit einer GroRe von 148 Hektar ladt dazu ein,
die einzigartige Schonheit seiner Landschaft zu be-
wandern. In den Birken- und Kieferwaldern des Venner
Moors leben bedrohte Tierarten wie Maulwurfsgrille
und Moorfrosch, Baumfalke und Zwergtaucher. Gut
begehbare Wege ermoglichen dem Besucher einen
sicheren Gang/Spaziergang durch Flora und Fauna.
www.naturschutzzentrum-coesfeld.de/projekte/
venner-moor/index.htm

Moore und Heiden der Eifel

Der Naturpark Hohes Venn - Eifel im deutsch-bel-
gischen Grenzgebiet umfasst mit dem Hohen Venn eines
der groRten Hochmoore Europas. Neben dem schiit-
zenswerten Moor machen vor allem die Pflanzenarten
das Hohe Venn so einzigartig. Im Frihling tberziehen
die Bliten von Moosheere und der norddeutschen Ros-
marinheide die Torfmoosteppiche mit weiR-rosa Tupfen.
www.eifel.info

Der Aachener Lousberg

Das ist der Gipfel: Der Lousberg mitten in Aachens
Stadtgebiet ist der alteste Landschaftspark Europas. Auf
dem Weg zur 264 Meter hohen Bergkuppe kronen Ei-
benwaldchen und auch klassizistische Saulen die Rou-
te. Seltener zu sehen sind Anwohner wie Fledermause,
Amphibien und Reptilien. Hoch oben bietet das spekta-
kulare Drehturm-Restaurant eine schone Aussicht uber
Aachen und das Dreilandereck.
www.drehturm-aachen.de

1 Sauerland-Hohlen:
unterirdischer Erlebnisspaf}
In gleich finf groRen Hohlen im Sauerland konnen Besu-
cher tief ins Erdinnere abtauchen, imposante Felsforma-
tionen bestaunen und eine faszinierende Tropfsteinwelt
erleben. Auch fur Konzerte oder Kulturveranstaltungen
bieten die Naturwunder eine eindrucksvolle Kulisse. In-
formationen zu abwechslungsreichen Touren unter Tage
finden Entdecker im neuen Sauerland-Hohlen-Booklet.
www.sauerland-hoehlen.de

11 EU-Vogelschutzgebiet
,Rieselfelder’ Miinster
Das geschiitzte Brutgebiet ,Rieselfelder” im nordlichen
Stadtgebiet von Minster bietet vielen Zugvogeln vom
Storch bis zur Graugans Schutz und Ruheplatze und ist
deshalb ein beliebtes Ausflugsziel. Fihrungen Uber die
einstige Verrieselungsflache fir Abwasser der Stadt ge-
ben interessante Einblicke.
www.rieselfelder-muenster.de/natur/index.htm

12 Schweben auf dem
Weser-Skywalk

80 Meter tiber dem Fluss ist die Aussichtsplattform tiber
den rotbraunen Felsen der Hannoverschen Klippen ein
wahrer Hohepunkt ganz im Stdosten der Urlaubsregi-
on Teutoburger Wald. Als einer der Erlebnis-Tipps der
Reihe Erlesene Natur' im Kulturland Kreis Hoxter bietet
der Weser-Skywalk auf zwei Ebenen eine wunderscho-
ne Aussicht ins Wesertal. Fiir Familien empfohlen: Der
zwei Kilometer lange Weg dorthin fiihrt ber den Holz-
weg’, einen Erlebnispfad, der Interessantes zum Thema
Wald und Holz erlautert.
www.teutoburgerwald.de/skywalk

1 Der Kdlner Stadtwald

Kolns grine Lunge bietet allen Frischluftfreun-
den, was sie zur Naherholung brauchen: Langstrecken-
und Fitness-Parcours fiir Sportler, ruhige Rundwege
fiir Erholungssuchende und auch Streichelzoo, Tierpark
und Ponyreiten fiir Familien mit Kindern. In der belieb-
ten Waldidylle begegnet man oft Bekannten oder auch
Prominenten.
www.koelntourismus.de

14 RVR NaturForum

Bislicher Insel

Die Bislicher Insel ist eine der groRten naturnahen Auen-
landschaften am unteren Niederrhein. Das gleichnamige
NaturForum zeigt in der interaktiven Dauerausstellung
.AuenGeschichten’ viel Spannendes tber die Dynamik
des Rheins und den Einfluss des Menschen auf diese
einzigartige Natur- und Kulturlandschaft.
www.ruhr-tourismus.de/bislicher-insel

15 Die Wupper-Tells
Auf Naturerlebnisfihrungen zwischen Burg

und Miingsten vermitteln zertifizierte Natur- und Land-
schaftsfihrer auf neue, unterhaltsame und spannende
Weise die Besonderheiten der heimischen Tier- und
Pflanzenwelt. Sie gehen besonders auf die mit dem ge-
schitzten Naturraum verbundenen Sagen, Geschichten
und Marchen ein.

www.wuppertell.de

1 QuellenReich

Nur wenige Kilometer voneinander entfernt
entspringen auf dem Rothaarkamm die Flisse Eder,
Lahn und Sieg sowie unzahlige Mittelgebirgsbache. Die-
ser einzigartige Naturraum bildet das Herz des Quellen-
Reichs in Siegerland-Wittgenstein. Nach der Renaturie-
rung bietet die Quelle der Sieg wieder ein wunderbares
Naturerlebnis und damit die Chance, die Hektik der Stadt
weit hinter sich zu lassen.
www.siegerland-wittgenstein-tourismus.de/
quellenreich

1 Wandererlebnisse

im ,Birgeler Urwald'
Urwiichsiger Misch- und Buchenwald, mannshoher
Farn und Niedermoor sind Stationen des Premium-
Wanderweges ,Birgeler Urwald" im siidlichen Naturpark
Schwalm-Nette. Schon am Start an der Naturschutz-
station ,Haus Wildenrath” bei Wegberg erwarten alte
Haustierrassen und der erste rheinische Obstsorten-
garten kleine wie groRe Gaste.
www.hts-info.de
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Im Friihjahr kommt der NRW Genuss auf Touren: Wo man hinkommt, warten regional
geschiitzte Lebensmittel und hochwertige Naturprodukte zum Reinbeiflen.

om rheinischen Apfelkraut bis zu west-
Vféilischem Knochenschinken: Die bes-

ten Kulinaria Nordrhein-Westfalens
stehen nun unter besonderem Schutz vor
Nachahmern. Neue EU-Ursprungsbezeich-
nungen sorgen dafiir, dass bei besonders hoch-
wertigen, regionalen und originalen Lebens-
mitteln die kulinarische Kirche im Dorf bleibt.
Deshalb sind zahlreiche NRW-Produkte als
,echte Originale® eingestuft worden. Strom-
berger Pflaumen diirfen sich sogar rithmen, zu
traditionellen Klassikern zu zdhlen.

VON UNS AUS
NUR NATUR

Die EU-Auszeichnungen bieten neben ,Geo-
Schutz’ fiir herausragende Leistungen den
Vorteil, dass Regio-Produkte garantiert aus
ihrer urspriinglichen Gegend kommen. Dies
entspricht dem Regio-Trend, den immer
mehr Verbraucher bevorzugen: Ob Wochen-
oder Supermarkt, verstirkt kommen Lebens-
mittel wieder direkt von heimischer Scholle
und aus dem Garten, der ortlichen Senfmiih-
le oder vom Metzger um die Ecke. Sie garan-
tieren kurze Lieferwege, sind daher frischer
und 6kologisch unbedenklicher. Der Bedarf
ist hoch. So belegen Marktstudien, dass die
Mehrheit der Konsumenten Produkte aus ih-
rer eigenen Region wieder ,Flugobst und Co.*
vorzieht. Eine kulinarische Entdeckungsreise

durch Nordrhein-Westfalen kann man sich in
dieser Hinsicht auf der Zunge zergehen lassen.

SAISONKNULLER MIT BESONDE-
RER NOTE: BORNHEIMER UND
WALBECKER SPARGEL

Je nach Petrus’ Laune beginnt die Spargelsai-
son Ende Mirz oder spitestens Ende April und
endet zu Sommerbeginn am Johannistag, dem
24. Juni. Deutscher Gemiisespargel ist mittler-
weile eine anerkannte Delikatesse. Besonders
entscheidend fiir ihren stark variierenden Ge-
schmack ist der Anbauboden, und der scheint
sich besonders zwischen Koéln und Bonn sowie
am Niederrhein (buchstiblich) hervorzutun:
Die Orte Walbeck und Bornheim konnen zu-
mindest stolz darauf sein, mit ihrem Spargel
mit dem g.g.A.-Wahrzeichen ein EU-aner-
kanntes Original aus den fiir die Region typi-
schen Spargelhiigeln zu zaubern.

SCHARFE SACHEN:
DUSSELDORFER MOSTERT

UND SCHWERTER SENF

Auch Diisseldorf gibt natiirlich seinen g.g. A.-
Senf zu der kulinarischen Vielfalt — aus der
Landeshauptstadt ist er ebenso wenig wegzu-
denken wie die K6 oder das Altbier; gerade in
dessen Nihe hilt er sich besonders oft auf, z. B.
in Begleitung einer knackigen Bratwurst. Ein
weiterer Scharfmacher kommt aus Schwerte:

Liebevoll hergestellte Senfprodukte vom Senf-
miller wie anno dazumal haben es ebenfalls in
die geschiitzte EU-Essklasse gebracht. In der
Monschauer Senfmiihle hat die Senfproduk-
tion lange Tradition; NRW-Genussbotschaf-
terin Ruth Breuer arbeitet bereits in finfter
Generation in der historischen Senfmiihle und
stellt wie ihre Ur-Ur-Grofleltern seit 1882 kalt-
vermahlenen Senf zwischen den alten Miihl-
steinen her - nur das alte Wasserrad musste
moderner Technologie weichen. Aber nach wie
vor kann man hautnah miterleben, wie unter
fachkundigen Handen Senf entsteht.

SUSSE FRUCHTCHEN:
RHEINISCHES RUBEN-
UND APFELKRAUT

Rheinisches Ritben- und Apfelkraut erfreut
sich seit Generationen grofiter Beliebt-
heit - auch {iberregional. Der von der Sonne
verwohnte siffe Aufstrich macht Schokola-
den und Marmeladen auf dem Frithstiicks-
brot ernst zu nehmende Konkurrenz. Er darf
aber nur stolz seinen g.g.A.-Zusatznamen
tragen, wenn er aus dem Rheinland stammt.
Die meisten Anbaugebiete liegen im Siiden
Nordrhein-Westfalens. Wer jemals den zarten
Aufstrich genossen hat, weif3, wie siif§ Heimat
schmeckt.

Die geschiitzte Ursprungsbezeichnung (g. U.) besagt, dass die Erzeugung, Verarbeitung und Herstellung eines Produkts in einem bestimmten geographischen Gebiet nach einem anerkann-
ten und festgelegten Verfahren erfolgen muss. Fiir den Erhalt des Giitezeichens ,geschiitzte geografische Angabe‘ (g.g. A.) reicht es aus, wenn eine enge Verbindung der landwirtschaftlichen
Erzeugnisse und Lebensmittel mit dem Herkunftsgebiet besteht. Mindestens eine der drei Produktionsstufen - also Erzeugung, Verarbeitung oder Herstellung — muss in einem bestimmten

Herkunftsgebiet stattfinden. (Quelle: Europdische Kommission)

SCHREIBT GESCHICHTE:
STROMBERGER PFLAUME

Als der Amtsschreiber Ludwig Niedieck im
Jahr 1790 von einer Reise nach Siidfrankreich
und Spanien zurtickkam, biirgerte er in sei-
ner Heimat Stromberg in der westfilischen
Bucht mitgebrachte Pflaumen ein, wo diese
Hauszwetschgenbaume aufgrund idealer Bo-
den- und Klimaverhaltnisse Karriere machten.
Uber 200 Jahre spiter trigt die besonders aro-
matische Stromberger Pflaume aufgrund ih-

res geographischen Ursprungs das Giitesiegel
,g.U. und darf nur bis 500 Meter auflerhalb
der Dorfgrenze als solche auftreten.

HART, ABER HERZLICH:
AACHENER PRINTEN

An dem westlichsten Original hitten sich
ganze Generationen voller Wonne die Zih-
ne ausgebissen, wiirde sie nicht so herrlich-
stfllich auf der Zunge dahinschmelzen: An
der herb-marzipanigen, g.g. A.-ausgezeichne-
ten Aachener Printe zehrt man lange. Und kei-
ne Frage, dass das dunkle Mini-Brot, ein welt-
weiter Exportschlager, nur aus Aachen, unweit
des Nationalparks Eifel, kommen kann.

ECHT LOKAL UND ECHT
ORIGINAL: KOLSCH UND
DORTMUNDER BIER

Kolsch ist die Bezeichnung fiir eine der zwolf
offiziellen deutschen Biersorten und ist ei-
nes der wenigen obergérigen unter ihnen. Da
ein ,lecker Kolsch® ohnehin nur in Kéln und
Umgebung gebraut werden darf, genief3t der
Gerstensaft aus der kleinen ,Stange’ g.g. A.-
Geo-Schutz von ganz oben, wie auch die Er-
zeugnisse des Verbandes Dortmunder Bier-
brauer, die fiir ihre traditionellen Biersorten
den europdischen Geo-Schutz ,Dortmunder
Bier g.g. A" tragen.

ORIGINAL UND BODENSTANDIG:
PUMPERNICKEL UND KNOCHEN-
SCHINKEN AUS WESTFALEN

Beide Produkte sind so kernig wie ihre Bewoh-
ner. Keine Fremdkérper, sondern reiner, uriger
Geschmack zeichnet die beiden deftigen
g.g. A.-Traditionsprodukte aus der Nédhe des
Zwillingsbrocker Venns in Westfalen aus.
Entscheidend fiir den Schinken ist die seit
Jahrhunderten kultivierte Reifung mit dem
Knochen. Der dunkle, ohne Hefezusitze herge-
stellte Pumpernickel bildet die ideale ,Grund-
lage* sowohl fiir westfdlischen Knochenschin-
ken als auch fiir andere NRW-Spezialitéten.

DUFTE FUR NRW:

NIEHEIMER KASE

»Das miissen die Fiifle Gottes sein®, entfuhr
es einmal einem begeisterten Kasegenief3er.
Nieheimer Kése kann in puncto Kisegenuss
in der europidischen Liga mitspielen, genief3t
es doch EU-Schutz und darf als regionales
g.g.A.-Produkt nicht nachgeahmt werden.
Der Nieheimer Kidsemarkt ist deshalb ein ganz
besonderer — wie auch die zahlreichen Késerei-
en der Umgebung, denen man auf dem Weg zu
den Externsteinen auf jeden Fall einen Besuch

abstatten sollte.

WERHAGENUSS 23

M NOCH MEHR UBER

MILCH ERFAHREN? DIE NRW-
KUHLTURLANDSCHAFT

Kein Druckfehler. NRWs Milcherzeugnisse kann man auf
verschiedenen Touren der Milch-Wander- und -Rad-
wege erkunden. Durch Eifel, Bergisches Land, Sauer-
land, den Teutoburger Wald, das Minsterland und den
Niederrhein fiihren Routen voller Abwechslung und
lassen keine Fragen zu Milch, ihrer Erzeugung sowie zu
Kihen und Landschaftspflege offen.
www.kuhlturlandschaft.de

B ESSEN, TRINKEN, RADELN -
DIE NATURGENUSSROUTE
DURCHS MUNSTERLAND

Die Naturvielfalt des Munsterlandes auf zwei Ra-
dern: Bei der ausgearbeiteten Tour durch anerkanntes
NATURA 2000-Gebiet, vorbei an Auerachsen und Em-
sauer Wildpferden, bleiben weder biologische Vielfalt
noch regionale Genisse auf der Strecke. Auch den
Fahrradkorb kann man unterwegs mit zahlreichen Bio-
Produkten aus landwirtschaftlichen Betrieben fiillen —
ganz zu schweigen von den abwechslungsreichen Ein-
kehrmoglichkeiten. Besonders interessant sind die rund
150 aktuellen Veranstaltungen pro Jahr.
www.naturgenussroute.de

B NATUR PUR MIT

TRADITION: DAS LINDLARER
FREILICHTMUSEUM

Kaum eine Schulklasse oder Radler auf der bergischen
Talsperren-Tour lassen das Prunkstiick bergischer Kultur
aus. Im Lindlarer Freilichtmuseum erlebt man schlieRlich
hautnah, wie das Agrar- und Kulturleben vor hunderten
von Jahren bestritten wurde. Hier wird das Pferd noch
zum Ackerbau eingespannt! Die Bewirtschaftung der
Hofe im 19. Jahrhundert beeindruckt schon Generatio-
nen, die staunend feststellen, wie ertragreich das karge
Landleben doch sein kann.
www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Noch mehr Genuss gefillig?
www.nrw-genuss.de

heiBt das Genussportal, das Freunden nordrhein-
westfélischer Kulinaria das Wasser im Munde zu-
sammenlaufen lasst. Heimat-Rezepte gibt es hier:
www.nrw-genuss.de/extras/rezepte

Mehr Lust auf weitere
Premium-Erlebnisse in NRW?

Die Ubersichtsbroschiire gibt es kostenlos hier:
www.dein-nrw.de/downloads
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NORDRHEIN-WESTFALEN FUR ALLE:
GEMEINSAM BARRIEREN BESEITIGEN.

Tourismus NRW e.V. unterstitzt die Initiative ,,Reisen fur Alle“ mit attraktiven Angeboten fiir Menschen mit
und ohne Behinderung gleichermafen. Ob Stadtetouren, Naturerlebnisse oder Kulturhighlights — barrierefreier
Tourismus in unserem Land ist keine Zukunftsmusik. Alle Infos zum Thema finden sich auf:

WWW.BARRIEREFREIES-NRW.DE

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON

Ministerium fiir Wirtschaft, Energie, Ministerium far Klimaschutz, Umwelt,
Industrie, Mittelstand und Handwerk Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A Europ:

fir regio e Entwickiung




