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Hauchzarte Chiffonkleider, moderne
Kostiime fiir die berufstitige Frau,
Dirndl und Trachten und nicht zuletzt
jede Menge Uniformen - diese Kili-
schees gelten als typisch fiir die
Nazi-Zeit. Dass dies aber lange nicht
alles war, zeigt die Ausstellung
»Glanz und Grauen — Mode im Drit-
ten Reich“ im LVR-Industriemuseum
Ratingen bis zum 14. Juli 2013.
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Das Frauenideal des Nationalsozialis-
mus war die deutsche Mutter: unge-
schminkt, schlicht gekleidet am liebs-
ten im Dirndl, méglichst mit geflochte-
nen Haaren.

Diesem Ideal folgte aber keineswegs
die Mehrheit der Frauen; es gab
durchaus eine Mode, die bis zum Aus-
bruch des 2. Weltkrieges von Pariser
Couturiers bestimmt wurde. Allerdings

wurde schon 1938 die Wirtschaft auf
Kriegsproduktion umgestellt, und die Ver-
sorgung der Truppen war die Hauptauf-
gabe der Bekleidungsindustrie. Der nor-
male ,Volksgenosse® musste auf elegan-
te Kleidung verzichten, es sei denn, er
hatte Zugriff auf luxuridse Waren, die aus
den besetzten Gebieten von den Solda-
ten auf Heimaturlaub ,herbeigeschafft"
wurden.

Fortsetzung auf Seite 2
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...Glanz und Grauen

Ende 1939 fiihrte das Regime die
.Reichskleiderkarte® ein, man konnte Tex-
tilien nicht mehr einfach kaufen, sondern
musste fir jede Ware Punkte aufbrin-
gen; fur 100 Punkte konnte man ein Kos-
tim, zwei Blusen, ein Polohemd, vier
Paar Strimpfe und ein Taschentuch er-
werben. Auch Nahgarn, Stoffe usw. wur-
TRy T
ey,

Kleiderkarten

den nur gegen Punkte abgegeben. Na-
tarlich hatte dieser Mangel auch Einfluss
auf die Mode: Die Silhouette wurde
schmaler, die R6cke wurden kirzer und
enger, um Material zu sparen. Fur die
Nazigrofien galten diese Einschrankun-
gen natdrlich nicht; ihre Frauen trugen
auch in den Kriegszeiten bei den entspre-
chenden Gelegenheiten edle Roben.

Damenwintermantel mit Pelzpelerine,
Unterarmtasche und NSBAP:Parteiabzeichen,
1940er Jahre.

Die Ausstellung in Ratingen zeigt mit
Hunderten von Exponaten, wie Kleidung
und Mode im Dritten Reich aussahen. Da
sind die Uniformen der Wehrmacht, der
SA und SS zu sehen, auch die der HJ
und des BDM, die ja im Straf3enbild eine
grofRe Rolle spielten. Die Ausgegrenzten,
namlich die Juden, wurden kenntlich ge-
macht durch den Judenstern, den sie gut
sichtbar an der Kleidung tragen mussten.

Die ,deutsche Frau® verfugte im Allge-
meinen nicht Gber ein grof’es Angebot an

Kleidung; um zu sparen, trug man im
Alltag einfache Kleider mit Schirze und
hob sich die besseren Kleider fir das
Wochenende und fiir besondere Anlas-
se auf. Auch diese Garderobe wird ge-
zeigt, wobei es sich oft um selbst Ge-
schneidertes handelt.

Einen grofRen Raum nimmt in der Aus-
stellung die Uberaus elegante Abend-
kleidung ein; vermutlich deshalb, weil
vor allem solche Kostbarkeiten lange
aufgehoben wurden und nun dem Mu-
seum zur Verfligung stehen.

Abendkleider
Modische Vorbilder boten in der Zeit
nach der Machtergreifung vor allem die
zahlreichen Modezeitschriften, die sich
an ein unterschiedliches Publikum
richteten, die ,Elegante Welt“ z.B. an
eher Wohlhabende, ,Die schone Frau®
an nicht ganz so Zahlungskréftige.
Viele dieser Zeitschriften findet man
in der Ausstellung. Modische Vorbilder.
waren vor allem Filmschauspielerinnen,
die auf Ballen, vor allem aber in ihren
Filmen in exquisite Roben gekleidet
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Titelblatt einer Modezeitschrift, Marz
1941

waren. Trotz Rohstoffmangels, trotz
.Reichskleiderkarte“ waren Stars, wie
z.B. Marika RoKk, in ihren Filmen ver-
schwenderisch und glamourds geklei-
det. Eine berihmte Modezeichnerin und
Kostumbildnerin dieser Zeit war llse
Naumann, zwanzig ihrer Modegraphiken
sind im Museum ausgestellt und zeigen
erstaunlich modern wirkende Abend- und
Alltagskleidung.

Die Frauen der Wehrmachtssoldaten
hatten die Moglichkeit, ihr Oultfit elegan-
ter zu gestalten als mit der ,Reichs-
kleiderkarte” mdglich, indem sie sich mit
dem Raubgut der deutschen Soldaten
aus den besetzten Gebieten schmiick-
ten, z.B. mit Dessous und Seiden-
strimpfen aus Paris, mit Schuhen aus
Italien und Pelzen aus Russland.

N

Italien, Pelze aus Russland, Leinen aus Polen,

in die Heimat: Dessous aus Paris, Schuhe aus
zwischen 1940 und 1945.

Soldaten-Péackchen aus den besetzmten Landern

L

Hinter all den Exponaten ist aber auch
das Grauen sichtbar, der Judenstern
zeigt es, die Wehrmachtsuniformen, die
an der Kleidung erkennbare Mangel-
wirtschaft wahrend des Krieges, vor al-
lem aber eine Dokumentation Uber die
Schuhprifstrecke im KZ Sachsen-
hausen. Das war eine 700 Meter lange
Strecke, deren Boden mit unterschiedli-
chem Stra3enbelag versehen war. Jeden
Tag mussten 120 bis 170 Haftlinge von
morgens bis abends auf dieser Strecke
mit irgendwelchen Schuhen aus synthe-
tischem Material und in nicht passen-
den GroRen teilweise bis zu 43 Kilome-
tern am Tag laufen, was fUr die unterer-
nahrten geschwachten Haftlinge die Ver-
nichtung bedeutete. Man nimmt an, dass
jeden Tag 15 bis 20 L&ufer erschopft
zusammenbrachen.

Alle grof3en namhaften Schuhhersteller
nahmen diese ,Schuhpriifstrecke” in
Anspruch, so auch die Firma Salaman-
der.

ELISABETH LAMBRECHT

Die Ausstellung in Ratingen ist noch bis
zum 14.Juli zu sehen. Alle Bilder: © LVR-
Idustriemuseum



,,Helfen kann glucklich machen*

Peter Ries mit LVR-Ehrenpreis fur soziales
Engagement augezeichnet

Der Landschaftsverband Rheinland,
kurz LVR, zeichnet Personen aus
dem Rheinland mit dem von ihm
gestifteten ,,LVR-Ehrenpreis fir
soziales Engagement” aus. Jedes
Jahr werden bis zu zehn Per-
sonlichkeiten geehrt, die sich in
besonderer Weise fiir die Belange
von Menschen, die Unterstiitzung
benotigen, eingesetzt haben.

Neben neun weiteren Preistragern, wie
dem Cellisten Thomas Beckmann mit
seiner Initiative ,Gemeinsam gegen
Kalte“, wurde der 56-jahrige Journalist
und Marketing Mitarbeiter Peter Ries,
fir sein soziales Engagement im
Bereich der Kriminalpravention und
seinen Einsatz fur die Belange von
hilffesuchenden Menschen, deren
Familien, Senioren und sozial benach-
teiligten Mitmenschen geehrt und
ausgezeichnet.

Peter Riesist seit 2005 als Autor und
Layouter ehrenmtlich fiir die Zeitung
~Netzwerkspiegel” des Netzwerks
Benrath der Diakonie Diisseldorf im
zentrum plus tatig.Ebenso lange
vermittelt er seine Kompetenzen und
Bewaltigungsstrategien als Unter-
stitzungsangebot an Menschen, die mit
der Bewaltigung ihrer eigenen
Lebenssituationen aus gesund-
heitlichen oder anderen Griinden
tberfordert sind. Ob es sich um
Beistand eines Hilfesuchenden bei den
Amtern handelte, ein Antrag fiir die
Behorden zu formulieren oder Hilfe-
stellung bei Bewerbungsunterlagen fiir

Der LVR-Ehrenpreis fiir soziales Engagement
wird seit 2006 vom Landschaftsausschuss
vergeben. Jede Skulptur ist ein Unikat und wird
von der Kiinstlerin Petra Siering gefertigt. Die
Skulptur trégt den Namen "Welle".
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Peter Ries (566) wurde mit dem ,Ehrenpreis
flir soziales Engagement” ausgezeichnet.
die Erlangung einer Ausbildungsstelle zu
leisten war, stets versucht er fir seine
,Schiitzlinge* das Beste herauszuholen.
,Daflr gebihrt Herrn Ries Respekt und
Anerkennung. Es ist es mir eine Freude
ihn mit dem LVR-Ehrenpreis fir soziales
Engagement des Landschaftsver-
bandes Rheinland auszuzeichnen®, so
der Vorsitzende der Landschaftsver-
sammlung Prof. Dr. Jirgen Wilhelm in
seiner Laudatio.

Als sichtbares Zeichen fiir die Ehrung
und in Anerkennung ihres Wirkens
erhielten die Preistrager eine Urkunde
und eine Skulptur mit dem Namen
~Welle“von der bekannten Kinstlerin
Petra Siering.

~Immer wieder habe ich die Erfahrung
machen dirfen, dass anderen
Menschen zu helfen, auch mich sehr
gliicklich und ausgeglichen machte .

Heute erlebe ich genau dieses Gefiihl
doppelt so stark, weil man mich fiir
mein soziales Engagement und meine
ehrenamtliche Tétigkeit innerhalb der
Kriminalprédvention geehrt und aus-
gezeichnet hat. Zum Schluss méchte
noch eines sagen: Helft einander, denn
es sichert nicht nur unseren
Sozialstaat, es kann auch ungemein
gliicklich machen®, so Ries in seiner
Dankesrede.

Seit 2009 ist Ries Bezirksvertreter,
Mitglied des Seniorenbeirates und der
Ratsfraktion FREIE WAHLER der

Landeshauptstadt Disseldorf. Fir sie
sitzt er auch im Seniorenbeirat und im
Ordnungs- und Verkehrsausschuss der
Landeshauptstadt. Er ist Mitglied im
Heimatverein Garather Jonges 1969 e.V.
und seit Kurzem auch Mitglied bei dem
seit 1932 bestehenden Heimatverein
Dusseldorfer Jonges e.V., wo er sich
ebenfalls ehrenamtlich engagieren
mochte. Bis Juli 2012 war er 2.
Vorsitzender des Sozialverbandes der
Ortsgruppe Garath.

THeEODOR WOLFF

Engagement soll Schule
machen

Mit der Verleihung dieses Preises will
der Landschaftsverband Rheinland das
offentliche Interesse fiir soziales
Engagement wecken und die oft
jahrelange ehrenamtliche Arbeit im
sozialen Bereich angemessen
walrdigen. Zudem madchte der LVR,
dass ehrenamtliches Engagement
Schule macht und will daher positive
Beispiele hervorheben. Der LVR-
Ehrenpreis fur soziales Engagement
wird nach dem am 23. Juni 2006 vom
Landschaftsausschuss beschlossenen
Statut vergeben.

Der Landschaftsverband Rheinland
(LVR) arbeitet als Kommunalverband
mit rund 15.000 Beschéftigten fir die
etwa 9,6 Millionen Menschen im
Rheinland. Der LVR erfiillt rheinlandweit
Aufgaben in der Behinderten- und
Jugendhilfe, in der Psychiatrie und der
Kultur. Erist der grof3te Leistungstrager
fur Menschen mit Behinderungen in
Deutschland, betreibt 41 Foérder-
schulen, zehn Kliniken und drei Netze
heilpadagogischer Hilfen sowie elf
Museen und vielfaltige Kulturein-
richtungen. Er engagiert sich fur eine
inklusive Gesellschaft in allen
Lebensbereichen.

Quelle: Ivr rheinland.de

Qualitat fir Menschen
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Gemeinsam aktiv fur das Alter

(pri) Die demographischen Verande-
rungen und der Wandel der Lebensstile
in der Gesellschaft haben dazu gefiihrt,
die Inhalte und die Ausrichtung der Arbeit
flr und mit Seniorinnen und Senioren zu
Uberprifen. Aus diesem Grund hat die
Landeshauptstadt Diisseldorf das
Projekt ,Disseldorf — gemeinsam aktiv
fur das Alter” ins Leben gerufen.
Gemeinsam mit den Wohlfahrts-
verbanden, den Ratsfraktionen und dem
Seniorenbeirat sollten die Rahmen-
bedingungen fir die Lebenssituation
alterer Menschen weiter verbessert
werden. Im Mittelpunkt des Projektes
stand die Eigeninitiative und die
selbstbestimmte Lebensfiihrung zu
starken und soziale Netzwerke zu
férdern, damit dltere Menschen so lange
wie maoglich in ihrem eigenen Zuhause
leben kénnen. Dabei wurde auf ein bereits
bestehendes, breit gefachertes
Hilfesystem aufgebaut. Wichtigste
Veranderung im Hilfesystem war die an
den Sozialrdumen orientierte Einrichtung
der ,zentren p/us® an 32 Standorten. Fir
die dortige Arbeit wurden vergleichbare
Rahmenbedingungen und Standard-
angebote geschaffen, die sich am Bedarf
der alteren Burgerinnen und Barger
orientieren. Durch das sogenannte

Fallmanagement soll ermdglicht werden,
dass auch bei Hilfe- oder Pflege-
bedirftigkeit kein Heimaufenthalt
erforderlich wird. Mit einem wirkungs-
orientierten Controlling wird regelmaRig
Uberprift, ob die Leistungen tatsachlich
bei den Birgerinnen und Blrgern
ankommen und die strategischen Ziele
erreicht werden. Des Weiteren wurde
in jedem Stadtbezirk eine Stadtbezirks-
konferenz zur Vernetzung der Angebote
eingerichtet. Damit das Projekt seinen
nachhaltigen und innovativen Charakter
behalt, treffen sich die Akteure der
Seniorenarbeit regelmallig.Weitere
Informationen sind unter der Internet-
adresse: www.duesseldorf.de/senioren
veroffentlicht.

SOZIALVERBAND

Ildl(

NORDRHEIN-WESTFALEN [ [ ]

Ortsverband Benrath-Garath

Sprechstunden Benrath:

links, 3. Eingang.
Sprechstunden Garath:

Netzwerk.

POerdene Sie Mitglied !

Zukunft sozial gestalten

Benrodestr. 46 / im Rathaus, links am Gebaude 3. Tire.
Telefon: 0211 / 709109 Glinter Meier, 0211/714135 E. und H. Ewe.

Wir machen aktive Sozialpolitik fir 1,6 Mio. Mitglieder in dex BRD.
Fi WRTO heute sehon 256.000 Verbandsmitglieder.

jeden 1. Montag im Monat. 16.30 bis 18.00 Uhr Rathaus Benrath, Gebaude

jeden 1. Dienstag monatlich 15.00 bis 16.00 Uhr Freizeitstatte Garath, Raum

Stammtisch Hassels: jeden 3. Freitag im Monat von 17.30 bis 20.00 Uhr, in der
Gaststatte Toscana, Hasselsstr. 49, 40599 Diisseldorf

Wir leisten und helfen gegeniiber Behérden, Verwaltungen u. a. bei:

@ Ju Scluverbehinderten- und Rentenangelegenheiten
@ Kranken- und Pllegekassen, Berufsgenossenschaften
@ Arbeitsagenturen, Grundsicherung, Nachteilsausgleichen

Ergeben sich Verfahren vor Sozialgerichten, so vertreten wir Sie durch
unsere Rechtsberatung des VDK-Kreisverbandes Diisseldorf.

Sie kénnten auch bei uns in ehrenamtlicher Funktion tatig werden.

(Monatsbeitrag 4,50 Euro)

zentrum plus
Benrath und Garath

(pri) In den ,zentren plus” finden Sie
Ansprechpartner fir alle Fragen rund um
das Leben im Alter. Beratung und Hilfe
werden ebenso angeboten wie
Veranstaltungen oder gesellige
Treffpunkte. Die zentren plus sind ganz
in Ihrer Nahe, denn sie gibt es in jedem
Dusseldorfer Stadtbezirk. Schauen Sie
dort doch einfach mal vorbei.

Benrath:

zentrum plus | Diakonie: CalvinstralRe
14. Telefon 9 96 39 31/ 33.www.zentrum-
plus.benrath@diakonie-duesseldorf.de
Offnungszeiten Montag bis Freitag von
10 bis 17 Uhr, je nach Angebot auch
abends, Samstag und Sonntag
Zuganglichkeit: barrierefreier Eingang,
Behinderten-WC.

Garath:

zentrum plus | Diakonie: Fritz-Erler-
StralBe 21. Telefon 6 02 54 81 / 78.
zentrum-plus.garath@diakonie-
duesseldorf.de Offnungszeiten Montag
bis Freitag von 10 bis 17 Uhr
Zuganglichkeit: barrierefreier Eingang,
Behinderten-WC, Behindertenparkplatz.

Damen & Herren Salon
Schumann

Inh. Veronika Schumann
Friseurmeisterin
Calvinstr. 14
40597 Dusseldorf
Tel.: 0211/9713216

Im Joachim-Neander-Haus

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag von
9.00-18.00 Uhr
Samstag 8.00 - 13.00




Die erste Abiturprufung in Benrath

Das Schlof3-Gymnasium ist das alteste
Gymnasium im Disseldorfer Stiden. Der
Schulbetrieb begann im April 1907 als
,Hohere Knabenschule“. Doch war die
Schule in den ersten Jahren noch keine
Vollanstalt, d.h. fiir alle Schiiler endete
der Schulbesuch mit dem sog. ,Einjah-
rigen® nach der Klasse 10. Wer vorhat-
te, die Reifepriifung abzulegen, musste
dies auf einem Dusseldorfer Gymnasi-
um tun. Die Genehmigung zum Ausbau
als Vollanstalt erfolgte im Jahre 1920 und
wurde mit dem Schuljahr 1920/21 reali-
siert. Drei Jahre spéater, Ostern 1923,
fand dann die erste Abiturprifung statt.
Daruber sind wir gut unterrichtet, da das
Archiv der Schule noch alle Unterlagen
Uber dieses erste Abitur besitzt, sowohl
die schriftlichen Arbeiten der Schiiler als
auch die Protokolle Gber deren mundli-
che Prifungen.

Acht Oberprimaner waren es, die sich
dieser ersten Abiturprifung in Benrath
unterzogen. Alle stammten aus gut si-
tuierten Familien. Fabrikant, Fabrik-
direktor, Kaufmann, Lehrer, Landwirt,
Werkmeister waren die Berufe der Va-
ter. Die Schiler selbst gaben als Berufs-
wunsch an: Kaufmann (4), Bankbeamter,
Elektroingenieur, Offizier und héherer
Verwaltungsbeamter.

Am 20. November 1922 richteten die
Schler an die Schulleitung ein ,Gesuch®
mit folgendem Text: ,Die unterzeichne-
ten Oberprimaner des Realgymnasiums
i.E. Benrath bitten gehorsamst, die Zu-
lassung zur Abiturientenpriifung bewir-
ken zu wollen.“In dem entsprechenden
Konferenzprotokoll heil’t es hierzu: ,Es
wurde festgestellt, dal3 die Priiflinge
nach ihrer sittlichen Haltung wie nach
ihren Leistungen den Zielforderungen
entsprechen. Die Reife wurde bei allen
Priiflingen als ,zweifellos’ angesehen. ”

Die Schiiler hatten damals Unterricht
in zwolf Fachern: Religion, Deutsch, La-
tein, Franzdsisch, Englisch, Geschich-
te, Erdkunde, Physik, Chemie, Freihand-
zeichnen, Turnen, Singen. Darliber hin-
aus wurden das Betragen, der Fleil3 und
die Handschrift benotet, wobei die Schi-
ler in allen Fallen fiir ihr Betragen ein
~Sehr Gut®, fir ihren Fleil ein ,Gut“er-
hielten, eine Situation, von der Lehrerin
der heutigen Zeit nur trdumen kénnen.

Im Februar 1923 begannen die Abitur-
prifungen. Genau wie heute galt es
zunachst die Hiirde der schriftlichen Ar-
beiten zu nehmen. In fiinf Fachern muss-
ten die Primaner Abiturarbeiten schrei-
ben: in Deutsch, Latein, Franzdsisch,
Mathematik und Physik. Dazu hatten die

Lehrer fur jedes Fach drei Aufgaben-
vorschlage vorlegen missen, die der
Schulleiter dann an das Provinzial-
schulkollegium in Koblenz schickte.
Dieses wahlte dann jeweils einen Vor-
schlag aus, d.h. der Schiiler konnte
sich in dem jeweiligen Fach nicht zwi-
schen verschiedenen Themen ent-
scheiden. Das war anders als heute.

In Deutsch wurde ein Aufsatz verlangt
zu dem Thema ,Wie wird Macbeth zum
Mérder seines Kénigs?“Im Fach La-
tein musste eine Ubersetzung von etwa
25 Zeilen aus dem Lateinischen ange-
fertigt werden. In Franzdsisch war eine
Nacherzahlung zu schreiben ,Le fer a
cheval (légende par Goethe)*. In Ma-
thematik mussten vier Teilaufgaben
bewaltigt werden und in Physik lautete
die Aufgabe ,Bestimmung der Wellen-
ldnge des Lichtes."

Dieses erste Abitur am Schlof3-Gym-
nasium fand in einer politisch und wirt-
schaftlich die Menschen sehr bewegen-
den Zeit statt. Kennzeichen waren eine
verstarkte Arbeitslosigkeit, eine durch
den Ruhrkampf aufgeheizte Stimmung
sowie belastende Einschrankungen,
die den Benrathern von der damaligen
englischen Besatzungsmacht auferlegt
wurden, vor allem aber eine stetig zu-
nehmende Hochinflation. Wie weit die-
se Situation die Primaner beeinflusst
haben mag, ist fraglich. In erster Linie
werden ihre Gedanken sicher dem Be-
stehen ihres Abiturs gegolten haben.

Das schriftliche Abitur war fur die da-
maligen Schiuler eine nicht geringe
Belastung, denn die Arbeiten wurden

Das SchloR-Gymnasium von 1907 - 1912. Bild: Heimatarchiv Benrath.
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an funf aufeinander folgenden Tagen ge-
schrieben. Es begann mit Deutsch, dann
folgten Latein, Physik, Mathematik und
Franzosisch. FUr die Arbeit in Deutsch
und Mathematik hatten die Schiiler finf-
einhalb Stunden Zeit, fir Latein und Phy-
sik drei. In Franzdsisch begann die Ar-
beit um 8.45 Uhr und die letzten Schiiler
gaben um 12.57 Uhr ab. Wie auch heute
wurden die Zeiten der aufsichtfiihrenden
Lehrer, der Gang der Schiiler zur Toilette
und die genaue Abgabezeit der Arbeit
vermerkt. Die Noten der Schiiler lagen zwi-
schen ,sehr gut*, ,qut®, ,geniigend“und
Lhicht gentigend”, wobei die Note ,genu-
gend® dem heutigen ,Ausreichend” ent-
sprach.

Die Gutachten der Lehrer, d.h. die Be-
grindungen der Noten, waren damals
wesentlich kirzer als heute. So hiel} es
im Fach Deutsch zur Note ,gut” eines
Schllers: ,Die Anordnung und Gedanken-
flihrung des Aufsatzes ist gut. Trotz ver-
schiedener stilistischer Fehler kann er
noch bezeichnet werden mit gut.” Die
Note ,nicht geniigend”versah der Lehrer
mit folgendem Kommentar: ,Der Ein-
leitungsgedanke gehért in den Hauptteil.
In der Anordnung des Stoffes tritt der
Ehrgeiz Macbeths, der innere Grund sei-
nes verbrecherischen Handelns, nicht
scharf genug hervor und wird auch in der
Ausflihrung nicht erschépfend behandelt.
Die Verbindung der einzelnen Sétze und
die Ubergénge der Abschnitte lassen zu
wiinschen (brig. Der Ausdruck ist viel-
fach flach.”

Weiter auf der ndchsten Seite
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Eineinhalb Monate spater, im Marz,
fand dann das mindliche Abitur statt.
Dieses war nicht weniger anstrengend.
Jeder Schiler wurde geprift, einerin vier
Fachern, einerin finf, vier in sechs, ei-
ner in sieben und einer sogar in neun
Fachern, wobei die Prifungsdauer
allerdings lediglich zwischen fiunf und
finfzehn Minuten lag. Alle Prifungen

e

wurden an einem Tag abgehalten. Der
Schiiler, der das Pech hatte, in neun
Fachern geprift zu werden, wurde
zunachst in evangelischer Religion ge-
prift, dann folgten Latein, Deutsch, Fran-
zosisch, Mathematik, Englisch, Ge-
schichte, Physik, und Erdkunde, wobei
die Intervalle zwischen den einzelnen
Prifungen funf bis zwanzig Minuten be-

=

trugen. Es ist verstandlich, dass
angesichts der kurzen Prifungszeiten
hier nicht das Problembewusstsein der
Schiiler zum Tragen kommen konnte,
sondern Wissen abgefragt und Fahig-
keiten und Fertigkeiten Uberprift wur-
den. Bei allen Priifungen war der Ober-
schulrat dabei.

WoLFGaANG D. SAUER
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Vorsicht vor den miesen Tricks der
Kaffeefahrt-Abzocker

Vor allem altere Menschen gehen
betrigerischen Anbietern von
Kaffeefahrten immer wieder in die
Falle, und das, obwohl die
Verbraucherzentralen seit Jahren
davor warnen.

Geldgewinne, Geschenke, gutes Essen
und weitere Attraktionen vor Ort—mit den
immer gleichen Versprechen werden
meist dltere Menschen zur Teilnahme an
einer Tagestour gelockt. Doch hinter der
preiswerten Fahrt ins Grline verbirgt sich
oft eine als Kaffeefahrt getarnte Verkaufs-
tour.

Auf keinen Fall sollten Teilnehmer ei-
ner solchen Fahrt sich bei einer solchen
Veranstaltung im Hinterzimmer dazu ver-
leiten lassen, etwas zu unterschreiben
oder gleich das Portemonnaie zu zlicken.
Das Geld ist dann oft weg, auch wenn
der Kaufvertrag hinterher widerrufen wird.
Wie Teilnehmer auf falsche Versprechen
nicht hereinfallen und gegen unseritse
Verkaufsstrategien vorgehen kénnen,
dazu geben die Verbraucherzentrale
NRW und die Polizei Nordrhein-Westfa-
len hilfreiche Tipps:

Nette Einladung nur schoner
Schein: Preiswerten Touren mit vielen
Extras sollte man stets misstrauisch be-
gegnen! Sinnvoll ist es, das Angebot zu
einer Kaffeefahrt und besonders das
Kleingedruckte vor der Buchung sorgfal-
tig zu lesen. Samtliche Kosten — auch
zusatzliche Extras — und sonstige
Teilnahmebedingungen sollten vorher zu-
sammengetragen und gepriift werden. Bei
Ungereimtheiten am besten Angehdrige,
Betreuer oder die Mitarbeiter der
Verbraucherzentrale NRW um Rat fragen.
Im Zweifel sollten Interessenten besser
zu Hause bleiben.

Gerissene Verkaufstaktik: Veranstal-
ter von Kaffeefahrten haben nichts zu
verschenken, sondern treiben mit Rent-
nern und Pensionaren ein fir sie eintrag-
liches Spiel und mit den ermittelten

Adressdaten zusatzlich noch einen
regen Handel. Ihre Verkaufsveranstaltung
findet meist in einem abgelegenen Lo-
kal statt, damit moglichst niemand zu
einem interessanteren Ort entschwindet.
Wahrend einer mehrstindigen Prasen-
tation werden Teilnehmer von geschul-
ten Verkaufern geschickt zum Kauf von
zweifelhaften Gesundheitspraparaten,
Rheumadecken, Werkzeug oder K-
chengeraten zu vollig Uberzogenen Prei-
sen animiert. Verlauft das Geschaft nicht
so eintraglich wie erhofft, werden poten-
zielle  Kaufer oft aggressiv von den
Verkaufern bedrangt.

Teilnahme und Kauf kein Zwang:
Gaste einer Verkaufsveranstaltung
kdnnen sich jedoch durchaus wahrend
der Warenprasentation absetzen und bis
zur Riickfahrt etwas anderes unterneh-
men. Sie haben dennoch einen Anspruch
auf samtliche Leistungen, etwa Verpfle-
gung und Rucktransport, die sie gebucht
und bezahlt haben. Sie missen auch
nichts kaufen. Falls Teilnehmer daran
gehindert werden, den Veranstaltungs-
raum zu verlassen, sie womaglich sogar
bedroht werden, sollte sich niemand
scheuen, die Polizei tiber den Notruf 110
zu verstandigen und Anzeige wegen No6-
tigung zu erstatten. Hilfreich ist es bei
Problemen, vorsorglich die Namen des
Busunternehmers und des Fahrers so-
wie das Kennzeichen des Busses fur
eine Beschwerde zu notieren.

Unterschrift und Anzahlung tabu:
Sinnvoller ist es, Kaufvertrag und Werbe-
material mitzunehmen, um den Vertrag
in Ruhe zu priifen sowie Preis und Qua-
litdt mit anderen Waren zu vergleichen.
Hochste Vorsicht ist geboten bei An-
bietern, die in ihren Unterlagen lediglich
eine Postfachadresse oder einen
Firmensitz im Ausland angeben. In
solchen Fallen ist eine rechtliche Ver-
folgung meistens aussichtslos.

Widerrufs- und Riickgaberecht:
Wird ein Warenkauf im Nachhinein
bereut, weil der Preis der neuen Heiz-
decke zu hoch erscheint oder Zweifel
an der angepriesenen Wunderwirkung
von Fitness-Pillen aufkommen, kann ein
Kauferinnerhalb von 14 Tagen nach Aus-
handigung der Widerrufsbelehrung ohne
Begriindung vom Kaufvertrag Abstand
nehmen. Kaufer sollten bei der Aushan-
digung eines Vertrages stets auf das
Datum achten. Unseridse Anbieter ver-
suchen oft das 14-tagige Widerrufsrecht
durch ZurlGckdatierung auszuhebeln.
Wichtig ist, dass der Name der Firma,
einer verantwortlichen Person und die
Anschriftim Kaufvertrag angegeben sind
und nicht nur ein Postfach.

PeTER RIES

INFO:

Weitere Auskiinfte zu dubios er-
scheinenden Bustouren enthalt ein
gemeinsames Informationsblatt der
Verbraucherzentrale NRW und der
Polizei Nordrhein-Westfalen: www.vz-
nrw.de. Den kostenlosen Praven-
tionstipp und personliche Hilfe gibt's
ebenfalls in den Beratungsstellen der
Verbraucherzentrale NRW und bei
den Kriminalkommissariaten NRW
sowie bei der Kriminalpravention:
www.polizei-beratung.de.

Quellen: Badische Zeitung und Verbraucher-
zentrale




It’s only Rock ’'n Roll (But | like it)

The Rolling Stones - Songs, die in unserem Herzen brennen

Vielleicht haben die Rolling Stones zu-
hause die Nase voll, daihre ,besseren
Halften“ sie zum Garagentor streichen
verdonnert haben: ,Paint it, black!®.
Moglicherweise haben sie aber auch
das Gefiihl, es konnte bald ,The last
time*®, also die letzte groRe Tour gewe-
sen sein und danach hief3e esdann It's
all over now". Nein, Spal} beiseite, am
12. Juli 2012 feierten die Rolling Stones
ihr 50-jahriges Buhnenjubildum. Eine
neue Tour soll fir das Jahr 2013 vorbe-
reitet sein. ,Ich gab den Rolling Stones
nicht mehr als drei Jahre*, soll Charlie
Watts, der Schlagzeuger der Stones,
mal in einem Interview geadufert haben.
Freuen wir uns, dass er sich geirrt hat.
Zwischenzeitlich sind die Stones neben
den Beach Boys die dienstalteste noch
existierende Band der Popgeschichte.
Dass Sir Mick Jagger, Keith Richards,
Charlie Watts & Ronnie Wood auf ihrer
Tour 2013 nach Deutschland kommen,
ist zwar wahrscheinlich, aber bisher
nicht bestatigt. ,Es wird keine lange
Tour®, erklarte der Stones-Frontmann in
einem BBC-Radio-Interview. Gut mog-
lich, dass die kommende Tour der kré-
nende Abschluss einer unglaublichen
Bandgeschichte ist. Eigentlich sind sie
unverwUstlich: Keith sei die ,einzige Le-
bensform, aulRer Kakerlaken, die einen
Atomkrieg Uberleben kénnen,” dullerte
sich der ehemalige US-Prasident Bill
Clinton in einem derben Vergleich an-
I&sslich der Verleihung eines Literatur-
preises an Keith Richards fir sein Buch
,LIFE" in New York. Einem Reporter ver-
deutlichte Keith Richards: ,Ich habe vor,
mindestens 150 Jahre alt zu werden,

bevor ich mir Gedanken (iber Raben-
gekrachze mache.“ Doch nun scheint sein
Gesundheitszustand tatsachlich schwer
angeschlagen. Der Gitarrist leidet noch
immer an den Folgen seines Unfalls 2006
auf den Fidschi-Inseln. Dort fiel der Rock
‘n Roll-Freibeuter von einer Kokosnuss-
Palme. Er wurde mit Hirnblutungen ins
Krankenhaus eingeliefert und zweimal
notoperiert.

Eine kurze Tour in 2013 diirfte dem Ge-
sundheitszustand von Keith Richards ent-
gegenkommen. Aber Uber so etwas
spricht man nicht im Stones-Zirkus.
Stones-Touren laufen immer wie eine
gedlte Musik-Maschine, denn in dieser
Branche gilt die Losung , The Show must
goon®.

Im November 2012 gaben die Rolling
Stones ihre ersten Jubildumskonzerte in
der Londoner O-Arena, mit denen sie an
ihren allerersten Auftritt im Londoner
Marquee Club erinnerten. Das Hamburger
Abendblatt schrieb hierlber: ,Jagger zeigte

sich vom 50-jahrigen
Bestehen seiner Band
Uberwaltigt und sagte
an das Publikum ge-
wandt: ,Es ist unglaub-
lich, dass wir das
immer nochtunund es
ist unglaublich, dass
ihrimmer noch unsere
Platten kauft und
zu unseren Shows
kommt. Danke, Dan-
ke, Danke!* Wahrend
der zweieinhalbstln-
digen Show gesellten
sich flir einzelne
Songs die ehemaligen Stones-Mitglie-
der Bill Wyman und Mick Taylor zur
Band und lieBen es ordentlich krachen.
Offenbar ist Bassist Bill Wyman, der
die Band 1993 verlassen hatte, wieder
in die Band zurlckgekehrt.

Lebende Stones-Legenden auf der
Blhne lassen kein Rock 'n Roller-Herz
kalt. In diesem Sinne: Don't stop! Long
live Rock 'n Roll! Long live The Rolling
Stones! Wenn Keith irgendwann mal
zu Grabe getragen wird, dann wohl am
besten in einem grofRen Gitarrenkoffer,
dennin seinem Buch verriet er: ,\Wenn
ich einen Gitarrenkoffer mit einer alten
Gitarre 6ffne, mochte ich am liebsten
reinkrabbeln und den Deckel tiber mir
zuklappen.”

JORG FIRNAU

Bild: rolling-stones.de

-Anzeige-

)
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... die PAULI - APOTHEKE hilft !

Zertifiziert vom TUV-Rheinland

fur den u.a. Geltungsbereich
pharmazeutische Beratung,
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Versorgung von Alten-und
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PaulistraBe / Ecke HeubesstraBRe, am Bus-StraRenbahn-Bahnhof
kostenloses Service-Telefon: 0800-7285427
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Jch bin sehr
gern unter
Menschen®

Interview im zentrum plus

Frau Flagner, unserem Redaktionsteam
ist aufgefallen, dass hier im Netzwerk
in der Calvinstral3e seit einiger Zeit ein
neuer Wind weht. Wenn wir uns zur
Redaktionssitzung treffen, ist der Tisch
nett eingedeckt, es gibt frischen Kaffee,
leckere Kekse stehen bereit, der
Tischschmuck entspricht der Jahreszeit.
Es ist nicht so, dass wir uns friiher nicht
wohlgefiihlt hétten, aber es gibt einen
Unterschied.

Wirklich? Das freut mich zu horen.

Seit wann arbeiten Sie hier und was sind
Ihre Aufgaben?

Seitdem 24. Dezember 2011 arbeite ich
Vollzeit hier in der Calvinstralle als
hauswirtschaftliche Helferin. Ich habe
einen Drei-Jahres-Vertrag, dartber binich
sehr froh. Vorher hatte ich meist nur
kurzfristige Beschaftigungen, nie langer
als ein Jahr. Es waren immer
Beschaftigungsmallnahmen bei der
Diakonie, mal habe ich in einer
Grundschule geholfen, dann war ich
Stadtteilhelferin.

Stadtteilhelferinnen gibt es ja seit
Jahresbeginn leider nicht mehr. Aus
meiner Arbeit als Seniorenbeiréatin weil3
ich, dass sie eine grosse Liicke
hinterlassen haben. Wofiir waren Sie als
Stadftteilhelferin zusténdig?

Ich habe altere Menschen besucht, mit
ihnen geredet, mit ihnen eingekauft, habe
sie zu Behdrden und auf Spaziergangen
begleitet, was eben so anfallt bei

Anna Flagner

Senioren, die allein leben. Die Kinder
sind ja oft weit weg, manche haben gar
keine Angehorigen, die Menschen sind
oft sehr einsam und kommen nur
schwer allein zurecht. FUr manche war
ich der einzige regelmafige Besuchin
der Woche.

Wie sind Ihre Aussichten, hier ldnger
als drei Jahre angestellt zu sein?
Das weil} ich noch gar nicht. Ich wurde
von der Arbeitsagentur hierher
vermittelt im Rahmen des Projektes
,Perspektive 50 +', ich bin jetzt 53
Jahre alt. Ich mdchte naturlich sehr
gerne, dass ich auch spater hier noch
weiterarbeiten kann, weil es mir hier
sehr gut gefallt und die
Beschaftigungsmadglichkeiten mit
zunehmendem Alter ja nicht gerade
besser werden. Hier kann ich mir meine
Arbeit selbst einteilen, ich bin
hauptsachlich fir die Raume
zustandig, habe aber auch immer mit
Menschen zu tun, helfe z. B. bei
Veranstaltungen. Auch die Absprachen

mit Frau Schmidt-Schulte und Frau
Risthaus klappen gut. Aber ob hier eine
richtige Stelle eingerichtet wird, weil3 ich
nicht. Denn jetzt zahlt die Arbeitsagentur
einen Zuschuss zu meinem Lohn.

Ich hére einen leichten Akzent in lhrer
Sprache. Sind Sie woanders
aufgewachsen?

Ich komme aus Rumaéanien, aus
Siebenbiirgen. 1988 bin ich mit meiner
Familie, ich habe eine Tochter, nach
Deutschland ausgereist, wir gehdren zu
den Siebenbiirger Sachsen. Ich bin zwar
mit der deutschen Sprache auf-
gewachsen, aber rumanisch war natirlich
die vorherrschende Sprache.

Frau Flagner, ich driicke Ihnen und dem
Netzwerk die Daumen, dass Sie noch
maoglichst lange hier beschéftigt sein
kénnen. Danke fiir das Gespréch.

Das INTERVIEW FUHRTE HEIDRUN HOPPE

Info:

Um auf den zunehmenden Unter-
stlitzungsbedarf alterer Menschen mit
geringen Einkommen reagieren zu
koénnen, wurden in einer modellhaften
Erprobungsphase Stadtteilhelfer von
2007 bis 2011 eingesetzt. Das
Aufgabenspektrum der Stadtteilhelfer
umfasste vielfaltige Dienstleistungen
wie zum Beispiel Besuchsdienste,
Begleitung zu Arztbesuchen und
Behordengangen, kleinere Hilfe-
stellungen im Haushalt und Hilfe zum
Erhalt sozialer Kontakte. 2011 lief das
Modelprojekt in Disseldorf aus. Grund
hierfur ist u.a.die Reduzierung der Ein-
Euro-Jobs durch den Bund.

-Anzeige-
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Wer soll schon
bei uns ein-
brechen ?

Meine Frau, die Polizei, die
Ganoven und ich

Heute grof3er Freudentag: Hanni hat das
neue Super-Versteck ihres wichtigsten
Schmucks wiederentdeckt. Sie hatte
guten Grund gehabt, ihn zu verstecken,
denn zweimal im Dreimonats- Abstand
wurde letztes Jahr bei uns eingebrochen.
Und obwohl wir schon im Goldhochzeits-
Alter sind, hat uns das mit neuen
Lernvorgangen und Handlungszwangen
konfrontiert.

Umgang mit dem Horror-Gefiihl

Es ist kein schones Gefuhl, wenn man
nach Hause kommt, die Terrassentur
weit offensteht und das Haus nach allen
Regeln der Kunst durchwihlt ist — Bad,
Schlafzimmer und Schreibtische
bevorzugt, weil man dort am ehesten
Beutegut der Premium-Klasse vermutet,
namlich Schmuck und Bargeld. Jemand
ist in unseren Privatbereich, man kann
ruhig sagen, unsere Intimsphare
eingedrungen. Das ist nicht nur
irgendwie bedrohlich, es ist auch
enttduschend und beleidigend, weil es
unsere Arglosigkeit und Naivitat
verhdhnt. Wir brauchen keine Vorsorge,
wer soll denn bei uns schon einbrechen!
Ja, wer denn? Wer waren diese
Burschen und wie sind sie Uberhaupt
rein gekommen? Hier empfiehlt sich,
was auch bei anderen Problemen oft
hilfreich ist: Lerne das Problem naher
kennen, und je vertrauter das Problem
dir wird, desto eher verliert es Teile
zumindest seines irrationalen
Schreckens.

Einer kam iiber das Dach

Zuerst dachten wir: Einbruch durch die
Terrassentlr. Erst die Polizei, prompt
erscheinend nach unserem Anruf,
brachte uns auf die Idee, auch mal ins
Obergeschoss zu gehen. (Soviel noch
zum Thema Naivitat.) Dort sahen wir,
dass mindestens einer auf der
Trennmauer zur Nachbarterrasse - oder
mit Hilfe einer ,Rauberleiter” - aufs Dach
gelangt sein musste, dort eine
rutschige Querung zum Gaubenfenster
bewaltigt und anschlieffend noch
Technik, Kraft und Nerven gehabt haben
musste, sich festzuhalten, ein Fenster
aufzuhebeln und somit das zu schaffen,

was die Terrassentur verweigert hatte:
Zugang ins Haus.

So entstand bei mir erstens ein
gewisser sportlicher Respekt fir den
Vorkletterer und zweitens das Gefuhl
einer Art Schicksalsgemeinschaft: ich
hier drinnen in der Legalitat, du draufen
im Dunkeln. Wer bist du? Wie bist du
dort hingekommen, wo und wie du jetzt
lebst? Hat dich eine Bande
eingeschleust und lasst dich jetzt nicht
mehrlos? Stell dir vor, wir kdnnten uns
mal treffen, strengstens anonym
naturlich. Aber das sind halt nur
Fantasien, Gedankenspielereien. Hanni
hat zuerst auch ,alter Spinner” zu mir
gesagt, aber dann gefiel ihr doch die
Vorstellung vom schlanken Edelganoven
mit dem mediterranen Teint und den
schnellen, eleganten Bewegungen oben
auf dem Dach.

Schrecken mit Ende: Wo ist der
Schmuck?

Die Jungs vom ersten Einbrecher-Team
waren die anspruchsvollsten: Vom
Schmuck gingen nur die Goldsachen
weg, Modeschmuck und Erinnerungs-
stlicke blieben liegen. Um die hat sich
dann, drei Monate spater, grindlich
Team 2 gekimmert. Danach war von
den hubschen Korallenketten und Glas-
Edelsteinen kein Kriimel mehr Gbrig. Auf
Basis ihrer Verlust-Liste, gestitzt auf
Quittungen, hauptsachlich aber auf
Schatzungen erfahrener Handler,
Sammler, Versicherungsexperten hat
Hanni von ihrer Versicherung einen fairen
finanziellen Ausgleich erhalten.
Aufgestockt wurde er durch eine Trost-
Kollekte (!) der Freundinnen. Aus diesem
neuen Budget wurden die
empfindlichsten Liicken in Hannis
Schmuck-Sortiment geschlossen und

Bild: Polizei NRW / Einbruch

die neuen Sticke besonders gut
versteckt. Jetzt hatte es eigentlich wieder
ruhiger werden mussen bei uns: Nach
viel Schreibtisch- und Organisations-
arbeit waren die Finanzen geregelt,
Fenster und Tiren repariert und der
Schmuck - ja, der neue Schmuck -
Hanni, wie steht’s eigentlich mit deinem
Schmuck??!

Hanni fuhlt sich ertappt. Ilhr
Gesichtsausdruck schwankt zwischen
Arger und Belustigung. ,/ch wollte es dir
erst erzéhlen, wenn ich ihn wiederhabe”,
Sie hat doch tatsachlich die neuen
Schatze so gut verborgen, dass sie sie
seit Tagen — allerdings abgelenkt durch
ein neues GroRprojekt - nicht mehr
wiederfindet.

Ich verzichte auf siiffisante Anmerkungen,
und nach einigen weiteren Such-Tagen
ist der ersehnte ,Schmuck gefunden®
Jubelruf zu héren. Im Haus geht eben
nichts verloren.

WERNER WURZ

INFO:

Seit 2008 ist die Zahl der
Wohnungseinbriiche in Deutschland
kontinuierlich gestiegen. Allein in
Nordrhein-Westfalen wurden 50.368
Einbriiche und Einbruchsversuche in
Hauser oder Wohnungenim Jahr 2011
begangen. Das sind 12,5 Prozent oder
5.599 Falle mehr als noch 2010! Die
Einbrecher haben dabei einen
Schaden von fast 154 Millionen Euro
verursacht.

Sicherheitstipps gibt es bei jeder
Polizeidienststelle und unter:
www.polizei-beratung.de

sowie unter
www.sicherleben.blogspot.de
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Es andert sich nichts, wenn die Pflegehei-

me nicht umdenken!

Interview mit Elisabeth Flaskamp, Altenpflegerin in Dusseldorf

Frau Flaskamp, Sie sind ausgebildete
Altenpflegerin und waren iber 30 Jahre
in Disseldorf in der Altenpflege tétig. Wo
sehen Sie die gréSten Unterschiede zwi-
schen den Arbeitsbedingungen damals,
also Anfang der 1970er Jahre, und heu-
te?

1972, als ich anfing in der Altenpflege zu
arbeiten, war der Pflegeschliissel 3 : 1,
es kam also auf drei Heimbewohnerinnen
eine Pflegekraft. Heute ist ein Pflege-
schlissel von 10 zu 1 dblich. Neulich rief
mich meine Tochter an, die auch in der
Altenpflege arbeitet, und sagte mir, dass
sie an einem Morgen allein fir 29
Bewohnerinnen zustandig war! Das war
naturlich eine Ausnahme, aber das gibt
es. Dann heifdt es, dass man gerade aus
der WaschstralRe‘ kommt.
Waschstral3e! Das hért sich ja an wie
Akkordarbeit! Wenn der Pflegeschliissel
damals so viel glinstiger war: Waren denn
damals die Menschen pflegebediirftiger?
Nein, das nicht, vielleicht im Gegenteil.
Aber wir haben mehr mitihnen unternom-
men, wir haben gemeinsam Feste gefei-
ert, wir haben Ausfliige gemacht, und das
Wichtigste: Wir haben uns bei der Pfle-
ge mehr Zeit genommen.

Kénnten Sie das nédher beschreiben?
Ja, oft sind die Bewohner nur teilweise
behindert. Wenn sie z. B. ihre Hande und
Arme noch gut gebrauchen kénnen, ha-
ben wir darauf geachtet, dass sie sich —
soweit es moglich war — selbst gewa-
schen, gekdmmt und die Zahne geputzt
haben. Das dauert natirlich Ianger, du
stehst daneben, assistierst, aber es ist
so wichtig, die Ressourcen der Bewoh-
ner zu nutzen, soweit das geht, sie also
nicht véllig hilflos zu machen. Denn das
geschieht oft, wenn die Pflegekrafte, weil
es schneller geht, alles selbst machen.
Dann war friiher also alles besser?
Nicht alles, aber vieles. Schlechter war
die Unterbringung, es waren oft Vier- oder
Finfbettzimmer. Besser war allerdings,
das habe ich ja schon gesagt, dass wir
mehr Zeit hatten. Friher hatten auch die
jungen Pflegerinnen mehr Zeit, sich nach
der Ausbildung einzuarbeiten, sie konn-
ten selber ausprobieren, wie sie das, was
sie sich theoretisch angeeignet hatten,
umsetzen konnten und wo sie Abstriche
machen mussten. Heute, wenn die jun-
gen Pflegerinnen anfangen, miissen sie
sich sofort an die Heimbedingungen an-
passen. Brauchst du zu lange, weil du
namlich gut pflegen mochtest, wie du es

gelernt hast, dann kommt die Kritik
gleich knippeldick: Entweder du passt
dich an oder du wechselst die Arbeits-
stelle. Da wird dann regelrecht gemobbt!
Sie waren ja mehr als 30 Jahre in der
Altenpflege tétig. Heute h6rt man, dass
viele nach nur wenigen Jahren den Be-
ruf aufgeben.

Ja, fir viele ist nach vier Jahren
Schluss, dann kdénnen sie nicht mehr.
Es ist ja nicht so, dass die Bewohner
immer nur nett und dankbar wéaren,
manche beschimpfen die Pflegekrafte
und werden auch mal handgreiflich,
wenn auch zum Gliick selten. Sexuelle
Belastigung gibt es ebenfalls, aber das
ist ein anderes Kapitel. Und die Bezah-
lung ist immer noch schlecht.

Wenn Sie einen Wunsch frei hétten, was
wiirden Sie &ndern?

Ich finde, dass die Privatisierung der
Heime ein grofder Fehler war. Inzwischen
gibt es ja in Dusseldorf keine stadtische
Einrichtung mehr. Die privaten Betreiber
sparen, sparen und sparen, stellen ver-
mehrt auslandische Pflegekrafte ein, die
oft nur schlecht deutsch sprechen und
als Vorgesetzte manchmal besonders
unangenehm sind. Ich winsche mir in
Dusseldorf wieder ein stadtisches Alten-
heim mit einem ordentlichen Personal-
schlussel, so dass die Bewohner auch
mal Sonderwiinsche auflern kénnen,
dass Angehdrige zum Gesprach einge-
laden werden usw. Vielleicht kdnnten
Sie vom Seniorenbeirat ja in dieser Rich-
tung etwas anstolRen.

Danke ftir die Anregung! Und danke fiir
das Gespréch.

Das INTERVIEW FUHRTE HEIDRUN HoPPE

Immer dort, wo
Hilfe notig ist

——

Wolfgang Klein vom zentrum plus in
Benrath ist einer der mit dem
Martinstaler Ausgezeichneten.

(pri) Fir ihr ehrenamtliches Engage-
ment hat Oberbirgermeister Dirk
Elbers im November zehn Dussel-
dorferinnen und Dusseldorfer mit dem
Martinstaler ausgezeichnet. Unter den
Ausgezeichneten war auch Wolfgang
Klein vom zentrum plus in Benrath.

~Seit zwolf Jahren ist er die ,gute Seele’
im Netzwerk der Diakonie in Benrath
und springt immer dort ein, wo Hilfe
natig ist, hiel es in der Laudatio. Er
hat maRgeblich die dortige Hand-
werkergruppe aufgebaut, die den
Senioren zur Hand geht. Die
Wohnprojektgruppe ,Miteinander
Wohnen in Benrath®, deren Leitung er
hat, wurde von ihm 2006 gegriindet.
Der Martinstaler der Landeshauptstadt
Dusseldorf wird jahrlich an bis zu zehn
Personen vergeben, die sich im
besonderen Male ehrenamtlich flir das
Gemeinwohl einsetzen. Voraussetzung
ist eine mindestens zehnjahrige
Tatigkeit. Im Sommer waren die
Dusseldorfer Biirger dazu aufgerufen
worden, entsprechende Vorschlage
einzureichen. Fir die Mitglieder des
Haupt- und Finanzausschusses galt es
dann aus knapp 60 Vorschlagen die
Preistrager auszuwahlen.

Diakonie &2

Telefon 73 53 362 www.freiwilligenzentrale.info

MACH MIT! INFORMATION, BERATUNG UND VERMITTLUNG
ZUM FREIWILLIGEN EHRENAMTLICHEN ENGAGEMENT

MACHMIT Die Freiwilligenzentrale der Diakonie in Dusseldorf Platz der Diakonie 3 40233 Dusseldorf
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Sich Belastendes von der Seele reden
Erfahrungsaustausch Uber die Pflege im Stadtbezirk 9

Die Einladung der Seniorenbeiratinnen
Steffi Falk und Heidrun Hoppe im
Holthausener zentrum plus stollt auf
reges Interesse. Es geht darum, sich
Uber die Situation in Pflegeheimen im
eigenen Viertel auszutauschen. Naturlich
sind dabei kritische Beobachtungen der
Teilnehmerinnen starker prasent als die
Phasen, in denen alles reibungslos und
zufriedenstellend lauft. Jeder weil, dass
Pflegekrafte sich oft sehr engagieren,
aber es gibt auch schwierige Situationen,
die Angehdrige oft noch nach Jahren
belasten. Das sei vorab erklarend
erwahnt, denn kritische Betrachtungen
standen im Mittelpunkt des Erfahrungs-
austausches und bilden auch den Kern
dieses Berichtes.

In manchen Fallen liegen die
geschilderten Ereignisse schon Jahre
zuriick, so dass hier darauf verzichtet
wird, einzelne Hauser oder Pflegedienste
zu benennen (zur Sprache kommen
Erfahrungen mit Einrichtungen in
Wersten und Holthausen). Ein objektives
Bild kann bei einem derartigen
Erfahrungsaustausch ohnehin nicht
gezeichnet werden, aber darum geht es
auch nicht bei einem solchen Treffen. Den
meisten Teilnehmerinnnen ist es offenbar
ein starkes Bedurfnis, sich belastende
Erinnerungen einmal ,von der Seele zu
reden’ und sie damit vielleicht ein
Stuckweit zu bewaltigen. Nicht selten
handelt es sich um Ereignisse, die einem
den Schlaf rauben, die im Kopf —
insbesondere nachts — ein stérendes
Eigenleben fihren. Wann hért man auf
daran zu denken, dass man die
Hilfesignale des eigenen Angehdrigen nur
unzureichend wahrgenommen hat —
vielleicht gar nicht darauf reagiert hat?

Manche Teilnehmerinnen wollen sich
Uber die Pflegeheime im naheren Umfeld
informieren, denn schliel3lich kann es auf
jeden zukommen, sich fiir die eine oder
andere Einrichtung einmal entscheiden
zu mussen. Und da hilft es
moglicherweise weiter, sich neben
Informationen aus entsprechenden
Broschiiren und Tagen der ,offenen TUr*
auch ein Bild aus den Erfahrungen
Angehdriger zu fertigen.

Ausloser fur das Treffen ist ein Anruf bei
der zustandigen Seniorenbeiratin. Bei
ihrem Mann, so die Anruferin, haben sich
in einem Werstener Pflegeheim alle
moglichen Pflegemangel gehauft: So sei
die Medikamentengabe unzuverlassig

gewesen, nach wenigen Wochen im
Heim litt der Patient unter Wundsein,
die FlUssigkeitsversorgung und die
Korperpflege waren unzureichend sowie
die Ansprache der Bewohnerlnnen durch
das Personal teils respekt- und
wirdelos. In dem Heim, so fasst es die
Anruferin zusammen, wird man nicht als
Mensch behandelt, sondern wie eine
Sache, und das, obwohl entsprechende
Einrichtungen bekanntlich nicht gerade
preiswert sind und sich als ,Residenz’
bezeichnen.

Den Teilnehmerinnen der Gesprachs-
runde sind solche Schilderungen
durchaus vertraut, haben sie doch selbst
mit ihren Angehdrigen Derartiges erlebt
oder davon gehort. Sie berichten
zusatzlich, dass den Bewohnerinnen
teilweise kein Taschengeld ausgezahlt
wurde, dass sie niemals in den Garten
gefahren wurden und nasse Windeln auf
dem FuRRboden herumlagen.

Eingekotete Wasche wurde in Plastik-
titen im Schrank verwahrt, die alten
Menschen bei entsprechenden
Vorkommnissen beschimpft: ,Kannst du
dich nicht benehmen, du bist ja wie ein
kleines Kind!“ Oder: ,Nun setz dich
endlich hin, du weil3t doch, wo dein
Platz ist!“ Vergessen wird auch nicht zu
erwahnen, dass die Heimbewohnerinnen
durchaus nichtimmer nett und dankbar
sind, sondern mitunter murrisch und
aggressiv. Aber damit musste
entsprechend geschultes Personal
doch professionell umgehen kdnnen, so
eine der Teilnehmerinnen.

Und an gut ausgebildetem Personal
fehlt es anscheinend in den Insti-
tutionen. Haufig handelt es sich um
schnell angelernte Hilfskrafte, oft mit
Migrationshintergrund, die teilweise
Verstandigungsschwierigkeiten haben,
und an Personal wird generell gespart
(siehe auch das Interview mit Frau
Flaskamp).

,ES geht den Heimen anscheinend nur
ums Geld®, seufzt eine Teilnehmerin.
»~Ja, der PersonalschlUssel ist so, dass
die Pflegekrafte total Uberlastet sind®,
stimmt eine andere zu. ,Wenn man
keine Angehdrigen hat, die zusatzlich
helfen und sich mal beschweren, ist
man ja vollig ausgeliefert”, berichtet
wieder eine andere.

Zu der Frage, wie Angehdrige oder
auch Betroffene selbst ihre Interessen
kompetent und  wirkungsvoll

wahrnehmen kénnen, kam die Runde
aus Zeitgrinden nur am Rande. Das
Gesprach soll fortgesetzt werden auch
unter dem Aspekt, wie mann sich Gehor
verschaffen kann, ohne die Situation des
Pflegebediirftigen zu verschlechtern.

HeibruN HopPE UND STEFFI FALK

Seniorenbeiratinnen im Stadtbezirk 9
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ALLES UNTER EINEM DACH IM JOACHIM-NEANDER-HAUS
FINDEN MENSCHEN, WAS SIE SICH IM ALTER WUNSCHEN

Mitten in Benrath ist das Joachim-
Neander-Haus der Diakonie seit
Jahren ein Treffpunkt fir Leute,
die im Alter aktiv und gesellig sein
wollen. Zugleich finden hier 146
Menschen ein Zuhause, in dem sie
Pflege und Betreuung rund um

die Uhr bekommen.

Egal, ob Sie Fragen zum Leben

im Alter haben, sich ehrenamtlich
engagieren oder einfach Gemein-
schaft erleben méchten - im
Joachim-Neander-Haus treffen Sie
freundliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die sich gerne Zeit fiir
Sie nehmen. Sie konnen an vielen
kulturellen Angeboten teilneh-
men - und gerne zum Mittagessen
kommen.

Diakonie &2

DIE ANGEBOTE DES JOACHIM-NEANDER-HAUSES

-.,zentrum plus“ Benrath

- Netzwerk Benrath

- Gemeinsamer Mittagstisch

— Beratung in allen Fragen rund
ums Alter

- Vermittlung hiuslicher Pflege,
hauswirtschaftlicher Dienste und
des Diakonie-Rufs

-, Wohnen mit Service und Nach-
barschaft”

- Stationéare Pflege

- Fachbereich Wachkoma

EVANGELISCH UND SOZIAL

UBERALL IN DUSSELDORF

JOACHIM-NEANDER-HAUS
CalvinstraBBe 14

40597 Diisseldorf

Tel. 0211 971 32 0

Fax 0211 9 71 32 44
www.diakonie-duesseldorf.de

Die Diakonie in Diisseldorf engagiert sich im Auftrag der evangelischen Kirchengemeinden
fiir Kinder, Jugendliche und Familien sowie fiir arbeitslose, wohnungslose, suchtkranke,
behinderte und &ltere Menschen. In mehr als 120 Einrichtungen tragen 2000 Mitarbeitende
und 1450 Ehrenamtliche dazu bei, Hilfsbediirftigen neue Perspektiven zu geben. Seit 1916
finden wir in Diisseldorf tatkraftige, christliche Antworten auf soziale Fragen und Missstande.

DIAKONIE IN DUSSELDORF Platz der Diakonie 1 40233 Diisseldorf Telefon 0211 73 53 0 www.diakonie-duesseldorf.de







