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Mehr Infos zum Download
Klicken, lesen, anrufen!
www.marktimpuls.de

Ganz gleich, ob Sie gerade erst den Start ins Internet  

wagen, oder eine bestehende Webseite oder einen  

Onlineshop auf den neuesten Stand bringen wollen: 

Marktimpuls hilft Ihnen, die richtige Zielgruppe, den richti-

gen Ton und den richtigen Kanal zu treffen. Wir begleiten 

Sie vom Konzept bis zur Umsetzung crossmedialer Inhalte, 

oder unterstützen Sie punktuell bei bestimmten Aufgaben, 

wie beispielsweise der Erstellung verkaufsfördernder Pro-

duktbeschreibungen, regelmäßiger Newsletter und/oder  

Podcasts, Videos und vielem mehr.
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Marc Thiele, Herausgeber

als wir letzte Woche das erste Mal alle Statistiken 
unserer digitalen Angebote ausgewertet haben, hat 
es uns fast die Sprache verschlagen: Fast 200.000 
Besucher haben unser neues, tagesaktuelles On-
lineportal hindenburger.de seit dem Relaunch im 
November pro Monat aufgerufen. Ein Ansporn, un-
ser Angebot hier noch deutlich auszubauen. Auch 
unsere Verlags-App mit den Ausgaben des HIN-
DENBURGER und Medizin + Co. hat uns überrascht. 
Über 35.000 Downloads seit April 2015. Wow! Wir ar-
beiten aktuell daran, das inhaltliche Angebot zu er-
weitern. Sie bekommen als App-Nutzer also künft ig 
nicht nur das aktuelle Heft  vor allen anderen zu le-
sen, sondern auch exklusiven multimedialen Con-
tent. Aber was ist ein digitales Angebot ohne eine 
„Social Media“-Komponente, allen voran Facebook? 
Auch hier sind wir deutlich aktiver und aktueller als 
zuvor, was sich in den steigenden Likes widerspie-
gelt. Auf facebook.com/hindenburger fi nden Sie zu-
allererst Ankündigungen und Informationen zu un-
seren Veranstaltungen und Aktionen, Gewinnspiele 
und natürlich wichtige News. Hier interagieren wir 
mit vielen anderen Mönchengladbacher Seiten und 
Gruppen, teilen, liken, verknüpfen und informieren. 
Der HINDENBURGER ist außerdem in vielen ande-
ren Bereichen aktiv. 
Die Eventreihe „HINDENBURGER präsentiert“ wird 
dieses Jahr ausgebaut. Ein Projekt ist die an Sing-
les gerichtete Veranstaltung „Love Shack“. Auch die 

zweite Aufl age der letztes Jahr sehr erfolgreich ge-
starteten Saber Con (Sci-Fi/Fan-Messe) wird die-
ses Jahr stattfi nden. Merken Sie sich schon einmal 
den 17. und 18. Dezember vor.  Unser erstes eigenes 
Buch: „Stadtgeschichte“ war ein voller Erfolg. Es ist, 
bis auf wenige Exemplare im Handel und etwa 20 in 
unserem Lager, ausverkauft . Das nächste Buchpro-
jekt steht  bereits in den Startlöchern. 

Wenn auch Sie an diesen spannenden Projekten 
mitarbeiten wollen: Wir suchen immer engagierte, 
kreative und motivierte Teammitglieder für unsere 
Onlineredaktion und den Vertrieb. Schauen Sie ein-
fach auf hindenburger.de oder der Website unserer 
Agentur marktimpuls.de vorbei. Dort stehen unsere 
aktuellen Stellenangebote.

Nun wünsche ich Ihnen aber erst einmal viel Spaß bei 
der Lektüre der neuen HINDENBURGER Ausgabe.

Ihr Marc Thiele und 
das HINDENBURGER-Team

Reden Sie mit! 
Besuchen Sie uns auch auf 
facebook.com/hindenburger

Liebe Leserinnen und Leser,
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EDITORIAL

Hollywood Boulevard

Theaterball 2016 
19. März | Mönchengladbach

Karten unter 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

Sichern Sie 

sich jetzt 

Ihre Karten – 

ab 33 Euro

Eine rauschende 
Ballnacht …

Sichern Sie 

sich jetzt 

Ihre Karten – 

ab 33 Euro

Agentur für Marketing + Kommunikation
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Die HINDENBURGER - APP
Einfach den QR-Code scannen und unsere APP für iOS (Apple) oder Android herunterladen.

Besuchen Sie uns auf 
facebook.com/hindenburger

Wir sind auch auf 
instagram.com/hindenburger-mg

inklusive:
Aufnahmegebühr

Gesundheits-check & Trainingsplanerstellung

Alle Mineralgetränke auf der fläche
Trainingsfläche mit modernsten 

Kardio- und Kraftgeräten
Alle Power-PlAlle Power-Plate-Kurse

Functional Training
Alle Kurse von Cycling über Zumba  bis Pilates

Nordic-Walking & Cirkel Training 
Aqua-Fitness-Kurse**

Täglich KOSTENLOSE Nutzung der kompletten
Asia-Therme, inkl. Whirl- & Solepools, sowie

aller Saunen, In- und Outaller Saunen, In- und Outdoorpools

HOLZKAMP 5-7, 41352 KORSCHENBROICH
TEL: 02161 - 67608, MEDI-GYM.DE

FACEBOOK.COM/MEDIGYMKORSCHENBROICH

TU WAS FÜR DICH
schon für unschlagbare

39 € *

fitness & healthclub

* Monatsbeitrag inkl. aller Leistungen bei Jahresvertrag / Power Plate inkl. bei 2 Jahresvertrag
** mit Zuzahlung

für iOS (Apple) 
im AppStore

für Android 
im Google Play Store 
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Di een Zo-et deet niks on mäck 
jät, di anger Zo-et mäck niks on 

deet jät. Die eine Sorte tut nichts 
und macht etwas, und die andere Sor-

te macht nichts und tut etwas.

et jöff  lüüt, di venge en jedde Zupp 
e hoor, on wenn-se so lang d’r Kopp 
schnödde, böß ee erenn fällt. Es gibt 
leute, die fi nden in jeder suppe ein 
Haar, und wenn sie so lange den kopf 
schütteln, bis eins reinfällt.

et jöff  lüüt, di meene wat-se saare. Ange-
re saare wat-se meene. Werr angere saare 
wat kenner hü-ere well. Es gibt Leute, die 
meinen was sie sagen. Andere sagen was sie 
meinen. Wieder andere sagen, was keiner hö-
ren will.

et jöff  lüüt, di wolle jehü-ert han, wat ken-
ner jesait hat. Angere saare wat se wolle. 
Di hödde bä-eter niks jesait. Es gibt Leute, 
die wollen gehört haben, was keiner gesagt 
hat. Andere sagen was sie wollen. die hätten 
besser geschwiegen.

et jöff  lüüt, di fi ire jä-er, ävvel fi ire mäck i-
esch Freud, wenn lüüt do send. Männije Fiir 
es schönder, wenn malleke lüüt net do send. 
es gibt leute, die feiern gerne, aber feiern macht 
erst Freude, wenn Leute da sind. Manche Feier 
ist schöner, wenn manche Leute nicht da sind.

et jöff  lüüt, di jonnt, wenn-se all jonnt. An-
gere jonnt, wenn se all komme. Werr angere 
komme i-esch, wenn-se all jonnt. Es gibt Leu-
te, die gehen, wenn alle gehen. Andere gehen, 
wenn alle kommen. Wieder andere kommen 
erst, wenn alle gehen.
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und macht etwas, und die andere Sor-
te macht nichts und tut etwas.

et jöff  lüüt, di venge en jedde Zupp 
e hoor, on wenn-se so lang d’r Kopp 
schnödde, böß ee erenn fällt. 
leute, die fi nden in jeder suppe ein 
Haar, und wenn sie so lange den kopf 
schütteln, bis eins reinfällt.

et jöff  lüüt – wat mesch dohtow enfeel. von Kurt Paul Gietzen

TATTOO InK eXPlOSIOn 7 
tattoomesse mit handverlesenen top-tätowierern vom 11. bis 13. märz 2016. 

Aus über 800 standbewerbungen hat das ink-ex-
plosion-team jeden einzelnen der 165 tätowie-
rer, die vor Ort sind, nach Stilrichtung und Qua-
litätsniveau ausgesucht. die messe zeigt den 
Besuchern den bestmöglichen Querschnitt, den 
die Tattooszene derzeit zu bieten hat. Neben der 
möglichkeit, sich direkt auf der messe tätowie-
ren zu lassen, gibt es auch sonst einiges zu se-
hen und zu hören: drei tage Bühnenprogramm 
u. a. mit:

AdrIAnO BaTOlBA TrIO
Adriano ist DER deutsche Rockabilly-Gitarrist, 
u. a. für dick Brave und peter kraus. 

The nICKS
Ungewaschener Party-Ska mit rollendem Rock-
steady-Rhythmus von Gitarre und Orgel, einer Pri-
se knalliges Blech, groovendem Bass und derb-
rauhen Vocals.

SWISS QUeen OF PInUP And BUrleSQUe ZOe 
SCArleTT
Niveauvolle shows voller Verführungskunst.

ShAnTY-ChOr neUSS
Maritimes Liedgut mit klassischen Shanties der 
seeleute, vorgetragen von einem 25 mann starken 
männerchor. 

Außerdem sind special Guests vor ort: so werden 
die „schorem Haarsnijder en Barbier“ aus rotter-
dam (Nl) auf ihrer Welttournee auch in mönchen-
gladbach Halt machen und mit ihrem traditionel-
len 20er-Jahre-Barbershop-stil den Besuchern 
den perfekten Haarschnitt oder eine rasur mit 
scharfer klinge verpassen. darüber hinaus werden 
täglich die schönsten tätowierungen prämiert. Am 
sonntag gibt es den preis „Best of show“ für den 
künstler, der auf der convention das tattoo mit 
der höchsten punktzahl tätowiert hat. Außerdem 
sind wieder zahlreiche internationale Händler an-
wesend, die mit Schmuck und Piercingschmuck, 
shirts, kunst auf leinwand, Büchern, deko und 
Accessoires auf die Besucher warten. 

Alle tätowierer sind vom messeteam ausgesucht worden. Es gibt tolle Musik, die den Messebesuch begleitet. die besten tattoos werden prämiert.
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BILLARD BADMINTON
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In der Dezemberausgabe 2015 riefen wir unsere Leser dazu auf, an der Hin-
denburger Händlerwahl 2015 teilzunehmen und uns ihren Lieblingshändler 
zu nennen. In Betracht kamen dabei ausschließlich inhaber- oder familien-
geführte Unternehmen aus den Bereichen Handel und Dienstleistungen mit 
maximal fünf Filialen im Mönchengladbacher Stadtgebiet.

Die Resonanz war großartig und die Zahl der Einsendungen überschritt mit 
knapp 2.500 Rückmeldungen bei dieser ersten Wahl unsere Erwartungen. 
Der lokale Handel hat scheinbar doch einen größeren Rückhalt als viele er-
warten. In der Natur einer solchen Wahl mit eigenen Vorschlägen und ohne 
im Vorfeld bestimmter Wahlliste liegt eine sehr breite Streuung der abgege-
benen Stimmen. Auch konnten einige leider nicht berücksichtigt werden, 
weil die Unternehmen, für die abgestimmt wurde, nicht den Wahlkriterien 
entsprachen (z. B. überregionale Ketten). 

Nach Auswertung aller abgegebenen gültigen Stimmen hier nun das Ergeb-
nis der ersten Hindenburger Händlerwahl:

Platz 1	 Gottschalk GmbH & Co. KG	 124 Stimmen

Platz 2	S chuhhaus Wintzen	 116 Stimmen

Platz 3	K onditorei Gingter	 102 Stimmen

Platz 4	L a Tienda Deli Wallstraße	 89 Stimmen

Platz 5	E va Brachten Modedesign	 81 Stimmen

Platz 6	 Arista Kaffeerösterei	 74 Stimmen

Platz 7	E tepeteete	 66 Stimmen

Platz 8	E dler von F.	 59 Stimmen

Platz 9	 Buchhandlung Degenhardt	 57 Stimmen	

Platz 10	 Filou Mode	 43 Stimmen

Wir gratulieren den Gewinnern und Unternehmen in den Top 10 herzlich 
und bedanken uns bei allen Teilnehmern für die große Resonanz auf diese 
Aktion.

Die Gewinner der Einkaufsgutscheine wurden zwischenzeitlich benachrich-
tigt. Wir gratulieren Saskia F. und Erich H. aus Mönchengladbach sowie  
Carola G. aus Korschenbroich und wünschen viel Spaß beim Shoppen. 

Die HINDENBURGER 
Händlerwahl 2015

händler
2015

HBG_6-7_Stadtleben_2016-03_Tattoo_MGMG.indd   7 24.02.2016   15:54:55
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Ende der Winterpause | 19.3.2016
FRÜHLING IM NATURPARK BRÜGGEN

Nach der Winterpause kehrt ab dem 19. März 2016 wieder richtig Leben 
in den Natur- und Tierpark Brüggen ein. Wie geht es den Meerschwein-
chen, den Erdmännchen oder dem Känguru? Haben Sie die kalte Jah-
reszeit gut überstanden? Nur ca. 20 Autominuten von Mönchengladbach 
können große und kleine Leute ihnen wieder einen Besuch abstatten 
und einen unvergesslich Tag verbringen, staunen, füttern und Tiere strei-
cheln. Kinder spielen und toben auf dem weitläufi gen nostalgischen 
Waldspielplatz mit dem „versunkenen Schiff “, der Sommerrodelbahn, 
der Einschienenbahn und vielen anderen Spiel- und Sportattraktionen. 
Außerdem gibt es eine 18-Bahn-Minigolfanlage und das Tierpark-Bistro, 
die den Parkbesuch zu einem gemütlichen Familienfreizeiterlebnis ma-
chen.

Jetzt mieten, später ernten
DIE EIGENE GEMÜSE-PARZELLE

Gemüse-Selbst-Ernte ist der Schlüssel zum persönlichen Grünzeug und 
seit 8 Jahren am Rande Mönchengladbachs erfolgreich. Der Bio-Bau-
er legt im Frühjahr auf einem Feld seines Hofes Parzellen an mit über 
20 verschiedene Gemüsesorten, die der Pächter eine Saison lang ern-
tet. Der BUND - Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland e.V., bie-
tet dieses Projekt gemeinsam mit dem Bio-Bauernhof Essers in Jüchen 
Neuenhoven an. Es sind noch Parzellen zu vergeben! 

So geht`s : Sie hacken Unkraut zwischen den Kohl-, Salat- und sonsti-
gen Pfl änzchen und gießen, falls es über mehrere Wochen sehr trocken 
ist. Zeitaufwand pro Woche: ca. 2 Stunden. Die nötigen Geräte und das 
Gießwasser stellt der Bauer zur Verfügung. Sie ernten ökologisch ange-
bautes Gemüse, Kräuter und Salat für bis zu 4 Personen je Parzelle. 
Saisonbeitrag:  ganze Parzelle: 200,- € (ca. 90 qm für bis zu 4 Personen), 
halbe Parzelle: 100,- € (ca. 45 qm für bis zu 2 Personen)
Besonderheit 2016: Der BUND sponsert 5 halbe Bio-Parzellen, die da-
durch zum Sonderpreis von 49,- € zu bekommen sind. 

Interessierte für diese Parzellen melden sich bei gse@profi jt.de oder 
unter 02161-3036351.

Wir verlosen 20 Familienkarten (à 5 Personen) für den Natur- und Tier-
park Brüggen. Schreiben Sie uns einfach bis zum 31. März 2016 eine 
E-Mail mit dem Betreff  „Tierpark“ an gewinnspiel@hindenburger.de. Die 
Teilnahmebedingungen fi nden Sie auf Seite 35.

Wir verlosen 20 Familienkarten (à 5 Personen) für den Natur- und Tier-Wir verlosen 20 Familienkarten (à 5 Personen) für den Natur- und Tier-

WINGewinn
spiel

ANZEIGE
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FineArtJazz | 28.4.2016

FINEARTJAZZ IN MG

Am 28.4. werden Markus Stockhausen und Florian Weber ihr neues 
Album im TiG vorstellen. Farbenreiche Kompositionen der beiden Musi-
ker, inspirierte Improvisationen und intuitives Spiel fügen sich zu einem 
harmonischen Ganzen, den Instrumenten werden ungeahnte Klänge 
entlockt. Dabei lassen sie die Zuhörer an ihrem musikalischen Dialog 
teilhaben. Weitere Infos unter www.publicjazz.de

Big Food - Street Kitchen Festival  
Der Ofen ist heiß für die „Spring Edition“ 2016 am 20. März unter der Brücke neben der Trabrennbahn 
in Mönchengladbach.

Frittiertes Eis, die Burrito-Bande, die Flying Butchmen, die Käsekuchen-
Queen: Nur einige Stichworte zur zweiten Ausgabe des Open Air Food 
Festivals in Mönchengladbach, das wieder ziemlich schräge, aber vor al-
lem ausgezeichnete kulinarische Angebote auf der Karte hat. Mike Kucks-
dorf, einer der Organisatoren: „2015 hatten wir knapp 25 Aussteller. In 
diesem Jahr werden wir die Zahl der Aussteller, Food Trucks und Attrakti-
onen fast verdoppeln. Das Gelände ist größer und es wird mehr Sitzgele-
genheiten und Chill-Out-Flächen geben. Wir haben beim neuen Konzept 
auch die Wünsche der Besucher aus dem letzten Jahr berücksichtigt und 
umgesetzt“. Unter der Brücke neben der Trabrennbahn werden sich am 
20. März also wieder jede Menge Streetfood-Fans treff en, die darauf bren-
nen, auf kulinarische Entdeckungsreise zu gehen. Mike Kucksdorf: „2015 
waren einige ja skeptisch, was die Location unter der Brücke anging. Doch 
wir wollten einen authentischen Platz für „Street Food“. Dieser Brooklyn 
Style passt zu uns. Und es gibt noch einen Vorteil: Egal, ob Regenschutz 

Ausstellung | 6-10.3.2016
„VIELERLEY MERCKWÜRDIGE DINGE“

Die Säge eines Sägerochens, anatomische Modelle schwangerer Frauen, 
ein japanisches Langschwert, eine Taschensonnenuhr, Ananas- und Ko-
kosnusspokale, das Hemd eines arabischen Prinzen; wie passt das zu-
sammen? Diese Objekte und viele mehr wurden in der Renaissance- und 
Barockzeit von Fürsten zusammengetragen und stolz in ihren Kunst- und 
Wunderkammern präsentiert. In Gotha, auf Schloss Friedensstein wur-
de eine der heute seltenen Wunderkammern erhalten. Auch Schloss 
Rheydt, verfügt über eine ausgezeichnete Sammlung solcher Objekte. 
In einer gemeinsamen Ausstellung, die anschließend auch in Gotha ge-
zeigt wird, sind vom 6. März bis zum 10. Juli auf Schloss Rheydt „Vielerley 
merckwürdige Dinge“ zu sehen. 

Schlossstr. 508 | 41238 MG | Tel: 02166 928900 | www.schlossrheydt.de

Wir verlosen 2 x 2 Karten für das Konzert. Schreiben Sie uns einfach bis 
zum 31. März 2016 eine E-Mail mit dem Betreff  „Jazz“ an gewinnspiel@
hindenburger.de. Die Teilnahmebedingungen fi nden Sie auf Seite 35.

Wir verlosen 2 x 2 Karten für das Konzert. Schreiben Sie uns einfach bis Wir verlosen 2 x 2 Karten für das Konzert. Schreiben Sie uns einfach bis 

WINGewinn
spiel

Wir verlosen ein Rundum-Paket für das Big Food-Street Kitchen Festi-
val: Freier Eintritt + Essensgutschein + Getränkesgutschein. Schreiben 
Sie einfach bis zum 15. März 2016 eine E-Mail mit dem Betreff : „Street-
food“ an gewinnspiel@hindenburger.de Die Teilnahmebedingungen 
fi nden Sie auf Seite 35. 

Wir verlosen ein Rundum-Paket für das Big Food-Street Kitchen Festi-Wir verlosen ein Rundum-Paket für das Big Food-Street Kitchen Festi-

WINGewinn
spiel

bei schlechtem Wetter oder Schattenspender bei Sonnenschein, die Lo-
cation ist einfach ideal.“ Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm 
bekommen die Besucher des Big Food Street Festivals außerdem gebo-
ten: Bands, Kinderkochschule, Attraktionen, Live Street Art, Kochshow 
und Bühnenprogramm, Braukunst uvm. Der Eintritt kostet 3,- €, Kinder 
bis 12 Jahre dürfen das Festivalgelände umsonst betreten.

Mehr Infos unter 
http://bfskf2016.hindenburger.de 

oder QR-Code scannen

ANZEIGE
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JeTZT TiCKeTS SiCherN!  
Lionel richie und simply red kommen in den sparkassenPark.

Wer kennt sie nicht, alle seine Mega hits? Wer kennt sie nicht, sei-
ne einzigartige stimme? Lionel richie ist nicht nur einer der erfolg-
reichsten soulsänger aller Zeiten, er hat nicht nur vier Grammys 
und einen Oskar und knapp 100 Millionen Alben verkauft , er hat 
nicht nur 22 top ten chart Platzierungen in den Usa gehabt, er ist 
vor allem eine der sympathischsten Musiklegenden auf dem Pla-
neten. Lionel richie wird am 16.7.2016 zum ersten Mal in Mönchen-
gladbach zu sehen sein. sie sollten sich schnell Karten sichern. die 
Preisklasse 1 ist schon ausverkauft !

simply red haben mit ihrer mitreißenden Mischung aus soul und 
Pop, ebenso eleganten wie einfühlsamen Balladen einen emoti-
onalen soundtrack ihrer Zeit geliefert. ihre über 100 single- und 
Album-Charterfolge erreichten eine Gesamtaufl age von mehr als 
55 Millionen. Dutzende von Gold- und Platinauszeichnungen pfl as-
terten ihre erstaunliche Karriere. in über 1.200 Konzerten bejubel-
ten 12 Millionen Fans musikalisch brillante Auft ritte. Rund 30 Jahre 
nachdem sie begannen, Generationen mit ihrem unwidersteh-
lichen soul zu faszinieren, haben sich simply red zurückgemeldet. 
Rotschopf Mick Hucknall will das Jubiläum live mit einer Welttour 
zelebrieren. Am Samstag, 30.7.2016 wird er sein einziges Open-Air-
Konzert in NRW geben. Bei uns im SparkassenPark!

tickets gibt es an allen bekannten vvK-stellen, im hall of tickets 
oder unter: www.westticket.de / www.sparkassenpark.de 
 

Wir verlosen 1 x 2 Karten für das Konzert von Lionel richie. schreiben sie 
uns einfach bis zum 31. März 2016 eine E-Mail mit dem Betreff  „Lionel 
richie“ an gewinnspiel@hindenburger.de. die teilnahmebedingungen 
fi nden Sie auf Seite 35.

Wir verlosen 1 x 2 Karten für das Konzert von Lionel richie. schreiben sie Wir verlosen 1 x 2 Karten für das Konzert von Lionel richie. schreiben sie 

WINGewinn
spiel

aNZEiGE
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Der „Große Weiher“ am Fuß des Abteibergs war einer der Gründe zur Ansied-
lung des Benediktinerklosters. Neben dem Wasser, welches als Trinkwasser, 
Waschwasser und als Energieträger der Oberen Mühle diente, bot der See ur-
sprünglich den Lebensraum für die Fastenspeise Fisch, auf den die Brüder an-
gewiesen waren. Zusammen mit dem Gladbach diente das Gewässer auch 
dem militärischen Schutz der unteren Stadt und sicherte das Weihertor. Der 
Ausfluss des Sees erfolgte über die Oberste Mühle (auch Hornsche Mühle nach 
einem der Besitzer). Diese lag am linken Ufer des Gladbachs, ungefähr an der 
Stelle, an der heute die Weiherstraße in die Lüpertzender Straße mündet. Den 
Namen Obertse Mühle verdankte sie der Tatsache, dass sie die erste der neun 
Mühlen entlang des Gladbachs war. Lange vom Kloster verpachtet, fiel sie erst 
im Jahre 1790 wieder an das Kloster. Nach der Aufhebung des Klosters ge-
langte die Mühle in Privatbesitz und dürfte noch bis 1850 betrieben worden 
sein. Das Mühlgebäude fiel einem Luftangriff 1943 zum Opfer.

Endete die Bedeutung des Großen Weihers um 1850 als Mühlsee, so diente 
er weiterhin zum Wäschewaschen, seine Uferflächen und Inseln wurden als 
Bleichen benutzt. Die aufkommende Industrie (Färbereien und Textilunter-
nehmen) bediente sich seiner als Kühl- und Brauchwasserdepot. Bürger und 
Gewerbe nutzen See und Gladbach zur Entsorgung des Unrats. Durch die star-
ke Wasserentnahme und die Einschwemmungen verkam der Gladbach zu ei-
ner Kloake, so dass die Stadt sich gezwungen sah zu handeln. Der Gladbach 
sollte kanalisiert werden, der Große Weiher zu Gunsten einer besseren Stra-
ßenführung zugeschüttet werden. Auch wollte man Fläche für einen Markt-
platz gewinnen. Deshalb kaufte die Stadt 1880 das mittlerweile Brinkenwei-
her genannten Gewässer und die Rechte der (nicht mehr betriebenen) Mühle. 
1888 wurde der Brinkenweiher teilweise ausgebaggert, weite Teile jedoch zu-
geschüttet und der Gladbach in diesem Bereich kanalisiert. Heute existiert im 
Geropark ein Rest des Weihers als Geroweiher weiter und bietet einen Platz 
der Ruhe mitten in der Stadt. Auf der Hauptfläche des ehemaligen Weihers 
liegt heute der Parkplatz am Fuß des Abteibergs.

Der Geroweiher

Stadtgeschichte

Da
 m

uss 
ich hin!

    Spielplatz

    Bistro

    Trinkhalle

    Grillplätze

    Picknickplätze

Natur- und Tierpark Brüggen

Brachter Str. 98, 41379 Brüggen, 
Tel. 02163 5447
Geöff net: 19.3. - 23.10. täglich von 9-18 Uhr

www.natur-und-tierpark-brueggen.de

Carl Finis GmbH
Luisental 61
41199 Mönchengladbach

Tel. 0 21 66 / 91 54 20
Fax 0 21 66 / 18 57 02
info@holzfi nis.de
www.holzfi nis.de

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 7.30-18 Uhr 
Sa 8-12 Uhr
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Besuchen Sie unsere große

Terrassendielen-Ausstellung
Unsere Fachberater freuen sich auf Ihren Besuch

WPC -
Terrassendielen

21 X 145 mm Massivprofi l

ab 11,39 €/m

-10%  auf ausgewählte Terassendielen
bei Vorlage dieser Anzeige Bis 31.3.2016

  RABATT

Der Obere Weiher um 1885, das Münster trägt noch seine barocke Haube, 
die dichte Bebauung der unteren Altstadt reicht bis ans Wasser.

Text: Dr. Christian Wolfsberger

HBG_10-11_Stadtleben_2016-03_Sparkassenpark_Stadtgeschichte.indd   11 24.02.2016   15:56:35
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Tattoos sind gefragt – keine Frage! 
Aber wie findet man einen seriö-
sen Tätowierer? Anlässlich der Tat-
too Ink Explosion sprachen wir mit 
Bastian Locster über Trends, Klas-
siker und seinen Traumjob. 

Wie bist Du zu Deinem Job als 
Tätowierer gekommen?

Zum Tätowieren bin ich gekommen, weil ich 
seit Jahren gezeichnet und Graffitis gemacht 
habe, unter anderem für Wella, Ecko Unltd, 
Zoo York, Hama, Frieda and Freddies und un-
endlich viele Kinderzimmer. Das ist meine Lei-
denschaft und die Voraussetzung fürs Täto-
wieren.

Ist Tätowieren Dein 
Traumjob?

Auf den ersten Blick spricht alles dafür: Man sticht 
ein schönes Tattoo und verdient unwahrscheinlich 
viel Geld (lacht). Das ist aber nicht alles. Du darfst 
als Tätowierer niemals einen schlechten Tag ha-
ben. Am Abend vorher mit Kumpels einen trinken 
gehen auch nicht. Du musst immer 100 % on point 
sein, weil dein Kunde eine 100%-ige Arbeit erwar-
tet. Zudem wird die Zeit, die du zur Vorbereitung ei-
nes Tattoos brauchst, zum Zeichnen oder Recher-
chieren, nicht vergütet. Ich durfte bei „Andys Body 
Electric“ lernen, was es für mich zum Traumjob ge-
macht hat. Dieses Jahr am 3. September werde ich 
mein eigenes Studio in Neuwerk aufmachen.

Wie würdest Du Deinen Stil 
beschreiben?

Ich steche grafische Sachen und Newschool, also 
Motive mit dynamischer Linienführung. Im Ge-

Interview: chiara porada

Titelstory

Wenn man
warten muss, 
lohnt es sich 
meistens 
auch

HBG_12-13_Stadtleben_2016-03_Titelstory.indd   12 24.02.2016   15:57:07
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Simone Stähn
Myllendonker Straße 12, 41065 MG

Tel.: 0 21 61-49 53 95 oder 01 77 / 4 95 39 50
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de

Porträt
Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty
Events

Shooting-
gutscheine

verschenken!

13
FO

TOs
:

 B
astian




 L
o

cster


,
 de

c
o

r1

gensatz dazu steht Oldschool mit markanten Au-
ßenlinien. Um meine Vorliebe geht es aber nicht: 
Du musst das umsetzen können, was dein Kunde 
ein Leben lang auf der Haut tragen will. Ich ste-
che grundsätzlich immer nur Motive, bei denen 
ich weiß, dass sie funktionieren. Porträts beispiels-
weise steche ich nicht, weil es Kollegen gibt, die 
das besser können – Punkt! Realistisches machen 
zum Beispiel Ramona La Falena oder Alex Schwarz 
besser als ich. Wenn es um Schriften geht, genannt 
Lettering, bin ich der beste der Welt. Kleiner Scherz; 
aber schlecht bin ich nicht, würde ich sagen.

Was ist momentan Trend?

Früher war es das Arschgeweih, heute sind es Un-
endlichkeitszeichen, Pusteblumen, Federn mit Vo-
gelsilhouetten usw. Trends entstehen, weil z. B.  

Rihanna ein bestimmtes Tattoo hat. Nach eini-
ger Zeit ärgern sich diejenigen, die den Trend mit-
gemacht haben, weil es eben nur eine kurze Zeit 
modern ist. Daher steche ich Trends auch nicht. 
Mir ist es immer gelungen, meinen Kunden et-
was Individuelles aus ihren Ideen zu kreieren. 
Trendtattoos darf man übrigens nicht mit zeitlo-
sen Klassikern wie beispielsweise Anker oder Ro-
sen verwechseln.

Woran erkenne ich einen 
guten Tätowierer?

In erster Linie kann man einen Tätowierer am 
besten und sichersten beurteilen, wenn man sich 
seine Arbeit live anguckt. Es gibt einige, die Tä-
towierungen als die ihren ausgeben, obwohl sie 
nur Internetbilder ausgedruckt haben. Ich achte  
zudem darauf, dass die Farben getestet und gut 
verträglich sind. Des Weiteren ist es unwahr-
scheinlich, dass man bei einem guten Tätowierer 
direkt einen Termin bekommt. Das heißt im Um-
kehrschluss: Wenn man warten muss, lohnt es 
sich meistens auch.

Was war der beeindru-
ckendste Moment in deinem 
Tätowierer-Leben?
Ich habe eine Frau tätowiert, die nach Aussage 
der Ärzte nur noch sechs Monate zu leben hatte. 
Mein Terminkalender war voll, also habe ich sie 
vorgezogen. Wir haben während des Tätowierens 
viel geredet und ich musste einige Male abset-
zen, weil es eine harte Geschichte war. Ich habe 
mich Monate danach immer wieder gefragt, ob 
sie noch lebt. Etwa ein Jahr später kam sie fit und 
geheilt ins Studio. Da haben wir uns erst einmal 
umarmt und mir ist herausgerutscht: „Ich habe 
gedacht, du bist tot!“ Und natürlich die vielen 
positiven Reaktionen, wenn der Kunde das Tat-
too zum ersten Mal sieht. In diesen Momenten ist  
Tätowieren mein Traumjob. Life’s a beach!

Ich habe eine Frau 
tätowiert, die 
nach Aussage der 
Ärzte nur noch 
sechs Monate zu 
leben hatte.

Fuchs und Reh im Grafistil  Polynesisch mit Newschool

HBG_12-13_Stadtleben_2016-03_Titelstory.indd   13 24.02.2016   15:57:08
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der bart ist wieder salonfähig! Und das gleich in 
doppelter bedeutung. Vorbei die zeiten, in denen 
Mann sich zuhause vorm Spiegel den bart stutzte 
oder gleich ganz abrasierte. das echte alte Hand-
werk des rasierens ist wieder gefragt. egal, ob Voll-
bart, drei-tage-bart, anchor oder Moustache: der 
barbier bringt ihn akkurat in Form und sorgt mit 
scharfer Klinge, heißen Handtücher und rasier-
schaum dafür, dass sich der Kunde gepfl egt und 
frisch fühlt. das Ganze in absolut entspannender 
Umgebung – mit Zigarre, Kaff ee, Tee oder Whisky 
im geschmeidigen lederstuhl. Frauen haben in 
den nostalgiesalons keinen zutritt. Männer sind 
unter sich und so wird der barbershop zum sozi-
alen Treff punkt für die Herren der Schöpfung, zum 

Stammtisch und zur bar gleichermaßen. Hier lau-
fen sogar Sportübertragungen in Hd auf dem bild-
schirm. 

Wer sich nun nach Seife, Zedernholz und Whisky 
sehnt, der muss nicht weit fahren. Joseph Coe-
nen (Uncle Joe) und sein Sohn Chris (Jr) haben 
den Kult nach Korschenbroich-Kleinenbroich ge-
holt und bieten mit „Joseph’s barber Shop“ ei-
nen rückzugsort, in dem Mann sich entspannen 
kann. beide haben die barbierkunst von der Pike 
auf gelernt. Mittlerweile gibt es hier außerdem den 
Joseph’s barber-Club, in dem es beim Pokern oder 
beim Whisky-Tasting regelmäßig heißt: Mann triff t 
sich!

In Joseph’s barber Shop fühlt man(n) sich wohl!

seiFe, ZedernhOlZ und 
WhisKY

auf den Kempen 14 · 41352 Korschenbroich
tel. 02161 9990922

www.josephsbarber.com, 
www.facebook/josephsbarber.de

Öff nungszeiten:
di, Mi, Fr, 9-19 Uhr, do 9-20 Uhr, Sa 9-15 Uhr

*auf jede dienstleistung beim nächsten besuch

*Gilt beim Kauf einer kompletten Brille. Gläser der „PREISlight-Collection“
ausgenommen. Nicht mit anderen Aktionen oder Komplettpreis-Angeboten
kombinierbar. Gültig bis zum 14.03.16

AUF DIE BRILLENGLÄSER BEIM KAUF EINER BRILLE*

NUR NOCH BIS ZUM 14.03.2016
PLEINES FASHION OPTIK

FEIERT SEIN 60-JÄHRIGES JUBILÄUM

WWW.PLEINES.DE

anzeIGe

HBG_14-15_Stadtleben_2016-03_Barber_Gasometer.indd   14 24.02.2016   15:57:55
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Wunder der Natur
Am 11. März wird im Gasometer Oberhausen eine 
Ausstellung über das Leben der Tier und Pflanzen 
eröffnet. Höhepunkt ist eine 20 Meter große Erdkugel. 

Tiere und Pflanzen haben die Erde 
zu einem einzigartigen Ort des Le-
bens gemacht. Die Ausstellung 
„Wunder der Natur“ folgt dem 
Wachsen und Werden auf unserem 
Planeten und feiert bildgewaltig 
ihre Intelligenz und Vielfalt. Einzigar-
tige großformatige Fotografien und 
überwältigende Filmausschnitte 

zeigen die faszinierenden schöpferischen Kräfte des Lebens. Der Rundgang 
gipfelt im Blick auf eine 20 Meter große Erdkugel, die im 100 Meter hohen 
Luftraum des Gasometers schwebt.  Der Besucher erlebt die faszinierenden 
Erscheinungen der Erdatmosphäre im Wechsel von Tag und Nacht und dem 
Wandel der Jahreszeiten. Die Fahrt im gläsernen Panoramaaufzug auf das 
Dach des Gasometers bietet anschließend einen Blick auf unseren Heimat-
planeten, wie ihn sonst nur Astronauten erleben.

Gasometer Oberhausen | Arenastr. 11 | 46047 Oberhausen |
www.gasometer.de 

wohnen & mehr 
Hohls wird 30!

Am Rande der Innenstadt befindet sich 
das seit 1986 geführte Geschäft „woh-
nen & mehr Hohls“ mit Parkmöglich-
keiten. In den unterschiedlichen The-
menwelten präsentieren Helena und 
Hermann Hohls ausgefallene und indivi-
duelle Trends, die regelmäßig wechseln 
und sich perfekt ergänzen. Das reichhal-
tige Sortiment aus Kerzenhaltern, Kissen, Modeschmuck, Halstüchern, 
Gartenaccessoires, Steinfiguren, Spiegeln, Möbeln und zahlreichen Ge-
schenkideen lädt zum Stöbern ein. Lassen Sie  sich bei einem Rundgang 
von der Größe des Geschäftes und der Vielfalt des Angebots überraschen. 
Sollte eins der schönen Stücke einmal nicht ins Auto passen, können Sie 
gerne die Möglichkeit der kostenlosen Lieferung in Anspruch nehmen. 
Den 30. Geburtstag feiert Hohls am Freitag, 4. März 2016 von 10:00 bis 
19:00 Uhr und am Samstag, 5. März 2016 von 10:00 bis 18:00 Uhr.

wohnen & mehr Hohls | Grevenbroicher Str. 30 | 41065 MG |  
Tel. 02161 43687

anzeige

*Gilt beim Kauf einer kompletten Brille. Gläser der „PREISlight-Collection“
ausgenommen. Nicht mit anderen Aktionen oder Komplettpreis-Angeboten
kombinierbar. Gültig bis zum 14.03.16

AUF DIE BRILLENGLÄSER BEIM KAUF EINER BRILLE*

NUR NOCH BIS ZUM 14.03.2016
PLEINES FASHION OPTIK

FEIERT SEIN 60-JÄHRIGES JUBILÄUM

WWW.PLEINES.DE
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Die Stadtbibliothek in Mönchengladbach ermöglicht etablierte und überraschende Zugänge zu Literatur. 

Von „Blind Date“ 
bis Lesung

Mönchengladbach bringt man nicht unbedingt 
mit Literatur in Verbindung. Dabei gibt es hier mitt-
lerweile ein großes Angebot für all diejenigen, die 
neben der seichten Lektüre auch die Auseinander-
setzung mit Autoren, Inhalten und der Dichtkunst 
lieben.

Autoren aus Mönchengladbach
Auf der Webseite der Stadtbibliothek findet man 
mehr als 100 Porträts und Leseproben heimischer 
Autoren. Mit dabei sind beispielsweise Rebecca 
Gablé, Susanne Goga, Arnold Küsters, Jutta Pro-
fijt, Walter Moers, Andrea Rings und viele mehr. 
Autoren aus MG sieht man regelmäßig live auf der 
Bühne der Interkulturellen Familienbibliothek. 
Das nächste Mal am Sonntag, den 22. Mai um 15 

Uhr Magdlen Gerhads mit ihrem gerade erschie-
nenen Buch „Aufgewachsen in Mönchengladbach, 
Rheydt und Wickrath in den 40er-und 50er-Jah-
ren“. Ein spannendes Buch, das Zeitgeschehen aus 
Sicht der Kinder erzählt.   

Lust an Literatur: Lesungen in MG
Noch mehr Literaturgenuss ermöglicht die erfolg-
reiche Kooperation des Fördervereins „Lust am Le-
sen e. V.“ der VHS, dem örtlichem Buchhandel und 
der Stadtbibliothek. 2016 wird die Reihe mit einem 
Frühsommerformat rund um die Leipziger Buch-
messe ausgebaut. Save the date: Am 12. Mai wird 
Anna Katharina Hahn in der Stadtteilbibliothek 
Rheydt aus ihrem im März erscheinenden Roman 
„Das Kleid meiner Mutter“ lesen.

Grenzenlos: Der Literarische Sommer
Das grenzüberschreitende Deutsch-Niederländi-
schen Literaturfestival garantiert spannende Begeg-
nungen mit Stars der Literaturszene ebenso wie auf-
regenden Neuentdeckungen. Entstanden ist es aus 
einer Kooperation der drei niederrheinischen Städte 
Krefeld, Neuss und Mönchengladbach und ihrer Bib-
liotheken. In diesem Jahr findet der Literarische Som-
mer bereits zum 17. Mal statt. In über 25 Lesungen 
werden in den Sommermonaten Juli und August die 
Festivalbesucher zum Reisen, Staunen, Erleben und 
Diskutieren diesseits und jenseits der deutsch-nieder-
ländischen Grenze eingeladen. In Mönchengladbach 
sind in diesem Jahr drei Veranstaltungen geplant. Als 
mögliche Gastautoren sind u. a. angefragt Ilija Troja-
now, Michael Köhlmeier und Joachim Meyerhoff.  

HBG_16-17_Stadtleben_2016-03_Stadtbibliothek.indd   16 24.02.2016   15:58:41
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TELLMANN 
EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MÖNCHENGLADBACH
TELEFON: 0 2166 /4 80 24
TELEFAX: 0 2166 / 6192 24

Auch draußen
schön: Belleville.

Bald werden die Stühle wieder
auf den Balkon geschoben, 
auf die Terrasse gerückt oder 
in den Garten getragen. 
Der Belleville Chair von vitra 
ist dabei. Ein bisschen Bistro,
viel Komfort, schwungvolles
Design, ein Großstadtkind aus
Paris. Mehr davon bei uns 
am Tellmann Platz...
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schlossFrÜhling 
in schloss dYcK 

am 27. und 28. märz können sich besucher des Frühjahrs- und Ostermarkts in 
Schloss Dyck wieder von 10 bis 18 Uhr an einem liebevoll zusammengestell-
ten angebot erfreuen.

wenn der Frühling mit frischem Grün und ersten 
pfl anzlichen Farbtupfern Einzug ins Land hält, öff -
net das historische wasserschloss seine pforten für 
Tausende von Besuchern. Ausgewählte Händler 
halten im Bereich der Mustergärten Pfl anzenraritä-
ten von der Staude über Gehölze, Clematis, Zitrus-
pfl anzen bis hin zu Orchideen bereit. Von der Oran-
gerie bis zum Schloss kann sich das Genießerherz 
an schönen dekorationen, möbeln, Gartenacces-
soires, Schmuck, edler kleidung, weinen und le-
ckereien erfreuen. neben den kulinarischen Stän-
den bieten das Schloss-café im Hochschloss und 
das botanica am parkeingang Speis und trank in 
stilvollem Ambiente an. Und an Ostern gibt es für 
die kleinen Gäste natürlich zusätzlich Spaß und 
Überraschungen. im park selbst werden an die 

100.000 von Hand verpfl anzte Tulpenzwiebeln die 
Wiese vor der Südfassade wieder in ein farbenfro-
hes Blumenmeer verwandeln und den zu neuem 
leben erwachten park bereichern. So erleben be-
sucher auch abseits des bunten markttreibens 
Frühlingsfreude pur.

Wir verlosen 5 x 2 Karten für den Schlossfrühling. 
Schreiben Sie uns einfach bis zum 15. märz 2016 
eine E-Mail mit dem Betreff  „Schlossfrühling“ an 
gewinnspiel@hindenburger.de. die teilnahmebe-
dingungen fi nden Sie auf Seite 35.

Wir verlosen 5 x 2 Karten für den Schlossfrühling. Wir verlosen 5 x 2 Karten für den Schlossfrühling. 

WINGewinn
spiel

literatur FÜr Junge leute
Ein großer Erfolg war 2015 der vom Land NRW ge-
förderte kulturrucksack „wortartisten“ mit mehr als 
50 angehenden Slammern zwischen 10 und 14 Jah-
ren. Unter Leitung des Mönchengladbacher Profi s 
marco Jonas Jahn haben sie ihre themen gesucht, 
eigene Texte verfasst und gelernt, wie man diese 
in echter Slammer-Manier vorträgt. Poetry Slam 
ist nicht nur ein moderner dichterwettstreit und 
ein Veranstaltungsformat von höchster Unterhal-
tung, sondern auch extrem tauglich für Workshops 
mit Jugendlichen. nach premiere mit marco Jonas 
Jahn 2015, geht’s 2016 mit markim pause weiter.  

literatur iM cluB
Fast schon ein klassiker ist der zusammen mit der 
vHS angebotene literaturclub. Seine mitglieder 
fühlen sich – frei nach luis borges – wie im para-
dies, wenn sie inmitten von Romanen in der Zen-
tralbibliothek im carl-brandts-Haus neuerschei-
nungen, klassiker und preisträger besprechen. wer 
keinen platz mehr im konstant ausgebuchten club 
ergattert hat, kann die diskutierten titel ab sofort 
unter www.facebook.com/stadtbibliothek.mg 
verfolgen. Weitere Infos unter 
www.stadtbibliothek-mg.de

Der Förderverein „Lust am Lesen“ holt regelmäßig bekannte Au-
toren in die Stadt. Unterstützt wird er dabei von der Stadtbiblio-
thek, den heimischen buchhandlungen (wackes, prolibri, degen-
hardt) und der vHS.

noch bis zum 9. märz kann man sich in der Stadtbibliothek auf 
ein Blind Date einlassen und vielleicht die (Buch)Liebe fürs Le-
ben entdecken.

anZeiGe
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Endlich können wir uns wieder auf frischen Wind im 
Kleider- und Schuhschrank freuen. Wir haben nach-

geschaut, was es Neues auf dem Markt gibt.

FRÜHJAHRSMODE 

2016

GESEHEN BEI WWW.FREYALINGERIE.DE

IHRE MODE, 
IHRE INITIALEN
Fynch-Hatton personalisiert Hemden, T-Shirts und Co.

Sie lieben das Besondere und setzen deshalb auf Qualität von Fynch Hatton? 
Dann hat das Mönchengladbacher Modehaus jetzt ein ganz exklusives Ange-
bot für Sie: Zur Vorstellung der neuen Frühjahr/Sommer-Kollektion bietet der 
Shop seinen Kunden am 4. und 5. März den kostenlosen Service, neue oder 
bereits gekauft e Fynch-Hatton-Artikel zu personalisieren. An beiden Tagen ist 
eine Stickmaschine im Einsatz, mit der beispielsweise Initialen aufs Hemd 
oder das T-Shirt gestickt werden. Eine schönere Möglichkeit, sich mit seiner 
Mode zu identifi zieren, gibt es nicht. 

Veranstaltungsort:
Fynch-Hatton Store im Minto, Am Minto 3, 41061 Mönchengladbach 
Über Ihr Kommen freut sich Ihr Fynch-Hatton Team!

Freitag, 04. März 2016 
10 Uhr – 21 Uhr

Samstag, 05. März 2016 
10 Uhr – 20 Uhr

ANZEIGE
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Komplettpreis · 3 Jahre Garantie · Sehstärkengarantie  · Verträglichkeitsgarantie
Individuell angefertigt, Fassung inklusive entspiegelter Kunststo�-Einstärkengläser*

*entspiegelte Kunststo�-Einstärkengläser bis sph. ± 6,0 dpt cyl. 4,0 dpt

Damen- oder Herrenfassung im 
modischen Holzdesign mit ZEISS 
Gleitsichtgläsern, komplett mit 
Vollentspiegelung und Hart-
schicht, individuell angefertigt 
in Ihrer Sehstärke

Liebfrauenstr. 51 · 41066 Mönchengladbach · Fon (02161) 99 44 20
www.schroemges.de · Optik Schrömges GmbH · HRB 4011

GESEHEN BEI WWW.HERSCHELSUPPLY.COM

GESEHEN BEI LTB WOMEN

GESEHEN BEI WWW.UNODE50.COM

HBG_18-19_Lifestyle_2016-03_Mode_1.indd   19 24.02.2016   15:59:43
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GESEHEN BEI FYNCH-HATTON

LIFESTYLE | MODESPEZIAL
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GESEHEN BEI WWW.HERSCHELSUPPLY.COM

GESEHEN BEI LTB WOMEN

ANZEIGE
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Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 18:00

Hauptstraße 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de

Das Fachgeschäft mit dem guten Service

Beratung ist unsere Stärke. 
Ob in unseren Filialen oder in 

Seniorenheimen. 
Wir führen Schuhe für lose Einlagen, 
Diabetikerschuhe sowie Funktions-
schuhe in verschiedenen Weiten. 

Außerdem besteht jederzeit die Möglichkeit 
eine Auswahl an verschiedenen Schuhen 

mitzunehmen

SHOPPING QUEEN 
BEI GRENZPOSTEN

Der Grenzposten hat eine aufregende Zeit hinter 
sich. Der Fernsehsender VOX war in der Stadt und 
hat hier eine Folge der Serie „Shopping Queen“ 
gedreht. Ute Liesenberg war eine der Kandidatin-
nen und hat sich im Grenzposten stylen lassen. 
Motto: „Mantelmania - kreiere einen stylischen 
Look rund um Deinen neuen Wintermantel". Der 
Einsatz hat sich gelohnt. Ute hat gewonnen! Wei-
tere Infos unter www.grenzposten125.de 

INFO

Die TRAUDI Sandalette von Think! 
Ein zeitlos schöner Schuh fürs Früh-
lings-Outfi t. Think! setzt auf individu-
elle, gesunde, nachhaltig produzierte 
Schuhe. Sie werden ausschließlich in 
Europa per Hand gefertigt. Die Innen-
leder sind natürlich gegerbt und die 
Schmuckteile nickelfrei. 

GESEHEN BEI ERMERT SCHUHE

Aus der Buurmeester Sonderkollektion 
das Modell "Simon von Utrecht". Und das 
Modell "Jan". 

GESEHEN BEI OPTIK SCHIFFER
Die passen zum Frühling! Kennel und 
Schmenger Runner. 

GESEHEN BEI WINTZEN
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FÜR DEN BRÄUTIGAM,  

DAS BUSINESS-OUTFIT UND  

DIE ABENDGARDEROBE.  

NUR DAS BESTE AUF MASS  

GESCHNEIDERT. AB 399 EURO.

DU4 FASHION GMBH 
RUDOLFSTR. 10 H 

 41068 MÖNCHENGLADBACH
T 02161 - 466 53 00 

WWW.DU4-FASHION.DE 

DAS MASS
ALLER DINGE

ÖFFNUNGSZEITEN: MI, DO, FR 15 – 19 UHR, SA 10 – 14 UHR 
LIKE US ON FACEBOOK
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Jeden Mittwoch,
  5 Gänge -klein und fein-

unser Überraschungsmenü
¤ 24,90

jeden 1. Dienstag im Monat
„Happy Dienstag“

4 Hauptgänge zur Wahl
     incl.  Glas Wein ¤ 12,-

  zur Zeit auf der Karte
Merreter trifft Indien

moderne Indische Küche und Streetfood

ab 16.03.16 
Frühlingskräuterküche

Flachs Hof

 
Fl
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Restaurant Flachs Hof 
Merreter 10, 41179 Mönchengladbach-Rheindahlen
Tel.: 0 21 61 / 58 49 96, E-Mail: info@flachshof.de

Modisch, chic und bequem! 

ERMERT SCHUHE
... die passen!

Bismarckstr. 19-21
Mönchengladbach
Tel.: 02161-10923
ermert-schuhe.eu

Eine Brise
Frühling

für die Füße

NEU 
bei Ermert

HeirAten iM HAuS 
erHoLunG

Ja ich will! standesamtliche trauungen und stilvolle feiern

Wer in Mönchengladbach stilvoll heiraten möch-
te, kommt am haus erholung nicht vorbei. An zwei 
terminen pro Monat haben Paare hier die Möglich-
keit, sich standesamtlich trauen zu lassen. Das ro-
mantische trauzimmer und die elegante Ausstat-
tung des hauses bieten dem Brautpaar und der 
Hochzeitsgesellschaft  ein einzigartiges Ambiente. 
Die Anmeldung zur trauung im haus erholung ist 
denkbar einfach: Wie auch alle anderen formali-
täten einer Hochzeit, läuft  die Terminvergabe über 
das standesamt. 

ein HAuS, VieLe MÖGLicHKeiten
ob trauungszeremonie, empfang, hochzeitses-
sen, eine große feier im Kaisersaal oder eine rus-
tikale Party im Gewölbekeller – im haus erholung 
stehen hochzeitspaaren sieben Räumlichkeiten 
nebst Gartenpark für 10 bis 200 Personen zur Aus-
wahl. Nach der trauung kann auf Wunsch ein klei-
ner Sektempfang stattfi nden, der bei gutem Wetter 
auch in die wunderschöne angelegte Gartenanlage 
verlegt werden kann. Raumauswahl, speisen, Ge-
tränke, Dekoration und weitere Details können in-
dividuell abgestimmt werden. Die Catering-Partner 
des hauses bieten speise- und Getränkearrange-
ments für einfache bis gehobene Ansprüche sowie 
einen erstklassigen service. Wer Interesse an einer 
hochzeit im haus erholung hat, kann sich vorab im 
Rahmen einer Hausführung einen Eindruck vom 
Ambiente verschaff en. Hierzu wird um eine vorhe-
rige terminabsprache gebeten.

Das Haus Erholung ist schon von außen eine tolle Kulisse für die Hochzeit.

Johann-Peter-Boelling-Platz 1 | Abteistraße | 
41061 Mönchengladbach
Buchung/reservierung: Claudia Steff ens
Tel. 02161 10094 | Fax: 02161 207744
E-Mail: claudia.steff ens@hauserholung.de
www.hauserholung.de

termine und formalitäten für trauungen
standesamt Mönchengladbach: helga Kraus
Tel. 02161 258180

info

Ein stilvolles Ambiente für die Trauung.
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fo
to

s:
 D

U
4

HBG_22-23_Lifestyle_2016-03_MGMG_Du4.indd   22 24.02.2016   16:02:43



FÜR DEN BRÄUTIGAM,  

DAS BUSINESS-OUTFIT UND  

DIE ABENDGARDEROBE.  

NUR DAS BESTE AUF MASS  

GESCHNEIDERT. AB 399 EURO.

DU4 FASHION GMBH 
RUDOLFSTR. 10 H 

 41068 MÖNCHENGLADBACH
T 02161 - 466 53 00 

WWW.DU4-FASHION.DE 

DAS MASS
ALLER DINGE

ÖFFNUNGSZEITEN: MI, DO, FR 15 – 19 UHR, SA 10 – 14 UHR 
LIKE US ON FACEBOOK

fo
to

s:
 h

AU
S 

eR
HO


LU

N
G

23

Auf MaSS für Hochzeit 
und Business

Hochzeiten, Feste oder wichtige Business-Termine – besondere Anlässe erfor-
dern besondere Anzüge. Der DU4-Store in Mönchengladbach hat sich darauf 
spezialisiert, seinen Kunden das perfekte Modell auf den Leib zu schneidern.

Der Bräutigam, der sich auf den schönsten Tag sei-
nes Lebens freut. Der Geschäftsmann, der auf ein re-
präsentatives Äußeres Wert legt. Der Gentlemen, für 
den Eleganz auch Lifestyle bedeutet. Sie alle finden 
im DU4-Store in der Rudolfstraße 10 H das ideale 
Outfit. Und zwar nicht von der Stange, sondern in-
dividuell gefertigt und auf Maß geschneidert. Dabei 
versteht es sich von selbst, dass nur das Beste gera-
de gut genug ist. Verwendet werden ausschließlich 
Stoffe aus Frankreich, Italien und Großbritannien.

„Jeder Anzug ist ein Unikat und voll auf die persön-
lichen Bedürfnisse des Kunden zugeschnitten“, er-
klärt DU4-Geschäftsführer Emanuel Dufour. „Egal, 
ob es um die Farbe, den Schnitt oder die Anzahl von 

Knöpfen oder Taschen geht – alles wird nach seinen 
Wünschen gefertigt.“ Das gilt für festliche Hochzeits-
anzüge genauso wie für edle Business-Suits oder 
schicke Freizeitmodelle. Und das zu äußerst fairen 
Preisen. Im DU4-Store gibt es den Maßanzug bereits 
ab 399 Euro.

Worauf sich Modebegeisterte außerdem freuen kön-
nen: Ganz frisch ist die neue Frühjahrs- und Som-
merkollektion im DU4-Store eingetroffen. Ein Blick-
fang sind vor allem die vielfältigen Farbthemen von 
Hemden, Polos oder Sakkos, die sowohl in klas-
sischen wie auch in leichten Qualitäten verfügbar 
sind. Mehr zum DU4-Store auf Facebook oder zum 
Label DU4 auf www.du4-fashion.de
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 von Martin Huth

Badetag für Hasenkind
JÖRG MÜHLE 

Heute ist Badetag für Hasenkind. Die Wanne 
ist schon voll. Ruf doch mal nach ihm …
Auch Hasenkind lässt sich nicht gerne den 
Kopf waschen, aber du kannst ihm dabei hel-
fen. Einschäumen, abbrausen (dabei die Au-
gen zuhalten!), trockenrubbeln und föhnen. 
Oh, der Föhn ist kaputt? Dann musst du eben 
pusten. Feste! Weiterpusten! So, und wenn 
alles trocken ist wird Hasenkind noch einge-
cremt.
Nach „Nur noch kurz die Ohren kraulen“ ein 
neues bezaubendes Pappbilderbuch vom 
Jörg Mühle. Wunderbar beglückend für die 
Kleinen, dem Hasenkind beim Baden zu hel-
fen und eine schöne Geschenkidee (nicht nur) 
fürs Osterfest.

Moritz Verlag | ab 2 Jahre | 8,95 €

Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24 | 41061 MG | 02161 23640
Zur Burgmühle 20 | 41199 MG | 02166 601513
www.prolibri-buchladen.de

Weitere Veranstaltungen fi ndet ihr im 
Terminkalender ab Seite 30 unter „KIDS“!

24 FREIZEIT

Herr Minkepatt ist ein sonderbarer kleiner Mann, den 
man fast immer alleine sieht. Als Futterplatzaufseher 
im Wald hat er jahrelang den Vögeln geholfen, den kal-
ten Winter zu überstehen und im Frühjahr geeignete 
Nistplatze für sie gesucht. Als er älter wird und nicht 
mehr so oft  in den Wald gehen kann, kauft  er sich ein 
altes Klavier, dem er beibringt, die Lieder und Melo-
dien der Vögel nachzuspielen, obwohl es doch zuvor 
nur Tanzmusik gespielt hatte. Die Vögel lieben die 
neue Musik und kommen in Schwärmen gefl ogen. Die 
Leute in der kleinen Stadt aber ärgern sich über Herrn 

Minkepatt, weil er den ganzen Tag einen so schauder-
haft en Lärm macht, und so hat er keine Freunde unter 
den Menschen. Bis eines Tages der gelbe Kanarienvo-
gel der Konditorsfrau davongefl ogen ist und auch der 
kleine Konditorgeselle ihn nicht mehr wiederfi nden 
kann. Denn nun zeigt sich, dass der alte Herr Minke-
patt mit seinem wundersamen Klavierspiel vielleicht 
doch etwas kann, was gebraucht wird …

Sonntag, 20. März | 16:00 Uhr + Montag, 21. März | 
9:00 + 11:00 Uhr | BiS-Zentrum | Eintritt: 4,50 € 
(Kinder) und 6,– € (Erwachsene) | 4,– € (Gruppen) 

Herr Minkepatt und 
seine Freunde 

Breite Straße 166, 
41238 Mönchengladbach
Telefon: 02166 / 940 670
www.oscar-esser.de

...macht den 
Umzug besser

HBG_24-25_Freizeit_2016-03_Tipps-für-Kids.indd   24 24.02.2016   16:04:08



25

Diesmal sind folgende hochkarätige Mu-
sikerinnen und Musiker aus der vielfäl-
tigen Kindermusikszene dabei: Patricia 
Prawit (das original Burgfräulein Bö aus  
Ritter Rost), Suli Puschban, Klaus  
Foitzik und Geraldino. Auch Lila  

Lindwurm wird natürlich musikalisch mitmischen bei den Galas als Duo  
(Elke Kamper und Anders Orth) und in Bandbesetzung. 

Dienstag, 1.3.2016 | 10:30 Uhr | TIG – Theater im Gründungshaus
Geraldino: „Einfach abfahr’n – musikalische Hörabenteuer“

Freitag, 4.3.2016 | 15:00 Uhr | Stadtteilbibliothek Rheydt
Patricia Prawit (Das Burgfräulein Bö): „Ritter Rost und das Gespenst“

Seit nun mehr als 20 Jahren leiht Patricia Prawit  
dem Burgfräulein Bö in der bekannten Kinder-
musicalreihe ihre Stimme. Und schon lange 
kann niemand mehr sagen, ob die Bö ein biss-
chen Patricia oder Patricia eher ein bisschen 
Bö ist. Patricia wirbelt über die Bühne und IST 
die ganze Geschichte. Sie schlüpft in jede Rol-
le der Erzählungen, tanzt, hüpft, stampft, wü-
tet, flötet, schimpft, lobt, lacht, … ja und singt 
natürlich alle Lieder aus den RITTER ROST  
Büchern.

Sonntag, 6.3.2016 | 15:00 Uhr | TIG – Theater im Gründungshaus
Gala mit Patricia Prawit, Suli Puschban, Lila Lindwurm Duo 
und Singpause Meerbusch

Donnerstag, 10.3.2016 | 10:30 Uhr | TIG – Theater im Gründungshaus
Klaus Foitzik: „BuchstAbenteuer“

Sonntag, 13.3.2016 | 15:00 Uhr | TIG – Theater im Gründungshaus
Abschlusskonzert: Klaus Foitzik, Lila Lindwurm Band und TschitschaPENG

Karten: TIG – Theater im Gründungshaus | Eickener Str. 88 | Tel. 02161 1858280

Beim Podcast-Projekt der Stadt-
bibliothek Mönchengladbach 
Kids im Alter von 10 bis 14 Jah-
ren selbst Audio- und Videobei-
träge produzieren und im Inter-
net veröffentlichen. Ausgerüstet 
mit Aufnahmegeräten, mit ih-
ren Smartphones und kleinerem 
Zusatzequipment, gehen sie auf 
Entdeckungsreise, filmen ihre 
Welt und erstellen kurze Beiträge fürs Netz. Regie, Kamera, Schnitt und Ton 
übernehmen dabei die jungen Medienmacher der Ohrenbibliothek.  Mitma-
chen kann jeder, der was zu „sagen“ hat. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Die Leitung übernimmt Radiomoderator Axel Tillmanns. Anmeldungen 
unter ohrenbibliothek@moenchengladbache.de oder Tel. 02161 258283.

19. März, 10-17 Uhr | 20. März, 14-18 Uhr | Stadtteilbibliothek Rheydt

Ohrenbibliothek

Spür die Magie in den Osterferien!
Am 19. März öffnet der Freizeitpark Toverland wieder seine 

Türen für die Sommersaison! 
Alle Attraktionen, darunter die Holzachterbahn Troy und das komplett 
thematisierte magische Tal, sind wieder für Sie geöffnet. Außerdem feiert 
der Freizeitpark Toverland sein 15 jähriges Jubiläum in diesem Jahr! Das 
Familienunternehmen hat sich in seiner vergleichsweise kurzen Existenz 
zu einem der größten und beliebtesten Freizeitparks der Niederlande 

entwickelt. Hier können Sie sehen, wie alles begann: 
www.toverland.de/15jahre 

Wie entstand Toverland 
eigentlich?

Die Magie des Freizeitparks Toverland begann mit einem echten nie-
derländischen Platzregen. Der Gründer Jean Gelissen spazierte mit sei-
ner Familie über einen Freizeitpark. Als dort ein heftiger Regenschauer 
einsetzte, verließen nahezu alle Besucher den Park. Hierdurch wurde 
Jean Gelissen bewusst, wie wetterabhängig die traditionellen Parks ei-
gentlich waren. Eine Marktlücke offenbarte sich. Gelissen stürzte sich 
mit seiner Schwester Caroline Kortooms ins Abenteuer „Toverland“. 
Der Park musste eine einzigartige Ausstrahlung erhalten, etwas, was die 
Fantasie wirklich anregte. ‚Zaubern’ wurde zum Hauptthema, die Kraft 
der Magie ist schließlich zeitlos. Ihre Leidenschaft, der unerschütterli-
che Glaube an Toverland und ihr Durchsetzungsvermögen ließen den 
Traum zur Wirklichkeit werden.

HBG_24-25_Freizeit_2016-03_Tipps-für-Kids.indd   25 24.02.2016   16:04:12
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Die Berliner Operette 
von Paul Lincke

Ab dem 12. März  
im Theater Mönchengladbach

Karten unter 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

Am 12. März 2016 feiert „Frau Luna“ im Theater Mönchenglad-
bach Premiere. Wir sprachen mit Werkstattleiter Dirk Peltzer 
und der Bühnenmalerin Nancy Halscheid über das Bühnen-
bild der Operette und die Arbeit in der Theater-Werkstatt.

WIE SIND SIE ZUM THEATER 
GEKOMMEN?
Nancy Halscheid: Mein Vater hat früher in Berlin am Theater ge-
arbeitet, deshalb war mir das Theaterleben vertraut. Ich wollte 
berufl ich gerne malen. Das gibt es aber heute kaum noch. Selbst 
Grafi kdesigner zeichnen nicht mehr mit der Hand, sondern ar-
beiten überwiegend digital. Da mir das widerstrebte, habe ich 
überlegt: In welchem Beruf kann ich malen? Dadurch bin ich auf 
den „Theatermaler“ gekommen.

WAS HAT DIE WERKSTATT DES THEATERS 
FÜR AUFGABEN?
Dirk Peltzer: Maler, Dekorateure, Schreiner, Plastiker und viele 
andere Handwerker arbeiten in unserer Werkstatt an den Büh-
nenbildern der Stücke. Was man auf der Bühne sieht, wird hier 
angefertigt, z. B. Wände, Schränke oder Statuen. Wir arbeiten 
mit allen Materialien, die der Markt hergibt: Schaumstoff , Spach-
telmassen, Stahl, Gips, Beton, Stoff  usw. Hierbei legen wir immer 
großen Wert darauf, möglichst wenige Schadstoff e – beispiels-
weise in Lacken – zu verwenden; der Umwelt und auch der eige-
nen Gesundheit zuliebe.

WIE ENTSTEHT EIN BÜHNENBILD?
Dirk Peltzer: Der Regisseur arbeitet mit dem Bühnenbildner ein 
Konzept aus, das in Form eines kleinen Modells in der Werkstatt 
vorgestellt wird. Wir besprechen, was wie umsetzbar ist. Der 
Bühnenbildner fertigt dann technische Zeichnungen an, an de-
nen wir uns orientieren. An einem bestimmten Termin, zur tech-
nischen Einrichtung, bringen wir die Ergebnisse zur Bühne und 
bauen sie auf. Von da ab wird das Stück von der Bühnentechnik 
im Theater betreut. 

WAS MACHEN SIE, WENN DER REGISSEUR 
ALTE MÖBEL BRAUCHT. ZUM BEISPIEL EINEN 
ALTEN TISCH? BAUEN SIE DEN AUCH NEU?
Dirk Peltzer: Dafür haben wir den Theaterfundus mit Requisiten 
aus früheren Stücken und vielen Spenden: Stühle, Tische oder 
Klaviere, die nicht mehr funktionieren, sich aber als Dekoration 
auf der Bühne gut machen. Im Fundus kann sich der Bühnen-
bildner bedienen. Wenn er dort einen Tisch fi ndet, kommt er da-
mit zu uns und sagt, dass das Möbelstück beispielsweise weiß 
statt braun sein oder mit Stuck verziert werden soll. Wir verpas-
sen dem Tisch dann ein neues Aussehen.

Am 12. März 2016 feiert „Frau Luna“ im Theater Mönchenglad-

WIE ENTSTEHT EIN BÜHNENBILD?
 Der Regisseur arbeitet mit dem Bühnenbildner ein 

Konzept aus, das in Form eines kleinen Modells in der Werkstatt 
vorgestellt wird. Wir besprechen, was wie umsetzbar ist. Der 
Bühnenbildner fertigt dann technische Zeichnungen an, an de-
nen wir uns orientieren. An einem bestimmten Termin, zur tech-

MIT HOLZ, 
FARBEN 
UND STOFFEN 
ZUM BÜHNENBILD

INTERVIEW: CHIARA PORADA

ANZEIGE
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Die Berliner Operette 
von Paul Lincke

Ab dem 12. März  
im Theater Mönchengladbach

Karten unter 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

WELCHE HERAUSFORDERUNGEN GAB ES BEIM 
BÜHNENBILD FÜR DIE OPERETTE „FRAU LUNA“?
Nancy Halscheid: Im Stück sieht man auf der Bühne Hauswände, als wür-
de man von der Seite darauf blicken. Diese Wände haben wir – ganz klas-
sisch – perspektivisch gemalt. Außerdem haben wir einige Material-Imita-
tionen angefertigt. Das heißt, dass Holzwände zum Beispiel so aussehen, 
als wären sie aus Backstein. Dazu haben wir Holz mit einer Backsteinmus-
ter-Tapete beklebt, mit Spachtelmasse für Struktur gesorgt und alles ein-
gefärbt. 
Dirk Peltzer: In jeder Spielzeit gibt es bei den Bühnenbildnern bestimm-
te Trends. Momentan wird viel mit Stretchstoff  gearbeitet. Das war neu für 
uns. Nachdem wir das Modell für „Frau Luna“ gesehen hatten, war uns et-
was bange und wir dachten: Wie formen wir mit diesem Stoff  eine große El-
lipse, die vom Boden bis zur Decke reicht? Wir haben in kleinerem Maßstab 
herumgebastelt. Es ist nie klar, wie sich Stoff  unter Spannung verhält. Muss 
der Stoff  beim Nähen schon gespannt werden? Brauchen wir elastisches 
Garn, da sonst die Nähte reißen? Wir haben eine Lösung gefunden und die 
Ellipse wird – mit Licht in Szene gesetzt – einfach klasse aussehen!

WAS IST DAS FÜR EIN GEFÜHL, SEIN WERK AUF 
DER BÜHNE ZU SEHEN?
Dirk Peltzer: Hier in der Werkstatt bauen wir nur Teilstücke zusammen, 
das Gesamtbild sehen wir erst auf der Bühne. Es ist toll, die eigene Arbeit 
im Licht und in Aktion zu sehen. Grundsätzlich sind wir sehr kritisch, aber 
wenn man im Publikum sitzt, ist das vergessen. Dann ist man stolz und 
denkt „Das haben wir gemacht!“

EIN BLICK

HINTER DIE KULISSEN

Mehr Bildmaterial auf HINDENBURGER.DE

Die Arbeit in der Werkstatt beginnt mit einem Modell des Bühnenbilds.

Große Bühne, großes Bühnenbild.

Werkstattleiter Dirk Peltzer und 
Bühnenmalerin Nancy Halscheid.

HBG_26-27_Freizeit_2016-03_Theaterstory.indd   27 24.02.2016   16:36:34



Ideen zum Wohnen, 
Schenken und 

Wohlfühlen

wohnen & mehr
Hohls

28 freizeit

fo
to

s:
 v

er
la

ge

Rezensiert von Livia Hilgers

In einer großen Stadt, irgend-
wo im westlichen Europa, 
steht ein kleines Mädchen al-
lein auf dem Markt. Sie scheint 
auf jemanden zu warten. Ei-
nige sprechen sie an, in ei-
ner Sprache, die sie nicht ver-
steht. Niemand weiß, woher 
sie kommt, wohin sie will. Die 

Kleine wird ins Heim gebracht und trifft hier auf 
zwei Jungen, die genauso alleine sind wie sie. In 
bewegenden Bildern erzählt der Autor die bitte-
re Geschichte von Menschen ohne Herkunft, vom 
kindlichen Elend am Rande der Gesellschaft und 
von der kindlichen Kraft des Überlebens. Ein un-
vergesslicher, fast märchenhafter Roman voller 
Tragik und Hoffnung. Eine Geschichte von beson-
derer Aktualität.

Hanser Verlag | ISBN: 978-3-446-25055-0 | 18,90 € 
| Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt |  
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung- 
degenhardt.de

Bekannt geworden ist Daniel  
Woodrell durch seine Ro-
manvorlage zum Film Winters 
Bone. Nun legt der Liebeskind-
verlag mit Tomatenrot einen 
älteren, von Peter Torberg ex-
zellent übersetzen, Roman vor, 
der lange nachhallt. Sammy 
Barlach, Mitte zwanzig, ist whi-

te trash, ein Verlierer, der durchs Leben stolpert 
und sich mit den falschen Leuten einlässt. Bei ei-
nem gescheiterten Einbruchversuch lernt er die 
neunzehnjährige rothaarige Jamalee und ihren 
Bruder Jason kennen. Jamalee hat Pläne, sie will 
mit ihrem Bruder raus aus dem Elend in Venus Hol-
ler, und auch Sammys Leben könnte sich zum Po-
sitiven wandeln. Nur gehen die Geschichten in die-
ser Welt selten gut aus … 

Liebeskind | ISBN: 978-3-95438-060-2  |  
20,00 € | Empfohlen von Buchhandlung prolibri |  
Schillerstr. 22 | 41061 MG und Zur Burgmühle 20 | 41199 
MG-Odenkirchen | www.prolibri-buchladen.de

Alle Titel, die in der Edition Kat-
tegat im Dörlemann Verlag er-
scheinen, haben eines gemein-
sam: Sie bringen uns an oder 
auf das Meer. Das Meer wird 
zum magischen und inspirie-
renden Ort für Schriftsteller und 
Leser. So führt uns diese klas-
sisch erzählte Geschichte nach 

Irland, genauer nach Galway direkt an die Atlantik-
küste, wo eine alleinerziehende Mutter mit ihrem 
tauben Adoptivsohn ein nicht gerade einfaches 
Leben führt. Der Junge schwimmt leidenschaftlich 
gerne und lange im Meer, weshalb er im Alter von 
dreizehn Jahren zu Weihnachten einen Neopren-
anzug geschenkt bekommt. Am nächsten Morgen 
sind er und der Anzug verschwunden ...

Dörlemann Verlag | ISBN: 978-3-03820-030-7 | 
15,00€ | Empfohlen von Buchhandlung Wackes | Hin-
denburgstr. 139 | 41061 MG | www.wackes-buch.de

Der zu seinen Lebzeiten nie 
veröffentlichte zweite Roman 
Jules Vernes, zeigt einen Autor, 
der der Technikgläubigkeit sei-
nes Jahrhunderts eine Zukunft 
prophezeit, vor der es jedem 
musisch bewegten Menschen 
nur grausen kann. Vernes Ver-
leger hielt dieses Buch damals 

für unverkäuflich. Michel, ein junger Poet, sieht sich 
einer Welt gegenüber,  in der Künste in ihr banals-
tes Gegenteil pervertiert sind, da sie keine Verwen-
dung mehr finden. Technik beherrscht alles und 
jeden Lebensbereich. Gegen dieses für ihn nicht 
lebenswerte Leben versucht Michel einen, von we-
nigen Gleichgesinnten abgesehen, einsamen und 
zum Scheitern verurteilten Kampf. 

Paul Zsolnay Verlag | ISBN: 978-35-5204-804-1 | 
Preis: Preis: unterschiedlich/gebraucht | Empfoh-
len vom Antiquariat am St. Vith | Rathausstr. 10 | 41061 
MG | www.antiquariat-am-st-vith.de

Daniel Woodrell
Tomatenrot

Colum McCann
Verschwunden

aktuell
Michael Köhlmeier
Das Mädchen mit dem 
Fingerhut

Jules Verne 
Paris im 20. Jahrhundert

tragisch

Unverkäuflich?dramatisch
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AUSSTELLUNG
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Großer Oster- und Frühlingsmarkt 
Neueste Trends & Dekorationsideen!

Knackige 
Angebote
 
auch bei unseren Beet- 

und Balkonpflanzen
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Öffnungszeiten:

Büttgener Str. 50 ● 47877 Willich
Tel. 02154.95570
www.poetschke-gc.de

Gartencenter

mo - fr von 9.00 - 18.30 Uhr

sa von 9.00 - 18.00 Uhr

so von 11.00 - 16.00 Uhr

Café

mo - fr von 10.30 - 18.30 Uhr

sa von 10.30 - 17.30 Uhr

so 11.30 - 15.30 Uhr 
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Großer Oster- und Frühlingsmarkt 
Neueste Trends & Dekorationsideen!

Knackige 
Angebote
 
auch bei unseren Beet- 

und Balkonpflanzen
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Öffnungszeiten:

Büttgener Str. 50 ● 47877 Willich
Tel. 02154.95570
www.poetschke-gc.de

Gartencenter

mo - fr von 9.00 - 18.30 Uhr

sa von 9.00 - 18.00 Uhr

so von 11.00 - 16.00 Uhr

Café

mo - fr von 10.30 - 18.30 Uhr

sa von 10.30 - 17.30 Uhr

so 11.30 - 15.30 Uhr 

Fairschenkt, Fairführt, Fairkostet

Recycling-Glas aus Mexiko

Die mundgeblasenen Glasartikel stammen aus der Glasbläserei Joel in 
Jalisco, Mexiko. Deren Leiterin, Doña Josefina, kümmert sich besonders 
um die Integration wirtschaftlich benachteiligter Menschen und die Aus-
bildung junger Leute. Seit vielen Jahren gehört mundgeblasenes Glas 
zum Angebot im Fairen Handel. In manchen Ländern hat allerdings die 
Altglasmenge wegen der Verwendung von Plastikflaschen so stark abge-
nommen, dass einige Produktionsstätten ihre Existenz nicht mehr auf-
rechterhalten konnten. Die mexikanischen Glasartikel sind in verschie-
denen Formen und Farben erhältlich. Sie sind spülmaschinenfest.

Eine Welt-Laden Mönchengladbach | Abteiberg 2  | 41061 MG | Tel. 
02161 21766 | www.eineweltladenmg.de

Wellness-Abend | 12.3.2016 | 18–24 Uhr

Finlantis-Frühlings-Fest

Finlantis sagt dem Winter ade. Am 12. März, im Rahmen eines finnischen 
Wellness-Abends von 18 bis 24 Uhr, kehrt der Frühling in die Kaldenkir-
chener Saunalandschaft ein. Nordisch inspirierte aber auch kreative Auf-
güsse mit neuen Duftkompositionen, belebende Massageangebote und 
frisch-vitale Gaumenfreuden verscheuchen die kalte Jahreszeit. Neben 
einer klassisch auf 90 Grad temperierten Innensauna und einem Dampf-
bad gibt es im Außenbereich eine große 80 Grad heiße Aufguss-Sauna 
mit Panoramblick. Eine Meditationssauna – die Sauna der Sinne – ver-
wöhnt bei niedrigen 65 Grad.

Finlantis | Buschstr. 22 | 41334 Nettetal | www.finlantis.de
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Termine märz

„Träum’ ich, oder wach’ ich“, durchfährt es den einfachen 
Berliner Arbeiter Fritz Steppke, als er sich in einer fantas-
tischen Welt wiederfindet. Mit von der Partie sind seine 
beiden Stammtischfreunde Lämmermeier und Pannecke 
sowie Steppkes Vermieterin Frau Pusebach, die ihrer Mo-
natsmiete und Pannecke auf den Fersen ist. – In Frau Lu-
nas Welt geht es lustig zu. Man feiert, was das Zeug hält: Der 
mondäne Theophil erschrickt, als er in Frau Pusebach eines 
seiner amourösen Abenteuer vergangener Tage wiederer-
kennt. Sternschnuppe liebt Frau Luna. Diese hat jedoch nur 
Augen für den jungen Steppke, der wiederum seine Verlob-
te Marie, Frau Pusebachs Nichte, vermisst. Sternschnuppe 

ist gewieft genug, eiligst zu Marie Kontakt aufzunehmen, damit die Bahn zu Frau Luna für ihn 
wieder frei ist. Schließlich lösen sich alle Verwicklungen zum Guten, und Steppke und seine 
Freunde kehren in ihre Heimat zurück. Natürlich nicht sang- und klanglos …
Sa. 12.3.2016, 19:30 (Premiere) | Theater Mönchengladbach | Große Bühne
Weitere Aufführungen: 24.3., 1.4., 6.4., 8.4., 22.4., 24.4., 17.5., 21.5., jeweils 19:30 Uhr

Frau Luna

Tiefer Ausdruck, große Gefühle und Klänge der Roman-
tik bis hin zum Impressionismus erwarten das Publikum 
im 3. Kammerkonzert „Fauré plus …“. Diesem Titel ge-
treu eröffnet der Konzertvormittag mit dem romantisch-
melancholischen „Trio élégiaque“ Nr. 1 g-Moll von Sergej 
Rachmaninow, komponiert im Jahre 1892. Eigens für das 
Kammerkonzert arrangierte Bratscherin Natascha Krumik 
das im Original für Violine, Violoncello und Klavier geschrie-
bene Werk für die Besetzung Violine, Viola und Klavier. Es 
folgt das 1883 vollendete Klavierquartett Nr. 1 c-Moll op. 15 
für Violine, Viola, Violoncello und Klavier von Gabriel Fau-
ré. Während im eröffnenden Allegro molto moderato mit 
seinem prägenden punktierten Rhythmus das Vorbild Jo-
hannes Brahms’ erkennbar ist, weist das anschließende 

Scherzo bereits auf den Impressionismus hin und bezaubert mit großer Leichtigkeit. Ein erneu-
ter Kontrast folgt mit dem Adagio. „Nachdenklich und schön, mal verhalten, mal kraftvoll“ – so 
beschrieb es Robert Orledge, Faurés erster Biograph. Das Finale rundet das Klavierquartett dra-
matisch-bewegt ab.
So. 13.3.2016, 11:00 | Theater Mönchengladbach | Studio

3. Kammerkonzert

Happy Birthday Frank Sinatra
12. Dezember 2015: Ein magisches Da-
tum für alle Freunde des Swing – denn 
an diesem Tag wäre Frank Sinatra 100 
Jahre alt geworden. Frank „The Voice“ 
Sinatra war sicherlich einer der größ-
ten Künstler, den die schillernde Welt 
des Showbiz je gesehen hat. Unverges-
sen seine Hits wie „New York New York“, 
„Strangers In The Night“ oder „My Way“ 
genauso wie seine teilweise sogar Oscar-
prämierten Filme. 
„Happy Birthday Frank Sinatra“ ist eine 

absolut gelungene Hommage, eine fantastische Las Vegas-Show, die nach wochenlangen Er-
folgen und ausverkauften Casinos in Australien nun erstmals auch eine bundesweite Tournee 
in Deutschland startet. Und natürlich kommt „Frankie Boy“ nicht allein – seine guten alten 
Freunde Sammy Davis jr. und Dean Martin hat er gleich mitgebracht. Megahits wie „Volare“, 
„Everybody Loves Somebody“, „Candy Man“,„My Way“, „New York New York“ und viele mehr 
feiern Auferstehung wenn das „Rat Pack“ selbstverständlich live und mit seiner fantastischen 
Band zu einer atemberaubenden Reise in das legendäre Sands Hotel Las Vegas der 60er-Jah-
re einlädt. 
Mi. 23.3.2016, 19:30 | Kunstwerk Wickrath
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BÜHNE
Serdar Somuncu: „Sexy 
Revolution & the politics“
Ein Abend voll schmutziger 
Gedanken mit Serdar  
Somuncu und Band.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe oben

KONZERTE
Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
Eintritt frei! 
19:30 Cityhaus | Mühlen-
str. 2-4
ZeughausKonzerte:
Barockorchester LA CETRA
Das Barockorchester  
LA CETRA aus Basel begibt 
sich unter Leitung von  
Andrea Marcon auf eine Ita-
lienreise in den Frühbarock.
20:00 Zeughaus Neuss

VORTRÄGE
Arbeiten in den 
Niederlanden
Sie suchen eine Arbeitsstel-
le in der naheliegenden nie-
derländischen Grenzregion? 
Dann informieren Sie sich 
vorher über offene Arbeits-
stellen, Arbeitsbedingun-
gen, die Sozialversicherung 
und das Arbeitsrecht in den 
Niederlanden. 
10:00-12:00 Berufsinforma-
tionszentrum
Lebensversicherung,  
Bausparen, Riester- 
Rente & Co.
Funktionsweise, Vor- und 
Nachteile sowie Kosten und 
Risiken der Instrumente zur 
Altersversorgung.
18:00-21:00 VHS | Haus 
Berggarten
Informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
21:00 Kastanienhof

SONSTIGES
Pralinen mit Anspruch
Die Teilnehmer lernen, wie 
mittels unterschiedlicher 
Techniken persönliche  
Pralinen hergestellt werden.
18:00-21:30 VHS | Haus 
Berggarten

kids
KILIFEE – das 14. Kinder-
liederfestival:
„Einfach abfahr’n – musi-
kalische Hörabenteuer“
Mit Geraldino.
10:30 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe „Tipps für Kids“ |  
Seite 24/25
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
Offener Treff für Jugend-
liche
18:00-21:00 Jugendheim 
MG-Bettrath
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BÜHNE
„Kunst gegen BARES“ 
Show mit Wettbewerbs-
charakter, bei der acht un-
terschiedliche Künstler mit 
dem Ziel auftreten, in acht 
Minuten bestmöglich zu un-
terhalten.
20:00 BIS-Zentrum

KONZERTE
Jam Kantine
Free Music Session/Open VJ 
unter der Leitung von Tarek  
und Meikel.  Neben der her-
kömmlichen Jam Session  
werden Videobeamer für 
eine Open VJ Session zur 
Verfügung gestellt Auch DJs 
oder Beatmacher können 
sich melden und sind herz-
lich eingeladen mitzuma-
chen. Infos zum Mitmachen: 
Backline vorhanden (Bass-
Amp, Drums, Keys, Mikro), 
Gitarren u. a. bitte mitbrin-
gen, kann gegebenenfalls 
auch von Mitmusikern ent-
liehen werden. Js oder DJs 
melden sich bitte vorab  
per E-Mail: projekt42@
gmail.com
21:00 Projekt 42

vorträge
Infoabend für werdende 
Eltern
Rund um Schwangerschaft 
und Geburt. Anmeldung 
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal
Licht- und Farbgestaltung 
in Innenräumen
19:30 - 21:45 FBS Hansa-
straße

SPORT
Fußball-Bundesliga 
24. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
VfB Stuttgart
20:00 Stadion im Borussia-
Park
» siehe Seite 42/43

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito

HINDENBURGER

HINDENBURGER

feste | Märkte
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES
E-Mails senden und  
empfangen
Im Kompaktseminar lernen 
die Teilnehmer in prakti-
schen Übungen alles, was 
für die Kommunikation per 
E-Mail wichtig ist.
14:30-16:00 VHS | Haus 
Berggarten

KIDS
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 

HIGH
LIGHTS

im märz

20:00 Uhr | TIG – Theater im Gründungshaus
Sexy Revolution & The Politics1
„Sexy Revolution“ ist geil, größenwahnsinnig, 
groovy und garantiert nicht jugendfrei. Denn 
Serdar Somuncu, der Kabarett-Literat mit Mein-
Kampf-Erfahrung, erzählt die heißesten Ge-
schichten, singt die schärfsten Töne, verrät die 
fiesesten Geheimnisse und reißt die schmudde-
ligsten Zoten. Der bitterböse Türke aus Neuss, 
der auch als Schauspieler und Regisseur eine 
ziemliche Nummer ist, kommt diesmal mit Band 
ins TIG.

theater

30

show

klassik
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BÜHNE
„zeit der Kannibalen“
nach dem gleichnamigen 
Film von Johannes Naber 
und Stefan Weigl.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

KONzErTE
vino e musica... 
mit Daniel de Alcala und 
José Primo
20:00 Kult+Genuss 
Küchenkonzert #26 
Mit All Aboard! (MG Punk-
rock, acoustic). Eintritt frei! 
Um Hutspenden wird ge-
beten! 
20:00 Kulturküche
Konstantin Wecker & Band
„Ohne Warum“-Tour 2016.
20:00 Kunstwerk Wickrath

VOrTräGE
Polizeiausbildung in Nord-
rhein-Westfalen
Wie wird man Polizist/in? 
Sie möchten Polizist/in 
werden und mehr über die 
erforderlichen Vorausset-
zungen und Perspektiven 
erfahren? Sie sind an den 
inhalten zum Studium an 
der Fachhochschule inte-
ressiert? Diese und weite-
re Fragen beantwortet ih-
nen Referentin Tina Giunta, 
einstellungsberaterin der 
Polizeibehörde Mönchen-
gladbach.
15:00 Berufsinforma-tions-
zentrum
Freiwilligenarbeit und 
Praktika weltweit
Freiwilligenarbeit im Aus-
land.
15:00 Berufsinforma-tions-
zentrum
Work & Travel
Work & Travel in Australien, 
Neuseeland, Kanada, Groß-
britannien und Frankreich.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

PArTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito

SONSTiGES
Begegnungscafé
Kaff ee, Kuchen, Gespräche, 
Filme und Spiele – der Treff -
punkt in Lürrip. Jeder ist 
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
 

KiDS
KiLiFEE – das 14. Kinder-
liederfestival:
„ritter rost und das 
Gespenst“
Mit Patricia Prawit als Burg-
fräulein Bö.
10:30 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe „Tipps für Kids“ |  
Seite 24/25
Off ene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
Off ener Treff  für Kids
Für Kinder von 8 bis 12 
Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim 
MG-Bettrath
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BÜHNE
„Dogville“
Nach dem Film von Lars 
von Trier.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
„Elvis – das Musical“
Mitreißende und energiege-
laden musical-inszenierung 
mit den größten Elvis-Hits.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Gernot Voltz: „Versteuerst 
u noch oder lebst du 
schon?“
Der extremste Finanzbeam-
te Deutschlands ist wieder 
unterwegs. Herr Heuser hat 
die Ausstrahlung einer men-
schgewordenen Büroklam-
mer, aber seine letzte mis-
sion zielt auf die Ewigkeit: 
die Anerkennung des deut-
schen Steuersystems als 
Weltkulturerbe.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

KONzErTE
Jazz.Visions: 
„Cool – Music from West 
Side Story“
Mit dem Joerg Kaufmann 
Quartett: Joerg Kaufmann 
(Saxofon), Mathias Haus 
(Vibrafon),  Rainer Wind 
(Bass) und Kurt Billker 
(Schlagzeug).
20:00 BIS-Zentrum
„Blues Network“, „Fast-
foot“, „rock of Ages“
Drei non-pro Bands aus un-
serer region laden Freunde 
und musikfans ins messa
jero ein. 
20:00 Messajero

PArTY
rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s
Cocktail Time@Cocos 
House, RnB, Charts, 
Dancefl oor.
19:00 Cocos
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und 
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top 
Hits & Oldies.
21:00 Foxbar
Belinda
22:00 Nacht
i love Black
23:00 Black & White
HGich.T LIVE + Acid Aft er-
show
Mit Megabobo (Mega-Bohé-
mien) schüttelt das Ham-
burger Künstler-Kollektiv 
HGich.T erneut ein Kracher-
Konglomerat der Extraklas-
se aus dem Ärmel.
23:00 Projekt 42
YOLO Friday
Pop, House, Hip Hop. 
23:00 YOLO Club

SONSTiGES
rundradeln mit dem ADFC 
Mönchengladbach
Fahrradkorso durch mön-
chengladbach mit mög-
lichst vielen  Leuten.
18:00-19:00 Treff punkt: AStA 
Hochschule Niederrhein | 
Webschulstr. 20 
Pure islay Whisky Tasting 
ISLAY – das ist für Whisky-
Liebhaber der Inbegriff  und 
die Königsklasse des schot-
tischen Whiskys.
19:00 Kult+Genuss

31

19:30 Uhr | BiS-zentrum
Alma Quartett 7
Das Alma Quartett spielt bedeutende Werke der 
tschechischen Musikwelt an der Schwelle von 
Spätromantik und Moderne. Der Geiger Fabian 
Kircher und der Bratscher Martin Börner von den 
Niederrheinischen Sinfonikern sowie der Geiger 
Andreas Greuer und der Cellist Markus Beul von 
den Dortmunder Philharmonikern sind das 1999 
gegründete „Alma Quartett“. Zahlreiche Konzerte 
auf hohem Niveau haben das Quartett auch über-
regional bekannt gemacht.
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IRGENDWANN 
IST MAN ZU ALT 

UM AUF EINER SCHLECHTEN 
MATRATZE ZU SCHLAFEN.

Bei Betten Baues hat guter Schlaf 
bereits seit über 100 Jahren Tradition. 

Und eine schöne Zukunft. 

Fliethstraße 69 
41061 Mönchengladbach
Fon: 0 21 61 / 17 91 44
www.bettenbaues.de
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TANZ IN DEN MAI  
30. APRIL 2016 | 22 UHR

MUSIK: PERLEN DER FILMMUSIK AUS POP, ROCK, FUNK & SOUL
DJs: MARKUS LUDWIG & JAMES BRAUN

KOSTÜME VON FILM-, SERIEN- ODER CARTOON-CHARAKTEREN SIND WILLKOMMEN
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HINDENBURGER

MOVIE MAINIACS
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6€
VVK

7€
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KARTEN IM VORVERKAUF ERHÄLTLICH IM HAUS ZOAR, KAPUZINERPLATZ 12, MG UND WWW.HAUS-ZOAR.COM

DER GRÖßTE TERMINKALENDER DER STADT
Jetzt kostenlos Termine melden!

termine@hindenburger.de

Der nächste
HINDENBURGER

erscheint am 29. März

HINDENBURGER
DIE BESTEN SEITEN UNSERER STADT
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Termine märz

„Die Jagd vom schwarzen 
Moor“
Original Krimi-Dinner inkl. 
4-Gänge-Menü.
19:00 Restaurant Kaiser-
Friedrich | Kaiser-Friedrich-
Halle
Entspannungsschwimmen
20 Minuten Wassergymnas-
tik, anschließend entspann-
tes Schwimmen zu ruhiger 
Musik und bei angenehmer 
Beleuchtung. 
19:00-21:15 Stadtbad 
Rheydt
„Beam me up, Scotty“ 
Beobachtungsabend mit 
dem Teleskop. Veranstalter: 
Astronomischen Arbeits-
kreis Mönchengladbach e. V. 
20:00 Treffpunkt: Vortrags- 
raum Wasserwerk Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80

kids
Offene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
KILIFEE – das 14. Kinder-
liederfestival:
„Ritter Rost und das  
Gespenst“
Mit Patricia Prawit als Burg-
fräulein Bö.
15:00 Stadtteilbibliothek 
Rheydt (Karstadthaus) |  
Am Neumarkt 8
» siehe „Tipps für Kids“ |  
Seite 24/25
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BÜHNE
„Der Rosenkavalier“ 
Komödie mit Musik in drei 
Aufzügen von Hugo von 
Hofmannsthal;
Musik von Richard Strauss.
18:00 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
Internationale Tanz-
wochen Neuss
„Balé da Cidadeo“.
20:00 Stadthalle Neuss | 
Selikumer Str. 25
„Caveman – Du sammeln, 
ich jagen!“
Theater-Comedy für alle, 
die eine Beziehung führen, 
führten oder führen wollen! 
Denn dieses umwerfend 
komische Ein-Personen-
Theaterstück wirft einen 
ganz eigenen Blick auf die 
Beziehung zwischen Mann 
und Frau.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE
Orgelmusik zur Marktzeit:
„Orgelmusik zu Krieg und 
Frieden“
KMD Johannes Quack (An-
toniterkirche Köln) spielt auf 
der Sauer-Orgel Werke von 
Reger, Langlais und Ahrens.
11:30-12:00 Ev. Hauptkirche 
Rheydt
Jazzfestival „50 Jahre Old 
Market Stompers“
Mit Blue Motion Trio feat. Jo-
scho Stephan, The Jazzbo-
nes, Old Market Stompers.
19:30 TIG – Theater im 
Gründungshaus
„Go Music“
Mit Martin Engelien (bass/
voc), Dirk Brand (drums),  
Joerg Dudys (git), Gil Ed-
wards (voc/git).
21:00 Messajero

SPORT
Fußball: Regionalliga West 
Männer
27. Spieltag:
Borussia M’gladbach U23 –
FC Kray
14:00 Grenzlandstadion
Handball: Oberliga 
Männer
20. Spieltag:
Borussia M’gladbach  –
Bergischer HC 2
19:30 Jahnhalle

party 
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s
Cocktail Time Saturday 
House, RnB, Charts, Dance-
floor.
19:00 Cocos
Übungsparty
20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio
Tanz- und Cocktailparty 
im TSC Mönchengladbach
20:00 TSC Mönchenglad-
bach | Tanzforum Broicher 
Str. 13
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und 
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top 
Hits & Oldies. 
21:00 Foxbar
Samstag Nacht
22:00 Nacht
Black Edition
Premium Black Music.
23:00 Black & White

8 Jahre Aufs Maul Rock-
party
First Stage/Soft Lounge: 
80er, 90er, Pop, Rock, Hip-
Hop, Classics; ab 24:00 Uhr 
Second Stage/Hard Floor: 
Rock, Metal, Nu-Metal, 
Hardrock, Punkrock.
23:00 Projekt 42
YOLO Saturday
Pop, House, Hip Hop. 
23:00 YOLO Club

feste | Märkte
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES
Knipst Du noch oder foto-
grafierst Du schon?
Workshop mit Ulli Klaas.
10:00-16:00 Ulli Klaas Art 
Work | Richard-Wagner-
Str. 127
Workshop „Singen für  
Anfänger“
Mittels Atem- und Körperü-
bungen finden die Teilneh-
mer zunächst ihre eigene 
Stimme. Es werden einfache 
Lieder aus verschiedenen 
Genres erarbeitet.
10:00-16:00 VHS | Haus 
Berggarten
Workshop „Heilsames 
Singen“
Singen zum Zwecke der 
Selbstentfaltung und 
Selbstheilung, lauschenden 
Meditation und Klangrei-
sen nach innen. Ein Schwer-
punkt des Workshops liegt 
auf der Vertiefung des 
Atems.
10:00-16:00 VHS | Haus 
Berggarten
Archäologisches Museum
Ein Team von Hobbyarchä-
ologen führt die Besucher 
durch die Dauerausstellung 
„400.000 Jahre Vergangen-
heit Rheindahlen“. Alt- und 
jungsteinzeitliche Original-
Steinwerkzeuge und -ge-
räte aus der Ziegeleigrube 
Dreesen und der unmit-
telbaren Umgebung, Gra-
bungsfotos, Lössprofile etc.
14:00-17:00 Wasserturm 
Rheindahlen | Mennrather 
Str. 80
Taizé-Gottesdienst
Mit Liedern der Gemein-
schaft und einer Bildmedi-
tation.
18:00 Ev. Hauptkirche 
Rheydt

Metropolitan Opera Live –
Puccini: „Manon Lescaut“
Mit Kristine Opolais, Jonas 
Kaufmann, Massimo Cava-
letti, Brindley Sherratt; Diri-
gent: Fabio Luis.
19:00 Comet Cine Center

kids
Tausch- und Kaufbörse 
Gekauft und getauscht wer-
den können alle Sachen 
rund ums Kind: Umstands-
kleidung, Kinderkleidung, 
Spielsachen, Kinderwagen 
und vieles mehr. 
13:00-16:00 Burggrafenhalle 
MG-Odenkirchen
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bühne
„Caveman – Du sammeln, 
ich jagen!“
„Caveman“, das ist die The-
ater-Comedy für alle, die 
eine Beziehung führen, führ-
ten oder führen wollen! 
Denn dieses umwerfend 
komische Ein-Personen-
Theaterstück wirft einen 
ganz eigenen Blick auf die 
Beziehung zwischen Mann 
und Frau.
19:00 Kunstwerk Wickrath
„Dogville“
Nach dem Film von Lars 
von Trier.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

HINDENBURGER

HINDENBURGER

KONZERTE
Jazzmatinee
Bigbands „Jazz-Pampers“ 
und „Dicke Lippe“, Special 
guest: „Square Max“.
11:00 Musikschule | 
Carl-Orff-Saal 

Dycker Schlosskonzert:
„Frühlingserwartung im 
Duett“ 
Kammerkonzert mit Violine  
und Klavier: Nina Reddig 
und Mariko Sudo erfüllen  
meisterhaft Werke von 
Brahms, Gluck, Schuhmann 
u. a. Veranstalter: Freunde 
und Förderer von Schloss 
Dyck e. V. 
11:00 Schloss Dyck | Jüchen

Sport
Sportliche Earlybird- 
Radtour 
Für flotte Touren- oder 
Mountainbiker (nicht fürs 
Rennrad). Veranstalter:  
Allgemeiner Deutscher 
Fahrrad-Club (ADFC).
8:00 Treffpunkt Fanstein-
raute Borussia-Park
Fußball: A-Junioren 
Bundesliga West 
19. Spieltag:
Borussia M’gladbach U19 –
1. FC M’gladbach U19
11:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz
Fußball: Niederrheinliga 
Frauen
15. Spieltag:
FSC Mönchengladbach –
TURA Brüggen
13:00 FSC Arena | Menn-
rather Str. 37

FESTE | MÄRKTE
Modellspielzeugmarkt
Von Opas erstem Auto aus 
Blech bis hin zur digitalen 
Modelleisenbahn oder den 
Modellautos der Rennwa-
gen der bekannten Welt-
meister finden die Besucher 
alles, was die Herzen höher 
schlagen lässt.
11:00-16:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle
Trödelmarkt
ab 11:00 Parkplatz REWE | 
Ottostr. 3-5

SONSTIGES
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Erster Sonntag im  
Museum Abteiberg
Das Museum Abteiberg lädt 
zu einem eintrittsfreien Be-
such in seine Räume ein. 
Stündlich kostenlose Füh-
rungen durch die Sammlung.
11:30-16:30 Städt. Museum 
Abteiberg
Baugeschichte: Stein und 
Schein
Offene Besucherführung.
14:00 Treffpunkt: Schloss 
Dyck | Rosenturm in der 
Gartenpraxis

KIDS
THEATER EXTRA: „Der  
Drache will heiraten“
Märchenfrühstück und Pup-
pentheater für Eltern und 
Kinder.
Frühstück ab 10:00 Uhr;  ab 
11:00 Uhr können die Kin-
der das Puppentheater 
anschauen, während die 
Eltern in Ruhe weiter früh-
stücken. 
11:00 Theatercafé Linol und 
Studio
Kindertrödel
Alles rund um das Kind.
14:00-17:00 Städtische Kita 
Rochusstraße | Rochusstr. 
42
KILIFEE – das 14. Kinder-
liederfestival:
Gala mit Patricia Prawit, 
Suli Puschban, Lila Lind-
wurm Duo und Singpause 
Meerbusch
15:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe „Tipps für Kids“ |  
Seite 24/25
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KONZERTE
Alma Quartett: 
„Alma in Prag“
Fünf Stücke für Streichquar-
tett von Erwin Schulhoff, 
Streichquartett Nr. 2 „Intime 
Briefe“ von Leoš Janáček, 
Streichquartett Nr. 10 Es-
Dur op. 51 von Antonin 
Dvořák.
19:30 BIS-Zentrum
» siehe Seite 31 oben

VORTRÄGE
Wiedereinstieg in den 
Beruf
Informationen und Tipps zu 
Themen, die für den Wieder-
einstieg wichtig sind.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

PARTY
Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
21:00 Kastanienhof

kids
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

20:00 Uhr | Die Spindel im BIS-Zentrum
Wer kommt, der kommt 11
Was aber, wenn nach dieser Einladung zu Stefan 
Verhasselts 4. Kabarett-Programm tatsächlich 
alle kommen: Die „Im-Flugzeug-zuerst-Aufste-
her“, die konsequent zu Partys „Zu-früh-Kom-
mer“, die „Auf-den-Enkeltrick-Reinfaller“ und 
jene, die sich bis zur letzten Sekunde alle Hin-
tertürchen offen lassen, um ja nicht am falschen 
Hot-Spot zu sein? Dann gibt es einen unterhalt-
samen Kabarettabend mit viel Wortwitz und vie-
len neuen Lachern.

20:00 Uhr | TIG – Theater im Gründungshaus
Und jetzt die gute Nachricht!11
Gibt es denn überhaupt gute Nachrichten? Dazu in 
einer Fülle, dass man damit ein ganzes Abendpro-
gramm bestreiten könnte? Uli Masuth beantwor-
tet diese schwerwiegenden Fragen mit einem Griff 
in die Tasten seines Klaviers. Setzt sich auch mal 
obendrauf und schwingt nicht nur den „Degen“ 
Ironie, sondern auch das mächtige Schwert „Sar-
kasmus“. Mit seinem vierten Soloprogramm dringt 
der Kabarettist einmal mehr und immer wieder ak-
tuell in die Untiefen von Politik und Gesellschaft. 
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Geschwisterschule
Die Kinder lernen den Um-
gang mit dem Baby anhand 
einer Puppe – angefangen 
vom Tragen bis hin zum Ba-
den und Wickeln. erfahrene 
Kinderkrankenschwestern 
zeigen ihnen kleine Kniff s 
und Tricks. Anmeldung 
unter Tel. 02161 668-2176.
17:00-18:30 Krankenhaus 
neuwerk
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VORTRäGE
Trennung – Scheidung – 
Unterhalt
19:30-21:00 FBS | 
Anna-Ladener-Haus 

PaRTy
Discofox-Party
mit kostenlosem Tanzkurs. 
21:00 Kastanienhof

SONSTIGES
Lucky-Gruppe
Treff punkt für bisexuelle, 
lesbische und neugierige 
mädchen und junge Frauen 
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe mönchen-
gladbach/rheydt | August-
Pieper-Str. 1

kiDS
Off ene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
mG-Westend
Off ener Treff  für Jugend-
liche
18:00-21:00 Jugendheim 
mG-Bettrath
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BÜHNE
„zeit der kannibalen“ 
(zum letzten Mal in MG)
nach dem gleichnamigen 
Film von Johannes naber 
und Stefan Weigl.
20:00 Theater mönchen-
gladbach | Studio

KONZERTE
„Public Singing“
Johannes Brand lädt ein 
zum mitsingen.
20:00 TiG – Theater im 
Gründungshaus

VORTRäGE
Diagnostik und Therapie 
von Schilddrüsenerkran-
kungen –
Nuklearmedizin und 
Chirurgie Hand in Hand
Vortrag des Fördervereins 
der Kliniken maria Hilf e. V.
referenten: Prof. Dr. med. 
Ulrich Kania, Chefarzt der 
Klinik für Allgemein- und 
Viszeralchirurgie; Prof. Dr. 
med. Dr. rer. medic. Dipl.-
Phys. Wolfgang Schäfer, 
Chefarzt der Klinik für nuk-
learmedizin.
19:00 Krankenhaus St. Fran-
ziskus | Forum

PaRTy
Rock around the clock
rock ’n’ roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight
3,50 € eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 mezcalito

fESTE | MäRKTE
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES
Workshop: „Ukulele spie-
len mit/in kindergruppen“
Fortbildung im rahmen von 
KiLiFee für erzieherinnen 
und Lehrerinnen.
9:00-13:00 musikschule | 
raum 8
Von Mönchen, Sagen und 
Legenden
eine Geschichtsstun-
de der ganz besonderen 
Art bietet der 1,5-stündi-
ge Spaziergang durch die 
mönchengladbacher Alt-
stadt. Wenn sich der Tag 
dem ende neigt, lädt der 
geheimnisvolle mönch ein, 
spannenden Stadtgeschich-
ten zu lauschen.
Veranstalter: mGmG.
17:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treff punkt-Schild „Stadt-
Touren“
Welches Sternbild ist das?
Sternführung mit dem 
Astronomischen Arbeits-
kreis mönchengladbach e. V. 
20:00 Treff punkt: Eingang 
Wasserwerk rheindahlen | 
mennrather Str. 80

Mittwochskino im BiS:
„Die Sprache des 
Herzens“
Frankreich 2014, regie: 
Jean-Pierre Améris, 94 min.
20:30 BiS-zentrum

kiDS
Off ene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus mG-Westend
Disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 
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BÜHNE
„Sixties Vibes“ 
Performance-Lesung mit 
Live DJing. eintritt frei!
20:00 Kulturküche
THEaTER EXTRa:
„Doktor Faustus“/
„Opus 111“
Von Thomas mann/Ludwig 
van Beethoven. Lesung mit 
michael Grosse; Klavier: 
André Parfenov.
20:00 Theater mönchen-
gladbach | Studio
„Wunderbar – Es ist ja so“!
Comedy mit ingo Oschmann.
20:00 TiG – Theater im 
Gründungshaus

KONZERTE
Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und 
Jugendliche musizieren. 
eintritt frei! 
17:00 musikschule | 
Carl-Orff -Saal

VORTRäGE
Ausbildung und Studium 
bei Bundespolizei
informationen über die ein-
zelnen Laufbahnen bei der 
Bundespolizei. referent: 
Hermann Pesch, einstel-
lungsberater der Bundes-
polizei.
14:00 Berufsinformations-
zentrum
Der zoll zu Gast im Biz
Alwin Bogan und rainer 
Wanzke informieren über 
Ausbildungs- und Studien-
möglichkeiten beim zoll im 
mittleren wie auch im geho-
benen Dienst.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

20:00 Schloss Rheydt | Rittersaal
4. Schlosskonzert11
„in stile molto concertante“ – so lautet die Über-
schrift  von Beethovens Kreutzersonate. Die Ins-
trumente sollen gleiche dynamische Stimmen 
haben. Das ist auch das Anliegen des Duo Concer-
tante. mit der Kreutzersonate hat das Duo 1997 die 
Bühnenwelt mit, wie die Presse jubelte, „musika-
lischem Dynamit“ erobert. Beethovens Violinso-
naten blieben stets ein wesentliches element im 
repertoire des Duos aus neufundland, das für die 
seine erstklassige zusammenarbeit gerühmt wird.
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Termine märz

Informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik
Forum Politik: 
„50 Jahre Amnesty Inter-
national“ 
Filmvorführung der Mön-
chengladbacher Ortsgruppe 
von Amnesty International.
19:00-20:30 VHS | Haus 
Berggarten

PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito

sonstiges
Säuglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester 
und Elternberaterin Kathrin 
Novak gibt wertvolle Tipps. 
Anmeldung per E-Mail: 
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus 
Neuwerk
Kochkurs „Schicki Micki 
Küchenparty“
Crossover-Küche – ver-
rückte Kreationen für  
zuhause.
19:00 Kult+Genuss
Wie fühle ich mich heute? – 
Kinder lernen soziale 
Kompetenz
Bei dieser Info- Veranstal-
tung erklärt die Heilprak-
tikerin Michaela Olivier ihr 
Konzept für den Kinderkurs 
„Von klein auf fit“, der sich 
an Eltern von Grundschul-
kindern richtet. Anmeldung 
unter Tel. 02161 8272220. 
19:00 Praxis am Bismarck-
platz | Stephanstr. 12 

kids
KILIFEE – das 14. Kinderlie-
derfestival:
„BuchstAbenteuer“
Mit Klaus Foitzik.
10:30 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe „Tipps für Kids“ |  
Seite 24/25
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend

Offener Treff für Kids
Für Kinder von 8 bis 12 
Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim 
MG-Bettrath
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BÜHNE
„Dogville“
Nach dem Film von Lars 
von Trier.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
„Wer kommt, der kommt“ 
– Kabarett 4.0
Das neue Kabarettprogramm  
von Stefan Verhasselt.
20:00 Die Spindel im 
BIS-Zentrum 
» siehe Seite 32 oben
„Und jetzt die gute Nach-
richt!“ 
Kabarett mit Uli Masuth.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe Seite 32 oben

KONZERTE
4. Schlosskonzert  
2015/ 2016: 
„Duo Concertante“
Nancy Dahn (Violine) und 
Timothy Steeves (Klavier) 
spielen Werke von Johann 
Sebastian Bach, Ludwig 
van Beethoven und Franz 
Schubert.
20:00 Schloss Rheydt |  
Rittersaal
» siehe Seite 33 oben

HINDENBURGER

HINDENBURGER

SPORT
Handball: 3. Liga West 
Männer
24. Spieltag:
TV Korschenbroich – 
Soester TV
19:30 Waldsporthalle | 
Am Sportplatz 11a | 
Korschenbroich

Dressur-Gala EQUIVA
Prüfungen auf höchstem 
Niveau mit Spitzensportlern 
aus der gesamten Bundes-
republik, Luxemburg und 
den Niederlanden. Veran-
stalter: Förderkreis Dressur 
Neuss e. V.
Reitsportanlage Schloss 
Wickrath

LITERATUR
„Maria liest“ – Lesereihe 
in Sankt Maria Rosenkranz
Dr. Hans-Georg Beckers liest 
aus seinen Büchern. Seine 
Kloster-Krimis mit den bei-
den Hauptakteuren Anto-
nius und Ruprecht spielen 
im mittelalterlichen Glad-
bach und verweben Religi-
on und historische Krimi-
nalgeschichten in einem 
eingängigen Schreibstil. 
Eintritt frei!
19:00 Kirche Sankt Maria 
Rosenkranz | MG-Eicken

PARTY
Rock around the clock
19:00 Americar’s
Cocktail Time@Cocos 
House, RnB, Charts,  
Dancefloor.
19:00 Cocos
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und 
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top 
Hits & Oldies.
21:00 Foxbar
Belinda
22:00 Nacht
I love Black
23:00 Black & White
YOLO Friday
Pop, House, Hip Hop. 
23:00 YOLO Club

FESTE | MÄRKTE
7. Tattoo Ink Explosion
Deutschlands beliebteste 
Tattoomesse: Tattoos auf 
höchstem Niveau und aus-
gedehntes Rahmenpro-
gramm.
15:00-23:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle
» siehe Seite 6 + 12/13

sonstiges
„time to play“
Mit oder gegeneinander – 
Spiele-Action zum perfekten 
Start ins Wochenende. 
Teilnahme kostenfrei!
14:00-18:00 Zentralbiblio-
thek (Carl-Brandts-Haus)
» siehe oben

Kids
Offene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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BÜHNE 
„Frau Luna“ (Premiere)
Operette von Paul Lincke.  
Anschließend öffentliche  
Premierenfeier im Theater-
café Linol.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
» siehe „Highlights“ |  
Seite 30 + „Theaterstory“ | 
Seite 26/27
FammFatall: „Paris, New 
York, Mönchengladbach“
Die SPD-Frauenkabarett-
gruppe aus M’gladbach.
20:00 BIS-Zentrum
» siehe Seite 35 oben
Urban Priol: „Jetzt!“
Priol liefert in seinem Büh-
nenprogramm ein tägli-
ches Update des globalen 
Irrsinns, wühlt sich durch 
Morgen-Magazin, Mittags-
Magazin und die neuesten 
Wirrungen des Lebens, das 
immer dann dazwischen 
kommt, wenn man gerade 
etwas anderes vorhat.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE
„Obergärig“
Sixties Rockpower aus  
Mönchengladbach.
20:00 Denk Mal …
FINEARTJAZZ IN MG:
„Kalle Kalima“
Kalle Kalima (Gitarre), Greg 
Cohen (Bass) und Max An-
drzejewski (Drums) interpre-
tieren finnische Volksmusik, 
Marschmusik von Jean Sibe-
lius und Country-Standards.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

SPORT
Fußball: B-Juniorinnen 
Bundesliga West/Südwest
13. Spieltag:
Borussia M’gladbach U17 –
1. FC Saarbrücken U17
15:00 Sportanlage Am Haus 
Lütz
Fußball-Bundesliga 
26. Spieltag:
Borussia M’gladbach –
Eintracht Frankfurt
Stadion im Borussia-
Park
» Bitte beachten! Spieltag 
wurde noch nicht fix ter-
miniert!
» siehe Seite 42/43
Dressur-Gala EQUIVA
Prüfungen auf höchstem 
Niveau mit Spitzensportlern 
aus der gesamten Bundes-
republik, Luxemburg und 
den Niederlanden. Veran-
stalter: Förderkreis Dressur 
Neuss e. V.
Reitsportanlage Schloss 
Wickrath

party 
Rock around the clock
19:00 Americar’s
Cocktail Time Saturday 
19:00 Cocos
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und 
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top 
Hits & Oldies. 
21:00 Foxbar

Hejo’s Kultpalast 
Rock, Alternative, Britpop, 
Crossover, 60s mit DJ hejo. 
22:00 Messajero
Samstag Nacht
22:00 Nacht
Black Edition
Premium Black Music.
23:00 Black & White
YOLO Saturday
Pop, House, Hip Hop. 
23:00 YOLO Club

feste | Märkte
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
7. Tattoo Ink Explosion
Deutschlands beliebteste 
Tattoomesse: Tattoos auf 
höchstem Niveau und aus-
gedehntes Rahmenpro-
gramm.
12:00-23:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle
» siehe Seite 6 + 12/13

SONSTIGES
„time to play“
Mit oder gegeneinander – 
Spiele-Action zum perfekten 
Start ins Wochenende. 
Teilnahme kostenfrei!
10:00-14:00 Zentralbiblio-
thek (Carl-Brandts-Haus)
» siehe oben
Gesangsworkshop  
„Yiddisches Lied“
Yiddische Lieder zum  
Thema Essen und Trinken.
10:00-16:00 VHS | Haus 
Berggarten
Mystische Orte: Meditati-
ve Spaziergänge im Park
Offene Besucherführung mit 
Meditationslehrer Bernd R 
adermacher.
14:00 Treffpunkt: Schloss 
Dyck | Rosenturm in der 
Gartenpraxis
Komm mit Kunst  
„kucken“
Wie man über Geschichte 
und Geschichten mit Kunst 
in Kontakt kommt, vermit-
telt die 1,5-stündige Tour. 
Veranstalter: MGMG.
15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“
» siehe oben
Finnischer Frühling
Lange Sauna-Nacht.
18:00-24:00 Finlantis | 
Buschstr. 22 | Nettetal

kids
Poolparty für Jugendliche
Aktuelle Hits garantieren 
Fun und Action im kühlen 
Nass. Tickets nur an der 
Abendkasse!
18:00-21:00 Vitusbad

15:00 Uhr | Stadt-Touren-Schild | Geroweiher 
Komm mit Kunst kucken12
In der Gladbacher Innenstadt befinden sich vie-
le Kunstwerke im öffentlichen Raum. Besonders 
der ehemalige Klostergarten, der heutige Skulp-
turengarten unterhalb des Museums Abteiberg, 
hat eine hohe Dichte an Kunstwerken. Einige die-
ser Kunstwerke haben eine besondere Geschich-
te, erzählen Amüsantes oder Tragisches. 
Reservierung: 
Reisebüro Haupts, Tel. 02161 820980  
oder FIRST Reisebüro, Tel. 02161 274161

Fr. 14-18 Uhr/Sa. 10-14 Uhr | Zentralbibliothek
time to play! 11
Den Alltag vergessen, sich in andere Welten träu-
men, Abenteuer erleben, der Entdeckerlust freien 
Lauf lassen und spielend lernen, all das geht beim 
Gamen. Die Stadtbibliothek als Gamers Paradi-
se: Spiele für die Playstation 3 und 4, die XboxOne 
und Xbox360, die Wii und WiiU sowie für den Nin-
tendoDS und Nintendo3DS, jedes aktuelle Konso-
lenformat ist vertreten. Ab jetzt kann alle 14 Tage 
in der Mediencorner live vor Ort gezockt werden, 
abwechselnd auf der Playstation 4 und der Wii.

34
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Lange Sauna-Nacht
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Frühlingsfest 
12. März 2016
18 bis 24 Uhr 
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BÜHNE
„Carina Burana“
Ballett von robert north; 
Musik von Carl Orff .
19:30 Theater mönchen-
gladbach | Große Bühne
„Ein Hochstapler erzählt“
ein Thomas-mann-Abend 
mit michael Grosse.
20:00 Theater mönchen-
gladbach | Studio

KoNzERTE
Kulturfrühstück: 
„Von Rock bis Barock“
Das Akkordeonorchester 
der musikschule.
11:00 BiS-zentrum
» siehe Seite 36 oben
3. Kammerkonzert 
2015/2016:
„Fauré plus …“
Tanja Cherepashchuk (Vio-
line), natascha Krumik (Vi-
ola), Lorena meiners-nitsch 
(Violoncello) und Yorgos 
ziavras (Klavier) spielen 
Werke von Sergej rachma-
ninow und Gabriel Fauré.
11:00 Theater mönchen-
gladbach | Studio
» siehe „Highlights“ |  
Seite 30
„Stabat Mater“
Von G. B. Pergolesi für Soli, 
Chor und Orchester. Junges 
Vokalensemble der musik-
schule; Leitung: Klaus Paul-
sen.
17:00 Citykirche Alter markt
„Tänzerisch“
Die Deutsche Kammeraka-
demie neuss spielt unter 
Leitung von Lavard Skou 
Larsen Werke von Pehr Hen-
rik nordgren, Franz Ben-
da, Jean marie Leclair und 
Wolfgang Amadeus mozart. 
Solist: Julien Beaudiment 
(Flöte).
18:00 zeughaus neuss

LITERATUR
ARTenLESE
Bei ARTenLESE fi nden Lese-
ratten Tipps für neue Lek-
türe und die möglichkeit, 
sich über Gelesenes in ge-
selliger runde im BiS-Café 
auszutauschen. es werden 
Bücher der unterschied-
lichsten Sparten vom ro-
man, Krimi, Lyrik, Sach-
buch, reiseführer, Bildband 
bis Jugendbuch vorgestellt. 
eintritt frei!
16:00 BiS-zentrum

HerzensTexte
Lesung von und mit Annette 
Fitzen. „Wahre“ Geschich-
ten, die das Leben schreibt: 
facettenreich, von ganz laut 
bis sehr leise, zum Lächeln, 
Schmunzeln, Lachen und 
Weinen.
18:00 BiS-zentrum

VoRTRägE
ausdrucksstark | Rheydt 
trägt vor: „So coachen Sie 
sich stark“
Vortrag von Johannes 
Schulte. eintritt frei!
15:00 Stadtteilbibliothek 
rheydt (Karstadthaus) | 
Am neumarkt 8
» siehe Seite 36 oben

SPoRT
Sportliche Earlybird-
Radtour 
Für fl otte Touren- oder 
mountainbiker (nicht fürs 
rennrad). Veranstalter: 
Allgemeiner Deutscher 
Fahrrad-Club (ADFC).
8:00 Treff punkt Fanstein-
raute Borussia-Park
Fußball: A-Junioren 
Bundesliga West 
20. Spieltag:
1. FC m’gladbach U19 –
Borussia Dortmund U19
11:00 ernst-reuter-Sport-
anlage | Luisenstr. 35
Fußball: B-Junioren 
Bundesliga West 
20. Spieltag:
Borussia m’gladbach U17 –
1. FC Köln U17
11:00 Borussia-Park | 
Fohlenplatz
Fußball: 2. Frauen-
Bundesliga Süd
15. Spieltag:
Borussia m’gladbach –
SV 67 Weinberg
11:00 Grenzlandstadion
Fußball: Niederrheinliga 
Frauen
16. Spieltag:
Borussia m’gladbach ii –
SV Heißen mülheim
11:00 Sportanlage 
Am Haus Lütz
Fußball: oberliga 
Niederrhein
21. Spieltag:
1. FC m’gladbach –
SC 1911 Kapellen-Erft 
15:00 ernst-reuter-Sport-
anlage | Luisenstr. 35
dressur-gala EQUIVA
Prüfungen auf höchstem 
niveau mit Spitzensportlern 
aus der gesamten Bundes-
republik, Luxemburg und 
den niederlanden.
reitsportanlage Schloss 
Wickrath

FESTE | MäRKTE
Trödelmarkt
ab 11:00 mühlentorplatz | 
mG-rheindahlen
7. Tattoo Ink Explosion
Deutschlands beliebteste 
Tattoomesse: Tattoos auf 
höchstem niveau und aus-
gedehntes rahmenpro-
gramm.
12:00-20:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle
» siehe Seite 6 + 12/13

SoNSTIgES
Briefmarken-großtausch-
tag
Briefmarken, münzen und 
zubehör. mit Briefmarken-
Ausstellung. 
eintritt frei! Veranstalter: 
Briefmarkenfreunde 1924 
e. V. mönchengladbach.
10:00-15:00 Krahnendonk-
halle | mG-neuwerk
Abendmahlsgottesdienst 
mit Musik
Kantorei, mädchen- und 
Knabenchor, Leitung: Udo 
Witt.
10:30 ev. Hauptkirche 
rheydt

KIdS
„der blaue Stuhl“
Figurentheater mit viel mu-
sik von manfred Künster. 
Für Kinder ab 3 Jahre.
15:00 JUKOmm
KILIFEE – das 14. Kinder-
liederfestival:
Abschlusskonzert
mit Klaus Foitzik , Lila Lind-
wurm Band und Tschitsc-
haPenG.
15:00 TiG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe „Tipps für Kids“ |  
Seite 24/25
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PARTY
Salsa und Merengue
mit kostenlosem Tanzkurs. 
21:00 Kastanienhof

KIdS
Off ene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus mG-Westend

20:00 Uhr | BIS-zentrum
Paris, New York, Mönchengladbach 12
Das Programm der FammFatall beschäft igt sich 
unter anderem mit den Tücken des Alltags und 
dem Leben von Frauen im „Alter“. Augenzwin-
kernd werden von der Kabarettgruppe Unzuläng-
lichkeiten, Wunderliches, Verblüff endes mit Hu-
mor verpackt. Stadtpolitik, von A wie Alter markt 
bis z wie zentralbad, aber auch die so genannte 
große Politik wird, mitunter bitterböse, auf den 
Punkt gebracht. Dargeboten wird alles zusam-
men musikalisch oder in Form von Sketchen.
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Teilnahmebedingungen für die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten für alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgeführt werden. 
Sie gelten gegebenenfalls ergänzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgeführt 
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind natürliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspielen 
explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Kooperati-
onspartner sowie deren Angehörige.

Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG, 
Schillerstr. 59, 41061 Mönchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheitsgemäß Name und Adresse sowie ggf. weitere 
erforderliche Daten anzugeben.

Der Einsendeschluss ist bei den jeweiligen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei posta-
lischer Teilnahme nicht das Datum des Poststempels).

Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder Inanspruchnahme 
einer Dienstleistung abhängig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollständig eingegangenen E-Mails bzw. 
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsächlichen Eingangs und nicht der Poststempel.

Bei mehreren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung für den Gewinn entscheidend ist. 
Ist Letzteres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilneh-
mern berechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchführung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte 
Gewinner ist verpfl ichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung 
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfällt diese Frist 
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfällt die Möglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH 
& Co. KG behält sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der 
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behält sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken.

Der im Gewinnspiel präsentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Gegenstand identisch. Abweichun-
gen sind möglich. Bis zur Übergabe des Gewinns behält sich die Marktimpuls GmbH & Co. KG ausdrücklich vor, ohne 
Ankündigung oder Angabe von Gründen den Spielablauf zu ändern und/oder den Gewinn in Art und Umfang zu ändern, 
auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in solchen Fällen keinerlei An-
sprüche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu.

Der Gewinn besteht grundsätzlich ausschließlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang. 
Eventuell dem Gewinner bei und/oder durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann um-
fasst, wenn dies ausdrücklich im Gewinnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG übernimmt keinerlei 
Haftung für Schäden, die einem Teilnehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen.

Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht über-
tragbar.

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behält sich vor, die Namen der Gewinner ö� entlich bekanntzugeben. Die Gewinner er-
klären sich hiermit einverstanden.

Zusätzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls 
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner verö� ent-
licht werden.

Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklärt der Teilnehmer sein Einverständnis mit den Teilnahmebedingungen des 
Gewinnspiels.  

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behält sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankündigung mit oder ohne An-
gabe von Gründen abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei Verstößen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich 
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch 
nachträglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurückfordern.

Datenschutz

Zur Durchführung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer 
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der 
Teilnahme an einem Gewinnspiel übermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchführung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine 
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich 
Auskunft über alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend 
unentgeltlich vernichten. Hierzu genügt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de. 

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der 
übrigen Bestimmungen hiervon unberührt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht

Das Gewinnspiel unterliegt ausschließlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.
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BÜHNE
„Dogville“
Nach dem Film v. Lars v. Trier.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

VORTRÄGE
Invasion exotischer Tiere 
und Pflanzen
Vortrag von Prof. Bickel.
19:00 Haus Erholung | 
Raum 4
Forum Psychologie: 
Mobbing – (k)ein Ausweg?
Was genau ist Mobbing? Wie 
wird es in der Fachwelt ver-
standen? Welche Folgen hat 
es und wie hat sich die For-
schung in diesem Bereich 
entwickelt?
19:00-20:30 VHS | Haus 
Berggarten
Dünne Reifen, dünne Luft 
- mit dem Fahrrad durch 
die Anden 
Lichtbildervortrag von  
Elmar Deppe. Sechs Monate 
und 6.800 km fuhr der Refe- 
rent zusammen mit seiner  
Frau (beide Lehrer und Mit-
glieder der DAV-Sektion 
Mönchengladbach) mit 
dem Fahrrad von Peru bis 
nach Patagonien.
19:30-21:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
Windows 10 – Das ist neu
Referent: Guido Schleffler.
19:40-21:10 VHS | Haus 
Berggarten

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
21:00 Kastanienhof

SONSTIGES
Entspannungsschwimmen
20 Minuten Wassergymnas-
tik, anschließend entspann-
tes Schwimmen zu ruhiger 
Musik und bei angenehmer 
Beleuchtung. 
19:00-21:15 Vitusbad

KIDS
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
Offener Treff für 
Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim 
MG-Bettrath
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bühne
„Tangonacht plus …“
Ballettabend von Robert 
North; Musik von Astor Piaz-
zolla, André Parfenov, Mark 
O'Connor, Edgar Meyer u. a.
19.30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne

KONZERTE
2. Chorkonzert: Faurés 
„Requiem“
Niederrheinischen Sinfoni-
ker und Niederrheinischer 
Konzertchor. Solisten: So-
phie Witte (Sopran), Rafael 
Bruck (Bariton), Stella Fari-
na (Harfe), Dirigentin: Maria 
Benyumova. Werke von Ed-
ward Elgar, Claude Debussy,  
Gustav Mahler und Gabriel  
Fauré.
20:00 Ev. Hauptkirche 
Rheydt
» siehe Seite 38 oben
„ABBA GOLD –  
The Concert Show“
Die unvergessenen Songs 
von Agnetha, Anni-Frid, 
Björn und Benny in einer fu-
riosen Live-Inszenierung.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
vino e musica... 
mit Paul Batto jr. 
20:00 Kult+Genuss 
ZeughausKonzerte:
Schumann Quartett & 
Freunde 
Das Schumann Quartett &  
seine Freunde beschließen 
die Saison 2015/2016 der 
ZeughausKonzerte mit dem 
großartigen Oktett D. 803 
von Franz Schubert.
20:00 Zeughaus Neuss

LITERATUR
LesARTen
Schreibkreative aller 
Altersgruppen präsentieren 
selbstverfasste Texte. Die 
Unterschiede in den Vorträ-
gen aus Prosa, Lyrik, Kurz-
geschichte, Fantasie und 
Comic lassen jeden LesAR-
Ten-Abend zum Literaturer-
lebnis werden. 
20:00 BIS-Zentrum
„Generation Beziehungs-
unfähig“
Autorenlesung mit Michael  
Nast.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus 
» siehe HINDENBURGER 
Februar 2016 | Seite 20/21

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito

feste | Märkte
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

sonstiges
Von Mönchen, Sagen und 
Legenden
Eine Geschichtsstun-
de der ganz besonderen 
Art bietet der 1,5-stündi-
ge Spaziergang durch die 
Mönchengladbacher Alt-
stadt. Wenn sich der Tag 
dem Ende neigt, lädt der 
geheimnisvolle Mönch ein, 
spannenden Stadtgeschich-
ten zu lauschen.
Veranstalter: MGMG.
17:00 Parkplatz Geroweiher |  
Treffpunkt-Schild „Stadt-
Touren“
Kitchentalk #23
Talkshow mit Torsten „Knip-
pi“ Knippertz mit Gästen 
aus und um Mönchenglad-
bach. Gäste werden noch 
bekanntgegeben.
Eintritt frei! Platzkarten un-
ter info@kulturkueche.com.
20:00 Kulturküche

KIDS
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco
18:15-21:15 AFbJ – Aktion 
„Freizeit behinderter 
Jugendlicher“ e. V. 
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BÜHNE
„Ewig jung“  
(Wiederaufnahme)
Songdrama von Erik Ge-
deon.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
„Besser Arm ab, als arm 
dran“
Comedy mit Martin Fromme.
20:00 Die Spindel im 
BIS-Zentrum 

KONZERTE
FINEARTJAZZ IN MG:
Max Mutzke
Max Mutzke ist auf nahezu  
allen deutschen Bühnen zu-
hause – ob als eindringlicher 
Soulman, innovativer Pop-
visionär oder wie zuletzt als 
gestandener Jazz-Künstler, 
wofür er 2013 sogar den  
begehrten Platin Jazz-Award 
entgegengenommen hat.
20:00 Kaiser-Friedrich Halle
Open Session: „West Alli-
son Blues Band“
Die „West Allison Blues 
Band” besteht aus fünf Mu-
sikern aus dem Raum MG/
VIE. Nachdem jeder dieser 
Musikerfrüher oder später 
seine Liebe zum Blues ent-
deckt hatte, formierte sich 
die Band 2005, um gemein-
sam echten, unverfälschten, 
handgemachten Blues zu 
performen. Eintritt frei!
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus 
YES WE JAM
Session mit René Pütz (git/
voc), Jürgen Dahmen (key-
boards), Andy Pilger (drums) 
und special guest. 
20:15 Messajero

Alle Gewinnspiele auch auf 
facebook.com/hindenburger

HINDENBURGER

HINDENBURGER

vorträge
Karriere bei der Bundes-
wehr
Die Bundeswehr ist einer 
der größten Arbeitgeber 
Deutschlands. Welche Mög-
lichkeiten sich für Jugend-
liche und junge Erwachsene 
im Bereich Ausbildung und 
Studium bieten, darüber in-
formiert Karriereberaterin 
Jeanette Kleist. 
15:00 Berufsinformations-
zentrum
Ausbildung und Studium 
bei der Agentur für Arbeit 
Mönchengladbach
Informationsveranstaltung.  
Julia Hantsch von den 
Agenturen für Arbeit Mön-
chengladbach, Aachen-
Düren und Brühl stellt 
Ausbildungs- und Studien-
möglichkeiten vor.
15:00 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend für werdende 
Eltern
Rund um Schwangerschaft 
und Geburt. Anmeldung 
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus 
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik
Donnerstag halb Acht:
„Abende zu Kirche und 
Kultur“
Berlin im Jahr der Olympi-
schen Spiele 1936 – eine 
Zeitreise mit alten Fotografi-
en. Referent: Pfr. Olaf Nöller.
19:30 Ev. Hauptkirche 
Rheydt

PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito

sonstiges
Begegnungscafé
Kaffee, Kuchen, Gespräche, 
Filme und Spiele – der Treff-
punkt in Lürrip. Jeder ist 
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95 
Säuglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester 
und Elternberaterin Kathrin 
Novak gibt wertvolle Tipps. 
Anmeldung per E-Mail: 
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus 
Neuwerk
Kochkurs „Küchenparty“
Fingerfood aus aller Welt 
zum Nachkochen für Ihre 
Küchenparty.
19:00 Kult+Genuss

kids
Offene Tür
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.
Städt. Jugendclubhaus  
MG-Westend
Offener Treff für Kids
Für Kinder von 8 bis 12.
16:00-18:00 Jugendheim 
MG-Bettrath
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BÜHNE
„Cavalo de Santo – Das 
Pferd des Heiligen“ 
(Uraufführung)
Von Viviane Juguero nach 
einer Idee von Jessé 
Oliveira. In der Reihe „Au-
ßereuropäisches Theater“.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio
Ham & Egg: „Show, Show, 
alles Show“
„Ham & Egg“ präsentieren 
ihr nagelneues Travestie- 
und Comedyprogramm.
20:30 Kunstwerk Wickrath

LITERATUR
Die Lesershow
Gedichte, Storys, Sensa-
tionen – präsentiert von 
Kulturkram e. V. und Wald-
haus e. V.
20:00 Ladenlokal | Eickener 
Str. 14 
» siehe Seite 38 oben

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s
Cocktail Time@Cocos 
House, RnB, Charts,  
Dancefloor.
19:00 Cocos
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und 
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top 
Hits & Oldies.
21:00 Foxbar
Tonspuren
Party-Serie im Messajero 
von und mit Dj.rokka 
(„Rolle“).
21:00 Messajero
Belinda
22:00 Nacht
I love Black
23:00 Black & White
YOLO Friday
Pop, House, Hip Hop. 
23:00 YOLO Club

sonstiges
Whisky Tasting 
Das Tasting eignet sich für 
in gleicher Weise für Whisky-
Neulinge, erfahrene Whisky-
Liebhaber und für Wieder-
holungstäter.
19:00 Kult+Genuss

11:00 Uhr | BIS-Zentrum
Kulturfrühstück: Von Rock bis Barock  13
Mit Begeisterung und Elan reisen Schülerinnen 
und Schüler der Musikschule auf ihren Akkorde-
ons von Rock bis Barock und beweisen die Viel-
seitigkeit des Instruments. Den Grundton für das 
Akkordeonorchester stimmt Gabriele Steffens 
bereits 1965 an. Seitdem nehmen viele Akkorde-
onbegeisterte verschiedener Altersgruppen ihren 
festen Platz ein und arbeiten unter der Leitung 
von Lena Kolo und Marko Kassl an einem neuen 
ausgewogenen und vielseitigen Repertoire.

15:00 Uhr | Stadtteilbibliothek Rheydt
ausdrucksstark | Rheydt trägt vor   13
Der Personalentwickler, Storycoacher und Red-
ner Johannes Schulte gibt praktische Tipps und 
wertvolle Impulse zum Selbstcoaching und zur 
Vermeidung von Burnout und Überforderung. 
Dabei berichtet er zunächst von seinen ganz 
persönlichen Erfahrungen zum Thema „Bur-
nout“. Wie geht man mit der Krankheit um, wel-
che wichtigen Entscheidungen und Entschlüsse 
kann man aus dieser Lebenskrise ziehen und wie 
schafft man es, rechtzeitig vorzubeugen?

36
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BARBARA LAMBERTZ
bis So. 6.3.2016
Der Mensch in einer spezifischen Lebenssituation, punk-
tuell festgefroren in Acryl. Strukturen, Form, Farbe und die 
Freude am Experimentellen bilden die Grundlage für die 
teils persönlichen Momentaufnahmen.
Kunstfenster Rheydt

MEIN NAME IST HASE
ab Sa. 5.3.2016 bis So. 20.3.2016
Eröffnung: Sa. 5.3.2016, 19:00 Uhr
12:00-16:00 sa + so 
Die Mönchengladbacher IllustratorInnen Anja Lau, Claudia 
Heine, Sebastian Coenen und Ruth Zadow präsentieren 
ihre Arbeiten – was sonst hinter verschlossenen Türen bis 
zur Veröffentlichung rumort, wird jetzt in Skizzen, ausgear-
beiteten Bildern und als fertiges Produkt gezeigt. Das be-
nutzte Arbeitsmaterial ist vielfältig: Es reicht vom Bleistift 
und Aquarell bis zu Acryl auf Papier, Holz und Pappe oder 
auch am Rechner entstandene Vektorgrafiken.
EA 71 

GABRIELE SCHADE-HASENBERG: ZWEI FARBRÄUME
ab So. 6.3.2016 bis So. 20.3.2016
Eröffnung: So. 6.3.2016, 11:30-16:00
17:00-19:00 fr
15:00-17:00 sa + so 
Bei den Arbeiten von Gabriele Schade-Hasenberg geht es 
in erster Linie um die erlebbare Wirkung der Farbe. Sie soll 
von Innen, aus der Tiefe leuchten können. Dazu ist notwen-
dig, jeden oberflächlichen Effekt zu vermeiden.
[kunstraumno.10] 

KUNST FÜR DIE SINNE
Sa./So. 12./13.3.2016, 11:00-18:00
Kunsthandwerker aus den verschiedensten Bereichen zei-
gen ihre mit viel Liebe zum Detail hergestellten Werke. Von 
edlem Schmuckdesign, Seifen, über Filz, Patchwork, Male-
rei, Windeltorten und Kulinarischem ist alles vertreten. Die 
Initiative Kunsthandwerk bietet auch wieder ihre Arbeiten 
an. Eintritt frei!
Schloss Wickrath | Nassauer Stall

„MÖNCHENGLADBACH VOR 100 JAHREN –  
EINE AUßERGEWÖHNLICHE FOTODOKUMENTATION“
bis So. 3.4.2016
11:00-17:00 di-fr
11:00-18:00 sa-so
Zum Weihnachtsfest im Jahr 1910 machte die Stadt Mün-
chen-Gladbach dem Königlichen Regierungs- und Baurat 
Herrn Wolf ein großzügiges Geschenk: Eine blaue Leinen-
flügelmappe mit der Goldprägung des damaligen Stadt-
wappens, worin sich 38 Drucke mit Stadtansichten befan-
den. Die Stadtansichten sind mit „Photogr. und Druck B. 
Kühlen, M.Gladbach“ gekennzeichnet. Einige dieser An-
sichten sind bekannt, andere wiederum sind bislang unbe-
kannt oder nur als schlechte Reproduktion verbreitet.
Städt. Museum Schloss Rheydt 

POSITION.KONSTRUKTIV
ab So. 6.3.2016 bis So. 3.4.2016
Eröffnung: Sa. 5.3.2016, 19:30 Uhr
11:00-14:00 so 
Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen fünf Künstler ver-
schiedener Generationen, die sich konsequent mit geo-
metrischer Abstraktion auseinandersetzen. Dabei werden 
verschiedene Tendenzen bzw. Arbeitsweisen sichtbar. Ge-
meinsam ist allen, dass sie aktuell die Grenzen der Abstrak-
tion auf die Probe stellen – in vollem Bewusstsein dessen, 
was ihre Vorväter in den letzten 100 Jahren geleistet ha-
ben. An der Ausstellung sind die folgenden KünstlerInnen 
beteiligt: Lars Breuer, Lutz Fritsch, Tobias Grewe, Kai Rich-
ter, Nora Schattauer.
MMIII Kunstverein e. V. | Künkelstr. 125

KARLA TÄNZER: LEBENSLINIEN
bis Di. 5.4.2016
10:00-11:00 + 
18:30-20:30 di-fr
Karla Tänzer, geboren in Emmerich. Studium als Kunst-
erzieherin. Unterricht an Schulen in Essen Kaarst, Neuss. 
Weiterbildungen an der Akademie Xenia Hauser. Ihre Aus-
stellung „Lebenslinien“ bezieht sich ausschließlich auf 
menschliches Befinden in Grenzerfahrungen. In den Bil-
dern stellt sie reale Situationen dar und überlässt dem 
Betrachter eine eigene Interpretation. Die Arbeiten „Halte 
mich“, „Auf der Durchreise“ und „Exodus“ zeigen beispiel-
haft vielfältige Widerspruche des Alltags.
BIS-Zentrum | Café Bisquit 

SUITEN – SERIEN – MAPPEN 
bis Sa. 9.4.2016
13:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa 
Originale – Zeichnungen – Fotos – Grafiken.  Abwechs-
lungsreiche Übersicht von Mappenwerken, Serien und the-
menbezogenen Suiten (Originale und Editionen) einer gro-
ßen Anzahl von Künstlern der Galerie.
Galerie Löhrl

RALF KNOBLAUCH
ab So. 6.3.2016 bis So. 1.5.2016
Der Bonner Künstler fertigt Objekte aus den unterschied-
lichsten Holzarten an. Sein persönlicher Zugang zu einem 
Holzstück ist emotional und intuitiv ausgerichtet.
Kunstfenster Rheydt 

MONIKA BAER: GROSSE SPRITZTOUR
ab So. 6.3.2016 bis So. 12.6.2016
Eröffnung: So. 6.3.2016, 12:00
11:00-17:00 di-fr
11:00-18:00 sa-so
Die in Berlin lebende Malerin Monika Baer gehört zur ers-
ten Generation von Künstlerinnen, die sich in der sehr 
männlich geprägten deutschen Malerszene durchsetzen 
konnte. Bereits ihre frühen Werkphasen erregten breites 
Aufsehen durch die Brechung von Erwartungshaltungen, 
die Wiederkehr von malerischer Figuration und eine büh-
nenhafte Theatralik von malerischen Motiven, Kompositio-
nen und Farben. Eine starke Objekthaftigkeit kennzeichnet 
ihre Gemälde, es herrschen in ihnen Brüche und Abgründe, 
Oberflächen, die vom Abstrakten ins Körperliche und Ding-
liche kippen. Aus der spezifischen Fragestellung ihrer Ge-
neration heraus lässt sich Baers Ansatz als eine Synthese 
von konzeptuellen und malerischen Elementen begreifen, 
in der die männlich dominierte Geschichte der Malerei un-
terlaufen oder dekonstruiert wird.
Städt. Museum Abteiberg

LINIE KUNST: HARVEST – SECRET GARDEN
ab Fr. 11.3.2016 bis Di. 21.6.2016
Eröffnung: Fr. 11.3.2016, 19:00
8:00-17:00 mo-do
8:00-13:00 fr
Arbeiten der beiden Künstlerinnen Claudia Ehrentraut  
(Illustration) und Gudrun Schuster (Bildhauerei). In der 
Ausstellung mit dem Titel „Köcherfliegen“ präsentieren  
die Neusser Künstlerinnen die beiden Kunstgattungen als 
Begegnung von Zeichenflächen mit Körperformen. 
NEW-Hauptverwaltung | Foyer

VIELERLEY MERCKWÜRDIGE DINGE
ab So. 6.3.2016 bis So. 10.7.2016
11:00-17:00 di-fr
11:00-18:00 sa-so
Präsentation der Friedensteinischen Kunstkammer. Das 
Museum Schloss Friedenstein in Gotha verfügt in seinen 
außerordentlichen Sammlungen über eine Kunstkammer, 
die auf Herzog Ernst I. von Sachsen-Gotha (1601-1675) zu-
rückgeht. Im Mittelpunkt der Ausstellung unter dem Titel 
„Vielerley merckwürdige Dinge“ im Herrenhaus von Rheydt 
steht eine inszenierte Kunst- und Wunderkammer der Re-
naissance- und Barockzeit. Beide Häuser haben sich nun 
zusammengetan und zeigen in einer gemeinsamen Son-
derausstellung Highlights ihre Kunstkammern. Unter dem 
Titel „Vielerley merckwürdige Dinge“ kann der Besucher 
von März bis Juli Schätze aus Gotha neben den Kostbar-
keiten der Rheydter Sammlung betrachten. 
Städt. Museum Schloss Rheydt 

TextilTechnikum
11:00-15:00 mo-fr
13:00-17:00 jeder dritte so im Monat
Mönchengladbach ist einer der bedeutendsten Textil-
standorte Deutschlands. Die Textilindustrie hat die Stadt 
entscheidend geprägt. Im TextilTechnikum im Monforts 
Quartier werden die Zeugnisse der textilen Vergangenheit 
bewahrt. Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die 
Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis zum mo-
dernsten Luftdüsen-Webautomaten.
Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

Filmfiguren-Ausstellung
12:00-18:00 fr
10:00-18:00 sa
12:00-17:00 so
Berliner Platz 10

Spielzeugausstellung Schnelle 
14:00-17:00 so
Dauerausstellung mit historischen Puppenhäusern,  
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrödt 27 | MG-Giesenkirchen

im märz

aus
stel
lung
en
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Termine märz

kids
Mimikry Figurentheater: 
„Swimmy“
Abenteuer unter dem Meer 
nach Leo Lionni für Wasser-
ratten ab 4 Jahre. Veranstal-
ter: Die Spindel e. V.
10:30 Pfarrheim St. Anna | 
Annakirchstr. 84 
Offene Tür
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
m

är
zSA19

BÜHNE
Theaterball 2016:
„Hollywood Boulevard“
Bühnenprogramme und 
Ausstattung werden perfekt  
auf das neue Motto ab-
gestimmt. Musiktheater, 
Schauspiel und Ballett sowie 
die wunderbare Musik der 
Niederrheinischen Sinfoni-
ker sorgen für eine rauschen-
de Ballnacht. Das musika-
lische Spektrum reicht von 
Klassik bis Rock & Pop.
ab 18:00 Theater Mönchen-
gladbach
» siehe Seite 39 oben
„Der rote Stuhl“
Kabarett mit Thomas  
Kreimeyer.
20:00 Die Spindel im 
BIS-Zentrum 

KONZERTE
Bastian Semm: „CASH –  
a singer of songs“ 
Eine musikalische Lesereise  
in das Herz von Johnn  Cash.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus 
„The Wild Geese“
St. Patrick’s Day mit der 
Irisch Folk Band.
20:30 Denk Mal …
Höhner: „Alles op Anfang“
20:30 Kunstwerk Wickrath

SPORT
Fußball: Regionalliga West 
Männer
29. Spieltag:
Borussia M’gladbach U23 –
Borussia Dortmund U23 
14:00 Grenzlandstadion
Handball: Oberliga 
Männer
22. Spieltag:
Borussia M’gladbach  –
TV Aldekerk
19:30 Jahnhalle

party 
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s
Cocktail Time Saturday 
House, RnB, Charts, Dance-
floor.
19:00 Cocos
Boogie/Discofoxparty
20:00 TSC-Mönchenglad-
bach | Tanzforum Broicher 
Str. 13
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und 
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top 
Hits & Oldies. 
21:00 Foxbar
Samstag Nacht
22:00 Nacht
Black Edition
23:00 Black & White
YOLO Saturday
23:00 YOLO Club

feste | Märkte
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

sonstiges
Die Natur entdecken
Der Hardter Wald nach der 
Winterruhe. Exkursion mit 
der VHS. 
10:00-12:30 Treffpunkt: Weg-
kreuzung Hardter Wald | 
Birkmannsweg/Kirschbaum
Zeichnen & Gestalten
Workshop mit Petra Wittka.
13:00–16:00 BIS-Zentrum
Astronomietag 2016: 
„Faszination Mond“
14. bundesweite Nacht der 
offenen Türe mit Beobach-
tungen, Informationen, 
Kurzvorträgen, Sternpaten-
schaften. Veranstalter: As-
tronomischer Arbeitskreis 
Mönchengladbach e. V.
19:30- 2:25 Sternwarte 
Rheindahlen | Mennrather 
Str. 80
Earth Hour 2016
Für eine Stunde wer-
den ab 20:30 Uhr die Au-
ßenbeleuchtungen des 
Gladbacher Münsters, 
der Hauptkirche Rheydt, 
des Wasserturms an der 
Viersener Straße und des 
Stadions im Borussia-Park 
ausgestellt.

KIDS
„Ohrenbibliothek“
Podcast-Projekt der Stadt-
bibliothek Mönchenglad-
bach für Kids im Alter von 
10 bis 14 Jahre. Teilnahme 
kostenfrei!
10:00-17:00 Stadtteilbiblio-
thek Rheydt
» siehe „Tipps für Kids“ |  
Seite 24/25

> 
m

är
zso20

Sport
Sportliche Earlybird- 
Radtour 
Für flotte Touren- oder 
Mountainbiker (nicht fürs 
Rennrad). Veranstalter:  
Allgemeiner Deutscher 
Fahrrad-Club (ADFC).
8:00 Treffpunkt Fanstein-
raute Borussia-Park
Fußball: Niederrheinliga 
Frauen
17. Spieltag:
FSC Mönchengladbach –
Spvg Schonnebeck
13:00 FSC Arena | Menn-
rather Str. 37

Alle Gewinnspiele auch auf 
facebook.com/hindenburger

HINDENBURGER

HINDENBURGER

SONSTIGES
Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924.
9:30-12:00 Turnerheim | 
Nordstr. 133
Big Food – Street Kitchen 
Festival
12:00-22:00 Trabrennbahn
» siehe Seite 9
Die Natur erwacht: erste 
Blumen, frisches Grün
Offene Besucherführung.
14:00 Treffpunkt: Schloss 
Dyck | Rosenturm in der 
Gartenpraxis

KIDS
Ohrenbibliothek
Podcast-Projekt der Stadt-
bibliothek Mönchenglad-
bach für Kids im Alter von 
10 bis 14 Jahre. Teilnahme 
kostenfrei!
14:00-18:00 Stadtteilbiblio-
thek Rheydt (Karstadthaus) | 
Am Neumarkt 8
» siehe „Tipps für Kids“ |  
Seite 24/25
wortreich | Rheydt liest 
vor: Von Osterhasen und 
Frühlingsboten – Sonn-
tagsgeschichten für Kin-
der
Geschichten zur Oster- und 
Frühlingszeit für große und 
kleine Menschen ab 4 Jahre, 
vorgelesen und erzählt von 
Mechtild Poswa-Scholzen. 
Eintritt frei!
15:00 Stadtteilbibliothek 
Rheydt (Karstadthaus) | Am 
Neumarkt 8
„Herr Minkepatt und seine 
Freunde“
Theater mit Figuren und ei-
nem Klavier nach dem Kin-
derbuch von Ursula Gena-
zino für Kinder ab 4 Jahre. 
Aufführung des Theater Ro-
senfisch.
16:00 BIS-Zentrum
» siehe „Tipps für Kids“ |  
Seite 24/25

Beginn der Oster- 
ferien in NRW

(bis 3. April 2016)

> 
m

är
zmo21

PARTY
Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
21:00 Kastanienhof

KIDS
„Herr Minkepatt und seine 
Freunde“
Theater mit Figuren und  
einem Klavier nach dem 
Kinderbuch von Ursula  
Genazino für Kinder ab  
4 Jahre. Aufführung des 
Theater Rosenfisch.
9:00 + 11:00 BIS-Zentrum
» siehe „Tipps für Kids“ |  
Seite 24/25

Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
m

är
zDi22

BÜHNE
„Käfig aus Wasser“ 
(Uraufführung)
Von Kuro Tanino. In der 
Reihe „Außereuropäisches 
Theater“.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
21:00 Kastanienhof

SONSTIGES
Lucky-Gruppe
Treffpunkt für bisexuelle, 
lesbische und neugierige 
Mädchen und junge Frauen 
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Mönchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

kids
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Offener Treff für 
Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim 
MG-Bettrath

> 
m

är
zmi23

BÜHNE
„Dogville“
Nach dem Film von Lars 
von Trier.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
„Happy Birthday Frank 
Sinatra“
The Original Las Vegas Tri-
bute Show.
19:30 Kunstwerk Wickrath 
» siehe „Highlights“ |  
Seite 30

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er. 
19:00 Americar’s
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito

feste | Märkte
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

KIDS
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
m

är
zDO24

BÜHNE
„Frau Luna“
Operette von Paul Lincke.
19:30 Theater Mönchen-
gladbach | Große Bühne
» siehe „Highlights“ |  
Seite 30 + 
„Theaterstory“ | Seite 
26/27

vorträge
Informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

SPORT
Fußball: Oberliga 
Niederrhein
23. Spieltag:
1. FC M’gladbach –
TV Kalkum-Wittlaer
19:30 Ernst-Reuter-Sport-
anlage | Luisenstr. 35

PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito

20:00 Uhr | Ladenlokal
Die Lesershow
Die Gladbacher Lesebühne mit ihren Stammau-
toren Markim Pause (Viersen), Lasse Samström 
(Bonn) und Marco Jonas Jahn (MG) lädt erneut 
das Publikum und einen Gast-Künstler ins Laden-
lokal nach Eicken. Hier gibt es dann ordentlich 
was auf die Ohren: Gedichte, Storys, Sensationen! 
Heilsam für alle, die eine besonders miese Woche 
hinter sich haben und wie die Faust aufs Auge für 
alle, die ohnehin bester Laune sind.

16 18

38

20:00 Uhr | Ev. Hauptkirche Rheydt
2. Chorkonzert 2015/2016 
Das Requiem op. 48 von Gabriel Fauré gilt als 
eines seiner bedeutendsten geistlichen Werke 
überhaupt. Im zweiten Chorkonzert kann sich das 
Publikum selbst von dem Werk in den Bann zie-
hen lassen. Während das Requiem in der zweiten 
Hälfte des Konzerts erklingt, wird die erste Hälfte 
rein instrumental gestaltet: mit Edward Elgars ru-
hig-melancholischem Sospiri op. 70, den „Danses 
sacrée et profane“ von Claude Debussy und dem 
Adagietto aus Gustav Mahlers Sinfonie Nr. 5.
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kids
Off ene Tür in den 
osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus mG-Westend
Off ener Treff  für Kids
Für Kinder von 8 bis 12 
Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim 
mG-Bettrath

> 
M

är
zFr25

KONZERTE
Karfreitagskonzert der 
Kantorei: Johann Sebas-
tian Bach: Johannes-Pas-
sion (Fassung iV, 1749) 
Taryn Knerr (Sopran), ma-
rie- Christin Hill (Alt), Ste-
phan Scherpe (Tenor), Se-
bastian Seitz und Thomas 
Peter (Bass). Kantorei der 
ev. Hauptkirche rheydt,  Or-
chester der Hauptkirchen-
konzerte.  Leitung: KmD 
Udo Witt .
19:30 ev. Hauptkirche 
rheydt

> 
M

är
zsA26

BÜHNE
„Der Rosenkavalier“ 
Komödie mit musik in drei 
Aufzügen von Hugo von 
Hofmannsthal;
musik von richard Strauss.
18:00 Theater mönchen-
gladbach | Große Bühne

LiTERATUR
Buch Release Lesung
Claudio Ghin aka mistergam-
bit präsentiert „Auf einem 
Auge Herbst“. Arielle kommt 
jeden morgen mit Kettcar zur 
Arbeit. ein Paar tröstet sich 
mit Kindesentführung. Die 
große Liebe taucht an einem 
eisigen Wintermorgen plötz-
lich im Bus auf. Ganz nah 
herangezoomt, genau beob-
achtet und mit so viel Herz 
und Vollspann erzaehlt, als 
säße man eine nacht lang 
bei Bier und zigaretten zu-
sammen ... eintritt frei!
19:30 Atelier myriam Topel | 
Goethestr. 14

PARTy 
Rock around the clock
19:00 Americar’s
Cocktail Time Saturday 
House, rnB, Charts, Dance-
fl oor.
19:00 Cocos
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und 
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top 
Hits & Oldies. 
21:00 Foxbar
samstag Nacht
22:00 nacht
Black Edition
Premium Black music.
23:00 Black & White
yOLO Saturday
Pop, House, Hip Hop. 
23:00 YOLO Club

FESTE | MäRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Straße
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
Ostervolksfest
Geroplatz
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz 
mG-Odenkirchen

kids
„Wer malt das 
schönste Ei?“
Osteraktion im Schlossbad 
niederrhein für Kinder mit 
Osterei-malwettbewerb. Das 
„Gewinner-Osterei“ wird mit 
einem kleinen Präsent be-
lohnt. zusätzlich bietet das 
neW-Bäderteam an diesem 
Tag verschiedene Spiele, 
wie zum Beispiel Tauch-
spiele, Wettrutschen oder 
Wettkampfpaddeln an. Als 
besonderes Highlight ste-
hen auch zwei Piratenfl öße 
für die kleinen und großen 
Badegäste zur Verfügung. 
es gelten die regulären ein-
trittspreise.
11:00-16:00 Schlossbad 
niederrhein

> 
M

är
zso27

BÜHNE
„Frau Müller muss weg“
Komödie von Lutz Hübner.
16:00 Theater mönchen-
gladbach | Große Bühne

THEATER EXTRA:
Soiree zu „Kabale und 
Liebe“
ein bürgerliches Trauerspiel 
von Friedrich Schiller.
19:00 Theatercafé Linol

KONZERTE
osterfestmesse in 
St. Helena
„missa brevis Sancti Joan-
nis de Deo“ in B-Dur von 
Joseph Haydn, „Laudate 
Dominum“ von Wolfgang 
Amadeus mozart, Concer-
to C-Dur für Blockfl öte und 
Orchester von William Ba-
bell. Kirchenchor St. Hele-
na, Camerata instrumentale 
St. Helena; Solisten: emiko 
Okuyama (Sopran), Andrea 
Richter (Blockfl öte), Klaus 
Gunkel (Orgel); Leitung: 
Kantor reinhold richter.
10:00 Pfarrkirche St. Helena, 
mG-rheindahlen
» siehe Seite 40 oben

FESTE | MäRKTE
Schlossfrühling 
Schloss Dyck
Ostertreff  für Pfl anzenken-
ner, Gartenfreunde, Life-
style-Fans und Familien im 
frühlingshaft en Park von 
Schloss Dyck. An Ostern 
werden Spaß und Überra-
schungen für die Jüngsten 
natürlich nicht fehlen.
10:00-18:00 Schloss Dyck | 
Jüchen
» siehe Seite 19
Ostervolksfest
Geroplatz
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz 
mG-Odenkirchen

> 
M

är
zMo28

SPORT
Fußball: 2. Frauen-
Bundesliga Süd
17. Spieltag:
Borussia m’gladbach –
FC Bayern münchen ii
11:00 Grenzlandstadion
Fußball: Regionalliga West 
Männer
31. Spieltag:
Borussia m’gladbach U23 –
SC Wiedenbrück
14:00 Grenzlandstadion

ab 18:00 Uhr | Theater Mönchengladbach
Theaterball 2016 19
nach dem großen erfolg von Stars & Stripes rückt 
Amerika in dieser Spielzeit wieder in den Blick-
punkt, genauer: Los Angeles. Dieses mal lassen 
sich die Künstler von der berühmt-berüchtigten 
Traumfabrik inspirieren und verführen die zu-
schauer zum Flanieren auf den „Walk of Fame“. 
Unvergessene Leinwandhelden, Oscar-Verlei-
hungen, Blitzlichtgewitter und unsterbliche Hol-
lywood-Diven – das sind die zutaten für einen 
Abend voller Glanz und Glamour.

39

Das Frühjahr naht und eine neue Biersaison wird eröff net. Oster-, Fest-
biere und maiböcke nehmen wieder ihre Plätze im Getränkefachhandel 
ein. ein Bier, das seinen namen dem Frühlingsmonat märz verdankt, darf 
hierbei nicht unerwähnt bleiben.

dAs MärzEN
Die Geschichte des märzen liegt weit vor der zeit der Kühlmaschine (er-
fi ndung von Carl von Linde 1876) und dem Nachweis (Entdeckung von 
Louis Pasteur um 1860), dass Hefezellen verantwortlich für die Gärung 
und somit für die entstehung von Alkohol sind. Jenes Bier wurde im 
späten Winter gebraut, mit kaltvergärender (4-10 °C) untergäriger Hefe 
angestellt und ab märz in tiefen, mit natureis gekühlten Lagerkellern 
ausgereift . Mit einem höheren Alkoholgehalt überdauerten sie den Som-
mer und wurden sogar noch auf dem Oktoberfest ausgeschenkt. Daher 
kommt auch die Bezeichnung Lagerbiere für alle untergärigen Biere.
Die bayerische Brauordnung aus dem Jahre 1516 legte die Brausaison 
zwischen dem Tag des heiligen michael (29. September) und dem Tag 
des heiligen Georg (23. April) fest.

Bei einer Tour durch Österreich kommt man am märzen nicht vorbei. 
Über die Hälft e des in Österreich gebrauten Bieres ist Märzenbier, das ist 
mehr als in allen anderen Brauereien der Welt zusammen. zum Glück 
muss man für eine Kiste märzen nicht bis nach Österreich fahren, die gibt 
es auch hier in gut sortierten Getränkemärkten. Genau das richtige, um 
sich am Osterfeuer zuzuprosten oder als Begleiter zu sämtlichen Spei-
sen.

ich wünsche ihnen ein frohes Osterfest,

…zum Wohle  

Ihr Karsten Kefenbaum

Getränkesupermarkt Kefenbaum e.K.,  Wickrather Str. 129, 41236 mG 
und Volksgartenstraße 85, 41065 mG

„im märzen der B(r)auer“
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Termine märz Adressen

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veröffentlichung!)

PARTY
Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
21:00 Kastanienhof

FESTE | MÄRKTE
Schlossfrühling  
Schloss Dyck
Ostertreff für Pflanzenken-
ner, Gartenfreunde, Life-
style-Fans und Familien im 
frühlingshaften Park von 
Schloss Dyck. An Ostern 
werden Spaß und Überra-
schungen für die Jüngsten 
natürlich nicht fehlen.
10:00-18:00 Schloss Dyck | 
Jüchen
» siehe Seite 19
Trödelmarkt
ab 11:00 Edeka Endt |  
Hofstr. 144
Ostervolksfest
Geroplatz
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz  
MG-Odenkirchen

Alle Gewinnspiele auch auf 
facebook.com/hindenburger

HINDENBURGER

HINDENBURGER

> 
mär


zDi29

BÜHNE
„Käfig aus Wasser“  
(Uraufführung)
Von Kuro Tanino. In der 
Reihe „Außereuropäisches 
Theater“.
20:00 Theater Mönchen-
gladbach | Studio

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
21:00 Kastanienhof

feste | Märkte
Ostervolksfest
Geroplatz
Ostervolksfest
Kreuzweiherplatz  
MG-Odenkirchen

kids
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Offener Treff für 
Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim 
MG-Bettrath

> 
mär


zmi30

PARTY
Rock around the clock
19:00 Americar’s
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito

feste | Märkte
Trödelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn
Ostervolksfest
Geroplatz

KIDS
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> 
mär


zDO31

VORTRÄGE
Au Pair und Work & Travel 
weltweit
Referentin: Sarah Fechtner 
von AIFS (American Institute 
For Foreign Study (Deutsch-
land) GmbH).
15:00 Berufsinformations-
zentrum
Freiwilliges Soziales Jahr 
und Bundesfreiwilligen-
dienste
Das Freiwillige Soziale Jahr 
bietet Frauen und Männern 
von 16 bis 26 Jahren die 
Chance, neue Erfahrungen 
zu sammeln und sich dabei 
sozial zu engagieren. Das 
FSJ wird in vielen Studien-
gängen und Ausbildungen 
als Praktikum oder Warte-
zeit anerkannt.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

Informationsveranstal-
tung für werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen 
wird über Wissenswertes 
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreißsaal und 
die Wöchnerinnenstation 
vorstellen. Anmeldung unter 
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum 
halben Preis.
20:00 Mezcalito

feste | Märkte
Ostervolksfest
Geroplatz

kids
Offene Tür in den 
Osterferien
Für Kinder und Jugendliche.
10:00-17:00 Städt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Offener Treff für Kids
Für Kinder von 8 bis 12 
Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim 
MG-Bettrath

AFbJ
Roermonder Str. 217 | 
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2 | 
41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Astronomischer Arbeits-
kreis Mönchengladbach
Engelsholt 143 | 
41069 MG | 02161 573113
www.astro-mg.de

Berufsinformations- 
zentrum
Lürriper Str. 56 | 
41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 | 
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de 

Borussia VfL 1900 
Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 | 
41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal ... 
Geneickener Str. 75 | 
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-genei-
ckenerhof.de

Die Spindel
Postfach 100955 | 
41009 MG | 02161 14700
www.die-spindel.de

EA 71
Eickener Str. 71 | 41061 MG

Elisabeth-Krankenhaus 
Rheydt
Hubertusstr. 100 | 
41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Familienbildungsstätte
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a | 
41236 MG | 02166 62312-0
Hansastraße
Hansastr. 65 | 
41066 MG | 02166 62312-23
www.fbs-mg.de 

Galerie Löhrl
Kaiserstr. 69 | 
41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1 | 41061 MG

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 | 
41065 MG | 02161 482740

Jugendheim Bettrath
Hansastr. 55 | 41066 MG
www.jugend-mg.de

JUKOMM
Stepgesstr. 20 | 
41061 MG | 02161 14617
www.jukomm.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 |  
41061 MG | 02161 10094 
www.kaiser-friedrich-
halle.de

Kastanienhof
Krefelder Str. 765
41066 MG | 02161 8212060
www.kastanienhof- 
hotel.org

Kath. Pfarrkirche  
St. Helena
St.-Helena-Platz 11 | 
41179 MG
www.helenamusik-rhein-
dahlen.de

Krankenhaus Neuwerk
Dünner Str. 214-216 | 
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult+Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 | 
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturküche
Waldhausener Str. 64 | 
41061 MG | 02161 8277711 
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10] 
Matthiasstr. 10 
41063 MG | 0177 6546963 
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b | 
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14 | 41061 MG

Messajero
Sophienstr. 17 | 
41065 MG | 02161 4988717
www.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 | 
41061 MG | 02161 176640

MMIII Kunstverein e. V.
Künkelstr. 125
41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule 
Lüpertzender Str. 83 | 
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW AG 
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |  
41236 MG | 02166 688-0
InfoCenter
Odenkirchener Str. 201 |  
41236 MG |  
02166 688-2252
www.new-ag.de

Projekt 42  
Waldhausener Str. 40-42 | 
41061 MG
www.projekt42.info

Schloss Dyck
41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-
dyck.de

Spielzeugausstellung 
Schnelle
Schrödt 27 | 
41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Sportanlage Am Haus Lütz
Am Haus Lütz 57 | 
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1 | 
41179 MG
www.borussia.de

Städt. Jugendclubhaus 
MG-Westend
Alexianerstr. 6 | 
41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Städt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27 |   
41061 MG | 02161 252637 
www.museum-abteiberg.de

Städt. Museum Schloss 
Rheydt
Schlossstr. 508 |  
41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek: 
Stadtteilbibliothek Rheydt 
Am Neumarkt 8 | 
41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek  
(Carl-Brandts-Haus)
Blücherstr. 6 | 
41061 MG | 02161 256345 
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Mönchengladbach 
Odenkirchener Str. 78 | 
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 | 
41236 MG | 02166 3964363

TIG – Theater im 
Gründungshaus
Eickener Str. 88 | 
41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 | 
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 | 
41066 MG | 02161 248666

Vitusbad
Breitenbachstr. 52
41065 MG | 02161 6980487
www.new-ag.de

Volkshochschule:
Haus Berggarten
Lüpertzender Str. 85 |  
41061 MG | 02161 256404
City-Haus
Mühlenstr. 2-4 | 
41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen 
Mennrather Str. 80 |  
41179 MG

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de

10:00 Uhr | Pfarrkirche St. Helena
Festmesse zu Ostern  
Die Missa brevis B-Dur ist die 7. Messkompositi-
on Joseph Haydns. Sie wird im Volksmund allge-
mein als „Kleine Orgelsolomesse“ bezeichnet. Ihr 
Beiname rührt daher, dass die insgesamt kurz ge-
haltene Messe im Benedictus ein ausgedehntes 
Orgel- und dann Sopran-Solo besitzt. Wegen der 
Einfachheit der musikalischen Mittel bei gleich-
zeitiger hoher melodischer Ausdruckskraft gehört 
diese Messkomposition zu den meistaufgeführten 
Kirchenwerken Haydns.
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Viersener Straße 8 · Ticket Hotline: 0 21 61 8144118 · www.comet-cine-center.de

twitter.com/CometCineCenterfacebook.com/CometCineCenter

KINO HIGHLIGHTS
 ab 3.3.2016

 ab 24.3.2016

Das Tagebuch der Anne Frank  

My Big Fat Greek Wedding   

SONDERPROGRAMM

 ab 17.3.2016

LoLo – Drei ist einer zuviel  

KINO
Gefällt mir

FILM

FILMFILM
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Nach der Emigration aus Frankfurt am Main ist Ams-
terdam die neue Heimat der Familie Frank geworden. 
Anne, ihr Vater Otto, Mutter Edith und Schwester Mar-
got versuchen, hier ein ganz normales Leben zu führen 
– bis die Deutschen die Niederlande besetzen und sich 
auch in Amsterdam die Situation für die Juden täglich 
verschlechtert. Als Margot einen Aufruf ins Arbeitslager 
erhält, beschließt Otto Frank, mit der Familie das lange 
geplante Versteck aufzusuchen und unterzutauchen. 
In ständiger Angst entdeckt zu werden, schreibt Anne 
Frank, die Jüngste unter ihnen, über das Erwachsen-
werden und ihr Leben in ihrem Tagebuch. 

Violette läuft  beim Urlaub in Südfrankreich Jean-René 
über den Weg – und sie verliebt sich. Und das, obwohl 
er so gar nicht zu ihr passt. Violette liebt ihr Leben in 
Paris und ihren Job in der Modebranche, Jean-René 
dagegen ist ein nerdiger Informatiker und scheint nicht 
viel mehr von der Welt gesehen zu haben als die Provinz 
und seinen Computer. Doch ihre Freundinnen raten ihr, 
es mit ihm zu probieren. Was also spricht gegen einen 
Urlaubsfl irt? Das junge Glück könnte perfekt sein, wäre 
da nicht Lolo, Violettes 19-jähriger Sohn. Der denkt gar 
nicht daran, sie mit einem anderen zu teilen. Und tut 
nun alles, um den Neuen ins schlechte Licht zu rücken. 

Einige Jahre sind seit der chaotischen, multikulturellen 
Vermählung von Toula (Nia Vardalos) und Ian Miller ver-
gangen, die beiden sind immer noch ein Paar. Wobei es 
im Arbeits- und Familienalltag gar nicht so leicht ist, die 
Beziehung frei von Ärger zu halten – woran nicht zuletzt 
Toulas und Ians Teenager-Tochter Paris Schuld ist, die 
es in die Ferne zieht. Doch ihre Eltern können sich mit 
der Vorstellung, dass ihre Kleine in Florida, Texas oder 
New York aufs College geht, nicht anfreunden. Und 
auch im weiteren Familienkreise droht Stress, als sich 
herausstellt, dass Toulas Eltern, Maria und Gus Porto-
kalos, formal gar nicht verheiratet sind. 

METROPOLITAN OPERA LIVE:

5. März 2016, 19:00 Uhr
Puccini: MANON LESCAUT
Mit Kristine Opolais, Jonas Kaufmann, Massimo Ca-
valetti, Brindley Sherratt, Dirigent: Fabio Luis, Produk-
tion: Sir Richard Eyre.

2. April 2016, 19:00 Uhr
Puccini: MADAMA BUTTERFLY 
Mit Kristine Opolais, Maria Zifchak, Roberto Alagna, 
Dwayne Croft , Dirigent: Karel Mark Chichon, Produk-
tion: Anthony Minghella. Gesungen in Italienisch (mit 
deutschen Untertiteln).

 Vorpremiere „Batman v Superman: Dawn of 
 Justice“ am 23.3. um 19:30 und 20 Uhr

 ab 31.3.2016

Eddie the Eagle – Alles ist möglich   

FILM

„Eddie the Eagle“ handelt von dem Briten Michael Ed-
wards, der Großbritannien bei den Olympischen Spie-
len 1988 in Calgary vertrat. Er war der mit Abstand 
schlechteste Teilnehmer der Skisprung-Konkurrenz, 
wurde aber wegen seiner knapp zehn Kilogramm, die 
er mehr als seine Gegner auf die Waage brachte, und 
seiner dicke Brille direkt zum Publikumsliebling. Zu 
den Olympischen Spielen konnte er sich nur qualifi zie-
ren, weil er der einzige britische Vertreter dieser Sport-
art war, und bei einem Qualifi kationsspringen mit einer 
Weite weit unter Weltniveau einen britischen Rekord 
aufstellte – womit er für die Teilnahme gesetzt war.

41

BERLINER PHILHARMONIKER:
29. April 2016 um 19:30 Uhr
Dirigent: Andris Nelsons
Richard Wagner: Vorspiel und Karfreitagszauber aus 
Parsifal
Anton Bruckner: Symphonie Nr. 3 d-Moll

16. April 2016, 19:00 Uhr
Donizetti: ROBERTO DEVEREUX 
Mit Sondra Radvanovsky, Elīna Garanča, Matthew 
Polenzani, Mariusz Kwiecien, Dirigent: Maurizio Be-
nini, Produktion: Sir David McVicar. Gesungen in 
Italienisch (mit deutschen Untertiteln).
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Durch den miesen Start in die Rück-
runde hat André Schubert seinen 
Zauber noch nicht ganz verloren, 
aber den Bonus aufgebraucht.

Dass der Schatten des Ex-Trainers lang und die 
Fußstapfen von Lucien Favre groß sein würden, 
das dürfte André Schubert von Beginn an klar ge-
wesen sein. Der Cheftrainer des VfL hat seinen Zau-
ber zwar noch nicht ganz verloren, doch sein Bo-
nus schien bereits nach den ersten Spielen der 
Rückrunde in der Bundesliga aufgebraucht. Spä-
testens nach der enttäuschenden Vorstellung 

samt 2:3-Niederlage der Fohlen beim Hamburger 
SV muss Schubert Gegenwind ertragen – erwarte-
ten Gegenwind. 

Welch ein Unterschied! Favre wurde nach den ers-
ten zwölf Spielen als VfL-Coach unter seiner Re-
gie auf Händen getragen. Er rettete nicht nur den 
VfL mit 20 Punkten in der Rückserie vor dem Ab-
stieg, er rettete auch Sportdirektor Max Eberl und 
vermutlich den meisten der anderen Verantwortli-
chen sprichwörtlich den Hals. Die „Initiative Borus-
sia“ – heute in der Erinnerung mehr Lachnummer 
denn ernste Alternative für die Chefetage Borussi-
as – hatte nach der fulminanten Rettung und des 
Auftrittes der Borussen unter Favre keine Chance, 

das Ruder an sich zu reißen. Eine Initiative gegen 
irgendeinen Borussen wäre auch heute chancen-
los, aber Schubert darf sich nicht annähernd über 
eine solche Zuwendung der Mönchengladbacher 
Fußballfans freuen, die Favre vermutlich länger im 
Amt hielt, als er selbst gedacht hatte. 

Schuberts Einstand: Wunderbar!
Dabei hat Schubert einen noch weitaus erfolgrei-
cheren Einstand gefeiert: in zwölf Spielen holte er 
neun Punkt mehr als der Ex-Trainer, 29 Zähler zum 
Ende der Hinrunde nach fünf Niederlagen zum 
Auftakt, das schien wunderbar. Und es war wun-
derbar, das zeigt sich in diesen Wochen. Der Win-
ter ist für den VfL durchaus als grau zu bezeichnen, 

Zuwendung 
im Gegenwind 

borussia

text: ingo rütten

Einer von vielen Abwehrspielern, die in dieser Saison bereits zum Zuge kamen und nicht immer zu überzeugen wussten: Nico Elvedi.
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Unser Leistungsspektrum:

PRAXIS für
Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

& Partner

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc 
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach

Tel. 0 21 61 / 66 63 60
Fax 0 21 61 / 66 51 59

info@bongartz-msc.de
www.zahnarzt-drbongartz.de 20
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SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags.

MO 8 – 18 Uhr
DI 7 – 18 Uhr
MI 7 – 18 Uhr
DO 8 – 19.30 Uhr
FR 7 – 17 Uhr

Termine auch außerhalb
der Sprechstunden möglich.

ROLLSTUHL-
GERECHTE
PRAXIS

Zahnärztlicher Bereich

Ästhetisch-, kosmetische Zahnrestauration 

(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)

Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

Implantation mit verschiedenen Systemen

3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-

zähnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

Betreuung von kranken Patienten zu Hause, 

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

Zahnärztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxebereich

Professionelle Zahnreinigung

Präventionskonzepte für Senioren, Kinder 

und Menschen mit Behinderung

Implantatprophylaxe

KFO-Prophylaxe

Praxiseigenes Dentallabor unter

Leitung eines Zahntechnikermeisters

Eine der häufig gestellten Fragen gilt ganz speziell der Behand-
lungstage von Herrn Dr. H. Bongartz, die wie folgt ausgeschrieben 
sind: Mo., Di., Mi., Do., Fr. 

Ihr Praxis-Team
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drei Schlappen in den ersten vier Rückrundenspielen und das Abrutschen 
auf den siebten Tabellenplatz vor dem Derby gegen den 1. FC Köln kom-
men den fünf Pleiten zu Saisonbeginn recht nahe. Das Pokalaus und in 
der Summe dann auch das Ausscheiden aus der Champions League ma-
chen die zumindest zwischenzeitliche Enttäuschung so richtig erklärbar. 
Der Sportdirektor hatte vor Saisonbeginn einen einstelligen Tabellenplatz 
als durchaus respektabel erklärt – wohlgemerkt noch mit Favre als Trai-
ner. Doch so richtig ernst nehmen die VfL-Fans dieses niederrheinische 
Understatement nicht, und auch intern gibt es andere Verlautbarungen. 
Ungeachtet des weiteren Saisonverlaufes sind sich die heimischen Fuß-
ballfreunde mittlerweile gewiss, dass sich einiges geändert hat unter Schu-
bert. Vor dessen Ära war eine 1:0-Führung Borussias in den allermeisten 
Fällen gleichbedeutend mit einem Sieg. Die Abwehr stand so sicher, dass 
irgendwann auf der anderen Seite ein glücklicher Moment für drei Punk-
te reichte. Schubert lässt aggressiver und offensiver spielen, zudem ist ge-
rade die Hintermannschaft durch viele Verletzungen gebeutelt, das allzu 
oft wechselnde Personal lässt viel zu viele Gegentore zu. Und das, obwohl 
Yann Sommer im Tor erneut eine sehr solide Runde spielt. Noch schlim-
mer, die Fahrlässigkeit in der Abwehr bringt die Borussen oft in Rückstand; 
und ist das erste Gegentor kassiert, liegt das zweite häufig schon in der 
Luft. Wenn dann in der Offensive solche Tormöglichkeiten ungenutzt blei-
ben, wie beispielsweise beim 0:1 beim FSV Mainz 05, dann darf man sich 
nicht mehr über (vermeidbare) Niederlagen wundern. 

Trübsal blasen ist unangebracht
Und trotzdem: Trübsal blasen ist unangebracht, schon im März kann 
der VfL einen großen, einen riesigen Schritt in die richtige Richtung ma-
chen. Gegen Wolfsburg und Schalke geht es gegen die direkte Konkurrenz, 
nimmt man Eberls Saisonziel als Maß, dann ist dagegen eher der VfB Stutt-
gart im ersten Heimspiel des Monats ein Team auf Augenhöhe. Und Ein-
tracht Frankfurt hat einen im Angriff, der Abwehrfehler gnadenlos bestraft; 
solch einen wie Alex Meier hätten die Borussen sicher auch gerne, auch 
wenn man sich über das Offensivduo Lars Stindl und Raffael vermutlich 
die wenigsten Sorgen machen muss. Nicht ganz sorgenfrei sind die VfL-
Fans, die bislang noch keine Tickets für die restlichen Heimspiele dieser 
Saison haben: Für die Partie gegen Leverkusen am vorletzten Spieltag ste-
hen schon seit zwei Wochen keine Tickets mehr für Heimfans zur Verfü-
gung. Bei den Begegnungen gegen Eintracht Frankfurt (11.-13. März), Her-
tha BSC (1.-3. April) und 1899 Hoffenheim (22.-24. April) sind in mehreren 
Bereichen ebenfalls alle Tickets ausverkauft. In der Zuschauertabelle ran-
giert Borussia in etwa dort, wo die Fans ihr Team auch am Ende der Sai-
son stehen sehen wollen: auf dem fünften Platz. Den sollte Schubert an-
peilen, Rang sechs wäre gefühlt das Mindeste, der siebte Rang eine herbe 
Enttäuschung, einstellig hin oder her. Und es spricht für Schubert und des-
sen Mannschaft, dass auch der Traum von der Champions League nach 
dem erneut miesen Start in eine Halbserie in dieser Spielzeit noch lange 
nicht ausgeträumt ist.

termine im märz
Info

Mi. 2.3.	 20:00
Sa. 5.3.	 15:30
Fr. 11.3.-So. 13.3.
Fr. 18.3.-So. 20.3.

Borussia – VfB Stuttgart   
VfL Wolfsburg – Borussia  
Borussia – Eintracht Frankfurt*
Schalke 04 – Borussia*	

24. Spieltag
25. Spieltag
26. Spieltag
27. Spieltag

* Bitte beachten! Spieltage wurden noch nicht fix terminiert!
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sparkasse-mg.de

Wenn man Bankgeschäfte mit der 
meistgenutzten Finanz-App tätigt.

Stadtsparkasse
Mönchengladbach

Wenn‘s um Geld geht

Bequem
ist einfach.

QR-Code scannen
und mehr erfahren.
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Viele Mönchengladbacher kennen das 
Haus Zoar noch als Teil der evangeli-
schen Kirche. Es wurde früher als Ge-
meindezentrum genutzt. im Jahr 2013 
hat sich die ehemalige Turnhalle je-
doch in einen der modernsten Kinosäle 
Deutschlands verwandelt. Doch das 
Haus Zoar hat noch viel mehr zu bieten. 
Wir sprachen mit Geschäft sführer  Oral 
Karaarslan über die vielfältigen Nut-
zungsmöglichkeiten der Räume. 

dAs hAus zOAr besteht nicht 
nur Aus deM KinO. WAs Gibt es 
Auf den drei ebenen des hAu-
ses zu entdecKen?

im Untergeschoss erwartet unsere Gäste eines von 16 
Kinos in ganz Deutschland mit dem 3D- Soundsystem 
DoLBy ATMoS. Wir erfüllen damit den Traum, Kino 
nicht nur dreidimensional zu sehen, sondern auch zu 
hören. Unser Foyer im Bondstyle lädt zum Verweilen 
ein. Zusätzlich bieten wir in unserem Lounge-Bereich 
die Möglichkeit, den Kinobesuch beispielsweise mit 
einem Cocktail einzustimmen. im Erdgeschoss lie-
gen unser großer Veranstaltungssaal mit eingebauter 
Leinwand und unser Bistro, das wir jetzt zum Beispiel 
mit unserer neuen Reihe „KAFFEE-KLATSCH“ eröff -
nen wollen. im obergeschoss bieten wir vier vollkli-
matisierte Tagungsräume, die sich individuell gestal-
ten lassen. Unser Prunkstück bildet natürlich unser 
Kaminzimmer mit einem echten Kamin und einer ei-
genen Serviceküche.

WAs bieten sie firMen und Ge-
schÄftsLeuten, die ihre KOnfe-
renz- und tAGunGsrÄuMe Mieten?
im Haus Zoar haben Sie für die Firmenpräsentation ei-
nen Kinosaal zur Verfügung, in dem ihre Teilnehmer in 

WiRTSCHAFT

bequemen Kinosesseln sitzen. Unsere Seminarräume 
sind nicht fest möbliert und verkabelt, wir gestalten 
sie individuell um, etwa für Workshops oder Schulun-
gen. Gemeinsam mit unserem Partner „Cafe Mokka“ 
bieten wir ausgezeichnete Catering-Möglichkeiten. 
Als krönenden Abschluss kann man die Veranstaltung 
bei uns sogar mit einem gemeinsamen Kinofi lm aus-
klingen lassen. All diese Möglichkeiten erläutern wir 
interessenten vorab bei einer Besichtigung. 

Auch PriVAtLeute KÖnnen dAs 
hAus zOAr für VerAnstALtun-
Gen Mieten. WeLche VOrteiLe 
hAt es, seine hOchzeit Oder 
seinen GeburtstAG hier zu 
feiern?

Wir heben uns schon dadurch ab, dass wir mitten im 
Herzen der Stadt liegen, eine perfekte Anbindung an 
den ÖPNV haben und ein Parkhaus direkt an unser 
Haus Zoar angeschlossen ist. Auch die direkte Nähe 
zum Standesamt und zur evangelischen Kirche ist 
für den Wechsel der Location zwischen Trauung und 
Feier ideal. Für Geburtstagspartys bieten sich unser 
großer Saal und unser Bistro an. Hier können Gäste 
unabhängig vom Kinobetrieb feiern. Für größere Ver-
anstaltungen bieten wir sogar die Möglichkeit das ge-
samte Haus Zoar zu mieten. Unser Foyer kann kurz-
fristig in eine Partylocation verwandelt werden. Einer 
unserer Seminarräume verwandelt sich auf Wunsch 
auch in einen Raum für Kindergeburtstage – mit Lieb-
lingsfi lm und Popcorn eine gelungene Party. 

Gibt es Auch in KLeiner runde 
die MÖGLichKeit, dAs hAus zOAr 
zu nutzen?
Unser Highlight ist unser Rent-a-Cinema. ob eine 
oder 141 Personen, wir bieten die Möglichkeit un-
seren Kinosaal von 10:00 bis 14:00 Uhr zur Vermie-
tung an. in der Zeit können Sie mit ihren Liebsten ihre 
Lieblingsfi lme auf der Leinwand genießen oder mit 
Freunden Playstation oder Xbox mit Digitalton auf 
einer riesigen Leinwand spielen. 

es fAnden Mit unserer stYLe-
Vester-PArtY Oder der science-
fictiOn-fAn-Messe sAber cOn 
schOn einiGe erfOLGreiche 
VerAnstALtunGen iM hAus zOAr 
stAtt. Wird dAs hAus zOAr zur 
eVent-LOcAtiOn in MG?
Das Haus Zoar wird nicht zu einer Event-Location, 
dass war es schon zu Zeiten als Gemeindezentrum. 
Es wird wieder zu dem, wofür es bestimmt ist, ein 
Haus mit allen Möglichkeiten im Herzen der Stadt. 
Ganz nach unserem Leitsatz „Mehr als nur ein Kino“.

�   Haus Zoar direkt am Kapuzinerplatz.

�   Kinosaal mit Dolby Atmos-Soundsystem.

�   Mehrere Seminarräume für Workshops.

hAus zOAr 
Mehr ALs ein KinO

GeschÄftsführer                                                   OrAL KArAArsLAn

Mehr ALs ein KinO

WWW.hAus-zOAr.cOM
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Wenn man Bankgeschäfte mit der 
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2.000 € für den Kinderschutzbund MG
Große Spendenaktion bei der Willkommensparty für Peugeot und den neuen Toyota Auris im 

Autohaus Rolf Jansen

„Die Partnerschaft zwischen dem Kinderschutz-
bund und unserem Unternehmen besteht bereits 
seit geraumer Zeit“, erläutert Rolf Jansen, der Ge-
schäftsführer des Autohauses an der Krefelder 
Straße. „Darum war es für uns sofort klar, dass wir 
die Bewerbung des DKSB Mönchengladbach um 
den Hauptpreis der großen Toyota Live Show ak-
tiv unterstützen würden“. Bei der von Toyota initi-
ierten Aktion konnten sich gemeinnützige Projekte 
und Vereine um eine großzügige finanzielle Unter-
stützung bewerben.

„Wir freuen uns sehr über die 2.000 Euro von Toyo-
ta und dem Autohaus Rolf Jansen“, erläutert Heid-
run Esser vom DKSB. „Rolf Jansen und sein Team 
unterstützen uns bereits seit vielen Jahren“, er-
gänzt die Geschäftsführerin. „Für uns als gemein-
nütziger Verein sind solche Partnerschaften be-
sonders wichtig. Denn der Umfang der von uns 

angebotenen Kurse und Programme ist abhängig 
von der Unterstützung, die wir von freiwilligen För-
derern erhalten.“ So nutzte das Autohaus Rolf Jan-
sen bei der großen Willkommensparty für Peugeot 
und den neuen Toyota Auris einmal mehr die Ge-
legenheit, um für den DKSB in Mönchengladbach 
zu werben. Mehr als 500 Besucher besuchten das 
Autohaus an der Krefelder Straße. Um ein gutes 
Ergebnis für den DKSB zu erzielen, wurde an bei-
den Tagen für die Gäste ein vielseitiges Programm 
geboten. Neben der großen Willkommensfeier für 
die zusätzliche Marke Peugeot wurde die große To-
yota Live Show mit Atze Schröder, The Boss Hoss 
und vielen weiteren Prominenten live in das Toy-
ota Center übertragen. Für das leibliche Wohl und 
Spiel und Spaß für Kinder war ebenfalls gesorgt.

Autohaus Rolf Jansen GmbH | Krefelder Str. 365  
41066 MG | www.toyota-jansen.deFo

to
: K

inderschutzbund











,
 T

o
yo

ta

Geschäftsführer Rolf Jansen rundete das Ergebnis auf 2.000 Euro 
auf und überreicht einen symbolischen Scheck an die Geschäfts-

führerinnen des DKSB Heidrun und Mareike Esser.
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Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis für Ästhetisch-
Plastische und Mund-
Kiefer- und Gesichtschirurgie
Marktstr. 2 | 41236 MG
Tel. 02166 944262
www.lange-weyel.de

ANZEIGE
MEDIZIN CO

BLICKFANG
LASER IN DER PLASTISCH ÄSTHETISCHEN CHIRURGIE

Wenn Kosmetik und Cremes die Alterungs-
prozesse um die Augen nicht mehr kaschieren 
können, bietet die Ästhetisch-Plastische Chi-
rurgie mit Lidkorrekturen eff ektive und scho-
nende Methoden, um den Spuren der Zeit ent-
gegen zu wirken.  

Viele Eingriff e in der Plastischen Chirurgie können 
mit dem energiereichen, punktgenau konzentrierten 
Licht eines Lasers eff ektiver und gewebeschonen-
der durchgeführt werden. In der Praxis für Ästhetisch 
Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie Dr. 
Dr. Lange & Weyel in Mönchengladbach werden bei 
einer Korrektur des Ober- und Unterlids Schlupflider 
oder Tränensäcke mit Hilfe eines Lasers entfernt.

PLASTISCH ÄSTHETISCHE CHIRURGIE 
IM MENGE HAUS
Wache Augen: Ab Mai 2016 erfolgen diese Lidkorrek-
turen in der neuen, zentral in Mönchengladbach ge-
legenen Praxis im Menge Haus, Fliethstraße 67. OP-
Räume, Anästhesie und die technische Ausrüstung 
der neuen Praxis entsprechen höchsten medizini-
schen Standards. Der OP-Bereich ist spezialisiert auf 
chirurgische Eingriff e im Mund-, Kiefer- und Gesichts-
bereich sowie Ästhetische und Plastische Operatio-

nen. Bei Lidkorrekturen bevorzugt Dr. Dr. Lange das 
konzentrierte Licht eines Lasers als sanft e Alternative 
zum Skalpell. Patienten empfi nden Behandlungen 
mit einem Laser angenehmer, da sich Eingriff e weni-
ger invasiv gestalten. Der Laser ermöglicht eine fast 
blutungsfreie Operation mit einer deutlich vermin-
derten, postoperativen Schwellung und eine schnel-
lere Abheilung. Bei der Präparation des Gewebes mit 
einem Laser werden bei der Schnittführung gleich-
zeitig Gewebe und die kleinen Blutgefäße verschlos-
sen. Eine Lidkorrektur wird ambulant durchgeführt. 
Die Lidstraff ung mit dem Laser ermöglicht es, die 
entstandenen Falten und Tränensäcke in einer ein-
zigen Operation dauerhaft  zu entfernen. Die modern 
ausgestatteten Anästhesieeinrichtungen der neuen 
Praxis erlauben es, Narkosen exakt auf jeden Eingriff  
abzustimmen. Bei Behandlungen unter Vollnarkose 
werden Patienten während des Eingriff s und in der 
Aufwachphase von einem erfahrenen Anästhesisten 
betreut. 

Unsere Augen sind Blickfang. Sie sind faszinieren-
der Teil unserer Ausstrahlung und bestimmen oft  
über die Sympathie und Attraktivität eines Gesichtes. 
Wenn es um eine ästhetische Operation im Bereich 
des Gesichtes geht, spielen Erfahrung und Vertrauen 
eine wichtige Rolle. Nur in den Händen eines Spezia-

listen, der sich in der komplizierten Anatomie des Ge-
sichtes, seinen knöchernen Strukturen und mit den 
Gewebsstrukturen im Augenbereich wirklich aus-
kennt, sind Patienten gut aufgehoben. 

Patienten wirken nach einem Lift ing deutlich jünger 
und attraktiver. „Ziel der Ästhetisch Plastischen Chi-
rurgie sind möglichst gewebeschonende Eingriff e, 
bei denen die natürliche Mimik und die Individuali-
tät des Gesichtes erhalten bleiben. Erfolgreiche kos-
metische Korrekturen sind die, die als solche nicht 
wahrgenommen werden. Wir möchten mit mög-
lichst wenig Veränderung viel bewirken“, betont Dr. 
Dr. Ralf-Thomas Lange, Facharzt für Mund-, Kiefer- 
und Gesichtschirurgie, Plastische Ästhetische Ope-
rationen. 
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DER JUBILÄUMSLAUF – 
IMMER IN BEWEGUNG

Am 30. April startet der 10. Maria-Hilf-Lauf – 
Jetzt anmelden!

Agentur für Marketing + Kommunikation

MEDIZIN CO
Das Gesundheitsmagazin für Mönchengladbach

Die nächste Ausgabe 
erscheint am 29. März

Ein Verlagsprodukt von
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Förderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH

För
Kliniken Maria Hilf GmbH

Mittwoch,
09. März 2016

Diagnostik und The-
rapie von Schilddrü-
senerkrankungen
- Nuklearmedizin 
und Chirurgie 
Hand in Hand.  
Prof. Dr. med. Ulrich Kania,  
Chefarzt der Klinik für  
Allgemein- und Viszeralchirurgie
Prof. Dr. med. Dr. rer. medic.  
Dipl.-Phys. Wolfgang Schäfer,  
Chefarzt der Klinik für  
Nuklearmedizin

19 Uhr | Forum 
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450,  
41063 Mönchengladbach
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AUF ÜBER 3000m2 
FINDEN SIE NICHTS

 WAS IHNEN NICHT GEFÄLLT. 

Bei einer riesigen Auswahl aus Matratzen, 
Betten & Textilien kann Ihnen eigentlich 

nur einer helfen: unser exzellenter Service.

Fliethstraße 69 
41061 Mönchengladbach
Fon: 0 21 61 / 17 91 44
www.bettenbaues.de
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IRGENDWANN 
IST MAN ZU ALT 

UM AUF EINER SCHLECHTEN 
MATRATZE ZU SCHLAFEN.

Bei Betten Baues hat guter Schlaf 
bereits seit über 100 Jahren Tradition. 

Und eine schöne Zukunft. 
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Die Kliniken Maria Hilf laden herzlich zum diesjäh-
rigen Maria-Hilf-Lauf ein. Er fi ndet zum zehnten 
Mal statt. Zum Jubiläum erwartet die Teilnehmer 
neben der bewährten 16km-Route erstmalig die 
neue 10 km-Schleife.  Diese kann man wahlweise 
-wie auch die 16 Km-Strecke- in Tempogruppen 
oder jetzt  mit Zeitnahme absolvieren.  Je nach 
Teilnehmerstärke sind diese Tempogruppen vor-
gesehen: 5:30, 6:00, 6:30, 7:00 min/km. Wer sich 
das Laufen über die Strecke nicht zutraut, kann 
trotzdem mitmachen und  „Walken“. 

Samstag, 30. April 2016
Start 9.00 Uhr - Walken und Laufen 16 km
Start 9.30 Uhr - Laufen 10 km mit /ohne Zeitnahme
Start 9.45 Uhr - Walken 10 km

Der Zielbereich ist bis 13.30 Uhr geöff net. Dort stehen 
Getränke und ein kleiner Imbiss zur Stärkung bereit. 
Duschmöglichkeiten bestehen vor Ort leider nicht. 
Alle Sportler erhalten zum Abschluss eine Urkunde. 

ANMELDEN UND SHIRT-BESTELLUNG SICHERN!

Anmeldungen sind bis zum 26. April 2016 unter 
www.mariahilf.de in der Rubrik „Aktuelles“ mög-
lich. Teilnehmer, die sich bis zum 10. April ange-
meldet haben, erhalten auf Wunsch ein Funktions-
Shirt. Wer sich jetzt noch nicht entscheiden kann, 
hat bis zum Schluss Zeit zum Nachdenken. Es sind 
noch Nachmeldungen am Veranstaltungstag mög-
lich. Laufshirts gibt es aber nur, solange der Vorrat 
reicht. Weitere Infos unter: www.mariahilf.de.

Hier können Sie sich die Strecken anschauen: 
PROGRAMM

10 km Strecke... 16 km Strecke...

Beim Maria-Hilf-Lauf  können Sie auch eine Walking-Strecke wählen. 

FO
TO

: D
E.

12
3R

F.
CO

M
/P

RO
FI

LE
_K

AS
TO

ANZEIGE

HBG_46-47_Gesundheit_2016-03_Lange-Weyel.indd   47 24.02.2016   16:53:51



48 gastro

Ihr Ostermenü 2016 
In diesem Jahr gibt es eine Frühlingskräutersuppe als Vorspeise, Lammhaxen 
als Hauptgang und eine schnelle Eierlikör-Mascarponecreme zum Nachtisch.

Frühlingskräutersuppe aus  
Garten, Feld und Flur

Zutaten
250 g Kräuter • 50 g Butter • 1 Zwiebel • 800 ml 
Gemüsebrühe • 100 ml Weißwein • Nach Ge-
schmack: Salz, Pfeffer, Muskat, Zucker • 150 ml 
Sauerrahm • 250  ml Schlagsahne • 50 g Mehl 
zum Binden

Frische Gartenkräuter wie Rauke, Bärlauch, Lö-
wenzahn, Brennnessel, Sauerampfer, Giersch, 
Kresse, Petersilie, Schnittlauch, Spitzwegerich, 
Knoblauchrauke waschen, Stiele abzupfen und 
fein schneiden. (Wer Brennnesseln verarbeitet, bit-
te Handschuhe tragen!) Geschnittene Zwiebel in 
Butter glasig dünsten, Kräuter und Mehl dazuge-
ben, kurz anschwitzen, dabei umrühren und mit 
dem Weißwein und der Brühe aufgießen. Kurz auf-
kochen, mit dem Pürierstab etwas pürieren. Sauer-
rahm und Sahne zugeben, nochmals hochkochen, 
abschmecken mit Zucker, Salz, Pfeffer oder einer 
Prise Muskat.

präsentiert:
Flachs Hof

Tipp vom Profi: 
Wer mag, kann auch Gemüse wie Sellerie oder Blumenkohl mitkochen und pürieren, dann weniger Mehl 
zum Abbinden nehmen. Vor dem Servieren kalte Butterflocken zugeben und mit dem Stabmixer auf-
schäumen. Das gibt Glanz und Geschmack.

anzeige
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Ab sofort:
Mi.: Pulled-Pork-Tag 9,90 €

Do.: Schnitzel-Tag 9,90 €
So.: ab 9–11.30 Uhr Frühstücksbuffet 13,90 €

inkl. Kaffeespezialitäten, Spiegelei, Rührei, 
Omlet, für Kids Waffeln.

10–14 Uhr Brunch 20,90 €
12–14 Uhr Mittagsbuffet 16,90 €

Um Voranmeldung wird gebeten,  
gerne auch online!

Unsere Öffnungszeiten:
Mi. bis Sa. ab 17.00 Uhr, So. ab 9.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wir sind wieder für Sie da!

NEU

Infos & Reservierungen
02154 / 4 86 85 90

Ausgezeichnete Qualität 
durch frische Zubereitung 
und Zutaten aus der 
Region!

Mit Kinder-

Indoorspiel-

zimmer

Lammhaxen
Zutaten | 6 Portionen
6 EL Olivenöl • 6 Lammhaxen, Fett entfernt • 5  EL Mehl • 1 Stange Lauch, halbiert 
und in 1 cm große Stücke geschnitten • 2 Stangen Sellerie, grob gehackt • 2 Karot-
ten, grob gehackt • 2 mittelgroße Zwiebeln, gehackt • 6  Knoblauchzehen, geschält 
• 2 Lorbeerblatt • 1 Bund glatte Petersilie, grob gehackt • 2 Zweig Thymian • 2 Zweig 
Rosmarin • 500 ml trockener Rotwein • 600 ml Brühe (nach Geschmack Lamm, 
Rind oder Gemüse) • Pfeff er, Salz, Paprika , Zucker, Wasser • 1 El Tomatenmark

Lammhaxen von Fett und Sehnen befreien, im Mehl wenden, bis sie kom-
plett bedeckt sind. Salzen und pfeff ern. Olivenöl im Bräter oder Schmorpfan-
ne erhitzen. Lammhaxen in heißem Öl scharf anbraten, bis sie von allen Sei-
ten schön braun sind, aus der Pfanne nehmen und beiseite stellen. Ofen auf 
160 Grad vorheizen. Lauch, Sellerie, Karotte, Zwiebeln und Knoblauch in die 
Bratpfanne geben und unter ständigem Rühren einige Minuten bei mittlerer 
Hitze leicht anbraten, bis alle Zutaten etwas weich und gebräunt sind. Toma-
tenmark, Msp Paprika rosenscharf, Lorbeerblatt, Petersilie, Thymian und Ros-
marin hinzugeben. Gestr. TL Zucker zugeben. Alles kurz verrühren. Rotwein 
und Brühe dazugeben und hochkochen. Lammhaxen auf das Gemüse legen. 
Den Bräter  in den vorgeheizten Ofen geben, nach ca 30 Minuten Deckel drauf,  
bei Verwendung einer Schmorpfanne Alufolie nehmen. 2 ½-3 Stunden lang-
sam braten, bis das Fleisch ganz zart ist und vom Knochen fällt (Nadelprobe). 
Lorbeerblatt und die Kräuterzweige entfernen. Haxen herausnehmen, in Alu-
folie wickeln und im Ofen warmstellen (bei 80 Grad). Alles andere mit Zauber-
stab pürieren, bei Bedarf noch Flüssigkeit zugeben und nachsalzen. Lammha-
xen in die Soße geben und servieren. Dazu passen gebratene Drillinge und ein 
Klecks Kräuterschmand  oder Fetacreme.

500 g Mascarpone • 350 ml Sahne • 1 Paket Sahnesteif • 
2 EL Vanillezucker • 5 EL Zucker • 150 ml Eierlikör

Mascarpone im Tuch etwas ausdrücken, in eine Schüssel 
geben, Eierlikör, Vanillezucker, Zucker zugeben – alles mit 

dem Mixer verrühren. Sahne mit Sahnesteif fest schlagen, 
und ebenfalls zugeben – in Gläser füllen und kalt stellen.

Tipp vom Profi :
Dazu ein Pumpernickel-Crunch: 2 Scheiben Pumpernickel zerbrö-

seln, mit 50 Gramm gehackten Haselnüssen vermischen, auf ein Blech geben 
und  im  Ofen bei 170 Grad ca. 12 bis 15 Minuten knusprig  rösten, 100 Gramm 
dunkle Schokolade zerlassen, etwas abgekühlte Pumpernickel-Mischung zu-
geben und verrühren, Abrieb von einer ungespritzten Orange zugeben, ver-
rühren und auf ein Blech streichen (Backpapier oder Folie unterlegen)  aus-
kühlen lassen.

Flachshof | Merreter 10 | 41179 MG | www.fl achshof.de | Tel. 02161 584996
Öff nungszeiten: Mi.-Sa. ab 18 Uhr, So. 12:00 bis 15:00 Uhr und ab 17:00 Uhr

500 g Mascarpone 
2 EL Vanillezucker 

Mascarpone im Tuch etwas ausdrücken, in eine Schüssel 
geben, Eierlikör, Vanillezucker, Zucker zugeben – alles mit 

dem Mixer verrühren. Sahne mit Sahnesteif fest schlagen, 
und ebenfalls zugeben – in Gläser füllen und kalt stellen.

Tipp vom Profi :
Dazu ein Pumpernickel-Crunch: 2 Scheiben Pumpernickel zerbrö-

Schnelle Eierlikör- 
Mascar�onecreme

INFO
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Veilchendienstagszug
2016
09.02.2016 
Fotos: rimpress / Markus Rick

Alle Fotos vom Veilchendienstagszug 2016 
fi nden Sie online auf:
http://www.hindenburger.de/bildergalerie/
veilchendienstagszug_2016.html
oder QR-Code scannen
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gedruckt - im web - als app + ePaper

als ein gedrucktes Magazin
Viel mehr

Der HINDENBURGER ist Mönchengladbachs älteste 
Stadtzeitschrift. Jeden Monat versorgen wir Sie mit 
Geschichten, Interviews und Nachrichten aus Kul-
tur, Wirtschaft, Gastronomie, Gesundheit, Freizeit, 
Lifestyle , Sport und stadtleben. Der große Veran-
staltungskalender zeigt Ihnen auf einen Blick, was 
in Mönchengladbach los ist. Doch das ist noch lan-
ge nicht alles! 

Ihr Stadtportal im Internet

Seit 2008 gibt es den HINDENBURGER auch online 
unter www.hindenburger.de. Im November 2015 
wurde unser Portal komplett überarbeitet und für 
das Lesen auf Smartphones und Tablets optimiert. 
Eine Onlineredaktion sorgt für tagesaktuelle Inhal-
te und schreibt -zusätzlich zu den Artikeln im Heft 
– spannende Hintergrundberichte und eigene Ge-
schichten. Titelstorys und große Interviews werden 

durch Videos, Links und Zusatzinfos im Netz ergänzt. 
In unseren Online-Bildergalerien finden Sie Fo-
tos von Konzerten, Veranstaltungen und wichtigen 
Events. Auch solche, für die wir im Heft keinen Platz 
mehr hatten. Gleiches gilt für Bilder aus unseren „Ma-
king-Offs“ oder aus Mode- und Covershootings. Ak-
tuelle Gewinnspiele, Angebote, Aktionen und Events 
unserer Partner und ein noch umfangreicherer Ver-
anstaltungskalender: Ein Besuch lohnt sich immer! 

News und Storys auf Handy und Tablet

Mit unseren mobilen Services stehen Ihnen alle un-
sere Nachrichten und Angebote immer und überall 
zur Verfügung. Rufen Sie dazu einfach unsere Web-
seite auf oder nutzen Sie die HINDENBURGER-App 
für iOS und Andoid. Das ePaper der aktuellen Aus-
gabe können Sie sich über www.hindenburger.de 
oder www.issuu.com herunterladen. Ob im Cafe, 

im Bus, im Zug, unterwegs bei Freunden, beim 
Shoppen und auch beim Sport: Der HINDENBUR-
GER ist auch mobil immer dabei!

HINDENBURGER @ social media

Auch in den sozialen Medien sind wir täglich präsent. 
Abonnieren Sie uns unter ww.facebook.com/hin-
denburger. Exklusive Gewinnspiele, Aktionen, Events 
und News warten auf Sie. Der Link zum aktuellen 
Heft wird hier zuerst online gestellt. Auch auf YouTu-
be sind wir bereits aktiv und bauen mit professionel-
len Videos unseren Kanal aus.

HINDENBURGER - Ihrer Stadtzeitschrift für Mönchen-
gladbach, Rheydt und Umland.
Gedruckt, im Web, als App und ePaper - die besten 
Seiten unserer Stadt.

Die HINDENBURGER - APP
Einfach den QR-Code scannen und unsere APP für 
iOS (Apple) oder Android herunterladen.

für iOS (Apple) 
im AppStore

für Android  
im Google Play Store 

Der HINDENBURGER im Internet

Das HINDENBURGER-Onlineportal
	 www.hindenburger.de

Der HINDENBURGER auf facebook
	 http://facebook.com/hindenburger

Der HINDENBURGER auf instagram
	 www.instagram.com/hindenburger-mg

Der HINDENBURGER auf Issuu.com
	 www.issuu.com/hindenburger-mg
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Ihr Küchenspezialist in Mönchengladbach. Krefelder Straße 245

In folgenden Fronten erhältlich

Riesling Weiss
>	Massive Arbeitsplatte
>	Mit hochwertiger Whirlpool 

Ausstattung
>	Verfügbar in Weiß oder 

Magnolia 7.900,-
jetzt mit 40% Rabatt*

Montag

22
Februar

Mittwoch

24
Februar

Freitag

26
Februar

Dienstag

23
Februar

Donnerstag

25
Februar

Samstag

27
Februar

Montag

29
Februar

Dienstag

1
März

Mittwoch

2
März

Samstag

5
März

Donnerstag

3
März

Freitag

4
März

ENERGIEEFFIZIENzklassen
Whirlpool Geschirrspüler ADG 6200	 A
Bauknecht Kühlschrank KRIE 7887/A++	 A++
Whirlpool Abzugshaube AKR 559/2ix	 E

Sonntag

28
Februar

Inklusive der Nespresso CITIZ & MILK im 
Wert von 249 € beim Kauf einer Küche am 
27.02.2016, 28.02.2016 und 05.03.2016 *

13 Tage 
40% Rabatt auf 

alle Küchen

28.02.2016 
geöffnet

13-18 Uhr

So

Das lohnt sich immer.



Saale
>	Warme Eichenfront
>	Mit hochwertiger Ignes
	  Ausstattung
>	Moderne Arbeitsplatte in 

Steinoptik 4.450,-
jetzt mit 40% Rabatt*

inklusive
Neff Kühlschrank,  

EEK A++

inklusive
Multifunktions-
Backofen EEK A 

In folgenden Fronten erhältlich

ENERGIEEFFIZIENzklassen
Neff Geschirrspüler GV150	 A+
Neff Kühlschrank K16873F30	 A++
Neff Backofen EM1822N3	 A

Nobilia 648 Flash/
371 Riva
>	NEFF Küchengeräte
>	Franke Armatur
>	Edelstahlspüle von Blanco
>	Moderner Landhausstil6.400,-

jetzt mit 40% Rabatt*

„Elegant, zeitlos - mit diesem Klassiker mit geradliniger Rahmenfront 

treffen Sie immer eine gute Wahl. Ein entspannter Küchenentwurf mit 

glänzenden Aussichten.“

Herr Joerke, Filialleiter Mönchengladbach:

Persönliche Beratung
Die Vesta-Experten stehen Ihnen von der 
Planung bis zur Montage zur Seite

„Und mit der 0% Finanzierung 
sind die Küchen erschwinglich 
für jedermann!“

TOP Garantie
5 Jahre auf alle Holzteile und Elektrogeräte

0% Finanzierung
ab 4.999 € Kaufpreis

3D-Technologie
3D-Planung und 3D-Vor-Ort-Aufmaß

In folgenden Fronten erhältlich

inklusive
Ignis Kühlschrank,  

EEK A+
inklusive

Ignis Geschirrspüler,
EEK A+

ENERGIEEFFIZIENzklassen
Ignis Geschirrspüler ADL 448-4	 A+
Ignis Kühlschrank ARL 978 A+	 A+
Whirlpool Abzugshaube AKR 650ix	 D



Pronorm 
classicline Bn
>	Neff und Siemens Geräte
>	Edelstahlspüle von Franke
>	Moderner Landhausstil

inklusive
Neff Geschirrspüler,

EEK A+

inklusive
Multifunktions-
Backofen EEK A 

In folgenden Fronten erhältlich

ENERGIEEFFIZIENzklassen
Neff Geschirrspüler GV150	 A+
Siemens Kühlschrank KI24DA20	 A+
Siemens Backofen HB23AB520	 A

5.400,-
jetzt mit 40% Rabatt*

Nobilia 615 Laser
>	Siemens Küchengeräte
>	Franke Dunstabzug
>	Griffloses Design
>	Edelstahlspüle von Franke

inklusive
Multifunktions-
Backofen EEK A 

In folgenden Fronten erhältlich

ENERGIEEFFIZIENzklassen
Siemens Geschirrspüler SN63D001EU	 A+
Siemens Kühlschrank KI24LV52	 A+
Siemens Backofen HB634GBS1	 A+ 	

8.800,-
jetzt mit 40% Rabatt*



Krefelder Straße 245
41066 Mönchengladbach

In folgenden Fronten erhältlich5.400,-
jetzt mit 40% Rabatt*

Bensheim
>	Moderne, offene Küche
>	Hochglanzlack-Türen
>	Inklusive Smeg Herd und 

amerikanischem Samsung 
Kühlschrank 6.750,-

jetzt mit 40% Rabatt*

In folgenden Fronten erhältlich

Torce Iruna
>	Kompakte Kücheninsel 

ohne Griffe
>	Attraktiver Wandschrank in 

Holzoptik
>	Mit hochwertiger Whirlpool 

Ausstattung

Rabatt auf alle
40%

inklusive
Whirlpool Abzugshaube,

EEK E

13 Tage

inklusive
Whirlpool Kühlschrank,  

EEK A+

inklusive
Samsung Kühlschrank,  

EEK A+

ENERGIEEFFIZIENzklassen
Whirlpool Geschirrspüler ADG 6200	 A+
Samsung Amerikan Kühlschrank RSA1UHMG	 A+
Whirlpool Abzugshaube AKR 559/2ix	 E 	



In folgenden Fronten erhältlich 11.750,-
jetzt mit 40% Rabatt *

Nobilia 312 Focus
>	Ultra Hochglanzlack
>	Leonard Küchengeräte
>	Granitspüle von Franke	

inklusive
Multifunktions-
Backofen EEK A 

In folgenden Fronten erhältlich3.900,-
jetzt mit 40% Rabatt*

Torce Iruna
>	
>	
>	

ENERGIEEFFIZIENzklassen
Leonard Geschirrspüler LV1520	 A+
Leonard Kühlschrank LKT1441	 A+
Leonard Backofen LHN1310X	 A

40%13 Tage
küchen

inklusive
Whirlpool Geschirrspüler,

EEK A

ENERGIEEFFIZIENzklassen

Whirlpool Geschirrspüler vaatwasser ADG 7430fd	 A
Whirlpool Kühlschrank Arg341	 A+
Whirlpool Abzugshaube AKR 966IX	 D

Inklusive der Nespresso CITIZ & MILK im 
Wert von 249 € beim Kauf einer Küche am 
27.02.2016, 28.02.2016 und 05.03.2016 *



Ihr Weg zu uns

Mo.-Fr.	09.30-18.00 Uhr
Sa.	 09.00-17.00 Uhr

Vesta Küchen 
Krefelder Straße 245
41066 Mönchengladbach

Tel. 02161 - 69 490-0
Fax 02161 - 69 490-50

www.vesta-kuechen.de

* Alle Preise in Euro. Ohne Dekoration, Beleuchtung und zuzüglich Lieferung und Montage. Alle Maße sind Circa-Angaben. Druckfehler, Irrtümer, Farbabweichungen, Liefermöglichkeiten und technische Änderungen vorbehalten. Alle Angebote solange 
der Vorrat reicht. Mit Ausnahme der beschriebenen Aktion “40 % Rabatt auf alle Küchen“, nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar und nur gültig für Neuaufträge im Wert von mindestens 4.999 Euro (nach Abzug des beschriebenen Aktions-
rabatts von 40 %), im Aktionszeitraum vom 22.02.2016–05.03.2016. Eine Barauszahlung ist nicht möglich. 0%-Finanzierung: Beispielrechnung: 4.999 EUR Kaufpreis. 1.500 EUR Anzahlung. Nettokreditbetrag, 3.499 EUR Gesamtbetrag, 0,00% effektiver 
Jahreszins, 36 Monate Laufzeit, 97,19 EUR monatliche Rate, 0% gebundener Sollzinssatz p.a.. Bonität vorausgesetzt. Kreditvermittlung erfolgt alleine für die CreditPlus Bank AG, Augustenstraße 7, 70178 Stuttgart. Die Angaben stellen zugleich das 2/3-
Beispiel gemäß § 6a Abs. 3 PAngV dar. ** Inklusive Nespresso CITIZ & MILK (Wert 249 €) beim Kauf einer Küche ab einem Wert von 4.999 EUR am 27.02.2016, 28.02.2016 und 05.03.2016. Fotos S.2.oben: de.123rf.com/paylessimages, /ariwasabi.
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inklusive
Progress

Kühlschrank EEK A+

inklusive
Multifunktions-
Backofen EEK A 

In folgenden Fronten erhältlich

„Nobilia 253 RIO: Fronten in Naturholzoptik strahlen Ruhe und Gemütlichkeit 

aus. Die Splinteiche-Küche ist ein erstklassiges Angebot auch für kleine Räume.“

Herr Brancato, Verkaufsberater:

ENERGIEEFFIZIENzklassen
Neff Geschirrspüler GV 150 	 A+
Progress Kühlschrank PK1201	 A+
Progress Backofen PHN1220X	 A

Nobilia 253 RIO
>	Material aus Splinteiche
>	Hochwertige Naturholzoptik
>	NEFF und Progress Geräte
>	Edelstahlspüle von Blanco 5.400,-

jetzt mit 40% Rabatt*

Montag

22
Februar

Mittwoch

24
Februar

Freitag

26
Februar

Dienstag

23
Februar

Donnerstag

25
Februar

Samstag

27
Februar

Montag

29
Februar

Dienstag

1
März

Mittwoch

2
März

Samstag

5
März

Donnerstag

3
März

Freitag

4
März

Sonntag

28
Februar

Inklusive der Nespresso CITIZ & MILK im 
Wert von 249 € beim Kauf einer Küche am 
27.02.2016, 28.02.2016 und 05.03.2016 *

13 Tage 
40% Rabatt auf 

alle Küchen

28.02.2016 
geöffnet

13-18 Uhr

So

Das lohnt sich immer.
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