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SCHLAFENDE HUNDE
SOLL MAN NICHT WECKEN ...

* ,Dogville im Theater Ménchengladbach -




JETZT NEU IN MONCHENGLADBACH:

PEUGEOT

\ Mehr als 500 Besucher
nutzten am Eréffnungs-
wochenende die Gele-
s genheit und besuchten
PEUGEOT unser Autohaus an der
Krefelder StraRe.

TeSS— ‘1-

NEU: Peugeot Verkauf
& Werkstattservice im
\ Autohaus Rolf Jansen.

Nutzen auch Sie die
Chance und profitieren
Sie von unseren Service- und Ver-
kaufsangeboten. Es erwarten Sie viele
Neu- und Gebrauchtfahrzeuge sowie
zahlreiche Service-Aktionen, wie un-
ser Winter-Check oder die Peugeot
Komplettpreisangebote.

St
—_

Sprechen Sie unsere kompetenten
Mitarbeiter an und vereinbaren Sie ei-
nen Termin fur weitere Informationen.
www.autohaus-rjansen.de

de/probefahren

UNSER ERFOLGSREZEPT:
0% ZINSEN. 0€ ANZAHLUNG.

IMPRESS YOURSELF.
DIE PEUGEOT ERFOLGSMODELLE. PEUGEOT

€ 1 70’ = mtl -1 z. B. fiir den PEUGEOT 2008 Style PureTech 82

-+ Touchscreen inkl. Radio + Klimaanlage « Einparkhilfe hinten » Panorama-Glasdach « Leichtmetallfelgen 16“

Autohaus Rolf Jansen GmbH
Krefelder StraBe 365 Telefon: 02161 69499-0
41066 Monchengladbach www.autohaus-rjansen.de

Autohaus

'BARPREIS 16.935,00 €; EFFEKT. JAHRESZINS 0,00%; SOLLZINS (gebunden) 0,00%; NETTODAHRLEHENSBETRAG 16.935,00 €; Anzahlung 0,- €; Laufzeit 48 Monate; Laufleistung
10.000 km; Schlussrate 8.942,50 €; Gesamtbetrag der Teilzahlungen 16.934,85 €. Ein Finanzierungsangebot der PEUGEOT BANK, Geschaftsbereich der Banque PSA Finance S.A.
Niederlassung Deutschland, SiemensstraRe 10, 63263 Neu-Isenburg, fir den Peugeot 2008 Style PureTech 82. Das Angebot gilt fiir Privatkunden bei Vertragsabschluss bis 31.03.2016.
Widerrufsrecht gem. § 495 BGB. Uber alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne. 2Monatliche Rate bei einem PEUGEOT 208, einem PEUGEOT 2008 oder einem PEUGEOT
308 fiir einen optionalen optiway-ServicePlus-Vertrag bei einer Laufleistung von 10.000 km/Jahr und 48 Monaten Laufzeit. Giltig bis 31.03.2016. Mit 4 Jahren Leistungen gemaR den
Bedingungen des optiway-Plus-Vertrages der PEUGEOT DEUTSCHLAND GmbH. Weitere Informationen finden Sie auf www.peugeot.de

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,0; auBerorts 4,3; kombiniert 4,9; CO,-Emission (kombiniert) in g/km: 114.0 CO,-Effiziensklasse: B. Nach vorgeschriebenen Mess-
verfahren in der gegenwadrtig geltenden Fassung.




EDITORIAL

Marc Thiele, Herausgeber

g marktimpuls

werbeagentur +verlag

Liebe Leserinnen und Leser,

in meinem Editorial der letzten Ausgabe hatteich es
bereits angedeutet bzw. angekiindigt - die Bedeu-
tung der digitalen Medien nimmt immer mehr zu
und die der gedruckten bedauerlicher Weise immer
mehr ab. Zumindest in den Képfen der Werbeent-
scheider, denn der Trend bei den Lesern geht wie-
derwegvom Digitalen. Auch wir kdnnen und wollen
uns dieser Entwicklung nicht verschlieRen. Warum
sollten wir auch? SchlieRlich haben wir bereits seit
Langem ein breit aufgestelltes crossmediales Ange-
bot fir unsere Leserschaft - vom gedruckten Maga-
zin Uber die Website, ePaper bis hin zur App. Auler
uns bieten das so - zumindest soweit wir wissen —i
Monchengladbach nur noch die Kollegen der RP.

Wir werden also deutlich digitaler, deutlich cross-
medialer und werden diese Dienste kurz und mit-
telfristig weiter ausbauen. Der Aufbau der separa-
ten Onlineredaktion hat ja bereits vor einiger Zeit
begonnen und schreitet gut voran. Unsere Haupt-
website hindenburger.de wurde rundum erneuert,
die App ist nun auch fur Android-Syteme erhaltlich,
wir fihren bei den Facebook-Likes, weitere Websi-
tes und Digitalservices stehen kurz vor dem Start.
Im Fokus steht aber das Portal hindenburger.de,
auf dem Sie nicht nur die Inhalte des aktuellen Hef-
tes finden, sondern einen umfangreicheren Termin-
kalender als in der gedruckten Ausgabe, mehr Bil-
dergalerien von Veranstaltungen in unserer Stadt,

interessante redaktionelle Artikel, die Sie nicht im
gedruckten Heft finden, Gewinnspiele, Aktionen,
Angebote und selbstverstandlich tagesaktuelle
Nachrichten aus MG und der Region. In Summe ein
Portal, das sich lohnt, immer mal wieder besucht zu
werden. Zukinftig arbeiten wir kontinuierlich dar-
an, unser digitales Angebot auszubauen und zu ver-
bessern, die Ideen dazu sind vielfaltig und werden
Schritt fir Schritt umgesetzt.

Aktuell suchen wir (ibrigens redaktionelle Verstar-
kung fir unsere Onlineredaktion auf Minijob-Basis.
Bei Interesse nehmen wir gerne Bewerbungen mit
aussagefahigen Textproben entgegen.

lhr Marc Thiele und
das HINDENBURGER-Team

Reden Sie mit!
Besuchen Sie uns auch auf
facebook.com/hindenburger

Humboldt53 |

Neubau von exklusiven Eigentumswohnungen

im GrUnderzeitviertel von Mdnchengladbach

Barrierefreie 3-Zimmer-Wohnung

im Erdgeschoss, Wohnflache ca. 86 m2

Kaufpreis 236.000 €

3-Zimmer-Maisonette-Wohnung

im Dachgeschoss, Wohnflache ca. 106 m2

Kaufpreis 317.000 €

4-Zimmer-Maisonette-Wohnung

im Dachgeschoss, Wohnflache ca. 109 m?

Kaufpreis 326.000 €

Energiekennwert

B, 24 kWh, E (Luft-Warmepumpe), Bj. 2016, A+

Bezugsfertig Mitte 2016

P
OTTO

[ IMMOBILIEN |
MAKLER & SACHVERSTANDIGE

OTTO Immobilien GmbH
BeethovenstraBe 15
41061 Monchengladbach
www.immobilien-otto.com
info@immobilien-otto.com
Telefon: 02161-849 84 70
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Die HINDENBURGER - APP

Einfach den QR-Code scannen und unsere APP fiir i0S (Apple) oder Android herunterladen.

fiir i0S (Apple)
im AppStore

Besuchen Sie uns auf

facebook.com/hindenburger

ﬂ
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MANNER

SACHEN

EIN GENTLEMEN S CLUB

Exklusives fir den anspruchsvollen Mann von heute

,Mannersache“ richtet sich an den anspruchsvollen Mann von heute, der
sich fir Mode ebenso interessiert wie fiir Technik und qualitativ hoch-
wertige Lebensmittel. Den Mann, der gerne zusammen mit Freunden
,zockt”, egal ob Playstation, Poker oder Kicker, der genau weil3, was er
auf seinen Grill legt und der einen wirklich guten Tropfen zu schatzen
weils. Natirlich liebt er Bier, Whisky, Gin, Rum und Wein, aber statt Stan-
dards reizt ihn das Besondere aus aller Welt. Er liest GQ, Mens Health
und auch den Playboy, schaut DMAX, tragt hochwertige Uhren, interes-
siert sich fur Autos und Motorrader und legt Wert auf einen guten Auftritt
- sowohl kérperlich als auch in Punkto Styling. Vor allem ist er selbstbe-
wusst und steht mit beiden Beinen fest im Leben. ,M&nnersache® ist ex-
klusiv fir Manner mit Stil und Anspruch. Fast wie ein Gentlemen’s Club
im guten, alten England. Zutritt nur auf Einladung, mit Regeln, die so-
wohl viel Spalé als auch ein einwandfreies Benehmen garantieren, aber
auch Sanktionen bei Verstofs. Ménnersache-Events sind geschlossene

Gesellschaften mit einem hohen Qualitdtsanspruch und keine Massen-
veranstaltungen. Die Teilnehmerzahlist bewusst sehr begrenzt und Kar-
ten gibt es ausschliellich auf Empfehlung oder Einladung. Sie werden
nicht verschenkt oder verlost, auch wenn der Zutritt nattrlich nicht
kostenlos ist. Ganz im Gegenteil. Qualitat hat nun einmal ihren Preis.

Sie wollen mehr Giber Mannersachen erfahren? Vielleicht haben Sie ja
Gluck und jemand aus Ihrem Umfeld gehort dazu und empfiehlt Sie
oder Sie schicken eine Bewerbung an bewerbung@manner-sachen.de
und sagen uns, wieso Sie unbedingt dabei sein sollten.

Mannersachen - Gentlemen s Club
Exklusiv fiir Mitglieder
Mehr Informationen unter www.manner-sachen.eu

D’r Eene 6ss net d’r Angere -
Der Eineist nicht der Andere -i.0.S.
alle Leute sind verschieden.

D’r Dopp schmecke - Den Kreisel schla-
gen -1i.0.S. etwas antreiben, vorantreiben.

D’r Rang affloope - Den Rang ablaufen -
i.0.S. Einen besseren Platz einnehmen.

D’r Tomel6ot schlaare vor Vreud -
Einen Purzelbaum schlagen vor Freu-
de -i.0.S. sich mallos freuen.

Jesu-emerte Schpri-ek - Gesammelte Spriche

Dropp on dovii-er - Drauf und davor - 1.0.S.
ohne Uberlegung handeln, auch Uber seine
Verhaltnisse leben.

E Fiasko erla-eve - Ein Fiasko erleben - i.0.S.
eine totale Niederlage, ein Unglick erleben.

E Kriitsche rohr mesch net aan - Ein Kraut-
chen rihr mich nicht an -i.0.S. eine empfind-
same Person.

E kromm Deng dri-ehne - Ein krummes Ding
drehen.-1.0.S. eine kriminelle Handlung begehen.

En de Zwickmii-ehle senn, jero-ane,
schta-eke, sette - In der Zwickmuhle sein,
geraten, stecken, sitzen - i.0.S. in eine aus-
weglose Situation geraten.

En de Wicke jonn - In die Wicken gehen -
i.0.S. etwas nicht erfolgreich zum Abschluss

bringen.

En Macke hann - Eine Macke haben -i.0.S.
nicht normal sein.

von Kurt Paul Gietzen

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER
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EIGENTLICH KEIN ...

FLOATING CENTER?

Text: Sabrina Forst

Jeder kennt die Bilder, bei denen Urlauber entspannt auf dem Wasser
im Toten Meer liegen. Durch den hohen Salzgehalt gehen sie nicht unter
und scheinen spharisch im kithlen Nass zu schweben. Wer schon einmal
in einem Floating-Center war, der weif3, dass man dieses Prinzip optimie-
ren kann, wenn man ein Wellness-Angebot daraus macht. Dazu braucht
man ein Becken oder einen Floating-Tank, wohltuendes Licht, beruhi-
gende Musik und eine Wohlfihlatmosphare auch vor und nach dem Bad.
Der Floating Tank oder das Becken ist mit kdrperwarmem, oft mit Mag-
nesium angereichertem Salzwasser gefillt. Man liegt ,wie auf Wolken®,
versprechen die Hersteller, wobei sich nattrlich die Frage stellt, woher
sie wissen, wie man auf Wolken liegt. Aber das ist eine andere Geschich-
te. Floating entspannt und ist den Kundenbewertungen nach ein wahrer
Stresskiller. Das glaubt man gerne, wenn man sich die Bilder zum Floa-
ting im Internet anschaut. Auch bei Youtube gibt es einige Videos zum
Thema. Mal ehrlich: Wer méchte sich nicht einmal schwerelos fiihlen und
leicht wie eine Federim Wasser liegen? Ein echter Kontrast zum taglichen
Schock beim Blick auf die Waage. Angeblich hat Floating aulterdem ne-
ben dem entspannenden Faktor noch viele weitere positive Effekte auf
den Korper, wie die Linderung von Riickenleiden, Hilfe bei Rheumatis-
mus und Arthritis, Linderung bei diversen Hautleiden. Floating soll das
Immunsystem starken, den Stoffwechsel anregen und sich positiv auf
den Blutdruck auswirken. Einige fordern sogar Floating Tanks in Unter-
nehmen, zur Gesundheitsférderung, Erhdhung der Mitarbeiterzufrieden-
heit, Produktivitat, Burn-out-Therapie und vieles mehr. Schliellich soll
das Schweben im Salzwasser auch nachhaltig die Kreativitat fordern. Die
Wasserhohe im Tank liegt Gbrigens nur bei etwa 30 Zentimetern und mit
einer Grofke von 2,30 Metern mal 1,50 Metern braucht man bei kleinen
Tanks auch nicht gleich anzubauen. Etwas groRer sind die Floating-Be-
cken, in denen man auch mit dem Partner gemeinsam Platz hat.

Neu ist die Idee Ubrigens nicht. Die ersten Floating-Anlagen wurden laut
Wikipedia 1954-1956 von dem amerikanischen Neurophysiologen John
C. Lilly am National Institute of Mental Health (NIMH) entwickelt. Wird
Zeit, dass man auch in Ménchengladbach im Salz-Schwebebad ent-
spannen kann, oder?

SINH\\ED I\l

HINDENBURGER ,,Love Shack“ Filmnacht /
Freitag, den 26. Februar im Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12, MG
Exklusiv fur Singles. Nette Menschen + Film + After-Movie-Cocktail

15.- €. (Karten nurim Vorverkauf)

© Infos und Anmeldung tiber loveshack.hindenburger.de

KUMPELKINO

Wie geil ist das denn?

4 Stunden Playstation® zu viert auf der groléen
Kinoleinwand mit Deinem Lieblingsspiel?
Geht nicht? Geht doch! Mit uns!

Der HINDENBURGER und das Haus Zoar verlosen I,Iﬂ“s
das geilste Gaming-Erlebnis der Stadt fir bis zu

vier Spieler. Schreibe uns bis zum 15.02.2015 eine

E-Mail mit dem Betreff ,Kumpelkino“ an gewinn- R
spiel@hindenburger.de und sag uns, warum gera- [ETTEE L B

de Du gewinnen solltest. Teilnahmebedingungen [REZLLEULIA
auf Seite 39.
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Vortrag | 15.2.2016
MENSCHEN BEWEGEN. WIRTSCHAFT PRAGEN.

Sie stand schon lange auf der Agenda der Phoenix-Frauen: Sabine Asgo-
dom. Jetzt ist es dem Moénchengladbacher Business-Club fiir Frauen ge-
lungen, die gefragte Rednerin, Autorin und Unternehmerin fir einen Auf-
tritt in die Vitusstadt zu holen. lhre Vortrage sind immer auch ein wenig
Lebenshilfe, gepaart mit einer gehorigen Prise Humor und Gelassenheit.
Ein Stil, der in 40 Jahren Erfahrung als Journalistin, Trainerin, Coach,
Speakerin und Unternehmerin gereift ist.

,Greif nach den Sternen - Warum es sich lohnt, groft zu denken!* Das
ist der Titel des interaktiven Abends, den Sabine Asgodom am 15.2.2016
um 20 Uhrim TIG geben wird. Die Karten sind zum Preis von 39 Euro un-
terinfo@phoenix-businessclub.de oder telefonisch unter 02166 2957786
erhaltlich. Ein Getrank zur BegriiRung ist inklusive. ,Das Thema passt
einfach hervorragend zu uns. Es geht um Verantwortung, offen zu sein
fur Veranderung, seine Ziele zu verfolgen. Aber auch Mensch zu sein und
zu seinen Fehlern zu stehen. All dies verkdrpern unsere mittlerweile 45
Mitglieder®, betont die 1. Vorsitzende Martina Engel-Rondholz.

Mehr Informationen zum Programm und zu Sabine Asgodom gibt es un-
ter www.phoenix-businessclub.de und www.asgodom.de

TIG | Eickener Str. 88| 41061 Monchengladbach

)

Konzerte | 12.3.16 + 17.3.2016 | 20 Uhr
FINEARTIAZZ IN MG

Kalle Kalima gewann bereits 2008 den Neuen Deutschen Jazzpreis.
In dieser Band setzen sich die drei Musiker Kalle Kalima (Gitarre), Greg
Cohen (Bass), Max Andrzejewski (Drums) mit ihren musikalischen Wur-
zeln auseinander und interpretieren finnische Volksmusik, Marschmusik
von Jean Sibelius oder Country-Standards.

Termin: 12.3.2016, 20 Uhr, TIG - Theater im Griindungshaus

Max Mutzke ist auf nahezu allen deutschen Bihnen zuhause - ob als
eindringlicher Soulman, innovativer Popvisiondr oder wie zuletzt als
gestandener Jazz-Kinstler, woflir er 2013 sogar den begehrten Platin
Jazz-Award entgegengenommen hat.

Termin: 17.3.2016, 20 Uhr, Kaiser-Friedrich Halle

Tickets unter: www.publicjazz.de und bei bekannten Vorverkaufsstellen.

/ 4 \\.
/GEWINN \)
\ SPIEL

/

Wir verlosen jeweils 2 x 2 Karten flr die genannten Konzerte. Schreiben
Sie einfach bis zum 29. Februar 2016 eine E-Mail mit dem Betreff ,Kalle
Kalima“ oder ,Matz Mutzke* an gewinnspiel@hindenburger.de. Die Teil-
nahmebedingungen finden Sie auf Seite 39.

LD, MAX MUTZKE

ZEW

FOTOS: CONSTAN.
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SPARKASSENPARK

MGNCHENGLADBACH

Jetzt Tickets sichern!
Lionel Richie und UNHEILIG im SparkassenPark.

TERMIN: FREITAG, 12.8.2016

Dass der Graf mit seiner Band UNHEILIG nun schon vor mehr als einem
Jahr seinen Abschied verklindete, ist mittlerweile allen bekannt. Dass
er damit auch eine fast zweijdhrige Abschiedstour einldutete, vielleicht
nur Wenigen. Aber dass er ganz zum Schluss noch einmal nach Mon-
chengladbach kommen wiirde, damit konnte man nun wirklich nicht
rechnen. Doch seine begeisternden zwei Konzerte hier im Jahr 2011
und 2013 haben ihn doch noch einmal dazu veranlasst, im Sparkassen-
Park Monchengladbach ein letztes Konzert im Sommer 2016 in NRW zu
spielen.

TERMIN: SAMSTAG, 16.7.2016

LIONEL RICHIE ist nicht nur einer der erfolgreichsten Soulsanger aller
Zeiten, er hat nicht nur vier Grammys und einen Oskar und knapp
100 Millionen Alben verkauft, er hat nicht nur 22 Top Ten Chart-Platzie-
rungen in den USA gehabt, er ist vor allem einer der sympathischsten

Musiklegenden auf dem Planeten. Wenn er die Biihnen dieser Welt be-
tritt, dann erfillen sich alle Gesichter mit Lacheln und man freut sich
auf das, was da kommen mag. Jetzt wird Lionel Richie zum ersten Mal
in Ménchengladbach zu sehen sein.

Tickets gibt es an allen bekannten WK-Stellen, im Hall of Tickets (Alter
Markt, MG) oder unter: www.westticket.den / www.sparkassenpark.de

Blind Date | 3.2.-5.3.2016
BLIND DATE MIT EINEM BUCH

In der Stadtbibliothek Ménchengladbach kann man sich vom 3. Februar
bis zum 5. Mérz auf ein Blind Date mit einem Buch einlassen und viel-
leicht die (Buch)Liebe firs Leben entdecken. Weniger riskant als ein
richtiges Blind Date, aber ebenso aufregend. Die Mitarbeiter der Biblio-
theken in Ménchengladbach, Rheydt, Rheindahlen und Giesenkirchen
haben eine bunte Mischung ausgewahlt und schén verpackt. In jedem
Buch liegt ein kleiner Zettel, auf dem man mitteilen kann, ob sein ,Blind
Date“ ein Erfolg war oder nicht.

Details zu Standorten und Offnungszeiten unter www.stadtbiblio-
thek-mg.de oder Tel. 02161 256345.

© © 0 6 0 0 0 0 000 00000000 00000000000 0000000000000 0000000000000

Fairschenkt, Fairfiihrt, Fairkostet

KREATIVE FUSSMATTEN

Mit subtilem Humor schaffen Sie schon an der Tur positive, gastfreund-
liche Atmosphére. Ob es die bunte Aufschrift ,Fair Laufen?* ist oder ein-
fach die ,wortlose“ Aufforderung durch die menschlichen und tierischen
FuRabdricke - die Matten Uberzeugen durch witzigen Look. Die krea-
tiven Fullmatten werden im indischen Bundesstaat Kerala, man nennt
ihn auch Land der Kokospalmen, von dem Handelspartner Shertallai ge-
fertigt. Hergestellt werden sie ganz traditionell aus Kokosfasern. Preis:
24,95 €, Malde: H 40 cm, B 60 cm oder 11,95 €, Malde: H 26 cm, B 40 cm

Eine-Welt-Laden Ménchengladbach | Eine-Welt-Laden Monchen-
gladbach | Abteiberg 2 | 41061 MG | Tel. 02161 21766 |
www.eineweltladenmg.de



10 STADTLEBEN

DIE NARREN SIND LOS!

Am Veilchendienstag zieht einer der langsten Karnevalszige Deutschlands
durch die Stralten Monchengladbachs. Er startet am 9. Februar 2016 um 13
Uhr 11 unter dem Motto: ,M"rdonnt wat m "r konnel®

| Zuéweg V-eillc_hendien.‘stcgszug ol W A
= Standorte L S by -. ‘?b{
[0 Behindertentoiletten b Yk {r?] s : S AU F EI N E N B L I CK

: Geroplatz (mobiles WC) .
Waldhausener Str. (stationares WC) | {
Hindenburgstr./Friedrichstr. (mobiles WC) E(
Aretzplatzchen (mobiles WC)
Europaplatz (stationéres WC)

TRIBUNE
Der MKV stellt auf der Gero-Anlage Sitztriblinen
aufund bietet:
« reservierte Sitzplatze
« ein abwechslungsreiches Programm vor und
nach dem Zug
+ Moderation wahrend des Zuges

Imbiss und Getrankestande sowie sanitére An-
lagen stehen in unmittelbarer Néhe bereit. Wei-
tere Infos unter www.zugleitung.de

MENSCHEN MIT SEHBEHINDERUNG

Mit Hilfe von Audiodeskription, also der mind-
lichen Beschreibung von Bildern, kbnnen Men-
schen mit Sehbehinderung in diesem Jahr den
Zug ganz neu und live erleben. Der Service wird
deutschlandweit zum ersten Mal bei einem Kar-
nevalszug angeboten. Der Monchengladbacher
Karnevalsverband (MKV) arbeitet bei dieser
besonderen Aktion mit dem Landschaftsver-
band Rheinland zusammen. Die Sprecherin
ist Sarah Lierz, Master-Studentin flr barriere-
freie Medien, Fachfrau fir Audiodeskription
und glihende Karnevalistin, die lange Jahre im
Monchengladbacher Karneval aktiv war.

VERKEHRSINFORMATIONEN

Der gesamte Innenstadtbereich wird von 11.40
Uhr bis ca. 19.00 Uhr fur samtlichen Fahrzeug-
verkehr gesperrt. Dies bedeutet nicht nur den
Zugweg, sondern auch alle Zufahrtsstraféen
zum Zugweg. Auf den betreffenden Straflen
herrscht absolutes Parkverbot. Abgestellte
Fahrzeuge werden abgeschleppt.

FOTO: ZUGLEITUNG MKV
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DAS STADTTHEATER

Das Foyer des Stadttheaters 1959.

Da die Kaiser-Friedrich-Halle sich zunehmend als unzureichend flr Theater-
auffihrungen erwies, beschloss der Stadtrat 1955 den Bau eines eigenen The-
atergebdudes. Nachdem verschiedene Architekten um Entwirfe fir einen Ers-
ten Bauabschnitt gebeten worden waren, entschied sich eine vom Stadtrat
berufene Kommission 1956 fur den Vorschlag von Paul Stohrer aus Stuttgart.
Ein Teil der Stadtrate sah den Neubau ungern und hatte lieber die Mittel fir
den nach den Kriegszerstérungen weiter dringend notigen Wohnungsbau ein-
gesetzt gesehen.

Anfang Mai 1957 begannen die Bauarbeiten, wobei der erste Entwurf Stohrers
dahingehend gedandert wurde, dass die Gebdudehdhe sich am C&A-Gebdude
orientierte und das Gebdude etwas zur Steinmetzstral’e hin verschoben wur-
de. Das Richtfest erfolgte im April 1958 und nun wurde beschlossen, das Foyer
(im Volksmund ,Raucherbein® genannt), welches eigentlich Teil eines zweiten
Bauabschnitts sein sollte, bereits jetzt zu Errichten. Der zweite Bauabschnitt
sollte Foyer, Gastronomie und Kulissenlage sowie Werkstatten beherbergen
und zusammen mit dem (ebenfalls von Stohrer geplanten) Iduna-Haus errich-
tet werden. Das Iduna-Haus wurde nach Fertigstellung des Schauspielhau-
ses errichtet. Zusammen mit dem C&A-Gebdude und dem Sonnenhaus ent-
stand ein stadtebaulich geplanter Platz. Mit einem feierlichen Festakt wurde
der Bau am 10. September 1959 seiner Bestimmung Gibergeben. Der Vorplatz

Abriss des Foyers fir den Bau der Theatergalerie 1991.

wurde mit Brunnen und Zierbeeten gestaltet. Bereits in den 1980er-Jahren
kamen erste Vorschlage eines Teilabrisses auf, die Sparkassenhauptverwal-
tung sollte hier einen Neubau erhalten. Dies scheiterte am Widerstand der
Burgerschaft, und die Sparkasse errichtete einen Neubau am Bismarckplatz.

Nach dem aufwandigen Umbau der Stadthalle Rheydt zu einem Opernhaus
1982-1984 fand im Haus an der Hindenburgstralte nur noch das Schauspiel
stattfand. Oper, Operette und Ballet nutzten das Rheydter Haus. Mit dem Bau
der Theatergalerie 1991-1993 wurde stark in die Platzgestaltung eingegriffen.
Der flr den einst geplanten zweiten Bauabschnitt vorgesehene rlickwartige
Bereich wurde hierzu vollkommen tberbaut. Das ,Raucherbein“ wurde fir die
Baumafnahmen abgerissen und im Anschluss wieder aufgebaut. 1996 wurde
der Spielbetrieb seitens der Vereinigten Stadtischen Bihnen im Schauspiel-
haus eingestellt, vom Oktober 1996 bis August 1998 fanden noch Auffiihrun-
gen des Musicals ,Gambler” statt. 2000 stellte die Erhaltung des Stohrer-
baus keinen Hinderungsgrund fir eine Neunutzung des Geldndes in zentraler
Stadtlage mehr dar. Nach dem kurzen Zwischenspiel als ,Museum X“ wah-
rend der Sanierung des Museums Abteiberg wurde das Gebdude nach zehn
Jahren Leerstand abgerissen.

Text: Dr. Christian Wolfsberger



... ODER IST ES ANDERSRUM?

INTERVIEW: SABRINA FORST

Lars von Triers Film ,Dogville” ist eine fesselnde, aber auch beklemmende Reise durch den Irrgarten von
Gutund Bose. Am 20. Februar feiert die Geschichte auf der Theaterblhne in Ménchengladbach Premiere.
Schauspieldirektor Matthias Gehrt hat sie inszeniert, das Bihnenbild entwarf Gabriele Trinczek.

Wir sprachen mit den beiden Uiber die Kunst, einen so vielschichtigen Film auf die Biihne zu bringen.

FOTOS: MATTHIAS STUTTE
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IHRE KUNSTLERISCHE ZUSAMMEN-
ARBEIT BESTEHT SEIT UBER 30
JAHREN. SIE BEVORZUGEN DABEI
OFT DIE ,,SCHWEREN“ STOFFE WIE
ORESTIE, KING LEAR, FAUST, WOY-
ZECK ODER OTHELLO. WAS FASZI-
NIERT SIE AN DIESEN KLASSIKERN?

Matthias Gehrt: Wir interessieren uns beide fir
eine dhnliche Art von Literatur. Ich suche manch-
mal Projekte auch danach aus, was fir uns beide
passt. Fur mich ist eine Inszenierung die Begeg-
nung mit einem Dichter, der mich persénlich inte-
ressiert. Warum hat er dieses Stiick geschrieben?
Welche Umstéande fiihrten dazu? In welcher Zeit
lebte er? Wie wurde damals Theater gespielt? Mir
macht es grolden Spal, das zu recherchieren, Ori-
ginal-Schauplétze zu besuchen und durch die Bio-
graphien und die Zeit zu reisen. Ich ziehe daraus
Schlisse fir meine Inszenierungen, dies nattrlich
auch mit Blick auf unsere Zuschauer.

NUN HABEN SIE SICH MIT ,,DOG-
VILLE“ EINEN FILMKLASSI-

KER AUSGESUCHT. NICHT GANZ
SO ALT, ABER DENNOCH KEINE
LEICHTE KOST. WO LIEGT DER
SCHWERPUNKT DES STUCKS?

Gabriele Trinczek: Im Stlck geht es auch und
zu einem grofen Teil um das Thema ,Arroganz®.
Die Hauptfigur Grace - Ubersetzt ,Gnade“ - wirft
ihrem Vater, einem Mafia-Boss vor, sich ber die
Menschen zu erheben und zu entscheiden, wer
weiterleben darf und wer den Tod verdient. Es
kommt zum Eklat und sie flieht, von Schissen
verfolgt. Auf ihrer Flucht landet sie in einem Dorf
in den Rocky Mountains, dessen Bewohner sie
verstecken. Als Gegenleistung bietet Grace ihre
Hilfe an, sie bei alltéglichen Dingen zu unterstit-
zen. Alles lauft bestens, bis ein Steckbrief von
ihr den Preis des Versteckens hoher treibt. Grace
wird zu immer mehr Arbeit gezwungen, schliel$-
lich gedemdtigt und vergewaltigt. Sie ldsst sich
alles widerstandslos gefallen und entschuldigt
die grausamen Taten der Dorfbewohner wieder
und wieder mit der Begriindung, dass ,diese ar-
men, einfachen Leute es ja nicht besser wissen®.
Am Schluss @ndert sie allerdings ihre Meinung.

Matthias Gehrt: Lars von Trier wirft dabei gerne
ein paar Nebelkerzen, verwirrt und erzahlt auf
unterschiedlichen Ebenen. Der Film vermittelt
auch, dass das Bose in uns allen immer sprung-

bereit unter der Oberflache zivilisierten Verhal-
tens lauert. Es muissen nur einige Dinge passie-
ren und schon kippt die Stimmung von Gut auf
Bose. Der Fluchtling Grace wird im Stick mit of-
fenen Armen von wohlmeinenden und wohlwol-
lenden Menschen empfangen. Durch eine klei-

» DOGVILLE WIRFT
DIE FRAGE NACH
DER BELASTBAR-
KEIT UNSERER
MORAL AUF.

ne Verschiebung der Situation kippt das Ganze
in offene Aggression und jegliche Art von grau-
samer Verachtung. Dogville wirft die Frage nach
der Belastbarkeit unserer Moral auf.

Gabriele Trinczek: Bei Lars von Trier tauchen
viele christliche Motive auf.: Der Hund im Dorf
heilt wie der Uberbringer der zehn Gebote: Mo-
ses. Die Dorfgemeinschaft trifft sich in einem
christlichen Gemeindehaus, das jedoch kei-
nen Pfarrer mehr hat. Dann Grace, die jedem
auch noch die zweite Wange hinhalt. Und zum
Schluss und zu guter Letzt kommt ihr Vater als
grolber Boss bzw. Godfather.

WAS SIND DIE GROSSTEN HER-
AUSFORDERUNGEN, WENN MAN
EINEN FILM AUF DIE BUHNE
BRINGT?

Matthias Gehrt: Man verzichtet auf die Nahauf-
nahme und auf den Schnitt. Man hat nur die To-
tale zur Verfligung. Das Setting dieses Films ist da-
bei etwas ganz Besonderes. Lars von Trier hatte
das Dorf fir die Dreharbeiten in einer Fabrikhalle
aufmalen lassen, es gab nur Grundrisse der Hau-
ser in Form von Strichen auf dem Boden. Es gab
keine Wande, nur ein paar Gegenstande, so dass
man permanent alle Dorfbewohner als eine Art Or-
ganismus sehen kann: Die einen gehen schlafen,
wachen wieder auf, trinken Kaffee, plaudern mitei-
nander, wahrend sich bei ihren Nachbarn neben-

an ganz andere Dinge abspielen. Diese Grundidee
haben wir fir die Bihne Gbernommen. Ein gro-
Res Lob geht dabei an unser Ensemble. Alle Dorf-
bewohner sind die ganze Zeit auf der Bihne und
lenken den Blick des Publikums, indem sie ,leiser*
oder ,lauter” spielen, selber im Vordergrund ste-
hen oder zurlicktreten. Ein grofes Experiment.

WIE HABEN SIE DAS UNGEWOHN-
LICHE FILM-SETTING AUF DIE
BUHNE UBERTRAGEN?

Gabriele Trinczek: Das war eine schone Heraus-
forderung. Wenn man nur Grundrisse auf den Bo-
den zeichnet und Wande fehlen, kann im Film die
Kamera aus unterschiedlichen Perspektiven auf
die Handlung schauen. Im Theater geht das natir-
lich nicht. Wir haben eine starke Schrége gebaut,
die eine gute Sicht auf den Boden erméglicht und
einen Weg gefunden, auch dem Theaterzuschau-
er verschiedene Blickrichtungen in das Dorf zu er-
moglichen. Lassen Sie sich Uberraschen!

INTERVIEWPARTNER

> 5’) |

Regisseur Matthias Gehrt

Buhnenbildnerin Gabriele Trinczek
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DAS JAHR IM
MUSEUM ABTEIBERG

Ein Blick auf das Programm 2016.

/)

N

CATHY WILKES - 14. FEBRUAR

Noch bis zum 14. Februar zeigt die in Glasgow lebende
Kunstlerin CATHY WILKES (1966 Belfast) eine raumgrei-
fend bihnenhafte Inszenierung von Menschenfiguren,
Objekten und Gemalden. Die Ausstellung wurde realisiert
in Zusammenarbeit mit der Tate Liverpool und dem Len-
tos Museum Linz.

MONIKA BAER - 6. MARZ BIS 12. JUNI

Die in Berlin lebende Malerin MONIKA BAER, Absolventin
der Kunstakademie Dusseldorfin den frihen 1990er-Jah-
ren, gehort zur ersten Generation von Kinstlerinnen, die
sich in der sehr mannlich gepragten deutschen Malersze-
ne durchsetzen konnte. Bereits ihre frihen Werkphasen
erregten breites Aufsehen durch die Brechung von Erwar-
tungshaltungen, die Wiederkehr von malerischer Figura-
tion und eine bihnenhafte Theatralik von malerischen

Cathy Wilkes, Installation @

Motiven, Kompositionen und Farben. Eine starke Ob-
jekthaftigkeit kennzeichnet ihre Gemaélde, es herrschen
in ihnen Briche und Abgriinde, Oberflachen, die vom
Abstrakten ins Korperliche und Dingliche kippen.

Aus der spezifischen Fragestellung ihrer Generation he-
raus lasst sich Baers Ansatz als eine Synthese von kon-
zeptuellen und malerischen Elementen begreifen, in
der die ménnlich dominierte Geschichte der Malerei
unterlaufen oder dekonstruiert wird. Seit den mittleren
2000er-Jahren zeigte Baer keine institutionelle Einzel-
ausstellung mehrin Deutschland. Nachdem sie 2013/14
zu grollen Prasentationen am Art Institute Chicago und
dem Williams College Art Museum New York eingeladen
war, wurde es Uberfallig, das aktuelle Werk auch hier
auszustellen, zumal es wichtig und wegweisend fur eine
jingere Generation von Kunstlerinnen und Kinstlern
geworden ist. (Realisiert in Kooperation mit der Kestner-
gesellschaft Hannover, dort 2. September bis 6. Novem-
ber2016).

FOTOS: UWE RIEDEL, JENS ZIEHE, ACHIM KUKULIES



Links: Museum Abteiberg, Ansicht aus Skulpturengarten,
Rechts: Monika Baer, Uberlieferung verpflichtet

VON DEN STROMEN DER STADT - 3. JULI BIS 11. SEPTEMBER

Die Verbindung des Museums Abteiberg zur Ménchengladbacher Innenstadt soll
2016 entscheidende Verbesserungen erfahren: Visionen aus der urspriinglichen
Planung von Hans Hollein und Johannes Cladders in den 1970er-Jahren, das
Museum ins Stadtzentrum zu integrieren, konnten Realitdt werden. Der Neubau
des Sonnenhausplatzes, die Neufihrung der Abteistraflte, die Neuerschliefbung
der Museumsbrticke mit Platz und Café sind in Umsetzung und werden im Som-
mer/Herbst 2016 voraussichtlich fertiggestellt sein. Die Beschaftigung des Muse-
ums Abteiberg mit Stadt und 6ffentlichem Raum wird weitergehen und soll - als
Phase 3 im ,Ahnungslosen Traum vom Park®, realisiert in Kooperation mit Mar-
kus Ambach - neue Diskussionen initiieren, die in die Zukunft verweisen. Unter
dem Titel VON DEN STROMEN DER STADT l4dt das Museum Abteiberg in seiner
Sommerausstellung 2016 ganz junge Kinstlerinnen und Kinstler dazu ein, ihre
Gedanken zur aktuellen und kiinftigen Existenz des 6ffentlichen Raums darzustel-
len. Wahrenddessen werden die TRAUMSTRASSE von Alex Morrison in der Verbin-
dungsachse Museum - Sonnenhausplatz (ab April 2016) und DONKEY’S WAY von
Rita McBride auf dem neuen Stadtplatz (ab September 2016) als zwei neue dau-
erhafte kiinstlerische Installationen im &ffentlichen Raum Monchengladbachs zu
erleben sein.

ANNE-MIE VAN KERCKHOVEN: WHAT WOULD I DO IN ORBIT? - 2. OKTOBER
2016 BIS 22. JANUAR 2017

Digitalitat, Virtualitét, kinstliche Intelligenz - die Einwirkungen von wissenschaft-
lichen Erkenntnissen und neuen Technologien auf das menschliche Ego sind sehr
friih von der belgischen Kinstlerin ANNE-MIE VAN KERCKHOVEN (*1951 in Ant-
werpen) thematisiert worden, die in den spéten 1970er-Jahren begann, gleicher-
mal%en als bildende Kinstlerin, Musikerin und Performerin zu agieren. Rund 40
Jahre umfasst das multimediale Werk Van Kerckhovens, in dem weibliche Selbst-
betrachtung, wissenschaftliche Theorien und interdisziplinare Forschungsfelder
zusammenkommen. Die Ausstellung wird sowohl friihe als auch heutige Arbeiten
prasentieren und mit ihnen eine allzu wenig bekannte Vorlauferschaft und Aktu-
alitat in der Asthetik von Anne-Mie Van Kerckhoven darstellen: die parallele Exis-
tenz bzw. komplex wirksame Montagefahigkeit von analogen und digitalen Medi-
en in der Gegenwartskunst.

ERSTER SONNTAG

Dank der kontinuierlichen Forderung durch die Stadtsparkasse Ménchenglad-
bach wird das Projekt ERSTER SONNTAG im Museum Abteiberg mit freiem Eintritt,
Flhrungs- und Kinderprogramm an den ersten Sonntagen aller Monate auch im
Jahr 2016 fortgesetzt. Die nachsten Termine: 7. Februar, 6. Mérz, 3. April 1. Mai, 5.
Juni, 3. Juli, 7. August, 4. September, 2. Oktober, 6. November, 4. Dezember 2016.

NOBELPREISTRAGER
IN MONCHENGLADBACH

., Wir sind nicht

zivilisiert, solange
auch nur ein einziges
Kind auf der Welt in
Sklaverei lebt!*

Friedensnobelpreistrager 2014

Kailash Satyarthi
7. April 2016, 20 Uhr

Kaiser-Friedrich-Halle, Ménchengladbach

-akers

Initiativkreis
Ménchengladbach

Fotos: CAA Spe

www.adticket.de - Ticket-Hotline 0180/6050400

(0,20 €/Anruf inkl. MwSt. aus den Festnetzen, max. 0,60 €/Anruf inkl. MwSt aus den Mobilfunknetzen)

g marktimpuls

marktimpuls gmbh & co. kg.
schillerstraBe 59

41061 monchengladbach
www.marktimpuls.de

werbeagentur +verlag




A
marktimpuls

HINDENBURGER und
MEDIZIN + CO
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Initiativkreis
Monchengladbach

EINE MARKE MADE IN MONCHENGLADBACH:

DER INITIATIVKREIS

Der Initiativkreis Ménchengladbach empfangt regel-
mafig Nobelpreistrager - Michail Gorbatschow und
der Dalai Lama zahlen dazu. 2014 zeichnete NRW-
Wirtschaftsminister Garrelt Duin die Nobelpreistra-
ger-Reihe als ,Ruhmreichste Veranstaltungsreihe
Deutschlands® aus. Beliebt ist auch die Initiativkreis-
Reihe ,Pioniere der Welt in Monchengladbach®, zu
deren bisherigen Gésten auch Vivienne Westwood
und Felix Baumgartner zahlen. Daneben punkten
,Chore der Welt®, ,Solisten und Orchester der Welt*,
,Campusgesprache®, ,Rising Stars“ und ,Kinderver-
anstaltungen®. Der 2003 gegriindete Initiativkreis ist
heute ein Zusammenschluss von aktuell 32 lokalen
Unternehmern, die diese Veranstaltungen mit ih-
ren Beitragen finanzieren. Das Ziel, durch diese Top-
Events den Bekanntheitsgrad von Region und Stadt
zu steigern, ist erreicht. ,Heute®, sagt der Sprecher
des Initiativkreis, Rolf Konigs, ,ist Monchenglad-
bach weit Uber seine Grenzen hinaus als Veranstal-
tungsstadt mit unseren hochkaratigen Gasten im
Gesprach.“ Organisiert und durchgefihrt werden
die Veranstaltungen von der Marketing Gesellschaft
Monchengladbach (MGMG).

Friedensnobelpreistrager Kailash Satyarthi

Im Dezember 2014 erhielt Kailash Satyarthi fir sei-
nenunermudlichen Kampfgegen die Unterdriickung
von Kindern und Jugendlichen den Friedensnobel-
preis. Der indische Kinder- und Bildungsrechtsakti-
vist entsetzt sich darlber, dass in weiten Teilen Stid-
asiens Kinderarbeit gesellschaftlich akzeptiert ist.
1980 griindete er die ,Bachpan Bachao Andolan®,
die erste indische Organisation, die sich gegen die
Versklavung von Kindern stemmt, deren Eltern tiber-
schuldet sind. Es wird geschatzt, dass die BBA seit
ihrer Grindung bis zu 80.000 Kinder aus Sklavenar-

www.ik-mg.de | www.mgmg.de

Kailash Satyarthi

beit befreit hat. Kailash Satyarthi kommt exklusivam
7. Aprilin die Kaiser-Friedrich-Halle. Tickets (25 €) im
Vorverkaufunterwww.adticket.de, Tel. 01806050400,
und an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

WEITERE VERANSTALTUNGEN

2. JUNI - GARRY KASPAROV
EinAbend mitdem Mann, der Schachgeschich-
te schrieb. 20 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle

17. SEPTEMBER - 8. M’GLADBACHER
TASCHENLAMPENKONZERT

Ein Mitmach-Konzert nicht nur fir Kinder.
19:30 Uhr, Park der Volksbank Ménchenglad-
bach-Neuwerk, Senefelderstralte

16. DEZEMBER - CAPE TOWN OPERA CHORUS
Das stimmgewaltige Opernsanger-Ensemble
prasentiert seine aktuelle Produktion ,Afri-
can Angels®. 20 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle

FOTO: CAA SPEAKERS
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LOVE SHACK

Du bist Single? Du bist zwischen 30 und 50 Jahre alt, hast keine Lust, alleine etwas
zu unternehmen? Onlinedating ist nicht so Dein Ding und Du schaust lieber im
echten Leben nach dem passenden Deckel, hast aber auch keine Lust auf noch
ein Speed-Dating-Event? Nun vielleicht haben wir ja die richtige Idee.

Auch in unserem Team gibt es Singles, die wissen wie es ist, am Wochenende zu
Hause zu sitzen und sich zu fragen, ob man doch alleine ausgehen kann. Singles,
deren Freunde alle in Beziehungen sind, denen irgendwann die Decke auf den
Kopf fallt und die dann doch in die Gemeinschaft der Verzweifelten eintreten -
dem Onlinedating. Singles outen sich nicht wirklich gerne als Singles. Irgendwie
ist"Single sein" wohl ahnlich wie "eine ansteckende Krankheit haben". Zu Single-
Events gehen doch auch nur die ganz Verzweifelten - oder? Warum eigentlich? Ist
Onlinedating wirklich besser als das echte Leben? Angst vor der Verbindlichkeit,
jemandem in die Augen sehen zu mussen und sich zu entscheiden? Hop oder
Top? Natirlich sind nicht alle, die zum Single-Event kommen Dein Typ - vielleicht
sogar gar keiner -, aber eventuell sind es ja nette Menschen, die in der gleichen
Situation wie Du sind. Leute, mit denen man mal was unternehmen kann. "Neue
Bekannte finden" hat doch auch was, wenn es mit dem Herz schon nicht klappt.
So hat man wenigstens jemanden, der sich den Platz an der Bar mit einem teilt
auf der Suche nach Mr. und Mrs. Right. Ach so - Du hast genug Freunde? Ok! Aber
waren das nicht die mit der Beziehung, die nie Zeit haben, oder kurzfristig keinen
Babysitter finden?

Unsere Team-Singles haben sich mal Gedanken gemacht, mit unseren Partnern
Kontakt aufgeommen und ein paar nette Ideen auf die Flipchart gebracht. Her-
ausgekommen ist der "Love Shack" (ja im Single-Universum ist die Namensfin-
dung nicht einfach), eine Veranstaltungsreihe, in der wir Singles zusammenbrin-
gen, neutral und ohne Zwang. In lockerer Runde, bei Sachen, die Spal® machen
und bei denen man nicht alles so bierernst nehmen sollte. Wiesieht s aus? Traut
Ihr Euch raus aus der Kuscheldecke, weg vom Monitor, ins echte Leben?

Los geht es am Freitag, dem 26. Februar mit der Hindenburger "Love Shack"-
Filmnacht im Haus Zoar. Nette Menschen + Film + After-Movie Cocktail flir 15.- €.

Nur mit Voranmeldung und Vorverkauf.

© Mehr Infos und Anmeldung online auf loveshack.hindenburger.de

Unser Angebot
ist lhre L6sung

Privaten
Grundstiickseigentiimern
und Gewerbe-

und Industriekunden
bieten wir im
Service-Paket:

Winterdienst
rund um die Uhr

Gehwegreinigung
wochentlich

StraBenreinigung
wochentlich

Gelandereinigung
nach Absprache

Wir beraten Sie umfassend und individuell.
Gern auch vor Ort. wd EM
Wir sind fiir Sie auf Draht £ 02161/49100

saubere Stadt

Volksverein Monchengladbach«

ﬁ »
ﬁ gemeinmiitzige Gesellschaft gegen Arbeitddosighkeit mbH

%; Holzprodukte

Second Handchen
der Kinderladen

Secondhand-
Kleidung

Hausrat
Blicher
CDs

@_@ igﬂ II Gebrauchtmobel

Geistenbecke_r Str.107+118 fjﬂnungszeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo—Fr 9:30-18 h

5t. Helena-Platz 7 5a 2:30-13 h

41179 MG-Rheindahlen

Eickener Str. 130 Zentrale:

41063 MG-Ficken 02166/67116 00
11236 MG-Rheyar  secondHlandcien)
Roermonder Str. 56-58 ;
41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de
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LESEKALISCH!
[TEIL 2 @} /‘—\f? |

Text: Sabrina Forst

Wie die Stadtbibliothek bei Grundschulkindern die Lust am Lesen weckt und
gemeinsam mit Partnern die Lesekompetenz fordert.

)
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Die Sprach- und Leseférderung  sen-Maskottchen und Lesebotschafter Junter. In der Januar-Ausgabe des HIN-
ist seit Jahren ein Schwerpunkt ~ DENBURGER haben wir die Angebote fir Vorschulkinder vorgestellt, in dieser
der Arbeit der Stadtbibliothek Ausgabe geht es um die Leseférderung der Grundschdler.

Ménchengladbach. Sie mochte

die Lesefreude wecken und ko-  SPRACHKURSE UND BILDERBUCHER

operiert deshalb eng mit Schu-  Sprachkompetenz ist enorm wichtig, gerade - aber nicht nur - fir Kinder mit
len, unterstltzt Eltern und Pa-  Migrationshintergrund. Die Sprache ist der Einstieg in eine gute Schulbildung,
dagogen. Das preisgekronte  inden Beruf, ins Studium. Man kann also gar nicht frih genug mit Sprachkursen
Konzept aus Monchengladbach  beginnen. Die Stadtbibliotheken kénnen ein erster Anlaufpunkt sein. Hier gibt
setzt dabei auf Anreize und at-  es beispielsweise Sprachkurse, Blicher und Filme - offline und online. Arabisch,
traktive Vorbilder wie Borus-  Englisch, Franzésisch, Niederlandisch, Spanisch, Griechisch, Polnisch, Russisch

FOTO: DE.123RF.COM/PROFILE_PETRO
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und Turkisch, ein- und mehrsprachig, zum Lesen
und Horen! Blicher ohne Worte und Bildworterbi-
cher sind der erste Einstieg fir Flichtlinge. Ganz
entspannt kdnnen Familien am Sonntag in Rheydt
die Interkulturelle Familienbibliothek besuchen
und auf Entdeckungsreise gehen.

Ertierd Dl
Das OlchT-ABC
” . -

BUCH UND BIBLIOTHEKSAUSWEIS

Seit zehn Jahren gibt es die ,Aktion Lesezeichen®,
bei der alle i-Détzchen - 2015 waren es mehr als
2.000 - einen Gutschein fiir ein Erstlesebuch und
einen Bibliotheksausweis bekommen. Ohne Part-
ner kann eine solche Aktion nicht realisiert wer-
den. 2015 haben Borussia und die Santander
Bank den Kauf eines echten ,Erstlese“-Bestsel-
lers ermoglicht: ,Das Olchi-ABC* von Erhard Dietl.
Zu Beginn des zweiten Halbjahres erhalten Eltern
den Gutscheinbrief Giber ihre Schule. Dann heifst
es: nichts wie ab in eine der Bibliotheken in Mén-
chengladbach!

JUNTER KOMMT IN DIE SCHULE
Borussen-Maskottchen und Lesebotschafter Jin-
ter kommt gerne in die Schule und erlebt ge-
meinsam mit den Kindern kleine Abenteuer. Vor-
aussetzung: Die Kinder missen ihn einladen und
ihm eine Lese,leistung” prasentieren. Wenn Jin-
ter vorwegstirmt, reif3t er alle mit, begeistert sie
fur Blcher und Geschichten, Jungs wie Madchen,
Noch-Nicht-Leser, Leseanfanger und Fortgeschrit-
tene, Kinder aus Deutschland und anderen Lan-
dern.

MEDIENBOXEN, KLASSENSATZE UND UNTER-
RICHTSMEDIEN

Mit Medienboxen und Klassensatzen kdnnen sich
LehrerdieBibliothek auchinihre Schule holen. Die
Boxen sind mit Unterrichtsmedien, Filmen, Tex-
ten, Geschichten, Blichern zu einem bestimmten
Thema gefllt - von A wie ,Das alte Agypten® liber
M wie ,Miteinander Leben!“ bis Z wie ,Zirkus*. Ne-
ben den Unterrichtsmedien - zum Ausleihen und
Downloaden - finden Pddagogen in der Zentral-
bibliothek auch Gerate zu ihrer Nutzung.

LESECLUB RHEYDT

6- bis 9-Jahrige kdnnen im Leseclub in der Stadt-
teilbibliothek Rheydt mit Freunden lesen. Und nicht
nur das! Im Club wird auch geforscht und entdeckt,
gebastelt und gestaltet. Dabei kommt neueste Tech-
nik zum Einsatz. Jeden Samstag von 15 bis 16:30
Uhr erkunden die Leseclubber ihren ganz personli-
chen Buchstaben- und Geschichten-Dschungel.

WORKSHOP UND FUHRUNGEN

Die Stadtbibliothek adt immer wieder Gruppen
und Schulklassen ein, die Giber spannende Work-
shops und bei Fiihrungen die Angebote kennenler-
nen. Grundschiler entdecken die Bibliothek und
ihre Moglichkeiten beispielsweise bei einer Rallye.
Mit Tablet und App macht das Ganze zukiinftig noch
mehr Spal%. In Kooperation mit HOME PLUS, der Bil-
dungsforderung an Grundschulen, werden ab 2016
auch spezielle Elternflihrungen angeboten.

»FUR JUNGS“

Noch immer lesen Jungs viel weniger als Madchen.
Damit sich das andert, hat die Stadtbibliothek ein
ganz besonderes Angebot: ,Fir Jungs® ist eine Ini-
tiative, bei der sich alles um Jungs dreht. Stichwort
und Logo markieren Blcher, Medien und Aktionen,
dievor allem eins sind - extra fir Jungs. In einem ex-
tra Bereich in der Bibliothek versinken sie in coolen
Sitzsacken, werden Torjager, Superheld, Drachento-
ter ..., denn in Blchern kann man alles sein. Es ist
Ubrigens ganz egal, WAS Kinder lesen. Jungs bevor-
zugen oft Sachbicher. Auch das ist okay, ebenso
wie es Comics oder Mangas sind.

BILDUNGS-
INVESTOREN
GESUCHT

Ende 2015 hat der Férderverein ,Lust am Lesen
e. V. — unterstitzt von der Stadtbibliothek - ein
Projekt zur Forderung von Grundschulbibliothe-
ken gestartet. In vielen fehlt es vor allem an ak-
tuellen Blichern, nicht nur in Deutsch. Als erster
Forderer unterstitzt ein Serviceclub die Schulbib-
liothek der GGS Eicken. Weitere Bildungsinvesto-
ren werden gesucht! Wer mehr erfahren oder das
Projekt unterstiitzen méchte, wendet sich an Frie-
der Stephan, den Vorsitzenden des Fordervereins
der Stadtbibliothek ,Lust am Lesen e. V. unter
LesenMG@aol.com oder Tel. 02166 23247.

TORJAGER, FUPFIE!FIFI__
DRACHEWTOTER: In BUCHERN
FanpeT DU al[Es oEIw.

Jungen lesen anders als M&dchen.

Die Stadtbibliotheken in Monchengladbach
berlicksichtigen das mit einem speziellen
Angebot ,fur Jungs*.

(g o

Weitere Infos zur Leseférderung der Stadtbibliothek unter:

Tel. 02161/256345,
service-Bibliothek@moenchengladbach.de,
www.stadtbibliothek-mg.de
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GENERATION

BEZIEHUNGSUNFAHIG

Am 16. Marz 2016 kommt Michael Nast
nach Monchengladbach ins TIG. Wir spra-
chen mit ihm Uber sein Buch ,GENERA-
TION BEZIEHUNGSUNFAHIG, das Mitte
Februar erscheint, und Uber eine Genera-
tion, die nach Perfektion strebt und sich

selbst inszeniert.
|

WER IST DIE ,,GENERATION
BEZIEHUNGSUNFAHIG*?

Auf jeden Fall sehr viel Menschen mehr als ich an-
genommen habe, als ich die Kolumne geschrieben
habe. Ich muss dazu sagen, dass ich weder ein Psy-
chologe noch ein Soziologe bin, das Buch ist auch
kein Ratgeber, keine Bedienungsanleitung. Ich be-
schreibe das Leben. Die Texte meines Buches sind
Zustandsbeschreibungen, Innenansichten einer Ge-
neration, flr die ihre Arbeit einen hohen Stellenwert
hat, die sich mit Dreilig immer noch nicht alt genug
flr eine eigene Familie fihlen, die nach Perfektion
streben, sich als Individuen Uber alles andere stel-
len, und sich fragen, ob diese Gegebenheiten tber-
haupt beféhigen, eine funktionierende Beziehung zu
fUhren.

WARUM IST DIESES THEMA AUF SO
VIEL RESONANZ GESTOSSEN? WAS
MEINEN SIE?

Offen gestanden, hat mich der Erfolg des Textes selbst
Uberrascht. Fir mich unterschied ersich gar nichtvon
meinen anderen Kolumnen, es ist dieselbe Haltung.
Ich nahm an, in dem Text wiirde sich eine Giberschau-
bare Zahlvon Leuten zwischen Ende 20 und Mitte 30
wiederfinden, inzwischen schreiben mir Leute zwi-
schen 17 und 45. Ein befreundeter Journalist hat re-
cherchiert, dass kein Artikel im deutschsprachigen

INTERVIEW: SABRINA FORST

Raum - mal ganz abgesehen von den 3 Millionen,
die den Text gelesen haben - allein Uber Facebook-
Likes mehr zustimmende Resonanz erzeugt hat,
nicht einmal die groften Debattenartikel in den wich-
tigen Zeitungen. Es steht offensichtlich schlimmer als
ich dachte. Aus diesem Impuls entstand auch das
Buch, es besteht offensichtlich ein Bedarf dafir.

SIE SCHREIBEN, DASS WIR EINE GE-
NERATION VON SELBSTDARSTEL-
LERN SIND, DIE AN EINER FASSADE
ARBEITEN, NACH DEM MOTTO
»DAS LEBEN IST EIN KATALOG-
ENTWURF, IN DEM ALLES PERFEKT
SEIN MUSS“. WAR DAS DENN NICHT
SCHON IMMER SO? MIR FALLT DA
DER URALTE SPRUCH EIN: ,,WAS
SOLLEN DIE NACHBARN DENKEN?“

Der Satz ,Was sollen die Nachbarn denken?* bezog
sich ja darauf, dass man nicht mit skeptischen Bli-
cken gemustert werden wollte, weil man nicht dem
vorgegebenen Bild entsprach. Man wollte nicht auf-
fallen. Heute will man auffallen, Aufmerksamkeit er-
regen, denn nur so kriegt man viele Likes, aus denen
viele einen grolRen Teil ihres Selbstwertes ziehen. Auf
sozialen Netzwerken prasentieren wir ja nicht das
Bild von uns, wie es wirklich ist, wir prasentieren uns,
wie wir gesehen werden méchten. Wir inszenieren
uns wie Popstars, gerade Instagram ist da ein sehr gu-
tes Beispiel. Wir stehen praktisch auf einer virtuellen
Blhne. Der Freundes- und Bekanntenkreis wird zum
Publikum, dem wir die vermeintlichen Hohepunkte
unseres Lebens prasentieren, wie sie sie uns ja eben-
falls zeigen. Wir sind praktisch von Ligen umgeben,
einer Uberzeichneten Wirklichkeit. Und da sehe ich
eine Gefahr. Da entsteht eine Distanz. Das geht so-
weit, dass man schon Hemmungen hat, sich ande-
ren zu 6ffnen, um das Bild, das man da modelliert

hat, nicht zu geféhrden. Wir pflegen und kultivieren
unsere Fassade - also unser Ego — und verwechseln
das mit unserer Identitat.

EINE WEITERE THESE: DIE MEISTEN
BEZIEHUNGEN IN DIESEM LAND
GIBT ES NICHT AUS LIEBE, SON-
DERN WEIL DIE LEUTE NICHT AL-
LEIN SEIN KONNEN. WIE KOMMEN
SIE DENN DARAUF UND WAR DAS
FRUHER ANDERS?

Daswar frither nicht anders, und der Satz bezieht sich
ja auf Leute, die nicht zwischen Alleinsein und Ein-
samkeit unterscheiden kénnen. Die Liebe mit einem
Zustand verwechseln. Sie wollen eine Beziehung,
weil sie nicht mit sich allein sein konnen, vielleicht
weil es dann schnell langweilig wird. Aber solche Be-
ziehungen halten wahrscheinlich am [&ngsten, der
Anspruch ist ja nicht so hoch. Inzwischen verschiebt
sich das, darum gibt es ja so viele Singles wie nie zu-
vor. Heute sind die Anspriiche zu hoch. Man denkt in
Idealzustanden, wenn man sich seinen zukunftigen
Partner vorstellt. Es ist ein Perfektionsstreben, das
uns schon anhand von Kleinigkeiten zweifeln lassen.
Und weil uns durch das Internet noch nie so bewusst
war wie heute, wie viele potenzielle neue Partner es
da draufen gibt, orientiert man sich lieber gleich
neu.

ES GEHT IHNEN NICHT NUR UM DIE
LIEBE, SONDERN AUCH UM EGO-
ZENTRISCHE LEBENSENTWURFE
UND DIE ARBEIT. ,,ARBEIT GILT ALS
AUSDRUCK DER EIGENEN PERSON-
LICHKEIT, DER EIGENEN WUNSCHE
UND TRAUME. WENN MAN SEINE
TRAUME VERWIRKLICHT, EMPFIN-
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HEUTE WILL MAN AUFFALLEN,

AUFMERKSAMKEIT ERREGEN,

DENN NUR SO KRIEGT MAN VIELE LIKES.

DET MAN SEINE ARBEIT NICHT ALS ARBEIT, SONDERN
ALS LEIDENSCHAFT*, BESCHREIBEN SIE IN EINEM IN-
TERVIEW. WAS IST DARAN VERKEHRT?

Daran ist gar nichts verkehrt, das ist ja auch meine Haltung, es geht nur dar-
um, das richtige Mal zu finden. Zwei Jahre nachdem ich meine erste Kolum-
ne geschrieben habe, stellte ich fest, dass ich seitdem keine Freundin mehr
hatte. Das Schreiben hatte sie praktisch ersetzt. Schon rein zeitlich hatte ich
Arbeit und Beziehung nicht unter einen Hut bekommen. Ich glaube, man
muss sich da disziplinieren, durch unser Handy haben wir das Biiro ja sozu-
sagen immer dabei. Aber wir gucken bei jeder neuen Mail auf unser Handy, es
ist ja eine Sucht. Eine Frau hat mir einmal erzahlt, wie schlecht es ihr ging, als
sie mal zwei Stunden lang keine Nachricht bekommen hat. Und es klang wie:
,Seit zwei Stunden hat niemand an mich gedacht.” Das ist schon eine beun-
ruhigende Entwicklung. Ich kriege inzwischen auch keine Mails mehr auf mein
Handy. Die lese ich ausschlieRlich am Rechner.

ANDERERSEITS ERWAHNEN SIE DIE ,,EIGENTLICH-
SATZE“, MIT DENEN LEUTE AUS IHREM BEKANNTEN-
KREIS IHR LEBEN BESCHREIBEN. DAS SIND DIEJE-
NIGEN, DIE IHRE TRAUME NICHT VERWIRKLICHEN.
WAS IST NUN BESSER?

Das bezieht sich auf Leute, die zu viele Kompromisse machen, weil sie sich
furchten, ihre Komfort-Zone zu verlassen. Die nur Kopfentscheidungen tref-
fen, unzufrieden mit ihrem Leben sind und dann doch nichts dandern. Das

nennen sie dann verniinftig. Aber wenn jemand zu viele Kompromisse macht,
konnte er irgendwann feststellen, dass das eigene Leben zu einem Kompro-
miss geworden ist

WAS ERWARTET DEN BESUCHER BEI IHRER LESUNG?
EIN VORTRAG? EIN LUSTIGER ABEND? EIN DIALOG?

Es ist eine Lesung. Es sind erzahlend essayistische Texte. Auf meinen Lesungen
wird auf jeden Fall viel gelacht, meine Texte sind ja tragikomisch. Lesungen sollen
meiner Auffassung nach auch unterhalten.

WER SOLLTE DIE LESUNG AUF KEINEN FALL VERPAS-
SEN?

Es ist vielleicht besser zu sagen, fiir wen sie nichts ist: Jeder, der mit einer Rat-
geber- oder Lebenshilfe-Veranstaltung rechnet, geht mit falschen Erwartungen
in den Abend. Und wem Ironie fremd ist, dem wird der Humor in meinen Texten
wohl auch fremd sein.

Wir verlosen 5 x 2 Tickets fir die Lesung von Michael Nast am 16. Marzim TIG
in Monchengladbach und 3 signierte Blicher. Schreiben Sie einfach bis zum
29. Februar 2016 eine E-Mail mit dem Betreff ,Michael Nast* an gewinnspiel@
hindenburger.de. Die Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 39.
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VALENTINSTAG

,Valentinstag ist eine Erfindung der Blumen-Industrie“? Stimmt nicht. Der 14. Februar war in vielen heid-
nischen Brauchen ein Tag mit zukunftsweisenden Vorzeichen. Paare wurden per Los vereint, Madchen soll-
ten den ersten Jingling heiraten, der ihnen an diesem Morgen begegnete. Es kann also nicht schaden,
dem Schicksal die Hand zu reichen und am 14. Februar fir eine romantische Stimmung zu sorgen, oder?

ERBLUH-TEELINI

Blumen einmal ganz anders: fein aromatisierter Erbliih-Tee.
Im Innern der Kugel befindet sich eine kunstvoll eingebunde-
ne exotische Blite. Ihr Geheimnis entfaltet sie, wenn sie in eine
Tasse mit kochend heiflem Wasser gegeben wird. 12 Teelini in
4 Geschmackssorten: Pfirsich, Jasmin, Vanille, Zitrus.

- Gesehen bei www.design-3000.de | 24,90 €

Text: Sabrina Forst

WACHSENDE BOTSCHAFTEN

Botschaften, die nach und nach heranwachsen - etwa rosa-
farbene ,Ich liebe Dich“-Blumen, ,Scharfe Sache“-Chilis, ,Sei
glicklich“-Sonnenblumen oder ,Biermonster‘-Hopfen. Ganz
nach Status und Stimmung der Beziehung ist also fiir jeden die
richtige Botschaft dabei.

790 €

© Gesehen bei www.geschenkidee.de

DIE UNZERTRENNLICHEN

Die Unzertrennlichen sind sowohl aus der Vogelkunde als auch
der Mythologie fir ihre lebenslange Treue bekannt. Verliebte
haben mit den Designer-Figuren von Kay Bojesens ein beson-
ders edles Geschenk mit Botschaft zur Hand.

© Gesehen bei Tellmann Einrichten & Gestalten | 99,- €

FOTOS: ANBIETER
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MAGNETHERZ

Dieses Herz ist magnetisch und hat eine
Aufnahme Funktion. In 10 Sekunden kann
man so seinem Partner Liebesgefliister
und Nachrichten zukommen lassen.

© Gesehen bei www.geschenkidee.de
116,90 €

24 KOMPLIMENTE

Ihre Partnerin/Ihr Partner mochte mehr
Komplimente horen, aber Sie sind da we-
nig kreativ? Hier ist die Losung: 24 Kompli-
mente in Losform.

> Gesehen bei www.geschenkidee.de
|9,90€

ROMANTISCHER WEIN

Die Frage ,Wie sehr liebst du mich? durft
mit diesem Wein auf romantische Art und
Weise beantwortet sein. ,Love you to the
moon and back...“ verkiindet das Label
des franzosischen Bordeaux.

© Gesehen bei www.design-3000.de
120,- €

MUPPETS-BLUMENKOPFE

Wer Blumenstraulée altmodisch und lang-
weilig findet, kann sich mit Beaker, Ani-
mal oder Kermit aus der Muppet-Show
helfen.

© Gesehen bei www.design-3000.de
| 12,90 €

irgshopper

seit 1910

SCHUHHAUS

Das Fachgeschéaft mit dem guten Service

HindenburgstraBe 113
41061 Ménchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00

Sa 09:30 - 18:00

HauptstraBe 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00
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HARDWEAR

Anzahl der
Diamanten kann
selber bestimmt
werden.

Designklassiker,
die bewegen...

Der Eames Rocking Armchair,
1950 entworfen von Charles
und Ray Eames, ist nicht nur
ein schones Stlck Design-
geschichte, er ist —in vielen
Ausfihrungen und Farben —
auch dufderst bequem. Am
besten, Sie setzen sich
gleich mal rein...

vitra. © 8

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

www.tellmann-einrichten.de

Tellmann

-
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USB-HERZ

Der Song, bei dem man sich kennenge-
lernt hat oder Fotos vom ersten gemeinsa-
men Urlaub: auf diesem USB-Herz hat al-
les Platz, was man seinem Partner/seiner
Partnerin in Erinnerung rufen mochte.

© Gesehen bei www.geschenkidee.de
133,90 €

LIEBESKRANICH

Jeder dieser Onia-Kraniche ist ein hand-
gefaltetes Unikat. Auf dem Deckel der Ver-
packung steht: ,Ich schenke dir Liebe. Ich
denke an dich, ohne nachzudenken.”

> Gesehen bei www.geschenkefuer
freunde.de | 6,95 €

DIE EWIG BLUHENDE

Diese Rose bliiht fiir immer. Durch ein be-
sonderes Verfahren, bei dem der echten Blu-
me das Wasser entzogen und durch Glyzerin
ersetzt wird, bleibt die natirliche Schonheit
erhalten und dauerhaft gewahrleistet.

© Gesehen bei www.geschenkidee.de
| 24,90 €
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HERZ-SPARDOSE MIT GRAVUR

Ein gemeinsamer Urlaub, ein lang ersehnter gemeinsamer
Wunsch oder sogar die Hochzeit: Mit dieser gravieren Spardo-
se schenkt man Aufmerksambkeit, ein Erlebnis und den Wunsch,
gemeinsam auf etwas hinzuarbeiten. Die Herzspardose kann
mit zwei Namen und einem Datum graviert werden.

© Gesehen bei www.geschenkidee.de | 36,90 €

LI EBESPASS . "m{".u’.‘ﬂhﬁtﬂ LIERE

P R T s g

Ihr Partneristin Sachen ,Beziehung* noch ein echter Anfanger und
braucht Tipps und Kontrolle, was die Pflege der romantischen Ver-
bindung angeht? Mit dem Liebespass kein Problem. Das Liebes-
protokoll dokumentiert, was Parchen romantikbezogen so tun. Mit
griinem, blauem oder rotem Einband inklusive Entwerterzange.

- Gesehen bei www.geschenkidee.de | 16,80 €

BUCH DER LIEBE

; Mit diesem Ausfillbuch schreiben Sie Ihre ganz persénliche
Bagtle den it Liebeserklarung: Beim Ausfiillen und Einkleben, Ergdnzen und

Eﬁ%ﬁ?ﬂﬁ%ﬁ““ Fertigbasteln entsteht ein bunter, dicker Liebesbrief voller Witz

t delne GROSSE LIEIE und Charme.

© Gesehen bei www.kunstmann.de | 12 €

SCHLUSSELANHANGER FUR VERLIEBTE

Nutzen Sie den Valentinstag doch, um Ihrem Partner/Ihrer Part-
nerin das Angebot zu machen, endlich zusammenzuziehen. Ei-
nen grofberen Beweis dafir, dass man es ernst meint, gibt es
kaum. Die Schlisselanhéanger gibt es mit und ohne Gravur.

© Gesehen bei www.geschenkidee.de | 18,90 €
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Sie suchen eine Immobilie
oder mochten verkaufen
bzw. vermieten?

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-gepriifte Makler und TUV-zertifizierter
Sachverstandiger.
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IMMOBILIEN warcus escu

ESCH Immobilien
Am Diivel 3 - 41238 Mdonchengladbach
kontakt@esch-immobilien.de

Tel. 02166 . 146180
www.esch-immobilien.de

L )
RODELBRONN-
™ MARKISEN

sonnenschutz und mehr!

Winterrabatt
-10%

auf Markisen

lhr Service-Fachmarkt
in Neuss:
+ mehr Auswahl

+ mehr Service ™

+ auch Gartenméobel

+ in einzigartigem Ambiente

Schellbergstr. 7a - 41469 Meuss

D 02171-4 4051
www.roedelbronn-markisen.de

MG-SCHELSEN: NEUBAU-PENTHAUS

Zimmer: 3
Garage: 17.500 €
provisionsfrei

Aufzug: ja
Wohnfliche: 121 m?
Kaufpreis: 356.950 €

Attraktive und gerdumige Penthauswohnung mit zwei
Dachterrassen: Die hochwertige Eigentumswohnung
wird in ruhiger Lage von Mdnchengladbach-Schelsen er-
richtet. Sie wird mit einer Fubodenheizung ausgestat-
tet und bietet, neben einem Vollbad mit Wanne und bo-
dengleicher Dusche, auch ein Gaste WC. Zudem wird die
Wohnung mit einem Parkettboden ausgestattet und ein-
zugsfertig gestrichen. Das Angebot ist fiir den Kaufer pro-
visionsfrei.

Bedarfsausweis vom 01.12.2015
Endenergiekennwert: 25 kWh/(m?a) inkl. Ww
Wesentlicher Energietrager: Luftwarmepumpe
Energieeffizienzklasse: A+

Baujahr: 2016

ESCH Immobilien, Am Divel 3, 41238 MG,
Tel. 02166 146180, www.esch-immobilien.de

4 7. ETW HOCHPARTERRE-HERMGES

MG-VENN: BUNGALOW MIT GARAGE

Baujahr: 1968 Zimmer: 4
Wohnfl.: 121 m? Grundstiick: 398 m’
Kaufpr.: 298.000 € Courtage: 3,57 %

Attraktiver Bungalow in beliebter Lage, der ohne gro-
RBen Aufwand bezogen werden kann. Der groRzligige
Wohn-/Essbereich mit einer Wohnflache von ca. 48 m?
verfligt ber eine bodentiefe Fensterfront. Im hinteren
Bereich des Bungalows finden Sie das moderne Ba-
dezimmer mit Wanne, Dusche und WC. Tageslicht und
gute Liftungsmoglichkeiten sind durch das Oberlicht
gegeben. Das Schlafzimmer ist, wie auch das Kinder-
zimmer, groftziigig gestaltet. Das sonnige und pflege-
leichte Grundstiick ist durch eine schéne Bepflanzung
und die Nachbarschaftsbebauung, bestens vor frem-
den Blicken geschitzt.

Verbrauchsausweis vom 03.09.2015, Endenergiekenn-
wert: 159 kWh/(m?a) inkl. WW, Wesentlicher Energietra-
ger: Gas, Energieeffizienzklasse: E, Baujahr: 1968

ESCH Immobilien, Am Divel 3, 41238 MG,
Tel. 02166 146180, www.esch-immobilien.de

Wohnflache: 86 m?
Baujahr: 1955
Zimmer: 4 WE

Extras: EBK
Bezug: kurzfristig
Kaufpreis: 75.000 €

In unmittelbarem Umfeld zur Fachhochschule liegt diese gepflegte 3-4 Zimmer ETW im Hoch-
parterre eines 9 Parteienhauses. Gaste-WC, Bad mit Fenster, separater Hauswirtschaftsraum und
Schlafraume zum Garten gelegen sind nur einige der positiven Eigenschaften dieser Einheit. Sie
mochten sich im Garten sonnen? Gerne! Oder bendtigen einen 2.Kellerraum fir Ihr Hobby? Dieser
ist bereits vorhanden! Vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin!

Energiekennwert: E,142 kWh, Gasetage, Bj.1994,

Kaufer-Maklerprovision 3,57 % vom beurkundeten Kaufpreis.

ﬂ ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH, Hohenzollernstr. 181, 41063 MG,

Tel. 02161 492690, www.enger-dittrich.de

FOTOS: ANBIETER
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EINFAMILIENHAUS NAHE BRUGGENER ALTSTADT

Wohnfliche: 140 m?
Grundstiick: 496 m’
Zimmer: 3
Badezimmer: 1+ 1GWC
Terrassen: 1

Garagen: 2

Kaufpreis: 320.000 €
Wes. Energietrager: Gas
Energiebedarf:

121,60 kWh/m**a €
Baujahr: 1992

Das hier angebotene einseitig angebaute Einfamilienhaus wurde im
Jahr 1992 erbaut und liegt im Herzen von Briggen, eingebettet in ein
traumhaftes Grundstiick, in direkter Nahe zur Briggener Altstadt. Das
Objekt ist architektonisch einzigartig. Ein glédserner Erker, ein im Jahr
2004 angebauter Wintergarten sowie eine hochwertige Ausstattung,
wie etwa die Oberbdden aus Granit und Vollholzparkett, verleihen die-
ser Immobilie einen individuellen und exklusiven Charakter. Zum Haus
gehort eine in das Haus integrierte Doppelgarage, die bei Bedarf zu
weiterem Wohnraum ausgebaut werden kann. Gerne stellen wir [hnen
alle Vorziige, die Ihnen diese Traumimmobilie bietet, in einem Besich-
tigungstermin personlich vor.

Energieeffizienzkl: D, Energieausweis glltig bis: 10.08.2025

Porta Mondial | Wallstr. 5| 41061 MG |
Tel. 02161 4061828 | www.portamondial-moenchengladbach.de

PORT.
MONCHENGLADBACH

Ausgewahlte Immobilien

Wir suchen

Z~\ Junges Beamtenpaar aus Neuss sucht Uber uns EFH
freistehend, Reihenhaus oder DHH mit Garten in
Monchengladbach und Umgebung bis max. € 350.000,
Monchengladbacher Unternehmer sucht mit unserer
Hilfe exklusives EFH oder Villa in Ménchengladbach und
Umgebung bis ca. € 650.000;

Weitere konkrete Gesuche sind bei uns anhangig. Bitte wenden Sie sich auch an uns, wenn
Sie eine Immobilie verkaufen wollen die nicht 0.g. Kriterien entspricht. Wir sichern Ihnen
vertrauliche und zielfiihrende Vermarktung zu.

Porta Mondial Monchengladbach - Wallstr. 5 - 41061 Monchengladbach - Tel 02161/40 61 828
info@portamondial-moenchengladbach.de - www.portamondial-moenchengladbach.de

¢) ENGER&DITTRICH

IMMOBILIEN GMBH - RDM - IVD

SIE WOLLEN VERKAUFEN?

WIR KONNEN VIEL FUR SIE TUN!

IMMOBILIENMAKLER FUR INVESTOREN UND PRIVATIMMOBILIEN

Unser Dienstleistungsspektrum:

- Unverbindliche, ausfuhrliche Erstberatung

- Marktwertanalyse durch zertifizierte Inmobilienwertermittler

(Dekra)

- Bauschadenermittlungen durch geprifte Bauschaden-
bewerter (Sprengnetter)

- Marketingexperten fiir optimale Prasentation lhrer Immobilie

- Gestaltung verkaufsfordernder Grundrisse

- Beschaffung aller zum Verkauf notwendigen Unterlagen
bei Behérden und Amtern

- Professionelle Verkaufsstrategien und Présentationen
- Bonitatsklarung des Kaufers

- Unabhangige Finanzierungsberater — optimale Sicherheit

O fl‘lﬁ‘ gng @mﬁ [

fur Kaufer und Verkaufer

\\ 7
-O8

- Kaufpreis- und Vertragsverhandlungen — damit alle

zufrieden sind

- Vorbereitung und Begleitung Notartermin

- Ubergabe an den neuen Eigentiimer

- Zusatzleistungen

- Home Staging

- Open-House-Besichtigungen

- Handwerker Empfehlungen

- Wir garantieren lhnen individuelle MaBarbeit zum Nutzen

von Kaufern und Verk&ufern

aoo

o

N
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BUNTE WINTERBLUHER

SCHNEEGLOCKCHEN

Der Sage nach hat ein Engel Schneeflocken
in Blumen verwandelt, nachdem Adam und
Eva aus dem Paradies vertrieben wurden. Im
Laufe der Jahre erhielten die hiibschen Win-
terblumen zahlreiche Namen wie ,Hlibsche
Februar-Madchen® oder ,Weilke Jungfrau® -
ein Symbol der Reinheit und Hoffnung.

KROKUSSE

Obin Weil%, Rosa oder Violett: Wenn die Kro-
kusse bluhen, schldagt das Gartnerherz ho-
her. Bald kommt der Friihling und mit ihm
die geleibte Gartensaison. Wer die Bliten-
pracht ab Februar genielten will, sollte die
Krokusse an einen feuchten Ort pflanzen.
Wachsen Krokusse auf dem Rasen, darf die
Flache erst nach dem Vergilben der Krokus-
blatter gemaht werden.

DIE ZAUBERNUSS
Die Zaubernuss — oder auch Hamamelis -
bringt mit ihren gelben bis roten fadenfor-
migen Bluten fréhliche Tupferin den Garten.
Je nach Art bliiht sie bereits schon im Janu-
ar. Die Zaubernuss mag humusreiche Boden
und wachst recht langsam.

28 FREIZEIT

PFLANZEN
UBERWINTERN

Bislang haben die Pflanzen auf dem Balkon noch gedacht, es sei Frihling.
Doch fur die wenigen wirklich kalten Wintertage in diesem Jahr sollte man
Krauter- und Kibelpflanzen ins Haus holen.

Text: Sabrina Forst

()

Wer Krauter und Pflanzen auf der Fensterbank Giberwintert, der kennt das Phanomen. Die Stiele der Pflan-
zen werden immer langer und langer und knicken irgendwann um, wahrend kaum Blatter nachwachsen.
Das liegt an dem Missverhaltnis zwischen Warme und Licht. Die Heizung sorgt fir Frihlings- oder sogar
Sommertemperaturen, das Licht am Fenster ist jedoch nur in Winterdosis vorhanden. Die Pflanzen, ver-
suchen also mit alle Kraft, ans Licht zu wachsen und ,verhungern® irgendwann. Um sie auch im Winter ge-
sund und kraftig zu halten, brauchen Kréuter und Dekopflanzen mehr Licht. Damit ist nicht die normale
Deckenbeleuchtung oder die Schreibtischlampe gemeint. Das Licht, das wir verwenden, um im Dunkeln
sehen zu konnen, hilft den Pflanzen bei der Photosynthese nicht weiter.

Die richtige Wellenldnge

Flrs Wachstum von Bléttern und Bliten brauchen Pflanzen bestimmte Wellenldngen des Lichts - ca. 660
Nanometer (Rot) und etwa 450 Nanometer (Blau) - am Besten im Verhaltnis 8:1 bis 3:1. Heraus kommt ein
lilafarbenes Licht, das nicht nur den Pflanzen gut tut, sondern auch interessante Lichteffekte im Wohn-
zimmer oder auf der Fensterbank zaubert. Erzeugt wird es von speziellen Pflanzenlampen, die es mittler-
weile auch recht energiesparend auf LED-Basis gibt.

Die Fensterbank istimmer zu kurz

Die Pflanzenlichter haben einen weiteren Vorteil. Hobbygartner wissen: Die Fensterbank ist im Winter im-
mer zu kurz. Man bekommt gar nicht alle Kréuter und Gréser unter, die man hell und warm Uberwintern
muss. Mit der Pflanzenlampe ist der Standort relativ egal. Das Licht wird einfach in eine hohe Schreib-
tischlampe geschraubt, mit der Zeitschaltuhr verbunden und schon haben Petersilie und Schnittlauch
auch im Winter genug Licht fur die Photosynthese. Gute LED-Pflanzenlampen gibt es - je nach GroRe -
ab etwa 20 Euro (ohne Halterung).

TONARINOKERORO

NIKKYTOK, _ BLUESTOCK, _ KONSTANTTIN, _

FOTOS: DE.123RF.COM/PROFILE_ULOCHKA,
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Im Zimmer leiden Pflanzen oftmals unter Pilzinfektionen. Kontrollieren
Sie die Blatter daher moglichst haufig auf Schadlinge und entfernen Sie
befallene Blatter sofort. Ganz wichtig: regelmaRig liften! Andernfalls
kénnen die Wurzeln faulen. Je wéarmer der Uberwinterungsort, desto
haufiger sollte auch gegossen werden.

TAOTRONICS LED PFLANZENLAMPE
Erstaunlich viele gute und sehr gute Bewertungen im Internet: Mit 12
Watt (auch mit 24 Watt erhéltlich) ist der Stromverbrauch niedrig. Die
Kosten halten sich also auch bei langer Nutzung in Grenzen. Die Lampe
(rotes und blaues Licht) bleibt kiihl durch passive Warmeableitung.
© Gesehen bei amazon fiir 29,99 €

ESMART GERMANY PFLANZENLAMPE FAYE
Acht rote, drei blaue und eine orangefarbene LEDs sorgen hier fir perfek-
tes Pflanzenlicht. Der groRRe Abstrahlwinkel von 120 Grad ist ideal fir die
Fensterbank. Geringer Stromverbrauch (12 Watt), bleibt kihl.
© Gesehen bei amazon fiir 34,99 €

GARTENPFLANZEN RICHTIG
UBERWINTERN

Geholze, Stauden, Rosen, Teich- und
Kibelpflanzen

Brigitte Goss, Christa Klus-Neufanger
ISBN: 978-3-8354-0816-6, Preis: 9,95 €

Offnungszeiten:

Gartencenter Café

mo - fr von 9.00 - 18.30 Uht mo - frvon 11.00 - 17:00 Uhr
sa von 9.00 - 16.00 Uhr sa von 11.00 - 15.30 Uhr
SO von 11.00 - 13.00 Uhr SO geschlossen

Bittgener Str. 50 @ 47877 Willich
Tel. 02154.95570
www.poetschke-gc.de

IRGENDWANN
IST MAN ZU ALT

UM AUF EINER SCHLECHTEN
MATRATZE ZU SCHLAFEN.

bettenbaues

ausgeschlafen einkaufen —

FliethstraBe 69

41061 Manchengladbach
Fon: 02161 /1791 44
www.bettenbaues.de

Bei Betten Baues hat guter Schiaf
bereits seit iiber 100 Jahren Tradition.
Und eine schine Zukunft.

Eine unserer guten Ideen

halten Sie gerade in der Hand
Und was koénnen wir fur Sie tun?

Marketingberatung - Marketingkonzept - Kreation
und mehr...

MY marktimpuls

werbeagentur +verlag

www.marktimpuls.de



VON LANGEN NASEN
UND LAUEN NACHTEN

Freizeitpark Efteling startet in
die Saison 2016.

Im Frihjahr schiittelt Efteling sein win-
terliches Gewand ab und heif8t zwischen
farbenfrohen Blumenbeeten und knos-
penden Baumen einen neuen Bewoh-
ner willkommen: Pinocchio zieht in den
Méarchenwald ein. Die Holzpuppe, die es
mit der Wahrheit nicht immer so genau
nimmt, ist ab dem Frihjahr 2016 in Ef-
telings Marchenwald zu Hause.

Am 18. Juni fejert Efteling von 19:30 bis
© 24:00 Uhr Mittsommernacht. Alle Attrak-
tionen sind den ganzen Abend liber ge-
offnet, Foodtrucks zaubern originelle
Kostlichkeiten und nach Einbruch der
Déammerung wird der Park magisch be-
leuchtet. Gegen Mitternacht begriiféen
Besucher und Efteling-Bewohner ge-
meinsam den Sommer.

Neue Ubernachtungsmaéglichkeiten

Auf einem rund acht Hektar groften Ge-
ldnde zwischen dem Freizeitpark und der
Naturlandschaft ,Loonsche Land® wer-
den bis zum Frithjahr 2017 Ferienhduser
und zentrale Einrichtungen geschaffen.
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Narrische Kinder-
Karnevalstour

Als kleine M6nche verkleidet ziehen die ,Stadt-Erkun-
der* auf verkehrssicheren Wegen durch die Altstadt
und erleben in 90 Minuten Spiele, Abenteuer und Ge-
schichten. Ideal fur Familien, Kindergeburtstage und
Schulausfliige. Eigens fur Kinder bietet die MGMG au-
Rerdem weitere Sondertouren zu Ostern, Halloween,
zum Weltkindertag und zur Weihnachtszeit an. Erwach-
sene: 4, €; Kinder bis einschl. 14 Jahre: 8,- €.
Samstag, 6. Februar | 14:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,,Stadt-Touren“

Reservierung: Reisebiiro Haupts | Tel. 02161 820980
First Reisebiiro | Tel. 02161 22001

Mensch, Mozart!

Im 2. Kinderkonzert sind Kobold Kiko (Paula Emmrich)
und Dirigent Andreas Fellner schrecklich aufgeregt. Sie
erwarten einen berihmten Gast: Wolfgang Amadeus
Mozart. Er war ein richtiges Wunderkind! Schon als
Kleinkind zog es ihn ans Klavier, mit funf begann er zu
komponieren, als Siebenjdhriger unternahm er die ers-
te Konzertreise durch Europa. Einiges von seiner Mu-
sik kennt Kiko schon. Und was ihm besonders gefallt:
Das ,Wolferl* soll ein grofser SpalRvogel sein und stets
zu Streichen aufgelegt. Gemeinsam fallt ihnen beiden
sicher so mancher Spals ein! Viel Gber Mozarts Musik
mochte Kiko auch erfahren und vor allem davon ho-

KIDS e

von Martin Huth

/
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WERNER HOLZWARTH

Leise pieselt das Reh ...
Altes Liedgut frisch aufgepobelt

Da kann die Oma sich schon mal am Ku-

chenstiick verschlucken, wenn aus dem Kin-
derzimmer zur beiliegenden Mitsing-CD die

Umdichtungen von 40 Kinderliedklassikern

tonen. Werner Holzwarth hat herrlich freche

neue Texte gedichtet. Von ,Kacka, kacka-

, ruft’s aus dem Klo“ tiber ,Es tanzt ein Ri-Ra-

Rotzemann® bis ,Wenn ich ein Monster war*
kommtman als Erwachsenerausdem Lachen
und Schmunzeln nicht heraus und Kinder lie-
ben solche albern verdnderten Lieder, die sie
im Nu auswendig mitsingen konnen. Die Bil-

dervon Lilli Arronge erganzen die Texte aufs

Beste und wieder ist dem Klett Kinderbuch-

verlag ein wunderbares Buch gelungen.

Klett Kinderbuch | ab 5 Jahre und fiir die

ganze Familie | 19,95 €

Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24 | 41061 MG | 02161 23640
Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG | 02166 601513
www.prolibri-buchladen.de

ren. Was bringt Mozart wohl mit? Vielleicht ein Violin-
konzert oder eine Sinfonie oder eine Ouvertire?

Wir verlosen 3 x 4 Tickets fir den Freizeit-
park Efteling. Schreiben Sie einfach bis
zum 29.2.2016 eine E-Mail mit dem Be-
treff ,Efteling” an gewinnspiel@hinden-
burger.de. Die Teilnahmebedingungen
finden Sie auf Seite 39.

Sonntag, 21. Februar | 11:00 und 12:30 Uhr |
Theater Ménchengladbach | GroRe Biihne

FOTOS: VERANSTALTER, VERLAG, ANBIETER
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KILIFEE - 14. Kinderliederfestival
im Stadtbad Rheydt

Mit 20 Konzerten und einem
Workshop ist KILIFEE eines der
groften Festivals in Deutschland.
In Ménchengladbach, Viersen,
Meerbusch, Krefeld und Neuss

werden vom 28.2. bis 13.3.2016
,-pf‘f wieder abwechslungsreiche und

mitreilende Konzerte fur die klei-

nen und groRRen Zuschauer ge-
boten. Diesmal sind folgende hochkarétige Musikerinnen und Musiker aus der
vielfaltigen Kindermusikszene dabei: Patricia Prawit (das original Burgfraulein
B6 aus Ritter Rost), Suli Puschban (aus Berlin), Klaus Foitzik (aus Billerbeck) und
Geraldino (aus Nurnberg). Auch Lila Lindwurm wird nattrlich musikalisch mit-
mischen mit einem Soloprogramm in Schulen und bei den Galas als Duo (Elke
Kamper und Anders Orth) und in Bandbesetzung. Diese Familiengalas sind ein
besonders tolles Highlight des Kinderliederfestivals. Es stehen mehrere der teil-
nehmenden Kinstler gemeinsam auf der Bihne und présentieren ein mitrei-
endes Programm. Zu Gast sind immer noch zuséatzlich Kinderchor bzw. Musik-
projekte wie die Trommelgruppe TschitschaPENG und die Kinderchorprojekte
Singpause und JEKISS.

Das Kinderliederfestival | -

Fir flatie Jungs und pliffige Midchen

Er6ffnungsgala mit Geraldino, Lila Lindwurm und den JEKISS-Kinder-
choren | Sonntag, 28. Februar | 16:00 Uhr | Musikschule | Carl-Orff-Saal

Rapatité oder Danke Rudiger!

,lch bin Ferdinand Schabrack Duvall, der Kiinstler, der in der Nacht malt, sagt
der Akteur. ,Ich male mit blauer Farbe blaue Monde. Und mein Freund Rudi-
ger schickt mir die blaue Farbe. Danke, Rudiger!“ Plotzlich schickt dieser RU-
diger etwas anderes als Blau. Die Kinder sagen dem Kinstler, es sei die Farbe
Gelb und man kénne die Sonne damit malen. Er kennt aber die Sonne nicht,
weil er tagsiiber schlaft. Also wecken ihn die Kinder am Tage, und erist geblen-

|I Ty L. - ] |'\,"
s H_: . = //‘ i
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det von der Sonne. Er kann seine Bilder nicht mehr sehen. Schabrack Duvall
Uberlegt kurz, und dann klaut er die Sonne und versteckt sie. Doch dann mel-
det sich Gott bei ihm und sagt, er habe alles durcheinander gebracht. Was soll
erjetzt tun? Ein turbulentes Ein-Personen-Stiick von und mit Markus Kiefer fir
Kinder ab 4 Jahre.

Sonntag, 21. Februar | 16:00 Uhr + Montag, 22. Februar | 9:00 + 11:00
Uhr | BIS-Zentrum | Eintritt: 4,50 € (Kinder) und 6,- € (Erwachsene), 4,- €
(Gruppen)

KRABBELKAFERS
BLUMENGARTEN

Neu im Februar: Der mosesVerlag macht Kinder mit dem Krabbelka-
fer-Gewachshaus ,Blumengarten® zu kleinen Hobbygartnern. Das Ge-
wdchshaus fir die Fensterbank enthalt eine Gewéchshausschale und
Haube mit Liftungsoffnungen, einen Beutel torf- und kompostfreie
Erde, je ein Tutchen Ringelblumen- und Sonnenblumensamen, zwei
Pflanzschilder zum Beschriften, ein kleines Blichlein mit Anleitung zur
Aussaat und Zusatzinfos. Ein kindgerechter Start in das Thema Gart-
nern und Pflanzen.

/GEWINN
 SPIEL |

Wir verlosen zwei Blumengarten-Gewéchshduser. Schreiben Sie ein-
fach bis zum 29.2.2016 eine E-Mail mit dem Betreff ,mosesVerlag* an
gewinnspiel@hindenburger.de. Die Teilnahmebedingungen finden
Sie auf Seite 39.

Kinder

sind

* schutzbediirftig
« schiitzenswert
 wertvoll

% Kinderschutzbund

& S prr —
Hlldie lobby |V g IaleL:Ts
2 »

%oksev™  Ortsverband Monchengladbach e. V.

Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssigungen,
Misshandlungen und Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder!

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Ménchengladbach e.V.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

Hindenburgstrafte 56 * 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 * Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de

2010 MARKTIMPULS.DE
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Mitglied im

fitness®

ADTV
{nsellesstr. 142-156
47877 Willich

(S 02154 - 816644
info@tommys-tanzstudio.de

UMZUGE

Umzug

Breite StraBe 166,

41238 Moénchengladbach
Telefon: 02166 / 940 670
www.oscar-esser.de

IRENE RUTTMANN BERUHREND

ADELE

CHRISTOPH PETERS SPANNEND

DER ARM DES KRAKEN

Im Winter 1916 befindet sich
der junge deutsche Drogist
und Infanterist Max im Fron-
teinsatz an der Aisne in Frank-
reich. Kélte, Hunger und To-
desangst setzen den Soldaten
zu. Auf der Suche nach Salbei
fur seine erkrankten Kamera-
den trifft Max in einem Garten
das Madchen Adele. Um Max ist es geschehen. Max
nutzt jede Gelegenheit, um bei Adele zu sein. Doch
es sind nur Glicksmomente auf Zeit, denn der
Krieg geht weiter. In poetischer Sprache, feinsinnig
und zart, erzéhlt Irene Ruttmann die tragisch-scho-
ne Geschichte einer unmoglichen Liebe in Zeiten
des Krieges. ,Adele” ist nur ein kleines Buch, aber
ein ganz grolRer berithrender Roman.

Zsolnay Verlag | ISBN: 978-3-552-05738-8 | 17,90 €
| Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt |
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-
degenhardt.de

AHARON APPELFELD
EIN MADCHEN NICHT
VON DIESER WELT

FEINFUHLIG

CHRISTOFH
PEILRS

Ein toter tatowierter Japaner
im Erich-Mihsam-Park im Os-
ten von Berlin, eigentlich Ho-
heitsgebiet der vietnamesi-
schen Mafia. Droht ein neuer
Bandenkrieg? Wahrend Kom-
missarin Annegret Bartsch, seit
15 Jahren im Berliner Vietnam-
dezernat,die Ermittlungen auf-
nimmt macht sich auch der Yakuza Fumio Onishi
auf eine blutige Suche nach dem Moérder und den
Hintermannern der Tat. Wird es Bartsch gelingen,
ihm eine Falle zu stellen? Virtuos montiert Peters

die linear erzahlte Tatersuche des Yakuza mit den
inneren Monologen der Kommissarin und entfiihrt
uns in eine vietnamesische Parallelgesellschaft im
Ostberliner Szeneviertel Prenzlauer Berg.

Luchterhand | ISBN:  978-3-630-87320-6 |
19,99 € | Empfohlen von Buchhandlung prolibri |
Schillerstr. 22 | 41061 MG und Zur Burgmdihle 20 | 41199
MG-Odenkirchen | www.prolibri-buchladen.de

PABLO DE SANTIS

DIE FAKULTAT DRAMATISCH

Es liest sich wie ein Marchen
und ist irgendwie auch eines,
trotz der harten Wirklichkeit
mit der zwei neunjahrige Jun-
{ gen plotzlich konfrontiert wer-
den. Weil es flr sie im Ghetto
zu geféhrlich wird, bringen ihre
MUtter sie, mit Decken und Pro-
viant ausgeristet, in den Wald
und versprechen, sie bald wieder abzuholen. Kei-
ne Mutter taucht auf. Die Jungen treffen aufeinan-
der, helfen und beraten sich, finden zu einer engen
Freundschaft, die ein Uberleben erméglicht. Von
aufben kommt unverhofft Hilfe von einer jungen
Magd, die die beiden vollig uneigennitzig mit Le-
bensmitteln versorgt, und damit das eigene Leben
geféhrdet, als ,wére sie nicht von dieser Welt".
Rowohlt Verlag | ISBN: 978-3-87134-788-7 | 18,00€ |
Empfohlenvon Buchhandlung Wackes | Hindenburgstr.
13941061 MG | www.wackes-buch.de

Ein Literaturstudent nimmt ei-
nen Nebenjob in der ,Fakul-
I'shilo tat“, dem Institut fiir Nationa-
[y Saiws
le Literatur, an und begibt sich
in die Dienste eines Professors,
der im Ruf steht, einzig au-
thentischer Kenner eines all-

e Fakuliid

gemein in Vergessenheit ge-
ratenen Autors zu sein. Diese
Stellung wird ihm von zwei weiteren Literaturfa-
natikern streitig gemacht. Eifersucht, Eitelkeit und
Karrieresucht werden zum Kriminalfall in einer be-
drickenden Kulisse aus verschimmelnden und fur
immer verlorenen Blichern. In einem anderen Er-
zahlstrang geht es um Authentizitat und Deutungs-
hoheit eines Werkes und die daraus jeweils entste-
hende Macht und deren Missbrauch.

Unionsverlag | ISBN: 978-3-293-20279-5 | 8,90 € |
Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith | Rathausstr. 10
| 41061 MG | www.antiquariat-am-st-vith.de

FOTOS: VERLAGE
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DIE BUNTE WELT

DES JAZZ

Die Reihe FineArtJazz steht seit 2014
fir hochkaratige Jazzkonzerte in Mon-
chengladbach. 2016 finden, nach fast
zweijahriger ,Bauzeit®, nun Konzerte
der Reihe in der Kaiser-Friedrich Hal-
le statt. Veranstalter ist PublicJazz |
events aus Gelsenkirchen. Wir spra-
chen mit den Machern, Susanne Poh-
len und Bernd Zimmermann.

WARUM VERANSTALTEN SIE DIE
REIHE FINEARTJAZZ GERADE IN
MONCHENGLADBACH?

Susanne Pohlen: Die Bedeutung einer Stadt wird
heute Uber die Existenz eines moglichst grofien
Einkaufszentrums und Megaevents definiert, die
Kaufkraft bringen. Das ist wichtig, aber seien wir
doch mal ehrlich: Lebensgefihl vermittelt das auf
die Dauer nicht. Das eine ist praktisch und das an-
dere findet selten statt. Lebensgefiihl entsteht vor
allem durch hochwertige Kulturangebote. Ubri-
gens auch ein nicht zu unterschatzender Faktor flr
Firmen bei Standortentscheidungen.

ABER AUS DIESEM GRUND VERAN-
STALTEN SIE KEINE JAZZ-
KONZERTE, ODER?

Susanne Pohlen: Nein. In erster Line mache ich das
aus Liebe zu meiner Heimatstadt. Und das hat eben
auch damit zu tun. Und - wir lieben und leben Jazz,
freuen uns, wenn Menschen bei unseren Konzerten
den Klangkosmos des Jazz fir sich entdecken.

SIND DIE MUSIKER WIRKLICH
HOCHKARATIG? VIELE VON IHNEN
SIND JANICHT SO BEKANNT.

INTERVIEW: SABRINA FORST

Bernd Zimmermann: Das mit den Hochkaratern
stimmt tatsachlich. Das ist im Jazz aber normal.
Fast alle Musiker beherrschen ihre Instrumente ex-
zellent. ,Wenig bekannt® stimmt auch. Jazzkon-
zerte zu veranstalten heilst deshalb vor allem, Ver-
trauen zu gewinnen und die Lust auf Neues, aufs
Entdecken zu wecken.

UND DAS FUNKTIONIERT IN MON-
CHENGLADBACH?

Bernd Zimmermann: Ja, immer besser. Es gibt
zwar bése Zungen, die behaupten, dass man das
Jazzpublikum fur Konzerte, wie wir sie durchfiih-
ren, in Ménchengladbach an einer Hand abzéhlen

kann, aber das stimmt nicht und wir schauen ja
auch nicht nur auf Ménchengladbach. Aufserdem
haben wir hier mit der MGMG und dem TIG zwei
tolle Partner, die uns tatkraftig unterstitzen. Aber
einesist auch klar: Ohne unsere engagierten Spon-
soren ginge das nicht, wenn die Reihe ohne offent-
liche Forderung stattfinden soll.

DAS BEDEUTET, SIE SIND MIT DEM
SPONSORING DER MONCHEN-
GLADBACHER ZUFRIEDEN?

Susanne Pohlen: Nein, nattrlich nicht. Wir als Ver-
anstalter gehen da schon ein ziemliches Risiko ein.
Da gibt es noch viel Luft nach oben. Wir wiirden Jazz
auch gerne jungen Menschen nahebringen. Es gibt
nichts Spannenderes, als handgemachte Musik
hautnah zu erleben. Jazz fordert und fordert Auf-
merksamkeit und Konzentration, lehrt zu héren und
sich auf Fremdes einzulassen. Herausforderungen
also, die aktueller nicht sein kdnnen. Aber ohne wei-
tere finanzielle Unterstltzung geht das nicht.

WAS HABEN SIE DENN IN DER
ERSTEN SPIELZEIT 2016 ZU
BIETEN?

Bernd Zimmermann: Im Marz bieten wir zwei Konzer-
tean.Am 12.3. Kalle Kalima’s Long Winding Road. Ein
Gitarrentrio aus Finnland, den USA und Deutschland.
Sie mischen Westernsongs, finnischen Folk und klas-
sische Musik mit Jazzelementen. Sehr spannend und
nur einmal in NRW zu erleben. Am 17.3. dann Max
Mutzke. Max ist ja nicht nur Songwriter und Popsan-
ger, sondern auch Jazzer und Vollblutkiinstler. 2013
erhielt er den begehrten Platin Jazz-Award. Er wird
seine aktuelle CD prasentieren und naturlich seine
bekannten Songs, wie Can’t Wait Until Tonight. Im
April gibt es was flr Geniefser. Markus Stockhausen
und Florian Weber. Beide sind hoch dekorierte Musi-
ker und - anders als es der Name Stockhausen ver-
muten lasst - bieten sie ein melodidses und filigra-
nes Klangpanoptikum mit extremem Feingefthl. Im
Mai kommt der britische ,Gentleman Of Soul* Ola
Onabule in die Kaiser-Friedrich Halle. Onabule ist
in Deutschland wenig bekannt, hat aber in Grofbri-
tannien und in den USA schon viele grolée Hallen be-
spielt. Im letzten Jahr war mit Diana Krall auf Tour.

DAS HORT SICH JA SEHR
VIELSEITIGAN ...

Ist es auch. Und das ist auch unser Credo: Die bun-
te Welt des Jazz erlebbar zu machen. Denn Jazzist
weit mehr als Dixie und FreeJazz.

Weitere Infos unter www.publicjazz.de
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HIGH
LIGHTS

Dogville

Amerika in den DreiRiger Jahren, zur Zeit der GroRen Depressi-
on. In Dogyille, einer kleinen Stadt am Rand der Rocky Moun- *
tains, geht der junge Tom seiner Hauptbeschaftigung nach, er :
stellt Beobachtungen an. Der angehende Schriftstellerist tiber-
zeugt, den Leuten von Dogyille den Weg zu einem besseren Le-
ben weisen zu kdnnen. Ab und an halt er im Gemeindehaus :
Vortrage Uber moralische Fragen, und fiir sein néchstes The- :
ma, das ,Annehmen’, sucht er noch eine Veranschaulichung,
am besten ein Geschenk fiir die ganze Stadt. Da taucht, ver- :
folgt von Gangstern, eine Fremde in Dogville auf: Grace, eine
junge, schéne Frau. Tom wittert seine Chance und entwickelt :
einen Plan. Dogville gewéhrt dem Flichtling Asyl, dafir bietet :
Grace den Stadtbewohnern ihre Hilfe an. Wird Dogville dieses
Geschenk annehmen kénnen? Einige Wochen lang geht alles gut. Dann taucht die Polizei mit :
einem Steckbrief auf, mit dem nach Grace gesucht wird, und der Wind beginnt sich zu drehen.
Lars von Triers Film aus dem Jahr 2003 wurde schon mehrfach fir die Bihne adaptiert.

Sa. 20.2.2016, 19:30 (Premiere) | Theater Monchengladbach | Grofe Biihne

Weitere Auffiihrungen: 25.2.,27.2.,4.3.,,6.3.,11.3,, 15.3,, 23.3,, jeweils 19:30 Uhr, 17.4. (18 Uhr)
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THEATER EXTRA:

. TheaterMenschen

personlich
Im Gesprach mit Reinhold
Richter erzéhlen die jun-

: gen Gesangssolisten Amelie

Muller, Manon Blanc-Del-

. salle, James Park, Shin-

young Yeo und die beiden
Pianisten Jan-Paul Rein-

ke und Yorgos Ziavras von
ihren Biografien und Wer-

: degangen sowie von ge-

: meinsamen Erfahrungen

: am Niederrhein. Eintritt

. freil Spenden fur die Freun-
¢ dedes Theaters sind will-

: kommen!
: 20:00 Theater Monchen-
¢ gladbach | Studio

Im vierten Sinfoniekonzert der Niederrheinischen
Sinfoniker steht nach langer Zeit wieder das zweite
Klavierkonzert f-Moll von Frédéric Chopin auf dem
Programm. Der Solist steht darin bewusst im Mit-
telpunkt und darf durch Virtuositat ebenso brillie-
ren wie durch einfiihlsames, emotionales Spiel.
Besonders anrtihrend ist das poetische Larghetto, :
der Mittelsatz des Konzerts: Der damals knapp 20-
jahrige Chopin verklanglichte darin seine heim-
liche Liebe zur Sangerin Konstancja Gladkowska. :
Eréffnet wird der Abend mit dem Konzert fiir Orchester von Witold Lutoslawski. Beendetim Jah- :
re 1954, gilt es als der Hohepunkt seines damaligen musikalischen Stils. Zugleich weist es auf :
seine kommende Tonsprache hin. Abgerundet wird der Abend durch die beriihmten ,Pini di
Roma*“von Ottorino Respighi aus dem Jahr 1924. :
Solist des Abends ist der geburtige Koreaner William Youn. Seine Ausbildung begann der Kos- :
mopolit in Korea, mit 13 Jahren wechselte er ans New England Conservatory in Boston, mit 18 :
an die Musikhochschule Hannover zu Karl-Heinz Kdmmerling und Bernd Goetzke. Er konzertiert :
an den fiihrenden Hausern und bei den renommierten Festivals von Berlin Uber Seoul bis New :
York. 2013 erschien die erste CD einer Reihe mit Mozarts Klavierwerken.
Mi. 24.2.2016, 20:00 | Theater Ménchengladbach | Konzertsaal

Do. 25.2.2016, 20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

. Wiedereinstieg in den Beruf
. Informationen und Tipps zu

¢ Themen, die fiir den Wieder-
. einstieg wichtig sind.

9:30-11:30 Berufsinforma-

: tionszentrum

Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

Fur Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugend-

* clubhaus MG-Westend

: Geschwisterschule

. DieKinder lernen den Um-
: gang mit dem Baby anhand

einer Puppe - angefangen

. vom Tragen bis hin zum Ba-
: den und Wickeln. Erfahrene
: Kinderkrankenschwestern

Planet Deutschland

+ zeigen ihnen kleine Kniffs

. und Tricks. Anmeldung

Kaya Yanar ist wieder dal Hautnah und wie immer in Hochst- *
form. Im Gepack hat Kaya selbstverstandlich auch wieder :
neue Erlebnisse von seinen Reisen! Die exotischsten Einwoh-
ner tiberhaupt fand der Meister der Dialekte und Akzente da- :
bei in Europa zwischen Flensburg und Oberammergau: die :
Deutschen. Genauer gesagt: die Bajuwaren, Schwaben, Han- :
seaten, Rheinlénder, Sachsen ... :
Der Weltenbummler unter den Komikern hat viele Lander :
bereist und musste schon so einige Kulturschocks verdau- :
en, aber ,Planet Deutschland® fasziniert ihn noch am meis- :
ten. Kaya kam aus dem Staunen gar nicht mehr heraus. Wie-
so gelten wir Deutsche eigentlich als ordentlich, rennen aber :
chaotisch ins Flugzeug rein und raus? Wieso gelten wir Deut- :
sche als hoflich und diplomatisch, rasten aber auf der Autobahn vollkommen aus? Warum :
lieben wir Deutsche das Mineralwasser so sehr? Und missen es immer mixen? Apfelschorle,
Weinschorle, Bierschorle ... Es wird schnell, witzig und spontan mit dem besten Kaya Yanar :
aller Zeiten. Kommst Du, Guckst Du, Lachst Du!
Mi. 24.2.2016, 20:30 | Kunstwerk Wickrath

unter Tel. 02161 668-2176.
17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

D12
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g
Historische Karnevalsgesell-
¢ schaft von 1883 Ruet-Wiss
Okerke e. V.
: 17:30 Burggrafenhalle |
: Zur Burgmihle 33

20:00 Uhr | Theater M6nchengladbach

3 Brasil, Brasil

Schauspieldirektor Matthias Gehrt spricht mit Gil-
son Sousa und Jessé Oliveira Gber Kunst und Kul-
tur Brasiliens, tber Politik und Gesellschaft und
Uber Klischees und Wirklichkeit. Dazu haben Mit-
glieder der Niederrheinischen Sinfoniker mit Gil-
son Sousa ein brasilianisches Musikprogramm zu-
sammengestellt. Eine Kostprobe aus Ney Rosauros
,Mitos Brasileiros fir Schlagzeug wird ebenso zu
horen sein wie ein Ausschnitt aus den ,Bachianas
Brasileiras Nr. 1 von Heitor Villa-Lobos.

,Das Geheimnis des
Edwin Drood*

(Zum letzten Mal)

Musical von Rupert Holmes
nach dem Romanfragment
,The Mystery of Edwin
Drood“ von Charles Dickens.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
»Benefiz - Jeder rettet
einen Afrikaner“

(Zum letzten Mal in MG)
Schauspiel von I. Lausund.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Arbeiten in den
Niederlanden

Sie suchen eine Arbeitsstel-
le in der naheliegenden nie-
derléndischen Grenzregion?
Dann informieren Sie sich
vorher Uber offene Arbeits-
stellen, Arbeitsbedingun-
gen, die Sozialversicherung
und das Arbeitsrecht in den
Niederlanden.

10:00-12:00 Berufsinforma-
tionszentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

Pralinen selber machen
Workshop der VHS. Die
Teilnehmer stellen zwei
Pralinen-Sorten selber her
und werden in die Welt der
Schokolade eingefihrt.
18:00-21:30 Kiiche des
Volksvereins MG | Geisten-
becker Str. 107

Kochkurs Kiichenparty
Fingerfood aus aller Welt.
19:00 Kult+Genuss

Irgendwas mit Werbung -
Wege nach dem Abitur
Wochen der Studienorientie-
rung. Was verbirgt sich hin-
ter Werbung? Wie entsteht
Werbung wirklich und wie
sieht der Arbeitsalltag aus?
Ulrich Hahn von der Werbe-
agentur Grey in DUsseldorf
mit seiner langjahrigen Be-
rufserfahrung erarbeitet mit
Schiilern der Sekundarstufe
Il anhand eines Frage- und
Antwortspiels eine fiktive
Werbestrategie.

14:30 Berufsinformations-
zentrum

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Jugend-
liche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

MI3

zung ....................
EKG Schopp op 1935e. V.
19:30 Kaiser-Friedrich-Halle

>FEBRUAR

»Tangonacht plus ...
Ballettabend von R. North.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | Grofke Biihne
»Kunst gegen BARES“
Show mit Wettbewerbs-
charakter, bei der acht un-
terschiedliche Kinstler mit
dem Ziel auftreten, in acht
Minuten bestméglich zu un-
terhalten.

20:00 BIS-Zentrum
THEATER EXTRA:

,»Brasil, Brasil“

Ein Abend Uber brasilia-
nische Musik, Kultur und
Gesellschaft. Der Regis-
seur Jessé Oliveira und der
Schlagzeuger Gilson Sou-
saim Gesprach mit Schau-
spieldirektor Matthias
Gehrt. Musikalisch umrahmt
von Gilson Sousa und Mit-
gliedern der Niederrheini-
schen Sinfoniker.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal

» siche oben
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Kiichenkonzert #25

Mit Trevor Bahnson (L.A.)
und The Girl & The Ghost
(HH). Eintritt freil Um Hut-
spenden wird gebeten!
20:00 Kulturkiiche

Jam Kantine

Free Music Session/Open VJ
unter der Leitung von Tarek
und Meikel. Backline vor-
handen (Bass-Amp, Drums,
Keys, Mikro), Gitarren u. a.
bitte mitbringen, kann ge-
gebenenfalls auch von Mit-
musikern entliehen werden.
21:00 Projekt 42

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.
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Altweibertreff

KF Schwarz-Gold Odenkir-
chene.V.

10:45 Rathaus Burgstrafe
Rathaussturm/Altweiber-
treiben

11:11 MG-Giesenkirchen
Rathaussturm/Altweiber-
treiben

11:11 MG-Odenkirchen

20:00 Uhr | BIS-Zentrum

5 Jazz Visions

Der ,Spirit“ von Miles Davis’ Kompositionen wird
dieses Konzert pragen. Die Interpretationen der
Stlicke von Philipp van Endert, Konstantin
Wienstroer und Robert Hurasky darf man getrost
als respektvolle Verbeugung vor dem vielleicht
einflussreichsten Jazz-Kunstler aller Zeiten verste-
hen. Miles Davis hat mit seiner Musik mehrmals die
Jazzgeschichte verandert, und daher hat sich das
Trio zur Aufgabe gemacht, ihre eigene kiinstleri-
sche Auslegungen seiner Stiicke zu entwickeln.

Altweiber im Messajero
Niederrheinischer Kneipen-
Karneval. Narrisches Treffen
im Kostum.

13:11 Messajero
Altweibertreiben
Moénchengladbach

Grolte Freiluft-Party mit
Live-Musik und Besuch der
Prinzenpaare. Eintritt frei!
15:11 Vorplatz St. Vith
Altweibertreiben Rheydt
Grolte Altweiberfete mit
Live-Musik und Besuch der
Prinzenpaare. AnschlieRend
Party im Zelt mit DJ.

Eintritt frei!

15:30 Marktplatz MG-Rheydt
Altweibertreiben

KG Hau Rucke. V.

18:00 Festhalle MG-Eicken
Altweiber-M6hnenrock
GKG Sponnradsbeen Hardt
1857 e. V.

20:00 Zeltanlage Birk-
mannsweg

Altweiber

KG Schwarz Gold Rheydt.
20:11 Turnerheim Nord-
strafbe

Karnevalskirmes
Mdénchengladbach

Alter Markt
Karnevalskirmes Rheydt
Marktplatz MG-Rheydt

g
3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.
20:00 Mezcalito
Gladbach feiert
An Altweiber schmeifsen wir
die grofte Party der Region
in Ménchengladbach. In
drei Clubs feiern 15 Schulen
und ihre Freunde. Prasen-
tiert von Unnormal Enter-
tainment GmbH.
21:00 Projekt 42/Graefen
clubbing/Herr Rossi/Haus
Zoar

Begegn
Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Llrrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
,La Traviata“

Live aus dem Royal Opera
House.

19:45 Haus Zoar

Altweiber fiir Kinder/Eltern
Mit Kostiimpramierung und
vielen Uberraschungen!
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Offener Treff fiir Kids
Fir Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

T
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20. FUN-tastische Nacht
KG Immer Lustig Holt e. V.
19:11 Festzelt Immelmann-
stralte

Senioren- und Familien-
nachmittag

KF Schwarz-Gold Odenkir-
chene.V.

14:30 Burggrafenhalle

3. Kneipensitzung

KG Rot-Weil Rheydt-Dorf-
broich von 1938 e. V.
20:11 Haus Bresges
Karnevalskirmes
Ménchengladbach

Alter Markt
Karnevalskirmes Rheydt
Marktplatz MG-Rheydt
Karnevalskirmes
Rheindahlen
Muhlentortplatz MG-Rhein-
dahlen

,Der Rosenkavalier*
Komadie mit Musik in drei
Aufzligen von Hugo von
Hofmannsthal;

Musik von Richard Strauss.
19:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

Tnbute to Mlles Davis

Philipp van Endert (Gitar-
re), Konstantin Wienstro-
er (Bass), Robert Hurasky
(Schlagzeug).

20:00 BIS-Zentrum

» sieche oben
»handgemacht -

no Tatera“

Mit ,Frollein®, ,docphon®
und ,Eight Wheel Drive*.
20:30 Messajero

FuBball-Bundesliga

20. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
Werder Bremen

20:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 46/47

Bier /197175

Craftbier - Was ist das?

Craftbier hat seinen Ursprung in den USA. Wéhrend der Prohibition
brauten die sogenannten Homebrewer ihr eigenes ,Stuppchen® in ih-
ren vier Wanden. Selbst nach der Prohibition im Jahre 1933 blieb das
Homebrewing bis 1979 illegal. Die Craftbier-Szene, die sich mit der Le-
galisierung entwickelte, braute aus Spals und um anschlieftend die Ge-
schmacksvielfalt mit Freunden geniefsen zu kénnen. In England war das
Homebrewing zwar schon seit 1963 legal, diente allerdings zunachst zur
billigen Bierversorgung. Erst Mitte der 80er begann man, auf Qualitat, Ge-
schmack und naturliche Rohstoffe Wert zu legen. Die ersten Anleitungen
zur handwerklichen Bierherstellung gab Jean Pltz 1982 in seiner Sen-
dung ,Hobbythek Nr.80* und gilt somit als Pionier der deutschen Home-
brewer-Szene. Die deutsche Craftbier-Szene ist hingegen noch sehr jung.
Dr. Marc Rauschmann, der in Berlin Brauereitechnologie studierte, spa-
ter als Braumeister bei der Radeberger-Gruppe arbeitete, brachte mit der
Marke Braufactum die Craftbier-Bewegung 2010 nach Deutschland.

Woher die Craftbier-Brauer auch kommen maégen, es verbindet sie eine
gemeinsame Philosophie:

1) Spaf an vielfaltigen und Uberraschenden Geschmackserlebnissen,
2) Mut fir Neues, 3) Beste Zutaten, 4) Kompromisslose Qualitat liefern
5) Wissenschaft und Technologie nutzen, 6) Austausch mit Bierfreun-
den weltweit, 7) Fusion aus Tradition und Innovation, 8) Regeln bre-
chen, um Neues entstehen lassen zu konnen, 9) Werteorientiertes Han-
deln - Respekt vor Mensch und Natur

Dieser Wertekatalog ist fast zu schén, um wahr zu sein. Aber es gibt sie
wirklich, sogar ganz in unserer Nahe, z.B. die Uerige in Dusseldorf.
Viel Spalé auf Ihrer Entdeckungsreise!

..zum Wohle
Lhr Karsten K fen/mum
[F_! Bierbotschalter (IHK

Getrankesupermarkt Kefenbaum e.K., Wickrather Str. 129, 41236 MG
und Volksgartenstralbe 85, 41065 MG
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Gruselabend V: ,,Karneval
des Grauens“

Flinfte Grusellesung des
Waldhaus 12 e. V. in Koope-
ration mit dem Gladbacher
Autoren Ralf Gnosa. In der
Woche vor Karneval ste-
hen dabei schaurige und
schréage Geschichten rund
um das Thema Masken im
Mittelpunkt. Ralf Gnosa er-
ganzt diese, wie gewohnt,
mit spannendem Hinter-
grundwissen. Das offene
Wohnzimmer wird entspre-
chend dekoriert, um allen
gruselfreudigen Besuchern
ein gansehautiges Vergnu-
gen zu bescheren. Nattirlich
sind bei diesem besonde-
ren Termin sowohl maskier-
te als auch nicht maskierte
Gaste herzlich willkommen.
Eintritt frei!

20:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts,
Dancefloor.

19:00 Cocos
KARNEVALtanzPARTY
Kunterbuntes Kuddelmudel
mit tanzbaren Hits von Hoh-
nern bis Brings und Samba
bis Walzer.

ab 20:00 TOMMYs Tanz-
studio

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White
Carnival Global Party
LCARNIVAL GLOBAL® - die
musikalische und atmo-
sphérische Alternative zum
jahrlichen rheinischen
Karneval-Terrorismus im
offentlichen Raum. Der
Abend wird sich musikalisch
um ,Weltmusik 2.0/Global
Bass“ drehen, daftir haben
wir verschiedene DJs einge-
laden, welche die musika-
lischen Weltreise gestalten.
23:00 Projekt 42

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

11

20:00 Uhr | Theater Ménchengladbach
Operngala mit jungen Stimmen

Bislang gehorten insgesamt acht Gesangsolis-
ten und drei angehende Dirigenten dem Opern-
studio Niederrhein an. Gemeinsam mit den Nie-
derrheinischen Sinfonikern gestalten sie nun ein
Galakonzert, in dem sie ein reizvolles Programm
mit Arien, Duetten und Ensembles aus Opern
von Mozart, Donizetti, Rossini, Verdi, Bizet u. a.
sowie schwungvollen Operettenmelodien pra-
sentieren werden. Die Besucher dirfen sich auf
ein Fest junger Stimmen freuen.

Rundradeln mit dem ADFC
Monchengladbach
Fahrradkorso durch Mon-
chengladbach mit mog-
lichst vielen Leuten.
18:00-19:00 Treffpunkt:
Hochschule Niederrhein
(Gebaude 6) | Webschul-

str. 31

Welches Sternbild ist das?
Sternfihrung mit dem
Astronomischen Arbeits-
kreis Monchengladbach e. V.
20:00 Treffpunkt: Eingang
Wasserwerk Rheindahlen

Kinder-Karnevalsparty
Der Hohepunkt fir die
kleinen Narren der Stadt.
14:00 Gymnasium an der
GartenstralRe

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

stiick

Eintritt frei!

10:11 Marktplatz MG-Rheydt
Seniorenkarneval
Programm: Mottolied der
Session, Rheer Knépkes,
Buttenrede ,Engel Hedwig®,
Showtanz Schwarz-Gold-
Rheydt, Comedy Geschwis-
ter Schmitz, Garderottis,
Prinzenpaar der Stadt MG,
Kinderprinzengarde, Kinder-
prinzenpaar der Stadt MG.
14:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Karnevalsparty

KG Die Kreuzherren
Wickrath.

19:00 Adolf-Kempken-Halle
Karnevalsparty

KF Schwarz-Gold Odenkir-
chene.V.

19:00 Burggrafenhalle
Kostiimfest

GrofRe Gladbacher Karne-
valsgesellschaft e. V.

19:00 Altes Zeughaus
Kostiimsitzung

KG Uehlloeker Neuwerk e. V.
19:00 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk

Griin-gelbe Partynacht
GKG Roer mot MG-Lirrip
1950 e. V.

20:00 Sporthalle Zeppelin-
schule

Rutsch in den Karneval
Grolte Rheydter Prinzengar-
dee. V.

20:00 Monforts Quatier
Kostiimsitzung

GKG Sponnradsbeen Hardt
1857 e. V.

20:11 Zeltanlage Birk-
mannsweg

Pratschdolle Damen- und
Herrensitzung

KG Wenkbdille e. V.

20:11 Festzelt im Sparkas-
senpark

KaSa-Party

Grolte Rheydter Prinzengar-
dee. V.

Mit DJane listen IngEBorg.
20:30 Monforts Quatier |
Schwalmstr. 301
Karnevalskirmes
Moénchengladbach

Alter Markt
Karnevalskirmes Rheydt
Marktplatz MG-Rheydt
Karnevalskirmes
Rheindahlen
MUhlentortplatz MG-Rhein-
dahlen

KONZERTE

Orgelmusik zur Marktzeit:
»Trio-Sonaten*

Angelika Euler (Querflote),
Petra Straeten (Oboe) und
Udo Witt (Orgel) spielen
Werke aus Klassik und Ro-
mantik.

11:30-12:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Treffpunkt Beatclub:
,FUN¢

Talk & Live-Musik. Fernab
von Nostalgie und Oldie-
touch holt ,FUN“ die Geflih-
le der spaten 50er- und der
60er-Jahre bei ihren Konzer-
ten unverbraucht und ex-
plosiv zuriick auf die Bihne.
L,FUN“und Fans erleben die-
se Zeitreise gemeinsam als
Happening mit Gansehaut-
garantie.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

Liebling, lass uns zu
Pinball gehn!

It's ,PINBALL® Time -
Rock’n’ Roll mit Ansage.
20:45 Messajero

35. Hardter Karnevalslauf
500 m Bambinilauf, 2 km
Schulerlauf, 5 km Jeder-
mannlauf, 10 km Volks - und
Straftenlauf.

Veranstalter: Leichtathletik-
Gemeinschaft Monchen-
gladbache. V.

ab 11:30 Schulzentrum
MG-Hardt

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Tanzparty im TSC Mén-
chengladbach

20:00 TSC-Moénchenglad-
bach | Tanzforum Broicher
Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White

Aufs Maul (DJ Archetype)
meets Back to the Eighties
(Buddy Hawaii)

DJ Buddy Hawaii aka Bud
Spenca auf dem 2nd Floor
(Pop, Rock, Heavy Metal,
Hip-Hop, NDW); DJ Arche-
type ab 24:00 Uhr auf dem
1st Floor (Rock, Hardcore,
Metal, Nu-Metal, Punkrock,
Metalcore).

23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

T
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6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

Kinderschminken zu
Karneval

Ob Clown, Fee, Tiger, Prin-
zessin oder Pirat: An Karne-
val kénnen sich alle Kinder
professionell schminken
lassen. Teilnahme kos-
tenfreil

12:00-15:00 Mayersche
Buchhandlung | Hinden-
burgstr. 115-119

12

Soulkeepers

23:00 Uhr | Projekt 42

Die neue Partyreihe startet mit den Ace DJs: Hen-
ry Storch, bekannt in Ménchengladbach durch
Clubs wie dem Rockbabylon. Michael Wink er-
fand vor Ewigkeiten den beriichtigten Blow Up
Club, derdurch diverse Clubsin NRW und Gberre-
gionale Laden tingelt und fir Begeisterung sorgt.
Tobias Hermanns, Soul Pilger, Plattensammler
und Veranstalter vom Feuerreiter Soulnighter in
Kempen, Spezialgebiet Modern Soul.

Karneval - wat is dat?
Narrische Kinder-Karne-
valstour.

Veranstalter: MGMG.

14:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 30/31

> FEBRUAR

Karnevalsmesse

Historische Karnevalsgesell-
schaft von 1883 Ruet-Wiss
Okerke.

9:30 St. Michael auf der
Hohe | MG-Odenkirchen
Prinzenbrunch
Prinzengarde der Stadt
Moénchengladbach e. V.
11:11 Abtshof
Veedelszoch mit Friih-
schoppen

EKG Schopp op 1935€. V.
11:11 Festhalle MG-Eicken
39. Holter Veedelszoch
KG Immer Lustig Holt e. V.
11:11 ab Festzelt Immel-
mannstrale

Biwak

KG Alles onger ene Hoot.
12:11 Pfarrheim Hardter-
broich

Die Mega-Karnevalsparty
KG Immer Lustig Holt e. V.
13:11 Festzelt Immelmann-
stralke
Tulpensonntagsparty
KG Poether Pothaepel
MG-Venne. V.von 1911.
14:00 Gasthof Loers
Veedelszoch

KF Schwarz-Gold Odenkir-
chene. V.

14:00 Kreuzweiherplatz |
MG-Odenkirchen
Veedelszoch

KG Alles onger ene Hoot.
14:11 Pfarrheim Hardter-
broich

Buntes Karnevalstreiben
KG ,Potz op“ 1873
Rheindahlene. V.

16:00 Aula Schulzentrum
MG-Rheindahlen
Karnevalskirmes
Moénchengladbach

Alter Markt
Karnevalskirmes Rheydt
Marktplatz MG-Rheydt
Karnevalskirmes
Rheindahlen
Muhlentortplatz MG-Rhein-
dahlen

THEATER EXTRA:
Friihstiicks-Matinee zu
»Kafig aus Wasser*
Von Kuro Tanino.
Frithstiick ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol

Sportliche Earlybird-
Radtour

Fir flotte Touren- oder
Mountainbiker (nicht firs
Rennrad). Veranstalter:
Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club (ADFC).
8:00 Treffpunkt Fanstein-
raute Borussia-Park
FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

15. Spieltag:

Borussia M’gladbach U19 -
Rot-Weiss Essen U19
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

Karnevalsparty der
Marienschule

Prasentiert von Unnormal
Entertainment GmbH.
21:00 Projekt 42

SONSTIGES

11:00-14:00 Altes Zeughaus
Erster Sonntagim
Museum Abteiberg

Das Museum Abteiberg ladt
Jung und Alt zu einem ein-
trittsfreien Besuch in seine
Raume ein. Neben stiind-
lichen kostenlosen Fiihrun-
gen durch die Sammlung
und die Ausstellung von
Cathy Wilkes finden Kinder-
aktionen in der Malklasse
statt. Diesmal lautet das
Motto ,Irre beim Essen und
Dame mit blauem Hut". Aus-
gehend von den Kunstwer-
ken des Expressionismus
werden Kinder von 5 bis 13
Jahre bunte,schrage Mas-
ken bauen. Um 13:30 Uhr
gibt es auch eine Flihrung,
die sich speziell an Kinder
im Alter von 6 bis 10 Jahre
richtet.

11:00-18:00 Stadt. Museum
Abteiberg
Englischsprachiger
Gospel-Gottesdienst

Mit den Sangerinnen Chey
und Lorraine.

15:00 Ev. Friedenskirche |
Margarethenstr. 20
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11:00 Uhr | BIS-Zentrum
14 Kulturfriihstlick: Musik a la carte

Zu den Songs gibt es unterhaltsame Geschichten
und kurzweilige Interaktion mit dem Publikum. So
entsteht ein ganz einmaliges Konzerterlebnis, bei
dem die Zuhorer entspannt die Seele baumeln
lassen konnen. Die aktuelle CD enthalt eine Aus-
wahl von 15 der beliebtesten Titel aus den ,Musik
a la carte*-Konzerten: ,Always look on the bright
Side of Life*, ,Another Day in Paradise®, ,Country
Roads*, ,Yesterday” und weitere Klassiker bieten
ca. eine Stunde erstklassige handgemachte Musik.

Tatort Klub

Gemeinsames Tatortgucken
in Wohnzimmeratmo-
sphére.

19:45 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

Internationaler Kinder-
karnevalszug

KG ,Potz op“ 1873
Rheindahlene. V.

14:11 MG-Rheindahlen
Kindernachmittag

KG Alles onger ene Hoot.
15:30 Pfarrheim Hardter-
broich
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Rathauserstiirmung
Rheydt
Der traditionelle Hohepunkt
des Karnevals in Rheydt mit
endgdltiger Machtlbernah-
me durch die Narren. Ein-
tritt frei!

11:11 Rathaus MG-Rheydt
3. Ménchengladbacher
Fahrrad-Karneval

Ganz Ménchengladbach
lacht und fahrt Rad.

12:00 Start: Marktplatz
MG-Rheydt
Rosenmontags After Zoch
Party

GKG Sponnradsbeen Hardt
1857e. V.

13:00 Zeltanlage Birk-
mannsweg
Rosenmontagszug

KG Uehlloeker Neuwerk e. V.
13:00 MG-Bettrath | Am
Haus Ltz

Kaseessen der Garde
Grole Rheydter Prinzen-
gardee. V.

13:30 Casino Beines
Karneval Total

KG Poether Pothdepel
MG-Venne.V.von 1911.
14:00 Gasthof Loers

Balla Balla 2.0

KG Wenkbdlle e. V.

18:11 Festzelt im Sparkas-
senpark

Karnevalskirmes
Ménchengladbach

Alter Markt
Karnevalskirmes Rheydt
Marktplatz MG-Rheydt
Karnevalskirmes
Rheindahlen
Mihlentortplatz MG-Rhein-
dahlen

Liebling, lass uns zu
Pinball gehn!

It's ,PINBALL Time -
Rock’'n” Roll mit Ansage.
20:45 Messajero

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

I
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Veilchendienstagszug
Motto: ,M’r donnt, wat m’r
kdnne®.

ab 13:11 Innenstadt
Monchengladbach

» siehe Seite 10
Hoppedizbeerdigung
KG Alles onger ene Hoot.
16:30 Pfarrheim Hardter-
broich
Hoppedizbeerdigung
KG Immer Lustig Holt e. V.
19:11 Zentralschanke
Mankertz
Hoppedizbegrabnis

KG Schwarz Gold Rheydt.
20:11 Turnerheim Nord-
stralte

Karnevalskirmes
Moénchengladbach

Alter Markt
Karnevalskirmes Rheydt
Marktplatz MG-Rheydt

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1
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»Frau Miiller muss weg*
Komddie von Lutz Hibner.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Biihne

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Transition Town

Trefft euch Ladenlokal, und
erfahrt mehr Uber die Stadt
der Zukunft.

19:30 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

Mittwochskino im BIS:
»Mr. May und das Fliistern
der Ewigkeit*
Grolbritannien/Italien 2012,
Regie: Uberto Pasolini,

87 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Ladies Night: ,,Sisters
20:30 Haus Zoar

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

DO11f]

Operngala mit jungen
Stimmen

Es singen, begleitet von den
Niederrheinischen Sinfo-
nikern, Manon Blanc-Del-
salle, Amelie Miller, Char-
lotte Reese, Lisa Katarina
Zimmermann, Andrej Ne-
vyantsev, James Park, Se-
bastian Seitz und Youngs-
hin Yeo. Die Musikalische
Leitung liegt in den Handen
von Jan-Paul Reinke, Jesse
Wong und Yorgos Ziavras.
20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe Seite 36 oben
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HIER IST MAN
VERMESSEN

MIT 8 VERSCHIEDENEN
MESS-SYSTEMEN GEWOHNT.

bettenbaues

ausgeschlafen einkaufen —

Exzellenter Service gepaart mit
modernster Liege-Analyse sorgen bei
Betten Baues dafiir, dass Sie in
Zukunft gesiinder und tiefer
schlafen - und erholt aufwachen.

FliethstraBe 69

41061 Manchengladbach
Fon:02161/1791 44
www.hettenbaues.de
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Forum Politik:

Informationen zur Studien-
reise nach Frankfurt,
Karlsruhe und Stralburg
19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Polizeiausbildung in Nord-
rhein-Westfalen

Wie wird man Polizist/

in? Wie wird man Polizist/
in? Sie mochten Polizist/

in werden und mehr Giber
die erforderlichen Voraus-
setzungen und Perspekti-
ven erfahren? Sie sind an
den Inhalten zum Studium
an der Fachhochschule in-
teressiert? Diese und weite-
re Fragen beantwortet Ih-
nen Referentin Tina Giunta,
Einstellungsberaterin der
Polizeibehérde Ménchen-
gladbach.

15:00-16:30 Berufsinforma-
tionszentrum

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Kinderkrankenschwester

und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk

Kindernotfalle vermeiden
Eine Kooperation mit

der Eltern-Akademie
Monchengladbach-Rheydt
e. V. Die Akademie will
Eltern, Erwachsenen und
Betreuern von Vereinen
wichtige Informationen
zur Vermeidung von Unfal-
len und zum Eingreifen im
Ernstfall geben. Anmeldung
unter Tel. 02161 668-2451
19:00-22:00 Krankenhaus
Neuwerk

14

20:00 Uhr | Theater Monchengladbach
Kafig aus Wasser

Dem Ereignis Fukushima nahert sich Kuro Tani-
no nicht aus politischer und medialer Sicht, son-
dern aus der Sicht des Psychiaters: Der paranoide
Mensch steht im Mittelpunkt, der versucht, die un-
durchsichtige groRe Welt zu erklaren und zu veran-
dern - bis hin zur Verleugnung der eigenen Identi-
tat. Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen
Japan und Deutschland werden erforscht, Vorstel-
lung und Wirklichkeit von japanischer und deut-
scher Kultur gegeneinander verschoben.

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids

Fir Kinder von 8 bis 12.
16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

»Punkt, Punkt, Komma,
Strich, fertig ist das Mond-
gesicht*

Kinder zwischen 5 und 12
Jahren entdecken das Welt-
all. Veranstalter: Astronomi-
scher Arbeitskreis Ménchen-
gladbach e. V. Anmeldung
unter Tel. 02161 573113
unbedingt erforderlich!
18:00 Sternwarte
Rheindahlen

Alle Gewinnspiele auch auf
facebook.com/hindenburger
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»Der Rosenkavalier®
Komadie mit Musik in drei
Aufziigen von Hugo von
Hofmannsthal;

Musik von Richard Strauss.
19:00 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Bithne

F :R
Méanner
23. Spieltag:

Borussia M'gladbach U23 -
FC Schalke 04 U23

19:30 Grenzlandstadion

ga West

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts,
Dancefloor.

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White
Soulkeepers

Mit Henry Storch, Thomas
Dohr, Michael Wink, Tobi-
as Hermanns. Die Veran-
staltung bietet top Soul DJs
der Region eine Biihne und
eroffnet den Nachtschwar-
mern die Moglichkeit, in den
Genuss dieser nicht ganz
alltdglichen Musikpralinen
zu kommen. Im Vorder-
grund steht Northernsoul,
R&B und friher Funk. Ab-
hédngig von den DJs kénnen
auch Jazz, Ska, Modsounds
und Modern Soul gespielt
werden.

23:00 Projekt 42

» siehe Seite 36 oben
YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00 YOLO Club

Sterne Uber Afrika -

Bilder einer Exkursion
Veranstalter: Astronomi-
scher Arbeitskreis Monchen-
gladbache. V.

20:00 Sternwarte
Rheindahlen

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

3
<
>
x
@
w
e
A

Mit vielen Ideen und Beitra-
gen aus dem Publikum wer-
den spannende, amisante
und unglaubliche Geschich-
ten entwickelt. Die aus dem
Publikum geborenen He-
rausforderungen ziehen
den Spielern jeden doppel-
ten Boden unter den Fi-
fBen weg, so dass nur noch
das Fliegen und Wechseln
bleibt.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

18

20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
3. Meisterkonzert

Maurice Steger gastiert erstmals in Ménchenglad-
bach. Mit seiner intensiven Konzerttatigkeit sowie
zahlreichen, zum Teil mit hochsten Preisen aus-
gezeichneten, CD-Einspielungen gelang es dem
gebirtigen Schweizer, sich als einer der beliebtes-
ten Solisten auf dem Gebiet der Alten Musik zu eta-
blieren. Dank seiner lebendigen Art und seiner per-
sénlich ebenso spontanen wie technisch brillanten
Spielweise hat Maurice Steger die Blockfléte als
Instrument aufgewertet und véllig neu positioniert.

KONZERTE

Musik zur Marktzeit
Kammermusik von J. S.
Bach und G. F. Telemann.
12:00 Citykirche Alter Markt

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio
Boogie/Discofoxparty
20:00 TSC-M6nchenglad-
bach | Tanzforum Broicher
Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

23:00 Black & White

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae
Vibes mit den Residents Top
Gun Sound & Friends. Free
Mix-CDs fiir die ersten 100
Gaste! Sektempfang fir die
Ladys bis 00:30 Uhr!

23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

23:00 YOLO Club

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

3.
gladbach
Verlauft meine Schwanger-
schaft normal? Was erwar-
tet mich bei der Geburt? Wie
geht es danach weiter? Das
Eltern-Kind-Zentrum Mén-
chengladbach am Kran-
kenhaus Neuwerk gibt Ant-
worten darauf und ladt alle
Familien herzlich ein.
10:00-16:00 Krankenhaus
Neuwerk
Schlagfertigkeitstraining
10:00-16:30 FBS |
Anna-Ladener-Haus

Whisky Tasting
EinfUhrungin die Welt des
schottischen Single Malt
Whiskys mit ausgesuchten
Spezialitaten und Einzel-
fassabfullungen.

19:00 Kult+Genuss

»Der kleine Konig*
Puppentheater flr Kinder
ab zwei Jahre.

15:00 + 16:15 Kaiser-Fried-
rich-Halle

3
<
=
x
o
w
e
A

THEATER EXTRA:
Friihstlicks-Matinee zu
»Dogville*

Von Lars von Trier.
Frihstiick ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol

» siehe ,,Highlights |
Seite 34 +

»Theaterstory* | Seite 12/13
Nacht der Musicals

Tanz der Vampire, Tarzan,
Konig der Lowen, Les Mi-
sérables, Mamma Mia, Eli-
sabeth, Das Phantom der
Oper, Cats u.v.m. Zeitlose
Musicalklassiker und aktu-
elle Produktionen vereint
in einer atemberaubende
Show. Die Nacht der Musi-
cals lsst die Besucher an
den tollsten Szenen der Mu-
sicalgeschichte teilhaben
und garantiert einen unver-
gesslichen Abend fur Jung
undAlt.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
,»Kafig aus Wasser“ (Pre-
miere der Urauffiihrung)
Von Kuro Tanino. In der
Reihe ,AuRereuropéisches
Theater*.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

» sieche oben

KONZERTE

Kulturfriihstiick:

Musik a la carte

Oldies, Blues & Folksongs -
vom Publikum individuell
zusammengestellt,

solo und unplugged mit
Dr. Mojo.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 37 oben

Valentins Special mit
LeeAndra

LeeAndra verzaubert mit ih-
rer atemberaubenden Stim-
me ganzim Zeichen der
Liebe und wird an diesem
Abend von Dirk Kraforst an
der Gitarre begleitet.

19:00 Kult+Genuss

LITERATUR

Lesung von und mit Karl-
Heinz Thifessen. Drei Roma-
ne um die Konvertitin.
18:00 BIS-Zentrum

Sportliche Earlybird-
Radtour

Fur flotte Touren- oder
Mountainbiker (nicht firs
Rennrad). Veranstalter:
Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club (ADFC).
8:00 Treffpunkt Fanstein-
raute Borussia-Park
FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

16. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
Rot-Weiss Essen U17
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: 2. Frauen-
Bundesliga Sid

12. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
1. FC Saarbriicken

14:00 Grenzlandstadion

SONSTIGES

Bri
Briefmarkenfreunde 1924.
9:30-12:00 Turnerheim |
Nordstr. 133
Abendmabhlsgottesdienst
mit Musik

Kantate ,Ach, Jesus geht

zu seiner Pein“ von Johann
Balthasar Konig; Solisten,
Kantorei, Kammerorchester.
10:30 Ev. Hauptkirche Rheydt
Brunch Bande #1

Erstes veganes Brunch im
Ladenlokal.

11:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

Tanzflashmob

,»One Billion Rising*
Weltweite kiinstlerische
Aktion gegen Gewalt an
Frauen und Madchen.

ab 14:00 Alter Markt

Tatort Klub

Gemeinsames Tatortgucken
in Wohnzimmeratmosphare.
19:45 Ladenlokal | Eickener
Str. 14
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MO15f

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

,Greif nach den Sternen -
Warum es sich lohnt, grof
zu denken®

Vortrag von Sabine Asgo-
dom. 19:00 Uhr Come-to-
gether und Sektempfang.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DI16 []

Internationale Tanz-
wochen Neuss

LAlonzo King LINES Ballet”.
20:00 Stadthalle Neuss |
Selikumer Str. 25

> FEBRUAR

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Forum Psychologi
Ich mache mir mein Leben
schwer - Ungliicklichsein
leicht gemacht
19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten

»Wodka, Kaviar und
StraBenrauber®

6 Wochen und 12.000 Kilo-
meter auf dem Motorrad
durch die Balkanstaaten,
die Turkei, Georgien, Russ-
land und die Ukraine. Licht-
bildervortrag von Clemens
Schelhaas.

19:30 Gambrinus | Morr 14

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

20:00 Schloss Rheydt | Rittersaal
19 3. Zykluskonzert Best of NRW

Die dynamische Spielfreude und jugendliche
Frische der fiinf Musiker des ,ARUNDOSquintett*
ziehen das Publikum immer wieder schnell in ih-
ren Bann. Das Ensemble ist Preistrager des inter-
nationalen Kammermusikwettbewerbs ,Anton
Garcia Abril“ und qualifizierte sich fiir die Teil-
nahme am ARD-Musikwettbewerb 2014 und am
Carl Nielsen-Wettbewerb 2015. Mit seinem um-
fangreichen Repertoire ist es in zahlreichen Kam-
mermusikreihen zu Gast.

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir
Jugendliche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

MI17

LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen prasentieren
selbstverfasste Texte. Die
Unterschiede in den Vortra-
gen aus Prosa, Lyrik, Kurz-
geschichte, Fantasie und
Comic lassen jeden LesAR-
Ten-Abend zum Literaturer-
lebnis werden.

20:00 BIS-Zentrum

>FEBRUAR

Forum Kultur:
Hieronymus Bosch zum
500. Todestag

Dramatik, Symbolik und
Realitat.

19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten

,»Wo findest du Halt, wenn
dich das Leben durch-
schittelt?

Vortrag von Diplom-Psycho-
loge und Bestsellerautor
Robert Betz.

19:30 Kaiser-Friedrich-Halle

Rock around the clock
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Farb-, Stil-, Image- und
Bekleidungsberatung
18:00-21:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus

Kitchentalk #22

Talkshow mit Torsten ,Knip-
pi“ Knippertz mit Gasten
aus und um Ménchenglad-
bach. Gaste werden noch
bekanntgegeben.

Eintritt frei! Platzkarten un-
ter info@kulturkueche.com.
20:00 Kulturkiiche

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

O
O
I_l
oo

»Je t’aime plemplem*

Niki Ankenbrand, acht Jah-
re Ensemblemitglied beim
Dusseldorfer Kom(m)od-
chen, vertreibt in ihrem ak-
tuellen Solo-Programm die
Liebe von ihrem romantisch
verklérten Klischeedenkmal
und enttarnt sie als das, was
sieist: Eine mal dunkle, mal
absurd komische Macht, die
vom koalierenden Politiker
bis hinauf zum kopulieren-
den Frosch Banales und Er-
habenes zu einem Schick-
sal verkettet und lustvoll die
Grenzen unserer beschrank-
ten Weltsicht zerfegt.

20:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum

3. Meisterkonzert
2015/2016: Maurice Steger
& Ensemble

Maurice Steger (Blockflote),
Katharina Heutjer (Barock-
violine), Daniele Camini-

ti (Theorbe), Andreas Fleck
(Barockeello) und Sebastian
Wienand (Cembalo) spielen
Werke aus dem Barock.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 38 oben
Jazz-TIG - Open Session
,Last Minute Quartett” -
Andreas Lessenich (Tenor-
Saxofon), Holger Dix (Kla-
vier/Keyboard/Synthesizer),
Michael Kuhlmann (Kon-
trabass/E-Bass), Dennis
Janson (Schlagzeug).
Eintritt frei!

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgeftihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspielen
explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Kooperati-
onspartner sowie deren Angehdrige.

Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG,
Schillerstr. 59, 41061 Ménchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheitsgemal Name und Adresse sowie ggf. weitere
erforderliche Daten anzugeben

Der Einsendeschluss ist bei den jeweiligen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei posta-
lischer Teilnahme nicht das Datum des Poststempels)

Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder Inanspruchnahme
einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel.

Bei mehreren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fur den Gewinn entscheidend ist.
Ist Letzteres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilneh-
mern berechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
Gewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfallt die Méglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behilt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken.

Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Gegenstand identisch. Abweichun-
gen sind moglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behalt sich die Marktimpuls GmbH & Co. KG ausdriicklich vor, ohne
Ankuindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu &ndern und/oder den Gewinn in Art und Umfang zu andern,
auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in solchen Fallen keinerlei An-
spriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu.

Der Gewinn besteht grundsatzlich ausschlieRlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang
Eventuell dem Gewinner bei und/oder durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann um-
fasst, wenn dies ausdriicklich im Gewinnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei
Haftung fir Schaden, die einem Teilnehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen.

Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht tiber-
tragbar.

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner er-
kldren sich hiermit einverstanden

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KC oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veréffent-
licht werden.

Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingungen des
Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behélt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei Verst6Ren gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfithrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel ibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu geniigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tibrigen Bestimmungen hiervon unberiihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht

Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.
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20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Vom kleinen Mann, ...

Wenn Severin Groebner, der Grenzganger zwischen
Humor und Musik, Pointen und Poesie, Genie und
Wahnsinn und nicht zuletzt zwischen Deutsch-
land und Osterreich ins TIG kommt, dann wird kein
Zwerchfell unbeteiligt bleiben. Denn in seinem
neuen Soloprogramm stellt der smarte Man mit
der modischen Hornbrille unsere Helden der Ar-
beit vor die Nase: Bauarbeiter und Werbeagenten,
Architekten und IT-ler, Politiker und Prostituierte,
Konzernchefs und Security-Sheriffs und und und.

»Jingst“-Meisterkonzert
In Kooperation mit der
Robert-Schumann-Hoch-
schule Dusseldorf. Werke
von Joseph Haydn, Ludwig
van Beethoven, Frédéric
Chopin und Franz Liszt.
20:00 Zeughaus Neuss
YES WE JAM

Session mit René Ptz (git/
voc), Jurgen Dahmen (key-
boards), Andy Pilger (drums)
und special guest.

20:15 Messajero

Karriere bei der Bundes-
wehr

Die Bundeswehr ist einer
der grolten Arbeitgeber
Deutschlands. Welche Még-
lichkeiten sich fiir Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium bieten, dartiber in-
formiert Karriereberaterin
Jeanette Kleist.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Ausbildung und Studium
bei der Agentur fiir Arbeit
Moénchengladbach
Informationsveranstaltung.
Kerstin Fillbrunn von den
Agenturen flir Arbeit Mén-
chengladbach, Aachen-
Dlren und Brihl stellt
Ausbildungs- und Studien-
moglichkeiten bei der Agen-
tur fur Arbeit vor.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt. Anmeldung
nicht erforderlich.
18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Vortragssaal
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Forum Umwelt:

Die 4. Revolution

Ein Pladoyer fur den globa-
len Umstieg auf erneuerba-
re Energien.

19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten

Globales Lernen

Die ,Initiative Schulen hel-
fen Schulen® stellt sich vor.
19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten

Donnerstag halb Acht:
»Kreuzwege“

Vernissage der Passions-
ausstellung . Von mehreren
Kinstlern gestaltete Kreu-
ze als Zugange zum Thema
der Passionszeit (Sammlung
Jurgen Essers). Referent:
Pfr. Stephan Dedring. Die
Ausstellung ist zu besichti-
gen bis zum 3. April. In jeder
Passionsandacht im Febru-
ar/Marz, jeweils mittwochs
18 Uhr, wird ein Kreuz The-
ma der Besinnung sein.
19:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Alle Gewinnspiele auch auf
facebook.com/hindenburger

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
Sauglingspflegekurs
Kinderkrankenschwester
und Elternberaterin Kathrin
Novak gibt wertvolle Tipps.
Anmeldung per E-Mail:
k.novak@kh-neuwerk.de
18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk

Transition Town Café &
Saatgut-Borse

19:30 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids
Fur Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

Tl
A
NN
O

,Der Rosenkavalier®
Komaodie mit Musik in drei
Aufziigen von Hugo von
Hofmannsthal;

Musik von Richard Strauss.
19:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blhne
»Night of the Dance*
Derirische Stepptanz beein-
druckt mit seiner Perfektion
und seinem kraftvollen Aus-
druck. Die schonsten und
bekanntesten Tanzszenen
werden erstmals in einer
deutschen Buhnenfassung
vereint, und mit schwindel-
erregenden Akrobatikeinla-
gen der sidamerikanischen
Artistengruppe ,Pura Vida“
kombiniert.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
,»Vom kleinen Mann, der
wissen wollte, wer ihm auf
den Kopf g’schissen hat*
Kabarett mit Severin Groe-
bner.

20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus

» sieche oben

»,Best of NRW“
Bléserkonzert mit dem
LARUNDOSquintett”. Anna
Saha (Flote), Yoshihiko
Shimo (Oboe), Christine
Stemmler (Klarinette), Anna
Vogelsénger (Fagott) und
David Barreda (Horn) spie-
len Werke von Wolfgang
Amadeus Mozart, Anton
Reicha, Franz Danzi, Jac-
ques Ibert, Gyorgy Lige-

ti, Jorgen Jersild und Carl
Nielsen.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» siehe Seite 39 oben

Die Lesershow

Gute Laune, Texte unter-
schiedlichster Art, viel Hu-
mor und ein ordentlicher
Schuss Rock mit einer vari-
ablen Portion Unberechen-
barkeit - prasentiert von
Kulturkram e. V. und Wald-
haus e. V. Mit den Stamm-
autoren Markim Pause
(Viersen), Lasse Samstrom
(Bonn) und Marco Jonas
Jahn (MG) plus einem Gast-
Kinstler.

20:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts,
Dancefloor.

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White
MONOMUKKE
Deep/Tech-House/Melodic
Techno.

23:00 Projekt 42

» siche oben

YOLO Friday

23:00 YOLO Club

Selbsthilfe-Workshop:
Was sind Sie denn fiir 'ne
Marke?

Wie wir von anderen wahr-
genommen werden, be-
stimmt oft unseren Erfolg
und die Zufriedenheit in Be-
ruf und Alltag.

18:00-21:10 VHS | Haus
Berggarten

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

>FEBRUAR

nD
Nach dem Film von Lars
von Trier.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
» siehe ,,Highlights* |
Seite 34 +
»Theaterstory* | Seite
12/13

KONZERTE

Musik zur Marktzeit

Jazz, Weltmusik, ,folklore
imaginaire und Eigenkom-
positionen. Posaune:

Lucas Schmid, Klavier: Klaus
Delvos.

12:00 Citykirche Alter Markt
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Monomukke

23:00 Uhr | Projekt 42

Kennst du das Gefthl, wenn du etwas zum ersten
Mal siehst? Und dich fragst, ob du dort bist, wo du
hinwolltest? Du entdeckst leuchtende Formen und
der ganze Raum ist erfillt mit Farben. Du fiihlst
dich wie ein Kind und die Atmosphare ist erfillt
mit einer Mischung aus Verwunderung und dich
tiberkommender Begeisterung. Wahrenddessen
beginnen Béasse deinen Korper in Bewegung zu
setzen und du fihlst dich losgelost von jeglichen
Zwangen. Die Melodie stimmt dich gluicklich.

»Musik mittendrin“

Das Publikum erwartet im
35- bis 45-minttigem Wech-
sel eine bunte Show der
Monchengladbacher
Musikkultur.

16:00-24:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

»Miicke vs. Frosch“

Die jungsten Streicherschu-
lerinnen und -schiler spie-
len Werke von L. Rossa.
17:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Econore Noise Fest
Festival fir experimentel-

le Musik mit ,DATASHOCK®,
,BEAR BONES, LAY LOW*,
LLAJUNGLE®, ,DASZWIT-
SCHERNDERVOEGELS, ,,
JASON VAN GULICK“ und
L,RAUNE"“. Wandmalerei von
Lars Wolter und Aftershow
mit DJ Sets.

19:30 MMIII Kunstverein

e. V.| Rudolf-Boetzelen-Silo |
Kinkelstr. 125

»Peter und der Wolfram“
Der Sound einer ganzen
Band, umgesetzt von nur
zwei Musikern: Peter Funda
und Wolfram Cramer von
Clausbruch.

20:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 42 oben

22. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
1. FCKaoln

15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 46/47
Handball: Oberliga
Manner

18. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
HSG Bergische Panther
19:30 Jahnhalle

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos
Studio-Geburtstagsparty
20:00-1:00 TOMMYs Tanz-
studio

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition
Premium Black Music.
23:00 Black & White
Block Party

Hip-Hop mit DJ BARILA
FUNK und der gesamten
Block Family.

23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Selbsthilfe-Workshop:
Was sind Sie denn fiir ’ne
Marke?

Wie wir von anderen wahr-
genommen werden, be-
stimmt oft unseren Erfolg
und die Zufriedenheit in Be-
ruf und Alltag.

9:30-16:00 VHS | Haus
Berggarten
Makro-Fotografie von
Gegenstanden

Workshop mit Ulli Klaas.
10:00-16:00 Ulli Klaas Art
Work | Richard-Wagner-
Str. 127

Nordische Lichternacht
Lange Sauna-Nacht.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal
Rum Tasting
Wissenswertes (iber die Her-
stellung, Reifung und tber
die mehr als 300-jahrige
Geschichte des Rums..
19:00 Kult+Genuss

>FEBRUAR

S021

»Kafig aus Wasser*
(Urauffiihrung)

Von Kuro Tanino. In der
Reihe ,Aufereuropdisches
Theater*.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

» siehe Seite 38 oben

KONZERTE

Jugend musiziert
Abschlusskonzert.
Eintritt frei!

11:00 Stadtsparkasse |
Bismarckplatz
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WUNDERKAMMER DER MEERE

Als ,Wunderkammer der Meere“ werden die zoologischen

Glasmodelle von Leopold und Rudolf Blaschka bezeichnet.

Der rasante Fortschritt in den Wissenschaften verlangte
nach neuen Vermittlungsformen. Auf diese Weise entstand
ein faszinierender Kosmos von Glaslebewesen, eine Art
,Wunderkammer der Meere*,

Stadt. Museum Schloss Rheydt

CATHY WILKES: WERKSCHAU IN KOOPERATION MIT
TATE LIVERPOOL UND LENTOS MUSEUM LINZ

Cathy Wilkes zahlt zu den Protagonisten der Glasgower
Kunstszene, die seit den spaten 1990er-Jahren grofse inter-
nationale Bedeutung besitzt.

Stadt. Museum Abteiberg

LINIE KUNST: KOCHERFLIEGEN

Arbeiten der beiden Kinstlerinnen Claudia Ehrentraut
(Illustration) und Gudrun Schuster (Bildhauerei). In der
Ausstellung mit dem Titel ,Kocherfliegen“ prasentieren
die Neusser Kinstlerinnen die beiden Kunstgattungen als
Begegnung von Zeichenflachen mit Kérperformen.
NEW-Hauptverwaltung | Foyer

MARTIN LERSCH: THIRTY BOYS PAPERS

Eine gemalte Bilderserie - selbstzensiert - zur Thematik
Meinungsfreiheit ... Botschaft ... Teilen von Wissen ... von
Sinnen und Geftihlen. Oder auch: Wie behandeln wir In-
halte der so genannten Kunstwerke? Diese Bilderserie ent-
stand zum Gedenken an den 30. Todestag des Bildhauers
Joseph (23. Januar 2016).

EAT1

100 JAHRE ,,DAS SCHWARZE QUADRAT“

Mit der Ausstellung des russischen Malers Anatoly Bolk-
hontsev wird es kunstvoll in der Interkulturellen Familien-
bibliothek Rheydt. Gewidmet ist sie dem beriihmten russi-
schen Kinstler Kasimir Malewitsch und seinem epochalen
Werk ,Das schwarze Quadrat®. 100 Jahre nach Entstehung
des Werkes, das als Meilenstein der modernen Malerei gilt,
sieht sich Anatoly Bolkhontsev in der Tradition des avant-
gardistischen Kinstlers Malewitsch. Formen, Motive und
Techniken nimmt der 1933 in Leningrad, dem heutigen
Sankt Petersburg, geborene Kinstler Anatoly Bolkhontsev
in seinen Gemalden und Zeichnungen auf und zeigt sie in
neuer, teils Uberraschender, kiinstlerischer Komposition.
Stadtteilbibliothek Rheydt

BARBARA LAMBERTZ

Der Mensch in einer spezifischen Lebenssituation, punk-
tuell festgefroren in Acryl. Strukturen, Form, Farbe und die
Freude am Experimentellen bilden die Grundlage fiir die
teils personlichen Momentaufnahmen.

Kunstfenster Rheydt

»MONCHENGLADBACH VOR 100 JAHREN -
EINE AURERGEWOHNLICHE FOTODOKUMENTATION“

Zum Weihnachtsfest im Jahr 1910 machte die Stadt Min-
chen-Gladbach dem Kéniglichen Regierungs- und Baurat
Herrn Wolf ein groRzligiges Geschenk: Eine blaue Leinen-
fligelmappe mit der Goldpragung des damaligen Stadt-
wappens, worin sich 38 Drucke mit Stadtansichten befan-
den. Die Stadtansichten sind mit ,Photogr. und Druck B.
Kihlen, M.Gladbach“ gekennzeichnet. Einige dieser An-
sichten sind bekannt, andere wiederum sind bislang unbe-
kannt oder nur als schlechte Reproduktion verbreitet.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

TEXTILTECHNIKUM

Ménchengladbach ist einer der bedeutendsten Textil-
standorte Deutschlands. Die Textilindustrie hat die Stadt
entscheidend geprégt. Im TextilTechnikum im Monforts
Quartier werden die Zeugnisse der textilen Vergangenheit
bewahrt. Eine einzigartige Maschinensammlung zeigt die
Entwicklung der Technik vom Handwebstuhl bis zum mo-
dernsten Luftdlisen-Webautomaten.

Monforts Quartier | Schwalmstr. 301

KARLA TANZER: LEBENSLINIEN

Karla Tanzer, geboren in Emmerich. Studium als Kunst-
erzieherin. Unterricht an Schulen in Essen Kaarst, Neuss.
Weiterbildungen an der Akademie Xenia Hauser. lhre Aus-
stellung ,Lebenslinien® bezieht sich ausschlielich auf
menschliches Befinden in Grenzerfahrungen. In den Bil-
dern stellt sie reale Situationen dar und tberldsst dem
Betrachter eine eigene Interpretation. Die Arbeiten ,Halte
mich®, ,Auf der Durchreise“ und ,Exodus* zeigen beispiel-
haft vielféltige Widerspruche des Alltags.

BIS-Zentrum | Café Bisquit

: |

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG

Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE

Dauerausstellung mit historischen Puppenhdusern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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»Reisen in die Neue Welt“
Die Deutsche Kammeraka-
demie Neuss spielt unter
Leitung von Lavard Skou
Larsen Werke von Giannini,
Piazzolla, Ginastera und
Passarella.

11:00 Zeughaus Neuss

LITERATUR

»Morderischer Rhein“
Warum ist es am Rhein so
todlich? Krimilesung mit
Anja Puhane, Helmut Wich-
latz, Regina Schleheck, Sa-
bine Giesens, Dieter Kuhl-
mann, Klaus Stickelbroeck.
18:00 BIS-Zentrum

Alle Gewinnspiele auch auf
facebook.com/hindenburger

Sportliche Earlybird-
Radtour

Fur flotte Touren- oder
Mountainbiker (nicht firs
Rennrad). Veranstalter:
Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club (ADFC).

8:00 Treffpunkt Fanstein-
raute Borussia-Park
FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

17. Spieltag:

Borussia M’gladbach U19 -
FC Schalke 04 U19

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz
Hallenhockey: Regional-
liga West Frauen

10. Spieltag:

Gladbacher HTC -

Club Raffelberg

11:00 GHTC-Halle | An den
Holter Sportstatten 11
Hallenhockey: Regional-
liga West Manner

10. Spieltag:
Rheydter SV -

THC Bergisch Gladbach
13:00 Sporthalle Mdlfort |
Realschulstr. 8
Trabrennen

Veranstalter: Verein zur For-
derung des Rheinischen
Trabrennsportes e. V.
13:00 Trabrennbahn

20

20:00 Uhr | BIS-Zentrum
Peter und der Wolfram

Wer sagt, nur Frauen kénnen mehrere Dinge auf
einmal machen, Manner hingegen nur eins? Mit
diesem Vorurteil rdumen die beiden Musiker Pe-
ter Funda und Wolfram Cramer von Clausbruch
hor- und sichtbar deutlich auf! Bekannte Lieder
und vertraute Instrumentals in akustischer Viel-
falt, gespickt mit Humor und kurzweiliger Unter-
haltung versprechen ein einzigartiges Konzerter-
lebnis. Eigene Kompositionen mit eingangigen
Melodien runden das Programm stilvoll ab.

SONSTIGES

»Zeit und Verganglichkeit
in der zeitgendssischen
Kunst*

Flihrung mit D. Thevessen.
11:30 Stadt. Museum
Abteiberg

Von SpieRbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel

Wer schon immer wissen
wollte, wie ein Henker sich
sein Zubrot verdiente und
welche Krauter urspriing-
lich im Abteigarten wuchsen
oder wer sogar einmal ,,auf
den Hund kommen” méch-
te, kann sich vom Stadtfiih-
rer in einem historischen
Gewand in die Welt des Mit-
telalters entfiihren lassen.
Auf den Spuren der alten
Kirchhofe lasst sich bei der
etwa zweistiindigen Tour
gemeinsam manch Verbor-
genes entdecken.
Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Tatort Klub

Gemeinsames Tatortgucken
in Wohnzimmeratmosphare.
19:45 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

11:00 + 12:30 Theater MOn-
chengladbach | GroRe
Bihne

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 30/31

»Die kleine Meerjungfrau®
Das Musical-Abenteuer fir
die ganze Familie. Eine mo-
derne, bunte und frohliche
Interpretation des Marchens
von Hans Christian Ander-
sen - natlrlich mit Happy
End!

15:00 Kaiser-Friedrich-Halle
»Rapatité oder

Danke Riidiger!“
Mitmach-Theater fir Kinder
ab 4 Jahre.

16:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fir Kids* |
Seite 30/31

>FEBRUAR
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Wegbegleiter
Ambulante Hospizarbeit
vorgestellt.

18:00-19:30 FBS | Anna-
Ladener-Haus

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

»Rapatité oder

Danke Riidiger!*
Mitmach-Theater fur Kinder
ab 4 Jahre.

9:00 + 11:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids |
Seite 30/31

Offene Tiir

Fr Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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»Kafig aus Wasser*
(Urauffiihrung)

Von Kuro Tanino. In der
Reihe ,Aufereuropdisches
Theater*.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

» siehe Seite 38 oben

Forum Karriere:
Schlagfertigkeit -
Begabung oder Ubung?
19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten
Himmelsleitern -

GrofRe Grate der Alpen
Lichtbildervortrag von Ralf
Gantzhorn. Begleitet von
einzigartigen und atembe-
raubenden Bildern werden
bekannte und weniger be-
kannte Berge der Alpen auf
spektakuldren Wegen be-
stiegen bzw. besser: Giber-
schritten. Dabei sind unter
anderem so berihmte An-
stiege wie der Nordgrat des
Weilhorns, der Kuffnergrat
am Mont Blanc oder die
Uberschreitung der Bliim-
lisalp, aber auch echte Ge-
heimtipps wie der Blanchet-
gratam Breithorn oder der
Mittergrat in den Zillertaler
Alpen werden in Wort und
Bild vorgestellt.

19:30 TIG - Theater im
Griindungshaus

Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

25

20:00 Uhr | Projekt 42
Poeterey - Gladbacher Poetry Slam

Der Gladbacher Poetry Slam startet in sein Jubi-
ldumsjahr: 2016 wird die Poeterey zehn Jahre alt.
Mitte des Jahres wird es dazu einen richtigen Ge-
burtstags-Slam geben. Gefeiert wird aber schon
ab dem ersten Dichterwettstreit des Jahres, zu
dem wieder erlesenen Biihnenpoetinnen und
-poeten geladen und spontan antreten werden.
Durch die Show fiihrt das Moderatoren-Duo Mar-
kim Pause und Jonas Jahn, flankiert von DJ Key,
der fir die Klédnge zwischen den Zeilen sorgt.

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fir bisexuelle,
lesbische und neugierige
Méadchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir
Jugendliche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath
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»Planet Deutschland*
(Preview)

Das neue Programm von
Kaya Yanar.

20:30 Kunstwerk Wickrath
» siehe ,,Highlights* |
Seite 34

4. Sinfoniekonzert
2015/2016

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Witold Lutoslawski (Kon-
zert fir Orchester), Frédéric
Chopin (Klavierkonzert Nr. 2
f-Moll op. 21) und Ottorino
Respighi (Pini di Roma). Kla-
vier: William Youn, Dirigent:
Alexander Steinitz. Konzert-
einfihrung um 19:15 Uhr.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe ,,Highlights |
Seite 34

heits- oder Ungliicksfall
19:00-21:15 FBS |
Anna-Ladener-Haus

Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstun-

de der ganz besonderen
Art bietet der 1,5-stiindi-
ge Spaziergang durch die
Ménchengladbacher Alt-
stadt. Wenn sich der Tag
dem Ende neigt, ladt der
geheimnisvolle Ménch ein,
spannenden Stadtgeschich-
ten zu lauschen.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Kulturkram meets
Kulturkiiche #1
Ultimativer Spieleabend.
Eintritt frei!

19:00 Kulturkiche
Mittwochskino im BIS:
,Der Butler*

USA 2013, Regie: Lee Dani-
els, 122 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.
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»Dogville*

Nach dem Film von Lars
von Trier.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blhne
» siehe ,Highlights |
Seite 34 +
»Theaterstory“ | Seite
12/13

THEATER EXTRA:

»In der Anarchie lauert die
Religion“

Hugo Ball Projekt zu
100 Jahre Dadaismus.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Debiitkonzert

Preistréger ,Jugend musi-
ziert“ spielen. Eintritt frei!
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle |
Balkonsaal

4. Sinfoniekonzert
2015/2016

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Witold Lutoslawski (Kon-
zert fir Orchester), Frédéric
Chopin (Klavierkonzert Nr. 2
f-Moll op. 21) und Ottorino
Respighi (Pini di Roma).
Klavier: William Youn,
Dirigent: Alexander Steinitz.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe ,,Highlights* |
Seite 34

Musica dal vivo - Live-
Musik am Bunten Garten:
»Omnitah“

20:00 La Bodega | Viersener
Str. 180

»Bridgeless*

Hutkonzert. Eintritt frei!
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Poeterey - der Gladbacher
Poetry Slam

20:30 Projekt 42

» siehe oben

Freiwilliges Soziales Jahr
und Bundesfreiwilligen-
dienste

Das Freiwillige Soziale Jahr
bietet Frauen und Mannern
von 16 bis 26 Jahren die
Chance, neue Erfahrungen
zu sammeln und sich dabei
sozial zu engagieren. Das
FSJwird in vielen Studien-
gangen und Ausbildungen
als Praktikum oder Warte-
zeit anerkannt.

16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen. Anmeldung unter
Tel. 02166 394-2201/2208.
18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Forum Umwelt: Pleiten,
Pech und Pannen - ist die
Weiternutzung alter Atom-
kraftwerke vertretbar?
Von Tihange tber Doel nach
Julich.

19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten
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g tulelght .........................
3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Wege nach dem Abitur

- Sportwissenschaften
und Co.

Wochen der Studienorien-
tierung. Wer seine Begeiste-
rung fiir den Sport als Beruf
austiben will, hat vielfalti-
ge Moglichkeiten. Ob auf
Lehramt, als Manager oder
in der Rehabilitation: Die
Sporthochschule Koln bie-
tet viele Kombinationen an.
15:00 Berufsinformations-
zentrum

Offener Treff fiir Kids

Fir Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath
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Konzert des Fachbereichs
Zupfinstrumente. Musik fur
Baglama, Harfe und Gitarre.
19:00 Kolumbarium St. Ka-
millus | Kamillianerstr. 40

»Ein Hochstapler erzahlt«
(Wiederaufnahme)

Ein Thomas-Mann-Abend.
In seinem Soloabend be-
fasst sich Michael Grosse
mit den pragenden Ereig-
nissen aus den Kinder- und
Jugendtagen des Titelhel-
den aus ,Bekenntnisse des
Hochstaplers Felix Krull*
von Thomas Mann.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dan-
cefloor.

19:00 Cocos

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus

27 Rating akut

In seinem neuen Programm ,Rating akut®, das
nicht ohne Hintergedanken klingt wie eine
Schmerztablette, greift sich Arnulf Rating, das ka-
barettistische Urgestein der Republik, wieder sei-
nen Stapel Zeitungen, und schon beginnt eine
waghalsige Karussellfahrt durch den Medien-
rummel und man wird schnell schwindelig von
dem ganzen Schwindel.

Reif und verrockt
U50-Party. Tanzen, schwo-
fen, lecker essen und trin-
ken ist unter der stim-
mungsbefeuernden
Anleitung von DJ Lutz an-
gesagt.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White
Surprise Party

23:00 Projekt 42

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

Anti-Stress-Training
Burnout-Prophylaxe.
15:00-21:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
,Die Kinder in Waldniel*
Theatercollage zum Thema
Kindereuthanasie im Natio-
nalsozialismus fir Jugend
liche ab 14 Jahren und
Erwachsene.

Theater mini-art, Bedburg-
Hau, Schulerinnen eines
Berufskollegs aus Monchen-
gladbach.

19:00 BIS-Zentrum

»Dogville*
Nach dem Film von Lars

von Trier.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
» siehe ,,Highlights* |
Seite 34 +
»Theaterstory“ | Seite
12/13

»Rating akut*

Kabarett mit Arnulf Rating.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe oben

»Ohne Sex geht’s auch
(nicht)!«

Ein Leben ohne Sex ist mog-
lich - aber keins ohne Brille.
Ein Reisebericht aus den
mittleren Jahren zwischen
Teenager und Rentner, zwi-
schen Skateboard und Roll-
lator, zwischen Playstation
und Intensivstation, zwi-
schen Pickel-Ausbruch und
Prostata-Kollaps. Englischer
Humor - aber in deutscher
Sprache - lautet das Rezept,
mit dem Mark Britton,
Deutschlands Comedy-
Import Nr. 1, seit Mitte

der Neunziger Jahre Uber
Deutschlands Buihnen fegt.
20:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum

KONZERTE

Musik zur Marktzeit
Orgelkonzert mit Werken
von Pachelbel und Buxte-
hude.

12:00 Citykirche Alter Markt
»Even Song“

Der Rheydter Knabenchor
und das ,Quartetto Can-
torum® singen Werke von
Schiitz (Magnificat), Bach,
Mendelssohn und Rutter.
Leitung und Orgel: Udo Witt.
18:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

FuBball: Regionalliga West
Manner

25. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
Rot-Weif Oberhausen
14:00 Grenzlandstadion
FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
11. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
FSV Gitersloh U17

14:00 Sportanlage Am Haus
Lutz

Handball: 3. Liga West
Manner

22. Spieltag:

TV Korschenbroich -
Neusser HV

19:30 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

GroRe U30-Party

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

ST
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'VALENTINSTAG
14. Februar

Der Valentinstag gilt allgemein als der Tag der Jugend, der Familie,
der Liebenden und des Blumenschenkens. Feiert diesen schonen
Tag bei uns im MOKKA mit Kerzenschein und einem

3 Gang Menu mit Aperitif fiir 28,50€.

Fiir weitere Informationen zum Menu und fur Reservierungen
wahlt einfach die: 02161 464709.

Wir freuen uns auf Euchl

® MOKKA

Stephanstr. 1 41061 Monchengladbach  Tel.: 02161 464709 www.mokRa.de

Der MKV stellt auf der Gero-Anlage Sitztribiinen auf. Wir bieten Ihnen:

- ein abwechslungsreiches Programm vor und nach dem Zug

- Moderation wahrend des Zuges

- Diverse Imbiss und Getrdnkestdande, sowie sanitdre Anlagen stehen in
unmittelbarer Néhe fiir Sie bereit.

Tribiinenpldtze:

10 Euro - Tribiine, nicht Giberdacht

18 Euro - Tribiine, liberdacht

38 Euro - Tribiine, {iberdacht + Getrankemarken + Essensgutschein

Reservierung unter:
- Horst Beines +49 (2166) 5555014
- geschaeftsfuehrer@mg-mkv.de
- www.mg-mkv.de/tribuene
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_ﬁ 17:00 Uhr | Pfarrkirche St. Helena AFbJ Kath. Pfarrkirche Sportanlage Am Haus Liitz
J 28 Konzert Stummfilm und Orgel Roermonder Str. 217 | St. Helena Am Haus Liitz 57 |
41068 MG | 02161 52031 St.-Helena-Platz 11 41066 MG
Zu ,Der Galilder®, einem 55-minutigen Stummfilm www.afbj.de 41179 MG
aus dem Jahr 1921, improvisiert Gregor Simon www.helenamusik-rhein- Stadion im Borussia-Park
live an der Orgel die Filmmusik. Wie in alten Zeiten Altes Zeughaus dahlen.de Hennes-Weisweiler-Allee 1 |
am Klavier die Musik zum Stummfilm improvisiert Weiherstr. 2 | 41179 MG

wurde, geschieht dies nun an der Orgel, wobei
durch deren klangliche Bandbreite sehr detail-
liert und eindrticklich auf das Geschehen im Film
eingegangen werden kann. ,Der Galilder” (Regie:
Dimitri Buchowetzki) ist einer der grolen deut-
schen Passionsfilme der Stummfilmara.

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

23:00 Black & White

DUB SICK

Dubstep x DnB x Trap.
23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

Uner 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Aktion tu was:
Zivilcourage kann jeder!
10:00-13:30 VHS | Haus
Berggarten

Dinner-Show:

,Dinner Musical®

19:00 Gasthof Loers | Miirri-
gerstr. 17

Whisky Tasting

Mit Manfred Plachetka. Info
und Anmeldung tiber whis-
ky-consulting@gmx.de.
19:30-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Manga Magie

Ein Workshop zum Mitma-
chen fur Kinder ab 8 Jahre.
Leitung: Alexandra Volker.
12:00-15:00 BIS-Zentrum
Welches Instrument ist
das?

Konzert und Schnuppertag
fur Kinder, die ein Instru-
ment erlernen wollen.
Eintritt frei!

14:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal
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THEATER EXTRA:
Friihstlicks-Matinee zu
»Frau Luna“

Operette von Paul Lincke.
Frithstiick ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol
»Tangonacht plus ...
(Zum letzten Mal)
Ballettabend von Robert
North.

18:00 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
,Cavalo de Santo - Das
Pferd des Heiligen“
(Urauffiihrung)

Von Viviane Juguero nach
einer Idee von Jessé
Oliveira. In der Reihe ,Au-
Rereuropdisches Theater.
20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

Konzert ,,Stummfilm und
Orgel“

,Der Galilder” — Stummfilm
mit Orgelimprovisation.
Eintritt frei!

17:00 Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» siehe oben

VORTRAGE

Matinéevortrag der Otto
von Bylandt-Gesellschaft
Vortrag von Prof. Dr. Gregor
J.M. Weber mit Bezug zur
Sammlung des Museums
Schloss Rheydt.

11:30 Schloss Rheydt |
Rittersaal

Sportliche Earlybird-
Radtour

Fur flotte Touren- oder
Mountainbiker (nicht fiirs
Rennrad). Veranstalter:
Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club (ADFC).
8:00 Treffpunkt Fanstein-
raute Borussia-Park
FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

18. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
FC Schalke 04 U17

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: Niederrheinliga
Frauen

14. Spieltag:

Borussia M’gladbach Il -
Sportfreunde Baumberg
11:00 Sportanlage

Am Haus Litz

FuRball: 2. Frauen-
Bundesliga Siid

14. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
1. FFC Frankfurt Il

14:00 Grenzlandstadion

SONSTIGES

Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924.
9:30-12:00 Turnerheim |
Nordstr. 133

Tatort Klub

Gemeinsames Tatortgucken
in Wohnzimmeratmo-
sphare.

19:45 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

THEATER EXTRA:

»Der Kleine Prinz*
Theaterstlck fiir zwei Dar-
steller und Puppen von Sa-
bine Sanz nach Antoine de
Saint-Exupéry. Fur Kinder
ab 6 Jahre.

11:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

KILIFEE - das 14. Kinder-
liederfestival:
Er6ffnungsgala

Mit Geraldino, Lila Lind-
wurm Duound den JEKISS-
Kinderchoren.

16:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 30/31
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Nigeria zwischen Ol-Ab-
hangigkeit und Boko
Haram
Investitionschancen fir
deutsche Unternehmen.
Vortrag des Wissenschaft-
lichen Vereins von Malte
Liewerscheidt.

19:00 Haus Erholung |
Raum 4

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

o
Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach
Engelsholt 143 |

41069 MG | 02161 573113

www.astro-mg.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99 |
41061 MG \ 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

LUrriper Str. 56

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Borussia VfL 1900
Ménchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Citykirche Alter Markt
41061 MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8 |

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Die Spindel

Postfach 100955

41009 MG | 02161 14700
www.die-spindel.de

EAT1
Eickener Str. 71|41061 MG

Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

Hubertusstr. 100 |

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Familienbildungsstatte
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a |
41236 MG | 02166 62312-0
HansastraRRe

Hansastr. 65 |

41066 MG | 02166 62312-23
www.fbs-mg.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1] 41061 MG

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165 |
41065 MG | 02161 482740

Jugendheim Bettrath
Hansastr. 55 | 41066 MG
www.jugend-mg.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 |
41061 MG | 02161 10094
www.kaiser-friedrich-
halle.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG | 02161 8212060
www.kastanienhof-
hotel.org

Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214-216 |
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult+Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65 |
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64 |
41061 MG | 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125 | 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b |
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14 | 41061 MG

Messajero

Sophienstr. 17 |

41065 MG | 02161 4988717
WWW.Messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30 |
41061 MG | 02161 176640

MGMG - Marketing
Gesellschaft Monchen-
gladbach mbH

Voltastr. 2

41061 MG | 02166 252411
www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kinkelstr. 125
41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule
Lipertzender Str. 83 |
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW AG
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG | 02166 688-0
InfoCenter
Odenkirchener Str. 201 |
41236 MG |
02166/688-2252
www.new-ag.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

SparkassenPark

Am Hockeypark 1

41179 MG |

02161 30772450
www.sparkassenpark.de

Spielzeugausstellung

Schnelle

Schrédt 27

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-

lung.com

www.borussia.de

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508 |

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8 |

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
(Carl-Brandts-Haus)
Bliicherstr. 6 |

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78 |
41236 MG | 02166 3964363

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88|

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 |
47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5 |
41066 MG | 02161 248666

Vitusbad

Breitenbachstr. 52

41065 MG | 02161 6980487
www.new-ag.de

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Lupertzender Str. 85 |
41061 MG | 02161 256404
City-Haus

Mihlenstr. 2-4 |

41236 MG | 02161 258300
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80 |
41179 MG

Zeughaus Neuss
Markt 42-44 | 41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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HAIL,
CAESAR!

}
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LFILV |

Gansehaut

S ab4.2.2016

Zach Cooper ist nicht begeistert, als er in eine Klein-
stadt umziehen muss. Doch als er seine schone Nach-
barin Hannah kennenlernt, sieht er einen ersten Silber-
streif am Horizont. Als er entdeckt, dass Hannahs Vater
kein Geringererals R.L. Stineist, Autor der erfolgreichen
,Gansehaut“-Romane, tribt sich das Bild. Er bringt in
Erfahrung, dass Stine ein geféhrliches Geheimnis hat.

Aufgepasst: Bis zum 10.2. konnt ihr eines euer Ganse-
haut-Taschenbiicher gegen eine Freikarte fur diesen
Film austauschen.

< ab 18.2.2016

LFILM

Hail, Caesar

Hollywood in den 1950er-Jahren: Das Anliegen, das die
Verantwortlichen bei Capitol Pictures an Eddie Mannix
(Josh Brolin) herantragen, ist fir den gewieften Mann
nichts Ungewohnliches. Gerade noch stand Baird Whit-
lock (George Clooney) fiir Capitols Prestige-Projekt
,Hail, Caesar!“ vor der Kamera, nun ist er unter myste-
riésen Umstanden verschwunden und seine Entflhrer,
diesich ,Die Zukunft“ nennen, fordern nicht weniger als
100.000 Dollar im Gegenzug fiir seine Freilassung. Nun
ist es an den Problemldser Hollywoods, das Geld aufzu-
treiben und den groften Star des Studios zu zuriickzu-
holen, ehe die Klatschblatter von der Entfiihrung Wind
bekommen ...

CREE
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SPOTLIGHT
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LFILM |

Die wilden Kerle - Die Legende lebt

2 ab11.2.2016

In ,Die wilden Kerle - Die Legende lebt“ treten sieben,
neue unerschrockene Helden gegen den Dicken Michi
und seine Schergen an - im Kampf um den Teufelstopf,
wild sein und Ehre. Angefiihrt von Leo treffen sein Bru-
der Elias, Finn, Joshua, Oskar, Matze und Muller nicht
nur auf alte Bekannte, sondern im ultimativen Endspiel
auch auf die ,Galaktischen Sieger” - eine Herausforde-
rung, die schier unmaoglich scheint.

Sind Leo und Co. wild genug, um als Sieger den Teufels-
topfverlassen zu kénnen?

< ab 25.2.2016

[FiLm |
Spotlight

Im Jahr 2001 erhélt Walter ,Robby“ Robinson, der Lei-
ter des Investigativ-Teams des Boston Globe, einen be-
sonderen Auftrag. Der neue Chefredakteur setzt ihn auf
die Félle von Kindesmissbrauch in der katholischen
Kirche an, von denen schon lange hinter vorgehalte-
ner Hand gesprochen wird. Doch als Robby und seine
Kollegen die ersten Opfer interviewen, decken sie einen
viel grofkeren Skandal auf: Seit Jahrzehnten wurden in
der Erzdidzese Boston immer wieder Kinder von Pries-
tern missbraucht - und die Taten von hochsten Wiir-
dentragern gedeckt und vertuscht. Die Spuren fithren
direkt zum Kardinal, doch die Reporter stofsen auf eine
Mauer des Schweigens.

16. April 2016, 19:00 Uhr
Donizetti: ROBERTO DEVEREUX

m Vorpremiere ,Batman v Superman: Dawn of
Justice“ am 23.3. um 19:30 Uhr

29. April 2016 um 19:30 Uhr

Dirigent: Andris Nelsons

Richard Wagner: Vorspiel und Karfreitagszauber aus
Parsifal

Anton Bruckner: Symphonie Nr. 3 d-Moll

5. Mérz 2016, 19:00 Uhr

Puccini: MANON LESCAUT

Mit Kristine Opolais, Jonas Kaufmann, Massimo Ca-
valetti, Brindley Sherratt, Dirigent: Fabio Luis, Produk-
tion: Sir Richard Eyre.

2. April 2016, 19:00 Uhr

Puccini: MADAMA BUTTERFLY

Mit Kristine Opolais, Maria Zifchak, Roberto Alagna,
Dwayne Croft, Dirigent: Karel Mark Chichon, Produk-
tion: Anthony Minghella. Gesungen in Italienisch (mit
deutschen Untertiteln).

Mit Sondra Radvanovsky, Elina Garanca, Matthew
Polenzani, Mariusz Kwiecien, Dirigent: Maurizio Be-
nini, Produktion: Sir David McVicar. Gesungen in
Iltalienisch (mit deutschen Untertiteln).

30. April 2016, 19:00 Uhr

Strauss: ELEKTRA

Mit Nina Stemme, Adrianne Pieczonka, Waltraud
Meier, Burkhard Ulrich, Eric Owens, Dirigent: Esa-
Pekka Salonen, Produktion: Patrice Chéreau. Ge-
sungen in Deutsch.

COME INE

facebook  facebook.com/CometCineCenter n twitter.com/CometCineCenter

Viersener Stralle 8 - Ticket Hotline: 02161 -8144 11 8 - Www.comet-cine-center.de

FOTOS: COMOET CINE CENTER, FILMFIRMEN
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Wir FuRballfans sind bekannt dafiir, zumindest im
Nachhinein alles besser zu wissen als die verant-
wortlichen Trainer. Wir schiefen harter und genau-
er als die Spieler, wir gehen gezielter in die Zwei-
kampfe und haben die ausdauerndere Kondition.
Wir, das sind wir alle; wir VfL-Anhénger, die unbe-
dingt wieder dorthin kommen wollen, wo es diese
schicke Hymne vor den Spielen gibt: in die Cham-
pions League, mindestens aber in die Europa
League. Und da der Ruckrundenauftakt zwar
schon hinter uns, aber etliche weitere ,Endspiele”
und damit die entscheidende Saisonphase noch
vor uns liegt, wagen wir an dieser Stelle einen Aus-
blick, geben die vermeintlich richtigen Tipps und
stellen erfolgsversprechende Thesen auf.

Die erste These ist vermutlich die einfachste; auch
braucht VfL-Trainer André Schubert wohl keinen
Tipp, wen erdenn zwischen die Pfosten stellen soll-
te. Zwar hat Borussia derart viele Gegentore hin-
nehmen missen, dass Yann Sommer vielleicht bei
Aulenstehenden zumindest mal ein kleines Fra-
gezeichen verpasst bekommen konnte. Doch wis-
sen jene, die sich halbwegs mit dem VfL beschafti-
gen, dass die vielen Gegentreffer erstens eher mit
der neuen taktischen Ausrichtung in der Post-Fav-
re-Ara und zweitens mit dem standig wechselnden
Personal in der Hintermannschaft zusammenhan-
gen. Noch lange werden Nico Schulz, Alvaro Do-
minguez und Tony Jantschke verletzt fehlen - und
damit hat einzig Oscar Wendt weiterhin einen Frei-
fahrtschein. Nein, nicht alle Hobby-Trainer sind

Vermutlich braucht er unsere Tipps nicht, aber VfL-Trainer André Schubert freut sich vielleicht Gber manche Bestatigung seiner Ansichten.

TRAINER, THESEN,
TEMPERAMENTE

Die Riickrunde in der Fultball-Bundesliga lauft, Borussia kampft um den Ein-
zug in den Europapokal - wir wissen, wie es geht.

TEXT: INGO RUTTEN

Fans des Schweden, zu arglos prasentiert sich der
zum ,Borussen der Hinrunde* gewahlte AulRenver-
teidiger in der Defensive daflr. Dennoch gehort er
zurecht zur ersten Wahl in der Viererkette, die in
Martin Hinteregger ein neues Gesicht in der Win-
terpause erhalten hat.

MARTIN STRANZL DAGEGEN DARF FROH SEIN,
WENN ER GESUND BLEIBT

Hinteregger und Andreas Christensen werden In-
nen verteidigen, Martin Stranzl dagegen darf froh
sein, wenn er gesund bleibt, Roel Brouwers spielte
unter Schubert ohnehin bisher keine Rolle. Steht
Hinteregger nicht seinen Mann, wird Havard Nord-
tveit nach hinten ricken, zumindest solange sein
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Wechsel nach England noch nicht als perfekt gemeldet wird. Julian Korb
durfte sich dann auch freuen, ware er doch weiterhin auf der rechten Ver-
teidigerposition gesetzt. Mit Nordtveit wird auch Granit Xhaka am Ende
der Saison den VfL Richtung England verlassen, bis dahin wird der Schwei-
zer noch zweimal wegen Gelbsperren und einmal wegen einer Gelb-Roten
Karte pausieren missen. Somit kommt Xhaka nur noch auf elf Spiele fir
Borussia - ehe sich Sportdirektor Max Eberl iiber die fetteste Einnahme in
der Clubgeschichte und viel Arbeit bei der Nachfolgesuche fir zwei rich-
ger Emotionen und Kontobewegung

werden im kommenden Sommer die
Transfers von Josip Drmic und Thor-

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Zahnarztlicher Bereich

gan Hazard verursachen, die beide m  Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
eine enttauschende Halbserie hinle- (Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
gen werden und sich neue Heraus- ) .
forderungen suchen (miissen). Neu- B Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
zugang Jonas Hofmann schlagt ein, B Implantation mit verschiedenen Systemen
André Hahn kommt gestarkt zurtick o | | ) "
und auch das Knie von Patrick Herr- ® 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnosti
mann halt; der schnelle Flugelspie- ® Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
ler wird nach méchtigem Anlauf zum . . . .

. .g . (chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)
Ende der Saison wieder in Bestform
sein, so dass Eberl eine weitere Bau- ® Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
stelle bearbeiten muss'“D'e Sta_mm_ zdhnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)
besetzung auf den Flugeln bilden |y der Hinrunde zum Publikumsliebling .
aber in der Riickrunde wieder Fabian  avanciert, macht Ibrahim Traoré auch ab- ® Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

X i seits des Fulballplatzes eine gute Figur. Auf

Johnson und Ibrahima Traoré - und  dem Fligel im ViL-Dress aber geféllt er uns sowie in Senioren- und Pflegeheimen

das wird richtig gut! noch besser! . o |
B Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

VORNE TOBEN SICH STINDL UND RAFFAEL AUS

Prophylaxebereich
Ganz vorne toben sich bis auf Weiteres Lars Stindl und Raffael aus - ihre m Professionelle Zahnreinigung
Treffsicherheit wird mitentscheiden, ob der VL in der kommenden Saison
wieder international spielen wird oder ob es nur zum Saisonziel von Eberl B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
reicht: ,einstelliger Tabellenplatz®. Das klingt schon sehr nach Tiefstapelei und Menschen mit Behinderung
und ware aus heutiger Sicht auch eher enttduschend. Damit das nicht pas- m Implantatprophylaxe (
siert, muss auch VfL-Trainer Schubert Tipps annehmen und bestenfalls auf
unnétige Rotation verzichten - das hat sich hoffentlich durch die fehlen- m  KFO-Prophylaxe
d§ Dreifachbe{astung ohnehin er{edigt. Qerhlt bréuchen pei§pielsweise m Praxiseigenes Dentallabor unter Egl!(_lég-”'i"gl-
Nico Elvedi und Marvin Schulz noch ein bisschen Zeit, um wirklich Alterna- PRAXIS
tiven zu sein. Doch: FuRball ist nicht vorhersehbar und manche Formkur- Leitung eines Zahntechnikermeisters
ve kann in beide Richtungen verlaufen. Wer weif3, vielleicht spielt Branimir ) )
Hrgota seine beste Riickrunde, seitdem er bei Borussia ist, und alle Verant- Ev - B ]: g ’ e
wort-lichen drgern sich am Ende der Spielzeit, dass sein Vertrag aus- und - ’ B g
er davonlduft? Winschenswert ist vor allem, dass das Verletzungspech der ¥ o

Hinserie nicht anhalt, denn wenn der VfL eine erfolgreiche Halbserie spie-
len will, dann darf das nicht wieder passieren. Ob, und wenn ja wer, von
den Langzeitverletzten noch einmal an Bord kommt, ist genauso unklar
wie viele der Thesen oben im Text - einzig das ungezigelte Temperament

Xhakas scheint sicher. Da sind wir uns doch einig, oder? SPRECHSTUNDEN Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
auch Ml und FR nachmittags. und Partner

MO 8- 18 Uhr Krahnendonk 7
TERMINE IM FEBRUAR DI  7-18 Uhr 41066 Monchengladbach
| MI 7-18 Uhr
_ Fax 02161 /665159
20. Spieltag Fr.5.2. 20:30 BORUSSIA - Werder Bremen 235 oA AT s
21.Spieltag S0.14.2. 15:30  Hamburger SV - BORUSSIA Termine auch auBerhalb info@bongartz-msc.de
der Sprechstunden mdéglich. www.zahnarzt-drbongartz.de

22. Spieltag Sa.20.2. 15:30 BORUSSIA - 1. FC Kéln

23. Spieltag So.28.2. 15:30 FC Augsburg - BORUSSIA Eine der hdufig gestellten Fragen gilt ganz speziell der Behand-

lungstage von Herrn Dr. H. Bongartz, die wie folgt ausgeschrieben
sind: Mo., Di., Mi., Do., Fr.
lhr Praxis-Team
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MEHR

BEWEGUNG

IM
ALLTAG

Text: Sabrina Forst

Wie steht es mit Ihren guten Vorsatzen?

Machen Sie regelmaRig Sport?

Oder haben sie schon aufgegeben, weil das
Fitness-Studio nicht in den Zeitplan passt?
Integrieren Sie die Bewegung doch einfach
in den Alltag. Mit unseren Tipps gibt es keine

Ausreden mehr.

FRUHSPORT

Bewegung muss Teil des Alltags werden, da-
mit sie wie von alleine geschieht. Gewdhnen Sie
es sich doch an, schon morgens — wahrend der
Kaffee durchlduft - ein paar Ubungen zu machen.
Das bringt den Kreislauf in Schwung und macht
wach. Kniebeugen, Ausfallschritt, Hampelmann,
Schulterkreisen. Suchen sie sich aus den Ubungen,
fur die Sie keine Geradte brauchen, einige heraus.
Einfacher geht es nicht. Schon 20 Minuten Sport am
Tag helfen dabei, gesund und fit zu bleiben.

WEG ZUR ARBEIT

Sie wohnen und arbeiten in derselben Stadt? Nut-
zen Sie den Weg zur Arbeit doch fir einen Spazier-

gang. Wenn die Strecke zu weit ist, kdnnen Sie auch
das Fahrrad nehmen. Wer auf den Bus angewiesen
ist, kann zwei Stationen friiher aussteigen. Wer mit
dem Auto zur Arbeit muss, parkt einfach weiter ent-
fernt. Moglicherweise missen Sie etwas frither auf-
stehen, aberjeder Schritt lohntsich. Immerhin sollte
man am Tag 10.000 Schritte schaffen. Daftir braucht
man nicht unbedingt ein Laufband.

AKTIVE MITTAGSPAUSE

Wenn Sie ohnehin gerade dabei sind, Schritte zu
sammeln, kénnen Sie auch die Mittagspause dazu
nutzen. Stattin der Mensa oder am Computer zu es-
sen, machen Sie sich auf in den nachsten Park, lau-
fen eine Runde um den Block oder machen Besor-
gungen in der Stadt. Wieder einige Hundert Schritte
mehr auf dem Zettel.

TRAINING IM HAUSHALT

Hausarbeit ist generell gut fir die Figur. Man streckt
sich, geht in die Hocke, tragt schwere Eimer oder
stellt sich auf die FulRspitzen. Dariiber hinaus gibt es
viele Ubungen, die man bewusst wéahrend der Haus-
arbeit machen kann. Suchen Sie sich passende Fit-
nesstibungen, die sich prima mit dem ,Sptlmaschi-
ne ausrdumen“ oder dem Saugen verbinden lassen.

KLEINE HURDEN UBERWINDEN

Zugegeben, der Tipp ist alt, aber wetten, dass Sie
trotzdem meistens den Aufzug nehmen statt die
Treppe, Steigungen vermeiden und immer noch
kurze Strecken mit dem Auto fahren? Uberwinden
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Sie diese kleinen Hlrden und nehmen Sie die Treppe oder den steileren Weg
und laufen Sie zur Tankstelle, zur Packstation oder zum Bidchen um die Ecke.
Jeder Schritt z&hlt.

FITNESS BEIM TELEFONIEREN

Sie lieben es, stundenlang mit Freunden oder Familienmitgliedern zu telefonie-
ren? Laufen Sie dabei doch einfach ein wenig in der Wohnung umher. Wir sitzen
in unserem Alltag mehr als genug. Bei schénem Wetter kann es auch ruhig mal
ein Streifzug durch den Garten sein. Frische Luft schadet nie!

AKTIVE FREIZEITGESTALTUNG

Stricken, Computer spielen, malen und lesen ist nicht unbedingt dazu geeignet,
fit zu bleiben. Suchen Sie sich wenigstens ein oder zwei Freizeitbeschéftigun-
gen, dielhnen Spafs machen und Ihnen Bewegung abfordern. Sei es die Garten-
arbeit, das Bummeln tber den Flohmarkt oder das Tanzen gehen. Am besten
ist es naturlich, wenn Sie Ihre Begeisterung flir eine bestimmte Sportart entde-
cken. Auswahl gibt es in Monchengladbach mehr als genug.

Tipp: Besuchen Sie die Webseite des Stadtsportbunds Ménchengladbach. Hier
kann man direkt nach Sportvereinen und Sportkursen suchen. Es gibt sogar In-

fos zu bestimmten Sportreisen und viele regionale und Uberregionale Hinter-
grundinformationen zum Thema ,Sport*: www.mg-sport.de

INFO
NOCH MEHR?

Das neue Halbjahresprogramm des Sportbildungswerks

Wer diverse Fitnessangebote, Pilates, ZUMBA, Aroha, Wirbelsdulengym-
nastik, Yoga, Tauchen, Eltern-Kind Turnen oder Kegeln und vieles mehr
sucht, wird sicherlich findig. Im Rehasportbereich konnten zwei weite-
re Wassergymnastikkurse eingerichtet werden und ein zweiter Lungen-
sportkurs bietet nun auch endlich wieder freie Platze auf diesem Gebiet.
Alle Reha Kurse kdnnen mit drztlicher Verordnung kostenfrei belegt wer-
den. Im Reisebereich gibt es in den Sommerferien wieder Familienange-
bote nach Norwegen und fiir die Silvesterskifahrt sind noch letzte Platze
frei. Die Programmbhefte sind im Vitusbad, Pahlkebad und im Schloss-
bad, Bibliotheken, den Bezirksverwaltungsstellen, den Barmer Ersatz-
kasse Geschaftsstellen und natirlich beim Stadtsportbund, Berliner
Platz 19 im GWSG-Gebédude zu bekommen.

Alle Angebote gibt es auf www.mg-sport.de
Auskinfte telefonisch unter 02161 2943913

SPORT IM
WINTER?

Strenger Frost fordert den Korper
heraus. So kommen Sie gesund
durch die Kalte.

Niedrige Temperaturen belasten das Herz-Kreislauf-System: ,Durch
die Kalte verengen sich die BlutgefaRe®, erklart Marco Funke vom Ser-
viceteam der KKH Kaufmannische Krankenkasse in Ménchenglad-
bach. ,Dadurch wird die Durchblutung starker, der Blutdruck steigt.”
Insbesondere Herzkranke sollten daher bei dieser Witterung beson-
ders achtsam sein, regelmalig ihren Blutdruck kontrollieren und auf
Sportim Freien besser verzichten. Und wer als Gesunder in der winter-
lichen Kalte plotzlich ein Brennen oder Druck im Brustkorb verspurt,
sollte umgehend einen Arzt aufsuchen.

WEITERE TIPPS:

EEMA Fir die Haut ist das Winterwetter der reinste Stress. Drinnen
trocknet Heizungsluft die Haut aus, draufien setzen ihr Kélte und eisi-
ger Wind zu, sie wird sprode und rissig. Fetthaltige Cremes kénnen Ab-
hilfe schaffen. Nicht geeignet sind alkoholhaltige Gesichtswasser und
Peelings. Stattdessen lieber eine sanfte Reinigungsmilch einsetzen.
Von innen helfen der Haut im Winter ausreichendes Trinken, viel Obst
und regelmafige Bewegung fiir die Durchblutung.

Idealerweise durch die Nase atmen, weil die Luft dann gefiltert,
vorgewarmt und angefeuchtet wird. Alternative ist ein Multifunktions-
tuch als Gesichtsschutz. Aulkerdem sollte man im Winter nur mit ma-
Riger Intensitat trainieren, selbst, wenn man sich auf einen Marathon
vorbereitet. Die Bekleidung sollte sich nach dem Zwiebelprinzip rich-
ten mit Funktionsunterwasche, Funktionsshirt und je nach Temperatur
Fleecepulli sowie windabweisende Jacke.
TR EE Ausgetrocknete Schleimhdute machen uns im Winter
besonders anfallig fur Infekte. Bewegung an frischer Luft starkt das Im-
munsystem ebenso wie eine vitaminreiche Ernahrung. Mit Wasser und
Seife schiitzt man sich am besten vor Viren, die vom Handeschlitteln
oder von Turklinken Ubertragen werden. Wichtig furs Immunsystem
sind aufterdem ausreichend Schlaf und moglichst wenig Stress.
[EEial Besonders Ohren, Nase, Finger und Fiike sind gefahr-
det, und das bereits ab Temperaturen um den Gefrierpunkt. Als ers-
te Hilfe taube Finger oder Hande zwischen den Oberschenkeln oder
unter den Achseln aufwarmen. Ansonsten gilt: Entgegen friiherer Emp-
fehlungen hilft ein méglichst schnelles Erwdrmen, etwa durch ein Was-
serbad. Bei tieferen Erfrierungen die betroffene Stelle hochlagern.
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EIN JAHR MIT GUTEN
PERSPEKTIVEN

Positive Stimmung auf dem traditionellen Neujahrsempfang
von EWMG und WEMG.

Oberburgermeister Hans Wilhelm Reiners, Glnter vom Dorp, Horst-Peter Vennen, Aufsichtsratvorsitzender der stadtischen EWMG und
Dr. Ulrich Schiickhaus, Chef der Wirtschaftsférderung Ménchengladbach und Entwicklungsgesellschaft (WFMG/EWMG).

2016 wird fir Monchengladbach ein spannendes
Jahr mit guten Perspektiven. Das war beim Neu-

jahrsempfang der stadtischen Wirtschaftsforde-

rung (WFMG) und Entwicklungsgesellschaft (EWMG)
deutlich zu spiren, der im Hugo Junkers Hangar
am Flughafen stattfand. Uber die Projekte, die in
den nachsten Monaten anstehen, informierten die
Gastgeber Oberbiirgermeister Hans Wilhelm Rei-
ners, WFMG und EWMG-Chef Dr. Ulrich Schiickhaus
und Horst-Peter Vennen, EWMG-Aufsichtsratsvorsit-
zender, vor rund 600 Gasten aus Wirtschaft, Handel,
Handwerk, Politik und 6ffentlichem Leben. Traditio-
nell laden Stadt und die beiden Gesellschaften zum
Neujahrsempfang ein, um einen Riickblick auf das
vergangenen Jahrund einen Ausblick auf die nachs-
ten Monate zu werfen. ,Nach dem zuriickliegenden
erfolgreichen Jahr 2015 wird auch 2016 ein span-
nendes Jahr mit guten Perspektiven®, so Oberbr-
germeister Hans Wilhelm Reiners, WFMG-Aufsichts-
ratsvorsitzender, in der von Moderator Glinter vom
Dorp gefihrten Talkrunde mit Blick auf die Projekte,
die in diesem Jahr geplant oder umgesetzt werden.
Dazu zéhlte er unter anderem die fir den Herbst vor-
gesehene Fertigstellung des neuen City-Platzes vor
dem Minto an der Hindenburgstrale, die Uberpla-
nung des Karrees Croonsquartier, auf dem sich das
alte Finanzamt befindet, und den Baubeginn der
Roermonder Hofe auf dem Gelande des ehemaligen
Zentralbades auf. Gute Aussichten zeigte WFMG/
EWMG-Geschaftsfihrer Dr. Ulrich Schiickhaus auch
fur den Nordpark auf, wo nach der Errichtung eines

zweiten Standortes fur die Santander Consumer
Bank und der Ansiedlung eines Telekommunikati-
onsunternehmens knapp 2.000 neue Arbeitsplatze
geschaffen wurden. ,Im unmittelbaren Umfeld ent-
stehen in diesem Jahr zwei neue Birogebaude. Au-
lerdem werden in Kiirze zwei weitere Grundstlicke
fr Blrostandorte verkauft. Somit geht die Erfolgss-
tory des Nordparks weiter, so Ulrich Schiickhaus.

Dartber hinaus geht esin 2016 um die weitere Uber-
planung des Areals fir das Polizeiprasidium, das
2017 leer gezogen wird, sowie um den Ausbau der
Hochschulachse und der Weiterentwicklung der
City Ost auf Basis des Masterplans. ,Und mit dem
Ankauf des Rheydter Hauptbahnhofes Ende ver-
gangenen Jahres wurde ein wichtiger Schritt zur at-
traktiveren Gestaltung dieses innerstadtischen Be-
reiches gemacht. Hier soll jetzt zusammen mit der
Bauverwaltung ein Investorenwettbewerb durch-
geflhrt werden, wobei auch klar ist, dass an dieser
Stelle kein grofflachiger Einzelhandel angesiedelt
wird“, so der Geschéftsfihrer. Die WFMG wird sich
in diesem Jahr auf das Thema Digitalisierung, den
Ausbau der Breitbandversorgung und freies W-Lan
in den Citys konzentrieren. ,Das Thema Handel und
Starkung der Innenstadte beschaftigt uns auch in
diesem Jahr mit dem Projekt ,, MG-Retail“ und dem
daraus entstandenen Projekt ,MG bei ebay'. Hier ar-
beiten wir mit der Hochschule Niederrhein eng zu-
sammen, die fir die Stadt ein ganz wesentlicher und
zuverldssiger Partnerist®, so Dr. Ulrich Schiickhaus.

FOTO: STADT MG
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MATERIAL- UND ENERGIEKOSTEN SENKEN

JUnternehmerwerkstatt Mittelstand“ am 17. Februar im Haus des Handwerks.

Wirtschaftlichere Prozessabléaufe sind bei steigen-
den Preisen fur Rohstoffe und Energie auch fir
Unternehmen aus Mdnchengladbach interessant.
Einsparpotenziale und gleichzeitige Steigerung
der Ressourceneffizienz versprechen dabei vor al-
lem die Material- und Energiekosten. Deshalb [adt
die Stadt Ménchengladbach gemeinsam mit dem
Regionalbliro Niederrhein, der Effizienz-Agentur
NRW, der WFMG sowie der Kreishandwerkerschaft
Monchengladbach zu einer ,Unternehmerwerk-
statt Mittelstand*.

Unter dem Motto ,Material- und Energiekosten
senken - Gewusst wiel“ werden die Teilnehmer
Uber entsprechende Beratungs- und Unterstit-
zungsangebote informiert. Als Best-Practice-Bei-
spiele berichten unter anderem die Geschaftsfiih-

)

rung und Unternehmensvertreter der Firmen
Reiners + Flrst GmbH & Co. KG sowie Paul Wolff
GmbH Uber Einsparpotenziale bei den Material-
und Energiekosten. Weitere Informationen zur Ver-
anstaltung und die Moglichkeit zur Anmeldung er-
halten Sie auf den Seiten der Effizienzagentur NRW
www.ressourceneffizienz.de/aktuelles-
termine/termine

unter

Termin: Mittwoch, 17. Februar 2016, 17 bis ca.
19:30 Uhr
Ort: Haus des Handwerks | Platz des Handwerks 1 |
41065 MG

Um Anmeldung wird bis spatestens Freitag, 12. Fe-
bruar 2016 gebeten.

—

e ——— i

Energie
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BESONDERHEITEN
BEl HOCHBEGABUNG
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Die HEBO-Privatschule in Monchengladbach ist fir
ihre Kompetenz im Umgang mit hochbegabten Kin-
dern bekannt. Jirgen Steinborn ist seit Uber 30 Jah-
ren Schulleiter der HEBO-Privatschule und weifs um
die Besonderheiten bei Hochbegabung: "Wir setzen bei vielen Schilern dort an,
wo das Regelsystem nicht greift. Es haben nicht grundsatzlich alle hochbegabten
Schler Probleme in der Schule; wir reden hier in der Regel von den so genannten
Minderleistern, also denen, die ihr Potenzial aus verschiedenen Griinden nicht
abrufen kénnen. Ursachen dafiir, dass ein solcher Schiler im 6ffentlichen Sys-
tem scheitert, kdnnen Langeweile, Frustration oder Angst vor Mobbing sein. Wir
stellen seit Jahren einen steigenden Trend eben solcher Félle fest. Zum Beispiel
nahmen wir einen Schiler auf, der zwei Gymnasien verlassen musste. Sein vor-
heriger Schulleiter beschrieb ihn als unsozial, stérend und destruktiv. Bei uns ist
der Junge nie negativ auffallig gewesen. Im Gegenteil, er schreibt hervorragende
Noten, er integriert neue Schiler/innen, er ist engagiert. Mittlerweile ist er in der
neunten Klasse und macht neben dem Unterricht ein Schilerstudium im Bereich
Informatik.“ In den Klassen lernen maximal 15 Schiiler miteinander und werden
oft von zwei Lehrkraften begleitet. Ein besonderes Augenmerk wird auf die Be-

A Ean

ziehungsebene gelegt: Es gilt der Grundsatz, dass jeder
Schiler akzeptiert und anerkannt wird, egal wie seine
Vorgeschichte ist. Jirgen Steinborn hat dadurch viele
positive Entwicklungen gesehen: ,Wir gehen davon aus,
dass jeder Schiler jederzeit gute Leistungen bringen mochte. Ist dies nicht der
Fall, so mlssen wir uns die Frage stellen, woran das liegt. Zudem sorgen wir dafr,
dass sich niemand unterfordert fihlt. Wenn uns also ein Schiiler beweist, dass er
den Unterrichtsstoff verstanden hat und anwenden kann, darf er sich oftmals an-
deren Interessensgebieten widmen.“ So bereitet sich eine Schiilerin der Stufe 11
mit Lehrbiichern bereits aufihr geplantes Medizinstudium vor; ein anderer eignet
sich Fertigkeiten mit einem 3D-Animations-Programm an. Die Lehrerinnen und
Lehrer sind fit im Umgang mit besonderen Kindern und Jugendlichen. Regelma-
Rige Fortbildungen und die Erfahrung im Umgang mit verschiedensten Proble-
matiken und Schilerhistorien werden gesammelt und im Kollegium kommuni-
ziert. Dadurch finden sich individuelle Moglichkeiten der Unterstitzung fur jedes
einzelne Kind.

HEBO-Privatschule MG | Wilhelmstr. 14 | 41061 MG | www.hebo-privatschule.de
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Viele Schulabganger haben die Zeit
zwischen dem Abschlusszeugnis im
Sommer und Silvester dazu genutzt,
sich auszuruhen, sich zu orientieren
und den Einstieg ins Arbeitsleben vor-
zubereiten. Nun ist es so weit. Ein Stu-
dium oder eine Ausbildung mussen
her, die Bewerbungen mussen abge-
schickt werden. In Ménchengladbach
gibt es einige Moglichkeiten fir Unent-
schlossen, sich noch rechtzeitig zu in-
formieren.

AUSBILDUNG ODER
STUDIUM?

Die erste Anlaufstelle fur Infos rund um Ausbildung
und Studium ist das Berufsinformationszentrum
(BIZ). Auch online gibt es hier eine umfassende Be-
ratung mit Uber 3.200 Berufsbeschreibungen. Wer
keine Lust auf Lesen, hat, der findet im BERUFETV
mehr als 300 Berufsfilme, in denen Azubis und Stu-
dierende erzéhlen, warum sie den Beruf gewahlt
haben, wie die tagliche Arbeit aussieht und was Ih-
nen besonders viel Spalé macht. Auch als App er-

)

haltlich. Zu speziellen Themen werden im BIZ re-
gelmaRig Veranstaltungen angeboten. Zusatzlich
bietet das BIZ die Mdglichkeit, nach passenden Aus-
bildungs- und Arbeitsplatzen zu suchen und profes-
sionelle Bewerbungsunterlagen selbsténdig oder mit
Unterstlitzung des BlZ-Personals zu erstellen und zu
versenden. Das BIZ steht jedem kostenlos, ohne Vor-
anmeldung und ohne Angaben zur Person im Rah-
men der Offnungszeiten zur Verfligung.

Berufsinformationszentrum (BIZ) | Lirriper Stra-
fe56 |41065MG | Tel. 021614042250 | www.arbeits-
agenturde | Offnungszeiten: Mo. + Di. 8:00 Uhr-
15:30 Uhr, Mi. + Fr. 8:00 Uhr-13:00 Uhr, Do. 8:00 Uhr-
18:00 Uhr

KARRIERE IM
EINZELHANDEL

Im Einzelhandel muss man nicht zwangslaufig an
der Kasse oder im Kundenkontakt arbeiten. Es gibt
weit mehr Beschaftigungsfelder: Warenwirtschaft,
Sortimentsgestaltung, Marketing, Handelslogistik,
Beschaffung und Warenannahme, Rechnungswe-
sen, Personalwirtschaft, Controlling und eCommer-
ce. Kaufleute im Einzelhandel unterstiitzen Unter-
nehmensprozesse aus betriebswirtschaftlicher und
kundenorientierter Sicht von der Beschaffung bis
zum Verkauf. Wer sich fiir eine solche Ausbildung in-
teressiert, findet hier weitere Infos: www.handels
verband-nrw.de/themen/aus-und-weiterbildung

KARRIERE BEI DER POLIZEI

Die Bundespolizei sichert die Grenzen der Bundesre-
publik Deutschland zu Lande, zu Wasser und in der
Luft. Neben der Grenzkontrolle kimmern sich die Be-
amten der Bundespolizei aber auch um die Sicher-
heit auf Flughédfen und Bahnhofen. Die bekannte
Spezialeinheit ,GSG 9" gehdrt ebenso zur Bundespo-
lizei wie ein Flugdienst. Ausgebildet werden Polizei-
vollzugsbeamte im mittleren und im gehobenen
Dienst. Fur die Ausbildung im mittleren Dienst be-
nétigen Jugendliche mindestens die Fachoberschul-
reife oder einen vergleichbaren Bildungsabschluss
(z. B. Hauptschulabschluss mit einer mindestens
zweijahrigen Berufsausbildung). Fir den gehobenen
Dienst wird mindestens die vollstandige Fachhoch-
schulreife vorausgesetzt. Wer sich fur dieses Berufs-
weg interessiert, kann an einer Infoveranstaltung im
BIZ teilnehmen: Termin ist der 10.3.2016 von 14
bis 17 Uhr. Allgemeine Infos zur Polizeiausbildung
gibt es am 3.3.2016 von 15-16:30 Uhr im BIZ. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

KARRIERE BEI DER
FEUERWEHR

Die Ausbildung im Brandschutz ist eine Moglich-
keit, seine Karriere bei der Berufsfeuerwehr zu star-
ten. Es gibt aber auch andere Schwerpunkte und Be-
rufsfelder. Jetzt haben die ersten Absolventen an der

FOTO: DE.123RF.COM/PROFILE_DOLGACHOV
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Rettungsdienstschule in Mdnchengladbach die Abschlussprifung zum Notfall-
sanitater abgelegt. Damit haben sie die Qualifikation des vor einem Jahr neu ge-
schaffenen Ausbildungsberufs erworben, der den bisherigen Rettungsassistenten
als hochste nichtarztliche Qualifikation im Rettungsdienst ablost. Die Feuerwehr
Ménchengladbach lautet als Trager des Rettungsdienstes damit ein neues Zeital-
ter ein. Der Gesetzgeber hat das neue Berufsbild geschaffen, um die immer weiter
steigenden Anforderungen im Rettungsdienst zu sichern und in die Ausbildung zu
integrieren. Rettungsassistenten, die jetzt schon hochprofessionell und in vielen
Féllen auch eigenverantwortlich Leben retten, werden so noch intensiver ausge-
bildet und praxisorientierter angeleitet. Erfahrene Rettungsassistenten, die min-
destens funf Jahre in diesem Beruf tatig sind, haben die Moglichkeit, sich durch
eine Erganzungsprifung zum ,Notfallsanitater” weiterzubilden. Weitere Infos zur
Ausbildung und zu den Berufsperspektiven gibt es unter www.feuerwehr-mg.de

KARRIERE BEI DER
BUNDESWEHR

Die Bundeswehr ist einer der grofiten Arbeitgeber Deutschlands. Welche Mog-
lichkeiten sich fur Jugendliche und junge Erwachsene im Bereich Ausbildung
und Studium bieten, darlber informieren Frau Regierungsamtsratin Jeanette
Kleist und Herr Oberleutnant Sebastian Kamprad vom Karriereberatungsbiiro
der Bundeswehr Monchengladbach am 18.2.2016 von 15 bis 17 Uhr im BIZ
in Monchengladbach. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Informatio-
nen zu allen Laufbahnen im zivilen und militérischen Bereich gibt es au-
Rerdem unter www.bundeswehr-karriere.de.

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) bietet jungen Leuten von 16 bis 26 Jahren die
Chance, neue Erfahrungen zu sammeln und sich dabei sozial zu engagieren. Es
wird in vielen Studiengéngen und Ausbildungen als Praktikum oder Wartezeit an-
erkannt. Der Bundesfreiwilligendienst bietet jungen Menschen die Moglichkeit zu
freiwilligem Engagement. Sie sammeln wertvolle Lebenserfahrungen und gewin-
nen Einblicke in neue Arbeitsbereiche. Susanne Hammer, Fachbereichsleiterin bei
der Bildungs-GmbH als Teilorganisation der Sozial-Holding M&nchengladbach,
informiert hierzu ausfuhrlich und kompetent und stellt Einsatzmaglichkeiten z. B.
im Bereich Altenpflege vor. Termin im BIZ am 25.2.2016 von 16-17:30 Uhr. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

FIT FUR DIE FINANZWELT
I ——

LFitfurdie Finanzwelt - zeige, was du kannst. Das ist das Motto des Bewerbertrainings,
das die Berufsberatung der Agentur flr Arbeit gemeinsam mit Ménchengladbacher
Kreditinstituten und der MGconnect-Stiftung am 23. 02. von 14 bis 18 Uhr anbietet.
Damiterhalten Jugendliche die Chance, sich auf das Auswahlverfahren bei einer Bank
oder Sparkasse vorzubereiten. Unter fachkundiger Anleitung tiben sie den Aufbau ei-
ner Bewerbung, wie der Eignungstest verlauft, was in einem Gruppengesprach zu be-
achten ist, worauf es im Vorstellungsgesprach ankommt und vor allem, wie eine gute
Selbstprésentation aussieht. Anmelden erforderlich bis spatestens 15.02.2016.
Das geht im BIZ, tel. unter 02161/404-2250, per Mail: moenchengladbach.biz@
arbeitsagentur.de und online Giber www.mgconnect.de/Projekte

ANZE'GE.......................................................................................

BERUF PRUFINGENIEUR

Im Dienst der Fahrzeugsicherheit
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Die Hauptuntersuchung, kurz HU, ist ein Pflichttermin
im Kalender des Autobesitzers. Ausgefiihrt wird diese
Untersuchung von einem Priifingenieur. Aber wie wird
man Prifingenieur? So anspruchsvoll wie die Aufga-
benfelder muss auch die Ausbildung sein. Konkret: Vo-
raussetzungist ein Studium (Maschinenbau, Kraftfahr-
zeugbau oder vergleichbar) an einer offentlichen bzw.
staatlich anerkannten Hochschule/Fachhochschule.
Im Anschluss daran erfolgt die Fortbildung zum Pru-
fingenieur (Pl). Eine Kfz-Uberwachungsorganisation,
dieihren Nachwuchs selbst ausbildet, ist die KUS. Ein
modernes Zentrum am Sitz der Geschéftsstelle in Los-
heim am See sichert Lehren und Lernen nach mo-
dernsten Methoden in konsequenter Verbindung von
Theorie und Praxis. ,Gestandene® Referenten, die die
tagliche Arbeit des Prifingenieurs aus jahrelanger ei-
gener Erfahrung kennen, bereiten hier die PI"s von
morgen nicht nur auf die Prifung vor, sondern zu-
gleich auf die Arbeit im Alltag. Insbesondere an junge
Menschen, die schon friih die Weichen fiir eine beruf-

liche Zukunft in Richtung Prifingenieur stellen, rich-
tet sich das Duale Studium in Kooperation mit der
KUS. Nach der abgeschlossenen Ausbildung und der
bestandenen Prufung als Prifingenieur geht es wei-
ter. Regelmaliige Weiterbildung ist vorgeschrieben.
Die eingangs genannte HU ist sicher die bekannteste
der amtlichen Fahrzeuguntersuchungen, doch es gibt
selbstverstandlich weitere. Zu nennen sind vor allem
die Anderungsabnahmen und die Untersuchung zur
Einstufung eines ,Oldtimers* als Historisches Fahr-
zeug, Ubrigens: Wenn hiervom Priifingenieur die Rede
ist, ist keine reine Mannerdomane gemeint. Vor tber
20 Jahren, 1995, nahm die erste durch die KUS ausge-
bildete Priifingenieurin ihr Zeugnis in Empfang.

Sollten Sie Interesse an dieser abwechslungsreichen
und zukunftssicheren Tétigkeit haben, koénnen Sie
sich an ein Partnerbtro vor Ort oder an die Bundes-
geschéftsstelle der KUS wenden. Adressen finden Sie
unter www.kues.de.

Keine Sorge,
wir kleben Ihnen eine.”

KUS

Kfz-Priifstelle
Tomphecke 18

41169 Monchengladbach
Gewerbegebiet Hardt

©02161/576969-2

Montag - Freitag
09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Samstag - jeden ersten
& letzten im Monat
09:00 - 13:00 Uhr

*im Auftrag der KUS

ohne Voranmeldung

www.fahrzeugpruefung.de
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DEUTSCHLAND

Auf in die groRRe weite Welt, egal, ob wahrend
oder nach der Schule! Diesen Traum haben viele
Jugendliche und junge Erwachsene. Fir unsere
Praktikantin Junia Tosch ist er wahr geworden.
Sie erzéhlt von einem Schuljahr in Phoenix, USA.

Text: Junia Tosch
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Der grofse Tag der Abreise war endlich da. Mit klopfen-
dem Herzen stieg ich in den Flieger ein. Meine Reise
sollte mich nach Arizona fihren... Einmal ein Jahrim
Ausland, genauer gesagt in den USA, verbringen - das
war schon seit der Grundschule mein Traum. Jetzt,
mit 14 Jahren, hatten meine Eltern es mir ermdglicht,
genau diesen Traum zu verwirklichen. Neben mir im
Flugzeug sal% Kristof. Wir wirden gemeinsam mit der
Organisationinternational Experience (iE) flir zehn Mo-
nate die Phoenix Christian Preparatory High Schoolin
Phoenix, Arizona besuchen. Ich war echt froh, nicht al-
leine fliegen zu mussen. Er war zwei Jahre dlter alsich
und wiirde genau wie ich in einer Gastfamilie unterge-
bracht werden. Ich sollte bei Marty, einer alleinstehen-
den Mutter, gemeinsam mit Holly, einer 17-jahrigen
chinesischen Schulerin, leben. Nach einem Zwischen-
stopp und 15 Stunden Flug kamen wir in Phoenix an.
Da die Stadt in der Wste liegt waren es — obwohl wir
nachts ankamen - geflihlte 20 Grad Celsius warmer
als in Deutschland. Marty war 30 Minuten nach der
Landung immer noch nicht da. ,Enttduschende Be-
grifung”, dachte ich mir, als sie endlich kam. Sie be-
grufte mich freundlich aber ziemlich gehetzt und warf
meine Koffer hektisch ins Auto. Wir mussten schon
wieder los, da sie im Halteverbot stand. Trotz meiner
ellenlangen Briefe wusste sie kaum etwas Uber mich.
Sie wirkte sogar schockiert, als sie mein Alter erfuhr.
Sie hatte gedacht, ich sei 17. Auf dem Weg vom Flug-
hafen nach Hause war ich von den breiten Stralten
und dem scheinbar endlosen Himmel fasziniert. Mein
neues Zuhause lag in dem dorfahnlichen Laveen, das
ungeféhr 30 Minuten mit dem Auto von Phoenix ent-
ferntist. Dort hatte ich ein eigenes Zimmer, das altmo-
disch eingerichtet war, was mich aber nicht sonderlich
storte. Es fehlte mir zwar an nichts, doch besonders
wohl fihlte ich mich trotzdem nicht.

Am ersten Tag in der neuen Schule war ich erst ner-
vos. Unsere Gastmutter hatte Holly und mich mor-
gens hingefahren. Es war Hollys zweites Schuljahr
dort, doch anstatt mir zu helfen, verschwand sie di-
rekt zu ihren Freundinnen. Kristof war auch noch nicht
da. Ich stand verloren auf dem Schulhof, bis mich
eine Gruppe von Madchen ansprach. Ich verstand
zwar nur die Hélfte, da mir der Akzent noch neu war
und ich auch noch nicht an das schnelle Reden auf
Englisch gewdhnt war, doch mit Nicken und Lachen
Uberstand ich auch das. Sie fragten mich, woher ich
denn sei und ob ich mit ihnen zu Mittag essen wolle.
Ich nahm diese Einladung natirlich dankbar an. Der
Unterricht war ziemlich einfach. Selbst die Klausuren
bestanden meistens nur aus Multiple Choice Fragen.
Ich brauchte also nur aus zwei bis vier Antworten die
richtige auswahlen. Die Trefferquote dabei war rela-
tiv hoch, selbst wenn man die Aufgaben sprachlich
oder inhaltlich nicht verstand. Das Eingewdhnen fiel
mir nicht schwer, doch etwas machte mir Sorgen. Ich
fhlte mich bei meiner Gastfamilie nicht wohl. Ich hat-
te das Geflihl, dass meine Gastmutter iberhaupt kein
Interesse an mir hat und mich nur wegen des Gel-

des aufgenommen hatte. Mir kam es vor, als wirde
sie Holly deutlich bevorzugen, da diese zum Beispiel
im Gegensatz zu mir nie abwaschen musste. Ich ver-
suchte vergeblich, eine Beziehung zu beiden aufzu-
bauen. Ich wandte mich damit an iE, die erst einmal

versuchten mit meiner Gastmutter zu sprechen, was
allerdings nicht half. Ich hatte das Gliick, dass Kalina,
eine Freundin aus der Schule, mitbekam, wie unwohl
ich mich fuhlte, und mir anbot, bei ihr zu wohnen. Der
Wechsel wurde nach einigem Hin und Her genehmigt
und meine Eltern stimmten auch zu. Kalina, ihre Eltern
und ihre Geschwister wurden fiir mich schnell zur Fa-
milie. Sie waren sehr darum bemtiht, dass es mir gut
ging und dass es mir an nichts fehlte. Sie versuchten,
mir so viele verschiedene Orte zu zeigen, wie es ihnen
nur moglich war. Uber meinen Geburtstag fuhren wir
zum Beispiel mit Kristof und seiner Gastfamilie fir ein
Wochenende nach Los Angeles, Kalifornien. Thanks-
giving ging es nach Denver, Colorado und im Frih-
jahrnoch zwei Mal nach Kalifornien. Es war aufterdem
sehr interessant, Weihnachten in den USA mitzuerle-
ben. Natirlich war es Uber die Feiertage etwas hart,

SO weit weg von zuhause zu sein. Aber es war witzig,
die Geschenke am 25. Dezember morgens und nicht
schon am 24. Dezember abends zu bekommen. Einen
bleibenden Eindruck hat fir mich auch die fremde
Esskultur hinterlassen. Gemeinsames Frihstiick zu-
hause gab es nicht. Wir hielten jeden Morgen bei Star-
bucks oder Dunkin Donuts, wodurch ich nicht selten
zu spat zur Schule kam. Wenn Kalina mich nachmit-
tags abholte, gingen wir hdufig essen. Als Familie al’en
wir abends zwar oft zusammen, doch meine Gastmut-
ter kochte nur selten. Ich versuchte einige Male, den
Kihlschrank mit frischen Lebensmitteln aufzufillen.
Allerdings wurde das Essen immer schlecht, daich die
einzige war, die es al. Irgendwann gab ich mich mei-
nem Fast-Food-Schicksal hin.

Die Zeit verging richtig schnell und der Abschied von
meinen Freunden und meiner Gastfamilie fiel miram
Ende unglaublich schwer. Eine grolde Abschiedsfei-
er gab es nicht, doch es wurden viele Briefe und per-
sonliche Geschenke ausgetauscht. Uber die sozialen
Medien besteht der Kontakt immer noch und meine
Gastfamilie mochte mich diesen Sommer sogar in
Moénchengladbach besuchen.

tATTT:

Ich bin unglaublich dankbar fir die verschiedenen Ein-
dricke, dieich sammeln konnte, und daftir, dassichin
der Lage war, zu sehen, wie viele unterschiedliche Sei-
ten die USA doch hat. Es war zwar nichtimmer einfach
und sicherlich nicht so, wie ich es mir vorgestellt hatte.
Aber schon fir die Sprachkenntnisse hat es sich auf je-
den Fall gelohnt. Zum Ende hin sprachich fast fliefsend
Englisch. Man wird automatischer verantwortungsbe-
wusster, wenn man plétzlich fast alles selbst bezahlen
und darauf achten muss, dass das Geld bis zum Ende
des Monats reicht. Es ist toll, eine fremde Kultur und
deren Lebensgewohnheiten kennenzulernen. Auch
mein Selbstbewusstsein und meine Selbststandigkeit
wurden besonders durch das Suchen nach einer neu-
en Gastfamilie und dem Familienwechsel um einiges
gestarkt. Oft werde ich gefragt, ob ich mit 14 Jahren
nicht noch viel zu jung war. Nein, ich war nicht zu jung.
Flir mich war es das perfekte Alter. Doch so etwas muss
jeder fir sich selbst entscheiden.

Weitere Infos zum Anbieter, mit dem Junia ih-
ren Auslandsaufenthalt organisiert hat, unter
www.international-experience.com
Allgemeine Infos unter www.weltweiser.de

Junias Tipp: Handbuch Fernweh (von Tho-
mas Terbeck)
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IMPLANTOLOGIE -
STATE OF THE ART
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Zahnimplantate sind bei Zahnverlust die opti-
male Lésung, um Liicken asthetisch perfekt zu
schlieRen. Implantatgetragene Zahne funktio-
nieren wie natiirliche und sehen auch so aus.

In Monchengladbach zdhlt die Praxis fur Asthetisch
Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie Dr.
Dr. Lange & Weyel mit mehr als 1500 erfolgreichen
Implantationen im Jahr zu den fihrenden in der Re-
gion. Dr. Dr. Lange (Gutachter fur Implantologie, zer-
tifizierter Implantologe) und Herr Weyel (zertifizierter
Implantologe) arbeiten seit iber 20 Jahren in der Im-
plantologie und stehen fur Behandlungskonzepte,
die Funktionalitt mit hoher Asthetik verbinden.

IN GUTEN HANDEN SEIN - AB MAI 2016 ZENTRAL
IN MONCHENGLADBACH IM MENGE HAUS

Praktische und Klinische Erfahrung, wissenschaftli-
che Erkenntnisse und innovative, medizinische Me-
thoden sowie Fortbildung auf internationaler Ebene
sind eine solide Basis fur erfolgreiche Eingriffe. Dr. Dr.
Ralf-Thomas Lange und Jérg Weyel sind als Arzte fur
Mund-, Kiefer und Gesichtschirurgie und Fachzahn-
arzte fur Oralchirurgie spezialisiert auf das gesam-
te Spektrum der Implantologie und zahnarztlichen
Chirurgie. Ab Mai 2016 finden Patienten die Praxis
im Zentrum von Moénchengladbach im Menge Haus,
Fliethstralke 67. Das Konzept der neuen Praxis ent-
spricht héchsten medizinischen Standards und bie-

N

tet Patienten den Komfort und die medizinische
Qualitat, die von moderner Mund-, Kiefer- und Ge-
sichtschirurgie erwartet werden kann.

DIGITALE VOLUMENTOMOGRAPHIE - PLANUNG
UND BEHANDLUNG SO PRAZISE WIE MOGLICH
3D-Implantationsdiagnostik auf Basis 3-dimensiona-
ler, digitaler Volumentomographie / DVT ermdglicht,
Implantate mit einer noch nie da gewesenen Prazisi-
on zu setzen. Patienten profitieren von deutlich ver-
kiirzten Eingriffszeiten. Chirurg und Uberweisender
Zahnarzt kennen schon vor einem Eingriff alle wich-
tigen Informationen tber das Knochenangebot und
individuelle Besonderheiten.

NAVIGIERTE IMPLANTATE - KOMFORTABEL UND
MIT BESTEN PROGNOSEN

Die Vorteile der navigierten Implantologie sind ein
hoherer Behandlungskomfort und eine schonende-
re Implantation. Da die Implantate bei der navigier-
ten Implantologie ohne bzw. mit nur wenigen, klei-
nen Zahnfleischschnitten gesetzt werden kdnnen,
ist der Eingriff gewebeschonender und fur Patienten
deutlich angenehmer. Die Verwendung von Bohr-
schablonen gibt die gewlnschte Implantatposition
vor und verspricht eine noch héhere Sicherheit bei
der Implantation. Das Knochenangebot kann opti-
mal ausgenutzt werden. Groftere Knochenaufbau-
mafnahmen bleiben Patienten erspart.

FESTE ZAHNE AN EINEM TAG - KEINE LANGEREN
ZEITRAUME DER ZAHNLOSIGKEIT
Wissenschaftlich gut dokumentierte, implantolo-
gische Sofortversorgungen sind in der Praxis Rou-
tineeingriffe. Ziel ist, die Vorteile einer implantolo-
gischen Sofortversorgung zu nutzen, ohne erhdhte
Risiken durch eine frithe Belastung der Implantate
in Kauf nehmen zu mussen. All-on-4 ist eine in der
Praxis bewdhrte Sofortversorgungsvariante, bei
der immer nur 4 Implantate gesetzt werden. Die
Implantate werden in einem Eingriff gesetzt und
im Anschluss auch prothetisch versorgt. Patienten
kommen so eher in den Genuss ihrer wieder sicher
und fest sitzenden Zahne.

IMPLANTATGETRAGENE ZAHNE - AUCH NACH
LANGERER ZAHNLOSIGKEIT

Patienten, die nach langer Zahnlosigkeit ein vermin-
dertes Knochenangebot aufweisen, kann geholfen
werden. Fir den Aufbau von neuem Knochenge-
webe bevorzugen die beiden zertifizierten Implan-
tologen gewebeschonende, minimal invasive Ver-
fahren. Diese ersparen Patienten die Entnahme von
Eigenknochen und mit ihr verbundene l&ngere Be-
handlungszeiten.

IMPLANTATE - EINE LEBENSLANGE VERBIN-
DUNG

Bei guter Mundhygiene und regelmaligen Kontrol-
len durch den Zahnarzt kénnen Implantate ein Le-
ben lang halten. Die Erfahrung der beiden Implan-
tologen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jorg Weyel
zeigt: Implantate kdnnen das Leben positiv verdn-
dern und sorgen fir eine bessere Lebensqualitat. Je
eher Patienten wieder mit ihren festsitzenden Zah-
nen frei sprechen, sicher essen und herzhaft lachen
kdnnen, umso besser.

Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fur Asthetisch-
Plastische und Mund-
Kiefer- und Gesichtschirurgie
Marktstr. 2 | 41236 MG

Tel. 02166 944262
www.implantate-mg.de

FOTO: ISTOCKPHOTO.COM
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AMBULANTER
PFLEGEDIENST

Was ist, wenn ...

o Gut und gepflegt auszusehen ist mir wichtig! Doch was passiert, wenn ich
nicht mehr selbst daflir Sorge tragen kann?

» Mein Arzt sagt, ich soll meine Medizin richtig nehmen! Doch was passiert,
wenn ich dabei Fehler mache?

« Ich mochte, dass bei mir zuhause immer alles picobello ist und das etwas Or-
dentliches auf den Tisch kommt! Doch was passiert, wenn mich der Haushalt
eines Tages Uberfordert?

» Meinem Hausarzt und meinem Apotheker vertraue ich schon seit Jahren!
Doch was passiert, wenn ich den Weg dorthin nicht mehr alleine schaffe?

« Vor der Einsamkeit habe ich richtig Angst! Doch was passiert, wenn ich nicht
mehr so mobil bin und Kontakte regelméaRig pflegen kann?

« Bislang habe ich meine persénlichen Belange voll im Griff | Doch was passiert,
wennich den Umgang mit Kassen und Amtern nicht mehr Gberblicke?

.. dann sind wir fiir Sie da!

Unser Team hat fiir alle diese Probleme eine Losung parat. Gut ausgebildet
und motiviert kimmern wir uns mit Herz um thre speziellen Wiinsche und An-
forderungen, damit Sie sich noch lange Zeit in den eigenen vier Wanden wohl-
fuhlen.

Ambulanter Pflegedienst im Kaethe-Stroetges-Haus | Brickenstr. 140 | 41238 MG-
Mulfort | Tel. 02166 919-0 | Fax 02166 919-144 | ambulant@sportfuerbetagtebuerger.de
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BEHANDLUNG WIE BEl DEN PROFIS

Ganzheitlicher Ansatz fur alle Patienten.

|«

,Rucken gerade, Hifte hoch!“ Patrick Hermann
spannt seinen Korper an, mit konzentriertem Blick
folgt er den Anweisungen von Physiotherapeut An-
dreas Blum. Hermann ist Profifulballer. Seit flinf
Jahren spielt er fiir Borussia Monchengladbach in
derersten Bundesliga. Neben dem Trainingaufdem
Platzist fir den 24-Jahrigen der Gang zu Physiothe-
rapeut Blum ganz selbstversténdlich - und der ist
nicht weit. Direkt am Borussia-Park befindet sich
die Ambulante Fachklinik fiir Sportrehabilitation
der medicoreha. Mit direktem Blick aufs Trainings-
gelande behandeln die Therapeuten hier nicht nur
Profikicker der Borussia, sondern auch Versicher-
te der BARMER GEK. 2006 hat die BARMER GEK mit
medicoreha einen Vertrag zur Versorgung und ihrer
Versicherten geschlossen. Seitdem profitieren die-
se bei akuten und chronischen Rickenerkrankun-
gen von der Behandlung am Borussia-Park.

)

GANZHEITLICHER ANSATZ FUR
ALLE PATIENTEN

Philipp  Hemmrich, Geschaftsfihrer von medi-
coreha, schatzt den Standort. ,Die kurze Entfernung
erleichtert vieles, wir stehen in einem engen Kon-
takt mit Trainern, Betreuern und Spielern. So kén-
nen wir das Beste leisten.“ Den hohen Anspruch ha-
ben Hemmrich und seine Mitarbeiter aber nicht nur
bei den millionenteuren Fultballprofis. ,Wir machen
keinen Unterschied. Jeder Patient bekommt indivi-
duelle Behandlung und das, was ihm gut tut.“ Ob
Ergo- oder Physiotherapeuten, Orthopéden oder
Ernéhrungsberater - fir Profis und Versicherte der
BARMER GEK gilt ein ganzheitlicher Therapiesatz.

Barmer GEK Ménchengladbach | Hohenzollernstr.
17941063 MG | www.weiter-gesagt.de

Voraussetzung fiir Patrick Hermanns Training mit der Mannschaft
ist korperliche Fitness.
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MEHR SPASS OHNE GLAS

Zerbrochene Flaschen und Glaser auf
Platzen und an Zugwegen: Im Strafen-
karneval gehort Glasbruch zu den Unfall-
risiken Nummer 1.

<

,MehrSpalt ohne Glas!“ - unter diesem Mot-
to startet eine Aktion in Ménchengladbach,
die auf Einsicht und Freiwilligkeit setzt. Beim
blofken Appell an die Vernunft soll es aber
nicht bleiben. Schon vor dem Altweibertrei-
ben auf dem Konstantinplatz in Giesenkir-
chen am 4. Februar werden die ortsansas-
sigen Kioskbetreiber am Konstantinplatz
gebeten, Getranke nur in PET-Flaschen oder
Kunststoff- bzw. Pappbechern zu verkaufen.
Aulberdem werden drei Glascontainer aufge-
stellt. Besucher sollen aufgefordert werden,
ihre Getrénke von Glasbehéltern in Kunst-
stoff- oder Pappbecher umzufillen. Zusatz-
lich werden Polizei, Ordnungsamt und GEM
in Drejerteams auf dem Konstantinplatz un-
terwegs sein, um Besucher auf die Entsor-
gung der Glasflaschen hinzuweisen. Glei-
ches gilt fir den Veilchendienstagszug am
9. Februar. Am Alten Markt und Kapuziner-
platz werden sechs zusatzliche Glascontai-
ner und weitere mobilen AbfallgefaRe auf-
gestellt. Auch beim Karnevalstreiben in Holt
am 5. Februar gibt es echs Glascontainer auf
dem Vorplatz. Zusatzliche Glas- und Abfall-
gefalbe werden auch bei den Karnevalsum-
zligen am 7. Februar aufgestellt. Alle Betei-
ligten hoffen, dass durch den freiwilligen
Verzicht auf Glas die Gefahrenlage fur die
Besucherinnen und Besucher des StralRen-
karnevals entscharft werden kann. Nach
den Karnevalstagen werden die gesammel-
ten Erkenntnisse der Behérden zusammen-
getragen, um die MaRnahmen fir das Jahr
2017 festzulegen.

ANZEIGE
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RAUS AUS DEM ALLTAG

Neue Tagespflege der Sozial-Holding hilft Pflegebedrftigen und Angehdrigen.

Fur viele pflegebedirftige Menschen bietet der All-
tag nur wenig Abwechslung und fir die Angeho-
rigen, die sich um die Pflege kimmern, ist er oft
kraftezehrend. Die neu eroffnete Tagespflege der So-
zial-Holding im ehemaligen Krankenhaus St. Kamil-
lus bietet beiden Seiten die Moglichkeit aus diesem
Alltag einmal rauszukommen. Das Team der Sozial-
Holding informierte beim Kennenlerntag Giber das
neue Angebot. Rund 60 Besucher schauten sich
um und lieRen sich beraten. In der Tagespflege wer-
den hilfs- und pflegebeddrftige Menschen unter der
Woche ganztags versorgt und betreut. ,Wir sorgen
mit diesem Angebot dafirr, Pflegebedurftigen ihren
Wunsch nach dem eigenen Zuhause so lange wie
moglich erfillen zu kdnnen®, betont Sabine Scholl,
Prokuristin der Ambulante Dienste GmbH. Seit flnf
Jahren betreibt die stadtische Tochtergesellschaft
bereits eine Tagespflege in Eicken. Die neu eroffne-
te Einrichtung im Stadtteil Dahl bietet Pflegebedirf-
tigen und Angehorigen gleichermalten die Moglich-
keit, aus diesem Alltag einmal rauszukommen: Bei
der Betreuung gibt es je nach den Wiinschen der
Gaste verschiedene Angebote - Verbesserung der
Beweglichkeit, Gesprache, kreative Tatigkeiten oder
Musizieren.

Auch bei der Pflege werden die verschiedenen Be-
durfnisse, genauso wie alle notwendigen pfle-
gerischen Hilfen und é&rztlich verordneten me-
dizinischen Leistungen bertlcksichtigt. ,Fir die
pflegenden Angehorigen bietet die Tagespflege die
Chance, sich eine Auszeit zu nehmen oder Pflege

und Berufstatigkeit unter einen Hut zu bekommen®,
sagt Einrichtungsleiterin Sabine Baro. ,Betreuung
und Pflege nach Maf ist unsere Devise, sagt Team-
leiterin Sheila Sampson-Breuer. ,In der Tagespflege
erhalten unsere Gaste Frithstlick, Mittagessen und
einen Nachmittagskaffee. Ein vielfaltiges Getran-
keangebot ist selbstverstandlich und auch Didten
oder Sonderkostformen sind kein Problem. Selbst-
verstandlich werden auch alle pflegerischen Hilfen
und arztlich verordneten medizinischen Leistungen
durch unsere Fachkrafte erbracht.

Die Tagespflege im Erdgeschoss des stadtischen
Altenheims Kamillus hat eine Flache von rund 300
Quadratmeter. Dazu gehoren der Wohn- und Auf-
enthaltsbereich mit angeschlossener Wohnkiiche
auf 67 m?, der Multifunktionsraum fir verschiede-
ne Angebote, ein separater Ruheraum, drei barriere-
freie WCs mit Dusche, ein Raum fir Therapie, Fitness
und Entspannung, sowie ein Empfangsbereich mit
Garderobe, Flur und kleinem Aufenthaltsbereich.
Im Erdgeschoss des umfassend modernisierten Ge-
bdudes haben die bis zu 15 Gaste direkten Zugang
zu einer eigenen Terrasse, der grofzligigen Parkan-
lage sowie dem Café Kamillus. Die Tagespflege ist
werktags von 8:30 Uhr bis 17 Uhr ge6ffnet.

Weitere Informationen Uber die Tagespflege, die
Kosten und die Leistungen der Pflegeversiche-
rung gibt es rund um die Uhr beim Beratungszent-
rum der Sozial-Holding unter der Telefonnummer
02161 81196811.

FOTO: DE.123RF.COM/PROFILE_BIALASIEWICZ
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. - Kliniken Maria Hilf GmbH

In den ,Kliniken Maria Hilf“ werden jahrlich 37.000 Patienten stationar und
mehr als 102.000 Patienten ambulant medizinisch versorgt. 280 Arzte und
Uber 1000 Pflegefachkréfte arbeiten in 16 Fachabteilungen. Ein Hochleis-
tungsangebot auf hohem Leistungsniveau! Trotzdem steigt der Kostendruck.
Die 6ffentliche Hand zieht sich mehr und mehr aus der Finanzierung zurtick.

Schon im Jahr 1993 haben deshalb engagierte Monchengladbacher Biirge-
rinnen und Birger den Forderverein der Kliniken Maria Hilf eV. gegriindet.
Zweck des Vereins ist es, Anschaffungen zu erméglichen, die der Gesundung
und dem Wohlbefinden der Patienten dienen, aber von den Kostentragern
des Hauses nicht Gbernommen werden. Dariiber hinaus méchte der Verein
mit Vortragen und Veranstaltungen Uber aktuelle medizinische Themen infor-
mieren und damit zum Gesundheitsbewusstsein der Bevolkerung beitragen.

ANSTEHENDE VORTRAGE
DES FORDERVEREINS:

9. MARZ 2016
| Diagnostik und Therapie von Schilddrisenerkrankungen -
Nuklearmedizin und Chirurgie Hand in Hand.

Prof. Dr. med. Ulrich Kania,

Chefarzt der Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Dipl.-Phys. Wolfgang Schéfer,
Chefarzt der Klinik fiir Nuklearmedizin

6. APRIL 2016
Bein- und Rickenschmerz - Bandscheibe, Spinalkanalstenose
und Osteoporose. Die Wirbelsaule im Focus.

Dr. med. Joachim Rodig,

Chefarzt der Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. med. Gerald Kohler,

Oberarzt der Klinik fir Orthopédie und Unfallchirurgie

Veranstaltungsort: Krankenhaus St. Franziskus | Forum, Viersener Str.
450, 41063 MG, Zeit: 19 Uhr | Weitere Infos unter www.mariahilf.de

Neue Mitglieder sind im Forderverein stets herzlich willkommen. Spen-
den und Mitgliedsbeitrage sind steuerlich absetzbar. Weitere Informati-
onen zur Mitgliedschaft, den verschiedenen Spendenmaoglichkeiten und
aktuellen Projekten des Fordervereines auf www.mariahilf.de, telefo-
nisch unter 02161/8921106 oder per E-Mail: elke krueers@mariahilf.de

Die Bankverbindung des Fordervereins:
Stadtsparkasse Monchengladbach
IBAN DE03 3105 0000 0000 2111 28 / SWIFT-BIC MGLSDE 33
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Hinsetzen, ﬂenieﬁen, erholen!

Bei uns vergesst Ve den F(//f@, enspannt Fuch schon bei der
Haarwdsche mit 7<0ﬁ][mmy@e und erhaltet ein individuelles

&‘yﬁry zum Woﬁﬁiﬁ/m

Wir freuen uns auf Euch!
Theresa & GUilsen

AUF UBER 3000m?

FINDEN SIE

NIGHTS

WAS IHNEN NICHT GEFALLT.

bettenbaues

ausgeschlafen einkaufen —

FliethstraBe 69

41061 Manchengladbach
Fon: 021 61/17 9144
www.hettenbaues.de

Bei einer riesigen Auswahl aus Matratzen,
Betten & Textilien kann Ihnen eigentlich
nur einer helfen: unser exzellenter Service.

Eine unserer guten Ideen
halten Sie gerade in der Hand

Und was koénnen wir fUr Sie tun?

Marketingberatung - Marketingkonzept - Kreation
und mehr...

MY marktimpuls

werbeagentur +verlag www.marktimpuls.de
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Text: Sabrina Forst
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Beim Straltenkarneval geht es heils her und trotzdem, kann
einem dabei schon Mal so richtig kalt werden. Vor allem Kin-
der frieren schnell, wenn sie stundenlang bei Minusgraden
Bonbons fangen und sammeln. Die gute alte Thermoskanne
kann helfen. Heil% geflllt ist sie am Veilchendienstagszug zur
Stelle, wenn man sich kurz aufwarmen mochte. Doch was
soll man reinfillen? Wir verraten es Ihnen!

Das Gerlicht, dass Alkohol den Kérper aufwéarmt, halt sich hartnéckig.
Das stimmt allerdings nur bedingt. Die Durchblutung wird kurzfristig
angekurbelt, danach geht das Bibbern weiter. Alkohol kann sogar zu
einem noch hoheren Warmeverlust flihren. Wer sich also aufwarmen
mochte, sollte nicht zu Schnaps greifen.

HEISSER GEWURZ-TEE

Keine Uberraschung, aber ein sicherer Tipp: Tee geht immer. Der Vor-
teil: Auch Kinder kann man flr dieses Getrank begeistern. An Karne-
val darf ruhig auch mal etwas Zucker den heifen Schluck am Stra-
Renrand versifen. Besonders warmend wirken Gewdlrz-Tees mit
Anis, Fenchel, Ingwer, Kardamom oder Zimt.

HEISSES WASSER

Sie mogen keinen Tee und legen auch keinen grolRen Wert auf Ge-
schmack? Dann flllen Sie doch einfach heilbes Wasser in die Thermo-
skanne. Bei Bedarf einfach langsam in kleinen Schlucken trinken und
schon kehren Warme und Energie zurlick. Das zumindest lehrt die
Traditionelle Chinesische Medizin. Schaden kann es auf keinen Fall.

HEISSER KAKAO

Eigentlichist Kakao mit seiner Milch und dem Zucker eher eine kleine
Mahlzeit als ein Getrénk. Aber wer lange am Karnevalszug steht, kann
ja durchaus hungrig werden. Hier hilft heiRer Kakao, den die Kinder
sicher auch mit Vorliebe trinken.

HEISSE SUPPE

Wer am Zug Bonbons fangt und nascht, der ist vielleicht froh tber
einen kleinen herzhaften Schluck Suppe. Besonders eignet sich hier
die klare Gemusebriihe, die man prima aus dem Becher trinken
kann. Aulberdem macht sie nicht miide, wie andere Suppen, die gan-
ze Mahlzeiten ersetzen. Die Gemusebriihe muss Ubrigens nicht aus
Pulver angerthrt werden. Viel leckerer und gestinder ist die selbstge-
machte Variante.

FOTO: DE.123RF.COM/PROFILE_ELENAJOE, ILLUSTRATION: NORA SPALT



MISOMARU, _ NINELL

FOTOS: DE.123RF.COM/PROFILE_MAXSHEB,

61

CRANBERRY PUNSCH

ETWA 6 TASSEN

1 Apfelsaft

80 ml Cranberrysirup

30 g getrocknete Cranberries
1/2 Vanilleschote

8 schwarze Pfefferkdrner

2 Nelken

Zubereitung:
Alle Zutaten in einen Topf geben und erhitzen. Achtung! Der Tee
sollte nicht kochen. .

HONIG-KARDAMOM-TEE

ETWA 6 TASSEN

6 El Kardamomkapseln
180 g frischer Ingwer

6 El Honig

6 Sternanis

6 Zimtstangen

Zubereitung:

Zerstolbene Kardamomkapseln mit 1| Wasser etwa 10 Minuten ko-
cheln lassen. Das Ganze durch ein Sieb in einen Topf gieflen. Ing-
wer in Stlicke schneiden und mit dem Honig, dem Sternanis und
den Zimtstangen nochmal 10 Minuten kdcheln lassen kochen.

ROOIBOS-ZIMT-TEE

ETWA 6 TASSEN

3 El Rooibostee

4 El Honig

1 Zimtstange

2 Sternanis

1 Vanilleschote

1 Orange

4 Tl Zitronensaft

Zubereitung:

Rooibostee, Honig, Zimtstange, Sternanis und Vanilleschote mit
1 | kochendem Wasser aufgiefsen und 10 Minuten ziehen lassen
und durch ein Sieb schitten. Orange filetieren und mit dem Zit-
ronensaftin den Tee geben.

wTicker

FAHRRADKARNEVAL IN MG

82.16]12 Uhr

...und durch die Stadt.

Der ADFC Monchengladbach veranstal-
tet am 8.2.2016 (Rosenmontag) den 3.
Ménchengladbacher Fahrrad-Karneval. Das
diesjahrige Karnevalsmotto lautet ,Ganz
Gladbach lacht und fahrt dabei Rad®. Wie
bereitsin den letzten Jahren werden die Teil-
nehmer gebeten, sich verkleidet aufs Rad zu
setzen und mit dem ADFC ca. 10 km durch
die Stadt zu fahren. Da an Karneval fast alles
erlaub ist, fahren alle an diesem Tag in einer
Gruppe auf der Stralde. Hierbei bekommt
der Name ,Straltenkarneval® eine ganz neue
Bedeutung. Die Radtour wird von jeder Men-
ge guter Laune und Karnevalsmusik beglei-
tet. Wer mochte, darf auch gerne Kamel-
le schmeifRen. Treffpunkt ist um 12 Uhr vor
dem Eingang der evangelischen Hauptkir-
che (Marktplatz Rheydt). Es wird um zahlrei-
che Beteiligung gebeten, damit das Karne-
valsmotto auch in die Tat umgesetzt wird.
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KEFENEAUM

TAND
IM FEBRUAR GANZTAGIGER VERKOSTUNGSS

IN DER FILIALE IN RHEYDT

Pott's
versch. Sorten

20x0,33!
zzgl. 4,50 € Pfand

statt 12,49 €
(Normalpreis)

Pott’s 4er Trager
versch. Sorten

4x0,33l
zzgl. 0,60 € Pfand

333

statt 3,99 €
(Normalpreis)

Pott's Barleywine
0,661 Flasche
zzgl. 0,15 € Pfand

1599

statt 17,99 €
(Normalpreis)

Mit Lieferservice

Getrinkesupermarkt Kefenbaum e K.

Wickrathur Strade 119 - 415 ME - Bhey! - Tal. ORIGD | 13 99 57
Wnliegarteratralis 02 - 41005 M Gladbsch - Tal GZUR /00 2 49
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2,00€
GUTSCHEIN

2,00€ Rabatt auf alle Pott‘'s Produkte
(ausgenommen 4er Tréger)

Der Rabatt ist nur auf den in der Anzeige auf
Seite 62 genannten Normalpreis anwendbar!
Gilltig vom 1. bis 29.02.2016 gegen Vorlage
dieses Gutscheins.

Bitte tragen Sie hier Ihre PLZ ein:

Einzuldsen bei: KEFENBAUM

Trinkgut Kefenbaum (2x in MG)
Wickrather Str. 129, 41236 MG
Volksgartenstr. 85, 41065 MG

62 GASTRO

LUSTIGE BERLINER

Backen, fullen, dekorieren - So versiiRen Sie den Karneval!

Text: Sabrina Forst

BACKEN

Zutaten
1 kg Mehl /2 Wiirfel frische Hefe / /2 [ Milch / 8 Eigelb / 200 g Zucker / 2 EL Essig / Salz / Mark von 1 Vanil-
leschote/ 200 g weiche Butter / 200 g Flllung / Mehl fir die Arbeitsflache / 2 | Rapsél zum Frittieren / Pu-
derzucker

200 g Mehl in eine Schissel geben. Hefe in 10 EL lauwarmer Milch auflésen und mit dem Mehl mischen,
zudecken und an einem warmen Ort 15. Min. gehen lassen.

Schritt 2:
Eigelbe und Zucker mischen und schaumig rithren. Mit dem restlichen Mehl, 1 Prise Salz, Essig und Va-
nillemark zu einem Teig kneten. Den Teig aus Schritt 1 mit dem Rest lauwarmer Milch verrihren, hinzu-
geben und kréftig durchkneten, zwischendurch Butter hinzufligen. Teig zugedeckt an einem warmen Ort
ca. 30 Min. gehen lassen.

Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache durchkneten und zu einer Rolle formen. 20 Teigstlcke abschnei-
den und zu Kugeln rollen. Die Kugeln zugedeckt 20 Min. gehen lassen.

Oliin der Fritteuse oder im Topf erhitzen. Die Teigbéallchen hineingeben und goldbraun frittieren. Auf Ki-
chenpapier abtropfen lassen. Die Fullung mit einer Spritztille seitlich einspritzen.

Tipp zur Fillung: Es muss nicht immer Marmelade sein. Fillen Sie Ihre Berliner doch einfach mal mit
Nutella oder mit Pudding.

FOTO: DE.123RF.COM/PROFILE_EGAL
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WESTERN RivER _ANCH
WESTERN EVENT RESTRURANT

7
)ﬁ‘\, ' uenienen Sie In Zeroser westem-mmosﬁnare rUSIIKaI‘é uericnie
f und ziinftige Getrénke!
‘* "q
. / GONN" DIR EIN STERK
- P Arrs
— . ' UND GORK™ ES DIR RICHTIG:
- |
. y New Yorker Steakhouse-Qualitat gibt es jetzt BEI
— _ UNS! Mit einem Girill, der anders ist als die anderen.
, " Namlich verdammt noch mal besser.
i & .ﬁé"-"'-EL Der Beefer®: 800 Grad...

das Inferno hat begonnen!

DEKORIEREN : = 1E: FDATIONNG DIREKT AM TISCH -

MIT UNSEREM llEllEll BEEFER

Puderzucker alleine macht noch keinen Karnevalsberli-

. . . . o ! Rosenmontag geschlossen !
ner! Sie sollten zumindest ein paar Smarties, Gummibar- %

Veilchendienstag nach dem VDZ: Never Ending Burger

chen oder Streusel zum Verzieren verwenden. Besonders ' o MRV §
gut halten diese im Zuckerguss, den Sie mit Puderzucker r Western River Ranch %> Eickener Str. 163 <> 41063 MG €

. ) o Tel. 02161/94 86 986 ks www.westernriverranch-mg.de T
und Zitronensaft zubereiten. Das Highlight kann aufSer- X lontag - Samstag ab 17:00 ek Sonn- + Feiertage ab 09: z

dem ein lustiger Picker sein.

Karneval-Einstecker

15 Lustige Figuren aus Styropor,
Textil, Pappe mit Einstecker aus
Kunststoff. Die Figuren kommen in
witzigen ,Kostiimen® daher - von "
Clown bis Indianer. : g™ i J s wEwr WE = wrm [
© Gesehen bei www kavadolce.com rpzat e der GroBen Rheydter Prinzengarde

fur8,70 €
Samstag, 06.02.16
Clownfahnen-Picker wl gAY Monforts Quartier
S Keiren Femen. chiungh i | Schwalmstr. 301, 41238 MG
Einlass 19:30 Uhr, Beginn 20:30 Uhr

fur Kinder unter 3 Jahren geeignet.
© Gesehen bei Party-Discount in
MG fir 1,49 €

MltD a

R i

Vorverkaufsstellen: www.garde-shop.de

Clown-Stecker

5 Clown-Stecker, die jeden Berliner * dieanzeige, Marktstr.5 (Rheydt), Berliner Platz I'l1 (MG)

zum Hingucker Machen (siehe gro- * Ticketservice Keimes, Bahnhofstr. 44« Optic Homann, Hauptstr. 49
Bes Titelbild). Achtung! Nicht flr Kin- « Fotoservice Mertens, Konstantinstr. 166 * Traveltime, Burgmiihle | |
der unter 3 Jahren geeignet. * FIRST Reisebiiro, Bismarckstr. 23-27, Alter Markt 9,

© Gesehen bei Party-Discount in Am Mihlentor |, Quadtstr. 43
MG fiir 1,59 € Vorverkauf 16,-€, Abendkasse 19,-€
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GEDRUCKT - IM WEB - ALS APP + EPAPER

VIEL MEHR

ALS EIN GEDRUCKTES MAGAZIN

Der HINDENBURGER ist Ménchengladbachs élteste
Stadtzeitschrift. Jeden Monat versorgen wir Sie mit
Geschichten, Interviews und Nachrichten aus Kul-
tur, Wirtschaft, Gastronomie, Gesundheit, Freizeit,
Lifestyle , Sport und stadtleben. Der grofke Veran-
staltungskalender zeigt Ihnen auf einen Blick, was
in Ménchengladbach los ist. Doch das ist noch lan-
ge nicht alles!

IHR STADTPORTAL IM INTERNET

|
Seit 2008 gibt es den HINDENBURGER auch online
unter www.hindenburger.de. Im November 2015
wurde unser Portal komplett Uberarbeitet und fir
das Lesen auf Smartphones und Tablets optimiert.
Eine Onlineredaktion sorgt fur tagesaktuelle Inhal-
te und schreibt -zusétzlich zu den Artikeln im Heft
- spannende Hintergrundberichte und eigene Ge-
schichten. Titelstorys und grole Interviews werden

durch Videos, Links und Zusatzinfos im Netz erganzt.
In unseren Online-Bildergalerien finden Sie Fo-
tos von Konzerten, Veranstaltungen und wichtigen
Events. Auch solche, fir die wir im Heft keinen Platz
mehr hatten. Gleiches gilt fiir Bilder aus unseren ,Ma-
king-Offs“ oder aus Mode- und Covershootings. Ak-
tuelle Gewinnspiele, Angebote, Aktionen und Events
unserer Partner und ein noch umfangreicherer Ver-
anstaltungskalender: Ein Besuch lohnt sich immer!

NEWS UND STORYS AUF HANDY UND TABLET

|
Mit unseren mobilen Services stehen Ihnen alle un-
sere Nachrichten und Angebote immer und Uberall
zur Verfligung. Rufen Sie dazu einfach unsere Web-
seite auf oder nutzen Sie die HINDENBURGER-App
fur i0S und Andoid. Das ePaper der aktuellen Aus-
gabe konnen Sie sich iber www.hindenburger.de
oder www.issuu.com herunterladen. Ob im Cafe,

Die HINDENBURGER - APP
Einfach den QR-Code scannen und unsere APP fiir
iOS (Apple) oder Android herunterladen.

fiir Android
im Google Play Store

fuir iOS (Apple)
im AppStore

Der HINDENBURGER im Internet

Das HINDENBURGER-Onlineportal
© www.hindenburger.de

Der HINDENBURGER auf facebook
© http://facebook.com/hindenburger

Der HINDENBURGER auf instagram
© www.instagram.com/hindenburger-mg

Der HINDENBURGER auf Issuu.com
© www.issuu.com/hindenburger-mg

im Bus, im Zug, unterwegs bei Freunden, beim
Shoppen und auch beim Sport: Der HINDENBUR-
GER ist auch mobil immer dabei!

HINDENBURGER @ SOCIAL MEDIA
|
Auchin den sozialen Medien sind wir taglich présent.
Abonnieren Sie uns unter ww.facebook.com/hin-
denburger. Exklusive Gewinnspiele, Aktionen, Events
und News warten auf Sie. Der Link zum aktuellen
Heft wird hier zuerst online gestellt. Auch auf YouTu-
be sind wir bereits aktiv und bauen mit professionel-
len Videos unseren Kanal aus.

HINDENBURGER - Ihrer Stadtzeitschrift fir Monchen-
gladbach, Rheydt und Umland.

Gedruckt, im Web, als App und ePaper - die besten
Seiten unserer Stadt.



Kraftvoll zubeiflen —
Dank Implantaten wieder mehr Lebensfreude.

Sanfte Narkoseverfahren und eine angenehme Atmosphare sorgen in unserer Praxis fiir eine spannungs- und schmerzfreie
Behandlung. Die mehr als 20 Jahre lange Erfahrung mit unseren Patienten und mehr als 98 % Erfolgsquote auch in schwierigen
Fallen zeigt: Implantate konnen das Leben positiv verandern und sorgen fiir eine bessere Lebensqualitat.

» |Implantologie

= Oralchirurgie

= Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

= Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie
= Sanfte Faltenbehandlung

= Lidlifting

= Schmerzfreie Behandlungen

= Zahnarztliche Schlafmedizin

Wir sind uns der Verantwortung bewusst:
Es geht um Ihre Gesundheit, Ihr Gesicht, lhre sympathische Ausstrahlung, lhre personliche Wirkung —
letztendlich um Ihr Wohlbefinden.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBe 2,41236 Monchengladbach,Tel 021 66 944262

www.lange-weyel.de [f] Find us on facebook
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