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Vorwort

Liebe Erzieherinnen und Erzieher,

Uber Geld spricht man nicht — diese weit verbreitete Auffassung werden Sie aus Ihrem
Arbeitsalltag nur zu gut kennen. Und dies, obwohl Sie doch immer wieder mit dem Thema
»Geld« zu tun haben und dartber auch sprechen mussen: wenn das Mittagessen bezahlt
und der Ausflug geplant werden muss, wenn die Kinder Gummistiefel oder Sie selbst
Unterstttzung fur das Sommerfest benotigen.

Uber Geld muss gesprochen werden, vor allem dann, wenn es fehlt und mit groBen
privaten und familiaren Problemen verbunden ist. Insbesondere junge Familien stehen oft
vor groBBen finanziellen Herausforderungen, die sie nicht so einfach auf sich allein gestellt
bewdltigen konnen. Wenn die Geburt eines Kindes das Leben teilweise oder gar vollstandig
umkrempelt, dann steigt oft auch der Finanzbedarf in ungeahnte Héhen, so dass hier
unmittelbar geholfen werden muss. Wer verantwortungsvoll mit Geld umgehen will, der
bendtigt in hohem MaRe Konsum- und Finanzkompetenz. Auch das muss man erlernen.

Liebe Erzieherinnen und Erzieher,

Sie als Familienzentrum kénnen hier eine zentrale Anlaufstelle fur junge Eltern sein.
Nirgendwo sonst werden jungen Eltern so leicht zuganglich und so zahlreich lebensnahe
Beratungs-, Bildungs- und Hilfeleistungen angeboten. lhre Einrichtungen sind daher wie
geschaffen fur eine gute und verstéandliche Finanz- und Konsumberatung.

Einige Familienzentren in Nordrhein-Westfalen haben diesen Schritt bereits getan

— sie haben im Rahmen eines Pilotprojektes meines Ministeriums mit vielen kreativen Ideen
das »Geld« in ihrer Arbeit zum 6ffentlichen Thema gemacht. Ich wiinsche mir sehr, dass Sie
sich dadurch inspirieren lassen, neue Wege zu gehen.

Uber Geld spricht man doch — nach diesem Motto méchten wir mit diesem Handbuch Ihre
kunftige Beratungsarbeit bereichern.

Viel SpaB beim Lesen und Entdecken neuer Méglichkeiten!

A

, Johannes Remmel
Minister fur Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen
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Grundlagen

Geld im Familienalltag

Geld gehort selbstverstandlich zum Alltag einer jeden Familie. Reicht unser Einkommen,
um unsere Vorstellung von einem guten Leben zu verwirklichen? Fuir welche Dinge kdnnen
und wollen wir Geld ausgeben? Wie sorgen wir finanziell fiir spater vor? All das sind wichtige
Fragen, die sich ftr Familien stellen.

Das Grundwissen fur den Umgang mit den eigenen Finanzen erlernen wir vom Kindesalter
an im Elternhaus und ergénzen es dann im Laufe des Lebens durch eigene Erfahrungen

— zum Beispiel mit dem ersten eigenen Bankkonto oder dem ersten Gehalt. Da man Gber
Geld nur selten und ungern spricht, wird jedoch auch der richtige Umgang mit Geld kaum
reflektiert. Eltern geben dieses Verhalten wiederum unbewusst an ihre Kinder weiter. Umso
dréangender erscheint die Problematik heute, da die Herausforderungen in diesem Bereich
des Alltags immer weiter steigen. Die Lebensverhéltnisse verdndern sich und aus dem einst
klassischen Tauschmittel Geld ist langst ein wenig greifbares Zahlungsmittel geworden.

In der Lebensrealitat ist untibersehbar, dass sich die Familienphase auf die Einkommens-
situation auswirkt. Meist verringern sich insbesondere die Einklinfte von Frauen in der Zeit
der primaren Kindererziehung. Diese (vorubergehende) finanzielle Einschrankung macht
sich trotz Transfereinkommen (Kindergeld, Elterngeld) in der Haushaltskasse bemerkbar

- viele Gewohnheiten im taglichen Konsum- und Freizeitverhalten mussen auf den Prifstand
gestellt werden und die Anforderungen an das familidre Finanzmanagement steigen. Nun
sind mehr Képfe mit weniger Geld zu versorgen und Fehlentscheidungen lassen sich nicht
mehr ohne weiteres ausgleichen. Die friihe Familienphase ist deshalb auch eine Zeitspanne,
in der private Haushalte verstérkt Kredite aufnehmen. Viele Familien missen rechnen, um
Uber die Runden zu kommen. Alleinerziehende, Grof3familien und Familien mit Migrations-
hintergrund tragen zusatzlich ein besonders hohes Armutsrisiko. Finanzkompetenz wird
damit in der Familienphase zu einer wichtigen Schliisselkompetenz.

Das Thema Geld im Familienzentrum

Im Alltag von Familienzentren ist oftmals zu beobachten, dass Familien finanzielle
Probleme haben. Erzieherinnen und Erzieher der Kindertagesstatten spiren im taglichen
Kontakt mit den Eltern, wenn das wirtschaftliche Gleichgewicht aus dem Lot gerét. Vater
und Mutter sind von Kurzarbeit oder Arbeitslosigkeit bedroht, erhalten Unterhaltszahlungen
nicht, haben vergessen, wichtige Antrage zu stellen und kdnnen am Monatsende die
notwendigen Lebensmittel fir die Familie nicht einkaufen. Bei finanziellen Engpassen kann
in den Einrichtungen das Essensgeld nicht mehr gezahlt werden, manchmal werden die
Kinder sogar vom Essen abgemeldet. Gelegentlich wenden sich die Eltern an das Familien-
zentrum und bitten um Hilfe. In anderen Féllen kommen die Kinder am Monatsanfang mit
Brotchentiten vom Backer oder teuren Kindersnacks und erscheinen zum Monatsende ohne
Fruhsttick. Auch Geld fur Spielkonsolen scheint verftigbar, obwohl das Mittagessen nicht
bezahlt wird. Solche Beobachtungen machen hilflos und wttend zugleich. Setzen die Eltern
falsche Prioritaten oder ist das Maf3 fur einen entwicklungsférdernden Umgang mit kind-
lichen Konsumwtiinschen und die Fahigkeit, Nein zu sagen, verlorengegangen?

>>
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>>  Esist schwer flur das Mitarbeiterteam in Familienzentren, Eltern gezielt auf ihren Umgang
mit Geld anzusprechen und gleichzeitig belasten Konflikte in diesem Bereich unausgespro-
chen beide Seiten. Es bleibt die Frage nach einer méglichen und angemessenen Reaktion.
Dabei muss es zunachst um eine kurzfristige Unterstitzung in Krisensituationen gehen,
aber auch um eine Begleitung mit dem Ziel einer langfristigen Verbesserung der Lebenslage
von Familien. Hier leisten Beratung und Bildung einen wesentlichen Beitrag.

Kann das Familienzentrum ein Ort der Starkung von Finanzkompetenz sein?

Durch die Weiterentwicklung der Kindertagesstéatten zu Familienzentren hat sich auch
der Blick auf die Arbeit mit den Eltern verdndert. Bildungs- und Beratungsangebote sind
nun Bestandteil des Programmes.

Hier knuipft das Projekt »Offen gesprochen Gber Geld im Familienzentrum« an und unter-
sucht, wie sich Angebote zur Starkung der Finanzkompetenz in den neuen Arbeitsansatz
integrieren lassen. Mit der gezielten Einfuhrung von Angeboten zum Thema Geld in Famili-
enzentren hat das Pilotprojekt Neuland betreten. Gemeinsam mit 36 Familienzentren aus
sechs Regionen Nordrhein-Westfalens und vielen weiteren Kooperationspartnern vor Ort
erkundete die Hochschule Niederrhein erstmalig, welche Méglichkeiten es gibt, die Finanz-
kompetenz von Familien zu starken.

Wichtigstes Ziel der Projektbeteiligten war es, ein praxisnahes Handlungskonzept fur

die Arbeit in Familienzentren zu erstellen und als Ideengeber zu wirken. Es galt dabei, einen
ganzheitlichen Arbeitsansatz zu verfolgen, grundlegende Strategien zu entwickeln, mittels
derer die einzelnen Aktivitaten verbunden werden kdnnen. Die Ergebnisse zeigen nun,
welche Angebote sich zur Starkung der Finanzkompetenz eignen und wie sie sich in Famili-
enzentren einflhren lassen.
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Ausgehend von den Aufgaben der Familienzentren und den Anliegen der Praventionsarbeit
haben sich in der Praxisphase des Projekts drei Handlungsbereiche herauskristallisiert, die
geeignete Ansatzpunkte zur Starkung der Finanzkompetenz von Familien bieten.

Handlungsbereich 1:

Handlungsbereich 2:

Handlungsbereich 3:

Fruhe Bildung und Sozialisation im Umgang mit Geld
(Frahe Pravention)

'i‘ + €

Kinder Geld Handlungsbereich 1

Familien im Alltag begleiten und unterstitzen
(Fruhzeitige Hilfe)

“‘ + % =

Familien Unterstutzung /Begleitung  Handlungsbereich 2

Sozialraumorientierte Bildung und Beratung
(Zielgruppenspezifische Préavention)

N

Sozialraum Information Handlungsbereich 3

Die drei Handlungsbereiche unterscheiden sich in ihren Zielsetzungen und Schwerpunkten.
Sie werden im Folgenden vorgestellt, wobei fur jeden Bereich die Fragen zu klaren sind:

- Welche MaBnahmen sind notwendig, um die jeweiligen Angebote einzuftihren? >>

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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>>  Jeder Bereich steht fiir sich und kann als einzelner Komplex realisiert werden. Flr eine
nachhaltige und dauerhafte Verankerung von Angeboten zur Starkung der Finanzkompe-
tenz von Familien erweist sich allerdings der Handlungsbereich 2 als zentral.

Die Qualifizierung des Mitarbeiterteams und die Vernetzung der Einrichtungen in ihrem
Sozialraum sind grundlegende Bedingungen dafir, dass Familienzentren eine wichtige
Lotsenfunktion fur Familien tbernehmen und das Thema Geld bei der Gesamtplanung ihrer
Angebote dauerhaft berticksichtigen kénnen.

‘ Handlungsbereich 1 . Handlungsbereich 2 . Handlungsbereich 3
Fruhe Bildung und Soziali- : Familien im Alltag begleiten Sozialraumorientierte
sation im Umgang mit Geld und unterstitzen Bildung und Beratung
Themenbezogenes ‘

Selbstverstandnis und SRR

Profil der Einrichtung Individuelle Beratung

P Vernetzung - Sozialberatung

.- Sozialraumbezug : ' - Schuldnerberatung

. Begleitende Elternarbeit l - Qualifikation 1 - Verbraucherberatung

. A L RCCOEEEE e "

,,,,,,,,,,, . ' PR
. V ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, .
. Angebote fiir Kinder ' Information vor Ort Bildung
******************* AT - Elterngespréache - Kurse
V - Infomaterialien - Themenabende
Aktionen und Projekte 3 . - Lotsenfunktion - Elterncafé
fiir die Familie T .- Aktionen

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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2.1

Friihe Bildung und Sozialisation im Umgang mit Geld

Dieser Handlungsbereich zeigt, wie das Thema Geld in die tagliche Arbeit mit den Kindern
einflieBen und die Kompetenz der Eltern in der Gelderziehung untersttitzt werden kann.

Ausgangssituation

Die Sozialisation im Umgang mit Geld beginnt in der friihen Kindheit. Bereits im
Vorschulalter sammeln Kinder Erfahrungen in diesem Bereich und gewinnen ein erstes
Zahlenverstandnis. Mit der Schulreife zum Ende der Kindergartenzeit ist schlieB3lich ein
mathematisches Grundversténdnis angelegt.

Die wichtigste Instanz in diesem Sozialisationsprozess ist das Elternhaus. In der Familie
erleben Kinder Bedurfnisse, lernen sie zu erkennen und zu bewerten. In der Familie erfahren
sie die Bedeutung von Geld und Konsumgtutern, begegnen der Werbung. In der Familie
erlernen sie wirtschaftliche Verhaltensweisen und zwar zunachst ganz unvermittelt, etwa
beim gemeinsamen Einkauf.

Erzieherinnen und Erzieher gewinnen zunehmend den Eindruck, dass Kinder seltener
Einblick in alltagspraktische Fragen rund ums Wirtschaften erhalten. So kénnen sie nicht
mehr von klein auf Uben, fUr eine Entscheidung Bedtrfnisse und Werte abzuwéagen. Eltern
scheint nicht immer gegenwartig zu sein, dass hier wichtige Grundkompetenzen des
Alltags entwickelt werden. Es fehlt oft ein Bewusstsein um die eigenen Normen und
Verhaltensweisen im Umgang mit Geld, infolgedessen mangelt es auch an einer Reflexion
des entsprechenden Erziehungsverhaltens.

Ansatzpunkte

Kindertagesstatten und Familienzentren férdern Kinder in der Entwicklung ihrer Person-
lichkeit. Sie informieren und beraten auRerdem Eltern in Fragen der Bildung und Erziehung.
Dabei arbeiten die Tageseinrichtungen nach einem trager- oder einrichtungsspezifischen
padagogischen Konzept. Das jeweilige Konzept gibt den Rahmen vor, in dem die Themen
Geld und Konsum im padagogischen Alltag der Einrichtung eingebracht werden kénnen.

Mit Geld umzugehen, verlangt spezifische Kompetenzen. Neben Rechenkiinsten erfordert
die planvolle Handhabung finanzieller Angelegenheiten auch die Fahigkeit, Entscheidungen
treffen und Konsequenzen unseres Tuns erkennen zu kdnnen. Wir erwerben die notwen-
digen Kenntnisse fur diesen Teil unseres Alltags eher beilaufig, ohne explizite Lehrplane.
Dennoch weisen sowohl das Kinderbildungsgesetz fir NRW als auch das Schulfahigkeits-
profil mégliche Ankntpfungspunkte fur eine Forderung auf. In ersterem sind die Bildungs-
bereiche personale und soziale Entwicklung (Werteerziehung, Bedeutung von Geld), Natur
und kulturelle Umwelt (Konsum, Werbung), ebenso Mathematik, Naturwissenschaften,
Technik (Hauswirtschaftliche Kompetenzen) angesprochen. Das Schulfahigkeitsprofil greift
die Bereiche Mathematik und ErschlieBung der Lebenswelt auf. Im Sinne einer langfristig
angelegten Praventionsarbeit ist es besonders wichtig, dass sich die Thematisierung von
Geld in der Arbeit mit Kindern in einer erganzenden Elternarbeit spiegelt. Dabei ist das
Vorschulalter, insbesondere die Phase der Vorbereitung auf die Grundschule fur Eltern ein
sehr guter Zeitpunkt, sich der Bedeutung des Alltagsthemas Geld bewusst zu werden, denn
in der Regel erhalten Kinder ab der Grundschulzeit ihr erstes Taschengeld.
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Handlungsziele
- Erzieherinnen und Erzieher kennen altersgerechte Moglichkeiten und Grenzen der finanzi-
ellen Fruherziehung.

- Die grundlegenden Kompetenzen der Kinder und Eltern im Umgang mit Geld werden
durch geeignete Angebote geférdert.

- Erzieherinnen und Erzieher erkennen und reagieren auf situationsbezogene Anlasse
zum Thema Geld, die sich in der padagogischen Arbeit mit den Kindern oder im Kontakt
mit den Eltern ergeben.

- Eltern und padagogische Fachkréfte reflektieren ihre eigenen handlungsleitenden
Prinzipien und Werte im Umgang mit Geld und Konsum.

- Die inhaltlichen Ansatzpunkte im padagogischen Konzept der Einrichtung reflektieren:
Soll das Thema eher situationsorientiert aufgegriffen, als Projekt bearbeitet oder in das
Vorschulprogramm integriert werden?

Erfahrungen der Praxisphase

Die Erfahrungen des Projekts zeigen, dass die anfangliche Skepsis, das Thema Geld
anzugehen, schnell verfliegt. Der Transfer erworbener Kenntnisse in die eigene Arbeit mit
den Kindern gelingt den padagogischen Fachkraften schnell und es bereitet viel Freude,
dieses aktuelle Thema gemeinsam mit den Kindern zu gestalten. Dem jeweiligen padagogi-
schen Konzept der Tageseinrichtung entsprechende und altersgerechte Angebote zu
planen, ist eine Kernaufgabe jeder Erzieherin und jedes Erziehers. Gute Voraussetzungen
fur die Realisierung werden durch eine gezielte Fortbildung zum Thema Geld und Finanz-
kompetenz geschaffen. Gegenstand dieser Fortbildungen sind Ziele der finanziellen Friher-
ziehung sowie inhaltliche und methodische Ansatze. Auf diese Weise wird ein kreativer
Prozess in Gang gesetzt, der es auch ermdglicht, eigene Ideen einzubringen. Die paddagogi-
schen Fachkrafte erleben, »dass es richtig Spal3 macht und entgegen der urspriinglichen
Befurchtung das Thema ganz einfach ist.«

Etwas schwerer vorstellbar war es dagegen, die Eltern beim Thema Geld richtig
anzusprechen und in den Prozess mit einzubeziehen. Hierbei hat sich die Unterstutzung
durch externe (Praventions-)Fachkrafte bewahrt, beispielsweise bei der Durchfiihrung von
themenspezifischen Elternabenden.
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Perspektiven

Die vorschulische Praventionsarbeit in Kindertagesstatten und Familienzentren ist ein
Baustein mit groBem Potential, das bisher zur Starkung finanzieller Kompetenzen noch zu
selten genutzt wird. Die Einfuhrung und nachhaltige Verankerung von Angeboten zur frihen
Bildung und Sozialisation im Umgang mit Geld sind leicht moglich. Die Verwirklichung
entsprechender Projekte wird durch die vielfaltigen Gestaltungsmoglichkeiten und die
mediale Aufmerksambkeit fur Kinderbildungsprogramme erleichtert. Wichtig ist jedoch, sich
stets bewusst zu halten, dass die Hauptzielgruppe nicht die Kinder, sondern die Eltern als
Erziehungsberechtigte sind.

Die wichtigste MaBnahme zur Férderung des Handlungsbereiches ist die Einrichtung von
Fortbildungsangeboten zu folgenden Schwerpunkten:
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Dieser Handlungsbereich umfasst die Qualifizierung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie die Vernetzung mit Kooperationspartnern vor Ort.

Ausgangssituation

Kindertagesstatten und Familienzentren sind wichtige Anlaufstellen fir Familien. Im
taglichen Umgang mit Kindern und Eltern werden die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit
Fragen und Problemen aus allen Lebensbereichen konfrontiert. Hier setzt die Uberlegung
an, diesen unmittelbaren Kontakt zu nutzen, um Familien méglichst frihzeitig beraten und
unterstitzen zu kdnnen. Dabei reicht das Themenspektrum von Entwicklung und Erziehung
Uber Ernahrung und Gesundheit bis hin zu Sprachfoérderung.

Den Aspekt Geld und Finanzkompetenz in den Blick zu nehmen, ist neu. Daher erscheint
es notwendig, zunachst ein fachliches Grundversténdnis fur diesen Bereich zu schaffen
und eine Position fur den Umgang mit dem Thema innerhalb der Einrichtung zu finden.
Voraussetzung fur eine kiinftige Lotsenfunktion der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beim
Thema Geld ist dabei das Wissen um finanzielle Zusammenhange und Unterstitzungs-
moglichkeiten vor Ort.

Ziel aller MaBnahmen in diesem Handlungsbereich ist die frihzeitige Unterstutzung der
Eltern und die Vermittlung von Beratung, denn die Erfahrungen zeigen immer wieder, dass
Betroffene sich viel zu spat selbst Hilfe suchen.

Ansatzpunkte

Ein erster Schritt ist die Zusammenstellung aller relevanten Adressen fur den Bereich
wirtschaftlicher Familienhilfen. Diese Adressen kdnnen das oftmals bereits vorhandene all-
gemeine Verzeichnis von Beratungs- und Unterstitzungsmaéglichkeiten vervollstandigen.

In einem zweiten Schritt folgt das persoénliche Kennenlernen solcher Angebote. Ein Besuch
bei der ortlichen Schuldner- oder Sozialberatungsstelle, der Verbraucherberatung oder
den Lebensmittel-Tafeln und Kleiderbdrsen ist eine sehr gute Vorbereitung auf die Lotsen-
funktion. Der Austausch mit den zustandigen Fach- und Beratungskraften sensibilisiert fur
die Problemlagen der Familien und zeigt mégliche Wege der Unterstitzung auf.

Ein dritter Schritt besteht in der Klarung der Frage, wie relevant das Thema Geld in der
eigenen Einrichtung ist. Zudem muss eine Eingrenzung méglicher Ziele und Inhalte von Eltern-
gesprachen erfolgen. Innerhalb der Einrichtung ist es auBerdem ratsam, in Absprache mit
dem Trager und dem Team klare Leitlinien fur den Umgang mit finanziellen Konfliktthemen zu
entwickeln, sodass alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wissen, wie sie etwa bei ausbleiben-
dem Essensgeld und fehlenden Beitragen flir gemeinsame Aktivitaten vorgehen kénnen.

11
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>>  Ein guter Kontakt zwischen den Eltern und den padagogischen Fachkraften kann beim
Thema Geld sowohl Vorteil als auch Nachteil sein. Den Erzieherinnen und Erziehern ist es
moglich, Eltern im Bedarfsfall gezielt zu unterstitzen und auf Angebote aufmerksam zu
machen. Gleichzeitig kann die direkte Ansprache beim Thema Geld eine Grenzluberschrei-
tung bedeuten. Leider lasst sich hierzu keine einfache Empfehlung aussprechen, gerade
bei einem so sensiblen Themenbereich bedarf es einer flexiblen Reaktion je nach Situation.
In einem Fall kann es richtig sein, auf die Eltern zuzugehen, in einem anderen wiederum
gunstiger, noch abzuwarten.

- Das Familienzentrum hat Adressen fur den Bereich wirtschaftlicher Familienhilfen
recherchiert und im Verzeichnis der Beratungs- und Unterstiutzungsmoglichkeiten
zusammengestellt.

- Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben Beratungs- und Unterstutzungsangebote
vor Ort personlich kennen gelernt.

- Innerhalb der Einrichtung wird die Relevanz des Themas Geld geprift und eine eigene
Position im Umgang mit dem (Tabu-)Thema Geld bestimmt. Unterschiedliche Haltungen
zu Geld und Konsum werden reflektiert.

- Es werden Regeln fir den Umgang mit finanziellen Konfliktthemen innerhalb der
Einrichtung und bei Bedarf in Absprache mit dem Trager aufgestellt.

- Finanziellen Problemlagen bei den Eltern wird offen begegnet und geeignete Ansatz-
punkte fur UnterstutzungsmaBnahmen werden identifiziert.

- Kontakte zu moglichen Partnern auf kommunaler Ebene suchen und Méglichkeiten der
Zusammenarbeit prifen (Vernetzung)

- Gemeinsam mit den Kooperationspartnern Informationsveranstaltungen ftir das Team
durchfuihren, um die Beratungs- und Unterstiutzungsmaoglichkeiten kennen zu lernen

- Vertiefende Fortbildungen besuchen, sodass die Leitung oder ein Teammitglied als
Lotse fur das Thema qualifiziert werden kann
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13
Erfahrungen der Praxisphase

Das Fundament eines nachhaltigen Angebotes im Bereich Finanzkompetenz wird von den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Familienzentren gelegt. Nur durch ihre Bereitschaft,
sich mit dem Thema Geld aktiv auseinanderzusetzen, lassen sich geeignete Unterstttzungs-
moglichkeiten fur Familien entwickeln.

Das Projekt hat gezeigt, dass der persodnliche Austausch mit den zusténdigen Fach- und
Beratungskréaften das Mitarbeiterteam fur die spezifischen Probleme von Familien sensibi-
lisiert und entsprechende Hilfsangebote verdeutlicht. Erst mit dem Gedanken des Lotsens
wird der Handlungsbereich 2 zu einem wichtigen Bindeglied im gesamten Konzept.

Die Aus- und Fortbildung der Beschaftigten zu Vermittlerinnen und Vermittlern bei
finanziellen Fragen und Problemen ist von zentraler Bedeutung fiir die nachhaltige Veranke-
rung des Themenbereiches im Familienzentrum.

Einige Faktoren wirken sich auf die Entwicklung dieses Handlungsbereiches besonders
gunstig aus: die Freistellung der Leitung, der Austausch mit anderen Familienzentren,

die personelle und ideelle Untersttitzung durch das Jugendamt oder andere 6ffentliche
Meinungsbildner und Férderer in der Kommune sowie eine gute Vernetzung mit den Koope-
rationspartnern.

Perspektiven

Bisher finden sich nur wenige Fortbildungsangebote zum Thema Geld und Finanzkompetenz
fur padagogische Fachkrafte. Ein erweitertes Programm ist erstrebenswert.

Zukunftig sollte das Thema auBBerdem in der Ausbildung von Erzieherinnen und Erziehern

starker beachtet werden, denn hier wird die Basis gelegt fur das berufliche Selbstverstandnis
und damit auch fur die Wahrnehmung des Themas im beruflichen Alltag.
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In diesem Handlungsbereich richtet sich der Blick auf moégliche Angebote ftr Familien im
Sozialraum.

Ausgangssituation

Die erste Idee im Bereich der praventiven Bildung und Beratung ist haufig die Unterstitzung
von Eltern durch entsprechende Informationsveranstaltungen. Diese Form der Elternarbeit
ist allerdings sehr bildungsbetont und setzt zudem voraus, dass Eltern Zeit haben und sich
informieren wollen.

Generell werden Bildungsangebote eher von Eltern mit jungeren Kindern und Eltern mit
mittleren oder héheren Bildungsabschltssen genutzt. Dagegen kénnen Eltern mit
Migrationshintergrund und Eltern aus bildungsferneren Schichten tGber die bestehenden
Angebotsstrukturen weniger gut erreicht werden.! Die Ursachen hierfar sind vielfaltig.
Mangelndes Interesse, Unsicherheiten und Angste, aber auch pragmatische Aspekte wie
Sprachschwierigkeiten, fehlende Betreuungsmoglichkeiten fur Geschwisterkinder oder
unginstige Terminsetzungen sind realistische Erklarungen. Nicht zuletzt kann ein Uberan-
gebot an Informationsveranstaltungen zur Ermidung fuhren.

Die ersten Ergebnisse zur Arbeit der Familienzentren in Nordrhein-Westfalen zeigen
dennoch: Durch die Etablierung von Bildungs- und Beratungsangeboten verbessert sich der
Zugang zu schwer erreichbaren Zielgruppen und Eltern kénnen im Bedarfsfall schneller und
gezielter unterstitzt werden.2

Ansatzpunkte

Das Familienzentrum ist kein Ort, an dem Finanzkompetenz systematisch im Sinne
schulischer Elternbildung vermittelt werden kann. Daher sind in diesem Handlungsbereich
neben Kursen und Themenangeboten auch andere, informelle Formen der Elternbildung
anzustreben.

Inhaltlich beziehen sich préaventive Angebote zur Starkung der Finanzkompetenz von
Familien auf typische Fragen der jeweiligen Lebensphase. Sie sollten eine stark anwen-
dungsorientierte Ausrichtung aufweisen, die Wert- und Zielvorstellungen der Familienmit-
glieder missen respektiert und ihre kulturelle Identitat beachtet werden.

Das vielschichtige Thema Geld lasst sich gut mit anderen Themen verkntpfen, zum
Beispiel mit Freizeit- und Konsumverhalten oder Erndhrung. Diese Verknlpfung ist insofern
hilfreich, als gerade die flieBenden Ubergange den Einstieg in das Finanzthema erleichtern.  >>

1 Muhling/ Smolka 2007.
2 PadQUIS 2008.
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>>  Empfehlenswert bei der Gestaltung der Angebote ist es auBerdem, sich an den Bedurf-
nissen der Eltern auszurichten. Eine Untersuchung zur bedurfnisorientierten Ansprache
von Eltern aus sozial benachteiligten Schichten ermittelt folgende Bedurfnisse, die zur
Teilnahme an Angeboten motivieren kénnen: das Beduirfnis nach Kommunikation und
Entlastung, insbesondere nach einem Austausch mit Menschen in ahnlichen Situationen,
das Bedurfnis nach Unterstitzung bei Behdrdenkontakten, das Bedtrfnis nach Geselligkeit,
Anerkennung und Wertschatzung. 3

- Die Beratungsstellen vor Ort sind im Familienzentrum bekannt. Familien werden
im Bedarfsfall weitergeleitet oder es werden Sprechstunden im Familienzentrum
angeboten.

- Angebote zur Starkung der Finanzkompetenz werden regelmaBig in der jéhrlichen
Programmplanung bertcksichtigt.

- Angebote zur Starkung der Finanzkompetenz werden in die Aktivitaten von
bestehenden Gruppen, z.B. Alleinerziehendentreffs integriert.

- Eigene Beobachtungen festhalten und eventuell eine Elternbefragung in der Einrichtung
oder im Sozialraum durchftihren

- Falls erforderlich, Méglichkeiten zur personellen oder finanziellen Férderung der
Angebote durch Trager, Kommune oder Sponsoren prufen

- Mogliche Kooperationen mit Tageseinrichtungen und Grundschulen im Umfeld zur
gemeinsamen Angebotsplanung ausloten

3 Solf/Wittke 2007.
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Erfahrungen der Praxisphase

Angebote zur Starkung der Finanzkompetenz haben einen berechtigten Platz im Familien-
zentrum, weil das Thema Geld fur viele Familien essentiell ist. Eine Vielzahl von Angeboten
wurde erprobt und fur gut befunden (siehe dazu die »Praxisbeispiele«). Dennoch dirfen
Erwartungen, was die Quantitat angeht, in diesem Handlungsbereich nicht zu hoch gesteckt
werden — Eltern kénnen und wollen nicht alle Veranstaltungen und Sprechstunden eines
Familienzentrums besuchen.

Bildungs- und Beratungsangebote der Familienzentren im Stadtteil sind neu und unge-
wohnt. Bei ihrer Einfuhrung erweist sich eine gute Offentlichkeitsarbeit als unerlasslich.

Die Zusammenarbeit mit Grundschulen, Kindertagesstatten sowie anderen Initiativen und
Verbdnden in der Umgebung zur gemeinsamen Bewerbung und Durchfiihrung der Angebote
ist von Vorteil. Sie erfordert jedoch ausreichende zeitliche Kapazitaten zur Vernetzung.

Ob Beratungsangebote realisiert werden kénnen, hangt stark von den jeweiligen Koopera-
tionspartnern ab. Die Sozialberatungen, Schuldner- und Verbraucherberatungen haben nur
in sehr engen Grenzen die Ressourcen, neue Angebote zu etablieren. Dabei ist gerade die
fachliche Unterstutzung der Familienzentren durch versierte und seriése Partner wichtige
Voraussetzung dafiir, dass Angebote im Bereich Finanzkompetenz gelingen kénnen.

Perspektiven

Angebote zur Starkung der Finanzkompetenz lassen sich in das System Familienzentrum
gut einbinden. Dazu braucht es zu allererst das Wissen um die Bedurfnisse der Eltern. Dann
muss geklart werden, welche Angebote Giberhaupt méglich sind, welche in den Sozialraum
passen konnten und wo kompetente und erfahrene Partner fur die Durchfihrung zu finden
sind. Diese Einstiegsanforderungen sind zunachst hoch. Familienzentren kénnen hier durch
entsprechende Fortbildungen unterstitzt werden.

In der Jahresplanung sollte das Thema Geld neben Erndhrung und Gesundheit ganz
selbstversténdlich zum Arbeits- und Lebensalltag von Familienzentren gehoéren. Nur durch
eine wachsende Selbstverstandlichkeit im Umgang mit dem Thema lasst sich die Hemm-
schwelle, tiber Geld zu sprechen, senken. Und nur so kdnnen wiederum Hilfen fur Eltern
frihzeitig und unkompliziert wirksam werden.

Auf regionaler Ebene gilt es zu prifen, wie der vorhandene Beratungsbedarf gedeckt
werden kann. Notig ist hier auch eine verstérkte Lobbyarbeit im politischen Bereich, um die
Ausstattung der Beratungsstellen, Bildungstrager und Familienzentren zu verbessern.
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Als Mitarbeiterin oder Mitarbeiter eines Familienzentrums fragen Sie sich nun sicher: wie
kann ich dieses schwierige Thema in meiner Einrichtung aufgreifen und wo fange ich an?
Die folgenden zehn Punkte fassen einige Grundregeln und Leitlinien zusammen, die lhnen
den Einstieg in das Thema Geld und Finanzkompetenz im Familienzentrum erleichtern.

»Uber Geld spricht man nicht.« Diese Volksweisheit ist nach wie vor gliltig und sie hat
durchaus ihre Berechtigung im sozialen Miteinander. Wer mehr Geld hat, schitzt sich auf
diese Weise vor dem Neid anderer und gliedert sich in die Gemeinschaft ein. Wer wenig

Geld hat, konfrontiert sich ungern mit den fehlenden Méglichkeiten der materiellen Teilhabe.
So vermeiden wir, durchaus begriindet, Gesprache tiber Geld und Gibersehen damit leider
die dennoch bestehende Notwendigkeit, sich mit wichtigen Lebenserfahrungen in diesem
Bereich auseinanderzusetzen und bei Konflikten aktiv nach geeigneten Bewaltigungs-
strategien zu suchen.

Auf Eltern zuzugehen und offen Gber Geld zu sprechen soll keinesfalls bedeuten, geltende
Tabus einfach zu missachten. Ein erzwungener Tabu-Bruch ist keine Losung. Die sensible
Anndherung an das Thema und ein respektvoller Umgang mit den Eltern sind notwendig.
Das ist leichter gesagt als getan. Hilfreich ist es, sich deutlich zu machen, dass eine
Unterstltzung von Familien in materiellen Fragen genauso wichtig fur die Lebenschancen
von Kindern ist wie die Unterstutzung in Erziehungsfragen — und diese werfen im Elternge-
spréach sicher vergleichbare Schwierigkeiten auf.

Als vorteilhaft erweist es sich auch, das Thema Geld differenziert zu betrachten, denn nicht
alle Aspekte sind gleichermaf3en von einer Tabuisierung betroffen. Es lohnt sich, mogliche
Themenbereiche von unmoglichen zu unterscheiden und die genauen Grenzen auszuloten.
Eltern mussen bestimmen kénnen, tber welche Punkte sie sprechen méchten und tiber
welche nicht. Dasselbe gilt fur Erzieherinnen und Erzieher, auch sie missen ihre persénliche
Gesprachsschwelle prifen und achten.

Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«, 4.1 Tipps aus der Praxis:
Wie kann ich Eltern mit diesem schwierigen Thema erreichen? (S. 134)
Wie schaffe ich eine gute Basis fur Gespréache tber Geld? (S. 135)

Gewinnen Sie die Zustimmung im Team.

Gerade weil Geld ein Tabuthema ist, erfordert die Aufnahme von Angeboten in den
Leistungskatalog des Familienzentrums eine gemeinsame Entscheidung im Team. Dabei
kann die Ausgangssituation durchaus von einer ambivalenten Stimmungslage gekenn-
zeichnet sein. Das Thema wird zwar zunehmend als wichtig erlebt, taucht aber im bisheri-
gen Ausbildungsprofil von Erzieherinnen und Erziehern zumeist nicht auf. Die Bertihrung
mit dem Bereich Geld und Finanzkompetenz im Arbeitsalltag verunsichert dann oftmals:

17
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liegt hier eine zusatzliche Aufgabe, die wirklich noch zu meinem Berufsfeld geh6rt?

Durch den Schritt zum Familienzentrum verbreitert sich das Leistungsspektrum der Kinder-
tagesstatten mit neuen Angeboten fur Familien im Sozialraum. Diese Ausdehnung ist

bei vertrauten Themen gut vorstellbar, bei dem neuen und fremden Thema Geld und Finanz-
kompetenz ist eine Vorbereitung notwendig, um eine Uberforderung zu vermeiden. Es ist
wichtig, dass die Idee vom Team getragen wird und alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Gelegenheit haben, sich in das Sachgebiet einzufinden. Damit ist nicht gemeint, dass alle
fachlich ausgebildet sein mussen, Eltern selbst zu beraten. Dafur gibt es wie bei anderen
Themen kompetente Fachberater oder Mitglieder des Teams, die sich in einem Schwerpunkt
weitergebildet haben und hausintern Anlaufstellen fur weiterfuhrende Fragen sind.

Ein guter Weg der Anndhrung besteht darin, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter durch
Fortbildungen fuir das Thema zu sensibilisieren und zu qualifizieren. Kooperieren Sie

mit Schuldner- und Verbraucherberatungen vor Ort und initiieren Sie eine Einfihrungsfort-
bildung. Der personliche Kontakt starkt die Zusammenarbeit.

Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«:
4.2 Beispiele fur Fortbildungen (S. 139)

Schaffen Sie ein Klima des Vertrauens.

Ein Klima des Vertrauens gilt allgemein als die beste Grundlage fur eine funktionierende
Elternarbeit. Bezogen auf das Thema Geld sind zwei Aspekte von Vertrauen besonders

wichtig: das (Beziehungs-)Vertrauen im Elternkontakt und das (Selbst-)Vertrauen in die
eigene Kompetenz.

Ein vertrauensvolles Klima entsteht im alltaglichen Kontakt zwischen den beteiligten
Personen. Es setzt voraus, dass beide Seiten ein gemeinsames Interesse haben und sich ein
vertrauensvoller Umgang miteinander entwickeln kann. In Familienzentren erwéachst dieses
Vertrauensfeld aus der gemeinsamen Sorge fuir das Wohlergehen der Kinder.

Das Vertrauen steht auch bei Geldthemen am Anfang aller Aktivitaten, erst wenn Vertrauen
besteht, ist die Zeit reif fur die Einfuhrung vertiefender und weiterfihrender Angebote.

Erganzend ist es fur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter notwendig, im Vorfeld Selbstver-
trauen im Umgang mit dem Thema Geld und Finanzkompetenz aufzubauen. Gewinnen Sie
Klarheit dartiber, welche eigenen Grenzen Sie sich in Gesprachen setzen. Welche Unterstitzungs-
moglichkeiten kénnen Sie guten Gewissens weiterempfehlen, welchen Beitrag zur materiel-
len Versorgung und zum Wohlergehen der Kinder kann und will ihre Einrichtung leisten?

Fur die Gestaltung der Projekte mit Eltern gelten beim Thema Geld die allgemeinen
Empfehlungen zur Elternarbeit. Von selbst versteht sich, dass die Inhalte der Gesprache mit
Eltern vertraulich behandelt werden und gegenuber Dritten dem Stillschweigen unterliegen
— es sei denn, es besteht ein ausdricklicher Wunsch der Eltern, dass Sie weiterflihrende
Gespréche begleiten.

Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«, 4.1 Tipps aus der Praxis:
Wie kann ich Eltern mit diesem schwierigen Thema erreichen? (S. 134)
Wie schaffe ich eine gute Basis fur Gespréache tber Geld? (S. 135)
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Kleine Schritte sind Gold wert.

Ein Blick in die »Praxisbeispiele« wird lhnen zeigen, dass es verschiedene Wege gibt,
Angebote zum Thema einzurichten. Darunter sind sicher auch solche, die Sie schon selbst
erprobt haben. Vielleicht hatten Sie schon einen Erndhrungskurs im Programm, nur lag der
Fokus mehr auf dem Thema Gesundheit als auf dem Thema Geld. Vielleicht verfligen Sie
bereits Giber gute Kontakte zu Beratungsstellen oder haben Tauschboérsen und Verkaufs-
aktionen durchgefuhrt. Hier kann die weitere Arbeit anknupfen. Bestimmen Sie die Aus-
gangssituation ihrer Einrichtung, zum Beispiel mit Hilfe der Checkliste zur Planung von
Angeboten: Was bieten wir bereits an? Wo gibt es Bertihrungspunkte mit dem Thema Geld?

Zogern Sie nicht, mit einem einzelnen Baustein zu beginnen. Es ist nicht erforderlich,

eine moglichst vollstandige Angebotspalette vorzuweisen. Europaweite Erfahrungen zeigen,
dass sich Projekte schrittweise entwickeln. Die ersten eigenen Erfahrungen leiten den
weiteren Weg besser als perfekte Konzepte. Wichtigste Voraussetzung ist, sich dem Thema
zu 6ffnen und sei der erste Schritt auch noch so klein.

Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«:
4.3 Checkliste zur Planung von Angeboten (S. 142)

Schaffen Sie Gelegenheiten zum Gesprach iiber Geld.

Niederschwellige Gesprache Uiber Geld brauchen einen Anlass, der zum personlichen
Kontakt fihrt. Das kann ein Flyer oder eine Vorstellung des Projekts im Foyer der Einrichtung
sein. Die Prédsenz des Themas ist unverzichtbar, um Eltern darauf aufmerksam zu machen,
dass sie im Familienzentrum Ansprechpartner finden, die weiterhelfen kénnen.

Nutzen Sie Gestaltungsspielraume fiir eine bedarfsorientierte Planung im Sozialraum.

Familienzentren entwickeln sich zu zentralen Anlaufstellen fur Familien im Sozialraum.

Sie streben aktiv nach Kooperation, um in ihrem Umfeld far die Familien als Multiplikatoren
wirken zu kénnen. Durch die Vernetzung kénnen die Besonderheiten des Sozialraums
beachtet und die Angebotsstruktur an den Bedarf der Familien vor Ort angepasst werden.

Die Ausrichtung an den Bedingungen des jeweiligen Sozialraumes und die Zusammen-
arbeit mit Partnern im Umfeld lassen sehr unterschiedliche Schwerpunkte in den einzelnen
Einrichtungen entstehen. So kann es vorkommen, dass ein Praxisbaustein in einem
Familienzentrum auBerst erfolgreich ist und bei den Eltern auf grofRes Interesse sto3t,
aber im benachbarten Stadtteil trotz ahnlicher Sozialstruktur nicht nachgefragt wird. Eine
grundlegende Beschreibung der Sozialraume ist zwar wichtig und hilfreich, kann aber die
eigene Wahrnehmung von moglichen Interessen und Bedarfslagen nicht ersetzen. Letzt-
endlich bleibt oft nur die Méglichkeit, Angebote zu testen.

Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«:
4.3 Checkliste zur Planung von Angeboten (S. 142)
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Pravention braucht Ressourcen!

Die Einfuhrung von praventiven Angeboten erfordert entsprechende Ressourcen. Die
wichtigsten sind Motivation, Zeit, Partner und Geld. Die grundlegende Motivation, das
Thema anzugehen, ist eine notwendige Startvoraussetzung. In der Regel ist es die Leitung
des Familienzentrums, die hier die Initiative ergreift und mit dem Team Ideen entwickelt.

Die folgenden Schritte zur Realisierung erfordern weitere Ressourcen. Dabei stellt sich in
den Familienzentren der Faktor Zeit als ein besonders knappes Gut heraus. Es braucht Zeit,
eine Idee zu entwickeln (Freistellung der Leitung), Zeit fir Teambesprechungen, Zeit flur
SchulungsmaBnahmen (Freistellung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter). Erschwernisse
in der Projektphase haben hier besonders haufig ihre Ursache. UmbaumaBnahmen und
Krankheitstage fiihren zu vielen kurzfristigen Anderungen und Verzégerungen.

Auf Seiten der Kooperationspartner sind die personellen Ressourcen ein stark begrenzen-
der Faktor in der Zusammenarbeit. Die fachlich kompetenten Beratungskréfte kdnnen nur
teilweise durch Honorarkrafte addquat ersetzt werden. Eine Aufstockung der personellen

Kapazitaten ist in der Regel schwierig.

Die noétigen finanziellen Ressourcen zur Beschaffung von Materialien und fur die Zahlung
von Referentenhonoraren stellen nach den vorliegenden Erfahrungen kein untiberwindbares
Hindernis dar. Bei den Uberschaubaren und in der Regel einmaligen Betragen zur Durchfih-
rung der Praxisbausteine besteht zudem eine gute Chance, Sponsoren fiir eine finanzielle
Unterstltzung zu gewinnen.

Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«, 4.1 Tipps aus der Praxis:
Wie kann ich Sponsoren ansprechen? (S. 137)

Nutzen Sie Kooperationen und Biindnisse vor Ort.

Jedes Familienzentrum schlieBt Kooperationsvertrage mit Partnern auf kommunaler Ebene.
Durch diese Kontakte zu Beratungsstellen rund um das Thema Geld entsteht eine wichtige
Ressource fur die Entwicklung von Angeboten.

Als beispielhaft fur die forderliche Wirkung von Netzwerken kann hier die Grindung eines
Kompetenzteams Geld angesehen werden. Jeweils eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter
der am Verbund beteiligten Kindertagesstatten wird in dieses Team entsandt und arbeitet
auf diese Weise bei der Angebotsentwicklung mit. Dieses Modell lieBe sich ebenfalls auf
eine tragertbergreifende Koordinationsstelle fir Familienzentren seitens der Kommune
Ubertragen. Auch bestehende tragerinterne Partnerschaften bieten Vorteile bei der Weiter-
entwicklung von Angeboten.

Siehe dazu »Praxisbeispiele«: 2.3 Kompetenzteam GELD (S. 58)

Lokale Bundnisse fur Familien oder Runde Tische zur Armutspravention sind bereits in
vielen Kommunen aktiv. Da Vernetzungsarbeit ebenfalls viel Zeit erfordert, erscheint es
nicht notwendig, zusatzliche Netzwerke zu grtinden. Vielmehr kédnnen die bestehenden
Bundnisse und Netzwerke bei Bertihrungspunkten mit dem Thema Geld und Finanzkompe-
tenz angesprochen werden. Welche kommunalen Schwerpunkte in der Netzwerkarbeit
bestehen, lasst sich vor Ort erkunden.
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Arbeiten Sie ausschlieBBlich mit sachkundigen Partnern zusammen und schlieBen
Sie Interessenskonflikte aus.

Angebote zur Starkung der Finanzkompetenz zu etablieren setzt die Zusammenarbeit

mit sachkundigen Partnern voraus. Die Vermittlung von Finanzwissen und -kompetenz
erfordert eine entsprechende Qualifikation und Erfahrung. Als 6ffentlich wirkende Einrich-
tungen haben Familienzentren bei der Suche nach geeigneten Partnern besondere Regeln
einzuhalten.

Es gibt derzeit noch keine eindeutigen Vorgaben seitens des Gesetzes oder der Trager.
Nichtsdestotrotz besteht die Gefahr, dass Referentinnen und Referenten zwar neutral
informieren, aber wirtschaftliche Eigeninteressen verfolgen und méglicherweise den Ver-
trauensvorschuss der Eltern gegentiber dem Familienzentrum missbrauchen, um Geschafte
zu machen. Die Gefahr ist besonders grof3, wenn Einzelpersonen tatig werden, die zugleich
Finanzprodukte wie Versicherungen oder private Beratungsleistungen verkaufen.

Daher ist es dringend geboten, Interessenskonflikte potentieller Partner im Rahmen ihrer
Referenten- oder Sponsorenfunktion auszuschlieBen. Auch die Angebote von Geldinstituten
vor Ort sind zwar wohlwollend und kostenlos, zeigen aber Werbewirkung. Um dieses
Problem im Vorfeld abzuwenden, empfehlen wir grundsatzlich die Zusammenarbeit mit
neutralen Partnern, wie den Kommunen, der Kirche, der Wohlfahrtspflege sowie den
ausgewiesenen Institutionen der Bildungsarbeit.

Streben Sie nach Kontinuitédt — geben Sie lhren Ideen einen Rahmen und nutzen Sie
das Handlungskonzept.

Esist wichtig, die Forderung von Finanzkompetenz als nachhaltiges Vorhaben zu begreifen.
Ein einzelnes Angebot, und sei es noch so werbewirksam fur die Einrichtung, kann den
Umgang mit Geld in Familien nicht dauerhaft verandern. Nahern Sie sich dem Thema von
verschiedenen Seiten und integrieren Sie es dauerhaft in den Angebotszyklus. Durch eine
solche Verankerung kann das Sprechen Uber Geld selbstverstandlicher und zum Bestand-
teil des Alltags im Familienzentrum werden.
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Beobach-
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Mitwirkende
und ihre
Aufgaben

8 Vorschulkinder
ca. 5 Monate

Wie wertvoll ist ein Eis? Familienzentrum
FlemingstraBe, Koln

Die groB3en Vorschulkinder kochen regelméaBig in der Koch-AG eigene Gerichte. Die Kinder
dieser Gruppe auBerten den Wunsch, auch einmal gemeinsam ein Eis essen zu gehen.
Also machten sie sich zusammen mit dem Mitarbeiterteam an die Arbeit, Geld fir das
erwinschte Eis zusammenzubekommen.

Mit dieser selbstgewahlten Aufgabe kdnnen die Kinder die Bedeutung von Geld als
Tauschmittel erfahren und erkennen, welchen Wert Konsumgiter haben. Das Mitarbeiter-
team mdchte die Kinder unterstitzen, gesteckte Ziele zu erreichen, daftr eigene Wege zu
finden und den bewussten und verantwortlichen Umgang mit Geld einzutiben.

Zum Einstieg Uberlegen die Vorschulkinder gemeinsam, welche Schritte nétig sind, um
ein Eis zu erhalten. Dabei ist klar, dass sie dem Eisverkaufer einen Tauschwert anbieten
mussen. Was kdnnen wir selbst herstellen oder erarbeiten und dem Eishandler anbieten?

Es entwickelt sich die Idee, Samenkdérner auszusaen und die geziichteten Blumen im
Tausch gegen das Eis einzusetzen. Was aber, wenn der Eishandler dies mit der Begriindung
ablehnt, dass auch sein Lieferant keine Blumen, sondern nur Geld annimmt? Die Blumen
mussen also auf einem anderen Weg zu Geld gemacht werden. Die Kinder 16sen dieses
Problem durch den Verkauf der Blumen an das Personal der Kindertagesstatte und an die
Eltern. Der eingenommene Betrag reicht aber leider noch nicht aus. Deshalb mussen die
Kinder das erwirtschaftete Geld neu investieren.

Vorhandene Erfahrungen aus der Koch-AG, das Wissen um die Beliebtheit selbst
gebackener Kuchen, fihren schnell zu der Idee, mit dem Erlés der Blumen Backzutaten zu
kaufen und Kuchen im Elterncafé des Familienzentrums anzubieten. Ein Werbeplakat

wird entworfen, das die Eltern anspricht. Die Kinder entdecken hier ganz nebenbei auch die
Aufgabe von Werbung. Der beim Kuchenverkauf eingenommene Betrag reicht nun schon
fast aus, um fur jedes Kind Geld gegen ein Eis zu tauschen. Mit Unterstutzung der Erziehe-
rinnen handeln die Kinder mit dem Eishandler einen Mengenrabatt aus. Jetzt bekommen sie
das ersehnte Eis — und es schmeckt doppelt so gut, denn es ist selbst erarbeitet.

Von dem Wunsch der Kinder, Eis essen zu gehen, bis zur tatsachlichen Realisierung
vergingen viele Wochen, in denen es immer wieder zu Motivationseinbriichen durch lange
Wartezeiten und anféngliche Erfolglosigkeit kam. Zeitweilig drohte das Projekt deshalb
sogar zu scheitern. Die Kinder waren aber von der Idee, sich selbst ein Eis zu verdienen, so
angetan, dass die Erzieherinnen sie immer wieder Giberzeugen konnten, weiterzumachen.
Hier half vor allem das Zusprechen von Mut, der Appell an Geduld und Durchhaltefahigkeit.
Aus dieser Motivation heraus entstand beispielsweise auch die Idee, eigene Werbeplakate
fur die Aktion zu gestalten.

- Die Initiative fur das Projekt ging von den Kindern aus.
- Die Erzieherinnen begleiteten und unterstutzten die Kinder bei der Planung und
Durchfuhrung.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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Um die Aufmerksamkeit fur das Thema »Offen gesprochen tiber Geld« zu wecken, stellte
das Team alle einzelne Schritte des Projekts mit Fotos und begleitenden Erlauterungen

per Aushang und Handzettel vor. Auch im Elterncafé konnten sich alle Besucherinnen und
Besucher des Familienzentrums beim Kuchenverkauf tiber das Vorhaben und die Ziele der
Aktion informieren. Die Werbeplakate der Kinder standen gut sichtbar auf einer Staffelei im
Eingangsbereich des Familienzentrums.
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30 Kinder, ca. 100 Erwachsene

6 Wochen

Mause, Knete Familienzentrum GROB & l(()\ii_réK
i he, AWO-
(KiTa Senfkorn, Arche,
S Mone e Habinghorst), Castrop-Rauxel

Das Thema Finanzkompetenz ist sehr umfangreich und fir viele verschiedene Bereiche
unseres taglichen Lebens relevant. Das Familienzentrum GRORB & klein ist ein Verbund-
zentrum mit drei Kindertagesstatten, die sich gemeinsam auf den Weg gemacht haben,
dieses Thema in die padagogische Arbeit der Einrichtungen zu integrieren. Durch verschie-
dene Angebote mdchte das Mitarbeiterteam gemeinsam mit den Familien herausfinden,
welche Bedeutung Geld in unserem Alltag hat. Ziel ist es, die Kinder, aber auch deren Eltern
und GroBeltern anzusprechen.

Das Konzept verbindet unterschiedliche Wege, das Thema Finanzkompetenz anzugehen.
Voraussetzung fir die Umsetzung ist, dass alle Mitglieder des Teams die verschiedenen
Teile des Vorhabens kennen und die gemeinsamen Ziele unterstitzen.

Im Vordergrund stehen zunéchst die Gesprache und Veranstaltungen mit den Kindern.
Begleitende Informationen und Veranstaltungen fir die Eltern schaffen gleichzeitig die
Grundlage fur einen Austausch aller Beteiligten. Zum Abschluss der Projektphase findet ein
groBer Infotag statt, an dem die Kinder die Ergebnisse der verschiedenen Aktionen
prasentieren und ihre selbst hergestellten Basteleien verkaufen. Was mit dem Verkaufserlés
angeschafft werden soll, beratschlagen und entscheiden ebenfalls die Kinder.

Der Einstieg:

In einer Teamsitzung wird das Mitarbeiterteam tber das neue Themenfeld Finanzkompetenz
informiert. Gemeinsam entwickeln sie mogliche Ziele, die mit den Kindern und Eltern
erreicht werden kdnnen und Giberlegen, welche Angebote sich eignen. >>

- Die Leitungen der Kindertagesstatten Senfkorn, Arche und KiTa AWO-TEK entwickelten
das Projektkonzept.

- Die lokale Bankfiliale ermoglichte einen Besuch ihrer Geschaftsraume, inklusive einer
Besichtigung des Tresorraumes.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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Die Kinder betrachten Werbeprospekte. Sie sprechen tGiber ihnre Wiinsche und deren
Moglichkeiten und Grenzen.

Die Kinder besuchen einen Wochenmarkt und bekommen den Auftrag, frisches Gemise
fur ein Mittagessen einzukaufen.

Es war wichtig, im Vorfeld alle Familien Giber die Aktionen zu informieren und die Eltern in
die Projektarbeit einzubeziehen. Die positiven Reaktionen zeigen, dass viele Eltern die Idee
untersttitzen, das Thema Finanzkompetenz in der KiTa zu behandeln.

Am Tag der offenen Tur kamen ca. 85 Besucherinnen und Besucher ins Familienzentrum.
Zum Teil blieben sogar Oma und Opa zur Veranstaltung, obwohl sie eigentlich nur schnell
die Enkel hatten abholen wollen. Besonderes Interesse zog ein Plakat auf sich, auf dem
verschiedene Begriffe fiir Geld gesucht wurden (»Mause«, »Kohle« etc.) — davor entstanden
zahlreiche spannende Gesprache. Gerade Vater beteiligten sich hier sehr gerne.

Zum Projektstart informierte ein Elterbrief die Familien Gber die geplanten Aktionen.
Durch Hinweise in der lokalen Presse erreichte das Familienzentrum zudem eine breitere
Offentlichkeit.
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Ziele

Konzept und
Durchfiihrung

Spielekisten

ZumAUSIe'hen ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Hand in Hand, Rees

Das Familienzentrum Hand in Hand hat fur seine Familien Spielekisten zu unterschiedlichen
Themenfeldern zusammengestellt. Mit diesem Angebot méchte das Mitarbeiterteam

den Eltern neue Impulse fur das gemeinsame Spiel mit den Kindern geben und ihnen zeigen,
wie viele Spielmoglichkeiten sie ohne Kostenaufwand mit einfachen Utensilien zu Hause
gestalten kdnnen. Das Angebot soll Eltern anregen, das eigene Freizeitverhalten zu hinter-
fragen und ihre Kompetenzen im Umgang mit Winschen der Kinder zu starken.

Die Spielekisten decken verschiedene Bildungsbereiche ab und enthalten Materialien,
die sowohl das Innen- als auch das AuBenspiel ermoglichen.

Zu drei Themenbereichen stellt das Familienzentrum Spielekisten zur Verftigung. Eltern und
Kinder kénnen die Boxen taglich innerhalb der Offnungszeiten ausleihen und mussen sie
spatestens nach einer Woche zurtickbringen.

Spielekiste Hexen und Zauberer Uben eine groBe Faszination auf Kinder aus.
»Hexen und Wer hat noch nicht davon getraumt, die Welt zu verzaubern? Die ganze
Zauberer« Familie taucht ein in das Reich der Fantasie!

Inhalt der Zauberstab, Zauberhut, Zauberumhang, Hexenstab, Hexenhut, Hexen-
Spielekiste: umhang, Seifenblasen, Zaubertafel, kleine Plastikspinnen, Strohhalme,

Kaleidoskop, Blicher, Horspiele, Bastel- und Malvorlagen, Rezepte. >>
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Spielekiste Kinder lieben es, Mérchen vorgelesen zu bekommen. Marchen verein-
»Prinzessin« fachen die Identifizierung mit dem Guten — die bosen Krafte konnen

besiegt werden. Mit dieser Spielekiste setzen sich die Kinder im Familien-

kreis mit der Marchenwelt in unterschiedlichster Weise auseinander.

Die an sich schon bereichernde Wirkung von Marchen wird verstarkt.
Inhalt der Prinzessinnenkostiim, Haarreifen, Haarspangen, Spiegel, Ball,
Spielekiste: Springseil, Spielfiguren, Bugelperlen mit Prinzessinnenvorlage, Blcher,

Spiele, Puzzle, Bastel- und Malvorlagen.

Spielekiste Dieses Thema spricht Jungen und Madchen in landlichen Regionen an.
»Auf dem Aber auch Familien, die das vielfaltige Leben auf dem Bauernhof noch
Bauernhof« nicht kennen, finden hier vielseitige Informationen und Anregungen zu

den Themen Natur, Landwirtschaft, Tiere, Trecker und Maschinen.
Inhalt der Tierfiguren, Fingerspiele, Bilderbticher, Spiele, Ratsel, Puzzle, Hérspiele,
Spielekiste: Bastelvorlagen (z.B. Tiermasken), Rezepte, ein Ordner mit Sachinfor-
mationen zum Thema.

Die Eltern berichten, bei dem vielfaltigen Inhalt der Spielekisten gar nicht alles ausprobieren
zu konnen. Viele Familien leihen die Kisten deshalb mehrmals aus. Insbesondere in Schlecht-
wetterphasen nehmen die Familien das Angebot gerne an. Je nach Inhalt ist es fur das Team
aufwendig, die Spielekisten nach der Ruickgabe auf Vollstéandigkeit zu kontrollieren.

Mit einem Elternbrief wies der Forderverein die Familien auf das neue Angebot hin. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter erinnern die Familien immer wieder an die Spielekisten,
damit sie nicht in Vergessenheit geraten. AuBerdem nutzen sie Feste, Elternnachmittage
oder Gesprache mit den Kindern, um die Ausleihe zu férdern.

Tragbare Kisten aus Kunststoff: Anschaffungswert pro Kiste mit Inhalt etwa 100 Euro.
Der Inhalt kann nach Bedarf gewechselt werden, es empfiehlt sich, eine Warte- und
Verleihliste zu fuhren.
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> Teilnehmende 8 Personen

* Elternabend zum | i 2Stnden
KO Thema Taschengeld

Brandenbusch, Essen

Ziele Soll ein Kind tber eigenes Geld verfuigen — und wenn ja, ab wann? Wie verhalte ich mich
als Mutter oder Vater bei materiellen Wiinschen meines Kindes? Das Familienzentrum »Am
Brandenbusch liegt in einem Essener Stadtteil mit gehobenem Wohn- und Lebenskomfort.
Die meisten Familien verfiigen tUber ein regelmaBiges und gutes Einkommen. Die Erfahrun-
gen im Familienzentrum zeigen, dass viele Eltern materielle Wiinsche der Kinder sofort
erfullen — auch ohne ersichtlichen Anlass wie Geburtstag oder Weihnachten. Oft einfach,
weil das Budget ausreicht, manchmal auch, um sich Diskussionen zu ersparen, denn die
kosten Zeit und Kraft.

Um dieser Elterngruppe ein attraktives Angebot zur Starkung ihrer Finanzkompetenz zu
machen, veranstaltete das Familienzentrum gemeinsam mit der Verbraucherzentrale einen
Infoabend zum Thema Taschengeld. Das Team méchte die Eltern motivieren, sich intensiver
mit dem Thema Geld auseinanderzusetzen und ihnen eine Orientierung im Umgang mit
Geld und mit den Wiinschen der Kinder geben.
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Die Leitung und die Erzieherinnen des Familienzentrums entwickelten gemeinsam die Idee
fur einen themenbezogenen Elternabend. Den Impuls dafir gab die Zeitschrift »Kinder-
garten aktuell« zum Thema Taschengeld. Das Team kontaktierte die Beratungsstelle Essen
der Verbraucherzentrale NRW, die dem Familienzentrum Informationsmaterial zum Thema
Taschengeld zur Verfiigung stellte. Eine Mitarbeiterin der Verbraucherzentrale erklarte sich
zudem bereit, den Elternabend zu leiten.

Ablauf des Infoabends:

Einfuhrend vermittelt die Referentin den Eltern grundlegende Informationen zum Thema
Taschengeld: Rein rechtlich besteht kein Anspruch von Kindern und Jugendlichen auf
Taschengeld, die Entscheidung liegt bei den Eltern. Experten und Jugendédmter empfehlen
jedoch, ein Taschengeld zu zahlen, das den wirtschaftlichen Verhaltnissen der einzelnen
Familie entspricht.

In einem Gruppengesprach tauschen die Eltern ihre Erfahrungen und Ansichten aus,
diskutieren beispielsweise die angemessene Hohe eines Taschengeldes.

Zum Abschluss erhalten alle Teilnehmenden eine Broschiire der Verbraucherzentrale tber
»Bankgeschafte mit Minderjahrigen«.

Viele der Eltern stellten fest, dass sie sich ohne die Anregung durch das Familienzentrum
nicht mit dem Thema Taschengeld auseinandergesetzt hatten:

In der Diskussion kam die Frage auf, wie viel Taschengeld die Eltern an Kinder vom
3.-6. Lebensjahr monatlich zahlen. Die Antworten lagen zwischen 5 und 50 Euro, wobei
sich die Mehrheit der Eltern im oberen Bereich ansiedelte.

Das Familienzentrum lud alle Eltern der Einrichtung zur Veranstaltung ein. Dartiber hinaus
ist die Leitung der Einrichtung Gberzeugt, dass ein erfolgreiches Familienzentrum auch eine
professionelle Offentlichkeitsarbeit braucht und arbeitet mit einer Journalistin zusammen,
die sich kontinuierlich um die Pressearbeit kimmert.

Gruppenraum
Getranke und Geback fur die Atmosphére beim Vortrag

Referentenhonorar

Im Stadtteil des Familienzentrums ist es nicht einfach, tiber Geld zu sprechen, denn Geld
hat man ... Durch den Infoabend erkennen die Eltern, dass Leistung auch Gegenleistung
erfordert und dies friih eingetibt sein will — vor allem, wenn ausreichend Geld zur Verfigung
steht. Das Angebot starkt die Eltern und gibt ihnen Mut, mit ihren Kindern friih tiber Geld
und vor allem tber den richtigen Umgang mit Geld zu sprechen.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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18 Kinder, 2 Eltern,
3 Mitarbeiterinnen

Abenteuer Bank 4 Stunden (mit dem Einstieg in der

i )
Einrichtung und der Nachbesprechung
une Hochenmard Montessori-Kinderhaus, Straelen

In unserem bargeldlosen Alltag ist die Bedeutung von Geld fur Kinder schwerer zu
verstehen als friher. Nur wenige Einkaufe werden noch mit Minzen und Scheinen vor den
Augen der Kinder durchgefuhrt. Und welche Aufgabe hat eigentlich eine Bank?

In der Vorbereitung auf einen groBen Markttag (siehe dazu »Praxisbeispiele«: 1.9 Heute
ist Markttag, S. 42) besuchten die Mitarbeiterinnen des Montessori-Kinderhauses mit

den Kindern eine Bank und einen Wochenmarkt. Ganz praktisch sollen die Kinder zunachst
etwas Uber die Entwicklung des Geldes und die Aufgaben einer Bank erfahren und beim
spateren Einkauf auf dem Wochenmarkt die angebotenen Produkte vergleichen.

Was liegt naher, als die lokale Bank aufzusuchen? Der Leiter der Filiale erzahlt tber die
Entwicklung vom Warentauschhandel zum Geldverkehr, erkléart den Kindern den Kreislauf
des Geldes und beschreibt, welche Funktionen die Banken heute erfullen.

Die Kinder erkennen, dass Geld nur bekommt, wer zuvor auch Geld auf sein Konto einge-
zahlt hat. Der Besuch wird zum Erlebnis, denn die Kinder diirfen 20 Euro vom Konto des
Montessori-Kinderhaus abheben und rechnen in Zweiergruppen nach, ob der ausgezahlte
Betrag auch stimmt. Die Bank gibt den Kindern eine Mappe mit »Kinderrechengeld« fir das
Familienzentrum mit.

Im Anschluss besuchen die Kinder die Marktbeschicker auf dem Wochenmarkt in Straelen.
Ihr Auftrag lautet, fur das nachste Fruhstuck regionale Produkte fiir maximal 20 Euro
einzukaufen und sorgsam die Preise zu vergleichen.

Die Kinder verfolgten mit groRer Aufmerksamkeit die Ausfilhrungen des Bankleiters. Mit
Eifer zahlten sie das Geld nach und waren sich nach dem Besuch einig:

Eine zweite Gruppe wiederholte das Programm eine Woche spater und die Kinder stellten
fest, wie wichtig der Preisvergleich ist, denn fiir 20 Euro konnte unterschiedlich viel einge-
kauft werden.

Die Projektarbeit des Kinderhauses sprach sich bei den Marktstellern des Wochenmarktes
schnell herum. Einige luden die Kinder zu einer kleinen Verkostung ein und lieBen sie Kase,
Brotchen und Quarkballen probieren.

- Die Erzieherinnen organisierten den Besuch bei der Bank, begleiteten die Exkursion und

stellten den Kontakt zu lokalen Zeitungen her.

- Der Leiter und die Angestellten der Bank fiihrten die Besichtigung der Bankraume durch

und stellten den Kindern Spielgeld fur die KiTa zur Verfligung.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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Die Mitarbeiterinnen des Kinderhauses informierten die lokalen Zeitungen, die alle aus-
fuhrlich Gber das Projekt berichteten.

Bankkonto fur die Auszahlung des Einkaufsgeldes
Einkaufstaschen

Vorbereitungszeit fur die Planung und Absprachen

Durch den Besuch bei der Bank und den Einkauf auf dem Wochenmarkt lernen die Kinder
das Zahlungsmittel Geld besser kennen und Giben den Umgang damit ein. Die erlebte
Situation und die selbst gemachten Erfahrungen sind fir Kinder mehr wert als viele Stunden
der Erklarung.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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pro Angebot ca. 1 Stunde, Gber
einen Zeitraumvon 9 Monaten

Ziele Kinder werden heute schon sehr frih als Zielgruppe der Wirtschaft angesprochen, zum
Beispiel iber Werbespots. NaturgemaB sammeln sie ihre Erfahrungen mit Geld durch
Beobachtungen im Elternhaus. Gleichzeitig ist es fur sie in einer zunehmend bargeldlosen
Gesellschaft immer schwieriger, komplexe Zusammenhénge im Haushalt zu erfassen.
Das Team des Familienzentrums Thulen entwickelte deshalb eine Projektreihe, mit der sie
Familien unterstitzen will, Kinder frihzeitig auf den Umgang mit Geld vorzubereiten.

Konzept und Das Projekt besteht aus sechs Bausteinen. Im ersten erhalten die Eltern eine Einfuhrung
Durchfiihrung zum Umgang mit Geld, in finf weiteren Bausteinen beschaftigen sich die Vorschulkinder mit
unterschiedlichen Aspekten dieses Themas.

1. Welche Bedeutung hat Geld in unserem Alltag?
An einem Infonachmittag stellt das Team den Eltern das Angebot vor. Die Eltern haben
hier auch die Méglichkeit, eigene Vorstellungen in das Projekt einzubringen.

2. Woher bekommen Mama und Papa ihr Geld?
Die Kinder treffen sich in einer Gesprachsrunde und tauschen sich tiber verschiedene
Berufe aus. Die Erzieherinnen leiten das Gesprach und helfen mit Erklarungen.

3. Hilfe, mein Sparschwein ist voll!
Die Kinder besuchen die ortliche Bank. Sie erkunden im Rahmen einer Schatzsuche die
verschiedenen Raume, finden einen prall geftllten Rucksack und erhalten ein Geld-
forscherdiplom.

4. Wir nehmen unser Geld genauer unter die Lupe
Die Kinder schauen den Film »Geld-Spezial« aus der »Bibliothek der Sachgeschichten«.
Mit Spielgeld lernen die Kinder, den Wert der unterschiedlichen Miinzen und Scheine zu
erkennen.

5. Was bekomme ich fur 1 Euro?
Alle fahren mit dem Bus in den Nachbarort. Die Kinder erhalten je 1 Euro und den
Auftrag, bestimmte Artikel in unterschiedlichen Geschéften zu kaufen. Im Anschluss
besprechen sie ihre Erfahrungen und Erkenntnisse in der Runde.

6. Wir sparen, um anderen zu helfen.
Die Kinder basteln Spardosen und sparen mit den Eltern einen Geldbetrag fur Kinder
in Not.




Beobach-
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Fazit

Die Kinder waren sehr motiviert, sich mit dem Thema Geld auseinanderzusetzen und
zeigten eine erstaunliche Ausdauer. Man konnte deutlich beobachten, wie viel SpaB3 es ihnen
bereitete, eigene Ideen zu entwickeln und die angesetzte Stunde war schnell verflogen.

Beim Besuch der verschiedenen Geschéfte stellten die Kinder fest, dass oftmals GroRe
und Menge eines Produktes nicht vom Preis abhangig sind. Auf eigene Initiative hin spielten
sie im Anschluss an den Einkauf das Erlebte in Rollenspielen nach.

Das Familienzentrum informierte Uber alle Aktionen projektbegleitend auf der Homepage
der Einrichtung. Uber den Bankbesuch und den Ausflug in den Nachbarort berichtete ein
Artikel in der Lokalzeitung.

Bustickets fur die Einkaufsfahrt

Geld-Spezial. Bibliothek der Sachgeschichten G2D (DVD)
Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«: 1.3 Buchtipps (S. 113)

Wieso? Weshalb? Warum? Unser Geld
Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«: 1.3 Buchtipps (S. 112)

Arbeitsblatter aus der Zeitschrift »Bausteine Kindergarten«
Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«: 1.3 Buchtipps (S. 112)

Spielgeld, erhaltlich bei lokalen Sparkassen und Banken

Es ist moglich und viel versprechend, auch schon mit Vorschulkindern kleine Bildungs-
projekte im Bereich Umgang mit Geld anzugehen. Damit die Begeisterung der Kinder fur
dieses Thema auch zu Hause aufgegriffen und begleitet wird, ist es wichtig, die Eltern
umfassend Uber die Projektthemen zu informieren — sowohl in der Vorbereitungsphase
als auch im Anschluss an die Aktionen.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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______________________________________________ BrandenbUSChv Essen

Die Idee zum Projekt »Alles rund ums Geld« entstand aus einem Elternabend, der im
Familienzentrum zum Thema Taschengeld durchgeftihrt wurde @ (siehe dazu »Praxisbei-
spiele«: 1.4 Elternabend zum Thema Taschengeld, S. 32). Im Gesprach mit den Eltern wuchs
die Uberzeugung, dass auch Kinder sich schon mit dem Thema Geld auseinandersetzen
kénnen und sollen. Als Ausgangspunkt bot sich der Wunsch der Kinder nach einer neuen
Wandtafel fir den Gruppenraum an. Ziel des Angebotes ist es, den abstrakten Geldkreislauf
und die Entstehung des Tauschmittels Geld fur die Kinder praktisch erfahrbar zu machen.

Gemeinsam mit den Erzieherinnen tGiberlegen die Kinder, wie das nétige Geld ftir eine Wand-
tafel eingenommen werden kdnnte. Wie ware es zum Beispiel mit einer Waffelbackerei?

Die Finanzierung und Planung sowie den Ein- und Verkauf sollen die Kinder »eigenverant-
wortlich« organisieren.

1. Die Entstehung des Geldes
Die Kinder erfahren, wie friher der Tauschhandel funktionierte und lernen die
Entwicklung von Zahlungsmitteln kennen.

2. Geld in unserem Alltag
Woher bekommt unsere Familie das Geld und woflr bendtigen wir es?

3. Aktion Wandtafel
Die Kinder tberlegen Moglichkeiten, sich das Geld fur die Wandtafel selbst zu verdienen
und grinden eine kleine Waffelbackerei mit dem Startkapital, das die Einrichtungsleitung
zur Verfugung stellt.

4. Der Einkauf
Ausgerustet mit einer Einkaufsliste vergleichen die Kinder im nah gelegenen
Supermarkt die Preise und kaufen die Zutaten fur die Waffeln.

5. Die Waffelbackerei
Mit Unterstitzung der Kéchin backen die Kinder Waffeln und verkaufen sie an ihre
Eltern und GroBeltern wahrend der Abholphase.

6. Das Ergebnis
Die Kinder kénnen das Startkapital nun zurtickzahlen. Den Abschluss des Projekts bildet
die gemeinsame Auswahl und Anschaffung einer Schiefertafel fir die Vorschulkinder.
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Beobach- Es war spannend, mitzuerleben, wie das Sprechen tiber Geld den Kindern einige Ratsel
tungen aufgab. Die Kinder ermutigten sich gegenseitig, eigene Ideen zu entwickeln, aber auch
Irrwege zu erkennen und zu I6sen. Sie stellten fest, dass es gar nicht so einfach ist, alles
zu bezahlen und dass es einer groBen Anstrengung bedarf, Geld zu verdienen.

Zwar stand bei diesem Projekt die Arbeit mit den Kindern im Zentrum, aber der Prozess der
Planung und Erarbeitung geeigneter Module sensibilisierte auch die Mitarbeiterinnen und
starkte ihre Kompetenzen im Umgang mit dem Thema.

»Werunv wir Geld brauwchen, woher nelhunen wir es?
Vo Mamay, denwv die geht inuner an den Bankautomatesv. «

»Nayoy, wir keniner es aunch von vor unsever KiTou-Leiterinv leihen.
Danwv geheww wir einkaufern und kaufen alles ein, was wiv brouy-
chen. Davwv backen wir Waffeln und verkaufer sie. Und dann
muissen wir aber wieder Geld anv unsere Leiterin guniickgahlen
wnd, kauuferv ung eine Wandtofel fiw unserve Vovschule. «

Offentlich- Das Familienzentrum informierte alle Eltern mit einem Brief. Darin wurden die einzelnen
keitsarbeit  Schritte des Projekts genau erklart und die Eltern auf ihre »Aufgabe« als Waffelkaufer
hingewiesen.

Ressourcen  Kosten fur Waffelteigzutaten: Das Startkapital flir den Einkauf erhielten die Kinder von der
Einrichtungsleitung.
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Kinder beschaftigen sich schon in ihrem Alltag mit Zahlen und Verhaltnissen, beispielsweise
wenn sie fragen: »Wie viele Kinder darf ich zum Geburtstag einladen?« oder »Was ist gréier,
die Rutsche oder der Kletterbaum?« Bereits im Vorschulalter ist eine Friherziehung im
mathematischen Bereich méglich, wenn sie den Kindern spielerisch geboten wird. Das
Wissen, das die Kinder hier erwerben, ist eine wichtige Voraussetzung fiir den kompetenten
Umgang mit Geld im Alltag. Im Mittelpunkt des Bildungsangebotes »Zahlenland« steht nicht
der Lernstoff, vielmehr méchte das Team des Familienzentrums die Kinder ganzheitlich an
die Welt der Zahlen heranfuhren.

Dem Konzept liegt das Programm »Zahlenland« nach Prof. Gerhard Preif3 zugrunde, das
den Kindern den Zahlenraum von 1 bis 10 nach einem ganzheitlichen Ansatz vermittelt.

Eine Erzieherin plant einmal wéchentlich einen Zeitraum ein (30 Minuten bis 1 Stunde), in
dem sie zusammen mit den Vorschulkindern das Zahlenland betritt. Uber mehrere Wochen
durchschreitet die Gruppe gemeinsam das Zahlenhaus, den Zahlenweg und die Zahlenlander.
Im Zahlenhaus besitzt jede Zahl eine eigene Wohnung.

Fur jede Zahl richten die Kinder eine Wohnung ein, die Zahlen werden einzeln begrif3t und
wieder verabschiedet.

Auf dem Zahlenweg bewegen die Kinder sich nur zéhlend.

Hierfur kennen sie bereits alle Zahlen von 1 bis 10 und erleben sie aktiv mit dem ganzen
Korper.

Im dritten Teil kommen die Kinder in die Zahlenlander.
Jede Zahl herrscht tiber ein eigenes Reich. Die Kinder entdecken, wo im Alltag Zahlen
versteckt sind und in welchen Zusammenhangen sie auftreten.
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Beobach- Die Kinder erleben die Zahlen in ihrem Alltag. Es macht sie stolz, wenn sie zu Hause oder
tungen beim Spielen Zahlen entdecken und sie halten Ausschau, ob sie nicht noch geheimere
Verstecke der Zahlen finden kénnen.

Die Erzieherin nahm im Vorfeld an dem Einfilhrungsseminar »Zahlenland« teil. Die Erfah-
rung zeigt, dass ein Besuch dieses Seminars keine Voraussetzung fuir die Umsetzung des
Programms ist, aber der eigenen Motivation und Verfestigung dienen kann.

Da sich das Angebot als gro3e Bereicherung erwiesen hat, wird demnéchst sogar ein selbst
gezimmertes Zahlenhaus fur die AuBenanlage der Einrichtung vom angegliederten Berufs-
kolleg fur handwerkliche Berufe gebaut.

Ressourcen  Ruckzugsmoglichkeit fur die Zahlenkinder, am besten ein ruhiger Raum. Viele Aktionen
lassen sich nach drauf3en verlegen.
Materialien fur die Ausstattung des Zahlenlandes: Viele Gegenstande kénnen aus dem
KiTa-Umfeld entliehen werden.
Gerhard Preif3: Leitfaden Zahlenland 1. Verlaufsplane fur die Lerneinheit 1 bis 10 der
»Entdeckung im Zahlenland«, ISBN 978-3-9809690-2-4, 29,95 Euro, zu beziehen tber
www.zahlenland.info
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Beobach-
tungen

Straelen

Der Wochenmarkt gehort zu den umweltfreundlichsten Vermarktungsmoglichkeiten von
Lebensmitteln. Als wirtschaftliches Ereignis stellt er zudem einen Mikrokosmos der Welt
des Kaufens und Verkaufens dar. Um den Kindern diese Welt ndher zu bringen, veranstal-
tete das Montessori-Kinderhaus einen eigenen Markttag auf dem Gelénde der Einrichtung.

Welche Produkte méchten wir anbieten? Woher sollen diese Produkte kommen und wie
kénnen wir sie verkaufen? Ziel ist es, die Kinder in die gesamte Planung mit einzubeziehen.
Sie sollen spielerisch in unterschiedlichen Bereichen den Umgang mit Geld entdecken.

Kinder und Erwachsene stellen ein vielfaltiges Angebot fir den Markttag zusammen und
organisieren den Verkauf.

Kinder lernen durch Erfahrung! Dieser Grundsatz leitete das Erzieherteam bei der
Entwicklung des Konzepts und wahrend der gesamten Projektphase.

Der Markttag war ein voller Erfolg. Die Kinder, das Team und die Eltern konnten stolz sein,
sie zéhlten das eingenommene Geld und freuten sich tiber die selbst geschaffenen Werte.
Im Ergebnis war man sich einig: Das machen wir wieder! >>




>>

Offentlich-
keitsarbeit

Ressourcen

Fazit
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Eindrtcke der Kinder:

Jos amvAbend auf die Frage seiner Mounay, was heute besonders schow
gewesewv sei; »Dass ich so-lange beim Mauwkt helferv duwfte und so-viele
Menschen gekonuner sind, denen ich extiow Bescheid gegelbern habe. «

»Die Gurke kostet 1,60 Twro; beim ndchsten Stand 0,70 Ewro-
- unds wo- kaufenv wiv ein? Bed sKaufland <!«

Das Familienzentrum lud Tageszeitungen und Wochenblatter zu einem Pressegesprach
ein. Alle Zeitungen kundigten die Veranstaltung an und Giber den Markttag selbst erschie-
nen viele Berichte mit Bildern.

Um far den Markttag zu werben, wurden Plakate in leuchtenden Farben in Geschaften,
Arztpraxen etc. aufgehangt, die Gber die verschiedenen Aktionen informierten.

Fur den Markttag konnte man einen Fotografen gewinnen, der die Veranstaltung in Bildern
festhielt. Eine Elternratin dokumentierte Vorbereitung und Durchfuhrung schriftlich. Sie
sammelte alle Fotos und Zeitungsartikel — sogar die Preislisten sind in der Mappe zu finden.

Marktstande (ggf. Uberdachung), Marktwaage, Regale, Tische, Einkaufstiiten, Einpackpapier

Organisationslisten fur Eltern und Erzieherteam

Das Projekt fand groRe Resonanz in den Medien. Der WDR Lokalfunk und Antenne Nieder-
rhein brachten Beitrége Uber den Markttag, der Deutschlandfunk sendete ein Interview mit
der Leiterin. Selbst in der Nachlese berichteten nach Monaten noch Zeitungen tiber das
Angebot. Das Familienzentrum kann den Markttag zur Nachahmung nur empfehlen. Den
Kindern bietet er eine gute Moglichkeit, die Grundlagen der Marktwirtschaft, den Ein- und
Verkauf selbst zu erfahren.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010



45 Personen
. . . . 3 Tage
Wir machen ein Picknick Eamilienzentrum Mikado,
Castrop-Rauxel

Ziele Ein Picknick zu veranstalten ist eines der schénsten Vergnutigen flr die ganze Familie. Auch
die Vorbereitungen und das Einkaufen bereiten schon Spal3.

Das Familienzentrum lud Eltern und Kinder deshalb ein, gemeinsam ein Picknick auf die
Beine zu stellen. Ganz nebenbei sollen die Teilnehmenden auch etwas Uber regionale
Lebensmittel, gesunde Ernahrung, Zeitmanagement und die Vorteile der Einkaufsplanung
erfahren.

Konzept und Zwei Mitarbeiterinnen stellen im Vorfeld Rezepte zusammen, die sich flr ein Familienpick-
Durchfithrung nick eignen. Auf einem Aushang in der Einrichtung kénnen sich interessierte Eltern eintragen.

Am ersten Nachmittag bespricht ein kleinerer Kreis von Eltern und Kindern, welche
Leckereien fur das Picknick vorbereitet werden sollten. Gemeinsam wird eine Einkaufsliste
erstellt. Die Teilnehmenden teilen sich in zwei Gruppen auf, die jeweils den Auftrag erhalten,
far einen festgelegten Betrag die erforderlichen Lebensmittel einzukaufen — zum einen
moglichst glinstig, zum anderen unter Berticksichtigung saisonaler Produkte aus der
Region.

Am zweiten Tag geht es an die Zubereitung. Ideal fur ein Picknick sind Speisen, die leicht
aus der Hand zu essen sind. Es eignen sich zum Beispiel Musliriegel, ObstspieBe, Zwiebel-
brot, Krduterbutter oder Paoca (gefillte Teigtaschen), da sie sich gut vorbereiten lassen
und allen schmecken.

Der Ausflug findet am dritten Nachmittag statt. Als Ziel ist ein kleiner, gut zu Fu®
erreichbarer Park in der Umgebung ausgesucht worden. Das Erzieherteam mochte die
Eltern anregen, diesen Platz auch zukunftig fur eigene Unternehmungen zu nutzen.

Beobach- Den Kindern war deutlich anzumerken, wie viel Spal3 ihnen das gemeinsame Einkaufen
tungen  und Kochen mit ihren Eltern machte. Bei den beiden Einkaufsgruppen entwickelte sich
regelrecht ein sportlicher Ehrgeiz, die besten Schnappchen im Ort zu finden. Die Eltern
auBerten allerdings auch den Wunsch, beim nachsten Mal ohne die Kinder einkaufen zu
gehen. Auf Anregung der Eltern wurden die verwendeten Rezepte gesammelt und an alle

verteilt.
Mitwirkende - Zwei Mitarbeiterinnen planten und organisierten das Picknick. Sie suchten die Rezepte
und ihre aus, motivierten die Eltern mitzumachen, erstellten Fotos fiir den Elternbrief und standen
Aufgaben als Ansprechpartnerinnen zur Verfagung.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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Ressourcen Lebensmittel: Die Kosten wurden vom Familienzentrum tibernommen.




Praxisbeispiele

Frihe Bildung und Sozialisation im Umgang mit Geld

46

Ziele

Konzept und
Durchfiihrung

Mit Kunst

zum Erdtrampolin Lebensgarten, Uedem

Fur ihre integrative Einrichtung wiinschten sich die Kinder und Erzieherinnen schon seit
langem ein Erdtrampolin. Es ist klar, dass ein solcher Traum nur Wirklichkeit werden kann,
wenn alle mitarbeiten — Kinder, Eltern, GroBeltern und Erzieherteam.

Alle Beteiligten sollen durch das Projekt »Mit Kunst zum Erdtrampolin« erfahren, dass sich
auch groBe Wiinsche gemeinsam erftillen lassen.

Die Kinder tberlegen gemeinsam mit den Erzieherinnen in den Morgenkreisen der Gruppen
und in der Kinderkonferenz, welche Moglichkeiten es gibt, Geld fur ein Erdtrampolin zusam-
men zu bekommen.

Koénnten wir nicht etwas verkaufen, das wir selbst hergestellt haben? Wir konnten doch
eigene Kunstwerke schaffen, ausstellen und zum Verkauf anbieten.

Einige Mitarbeiterinnen bilden eine Kunst-AG, die zusammen mit einzelnen Eltern das

Projekt organisiert. Es wird ein Workshop fur Kinder, Eltern, und GroBeltern veranstaltet,
um sicherzustellen, dass auch ausreichend Kunstwerke fur die Ausstellung vorhanden sind.

Fur die Vernissage lassen sich drei groBe Raume der Einrichtung zu einer Galerie
umfunktionieren. Die Bilder werden gerahmt und mit den anderen Werken dort ausgestellt.




Beobach-
tungen
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keitsarbeit
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Fazit

Kinder, Eltern und GroBeltern lieBen sich offen auf das Angebot ein. Es herrschte eine
lockere Atmosphare, denn die Angebote waren bewusst so entwickelt worden, dass weder
Leistungsdruck noch eine falsche Erwartungshaltung aufkamen. Alle Kinder — ob mit oder
ohne Handicap — konnten sich gleichermaf3en einbringen und waren stolz auf ihre selbst
geschaffenen Werke. Die Aktion starkte das Gemeinschaftsgeftihl, da sich alle fiir ein
gemeinsames Ziel einsetzten.

Die Kinder kommen hin und wieder und fragen, ob das Geld fur das Trampolin ausreichen
wird. Noch ist das ungewiss, aber die Eltern erklarten sich schon bereit, das Trampolin
aufzubauen, sobald es da sein wird. Am Ende der Ausstellung konnte eine Summe von

1600 Euro als Gewinn verbucht werden. Die Aktion war also sehr erfolgreich. Zur Belohnung
bekamen die Kinder in der Kinderkonferenz ein Eis, damit sie auch einen direkten Zusam-
menhang zu ihrer Arbeit erfahren konnten.

Die Mitarbeiterinnen stellten das Projekt im Elternrat vor und luden die Familien zum
Workshop ein. Flyer und Plakate kiindigten die Kunst-Ausstellung an und auch persénliche
Einladungen wurden verschickt. Die Presse berichtete tiber den Workshop und wies auf die
Vernissage hin.

Materialien fur den Workshop und die Aktion

Honorar der Kunstlerin

Aktionen von Kindern und Eltern oder von GroReltern und Eltern werden im Familienzentrum
Lebensgarten immer gerne angenommen. Die gemeinsam verbrachten Stunden verbinden.
Wenn es dann auch noch etwas Sinnvolles zu tun gilt, erhalt jeder das Geftihl, auf seine
Weise wichtig zu sein. Die Erfahrung zeigt, dass die Familien praktische Aktionen zur
besseren Ausstattung oder Verschénerung der Einrichtung immer engagiert unterstttzen.
Man beteiligt sich und hilft dem Familienzentrum, Geld einzusparen. Gleichzeitig motivieren
solche Aktionen die Familien, auch zu Hause vieles wieder selbst anzupacken.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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Teilnehmende }}_I?t_a_r_sp_r](_ep __________________ 1
. ' 77777777777777777777777777777777777 3 Stund_e_n_ ___________________
Konsumerziehung | = Ort kolping-Kindergartan .
| . ili Altkalkar und kath. Familien-
? m der Fam“le ________________________ bildungsstatte Kalkar

Ziele Tilmann (5 Jahre) ist ein reich beschenktes Kind. Zu Weihnachten gab es ein Playmobil-
Wohnmobil und einen Lego-Kran mit dazu gehoriger Baustelle, ein Kettcar und noch einige
Bilderbiicher. Aber auch zwischen den Festen zeigt er gerne, welche neuen Modellautos
oder Spielfiguren er wieder bekommen hat... Viele Mitarbeiterinnen der Kindertagesstatten
beobachten, dass Eltern bereits Kleinkindern ein Uberangebot an Spielzeug und SiiBigkeiten
zur Verfuigung stellen — und die Kinder dies auch immer starker einfordern. Dazu kommt der
steigende Druck durch die allgegenwartigen Angebote in der Werbung.

Ein Elternabend zur Konsumerziehung in der Familie soll die Eltern anregen, eigene
Konsumgewohnheiten zu reflektieren und sich mit ihrer Vorbildfunktion fur die Kinder
auseinanderzusetzen.

Konzept und Eine Referentin der Familienbildungsstatte leitet die Veranstaltung. Der Gesprachsabend
Durchfiihrung besteht aus drei Phasen:
1. Phase: Einfihrung in das Thema
- Was ist Konsum und welche Rolle spielt er in unserer Gesellschaft?
- Konsum = Konfliktbewaltigung?
- Werbung
- Sind wir Erwachsene souverane Konsumenten?
2. Phase: Murmelgruppenarbeit
- Wie habe ich Konsum in meiner Kindheit erlebt? Welche Erfahrungen sind mir heute
noch wichtig und welche Erfahrungen méchte ich an meine Kinder weitergeben?
- Wie kénnen wir als Eltern dazu beitragen, dass unsere Kinder souverdane Konsumenten
werden?
3. Phase: Konsumerziehung konkret!
- Die Teilnehmenden erarbeiten gemeinsam Tipps, die helfen, Kinder zu selbststandige
Persoénlichkeiten zu erziehen.

Alle Teilnehmenden erhalten zum Abschluss die »Ratschlage fur die Eltern« aus dem
Elternbrief 16: Elternwissen Konsum. Hrsg. von der Katholischen Landesarbeitsgemeinschaft
fur Kinder und Jugendschutz NRW e.V.
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Die Eltern waren sehr interessiert am Thema Konsumerziehung und tauschten sich angeregt
in den Murmelgruppen aus. Beim Thema Teilen entwickelte sich ein besonders lebhaftes
Gesprach, sogar weltweites Teilen kam zur Sprache und es wurde vorgeschlagen, gemein-
sam mit den Kindern Eine-Welt-Laden zu besuchen. Auch tber die am Niederrhein mitunter
sehr vollen Martinstuten diskutierten die Eltern. Und die Teilnehmenden stellten sich die
Frage, »Wie viel Computer-Konsum und welche neuen technischen Gerate brauche ich
wirklich?«

Konsumerziehung ist ein Thema, das nicht nur fur die Eltern von Kindergartenkindern
aktuell ist. Daher warb das Familienzentrum fiur die Veranstaltung innerhalb der Einrichtung
und schrieb das Angebot zugleich offen fur alle Interessierten im Programmbheft der Famili-
enbildungsstatte Kalkar aus.

Ein geringer Teilnehmerbetrag
Getranke: Die Teilnehmenden stellten eigene Getranke zur Verfugung.

Materialien zur Vorbereitung:
Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«:
1.2 Leitfaden fur einen Elternabend zur konsumbewussten Erziehung (S. 111)

Es tut Eltern gut, tGiber das Thema Konsum ins Gesprach zu kommen. Sie werden sich der
eigenen Haltung zu diesem Thema bewusst und angeregt, diese Haltung vielleicht auch
kritisch zu hinterfragen. Das Familienzentrum hat sich vorgenommen, den Gesprachsabend
in regelmaBigen Abstanden zu wiederholen.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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............................................. Helen-Keller-StraBe, Essen

Viele Kinder erfahren in ihrem Umfeld, dass Geld etwas sehr Wichtiges in der Welt der
Erwachsenen ist. Und gleichzeitig ist fur Kinder in der Vorschulphase das Zahlungsmittel
Geld ein sehr komplexes Thema. Die Mitarbeiterinnen des Familienzentrums entwickelten
deshalb fur ihre Arbeit mit den Kindern im Vorschulalter verschiedene Bausteine zum
Umgang mit Geld. Damit mochten sie den Kindern einen kleinen Einblick in wirtschaftliche
Zusammenhange geben.

Zum Einstieg in das Projekt fragen die Erzieherinnen die Kinder, was sie sich winschen
Diese Wiinsche — sofern sie sich mit Geld bezahlen lassen — schneiden die Kinder dann aus
Prospekten aus und stellen sie als Collage zusammen.

Die unterschiedlichen Geldmuinzen lernen die Kinder kennen, indem sie die Geldstiicke
unter Papier legen, mit dicken Stiften nachrubbeln und das so entstandene Spielgeld
ausschneiden. In einem Rollenspiel kaufen die Kinder mit diesen selbst hergestellten
Miinzen im Kaufmannsladen ein.

Jedes Kind filzt und naht sich eine Geldborse. Diese wird mit 50 Cent besttickt und bei
einem Ausflug in den Supermarkt erfahren die Kinder, was sie fur diesen Betrag bekommen
kénnen.

Die Gruppe sieht sich gemeinsam den Film »Geld-Spezial« aus der »Bibliothek der Sachge-
schichten« an.

Die Kinder malen eine Bildserie, die arbeitende Menschen zeigt und sprechen gemeinsam
Uber unterschiedliche Berufe.

Parallel zu den Aktionen gestalten die Mitarbeiterinnen mit den Kindern eine Projektmappe,
mit der die Eltern Giber die einzelnen Ablaufe informiert werden.
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Ressourcen Material zum Filzen

Geld-Spezial. Bibliothek der Sachgeschichten G2D (DVD)
@ Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«: 1.3 Buchtipps (S. 113)




Praxisbeispiele

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Familien im Alltag begleiten und unterstiitzen
Handlungsbereich 2
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Handlungsbereich 2

Das Familienzentrum ist eine niederschwellige Anlaufstelle fiir Familien im Alltag
und eroffnet Moglichkeiten zur passgenauen Unterstlitzung und Begleitung.

Themenfelder Praxisbeispiele
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Besucherinnen und
Besucher, Eltern und
Angehorige der Kinder
seit 2008 fortlaufend
per Ressourcenordner Familienzentrum GROB

& klein, Castrop-Rauxel

Eine wichtige Aufgabe von Familienzentren ist es, Informationen zur értlichen Infrastruktur
bereitzustellen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind Schltisselpersonen, die Familien
an entsprechende externe Partner vermitteln.

Das Thema Umgang mit Geld in die Arbeit eines Familienzentrums zu integrieren muss nicht
immer gleich bedeuten, groBRe Aktionen zu veranstalten. Auch kleine Schritte kénnen ein
wichtiger Anfang sein. Zum Beispiel eine Uberarbeitung des in vielen Einrichtungen verfug-
baren Ressourcenordners, der Adressen und Alltagshilfen zu Beratungs- und Hilfsangeboten
im Stadtteil bundelt.

Im Familienzentrum GROR & klein entstand die Idee, im Ressourcenordner auch alle
Informationen rund um das Thema Finanzen zusammenzutragen und diesem Bereich ein
eigenes Kapitel zu widmen. Das Team mdchte damit allen Besucherinnen und Besuchern
der Einrichtung, vor allem den Familien, einen strukturierten Uberblick tiber die verschiede-
nen Behorden und Einrichtungen im Sozialraum Deininghausen ermaoglichen.

Der Ressourcenordner liegt in Form einer Prasentationsmappe im Elterncafé aus und steht
allen jederzeit frei zur Verfugung. Er zeigt Angebote zum Thema Haushalt und Finanzen auf,
die sich an den speziellen Bedurfnissen von Familien orientieren. Der Ordner bietet ins-
besondere Hilfestellung bei Themen, die vielleicht mit Hemmungen und Schwellenéngsten
besetzt sind. Die Vielfalt der aufgefuhrten Ansprechpartner reicht von Familienbildungs-
statten tber kirchliche Institutionen bis zu stadtischen Anlaufstellen.

Im Ressourcenordner finden Familien Informationen und entsprechende Kontaktmaoglich-
keiten unter anderem zu folgenden Themenschwerpunkten:

Geldangelegenheiten:
Beantragen von Leistungen:

Gunstig einkaufen:

Die Erzieherinnen machen die Erfahrung, dass der Ressourcenordner rege genutzt wird.
Insbesondere die Wahrung der Privatsphédre und den niederschwelligen Zugangsweg
schatzen die Familien. Seit der Einfihrung des Ordners tauschen sich die Eltern viel inten-
siver untereinander aus. Sie bauen Angste Schritt fiir Schritt gemeinsam ab und kénnen
das noch immer tabuisierte Thema Geld immer offener diskutieren. Fur die Eltern ist es eine
groBe Hilfe, auf kurzem, einfachem Wege Informationen tiber Angebote und Fachdienste

- Das gesamte Team des Familienzentrums recherchierte und erarbeitete in Kleingruppen

die einzelnen Themenkomplexe und stellte den Ordner zusammen.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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in der Umgebung einholen zu kénnen. Selbst Familien, die schon lange im Stadtteil wohnen,

stellen haufig fest:
»Achy, wir wussten gow nicht, dass es hier so-was gibt!«

Mit einem Flyer weist das Familienzentrum allgemein auf die Angebote der Einrichtung
und auch auf die Lotsenfunktion zu anderen Diensten im Sozialraum hin. Vor allem durch
Empfehlungen der Familien untereinander hat sich die Existenz des Ressourcenordners
schnell herumgesprochen.

Geringe Kosten fuir den Druck des Ordners

Zeitaufwand fur die Recherche, Zusammenstellung und regelméBige Uberpriifung der
Angebote

Der Ressourcenordner ist ein wichtiges und zugleich einfaches Beratungsmedium, tiber
das Familien an notwendige Informationen Uber ihren Stadtteil gelangen. Unterstutzungs-
bedurftigen fehlt oft das Vertrauen, das Mitarbeiterteam des Familienzentrums direkt
anzusprechen. Mit dem Ordner werden sie tUber eine neue Ebene erreicht und motiviert,
sich externen Rat zu suchen. So fuhrt das Angebot langfristig zu einer Starkung der Kom-
petenzen im Umgang mit Geld.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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durchgehendes Angebot
Flyer ~ Wissen ist Gewinn Familienzentrum ARCHE
Oberbauerschaft, Hullhorst

Welche Méglichkeiten der finanziellen Familienférderung und welche Beratungsstellen gibt
es eigentlich in unserer Gemeinde? Um das herauszufinden, mtssen Familien oftmals bei
vielen verschiedenen Stellen anfragen. Das Familienzentrum Arche entwickelte gemeinsam
mit der Gemeinde einen Flyer, der tiber alle verfigbaren Ressourcen informiert und Familien
schnell und unkompliziert Hilfestellung geben soll.

Mitglieder des Hullhorster Bundnisses flir Familien, die Angestellten des Sozialamtes und
das Team des Familienzentrums beratschlagten bei einem Treffen, wie man das Leitziel der
Gemeinde, »Leben in guter Atmosphare« umsetzen kénnte. Hier entstand die Idee, vorhan-
dene Hilfsangebote im Bereich Finanzen zusammenzufassen, sodass alle Interessierten
sich schnell einen Uberblick tiber die entsprechenden Anlaufstellen verschaffen kénnen.

Der Flyer bundelt Kontaktmdglichkeiten bei folgenden Anliegen:

Hilfen far Kinder

Hilfen fur Erwachsene und Familien

Hilfen fur Senioren

Spezielle Hilfen durch die Gemeindekarte (llex-Karte)

Sonstige Anlaufstellen

Der Flyer wird einfarbig schwarz auf gelbem Papier (DIN A4-Format) gedruckt, um einen

Wiedererkennungseffekt zu erreichen. Er liegt im Familienzentrum, in den 6rtlichen Banken
sowie in der Stadtverwaltung kostenlos zur Mitnahme aus.

Bei der Recherche der Kontaktstellen zeigte sich, dass es sehr viel mehr Hilfsmdglichkeiten
gibt als urspringlich vermutet. Durch die Entwicklung eines Flyers zu Anlaufstellen bei
finanziellen Fragen und Bedurfnissen hat sich das Mitarbeiterteam des Familienzentrums
intensiv mit méglichen Hilfen fir Familien auseinandergesetzt und wurde so auch selbst fur
das Thema sensibilisiert.

Die Resonanz der Familien auf den Flyer ist positiv. Alle Angebote der Gemeinde Hullhorst

zur Familienférderung stehen nun auf einen Blick zur Verflgung. Als sehr hilfreich bewerten

die Familien insbesondere die detaillierte Auflistung der Anschriften mit Telefonnummern,
E-Mail-Adressen und den jeweiligen Ansprechpartnern. >>

- Die Leiterin des Familienzentrums brachte die Idee fir den Flyer in die Diskussion ein.
- Das Mitarbeiterteam des Familienzentrums trégt nttzliche Informationen zusammen.
- Der Burgermeister unterstitzt das Konzept und finanziert den Druck.

- Angestellte der Gemeinde Hullhorst recherchierten Adressen und Ansprechpartner,

gestalteten den Flyer und tibernehmen seine regelmaiige Aktualisierung.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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>>  Eindruck der Leitung des Familienzentrums:

» Dieses brisonte Thema findet nicht i Lautew statt. Ty ist aber schow
zw sehen, dass sich Betroffene Hilfe, Tippy und Ratschldge holen, uw ihwe
finangielle Situation guw kldren. «

In der Gemeinde Hullhorst gibt es eine sehr aktiv betreute und von den Einwohnerinnen

Offentlich-
keitsarbeit und Einwohnern gerne gelesene Online-Zeitung, in der alle Neuigkeiten veroffentlicht
werden. Auch der kostenlos erscheinenden Gemeindeanzeiger berichtet oftmals tiber
Veranstaltungen im Familienzentrum.
Ressourcen Druck des Flyers: Die Burgermeisterkasse tibernimmt die Kosten.
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Lubbecke

Ziele Das Familienzentrum Mosaik in Libbecke bildet einen Verbund aus sieben Kindertages-
statten mit unterschiedlichen Tragern. Damit die Einrichtungen gemeinsam Ziele entwickeln
kénnen und keine Konkurrenzsituation entsteht, haben sie sich entschlossen, Kompetenz-
teams zu einzelnen Fachbereichen aus allen Kindertagesstatten zu bilden — so auch ein
Kompetenzteam GELD. Es soll die Aufgabe tbernehmen, das Projekt »Offen gesprochen
Uber Geld im Familienzentrum« in allen Einrichtungen prasent zu halten.

Konzept und In einem ersten Treffen bildeten Vertreterinnen aller Einrichtungen sowie der Gleichstel-
Durchfiihrung lungsbeauftragte der Gemeinde das Kompetenzteam GELD. Welche Aufgaben kann ein
solches Team grundséatzlich ibernehmen? Einige Beteiligte hatten im Vorfeld Fortbildungen
zum Thema besucht und konnten den Kolleginnen ihr Wissen weitergeben. Ebenfalls
wurden bereits laufende Projekte aus KiTas vorgestellt.

Die eigentliche Planungsphase beginnt mit einem Brainstorming zu den Fragen: Was wollen

wir? Was kdénnen wir leisten? Daraus entsteht eine Stoffsammlung zu moglichen Handlungs-
feldern, die wiederum zu ersten Planungsschritten fur Projekte fihren. Zudem ist zu kléren,

auf welchem Weg jeweils das KiTa-Team mit ins Boot geholt werden kann.

Das Kompetenzteam GELD trifft sich vierteljahrlich. Bei jedem Treffen wird ein Protokoll
gefuhrt und allen Kolleginnen zur Verfigung gestellt.
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Beobach- Die Bildung des Kompetenzteams GELD wurde anfangs skeptisch betrachtet, da einige

tungen  Mitarbeiterinnen beflirchteten, dass zu den ohnehin vielfaltigen Aufgaben noch mehr
Arbeit zu bewaltigen sein wiirde. Man entschied sich daher fur eine sehr transparente
Vorgehensweise. Protokolle und Zusammenfassungen der Teamsitzungen ermdoglichen es
allen Kolleginnen, sich jederzeit ein Bild tiber die Entwicklung zu machen. Zudem fanden
Einstiegsfortbildungen fur die Mitarbeiterinnen durch die Schuldnerberatung und die
Verbraucherzentrale statt. Die ausgiebigen Diskussionen gerade in der Anfangsphase des
Projekts zeigten dem Team, wie wichtig es fur die gemeinsame Arbeit im Bereich Finanz-
kompetenz ist, dass sich jede Kollegin selbst mit der Thematik auseinandersetzt.

Durch die Einbindung des Teams ist ein kontinuierliches Arbeiten moglich geworden.

Die einzelnen Kindertagesstatten profitieren durch die Vernetzung voneinander. Sollte mal
eine Elternveranstaltung auf nicht so viel Resonanz stoBBen, wird dies nicht als Niederlage
gesehen, sondern gemeinsam nach besseren Voraussetzungen gesucht.

Fast alle Mitarbeiterinnen nahmen an den ca. zweisttindigen Einstiegsfortbildungen durch
die Schuldner- und die Verbraucherberatung teil.
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dauerhaftes Angebot
Pie Tauschborse DRK Familienzentrum
Marchenburg, Espelkamp

Wie kann man das Thema Umgang mit Geld, das mit so vielen Tabus besetzt ist, in die Arbeit
eines Familienzentrums einbinden? Das Mitarbeiterteam des Familienzentrums Marchen-
burg hatte die Idee, eine Tauschbérse in der Einrichtung zu eréffnen. Alle, auch finanziell
schwacher gestellte Familien, sollen diese Plattform nutzen kénnen, ohne sich vor anderen
outen zu missen. Das Familienzentrum méchte mit dem Angebot einer Tauschbérse auch
zu einem Ort des Gedanken- und Erfahrungsaustauschs werden, an dem die Familien offen
Uber den Umgang mit Werten und Geld sprechen.

Ein Nebenraum im Familienzentrum wurde umgebaut, mit Regalen, Kleiderstédndern und
Pinnwanden ausgestattet — denn die Tauschboérse soll dauerhaft bleiben. Das Erzieherteam,
die Eltern und Kinder erhielten einen Infobrief, in dem um erste Sachspenden fir eine
Startausrtstung gebeten wurde. So konnte man schnell mit einem vielfaltigen Warenange-
bot beginnen.

Die Tauschboérse bietet alle Artikel rund um die junge Familie: beispielsweise Kleidung,
Schulmaterial und Spielzeug, aber auch Haushaltsgegenstande oder kleinere Elektrogerate.
Die Familien kbnnen nehmen, was sie brauchen und geben — soweit moglich — was nicht
mehr bendtigt wird.

Mittlerweile kimmert sich eine Erzieherin um die Organisation der Tauschborse, dabei
unterstutzt sie der Elternrat.

Im Laufe der Zeit ist neben der Tauschborse fir die Eltern auch eine fir die Kinder entstan-
den. Das Konzept verstehen die Kinder schnell und tauschen begeistert untereinander ihre
Besitztimer. Bei dieser Erfahrung begleitet sie eine Erzieherin.

- Das Mitarbeiterteam organisierte mit Hilfe des Elternrats einen Raum und gestaltete ihn
zur Tauschboérse um. Die Erzieherinnen und Erzieher verfassten einen Informationsbrief
und behandeln mit den Kindern das Thema Tauschen.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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Im Alltag des Familienzentrums ist zu beobachten, dass es vielen Familien schwer fallt, mit
dem vorhandenen Geld auszukommen. Immer wieder berichten Eltern: »Wir brauchen eine
Matschhose oder eine Matratze, haben aber kein Geld daftr.« Bei der Einfihrung des
Angebots scheuten sich dennoch manche Eltern zunéachst, die Tauschbdrse zu nutzen oder
hatten Probleme, trotz eines in ihre Herkunftssprachen tibersetzten Infobriefes, die Idee der
Borse zu verstehen. Inzwischen hat sich das Angebot jedoch etabliert. Seitdem die Tausch-
borse fester Bestandteil des Familienzentrums ist, kann das Team den Familien bei vielen
Angelegenheiten schneller helfen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verweisen bei
Bedarf auf das Angebot oder die Eltern werden selbst aktiv und hangen einen Suchwunsch
an der Pinnwand aus. Meistens findet sich dann eine schnelle Lésung.

Kommentare aus der Tauschgemeinschaft:

Das Team verfasste einen ausfiihrlichen Artikel Gber das Projekt, der in der lokalen Zeitung
erschien. So konnte das Familienzentrum mit seinen vielféltigen Aufgaben bekannter
gemacht und das Interesse am Tauschen geweckt werden.

Als beste Werbung hat sich aber wie so oft die Mundpropaganda unter den Eltern erwiesen.

Ein geeigneter und dauerhaft verfigbarer Raum

Einrichtung der Tauschbérse: Regale, Kleiderstédnder, Pinnwénde etc.

Um die Familien mit einem solchen Angebot erreichen zu kdnnen, ist es empfehlenswert,
den Elternrat bereits in der Planungsphase mit einzubeziehen.

Kurzfristig stellt die Tauschborse eine Erleichterung fur die Haushaltskasse dar. Langfristig
tragt das Angebot zur Starkung von Finanzkompetenzen bei. Mit der Bérse ist eine Grund-
lage geschaffen, im Familienzentrum kiinftig noch weitere Projekte zur Verbesserung der
wirtschaftlichen Lage junger Familien anzubieten.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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6 Erwachsene
jeweils 2 Stunden

Vernetzung mit pro Kurstae
Ko|ping-K|ndergarten,
der Calkarer Tafel e.V.
Altkalkar

Zwischen der Familienbildungsstatte Kalkar und dem Familienzentrum besteht eine Koope-
rationsvereinbarung. Durch die Zusammenarbeit konnten die Einrichtungen bereits einige
Projekte verwirklichen, beispielsweise den »Haushaltsfiihrerschein« und regelmaBige Nah-
kurse fur Eltern. An diese Erfolge anknipfend entwickelte man die Idee, noch unbekannte
Wege zu gehen und gemeinsam mit der Calkarer Tafel einen Kochkurs anzubieten.

Die Tafel ist ein Verein, der Menschen mit kostenlosen Lebensmitteln versorgt. Viele Fami-
lien des Familienzentrums sind auch Kunden der Tafel. Oft haben sie jedoch Probleme, aus
den jeweils verfigbaren Waren ausgewogene und schmackhafte Gerichte zuzubereiten.

Mit der Aktion méchte das Team des Kolping Kindergartens den Familien eine konkrete Hilfe
far den Alltag bieten. Dartber hinaus sieht das Familienzentrum in diesem Gemeinschafts-
projekt eine gute Chance, die Beziehung zu seinen Kooperationspartnern mit Leben zu
fullen und Uber die Vernetzung eine Arbeitsentlastung des Familienzentrums zu erreichen.

Der Kurs leitet die Teilnehmenden an, mit Produkten der Saison einfache und leckere
Gerichte zu kochen. Das Spannende dabei ist, dass jeweils erst am Vormittag des Kurstages
bekannt wird, welche Lebensmittel zur Verfligung stehen — im Ergebnis kann daher vom
sommerlichen Salat bis zum deftigen Gulasch alles auf den Tisch kommen. Nebenbei gibt
es wertvolle Tipps zum Umgang mit Lebensmitteln sowie Anregungen zu Einkaufsplanung
und Preisvergleich.

Morgens stellt die Referentin der Familienbildungsstatte mit einer Mitarbeiterin der Tafel
die Lebensmittel zusammen und Uberlegt, welche Gerichte daraus entstehen kénnten.

Am Nachmittag kochen die Familien gemeinsam. Auch Kinder ab drei Jahren kénnen schon
beim Schneiden und Ruhren mithelfen, fur die jiingeren organisiert das Familienzentrum
eine Betreuung. Den Héhepunkt bildet das gemeinsame Essen, zu dem sich alle am grofRen
Tisch versammeln. AnschlieBend wird zusammen wieder aufgeraumt.

Die Atmosphére des Projekts ist bewusst sehr offen gestaltet. Bei der Entwicklung des
Konzepts achteten die Verantwortlichen besonders darauf, dass nicht ein spezielles
Angebot fur finanzschwache Familien entsteht, sondern ein Kiichenereignis, das zeigt, wie
viel Spal das gemeinsame Kochen mit frischen Zutaten machen kann.

- Eine Referentin der Familienbildungsstatte, die tiber eine Ausbildung zur Hauswirt-
schafterin verfugt, fuhrt die Kursveranstaltungen durch.

- Die Leitung des Familienzentrums und die Familienbildungsstatte tbernehmen
gemeinsam den Entwurf von Handzetteln und Plakaten.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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Ressourcen Kuche: Die Veranstaltung findet in der Lehrkiiche der Familienbildungsstatte Kalkar statt.




64

5 Elternbegleiterinnen,

3 Erzieherinnen, 1 Angestellte

des Jugendamtes

2 Termine a 3 Stunden, im
SChUIung o Abstand von1-2 Wochen

Elternbegleiterinnen 3 Einrichtungen in
Castrop-Rauxel

Ziele Invielen GroBstadten in NRW werden Mutter mit Migrationshintergrund zu Elternbeglei-
terinnen ausgebildet. Als »Rucksackmiutter« geben sie in den Kindertagesstatten des
Stadtteils dann Familien aus ihnrem Kulturkreis Hilfestellungen, damit diese ihre Kinder in
den Abldufen eines Kindergartenjahres aktiv begleiten kénnen.

Drei Einrichtungen in Castrop-Rauxel wagten nun den Versuch, die qualifizierten Eltern-
begleiterinnen auch mit dem Thema Geld im Haushalt und in der Familie vertraut zu
machen. Die Fortbildung soll die Teilnehmerinnen schulen, mit den ihnen anvertrauten
Eltern umfassend und offen tiber den Umgang mit Geld zu sprechen. Und sie soll die
Elternbegleiterinnen auch methodisch in die Lage versetzen, das erworbene Finanzwissen
an die Mutter in den Rucksackgruppen weiterzugeben und eigene Wege der Informations-
beschaffung zu erschlieBen.

Konzeptund Die Fortbildung umfasst insgesamt acht Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten) an zwei
Durchfiihrung Terminen. Das zugrunde liegende Konzept betrachtet das Thema aus einer ganzheitlichen
Perspektive und bezieht die Rucksackmutter mit ihren individuellen Erfahrungen aktiv
mit ein.

Am ersten Seminartag behandelt die Referentin mit den Elternbegleiterinnen das

Thema Geld im Alltag. Die Teilnehmerinnen erlernen Techniken der Haushaltsplanung und
Haushaltsbuchfuhrung. Im zweiten Teil erarbeiten die Elternbegleiterinnen gemeinsam
Tipps, Hilfestellungen und Informationsmoglichkeiten, die sie in ihrem eigenen Alltag nutzen
und an andere Familien weitergeben kénnen.

Um ein wenig attraktives Thema greifbar zu machen und den Teilnehmerinnen anschaulich
nahe zu bringen, arbeitet die Referentin im Seminar mit verschiedenen Visualisierungs-
techniken und leitet Gruppengesprache. Auf diese Weise wird eine nachhaltige Verankerung
des erworbenen Wissens erreicht. Gerade das gemeinsame Erarbeiten von Themen und
Techniken erleichtert es den Teilnehmerinnen spater, ihr Wissen weiterzugeben.

Beobach- Die Atmosphéare wahrend des Seminars war offen und entspannt, die aktive Mitarbeit aller
tungen Teilnehmerinnen zu jeder Zeit gegeben. In der Gruppe entstanden sehr lebhafte Gespréche
und Diskussionen. Interessant waren insbesondere auch die Erzahlungen der Teilnehmerin-
nen Uber Erfahrungen mit der Gelderziehung in ihren Herkunftslandern.

Die GruppengroBe von 8 —12 Personen hat sich als ideal erwiesen. Positiv wirkt sich aus,
wenn neben den Rucksackmuttern auch Beschéaftigte der verschiedenen Einrichtungen
teilnehmen. So kommen die gewonnenen Erkenntnisse in den Familienzentren und vor allem
bei den Eltern an.

Mitwirkende - Eine Referentin der rw-Budgetberatung Hessen leitete die Fortbildung. Sie ist diplomierte
und ihre Haushaltswissenschaftlerin und hat langjahrige Erfahrungen in der Weiterbildung von
Aufgaben Migrantengruppen im Bereich der wirtschaftlichen Haushaltsfiihrung.

- Eine Mitarbeiterin des Jugendamtes, die Koordinatorin fir Familienzentren der Stadt
Castrop-Rauxel, begleitete das Projekt. Sie warb ftir die Veranstaltung in den Einrichtungen
und bei den Elternbegleiterinnen. Auch erstellte sie im Vorfeld eine Liste mit lokalen
Beratungsstellen und méglichen Informationsmaterialien.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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>>  Obwohl mit groBem Zeitaufwand verbunden, hat es sich bewéhrt, die Fortbildung in zwei
Einheiten durchzufuhren. Die Teilnehmerinnen kdnnen die Eindriicke aus dem ersten Teil
mit nach Hause nehmen, eigene Erkenntnisse und Erfahrungen zwischenzeitlich sammeln
und sich beim erneuten Treffen noch aktiver in den Gesprachen einbringen.

@ Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«:
3.2 Leitfaden zur Schulung von Elternbegleiterinnen (S. 133)
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Mitarbeiterteam des
Familienzentrums
fortlaufend

Lotse flir Familien sein Familienzentrum
Bullerbii, Petershagen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eines Familienzentrums sind oftmals die ersten Anlauf-
stellen bei Fragen und Sorgen aller Art. Sie stehen im standigen Austausch mit den Eltern,
koénnen die Situation der Familien beobachten und oft am besten einschatzen, wann es nétig
ist, Beratung oder Hilfe zu vermitteln.

Um diese Funktion eines Lotsen auch wahrnehmen zu kénnen, wenn es um den Umgang mit
Geld geht, bedarf es einer besonderen Qualifizierung. Die Mitglieder des Erzieherteams
sollen zum einen Gber das Wissen um vorhandene Hilfsmoéglichkeiten verfigen und zum
anderen Uber die Sensibilitat, den richtigen Zeitpunkt fiir Gesprache mit den Eltern zu
erkennen.

Im Rahmen des Projekts »Offen gesprochen tiber Geld« stellten sich die Mitarbeiterinnen
des Familienzentrums Bullerbi dieser Aufgabe, indem sie die Schuldnerberatung und die
Verbraucherberatung besuchten und Moglichkeiten fanden, das Thema Geld in ihre tagliche
Arbeit zu integrieren.

Wichtig ist es, eine bewusste Wahrnehmung fir finanzielle Problemlagen von Familien zu
entwickeln. Uber spezielle Fortbildungen und durch die Einbindung von Geldfragen in die
tagliche Arbeit des Familienzentrums geht das Erzieherteam das Thema Finanzkompetenz
lebens- und praxisnah an.

- Referentinnen der Schuldnerberatung und der Verbraucherzentrale fihrten die Mit-

arbeiterinnen durch die Beratungsstellen und gaben ihnen einen Einblick in die Themen-
bereiche, mit denen sie sich beschaftigen.
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Das Team informiert sich tber die Angebote der Schuldner- und der Verbraucherberatung.
In einer jeweils zweistiindigen Einfihrung lernen alle Teilnehmenden die Organisations-
strukturen und Aufgabengebiete dieser beiden Einrichtungen kennen.

Darauf aufbauend bekommt das Thema Umgang mit Geld in den Teamsitzungen des
Familienzentrums einen festen Platz.

Die Mitarbeiterinnen des Familienzentrums Bullerbl erleben, wie weit oft Probleme der
Eltern im Umgang mit Geld in ihre tagliche Arbeit hineinreichen. Seitdem sie sich bewusst
mit dieser Problematik auseinandersetzen, gehen sie selbstbewusster mit dem Thema
Finanzkompetenz um und kénnen Eltern gezielter ansprechen und informieren. In den
Teamsitzungen diskutiert man regelmafBig konkrete Falle mit finanzieller Problematik und
sucht gemeinsam nach geeigneten Lésungswegen.

Durch die tagliche Préasenz der Thematik und durch die Fortbildungen entwickelt sich
innerhalb des Teams auBBerdem eine klare Position im Umgang mit finanziellen Fragen, was
allen mehr Sicherheit gibt. Einige Mitarbeiterinnen planen, sich auch in Zukunft zu diesem
Schwerpunkt fortzubilden.

Eindrtcke der Mitarbeiterinnen:

Zum Besuch der Schuldner- und Verbraucherberatung:

Zur Integration des Themas in die tagliche Arbeit:

Fortbildungsveranstaltungen: Die Einfuhrungen fanden auBerhalb der Offnungszeiten statt,
wurden aber als Arbeitszeit angerechnet.

Naturlich leisteten die Mitarbeiterinnen auch zuvor bereits Hilfestellung bei finanziellen
Problemen der Eltern. Aber durch das offene Benennen des Themas und die Beteiligung am
Projekt »Offen gesprochen tber Geld« treffen sie nun Entscheidungen nicht mehr nur aus
einem Bauchgeflihl heraus, sondern handeln von einer geschulten Basis aus.

Das Team ist sich einig, am Thema dran zu bleiben und hat nun auch den Mut, weitere
Bausteine zum Umgang mit Geld zu erproben.
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Schulung durch zentrums mit 3 Einrichtungen

! ‘!@‘ die Schuldnerberatung | ?..Sf‘ﬂr_-‘fj-qr—'—------"':l' """""
N Sty - S - - /" Familienzentrum Brilon

Ziele Mangel und Uberfluss — beides lasst sich im Arbeitsalltag eines Familienzentrums beobach-
ten. Wie kann ich als Mitglied des Teams diese Ungereimtheiten verstehen und wie gehe ich
im direkten Kontakt mit den Eltern und Kindern damit um?

Im Familienzentrum Brilon fand die Idee groRen Anklang, die Mitarbeiterinnen zunachst fur
die Probleme von Menschen mit finanziellen Schwierigkeiten zu sensibilisieren. Uber eine
Einstiegsfortbildung durch die lokale Schuldnerberatung sollen sie den Prozess fiir Schuldner
bei der Schuldnerberatung kennen lernen und erfahren, wie sie Eltern in finanziellen Fragen
unterstittzen und den Kontakt zur Beratungsstelle vermitteln kénnen. Ziel ist es auBerdem,
die Moglichkeiten einer weiteren Zusammenarbeit von Familienzentrum und Schuldnerbera-
tung auszuloten.
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Konzept und Ineiner Vorstellungsrunde auBern alle Teilnehmenden ihre Erwartungen und Wiinsche fur
Durchfiihrung die Veranstaltung. Die Referentin der Schuldnerberatung stellt die Strukturen und Aufgaben
der Beratungsstelle vor.
Es findet eine Partnerarbeit zum Thema Sorgen, Wiinsche und Néte Gberschuldeter
Menschen statt, die Gruppe sammelt und diskutiert die Ergebnisse.
An einem konkreten Fallbeispiel lernen die Teilnehmenden auBRerdem den Prozess der
Schuldnerberatung kennen.
AbschlieBend zieht die Referentin gemeinsam mit den Teilnehmenden ein Reslimee
der Veranstaltung und formuliert Aussichten. Alle bekommen Infomaterial zum Thema
Schuldnerberatung mit auf den Weg.

Beobach- Die Schulung wurde bewusst in den Raumen der lokalen Schuldnerberatung durchgeftihrt,
tungen umden Erzieherinnen die Moglichkeit zu geben, sich einen konkreten Eindruck von der
Beratungsstelle zu verschaffen und den Eltern spéater aus ihrer eigenen Erfahrung heraus
Hilfestellung geben zu kénnen.

Die Teilnehmenden verfligten nur tber wenige Vorkenntnisse. Sie zeigten aber groBes
Interesse an diesem neuen Thema und stellten viele Fragen: Wie kommen Menschen in eine
finanzielle Notlage? Wie kann eine Schuldnerberatung konkret helfen?

Auch Uber die Veranstaltung hinaus besteht ein gro3er Bedarf an praktischen Tipps fur den
Umgang mit betroffenen Eltern.

Materialien zur Auslage in den Einrichtungen: Haushaltsplane, Informationsbroschiire
»Anspriche fur Sozialbedurftige«
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13 Beschaftigte

der Familienzentren
ca. 2 Stunden

5 Familienzentren,
Koln

Fortbildung durch
die Verbraucherzentrale

Die Verbraucherzentrale NRW ist unabhangige Ansprechpartnerin fir alle Verbraucherinnen
und Verbraucher bei Fragen des privaten Konsums. Sie nimmt sich insbesondere den
Bereichen Verbraucher-, Gesundheits- und Mietrecht, Baufinanzierung, Energie, Alters-
vorsorge, Geld und Kredit, Telekommunikation und Versicherung an.

Durch eine Einstiegsfortbildung sollen die Beschéftigen aus fuinf Familienzentren einen
Uberblick tiber die verschiedenen Aufgabenfelder der Kélner Beratungsstelle erhalten, um
in ihrer taglichen Arbeit den Familien bei Fragen und Problemen weiterhelfen und eine
entsprechende Beratung vermitteln zu kdnnen.

Nach der BegrtiBung und einer Vorstellungsrunde erhalten die Teilnehmenden einen
Einblick in die Arbeit der Verbraucherberatung:

1. Kurze Prasentation der Verbraucherzentrale NRW — Aufgaben und Finanzierungsstruktur.

2. Darstellung der Arbeit in der Beratungsstelle mit den Informationsangeboten und
Spezialberatungen.

3. Klarung der Rechte von Verbraucherinnen und Verbraucher anhand konkreter Fallbeispiele.

4. Fuhrung durch die Geschéaftsraume mit Besichtigung der Infothek, des Buchladens und
der Beratungsplatze.

Den Beschéftigten der Familienzentren geht es nicht anders als vielen anderen Konsument-
innen und Konsumenten: sie haben nur geringe Kenntnisse tber ihre Verbraucherrechte und
wenige wissen, wie sie sich bei unberechtigten Forderungen gegen Anbieter wehren kénnen.

Vor der Einstiegsfortbildung waren den Teilnehmenden die Aufgaben der Verbraucher-
zentrale und auch deren Funktion bei der Vermittlung von Finanzkompetenz kaum bekannt.
Umso interessierter verfolgten sie die Einfihrung und zeigten mit vielen Fragen, dass ein
grof3er Bedarf an Informationen zum téaglichen Umgang mit Geld besteht, beispielsweise
wenn es um Kredite oder Kaufvertréage geht.

Eine Befragung nach der Veranstaltung hat ergeben, dass viele Beschaftigte der Kindertages-
statten sich weitere Projekte zum Thema wiinschen. Man kann sich gut vorstellen, einmal
jahrlich eine Auffrischung fiir das ganze Team durchzufuhren. Aber auch Informationsange-
bote zum Thema Verbraucherrecht fur die Eltern der Einrichtungen wurden angeregt.

- Die Leitungen der Familienzentren organisierten einen gemeinsamen Termin, an dem

moglichst viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter teilnehmen konnten.

- Die Leitung der Beratungsstelle bereitete die Fortbildung vor und fuhrte die Veranstaltung

durch.
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Ressourcen Einstiegsfortbildung: Die Beschaftigten der Familienzentren wurden fiir die Teilnahme an
der Veranstaltung freigestellt.

Informationsmaterial der Beratungsstelle: »Beratungsstelle Kéln«; »Kein Abschluss
unter dieser Nummer. Unerbetene Werbeanrufe«; »Hilfe bei Geld- und Kreditproblemen.
Angebote fur Verbraucher, Schuldnerberater, Anwalte«; »Abzocke im Internet. Erst
durchblicken — dann anklicken«
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{ ‘B Gelebte Teilhabe Vogelnest,

N __

Ziele »Nur wer in vollem Umfang am gesellschaftlichen Leben teilhat,
kann wirklich Teil dieser Gesellschaft werden. «
(Gemeinsames Wort der Kirchen 2007)

Das Familienzentrum Vogelnest liegt im Essener Norden. Hier leben viele Familien mit
kleinem Geldbudget, denen es oftmals am Alltaglichen mangelt. Das Mitarbeiterteam des
Familienzentrums méchte diesen Familien nicht einfach nur schnell helfen, sondern sie
darin unterstitzen, selbst Verantwortung zu tlbernehmen.

Ziel ist es, moglichst vielen Menschen praktische Hilfe anzubieten und sie dartiber hinaus
anzuregen, ihre eigenen Starken zu entdecken und sie fiir die Gemeinschaft deutlich und
nutzbar zu machen. Ein erster Schritt hin zu einer solchen gelebten Teilhabe ist die Einrich-
tung einer Kleiderborse und eines PC-Point im Familienzentrum.

Konzept und Die Kleiderbdrse: Das System einer Kleiderborse ist allgemein bekannt: Eltern erhalten
Durchfiihrung kostenlos oder fir einen geringen Betrag Kleidungsstiicke und andere
Gegenstande, die sie im Haushalt benétigen. Das Besondere der Kleider-
bérse im Vogelnest ist, dass hier diese Leistung nicht umsonst ist,
sondern mit der Frage verknupft wird: Was moéchten Sie daftir tun? Alle
Besucherinnen und Besucher des Familienzentrums kénnen Kleidung
und Haushaltsgegenstéande bekommen und erbringen dafir eine Gegen-
leistung durch den Einsatz ihrer jeweiligen Fahigkeiten — zum Beispiel,
indem sie Kuchen fur ein Fest backen, Gardinen fur die KiTa umnéhen,
Puppenkleidung stricken etc.
PC-Point: Nicht jede Familie besitzt einen Computer oder hat einen eigenen
Internetzugang. Um an unserer Informationsgesellschaft teilzuhaben,
ist es jedoch fast unerlésslich, seine Bewerbungen am PC zu schreiben
oder Preise fur Neuanschaffungen zu vergleichen. Im Familienzentrum
Vogelnest kann jede Besucherin und jeder Besucher einen Laptop gegen
Pfand ausleihen und sich zum Arbeiten in einen Raum zurtickziehen.

Beobach- Die Familien nehmen beide Angebote gut an. Es sind neue kommunikative Orte in der
tungen Einrichtung entstanden, an denen nun ein Erfahrungsaustausch unterschiedlichster
Menschen stattfindet. >>
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Besonders durch die Kleiderbdérse hat sich eine Eigendynamik entwickelt. Viele Mitter
sortieren nach einem Einkauf dort zu Hause die Schranke der Kinder und spenden dann
ebenfalls an die Bérse, sodass nun immer neue Kleidung vorhanden ist.

Es gab auch Gberraschende, ungewéhnliche Angebote: Eine Mutter »verlieh« als Gegen-
leistung fur den Kleidereinkauf ihren Ehemann, der dann seine Arbeitskraft beim nachsten
Grillfest zur Verfugung stellte.

Berichte in der 6rtlichen Presse wiesen auf die neu eingefiihrten Angebote des Familien-
zentrums hin. So konnte man auch erfolgreich in einem gréoBeren Umkreis um Kleider-
spenden bitten.

Flyer, Aushange und die Internetseite der Kirchengemeinde informieren Interessierte stets
Uber die Angebote der Einrichtung.

Kleiderborse: Ca. 4 Wochen Vorlaufzeit
Lagerraum fur die Kleider

PC-Point: Ein gebrauchter Laptop wurde vom Tréger zur Verfigung
gestellt und installiert. Zusatzliche Kosten fir den Internetzugang
entstanden nicht.

Das Prinzip der Teilhabe, das hinter den Angeboten steht, bedeutet, dass es tber die reine
Befriedigung von Grundbedurfnissen (Essen, Kleidung etc.) hinaus um den einzelnen
Menschen geht. Das Familienzentrum macht gute Erfahrungen mit diesem Ansatz und plant
weitere, erganzende Angebote. Da der organisatorische Aufwand recht hoch ist, kénnen hier
sicherlich in Zukunft einige Aufgaben auf mehrere Schultern verteilt werden.
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Das Familienzentrum ist ein Knotenpunkt im familienunterstitzenden Netzwerk
des Sozialraums. Durch niederschwellige Bildungs- und Beratungsangebote
werden Familien frihzeitig erreicht. Dies geschieht mit Informationsangeboten,
Sprechstunden, Themenabenden, Kursen und Projekten.

Themenfelder Praxisbeispiele
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wechselnd
Haushaltsfragen 1 x monatlich

! : ili trum
im Elterncafe Familienzen )
Ludwig-Gies—StraBe, Koln

Das Familienzentrum befindet sich in Kéln-Chorweiler. Von den Kindern, die hier betreut
werden, haben 98 % einen Migrationshintergrund, der groBte Teil hat tirkische Wurzeln.

Bereits seit zwei Jahren veranstaltet die Kindertagesstatte ein Elternfrihstick, um den
Kontakt zwischen den Eltern und dem Mitarbeiterteam zu férdern. In diesem Rahmen bietet
die Einrichtung nun allen Eltern und Interessierten an, in ungezwungener Atmosphare
Fragen zum Umgang mit Finanzen in Haushalt und Familie zu stellen und kompetente
Antworten zu erhalten. Wichtigstes Ziel ist es dabei, die Hemmschwellen beim Thema Geld
abzubauen.

Ursprunglich war geplant, beim Elternfrihsttick Fragen zu Versicherungen, Altersvor-
sorge oder Arbeitslosigkeit anzusprechen. Schnell stellte sich jedoch heraus, dass hier die
Hemmschwelle flr die betroffenen Eltern viel zu hoch war. Ein zu diesen Themen angebote-
nes Elternfrihstiick fand keine Resonanz bei den doch ansonsten regelmaBig erscheinen-
den Mittern.

Die Erzieherinnen suchten sich nach dieser Erfahrung kompetente Hilfe bei einer
Oecotrophologin, die kurzerhand ihre Sprechstunden parallel zum Elternfrihsttck legte.

Bewusst wird nun kein Thema mehr vorgegeben. Die Leitung stellt die Oecotrophologin
vor und zieht sich dann zuriick. Man bietet Informationen an, ohne sie aufzudrangen und
geht einen »Weg der kleinen Schritte«. Die Expertin diskutiert mit den Eltern die optimale
Hohe des Taschengeldes, bespricht, wie man den Kéln-Pass beantragt, welche Familien-
rabatte es gibt oder wie Mutter und Vater reagieren kénnen, wenn das Kind beim Einkauf
mal wieder ungltcklich ist, weil es das gewilinschte Spielzeug oder StRigkeiten nicht
bekommt.

Diese Themen klingen zunachst nicht so spektakular wie die urspriinglich angedachten,
erreichen aber ihr Ziel: Es entsteht Vertrauen!

Im Elterncafé findet langsam eine Annaherung statt. Flr die Eltern wird es selbstver-
standlich, ihre Fragen mitzubringen. Sie erkennen die Kompetenz ihrer Gesprachspartnerin
an und wagen sich immer weiter vor — ein erster Schritt, auch hin zu den groen Themen.

Die Kindertagesstatte hat das Gluck, dass eine Mitarbeiterin der Kirche so Uiberzeugt

vom grofRen Einfluss der kleinen alltédglichen Entscheidungen ist, dass sie im Rahmen der
Kooperation mit dem Familienzentrum einen Teil ihrer Arbeitszeit zur Verfligung stellt. Das
heiBt, ein Familienzentrum muss die Informationsleistung nicht allein stemmen, sondern
kann sogar erfolgreicher sein, wenn es mit kompetenten Fachkraften zusammenarbeitet.

- Die Leitung des Kindergartens organisiert das Elternfrihstick.
- Die Oecotrophologin, eine Mitarbeiterin der der evangelischen Kirche Kéln — Neue Stadt,

beantwortet Fragen und organisiert bei komplexen Themen Material.

- Die Erzieherinnen sind abwechselnd anwesend, was besonders bei Sprachbarrieren

hilfreich ist, da sie bei Bedarf auf Turkisch Gibersetzen kénnen.
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Offentlich- Da das Elternfrihstiick schon langer fester Bestandteil in der Kindertagesstatte ist und

keitsarbeit  die Oecotrophologin als beratender Gast eingeftihrt wurde, entfielen besondere Werbe-
maBnahmen. Das Konzept ging sogar erst dann auf, als das Familienzentrum auf Anktn-
digungen der »Themen im Fokus« verzichtete und es den Besucherinnen und Besuchern so
ermoglichte, ihre Probleme direkt anzusprechen und das Gespréach selbst zu gestalten.

Indem das Fruhstick auch fur interessierte Nicht-Eltern gedffnet wurde, erreicht man durch
Mundpropaganda viele Familien aus der direkten Nachbarschaft.




Eltern des Familienzentrums,
Burgerinnen und Burger des

Stadtteils
Offene Sprechstunde 1 x monatlich 2 Stunden

. ili trum Mikado,
der Sozialberatung Fcamt‘"egzszuxel
astrop-

Ziele Das Familienzentrum Mikado liegt funf Kilometer vom Stadtmittelpunkt und damit vom
Amt fur Soziales entfernt. Ein Besuch dort ist mit einem hohen Zeitaufwand verbunden und
bedeutet auch das Uberwinden einer zusatzlichen Hemmschwelle.

Im Familienzentrum findet daher eine offene Sprechstunde der Sozialberatung der Stadt
Castrop-Rauxel statt. Die Leitung mdchte den Eltern der Einrichtung und den Birgerinnen
und Burgern des Stadtteils damit einen unkomplizierten Zugang zu Beratungsangeboten in
ihrer Nahe ermoglichen.

Konzept und  Mit der offenen Sprechstunde im Familienzentrum bietet die Stadtverwaltung reale Burger-

Durchfithrung né&he an. Eine Mitarbeiterin der Sozialberatung besucht die Einrichtung einmal im Monat, im
Eingangsbereich des Familienzentrums ist sie direkt ansprechbar und steht fur eine erste
Kontaktaufnahme und Hilfestellung zur Verfligung. Sind dartiber hinaus weitere Beratungen
noétig, kommen die entsprechenden Fachleute der Beratungsstelle zum nachsten Termin
dazu. Die Bewohnerinnen und Bewohner des Stadtteils erhalten hier im vertrauten Rahmen
des Familienzentrums Informationen tber zustehende Leistungen oder Unterstitzung beim
Ausfillen von Formularen, bei Bedarf hilft auch die Leitung der Einrichtung weiter.

In der offenen Sprechstunde finden die Burgerinnen und Burger eine Beratung zu
folgenden sozialen Angelegenheiten:

- BAfoG-Leistungen

- Elterngeld >>
Mitwirkende - Die erste Beigeordnete der Stadt Castrop-Rauxel unterstitzte engagiert die Idee und
und ihre Einrichtung der Sprechstunden im Stadtteil.
Aufgaben - Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Sozialamtes erklarten sich freiwillig bereit, trotz

voller eigener Schreibtische regelmaBig in die Einrichtung zu kommen.
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Wie so oft bei neuen Angeboten gab es zu Beginn nur wenig Resonanz. Die Mitarbeiterinnen
des Familienzentrums mussten gezielt auf die Beratungsmaoglichkeit hinweisen. Nach den
ersten sechs Terminen wird das Angebot jedoch nun gerne angenommen. Zunehmend
besuchen sogar mehr Burgerinnen und Burger des Stadtteils die Sprechstunde als Familien
der Einrichtung.

Die Lokalzeitung ktindigt jeden Sprechstundentermin vorab an. Das Familienzentrum
veranstaltet zudem immer wieder Informationsnachmittage und stellt die verschiedenen
Angebote der Einrichtung vor. Einige Mitarbeiterinnen entwerfen regelmaBig Flyer, die tiber
das aktuelle Programm und besondere Aktionen informieren. Durch diese kontinuierliche
Offentlichkeitsarbeit etabliert sich das Familienzentrum im Stadtteil als vertrauenswiirdige
Anlaufstelle fur viele Belange. Die beste und wirksamste Reklame fiur die Angebote des
Familienzentrums ist allerdings nach wie vor die Mundpropaganda im Stadtteil.
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Konzept und
Durchfiihrung

Beobach-
tungen

Mitwirkende
und ihre
Aufgaben

2 Mitarbeiterinnen (Fort-
bildung), 9 Eltern (Elterncafe)

2 Stunden Einstiegsfortbildung,
1,5 Stunden Infoveranstaltung

Kennenlernen im Elterncafé
der Schuldnerberatung Familienzentrum Bullerbd,
Petershagen

Kindertagesstatten gehen Kooperationen mit unterschiedlichen lokalen Tragern ein, um die
Familien in méglichst vielen Bereichen der Erziehung und Alltagsbewéltigung zu unterstit-
zen. Oftmals gehort auch eine Kooperation mit der Schuldnerberatung dazu. Aber wie sieht
eigentlich die Arbeit einer solchen Beratungsstelle aus? Um das herauszufinden, besuchten
Mitarbeiterinnen des Familienzentrums Bullerbii eine Schuldnerberatung und kamen zu
dem Schluss, dass auch die Eltern des Familienzentrums diese Fachleute unbedingt kennen
lernen sollten.

An der Exkursion zur Schuldnerberatung des Sozialdienstes katholischer Frauen nahmen
noch zwei weitere Familienzentren teil. In einer zweisttindigen Einfihrung lernen die
Teilnehmenden die Strukturen, Arbeitsfelder und Hilfsméglichkeiten der Schuldnerberatung
kennen. Praktische Ubungen helfen dabei, abstrakte Abldufe und Zusammenhange zu
verdeutlichen. Unter anderem bekommen alle die Aufgabe, Finanzplane ftr unterschiedli-
che Familien zu erstellen.

Im Anschluss an die Exkursion hatten die Mitarbeiterinnen des Familienzentrums Bullerb
die Idee, das neu erworbene Wissen auch an Eltern und Interessierte in ihrer Einrichtung
weiterzugeben. Die Leiterin der Schuldnerberatung erklérte sich bereit, zum nachsten
Termin des monatlich stattfindenden Elterncafés zu kommen.

Bei dem Besuch der Referentin erhalten auch die Eltern einen ersten Einblick in die Arbeits-
welt der Schuldnerberatung. Sie erfahren, was die Aufgaben der klassischen Schuldner-
beratung sind und diskutieren die Moglichkeiten des Einzelnen, bei einer drohenden
Verschuldung aktiv gegenzusteuern.

In der Beschaftigung mit den Aufgaben einer Schuldnerberatung erkannten die Mitarbeite-
rinnen viele Beriihrungspunkte mit der eigenen Arbeit im Familienzentrum. Der Austausch
mit der Schuldnerberaterin nahm ihnen die Hemmungen, Eltern auf das Thema Geld
anzusprechen. Und half ihnen gleichzeitig, ein Gespur fir Situationen zu entwickeln, in
denen es besser sein kann, nur Gesprachsbereitschaft zu signalisieren. Bei der Vorstellung
der Schuldnerberatung im Familienzentrum profitierten auch die Eltern und nahmen viele
neue Informationen mit nach Hause.

Die Vorstellung der Schuldnerberatung bestatigt die Erfahrungen, die das Familienzentrum
mit dem regelméBig stattfindenden Elterncafé gemacht hat. Die Eltern nehmen Veranstal-
tungen mit Themenbezug und Expertenleitung besser an als freie Termine. Vorteilhaft ist
es auBerdem, wenn Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Vorfeld Gelegenheit bekommen,
Hintergrundwissen tGber das jeweilige Thema zu sammeln. So kdnnen sie besser auf Fragen
oder Unsicherheiten der Eltern reagieren.

- Die Leitung des Familienzentrums entwickelte zusammen mit zwei Mitarbeiterinnen die

Idee und traf die Absprachen mit dem Sozialdienst katholischer Frauen.
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Der Elternbrief und ein Aushang im Eingangsbereich des Familienzentrums kindigten die
Veranstaltung im Elterncafé an. Das Familienzentrum bat um eine persénliche Anmeldung
der Interessierten, um die Teilnehmerzahl abschatzen und besser planen zu kénnen.

Referentenhonorar: Die Fortbildung des Teams wurde aus Projektmitteln finanziert, die
Vorstellung im Elterncafé war als Bestandteil der Kooperationsaktivitaten ohne Honorar
realisierbar.

Einen ahnlichen Weg ist das Familienzentrum GROR & klein in Castrop-Rauxel gegangen.
Hier besuchte die Beraterin der ortlichen Verbraucherzentrale die Mutter des Elterncafés
und konnte sie mit der Vielfalt des Beratungsangebots tiberraschen. So etwa beim
Gespréach Uber Energiepreise und Moglichkeiten des Anbieterwechsels: Auf den Einwand,
man musse doch erst einmal wissen, wie viel Strom ein Kithlschrank tiberhaupt brauche,
stellte die Referentin ein mitgebrachtes Strommessgerat vor und wies darauf hin, dass
diese Gerate kostenlos bei der Verbraucherzentrale auszuleihen sind.

Solche Informationsveranstaltungen sind auch zu weiteren Themenbereichen vorstellbar,
beispielsweise zu Finanzen, Versicherungen oder Erndhrung.
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Konzept und
Durchfiihrung

Mitwirkende
und ihre
Aufgaben

3 Gruppen mit jeweils

20-30 Personen

12 Monate
Deininghausen kocht Familienzentrum AWO-TEK

Deininghausen, Castrop-Rauxel

Im Stadtteil Deininghausen leben Menschen unterschiedlicher Kulturen zusammen.

Viele der Familien sind auf Transferleistungen angewiesen und bei kleinem Budget bleibt
oft die Vielfalt des Speiseplans auf der Strecke. Familienzentrum und Stadtteilbiro riefen
deshalb das Projekt »Deininghausen kocht« ins Leben. Verschiedene Generationen sollen
die Freude am gemeinsamen Kochen entdecken. Leitend ist die Idee, die individuellen
Lebenssituationen der Teilnehmenden zu beriicksichtigen und Anregungen fiir das tégliche
Kochen und die Haushaltsfihrung praxisnah zu vermitteln. Aus dem Projekt entsteht ein
Stadtteil-Kochbuch, das ein positives Bild des bunten Quartiers nach au3en tragen soll.

Durch das Projekt kommen sich Menschen unterschiedlicher Herkunft in lockerer Atmo-
sphare naher und kntipfen soziale Beziehungen. Sie erhalten Tipps, wie sie eine schmack-
hafte und zugleich gesunde Mahlzeit zubereiten kénnen. Dartber hinaus erfahren sie, dass
es den Geldbeutel schont, wenn man den Einkauf plant, bei Obst und Gemtuse auf saisonale
und regionale Produkte achtet, Sonderangebote nutzt und die Vorratshaltung optimiert.

In den Kursen ging es fur die Teilnehmenden u.a. um folgende Themenfelder:
- Mit begrenztem Budget gesund einkaufen: Einfache und glinstige Alternativen zu
Fertigmahlzeiten kennen lernen. Eine Pizza oder einen Hamburger selbst zuzubereiten,

ist gar nicht so schwer — es schmeckt gut und spart eine Menge Geld!

- Die Vorratshaltung von Lebensmitteln: Wohin mit dem Einkauf? Kuhlschrank,
Tiefkuhlfach, Vorratsschrank...

- Vorsicht Einkaufsfalle: Wie umgehe ich die Tricks im Supermarkt? Verlockenden

SuBigkeiten an der Kasse fernbleiben, sich auf den Einkaufszettel konzentrieren, vor
dem Regal Preise vergleichen und nicht nur die Produkte auf Augenhoéhe prifen.

Beim Projekt »Deininghausen kocht« bildeten sich drei Gruppen:

1. Die Interkulturelle Kochgruppe des Stadtteilbliros kochte gemeinsam mit Frauen des
Stadtteils in der Grundschule.

2. Mitter der Kindertageseinrichtung sammelten Rezepte und berechneten die Preise fur
die einzelnen Gerichte. Nach einem gemeinsamen Einkauf kochten sie zusammen mit
der Leiterin des Familienzentrums.

3. Streetworker des Jugendamtes leiteten Jugendliche des Ortsteils beim Kochen in einer
Begegnungsstatte an.

- Die Leiterin des Familienzentrums und die Mitarbeiterinnen des Stadtteilbiiros entwickel-

ten gemeinsam die Idee zu dieser Kochreihe und organisierten eine finanzielle Férderung
far den Druck des Kochbuchs.
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Die Kursteilnehmenden tauschten sich offen tiber ihre individuellen Erfahrungen aus und
entdeckten dabei trotz der unterschiedlichen Kulturen viele Gemeinsamkeiten. Sie erlebten,
dass sie mit ihren Problemen nicht alleine dastehen und nahmen aus den praxisorientierten
Kursen viele Kenntnisse mit, die sie im eigenen Haushalt anwenden kénnen. Vor allem aber
bauten sie Hemmungen ab, tber finanzielle Aspekte zu sprechen.

Die lokale Tagespresse berichtete tiber das Projekt. Es entsteht ein »Interkulturelles
Kochbuchg, das in einer Auflage von 1.000 Exemplaren gedruckt und kostenlos verteilt
werden soll. Interessierte Leserinnen und Leser konnen hier die Rezepte aus den Kochkursen
mit Angaben zu den Lebensmittelkosten fur die einzelnen Gerichte finden. Eigene Fotos
werden das Kochbuch illustrieren.

Lebensmittel: Der Verein Burger fur Deininghausen bezuschusste den Einkauf aus
Spendengeldern.

Kochbuch: Die Herausgabe wird aus Mitteln des Projektes »Soziale Stadt Deininghausen«
gefordert.
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84 I~~~ Dauer 1 x wochentlich, tber einen
ie T6 Zeitraum von 6 Wochen
:‘ .E' Ran an die Topfe ~ o Familienzentrum GROB &Klein,

KiTa Arche, Castrop-Rauxel N

Ziele Hinter der Aktion »Ran an die Topfe« steht die Idee, den Austausch zwischen den Eltern und
dem Mitarbeiterteam des Familienzentrums zu férdern und gleichzeitig natzliches Wissen zur
Finanz- und Haushaltsorganisation zu vermitteln. Uber das gemeinsame Kochen sollen die
Teilnehmenden sich in entspannter Atmosphére mit folgenden Themen auseinandersetzen:

Konzeptund Der Gedanke, einen Kochkurs im Familienzentrum zu veranstalten, lag nahe — zumal es im
Durchfiihrung  Elternkreis einen gelernten Koch gibt, der sich auch sofort bereit erklarte, mitzumachen.

An den Veranstaltungsabenden erwartet die Teilnehmenden ein Tisch voller frischer
Lebensmittel, die der Kursleiter zuvor eingekauft hat. Dann geht es an die kreative Ideen-
sammlung. Schnell entwickeln sich rege Diskussionen tiber moégliche Rezepte und verschie-
dene Teams werden gebildet. SchlieB3lich bereiten die Kochgruppen verschiedene Gerichte
zu und zaubern sogar noch einen Nachtisch.

Ganz beilaufig wahrend des Kochens und damit gerade nicht in einer formlichen
Schuler-Lehrer-Konstellation erfahren die Kursteilnehmenden u.a.:

- dass sich mit ein bisschen Kreativitat aus unliebsamen Resten véllig neue, leckere und
gesunde Gerichte zubereiten lassen.

- dass es gunstiger ist und auch noch die Umwelt schont, wenn man saisonale und
regionale Produkte einkauft.

- dass man vermeintlich bekannte Nahrungsmittel neu entdecken kann, z.B. Obst als
Zutat herzhafter Hauptgerichte.

- dass es den Speiseplan bereichert und gesund ist, sich selbst einen kleinen Krauter-
garten auf dem Balkon anzulegen.
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Viele Eltern interessierten sich fur die Veranstaltung — die sechs Kurstermine lieBen sich
ohne Probleme belegen. An jedem Abend kamen vielfaltige Fragen rund um das Thema
Haushalt auf. Da heute hauswirtschaftliche Kenntnisse kaum noch in Schulen gelehrt und
auch in der Familie oft nicht mehr weitergegeben werden, droht dieses Wissen verloren zu
gehen. Veranstaltungen wie »Ran an die Topfe« versuchen, diese Liicke zu schlieen und
Interesse zu wecken. Im diesem Fall ist es gelungen, in einem lockeren Rahmen sowohl das
eigene Kaufverhalten zu reflektieren als auch zu erkennen, dass Kreativitat in der Ktiche
moglich ist und ein schmales Budget eine gesunde Ernahrung nicht ausschlieBen muss.

Mit einem selbst gestalteten Plakat, das in der Einrichtung tiber das Angebot informierte,
erreichte man die Zielgruppe schnell und kostengtinstig.

Kosten fur die Teilnehmenden: keine

Materialkosten fir das Plakat

Lebensmittel: Die Einkaufskosten wurden aus dem Etat des Familienzentrums gedeckt.
Referentenhonorar: Der Kursleiter arbeitete ehrenamtlich.

Qualifikation des Referenten: ausgebildeter Koch

Raum: Die gut ausgestattete Kiiche des Kindergartens diente als Veranstaltungsort.

Da die Eltern die Veranstaltung so gut angenommen haben und der Kursleiter auch

im folgenden Jahr zur Verfligung stehen wird, sind bereits vier Folgetermine geplant.

Der Kochkurs ermoglicht nicht nur den Wissenstransfer, sondern eréffnet den Eltern und
dem Mitarbeiterteam auch eine neue gemeinsame Gesprachsebene. Die gleichrangige
Zusammenarbeit in den Kursen schafft eine Verbindung, die sich auch auf das Miteinander
im Alltag auswirkt.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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Beobach-
tungen

Mitwirkende
und ihre
Aufgaben

Jeweils 4 — 5 Personen

Eltern kochen 1 x wochentlich

. | inri Kinder- und Familienzentrum
e EmrIChtung BLAUER ELEFANT, Essen

Schon im Vorjahr veranstaltete das Familienzentrum BLAUER ELEFANT einen Kochkurs.
Danach war klar: Gemeinsam mit anderen Rezepte auszuprobieren macht viel mehr Spaf3
als den Speisezettel flr die Familie alleine zu gestalten.

Doch wie das geweckte Interesse weiterhin am Leben halten? Durch einen regelmaBigen
Kochtreff in der Einrichtung! Hier wird weiterhin gemeinschaftlich gekocht und die Eltern
entdecken nebenbei, welche Vorteile es bringt, geplant einzukaufen, auf Vorrat zu kochen,
mehr saisonale Produkte und weniger Fertiggerichte zu verwenden.

Einmal wéchentlich trifft sich ein kleines Team von zwei bis vier Mttern in der Einrichtung.
Die Gruppe setzt sich zusammen aus einem festen Stamm von Mitgliedern des Elternrats
und weiteren Eltern, die zu jedem Termin eingeladen werden.

Die Kéchinnen bereiten die in der Vorwoche besprochenen Gerichte zu, auch den Einkauf
erledigen sie gemeinsam. Eintépfe und Suppen, Waffeln oder Kuchen — alles kann auf dem
Plan stehen.

Die Eltern der KiTa haben dann in der Abholphase Gelegenheit, gegen einen geringen
Beitrag die geschmackvollen Ergebnisse zu kosten und werden so motiviert, auch zu Hause
ofter mit der Familie zu kochen.

Das Kochteam sammelt die ausprobierten Rezepte in einem Ordner und stellt sie allen
Eltern zur Verfugung.

Viele Eltern greifen im Alltag haufig auf Fertiggerichte zurtick. Griinde daftir kbnnen
Zeitdruck, aber auch mangelnde Kochkenntnisse sein. Das regelmaRige Angebot an lecke-
ren selbst gekochten Gerichten im Familienzentrum veréndert langsam aber stetig das
Kochverhalten der Familien. Eltern berichten, dass sie nun Lust haben, neue Rezepte in der
Familie auszuprobieren. Die Kochgruppe trifft sich meist schon zu einem gemeinsamen
Frihstick und bereitet die bendétigte Einkaufsliste vor.

An den Koch-Tagen kommen die Eltern wahrend der Abholsituation viel intensiver ins
Gesprach: Erfahrungen werden ausgetauscht, man bespricht, wie andere mit einem
begrenzten Geldbudget auskommen.

- Die Leitung der Einrichtung hatte die Idee flr das Projekt.
- Der Elternrat unterstttzte die Entwicklung des Konzepts und leitet als Kerntruppe den

wochentlichen Kochtreff. Fir diese Aufgabe ist ein Belehrungsnachweis des Gesundheits-
amtes erforderlich.
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Fazit

Eine Mutter erzahlte, sie habe jetzt endlich den Mut, bei den standigen Winschen der
Kinder an der Kasse Nein zu sagen. Und manche stellten sogar fest:

»Tinv Haushaltsbuch fidwen und
Einkaufszettel schweiber ist gow nicht spiefiig!«

Kuche: Die groBBe Kuche der Einrichtung erméglicht Kochaktionen mit bis zu 5 Personen.

Lebensmittel: Die Ausgaben der Kochgruppe werden durch eine Umlage der Beteiligten
gedeckt.

Das Projekt lauft seit ungeféhr einem Jahr und hat sich in der Einrichtung etabliert. Indem
beim Kochen jeweils verschiedene Eltern das Stammteam erganzen, entstehen immer
wieder neue ldeen flr eine abwechslungsreiche Gestaltung des Speiseplans. Die Eltern sind
aktivam Leben im Familienzentrum beteiligt und kénnen sich mit ihren unterschiedlichen
Fahigkeiten einbringen.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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6 Eltern, 1 Mitarbeiterin
und 8 Kinder
3 Stunden
Oma focht mit uns Familienzentrum ARCHE
Oberbauerschaft, Hullhorst

Das Familienzentrum ARCHE will eine Begegnungsstatte fur unterschiedliche Menschen
aus allen Generationen in der Gemeinde sein. Das Mitarbeiterteam entwickelte deshalb
ein Kochprojekt. Die Idee ist, die Vermittlung von praktischem Haushaltswissen mit einem
gemeinschaftlichen Erlebnis zu verbinden. Junge Familien sollen regionale Rezepte fur
gunstige und schmackhafte Gerichte kennen lernen und sich ganz nebenbei mit dem
Thema Umgang mit Geld auseinandersetzen.

Schon mehrfach wurden im Familienzentrum Veranstaltungen mit dem Arbeitskreis
Generationen durchgefuhrt. Warum nicht einmal auf die hauswirtschaftlichen Kompeten-
zen der Seniorinnen zurtickgreifen? Im Vorfeld besprach eine Erzieherin gemeinsam mit den
Referentinnen die Rezepte und die zu vermittelnden Inhalte der Veranstaltung.

Am Projekttag begleiten engagierte Landfrauen die Familien beim Kochen leckerer Eintépfe.
Bei der Auswahl der Lebensmittel legen die Referentinnen den Schwerpunkt auf saisonale
und regional verfugbare Produkte. Wahrend des gemeinsamen Kochens greifen die
Seniorinnen auf ihren reichhaltigen Erfahrungsschatz zurtick und bringen ihr Wissen Gber
die eingesetzten Nahrungsmittel und mogliche Zubereitungsformen ein. Die Teilnehmen-
den bekommen so manchen praktischen Tipp zur Organisation eines Familienhaushalts.

Ein offener Mittagstisch fur alle Interessierten des Familienzentrums kront die Veranstal-
tung. Gemeinsam wird der Eintopf verzehrt. Hier gibt es dann auch Raum, die neu gewonne-
nen Erkenntnisse an die anderen Familien weiterzugeben und sich Giber verschiedene Berei-
che der Hauswirtschaft auszutauschen.

Die Eltern zeigten von sich aus ein groRes Interesse, es war kaum nétig, Matter und Vater
einzeln auf die Veranstaltung hinzuweisen.

Durch den gemeinsamen offenen Mittagstisch fand ein reger Austausch zwischen den
Generationen statt. Den Landfrauen ist es gelungen, mit dieser Aktion den Wert heimischer
Gerichte zu verdeutlichen. Die Eltern und insbesondere auch die Kinder kamen zu dem
Ergebnis

Einin der Einrichtung ausliegender Flyer kiindigte das Angebot an. AuRerdem berichtete die
Lokalzeitung vorab tber die Veranstaltung. Und selbstverstandlich kdnnen alle Interessierten
stets das aktuelle Programm des Familienzentrums auch online auf der Homepage einsehen.

- Eine Mitarbeiterin des Familienzentrums gab auf einen Elternwunsch hin den Anstof3

zu dieser Veranstaltung und entwickelte gemeinsam mit den Referentinnen das Konzept.

- Drei Landfrauen leiteten die Kochgruppe.
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Lebensmittel: Der Einkauf wurde aus einer Umlage der Teilnehmenden bezahlt.

Kuche: Far die Durchfihrung konnte die Lehrkiiche des Offenen Ganztages der evangelischen
Grundschule genutzt werden. Die Reinigung tbernahmen alle Beteiligten gemeinsam.

Qualifikation der Referentinnen: erfahrene Landfrauen, die sich ehrenamtlich ftr die
Gemeinde engagieren.

Die Veranstaltung war ein voller Erfolg. Das Familienzentrum hat alle mit der Aktion
verbundenen Ziele erreicht und eine Fortsetzung bereits fest eingeplant.
Gerade junge und neu zugezogene Familien konnen tGber solche Veranstaltungen einen

Zugang zur Dorfgemeinschaft finden.
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Konzept und
Durchfiihrung

el | Biszul2 Personen .

Familienzentrum
Haus Adelheid, Koln

Die Anforderungen an Eltern sind bei der Budgetplanung in den vergangenen Jahrzehnten
hoher geworden. Das Familienzentrum bietet flir die Eltern der KiTa und die Bewohnerinnen
der angegliederten Mutter-Kind-Einrichtung deshalb den Praventionskurs »Fit in Finanzen«
an. Ziel ist es, einen Uberblick zu geben tiber Konsum- und Verbraucherthemen aus dem
Alltag junger Familien. Durch die Vermittlung von Finanzkompetenz und Verbraucherwissen
sollen die Teilnehmenden sicherer, kritischer und verantwortungsvoller im Umgang mit Geld
und Angeboten im Finanzbereich werden. So |asst sich die Gefahr der Uberschuldung von
Familien verringern.

- Die Verbindung der eigenen finanziellen » Wunschlebensplanung« mit der beruflichen
und familiaren Planung

- Basisinformationen zu Versicherungen (Sozial-, Renten-, Haftpflicht- und Hausrat-
versicherungen) — ein Angebotsvergleich

- Grundinformationen zu Arbeitsweise und Hilfsmoglichkeiten der Schuldnerberatung,
Informationen zu verschiedenen ZwangsvollstreckungsmaBnahmen

Nach einer Einfuhrung in den jeweiligen Bereich bearbeiten die Teilnehmenden die Themen
einzeln und in Gruppen. Als untersttitzende Hilfsmittel kommen dabei verschiedene Medien
zum Einsatz (Spiel, Film, Quiz, Info- und Werbematerial, Literatur). Die Anwesenden haben
die Méglichkeit, eigene Erfahrungen einzubringen, sich auszutauschen und auf diese Weise
auch voneinander zu lernen. Die Kursleiterin begleitet die Gruppe bei der Kommunikation,
besonders bei den tabuisierten Themen »Geld und Schulden«.
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Viele Menschen sind sich der Gefahren im Umgang mit Geld nicht bewusst und kénnen die
langfristigen Konsequenzen ihres Handelns nicht einschatzen. Aber auch an Kenntnissen
Uber Verbraucherrechte oder geeignete Recherche- und Informationsmaoglichkeiten
mangelt es oft. Die Inhalte des Kurses stoRen deshalb auf groBes Interesse und 16sen
intensive Diskussionen aus.

Fur die Umsetzung des Praventionskurses ist die Kooperation mit der Schuldnerberatung
des Sozialdienstes katholischer Frauen unerlasslich. Durch die Zusammenarbeit mit der
Schwangerenberatungsstelle yesperanza« erreicht das Familienzentrum au3erdem eine
weitere Zielgruppe fiur den Kurs.

Das Familienzentrum Haus Adelheid ist mit zahlreichen Institutionen und Tragern vernetzt.
Von dieser Vernetzung profitiert die Einrichtung auch bei der Offentlichkeitsarbeit. Der Kurs
»Fitin Finanzen« gehort schon seit einiger Zeit zur festen Angebotsstruktur und wird wie
alle Kurse im Halbjahresprogramm des Familienzentrenverbundes vorgestellt. Dieses
Programm erscheint in einer Auflage von 1000 Exemplaren und wird im Sozialraum und
Seelsorgebereich verbreitet. Ca. einen Monat vor Beginn werben dann Aushénge in den
Einrichtungen, den Pfarrgemeinden und im Sozialraum konkret ftr das jeweilige Angebot.

Kooperation: Trager der MaBnahme ist der Sozialdienst katholischer Frauen in Koln.
Als Kooperationspartner des Familienzentrums stellt er die Referentin.

Das Programm: Die weiteren Kosten fur die Realisation des Programms werden durch das
Familienzentrum getragen.

Kosten fur die Teilnehmenden: keine

Das Angebot erfreut sich groRer Nachfrage und soll auch in Zukunft fortgesetzt werden.
Es erganzt in idealer Weise die breite Angebotspalette, die das Familienzentrum als wohn-
ortnahe Anlaufstelle fur junge Familien auszeichnet.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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7 Personen
5 Kurseinheiten 32 -3 Stunden

Kolping-Kindergarten, Altkalkar

Der
Haushaltsfiihrerschein

(Henry Ford)

Diesen Grundsatz mochten die Mitarbeiterinnen des Kolping-Kindergartens an die Eltern
der Einrichtung weitergeben. Sie entwickelten in Zusammenarbeit mit der Familienbildungs-
statte Kalkar einen Kurs, durch den die Teilnehmenden einen »Haushaltsfihrerschein«
erwerben kénnen. Ziel ist es, die Mutter und Vater Uber alle Facetten eines bewusst gefiihr-
ten Haushalts zu informieren.

In der Kursreihe erhalten die Teilnehmenden Anregungen und Tipps zu Einsparmoglich-
keiten im Haushalt. Finf Themenbereiche werden angeboten:

Preisbewusst einkaufen: Eine Oecotrophologin gibt ntitzliche Tipps rund ums Einkaufen.
So z.B.: Schreiben Sie vor dem Einkauf einen Einkaufszettel und informieren Sie sich
Uber Angebote. Zahlen Sie bar statt mit EC-Karte, um das Budget besser im Blick zu
behalten. Kurz vor Feierabend kénnen Sie auBerdem Geld sparen: Viele Laden senken
dann die Preise fir Frisch-Produkte.

Sparsame Haushaltsfihrung: Mit Hilfe eines Budgetplaners lasst sich ein Uberblick tiber
die regelmafBigen Einnahmen und Ausgaben gewinnen. So kdnnen Familien die laufenden
Kosten besser kontrollieren, sich aber auch manchen Wunsch leichter erfullen.

Nahwerkstatt: Bei vielen Erwachsenen ist das Wissen um diese ressourcensparende
Handarbeit verloren gegangen. In der Nahwerkstatt wird der Umgang mit Nadel und
Faden, aber auch mit der Nahmaschine erklart und sogleich praktisch erprobt.

Die Teilnehmenden flicken und andern mitgebrachte Kleidungsstiicke oder gestalten sie
kreativum — aus alt mach neu!

Erndhrung und Lebensmittelkunde: Freude am Kochen steht hier im Vordergrund. Die
Teilnehmenden lernen neue Rezepte kennen und entdecken beim gemeinsamen Kochen,
wie aus glinstig eingekauften Lebensmitteln gesunde Gerichte entstehen kénnen. Das
Ergebnis: Besser als jedes Fertigprodukt und viel preiswerter!

Energie sparen im Haushalt: Stand-by ausschalten spart Geld! Die Tuiren von Kiihlgeraten
sofort schlieRen spart Energie und schont die Gerate! Besonders die Bezeichnung

»Lebensabschnittspartner« fir Haushaltsgeréte, die in der Regel 10 —15 Jahre funktions-
tlichtig und energieeffizient sind, ist flr die Teilnehmenden transparent und einpragsam.

- Die Leiterin der Familienbildungsstatte Kalkar und die Leiterin des Kolping-Kindergartens
hatten die Idee und entwickelten das Konzept. Sie wahlten die Referentinnen und Referen-
ten aus, verfassten einen Elternbrief und begriiBten am ersten Abend die Teilnehmenden.

- Fachlich ausgebildete Referentinnen und Referenten fiihrten die Kursveranstaltungen
durch.
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Die gute Verbindung von Theorie und Praxis machte es allen — auch den Teilnehmenden aus
anderen Kulturkreisen — leicht, den Ausfuhrungen zu folgen und sie im eigenen Haushalt
umzusetzen.

Insbesondere die neu erworbenen Kenntnisse aus dem Kochkurs blieben im Gedéachtnis
und werden weiter umgesetzt. Die Nahwerkstatt stie3 auf so viel Begeisterung, dass das
Familienzentrum mittlerweile dauerhaft einen Nahkurs anbietet. Als hilfreiches Instrument
der Haushaltsfuihrung hat sich der Budgetplaner erwiesen. Eine Familie, die damit arbeitet,
berichtet sogar, dass nun am Ende des Monats Geld tbrig bleibt.

Mit einem Brief informierten die Leiterinnen der Einrichtungen die Eltern tber das Angebot.
Artikel in der Lokalpresse und auf der Internetseite des Kindergartens berichteten tiber den
»Haushaltsfiihrerscheing, so dass eine breite Offentlichkeit erreicht werden konnte.

Veranstaltungsraumlichkeiten: Genutzt wurden die R&ume der Familienbildungsstatte.

Referentenhonorare: Das Familienzentrum trug die Kosten.

Die Erfahrungen des Kurses und vor allem das Gber diesen Kurs hinaus bestehende
Interesse der Eltern zeigen: Beim Thema Haushaltsfiihrung besteht ein groBBer Informa-
tionsbedarf. Der Kindergarten hat sich deshalb vorgenommen, weitere Aktionen in diesem
Bereich zu realisieren.
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.ﬁ Kochkunst = Sparkunst

Ziele Kochen und Backen muss nicht zeitaufwendig und teuer sein — es kann schnell gehen,
spart Geld und soll vor allem SpaBB machen. Dies gemeinsam mit Eltern zu entdecken, ist
Ziel einer Kursreihe des Ki-IsS Familienzentrums. Das Zubereiten von einfachen und
leckeren Gerichten aus gtinstigen saisonalen Produkten der Region soll die Eltern moti-
vieren, 6fter selbst zu kochen. Sie erfahren, wie das gemeinsame Kochen und Backen zu
einem wichtigen und schénen Bestandteil des Familienalltags werden kann, an dem auch
die Kinder durch Zuschauen und Mithelfen Interesse und Freude entwickeln.

Konzept und Die Idee, gemeinsam mit Eltern zu kochen, entstand im Ki-IsS Familienzentrum und wurde
Durchfiihrung dort realisiert. Die Suche nach einer geeigneten Referentin erforderte ca. drei Kontakt-
anfragen. In einem Vorgesprach legte das Organisationsteam die Ziele und Inhalte der
Reihe fest, die Modalitaten der Abrechnung und Vergtitung regelte ein Honorarvertrag.

Hefeteig Der geht ja nie auf... Doch! — Wir zeigen Ihnen, wie es geht und
dann backen Sie Brot, Pizza oder Kuchen fur Ihre Familie und
lhren Freundeskreis selbst.

1 Liter Milch Lasst sich daraus etwas fur den Familientisch zubereiten, das
den Lieben und auch mir schmeckt?

Menu fur 4 Personen Fur 5 Euro kochen — und das téglich, eine Woche lang!
Die Kartoffel Nicht vom Tisch weg zu denken!
Das Festmeni Ein Fest ohne gutes Essen ist kein Fest! Aber niemand will doch

noch stundenlang in der Kiiche stehen...
Das gemeinsame Kochen und der Umgang mit den verschiedenen Zutaten der leckeren
Mends regt alle Teilnehmenden an, sich Gber den Einsatz von Zeit und Geld im Haushalt
auszutauschen. Bei den Kursen ermittelt die Kochgruppe auch jeweils die Herstellungs-
kosten fur die Gerichte und vergleicht sie mit den Preisen von Fertigprodukten.

Beobach- Unsere tagliche Erndhrung hat sich verandert. Geht es lhnen auch so, dass Sie beim Ein-
tungen  kaufen zu Fertigprodukten greifen? Es ist ja nur eine Ausnahme, nur fur heute... Schnell wird
aber die Ausnahme zur Gewohnheit und strapaziert das Budget. »Offen gesprocheng, das
wurde an den Kursabenden, und zwar auch »tber Geld«. Ein »Aha«-Erlebnis fur alle war es,
herauszufinden, wie einfach es sein kann, mit Hefe zu backen, wenn man sich endlich traut. >>




>>

Offentlich-
keitsarbeit

Ressourcen

Fazit

Einige Eindrucke der Teilnehmenden:

Mit Unterstitzung einer medienerfahrenen Beraterin gestalteten die Mitarbeiterinnen
einen ansprechenden Flyer. Programmankindigungen wurden gedruckt und verteilt.

10 Tage vor Beginn eines Kurses informierte das Familienzentrum jeweils die Lokalpresse.
Eine Mitarbeiterin erstellte den Pressespiegel und jede Veranstaltung wurde mit Fotos
dokumentiert. Die Bilder konnten fur die Berichterstattung der Presse verwendet werden
und zugleich als Einstieg in das nachste Thema der Reihe dienen.

Flyer: Die Gestaltung und den Druck fur das Veranstaltungsprogramms finanzierte das
Familienzentrum.

Teilnehmerbeitrag: 2 Euro pro Abend
Qualifikation der Referentin: Hauswirtschafterin/-meisterin

Referentenhonorar: Das Familienzentrum tibernahm das Honorar.

Ein Familienzentrum kann seine Zielgruppe umso besser erreichen, je basisorientierter
die Planung verlauft. Empfehlenswert ist es deshalb, neben dem Erzieherteam auch die
Mitglieder des Elternrats und engagierte Freiwillige aus der Gemeinde fur die Mitarbeit zu
gewinnen. Nach dem Erfolg der Kursreihe entwickelt das Ki-IsS Familienzentrum weitere
Angebote im Bereich der Elternbildung zum Thema Erndhrung und Hauswirtschaft.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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Ziele

Konzept und
Durchfiihrung

Beobach-
tungen

Mitwirkende
und ihre
Aufgaben

25 Personen
. 2 Stunden
Familie und Steuern Familienzentrum

Brilon

Das Familienzentrum Brilon besteht aus einem Verbund von drei Kindertagesstatten.

Es liegt im idyllischen Hochsauerland, was jedoch auch bedeutet, dass Méglichkeiten zur
Information oder Beratung junger Familien oftmals nicht einfach zuganglich sind. Fir den
Bereich Finanzkompetenz entwickelte das Familienzentrum daher einen Informationsabend
zum Thema Steuerrecht. Junge Familien sollen ganz konkret Handlungsspielrdume aufge-
zeigt bekommen und Chancen fur Steuereinsparungen entdecken.

Um moglichst viele Familien ansprechen zu kénnen, suchte die Leitung der Einrichtung
einen zentral gelegenen Raum in Brilon, der auch die technischen Anforderungen erfllte.
Zwei Fachleute aus dem Elternkreis erklarten sich bereit, die Veranstaltung durchzuftihren.
In einem Vorgesprach wurden die inhaltlichen Schwerpunkte besprochen.

Nach einer kurzen Einfuhrung in die Steuerpolitik erarbeiten die Teilnehmenden am Infor-
mationsabend gemeinsam das Thema anhand konkreter Fallbeispiele. Dabei stellen die
Fachleute u.a. verschiedene Steuerverglinstigungen bei Familienzuwachs vor. Zur Veran-
schaulichung dienen aktuelle Steuerbescheide.

Der Steuerdschungel erscheint von auBen betrachtet oft ziemlich undurchlassig. Viele
Eltern trauen sich jedoch nicht, beim Thema Steuern und Finanzen Beratung oder Hilfe zu
suchen. Und an wen kann man sich bei Fragen oder Problemen tiberhaupt wenden?

Im Verlauf des Abends verloren viele Eltern ihre Scheu und stellten interessierte Fragen. Das
lag sicherlich auch an der praxisnahen Darstellung einer im Elternkreis bekannten Referentin.
Am Ende sind fir die Teilnehmenden Ablaufe im Finanzamt transparenter und Behérden-
gange viel eher vorstellbar geworden.

Insgesamt ist zu beobachten, dass die Eltern des Familienzentrums durch die nun seit
anderthalb Jahren andauernde Projektphase dem Thema Umgang mit Geld offener gegen-
Uber stehen. Veranstaltungen im Bereich Finanzkompetenz werden besser angenommen.

- Die Leitung des Familienzentrums warb die Referenten an, kimmerte sich um einen
geeigneten Raum und formulierte und verteilte Einladungen an alle Eltern.

- Zwei Eltern, in der Finanzbehoérde beziehungsweise an der Fachhochschule fir Finanzen
tatig, fuhrten die Veranstaltung durch.
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Offentlich- Der Termin fur den Informationsabend wurde in der lokalen Presse veroffentlicht. Wichtig
keitsarbeit st und bleibt aber vor allem die persénliche Ansprache der Eltern.

Referentenhonorare: Die Referenten verzichteten auf eine Bezahlung und erhielten
stattdessen eine kleine Aufmerksamkeit.
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Ziele

Konzept und
Durchfiihrung

Beobach-
tungen

Ein Kochkurs
mit den Landfrauen

Mosaik, Lubbecke

Wie ist es moglich, im Familienhaushalt die Ausgaben erstens zu erkennen und zweitens
bewusster zu steuern? Das Familienzentrum Mosaik entwickelte gemeinsam mit dem
Landfrauenverband einen dreiteiligen Koch- und Haushaltskurs. Die Familien sollen einen
informativen Uberblick tiber gesunde Erndhrung und vorausschauendes Einkaufen erhalten.

Der Landfrauenverband bietet dieses Programm in der eigenen FaBiAn Lehrkiliche in
Lubbecke an. Der Kurs umfasst einen theoretischen und einen praktischen Teil. Nutzliches
Haushaltswissen verbindet sich so mit einem gemeinsamen Kocherlebnis.

Theorie: Einfihrung mit Hilfe eines Fragebogens und anschlieBender Diskussion.
Was ist die Erndhrungspyramide?

Praxis: Das Fruhstick — ein Wohlftihlstart in den Tag. Wie werden Brot, Brétchen,
Aufstriche, Getranke, Obst und Gemuse kindgerecht zubereitet?

Theorie: Alles rund ums Einkaufen: Welche Vorteile haben Speiseplan und Einkaufs-
zettel? Und wie erstellt man sie am besten?

Praxis: Das Mittagessen — eine leckere Hauptmabhlzeit. Schmackhaftes aus dem
Backofen, Pfannengerichte, Salate, Nachtisch, Kuchen und selbst gemachte
Suppen.

3. Abend

Theorie: Wie kann ich ohne groRen Aufwand meine Ausgaben festhalten? Ein Preis-
vergleich von selbst gekochten Gerichten und gekauften Fertigprodukten.

Praxis: Weitere Rezepte und Ideen fur ein Mittagessen

Fur den praktischen Part finden sich pro Treffen jeweils zwei Teilnehmende, die zusammen
nach den besprochenen Rezepten kochen. Im Anschluss versammelt sich die gesamte
Gruppe zum Essen. Die Rezepte, jeweils mit einer Angabe der berechneten Kosten versehen,
werden an alle verteilt.

In der Region ist es fur Familienzentren nicht einfach, geeignete Kooperationspartner

fur gemeinsame Projekten zur finanziellen oder 6konomischen Allge-meinbildung zu finden.
Umso erfreulicher darum, dass in Libbecke dieser Weg zusammen mit dem Landfrauen-
verband erprobt werden konnte. >>




>>

Offentlich-

keitsarbeit

Ressourcen

Fazit

Beim Kurs wurde mit viel Spal3 geschnippelt und gekocht — und auch geschuttelt: Denn
die Eltern stellten aus Schlagsahne selbst Schittelbutter her. Das Beste kam zum Schluss:
Alle freuten sich auf das gemeinsame Essen mit einem regen Austausch Uiber Rezepte.

Das halbjéhrlich erscheinende Programmheft des Familienzentrums kiindigte das Angebot
bereits langfristig an. Als der Termin naher rtickte, berichtete die lokale Presse. Und die
Mundpropaganda in der Kindertagesstétte tat ein Ubriges:

Das Referentenhonorar wurde aus dem Budget des Familienzentrums bezahlt.
Lebensmittel: Die Kosten wurden ebenfalls mit den Mitteln des Familienzentrums gedeckt.

Teilnehmerbeitrag: 2 Euro pro Abend

Der Kurs war ein voller Erfolg! Eltern berichteten spater, dass so manches Rezept in den
Kochalltag der Familien eingeflossen und dort noch kreativ weiterentwickelt worden sei.
Viele Eltern haben auch angeregt, eine groBe Abschlussveranstaltung zu den Kochkursen
im Familienzentrum anzubieten.
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Ziele

Konzept und
Durchfiihrung

Beobach-
tungen

Mitwirkende
und ihre
Aufgaben

18 Personen

Einnahmen und 1,5 Stunden

Kindertagesstéatte
Ausgaben managen Himmelszelt, Essen

Viele Eltern der Kindertagesstatte verfugen nur tber ein geringes Einkommen. Kann

ein Haushaltsbuch helfen, die eigenen Einnahmen und Ausgaben kompetenter zu managen?
Das Mitarbeiterteam des Familienzentrums mdéchte die Eltern neugierig machen, fir sich
eine Antwort auf diese Frage zu finden und organisierte einen Informationsnachmittag zum
Thema.

Angeregt durch die Arbeit im Projekt »Offen gesprochen tber Geld« tberlegte sich das
Mitarbeiterteam der KiTa, wie man den Eltern Informationen von fachlicher Seite vermitteln
koénnte. Der neutrale Vertragsservice Geld und Haushalt der Sparkassen-Finanzgruppe
bietet eine Veranstaltung mit dem Titel »Fit in Finanzen. Budgetplanung leicht gemacht« an.
Per E-Mail wurde Kontakt mit der Referentin aufgenommen und ein Termin vereinbart.

Der Infonachmittag fand im Anschluss an die Kindergartenzeit statt, die KiTa bot eine
parallele Kinderbetreuung an.

Die Veranstaltung umfasst folgende Programmpunkte:
- Den finanziellen Uberblick verschaffen

- Einsparpotenziale erkennen

- Kurz- und langfristige Sparmaéglichkeiten entwickeln
- Engpasse und Schuldensituationen meistern

Sehr anschaulich geht die Referentin die einzelnen Haushaltsbereiche durch, beginnt

mit den téglichen Ausgaben einer Familie und weist auf Einsparmdglichkeiten hin. Sie zeigt
anhand vieler Alltagsbeispiele, wie sich Kosten senken lassen und Familien sich durch
Vorausplanung einen Uberblick tiber die Finanzen schaffen kénnen.

Obwohl das Thema Haushaltsbuch sich zunachst sehr trocken anhort, stie3 der Infonach-
mittag auf groBes Interesse — 18 Mutter und Vater nahmen teil. Und von Anfang an wurde
lebhaft diskutiert. Bei dem abwechslungsreichen Programm konnten sich alle beteiligen,
ob beim Einkaufen, Stromsparen oder bei den Moglichkeiten und Grenzen des eigenen
Budgets. Drei Eltern erzahlten, dass sie bereits seit [angerem ein Haushaltsbuch fihren
und berichteten von ihren Erfahrungen.

Am Ende nahmen alle die bereitgelegten Haushaltsbiicher mit und keiner bemerkte, dass
die vorgesehene Zeit bereits Uberschritten war.

- Das Mitarbeiterteam des Familienzentrums hatte die Idee und wahlte das passende

Angebot aus.

- Die Leitung organisierte eine Honorarkraft fur die Kinderbetreuung.
- Eine Referentin des Beratungsdienstes Geld und Haushalt fiihrte die Veranstaltung durch.
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Die Veranstaltung wurde bereits frihzeitig in der lokalen Presse angekiindigt. Auch im
Gemeindebrief und auf der lokalen Webseite wies das Familienzentrum auf das Angebot hin.
Am allerwichtigsten war jedoch die persénliche Ansprache der Eltern durch die Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter.

Fazit

Die Teilnehmenden haben das Angebot gut angenommen. Allerdings kamen nur Eltern
der Einrichtung zur Veranstaltung, die Ansprache von Familien aus dem Stadtteil erweist
sich noch als schwierig. Die KiTa wird in Absprache mit dem Elternrat sicher weitere
Informationsveranstaltungen aus diesem Themenkatalog anbieten.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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Ziele

Konzept und
Durchfiihrung

Beobach-
tungen

Mitwirkende
und ihre
Aufgaben

8 Personen
2.5 Stunden

Familienzentrum
KiTa Rennufer, Marsberg

Das neue Unterhaltsrecht

Immer mehr Eltern leben alleinerziehend. Diese Tendenz beobachten auch die Mitarbei-
terinnen im Familienzentrum Marsberg. Meistens sind es die Mutter, die quer durch

alle sozialen Schichten mit dieser Situation »zu Recht« kommen mussen. Doch auch Vater
Ubernehmen vermehrt bei einer Trennung die Fursorge fir die gemeinsamen Kinder. Umso
wichtiger ist es, Uber die rechtliche Situation alleinerziehender Eltern zu informieren.

Bei einem Informationsabend sollen Mutter und Vater zum einen erfahren, welche Rechte
und Pflichten mit dem neuen Unterhaltsrecht verbunden sind. Und zum anderen erkennen,
welche finanziellen Ressourcen es gibt, um den existenziellen Druck zu mindern, der
oftmals auf Alleinerziehenden lastet.

Als Referentin fur das Thema Unterhaltsrecht konnte das Familienzentrum eine ehemalige Mutter
der Kindertagesstatte gewinnen, die als Rechtsanwaltin im Bereich Familienrecht arbeitet.

Der Informationsabend beginnt mit einer Einfihrung in das Familienrecht. Die Eltern
erhalten Hintergrundwissen tber Rechte und Pflichten, die mit dem neuen Unterhaltsrecht
auf Erziehungsberechtigte zukommen.

AnschlieBend klart die Referentin mit den Teilnehmenden, welche Anspriiche alleiner-
ziehende Eltern bei 6ffentlichen Einrichtungen wie der Bundesagentur flr Arbeit oder dem
Sozialamt geltend machen kénnen. Aber auch die Unterhaltsanspriiche gegeniiber dem
jeweils anderen Elternteil werden besprochen. Dabei arbeitet die Referentin mit konkreten
Fallbeispielen und bezieht die Fragen der anwesenden Eltern mit ein.

Ein wichtiges Thema, gerade fur Eltern, die sich erst mit dem Gedanken einer Trennung
auseinandersetzen, ist die Handhabung des gemeinsamen Besitzes, das in der Beziehung
erworbenen wurde. Diese Vermdgensverhaltnisse regelt der Zugewinnausgleich. Auch zu
diesem Punkt gibt die Referentin den Teilnehmenden hilfreiche Informationen an die Hand.

Zum Leistungskatalog eines Familienzentrums gehéren auch Bildungsangebote fir Familien,
die keine Kinder in der Einrichtung haben. Die Aufgabe, hier geeignete Angebote zu entwickeln,
stellt eine besondere Herausforderung dar.

- Die Einrichtungsleitung plante und organisierte den Informationsabend.
- Die Referentin fuhrte die Veranstaltung durch.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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Mit dem Thema Familienrecht hat das Familienzentrum Marsberg eine gute Méglichkeit
gefunden, eine Veranstaltung anzubieten, die tber die eigene Elternschaft hinaus angenom-
men wird. Die Leitung der Einrichtung schlieBt mit dieser Veranstaltung eine Lucke, da es
far Interessierte im landlichen Raum kaum Méglichkeiten gibt, sich unabhéngig Gber ein
solch aktuelles Thema zu informieren. Zum Veranstaltungsabend kamen mehr Eltern und
Interessierte von auBerhalb als aus der Einrichtung.

Das Familienzentrum startete keine besondere Werbeaktion fur den Infoabend. Lediglich
die lokale Presse veroffentlichte einen Veranstaltungshinweis. Umso erstaunlicher, dass
acht Besucherinnen und Besucher den Weg in die Einrichtung gefunden haben — Zufall oder
einfach das richtige Thema zum richtigen Zeitpunkt?
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Ziele

Konzept und
Durchfiihrung

Mitwirkende
und ihre
Aufgaben

24 Personen
einmalig 1.5 Stunden
Erben und Vererben Familienzentrum ARCHE

Oberbauerschaft, Hullhorst

Das Thema Erben und Vererben ist eines der zentralen Tabuthemen in Familien. Auf diesem

sensiblen Gebiet wird das titelgebende Anliegen des Projekts »Offen gesprochen tiber Geld«

ein besonders drangendes. Wie bei kaum einem anderen Thema ist hier jede Altersgruppe
angesprochen, es verbindet die Eltern der Einrichtung, deren Eltern und GroBeltern.

Eine Informationsveranstaltung der Arche soll die Familien anregen, sich dem Thema Erben
und Vererben zu stellen, weiter im Gesprach zu bleiben und damit auch moéglichen spateren
Konflikten zuvorzukommen.

In den letzten Jahren hat sich eine enge Zusammenarbeit des Familienzentrums mit dem
Hullhorster Biindnis fur Familien und der Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde
entwickelt. In regelmaBigen Treffen plant man gemeinsam Aktionen und Veranstaltungen.

Beim Seminar Erben und Vererben entschied sich das Organisationsteam, den Beratungs-
dienst Geld und Haushalt der Sparkassen-Finanzgruppe anzusprechen, da dieser zum
Thema wirtschaftliche und finanzielle Kompetenzen viele kostenlose Vortragsangebote im
Programm fuhrt, die neutral und nichtkommerziell ausgerichtet sind. Rahmenbedingungen
und Inhalte des Abends lieRen sich problemlos telefonisch mit der Referentin besprechen.

- Die Referentin ist Juristin, Dipl. Oeconomin und Hauswirtschaftsmeisterin und arbeitet
als freie Mitarbeiterin fir den Beratungsdienst Geld und Haushalt.

- Der Arbeitskreis Generationen des Blindnisses fuir Familien, die Gleichstellungsbeauftragte
der Gemeinde und die Leitung des Familienzentrums organisierten die Veranstaltung.

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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tungen

Offentlich-
keitsarbeit

Ressourcen

Fazit

Nach einer allgemeinen Einflhrung in die Themen gesetzliche Erbfolge, Erbvertrage und
Testament informiert die Referentin in ihrem Vortrag zu folgenden Fragen:

- Wie sieht ein letzter Wille aus?
- Was erhalt der Staat als Erbschaftsteuer?
- Schenken statt vererben: wie oft, wie viel, an wen?

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, auf spezielle Einzelfragen der Anwesenden einzugehen.

Einen Vortragsabend zum Thema Erben und Vererben in einer Kindertagesstatte zu
veranstalten, ist schon etwas ungewohnlich. Aber mit diesem Angebot ist es dem Familien-
zentrum gelungen, Menschen im landlichen Raum generationstibergreifend anzusprechen
und gleichzeitig den Blick beim Thema Umgang mit Geld auf langfristige Planung zu lenken.

Die Veranstaltung stieB3 auf grof3es Interesse und lockte viele Besucherinnen und Besucher
- von Mitte 30 bis ins Seniorenalter — ins Familienzentrum. Die Referentin verstand es

mit beeindruckendem Hintergrundwissen, aber auch mit ihrer humorvollen Art, das Thema
informativ und anschaulich zu gestalten.

Die Vorbereitung der Veranstaltung erfordert einen hohen zeitlichen Einsatz der Ein-
richtungsleitung. Es lohnt sich aber: Mit solchen Angeboten prasentiert sich das
Familienzentrum als Ort der Information und des Gesprachs Uber ganz unterschiedliche
Themenbereiche, die Familien betreffen.

Damit nicht nur die Eltern der Einrichtung Gber aktuelle Angebote informiert sind, braucht
es eine Offentlichkeitsarbeit, die auch zu den Birgerinnen und Birgern der Gemeinde
durchdringt.

Fur den Vortrag Erben und Vererben entwickelte die Gleichstellungsbeauftragte der
Gemeinde einen Flyer, der von der Stadt gedruckt und verteilt wurde. Im Internet berichtete

eine lokale Online-Zeitung Giber den Vortrag und auch die 6rtliche Werbezeitung brachte
einen Veranstaltungshinweis.

Referentenhonorar: Das Honorar tbernahm der Beratungsdienst Geld und Haushalt.
Flyer: Die Kosten fur den Druck wurden von der Stadt getragen.

Raum: Fur die Veranstaltung wurde die Turnhalle mit Stuhlreihen ausgeritistet.

Der Vortragsabend macht deutlich, welche neuen Chancen in der Idee des Familienzentrums
schlummern kénnen. Das Prinzip, generationstibergreifend zu denken und zu arbeiten

und dabei mit Partnern vor Ort zu kooperieren, hat sich als viel versprechender Ansatz
erwiesen. Und es wird weiter gehen: zum Beispiel mit einem Training fur GroBeltern.

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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Frithe Bildung und Sozialisation im Umgang mit Geld
Handlungsbereich 1

Taschengeld - ein Leitfaden fiir Erzieherinnen und Erzieher

Fragen zum Taschengeld beschaftigen Eltern unabhangig vom Alter der Kinder intensiv.
Dabei erhoffen sie sich Unterstitzung und Hilfe auch von Erzieherinnen und Erziehern.
Die folgenden Ausfuhrungen bieten Anregungen und einen inhaltlichen Leitfaden? fur
Elterngesprache zum Thema Taschengeld.

Eltern erwarten bei diesem Thema Antworten und wiinschen sich klare Vorgaben, wie die
richtige Taschengeldzahlung erfolgen sollte. Allerdings wird Familie heute in vielfaltigen
Formen gelebt, so dass ein breites Spektrum an Ansichten zur Taschengeldfrage besteht.
Daher mussen sich Eltern zunéchst selbst folgende Fragen beantworten:

Welche Rolle spielt Geld in Ihrer Familie und in Ihrem Leben?
Welchen Umgang mit Geld wiinschen sich die Eltern fur ihr Kind?
Mit welchem Ziel/aus welchem Grund wollen die Eltern den Kindern Taschengeld zahlen?

Wenn es lhnen als Erzieherin und Erzieher gelingt, mit den Eltern ins Gesprach zu
kommen und sie auf ihrer Suche nach dem optimalen Weg der Taschengeldzahlung zu
begleiten, haben Sie viel erreicht.

Wegweiser fiir Taschengeldzahlungen

Das letzte Jahr in der KiTa bzw. der Schulbeginn ist genau der richtige Zeitpunkt, um
mit Taschengeldzahlungen zu beginnen, damit Kinder sich eines Tages selbstbestimmt,
selbstbewusst und aktiv um ihr Geld kimmern kénnen. Lenken Sie als Erzieherin und
Erzieher die Aufmerksamkeit der Eltern auf die Vorstellung, dass das » Kind «, wenn

es aus dem Haus geht, alles allein regeln muss, z.B. ein eigenes Konto fihren, Nutzen
und Risiken von Kreditgeschéaften und die Verbindlichkeit eines Vertragsabschlusses
kennen. Dann kénnen die Eltern erkennen, dass sie zum Gluck bis dahin noch gentigend
Zeit haben, um ihr Kind darauf vorzubereiten.

Der Leitfaden »Taschengeld« ist fur Eltern eine Moglichkeit, Kindern altersgerecht,
orientiert am individuellen Entwicklungsstand und der familiaren Situation, stufenweise
den Umgang mit Geld zu vermitteln.

Die erste Stufe ist eine regelmafige und plnktliche Taschengeldzahlung zur vollen
Verfligbarkeit des Kindes.

Das erste Taschengeld sollten die Kinder kurz vor der Schule bzw. mit Schulbeginn
bekommen. In dieser Phase wird das Geld moglichst wéchentlich und in kleinen Mtinzen

gezahlt. In den Augen vieler Kinder ist eine 1 Euro Mlinze weniger als finf 20 Cent Mlinzen.

Die funf Miinzen lassen sich auch besser einteilen. Erklaren Sie den Eltern, dass sie mit
dem Kind absprechen, was es mit dem Geld machen kann. Stehen beispielsweise in einer
Familie stéandig SuBigkeiten fir alle zur Verfugung oder kaufen die Eltern alles fur das
Kind, entsteht die Frage, woflir benétigt das Kind Taschengeld? Manche Eltern zahlen

1 Auf Gesprachstechniken und Kommunikationsregeln kann an dieser Stelle nicht eingegangen werden.

>>
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Taschengeld und halten den Kindern zugleich das Sparschwein zum »Futtern« hin. So kann
der Umgang mit Geld nicht erlernt werden. Der Vergleich mit den eigenen Lernerfahrungen
der Eltern ist ebenso wenig hilfreich wie der Vergleich mit Taschengeldzahlungen in anderen
Familien. Ermuntern Sie die Eltern, mit den Kindern zwar tiber das Ausgeben des Geldes

zu sprechen, aber nicht die gekauften Dinge zu bewerten. Wichtig ist es fur die Eltern,
standhaft zu bleiben und nicht, wenn das Taschengeld »alle« ist, Nachzahlungen zu leisten.
Das gilt grundséatzlich fur jede Taschengeldzahlung — und dennoch sollte jedes Prinzip unter
besonderen Umstanden Ausnahmen zulassen.

Lernziel Kinder Taschengeld ist frei verfligbar, begrenzt und muss eingeteilt werden.

Die zweite Stufe ist die regelmaBige Zahlung mit groBerem Zeitabstand.

Mit zunehmenden Alter und der wachsenden Fahigkeit des Kindes, sein Taschengeld tiber
einen langeren Zeitraum einzuteilen, erfolgen die Zahlungen erst alle zwei Wochen und
dann alle vier Wochen. Stellt sich heraus, dass das Kind mit den groBeren Zeitraumen nicht
zurechtkommt, werden die Abstande wieder verkirzt. Fir die Eltern ist es wichtig, mit dem
Kind im Gespréch zu bleiben. Fur gréBere Anschaffungen benétigt das Kind »Sparmodelle«
und Hilfe durch die Eltern. Ein Sparmodell kann bedeuten, dass Eltern einen Teil der
erforderlichen Geldsumme unter bestimmten Umsténden Ubernehmen. Sparziele missen
Uber einen angemessenen Zeitraum realisierbar sein, sonst verlieren die Kinder die Freude
daran. Gespart werden sollte immer nur ein Teil des Taschengeldes, sonst kann das Kind
keine Erfahrungen im Umgang mit Geld machen und ist bald frustriert.

Lernziel Kinder Taschengeld einteilen und sparen, Sparmodelle kénnen Wiinsche
erfullen.

In der dritten Stufe erfolgen Absprachen tber die Verwendung von Teilen des
Taschengeldes flr einen bestimmten Bereich.

Das Kind bekommt nun alle vier Wochen Taschengeld und kann es gut im eigenen Interesse
einteilen und verwalten. Dann kénnen die Eltern den nachsten Schritt gehen und mit dem
Kind absprechen, dass die Summe des Taschengeldes erhéht, fur diesen erhéhten Betrag
aber zugleich Verantwortung fir einen Ausgabenbereich tibernommen wird. Das kann

z.B. das Futter fur das Haustier sein oder Schulmaterial. Wichtig ist, dass die geplante
Summe realistisch ist und bei gutem Wirtschaften zu mehr frei verfugbarem Taschengeld
fuhrt. Zu dieser Zeit sollten Eltern prufen, ob fur die Kinder ein eigenes Konto eingerichtet
wird und wie sie lernen kdnnen, mit diesem umzugehen.

Lernziel Kinder/ Die eigenen Interessen kdnnen tber eine Taschengeldverwendung
Jugendliche besser realisiert werden. Vertrage sind einzuhalten.

Die vierte Stufe ist der schrittweise Ubergang zum Wirtschaftsgeld.

Das bedeutet, der frei verfiigbare Anteil des Taschengeldes bleibt erhalten, wird aber in
das Wirtschaftsgeld integriert, mit dem die Jugendlichen einen erheblichen Teil ihrer
Bedurfnisse und Wiinsche realisieren. Zu diesem Zeitpunkt kdnnen die Jugendlichen mit
einem eigenen Konto umgehen und besitzen auch ein Sparkonto. Uber das Wirtschaftsgeld
realisieren die Jugendlichen einen erheblichen Teil ihrer notwendigen Ausgaben, z.B
Fahrkosten, Bekleidung, Freizeitgestaltung usw. In dieser Phase haben die Eltern immer-
noch die Moglichkeit, gegebenenfalls einzugreifen, falls die Jugendlichen nicht zurecht-
kommen - insofern ist es eine finanzielle Selbstandigkeit auf Probe. Eine Variante ist es,
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>>  den Jugendlichen das Kindergeld zur Verfligung zu stellen und sie damit wirtschaften
zu lassen.Dieses Vorgehen erfordert Vertrauen und immer wieder ein Gesprach tber den
Umgang mit Geld, ohne die Jugendlichen zu beeinflussen.
Lernziel Alle erforderlichen Fahigkeiten fur alltagliche Finanzgeschafte
Jugendliche  (einschlieBlich Kontoftihrung) beherrschen die Jugendlichen. Die Balance

zwischen Einnahmen und Ausgaben ist den Jugendlichen bewusst und
sie gehen entsprechend mit ihrem Geld um.

Hoéhe des Taschengeldes

Sie werden unterschiedlichste Empfehlungen zur Héhe des Taschengeldes je nach dem
Alter des Kindes finden. Sicher kdnnen Sie diese Empfehlungen an Eltern weitergeben, dabei
ist es wichtig, darauf hinzuweisen, dass es sich um Orientierungswerte handelt.2 Aligemeine
Richtwerte kénnen in keiner Weise die konkrete Situation von Familien widerspiegeln,
deshalb empfehlen wir eine Festlegung der H6he des Taschengeldes individuell nach:

- FamiliengroBBe

- Anzahl der Kinder

- Entwicklungsstand des Kindes

- Einkommensverhéltnissen

- konkreten Lebensumstanden

- Wohnort

Das bedeutet aber auch, dass bei sinkendem Familieneinkommen das Taschengeld
reduziert werden darf und sogar muss.

Eltern haben sehr unterschiedliche Erfahrungen und Ansichten, insofern kdnnen Sie
als Erzieherinnen und Erzieher ihnen als Gesprachspartner beim Abwagen der Vor- und
Nachteile zur Seite stehen. Zum Beispiel, wenn Taschengeld

- primér leistungsorientiert gezahlt wird

- als Belohnungs- und Strafsystem genutzt wird

- nachgezahlt wird, weil es schon ausgegeben ist

- bei der Verwendung bewertet wird

- nur fur Arbeitsleistung gewahrt wird.

Das Wichtigste ist, mit Kindern und Jugendlichen Gber Geld zu sprechen und ihnen dabei
ausreichend Zeit zum Ausprobieren in einem geschitzten Rahmen und entsprechende
Begleitung zu bieten.

Autorin: Dr. Bettina Sobkowiak, eibe e. V., Rostock

2 Zum Beispiel die Richtwerte des Deutschen Giro- und Sparkassenverbandes.



1.2 ' Leitfaden fiir einen Elternabend zur konsumbewussten Erziehung

Ziele Eltern reflektieren ihre Erfahrungen und ihre Erziehungsziele.

Zielgruppe Einrichtungsleitung oder mit dem Thema vertrautes Mitglied des Teams,
Kooperationspartner, die einen Elternabend vorbereiten.

Hintergrund  Der Leitfaden basiert auf dem Konzept des Caritas-Zentrums Miinchen
»SuBes Leben — Uberquellende Kinderzimmer«.! Er beschreibt eine mégliche
Ubertragung auf andere Standorte und die Durchfiihrung in eigener Regie.?

Ablauf und Dauer des Elternabends

1. Kurzvortrag unter den Aspekten:

15 Minuten
- Was bedeutet Konsum in unserer Gesellschaft?
- Wie wird Konsum in der Familie erlebt?
- Wie sieht der Kinderalltag heute aus?
2. Gruppenarbeit zu den Fragen:
30 Minuten

- Wie habe ich Konsum in meiner Kindheit erlebt?

- Pragen diese Erfahrungen mein Verhalten heute?

- Sind Kinder zufriedener, wenn sie alles bekommen?
- Welche Werte sind in unserer Familie wichtig?

Zusammenfassen der Gruppenergebnisse auf Flipchart-Bogen oder Moderationskarten.

3. Plenum:
30 Minuten

Vorstellen der Ergebnisse:

- Was wird festgestellt?

- Welche Erkenntnisse oder Rickschlisse konnen gewonnen werden?
- Welche Erziehungsziele erfolgen daraus?

- Kénnen die geltenden Werte in der Familie umgesetzt werden?

AnschlieBende Diskussion anhand folgender Stichpunkte:

- Wenn GroBeltern zu viel schenken, was steckt dahinter, wie gehen wir damit um?

- Wie viel sollen Kinder am Geburtstag anderer Kinder schenken und soll es
Gegengeschenke geben?

- Nein sagen kénnen und Grenzen setzen, wenn Kinder immer alles haben wollen.

- Gute Erziehung hangt nicht von materiellen Gutern ab, sondern vom Umgang damit.

4. Abschlussrunde:

15 Minuten
- Zusammenfassen der wichtigsten Erkenntnisse des Abends.
- Stimmungsabfrage und Riickmeldung der Teilnehmenden.

1 Kurzbeschreibung des Konzeptes bei Cashless Miinchen <www.cashless-muenchen.de> Rubrik Eltern > Kindergarten.
Kontakt: Helga.gabler@caritasmuenchen.de
2 Leitfaden von Birgit Burkin, KOMPASS GELD Netzwerk Schuldenpréavention Main-Taunus-Ost.
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1.3 ' Buchtipps

Im Vorschulalter sammeln Kinder erste Erfahrungen im Umgang mit Zahlen, Geld

und Konsum. Hieraus ergeben sich im Alltag einer Kindertagesstatte viele Anknipfungs-
punkte. Um Sie dabei zu unterstutzen, geeignete Materialien zum Thema Umgang mit
Geld zu finden, haben wir eine Literaturliste zusammen gestellt. Diese Idee basiert auf
Erfahrungen des Mitarbeiterteams im Familienzentrum GROB & klein in Castrop-Rauxel.

Vorschulkinder

Bausteine Kindergarten »Dschungel/Unser Geld«

Mit den Arbeitsmaterialien zu »Unser Geld« kénnen
Erzieherinnen und Erzieher Kindern einen kleinen Einblick
in wirtschaftliche Zusammenhange geben. So kann auch im
Vorschulalter mit spielerischen Ansatzen der Umgang mit
Geld eingetibt werden.

Bergmoser + Holler Verlag AG
lieferbar, Heft Nr. 04/2006, Artikel-Nr.: 61-0604,
20,00 € zzgl. Versandpauschale

Duden Vorschule — Jetzt lerne ich alles iiber das Geld

- Anhand kleiner Aufgaben lernen Kinder mit Euro & Cent umzu-
Jotzt larne ich gehen, Bezahlen als Tauschvorgang zu begreifen u.v.m. Dabei
werden sie auf die Anforderungen der ersten Klasse vorbereitet.

U. Holzwarth-Raether/U. Muller-Wolfangel,
Bibliographisches Institut Mannheim
lieferbar, ISBN 978-3-411- 06080-1,

495€

Wieso? Weshalb? Warum? Unser Geld

Ein Sachbuch tber die Welt der Zahlungsmittel, u.a. mit
Antworten auf die Fragen »Warum gibt es Geld aus Papier?
Wie werden Munzen gemacht? Warum gibt es den Euro?
Wozu brauchen wir Geld?«

Ravensburger Buchverlag
lieferbar, ISBN 978- 3-473- 33264-9,
12,95€

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!



Arbeitshilfen & Checklisten
Fruhe Bildung und Sozialisation im Umgang mit Geld

113

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Bas ZahlensSisiie-
Ban;H“SP

T L Tt et
bt e g 4 e et

Spielerische und musikalische Auseinandersetzung mit
Zahlen von 1 bis 12.

A. Erkert, Okotopia Verlag

lieferbar, ISBN 978-3-86702-054-1,

16,90 €

Informationen, Geschichten und Aktionsvorschlage aus dem
Buch lassen die 6konomische Welt fur Kinder fassbar werden.
Daneben sind Anregungen zu finden, wie sie sich mit ihrer
Rolle als Konsumenten kritisch auseinanderzusetzen lernen.
M. Schultze/A. Muller/U. Wacker, Okotopia Verlag

nur gebraucht zu erhalten, ISBN 978-3-931902-99-5

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Auf dieser 30-minttigen DVD dreht sich alles ums Geld: von
der Herstellung, dem Tauschhandel, dem Geld als Zahlungs-
mittel bis hin zum Wert des Geldes.

zu beziehen tber

www.bibliothek-der-sachgeschichten.de

14,90 € zzgl. Versandpauschale

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Der kleine Rabe Tao findet eines Tages ein grof3es, glitzerndes
Goldstuck. Weil er es nun immer bewachen muss, verliert er
alles, was eigentlich viel wichtiger ist als Gold und Geld. Gerade
noch rechtzeitig hilft ihm ein kleiner Kafer ...

Schwenk-Anger, Uccello Verlag

nur gebraucht zu erhalten,

ISBN 978-3-9800504-2-4

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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Was ist los mit Marie?

Mit viel MUhe hat Marie versucht, zu verbergen, dass ihre

Eltern arm sind. Am Spielzeugtag im Kindergarten eskaliert die
Situation, als Tom Marie fragt, warum sie eigentlich so anders ist
als die anderen. Das Buchprojekt der Caritas Koln fiihrt Familien,
Erzieherinnen und Erzieher an das Thema Armut heran.

S. Gemmel, Edition Zweihorn
lieferbar, ISBN 978-3-935265-17-1
990%€

Mein erstes Bilderwissen. Komm, wir gehen einkaufen

Komm, wir gehen Dabei gibt es Vieles zu entdecken! Uberall sind die Leserinnen
Py iastn und Leser mit dabei und kénnen kleine Fenster 6ffnen. Zudem
enthalt das Buch Spielgeld, einen Geldbeutel und eine Kasse,
so dass die Kinder die Einkaufe selber mitmachen kénnen und
dabei lernen, das Geld zu verwenden.

e Sarah und Emil gehen mit ihren Eltern in die Stadt einkaufen.

W. Schleicher, Arena Verlag
lieferbar, ISBN 978-3-401-08543-2

Mischa sammelt Weihnachtswiinsche - Eine Adventsgeschichte

Mischa, der kleine Bar, hat die Post verpasst und muss seinen
Wunschzettel selbst zum Christkind bringen. Auf seinem Weg
sammelt er weitere Wiinsche von denjenigen, die er trifft.

I. Uebe, Arena Verlag
lieferbar, ISBN 978-3-401-05303-5
10,50 €

Grundschulkinder

Money & Kids. Finanzkompetenz in der Grundschule. Materialien fiir die Projektarbeit

Materialien, die spielerisch in mehreren aufeinander
aufbauenden Modulen den Grundschulkindern in der Nach-
mittagsbetreuung einen verantwortungsvollen Umgang mit
Geld vermitteln.

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen
zu beziehen Uber www.vz-nrw.de/moki
19,90 € (mit CD-Rom) zzgl. 4,50 € Versandkosten

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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Geld - Was ist was? Band 78

= Geld

Eine spannende Geschichte unseres Geldes, von Naturalgeldern
wie der Kauri-Schnecke Gber das Aufkommen der Minzpragung
in der Antike bis zur Kreditkarte.

Tessloff-Verlag
lieferbar, ISBN 978-3-7886-0418-9
9,95€

Der Vampir-Effekt

An praktischen Beispielen wird gezeigt, wie Werbung wirkt
und wie sie Kinder beeinflussen will. Der Vampir, der durch das
Buch begleitet, beschreibt die Tricks, mit deren Hilfe Kinder zu
Konsumenten erzogen werden sollen und wie Eltern das Geld
aus der Tasche gezogen wird.

F. Koschembar, Westend Verlag
nur gebraucht zu erhalten,
ISBN 978-3-938060-10-0

Das bunte Geldbuch

Wozu brauchen wir Geld? Wer hat es erfunden? Wie werden
die Munzen und Banknoten hergestellt? Das bunte Geldbuch
beantwortet Fragen auf kindgerechte Weise.

Sparkassenverlag
Zu beziehen uber eine lokale Sparkassenfiliale
290€

Rudi macht Flohmarkt

-l B

Crrmtne Nbstiinge » Sabne Koushoor
Rudi macht Flohmarkl
Rudi spart auf ein neues Fahrrad. Damit mehr Geld zusammen

kommt, will er alte Spielsachen auf dem Flohmarkt verkaufen
—auch Mamas Porzellanfigur. Aber ob das so eine gute Idee ist?

Ch. Nostlinger, Oetinger Verlag
lieferbar, ISBN 978-3-7891-1178-5
6,50 €

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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Treffpunkt Taschengeld
LEFA YR

Trelipurkl Toschengals

T b e

Das Taschengeld reicht mal wieder hinten und vorne nicht!
Julius, Anne und Dominik mussen sich unbedingt etwas dazu-
verdienen. Und die drei Freunde haben auch schon einen
Einfall: sie er6ffnen ihr eigenes Restaurant ...

G. Kopietz/J. Sommer, Loewe Verlag
nur gebraucht zu erhalten,
ISBN 978-3-7855-3665-0

Billie ist reich und dennoch ein missmutiger TrauerkloB3. Kein
Arzt kann ihm helfen, und den Rat des Weisen, er moge mit
anderen teilen, um gliicklich zu sein, will er nicht befolgen.
Billie fallt unter die Rauber und begegnet dabei einem Retter,
der die Menschen beschenkt und darin sein Gluck findet.

Madonna, Carl Hanser Verlag
lieferbar, ISBN 978-3-446-20512-3
12,90€

Eltern, Erzieherinnen und Erzieher

Was zahlt? Vom Umgang mit Geld und anderen Werten

Dieses Praxisbuch zeigt, wie Kindern ein sinnvoller Umgang
mit Geld nahe gebracht werden kann und welche Moéglichkeiten
es fur Erzieherinnen und Erziehern im Kindergarten in der
praktischen Umsetzung gibt.

E. Heller/S. Naumann,
nur gebraucht zu erhalten,
ISBN 978-3-407-62419-2

Kindergarten heute — SpaB3 mit Zahlen und Mathematik im Kindergarten

kindergarte
heute L

%0 geht's - 5pafl mit Zahlen
und Mathematik im Kindengartes

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!

In der Zeitschrift wird ein Konzept vorgestellt, das auf spieleri-
sche Weise an das Thema Zahlen und Mathematik heranfthrt.
Zusatzlich werden Beispiele fur die praktische Umsetzung
angefuhrt.

A. Bordihn/G. Friedrich, Herder-Verlag
lieferbar, Bestell-Nr.: 4003844
8,50€
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Komm mit ins Zahlenland

2,

Homm miT jws

ZAHLENLAND

Es wird aufgezeigt, wie Kinder den Zahlenraum von 1 bis 10
ganzheitlich erfahren. Die Zahlen werden dabei spielerisch in
den Kindergartenalltag integriert. Dieses Praxisbuch eignet
sich fur paddagogische Fachkréafte und Eltern.

G. Friedrich/V. Galgoczy, Christophorus Verlag
lieferbar, ISBN 978-3-7831-6119-9
19.90 € (inkl. CD und Liederheft) zzgl. Versandpauschale

Geld - Aufwachsen in der Konsumgesellschaft

D=
Taschengeldirage

Wie konnen Kinder und Jugendliche einen verantwortungsvollen
Umgang mit Geld erlernen? Dieses Heft bietet einen sehr guten
Uberblick tiber aktuelle Ergebnisse und Konzepte fir die schuli-
sche Verbraucherbildung.

Schuler — Wissen fur Lehrer, Friedrich Verlag
lieferbar, Bestell-Nr.: 539014
14,50 € zzgl. Versandpauschale

Der Ratgeber zeigt Eltern, wie sie ihren Kindern einen verant-
wortungsvollen Umgang mit Geld beibringen und was sie tun
kénnen, wenn die Jugendlichen bereits Schulden haben.

M. Muller-Michaelis, Knaur Verlag
nur gebraucht zu erhalten,
ISBN 978-3-426-66770-5

Tipps und Anregungen fur Eltern und alle, die mit Taschen-
geldfragen zu tun haben. Diskussionsgrundlage fur Eltern,
Padagoginnen und Padagogen zu den Fragen: Warum, ab wann,
wie viel Taschengeld?

Sparkassenverlag
zu beziehen Uber eine lokale Sparkassenfiliale

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010



118

2.1

Was ist das?

Wer hat
Anspruch?

Wo/Wie stellt

man einen
Antrag?

Was ist das?

Wer hat
Anspruch?

Familien im Alltag begleiten und unterstiitzen
Handlungsbereich 2

Verzeichnis von Beratungs- und Unterstiitzungsmoéglichkeiten

Ziele Erweitern des Ressourcenordners mit Informationen und
Ansprechpartnern zu Beratungs- und Hilfsangeboten im Sozialraum.

Folgende Bereiche kénnen Sie mit lhren lokalen Informationen und Ansprechpartnern
darstellen. Die Auflistung hat keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit. Sie kann von lhnen
flexibel erweitert oder angepasst werden.

1. Grundlegende wirtschaftliche Hilfen zur Sicherung des Lebensunterhaltes

2. Grundlegende Zuschiisse, Vergiinstigungen und kostenlose Hilfsangebote

3. Finanzielle Unterstiitzung fiir Familien

4. Eltern- und Familienberatung

5. Freizeit und Reisen

6. Finanzen, Versicherungen und Rechtsberatung

1. Grundlegende wirtschaftliche Hilfen zur Sicherung des Lebensunterhaltes
Sozialgeld nach SGB II

Das Sozialgeld ist eine Leistung zur Sicherung des Existenzminimums. Es setzt eine
Bedurftigkeitsprufung voraus.

Nicht erwerbsfahige Hilfebedurftige, die mit einer erwerbsfahigen hilfebedirftigen Person
(Arbeitslosengeld II-Bezug) in einer Bedarfsgemeinschaft leben.

Die Antragsstellung erfolgt schriftlich per Formular bei der Agentur fur Arbeit, dem
kommunalen Trager oder deren Arbeitsgemeinschaft — der »ARGE«. In Notféllen kann der
Antrag formlos per Telefon, personlich oder schriftlich gestellt werden. Der formale Antrag
ist dann jedoch mit Bezug auf Anzeigedatum und -form schnellst méglichst nachzureichen.

Hilfe zum Lebensunterhalt (HLU) — Sozialhilfe nach SGB XllI Kapitel Drei

Die Hilfe zum Lebensunterhalt (HLU) ist eine nachrangig zu zahlende Leistung der
Sozialhilfe zur Sicherung des Existenzminimums.

Personen ab 65 Jahren, die ihren Lebensunterhalt aus ihrem eigenen Einkommen

und Vermdégen und dem ihres nicht getrennt lebenden Ehegatten oder Lebenspartners

nicht oder nur unzureichend aufbringen konnen. Anspruch haben insbesondere auch

Kinder bis zum 15. Lebensjahr und erwerbsunfahige Angehérige, die alleine oder im

Haushalt von Menschen leben, die auf Leistungen der Grundsicherung angewiesen sind. >>
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Fur die Antragsstellung muss dem ortlichen Trager der Sozialhilfe »bekannt werdeng,
dass die Voraussetzungen fur den Erhalt der Leistung vorliegen. Dies kann beispiels-
weise durch einen Telefonanruf der betroffenen Person oder durch Dritte erfolgen.
Empfehlenswert ist jedoch eine zeitgleiche schriftliche, formale Antragsstellung.

Der formale Antrag ist schnellst méglich nachzureichen.

Grundsicherung im Alter und bei dauerhafter Erwerbsminderung
- Sozialhilfe nach SGB XIlI Kapitel Vier

Die Grundsicherung im Alter und bei dauerhafter Erwerbsminderung ist eine
nachrangig zu zahlende Leistung der Sozialhilfe zur Sicherung des Existenzminimums
nach Bedurftigkeitspriufung.

Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben und aus medizinischen Griinden
per Definition erwerbsunfahig oder stark erwerbsgemindert sind und Menschen, die das
65. beziehungsweise 67. Lebensjahr vollendet haben.

Die Antragsstellung erfolgt schriftlich per Formular bei dem 6rtlichen Trager der
Sozialhilfe.

Hilfen zur Gesundheit — nach SGB XII Kapitel Fiinf

Die Hilfen zur Gesundheit sind Leistungen der Sozialhilfe zur Sicherung der jeweils
erforderlichen Gesundheitsversorgung.

Personen, die in der gesetzlichen Krankenkasse nicht pflichtversichert sind. Antrags-
berechtigt sind zudem Erwerbstatige, die ihren laufenden Lebensunterhalt eigenstandig
bestreiten konnen, nicht aber die beispielsweise zusatzlich anfallenden Kosten im
Krankheitsfall.

Die Antragsstellung erfolgt schriftlich per Formular bei dem értlichen Trager der
Sozialhilfe.

Hilfe zur Pflege — nach SGB XII Kapitel Sieben

Die Hilfe zur Pflege ist eine nachrangige, bedarfsorientierte Sozialleistung zur
Unterstutzung pflegebedurftiger Personen, die den notwendigen Pflegeaufwand nicht
aus eigenen Mitteln sicherstellen kdnnen.

Pflegebedirftige Personen oder pflegende Angehdérige.

Die Antragsstellung erfolgt schriftlich per Formular bei dem 6rtlichen Trager der
Sozialhilfe.
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Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten
— nach SGB XII Kapitel Acht

Die nachrangige Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten ist eine
alle notwendigen MaBnahmen umfassende Hilfe, besondere soziale Schwierigkeiten zu
beseitigen, die einer Integration in die Gesellschaft entgegenstehen.

Personen, bei denen besonders belastende Lebensverhéltnisse mit sozialen
Schwierigkeiten verbunden sind.

Die Antragsstellung erfolgt schriftlich per Formular bei dem o6rtlichen Trager der
Sozialhilfe.

Hilfe in anderen Lebenslagen — nach SGB XIlI Kapitel Neun

Hilfen in anderen Lebenslagen sind stets vom individuellen Bedarf einer Person
abhéngig. Sie sind in der Regel keine auf Dauer ausgerichteten Leistungen. Beispiele
koénnen Altenhilfe, Blindenhilfe oder Bestattungskosten sein.

Alle Personen, die laufende Leistungen nach SGB Il oder/und SGB XlI beziehen und

die erforderliche Hilfe nicht von anderen, insbesondere von anderen Sozialleistungs-
tragern, wie z.B. der Krankenkasse und Pflegekasse erhalten kénnen. Antragsberechtigt
sind zudem Erwerbstétige, die ihren laufenden Lebensunterhalt eigensténdig bestreiten
kénnen, nicht aber einen besonderen Hilfebedarf.

Die Antragsstellung erfolgt schriftlich per Formular bei dem o6rtlichen Trager der
Sozialhilfe.

2. Grundlegende Zuschiisse, Vergiinstigungen und kostenlose Hilfsangebote
Wohngeld — nach WoGG

Das Wohngeld wird als Mietzuschuss fir Mieterinnen und Mieter von Wohnungen oder
Zimmern oder als Lastenzuschuss fur Eigentimerinnen und Eigentiimer von Hausern
oder Wohnungen gezahlt.

Mieterinnen und Mieter von Wohnungen oder Zimmern und selbst nutzende
Eigentimerinnen und Eigentimer von Wohnungen oder Hausern, die ein geringes
Einkommen haben.

Der Antrag wird schriftlich per Formular bei der Wohngeldstelle der Gemeinde-, Amts-,
Stadt- oder Kreisverwaltung gestellt.
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Wohnberechtigungsschein (WBS)
Ein Wohnberechtigungsschein mit Gultigkeit fur das Bundesland NRW ist zum Bezug
einer preisgebundenen, im Rahmen der sozialen Wohnraumférderung gebauten

Mietwohnung in NRW erforderlich.

Elternpaare, Alleinerziehende, Kinderlose und andere Personen mit geringem
Einkommen.

Der Antrag wird schriftlich per Formular bei der Wohngeldstelle der Gemeinde-, Amts-,
Stadt- oder Kreisverwaltung gestellt.

Telekom-Sozialtarif als freiwillige Leistung des Unternehmens

Der Telekom-Sozialtarif ist eine freiwillige MaBnahme des Unternehmens in Form
einer monatlichen Verglinstigung.

Elternpaare, Alleinerziehende, Kinderlose und andere Personen mit geringem
Einkommen.

Der Antrag muss schriftlich per Formular bei der Telekom gestellt werden. Informieren

kann man sich u. a. bei der Agentur flr Arbeit, dem kommunalen Trager, deren Arbeitsge-
meinschaft — der »ARGE« oder in einem der T-Punkt-Geschafte der Deutschen Telekom.

Rundfunkgebiihrenbefreiung (GEZ)
Mit der GEZ-Befreiung wird man von der Pflicht, Rundfunkgebihren zu bezahlen, befreit.

Elternpaare, Alleinerziehende, Kinderlose und andere Personen mit geringem
Einkommen.

Es muss per Formular ein schriftlicher Antrag bei der zustandigen Landesrundfunkanstalt
gestellt und ein Einkommensnachweis erbracht werden.

Bekleidung, Kleiderkammer

Gut erhaltene Kleiderspenden oder leicht fehlerhafte Produkte aus der Herstellerindustrie
werden kostenfrei oder gegen eine geringe Gebuhr an bedurftige Menschen abgegeben.

Unter den Anspruchsberechtigten sind in der Regel Personen, die Arbeitslosengeld | oder I,
Sozialhilfe oder Grundsicherung erhalten, eine geringe Rente beziehen, nicht sesshaft sind,
sich um Asyl bewerben oder sich in einer akuten Notlage befinden.

Informationen tber die Abgabestellen fir Bekleidung findet man bei den zusténdigen
Orts- beziehungsweise Kreisverbanden folgender Einrichtungen: Wohlfahrtsverbande,
Pfarrgemeinden, Kirchliche Verbande fur Soziale Dienste.
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Lebensmittelspenden, Tafel

Qualitativ einwandfreie Lebensmittelspenden aus dem Gewerbe werden kostenlos oder
gegen eine geringe Gebuhr an bedurftige Menschen abgegeben.

Unter den Anspruchsberechtigten sind in der Regel Personen, die Arbeitslosengeld | oder Il,
Sozialhilfe oder Grundsicherung erhalten, eine geringe Rente beziehen, nicht sesshaft sind,

sich um Asyl bewerben oder sich in einer akuten Notlage befinden.
Informationen Gber die Ausgabestellen fur Lebensmittel findet man bei den zustandigen

Orts- bzw. Kreisverbanden folgender Einrichtungen: Bundesverband Deutsche Tafel e.V.,
Kirchliche Verbande fir Soziale Dienste.

Spenden von Mdbeln, Elektrogerédten oder Hausrat

Gut erhaltene gebrauchte Mobel, Elektrogerate und Hausratsgegenstéande werden
kostenlos oder glinstig an bedurftige Menschen abgegeben.

Unter den Anspruchsberechtigten sind in der Regel Personen, die Arbeitslosengeld | oder I,
Sozialhilfe oder Grundsicherung erhalten, eine geringe Rente beziehen, nicht sesshaft sind,

sich um Asyl bewerben oder sich in einer akuten Notlage befinden.
Informationen tber die Ausgabestellen findet man bei den zustandigen Orts- bzw.

Kreisverbanden folgender Einrichtungen: Wohlfahrtsverbénde, Pfarrgemeinden,
Kirchliche Verbande fir Soziale Dienste.

3. Finanzielle Unterstiitzung fiir Familien
Kindergeld nach dem Einkommensteuergesetz

Das Kindergeld ist eine Ausgleichszahlung fur die Besteuerung des Existenzminimums
von Kindern.

Kindergeld wird fur alle Kinder bis zum 18. Lebensjahr gewéhrt, in einigen Féllen auch
daruber hinaus.

Die Antragsstellung erfolgt schriftlich per Formular bei der Familienkasse der
Bundesagentur fur Arbeit.

Kinderzuschlag nach dem Einkommensteuergesetz

Der Kinderzuschlag ist eine ergédnzende Férderung flur gering verdienende Eltern,
die ihren eigenen Lebensunterhalt sicherstellen konnen, jedoch nicht den ihrer Kinder.

Elternpaare, Alleinerziehende mit Erwerbseinkommen.

>>
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Die Antragsstellung erfolgt schriftlich per Formular bei der Familienkasse der
Bundesagentur fur Arbeit.

Zusatzliche Leistungen fiir die Schule nach § 24a SGB Il
Eine zweckgebundene zusatzliche Zahlung fur die Beschaffung von Schulbedarf.

Elternpaare, Alleinerziehende, die Leistungen nach SGB Il erhalten oder ein geringes
Einkommen erzielen.

Der Antrag auf die zusatzliche Leistung fur die Schule gilt mit der Beantragung von
Leistungen zur Sicherung des Lebensunterhalts (ALG Il) als gestellt. Eine gesonderte
Antragstellung ist nur dann notwendig, wenn die Familie ein geringes Einkommen erzielt
und diese Belastung nicht tragen kann. Personen, die einen Kinderzuschlag erhalten,
bekommen die Leistung von der Familienkasse ausgezahlt.

Elterngeld nach Bundeselterngeld und Elterngeldgesetz

Das Elterngeld ist eine Familienleistung fir alle Eltern, die sich in den ersten 14 Monaten
ihres Kindes vorrangig selbst um dessen Betreuung kiimmern méchten und damit nicht
voll erwerbstétig sind.

Eltern, Alleinerziehende.

Die Antragsstellung erfolgt schriftlich per Formular bei der zustandigen Elterngeldstelle
des Kreises oder der kreisfreien Stadt.

Mutterschaftsgeld nach dem Mutterschutzgesetz

Als Mutterschaftsgeld wird eine Lohnersatzleistung nach Beschéftigungsverbot
bezeichnet, die wahrend der Mutterschutzfrist gezahlt wird, um einen Einkommensverlust
auszugleichen.

Festangestellte, werdenden Mutter, die bei einer gesetzlichen Krankenversicherung
familien- oder privatversichert sind, Selbststandige, geringfiigig Beschaftigte und
Arbeitslose mit Anspruch auf Arbeitslosengeld.

Die Antragsstellung erfolgt schriftlich per Formular bei der Mutterschaftsgeldstelle des
Bundesversicherungsamtes in Bonn oder der jeweiligen Krankenkasse. Auch der Arbeit-
geber kann hilfreiche Informationen weitergeben.
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Unterhaltsvorschuss

Der Unterhaltsvorschuss stellt eine Ubergangsweise besondere Hilfe fur Allein-
erziehende dar. Der ausfallende Unterhalt wird zumindest zum Teil ausgeglichen, ohne
den unterhaltspflichtigen Elternteil aus der Verantwortung zu entlassen. Die Unterhalts-
vorschusskasse (haufig dem Jugendamt zugeordnet) zahlt dem alleinerziehenden
Elternteil den Unterhalt fur das Kind als Vorschuss und holt sich diesen Betrag von dem
unterhaltspflichtigen Elternteil zurtick. Wenn ein Kind keinen Unterhalt bekommt, z.B.
weil die Vaterschaft noch nicht festgestellt ist oder weil der barunterhaltspflichtige
Elternteil nichts oder zu wenig zahlt, hat das Kind Anspruch auf Unterhaltsvorschuss.

Kinder von alleinerziehenden Muttern oder Vatern.

Die Antragsstellung erfolgt schriftlich beim zustandigen Jugendamt.

4. Eltern- und Familienberatung
Familienbildung und -beratung

Vielfaltige Weiterbildungs- und Beratungsangebote zur Starkung der Eltern-Kind-
Beziehung und elterlicher Erziehungskompetenzen mit vorwiegend praventivem Charakter.

Familien in belastenden und benachteiligten Lebenslagen, junge Familien und alle
interessierten Familien.

Informationen kénnen bei folgenden Institutionen eingeholt werden: ortsanséassige
Familienzentren, Kinderschutzbund, Familienbildungsstatten, Burgerburo oder
Burgerservice der Gemeinde/Stadt, zusténdiger Orts- bzw. Kreisverband des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) oder andere Wohlfahrtsverbande.

Beratung und Begleitung in besonderen Lebenssituationen

Familien und anderen Lebensgemeinschaften mit Kindern wird Hilfe zur Selbsthilfe bei
familiaren Problemen oder Krisen in Form von sozialpadagogischer Familienhilfe (SPFH)
angeboten.

Familien in belastenden und benachteiligten Lebenslagen, junge Familien.

Ein Antrag auf sozialpadagogische Familienhilfe kann von der Familie selbst beim
zustandigen Jugendamt gestellt werden.
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5. Freizeit und Reisen
Familienkarte, soweit in der Kommune vorhanden

Die Familienkarte bietet unter anderem Verguinstigungen fur Kultur-, Sport- und Freizeit-
veranstaltungen, Sondertarife bei Sportvereinen und Dienstleistern sowie Einkaufsrabatte.

Grundsatzlich jede Familie, zum Teil an die H6he des Einkommens gekoppelt.

Beantragen kann man die Familienkarte im Burgerburo der zustandigen Stadt oder
Gemeinde und beim zustandigen Jugendamt.

Ferienpass, soweit in der Kommune vorhanden

Der Ferienpass bietet unter anderem Vergtinstigungen fur Kultur-, Sport- und Freizeit-
veranstaltungen, Sondertarife bei Sportvereinen und Dienstleistern sowie Einkaufsrabatte.

Anspruchsberechtigt sind Kinder und Jugendliche in der Regel bis zum Alter von 18 Jahren.

Beantragen kann man den Ferienpass im Burgerburo der zustandigen Stadt oder
Gemeinde und beim zusténdigen Jugendamt.

Mutter/Vater-Kind-Kur

Unter einer Mutter/Vater-Kind-Kur ist eine Vorsorge- bzw. RehabilitationsmaBnahme
fur Frauen und Manner zu verstehen, die Verantwortung fur eine Familie haben.

Nach §§ 24 und 41 SGB V haben grundséatzlich alle Frauen und Manner mit Familienver-
antwortung Anspruch auf eine medizinische Vorsorge- oder Rehabilitationsmalnahme.

In der Regel besteht die Moglichkeit, sich kostenlos bei folgenden Institutionen beraten
zu lassen: Krankenkassen, zustandige Wohlfahrtsverbande vor Ort. Der Kurantrag erfolgt
schriftlich per Formular bei der zusténdigen Krankenkasse.
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Vergiinstigungen bei Bahnreisen

Sparpreis Familie, Familienrabatt, Vergtinstigungen bei BahnCard 25 und BahnCard 50.

Familienkinder unter 15 Jahren mit Begleitperson (Mama, Papa, Oma oder Opa), Familien-
angehorige (Partner, Kinder unter 18 Jahren), Schilerinnen und Schiler sowie Studierende

bis 26 Jahre, Lebens-/Ehepartner von Personen, die eine Bahncard 50 besitzen.

Nahere Informationen erhalt man in den Servicecentern der Deutschen Bahn.

6. Finanzen, Versicherungen und Rechtsberatung
Schuldner- und Insolvenzberatung

Beratung fur Betroffene, die bei der Bewaltigung finanzieller Schwierigkeiten Hilfe
bendtigen und in der Regel hohe Schulden vorweisen.

Grundsatzlich jeder private Schuldner ab 18 Jahren oder mit Einverstandniserklarung
der Erziehungsberechtigten.

Informationen erhalt man bei der jeweiligen Schuldnerberatungsstelle.

Versicherungen — Mietrecht — Verbraucherinformationen

Neutrale Verbraucherinformationen und individuelle Mitgliederberatung in privaten
Versicherungsfragen. Eine persénliche Beratung zu speziellen Mietrechtsproblemen.
Eine Individuelle Rechtsberatung und auBergerichtliche Vertretung bei Fragestellungen
zum Verbraucherrecht.

Grundsatzlich jede Person. Ein Kostenbeitrag wird erhoben, teilweise nur fur Mitglieder.
Informationen erhélt man unter anderem bei folgenden Institutionen: Bund der

Versicherten (BdV), ortsansassige Beratungsstelle der Verbraucherzentrale NRW,
Mieterschutzbund.
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Beratungshilfe nach der Zivilprozessordnung (ZPO)
Eine Hilfe fur die juristische Beratung und auBergerichtliche Vertretung, wenn Personen
die finanziellen Mittel zur Deckung der anfallenden Kosten nicht eigenstandig aufbringen

kénnen.

Personen, die Sozialhilfe, Arbeitslosengeld Il oder Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz beziehen und andere Personen mit geringen Einkommen.

Die Beantragung des Beratungsscheins erfolgt beim értlichen Amtsgericht oder bei
einer Rechtsanwaltin oder einem Rechtsanwalt.

Prozesskostenhilfe nach der Zivilprozessordnung (ZPO)

Eine Ubernahme der bei einem Rechtsstreit entstehenden Gerichts- und Anwaltskosten.
Voraussetzung ist die Aussicht auf Prozesserfolg.

Grundsatzlich jede bedurftige Person.

Die Beantragung des Beratungsscheins erfolgt beim 6rtlichen Amtsgericht oder bei
einer Rechtsanwaltin oder einem Rechtsanwalt.

Die Informationen haben wir mit groBter Sorgfalt erstellt. Wir kénnen hierfur jedoch keine
Gewahr tbernehmen. Stand der Recherche: Juni 2010

Siehe dazu »Arbeitshilfen & Checklisten«: 4.5 Quellen (S. 148)
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2.2  Leitfaden fiir die Einstiegsfortbildung durch die Schuldnerberatung

Ziele Kennen lernen der lokalen Beratungsstelle und ihres Angebots, Ausloten
der Moglichkeiten einer Zusammenarbeit.

Zielgruppe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Familienzentrums, besonders effektiv
ist diese Fortbildung, wenn das gesamte Team teilnimmt.

Hintergrund Es empfiehlt sich, dass der Referent von geringen Vorkenntnissen bei den
Teilnehmenden ausgeht.

Inhalte der Fortbildung

1. Was ist eine Schuldnerberatung?

2. Wie sieht ein Beratungsgesprach aus?

3. Welche Lésungen und Hilfen kann eine Schuldnerberatung bieten?

4. Welche Praventionsangebote gibt es?

5. Was kann ein Familienzentrum als Hilfestellung fur Familien beitragen?

6. Wie erkennen Erzieherinnen und Erzieher Handlungsbedarf bei Familien?

7. Aligemeine Informationen zum Leistungsbezug von Familien.

8. Raum fur offene Fragen.

Sehr hilfreich ist es, wenn folgenden Informationen schriftlich vorliegen und fur ein

spateres Nachlesen zur Verfiigung stehen:

- Eine Ubersicht tiber die wichtigsten Grundbegriffe, z. B. Glaubiger, Schuldner, Ver- und
Uberschuldung, Insolvenz, Inkassounternehmen, Schufa etc.

- Tabellen zu Hartz IV, Regelleistungen nach SGB Il, Dusseldorfer Tabelle, Kindergeld etc.

- Literatur und Internethinweise.
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Schuldnerberatung
Die Schuldnerberatungsstellen arbeiten mit regionalem Bezug. Falls Ihnen Ansprechpartner
nicht bekannt sind, finden Sie die in lnrem Gebiet zustandigen Beratungsstellen unter:
WCHICIAM)  Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes
Nordrhein-Westfalen
Website: www.mfkjks.nrw.de
Rubrik > Arbeitsfelder > Familien/Verbraucherinsolvenz
> anerkannte Schuldnerberatungsstellen
Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen
Die Verbraucherzentrale NRW bietet Beratung und Informationen fir alle Verbraucherinnen
und Verbraucher. Neben allgemeinen und speziellen Beratungsangeboten zu Verbraucher-
recht, Geld und Konsumfragen bietet die Verbraucherzentrale verschiedene Seminare an,
die nach Absprache auch in Familienzentren durchgefiihrt werden kdnnen. Die Gebuhren far
Seminare und Honorare fur Vortrége berechnen sich nach Thema und Umfang der Veran-
staltungen. Aktuelle Seminare und Vortragsthemen finden Sie unter:
UCILLLUN  Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen
Website: www.vz-nrw.de
Rubrik > Service > Veranstaltungen
Siehe auBerdem die Seite zum Thema:
verbraucherfinanzwissen.de — Das Finanzportal der Verbraucherzentrale
Website: www.vz-nrw.de
Rubrik > Spezial > Verbraucherfinanzwissen
Familienbildung
Angebote zur Eltern- und Familienbildung kénnen vielerorts in enger Zusammenarbeit mit
den Familienbildungsstéatten durchgefuhrt werden. Familienbildungsstatten unterstitzen
Familienzentren bei der Planung, Entwicklung und Realisierung sozialraumorientierter
Bildungsangebote. >>

Uber Geld spricht man doch! | MKULNV 2010
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>> Landesarbeitsgemeinschaft der Familienbildungsstatten in NRW

Website: www.familienbildung-in-nrw.de

Einzelne Projekte zur Familienbildung mit Fokus auf den Bereich Hauswirtschaft lassen sich
auch mit Unterstutzung des 6rtlichen Landfrauenverbandes oder des hauswirtschaftlichen
Berufsverbandes realisieren. Nahere Informationen und Ansprechpartner in den Bezirks-,
Kreis- und Ortsverbande finden Sie unter:

WCLIELOIE  Deutscher LandFrauenverband e.V.

Website: www.landfrauen.info
Rubrik > Landesverbande > Nordrhein-Westfalen

Rheinischer Landfrauenverband e.V.

Website: www.rheinische-landfrauen.de

Westfilisch-Lippischer Landfrauenverband e.V.

Website: www.wllv.de

DHB-Netzwerk Haushalt. Berufsverband der Haushaltsfiihrenden e.V.

Website: www.dhb-netzwerk-haushalt.de

Deutsche Rentenversicherung Rheinland
Die Deutsche Rentenversicherung bietet kostenlos Vortragsreihen zu verschiedenen

Themen rund um die Altersvorsorge an. Die Vortrage werden von Rentenfachleuten durch-
gefiihrt und dauern circa 2 Stunden.

Kontakt Deutsche Rentenversicherung Rheinland

Website: www.deutsche-rentenversicherung-rheinland.de
Rubrik > Beratung > Vortrage, Seminare

Beratungsdienst Geld und Haushalt
Der Beratungsdienst Geld und Haushalt bietet neben seinem Vortragsservice auch

einen Ratgeberservice an. Diese Angebote sind kostenlos. Mehr zu den Inhalten und den
Referentinnen und Referenten in Ihrer Nahe finden Sie unter:

Kontakt Beratungsdienst Geld und Haushalt

Website: www.geldundhaushalt.de

MKULNV 2010 | Uber Geld spricht man doch!
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Sozialraumorientierte Bildung und Beratung
Handlungsbereich 3

Familienwerkstatt © zum Umgang mit Geld in der Familie

Zielgruppe Familien der Einrichtung und Familien im Sozialraum

Inhalt Mit Familien ganz praktisch Geld neu entdecken

Was wird in der Familienwerkstatt © gemacht?

Eltern und Kinder entdecken Geld im Alltag, wie wichtig es ist und wozu es benétigt wird.
Lustige Experimente zum Umgang mit Geld und Geldgeschichten regen zum Mitmachen,
Nachdenken und zur Ideenentwicklung an. Eltern bekommen Informationen, wie sie ihren
Kindern altersgerecht wichtige Fragen zum Geld beantworten kdnnen.

Dabei steht das stressfreie gemeinsame Erleben und Gestalten im Vordergrund, so z.B.
beim Einkaufen, der Zubereitung des Essens und dem Reden Giber den Platz des Geldes
im Leben der eigenen Familie. Moglichkeiten und Ressourcen der eigenen Familie kénnen
so entdeckt und genutzt werden. Dieses punktuelle Ausprobieren und Erwerben von
Kompetenzen findet in finf verschiedenen Modulen statt.

1. Modul » Geld entdecken « der tagliche Umgang mit Geld, z. B. beim Einkaufen
2. Modul » Eigenes Geld « Taschengeld & Co

3. Modul » Geld unterwegs « Wechselgeld, EC-Karten & Co

4. Modul » Geld sammeln « Sparen, Ratenzahlen & Planen

5. Modul » Geld in unserer Familie«  eibe — Haushaltsblume

Jedes Modul wird an einem Tag von ca. 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr durchgefiihrt. Dabei ist die
Verpflegung der Familien in den Ablauf der Familienwerkstatt © integriert. In den einzelnen
Modulen werden unterschiedliche Varianten der Speisenzubereitung realisiert, z.B. Mittag-
essen, Resteverwertung und Buffets fir Familienfeiern. Die Module bauen aufeinander auf
und werden in einem Abstand von 2 — 6 Wochen angeboten, so dass die Eltern und Kinder
ihre Alltagserfahrungen immer wieder neu einbringen kdnnen.

So kénnen die Eltern berichten, ob z.B. die quengelnden Kinder beim Einkaufen wirklich der
Vergangenheit angehoren und die Absprachen zum Taschengeld oder den kleinen Extras
neu gestaltet werden konnten. Familien betrachten ihren Umgang mit Geld, Wiinschen und
Werten bewusster. Sie erkennen, dass sie mit diesen Fragen nicht allein dastehen. Dabei
wird mitunter die erstaunliche Wirkung kleiner Veranderungen, die sich leicht in den Alltag
Ubernehmen lassen, sichtbar.
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Was will die Familienwerkstatt ©?

Die Familienwerkstatt © zum Umgang mit Geld in der Familie starkt die Kompetenzen von
Eltern und Kindern durch gemeinsames Wahrnehmen, Erkennen und Lernen. Familien
erleben unabhangig von der konkreten Einkommenssituation, dass es Spaf3 machen kann,
sich mit Geld zu beschéaftigen. Eltern und Kinder lernen gemeinsam, zu planen, miteinander
Uber Geld zu reden, ihre Ideen auszuprobieren und im Alltag umzusetzen. In offenen und
erlebnisorientierten Lernsituationen werden theoretische Grundkenntnisse zur finanziellen
Allgemeinbildung erworben und der eigene Umgang mit Geld reflektiert. Die Eltern kénnen
alternative Verhaltensweisen bewusst erleben und altersgerecht mit ihren Kindern tber

die Bedeutung von Geld sprechen. Sie vermitteln ihre Ansicht zur Rolle des Geldes im Leben
der Familie und klaren, welchen Umgang mit Geld sie sich bei ihren Kindern wiinschen. So
kénnen Eltern ihren Kindern helfen, eigene Vorstellungen zu entwickeln und sich z.B. mit
Werbung auseinanderzusetzen. Gleichzeitig kdnnen Familien sich Uber ihre Erfahrungen
austauschen.

Ziel ist die Ubertragung der gewonnenen Erkenntnisse in den Familienalltag, um langfristig
eigenverantwortliche Handlungsalternativen im Umgang mit Geld leben zu kénnen, sowie
gegenwartige und zuklnftige Lebenssituationen im Interesse der Familie gestalten zu kénnen.

Wer kann teilnehmen?

Die Familienwerkstatt© zum Umgang mit Geld wendet sich an Familien, Eltern und
GroBeltern mit Kindern im Alter zwischen 5 und 7 Jahren.

Wie kénnen Sie an einer Familienwerkstatt © zum Umgang mit Geld teilnehmen?

Die eibe fuhrt die Familienwerkstatt © auf Anfrage bundesweit in Einrichtungen, Vereinen,
Selbsthilfegruppen usw. durch. Gleichzeitig besteht die Moglichkeit, sich als Multiplikatorin
oder Multiplikator fur die Familienwerkstatt schulen zu lassen, so dass Sie selbst in Ihrer Region
die Familienwerkstatt der eibe durchfiihren kénnen. Im Rahmen dieser Multiplikatorenschu-
lung erhalten Sie eine umfangreiche Mappe fur die Arbeit und Kopiervorlagen zur Weitergabe
an die Familien. Gern begleitet Sie die eibe auf Wunsch in Ihren ersten Veranstaltungen.

Wer ist die eibe?

Die Familienwerkstatt © zum Umgang mit Geld wurde von Dr. Bettina Sobkowiak und Syhbill
Ladtke auf der Basis langjahriger Erfahrung bei der praventiv-wirtschaftlichen Beratung
zum Umgang mit Geld sowie der Schuldner- und Insolvenzberatung der eibe entwickelt. Der
gemeinnuUtzige Verein der Einkommens- und Budgetberatung e.V. (eibe e.V.) wurde bereits
1994 gegriuindet. Er will durch Beratung, Bildung und Aufklarung die wirtschaftliche und
finanzielle Kompetenz von Familien und privaten Haushalten férdern. Die Familienwerkstatt ©
tragt dazu bei, dass Familien ihr Leben bewusst auch in finanziellen Fragen gestalten kénnen.
Es erfolgt keine Produktberatung und keine Vermittlung von Finanzdienstleistungen.

Doberaner StraRRe 43¢, 18057 Rostock
Telefon: 0381 2019 377, E-Mail: info@eibe-ev.de
Website: www.schuldenpraevention-mv.de
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3.2  Leitfaden zur Schulung von Elternbegleiterinnen

In diesem Seminar mit 2 x 3 Stunden werden qualifizierte Elternbegleite
rinnen oder Rucksackmutter sensibilisiert, auch Aspekte der familiaren
Finanzkompetenz mit in die Gruppenarbeit einflieRen zu lassen.

Ziele

Inhalte der Fortbildung

1. Vorstellungsrunde und Erwartungsabfrage

2. Geld im Alltag: Herausforderungen fur Familien

- Wie sehen die Teilnehmerinnen den Umgang mit Geld im Vergleich zwischen friher

und heute?
- Welche Fragen und Anliegen sind damit verbunden? Was gehért zur Haushaltsfiihrung?

3. Haushaltsfinanzen im Blick: Budgetplanung und Haushaltsbuch — ein rotes Tuch?

- Einnahmen- und Ausgabenibersicht
- Haushaltsbuchfuhrung

- Haushaltsplan

- Rucklagen berechnen

4. Aufwarmubung »Geldquiz« — was kostet eigentlich 1 x Duschen?

5. Auskommen mit dem Einkommen. Wir erarbeiten Tipps und Hilfestellungen fir Familien
zum besseren Umgang mit Geld.

- Uberblick tiber die Haushaltsfinanzen gewinnen
- Welche Einsparmoglichkeiten gibt es?

- Wo kénnen die Einnahmen erhoht werden?
- Welche Tipps und Hinweise lassen sich daraus und dartber hinaus entwickeln?

6. Informationsméglichkeiten und lokale Hilfen fir Familien

7. Abschluss

- Mit Ruckmeldungen und Fragen der Teilnehmerinnen zu dem Seminar

E-Mail: birgit.buerkin@rw-budgetberatung.de
Website: www.rw-budgetberatung.de
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4.1

Zusatzmaterialien

Tipps aus der Praxis

An dieser Stelle méchten wir Ihnen ein paar Erfahrungen der beteiligten Familienzentren
weitergeben:

Die Initiierung und Erprobung von Angeboten rund um das Thema Geld und Finanz-
kompetenz startete mit Fortbildungen fur die teilnehmenden Familienzentren. Vier Fragen
beschéftigten die Familienzentren im Hinblick auf die Planung und Realisierung der
Vorhaben besonders:

1. Wie kann ich Eltern mit diesem schwierigen Thema erreichen?

2. Wie schaffe ich eine gute Basis fiir Gespréche iiber Geld?

3. Hilfe oder Selbsthilfe — was ist der richtige Weg, um Eltern zu unterstiitzen?
4. Wie kann ich Sponsoren ansprechen?

Die gemeinsame Diskussion fiihrte zu zahlreichen Tipps und Lésungsvorschlagen. Sie
werden im Folgenden vorgestellt.

1. Wie kann ich Eltern mit diesem schwierigen Thema erreichen?

Familienzentren berichten von wiederkehrenden Erfahrungen: »Es kommen nur wenige
Eltern zum Infoabend, wir hatten mit mehr gerechnet. Es kommen immer wieder dieselben
Eltern, die, die wir eigentlich gern mit diesem Angebot erreichen méchten, bleiben zu
Hause.« Familienzentren vermuten, dass diese Schwierigkeit, Eltern zu erreichen, beim
Thema Geld und Finanzkompetenz noch gréBer ist. Die Ursachen hierfir sind vielfaltig:
Das fehlende Interesse am Thema, mégliche Unsicherheiten, Angste und Scham beim
Tabuthema Geld, aber auch pragmatische Gesichtspunkte wie Sprachschwierigkeiten,
fehlende Betreuungsmaoglichkeiten fur Geschwisterkinder oder das falsche Zeitfenster
sind reale Erklarungsmuster. Auch eine zu hohe Frequenz an Angeboten im Programm der
Familienzentren fuhrt dazu, dass weniger Eltern pro Veranstaltung teilnehmen.

Grundsatzlich gelten beim Thema Geld dieselben Empfehlungen fur die Elternarbeit wie bei
allen anderen Themen auch.

Tipps aus der Praxis

- Vertrauen schaffen und Beziehungen aufbauen, hierzu erforderlich ist in erster Linie eine
positiv wertschatzende Grundhaltung gegentber den Eltern.

- die Interessen der Eltern ansprechen, Bedurfnisse erkunden und Eltern in die Planung
integrieren, z.B. durch Einbezug des Elternbeirates und Elternbefragungen.

- Eltern persoénlich ansprechen.

>>
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- erganzende Kinderbetreuung anbieten, auch an die Geschwisterkinder denken.

- Informationen in bereits bestehende Angebote integrieren, z.B. Alleinerziehenden-Treff,

Elterncafé.

- Zuséatzliche Anreize zur Teilnahme schaffen: z. B. ein Gutscheinprinzip einfihren oder ein

Gutscheinheft fur die Teilnahme an Veranstaltungen ausgeben.

- Kulturelle Besonderheiten beachten und z. B. Integrationslotsen in die Planung involvieren.

- Anmeldelisten nicht im Eingangsbereich aushangen.

- Angebote zeitlich gut platzieren, wobei ein guter Zeitpunkt mit der familiaren und

beruflichen Lebenssituation variiert.

Speziell bezogen auf das Thema Geld ist es hilfreich, sich mit der Struktur méglicher
Angebote und Themen vertraut zu machen.

Vielfaltige Formen der Zusammenarbeit mit Eltern

- Thematische Elternabende, Kursangebote.

- Elterntreffs, Elterncafé / Sitzecke.

- Elternbriefe, Schwarzes Brett, Aushdnge und Auslagen, Infobroschiiren.
- Angebote fur die ganze Familie: Feste, Freizeiten.

- Elternbeirat, Elternmitwirkung.

- Einzelkontakte, Gruppenangebote, Angebote fiir die ganze Familie, Mitwirkung/Mithilfe
von Eltern.

2. Wie schaffe ich eine gute Basis fiir Gespréche iiber Geld?

Individuelle Gesprache tber Geld kdnnen sich in den taglichen Kontaktsituationen spontan
ergeben oder aber geplant sein. Sie kdnnen hilfreiche Tipps enthalten, aber auch viel
Konflikt- und Schampotential bergen, wenn beispielsweise Essensgelder nicht gezahlt
wurden. Daher besteht die Beflirchtung, dass das Thema schwer mit Eltern zu besprechen
sein und das gute Verhéltnis zueinander belasten kénnte.

Zum besseren Verstandnis moglicher Konflikte im Umgang mit Geld ist es hilfreich, die
Bedeutung von Geld aus 6konomischer und aus konsumsoziologischer Sicht zu betrachten.

Aus 6konomischer Sicht ist Geld ein Zahlungsmittel und der richtige Umgang mit Geld ist

eine Frage rationaler Entscheidungen. Kaufentscheidungen werden nach dem Kosten-
Nutzen-Prinzip abgewogen und sind somit wirtschaftlich. Planungsentscheidungen beruck-
sichtigen die zu erwartenden Lebensrisiken und sorgen flr die Zukunft vor. Soziologisch
gesehen ist Geld aber mehr als ein neutrales Tauschmittel. Geld ist ein Symbol fiir Liebe,

Macht, Erfolg und Zuneigung. Damit dienen Geldentscheidungen und die damit verbunde-

nen Konsumentscheidungen auch der Befriedigung anderer Bedtrfnisse. Geld ermoglicht

es, fehlende Anerkennung zu kompensieren, den Status zu erhdhen, sich gegentiber >>
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anderen abzugrenzen oder dazuzugehodren. Dabei spiegeln sich symbolische Bedeutungen
von Geld in den jeweiligen Normen und Werten der milieutypischen Lebensstile und Lebens-
lage wider.1

Das bedeutet fur den Alltag im Familienzentrum, dass Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sich verstandlicherweise dartiber argern, wie Eltern mit ihrem Geld umgehen, welche Dinge
sie wertschatzen und kaufen, welche Dinge es den Familien wert sind, bezahlt zu werden
und welche nicht. Das Verhalten ist 6konomisch betrachtet nicht rational und — emotional
gesehen — nur schwer zu akzeptieren, da Eltern, Erzieherinnen und Erzieher hier gemafi
ihrer Milieus und persoénlicher Lebensmuster sehr unterschiedliche Werte haben kénnen.
Gleichzeitig sind die lebensgeschichtlich entstandenen Geldstile sehr stabil und lassen sich
kaum &ndern.2

Es wird deutlich, wie schwer es ist, Gesprache Uber Geld mit den Eltern zu fuhren.
Dennoch sind diese Gesprache hilfreich: zum einen muss der Arger tiber fehlende
Beitrage geklart werden, damit die Beziehung gerade nicht negativ beeintrachtigt wird
und zum anderen wird so erst eine Méglichkeit geschaffen, die Eltern gezielt zu unter-
stitzen, die in einer akuten finanziellen Krise stecken oder in diese abrutschen kénnten.

Die Basis fur ein Gesprach zu finden setzt u.a. ein gemeinsames Interesse voraus.

Das Konsumverhalten an sich bietet dafir wie dargelegt keine Grundlage. Der Wunsch,
Eltern zu einem besseren (rationalen) Konsumverhalten zu bewegen, wird nicht gelingen
und steht genau genommen in einer zunehmend individualisierten Gesellschaft im
Widerspruch zur grundlegenden Freiheit der persénlichen Lebensgestaltung. Besser

ist es, aus der gemeinsamen Perspektive zum Wohl des Kindes zu agieren. Wie in allen
anderen Elterngesprachen auch ist es notwendig, sich der jeweiligen Ziele im Vorfeld
des Gespraches bewusst zu werden und miteinander respektvoll umzugehen.

Vertiefende Fortbildungen

Fortbildungen des LVR zur dialogorientierten Elternbegleitung bzw. des LWL zu I6sungs-
orientierten Ansatzen u.a. sind empfehlenswert.

Website: www.familienzentrum.nrw.de > Rubrik > Fortbildungen

3. Hilfe oder Selbsthilfe — was ist der richtige Weg, um Eltern zu unterstiitzen?

Hilfsangebote wie z. B. Lebensmittel von der Tafel oder Kleiderbérsen sind eine wirkungs-

volle und pragmatische Unterstitzung von Familien in Krisensituationen. Leider férdert

diese Form der Hilfe aber auch Abhangigkeiten. Dies wird deutlich in einer Definition von

Armut, die da besagt: Armut ist da, wo Hilfe geleistet wird. Das bedeutet, die Intention, den
Familien durch Sach- und Geldleistungen zu helfen, birgt die Gefahr, die Armut zu mani-
festieren und wird daher zunehmend kritisch diskutiert. Gefordert wird, nicht die Symptome

zu bekampfen, sondern die Ursachen zu beheben. Ein wichtiges Stichwort in diesem
Zusammenhang ist das der Teilhabe. Ziel vieler MaBRnahmen zur Armutspravention ist es,

die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu erméglichen und die Verwirklichungschancen — >>

! Hradil 2009.
2 Ebd.
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>> zuerhoéhen. Daher brauchen pragmatische Hilfen erganzende MaBBnahmen, die darauf
zielen, diese Hilfe Gberfllssig zu machen. Es ist wichtig, die betroffenen Menschen ernst zu
nehmen und ihre Eigenverantwortung zu stérken. Eine Méglichkeit ist, Eltern bei der
Gestaltung der Angebote zu beteiligen und Gelegenheiten zu geben, die erhaltenen Dinge
zu »bezahleng, z.B. durch Mitarbeit beim nachsten Fest.3

4. Wie kann ich Sponsoren ansprechen?

Im Einzelfall Iasst sich ein bestimmtes Vorhaben vielleicht nur mit zusatzlichen Mitteln
durchfuhren. Dabei ist die Unterstiatzung durch Dritte ein Lésungsansatz. Die Zuwendung
selbst kann finanzieller, sachlicher und personeller Natur sein und in Form von Spenden,
Stiftungsgeldern oder BuB3- und Strafgeldern erfolgen. Alle Moglichkeiten erfordern
bestimmte Voraussetzungen und ein gezieltes Vorgehen. So muss bei einer Spende ein
Spendenbeleg ausgestellt, bei der Stiftung ein Antrag gestellt werden und beim Gericht

ein Eintrag in den BuBgeldkatalog erfolgen.

Wichtig bei allen Formen der Mittelbeschaffung ist, dass der Trager bereits im Vorfeld tiber
die geplanten Vereinbarungen mit Dritten erfahrt. Sind schriftliche Vereinbarungen notwen-

dig, dann mussen diese durch einen Tragervertreter unterzeichnet werden. Mégliche Trager
und Sponsoren mussen also vom Projekt tiberzeugt werden.

Tipps aus der Praxis

Die Anfrage bei einem potentiellen Sponsor sollte immer mit einem eindeutigen Konzept
und einer klaren Zielsetzung erfolgen. Das Vorhaben muss bereits so konkret sein, dass es
in Details vorgestellt werden kann.

- Wie heiB3t das Projekt?

- Um welchen (festen) Zuschuss handelt es sich?

- Wie steht der zeitliche Rahmen aus?

- Suchen Sie einen Ansprechpartner, mit dem Sie gezielt ein persoénliches Gespréach fuhren
kénnen.

- Stellen Sie das Vorhaben personlich vor.

- Ein Flyer / eine schriftliche Unterlage mit den notwendigen Informationen schafft Prasenz
in den Kopfen.

- Gibt es einen Nutzen fur die Sponsoren?

- Die Kontakte pflegen und beispielsweise eine Einladung aussprechen oder eine
Weihnachtskarte verschicken.

- Ganz wichtig im Anschluss: Ein Dankeschon nicht vergessen, damit hat man sich direkt
noch mal positiv in Erinnerung gerufen. >>

3 Zur kritischen Diskussion der pragmatischen Hilfe als Losungsansatz zur Bekampfung von Armut siehe Selke 2009.
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Mogliche Ansprechpartner?

- ortsanséssige Firmen, Geschéafte und Handler

- Energieversorger, Geldinstitute

- regionale und Uberregionale Stiftungen, z. B. Stiftung Lichtblick, Aktion Mensch
- Gerichte

- Fordervereine

Bei allem Engagement der Mittelbeschaffung und Freude tiber den Erfolg raten Kenner#:
Bedenken Sie immer auch ethische Grundprinzipien:

1. Die Unverletzlichkeit der Menschenwiirde und die Glaubwdrdigkeit der Inhalte ist
oberstes Gebot.

2. Sponsoring kann nur Drittmittelfinanzierung sein und die 6ffentliche Hand nicht aus ihrer
Verantwortung entlassen.

3. Die Unabhangigkeit fur inhaltliche und padagogische Handlungen muss gewahrleistet sein.
4. Kinder kdnnen Imagetrager sein, aber keine Werbetrager.

5. Klischees von Elend und Mitleid haben keinen Platz in der Kommunikation.

Buchtipps
Zahlreiche Tipps und Checklisten fur die Umsetzung finden Sie auch in:

Bannenberg, Thomas: Social Sponsoring & Fundraising. Kindergarten heute — basiswissen
kita, Freiburg 2002.

Cleuvers, Birgitt/Dohmen, Dieter (Hrsg.): »...mit freundlicher Unterstutzung von... «
Sponsoring und Fundraising fur Kindertageseinrichtungen, Kronach 2006.

Zeller, Christa: Sozial-Sponsoring. Gewinnbringende Zusammenarbeit zwischen Kitas und
Unternehmen, Minchen 2001.

4 Aus: Zeller 2006, S. 259.
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Beispiele fiir Fortbildungen

Einstiegsfortbildungen
Zielgruppe moglichst alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Einrichtung.

Thema Es geht um einfihrende Fragen rund um das Thema Familie und Finanzen.
Aus der Sicht der Beratungsstelle werden typische Problemlagen der
Schuldnerberatung oder des Verbraucheralltags vorgestellt. Ziel dieser
Veranstaltung ist es, fir den Umgang mit dem Thema zu sensibilisieren,
Uber Beratungs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten vor Ort zu informieren
und Verhaltensmoglichkeiten aufzuzeigen.

Referentin/ kommt aus der lokalen Schuldner- bzw. Verbraucherberatung.
Referent

ca. 2 Stunden

Ideenwerkstatt — was ist konkret moglich?

Zielgruppe Leitungen der Einrichtung und mit dem Projekt beauftragte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Thema Es gibt viele Ideen und Ansétze, wie Finanzkompetenz von Kindern und
Erwachsenen in einem Familienzentrum geférdert werden kann. Im
Seminar werden die Erfahrungen gesammelt und diskutiert. Die Leitungen
sollen in die Lage versetzt werden, einen einrichtungsspezifischen Ideen-
katalog zu entwickeln.

Referentin Sozialpadagogische Mitarbeiterin der Praventionsstelle SKM Dortmund.

Tagesveranstaltung

Die praktische Arbeit mit Kindern und Eltern im Familienzentrum

Zielgruppe Leitungen der Einrichtung und mit dem Projekt beauftragte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Thema Das Seminar bietet praxisnahe Beispiele, stellt bereits bestehende
Angebote und die damit verbundenen Erfahrungen vor. Die Beispiele
kommen aus dem Bereich der fruhkindlichen Finanzkompetenz sowie
der Arbeit mit Eltern.

Referentin/ Sozialpadagogische Mitarbeiterin der Praventionsstelle SKM Dortmund,
Referent zusammen mit einer themenerfahrenen Leitung eines Familienzentrums.

Tagesveranstaltung
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Konsumerziehung - Geld in der Familie

Zielgruppe Leitungen der Einrichtung, mit dem Projekt beauftragte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, Kooperationspartner.

1. Thema Mit dem Praventionskonzept der Caritas »StiRes Leben — Giberquellende
Kinderzimmer« erhalten Erzieherinnen und Erzieher Anregungen, wie
Angebote fur Eltern zum kritischen Konsumverhalten veranstaltet werden
kénnen.

Referentin/ Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen der Caritas Minchen.
Referent

2. Thema In Anlehnung an das oben beschriebene Projekt wird ein Elternabend-
Konzept vorgestellt, das fur Kindertagesstatten ganz praktisch Hilfen mit
Einladungsschreiben, flexiblem Ablaufplan, ergédnzender Literaturliste und
Pressetext bietet.

Referentin Haushaltswissenschaftlerin der rw-Budgetberatung Main Taunus.

Tagesveransta|tung

Gesprache liber Geld — Der Mensch hinter den Schulden

Zielgruppe Leitungen und interessierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Familienzentren.

Thema Es werden einfilhrende Kenntnisse und Techniken vermittelt, um ein
Gesprach mit Eltern zum Tabuthema Geld zu gestalten.

Referentinnen Zwei Sozialpadagogische Mitarbeiterinnen der Schuldnerberatung,
SKF Herford und SKM Dortmund.

Tagesveranstaltung

Armut erkennen und begegnen — ArMut begegnet mir?!

Zielgruppe Leitungen und interessierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Familienzentren.

Thema Im ersten Teil werden anhand von konkreten Fallbeispielen Informationen
zu Sozialleistungen fur Familien aufgezeigt. Darauf aufbauend sollen die
Teilnehmenden ihr Gespur fur Armut schérfen, aber auch eigene Vorbehalte
beim Thema erkennen und reflektieren.

Referentinnen Zwei Sozialpadagogische Mitarbeiterinnen des Caritasverbandes
Monchengladbach-Rheydt.

Tagesveranstaltung
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Familienwerkstatt ©

Zielgruppe Leitungen der Einrichtung, mit dem Projekt beauftragte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, Kooperationspartner.

Thema Die Familienwerkstatt®© bietet ein praktisch orientiertes Konzept, das
jungen Familien Haushaltswissen in Verbindung mit Erziehungskompetenzen
vermittelt.

Referentinnen Zwei Mitarbeiterinnen der eibe e.V. Einkommens- und Budgetberatung
Rostock.

Tagesveranstaltung

Haushaltsmanagement — Auskommen mit dem Einkommen

Zielgruppe Leitungen der Einrichtung, mit dem Projekt beauftragte Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, Kooperationspartner.

Thema Die Veranstaltung gibt einen komprimierten Uberblick tiber Méglichkeiten,
den Umgang mit Geld zu lernen, Verschuldung zu vermeiden, die Lebens-
qualitat trotz Geldknappheit zu verbessern und Armut zu verhindern.

Referentinnen Zwei Mitarbeiterinnen der eibe e.V. Einkommens- und Budgetberatung
Rostock.

Tagesveranstaltung

Fortbildung der Elternbegleiterinnen

Zielgruppe Mutter von Zuwanderungsfamilien, die bereits in Kindertagesstatten/
Familienzentren als Elternbegleiterinnen aktiv sind.

Thema Die Elternbegleiterinnen erhalten Anregungen fir eine zielgerichtete
Haushaltsplanung und kostenbewusste Haushaltsfiihrung sowie zur
Vorbeugung und Bewaltigung von finanziellen Engpéssen und Problemen.
Sie sollen in die Lage versetzt werden, dieses Wissen in ihre bestehenden
Muttergruppen einzubringen.

Referentin Haushaltswissenschaftlerin der rw-Budgetberatung Main-Taunus.

2 Termine a3 Stunden
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4.3 ' Checkliste zur Planung von Angeboten \/

Zielplanung: Welche der folgenden Handlungsziele wollen und kdnnen wir erreichen?
1. Frithe Bildung und Sozialisation im Umgang mit Geld — Handlungsbereich 1

Erzieherinnen und Erzieher kennen altersgerechte Méglichkeiten und Grenzen der
finanziellen Fruherziehung.

Das Thema Geld ist als ein thematischer Baustein im Spektrum der padagogischen
Arbeit mit Kindern und Eltern integriert.

Die grundlegenden Kompetenzen der Kinder und ihrer Eltern im Bereich der
Gelderziehung und Finanzkompetenz werden durch geeignete Angebote geférdert.

Die Erzieherinnen und Erzieher erkennen und reagieren auf situationsbezogene
Anlédsse, die sich im Alltag mit den Kindern oder im Kontakt mit den Eltern ergeben.

Eltern, Erzieherinnen und Erzieher reflektieren ihre eigenen handlungsleitenden
Prinzipien und Werte im Umgang mit Geld.

2. Familien im Alltag begleiten und unterstiitzen — Handlungsbereich 2
Das Familienzentrum hat Adressen fuir den Bereich wirtschaftlicher Familienhilfe
recherchiert und im Verzeichnis der Beratungs- und Unterstutzungsméglichkeiten

zusammengestellt.

Das Mitarbeiterteam hat Beratungs- und Untersttitzungsangebote vor Ort
persoénlich kennen gelernt.

Innerhalb der Einrichtung wird die Relevanz des Themas Geld geprift und eine
eigene Position im Umgang mit dem (Tabu-)Thema Geld bestimmt. Unterschied-

liche Haltungen im Umgang mit Geld und Konsum werden reflektiert.

Es werden Regeln fur den Umgang mit finanziellen Konfliktthemen innerhalb
der Einrichtung und bei Bedarf in Absprache mit dem Trager aufgestellt.

Finanziellen Problemlagen bei den Eltern wird offen begegnet und geeignete
Ansatzpunkte fur UnterstlitzungsmafBnahmen werden identifiziert.

Die méglichen Ziele und Inhalte von Elterngesprachen werden eingegrenzt.

3. Sozialraumorientierte Bildung und Beratung — Handlungsbereich 3
Moéglichkeiten zur Zusammenarbeit mit Partnern sind bekannt.

Ein sozialraumorientiertes Bedarfs- und Angebotsprofil ist entwickelt.
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Die Beratungsstellen vor Ort sind im Familienzentrum bekannt. Familien werden
im Bedarfsfall weitergeleitet oder es werden Sprechstunden im Familienzentrum

angeboten.

Angebote zur Starkung der Finanzkompetenz werden regelmaRig in der jahrlichen
Programmplanung bertcksichtigt.

Angebote zur Starkung der Finanzkompetenz werden in die Aktivitaten von
bestehenden Gruppen, z.B. Alleinerziehendentreffs, integriert.

Gestaltung der Handlungsbereiche und Auswahl der MaBnahmen und Praxisbausteine
1. Wen wollen wir ansprechen?
Kinder, die in unserer Einrichtung betreut werden
Eltern unserer Einrichtung
Familien im Sozialraum (Kinder, Jugendliche, Erwachsene usw.)
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unseres Familienzentrums
Elternbeirat
Tragervertreter
Multiplikatoren und Kooperationspartner im Sozialraum (Grundschulen,
Kindertagesstatten, Arbeitskreise)
2. Wer ist verantwortlich fiir die Planung und Durchfiihrung im Familienzentrum?
Leitung des Familienzentrums
Team oder einzelne Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Familienzentrums
Eltern, Elternbeirat

Trager der Familienzentren

3. Mit wem wollen wir bei der Planung und Durchfiihrung zusammenarbeiten?
Kindertagesstéatten im Sozialraum, Grundschulen
Beratungsstellen: Schuldnerberatung, Verbraucherberatung, Sozialberatung
Jugendamt, andere kommunale Einrichtungen oder Multiplikatoren
Familienbildungsstatten

Vereine, lokale Biundnisse und sonstige Organisationen
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Welche Angebote planen wir — welche Themen wollen wir ansprechen?

1. Frilhe Bildung und Sozialisation im Umgang mit Geld — Handlungsbereich 1
Themenimpulse der Kinder situativ aufgreifen
Vorschulische Themenreihen
Projekte und Aktionen fir die ganze Familie
Informationsabende fur Eltern
Elternbriefe

Familien-Aktionstag

2. Familien im Alltag unterstiitzen und begleiten — Handlungsbereich 2
Individuelle Elterngesprache anbieten

Das Verzeichnis mit Beratungs- und Unterstutzungsmoglichkeiten im Bereich
Finanzkompetenz vervollstédndigen

Praktische Alltagshilfen zur Abfederung von Notlagen erkunden oder einrichten
Aktionen in der Einrichtung anbieten, die auf das Thema aufmerksam machen

Offene Informationsangebote gestalten: Aushange, Flyer, Broschtiren zu
Beratungs- und Férdermoglichkeiten fur Familien in Geldangelegenheiten

Austausch im Lenkungskreis der Einrichtung oder in lokalen Arbeitskreisen,
Bundnissen fur Familien, Bundnissen gegen Kinderarmut u. &. initiieren

Zielbezogene Partnersuche fur gemeinsame Initiativen

3. Sozialraumorientierte Bildung und Beratung — Handlungsbereich 3
Sprechstunden im Familienzentrum: Sozialberatung, Schuldnerberatung

Offene Beratungs- und Informationsangebote im Elterncafé: Verbraucherrecht,
Schuldnerberatung, Sozialberatung

Integrierte Informationsangebote: Elternabend, Alleinerziehendentreff oder andere
Gruppentreffen

Spezifische Themenabende
Kursangebote

Projekte fur Eltern und Kinder
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4.5 Quellen

Die Informationen Gber wirtschaftliche Hilfen fir Familien wurden unter Nutzung der
folgenden Quellen zusammengestellt:

AWO Bundesverband e.V. > www.awo.org <

Bafoeg-aktuell > www.bafoeg-aktuell.de <

Bundesagentur fur Arbeit > www.arbeitsagentur.de <

Bundesministerium fur Arbeit und Soziales > www.bmas.de <
Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend > www.bmfsfj.de <
Bundesministerium fur Justiz > www.bmj.de <

Bundesverband Deutsche Tafel e.V. > www.tafel.de <

Deutsche Bahn > www.bahn.de <

Deutscher Caritasverband > www.caritas.de <

Deutscher Familienverband Nordrhein-Westfalen e.V.: Der Familienratgeber.
Infos fur Familien von A—Z > www.familienratgeber-nrw.de <

Deutsches Rotes Kreuz > www.drk.de <
Diakonisches Werk der Evangelischen Kirche in Deutschland e.V. > www.diakonie.de <

Familien-Wegweiser des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
>www.familien-wegweiser.de <

Familienzentrum NRW. Ministerium far Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des
Landes Nordrhein-Westfalen > www.familienzentrum.nrw.de <

Gesetze im Internet. Hrsg. vom Bundesministerium fur Justiz > www.gesetze-im-internet.de <
Mobile Familienbildung. AWW Bundesverband e.V. > www.familienbildung.info <

SKM - Katholischer Verband fur soziale Dienste in Deutschland. Bundesverband e.V.
>www.skmev.de <

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. > www.skf-zentrale.de <
Sozialverband VDK > www.vdk.de <

Pro Familia e.V. > www.profamilia.de <

Verband alleinerziehender Mutter und Véater e.V. > www.vamv.de <

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen e.V. > www.vz-nrw.de <
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Wir danken unseren 36 Piloteinrichtungen an den sechs Standorten, die sich mit uns auf
den Weg gemacht haben, das Thema Finanzkompetenz in ihren Einrichtungen auszupro-
bieren. Ihre Offenheit, ihr persénliches Engagement und ihre Fragen haben dazu geftihrt,
dass dieses Praxishandbuch entstanden ist.

Kindergarten Arche, Castrop-Rauxel Kreis Recklinghausen
Famiienzentrum AWOTEK Deininghausen reis Recklinghausen
Familienzentrum AWO TEK Habinghorst reisRecklinghausen
Kindertagesstitte Beethovensirae, Libbecke  Kreis Minden-Liibbecke
Kinder-und Familienzentrum BLAUERELEFANT  StadtEssen
Familienzentrum Bulerb, Petershagen KreisMinden-Ltibbecke
Kindertagesstitte die Bunte Ache StadtEssen
DRKFamilenzentrum Winterberg Hochsaverlanckreis
Familenzentrum Flemingstrage Stdtkon
Kindertagesstatte Forderstrae StadtEssen
Familenzentrum Haus Adetheid Stadtkon
Kindertagesstatte Hand inHand. Rees reisKieve
Familenzentrum Helen-Keller Strae StadtEssen
Kindertagesstatte Himmelszelt StadtEssen
Kindertagesstatte des Kreises, Libbecke KreisMinden-Ltibbecke
Familenzentrum Ander Fuhr Stadtken
Kolping Kindergarten Kalkar Altkalkar kreiskleve
Kindertagesstatte Lebensgarten, Uedem eisKieve
Familenzentrum Ludwig Gies-Strage Stadtken

Familienzentrum Marchenburg, Espelkamp Kreis Minden-Lubbecke >>
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> FamlienzentrumMarsberg Hochsauerlandireis
Familenzentrum Mikado, Castrop Raweel risRecklinghausen
Kindertagesstatte Miteinander Libbecke reisMinden-Libbecke

Familienzentrum Pauline v. Mallinckrodt, Brilon Hochsauerlandkreis
Familenzentrum Regenbogen, Rees (eisKieve
Kindergarten Senflorn,Castrop Rauxel reisReckinghausen
Kindertagesstatte St Elisabeth, Brion Hochsauerlandicels
Kindertagesstatte St. Maria im Eichholz, Briln  Hochsaverlandkreis
indertagesstatte St Mauritiss Sadtksn
Kindergarten St Nikolaus lssum creisKieve
Kindertagesstatte StPetrus Canisius Sdtkon
Kindertagesstatte St. Petrus und Ancreas,Brion  Hochsauerlandhreis
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Unser Dank gilt dem Projektbeirat, den Referentinnen und Referenten, sowie den
Expertinnen und Experten, die das Projekt mit ihrer Fachkenntnis bereichert und begleitet
haben. Ihre Expertisen, Fortbildungen und die zahlreichen Gesprache haben dazu beige-
tragen, das Thema in den Familienzentren und in der Offentlichkeit sichtbar zu machen und
die Umsetzung fachlich zu fundieren.

Frank Bertsch, Bonn

Birgit Burkin, rw-Budgetberatung, Kronberg

Martina Dworak, SKF-Brilon

Petra Franetzki, Familienzentrum Langeland, Senden

Helga Gabler, Caritas Zentrum, Minchen

Ulrike Goken-Huismann, Familienbildungsstatte Kalkar

Ariane Hanselle, Lage

Lenna Hansen, Krefeld

Dr. Iris van Eik, Verbraucherzentrale NRW, Disseldorf
Walburga Iseken, Caritasverband fur die Region Ménchengladbach-Rheydt
Regina Kampmann, Kampmann Beratung und Bildung, Issum
Sybill Ludtke, eibe e.V., Rostock

Angelika Oberlander, Familienbildungsstatte Ménchengladbach
Brigitte Oltmanns, Caritasverband fur die Region Ménchengladbach-Rheydt
Ingrid Ostrowski, Familienzentrum Werl-Nord

Dr. Heide PreuRe, Justus-Liebig Universitat, Giel3en

Prof. Dr. Christiane Rohleder, Katholische Hochschule, Munster
Michael Schuring, Oberhausen

Dr. Bettina Sobkowiak, eibe e.V., Rostock

Christine Steinle, Caritas Zentrum, Minchen

Kerstin Vogler, SKM-Dortmund

Heike Wiechers, SKF-Herford
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Impressum

Die Hochschule Niederrhein hat das Projekt »Offen gesprochen tiber Geld im
Familienzentrum« von August 2008 bis Dezember 2010 an 36 Piloteinrichtungen in
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