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Falschung gesucht ' im

Die Zahnheilkunde hat'eine lange Geschichte. Bereits 1500
Jahre vor (1) Christus gab ein Papyrus aus Agypten medizini-
sche Anweisungen zu Zahnbehandlungen. Weiter ging es ...

EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser!

Zahnvorsorge ein

Leben lang! Mit

dieser Ausgabe von

Zeit fur Zihne

mdchten wir diesem

Ziel der Zahnérzte

noch ein bisschen 1

B 115 0 e el L M “Tierisch: naher kommen. 1 -
Hildegard von Bingen widerlegte im ,,Buch von den .

Geheimnissen der Geschopfe”, die Legende vom Zahn-
wurmgder in den Zahnen die Zahnschmerzen verursacht. '

# um 400 vor Christus ................. Hippokrates-Handgriff:
Bei Kiefergelenk-Verletzungen wird das Gelenk noch

heute mit dem Handgriff nach Hippokrates wieder in die
richtige Position gebracht.

Wir méchten Sie dazu motivieren, |hre Zdhne
regelméBig grindlich zu pflegen, mindestens
zweimal am Tag. Zur Zahnvorsorge gehoért ge-

1528 .x.... G OO AT e S MR CT Tl .- Mixtur: nauso, dass Sie regelméBig in der Zahnarzt-
Der Ulmer Arzt Johannes Stocker.verfasste*eines der praxis vorbeischauen. Dort warten verschiede-

ersten Rezepte zur Anfertigung éiner Amalgamfullung. ne Vorsorgeprogramme auf Sie.
.um 1750 ......... R e R R e Sperrig: Zahnvorsorge ein Leben lang! Das erfor-
Der ,Mundsperrer” wurde von Lorenz Heister in der dert auch ein gehériges Mal3 an Eigenverant-

Barockzeit entwickelt. wortung. Wir Zahnérzte verstehen ,ein Leben
lang” aber ganz wértlich — und dann stéBt
dieser Anspruch bei manchen Menschen rasch
an seine Grenzen ...

............................................................. ...... Vordenker:
Phillipp Pfaff veroffentlichte das erste bedeutende
deutschsprachige Zahnmedizinische Buch, ,Von den Zah-,
nen des menschlichen Kérpefs und deren Krankﬁ_elten, ! — zum einen bei den Kindern. Sie kénnen ihre
: = Zdhne vom ersten Zahndurchbruch an ber

W8T ..o S RG] R Porzellan:- viele Jahre hinweg nur mit Hilfe von Eltern
Der franzosischer Zahnarzt Nxolas Dubois de Chémant
und Betreuern entsprechend pflegen. Ge-

perfektionierte eine aus Porzellan bestehend® Prothese . : . .
und meldete ein Patent Uinter seinem Namen an rade ganz kleine Kinder sind von der friih-
= : kindlichen Karies bedroht. Wir Zahnérzte

1784 ..ot i, T T Verwandtschaft: haben ein gqutes Konzept entwickelt, mit
Johann Wolfgang von Goethe entdecKte den Zwischen- dem sich die Situation deutlich verbessern
kieferknochen, den Mensch und Affe gemeinsam haben. l&sst.
Er bewies damit zum Entsetzen,vieler Theologen, dass .

- ! e 3 zum anderen bei vielen alten Menschen,

. beide miteinander verwandt sind. o ) _ o
s die ihre Zdhne nicht mehr selbststandig
ALK RS I e S Implantationsversuche: pflegen kénnen. Auch sie haben nicht nur
Der Zahnarzt J. Maggiolo setzt erstmalig Goldréhrchen ein Recht auf eine gute Behandlung son-

als Vorlaufer der modernen Zahnimplantate ein. dern auch auf altersangepasste Vorsorge.
R LT e R et il o o Lachgas: Dabei sind sie auf die Hilfe von Angehtri-

gen und Betreuern in der hauslichen Pflege
und den Pflegeheimen angewiesen, fir de-
ren Einsatz ich mich an dieser Stelle herzlich
bedanken méchte.

Der erste Zahnarzt, der Lachgas als Narkosemittel
verwendete, war Horace Wells aus Connecticut (USA).

ir erfunden.
Eine ,,Erfmdung haben \4\/ ﬂl_t_lr*'a
Welche ist eine Falschung: = LM»Z 0
1 —
Schicken Sie die Jahreszahl mit der , geschwindelten” v Dr. Heinz Plimer
Neuerung 'bis zum 30. Juni 2015 an zz@kzvnr.de, Stich- B Nehmen Sie das kostenlose Heft doch einfach

wort , Zeit fur Zéhne”. Unter den richtigen Einsendungen mit nach Hause zu lhrer Familie und Ihren
verlosen wir 6 Sonicare Easy Clean-Schallzahnbursten zur ' B Freunden!
e Py .

optimalen Reinigung lhrer Zahne. Viel Gluck!
Tipp: Die Losung finden Sie unter www.zahnaerzte-nr.de.




KINDERZAHNE

Nicht erst aus
Schaden klug werden

Zahndrzte kennen sie nur zu gut: die kleinen Stolperfallen

fUr Kinderzahne. Eltern (und auch GroBeltern) sollten die

folgenden Tipps gut lesen: Eins darf namlich nicht passieren, dass
man erst aus Schaden klug wird! o susanne schorr, r. Stephan kranz, Dr Uwe Neddermeyer

Hatten Sie’s gewusst?

Kinderzahnkiller Nummer Eins:
Die Nuckelflasche mit
gesiiBten Getranken!
Durch die dauernde Benetzung
der Zahne von allen Seiten
mit gezuckerten oder
zuckerhaltigen Getranken
gehen Kinderzahne rasch

Der Schnuller gehért kaputt. Viele Kleinkinder leiden

nur in den Mund des
Kindes, dem er gehort!
Karies ist eine bakterielle
Krankheit und die Bakterien
werden auch durch den

Schnuller Gbertragen. Eltern b

sollten deshalb keinesfalls '
heruntergefallene Schnuller
oder den Loffel beim Futtern

ablecken — das gilt Gbrigens
auch far Oma und Opa!

deshalb unter friihkindlicher
Karies, von Zahnmedizinern
,Early Childhood Caries”
(ECC) genannt.
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KINDERZAHNE

Tipps fur
gesunde Kinderzahne
bis Ins Teenageralter

Allein Putzen?
Ja, aber die Eltern miissen nachputzen!
Schon, wenn lhre Kinder schon versuchen,
alleine ihre Zdhne zu putzen. Aber kleine
Kinder kénnen noch nicht genau genug
h putzen. Darum ist es wichtig, dass
Mama und Papa nachputzen.

Nicht mit Zahnarzt-Angst anstecken!
Jede unbedachte AuBerung kann

lhrem Kind Angst vor dem Zahnarztbesuch
machen. Vollig unnétig! Kein Kind hat
von Natur aus Angst!
Nutzen Sie den

regelmaBigen
gemeinsamen

Besuch beim
Zahnarzt,
um die positive Q «% ‘Ql-"
Einstellung

ihres Kindes
zu erhalten.




RegelmaBige Hauptmahlzeiten
sind fiir Kinder besonders
wichtig!
Stattdessen pausenlos zwischen-
durch Futtern und Naschen macht
nicht nur dick, sondern auch die
Zahne kaputt, weil sie standig mit
Speiseresten verklebt sind.

Die bleibenden Backenzdhne
kommen oft unbemerkt!
Schon bei Funfjahrigen kénnen die
ersten bleibenden Backenzdhne
hinter den Milchzahnen
durchbrechen. Sie dirfen nicht

geputzt werden. Nutzen Sie
auBerdem das Schutzprogramm
der Zahnarztpraxis.

Zahnspange = noch mehr Pflege! a EI

Viele Kinder tragen Zahnspangen.
Durch das ,,Mehr” im Mund
bleiben Speisereste und Bakterien

an den Zahnen hangen. Deshalb
ist eine deutlich erhdhte Pflege

notwendig. Die Kontrolltermine
beim Kieferorthopaden und
Zahnarzt unbedingt einhalten!

Schulzahnarzt und Zahnarzt
arbeiten gut zusammen, aber ...

wenn die Kinder in die i =

weiterfiihrenden Schulen
kommen, fallen oft die 7
regelmaBigen Besuche durch den
Schulzahnarzt weg. Da werden
die Kontrolluntersuchungen in der 0 -
Zahnarztpraxis zweimal im Jahr —
gerne haufiger! — noch wichtiger.

Ubersehen und deshalb schlecht -
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KINDE RZ AHNE

i

Wer andauernd Lutscher und
Bonbons im Mund hat, kaut oder
lutscht ist absolut nicht cool!
Der standige ZuckerUberschuss im
Mund schadigt die Zdhne. So viel
kann man gar nicht putzen. Es gibt
auch zahnfreundliche StBigkeiten
und Schokolade — man erkennt sie
am Zahnméannchen mit Schirm.

Schlechte Zahne kann man nicht
tiberschminken!
Cooler Style, das sind nicht nur
Haare und Haut. , Perfect smile”
mit sauberen und gesunden
Zahnen gehort auch dazu.
Mundgeruch térnt megamaBig ab.

. F Saures ist fiir die Zahne gar nicht
L lustig!

-y Cola, Softdrinks und saure Sport-

getranke sind wahre Zahnkiller,
denn die enthaltenen Sauren sind
sehr aggressiv und greifen den
Zahnschmelz an. Das gilt auch far

saurehaltige Nahrungsmittel wie

Zitrusfrichte und Obstsafte.

Egal wie spat, zuletzt werden die
Zahne geputzt!
Surfen, Chillen, Chatten, Chips
im Bett, das ist alles in Ordnung.
Aber egal wie spat. Niemals mit
ungeputzten Zahnen einschlafen!




I MODERNE ZAHNMEDWIZIN

Alles fiir ein strahlendes Lacheln

Gesunde Zahne -
schone Zahne!

Ihr Zahnarzt kann viel fur die nattrliche Schénheit Ihrer Zéahne tun

Naturgesunde Zahne sind etwas ganz Tolles. Im Laufe des Lebens sieht die Realitat leider haufig
etwas anders aus. Fast jeder hat schon mal Arger mit den Zihnen gehabt. Der Zahnarzt kennt
aber Mittel und Wege, Ihnen das gesunde und schéne Lachen zurlickzugeben. AuBBerdem hat er
eine Menge Tipps auf Lager, wie Sie Erkrankungen der Zédhne vorbeugen kénnen.

Dr. Susanne Schorr, Dr. Harald Holzer, Dr. Uwe Neddermeyer

Hausliche Zahnpflege und professionelle Zahnpflege in der Zahnarztpraxis: die beiden wichtigs-
ten Voraussetzungen fr gesunde Zahne und — nicht zu vergessen — auch fiir ein gesundes Zahn-

fleisch.

Gesunde und gepflegte Zdhne — damit ist schon ein ganz wichtiger Grundstein gelegt fir ein
strahlend schénes und sympathisches Lacheln! In diesem Artikel erfahren Sie, was eigentlich
schdne Zéhne ausmacht und was Sie und Ihr Zahnarzt dafur tun kénnen.
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Saubere Zahne:
die beste Visitenkarte

Jeder kennt die Regel: Taglich zweimal
grundlich mindestens drei Minuten alle
Zahne mit einer fluoridierten Zahnpas-
ta putzen!

Bei Teetrinkern und Raucher trotz Zah-
neputzen: verfarbte Zahne, hartnackige
Belage, dazu Zahnstein

Die Professionelle Zahnreinigung (PZR)
in der Zahnarztpraxis befreit die Zahne
effektiver als jede Zahnbdrste von Bela-
gen. Sie erreicht Stellen zwischen den
Zahnen, an die keine Borste kommt.

Entfernung harter und weicher
Belage (Zahnstein und Plaque)

Intensive Reinigung der Zahnober-
flachen und besonders der Zahn-
zwischenraume

Entfernung von hartnackigen
Verfarbungen durch Tee, Kaffee,
Rotwein oder Nikotin

Politur aller Zahnflachen, damit
sich neue Bakterien nicht so schnell
anheften kénnen

Fluoridierung der Zahne, um sie
widerstandsfahiger gegen Karies zu
machen

Beratung zum Thema Mundhygiene

Aufzeigen der individuellen
Mundhygienedefizite

MODERNE ZAHNMEDIZIN s
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@ .@@ Gesundes Zahnfleisch: strahlende Zahne schén eingerahmt

V Gesundes Zahnfleisch ist blassrosa und straff.

Gerotetes, geschwollenes und blutendes Zahnfleisch deuten auf eine
Erkrankung hin. Unschén sind auch freiliegende Zahnhalse und Kronen-

(
X rander.

lhr Zahnarzt kann durch eine Professionelle Zahnreinigung (PZR) und wei-
tere MaBnahmen die Zahnfleischentztindung (Gingivitis) in den Griff be-
kommen. Bei der schweren Entziindungsform wird fir jeden Patienten

ein individueller Plan fur die mehrstufige Parodontitis-Therapie erstellt.

Fallungen: zahnfarben
und unsichtbar

Naturlich helle bis weiBe Zahne

heben ein (zahn)gesundes Lacheln

hervor.

@ Altere verfarbte Fullungen, die im
\g’ Laufe der Zeit undicht geworden
% sind, sehen nicht nur unschon

aus, es kann sich auch neue Karies
bilden.

War friher die Amalgamful-
g — ,Plombe” — Ublich, gibt es
ittlerweile zahlreiche attraktive
[ternativen. Mit zahnfarbenen
Kompositfallungen, Inlays, Teilkro-
nen oder Veneers lassen sich die
Kaufunktion und lhr strahlendes
Lacheln optimal wiederherstellen.
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Zahnersatz: harmonischer Lickenschluss

Schonheitsideal.

5 % Eine geschlossene Zahnreihe auch mit kleinen Abstanden entspricht dem

ZahnlUcken durch verlorene Zahne sind nicht nur unschon, auch benach-

kippungen gefahrdet werden.

Dank modernster Materialien und Kieferorthopédie:
Verfahren ist |hr Zahnarzt in der Lage, schiefe Zahne ade

auch bei stark geschadigten und bei

fehlenden Zahnen die Kaufunktion Gerade Zahne und eine geschlos-

. sene Zahnreihe unterstreichen ein
und das Aussehen naturnah wieder-

herzustellen. Zahnimplantate ermogli- gutes Aussehen.

chen selbst bei schwierigen Fallen oft Schiefe und verdrehte Zihne se-

noch eine sichere Befestigung von gro- hen nicht nur unschdn aus. man

Ben Teilprothesen oder Vollprothesen
(,,Gebisse

kaut auch schlechter. Das Risiko

von Zahnerkrankungen ist erhoht.

Fur eine Korrektur von Zahn- und
Kieferfehlstellungen ist es nie zu
spat. Auch bei der Behandlung
muss dank fast ,unsichtbarer”
Zahn spangen die Asthetik nicht

zu kurz kommen.

Zahlreiche Erwachsene erfillen sich ihren Traum von
geraden Zahnen. Erleichtert wird die Entscheidung zur

/ﬁ \ kieferorthopadischen Korrektur durch Entwicklungen der
letzten Jahre, die Zahnspange so effektiv, so komfortabel und
\ optisch so unauffallig wie méglich zu machen. So kénnen in
vielen Fallen zahnfarbene oder innenliegende Brackets oder

auch durchsichtige Kunststoffschienen angewendet werden.
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Wurzelbena

Wir raumen mit Vorurteile

(@

Eigentlich handelt
es sich um falsche Vor-
stellungen aus einer
mittlerweile fernen Ver-
gangenheit, aber viele
Zahnarztpatienten plagt
die Sorge, bei der Wurzel-
behandlung (Wurzel-
kanalbehandlung, wissen-
schaftlich ,,Endodontie”)
handele es sich um etwas
ganz Schreckliches.

Dr. Ralf Hausweiler, Dr. Stephan Kranz, Dr. Uwe Neddermeyer
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.
‘Die Wahrheit ist: Durch die heute
verwendeten lokalen Betaubungsmittel
und speziellen hochfeinen Instrumente

lasst sich die Behandlung schmerzfrei
durchfuhren. Danach kann es

fr wenige Tage zu einer Biss-

empfindlichkeit kommen. Wenn
notwendig, verschreibt der
Zahnarzt ein Schmerzmittel.

Die Wahrheit ist: Eine Wurzelbehandlung
wird meist wegen einer tief reichenden Karies
notwendig. Dadurch ist die Zahnkrone in
der Regel stark geschadigt. Dazu kommt
es wahrend der Behandlung zu einem
gewissen Verlust an Zahnsubstanz. Wenn
der Zahn aus diesen Grinden nicht mehr
stabil genug ist, schitzt der Zahnarzt den Zahn
mit einer Krone.
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Ein Zahn besteht aus der
sichtbaren nattrlichen
Zahnkrone und der im
Knochen verankerten
Zahnwurzel. Von der
Wourzelspitze bis in

die Zahnkrone fuh-

ren ein oder meh-
rere kanalférmige
Hohlrdume. Darin

befinden sich Blutge- eZO e n :
faBe und Nervengewe-

be, Pulpa genannt. Wenn i o
die Pulpa z. B. infolge einer Die Wahrheit ist:

Karies entziindet ist, wird sie Es wird lediglich das Innere der
entfernt. Die Wurzelkanale Wurzel behandelt, die Wurzel als
werden dann grindlich solche bleibt erhalten.
gereinigt, desinfiziert

und bakteriendicht ver-

schlossen.

Wurze
stell

Ganz im Gegenteil: Gerade nicht behandelte Entziindungen der
Zahnwurzel stellen eine Infektionsquelle im Kérper dar, sogar
wenn der Zahn vollig schmerzfrei ist. Sobald die behandelten

Wurzelkanale entzindungsfrei sind, verschlie3t der
Zahnarzt die Wurzel mit einem speziellen Fullmaterial.
Dazu stehen heute verschiedene Materialien zur
Verfigung, denen gemeinsam ist, dass sie biologisch
gut vertraglich sind und den Wurzelkanal
hermetisch gegen erneutes Eindringen von
Bakterien verschlieBen.




MODERNE ZAHNMEDIZIN

Kostenitbhernahme
durch die gesetzliche

s 8 t t n O ' d Krankenkasse
U n a _ n Wurzelkanalbehandlun-
gen von Backenzahnen

bess Al s .d‘l S e | ne werden in der Regel von
- U der Gesetzlichen Kranken-
) » versicherung Ubernom-
Wurzetkanalbehandlun
ANC oll
AT N eine geschlossene Zahnrei-

men, wenn entweder
Die Wahrheit ist: Die Rettung des nattirlichen Zahns he erhalten wird oder
ist in den meisten Fallen dem kinstlichen Ersatz vermieden wird, dass alle
vorzuziehen. Nach einer erfolgreichen Wurzel- hinteren Zahne fehlen,
kanalbehandlung bleiben Kaugefuhl und oder
Kauleistung unverandert. Vergleicht man
Implantate und wurzelbehandelte Zahne,

ergibt sich fir beide nach funf bis zehn Jahren
eine , Uberlebensrate” von weit (iber 90 Prozent.

bereits vorhandener Zahn-
ersatz erhalten werden
kann.

Eine groBe Rolle spielt daru-
ber hinaus, wie die haarfeinen
Kanale in der Wur-
zel verlaufen,
wie schwer die
Entzindung
ist und ob
diese bereits
auf den Kie-
ferknochen
Ubergegrif-

fen hat.

elbehandel
TUSSen spater
pzogemwerden

Ganz im Gegenteil: Erfolgreich wurzel-
behandelte Zahne haben eine lange Lebens-
dauer, auch Uber Jahrzehnte hinweg. Aktuelle
wissenschaftliche Studien belegen,
dass in vielen Fallen durch die
Waurzelbehandlung ein Zahnverlust mit
kostspieligen Folgebehandlungen vermieden
werden kann.
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FALSCH! Nurzelkanal-

hehandtumden sind
hbezahlbar

Die Wahrheit ist: In einer Vielzahl von Fallen Gbernimmt
die gesetzliche Krankenkasse die Kosten einer
Wourzelkanalbehandlung, in anderen muss der

Patient einen Eigenanteil bezahlen oder die
Kosten der Behandlung Gbernehmen. Die

Kosten liegen in der Regel deutlich unter denen
einer Versorgung mit einem Zahnimplantat

und hangen von der Krankenversicherung, vom

(Zeit-)Aufwand der Behandlung und dem Einsatz

moderner technischer Mittel ab.

1 1 ‘
Die Wahrheit ist: Die Strahlenbelastung'

einer kleinen Zahnréntgenaufnahme liegt
weit unter der eines Langstreckenflugs.

Sie entspricht etwa dem vierhundertsten Teil
der naturlichen Jahresstrahlenbelastung.

~
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In acht Schritten zur erfolgreichen Wurzelfiillung

Sorgfaltige Diagnose: Der Zahn-
arzt untersucht den Zahn. Die Re-
aktion auf Kalte und Warme zeigt,
ob dieser gesund oder krank ist. Ist
ein Zahn klopfempfindlich, spricht
das fur eine Entziindung an der
Wurzelspitze. Eine Rontgenauf-
nahme zeigt, wo sich die Entzln-
dung genau befindet.

7. Betauben: Der Zahnarzt betiubt
den betroffenen Zahn mit einem
lokalen Betaubungsmittel.

3. Eroéffnen: Der Zahnarzt 6ffnet den
Zahn, um an die Kanaleingange
heranzukommen.

4, Aufbereitung: Der Zahnarzt berei-
tet die Wurzelkanale auf, das heif3t
er entfernt entziindetes Gewebe
vollstandig aus dem Wurzelkanal
und erweitert den Wurzelkanal
auf eine zuvor festgelegte Lange
und einen festgelegten Durchmes-
ser. Die Ursache fur die Entzin-
dung ist damit beseitigt.

5. Reinigen und spulen: Danach rei-
nigt der Zahnarzt die Wurzelkana-
le durch eine Spulung, desinfiziert
und trocknet den Zahn.

6. Medikamentése Einlage: Eventu-
ell gibt der Zahnarzt anschlieBend
eine medikamentdse Einlage in
die Kandle ein, um die Entzln-
dung weiter zu bekampfen und
den Schmerz zu beseitigen.

7. Wurzelfullung: Sind die Beschwer-
den am Zahn verschwunden und
sient Ihr Zahnarzt, dass die Wur-
zelkanale entzindungsfrei sind,
verschlieBt er die Wurzel bakte-
riendicht mit einem gewebever-
traglichen Material.

8. Zahnfullung/Uberkronung: Der ge-
samte Zahn wird mit einer Fullung
verschlossen oder — wenn er star-
ker geschadigt ist — zur Stabilisie-
rung Uberkront.




KINDERSEITE

Zai2=rarty
2um Ceuristeg

Im Dschungel ist immer richtig was los, wenn
Doktor Zahntiger seinen Geburtstag feiert.
In diesem Jahr ladt er alle Dschungelbe-
wohner zu einer groRen Zahnputz-Party ein!

.Wie lange sollen wir unsere
. Zdhne putzen?”, fragt Coco
# aufgeregt. ,Mindestens drei
' Minuten, bis eure Zdhne
von allen Seiten richtig
sauber sind", erklart
Doktor Zahntiger noch
schnell.

.Eine Zahnputz-Party? Was ist denn
das?", wundert sich Gitti Gazelle, Doktor
Zahntigers Sprechstundenhilfe. ,Ja, da
staunst du", schmunzelt Doktor Zahn-
tiger. ,Wir feiern unten am Fluss. Alle
bringen ihre Zahnbiirsten mit und wir
veranstalten einen Wettbewerb. Wer J" / /
sich am besten die Zdhne putzt, '
gewinnt eine Bootsfahrt." .Auf die Platze, fertig,
los!" Am Flussufer
beginnt das fleifige

Zdhneputzen.
Die Freunde
schwingen eifrig
ihre Zahnbiirsten.
Gebiirstet werden

|\\

Am Nachmittag ist es =
endlich soweit. Coco,
der Affe, Elli, das
Elefantenmddchen,
Nikki Nilpferd, Ute

Orang Utan und Nanni Nashorn
haben sich am Dschungelfluss

1]

die Kauflachen der

Zidhne, dann die

Zdhne von
aufen und
schlieBlich
vonh innen.

versammelt. Sie hiipfen
frohlich von einem Bein

aufs andere und lauschen
gespannt den Spielregeln:
.Noch etwas Zahnpasta auf
die Biirste, dann kann das

grofe Putzen beginnen.
Aufharen dirft ihr

erst, wenn eure Zadhne | -
richtig sauber sind.

Aber keinen Zahn

vergessen!"

18
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Alle haben so gut geputzt, dass Doktor
Zahntiger und Gitti die Auswahl| der
Preistrdger schwer fdllt. Deshalb
erkldrten sie: ,Alle Tierkinder haben
gewonnen." Ganz besonders loben sie
Elli, das Elefantenmddchen. Sie hat mit
ihren groBen Zdhnen die meiste Arbeit.

Hat euch die Geschichte von Dr. Zahntiger

gefallen? Dann macht bei unserem Preisaus-
schreiben mit und fiillt die Liicken im Text aus.
Gewinnen kann auch, wer beim Malwettbewerb ein
schones Bild zum Thema ,.Dr. Zahntigers Dschun-
gelpraxis" malt. Schickt beides an

KZV Nordrhein, Redaktion Zeit fiir Zdhne,
40181 Dusseldorf.

Bei der Siegerehrung erhdlt jeder Gast eine
leckere Kokosnuss. Dann beginnt auch schon
die Bootsfahrt im ausgehdhlten Baumstumpf.
Vergniigt und heiter paddelt die
Gesellschaft zum Wasserfall. Von Doktor
Zahntigers lustiger Zahnputz-Party wird
bestimmt noch lange
gesprochen.

Bitte vergesst euren Absender, euer Alter und
eure T-Shirt-GrofBe nichtl

Coco erzdhlt seiner Mutter: "Erst gab es etwas
................................................. auf die Biirste,
dann ging das groBe Putzen los. Gebiirstet habe

ich zuerst die ...........ccc.........., dann alle Zdhne

VON ., .undvon ..ceeeeeennnn .

- | Das hat mindestens ........... Minuten gedauert.”

;:". E'. w0 : b 4 MEiN NGME ST oo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Zy) gewjinnen;

6 Philips Sonicare for Kids (schallzahnbirsten)
mit dem Freche-Fratzen-Buch

5 Familienkarten
fir bis zu 3 Personen
fir einen Besuch im

IRRLAND (Seite 26)

& DUSSELSTRAND
"_Tr' www.baeder-duesseldorf.de

[‘m 2 4 Familientageskarten

- ':r-‘-f Y fiir je 2 Erwachsene und 2 Kinder
il '*:.-"_;.Jr fir das Freizeitbad Disselstrand

'?-‘?':.—_-»=ja~£"_r:‘~ und 4 Memo-Spiele

T—Shir‘TS r‘ e

.Dr. Zahntiger" ' s ‘
... und viele ’ @ r
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s ZAHNGESUNDHEIT IM ALTER

Vorsorge auch am Lebensabend '

Ich putze meiner
Mutter die Zahne!

Wie ich meine Angehdérigen bei
der Zahnpflege unterstitzen kann.
Ein Erfahrungsbericht

Petra Steinhduser™ (54) aus Velbert steht als [T-Beraterin voll im Berufs-
leben. Friher hat sie sich neben dem Beruf um lhre beiden Kinder ge-
ktimmert. Seit nunmehr acht Monaten steht sie vor einer neuen Heraus-
forderung: Sie hat ihre demente Mutter zu sich genommen, um sie zu
Hause zu pflegen. Seit dieser Zeit hat sie eine Menge in Sachen haus-
licher Pflege dazugelernt. Vor allem die Zahnpflege war anfangs ganz
schén knifflig. Inzwischen ist sie aber ein richtiger Profi — auch dank der
vielen Pflegetipps von ihrem Zahnarzt! * Name von der Red. geandert.

Hier ihre Empfehlungen fur alle ,Zeit fir Zdhne”-Leser,
die zu Hause altere Angehdrige pflegen:

Da meine Mutter nicht mehr so gut sieht und
1 auch nicht mehr so gut greifen kann,

war mir rasch klar, dass ich ihr bei der

Zahnpflege helfen muss. Ich habe

mir dann erst einmal genauer an-

gesehen, wie es mit ihren Zdhnen

aussieht. Meine Mutter hat noch

eigene Zdhne und eine Bricke,

aber auch eine herausnehmbare

Zahnprothese. Die bedarf natdrlich
einer speziellen Pflege.

I 20
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Am Anfang habe ich
meiner Mutter fur ’
das Zahneputzen
| | v @ §
eine Seniorenzahn-
burste gekauft, das
sind Blrsten mit ex-
tra dickem Griff, der
—

¥
il auch alteren Menschen ""
e eine sichere Handhabung
erlaubt. Eine elektrische Zahn-
burste wdre auch geeignet ge- /
wesen, aber damit konnte ich I
-
meiner Mutter nicht kommen. J
Inzwischen putze ich regelma- g
. . il | -
Big nach, weil sie das selbst so
grundlich gar nicht mehr kann. — e
& . . o

Pflegebedirftige Menschen bendétigen

Unterstitzung bei der Zahnpflege

Die besondere Situation pflegebeddrftiger Angehériger hat auch Auswirkungen

auf die Zahn- und Mundhygiene.

e Pflegebedirftige altere Menschen haben oft eine eingeschrankte motorische Geschicklich-
keit. Deshalb fallt es ihnen deutlich schwerer, ihre Zahne selbststandig zu reinigen.

e Sie nehmen haufig Erkrankungen nicht oder erst zu spat wahr oder teilen sie nicht mit.
Das gilt auch fur Beschwerden im Mundbereich wie Druckbeschwerden durch schlecht
sitzenden Zahnersatz.

e Eine Verminderung der Sehkraft und Einschrankungen des Geruchs- und Geschmackssinns
kdnnen hygienische Defizite verursachen.

e Allgemeinerkrankungen wie zum Beispiel Diabetes mellitus oder eine gro3e Anzahl
eingenommener Medikamente kénnen die Mundgesundheit deutlich beeintrachtigen.
Diabetes kann eine Zahnfleischentziindung oder eine Parodontitis férdern und umgekehrt,
Medikamenteneinnahme fuhrt haufig zu verringertem Speichelfluss und Mundtrockenheit.
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3 Fur die Reinigung der Zahn-
zwischenrdume verwende
ich Zahnseide. Dafir gibt es
Hilfsmittel, die die Zahnseide
auffadeln und die Handha-
bung erleichtern. Fir gréBe-
re Zahnzwischenrdume habe

ich es auch einmal mit speziel-

len  Zahnzwischenraumbdirstchen
versucht. Das geht auch sehr gut. Ich

habe mich vorher von meinem Zahnarzt ‘A

wegen der verschiedenen GréBen beraten lassen. ,

Anfangs war es mir nicht so angenehm, mit den
4 Handen in den Mund meiner Mutter zu gehen.
Dann hat mir mein Zahnarzt den Tipp gege-
ben, Einmalhandschuhe zu verwenden. Die
erleichtern mir die Pflege sehr und sind
im Handel auch in glnstigen Hunderter- ! 1
Packungen erhaltlich.

5 Die Zahnprothese muss ich naturlich zur
Pflege herausnehmen. Mein Zahnarzt hat '--"’.'l__EF -
mir auch hier sehr weitergeholfen. Die Pro- W
these muss nach jeder Mahlzeit gereinigt
werden und zwar am besten im Waschbecken
Uber einer weichen Unterlage, damit sie nicht be-

schadigt wird, wenn sie mir mal herunterfallt. \

I 2?2
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Fur die Reinigung der Zahnprothese benutze ich eine wei-
che Zahnbirste oder eine spezielle Prothesenbiirste.
Auf keinen Fall verwende ich normale Zahnpasta.
Die kann auf Dauer die Oberflache anrauen. Ich

r
nehme lieber ein spezielles mildes Reinigungs- !} .
mittel. Das kann man in der Drogerie oder
Apotheke kaufen. Nach der Reinigung sptle

ich die Prothese immer grtndlich ab.

Und was ich auch lernen musste: Viel hilft
nicht viel. Die Haftcreme daher sparsam do-
sieren, das halt viel besser. Man kann eben

nicht immer nach der Fernsehwerbung gehen.

Gaumen, Zunge und Kieferkdmme reinige ich

sanft mit einer weichen Zahnburste.

I Bei diesen Symptomen sollten Sie sich dringend an den Zahnarzt wenden:
e Druckstellen durch Zahnprothesen
e Blutungen des Zahnfleischs
e Schwellungen oder Berithrungsempfindlichkeit des Zahnfleischs
¢ Nicht abheilende Risse oder Wunden im Mund
N e Verfarbungen an Zdhnen oder Schleimhduten
‘ e Schmerzen im Mundraum

e Beschadigte oder schlecht sitzende Prothesen

23 I
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Ich schaue immer besonders auf das Zahnfleisch.
Wenn es mal blutet und die Beschwerden auch
durch Mundspulungen nicht weggehen, rufe ich
sofort in der Zahnarztpraxis an. Ich kann ja mit
meiner Mutter noch in die Praxis kommen. Mein
Zahnarzt hat mir aber auch schon angeboten,
bei Bedarf Hausbesuche zu machen.

Etwas ganz Wichtiges hatte ich fast vergessen:
Ich achte immer sehr darauf, dass meine Mut-
ter ausreichend trinkt. Das ist nicht nur

fur die Gesundheit im Allgemeinen
gut, sondern auch fir Mund
und Zahne wichtig. Trinkt
man nicht genug, verrin-
gert das den Speichel-
fluss und verursacht
Mundtrockenheit.
Die  Mundtrocken-
heit behindert die
Selbstreinigung der
Zahne, das hat mir
mein Zahnarzt ge-

nau erklart.

Der Zahnarzt Ihres Vertrauens hilft Ihnen weiter!

e Er kennt viele Pflegetipps — speziell auch fur die hausliche Pflege.

e Er weiB, in welchen Abstanden eine Untersuchung notwendig ist.

e Er kontrolliert und repariert den Zahnersatz.

* Er macht Hausbesuche, wenn der Patient nicht mehr in die Praxis kommen kann.
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Ich weiB noch gut, wie meine Mutter bei mir Dreikdsehoch oft
geduldig nachgeputzt hat, wenn ich auf meinem Schemel
vor dem Waschbecken morgens und abends fleiBig das
Zahneputzen gelbt habe. Jetzt putze ich meiner Mut-
ter die Zadhne und kann ihr etwas von ihrer Liebe und

Geduld von damals zurtickgeben.

Wenn auch Sie zu Hause lhre Mutter oder lhren
Vater pflegen, denken Sie bitte daran, wie wich-

tig gerade die Zahn- und Mundhygiene ist. Unter-
stiitzen Sie lhre Angehdrigen bei der Zahnpflege

zu Hause. Begleiten Sie sie regelmdBig zur Kon-
trolluntersuchung zum Zahnarzt. Und wenn das
nicht mehr geht, gibt es immer noch die Mdéglich-
keit, dass der Zahnarzt zu lhnen nach Hause kommt!

e~

=

Mund-Gesundheit ... Ihr gréBter Bonus!

Datum

Individyal-

s g P @

‘ zahn

cirzlch
sahnérzliche (| Untersiching @
Untersuchung

Waren Sie in diesem Jahr schon bei
Ihrem Zahnarzt? Schauen Sie besser
noch mal ins Bonusheft! Nehmen Sie

Datum

] (2oszon)

Individyal-
.| Porhvioe (D] N

o Z - .
fir die Versic:'e'ngestlndheihu," ':"‘:‘We:s von

ahnéirziliche rten der —ersuchy

Besdhee © Nome: Gesetzlichen Kmnke:ifs"en‘ die halbjahrliche Kontrolluntersuchung

pon wahr, dann sparen Sie nicht nur, Sie ge-
o Vorname: winnen: Mundgesundheit und allgemeine

resiie @ ; Gesundheit — und damit Lebensqualitat.

we|  zohnarzgich
o] Uniersuchiong ()

Geburtsdatym:
04-08.1967

Bei regelmaBigem Zahnarztbesuch erhdht sich der Fest-
zuschuss der gesetzlichen Krankenkassen zum Zahnersatz um

S“’QBe:
bis zu 30 Prozent. Mehr Infos unter www.zahnaerzte-nr.de

MusferWeg 92

FLZ ©hnort:
40300 Musrerlingen

I

7

&"‘A Kassenzahnarztliche
% &= \/ereinigung|Nordrhein
v
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SERVICE

Service der KZV Nordrhein l ,,,,,

lhr Zahnersatz-
Berater. |
Unsere zweite =
Meinung.

—

Hei —
eike Hopp, Birgit Kern, Renate Pries und Petra Miillers

Kronen, Brlcken, Prothesen und Bei allen Problemen rund um das The-  Aufgrund ihres groBen Wissens Uber die
Implantate, beim Zahnersatz gibt ma ,Zahnersatz” helfen lhnen die Regelungen fur Kronen, Bricken, Zahn-
es verschiedene Behandlungsmég- ~ Zahnersatz-Berater der Kassenzahn-  prothesen und Implantate kdnnen sie

lichkeiten. Auch gesetzlich Kran-  drztlichen Vereinigung Nordrhein ger- in vielen Fragen direkt und kompetent
kenversicherte konnen jede wissen-  ne weiter. Auskunft geben. Insbesondere dann na-
schaftlich anerkannte Therapieform turlich, wenn es um den Heil- und Kos-

wahlen, ohne dabei den Zuschuss  Diese freundlichen Gesichter verbergen  tenplan, die Bezuschussung durch die
(Festzuschuss) ihrer Krankenkasse sich hinter 01805 / 98 67 50: Heike Hopp, Krankenkassen und den Eigenanteil geht.
zu verlieren. Bei manchen Patienten  Birgit Kern, Renate Pries und Petra Mullers ~ Bei anderen, vor allem medizinischen Fra-
gibt es Fragen und Unklarheiten.  nehmen die Fragen zum Thema ,Zahner-  gen vermitteln sie moglichst zeitnah einen
Wir Zahnarzte beraten Sie kompe-  satz” in Dusseldorf bei der Kassenzahnarzt-  telefonischen Gesprachstermin mit einem

tent und neutral. lichen Vereinigung Nordrhein entgegen. Zahnarzt.
Unsere Berater sind montags und mittwochs sowie jederzeit Uber
von 9.00 bis 12.00 Uhr unter www.zahnaerzte-nr.de
oder
Tel. 01805/98 67 50 i
info@kzvnr.de

(14 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz, . I
Gebiihren aus dem Mobilnetz abhéngig vom Anbieter) Zu erreichen. /

Herausgeber: Kassenzahnérztliche Vereinigung Nordrhein, verantwortlich: Dr. Heinz Plimer
J _r_rJ r J'J g :J ::‘] l J _r_rJ Redaktion: Dr. Uwe Neddermeyer, LindemannstraBe 34-42, 40237 Dusseldorf
e -J ot Telefon: 0211 /96 84-217, E-Mail: rzb@kzvnr.de
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18, 19) = proDente e. V. (Titel, S. 2, 5-11, 20-24) = Fotolia (S. 4 — pix4U, S. 2, 5 — mbt_studio,
S. 6 — Syda Productions, S. 9-11 — Yael Weiss, Africa Studio, S. 2, 12 — PictureP, S. 2, 20, 25 -
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(S. 3 - Carsten Przygoda, S. 7 — Wolfgang Dirscherl) m Shutterstock = Irrland (S. 2, 19, 26)

Die Autoren dieses Heftes: Dr. Ralf Hausweiler, Dr. Harald Holzer, Dr. Stephan Kranz,
Susanne Krieger, Dr. Uwe Neddermeyer, Dr. Susanne Schorr
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INTERVIEW [

Blirokratie im Gesundheitswesen

Wir brauchen diese Zeit fur

ZZ: Eine Gesundheitsreform folgt auf die
andere. Welche Auswirkungen hat das auf die
Zahnmediziner?

Hendges: Ein Kollege von mir hat erst neulich ein tberzeu-
gendes Stimmungsbild unseres Berufsstands abgegeben: ,Der
Beruf erflllt mich nach wie vor mit Freude. Der Umgang mit
Menschen, die Moglichkeit Menschen zu helfen und ein Beruf,
der ein Leben lang spannend bleibt:
Alles hat meine Entscheidung besta-
tigt, Zahnarzt geworden zu sein. Die
immer schwierigeren Bedingungen,
unter denen ich meine Praxis fuhre,
zum Beispiel die wachsenden buro-
kratischen Verpflichtungen, konnen
einen fast zur Verzweiflung treiben
und einem manchmal beinahe die
Freude am Beruf verderben.”
mehr verloren.

Von der so wichtigen Zeit, in der wir
unsere Patienten behandeln, geht
durch die vielfaltigen Verpflichtun-
gen zur Dokumentation und wei-
tere Verwaltungsaufgaben immer

unsere Patienten

Die Bundesregierung hat gerade ein Institut fur Qualitéts-
sicherung und Transparenz im Gesundheitswesen ins Leben
gerufen. Es steht am (vorlaufigen) Ende einer langen Reihe
von Regelungen, durch dieimmer neue Kontrollenim Gesund-
heitswesen eingefiihrt werden. Dr. Uwe Neddermeyer sprach
fiir Zeit fir Zihne mit dem Zahnarzt Martin Hendges, stell-
vertretender Vorsitzender der Kassenzahnarztlichen Vereini-

gung Nordrhein, iiber den Sinn solcher MaBnahmen.

ZZ: Kénnen Sie einige Beispiele fir solche
Verschlechterungen geben?

Hendges: Von der so wichtigen Zeit, in der wir unsere Patien-
ten behandeln, geht durch die vielféltigen Verpflichtungen zur
Dokumentation und weitere Verwaltungsaufgaben immer mehr
verloren. Vom AufschlieBen der Praxis am Morgen an muss alles
Mogliche mehrfach schriftlich festgehalten werden, ob es nun
der Qualitat der Behandlung
dient oder nicht. So kennen
wir es ja leider auch aus
vielen anderen Lebensberei-
chen: Die Burokratie nimmt
Uberhand. Was meinen Sie,
was dafiir insgesamt an Zeit
drauf geht? Wir brauchen
diese Zeit ganz notig fur un-
sere Patienten!
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ZZ: Warum diese unverstandliche Ausweitung der
Kontrollen?

Hendges: Medien und Gesellschaft sind leider immer starker von
Misstrauen in die medizinischen Berufe gepragt. Wie unbegriindet
dieses Misstrauen ist, zeigt tagtaglich das groBBe Vertrauen, das un-
sere Patienten in unsere Arbeit setzen. Ubrigens ganz zurecht, denn
das hohe Niveau der deutschen Zahnmedizin ist weltweit bekannt.
Das dennoch herrschende Misstrauen duBert sich in immer neuen
Kontrollinstrumenten unter der Uberschrift ,Qualitit” und der For-
derung nach ,,mehr Transparenz”.

Wir Zahnarzte sorgen seit Jahrzehnten fir eine
stetige Qualitatsverbesserung und eine immer
bessere Mundgesundheit der Bevolkerung.

ZZ: Qualitdt und Transparenz sind doch nichts
Schlechtes!

Hendges: Natirlich nicht: Wir Zahnarzte sorgen ganz freiwil-
lig fur eine stetige Qualitatsverbesserung und eine immer bessere
Mundgesundheit der Bevolkerung. Das beweisen zahlreiche wissen-
schaftliche Studien eindeutig. Auch wenn es um die Patientenzu-
friedenheit geht, liegen wir regelmaBig mit sehr guten Noten an
der Spitze. Ich erinnere nur an Schlagzeilen wie ,Zahnarzte haben
die zufriedensten Patienten”. Das gilt auch fur die Aufklarung der
Patienten. Nicht nur jede einzelne Praxis, auch unser Berufsstand
insgesamt hat Qualitdt und Transparenz in vielerlei Hinsicht voran-
gebracht.

ZZ: Kénnen Sie das néher erldutern?

Hendges: Wir Zahnarzte sind als Fortbildungsweltmeister be-
kannt. AuBerdem gibt es bei uns ein im Medizinischen einmaliges
Gutachterwesen, das wir einvernehmlich mit den Krankenkassen
durchfiihren. Dazu bieten wir schon lange jedem Patienten, der das
wlnscht — das sind Ubrigens sehr wenige —, die Moglichkeit, eine
Zweitmeinung einzuholen. Dafur braucht es keine Verordnungen
der Politik. AuBerdem stellen wir allen Patienten hervorragendes In-
formationsmaterial zur Verfigung. Damit lassen sich zum Beispiel
die bei uns Ublichen Heil- und Kostenplane noch besser verstehen.
Diese sorgen, was Behandlung und Kosten angehen, allein schon
fir eine hohe Transparenz.
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ZZ: Haben Sie eine Erkldrung dafir, dass viele
Politiker immer mehr requlieren wollen?

Hendges: Man versucht, von oben herab Probleme zu I6-
sen, die es vielleicht in einem kleinen Bereich geben mag, und
stllpt dann die Regelungen unterschiedslos allen Heilberufen
Uber. Praxisferne Bestimmungen, von Fachfremden auferlegt,
fUhren bekanntermaBen nicht zum gewdlnschten Ergebnis.
Auch wenn das eigentlich keiner will, mittlerweile droht die
schleichende Einflhrung einer Staatsmedizin. Der Apparat
wachst immer weiter. Dadurch geraten alle, die als Mediziner
viel fUr die Patienten tun, immer mehr unter Druck. So wird
es immer schwieriger, junge Menschen fir eine solche Tatig-
keit zu begeistern. Die Licken sollen Arzte aus dem Ausland
schlieBen, die doch eigentlich in ihrer Heimat notwendig ge-
braucht werden.

Auch wenn das eigentlich keiner will, mittlerweile
droht die schleichende Einflihrung einer Staatsmedizin.

ZZ: \Was muss geschehen, damit die Freude am
zahnérztlichen und &rztlichen Beruf erhalten
bleibt?

Hendges: Die medizinische und die zahnmedizinische Ver-
sorgung in Deutschland gelten zurecht als mit die Besten in
der Welt. Das liegt daran, dass unser Gesundheitswesen von
freiberuflich in eigener Praxis tatigen Arzten und Zahnérzten
getragen wird. Jeder weiB, dass die Freude am eigenen Be-
ruf eine unschlagbare Erfolgs- und Qualitatsformel darstellt.
Die Rahmenbedingungen flr Praxisinhaber mussen deshalb
wieder deutlich verbessert werden. Wir brauchen mehr Pla-
nungssicherheit, aber keine neuen Belas-
tungen! Wir wiinschen uns mehr gestalte-
rische Freiheit — statt immer neue Gesetze!
Nur dann werden sich auch in Zukunft

a ) Heil- und Kostenplan leicht verstandlich genug junge Menschen finden, die sich in
eigenen Praxen niederlassen. Das ist aber
2 die Voraussetzung daflr, dass sich hier-

zulande weiterhin jeder in ndherer Um-
gebung ein Arzt einen Zahnarzt wahlen
I kann.
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| Was gibt es im Irrland
| eigentlich nicht?

Irrland mit zwei ,r”, Europas grof3te
"Bauernhof-Erlebnisoase" am Nieder-

rhein macht Kindertréume wahr,
auch die von Erwachsenen.

Was gibt es in der Bauernhof-Erlebnisoase Irr-
land eigentlich nicht? Falsche Frage! AuBer man
mochte unbedingt schlecht gelaunte Menschen
treffen! Gut gelaunte Kinder und Eltern trifft man
dagegen dberall im ,Irrfland” — auf Kartbahnen,
Wasserrutschen, im Laserparcours mit Evakuie-
rungsrutsche, in Stallen mit Ferkeln und Kalbern,
Irrgarten und Geheimgangen, auf Riesensprung-
kissen und vieles mehr.

Die 300.000 gm groBe, palmengesdumte griine
Oase bei Kevelaer verspriht stdléndisches Ur-
laubsflair. Uber 8.000 gm mit Spiel- und Aktions-
Scheunen, einer Indoor-Kletterwelt, Kleinkinder-
Spiel-Scheunen sowie der groBte Wintergarten
am Niederrhein machen das Irrland zum , All-
Weather-Park”.  Dr. Uwe Neddermeyer, Irrland

<

IRRLAND ERLEBNISLABYRINTH -
DIE BAUERNHOF-ERLEBNISOASE

Am Scheidweg 1, 47624 Kevelaer-Twisteden
21. Marz bis 26. Juni von 9 bis 20 Uhr

(27. Juni bis 23. August bis 21 Uhr)
Tageskarte 5,50 EUR, Gruppen ab 20 Personen 4 EUR/Person

\ Mehr unter WWW.irrland.de /2
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Die Teilnahme von Gewinnspielfirmen ist ausgeschlossen.
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