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DIE NEUEN PEUGEOT MODELLE.
MIT 5 JAHREN QUALITATSPLUS.
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LEASINGRATE.  Abb. enthalt Sonderausstatt

€ 148,- mtl.’ € 89,- mtl.’

z. B. fir den PEUGEQT 308 Access PureTech 82 z. B. fir den PEUGEOT 108 Access VTi 68 3-Tirer z. B. fir den PEUGEQT 208 Access PureTech 68 3-Turer
* 6 Airbags » LED-Tagfahrlicht * 6 Airbags

+ Audioanlage « Lenkrad hohenverstellbar « ESP mit ASR

* Riicksitzbank umklappbar » Radzierblenden 14 » Bordcomputer

* Isofix-Kindersitzhalterungen » Bordcomputer + ABS

+ Klimaanlage « AuBenspiegel verstellbar « Servolenkung elektrisch
* Riicksitzbank umklappbar » Radzierblenden 15“

Kraftstoffverbrauch in 17100 km: innerorts 6,3;  Kraftstoffverbrauch in I/100 km: innerorts 5,0;  Kraftstoffverbrauch in |/ 100 km: innerorts 5,2;
aulerorts 4,2; kombiniert 5,0; CO2-Emission aullerorts 3,6; kombiniert 4,1; CO2-Emission aulerorts 3,9; kombiniert 4,4; CO2-Emission
(kombiniert) in g/km: 114. CO2- Effizienzklas-  (kombiniert) in g/km: 95. CO2- Effizienzklasse:  (kombiniert) in g/km: 102. CO2- Effizienzklas-
se: B. Nach vorgeschriebenen Messverfahren B. Nach vorgeschriebenen Messverfahren in se: B. Nach vorgeschriebenen Messverfahren
in der gegenwadrtig geltenden Fassung. der gegenwartig geltenden Fassung. in der gegenwadrtig geltenden Fassung.

2 Jahre Herstellergarantie + 3 Jahre Schutz gemaR den Bedingungen des optiway-GarantiePlus-Vertrages bis max. 80.000 km/5 Jahre. Die Angebote gelten fur Vertrage von Privatkunden. 2Beim
Kauf eines neuen PEUGEQT 108 Access VTi 68 3-Turer, 208 Access PureTech 68 3-Turer oder 308 Access PureTech 82 bis zum 31.12.2015 erhalten Sie fir die Inzahlungnahme Ihres Gebrauchten
1.000,-€ (108) bzw. 2.000,- € (208/308) tiber DAT/Schwacke, Mindestwert des Gebrauchtwagens, der mind. 6 Monate auf Sie zugelassen ist: 500,- € (laut DAT/Schwacke). *Monatliche Leasingrate
bei einer Anzahlung von 3.785,-€ (108), 2.364,-€ (308) bzw. 2.500,-€ (208), (Eintauschpramie + Gebrauchtwagen kénnen angerechnet werden), Fahrleistung 10.000 km/Jahr, Laufzeit 48 Monate. Ein
Kilometerleasingangebot der PEUGEOT BANK, Geschaftsbereich der Banque PSA Finance S.A. Niederlassung Deutschland, Siemensstrale 10, 63263 Neu-Isenburg, fir den PEUGEQOT 108 Access
VTi 68 3-Turer, 208 Access PureTech 68 3-Turer oder 308 Access PureTech 82. Die Angebote sind gultig fur Privatkunden bei Vertragsabschluss bis 31.12.2015. Widerrufsrecht gem. § 495 BGB. Uber
alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.

Autohaus

Rolf Jansen

Den Unterschied erfahren.

Autohaus Rolf Jansen GmbH
Krefelder StralRe 365 Telefon: 02161 69499-0
41066 Mdnchengladbach www.autohaus-rjansen.de



2C
rlal

O

Marc Thiele, Herausgeber

Liebe Leserinnen und Leser,

ich mochte mich erst einmal be-
danken. Bei all den Leserinnen und
Lesern, die so positiv auf unsere
Aktion "ASYLAND auf die grof Lein-
wand in MG" reagiert haben. Natlr-
lich auch bei unseren Unterstitzern
und Partnern wie Dr. Hartmut Bon-
gartz, Immobilien Frank Mund oder
auch Fynch-Hatton, die uns bei der
Finanzierung des Projektes helfen.
Der Termin fur die Premiere in Mon-
chengladbach steht jetzt fest. Es ist
Freitag, der 23.10.2015 im Theater
Ménchengladbach. Noch sind Pre-
mierenkarten verfugbar. Falls auch
Sie Interesse haben, den Film zu se-
hen - auf hindenburger.de und face-
book.com/hindenburger finden Sie
alle notwendigen Informationen.

In der nachsten Ausgabe gibt es dann
einen ausfiihrlichen Nachbericht.

> marktimpuls

werbeagentur +verlag

Nun aber zum Heft.

Wir freuen uns, die Dead Guitars auf dem Co-
ver zu haben. Eigentlich kann man sie schon
"Moénchengladbacher Musiklegenden" nennen,
nicht nur, weil ihre Wurzeln bei der "legenddren”
Band Twelve Drummers Drumming liegen und ihre
Konzerte z.B. im Messajero regelméafig binnen kir-
zester Zeit ausverkauft sind. Im Oktober kommt
ihre neue Platte "Shelter" auf den Markt und wir
haben die Chance genutzt, die Band im Rahmen
ihres bevorstehenden Konzertes bei Five O Clock
Acoustic zu interviewen. Gitarrist Pete Brough und
Sanger Carlo van Putten standen uns Rede und
Antwort.

Das taten auch Florentine Gerstenberg und Silke
Wirtz vom Besucherservice des Theaters in Mon-
chengladbach, womit wir unsere monatliche Rei-
he zum Blick hinter die Kulissen fortsetzen. Wir
freuen uns sehr dariber, dass wir diese auch im
kommenden Jahr weiterfihren werden.

Was sonst im nachsten Jahr auf uns zukommt,
konnen zumindest wir noch nicht sagen, aber viel-
leicht wissen es Marty McFly und Doc Brown. Wir
werden sie vielleicht fragen, wenn sie am 21. Okto-
ber 2015 um 16:29 Uhr im Comet Cine Center "Zu-
rick aus der Zukunft" kommen und alle drei Teile
ihrer ebenfalls legendéren Filmreihe mitbringen.

Ich wiinsche thnen auf jeden Fall viel Spaf - mit
unserer neuen Ausgabe und vielleicht im Kino.

lhr Marc Thiele und
das HINDENBURGER-Team

Reden Sie mit!
Besuchen Sie uns auch auf
facebook.com/hindenburger
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v Ticker

lhr Lieblingsfoto auf Achrylglas zu gewinnen!

Die Katze in einem Kochtopf? Der Hund mit
Hltchen? Das Werbecenter KSS sucht Ihre
witzigsten Haustierfotos. Dem Gewinner winkt ein
Druck seines personlichen Lieblingsmotivs auf
Acrylglas (60 x 40cm, 5 mm stark).

: Das Werbecenter KSS  ver- :
© lost ein Acrylglas-Druck (60 x 40mm) mit :
lhrem Wunschmotiv. Schicken Sie uns bis zum
: 30. Oktober eine E-Mail mit lhrem witzigsten
Haustierfoto und dem Betreff ,Haustier an ge-
¢ winnspiel@hindenburger.de Unsere Teilnah- :
: mebedingungen finden Sie auf Seite 41.

HOCHSCHULE NIEDERRHEIN

Biographisches Archiv der Psychatrie ist online

Nach gut zwei Jahren Entwicklungszeit ist das Bio-
graphische Archiv der Psychiatrie (BIAPSY) jetzt on-
line. Unter der Webadresse www.biapsy.de sind
zum Start 130 biographische Eintrage rund um pra-
gende Personlichkeiten aus der Geschichte der Psy-
chiatrie zu finden. Entwickelt wurde das neuartige
Online-Archiv an der Hochschule Niederrhein un-
ter der Leitung von Professor Dr. Burkhart Briickner
am Fachbereich Sozialwesen. Finanziell moglich
wurde das Projekt durch das Forderprogramm fir
die Geistes- und Gesellschaftswissenschaften des
Landes Nordrhein-Westfalen. In dem Online-Archiv
werden einerseits Personlichkeiten aus der Wissen-
schaft vorgestellt, andererseits bertcksichtigt es
aber auch Patienten und ihre Angehorigen. ,Nach
dem Prinzip der ,Geschichte von unten‘ dokumen-
tieren wir ebenfalls die Sichtweisen von psychiatrie-
erfahrenen Personen. So verbinden wir Professions-
biographik und Patientengeschichtsschreibung’,
erklért Briickner den Ansatz seines Teams.

AUS MG &
UMGEBUNG |
Oktoberfest im Kunstwerk
Oktoberfest | 2.bis 17.9.2015 | Kunstwerk Wickrath ANZEIGE

Wenn in  Minchen schon wie-
der alles vorbei ist, legen die
Monchengladbacher erst richtig los.
Am Freitag, 2. Oktober 2015 heil’t es
,O’zapft is“. Dieses Jahr beginnt das
Spektakel mit prominenter Unter-
stlitzung — Antonia aus Tirol wird den
Gasten zum Auftakt des Partymara-
thons einheizen. Zum offiziellen Fas-
sanstich wird die bekannte Schlager-
sangerin mit der Band Wildbach die
Dauerparty unter der Schirmherr-
schaft von Monika Bartsch eroffnen.

Mit dem traditionellem Prosit und
einen bunten Musikprogramm wird
den Partyhungrigen an drei Wochen-
enden alles geboten, was das Herz
begehrt. Programmhighlight wird ne-
ben Antonia aus Tirol der Auftritt von
Markus Becker und anderen bekann-

ten Schlagersangern bei der grofsen Mallorca-Nacht am Freitag, 9. Oktober sein. An den restlichen Wo-
chenenden sorgen bekannte Partybands mit Volkstimlichen Schlagern, Fetenhits und Partyknallern
den ganzen Abend fur Stimmung. Stargaste wie Tim Toupet und Norman Langen bringen zusatzlich
die Bierbanke zum beben. Wer zu seinem Mal% Festbier noch ein zlinftiges bayrisches Schmankerl -
Buffet geniefen mochte, der bucht einfach Platze im exklusiven VIP-Bereich auf der Empore.

Alle weiteren Infos und Tickets unter www.moenchengladbacher-oktoberfest.de

Kunst auf Vinyl - Schallplattenborse

Kaiser-Friedrich-Halle | 11.10.2015 | 11-16 Uhr

Nach dem Superstart im letzten Jahr steht die
Ménchengladbacher Schallplattenbérse  nun
wieder regelmafig auf dem Veranstaltungska-
lender der Stadt. Am Sonntag, 11. Oktober wird
die Kaiser-Friedrich-Halle zum Treffpunkt der
Musikfans. 50 Handler bieten an diesem Tag im
restlos ausgebuchten Foyer eine riesige Aus-
wahl an Tontragern aller Musikrichtungen von
den Flnfziger Jahren bis heute. Ob man nun
die guten alten Vinylscheiben (LPs und Singles)
sucht oder aber CDs; hier wird noch jeder Musik-
geschmack bedient. Ergénzt wird das Bérsenan-
gebot durch DVDs, Poster, Blicher, Shirts, Auto-
grammkarten, Fan-Souvenirs und Sammlerzu-
behor, eben alles, was der Musikfan so braucht.
Kaiser-Friedrich-Halle,

HohenzollernstraRe 15, 41061 Monchenglad-
bach, www.kaiser-friedrich-halle.de

FOTOS: LINKS: DE.123RF.COM/PROFILE_OLEGDUKO, SONSTIGE: ANBIETER
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Herzlich
WALLkommen!

Schlendern, staunen, shoppen - auf der Wallstral3e hat sich eini-
ges getan! Die Initiative der WallstraRe sorgt mit kreativen Ideen
fiir ein ganz besonderes Einkaufserlebnis.

Mit einem tollen Mix aus Wein, Immobilien, hochwertiger Kunst, su-
Ren Cafés und Boutiquen entwickelte sich die Wallstralse von einem
,Schandfleck” zu einer echten Szenestralbe. Dass die Laden gut mitei-
nander harmonieren, ist ein Grund dafir, sie nach aufen hin als Ge-
samtkunstwerk zu préasentieren: Viele Einzelhdndler der Wallstralke
haben eine Initiative gegriindet, um der Strale ein neues Gesicht zu
geben.
Die Idee zu einer solchen Initiative entwickelten Birgit David (David &
Partner Immobilien - Interieur) und Siddika Michiels (La Tienda) vor
einem Jahr bei einem Kaffee. Schnell war klar, dass sie ein Konzept
brauchen. Heute gibt es ein gemeinsames Layout, eine Facebook-Sei-
te, Féhnchen und einen Banner, der am Eingang der Wallstral%e, ge-
genliber dem Kino, héngt. ,Herzlich WALLkommen*“ heif3t es dort.
Der Initiative ist wichtig, einen Aha-Effekt zu erzeugen. Passanten auf
der Hindenburgstralse sollen in die Wallstrafie hineinschauen und be-
merken, dass hier ein schénes Stlick Monchengladbach auf sie war-
tet. Dazu organisiert sie regelmaRig verschiedene Aktionen. Es gab ein
verkaufsoffenes Wochenende und auch Sonnenschirme schmiickten
die Wallstralke schon. Neuerdings gibt es ein spezielles Angebot: Sitzt
man zum Beispiel bei einem Glas Wein in La Tienda, findet man dort
eine kleine ausgewahlte Mittagskarte der Baguetterie Ici Paris und des
Italieners Di Maria. So kann man sich ein Baguette oder eine Portion
Nudeln auch bequem dorthin bestellen.
Langst hat es sich herumgesprochen, dass hier etwas Besonderes ge-
boten wird: Aus der zweckmaldigen Verbindungsstralse zwischen der
Hindenburgstrale und dem Kino wurde innerhalb der letzten Monate
ein Ort, an dem man die Seele baumeln lassen kann, gerne verweilt
und auch schon zu Weihnachtsgeschenken inspiriert wird. ,Die Leute
sollen ihre Innenstadt wieder schatzen lernen. Wir bieten gerade das,
was man friiherin den Innenstadten hatte. Man geht von Laden zu La-
den, bestaunt die Schaufenster und findet in inhabergefiihrten Laden
eine echte Vielfalt vor*, so Siddika Michiels.
Hier geht es nicht darum, schnell etwas einzukaufen, sondern darum,
zu schlendern und sich Zeit zu nehmen. Hier ein Kaffee, dort ein biss-
chen Kunst: ,Man kann fir diese paar Meter stundenlang brauchen®,
schwarmt David Dimmers (Porta Mondial).

Text: Chiara Porada

MEdi-EM ASHA TRERME

B}

AUF EINTRITTE, SPEISEN &
GETRANKE - IN DER WOCHE vOM
12.10.15 - 18.10.15

HOLZKA
TEL: 02161
A

ROICH
ATHERME
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NACHGEFRAGT

LES Igibtja
auch nette
Spieler!"

Umfrage: Chiara Porada und Nora Spalt

Gartenzwerge, Spitzendeckchen oder der berthmte Kniff
ins Sofakissen — woran lasst sich ein typischer Spielser er-
kennen? Und steckt er nicht doch ein wenig in jedem von
uns? Wir haben die Ménchengladbacher danach gefragt.

Timo Tries, 31

Spielber legen viel Wert auf ihr Eigenheim und sie sind Sicherheitsfanatiker.

Mir als Freiberufler ist Freiheit sehr viel wichtiger als Sicherheit, obwohl ich
aus einem spieRigen Haushalt komme. Bis zu einem bestimmten Alter ist man
natdrlich immer dagegen, aber ich denke, wenn man selbst Kinder hat, muss
es mehr Sicherheit geben. Ein bisschen SpieRer steckt aber auch jetzt schon
in mir. Ich gebe zu, ich stehe auf Altbau, Stadtwohnung und Garten.

Karoline Winkens, 18

Wenig Spaft und Individualitét, dafiir aber viel Sys-
tem und Ordnung - daran denke ich sofort. Oder
an eine Parade von Putzmitteln und einen Putz-
fimmel. Natdrlich gibt es ja auch nette Spiefer, ich
bin allerdings definitiv keiner. Vielleicht werde ich
das ja mit der Zeit ein wenig mehr. Je alter man
wird, desto mehr denkt man Uber Dinge nach.

Norbert Blau, 48

Was flr mich spiefig ist? Ganz eindeutig der Kniff
ins Sofakissen! So zu leben kann verkrampft wir-
ken, manchen Menschen gibt es aber auch eine
Linie. Ich bin eigentlich kein Spielser - nur manch-
mal. Zum Beispiel bei der Kleidung fiir offizielle An-
lasse, da muss der Schlips her. Und ich bestehe auf
ein gemeinsames Abendessen mit meiner Familie.

Lina Porschen, 24

Ich bekomme oft von meiner Schwester gesagt,
dass ich spielig bin. Das liegt wohl daran, dass
ich manchmal konservative Ansichten habe, mich
klassisch kleide und an Werten, die mir wichtig
sind, festhalte. Ich mache mir viele Gedanken Uber
die Zukunft, bin sehr strukturiert. Plan A reicht mir
daher nicht, ich brauche immer Plan A-Y.

Beem Uutkehre fengk merr d’r
Dreck. - Beim Auskehren findet man
den Schmutz. i.0.S. beim genauen Hin-
sehen findet man die Schwachstellen.

De Niere jubileere, on de La-ever
schlaat de Hang 6vver em Kopp te-
saame. - Die Nieren jubilieren und
die Leber schlagt die Hande Uber den
Kopf zusammen. i.0.S. beim Alkohol-
genuss.

Jesu-emerte Schpri-ek - Gesammelte Spruche

Donnerknespel noch ens. - Donnerknister
noch mal. i.0.S. Ausdruck der Uberraschung,
des Erstaunens.

Emmer di sdleve Leier/Emmer dat sdleve
Schpell. - Immer die gleiche Leier/Immer
das gleiche Spiel.

Jat onger de Schoon, So-ehle schmi-ere.
- Etwas unter die Schuhe, Sohlen schmie-
ren. i.0.S. einen Verlust verzeichnen.

Kenne jru-ete Buhei, Palaver maake. -
Keinen grofken Aufstand, Aufwand machen,
i.0.S. eine Sache nicht aufbauschen, grofer
reden.

Over d’r Tellerrangk kicke. - Uber den Tel-
lerrand schauen. i.0.S. sein Blickfeld vergro-
Rern, sehen und daraus lernen, was und wie
die anderen etwas machen

von Kurt Paul Gietzen

FOTOS: NORA SPALT

|LLUSTRATION: STEFAN VOELLER
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EIGENTLICH KEINE ...
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:Chiara Pllorada
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Ein typischer New Yorker [&uft niemals ohne Coffee to g'.o durch die étadt. Inden berihm-

ten Pappbechern befindet sich aber nicht mehr zwangslaufig Kaffee, sondern immer 6f-

ter Knochensuppe (engl. bone broth) - das neue In-Getrank schlechthjn! Und das nicht
/

nurzu Halloween. ] / ’
B \

’

N i
,Back to basic® lautet hier der Trend und schliefst an eine neue angesagte Ernahrungs-

_form an, dem Paleo. Die Didt orientiert sich an'der Erndhrung der Jager und Sammler in

der Steinzeit. Gegessen wird daher das, was au"ch in ahnlicher Form damals schon als
Nahrung diente: Obst, Gemse, NUsse, Sameﬁ, Fleisch, Fisch und - Knochensuppe! Der
Steinzeitdrink besteht aus Huhner- oder Rinderknochen, die 18 Stunden ‘gekochelt ha-
ben, und Mafktgemiise. Das wird zu einer klaren Briihe verarbeitet. Als Topping dienen

_ Chili-Ol, Ingwer oder frisch geriebener Gelbwurz. -,

‘ : !
Dass das gesund ist, kann man sich gut vorstellen, ist eine solche Kraftbriihe doch bei uns

ein typisches Oma-Rezept, um gesund zu werdén. Angeblich soll sie aber nicht nur bei ei-
ner Erkaltung wieder auf die Beine bringen und Energie spenden, sondern auch Gelenk
schmerzen mildern, reine, straffe Haut, gesuhde Nagel und glénzende Haare verschaffen

‘( und das Gedachtnis und Immunsystem stérken. Ein Zaubertrank und Wundermittel? Das

ist nicht wissenschaftlich-belegt. Faktist aber, dass die Knochensuppe viel Gelatine ent-
halt, die eine echte P-Irotei‘nqueH\e ist und die Gelenke starkt. Zusatzlich enthalt sie viel
Kollagen, das gut fur das/Hautbild ist und auRerdem Keratin, Vitamin- und Mineralstoffe.
Gleichzeitigist der Drink mit wenigen Kalorien und Kohlenhydraten auch noch gut fir die
Figur. Fir Vegetarier und Veganer muss ja nicht gerade die'Kno(chensuppe sein. Aber wie
wdre es mit einem generellen neuen Trend in Ménchengladbach, rund um das Thema
Suppe to go? Vor allem in der kalteren Jahreszeit warmt und stérkt sie tnd ist besonders
flr die Mittagspause oder einen Stadttrip ein perfekter Mittags- oder Nachmittagssnack.

Schuhplatteln?!?

Konn® mir net,
aber ganz viel

andere Tanzgaudi,!

dert
°ﬁdeue
Kurse
starten
jetzt

wieder:

Kinder ab 4
Jugendliche
Erwachsene

€
H
S

Tanzstudio

TOM

ADTV

47877 Willich-Schiefbahn
www.TOMMYs-tanzstudio.de

Linsellesstr. 142-156
02154-816644

OsCar
Esser

UMZUGE

Breite StraBe 166,

41238 Moénchengladbach
Telefon: 02166 / 940 670
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SparkassenPark | Vorschau | 2.7.2016

Hat bereits zugesagt: Schlagerstar Mickie Krause.

Der SparkassenPark wird zur Partyhochburg mit
jeder Menge Top-Stars

Es war das Highlight des Sommers - die grolRe Olé
Party Tour durchs ganze Land. Hunderttausende
feierten von Bremen Uber Dortmund bis Koln die
Partysensationen unter freiem Himmel. Olé-Ma-
cher Markus Krampe kann auf eine unglaublich
erfolgreiche Olé-Saison 2015 zurtickblicken. Aber
kaum ist der letzte Vorhang in Dortmund gefallen,
schon sind die Planungen fiir 2016 in vollem Gan-
ge - und sofort wartet Krampe mit einer Sensation
auf. Denn nun steht fest, als neuer Veranstaltungs-
ort fur die Olé Party Tour 2016 kommt Ménchen-
gladbach hinzu. Am Samstag, . Juli 2016 steigt im
SparkassenPark (ehemaliger HockeyPark) zum
ersten Mal ,Mdénchengladbach Olé*. Die Top-Stars
der Party- und Schlagerszene sind dann am Start.
Naturlich stehen noch nicht alle auftretenden Live-
Acts fest, aber zugesagt hat der Partykonig Mallor-
cas Mickie Krause. Ebenfalls dabeiist der weibliche
Mega-Star der Schlagerszene Beatrice Egli. Sie wird
mit ihren Hits ,Mein Herz* oder ,Wir leben laut“in
Monchengladbach flr Begeisterung sorgen, genau
wie DSDS-Kollege Norman Langen. Mit ,Scheify
drauf - Malle ist nur einmal im Jahr“ brachte Peter
Wackel im vergangenen Jahr einen Mega-Hit mehr
aufs Konto. Auch er wird bei Monchengladbach
Olé mit seiner Partyshow Stimmung machen. Viele
weitere Live-Acts werden das Programm noch er-
weitern.

Der Vorverkauf fir dieses Partyspektakel mit
Tickets zum Sparpreis wird in wenigen Wochen
starten. Alle Infos findet man dann auf der Website
www.ole-party.de oder www.sparlassenpark.de

AUS MG &
UMGEBUNG

Hebraische Bibel, von 1863

Blicher suchen einen Paten

Der ehemalige Generalsekretar des Volksver-

eins, Wilhelm Hohn, besal zu Lebzeiten ein ganz
spezielles Buch: eine hebradische Bibel. Die Biblia Hebraica aus
dem Jahr 1863 wurde stark genutzt. Uberall finden sich hand-
geschriebene Notizen, die das Arbeiten mit diesem Werk noch
spannender machen. Der Einband ist durch die haufige Nutzung
allerdings stark ladiert und auch die Blindchen, die das Buch zu-
sammenhalten, tun ihren Dienst nicht mehr. Sie missten kom-
plett erneuert werden. Restaurierungskosten ca. 480 Euro. Wenn Sie zur Rettung dieses Buchs beitra-
gen mochten, wenden Sie sich bitte an:

Stadtbibliothek Ménchengladbach | Blicherstr. 6 | 41061 MG | Guido Weyer | Tel. 02161 256340 |
Guido.Weyer@moenchengladbach.de

Recycelte Seidenschals

Fairschenkt, Fairfiihrt, Fairkostet

Die recycelten Seidenschals werden aus alten Seidensaris von Kunst-
handwerkern, die aus benachteiligten Bevolkerungsgruppen stam-
men, in Indien hergestellt. Zwei oder mehrere Saris werden durch
aufwandige Handstickerei (,Kantha stich“) zusammen genaht. Die
Schals haben unterschiedliche Motive auf beiden Seiten und kén-
nen beidseitig getragen werden. Sie werden in Handarbeit herge-
stellt, somit ist jedes Produkt einzigartig.

Eine-Welt-Laden Monchengladbach | Abteiberg 2 | 41061 MG | Tel. 02161 21766
Offnungszeiten: Mo., Mi, Fr. 15:00-18:00 Uhr | Sa. 10:00-14:00 Uhr | www.eineweltladenmg.de

Heilpraktiker - jetzt neu im
3Elemente Figur & Gesundheitsstudio

ANZEIGE

Ab Mitte Oktober eroffnet in den Rdumen des 3Elemente Figur &
Gesundheitsstudios der Heilpraktiker Julio Sans Tolivia seine
Naturheilpraxis mit dem Schwerpunkt der ganzheitlichen Be-
treuung bei Gelenk- und Rickenbeschwerden. Mit der Kombi-
nation aus Training, Behandlung und Erndhrung bei Schmerz-
patienten finden sich hier nun zwei kompetente Partner. Als
Heilpraktiker, langjahriger Ausbilder und IHK Fachtrainer flr Fit-
’ ness, Gesundheit und Pravention kombiniert Jullio Sans Tolivia
im 3Elemente Muskeltraining mit den entsprechenden Therapieformen wie Druckpunktbehandlung,
Dorn, Kinesiologie und Behandlungsmethoden aus dem Leistungssport. Informationen und Termin-
absprachen unter 0178 7566677 bei Frau Wilms.

3 Elemente | Kiinkelstr. 125 | 41063 Monchengladbach | www.3elemente-mg.de

FOTOS: LINKS:UNIVERSAL MUSIC/MICKIE KRAUSE, OBEN: STADTBIBLIOTHEK MG, MITTE: SKALAKOSH, UNTEN: XXX
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Blick auf den Altarraum kurz nach der Fertig-
stellung (1964).

Alfons Leitl um 1945: Architekt der neuen Pfarr-
kirche St. Maria Himmelfahrt - Neuwerk.

Die neue Kirche im Bau. 1961.

St. Maria
Himmelfahrt

Von Alfons Leitl als komplexes Gemeindezent-
rum geplant, aber nur teilweise errichtet.

Text: Dr. Christian Wolfsberger

Der Architekt Alfons Leitl (1909-1975) zeichnete sich sowohl als Stadtplaner
(Innenstadtvon Rheydt, Wiederaufbau von Wesel) als auch als Kirchenbauer
(alleine 17 Kirchen im Bistum Aachen) aus. Ihm fiel nach dem Zweiten Welt-
krieg die Aufgabe zu, als Ersatz fir die beste-hende, ldngst zu kleine Neu-
werker Kirche eine neue Pfarrkirche zu entwerfen. Wurde 1954 noch ge-
plant, neben der ehemaligen als Pfarrkirche genutzten Klosterkirche nur
eine neue Kirchenhalle zu errichten und den bestehenden Turm sowie die
alte Sakristei weiter zu nutzen, entschied man sich Ende der 50er-Jahre
anders. Fur die jetzt an der Liebfrauenstrafie zu errichtende neue Pfarrkir-
che entwarf Leitl ein im Grundriss langgestrecktes Rechteck als Innenraum.
Diese betritt man durch eine Eingangshalle, Uber der sich die Orgelempore
befindet. Entgegen der urspringlichen Planung lduft das Fensterband der
Seitenwande nicht auch an der Altarseite weiter, sondern eine schlicht ge-
staltete Wand schliefit den Altarraum nach hinten ab.

Nach Vorarbeiten im Jahr 1960 erfolgte am 3. Juli 1961 der symbolische
erste Spatenstich. Schon Anfang Dezember 1963 wurde die erste Heilige
Messe im Kirchenbau gefeiert, geweiht wurde sie am 24. Mai 1964.

In den 90er-Jahren wurde die Decke neu gestaltet, der Altar, der urspriing-
lich auf Stufen stand, von diesen herabgenommen, und die provisorische
Orgel auf der Empore durch eine Orgel vor der Empore ersetzt. Der Spiel-
tisch der Orgel verblieb auf der Empore.

Urspriinglich sollte ein auf die Kirche ausgerichtetes Gemeindezentrum
entstehen, jedoch wurde nur der rechte Flugel mit Pfarrbiro und Woh-
nungen, in dem dann auch die Pfarrbiicherei untergebracht wurde, ver-
wirklicht. Der Bau des linken Flugels, der Jugendraum und Gemeindesaal
aufnehmen sollte, unterblieb. Links der Kirche befindet sich nur der freiste-
hende Glockenturm.
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Sie waren mit ,The Mission auf Tour. Sie haben in unzahligen Wohnzimmern fir Stimmung gesorgt.
Sie konnten den ehemaligen Bassist von ,The Cure" fiir sich gewinnen und sie bringen ein neues
Album auf den Markt: Die ,Dead Guitars“! Wir sprachen mit Carlo van Putten und Pete Brough tber die
Band und den Titel des neuen Albums.

Wie haben die Dead Guitars zusammengefunden?

Carlo van Putten: In den Achtzigerjahren fand ich eine ,deutsche Band ganz
besonders gut, namlich die , Twelve Drummers Drumming®. Da der Manager in
Hamburg wohnte, traf ich ihn 6fter bei Konzerten. Als ich horte, dass der San-
ger von TDD zuriick nach Stdafrika gegangen war, sprach ich ihn darauf an. Er
brachte Pete Brough und mich in Kontakt. Pete besuchte mich 2001 in Worpswe-
de. Wirwollten testen, ob die Chemie stimmt. Eine Woche spéter hatten wir zehn
Songs auf Tape, wovon wir vier in dem Studio aufgenommen hatten, in dem ich
zuvor ein Album mit Adrian Borland (The Sound) fertiggestellt hatte. Der Rest ist
Geschichte.

Wie wiirdet Ihr selber eure Musik beschreiben?

Carlo van Putten: Es ist schwer die eigene Musik zu beschreiben, weil wir die
Musik ja mit anderen Ohren horen. Das ist bei jeder Kunstform so. Der Maler sieht
sein Bild mit anderen Augen als der Betrachter und der Autor hatte vielleicht
andere Gedankengange als der Leser. Unsere Musik ist eine Symbiose aus den
Emotionen, die jeder fur sich und alle zusammen in die Musik hineinlegen. Die
Musik ist melancholisch, aber nie depressiv. Am Ende des Tunnels flackert im-
mer das Licht, die Hoffnung. Ein Mensch hat viele Seiten und ich lasse als Sanger
auch den Schattenseiten freien Lauf. Meine Angste, aber auch die Ereignisse, de-
ren Schonheit mich Uberwaltigt, findet man im Spinnennetz meiner Wortwahl
wieder. Letztlich muss das Publikum urteilen, jeder wird das anders empfinden.

Interview: Sabrina Kirnapci

Sucht man jedoch eine Schublade, wiirde ich unsere Musik unter ,alternative,
progressive Popmusik“ einstufen.

Euer Debutalbum ,Airplanes“ ist 2007 erschienen und schon im Friih-
jahr 2008 seid Ihr mit ,,The Mission“ auf Europatournee gegangen.
Wie kam es dazu?

Pete Brough: Ich erfuhr im Herbst 2007 - wahrscheinlich Gber Myspace - dass
,1he Mission“ eine Europa-Tour planten. Ralf, Carlo und ich waren in den 80’s /
90’s begeisterte Fans von ,Sisters of Mercy“ und , The Mission®. Ich setzte mich
sofort mit dem Management in London in Verbindung und schlug die ,Dead Gui-
tars* als Support-Band vor und schickte das Debut-Album mit. Das Album hat
wohl Wayne Hussey zu Ohren bekommen. Er fand, es sei eine gute Idee, uns mit
an Bord zu nehmen. So ist es dazu gekommen, dass wir in 20 Metropolen Euro-
pas vor einigen Tausend Leuten unsere Songs prasentieren konnten. Es war ein
voller Erfolg und wir haben viele neue Fans gewonnen.

Aus dieser gemeinsamen Tour haben sich einige Zusammenarbeiten erge-
ben. ,,The Mission“- Frontmann Wayne Hussey nahm mit Euch den Song
»Isolation® auf und auf Eurem Album ,,Stranger“ wirkte Michael Dempsey,
der ehemalige Bassist von ,, The Cure“ mit. Inwieweit bringen euch diese
Referenzen als Band weiter?

N GOTTSCHKES

FOTO: STEFA
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DEAD GUITARS LIVE IN MG

© 20.11. SparkassenPark

© 19.12. Messajero

Carlo van Putten: Mir als Sdnger gibt es wahnsinnig viel Bestatigung, wenn Leu-
te wie Wayne Hussey zusammen mit mir singen wollen. Denn sie singen ja auch
die Texte, die ich geschrieben habe. Wenn die ,Schrott® waren, wiirden sie das
nicht machen. Wayne hat sich oft auf Tour unsere Soundchecks angehért und
war begeistert. Er hat mich gefragt, ob wir mal was zusammen machen wollen.
Als wir mit Michael Dempsey von , The Cure® zusammen spielten, hat er nach ei-
nem Konzert seinen Gefallen an den Dead Guitars ausgesprochen. Er hat mir so-
gar gesagt: ,Fallsihr mal einen Bassisten braucht.. .I“ Solche Zusammenarbeiten
wirken sich nicht unbedingt finanziell aus, es gibt keine hoheren Verkaufszahlen
dadurch, aber fiir das eigene Gefiihl bringt es sehr viel.

Seit vier Jahren geht lhr im Sommer auf Akustik-Wohnzimmer-Tour. Was
hat es damit auf sich?

Carlo van Putten: Die Idee hatte ich bei einem Konzert in Utrecht. Es waren
kaum Leute da, aber die Zuschauer kamen aus ganz Europa angereist, um die-
sen Kunstler unplugged zu sehen. Mein erster Gedanke war: Der hatte ja auch bei
denen Zuhause spielen konnen. Ich habe danach aus Neugierde diese Idee auf
facebook gepostet und es kamen so viele Anfragen, dass wir heute immer noch
auf Tour wdren, wenn wir alle angenommen hatten.

Pete Brough
Acoustic Guitars

Carlo van Putten
Vocals

Welche Eindriicke und Erlebnisse aus den ,,Wohnzimmern* in Deutschland,
Holland und Déanemark sind euch besonders in Erinnerung geblieben?
Carlo van Putten: Es macht wahnsinnig viel Spal%, so nahe an seinen Fans zu
sein. Auch und gerade fur die Fans ist es etwas Besonderes. Es geht um Zwi-
schenmenschlichkeit, Warme und die gemeinsame Liebe fir die Musik - egal,
wo man spielt und wie viele Zuschauer da sind. Magie, Leidenschaft, Musik!

Im Oktober erscheint nun euer viertes Alboum mit dem Titel ,,Shelter. Auf
Deutsch bedeutet das ,,Schutz® oder ,,Zuflucht® Ein Titel der zu den aktu-
ellen Geschehnissen um die Fliichtlinge in Deutschland passt. War das Zu-
fall?

Carlo van Putten: Ich kdnnte jeden Tag weinen, wenn ich die Bilder im Fernse-
hen sehe. Menschen, die das eigene Land verlassen missen, weil dort furchtbare
Sachen passieren. Aber ich freue mich auch dariiber, dass es so viele Leute gibt,
die helfen. Manche AuRerungen zu dem Thema hier in den Niederlanden sind
einfach schrecklich. Die Fliichtlinge haben nichts mehr. Ihr Schutz wurde weg-
bombardiert. Wir sind doch in iibertragenem Sinn alle auf der Suche nach einem
Zuhause oder einem Zufluchtsort... irgendwann und irgendwo! Ich personlich
liebe Albumtitel, die aus einem Wort bestehen. ,Airplanes®, ,Flags®, ,Stranger”
und nun ,Shelter®. ,War“ wére wohl zu hart, oder?!

Ralf Aussem Kurt Schmidt Hermann Eugster
Guitars Bass Drums

Fiir das neue Album habt lhr auf eurer Webseite das Projekt Fan-Funding
ins Leben gerufen. Was ist das?

Pete Brough: Das Musikgeschéft hat sich in den letzten Jahren sehr verandert.
Die Zeiten von grofsen Budgets fur die Produktion und das Marketing firs Album
sind vorbei. Wir als Band finanzieren die Aufnahmen im Studio, das Abmischen,
das Mastering, das Artwork usw. Fan-Funding ist eine Moglichkeit, einen Teil der
Finanzierung - zum Beispiel durch Vorbestellungen — mit Hilfe unserer Fans zu
stemmen.

Ab wann und wo kann man das neue Album kaufen?
Pete Brough: Vorbestellen kann man ber www.deadguitars.com. Die CD und
Vinyl bekommen wir voraussichtlich Ende Oktober. Wir liefern dann sofort aus
und verkaufen sie am Merchandise-Stand bei Konzerten.

Auf welche Auftritte diirfen sich Fans als néchstes freuen?

Pete Brough: Am 20. November spielen wir zusammen mit unseren Freunden
,Plexiphones® im SparkassenPark und am 19. Dezember im Zirkus Messajero.
Flir 2016 sind mehrere Auftritte und Festivals in Planung.

SHELIER

SEAT GUITARS
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Wer sorgt am Theater eigentlich daflr, dass Besuchergruppen die geeignetsten Vorstellungen und

die besten Platze finden? Wer hilft, wenn jemand eine Karte verloren hat und wann kommt man in

den Genuss, eine Gruppenleiterfahrt mitzumachen? Wir sprachen mit Florentine Helene Gerstenberg

und Silke Wirtz vom Besucherservice des Theaters Monchengladbach tber ihre vielfaltigen Aufgaben.

Welche Aufgaben hat der Besucherservice?

Silke Wirtz: Wir sind Ansprechpartner fiir die Besucher, speziell
fur Besuchergruppen. Wer mit mehr als zehn Personen ins Thea-
ter mochte, wird von uns beraten und betreut. Wir geben Auskunft
Uber Sonderkonditionen, empfehlen passende Stlicke - je nach Al-
ter und Interessen der Besucher und buchen schlieRlich die Platze
ein. Das, was die Mitarbeiter an der Kasse fir den Einzelnen ma-
chen, machen wir fir Gruppen.

Florentine Gerstenberg: Die Beratung kann ganz unterschiedlich
ausfallen. Es gibt Gruppenleiter, von denen wir einen festen Plan
bekommen, auf dem aufgelistet ist, wie viele Karten sie fir welche

Veranstaltung brauchen. In so einem Fall missen wir nur schauen,
dass wir schone Platze heraussuchen. Das andere Extrem ist, dass
jemand anruft und nur weif3, dass er mit einer Gruppe von X Leu-
ten das Theater besuchen mochte. Wir finden dann zunachst ge-
meinsam das richtige Stlck, geben mogliche Termine durch und
der Gruppenleiter muss dann wieder Ricksprache mit seinen Leu-
ten halten und so weiter. Bis wir dann alle Feinheiten geklart haben,
inklusive aller ErmaRigungen und dem Ausdrucken und Zusenden
der Karten, braucht es einige Zeit. Zumal die Gruppen die Moglich-
keit haben, bis zu flinf Wochen vor dem Termin die Buchung zu ver-
andern.

ILLUSTRATIONEN: NORA SPALT
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Wie vielen Gruppen betreuen Sie in etwa?

Florentine Gerstenberg: Es gibt etwa 50 Gruppen, die regelmalig ins
Gladbacher Haus kommen. Das reicht von Schulklassen bis zu priva-
ten Initiativen. Es gibt auch Gruppen, die mal nach Krefeld und mal
nach Gladbach ins Theater gehen. Man muss da etwas querdenken.
Krefeld hat ja einen eigenen Besucherservice.

Die Kundenbindung und die Werbung neuer Besuchergruppen
gehoren ebenso zu lhrem Aufgabengebiet. Wie kann man sich
das vorstellen?

Silke Wirtz: Wir fahren beispiels-
weise raus und stellen unseren
,2Stammkunden® vor Beginn der
neuen Spielzeit das kommende
Programm vor. Da gibt es dann
teilweise sogar Abstimmungen vor
Ort, bei denen die Stlicke mit Wahl-
zetteln von der Gruppe ausgesucht
werden.

Florentine Gerstenberg: Am Ende
der Spielzeit bedanken wir uns bei
den Grolsgruppenleitern, die regel-
maRig bei uns buchen, mit einer
Gruppenleiterfahrt. Es gibt Thea-
ter-Freikarten oder wir laden zur
Theaterfihrung ein. Es ist schon
etwas Besonderes, wenn man die
Buhne mal aus einer anderen Per-

spektive sieht, oder wenn einem
plotzlich ein mit Theaterblut ver-
schmierter Schauspieler hinter der
Biihne entgegenkommt.

Silke Wirtz: Was die Kundenwer-
bung angeht, wollen wir beispiels-
weise verstarkt Kontakt zu regio-
nalen Unternehmen knlpfen. Es ist mit Sicherheit eine gute Idee,
Mitarbeiter, Kunden und Geschaftspartner ins Theater einzuladen.
Wir rufen also auf den Flihrungsetagen an und stellen die Moglich-
keiten der Gruppenbuchungen vor. Oder wir fahren raus und fihren
vor Ort Gesprache, um Moglichkeiten der Zusammenarbeit auszulo-
ten.

Florentine Gerstenberg: Oder man findet uns am Stand auf Stadtfes-
ten. Wir verteilen Werbemittel, Hefte, Flyer und fiihren Gesprache mit
potenziellen Kunden. In Vorverkaufsstellen wie Buchhandlungen or-
ganisieren wir auch manchmal Infoveranstaltungen und Lesungen.
Ich bin der Meinung, wir sollten auch verstarkt Tanzschulen anspre-
chen. Da gibt es viele Tanzbegeisterte, die man flr unser Ballett inte-
ressieren kann. Wir haben noch viele Ideen, neue Besuchergruppen
zu gewinnen. Die mussen wir aber noch weiterentwickeln.

Sie sind aufRerdem fiir das Vorderhauspersonal zusténdig, das
sich unter anderem um den Einlass, die Platzanweisung, die An-
nahme und Ausgabe der Garderobe kiimmert.

Man hat hier am
Theater einen
Arbeitsplatz, der
fiir viele aufler-
gewohnlich ist
und an dem die
Menschen etwas
Schones erleben.

Was sind in diesem Bereich lIhre Aufgaben?

Silke Wirtz: Das Vorderhauspersonalist ganz wichtig, denn es ist mal3-
geblich dafir mitverantwortlich, dass der Kunde sich vom Moment
der Ankunft in unserem Haus bis zum Ende der Vorstellung willkom-
men und wohl fihlt. Wir fihren Bewerbungsgesprache fir die frei-
en Vorderhaus-Stellen und achten von vorneherein darauf, Leute mit
offener Ausstrahlung und freundlicher Art auszuwahlen. Wir machen
die Dienstpldne, bereiten die Abrechnung vor und sind natirlich An-
sprechpartner bei Fragen und Problemen.

Was braucht man fiir eine Ausbil-
dung, um beim Besucherservice zu
arbeiten?

Silke Wirtz: Ich glaube, man ist da
mit einer Marketingausbildung nicht
schlecht bedient und man braucht
eine Affinitdt zum Theater. Ich bin
aber ein Quereinsteiger. Ich habe Be-
kleidungstechnik studiert und vor-
her Kunstgeschichte und komme aus
dem Vertrieb einer Modefirma. Ich
habe mich hier am Theater auf die
ausgeschriebene  Stelle beworben
und konnte zum Glick Uberzeugen.
Das Theater ist vielleicht auch eine
,Marke®, die man verkaufen muss,
aber es hat viel mehr Atmosphare als
beispielsweise eine schwarze Hose,
die man bewirbt.

Florentine Gerstenberg: Ich habe auch
Kunstgeschichte studiert und dann
Tanzwissenschaft im Masterstudien-
gang in Berlin. Dort habe ich auch im
Vorderhaus am Theater gearbeitet
und konnte ein wenig Erfahrung sam-
meln. Silke und ich arbeiten nun seit Marz zusammen und sind wirk-
lich ein gutes Team. Sie ist mehr der Marketing-Profi und ich habe
Erfahrung mit den Abldufen und Ansprechpartnern bei den Vorstel-
lungen.

Was ist das Schone daran, am Theater zu arbeiten?

Silke Wirtz: Trotz aller Hektik herrscht hier eine recht entspannte, sehr
kollegiale Atmosphaére. Ich liebe die Schonheit und die Asthetik des
Theaters und es wird niemals langweilig - jede Spielzeit neue Insze-
nierungen, neue Buhnenbilder und natrlich auch neue Aufgaben,
die gelost werden mussen. Man wird gefordert.

Florentine Gerstenberg: Das Theater ist ein sehr spezieller Arbeits-
platz, ein eigener Ort. Als Kind war das fir mich die Musikschule mit
ihrer ganz eigenen Faszination. Aus jedem Raum hort man andere
Gerdusche. Man hat hier am Theater einen Arbeitsplatz, der fiir viele
Menschen aufergewdhnlich ist und an dem viele Menschen etwas
Schones erleben. Man arbeitet an etwas Positivem mit. Wenn alles
gut [auft, haben die Leute hier einen fantastischen Abend.

Interview: Sabrina Kirnapci
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Schloss Dyck feiert
den flerbst

Am 3. und 4. Oktober 2015 begrif3t die Stiftung Schloss Dyck den Herbst
traditionell mit einem groféen Festival.

Wie jedes Jahr |&dt die Stiftung Schloss Dyck tra-
ditionell am ersten Oktoberwochenende dazu
ein, den Herbstbeginn und die Erntezeit zu fei-
ern. Von 10 bis 18 Uhr kdnnen Besucher tiber den
landlichen Markt schlendern, Kunstwerke bestau-
nen und das ein oder andere erwerben, das dann
schon bunt im eigenen Garten Uberwintert: Mehr
als 140 Aussteller présentieren ihre hochwertigen
Produkte zum Thema Herbst. Von Herbststauden,
duftenden Krautern und Gartenaccessoires, Uber
Dekoration, bis hin zu Mode ist hier vieles zu fin-
den, was den Abschied vom Sommer etwas leich-
ter macht. Auch typisch herbstliche Leckereien
durfen nicht fehlen: Es gibt unter anderem Feder-
weilser und Zwiebelkuchen, sowie allerlei Ausge-
fallenes vom Apfel und Kirbis, denn Herbstzeit ist
bekanntlich Kirbiszeit. Dass man sie nicht nur es-
sen, sondern auch kreativ gestalten kann, entde-
cken Kinder in der Kirbiswerkstatt - hier sind der
Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Auch vertreten
sind zum Beispiel ein Stand, an dem sie Fahnen
bedrucken kdnnen, sowie die Rollende Waldschu-
le aus Neuss, die Kinder spielerisch an die span-
nende Natur heranfiihrt.

Schon gewusst? Mit ihrer Eintrittskarte helfen Sie,
Schloss und Park zu erhalten. Betrieb und Unter-
halt missen durch eigene Einnahmen der Stiftung
finanziert werden. Weitere Infos unter:
www.stiftung-schloss-dyck.de

Stiftung Schloss Dyck | Schloss Dyck | 41363 Jiichen

Wunderkammer der Meere

Das Stadtische Museum Schloss Rheydt zeigt bis zum 14. Februar 2016
Momente der Annaherung zwischen Mensch und Meer.

Die Meere konnten ihre Geheimnisse lange Zeit
vor den Menschen verbergen. Die salzige See hielt
viele Gefahren bereit und war Ursprung vieler My-
then und Ungeheuer. Die Erforschung der Ozeane
und der damit im Zusammenhang stehende Wis-
senszuwachs veranderte das Weltbild schliefilich
grundlegend. Besonders bedeutend hierfir wa-
ren zundchst das Zeitalter der Entdeckungsreisen
in der Renaissance und vor allem das naturwis-
senschaftlich gepragte 19. Jahrhundert.

Die Ausstellung ,Wunderkammer der Meere.
Entdecken und Erforschen der Welt® zeigt ver-
schiedene Momente der Anndherung zwischen
Mensch und Meer, von der Beherrschung der See-

wege durch Kartografie und astronomische Na-
vigation bis hin zu seiner naturwissenschaftli-
chen Erfassung. Sie changiert dabei zwischen
der Betrachtung des Meeres als Ort fantastischer
Wunder und seiner systematischen Untersu-
chung. Besonders eindrucksvoll wird die wissen-
schaftliche Erforschung des Meeres an den Glas-
modellen der Blaschkas illustriert. Die aus Boh-
men stammende Glasblédserfamilie fertigte im
19. Jahrhundert einzigartige und bis heute uner-
reichte wissenschaftliche Modelle von marinen
Wirbellosen an.

Stadtisches Museum Schloss Rheydt | Schloss-
str. 508 | 41238 MG

FOTO: SCHLOSS DYCK
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Vom Horsaal in die Sauna

Montags zum Studententarif im Finlantis entspannen.

Statt Uber Blchern sitzen lieber in der Sauna schwitzen? Neue Energie fur die
nachste Prifung tanken oder einfach mal eine Auszeit nehmen? Ganz gleich,
warum Studenten Entspannung suchen: Der neue Montags-Studententarif ist
immer eine gute Wahl. Einfach den gultigen Studentenausweis (Vollzeitstudi-
um) an der Kasse vorlegen und zum ermaligten Eintrittspreis von nur 10,- €
zeitlich unbegrenztes Saunieren und herrliche Abkiihlung im NetteBad genie-
fen. Wer sich dann so richtig verwdhnen lassen mochte, erhélt montags au-
Berdem 10 % Ermaligung auf alle Wellness-Anwendungen. Der Studenten-
tarif gilt ab Oktober und nattrlich auch fur Studentinnen beim Ladies’ Spa an
jedem ersten Montag im Monat.

Finlantis | Buschstr. 22 | 41334 Nettetal | www.finlantis.de

85 Jahre Galeria Kaufhof
Monchengladbach
| ) T

Eineriesige Geburtstagstorte erwartete die Kunden am Haupteingang Hinden-
burgstralbe anlésslich des 85. Geburtstags der Galeria Kaufhof in Ménchen-
gladbach. Geschéftsleiter Steffen Siewert begrifste Kunden und Belegschaft
mit einer kurzen Geburtstagsansprache, bevor er zusammen mit Blrgermeis-
ter Michael Schroeren und Heidrun Esser vom Kinderschutzbund Ménchen-
gladbach den Jubildumskuchen anschnitt. Gegen eine Spende von mindes-
tens einem Euro fir den Kinderschutzbund, konnte nun jeder, der wollte, ein
Stick der vom hauseigenen Restaurant Dinea gebackenen Torte probieren.
Am Ende der Aktion kam durch die Spenden der Kunden insgesamt der Betrag
von 290 € fr den Kinderschutzbund zusammen, der von der Galeria Kaufhof
auf die Gesamtsumme von 500 € aufgerundet wurde.

COMETBINE QENTER

G’

Ganz neu:

Der Comet KidsClub

Ab jetzt gehort Langeweile der Vergangenheit an! Ge-
meinsam mit KiBi, dem Maskottchen des KidsClubs
konnen sich alle Kinder bis einschliel$lich 11 Jahren
auf die Vorteile des kostenlosen Clubs des Comet-
Cine-Centers freuen. Geboten werden jede Menge
Spaly, Aktionen und besondere Events.

Die Vorteile einer KidsClub-Mitgliedschaft auf einen Blick:

B Die Mitgliedschaft ist kostenlos und endet erst beim Erreichen des
12. Lebensjahres.

B 1xim Monaterhélt jedes Mitglied die KiBi-News per E-Mail, einen
Newsletter, der einen immer auf dem Laufenden halt.

B Zum Geburtstag gibt es eine kleine Geburtstagstiberraschung.

B Weran seinem Geburtstag in eine Vorstellung bis 16 Uhr geht, be-
kommt eine Freikarte fur einen Film seiner Wahl.

B Die Mitglieder werden zu besonderen Veranstaltungen eingela-
den und kénnen dadurch zu den Ersten gehéren, die sich einen
neuen Film ansehen kdnnen noch bevor dieser offiziell in die
Kinos kommt.

B Gegen Vorlage des Mitgliedsausweises kénnen an unseren Con-
cession-Theken zwei verschiedene Kinder-Men(s zum verglnstig-
ten Preis gekauft werden.

B Jeden Sonntag geht es sogar gemeinsam mit den Eltern, Ge-
schwistern oder GroReltern glinstig ins Kino: Vorstellungen bis 13
Uhr kosten nur 5 Euro pro Person (zzgl. Aufschlagen bei 3D-Filmen
und bei Uberlénge).

B Mitglieder kdnnen an unseren KidsClub Gewinnspielen teilneh-
men.

B 2x im Jahr erfillen wir unseren Mitgliedern einen Kinowunsch.
Nach vorheriger Online-Abstimmung suchen sie sich einen Film
aus und wir reservieren ein ganzes Kino nur KidsClub-Mitglieder.

m Alle wichtigen Informationen sind fur die Mitglieder immer aktuell
auf unserer KidsClub-Webseite www.kidsclub-mg.de einzusehen.
Hier stehen Ubersichtlich aufgelistet alle Filme und Spielzeiten,
fur die selbstverstandlich auch direkt und unkompliziert Karten
reserviert werden konnen.

Um die vielen Vorteile des KidsClubs nutzen zu kdnnen, ist eine Anmel-
dung an den Kinokassen und online unter www.kidsclub-mg.de moglich.
Und da viele Kinder so gerne einen kuscheligen Begleiter mit ins Kino brin-
gen, gibt es KiBi nach der Anmeldung direkt als Kuscheltier per Post nach
Hause geschickt.
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Bildung fur alle!

Wer sich fir die deutsche Sozialgeschichte inte-

ressiert, der kommt an Monchengladbach nicht
vorbei. Wissenschaftler aus aller Welt graben im
Magazinturm unserer Stadtbibliothek nach Origi-
naldokumenten. Der Volksverein sammelte nicht
nur Blicher, sondern auch Broschuren, Zeitungen
und Magazine. Nirgendwo sonst sind diese Dokus-
mente in groRem Umfang archiviert worden. Wir
sprachen mit Marion Engbarth und Guido Weyer
uber die Volksvereinbibliothek.

ot
“‘%ﬂ“‘“

Die Volksvereinbibliothek um-
fasst viele Publikationen, die
sich mit dem len Leben
und dem Héuslichen beschaf-
tigen: Erndhrung, Kultur, Mu-
sik, Bildung, Politik.

Interview: Sabrina Kirnapci

Woraus besteht die Volksvereinbibliothek?

Guido Weyer: Der ,Volksverein fir das katholische
Deutschland® war Anfang des 20. Jahrhunderts mit
iber 800.000 Mitgliedern riesig. Ein wichtiges Thema

fur den Verein war es, Bildung fur alle zugénglich
zu machen. Das geschah unter anderem durch die
Valksvereinbibliothek. Hier fanden Mitglieder Bro-
schiren zu allen méglichen Themen, Monografi-
en, Zeitungen und Magazine, aber auch Diareihen
und natdrlich Blcher.

Marion Engbarth: August Pieper, ab 1903 Generaldirek-
tor des Volksvereins, hat die Bibliothek ins Leben gerufen. Er
kam in Bochum erstmals mit dem Thema ,Industrialisierung
und Industriearbeiter” in Kontakt und begann, entsprechen-
de Publikationen zu sammeln. Das war der Grundstein fur die
sozialwissenschaftliche Bibliothek des Volksvereins. Es gab
auch noch eine apologetische Bibliothek von Anton Heinen,
die sich mit Glaubensfragen beschaftigte. Beide wurden spa-
ter zusammengelegt.

Der Volksverein ist 1933 von den Nationalsozialisten verbo-
ten worden. Damit kam auch die Bibliothek zum Erliegen
und es entbrannte ein Kampf um die Publikationen.

Guido Weyer: Richtig. Selbst die Niederldnder waren interessiert,
denn sie wussten, dass die Nationalsozialisten die Blicher und
Broschiiren rund um soziale Belange von Arbeitern und Fami-
lien zerstéren wollten. Sozial war ,links“ und ,links* war ,kom-
munistisch®. Aufserdem waren auch viele Schriften von Juden
enthalten. Berlin setzte einiges daran, die Bibliothek zu konfis-
zieren. Der damalige Oberbirgermeister hat es geschafft, die
Bibliothek in Ménchengladbach zu halten. Sie wurde fir 65.000
Reichsmark ausgel6st und dann auf der BismarckstralRe im Kel-
ler des heutigen BIS unter Ruhe und Stillschweigen gelagert. So
hat sie den Krieg weitestgehend berstanden.

Welche Inhalte kann man entdecken?
Marion Engbarth: Es handelt sich um eine sehr fortschrittliche

Bibliothek. Es gab allein drei Regalmeter ,Frau im Beruf®. Da be-
schaftigte man sich beispielsweise mit Fragen wie ,Was kann

ROFILE_BOWIE15
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aus meiner Tochter werden?“. Wohlgemerkt vor 1933 - um die Jahrhun-
dertwende. Zum Thema Frauenrecht gab es etwa 20 Titel, 90 Titel waren
Biographien von wichtigen Frauenrechtlerinnen. Der Volksverein hatte ja
auch die Zeitschrift ,Die Frau im Volksverein® herausgebracht.

Guido Weyer: Wir hatten vor einigen Wochen eine Anfrage fur eine klei-
ne Schrift. Eine Universitat wollte eine Publikation aus der Volksverein-
bibliothek digitalisieren, weil sie von der ersten Frau stammt, die an die-
ser Hochschule habilitiert hat. Parteiwesen, Liberalisierung, Demokratie:
Das sind Themen, die man in der Volksvereinbibliothek findet. Wir ha-
ben hier beispielsweise auch die ganzen Parteiprogramme von damals.
Und lokale und regionale Zeitungen, wie beispielsweise die Rheinische
Zeitung - 140 Bande von Ende des 19. bis Anfang des 20. Jahrhunderts
- den Generalanzeiger fir Monchengladbach, die Rheydter Zeitung und
viele mehr.

Wie gut sind die Biicher und Zeitungen erhalten?

Guido Weyer: Ab etwa 1850 wurde mit sdurehaltigem Papier gearbeitet.
Nach etwa 150 Jahren gibt es grundsatzlich Probleme mit diesem Papier.
Das ist ziemlich genau jetzt der Fall. Das Papier nimmt Feuchtigkeit auf,
wird gelb und briichig - vor allem am Rand. Da damals aus Papierman-
gel oft bis an den Rand gedruckt wurde, gehen hier wichtige Informati-
onen verloren, wenn wir die Blicher und Monografien der einzigartigen
Volksvereinbibliothek nicht restaurieren. Hier stehen sehr viele Unikate.
Teilweise sind die Blcher und Blatter am Rand mit handschriftliche No-
tizen versehen. Wir haben zahlreiche Exemplare, die dringend behandelt
werden mussen. Allein das Geld fehlt. Der nachste Schritt ist die Digitali-
sierung. Wir reden aber tiber 94.000 Bande, 72.000 Monographien, 22.000
Zeitschriften. Wir brauchten ein ganzes Jahrzehnt allein fiir die Digitali-
sierung — und natdrlich die finanziellen Mittel. Wer soll das bezahlen?

Im Krieg gingen einige Biicher und Monografien verloren. Schauen
sie aktiv im Internet, ob sie irgendwo wieder auftauchen?

Guido Weyer: Wir personlich nicht, aber ein Bekannter aus Kéln verfolgt
die Auktionen und Verkaufe. 2001 haben wir vier Bénde aus dem Pfarrar-
chiv in Grefrath zurlickbekommen. Anhand der Ausleihzettel in den Bu-
chern war aufgefallen, dass sie zur Volksvereinbibliothek gehéren. Nach-
dem der Volksverein 1933 verboten wurde, konnte ja niemand mehr die
ausgeliehenen Bucher zurlickbringen. Wer ein Exemplar mit dem Stem-
pel des Volksvereins findet, kann es gerne zu uns in die Stadtbibliothek
bringen. Wir wiirden es dann schnell digitalisieren. So ein Fund bleibt im
Besitz des ,Finders®, der Eigentlimer sind jedoch wir. Wir freuen uns im-
mer, wenn wir die verlorenen Exemplare dem Bestand wieder zuftihren
konnen.

Johannes Hatzfeld verof-
fentlichte das Liederbuch
Tandaradei, das es auf
eine Gesamtauflagenhohe
von 200.000 Exemplaren
brachte.

Der Verband ,Arbeiterwohl* klart Uber
,Schnaps® auf. Sehr wichtig, denn es gab
in einigen Betrieben drastische Strafen, um
den Alkoholkonsum einzuschrénken. Ande-
re arbeiteten sogar mit Pramien fir Enthalt-
samkeit. So auch die Firma Brandts, die in
Monchengladbach zu den Pionieren in Sa-
chen ,sozialen Verantwortung der Unter-
nehmen fir ihre Mitarbeiter gehorte.

,Das hausliche Gliick* ist in 30 Auf-
lagen erschienen - ein absoluter
Bestseller, in dem man Tipps fiir den
Haushalt bekam.

Auch damals gab es schon
,Multimedia“. Vortrags-
reihen des Volksvereins
bestanden aus Dias + Heft.
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www.die-lokalitat.de

Lokalitat
des Monats :
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Palace
St George

Gourmet-Restaurant

Wenn Wolfgang Eickes nichtin
seiner Gourmet-Kiiche des Palace
St. George steht und ausgesuchte
Gerichte und Meniis kreiert,

.T '

dann arbeitet der Spitzenkoch

bereits an neuen Ideen, um seine
Gasten nicht nur kulinarisch zu
begeistern.

M {'
|
=~
. 8 ¥ 0

Seit neun Jahren gelingt esihm
immer wieder, die Tradition des
denkmalgeschiitzten Gebaudes
am Konrad-Zuse-Ring mit frisch-
enund modernen Konzepten in
Einklang zu bringen.

K1 Palace St. George
www.palace-st-george.de
Tel.: 02161-549880
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200 Maschinen und Webstihle laden ab sofort im Monforts Quartier an der

SchwalmstralRe zu einer Zeitreise durch die Textilgeschichte ein.

Im Monforts Quartier hat das ehemalige Textilma-
schinendepot eine neue Heimat gefunden. Das
TextilTechnikum |adt zu einer einzigartigen Zeit-
reise ein: Yom Handwebstuhl aus vorindustrieller
Zeit bis zum modernen Luftdlisenwebstuhl wird
die Textilgeschichte, die Monchengladbach viele
Jahre gepragt hat, wieder lebendig. Der Besucher
kann nachvollziehen, wie urspringlich Flachs in
der Heimweberei zu Leinen verarbeitet wurde und
erlebt, wie die Industrialisierung Einzug erhielt
und die Produktion mechanisiert wurde. Da, wo
einst Textilmaschinen in Serie angefertigt wurden,
konnen die Besucher ab sofort auf Entdeckungs-
reise gehen.

Das TextilTechnikum dirfte mit den rund 200 Ma-
schinen und Webstiihlen in dieser Form einzigar-
tig sein. Die textile Tradition der Stadt spiegelt sich
in dieser umfangreichen Ausstellung wider. Anders
als im friheren Textilmaschinendepot in Eicken
sind hier die verschiedenen Maschinen und das
Lager mit seinen unzahligen Ersatzteilen raumlich
voneinander getrennt.

Der Besucherblick wird automatisch auf die his-
torischen Schmuckstlicke gelenkt und erméglicht
eine Zeitreise der besonderen Art. Zu den Rarita-
ten zahlt unter anderem eine Webmaschine von
Robert Hall aus dem Jahr 1910. Echten Sammler-
wert haben inzwischen auch die Schitzenwebma-

schine und Greiferwebmaschine von Dornier, die
in den 1970er-Jahren gebaut wurden und auch in
Monchengladbach zum Einsatz kamen.

Die Ausstellung ist aufgeteilt in die Bereiche We-
ben, Spinnen, Scharen und Farben. Ein Hingucker
sind zweifelsohne auch die rund 4.000 Farbflasch-
chen, eine Sammlung der Hochschule Nieder-
rhein, mit denen die Textilien damals gefarbt wor-
den sind. Auf Monitoren wird es Filmeinspielungen
zu den jeweiligen Maschinentypen geben. Dariiber
hinaus bekommen die Besucher ein nummeriertes
Booklet in die Hand, in dem jede Maschine leicht
verstandlich erklart wird.

Der gelernte Webmeister Karl-Heinz Engeln, der
gemeinsam mit Maschinenbaumeister Klaus Meis-
ter und weiteren Helfern das TextilTechnikums in
der rund 2.000 Quadratmeter grofken Halle ein-
gerichtet hat und jede Maschine in- und auswen-
dig kennt, ist begeistert: ,Fir mich geht mit der
Eroffnung des TextilTechnikums ein Traum in Erfal-
lung." Die im Monforts Quartier ausgestellten Ma-
schinen sind funktionsfahig und werden nicht nur
am Tag der offenen Tur einen guten Eindruck vom
Arbeitsalltag friherer Tage ermdglichen. Die zahl-
reichen Maschinen wurden in vielen Jahren mit
intensiver Unterstitzung der Sozial-Holding der
Stadt Monchengladbach gereinigt und restauriert.

FOTOS: ANNA HELM
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Im Mittelpunkt der rund 150 Maschinen steht die Weberei
~RUnKt der run LI ieberel.

ie Spanne reicht von den &ltesten Handwebstiihlen bis zur
modernen Luftdisentechnik.

v B
Die Zeugnisse der textil .
nicht nur aufbewahrt, sondern auch restauriert

H
1

1

i
Info: :
1

Das TextilTechnikum ist zentrale Anlaufstelle fiir viele !
Kooperationspartner, die die textile Tradition der E
,J Stadt wieder aufleben lassen. Neben zahlreichen |
iy Textilbetrieben vor Ort engagiert sich auch die Hoch- E
schule Niederrhein sehr stark. Der international re- |
nommierte Fachbereich Textil- und Bekleidungstechnik i
verknUpft hier historische Entwicklungen mit den Anforde- |
rungen des modernen Forschungs- und Ausbildungsbetriebs. E
Eine zentrale Eventflache offnet das TextilTechnikum zudem fur }
Veranstaltungen und ermoglicht den unterschiedlichsten Inte- E
ressentengruppen den Zugang zu Monchengladbachs textiler |
Vergangenheit und Gegenwart. i
i

1

1

1

1

1

1

1

1

H

Das TextilTechnikum ist montags bis freitags von 11 bis 15 Uhr
sowie jeden dritten Sonntag von 13 bis 17 Uhr und nach Verein-
barung geoffnet.

Punktlandung!

//Laufend Geld verdienen

Sie bewegen sich gerne? Dann machen Sie sich auf den Weg
zu uns: Wir suchen Mitarbeiter (m/w) als Kommissionierer

www.job-ag.com/moenchengladbach

Wir bieten Ihnen:

> Gleicher Lohn fiir gleiche Arbeit! Equal Pay
und Urlaubs- und Weihnachtsgeld

> Eine Ubernahmeoption in einen Konzern mit
exzellenten Konditionen

> Einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz in
Monchengladbach

> Eine fundierte und griindliche Einarbeitung

» Auch in Teilzeit oder 450 EUR-Basis moglich

Ihr Profil:
> Sie sind fit und verfiigen tiber eine selbstandige Arbeitsweise
> Sie sind zuverldssig und haben gute Deutschkenntnisse
(Wort und Schrift)
O BAP

Mitglied im
JOB AG Industrial Service GmbH
Frau Kerstin Bredt / SteinmetzstraBBe 42 — 44
41061 Modnchengladbach / T02161-462-380 IOB AG
moenchengladbach@job-ag.com
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seit 1910

SCHUHHAUS

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

HindenburgstraBe 113
41061 Ménchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00

Sa 09:30 - 18:00

HauptstraBe 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de

Mode aus PET-Flaschen

Outdoor-Kleidung mit gutem Gewissen.

Stilvoll, trendy und sehr griin. Und orange, turkis und rot. Die neueste Outdoor-
Kleidung sieht nicht nur gut aus, sie ist auch gut fiir die Umwelt. Die niederlan-
dische Marke XD Apparel stellt in diesem Herbst eine Jackenkollektion vor, die |
durch clevere Kombinierbarkeit fir alle Wetterverhaltnisse geeignet ist. Auch
wenn Sie im Winter ins stirmische Irland oder nach Schweden mit garantier- r
tem Schnee verreisen. Durch intelligente Produktion sind alle Jacken 100 %
nachhaltig, verantwortungsvoll und recyclingfahig. Das Geheimnis liegt in
den Stoffen, die aus recycelten PET-Flaschen hergestellt sind. Dieser Poly-
ester ist eine der nachhaltigsten Fasern der Welt.

Alle Jacken und Bodywarmer von XD Apparel sind nach europédischen Stadten benannt, die mit dem
Thema Nachhaltigkeit in Verbindung stehen. Passend zum Wetter, mit dem man es im Freien zu tun be-
kommen kann, bieten sie Isolierung, Schutz vor strémendem Regen oder starkem Wind. Durch cleveres
Kombinieren - nach dem so genannten ,Layer on Layer“-Prinzip - eignet sich die Produktlinie fur jede
beliebige Outdoor-Aktivitat bei jedem moglichen Klima. Weitere Infos unter www.xd-apparel.com.

Deichmann startet Ship to
Home-Service

Schuh-Shopping wann und wo der Kunde es wiinscht.

,Schuh nicht gefunden? DEICHMANN bringt’s” -
mit diesem Slogan hat DEICHMANN seinen neu-
en Heimlieferservice gestartet. Er gilt sortiments-
Ubergreifend fir alle in der Filiale erhaltlichen
Artikel der Damen-, Herren-, Kinder- und Sport-
abteilung. Ist ein Schuh in der gewlnschten Gro-
Re aktuell in der Filiale nicht vorhanden, kann der
Kunde ihn im Geschaft bestellen. Das Neue dar-
an: Er muss den Schuh spéter nicht dort abholen,
sondern er wird ihm je nach Verfugbarkeit in der
Regel innerhalb von zwei Werktagen versandkos-
tenfrei per Paketdienst zugestellt. Bezahlt wird
vor Ort in der Filiale. Fir eine Warenrlckgabe

gibt es die Moglichkeit der Ricksendung per Post
oder des Umtauschs direkt im Shop.

FOTOS: ANBIETER, OBS/DEICHMANN SE/DEICHMANN
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Alles, was Mann
braucht

Die Zeiten, in denen der DU4-Store auf der Rudolfstralte
unter wenigen Kennern als Geheimtipp galt, sind langst
vorbei: Heute hat sich das Geschaft der Briider Emanuel
und David Dufour als exzellenten Ausstatter fir modebe-
geisterte Manner fest in Monchengladbach etabliert. Nach
einem Umbau geht man nun unter anderem mit neuen,
exklusiven Marken an den Start - ein Besuch lohnt sich

mehr denn je.

Ausgefallene Muster, beste Stoffqualitat, exklusive Marken und nicht zuletzt
eine kompetente und freundliche Beratung - so lautet das Erfolgsrezept der
modeaffinen Zwillinge Emanuel und David. Mit der kirzlich erfolgten Wieder-
er6ffnung des Stores nach einer kurzen Umbau-Pause machen die beiden
nun den nachsten Schritt. Das Sortiment wurde um weitere Premium-Marken
erweitert, das Portfolio um zusatzliche Produkte ergdnzt. Neben Hemden der
Eigenmarke DU4 sowie eigenen Maltkonfektionen bietet der Store nun auch
italienische Herrenmode der Marken ,Gran Sasso®, ,Barena“ und ,Altea“, Sti-
cke des danischen Jeans-Spezialisten ,Blue de Génes“ sowie edle Lederschu-
he der Marke ,Officine Creative*.

,Die Resonanz auf unser neues Ambiente sowie unsere neuen Produkte ist
fantastisch*, freut sich Emanuel Dufour. ,Mit den jetzt eingefiihrten Marken
unterstreichen wir, woftir der DU4-Store heute und in Zukunft stehen soll: bes-
te Qualitat, hochster Tragekomfort und ein frisches modisches Design.“ Mo-
debegeisterte, die sich selbst einmal vom vielseitigen Angebot Gberzeugen
mochte, sollten einfach mal auf der RudolfstraRe 10 H vorbeischauen. Die Off-
nungszeiten: Mittwoch bis Freitag von 15:00 bis 19:00 Uhr, Samstag von 10:00
bis 14:00 Uhr.

D
U
4

IHR HERREN-
AUSSTATTER IN
MONCHENGLADBACH

ALTEA, GRAN SASSO, BLUE DE GENES, PTO1,
MASON’S, BARENA, OFFICINE CREATIVE

DU4-STORE . RUDOLFSTR. 10 H . 41068 MONCHENGLADBACH
. TEL.: 0 21 61 -466 53 00 . WWW.DU4-FASHION.DE
OFFNUNGSZEITEN: MI, DO, FR 15.00 - 19.00 UHR, SA 10.00 - 14.00 UHR

1 FOLLOW US ON FACEBOOK - DU4-STORE

Behandel Bal

Mit Barbara Gerhard

Ab dem 1. Oktober freue
ich mich Sie zu begriiRen!

E""EE Friedrich-Ebert-Strafe. 1
O An der Seniorenresidenz
n.. 41352 Korschenbroich
= Tel. 02161 - 64 05 58
E www.behandel-bar.de



Designklassiker,
die bewegen...

Der Eames Rocking Armchair,
1950 entworfen von Charles
und Ray Eames, ist nicht nur
ein schones Stick Design-
geschichte, er ist — in vielen
Ausflihrungen und Farben —
auch &dufderst bequem. Am
besten, Sie setzen sich
gleich mal rein...

vitra. & ﬂﬁ'

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

www.tellmann-einrichten.de

Telilmann
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Wohnaccessoires (nicht nur) fir den Herbst.

Zarte Pflanzchen und Keimlin-
ge konnen im Mini-Gewéchs-
haus von Sagaform Uberwintern
und im Frithling munter in den
Garten umziehen. Gesehen bei
www.design3000.de | 49,95 €

Hier kann man mit gutem Gewissen relaxen:
Das Kissen von ferm Living ist aus 100 % Oko-
logisch angebauter Baumwolle hergestellt
und mit Okologischer Wasserfarbe bedruckt.

Gesehen bei www.reuter.de | 54,- €

Die Tischuhr von Menu ist
absolut zeitlos und besticht
durch ihr minimalistisches
Aussehen. Gesehen bei www.
\ design3000.de | 52,- €

Schoén, hoch, bequem - der Drehsessel Ma-
theo in Stoff- oder Lederausfiihrung bietet
Geborgenheit an stlirmischen Tagen. Ausge-
zeichnet mit dem Interior Innovation Award.
Gesehen bei Tellmann | 1.443,- €

N

Traditionsbetrieb ristet auf

Seit 55 Jahren ist die Bernaisch Bauelemente GmbH
fur alle Monchengladbacher erster Ansprechpartner,
wenn ein neues Garagentor oder eine neue Haustlr
angeschafft werden soll. Nach der Ubernahme durch
Inovator wurde nun jedoch personell aufgeristet
und so liefert und montiert der Traditionsbetrieb jetzt
auch verstdrkt Industrietore und Verladetechnik.

Bislang lag der Fokus der Bernaisch Bauelemente
GmbH auf der Betreuung von Privatkunden und Wie-
derverkaufern. Nach der Ubernahme durch die Ino-
vator Schnellauftore GmbH aus Langenfeld, einem
Spezialisten fir Industrietore, soll das gewonnene
Know-how nun dazu eingesetzt werden, Unterneh-

men am Niederrhein noch intensiver zu betreuen.
Dazu hat sich Bernaisch mit kompetenten Verkéu-
fern fur Industrietore und Verladetechnik verstarkt
und konnte bereits aufzeigen, wie die enge Vernet-
zung mit Inovator fiir potenzielle Kunden zum per-
fekten Paket werden.

Produkte, die liberzeugen

Als Stutzpunkthandler fir die Produkte des Marktfih-
rers Hormann, kann Bernaisch auf qualitativ hoch-
wertige Produkte fir Privatkunden, aber auch die
gesamte Palette der Industrietore, wie Sektionalto-
re, Schnelllauftore, Rolltore und Brandschutztore zu-
rickgreifen.

Bernaisch Niederlassungsleiter Andre Klein (r.) baut mit Josef
Dahmen das Industrietorgeschaft aus.

Bernaisch Bauelemente GmbH,
Adolf-Kempken-Weg93]41189 Monchengladbach |
www.bernaisch.de

FOTOS: ANBIETER
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Mit Leebe zum Detail

VALENTINO und der Hindenburger verlosen Sterne

)

,Es sind die kleinen Dinge im Leben, mit denen
wir die groften Dinge sagen® - das ist das Mot-
to von VALENTINO. Keramik mit Personlichkeit
istfursie der tagliche Antrieb. Mit den modernen
und kreativen Produkten von VALENTINO sollen
die Rdume von jungen und junggebliebenen Fa-
milien auf der ganzen Welt lebendiger werden.
Egal ob Papas kreatives Bliro, Mamas frische Ki-
che, das moderne Wohnzimmer oder das pfiffi-
ge Kinderzimmer. Als Partner der griinen Bran-
che passen sich viele Ideen immer floristischen
Passformen und Anspriichen an. Die Kollektio-
nen sind fir die Zusammenarbeit mit Blumen
geschaffen und wirken durch Ihre Handschrift
noch lebendiger. Die VALENTINO Designerinnen
legen viel Liebe in jede Linienflihrung, um indivi-
duelle und personliche Lieblingsobjekte zu ent-
werfen, diein jeden Lebensraum passen. Daraus
entstand auch der Slogan des Unternehmens -
mit Liebe zum Detail.

// \\\
s \
GEWINN
. SPIEL /3

N y

. Neugierig geworden? Wir verlosen die Sterne von :
: VALENTINO in drei verschiedenen GroRen. :

Die erste GroRe ist 22 cm hoch, fur ein Teelicht geeig-
: netund zu 8 Stiick verpackt. Die weiteren zwei GroRen :
: sind schéne grolRe Raumdekorationen mit 28cm und
: 35cm Hohe. Diese beiden GefaRe kénnen ohne aber :
© auch mit Floristik dekorativ eingesetzt werden. Beide
Grofen erhalten Sie mit je 2 Stlick. Schreiben Sie uns
bis zum 31. Oktober eine E-Mail mit dem Betreff ,Va-
: lentino® an gewinnspiel@hindenburger.de. Die Teil- :
: nahmebedingungen fiir unsere Gewinnspiele finden :
: Sie auf Seite 41. :

Tipp: Wer das Gewinnspiel nicht abwarten und die
Sterne live sehen mochte, findet sie in im Gartencen-
: ter Potschke (Bittgener Str. 50, 47877 Willich).

...do. bl Vorfreude ist die schonste Freude:

ich oudf!

Unseren Weihnachtsmarkt ab dem 03.10. entdecken!

Offnungszeiten:

Gartencenter

mo - fr von 9.00 - 18.30 Uhr
sa von 9.00 - 18.00 Uhr

so von 11.00 - 16.00 Uhr

Café

mo - fr von 10.30 - 18.00 Uhr
sa von 10.30 - 17.30 Uhr

" sovon 11.30 - 15.30 Uhr

BPotschke

Bittgener Str. 50 @ 47877 Willich
Tel. (02154) 95570

www.poetschke-ge.de

M Gartencenter
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oder mochten verkaufen
bzw. vermieten?

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-gepriifte Makler und TUV-zertifizierter
Sachverstandiger.

Baujahr: 1984 Zimmer: 2
Wohnflache: 47 m? Etage: 3.0G
Kaufpreis: 49.000,- € Courtage: 3,57 %

Die Wohnung besteht aus einem hellen Wohnzimmer mit
Zugang auf die Westloggia, einem gemiitlichen Schlaf-
zimmer, einer kleinen Kliche, einer Diele sowie einem
Duschbad. Weiter bietet die Wohnung einen praktischen
Abstellraum und den Spitzboden zum Lagern. Im Jahre
2013 haben die jetzigen Eigentimer die Wohnung fiir ca.

14.500,- EUR renoviert (neues Badezimmer, neuer Lami-
natboden, neue Innentiren, Malerarbeiten, ...). Die Ga-

rage befindet sich hinter dem Haus ist tiber den seitli-
IMMOBILIEN uarcus escu chen Weg anfahrbar.

ESCH Immobilien

Am Diivel 3 - 41238 Mdnchengladbach Verbrauchsausweis vom 03.04.2009, Endenergiekenn-
kontakt@esch-immobilien.de wert: 78.6 kWh/(m?a) inkl. WW, Wesentlicher Energietré-
ger: Gas, Baujahr EnEV: 1984

ESCH Immobilien, Am Divel 3, 41238 MG,
Tel. 02166 146180, www.esch-immobilien.de

Tel. 02166 . 146180
www.esch-immobilien.de ﬂ

UNSERE ERFAHRUNG.

IHR ERFOLG!

Immobilien direkt auf Sie zugeschnitten

Private Wohnimmobilien
Wohn-Geschaftshiuser
Gewerbeobjekte
Wertermittlung
Beratung-Vermittlung

SCHONER BUNGALOW MIT GARAGE

Baujahr: 1968 Zimmer: 4
Wohnflache: 121 m? Grundstiick: 398 m?
Kaufpreis: 330.000,- € Courtage: 3,57 %

Das sonnenverwdhnte und pflegeleichte Grundsttick ist
durch eine schéne Bepflanzung und die Nachbarschafts-
bebauung, bestens vor fremden Blicken geschiitzt. Der
groléziigige Wohn-/Essbereich mit einer Wohnflédche von
ca. 48 m? verfiigt Uiber eine bodentiefe Fensterfront. Im
hinteren Bereich des Bungalows finden Sie das moder-
ne Badezimmer mit Wanne, Dusche und WC. Tageslicht
und gute Luftungsmoglichkeiten sind durch das Ober-
licht gegeben. Das Schlafzimmer ist, wie auch das Kin-
derzimmer, grolRzligig gestaltet. Der Keller des Hauses
bietet einen wohnlich ausgebauten Raum und ein Ba-
dezimmer mit Dusche und WC.

Verbrauchsausweis vom 03.09.2015, Endenergiekenn-
wert: 159 kWh/(m?a) inkl. WW, Wesentlicher Energietra-
ger: Gas Energieeffizienzklasse: E; Baujahr: 1968

ESCH Immobilien, Am Divel 3, 41238 MG,
Tel. 02166 146180, www.esch-immobilien.de

TOP-MAISONETTE MIT DACHTERRASSE

Wohnfliche: 77 m?
Baujahr: 1904
Zimmer:2 >

Lage: Rheydt
Extras: EBK /Wohnkiiche
Kaufpreis: 95.000 €

In ruhiger Wohnlage im Ortsteil Heyden befindet sich diese extravagante
Mansardwohnung in einem reprasentativen Gebaude mit nurinsgesamt

thenzgllernstr. 181 ,41063 MOﬂCheng|adbaCh 4 Wohneinheiten. Die Wohnung erreichen Sie Giber groRzligige Treppen-
aufgdnge und verfiigt selber Gber helle Fliesen- oder Laminatbodenbe-
0 21 61 = 49 26 90 | 02 11 = 3 UU 34 34 lage, einem weilkem Wannenbad und einer riesigen Wohnkiiche sowie

|nf0 @ enger-d |ttr|Chde einem Arbeitsplatz mit Zugang zur Schlafempore. Die 16 m* grolke Dach-

www.enger-dittrich.de

€D ENGER&DITTRICH

terrasse l[ddt zum sommerlichen Entspannen ein.

Energieklasse E, Gas, V, 131,8 kWH
Kaufer-Maklerprovision 3,57 % vom Kaufpreis.

ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH, Hohenzollernstr. 181, 41063 MG,

”\/l MOB'L'EN GM BH : RDM : |VD ﬂ Tel. 02161 492690, www.enger-dittrich.de

FOTOS: ANBIETER
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EXKLUSIVES FREISTEHENDES EFH

Wohnfliche: 286 m?
Grundstiick: 640 m?
Zimmer: 5
Terrassen: 2
Wesentlicher
Energietrager: Strom
Energiebedarf:

28,3 kwh/(m?a)
Effizienzklasse: A+
Giiltig bis: 20.11.2024
Baujahr: 1999

Dieses exklusive, freistehende Einfamilienhaus, in naturnaher Lage
zwischen Diilken und Ménchengladbach, bietet auf insgesamt 286 m?
Wohnflache héchsten Wohnkomfort. Das Objekt wurde im Jahr 1999
auf einem 640m? groken Grundstiick in einem konsequenten Niedri-
genergiestandard erbaut. Insgesamt verfligt diese Ausnahmeimmobi-
lie Gber 5 Zimmer, 2 Bader, 2 Gaste-WCs, einen Wintergarten und eine
Ubergrolke Doppelgarage. Hinter dem Haus liegt ein von der Strafie
her nahezu uneinsehbarer Garten mit 2 Terrassen und einem Teich.
Aufgrund des jungen Alters und der tadellosen Pflege durch die der-
zeitigen Eigentimer befindet sich diese Immobilie in einem absoluten
Top-Zustand.

Porta Mondial | Wallstr. 5| 41061 MG |
Tel. 02161 4061828 | www.portamondial-moenchengladbach.de

FREISTEHEND, MODERN, RUHIG, EFH IN GUNHOVEN

Wohnfliche: 163 m?
Baujahr: 1999
Zimmer: 6

Extras: EBK,FBH,
D-Garage, Kamin
Grundstiick: 312 m?
Kaufpreis: 338.000 €

Ein freistehendes familiengerecht konzipiertes Wohngebaude mit grof-
zligig umgesetzter Raumaufteilung. Geboten werden 6 Zimmer, ein offe-
ner Kamin, FuRbodenheizung auch im Untergeschoss Uber Gaszentrale
mit Warmwasseraufbereitung. Anschlisse fiir Solarmodule sind vorin-
stalliert. Das Erdgeschoss ist mit hochwertigen Fliesen verlegt und die
bodentiefen Fensterelemente mit elektrischen betriebenen Rollladen
versehen. Eine neuwertige Einbaukiiche und der gut geschnittene Gar-
ten betonen die hohe Qualitat dieser Immobilie.

Energiekennwert: C, 106,9kWh, Gas
Der Kaufer zahlt eine Provision von 3,57 % inklusive gesetzlicher Mehr-
wertsteuer vom vereinbarten Kaufpreis

ENGER & DITTRICH Immobilien GmbH, Hohenzollernstr. 181, 41063 MG,
Tel. 02161 492690, www.enger-dittrich.de

PORTA MONDIAL®
MONCHENGLADBACH

Ausgewahlte Immobilien

Wir suchen

7~ Junges Beamtenpaar aus Neuss sucht dber uns EFH
freistehend, Reihenhaus oder DHH mit Garten in
Monchengladbach und Umgebung bis max.€ 350.000-

Monchengladbacher Unternehmer sucht mit unserer
G Hilfe exklusives EFH oder Villa in Ménchengladbach und
Umgebung bis ca. € 650.000,

Weitere konkrete Gesuche sind bei uns anhdngig. Bitte wenden Sie sich auch an uns, wenn
Sie eine Immobilie verkaufen wollen die nicht o.g. Kriterien entspricht. Wir sichern Ihnen
vertrauliche und zielfiihrende Vermarktung zu.

Porta Mondial Monchengladbach - Wallstr. 5 - 41061 Monchengladbach - Tel 02161/40 61 828
info@portamondial-moenchengladbach.de - www.portamondial-moenchengladbach.de

IRGENDWANN
IST MAN ZU ALT

UM AUF EINER SCHLECHTEN
MATRATZE ZU SCHLAFEN.

bettenbaues

ausgeschlafen einkaufen —

FliethstraBe 69

41061 Manchengladbach
Fon: 021 61/17 9144
www.hettenbaues.de

Bei Betten Baues hat guter Schiaf
bereits seit iiber 100 Jahren Tradition.
Und eine schine Zukunft.

]
bernaisch

baupsamantes gmih

Beratung- Vertrieb
Mantage - Service

Bernaisch
Bauelemente GmbH

Adolf-Kempken-Weg 93
41189 Manchengladbach

Tel.: 02166/510-21 - Fax: 521-24
E-Mail: info@bernaisch.de
www.bernaisch.de



Willkommen im Kaiserhof
Restaurant - Kronensaal - Weine - Café

Raume von 8 bis 120 Personen.
Thr Partner fiir die standesamtliche- und kirchliche Trauung.
Rufen Sie uns an und vereinbaren einen

Besichtigungs- und Beratungstermin.

Kamn und Iosef HxHer

hre Ansprechpartner

!,(l }

Unterbruch 6 - 47877 Willich
Tel.: 02154 - 87 165 - info@kaiserhof.org
www.kaiserhof.org

JULWELIFR

hartung

2011 MARKTIMPULS.DE

Ihr Trauringspezialist

Besuchen Sie unsere neue Webseite:
www.,juwelier-hartung.de

HindenburgstralSe 35
41061 Monchengladbach

Tel. 02161 - 12888

o
1.8

At

(¥

-

Eine Hochzeit sollte der schonste Tag im Leben sein. Damit die Planung nicht zu sehr

in Stress ausartet, lohnt es sich, sich einige Zeit vorher umfassend zu informieren.

Die Mouck Hochzeits- und Festmesse entfihrt die
Besucher in die Welt ihrer Traumhochzeit. Will-
kommen sind alle, die kurz vor dem Ja-Wort ste-
hen, in der nachsten Zeit eine Feier ausrichten oder
ganz einfach Interesse an Dekoration oder fest-
licher Mode haben. Wie findet die Braut ein per-
fektes Kleid? Wer steckt einen klassischen Braut-
straul®? Auf welche Art macht man 100 Géaste satt
und glucklich? Viele Fachleute aus unterschied-

lichen Bereichen helfen gerne, die Planungen zu er-
leichtern. Neben dem Hauptthema Heiraten gibt es
aber auch allerlei Angebote und Informationen zu
anderen Anlassen, bei denen Mode, Schmuck, Blu-
men, Catering eine wichtige Rolle spielen. Um 12,
um 14 und um 16 Uhr finden insgesamt drei Mo-
denschauen statt, bei denen die aktuellen Trends
prasentiert werden. Zudem sorgt Livemusik fir eine
stimmungsvolle Atmosphare. Der Eintritt ist freil

F o™

Das sind die Ausrichter der Messe: Mouck Design & Schmiede

Zwei Gewerke, eine Leidenschaft — Schines entwerfen.

Martina Misch und Francoise Weijs lernten sich auf einer Hochzeitsmesse kennen und beschlos-
sen, ihrKénnen und ihre Passion zu kombinieren. Kurz darauf verlegte die Modedesignerin Fran-
coise Weijs ihr Atelier in die Goldschmiedewerkstatt von Martina Misch und so wurde aus dem
urspriinglichen Namen Designschmiede im Marz 2015 kurzerhand Design & Schmiede. Hand-
gefertigte, ausgefallene Stlicke und die direkte Kombination aus Mode und Schmuck (Mouck) in
einem Ladenlokal machen einen Besuch bei Mouck zu einem wahren Erlebnis. Die beiden sind
naturlich auch auf der Hochzeitsmesse vor Ort und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

KARAUO1, _ CASEJUSTIN

ARTHURHIDDEN, _

FOTOS: DE.123RF.COM/PROFILE_SVETLANAPRIKHNENKO,
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hawlmhafte) Ringe

Die Ringe, die Braut und Brautigam sich wahrend der Trauung ge-
genseitig anstecken, gelten als das Symbol der Liebe und Treue. Sie
haben keinen Anfang und kein Ende und stehen so fir die Ewigkeit,
die die beiden Liebenden zusammen verbringen wollen. Deswegen
muss ein Trauring etwas Besonderes sein, er soll zu der
Personlichkeit des Paares passen und mit zeitlo-
sem Design ein Schmuckstlick fur den Rest des
Lebens sein.

Der Trauring Niessing Aura beispielsweise war flr
Thomas Hartung und sein Team das Ergebnis ei-
ner langen Suche. Ihr Wissen im Umgang mit Gold
hat ihnen dabei geholfen, dieser Idee Gestalt zu ge-

ben: Einen formschdnen Ring mit einem flielkenden Farbverlauf des
Goldes von feinem Grau zu leuchtendem Rot. Trauring Niessing Aura
- eine Metapher fir das Suchen und Finden einer groléen Liebe.

Juwelier Hartung | Hindenburgstr. 35 | 41061
MG | www.juwelier-hartung.de

/Qun[[ —wn— '
Sorglss~Service fir !
die Fechseit

Das Team des
,Mokka“ macht
das ,Ja-Sagen“ besonders einfach. Zum schénsten

Tagim Leben gehort oft nicht nur die Zeremonie an sich, sondern
auch eine gelungene und vor allem sorgenfreie Feier. Damit das
Brautpaar sich auf die schonen Momente konzentrieren kann, un-
terstltzt das Mokka mit seinem Cateringservice — nicht nur, wenn
es um Essen und Getranke geht. Auch bei der Suche nach einer
passenden Location oder der Tischdekoration steht das Team bei
der Planung und am Hochzeitstag mit Rat und Tat zu Seite. Um
die Planung des Events zu erleichtern, l&sst sich schon im Voraus
eine Checklist auf der Homepage finden. Mit dem Rund-um-Sorg-
los-Service muss sich das Brautpaar um nichts anderes als das
Ja-Wort kimmern.

Mokka Restaurant & Catering | Stephanstr. 1 | 41061 MG |
www.mokka.de

Foto: J. Engel, H. Sauer, E. Zander

%chzgé Es-

mouck

DERIGHE & REENINDE

8 November 2015 - 10-18 Uhr
?‘é‘m EHM 601{/ . ﬂ-"”fﬁ}lflrer t[[ Haf( erh
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Ihre Traumhochzelt
im Haus Erholung

ll \ | e romantisches Trauzimmer
| e 7 verschiedene Raume fur
20 - 350 Personen (einzeln buchbar)
Il'l |I e eclegantes Ambiente
i l e bezahlbare Konditionen

e wunderschoner Gartenpark

Jetzt neul!
Standesamtliche Trauungen im Haus Erholung
(Terminvergabe unter 02161/25 81 80)

Telefon 02161/1 00 94
www.hauserholung.de

ryE = by

HAUS
ERHOLUNG







AUSWAHL DIE BEGEISTERT.
»» ZU PREISEN DIE UBERZEUGEN.

» INTERNET | TELEFON

Magenta Zuhause M

* Surfen im besten Telekom Netz
mit bis zu 50 Mbit/s im Download
und bis zu 10 Mbit/s im Upload

* Telefonieren in HD Voice-Qualitat AP L S S

* Fernsehen mit groBer HD-Vielfalt zubuchbar fiir o on g o s ey

warsendan Dwisghen s 300 MB ks

nur‘ E B.E‘EIMDHE‘:“ Bavuen-Taril Hundan & Kainn Vertragabindung

) Monatlich ~L S SATURN

. T ac 1 mobilcom
F-2 . falal - B 4 — o | debitel
o 1IUu.- = 1 e Prepaid Starter Card saTuRN

DER SATURN

SMARTPHONE

o — il SMARTPHONE STARTERCARD
ILHAE! dan ap 54 M Art.Nr.: 1867335

i T ':"' B

a -

I :
11 Ar susa M kostet in den eraten 24 Monaten € 34.95/Monat, ab dem 25, Manst € 38,85
Wans ceanrakorder]. Vorauasotiung ist Houter, Hord gl War 161

Braithand-Neukunden bei Buck

Verrechnung der € 100 arfolgt aul sner der ersten Telsfonrechnungen. |

Saturn Techno-Markt Electrao- MINTD, Hindenburgste. 73 & Saturn Techno-Markt Electra- Shopping Galerie Aheydt, Stresemannstr. 1-7
Handelsgesslischaft mbH MG City 41081 Ménchengladbach, Tel: 02181/30850 Mo Handeisgesalischaft mbH M& Rheydt 41238 Manchangladbach, Tel.: 02188/8225-0

ONLINE SHOP TECHNIK MAGAZIN APP

SATURN.DE TURN-ON.DE SATURN.DE/APF

Lassen Sie uns Freunde werden: (?‘
facebook.cc SaturnDE "\. . 9
iiber 100.000 Abonnenten M

youtube.com/turnon g

' ub Do0 Fullnwgr

cw SEEUFMTLIE




Willst du verstehen, wie das
Gehirn funktioniert? Mochtest
du wissen, was Alzheimer ist?
Dann freuen wir uns auf deinen
Besuch unter:

www.afi-kids.de

Mach jetzt mit und
gewinne einen Button!

; @
IA\I ALZHEMER FORSCHUMG

(NITIATIVE e.V.

MIT ALLER

KRAFT

GEGEN DAS
\UCHEN

SPENDENKONTO IBAN: S

Gemeinsam mit
Benedikt Howedes 5
gegen den Krebs. 'f

AN
@ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
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Tipps fur Kids

von Martin Huth

Herbstferienkurse
Museum Abteiberg

Kunst und Natur

Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahren begeben sich auf
eine Entdeckungsreise durch das Museum und den
Skulpturengarten. Dabei stellen sie eigene Farben
her, luften das Geheimnis von Grasgriin, Rotkohlblau,
Blauholzgelb und anderen fast vergessenen Farber-
pflanzen, machen Farbexperimente, sammeln Mate-
rialien aus der Natur fir unsere eigenen Kunstwerke
und lassen fantasievolle Pflanzen und Tiere aus Far-
be, Blattern, Sand und Steinen entstehen.

(6.-9. Oktober, 11-13 Uhr, 25,- €)

Apfelkuchen und Apfeltaschen - Backkurs fiir Kinder
Die Teilnehmerim Alter von 9 bis 12 Jahre stellen ess-
bare Kunstwerke aus Apfeln her. Jeden Tag werden
neue leckere Varianten aus Apfeln geschaffen, die gut
schmecken und auch noch toll aussehen. Gebacken
werden Apfelkuchen, Apfeltaschen, Apfelstrudel, Ap-
felringe und Apfelplatzchen. Und vor dem Verspeisen
werden die Backkreationen noch fotografiert.

(6.-9. Oktober, 14:30-17 Uhr, 30,- €)

Schattenspiele - Skulpturen aus Licht und Schatten
Aus Spiegeln, Draht, Lampen, Folien und Karton wer-
den kleine, bewegliche Skulpturen gebaut die eine
grofle Wirkung haben. Werke von Heinz Mack, Gln-
ther Uecker, Alexander Calder, Adolf Luther und Jean
Tinguely inspirieren die Kinder im Alter von 6 bis 9
Jahre zu verrlickten Kreationen.

(13.-16. Oktober, 11-13 Uhr, 30,- €)

Bunt, gro und coole Spriiche

Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 13 Jahre
malen in dem Kurs groftformatige Bilder mit Acrylfar-
ben, in denen Gegenstande und Schrift plakativ ver-
bunden werden. Humorvolle oder absurde Kombi-
nationen sind durchaus erwiinscht. Beispiele hierfir
gibt es im Museum von Andy Warhol Gber Roy Lich-
tenstein, Lawrence Weiner bis zu Martin Kippenberger
zu sehen. Die besten Bilder werden dann fotografiert
und auf eine Plakatwand gedruckt, die gegentiber des
Museums aufgestellt wird.

(13.-16. Oktober, 14:30-17 Uhr, 30,- €)

Anmeldung unter www.museum-abteiberg.de

Ll YH -
STEPHAN BORCHERS
625 Dinge, die ein Junge wissen
muss und getan haben sollte,
bevor er zum Mann wird

Endlich ein Ratgeber fir Jungs, der sich in
der Sprache und der Themenwahl wirklich
an den Bedurfnissen von Jungs orientiert
und der nicht das schreibt, was die Eltern
meinen, was ihre Jungs interessiert. In 25
mal 25 kleinen Happchen findet der jun-
ge Mann von morgen aufschlussreiche und
praktische Tipps Uber die Dinge, die er nicht
weild, sich aber auch nicht zu fragen traut.

Alles iberden Umgang mitdem anderen Ge-
schlecht, richtiges und falsches Kiissen, Da-
ting, durchgeknallte Mutproben, das Uber-
leben in der Schule, das korrekte Verhalten
im Fall einer Zombieapokalypse und vieles
mehr sind die Themen in diesem sehr unter-
haltsamen und themenreichen Ratgeber.

Schwarzkopf & Schwarzkopf | 405 Seiten |
ab 12 Jahre | 12,99 €

Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24 | 41061 MG | 02161 23640
Zur Burgmiihle 20| 41199 MG | 02166 601513
www.prolibri-buchladen.de

Fotos: Veranstalter, Verlag
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6.- 9. Oktober, 15:00-18:00 Uhr: Topfern, malen, schreiben, kleben ...

Wir denken uns lustige oder traurige, auf jeden Fall fantasievolle Geschichten
aus. Unsere dabei entstandenen Figuren zeichnen wir und formen Sie anschlie-
Rend aus Ton. Das wird den 6. und 7. Oktober an Zeit in Anspruch nehmen. Wer
zusatzlich diese Figuren auch noch auf einer Leinwand modellieren mochte
und bunt mit Acrylfarbe anmalen mochte oder auch die Geschichten aufschrei-
ben mag, darf auch am 8. und 9. Oktober noch ins Schloss kommen.

Die fertigen Kunststlicke werden wir dann in einer kleinen Ausstellung im
Kursraum den Eltern, und allen die auch kommen méchten, prasentieren.
Kosten: 32,- € + 6,— € fir Material | fur Kinder ab 6 Jahre

13.- 15. Oktober, 9:30-12:30 Uhr: Abgetaucht - Algenspaghetti sii3-salzig!
Ihr besucht die ,Wunderkammer der Meere* und taucht ein in deren faszinieren-
de Unterwasserwelt. Von den Ausstellungsstiicken inspiriert, sammelt ihr Ideen
fur eure kleinen Meeresbewohner, die ihr nach eigenen Entwrfen aus Pappma-
ché herstellt. Die beiden Helden Paul & Arthur aus dem Kinderbuch ,Algenspa-
ghetti“ von Nicola Grosch nehmen euch mit auf eine Erkundungstour zum inne-
ren und &ufberen Wassergraben des Schlosses. Ihr werdet zundchst einige eurer
Ideen auf Acrylglas Platten malerisch festhalten, bevor es an die dreidimen-
sionale Gestaltung der fantasievollen Unterwasserbewohner geht. Vielleicht
schafft ihr es, ein kleines Aquarium, bzw. eine kleine Wunderkammer zu bauen,
so dass eure wundersamen Wasser-Wesen ein schénes Zuhause haben?
Kosten: 24, € | fiir Kinder ab 6 Jahre

Stadt. Museum Schloss Rheydt | Schlossstr. 508 | 41238 Monchenglad-
bach | Tel. 02166 928900

Kinder-Gruseltour zu Halloween

Wenn Ihr wissen wollt, warum man
an Halloween mit gruseligen Verklei-
dungen bose Geister vertreiben will,
seid Ihr bei der Kinder-Gruseltour zu
Halloween genau richtig. Schaurige
Geschichten und allerlei Gruseliges
konnt lhr erleben, wenn lhr Euch mit
dem Geschopf der Nacht am Hallo-
ween-Abend auf den Weg macht.
Als kleine Flederméuse verkleidet,
schwirrt Ihr durch die Altstadt, Gber-
all gibt es Abenteuer zu erleben.

31. Oktober | 16:30 + 18:30 Uhr | Dauer: ca. 1,5 Std. | Preise: Erwachsene
4,- €/Kinder 8,- € (inkl. Verkleidung + Malbuch) | Treffpunkt: Parkplatz
Geroweiher | Schild ,,Stadt-Touren*

e »Volksverein Monchengladbach«

D
h gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH ®
ﬁl\k ; Holzprodukte

>
Secondhand- ”
Kleidung

Second Handchen
der Kinderladen

Hausrat
Biicher
CDs
@_@ Gebrauchtmobel
Geistenbecke.r Str.107 +118 bffnungszeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo—Fr 9:30-18 h
St. Helena-Platz 7 Sa 9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen
Eickener Str. 130 Zentrale:
41063 MG-Eicken 02166/67116 00
e eyt secondHandcren)

Roermonder Str. 56-58

41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de

Kinder

sind

* schutzbediirftig
 schiitzenswert
» wertvoll

DERS,
e

Kinderschutzbund

' (B fur kinder,

@ (pksB) Ortsverband Ménchengladbach e. V.

\)“SCHE,p
Jannet¥

&

Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssigungen,
Misshandlungen und Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder !

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Ménchengladbach e.V.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

Hindenburgstrafte 56 * 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 * Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de

2010 MARKTIMPULS.DE
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POETISCH

ALINA BRONSKY
BABA DUNJAS LETZTE LIEBE

MARCELLO FOIS
SCHWESTERN - DIE ALTE
GESCHICHTE

KOMISCH

Die alte Baba Dunja ist nach
Tschernobyl heimgekehrt.
In ihrem kleinen Dorf auf
dem verseuchten Gebiet von
Tschernowo baut sie sich mit
Gleichgesinnten ein neues Le-
ben auf. Wasser gibts aus dem
Brunnen und Gemuse aus dem
eigenen Garten. Die Zeit spielt
keine Rolle mehr. Wahrend der todkranke Petrovin
der Hangematte Liebesgedichte liest, die Melkerin
Marja mit dem fast hundertjahrigen Sidorow an-
bandelt, schreibt Baba Dunja Briefe an ihre Toch-
ter und Enkelin in Deutschland. Als eines Tages
Fremde ins Dorf kommen, steht die kleine Gemein-
schaft erneut vor der Auflésung. Mit Herz und Witz,
voller Kraft und Poesie lasst Alina Bronsky eine un-
tergegangene Welt wieder auferstehen.

Kiepenheuer & Witsch 2015 | ISBN: 978-3-462-04802-5 |
16,00 € | Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt |
Friedrichstr. 14 | 41061 MG | www.buchhandlung-
degenhardt.de

AKTUELL

JENNY ERPENBECK
GEHEN, GING, GEGANGEN

Sie sind immer wieder ein Au-
genschmaus und ein hapti-
scher Genuss, die in rotes Lei-
nen gebunden Bande aus der
SALTO-Reihe, und inhaltlich li-
terarische Perlen! Papa ist tot
- und nun?40 Jahre, nachdem
er sie verlassen hat, treffen
sich die ungleichen Zwillings-
schwestern Alessandra und Marinella in der ver-
waisten Wohnung ihres verstorbenen Vaters. Was
folgt, ist ein furioser spitzziingiger Dialog: Die un-
terschiedliche Wahrnehmungen der beiden und
Jfalsche® Erinnerungen miinden in kostliche Ge-
meinheiten und kleine, ,grausame® Geheimnisse
werden offenbar - bisweilen traurig und tragisch,

Marcello Fois

fir uns aber ein hochkomisches Lesevergniigen
der besonderen Art.

Wagenbach SALTO | ISBN: 978-3-8031-1312-2 | 15,90 €
Empfohlen von Buchhandlung prolibri | Schillerstr. 22 |
41061 MG und Zur Burgmiihle 20 | 41199 MG-Odenkir-
chen | www.prolibri-buchladen.de

AUTOBIOGRAFISCH

HANNS-JOSEF ORTHEIL
DIE ERFINDUNG DES LEBENS

Nachdem seine Frau verstor-
ben ist, scheint Richard nicht
mehr in die Rhythmen der
Normalitét zurickzufinden. Er
wendet sich wieder dem Leben
zu, als er mit der existenziellen
Not gestrandeter afrikanischer
Fluchtlinge konfrontiert wird.
Uber fast ein halbes Jahr hin-
weg entsteht eine immer tiefere Freundschaft zwi-
schen den Menschen, die Schutz und eine neue
Heimat suchen, und dem sich immer mehr fir sie

JENMY
ERPENBECK
RN GG G ANGEN

engagierenden Richard. Dieser Roman, in einer ru-
higen und nie sentimental werdenden Sprache er-
zahlt, appelliert an unsere Solidaritat und Huma-
nitat. Mit dieser Geschichte entdecken wir die der
Menschheit gemeinsamen und sie verbindenden
Kulturguter: Sprache, Empathie, Freundschaft,
Hilfsbereitschaft ...

Knaus Verlag | ISBN: 978-3-8135-0370-8 | 19,99 € |
Empfohlen von Buchhandlung Wackes | Hindenburgstr.
13941061 MG | www.wackes-buch.de

erzéhlt
in seinem autobiografischen

Roman ,Die Erfindung des
m Lebens® die bewegende Le-
DHRTHE bensgeschichte eines jungen
Mannes von seinen Kinderjah-
ren bis zu seinen ersten Erfol-
gen als Schriftsteller. Der mit
anfanglicher Stummheit ge-
schlagene, jedoch musikalisch begabte Johannes
kann sich erst nach Jahren aus der Umklamme-
rung seiner Familie [6sen. Mit 19 Jahren geht er als
bereits gefeierter Pianist an das romische Konser-
vatorium um zu studieren. Erist auf dem Weg nach
oben, als eine chronische Krankheit seiner Pianis-
tenkarriere ein jahes Ende setzt. Johannes wendet
sich der Schriftstellerei zu und ist auch da erfolg-
reich. Ein eindrucksvolles Buch Uber das Leben
und die Liebe.

Hanns-Josef Ortheil

N K riimtamg s Lollens

-

Obtb Verlag | ISBN: 978-3-4427-4635-4| 11,99 € |
Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith | Rathausstr. 10
| 41061 MG | www.antiquariat-am-st-vith.de

Jiinter besucht die
Bibliotheken MG und Rheydt

,<Junter, prominentes Borussen-Maskottchen
und Lesebotschafter, hat nicht nur Spafs an
der Borussia und Fufball, sondern auch an
Geschichten, Buchstaben und Wortern. Darum
kommt er gerne in die Stadtbibliothek, freut
sich auf die vielen lesebegeisterten Besucher
und immer neue Blcher und andere spannen-
de Medien. In der ersten Herbstferienwoche
besuchteram Freitag, 9. Oktober um 15.00 Uhr
die Zentralbibliothek, Carl-Brandts-Haus. Da-
bei ldsst er es sich nicht nehmen, mit Grol und
Klein, Fans und Kunden in Gamers Paradise
der Mediencorner das brandneue FIFA 16 aus-
zuprobieren. Autogramme von und Fotos mit
Junter gibt’s nattrlich auch. Also - Gamer, Bo-
russen- und Bibliotheksfans - Safe the Date!
Am Samstag, 17. Oktoberist dann die Stadtteil-
bibliothek Rheydt, Am Neumarkt 8 (Karstadt-
haus) Junters Ziel. Ab 12 Uhr kdnnen sich alle
grofen und kleinen Lesefohlen Autogramme
abholen, selbstgemalte Bilder signiert Jinter
besonders gerne. Naturlich steht er auch flr
Selfies bereit. Nicht nur Borussenfans sollten
sich das auf keinen Fall verpassen!

Eintritt frei. Weitere Informationen unter
www.stadtbibliothek-mg.de.

FOTOS: STADTBIBLIOTHEK MG, VERLAGE



FOTOS: STADTBIBLIOTHEK MG, DE.123RF.COM/PROFILE_SEREZNIY
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Stadtbibliothek Ménchengladbach:
[ime to play./

Den Alltag vergessen, sich in andere Welten traumen, Abenteuer erleben, der
Entdeckerlust freien Lauf lassen und spielend lernen, all das geht beim Ga-
men. Die Stadtbibliothek als Gamers Paradise: Spiele fir die Playstation 3 und
4, die XboxOne tind Xbox360, die Wii und WiiU sowie fur den NintendoDS und
Nintendo3DS, jedes aktuelle Konsolenformat ist vertreten. Ab jetzt kdnnen die
Games nicht nur ausgeliehen, sondern auch live vor Ort angespielt werden.

Ab sofort wird alle 14 Tage in der Mediencorner gezockt, abwechselnd auf
der Playstation 4 und der Wii. Im Oktober heif3t es zum ersten Mal am Freitag,
9.10.2015, von 14 bis 18 Uhr und Samstag, 10:10.2015, von 10 bis 14 Uhr heil’t

es ,time to play” in der Zentralbibliothek, Carl-Brandts-Haus. Die Teilnahme-

ist kostenlos.

Medienflohnmarkt
in der Stadtbibliothet Rheydt

Musik-CDs und Hérblcher, DVDs und Blue-Rays warten zu glinstigen Preisen
auf neue Besitzer. Grofen Spal fur kleines Geld versprechen aber auch Com-
puter- und Konsolenspiele. Und wer doch lieber liest, hat die Qual der Wahl
aus einer breiten Palette unterschiedlichster Biicher: von unterhaltsamen Ro-
manen Uber informative Sachblcher, Ratgeber und Reiseflihrer bis zu Kinder-
blichern. Mit dem Erlos werden neue Medien gekauft.

Schndppchenjager kbnnen von Dienstag, 20. bis Freitag, 23.-Oktober von 10
bis 18 Uhrund am Samstag, 24. Oktober von 10 bis 14 Uhr auf Medienjagd ge-
hen. Ort: Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus), Am Neumarkt 8.

Mit dem Prolibri Buchladen zur
Trankfurter Buchmesse

Autoren zum Anfassen, Prominenz auf Schritt und Tritt,
Lesungen, Signierstunden und-die Neuerscheinungen
des Herbstes, Buchkunst und bibliophile Kostbarkeiten,
Horblcher, Kinder- und Jugendbticher, Comics, ebooks,
kurz: die ganze Welt der Blicher zu Gast in Frankfurt. Wer
Lust hat, diese vielseitige Welt zu erleben, sollte nicht
fehlen auf der weltgrofsten Buchmesse mit einem kultu-
rellen Rahmenprogramm rund um das Gastland Indone-
sien, das mit zahlreichen Verlagen und tber 70 Aytoren
und Autorinnen vertreten sein wird.

Flr 40,- € bietet der prolibri-Buchladen die Hin- und
Ruckreise per Bus, den Eintritt und eine Tasche mit Uber-
raschungen. Anmeldung und Informationen erhalten Sie
im prolibri Buchladen, Schillerstr. 22-24, 02161 23640,
info@prolibri-buchladen.de oder jm prolibri Buchladen
Odenkirchen, Zur Burgmihle 20, 02166 601513, odenkir-
chen@prolibri-buchladen.de '
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Tangonacht plus ...
FurseinenneuenBallettabendwéhltRobertNorth

traditionelle Musik verschiedener Lander, wobei
Argentinien und Tangomusik von Astor Piazzolla

Dreiecksgeschichte um Liebe, Leidenschaft und

und Tod...Als ,Entrée“ zu diesem Tanzdrama sind Schottische Tanze zu erleben, eine reizvolle

nicht fehlt. Angeregt durch Marc Chagall, dessen Kunst auch durch seine russisch-jidische
Herkunft gepragt ist, hat André Parfenov eine Chagall-Fantasie fir Klavier, Klarinette und Violi-

ne komponiert, die am Abend live erklingen wird. Zu dieser Musik erweckt Robert North Figu-
: ,Swing Fashion“

. Jazz-Stil der Vierziger Jahre.
¢ Eintritt freil

: 20:00 TIG - Theaterim

: Griindungshaus

¢ 11. Niederrhein Musik-

: festival:

. ,Erlkénigs Verwandlung®
. Schauspieler und Sanger

: Dominique Horwitz inter-

: pretiert das klassische Lied
niker darf sich das Publikum auf eine Urauffihrung freuen. :
¢ 20:00 Zeughaus Neuss
repetitor sowie seit vielen Jahren gefeierter Solopianist des :
Sinfoniker schrieb André Parfenov nun ein Violinkonzert. Der : VORTRAGE
Solist des Abends ist dem Publikum ebenfalls kein Unbe- :
kannter: Philipp Wenger, Erster Konzertmeister der Nieder- :
¢ Die Bundeswehr ist einer
. der groBten Arbeitgeber
Schloss®. GMD Mihkel Kitson konnte sie sich sogleich als :
Eréffnungssatz eines Violinkonzerts vorstellen. Und so mach-
te sich André Parfenov an die Orchestrierung des urspriing- :
lichen Klavierparts und komponierte zwei weitere Sétze. Das Ergebnis sind ein Adagio, das :
von einem bertihrenden Gesang gepragt wird, und ein erregtes Finale, das vom Wettstreit zwi-
schen Solist und Orchester bestimmt ist. Eroffnet wird der eindrucksstarke Konzertabend mit :
1 Jeanette Kleist.
zeichnet hingegen Robert Schumanns Sinfonie Nr. 2 C-Dur. Dies mag darin griinden, dass :
* zentrum

. Polizeiausbildungin

: Nordrhein-Westfalen

* Wie wird man Polizist/in?

: Referentin: Tina Giunta,

. Einstellungsberaterin der
: Polizeibehérde Monchen-
. gladbach.

1 15:00-16:30 Berufsinforma-
: tionszentrum

: GroRelternabend

* Wir werden GroReltern!

ren und Motive von Chagall zu tdnzerischem Leben.
Fr. 2.10.2015, 19:30 (Urauffiihrung) | Theater Monchengladbach | GroBe Biihne
Weitere Auffiihrungen im Oktober: 4.10. (16 Uhr), 15.10., 17.10., 27.10., jeweils 19:30 Uhr

Im zweiten Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sinfo-
Der Komponist des neuen Werks ist André Parfenov, Ballett-

Theaters. Fir GMD Mihkel Kiitson und die Niederrheinischen

rheinschen Sinfoniker.
Ursprung des Violinkonzerts ist Parfenovs Sonate ,Nacht im

Antonin Dvoraks sinfonischer Dichtung ,Die Waldtaube®. Eine gewisse Zwiespéltigkeit kenn-

Schumann sie im Anschluss an eine schwere schépferische wie gesundheitliche Krise verfass-
te. Ebenso ist die Sinfonie aber Abbild von Schumanns neuem formalem Denken.

Mi. 14.10.2015, 20:00 | Theater Monchengladbach | Konzertsaal

Do. 15.10.2015, 20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

,DELTA MOUSE* (siehe Foto) ist das Akustik-Duo um die bei-

ter Musik nicht verpassen sollten. Mit akustischen Gitarren,
Piano, Percussion, Looper und zwei iberragenden Stimmen
erzeugendiebeidenVollblutmusikereinen Soundund Groove,
wie eine Unplugged-Band in ,Vollbesetzung".

E-Gitarre, Bass, Drums und natirlich Vocals reichen den drei
Profimusikern, um eine beeindruckende Soundwand zu er-

zeugen und ein groRes Spektrum an Musikstilen aufzuwei-
sen. Christoph Granderath (git), Rudiger Tiedemann (drums) und René Piitz (bass/voc) spielen :
bekannte Welthits in eigenen Interpretationen, Platz fiir freie Improvisationen und spontane :

Jams machen ein Konzert von SUPASTAR zu einer unterhaltsamen und kurzweiligen Show.
Fr. 16.10.2015 | 20:30 Uhr | Sparkassenpark

den inhaltlichen Schwerpunkt bilden. ,Wir tan- :
zen Tango, weil wir Geheimnisse haben“ - die- :
ses Zitat trifft auch auf Robert North” Handlungs-
ballett Stunde Null zu, das eine dramatische :
: Gitarrist und Sanger Dirk
Eifersucht erzéhlt: Eine Frau hat eine heimliche :
Liebesbeziehung mit dem Bruder ihres Eheman- :
nes. Als der Ehemann diese Liaison entdeckt, kommt es zur Auseinandersetzung auf Leben :
: Special Guest: Arnold Kis-
Choreografie in typischen Formationen und Kostlimen, wobei auch der Klang des Dudelsacks
: 20:00 La Bodega | Viersener
1 Str. 180

den Frontleute der Band ,Booster, Chris Schmitt und René *
Putz. Endlich geben sie wieder eines ihrer seltenen 6ffent- :
lichen Konzerte, welches die Fans akustischer handgemach- :
. tung fiir werdende Eltern
: Chefarzt Dr. Harald Lehnen
+ wird Uber Wissenswertes

: rund um die Geburt infor-
,SUPASTAR ist ein Rock-Pop-Trio in erdiger Besetzung. :
¢ die Wochnerinnenstation
. vorstellen.

20:00 Uhr | Zeughaus Neuss
1 11. Niederrhein Musikfestival

LErlkonigs Verwandlung® hat sich der Schauspie-
ler und Sanger Dominique Horwitz fir sein Pro-
gramm im Zeughaus Neuss vorgenommen. Der
vielseitige Kiinstler, der auch beim diesjahrigen
Shakespeare Festivalin Neuss gastierte, setzt sich
bei diesem ausgesprochen individuell gestalte-
ten Abend ausfiihrlich mit dem Gebiet des klassi-
schen Liedes auseinander und kommt nicht nur
hinsichtlich des geheimnisvollen ,Elfenkonigs*
zu ganz personlichen Schlussfolgerungen.

O
O
|_l

musica dal vivo - Live-
Musik am Bunten Garten:
Dirk Kraforst - 30 years
live on stage - das Jubila-
umskonzert

Kraforst présentiert seine
Lieblingssongs aus 30 Jah-
ren Buhnenerfahrung.

ters (Bluesharp).

Hutkonzert:

neu.

» sieche oben

Karriere bei der Bundes-
wehr

Deutschlands. Welche Mog-
lichkeiten sich fir Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium bieten, dariiber in-
formiert Karriereberaterin

15:00 Berufsinformations-

18:00-19:30 Krankenhaus
Neuwerk
Informationsveranstal-

mieren, den Kreilksaal und

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Al Bundy Schuhbérse
10:00-19:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

SONSTIGES

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
»Mit Humor durch den
Alltag“

An diesem Abend lernen Sie
mit einfachen Korper- und
Improvisationstibungen,
wie Sie wieder mit mehr
Freude Ihren Alltag bewalti-
gen kénnen.

18:00-21:00 Praxis am Bis-
marckplatz | Stephanstr. 12

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugend-clubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids
Fir Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

“
A
N

»Tangonacht plus ...
(Urauffiihrung)
Ballettabend von Robert
North. Anschl. Premieren-
feier im Theatercafé Linol.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne
» siehe ,,Highlights |
Seite 36

»Das Ende vom Anfang“
Von Sean O’Casey.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

Mit ,We Used To Be Tou-
rists“ (Koln) & Rob Moir
(CAN). Eintritt: frei, um Hut-
spenden fir die Musiker
wird gebeten!

20:00 Kulturkiche

» siehe Seite 37 oben

FineArtJazz:
»,Ramon Valle Trio“
Jazz-Konzert.

20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts,
Dancefloor.

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Abi-Party

Prasentiert von UNNORMAL-
ENTERTAINMENT.

21:00 Projekt 42

SMELLS LIKE 90s

22:00 Messajero

» siehe Seite 38 oben
Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

FESTE | MARKTE

Rheydt

140 Aussteller prasentieren
Schénes rund ums haus,
garten, Kunst und Mode.
12:00-18:00 Schloss Rheydt
» siche HINDENBURGER
September 2015 |

Seite 16

5 Jahre KULT+GENUSS
Wir feiern mit
Lbeets'n’berries* live.

19:00 KULT+GENUSS
Monchengladbacher
Oktoberfest

Mit ,Wildbach“ und Antonia
aus Tirol.

19:00 Kunstwerk Wickrath

» siehe Seite 6

SONSTIGES

Rundradeln mit dem
ADFC Moénchengladbach
18:00-19:00 Treffpunkt:
AStA Hochschule Nieder-
rhein | Webschulstr. 20

Mit bloRem Auge -
Himmelsbeobachtung
ohne Instrumente
Veranstalter: Astronomi-
scher Arbeitskreis Ménchen-
gladbache. V.

20:00 Sternwarte Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80
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Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> OKTOBER

Orgelmusik zur Marktzeit:
Orgelsinfonik zum ,,Tag
der deutschen Einheit*“
Kantor Marcus Strimpe
spielt Werke von Ives, Karg-
Elertu. a.

11:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Blues That Rocks Your
Soul

Die ,PJ.Company“ mit
einem Zusatzkonzert.
20:00 BIS-Zentrum

ROOTS QUEEN & United
Tribes

21:00 Denk Mal ...

Go Music

Mit Martin Engelien und
guests.

21:00 Messajero

Feldhockey: 2. Bundesliga
Nord Médnner

6. Spieltag:

Gladbacher HTC -
Blau-Weils Koln

14:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11
FuBball-Bundesliga
8.Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

VfL Wolfsburg

15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 48/49
Handball: Oberliga
Manner

4. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

SC Langenfeld

19:30 Jahnhalle
Handball: 3. Liga West
Manner

5.Spieltag:

TV Korschenbroich -

HSG Varel-Friesland

19:30 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

Rock around the clock
Rock 'n” Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

20:00 Uhr | Kulturkiiche
2 Kiichenkonzert #23

,We Used To Be Tourists“ machen stilltreibenden
Indie-Folk mit akustischen Instrumenten und
spannungsvoll-harmonischem Gesang - reich an
eingdngigen sowie vielschichtigen Melodien und
durchzogen von rhythmischen Akzenten. Die drei
Musiker aus Koln begeisterten bei vergangenen
Support-Shows fir HONIG, The Fratellis oder
Turin Breaks oder als Headliner des Melodica-
Festivals Kéln. Supported werden sie von dem
kanadischen Folk-Musiker Rob Moir.

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

21:00 Foxbar

Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop,
Crossover, 60s mit DJ Hejo.
22:00 Messajero

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White

Aufs Maul (DJ Archetype)
meets Back to the Eighties
(Buddy Hawaii)

DJ Buddy Hawaii aka Bud
Spenca auf dem 2nd Floor
(Pop, Rock, Heavy Metal,
Hip-Hop, NDW); DJ Arche-
type ab 24:00 Uhr auf dem
1st Floor (Rock, Hardcore,
Metal, Nu-Metal, Punkrock,
Metalcore).

23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafe
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Herbstfestival

Schloss Rheydt

140 Aussteller prasentieren
Schones rund ums haus,
garten, Kunst und Mode.
10:00-18:00 Schloss Rheydt
» siche HINDENBURGER
September 2015 |

Seite 16

Schlossherbst

Schloss Dyck

Landlicher und familiarer
Herbstmarkt mit einer Viel-
zahlvon Ausstellern. GroRes
Angebot an Pflanzen, De-
korationen und Kostlichkei-
ten rund um das herbstliche
Leben.

10:00-18:00 Schloss Dyck |
Jichen

» siehe Seite 16
Trodelmarkt

11:00-16:00 Edeka Endt |
Hofstr. 144

Trodelmarkt

11:00-16:00 Parkplatz HIT |
Dahlener Str. 171
Moénchengladbacher
Oktoberfest

Mit ,Wildbach“ und Tim
Toupet.

19:00 Kunstwerk Wickrath

» siehe Seite 6

SONSTIGES

Moénchengladbach mit
dem Bus entdecken
Informative und spannen-
de Tour durch 1.000 Jahre
Stadtgeschichte.
Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Verdi: ,,Il Trovatore*
Metropolitan Opera live.
Mit Anna Netrebko, Dolora
Zajick, Yonghoon Lee,
Dmitri Hvorostovsky;
Dirigent: Marco Armiliato.
19:00 Comet Cine Center
KiK-Vorstellabend
Kinstler im Karneval
MGe. V.

19:00-23:00 Haus Dahlen |
Muhlenwallstr. 4

Alle Gewinnspiele auch auf
facebook.com/hindenburger

> OKTOBER

»Tangonacht plus ...
Ballettabend von Robert
North.

16:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne
» siehe ,,Highlights |
Seite 36

KONZERTE

»Family of Peace Gospel
Singers”

Auftritt des Giesenkirchener
Gospelchors anlasslich des
Erntedankgottesdienstes.
9:45 Lutherkirche | Konstan-
tinstr. 226 | MG-Giesen-
kirchen

,Redhouse Jazzband“
Live-Jazz.

12:00-15:00 Ratskeller
Rheydt

FuRball: Niederrheinliga
Frauen

7. Spieltag:

Borussia M’'gladbach Il -
SV 1913 Walbeck

11:00 Sportanlage

Am Haus Lutz

BLUES & POP
im Sparkassenpark

Pop in the Park und Blues in the Park werden auch in
diesem Jahrwieder ihrem Namen gerecht. Am 16. und
17. Oktober findet im VIP Haus des SparkassenParks
eine Neuauflage des letzten Jahres statt.

Pro Abend werden jeweils zwei
Bands auf der Biihne performen.
Die Zuschauer durfen sich wie-
der auf eine gepflegte Veranstal-
tung freuen und natdrlich auf Mu-
sik der Spitzenklasse. Das neue
VIP-Strandhaus auf dem Geldnde
DELTR.MOUSE des MénchengladbacherSparkas—
senParks ist eine besondere Lo-
cation im gemitlichen Ambiente,
mit stimmungsvoller Beleuchtung
und hochwertiger Einrichtung,
freier Platzwahl mit Sitzmoglich-
keiten und Stehtischen. Eben-
falls wird viel Wert auf einen guten
Sound und eine geschmackvolle
Bihnen- und Lichtshow gelegt.

SUPHSTAR

Das Line up:
Fr., 16.10. / ,,PoP in the Park“: ,,DELTA MOUSE“ und ,,SUPASTAR*

,DELTAMOUSE* ist das Akustik-Duo um die beiden Frontleute der Band
,Booster®, Chris Schmitt und René PUtz. Mit akustischen Gitarren, Piano,
Percussion, Looper und zwei Uberragenden Stimmen erzeugen die bei-
den Vollblutmusiker einen Sound und Groove, wie eine Unplugged-Band
in ,Vollbesetzung®.

LSUPASTAR® ist ein Rock-Pop Trio in erdiger Besetzung. E-Gitarre, Bass,
Drums und natUrlich Vocals reichen den drei Profimusikern, um eine be-
eindruckende Soundwand zu erzeugen und ein grofses Spektrum an Mu-
sikstilen aufzuweisen.

Sa., 17.10. / ,,BLUES in the Park*: ,René Piitz Rock " n" Blues Attack“
und ,,STANLEY BEAMISH Blues Band*

LRENE PUTZ Rock " n " Blues Attack®, ist das neue Blues Trio um den
Monchengladbacher Musiker René Piitz. Mit seinen Kollegen Riidiger Tie-
demann und Dennis Bowens bringt er in klassischer Rock-Triobesetzung
(E-Git, E-Bass und Drums) den ,0ld School-Sound“ der 60er und 70er auf
die Bihne.

Die ,STANLEY BEAMISH Blues Band*“ spielt seit 26 Jahren ihren ganz eige-
nen Sound. Die Ménchengladbacher Musiker begeistern ihre Fans auch
nach unzéhligen Auftritten immer wieder mit einer gesunden Mischung
aus traditionellen Blues-Klassikern, straighten Bluesrock und eigenen
Songs. Special Guests: Johannes Seidemann (Sax) und Francis Norman
(Bratsche)

Strandhaus im SparkassenPark, Am Hockeypark 1,41179 M Gladbach,
Einlass ist jeweils um 19.30 Uhr, Weitere Infos unter www.sparkassen.
park.de
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TERMINE OKTOBER

FuRball: A-Junioren
Bundesliga West

8. Spieltag:

1. FC M’gladbach U19 -
Rot-Weiss Essen U19
11:00 Ernst-Reuter-Sport-
anlage | Luisenstr. 35
FuRball: Oberliga
Niederrhein

10. Spieltag:

1. FC M’gladbach -

TSV Meerbusch

15:00 Ernst-Reuter-Sport-
anlage | Luisenstr. 35

FESTE |

stival
Schloss Rheydt

140 Aussteller prasentieren
Schones rund ums haus,
garten, Kunst und Mode.
10:00-18:00 Schloss Rheydt
» sieche HINDENBURGER
September 2015 |

Seite 16

Schlossherbst

Schloss Dyck

Landlicher und familiarer
Herbstmarkt mit einer Viel-
zahl von Ausstellern. Gro-
Res Angebot an Pflanzen,
Dekorationen und Késtlich-
keiten rund um das herbst-
liche Leben.

10:00-18:00 Schloss Dyck |
Juchen

» siehe Seite 16
Modellspielzeugmarkt
Ein Eldorado fiir Liebhaber,
Sammler und Modellspiel-
zeugenthusiasten.
11:00-16:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

Trodelmarkt

11:00-16:00 Parkplatz HIT |
Dahlener Str. 171

SONSTIGES

Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Allgemeine Fiihrungen
durch die Sammlung
Fihrungen um 11:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 im
Rahmen des Ersten Sonn-
tags bei freiem Eintritt.
Stadt. Museum Abteiberg
Englischsprachiger
Gospel-Gottesdienst

Mit den Sangerinnen Chey
und Lorraine.

15:00 Ev. Friedenskirche |
Margarethenstr. 20

Beginn der Herbstferien

in Nordrhein-Westfalen
(bis 16. Oktober 2015)

22:00 Uhr | Messajero

2  SMELLS LIKE 90s

Am Freitag, 2. Oktober 2015 laden die DJs Hejo
Siemes und Markus Ludwig zu ihrer musika-
lischen Zeitreise in die Neunziger Jahre.

Ab 22 Uhr wird im Monchengladbacher Messa-
jero zu Ohrwiirmern des Grunge, Rock, Alternati-
ve-Rock, Hip-Hop, Britpop und Pop-Punks gefei-
ert. Eintritt: 4,- €, kein Mindestverzehr.

MO5

VORTRAGE

Wiedereinstieg in den
Beruf

Informationen und Tipps
zu Themen, die fir den Wie-
dereinstieg wichtig sind: zur
Planung der ersten Schritte,
zum regionalen Stellen-
markt, zu Moglichkeiten der
Stellensuche und Bewer-
bung sowie zu flexiblen
Arbeitszeitmodellen.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

> OKTOBER

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

Die Kinder lernen den Um-

gang mit dem Baby anhand
einer Puppe - angefangen
vom Tragen bis hin zum Ba-
den und Wickeln. Erfahrene
Kinderkrankenschwestern
zeigen ihnen kleine Kniffs
und Tricks.

17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

DI6

VORTRAGE

Arbeiten in den Nieder-
landen
Informationsveranstaltung.
10:00-12:00 Berufsinforma-
tionszentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

> OKTOBER

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

»Kunst und Natur
Herbstferienkurs fur Kinder
von 6 bis 8 Jahre.
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»~Apfelkuchen und Apfel-
taschen®
Herbstferienbackkurs fiir
Kinder von 9 bis 12 Jahre
anlasslich der aktuellen
Ausstellung von Antje
Majewski.

14:30-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Topfern, malen, schrei-
ben, kleben*
Herbstferienkurs fir Kinder
ab 6 Jahre mit Sabine Wes-
terwelle.

15:00-18:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

» siehe ,, Tipps fiir Kids |
Seite 32/33

Offener Treff fiir
Jugendliche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

MI/

»Kunst gegen BARES“
Show mit Wettbewerbs-
charakter, bei der acht un-
terschiedliche Kinstler mit
dem Ziel auftreten, in acht
Minuten bestmoglich zu un-
terhalten.

20:00 BIS-Zentrum

LITERATUR

»Der Palast der Meere*
Lesung mit Rebecca Gab-

[é und Nicole Engeln. Erle-
ben Sie den neuen Roman
im komfortablen Gablé-Bus.
Veranstalter: Mayersche
Buchhandlung.

15:00 +16:00 + 17:00 Ein-
stieg ab Lambertsstr. 16

VORTRAGE

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt.

18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Saal unter der
Kapelle

> OKTOBER

Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Semester Opening

Party FSR05

22:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

&
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SONSTIGES

Von Mdnchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stlindige Spazier-
gang durch die Monchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild , Stadt-
Touren®

Welches Sternbild ist das?
Sternfihrung mit dem
Astronomischen Arbeits-
kreis Ménchengladbach e. V.
20:00 Treffpunkt: Eingang
Wasserwerk Rheindahlen

»Kunst und Natur
Herbstferienkurs fur Kinder
von 6 bis 8 Jahre.
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Apfelkuchen und Apfel-
taschen“
Herbstferienbackkurs fiir
Kinder von 9 bis 12 Jahre
anlasslich der aktuellen
Ausstellung von Antje
Majewski.

14:30-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

,» Topfern, malen, schrei-
ben, kleben*
Herbstferienkurs fur Kinder
ab 6 Jahre mit Sabine Wes-
terwelle.

15:00-18:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 32/33

DO8

KONZERTE

, THE LAST RESORT und
»AGGRESSIV

20:00 Projekt 42

» sieche oben

LITERATUR

»Aufgewachsen in Mon-
chengladbach (Rheydt
und Wickrath) in den 40er-
und 50er-Jahren®

Magdlen Gerhards préasen-
tiert ihr neues Buch.

15:00 Mayersche Buchhand-
lung | Stresemannstr. 14

VORTRAGE

Au Pair und Work &Travel
weltweit

Join the world! Referentin:
Sarah Fechtnervon AIFS.
16:00 Berufsinformations-
zentrum

>OKTOBER

20:00 Uhr | Projekt 42

8 THE LAST RESORT und AGGRESSIV

Die britische Oil-Legende ,The Last Resort* kehrt
nach Deutschland zuriick und spielt ein exklu-
sives Konzert. Gegriindet 1980, erschien dann
auch direkt 1982 das Debut-Album ,SKINDHEAD
ANTHEMS, woraufdann leider die Auflésung der
Band erfolgte. Nach vielen Neustarts und Um-
besetzungen wurde die Band 2002 davon Uber-
zeugt, dass ,The Last Resort“ immer noch ein
Name wdre, der bei den Fans in guter Erinnerung
geblieben ist. Support: ,Aggressive“.

Finlantis-Geburtstags-
party

Jubildumsparty 5 Jahre
Finlantis.

10:00-23:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

.
=

Finlantis
Lange Sauna-Nacht

22 41334 Nettetal-Kaldenkirch

SONSTIGES

Konzertfilm mit anschlie-
Rendem Live-Interview.
19:30 Comet Cine Center

Herbstferienkurs fir Kinder
von 6 bis 8 Jahre.

11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Apfelkuchen und Apfel-
taschen“
Herbstferienbackkurs fir
Kinder von 9 bis 12 Jahre
anlasslich der aktuellen
Ausstellung von Antje
Majewski.

14:30-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

,» Topfern, malen, schrei-
ben, kleben*
Herbstferienkurs fir Kinder
ab 6 Jahre mit Sabine Wes-
terwelle.

15:00-18:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 32/33

Offener Treff fiir Kids

Fr Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

FRY

»Ein Maskenball*

Oper von Giuseppe Verdi in
italienischer Sprache.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne

> OKTOBER

»Das Ende vom Anfang*
Von Sean O’Casey.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

,,ngsofFloyd“ .................
21:00 Denk Mal ...

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Geburtstags-Gala
8. Oktober 2015

8 Aufguss-Gala
24. Oktober 2015
18 bis 24 Uhr

P
Sa
il

Finlantis

—
n - Tel. 0 21 57 895 95 70 - info@finlantis.de - www.finlantis.de

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dan-
cefloor.

19:00 Cocos

Die groRRe Mallorca Party
Achim Koéllen, Markus Be-
cker, Ina Colada, die Remmi
Demmi Boys und DJ Andy
Luxx.

19:00 Kunstwerk Wickrath
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop,
Crossover, 60s mit DJ Hejo.
22:00 Messajero

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White

1 Jahr HOTEL KATZE
Jubildaumsparty

Deep House/Tech House/
Techno mit Kill Baulitz und
Gasten.

23:00 Projekt 42

YOLO Friday

23:00 YOLO Club

SONSTIGES

Per Segway durch die City
Die Stadt bei einer ca. drei-
stlindigen Route einmal auf
eine neue Art erleben - fast
gerduschlos und mit einer
vollig anderen Sichtweise
auf die zahlreichen Sehens-
wirdigkeiten. Die Teilneh-
mer mussen im Besitz eines
glltigen Fuhrerscheins fir
Mofa, Motorrad oder Auto
sein! Veranstalter: MGMG.
15:00 Autozentrum Schmitz |
Gartenstr. 95-97
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11:00 Uhr | Theater Ménchengladbach
11 1 kammerkonzert

Unter dem Motto ,La vida breve* présentieren
Mitglieder der Niederrheinischen Sinfoniker ein
Programm, das eine grofte Palette spanischen
Lebensgeflihls ausbreitet: von feuriger Leiden-
schaft Uber Gberschdumende Frohlichkeit bis zu
stiker Melancholie. Die Gitarre als spanisches Na-
tionalinstrument, Kastagnettenkldnge und faszi-
nierender Flamencotanz dirfen dabei nattrlich
nicht fehlen, weswegen sich die Sinfoniker ver-
schiedene Géste eingeladen haben.

»Kunst und Natur
Herbstferienkurs fir Kinder
von 6 bis 8 Jahre.

11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Apfelkuchen und Apfel-
taschen®
Herbstferienbackkurs fiir
Kinder von 9 bis 12 Jahre
anlasslich der aktuellen
Ausstellung von Antje
Majewski.

14:30-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Topfern, malen, schrei-
ben, kleben“
Herbstferienkurs fir Kinder
ab 6 Jahre mit Sabine We-
sterwelle.

15:00-18:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 32/33

»Yakari und Schneeball in
Gefahr*

Figurentheater fur Kinder
ab 2 Jahre.

15:00 + 17:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle
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»Was ihr wollt*
Komodie von William
Shakespeare.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Bihne

KONZERTE

THEATER EXTRA | Musik-
biihne: ,,Ein gliickliches
Kiinstlerleben®
Geburtstagskonzert mit He-
len und Klaus Donath.
18:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal

Die lange Kdlsche Nacht
Mit ,RABAUE®, ,DOM Hatz-
jer“und ,DE’ HOFNARREN®,
19:00 Kunstwerk Wickrath
,»Kings of Floyd*

21:00 Denk Mal ...

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
19:00 Cocos

Tanzparty im TSC Mon-
chengladbach

20:00 TSC Monchenglad-
bach | Tanzforum Broicher
Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae
Vibes mit den Residents Top
Gun Sound & Friends. Free
Mix-CDs fiir die ersten 100
Gaste! Sektempfang fir die
Ladys bis 00:30 Uhr!

23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafe
Trédelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Herbst-Delikatessen am
Wegesrand
Wildkrduterwanderung in
Rheydt und Umgebung mit
zertifizierter Krauterfach-
frau. Wir entdecken gemein-
sam viele Beeren und Wild-
pflanzen.

Veranstalter: Krauterglick,
Weststr. 19, Jichen.
11:00-13:00 Start: Treffpunkt
Rheydt

Von Raubrittern und edlen
Frauleins

Zahlreiche wunderschéne
Schlosser entlang der Niers
laden bei dieser Schldsser-
Tour ein zum spannenden
Ruckblick in vergangene
Jahrhunderte. Veranstalter:
MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Rum Tasting

Das Rum Tasting eignet

sich in gleicher Weise fur
den begeisterten Rum Lieb-
haber und fir alle Neulin-
ge, die bereit sind sich auf
neue und einzigartige Ge-
schmackserlebnisse einzu-
lassen.

19:00 Kult+Genuss

Projekt Apfel - Was ich
immer schon iiber Apfel
wissen wollte
Tagesworkshop fir Kinder
von 6 bis 8 Jahre anlasslich
der aktuellen Ausstellung
von Antje Majewski.
11:00-16:00 Stadt. Museum
Abteiberg
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»Geschichte einer Tigerin“
Nach Dario Fo. Mit Stephan
Tacke-Unterberg,

19:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum

,»Ein Maskenball®

Oper von Giuseppe Verdiin
italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

KONZERTE

1. Kammerkonzert
2015/2016: ,,La vida breve*
Mit Werken von Joaquin Ro-
drigo, Manuel de Falla, Luigi
Boccherini, Isaac Albéniz u.
a. Mit Izabela Matula (Sop-
ran), Emir Imerov, Ellen Till-
mann (Violine), Albert Hame-
toff (Viola), Lorena Meiners-
Nitsch (Violoncello), Mateusz
Goraj (Gitarre), Pascal Rojas
(Cajon), Megumi Viola Pie-
troniro, Gianfranco Brogna
(Tanz und Kastagnetten),
RemiNormand (Tanz).

11:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

» sieche oben

SCHALLPLATTEN §
CD BoRSE
Kaiser-Fr.-Halle

11.10.7=

7. Offene Ménchenglad-
bacher Stadtmeisterschaft
Tanzen

HGR 11D, C, Bund A Latein,
SEN1ID, C, B,Aund S Stan-
dard.

ab 11:00 TSC Ménchenglad-
bach | Tanzforum Broicher
Str.13

FuBball: B-Junioren
Bundesliga West

8. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
Bayer Leverkusen U 17
11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuRball: Niederrheinliga
Frauen

8.Spieltag:

FSC Moénchengladbach -
Sportfreunde Baumberg
13:00 FSC Arena | Menn-
rather Str. 37

AUF UBER 3000m?

FINDEN SIE

NIGHTS

WAS IHNEN NICHT GEFALLT.

bettenbaues

ausgeschlafen einkaufen —

FliethstraBe 69

41061 Manchengladbach
Fon: 02161 /1791 44
www.bettenbaues.de

Bei einer riesigen Auswahl aus Matratzen,

Betten & Textilien kann Thnen eigentlich
nur einer helfen: unser exzellenter Service.
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FESTE | MARKTE

Schallplatten- und
CD-Borse

Tontrager aus allen Musik-
richtungen seit den 50er-
Jahren bis heute.
11:00-16:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

» siehe Seite 6

Cityfest

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Innenstadt

SONSTIGES

g
Briefmarkenfreunde 1924.
9:30-12:00 Turnerheim |
Nordstr. 133
»Baugeschichte: Stein und
Schein“
Offene Besucherfiihrung.
14:00 Treffpunkt: Schloss
Dyck | Rosenturm in der
Gartenpraxis
Von SpieRbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel
Wer schon immer wissen
wollte, wie ein Henker sich
sein Zubrot verdiente und
welche Krauter urspriing-
lich im Abteigarten wuchsen
oder wer sogar einmal ,,auf
den Hund kommen“ méch-
te, kann sich vom Stadtfih-
rer in einem historischen
Gewand in die Welt des Mit-
telalters entfihren lassen.
Veranstalter: MGMG.
17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Figurentheater Mimikry fir
Kinder ab 4 Jahre.
15:00 JUKOMM

MO1?2

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

> OKTOBER

O
NN
ON)

Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

17

Block Party

23:00 Uhr | Projekt 42

Im Oktober heifst es zum 5. Mal ,Keepin’ Hip Hop
live“ in der Gladbacher Altstadt. Mit seinem ledig-
lich online und auf Kassette veroffentlichten ,Mo-
totape” hat Johnny Moto im letzten Winter erst-
mals fur weites Aufsehen in der deutschen Szene
gesorgt. Zuvor lediglich als Live-Backup oder
Feature-Gast auf Werken seiner Labelkollegen
erschienen, lieferte er mit seinem ersten Release
eine biindige und klassische Battle-EP, mit rohen
und dennoch detailreichen Produktionen.

SONSTIGES

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

»Abgetau
spaghetti siiR-salzig!“
Herbstferienkurs fur Kinder
ab 6 Jahre mit Nicola
Grosch.

9:30-12:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt
»Schattenspiele - Skulp-
turen aus Licht und Schat-
ten“

Herbstferienkurs fur Kinder
von 6 bis 9 Jahre.
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Bunt, grol und coole
Spriiche“

Herbstferienkurs fur Kinder
und Jugendliche von 10 bis
13 Jahre.

14:30-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

» siehe ,, Tipps fir Kids* |
Seite 32/33

Offener Treff fir
Jugendliche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

> OKTOBER

MI114

»Was ihr wollt*
Komaodie von William
Shakespeare.

19:30 Theater M&nchen-
gladbach | GroRe Biihne

KONZERTE

Jazz am Schmdlderpark:
,Old Market Stompers*
19:30 Gasthaus am Schmal-
derpark | Schmélderstr. 61
2. Sinfoniekonzert
2015/2016

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Antonin Dvorék, André Par-
fenov und Robert Schu-
mann; Dirigent: GMD Mihkel
Kutson; Solist: Philipp Wen-
ger (Violine).

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Konzertsaal

» siehe ,,Highlights* |
Seite 36

Jam Kantine

Free Music Session/Open VJ
unter der Leitung von Tarek
und Meikel. Backline vor-
handen (Bass-Amp, Drums,
Keys, Mikro), Gitarren u. a.
bitte mitbringen, kann ge-
gebenenfalls auch von Mit-
musikern entliehen werden.
21:00 Projekt 42

VORTRAGE

M.Gladbach und die Griin-

dung des Volksvereins fiir
das katholische Deutsch-
land“

Vortrag im Rahmen des
Jubildums ,125 Jahre Volks-
verein flr das katholische
Deutschland*.

Referent: Hans Schiirings
(in Zusammenarbeit mit der
Otto-von-Bylandt-Gesell-
schaft).

19:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

» siehe Seite 52/53

Rock around the clock
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

FESTE MARKTE""
:

6:rOO—14:00 Trabrennbahn
SONSTIGES

Kitchentalk #18

Gaste werden noch bekannt
gegeben. Die Talkshow
von Stadionsprecher Tors-
ten ,Knippi“ Knippertz mit
Gasten aus und um Mén-
chengladbach. Eintritt frei!
Platzkarten unter info@kul-
turkueche.com.

20:00 Kulturkiiche
Mittwochskino im BIS:
»12 Years a Slave“

USA 2013, Regie: Steve
McQueen, 135 Min.

20:30 BIS-Zentrum

»Abgetaucht - Algen-
spaghetti sii-salzig!“
Herbstferienkurs fir Kinder
ab 6 Jahre mit Nicola
Grosch.

9:30-12:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt
»Schattenspiele - Skulp-
turen aus Licht und Schat-
ten“

Herbstferienkurs fir Kinder
von 6 bis 9 Jahre.
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

18

20:00 Uhr | BIS-Zentrum
Ensemble Liberta

Das ,Ensemble Liberta“ erweckt die unterschied-
lichsten Genres wie Jazz, Symphonien, Flamen-
co, Tango und klassische Musik auf japanischen
traditionellen Musikinstrumenten zum Leben.
Die Gruppe wird von der renommierten Koto
und Shamisen-Spielerin Kazuko Takeda geleitet.
Ebenfalls Bestandteil der Truppe: Shakuhachi
(vertikale Bambusflote)-Spieler Tenzan Yamada,
Keyboardspieler Noboru Matsuyama und Taiko-

Kinstler Art Lee.

»Bunt, groR und coole
Spriiche*

Herbstferienkurs fur Kinder
und Jugendliche von 10 bis
13 Jahre.

14:30-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 32/33

> OKTOBER

DO15 ]

»Tangonacht plus ...«
Ballettabend von Robert
North.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Biihne
» siehe ,,Highlights |
Seite 36

»Alles frisch!?¢

Mit Bill Mockridge.

Bitte beachten: Veranstal-
tung ist bereits ausverkauft!
20:00 Die Spindel im BIS-
Zentrum

KONZERTE

2. Sinfoniekonzert
2015/2016

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Antonin Dvorék, André Par-
fenov und Robert Schu-
mann; Dirigent: GMD Mihkel
Kitson; Solist: Philipp Wen-
ger (Violine).

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe ,,Highlights* |
Seite 36

THEATER EXTRA | Musik-
biihne:

Meisterklasse fiir Gesang
Mit Helen Donath. Eintritt
freil Zahlkarten an der The-
aterkasse. Spenden zur
Unterstitzung des Opern-
studio Niederrhein sind will-
kommen.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

YES WE JAM

Session mit René Pitz (git/
voc), Jirgen Dahmen (key-
boards), Andy Pilger (drums)
und special guest.

20:15 Messajero

VORTRAGE

Ausbildung und Studium
bei der Arbeitsagentur
Moénchengladbach
Informationsveranstaltung.
14:00 Berufsinformations-
zentrum

Ausbildung und Studium
bei Bundespolizei
Informationsveranstaltung.
14:00 Berufsinformations-
zentrum

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt.

18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Saal unter der
Kapelle
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Giber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

BORLYN - Der Bass macht
die Musik

Mit DJs Renato Grenato,
Kevin Grimberg und Arthur
Jansen.

23:00 Projekt 42

SONSTIGES

ADAC Mobiler Priifdienst
Verkehrssicherheitsaktion.
10:00-13:00 + 14:00-18:00
Parkplatz Am Alten Friedhof
Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
Berliner Philharmoni-

ker live

Beethoven-Zyklus mit Sir
Simon Rattle: Symphonie
Nr. 4 B-Dur und Symphonie
Nr. 7 A-Dur.

19:30 Comet Cine Center

»Abgetaucht - Algen-
spaghetti siiR-salzig!“
Herbstferienkurs fir Kinder
ab 6 Jahre mit Nicola
Grosch.

9:30-12:30 Stadt. Museum
Schloss Rheydt
»Schattenspiele - Skulp-
turen aus Licht und Schat-
ten“

Herbstferienkurs fir Kinder
von 6 bis 9 Jahre.
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Bunt, grofl und coole
Spriiche“
Herbstferienkurs fir Kinder
und Jugendliche von 10 bis
13 Jahre.

14:30-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

» siehe ,, Tipps fiir Kids“ |
Seite 32/33

Offener Treff fiir Kids
Fiir Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

FR16

KONZERTE

> OKTOBER

Der Shootingstar der Rap
Szene - ,Blaow“-Tour 2015.
19:00 Projekt 42
sEnsemble Liberta“

Das Ensemble Liberta ist ei-
nes der vielseitigsten traditi-
onellen Streich- und Floten-
sembles aus Japan.

20:00 BIS-Zentrum

» siche oben

,»100 Jahre Frank Sinatra“
Eine Hommage an einen
grolRen Sanger und Entertai-
ner mit Roger Papst & The
Swinging Strangers.
Veranstalter: Kulturkreis der
Wirtschaft in Nettetal.

20:00 Werner-Jaeger-Halle |
Nettetal-Lobberich

POP in the Park:

,Delta Mouse“ und
»Supastar®

20:30 Sparkassenpark |
VIP-Haus

» siehe ,,Highlights* |
Seite 36

Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White



41

Dub Sick

Dubstep x DnB x Trap mit
Bassgrow und der DUB SICK
Crew.

23:00 Projekt 42

YOLO Friday

23:00 YOLO Club

FESTE | MARKTE

8. Odenkirchener Lichter-
abend

Musikprogramm: Jazz-
Ensemble NIGHT TRAIN.
18:00-22:00 MG-Oden-
kirchen
Ménchengladbacher
Oktoberfest

Mit Manyana und Norman
Langen.

19:00 Kunstwerk Wickrath
» siehe Seite 6
SONSTIGES
ADAC Mobiler Priifdienst
10:00-13:00 + 14:00-18:00
Parkplatz Am Alten Friedhof

»Schattenspiele - Skulptu-
ren aus Licht und Schatten“
Herbstferienkurs fir Kinder
von 6 bis 9 Jahre.
11:00-13:00 Stadt. Museum
Abteiberg

»Bunt, groB und coole
Spriiche“

Herbstferienkurs fir Kinder
und Jugendliche von 10 bis
13 Jahre.

14:30-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 32/33

Ende der Herbstferien
in Nordrhein-Westfalen

> OKTOBER

»Tangonacht plus ...
Ballettabend von Robert
North.

19:30 Theater M6nchen-
gladbach | GroRe Bihne
» siehe ,,Highlights* |
Seite 36

KONZERTE

Yamato no Kaze (Winde
des alten Japan)

Die internationale Taiko-
Trommel Sensation aus Ja-
panim Zusammenspiel mit
dem herausragenden japa-
nischen Koto- (Harfen-ahn-
liches Instrument) und
Floétenorchester.

20:00 BIS-Zentrum

20:00 Uhr | Ladenlokal | Eickener Str. 14
Die Lesershow

BLUES in the Park:
»Stanley Beamish Blues
Band“ und ,,René Piitz
Rock’n’ Blues Attack*
20:30 Sparkassenpark |
VIP-Haus

LITERATUR

Mit dem prolibri Buchladen
zur Frankfurter Buchmesse
Autoren zum Anfassen, Pro-
minenz auf Schritt und Tritt,
Lesungen, Signierstunden
und die Neuerscheinungen
des Herbstes, Buchkunst
und bibliophile Kostbar-
keiten, Horbicher, Kinder-
und Jugendbicher, Comics,
ebooks, kurz: die ganze
Welt der Blcher zu Gast

in Frankfurt. Anmeldung:
info@prolibri-buchladen.de
oder odenkirchen@prolibri-
buchladen.de

7:00 Abfahrt: Uberland-
bahnhof MG

7:15 Zusteigemoglichkeit
RY HBF

17:30 Ruckfahrt ab Frankfurt
Messegelande

FuBball: Regionalliga West
Méanner

13. Spieltag:

Borussia M'gladbach U23 -
SC Verl

14:00 Grenzlandstadion
FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
5. Spieltag:

Borussia M'gladbach U17 -
SGS Essen U17

14:00 Sportanlage Am Haus
Lutz

Feldhockey: 2. Bundesliga
Nord Manner

8. Spieltag:

Gladbacher HTC -

Klipper THC Hamburg
14:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11

Handball: Oberliga
Méanner

5. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

TV Lobberich

19:30 Jahnhalle

Handball: 3. Liga West
Méanner

7.Spieltag:

TV Korschenbroich -

TSV GWD Minden |l

19:30 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

PARTY

Rock around the cloc
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Gedichte, Storys, Sensationen - prasentiert von
Kulturkram e. V. und Waldhaus e. V.

Nach dem spektakuldren Zusammentreffen von
200 Tage Fahrradstadt und Lesershow im Sep-
tember unter freiem Himmel kehren die Gastge-
bender und Stamm-Vorleser Markim Pause und
Marco Jonas Jahn im Oktober samt wunderba-
rer Gastautoren und Publikum ins wunderscho-
ne Ladenlokal nach Eicken zurtck.

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos
Discofox-Party

20:00 TSC Ménchenglad-
bach | Tanzforum Broicher
Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

21:00 Foxbar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

B.M.K. Records & Electro-
nic Inc. presents
DeMarco’s BIRTHDAY
BASH

Mit 20 DJs auf 2 Floors
(Techno und House/Tech
House). Eintritt ab 18 Jahre!
22:00-7:00 SOUNDPARK |
Bonnenbroicher Str. 11
Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White

Block Party

Hip-Hop mit JOHNNY MOTO
und KEVOE WEST sowie DJ
BARILA FUNK.

23:00 Projekt 42

» siehe Seite 40 oben
YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Ménchengladbacher
Oktoberfest

Mit Manyana und Tobee.
19:00 Kunstwerk Wickrath

» siehe Seite 6

SONSTIGES

Auktion Pfandhaus
Brocker

Vorbesichtigung 10:30 Uhr,
Versteigerung 12:00 Uhr.
Kaiser-Friedrich-Halle
Verdi: ,,Otello“
Metropolitan Opera live. Mit
Sonya Yoncheva, Aleksandrs
Antonenko, Zeljko Luci¢ ; Di-
rigent: Yannick Nézet-Ségui.
19:00 Comet Cine Center
Pure Islay Whisky Tasting
19:00 Kult+Genuss

KIDS

Bastelfee/Bastelkerle
Bastelaktion fur Kinder ab
7 Jahre.

11:00-17:00 Mayersche
Buchhandlung | Strese-
mannstr. 14

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden.
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgeftihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspielen
explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Kooperati-
onspartner sowie deren Angehdrige.

Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG,
Schillerstr. 59, 41061 Ménchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheitsgemaR Name und Adresse sowie ggf. weitere
erforderliche Daten anzugeben

Der Einsendeschluss ist bei den jeweiligen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei posta-
lischer Teilnahme nicht das Datum des Poststempels)

Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder Inanspruchnahme
einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel.

Bei mehreren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fur den Gewinn entscheidend ist.
Ist Letzteres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilneh-
mern berechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
Gewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfallt die Méglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behilt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken.

Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Gegenstand identisch. Abweichun-
gen sind méglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behélt sich die Marktimpuls GmbH & Co. KG ausdrticklich vor, ohne
Ankiindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu andern und/oder den Gewinn in Art und Umfang zu dndern,
auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in solchen Fallen keinerlei An-
spriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu.

Der Gewinn besteht grundsatzlich ausschlieRlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang
Eventuell dem Gewinner bei und/oder durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann um-
fasst, wenn dies ausdriicklich im Gewinnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei
Haftung fir Schaden, die einem Teilnehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen.

Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht tiber-
tragbar.

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner er-
kldren sich hiermit einverstanden

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
CmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veroffent-
licht werden.

Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingungen des
Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KGC behélt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei VerstoRen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfiihrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel iibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfithrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu gentigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de.

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tibrigen Bestimmungen hiervon unberiihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht

Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.




42  TERMINE OKTOBER

S m—_
—
=y -

23

20:00 Uhr | Schloss Rheydt
2. Schlosskonzert

Musik von Vivaldi bis Albéniz erklingt im zweiten
Schlosskonzert mit dem Minchner Gitarrentrio
,Treppe”. Die Presse feiert das Trio als ,Ensem-
ble der Extraklasse* und riihmt seine perfekte
Harmonie. Die ausgefallene Besetzung ermog-
licht den Zuhérern, die klangliche Intimitat ei-
ner einzelnen Gitarre zur Klangfille eines ganzen
Orchesters erweitert zu erleben.

> OKTOBER

Kulturfriihstiick:
sEnsemble Liberta“
Streich- und Flétensemble
aus Japan.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 40 oben

FuBball: 2. Frauen-
Bundesliga Siid

5. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
FSV Hessen Wetzlar
11:00 Grenzlandstadion
Trabrennen
Veranstalter: Verein zur For-
derung des Rheinischen
Trabrennsportes e. V.
14:00 Trabrennbahn

FESTE | MARKTE

11:00-16:00 Parkplatz REWE |
Ottostr. 3-5

Antikmarkt

Auf zwei Ebenen erwarten
den Besucher zum Kauf an-
gebotene Raritdten vergan-
gener Tage.

11:00-18:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

SONSTIGES

Antje Majewski:

»Der Apfel. Eine Einfiih-
rung

Fihrung durch die Ausstel-
lung mit Sophie Reinlass-
oder.

11:30 Stadt. Museum
Abteiberg

> OKTOBER

Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

SONSTIGES

Food not Bombs
Unkommerzieller und kul-
turpolitischer Treffpunkt mit
veganem Kochen, Live-
Sessions, Vortrdgen und
Diskussionen zu aktuellen
Themen.

18:30 BIS-Zentrum

KIDS
(0}
Fur Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

> OKTOBER

D120

THEATER EXTRA:

Soiree zu ,,Das Geheimnis
des Edwin Drood“
Musical von Rupert Hol-
mes nach Charles Dickens.
Stuickeinflihrung mit an-
schlieRendem Proben-
besuch.

18:30 Theatercafé Linol

LITERATUR

Salonchen: ,,Der Deutsche
Buchpreis - Schaulaufen
der Literatur®

Das Geschaft um das Buch,
der literarische Anspruch
u.v. m. werden Themen des
Abends sein.

20:00 Adresse der Gastgeber
befindet sich auf den Ein-
trittskarten (erhaltlich ab
dem 28.9. in der Buchhand-
lung prolibri)

VORTRAGE

Mein Kind ist anders und
esist gut so

18:30-20:00 FBS | Hansa-
strafbe

Forum Psychologie:
Resilienz - die unsichtbare
Kraft der Seele
19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten
Psychokinesiologie
19:30-21:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus

Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Medien-Flohmarkt
Biicher- und Medienfans
kommen auf ihre Kosten.
10:00-18:00 Stadtteilbiblio-
thek Rheydt

SONSTIGES

Kochkurs ,Mamma mia“
19:00 Kult+Genuss

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Jugend-
liche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

MIZ] E
Z
KONZERTE
ZeughausKonzert: Asasel-
lo Quartett & Andreas

Ottensamer (Klarinette)
Werke von Felix Mendels-
sohn, Wolfgang Amadeus
Mozart, Ludwig van Beet-
hoven.

20:00 Zeughaus Neuss

LITERATUR

Schreibkreative aller Alters-
gruppen prasentieren selbst-
verfasste Texte. Die Unter-
schiede in den Vortragen aus
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte,
Fantasie und Comic lassen
jeden LesARTen-Abend zum
Literaturerlebnis werden.
Eintritt freil

20:00 BIS-Zentrum

VORTRAGE

,Der Tod von Goethes
Sohn August und sein
Grab bei der Cestius-
Pyramide“

Vortrag des Wissenschaftli-
chen Vereins; Referent: Prof.
Dr. Michael Hertl.

19:00 Haus Erholung |
Raum 4

Der Diabetische FuR:
Prophylaxe und Therapie
Referenten: Prof. Dr. med.
Barbara Weis-Miller, Chef-
arztin der Klinik fir GefaR-
chirurgie und Angiologie;
Dr. med. Christian Reinhold,
Oberarzt der Klinik fur Ge-
faRchirurgie und Angiologie,
Klinik fir Nephrologie und
Diabetologie. Eintritt freil
19:00 Krankenhaus St. Fran-
ziskus | K9 (Gebaude M,
1.0G)

Forum Kultur:

NRW: Hohepunkte der
Baukultur der Moderne
19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Medien-Flohmarkt
Bucher- und Medienfans
kommen auf ihre Kosten.
10:00-18:00 Stadtteilbiblio-
thek Rheydt

SONSTIGES

Von Mdnchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stlindige Spazier-
gang durch die Monchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild , Stadt-
Touren®

»The Last Witch Hunter
Vorpremiere.

Comet Cine Center

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
,Freizeit behinderter
Jugendlichere. V.

D022 |

Lieder von Jacques Brel mit
deutschen Texten von Eck-
art Breitschuh. Am Piano
Greg Baker.

20:00 BIS-Zentrum

Zum letzten Mal in MG:
,»,Das Ende vom Anfang®
Von Sean O’Casey.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

KONZERTE

»Rising Stars 2015
Abwechslungsreicher Kon-
zertabend mit funf vielver-
sprechenden jungen Musi-
kern, die sich als Preistrager
des Férderprogramms
,Rising Stars Ménchenglad-
bach“ prasentieren: Ama-
deus Indetzki (Komponist),
Débora Ester Nancupil Tron-
coso (Saxofon), Richard
Minchhoff (Schlagzeug),
Sophie Pacini (Klavier) und
Rebecca Rohner (Saxofon).
Veranstalter: Initiativkreis
Monchengladbach e. V.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Jazz-TIG - Open Session
Mit ,Music Today’s Big
Band*. Eintritt frei!

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Joyce van de Pol & Trio
Jazzvom Feinsten.

20:00 Kunstwerk Wickrath
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21:30 Uhr | The Pogs
Lagerfeuer-Trio

Lagerfeuer-Shows sind mehr als nur Konzerte:
eigentlich unspielbare Groftaten aus 50 Jahren
Popgeschichte im Akustik-Gewand, gekront von
halsbrecherischen Gesangs-Arrangements, die
sich mit komodiantischen Moderationen und
akrobatischen Einlagen an Instrumenten und
Stimmbandern abwechseln. Das Lagerfeuer-
Trio hat die Sommerpause genutzt, um an neu-
em Material zu arbeiten, so dass die Show die ein
oder andere Uberraschung bereithalten wird.

VORTRAGE

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiltsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Medien-Flohmarkt
Buicher- und Medienfans
kommen auf ihre Kosten.
10:00-18:00 Stadtteilbiblio-
thek Rheydt

SONSTIGES

Farb-, Stil-, Image- und
Bekleidungsberatung
15:00-18:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus
Donnerstag halb Acht:
»Frau Miller muss weg!“
Filmvorfihrung im Rahmen
der Reihe ,Familie* der
Philippus-Akademie.
19:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Augen auf im Vorstel-
lungsgesprach

Workshop fir Schilerinnen
und Schuler der Sekundar-
stufe .

13:30 Berufsinformations-
zentrum

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids

Fir Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

> OKTOBER

FR23

»Was ihr wollt“

Komadie von William
Shakespeare. AnschlieRend
offentliche Premierenfeier
im Theatercafé Linol.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne

»Herzlich willkommen“
Das neue Programm von
Hastenraths Will.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

KONZERTE

2. Schlosskonzert
2015/2016:

Gitarrentrio ,, Treppe*
Werke von Antonio Vivaldi,
Georges Bizet, Isaac Albéniz,
Peter |. Tschaikowsky, Gab-
riel Fauré u. a.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» siehe oben

Treffpunkt Beat Club

Talk & Live-Musik.

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

Shalom Chor

Konzertim Rahmen der
Nacht der offenen Gottes-
héuser.

21:00 Brandts Kapelle

» siehe Seite 52/53
Oktober Feast

Mit ,Divine:Zero®, ,Docu-
ment6“, , Tredstone“ und
,Disminded*.

21:00 Projekt42

»Family of Peace Gospel
Singers”

Auftritt des Giesenkirchener
Gospelchors anlésslich der
Nacht der offenen Gottes-
héuser.

Lutherkirche | Konstantinstr.
226 | MG-Giesenkirchen

LITERATUR

Die Lesershow

Gedichte, Storys, Sensa-
tionen —prasentiert von
Kulturkram e. V. und Wald-
hause. V.

20:00 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

» siehe Seite 41 oben

VORTRAGE

Ausstellung ,,Der Apfel.
Eine Einfiihrung*

Vortrag von Fundacja Trans-
formacja.

Stadt. Museum Abteiberg

Stadtmeisterschaft
Schach 2015

Runde 4.

Veranstalter: Stadtsport-
bund Ménchengladbach
e.V.; Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS Doh-
ler Strale

Rock around the clock
19:00 Americar’s
Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dan-
cefloor.

19:00 Cocos
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400.000 JAHRE VERGANGENHEIT RHEINDAHLEN

Sa. 3.10.2015, 14:00-17:00

Dauerausstellung im archdologischen Museum mit alt- und
jungsteinzeitlichen Original-Steinwerkzeugen, Grabungs-
fotos, Lossprofilen etc.

Wasserturm Rheindahlen | Mennrather Str. 80

BENEDICT A. JOHNSON:

BILDER ZWISCHEN AFRIKA UND EUROPA

bis So. 11.10.2015

10:00-18:00 di-sa

14:00-18:00 so

Der c/o-Kunstler prasentiert meist groftformatige Bilder von
Skulpturen und Masken bis zu Abstraktem. Die hellen, krafti-
gen sowie dunklen, geddmpften Farben seiner Bilder span-
nen einen Bogen zwischen zwei Kulturen - der afrikani-
schen und der européischen - und spiegeln somit auch den
eigenen Weg des Klnstlers wider.

Stadtteilbibliothek Rheydt

ROBERT HEIJKOOP
bis So. 11.10.2015
12:00-16:00 sa + so
Neueste Arbeiten.
EAT71

GOTZ ARNDT: WIPE THE WINDOWS - CHECK THE OIL

bis So. 18.10.2015

17:00-21:00 do

12:00-15:00 sa + so

Fiir den Kunstverein MMIII schafft Gotz Arndt fur jede der
beiden Ausstellungsebenen eine skulpturale Installation.
Auf dem Boden des Erdgeschosses liegen in einer geometri-
schen Anordnung Styropormatten, deren Oberflache durch
aufliegende, geschwungenen Betonbander eine positiv/
negativ Verformung aufnimmt und wieder neu verteilt. Die
freie Biegung der Armierungsstangen im Obergeschoss ist
Tréger einer skeletthaften Ornamentik, die den freien Raum
durchdringt und neu organisiert.

MMIIIl Kunstverein e. V. | Rudolf-Boetzelen-Silo |
Kiinkelstr. 125

»250“ / GROSSE SOMMERAUSSTELLUNG

bis Sa. 24.10.2015

13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

In allen 15 Galerierdumen in Ménchengladbach

zeigen die Betreiber ausgewahlte Werke der Kinstler, mit
denen sie seit langer Zeit verbunden sind oder bis heute
intensiv zusammenarbeiten.

Galerie Lohrl

DER APFEL. EINE EINFUHRUNG.

(IMMER UND IMMER UND IMMER WIEDER)

bis So. 25.10.2015

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Eine Ausstellung zum Thema Apfel, die von den Kiinstlern
Antje Majewski und Pawet Freisler initiiert wurde und glei-
chermalten ein kiinstlerisches wie auch wissenschaftlich-
kulturhistorisches Projekt ist.

Stadt. Museum Abteiberg

KUNST FUR DIE SINNE

Sa./So.24./25.10.2015, 11:00-18:00

Kunsthandwerker laden ein und zeigen ihre mit viel Liebe
zum Detail hergestellten Werke aus den verschiedensten
Bereichen. Von edlem Schmuckdesign, Seifen, Uber Filz,
Patchwork, Malerei, Windeltorten und Kulinarischem ist al-
les vertreten. Die Initiative Kunsthandwerk bietet auch wie-
der ihre Arbeiten an. Eintritt freil

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

LASS UNS DRUBER REDEN

bis Fr. 30.10.2015

9:00-12:00 + 15:00-18:00 mo, di, do

9:00-12:00 mi, fr

Malerei der Kinstlerin Claudia Birkheuer. Ihre Bilder sind
kommunikativ und analytisch. In der aktuellen Ausstellung,
in der sie 20 groRformatige Bilder zeigt, folgt sie u. a. der
Sehnsucht, der Leere und dem Glick von Paaren.

Zenturo Gesundheitszentrum | Viersener Str. 50-52

GROSSE GEMEINSCHAFTSAUSSTELLUNG

Sa. 31.10./So. 1.11.2015, 10:30-18:30
Bilder der klassischen Moderne , Stillleben und Landschaf-
ten der beiden Ménchengladbacher Maler Theo Held und
Josef Reidmacher. Eintritt freil

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

EIN GRUND FARBE

ab So. 18.10.2015 bis So. 1.11.2015
17:00-19:00 fr

15:00-17:00 sa + so

Werke von Lothar Krill und Michel Saran.
[kunstraumno.10]

SASCHA SCHMITZ

bis So. 1.11.2015

Der Monchengladbacher Fotograf Sascha Schmitz zeigt Ar-
beiten aus seiner Serie tiber das verlassene und verfallene
Giesenkirchener Freibad.

Kunstfenster Rheydt

TEXTILTECHNIKUM

bis Do. 31.12.2015

11:00-15:00 mo-fr

13:00-17:00 jeder dritte so im Monat

200 Maschinen und Webstihle laden im Monforts Quartier
an der Schwalmstrafie zu einer Zeitreise durch die Textilge-
schichte ein.

Monforts Quatier | Schwalmstr. 301

FREEBIRD

bis So. 20.12.2015

10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr

Acryl auf Leinwand - Freiheitsliebend. Vielseitig. Experimen-
tierfreudig. Das ist Nina Juraga, deutsche Schauspielerin
(geboren 1975 in Ménchengladbach) mit kroatischen Wur-
zeln. thre Malereien spiegeln ihren Freigeist wider, genauso
ihre Lebens- und Abenteuerlust. Deshalb tragt ihre Ausstel-
lung den Namen ,FREEBIRD".

BIS-Zentrum | Café Bisquit

LINIE KUNST: SPANNUNGSFELDER

bis Fr. 13.11.2015

8:00-17:00 mo-do

8:00-13:00 fr

Arbeiten aus dem Atelier ,Strichstarke“ der Evangelischen
Stiftung Hephata. Die Ausstellung prasentiert Werke von
18 Kiinstlern mit Behinderung.

NEW-Hauptverwaltung | Foyer

WUNDERKAMMER DER MEERE

bis So. 14.2.2016

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Als ,Wunderkammer der Meere“ werden die zoologischen
Glasmodelle von Leopold und Rudolf Blaschka bezeichnet.
Der rasante Fortschritt in den Wissenschaften verlangte
nach neuen Vermittlungsformen. Auf diese Weise entstand
ein faszinierender Kosmos von Glaslebewesen, eine Art
,Wunderkammer der Meere“. Ganz dhnlich hatte sich schon
in den Wunderkammern der Renaissance der Erkenntnis-
fortschritt in Objekten auf hochstem kunsthandwerklichem
Niveau manifestiert.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

» siehe Seite 16

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG
12:00-18:00 fr

10:00-18:00 sa

12:00-17:00 so

Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen Puppenhdusern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White

Dub Sick

Dubstep x DnB x Trap mit
Rebk0, Franyaw und der
gesamten DUB SICK Crew.
23:00 Projekt 42

YOLO Friday

23:00 YOLO Club

FESTE | MARKTE

Medien-Flohmarkt
Bucher- und Medienfans
kommen aufihre Kosten.
10:00-18:00 Stadtteilbiblio-
thek Rheydt

SONSTIGES

Druckwerkstatt - Mono-
typie

Workshop des BIS-Zen-
trums mit Sabine Reder.
10:00-19:00 Atelier K81
Kreuzweg der Arbeit

Von der Stele an der
Brandts Kapelle zu Platzen
und Orten des historischen
Volksvereins und zurtck.
Veranstaltung im Rahmen
des Jubildums ,125 Jahre
Volksverein fir das katho-
lische Deutschland®.

19:00 Brandts Kapelle

» siehe Seite 52/53
,Nacht der offenen
Gotteshauser“

Er6ffnung der Ausstellung
,Psalmen® mit Lesungen,
Stille, Musik.

19:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Tatort-Dinner:

,Der Dallas Mord*

19:00 Gasthof Loers | Mirri-
gerstr. 17

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

3
i}
@
g
X
o
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»Stefanie integriert die
Oztiirks“

Komaodie der Theatergrup-
pe ,Halber Apfel*.

19:00 Kaiser-Friedrich-Halle

24

19:30 Uhr | Theater Monchengladbach
Das Geheimnis des Edwin Drood

Charles Dickens’ Romanfragment , The Mistery of
Edwin Drood“ inspirierte den Englander Rupert
Holmes zu seinem gleichnamigen Krimi-Musical.
Mit spitzer Feder charakterisiert er die schrulligen
Bewohner eines englischen Provinzstadtchens,
legt ihnen pfiffige Songs in den Mund und fin-
det mit der Idee der Publikumsabstimmung eine
gelungene theatrale Form, das Fragmentarische
des Romans biihnenwirksam zu (ibersetzen.

,Das Geheimnis des Ed-
win Drood“ (Premiere)
Musical von Rupert Hol-
mes nach dem Roman-
fragment , The Mystery of
Edwin Drood*“ von Charles
Dickens. AnschlieRend 6f-
fentliche Premierenfeier im
Theatercafé Linol.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

» siehe oben

»Gaudi meets Gambler
Project“

,Gaudi meets Gambler®
beschaftigt sich mit der
Musik der Musicals ,Gaudi“
und ,Gambler®, die von Eric
Woolfson, Teil des Alan Par-
sons Project, geschrieben
wurden.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

KONZERTE

Musica Indica
Nordindische klassische
Musik mit Govinda Schlegel
und Ralf Wilden.

20:00 BIS-Zentrum

MG KITCHEN TV prasen-
tiert ,,Kitchen Romantik“
Mit ,Provinztheater®
+,Schlagsaite”.

20:00 Messajero

» siehe oben
»HPT-Jazzverein“

20:00 Ratskeller Rheydt
Lagerfeuer-Trio
Lagerfeuer-Shows sind
mehr als nur Konzerte:
eigentlich unspielbare
GrofRtaten aus 50 Jahren
Popgeschichte im Akustik-
Gewand, gekront von hals-
brecherischen Gesangs-
Arrangements, die sich mit
komaodiantischen Modera-
tionen und akrobatischen
Einlagen an Instrumenten
und Stimmbandern ab-
wechseln.

21:30 ,The Pogs*“ Irish Pub
» siehe Seite 42 oben

Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Die Gladbach Nacht

Die Nacht der Nachte in ei-
ner In einer der schonsten
Locations Mdnchenglad-
bachs.

21:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 45 oben
Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White
CLUBWORK ORANGE

Kai Kyas, H-nes, Tom Tronic
und Lars Haustein werden
die alten Mauern sowohl
mit aktuellen Sounds aber
auch mit Klassikern aus
812 Jahren CWO noch mal
so richtig zum Beben brin-
gen.

23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

23:00 YOLO Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Medien-Flohmarkt
Blicher- und Medienfans
kommen auf ihre Kosten.
10:00-14:00 Stadtteilbiblio-
thek Rheydt

Kirmes

Verein fir Heimat- Denkmal-
pflege.

MG-Herrath

SONSTIGES

Pontifikalamt
Veranstaltung im Rahmen
des Jubildums ,125 Jahre
Volksverein fir das katho-
lische Deutschland®.

10:00 Munster St. Vitus

» siehe Seite 52/53
Authentic Emotions
(Authentische Emotionen)
Korperausdruck in authen-
tischer Emotion. Workshop
mit Isabeella Beumer.
10:00-16:00 BIS-Zentrum
Souveranes Auftreten im
Beruf

Workshop fiir Frauen.
10:30-17:30 FBS | Hansa-
strale

Kulinarische Geschenke
aus Krautern und Wild-
pflanzen
Wildkrauterwanderung mit
zertifizierter Krauterfach-
frau. Der Herbst bietet ver-
lockende Friichte, Krauter
und Samen, die darauf war-
ten zu Likor,

Essig, Ol oder Gewlirzsalz
verarbeitet zu werden.
Veranstalter: Krauterglick,
Weststr. 19, Jiichen.
11:00-15:00 Start: Treffpunkt
Jichen-Hochneukirch

ANAKITCHEN®

 Qemarilip

LIVE ON STAGE

4 PROVINZTHEATE

Messajero - Sophienstr. 17 + MG
20 Uhr - VVK: 12€ + AK: 15€

it i M
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20:00 Uhr | Messajero
Kitchen Romantik

Das ,Provinztheater* aus Krefeld und die ,Schlag-
saite“ aus Koln werden das Messajero in Mon-
chengladbach in den Boden stampfen. Hand-
gemachte Polkamusik fordern das Tanzbein
ordentlich in die Knie. Die Bands tiberzeugen mit
Tuba, Akkordeon, Gitarre und Kontrabass.

Eine aulerordentliche Performance bei der die
,Off Beat Polka Fans“ auf ihre Kosten kommen.
MG KITCHEN TV méchte mit euch gemeinsam
anstolRen und ordentlich abfeiern.

Festakt

Veranstaltung im Rahmen
des Jubildums ,125 Jahre
Volksverein fir das katho-
lische Deutschland".
Festvortrag: Prof. Dr. Peter
Schallenberg, Direktor der
Kath. Sozialwissenschaftli-
chen Zentralstelle (KSZ).
11:30 Rathaus Abtei

» siehe Seite 52/53
Achtsamkeit - Der Weg ...
Achtsamkeit und Medita-
tion. Workshop mit Angela
Klosges.

16:15-19:15 BIS-Zentrum
Aufguss-Gala

Lange Sauna-Nacht.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal
Ausstellung ,,Der Apfel.
Eine Einfiihrung*
Workshops mit Fundacja
Transformacja und Ausgabe
der Bdume an die Baum-
paten.

Stadt. Museum Abteiberg

Alle Gewinnspiele auch auf
facebook.com/hindenburger

chen Neuss: ,,Ce que le
jour doit a la nuit*
Streetdance, Soufi und
Hip-Hop bilden das Funda-
ment flr eine Choreogra-
phie, in der die Seele Nord-
afrikas gliht.

20:00 Stadthalle Neuss

KONZERTE

»Klangzauber au
Jahrhunderten®
Die Deutsche Kammeraka-
demie Neuss spielt unter
Leitung von Lavard Skou
Larsen Werke von Douglas
Lilburn, Wolfgang Amadeus
Mozart und Anton Bruckner.
11:00 Zeughaus Neuss

Ben und Bella

Violis und Band.

15:00 + 17:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Ein Nachmittag mit
»Feine Herbe*

,Feine Herbe®, das sind
sieben s(w)ingende Man-
ner unterschiedlichster Her-
kunft. Eintritt: frei! Es wird
fur den guten Zweck ge-
sammelt.

17:00 Kulturkiiche
Gospelchor ,Lichtblick*
Mit viel Begeisterung und
grofsem Engagement singen
die Mitglieder unter der
Leitung der professionellen
Sangerin Chey und dem
Musiker Philip Critchlow be-
liebte Gospelsongs, Gospel-
Pop und bekannte Blues-,
Reggae- und Soultitel.
17:00 Evangelische Kirche |
Martin-Luther-Platz 1 |
MG-Odenkirchen

LITERATUR

Kulturfriihstiick: ,,Crane*
11. MG-Krimitage.

Thriller von und mit Carsten
Steenbergen.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 45 oben
ARTenLese

Bei ARTenLESE finden Lese-
ratten Tipps fur neue Lekti-
re und die Moglichkeit, sich
liber Gelesenes in geselliger
Runde im BIS-Cafe bei Kaf-
fee und Kuchen auszutau-
schen. Es werden Biicher
der unterschiedlichsten
Sparten vom Roman, Krimi,
Lyrik, Sachbuch bis Jugend-
buch vorgestellt. Eintritt frei!
16:00 BIS-Zentrum

10. Spieltag:

FSC Ménchengladbach -
SV Heilken Mitheim

13:00 FSC Arena | Menn-
rather Str. 37

FuBball: Oberliga
Niederrhein

13. Spieltag:

1. FC M'gladbach -

TuRU Dusseldorf

15:00 Ernst-Reuter-Sportan-
lage | Luisenstr. 35
FuBball-Bundesliga

10. Spieltag:

Borussia M’gladbach -

FC Schalke 04

17:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 48/49

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-16:00 Wickrather
Markt

Kirmes

Verein flir Heimat- Denkmal-
pflege.

MG-Herrath

SONSTIGES

Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924.
9:30-12:00 Turnerheim |
Nordstr. 133

Per Segway durch die City
Die Stadt bei einer ca. drei-
stiindigen Route einmal auf
eine neue Art erleben - fast
gerauschlos und mit einer
vollig anderen Sichtweise
auf die zahlreichen Sehens-
wirdigkeiten. Die Teilneh-
mer missen im Besitz eines
glltigen Fuhrerscheins fr
Mofa, Motorrad oder Auto
sein! Veranstalter: Marke-
ting-Gesellschaft Ménchen-
gladbach.

11:00 Autozentrum Schmitz |
Gartenstr. 95-97

,Der Winter kommt: Vor-
bereitungen der Natur*
Offene Besucherfihrung.
14:00 Treffpunkt: Schloss
Dyck | Rosenturm in der
Gartenpraxis

Aktionstag ,,Gesunde
Gelenke*

Demo-OP: Kunstgelenke in
Knie/Schulter erfolgreich
implantieren; Vorstellung
verschiedener Endopro-
thesen-Modelle fur HUft-,
Knie- und Schultergelenke;
Schnell wieder beweglich:
Physiotherapie- Ubungen
fur den Alltag; Kurze Vortra-
ge zu Arthrose und kinst-
lichen Gelenken.
14:00-18:00 Krankenhaus
Neuwerk
Jubildumsgottesdienst
Mit Pfr. Edmund Erlemann;
Festpredigt: Pfr. Dr. Peter
Blattler; Musikalische Ge-
staltung: Shalom-Chor.
Veranstaltung im Rahmen
des Jubildums ,125 Jahre
Volksverein fir das katholi-
sche Deutschland®.

17:30 Brandts Kapelle

» siehe Seite 52/53

MO26

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Beruf Tagesmutter
Sicheres Auftreten gegen-
Uber Behorden, Jugendamt
und Eltern durch Sachkom-
petenz.

19:45-21:30 FBS | Anna-
Ladener-Haus

> OKTOBER



45

SONSTIGES

24

Wer sich gerne an Clubs wie
das SUNRISE erinnert, die FAC-
TORY als Gladbachs groRte Dis-
kothek gekannt und die KAISER-
NACHT als eine der heifsesten
Partys in den 90ern erlebt hat,
wird die Gladbach Nacht lieben:
mit
Blick auf Gladbachs ,Central
Park“ -

21:00 Uhr | KFH
Gladbach Nacht

dem atemberaubenden

dem Bunten Garten.

SONSTIGES

Forum Gesundheit:
»Vegan, vegetarisch, voll-
wertig - Welche Uberle-
bensformelist richtig?”
Vortrag von Elke Hennig.
Eintritt frei!

18:00 VHS | Haus Berggarten

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

DIZ27

»Tangonacht plus ...
Ballettabend von Robert
North.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Bihne
» siehe ,,Highlights* |
Seite 36

KONZERTE

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

LITERATUR

Salénchen: ,,24 Stunden
im Leben einer empfind-
samen Frau“

Der auf Schloss Dyck ent-
standene Briefroman von
Constance de Salm steht im
Mittelpunkt des Abends.
20:00 Adresse der Gastgeber
befindet sich auf den Ein-
trittskarten (erhaltlich ab
dem 28.9. in der Buchhand-
lung prolibri)

VORTRAGE

»Vom Rosengarten zu den
drei Zinnen“
Live-Multivisionsvortrag von
Klaus Peter Albrecht.
19:30-21:00 TIG -Theater im
Griindungshaus

Wie schiitze ich (m)ein
Kind vor sexuellem Miss-
brauch?

20:00-21:30 FBS | Anna-
Ladener-Haus

PARTY

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

> OKTOBER

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Mdadchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

KIDS

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Jugend-
liche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

MI23

BUHNE

,Das Geheimnis des
Edwin Drood“

Musical von Rupert Holmes
nach dem Romanfrag-
ment , The Mystery of Edwin
Drood“ von Charles Dickens.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne

» siehe oben

PARTY

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Mittwochskino im BIS:
»Mary & Max - oder:
Schrumpfen Schafe wenn
es regnet?

Australien 2009, Regie:
Adam Elliot, 96 Min.

20:30 BIS-Zentrum

KIDS

> OKTOBER

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

25

Unter der Leitung des charisma-
tischen
Alexander Crane widmet sich
das geheime Einsatzteam OM-
BUS dem Kampf gegen das in-
ternationale Verbrechen. In der
grolken Thriller-Serie ,CRANE®
erwartet Sie temporeiche Action
und exotische Handlungsorte.

11:00 Uhr | BIS-Zentrum
Crane

Nahkampfspezialisten

O
O
N
©

»Was ihr wollt*

Komaodie von Shakespeare.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne
»Je t’aime plemplem*
Kabarett mit Niki Anken-
brand.

20:00 Die Spindel im
BIS-Zentrum

,»Durst und Heimweh*
Kabarett mit Frank Goosen.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

»Nenuphar
Jazzkonzert mit Markus
Vogeler (E-Gitarre), Marko
Kassl (Akkordeon), Jorg
Ruppert (Bass) und Ralf
Baumann (Drums).

20:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal
Hutkonzert: ,,Blue Moon*
Eintritt frei!

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

LITERATUR

Poetry Slam

Die Herbstausgabe des
Gladbacher Poetry Slam
steht an. Die Blatter fallen,
die Worte purzeln. Modera-
tion: Markim Pause und
Jonas Jahn; Musik: DJ Key.
20:30 Projekt 42

VORTRAGE

Karriere bei der Bundes-
wehr

Die Bundeswehr ist einer
der grolten Arbeitgeber
Deutschlands. Welche Mog-
lichkeiten sich fur Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium bieten, dartiber in-
formiert Karriereberaterin
Jeanette Kleist.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Freiwilliges Soziales Jahr
und Bundesfreiwilligen-
dienste
Informationsveranstaltung.
16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids

Fir Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

FR30

»Ein Maskenball“
Opervon Giuseppe Verdiin
italienischer Sprache.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
,»Das Niveau singt“
Tasten-Kabarett mit Axel
Patz.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe Seite 46 oben

KONZERTE

Dycker Schlosskonzert
(Kammerkonzert)

Ein reichhaltiges Salzbur-
ger Divertimento bietet

das Salzburger Festival En-
semble.

Eine Veranstaltung der
Freunde und Forderer von
Schloss Dyck e. V.

20:00 Schloss Dyck | Jichen
»R.OT.SH

Genuine Rock.

21:00 Messajero

Stoned Circus Festival

Mit , The Spacelords*, ,Deep
Aeon“und ,Gammabrain®.
21:00 Projekt 42

LITERATUR

Salénchen: ,,Nur eine Rose
als Stiitze“ - Lyrikabend
Hilde Domin

Gisela B. Adam, Lektorin
und Dozentin an der Me-
lanchthon Akademie Koln,
bringt in ihrer Lesung und
Erinnerung an Hilde Domin
deren zarte, sensible Ver-

se nah.

20:00 Adresse der Gastgeber
befindet sich auf den Ein-
trittskarten (erhaltlich ab
dem 28.9. in der Buchhand-
lung prolibri)

> OKTOBER
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Mdnchengladbacher
Kktoberfest 2015

www.moenchengladbacher-oktoberfest.de

Das bayerische Megafest am Niederrhein

vom 02. - 17. Okt.

KUNSTWERK® Wickrath
Wickrathberger Str. 18b - Ménchengladbach

Mit bayerischen Livebands, bayerischer
Schmankerlkiiche, exklusivem VIP-Bereich
und viele Stars und Wiesn-Gaudi live!

Freitag, 02. Oktober

19:00 Uhr Offizieller FaBanstich und dann
starten wir mit Wildbach, der Powerband
aus Tirol und Sec1al Guest Antoma aus Tlrol

Samstag, 03. Oktober

Auch heute geben Wildbach nochmal richtig
Gas; Special Guest des heutlgen Abends
Tim Toupet - bekannt far
seine legendiren Auftritte 7
im Bierkonig und aktuell Z¥ElS
ausgezeichnet mit dem

Die grofie Mallorca-Party <~
mit Markus Becker, Ina Colada,
Achim Kollen, den Remmi
Demmi Boys & Andy Luxx

Die lange Kélsche Nacht
mit 100% SpafBfaktor.
Mit dabei: Die RABAUE,

die Dom-Hitzjer und g
DE' HOFNARREN. 1 ; il
itag, 16. Oktober

Manyana - die beste Festzelt- u. Partyband
Bayerns mit Stargast
Norman Langen

Sa., 17.0kt.

Das grofie Oktoberfestfinale
mit Manyana und tobee,
dem Partystar direkt vom
Bierkonig auf Mallorca -
das wird nochmal richtig
heif3!

Jetzt die besten Plitze smhern’
Der Vorverkauf liuft bereits auf \;
vollen Touren! Tickets ab 15,- €
(zzgl. VVK-Gebiihr)

Online tiber: www.westticket.de
Tickethotline: Tel. 0211 - 27 4000
VIP-Wiesn-Box-Tickets: Tel. 02405 -
40 860 oder online tiber die Homepage
www.moenchengladbacher-oktoberfest.de

Wirginschen AgMogds-Gagdi ¢
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20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus AFbJ Grenzlandstadion Schloss Dyck
30 pas Niveau singt Roermonder Str. 217 Seminarstr. 2041236 MG 41363 Jiichen

Axel Pétz outetsich als letzter Vertreter einer Gene-
deren natdrlicher
das Innere eines Offroad-Fahrzeuges und jeder
Kindergeburtstag ein Mega-Event ist. Er berichtet
von den Schrecken eines Telefonats mit der
eigenen Familien-Hotline oder liefert erhellende
Einblicke in das Privatleben von Serienmérdern.
Patz kennt die verheerenden Auswirkungen von
Aufsitzrasenméhern auf die Psyche des Mannes -
er hat eben alle Abgriinde des Lebens ausgelotet.

ration,

Lebensraum nicht

VORTRAGE

Der gefahrlichste, aber
faszinierendste Weg zum
Heiligen Jakob

Der besondere Jakobs-
weg entlang der Kiste.
Vortrag der Friedrich-Spee-
Akademie von Alexander
Uhler.

19:00 Theatercafé Linol

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

4. Wickrather Kinder-
Halloween-Rallye

Ein Schnitzeljagdfragebo-
gen leitet die Geisterjager
mit Hilfe von Hinweisen und
Fragen durch die Wickrather
Geschaftsstralen und in die
teilnehmenden Geschéfte.
In diesen Geschaften gibt
es dann furjeden auch eine
Kleinigkeit zu ergattern.

ab 9:00 MG-Wickrath
Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

n mag es nussig®
Travestie trifft auf Comedy.
Gréafin Henriette von Kip-
persbusch und Nina Nus-
sig prasentieren ihre neue
Show.
20:00 Ratskeller Rheydt
»S0 oder so ist das Leben*
Eine Hommage an Hilde-
gard Knef.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»Liebe*
Kabarett mit Hagen Rether.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

Carl-Orff-Saal

,Booster
Monchengladbacher
Coverband.

21:00 Krahnendonkhalle |
Gathersweg 55

» siehe Seite 62/63

VORTRAGE

Erbrechts- und Stiftertage
Vortragsveranstaltung im
Hochschloss zum Thema
,Erbrecht®,

14:00-18:00 Schloss Dyck |
Jichen

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

9. Spieltag:

Borussia M’gladbach U19 -
VfL Bochum U19

11:00 Borussia-Park | Foh-
lenplatz

FuBball: Regionalliga West
Manner

15. Spieltag:

Borussia M'gladbach U23 -
FC Viktoria Koln

14:00 Grenzlandstadion
FufBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
7. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
VfL Bochum U17

14:00 Sportanlage Am Haus
Lutz

Handball: Oberliga
Manner

7. Spieltag:

Borussia M'gladbach -
TuSEM Essen I

19:30 Jahnhalle

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Dia de los Muertos
Mexican Motto Danceparty
(freeflow e. V.). Eintritt freil
20:00 Kulturkiiche

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Reeperbahn goes Hallo-
ween

Erotische Highlights und
verruchte Attraktionen! Fir
die passende Musik sorgen
die Kiez-Dj’s James Braun
und Hejo.

21:00 Messajero

» siehe Seite 62/63
Halloween House - The
First Electronic Halloween
Festival

21:00-6:00 Theater
Ménchengladbach

» siehe Seite 62/63
Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White

KLIT POP presents
Klittoween

Unser Mystery-Inc.-Team
aka BAMI&Stiglesias werden
in dieser Nacht 6fter mal
den Tombstone-Piledriver
am Mischpult ansetzen und
euch den Tanz der Vampire
bis(s) zum Morgengrauen
eintreiben..

23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

23:00 YOLO Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Meine individuelle
Weihnachtskarte
Workshop des BIS-Zent-
rums. Leitung: Ulli Klaas
10:00-16:00 Ulli Klaas Art
Work | Richard-Wagner-
Str. 127

Singen mit Schwangeren
11:00-14:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus
Selbsterfahrung - Ich und
die anderen, die anderen
undich

Workshop.

16:00-20:00 BIS-Zentrum
Wagner: ,,Tannhauser*
Metropolitan Opera live.
Mit Eva-Maria Westbroek,
Johan Botha, Peter Mattei;
Dirigent: James Levine.
17:00 Comet Cine Center

Kinder-Gruseltouren zu
Halloween

Spannende und schauri-
ge Halloween-Geschichten.
Veranstalter: MGMG.

16:30 + 18:30 Parkplatz
Geroweiher | Treffpunkt-
Schild ,Stadt-Touren

» siehe ,, Tipps fiir Kids |
Seite 32/33

41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach
Engelsholt 143

41069 MG | 02161 573113

www.astro-mg.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG \ 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

LUrriper Str. 56

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061 MG | 02161 9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Citykirche Alter Markt
41061 MG
www.citykirche-mg.de

Cocos
Turmstiege 3 |41061 MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8

41061 MG | 02161 8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal ...
Geneickener Str. 75
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-genei-
ckenerhof.de

Die Spindel

Postfach 100955

41009 MG \ 02161 14700
www.die-spindel.de

EAT1
Eickener Str. 71 | 41061 MG

Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

Hubertusstr. 100

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Familienbildungsstatte
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a
41236 MG | 02166 62312-0
HansastralRe

Hansastr. 65

41066 MG | 02166 62312-23
www.fbs-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am
Schmdlderpark
Schmélderstr. 61

41239 MG | 02166 370798
www.gasthaus-schmoel-
derpark.com

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1| 41061 MG

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG | 02161 482740

Jugendheim Bettrath
Hansastr. 55 | 41066 MG
www.jugend-mg.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15
41061 MG | 02161 10094
www.kaiser-friedrich-
halle.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG | 02161 8212060
www.kastanienhof-ho-
tel.org

Krankenhaus Neuwerk
Dunner Str. 214-216
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Krankenhaus

St. Franziskus
Viersener Str. 450
41063 MG | 02161 892-0
www.mariahilf.de

Kult+Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64
41061 MG \ 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125|41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG | 0177 6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG | 02161 4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG \ 02161 176640

MMIII Kunstverein e. V.
Kunkelstr. 125

41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule
LUpertzender Str. 83
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW AG
Odenkirchener Str. 201
41236 MG | 02166 688-0
www.new-ag.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

www.stiftung-schloss-
dyck.de

SparkassenPark

Am Hockeypark 1

41179 MG | 02161 30772450
www.sparkassenpark.de

Spielzeugausstellung
Schnelle

Schrédt 27

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Latz 57
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG
www.borussia.de

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Blicherstr. 6

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78
41236 MG | 02166 3964363

TIG - Theater im
Griindungshaus

Eickener Str. 88

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich \ 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5
41066 MG | 02161 248666

Volkshochschule
LUpertzender Str. 85
41061 MG | 02161 256404
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80
41179 MG

YOLO Club
Aachener Str. 17 | 41061 MG
www.theyoloclub.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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© ab 22.10.2015
Malala - Ihr Recht auf Bildung

Dieser Film ist ein eindringliches Portrait der Friedens-
nobelpreistragerin Malala Yousafzai, die in ihrer Hei-
mat Pakistan von den Taliban auf die Todesliste ge-
setzt wurde. Malala war auf dem Weg nach Hause im
Swat Tal, als sie in ihrem Schulbus von einem Schuss
in den Kopf schwer verletzt wurde. Die damals 15-jah-
rige geriet zusammen mit ihrem Vater in den Fokus
der Taliban, weil sie sich fiir das Recht auf Bildung von
Madchen einsetzen. Das Attentat entfachte einen welt-
weiten Aufschrei der Empérung. Sie hat auf wunder-
same Weise Uberlebt und ist jetzt als Mitgrinderin des
Malala Fund eine global agierende Aktivistin fir das

FILM 2 ab 8.10.2015
Pan

Der spitzblibische 12-jéhrige Peter lehnt sich gegen
alles auf - doch in dem trostlosen Londoner Waisen-
haus, wo er aufwéchst, sind Rebellen nicht eingeplant.
Eines Nachts wird Peter aus dem Waisenhaus weg-
gezaubert und findet sich im fantastischen Nimmer-
land wieder, das von Piraten, indianischen Kriegern
und Feen bevolkert wird. Dort erlebt Peter unglaubli-
che Abenteuer, wahrend er seinen Platz im Zauberland
behauptet. Zusammen mit der kriegerischen Tiger Lily
und seinem neuen Freund James Hook muss Peter ge-
gen den skrupellosen Piraten Blackbeard antreten, um
Nimmerland zu retten.

Recht von M&dchen auf Bildung.

- GUTSCHEIN - - - - ---------------- 2.
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FILM < ab 15.10.2015 | TRIPLE 21.10.2015 | 16:29 Uhr |

1 1

Crimson Peak : »ZURUCK IN DIE ZUKUNFT 1-3¢ :

Meisterregisseur Guillermo del Toro zeigt uns Eng- ! Wer erinnert sich nicht an den 21. Oktober 20157 !

land im 19. Jahrhundert: Die junge Autorin Edith Cus- ! Zu diesem Tag reisten Doc Brown und Marty McFly !

hing ist noch nicht lange mit Sir Thomas Sharpe ver- : zuriick in die Zukunft! Um dieses Datum gebtuh- :

heiratet, doch schon kommen ihr erste Zweifel, ob ihr | rend zu feiern, zeigen wir die drei Teile der Filmrei- |
charmanter Ehemann wirklich der ist, der er zu sein he von 1985, 1989 und 1990 an einem Abend auf

scheint. Edith spirt immer noch die Nachwirkungen : der groften Leinwand. Erleben Sie eines der kul- :

einer Familientragddie. Durch ihr neues Leben in dem | tigsten Triples der Filmgeschichte ,ZURUCK IN DIE |

ei_nsamen Landhaus im Norc_ien En_gtamds vers_uchtsw’e, . ZUKUNF_T_;S“ am 21.10. um 16:29 Uhr passend .

die Geister der Vergangenheit endlich hinter sich zu . zum Jubildum. .

lassen. Doch das Haus auf Crimson Peak - und seine I ]

Uibernatirlichen Bewohner - vergessen nicht so ein- | Gegen Vorlage dieses Gutscheins sehen Sie alle |

fach ... | drei Teile zum Sonderpreis von nur 6 Euro. |

| Karten nur solange der Vorrat reicht. |

L el e e e e T T T o

SONDERPROGRAMM

Zum Weltseniorentag spielen wir 3.10.2015, 19:00 Uhr
Verdi: IL TROVATORE

»The Who: Live im Hyde Park“ am 1.10.um 21 Uhr ~ Mit Anna Netrebko, Dolora Zajick, Yonghoon Lee,

31.10.2015, 17:00 Uhr

Wagner: TANNHAUSER

Mit Eva-Maria Westbroek, Johan Botha, Peter Mattei,
Dirigent: James Levine, Produktion: Otto Schenk.
Produktion: Sir David McVicar. Gesungen in Italienisch  Gesungen in Deutsch (mit deutschen Untertiteln).
(mit deutschen Untertiteln).

»Hip Hoperation“ am 1.10.

»Jonas Kaufmann: Ein Abend mit Puccini“ am
8.10.um 19:30 Uhr

»Aus dem Beethoven-Zyklus mit Sir Simon
Rattle“ am 15.10. um 19:30 Uhr

»Special Night: Zuriick in die Zukunft 1-3“ am
21.10.um 16:29 Uhr

Dmitri Hvorostovsky, Dirigent: Marco Armiliato,

21.11.2015, 18:30 Uhr
Berg LULU
Mit Marlis Petersen, Susan Graham, Daniel Brenna,

17.10.2015, 19:00 Uhr
Verdi: OTELLO

FOTOS: COMOET CINE CENTER, FILMFIRMEN

Der Vorverkauf fiir ,James Bond - Spectre hat
begonnen! Jetzt Tickets sichern!
Sneak Previews am 19. und 26.10.

cony: @7

Viersener Stralle 8 - Ticket Hotline: 02161 -8144 11 8 - Www.comet-cine-center.de

Mit Sonya Yoncheva, Aleksandrs Antonenko, Zeljko
Luci¢, Dirigent: Yannick Nézet-Séguin, Produktion:
Bartlett Sher. Gesungen in Italienisch (mit deutschen
Untertiteln).

Johan Reuter Dirigent: James Levine, Produktion:
William Kentridge. Gesungen in Deutsch (mit deut-
schen Untertiteln).

facebook  facebook.com/CometCineCenter EuiiEEer¥¥| twitter.com/CometCineCenter
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Gegen den Hamburger SV stand Lucien Favre am 4. Spieltag beim 0:3 letztmals als Borussencoach in einem Heimspiel an der Seitenlinie - wer hatte das vor der Saison ahnen kénnen?

Wahrend die Deutsche Presse Agentur (dpa) am
20. September - als sich Deutschland bereits auf
den Tatortin der ARD vorbereitete - die Meldung
von Lucien Favres Ricktritt brachte, durften die
daraufhin verschreckten Besucher der Borussia-
Webseite an diesem Sonntagabend noch lesen,
dass man ,gemeinsam aus der schwierigen Si-
tuation® heraus musse. Null Punkte nach finf
Spieltagen in der Bundesliga und eine 0:3-Klat-
sche in der lange ersehnten Champions League
beim vermeintlich schwachsten Gruppengegner
FC Sevilla hatten ausgereicht, viereinhalb un-
fassbare und unglaublich schéne Jahre mit dem
Schweizer Trainer zu tilgen. Diesen Schock muss
man auch heute noch verkraften, auch wenn
es im Fulball-Alltag natlrlich ldngst gang und
gabe geworden ist, sich frihzeitig ,vom Acker
zu machen®, ehe jemand anderes die Notbrem-
se zieht. Lucien Favre ist ein gebranntes Kind!
Bei Hertha BSC Berlin war er nach einer ahnlich

erfolgreichen Spielzeit, wie die Borussias in der
Vorsaison, nach sieben sieglosen Spielen hinter-
einander gefeuert worden. Das hat der Schwei-
zer Fulballfachmann nie vergessen, vermutlich
hat er es nie ganz verarbeitet. Andererseits, so
ehrlich muss auch der VfL.-Fan mit der Situa-
tion umgehen, der zu einhundert Prozent zu
Favre halt: Er wollte sich auch seinen Namen
nicht kaputt machen lassen, nicht in einer Zeit,
in der sogar Bayern Minchen Uber einen Favre
als Trainer nachdenkt. Und vermutlich war dem
Ex-Borussentrainer sein eigener Erfolg am Ende
etwas unheimlich, er traute dem Braten nicht,
denn schon nach zwei Niederlagen der Negativ-
serie erklarte er, ,dass dies fiir ihn keine Uberra-
schung” und er sich sicher gewesen sei, dass es
ein ganz schweres Jahr fir Borussia wird. Wenn
das stimmt, und Favre noch dazu tatsachlich der
uns bekannte Fachmann ist, dann hat Borussia
wahrhaft ein Problem.

Favres Rucktritt [3sst
'!' offene Fragen zuruck

Lucien Favre ist Geschichte, Borussia geht nach nur finf
Bundesligaspieltagen ohne den Schweizer in die Zukunft.

TEXT: INGO RUTTEN

Intern schon mal mit einem Riicktritt
kokettiert

Der VfL wollte nicht, dass Favre geht, lehnte so-
gar seinen Rucktritt ab. Man hatte sich ja schon
ein paar mal Gedanken darliber machen kdnnen,
denn Favre hatte hin und wieder, zuletzt weniger,
intern mit einem Rucktritt kokettiert. Darauf deu-
tet auch das Zitat aus Borussias Erklarung zum
Rucktritt hin: ,Wir haben gehofft, dass wirihn auch
dieses Mal Uberzeugen kénnen, bei uns und mit
uns weiterzumachen.“ Und Borussia hatte auch
schon einen Ersatz parat fir den Fall der Félle, so
darf man glauben, doch der fihrt nun Borussia
Dortmund zurlick in die Tabellenregion, die Favre
nun irgendwie selbst zum Verhdngnis geworden
ist. Wie konnte es dazu kommen?

Sind es wirklich nur die Eindrlcke des véllig ver-
patzten Saisonstarts, die Favre zu diesem Schritt
gezwungen haben? Na klar, er denkt auch an sei-



FOTOS: BORUSSIA/SIWE
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Sinnbildlich: Borussias Gegenspieler hatten zu Saisonbeginn wenig Mihe, sich gegen sie zur Wehr zu
setzen. André Hahn ist hier auf vollig verlorenem Boden.

ne Zukunft, auch wenn er beteuert, es ginge nur um den Verein. Beides geht
doch, denn wenn Jirgen Klopp nach sieben oder acht Jahren beim BVB
mude wird, dann kann das dem etwas alteren Favre doch schon nach etwa
finf passieren, oder nicht? Vermutlich hatte der Schweizer aber auch einfach
keine Lust mehr, sich von den wirklich groféen Clubs in Deutschland (und Eu-
ropa) am ,Nasenring durch die Manege*® fihren zu lassen. Vielleicht waren es
ein paar Zitate von Max Eberl in den vergangenen Wochen zu viel, in denen
der Sportdirektor immer wieder dartber sprach, dass Borussia sportlich ei-
gentlich nicht dahin gehére, wo sie gerade spielt und finanziell erst Recht in
einer unterklassigen Liga daheim sei. Fir Favre hiels das: Ich bekomme nicht
die Spieler und damit auf Dauer nicht die Méglichkeiten, Titel zu gewinnen.

Warum wurden ausschlieBlich junge unerfahrene Abwehrleute geholt?
Oder war es doch so, wie mancher erzahlt, der recht nahe dran ist: Konnte
sich Favre mal wieder nicht dazu hinreiften lassen, ,fertige* Spieler zu holen,
die Borussia besser machen, aber auch schwieriger zu trainieren sind? Man
darf sich schon fragen, warum ausschliefilich derart junge Abwehrleute ge-
holt werden, die offensichtlich alle noch nicht soweit sind, die bereits in der
Sommerpause verletzten Martin Stranzl und Alvaro Dominguez auch nur an-
satzweise ersetzen zu kdnnen? Man darf sich auch wundern, dass ein Lars
Stindl geholt wird, um ihn dann auf zig verschiedenen Positionen spielen zu
lassen, obwohl seine Starken bekannt sein sollten. Und sind diese wirklich
identisch mit jenen von Christoph Kramer, dessen Abgang so sehr zu schmer-
zen scheint? Eher nein!

Noch nicht dort angekommen, wo Favre Borussia einst aufgegriffen hatte
Man darf sich manches fragen und doch ist immer einer da, der entscheiden
muss: der Trainer. Niemand sollte nun auf den Gedanken kommen, Favre sei
nicht der richtige Mann gewesen flir Borussia, nicht so einer,den man braucht,
um aus solch einer Situation wieder herauszukommen: Nach funf Pleiten zum
Saisonauftakt und einer zugegeben grauenhaften Leistung in der Konigs-
klasse war Borussia noch lange nicht dort angekommen, wo Favre sie einst
vor viereinhalb Jahren aufgegriffen hatte: am Ende! Das Verletzungspech zu
Saisonbeginn muss genannt werden, in voller Besetzung hatte eine andere
Borussia die Euphorie hoch gehalten bis in diesen Herbst. Die erschreckend
schnelle Abnahme jeglichen Selbstvertrauens von Spiel zu Spiel - von Nieder-
lage zu Niederlage - aber machen den Schritt Favres nachvollziehbarer. Ver-
mutlich hat er tatsachlich an die Zukunft Borussias gedacht und nicht an sei-
ne eigene, und wenn nicht? Spielt es eine Rolle? Nein, denn Borussia hat nach
dieser schier fantastischen Favre-Ara auch ein riesige Chance; sich als Club zu
emanzipieren von seinem Trainer, besser gesagt Ex-Trainer, der ganz gewiss
ein ganz besonderes Kapitel in der Clubgeschichte er- und behalten wird.

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen
3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-

zdhnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
sowie in Senioren- und Pflegeheimen

B Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxebereich
m Professionelle Zahnreinigung
B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder

und Menschen mit Behinderung
B |mplantatprophylaxe <
m  KFO-Prophylaxe

ROLLSTUHL-

B Praxiseigenes Dentallabor unter GERECHTE

PRAXIS

Leitung eines Zahntechnikermeisters

—--“'#.‘q'--...-:

l} m'ﬁ

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags.

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

MO 8- 18 Uhr
DI 7-18 Uhr
Ml 7-18 Uhr
DO 8-19.30 Uhr
FR 7-17 Uhr

Termine auch auRerhalb
der Sprechstunden méglich.

Tel. 02161 / 666360
Fax 02161 /665159

info@bongartz-msc.de
www.zahnarzt-drbongartz.de

Eine der hdufig gestellten Fragen gilt ganz speziell der Behand-
lungstage von Herrn Dr. H. Bongartz, die wie folgt ausgeschrieben
sind: Mo., Di., Mi., Do., Fr.

lhr Praxis-Team
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L M MARKETINGCLUB
V' VY MONCHENGLADBACH e.V.

Der Kunde kommt mit Handy: Verdanderun-
gen im Kaufverhalten. Herausforderungen und
Moglichkeiten fiir den stationdren Handel.

Wie entwickelt sich der Handel? Und welche An-
forderungen bringen diese Verdnderungen mit
sich? Zu diesen Fragestellungen hielt Prof. Dr. Ger-
rit Heinemann, Leiter des eWeb Research Centers
der Hochschule Niederrhein, einen kurzweiligen
Vortrag vor Mitgliedern und Gasten des Marke-
tingclubs Monchengladbach. Heinemann verfigt
Uber eine fast 20-jahrige Handelspraxis u.a. in Fih-
rungspositionen bei Douglas und Kaufhof/Metro.
Seine Uberzeugung spiegelt gleichzeitig den Titel
des Vortrags wider: ,Der Kunde kommt mit Handy
oder die ,Synergien des SoLoMo (SoLoMo = sozia-
le, lokale und mobile Vernetzung)®. In Zeiten mobi-
len Internets und einer groRflachigen Verbreitung
von Smartphones hat sich das Einkaufsverhalten
komplett verandert. In 2014 wurden in Deutsch-
land 440 Mrd. Euro im stationdren Handel ausge-
geben und 38.7 Mrd. online, Tendenz: steigend. Die
Top 3 der E-Commerce-Anbieter sind fest in ame-
rikanischer Hand: Amazon, eBay und Apple. ,Wir
haben den Amerikanern im E-Commerce kampf-
los das Feld Uberlassen®, so Heinemann. Das Pro-
blem: ,85% der Handler gehen an dem Trend vor-
bei. Sie wissen nicht, wo der Kunde ist.“ Dabei
konne die Vernetzung eines stationdren Einzel-
handelbetriebs mit einem guten Webshop sehr
gute Ergebnisse bringen. Und heute erwarte der
Kunde auch von einem stationdren Handler einen
Online-Shop. Dazu kommt: ,Einkdufe werden oft
mobil sprich auf dem Smartphone - gestartet, aber
auf Grund schlechten Netzes nicht getatigt®, erklart
Heinemann. Zudem ist der Kunde bereit, sein ge-
winschtes Produkt in seiner naheren Umgebung
einzukaufen, um es am gleichen Tag in Handen zu
halten. Die wichtigsten Aspekte bei der Artikelsu-
che sind laut Heinemann Preis, Verfugbarkeit so-
wie Angebote in der Umgebung. ,Und das ist eine
Riesenchance fiir den innerstadtischen Handel.

Die digitale Revolution im Handel steht laut Heine-
mann erst am Anfang. Der Kunde gebe dabei die
Richtung vor, und die Einzelhdndler missen die
unternehmerische Entscheidung treffen, wie sie
mit dieser Entwicklung umgehen sollen. ,Wichtig
ist, jetzt die richtigen Investitionen zu tatigen: nicht
in die Flache, sondern in Systeme, die nicht mehr
mit den traditionellen Absatzkanélen vergleichbar
sind. ,Der Kunde erwartet heute ein breites Ange-
bot und neue Mehrwerte: Schnelligkeit und Liefer-
zuverldssigkeit werden vorausgesetzt, man kann -
bei denen, die Uberhaupt noch Service bendtigen
- nur durch ganz aulergewodhnlichen Betreuung
punkten®, so Heinemann.

Fenster zu

Der S

Der neue Cityplatz zwischen der Shopping-
Mall Minto und dem Hans-Jonas-Park wird ein
,Fenster zum Park®. So sieht es die Ausbaupla-
nung des Mlnchener Blros Lohrer/Hochrein
vor, das als Sieger aus dem europaweiten Wett-
bewerb zur Neugestaltung der Platzflache her-
vorgegangen ist. Einstimmig sprach sich der
Planungs- und Bauausschuss fir die Ausbau-
planung aus. Nach dem vor kurzem erfolgten
Abbau der tempordren Halle vis-a-vis begin-
nen nun die Arbeiten zur Verlegung der Ver-
sorgungsleitungen durch die NEW, die bis De-
zember dauern. Im Februar beginnt dann die
eigentliche Platzgestaltung, deren Fertigstel-
lung flr Spatsommer/Herbst 2016 vorgesehen
ist.

Der Sonnenhausplatz verbindet vor allem
das Minto mit dem angrenzenden Hans-Jo-
nas-Park, endet vor dem Jugendzentrum
und wird ein Ort zum Verweilen. Uber den
kompletten Platz erstreckt sich von Fassa-
de zu Fassade eine ,schokograue® Asphalt-
flache, welche die farbige Minto-Fassade
hervorhebt. Beschichtet wird der ,Glimmer-
asphalt miteinem Material auf Kunstharzbasis,
das im Sonnenlicht dem Platz eine besondere
Farbung verleiht. Die Platzfarbe setzt sich zu-
dem von der helleren Busspur auf der Hinden-
burgstralbe ab. Fur die Platzumrandung, das
Parkband zum HansJonas-Park hin, die beiden
in den Platz greifenden Terrassenanlagen und
die Befestigung der vorgesehenen Bauminseln
auf dem Platz ist ein heller Granit vorgesehen.
Unter diesen sogenannten ,Baumclumbs® bie-
ten die Treppenstufen sowie Sitzbanke Gele-
genheit zum Verweilen. Aulberdem ist vor den
Gebduden Platz fir Auftengastronomie vorge-
sehen. Zudem sind im Bereich des Minto etwa
50 Fahrradstander geplant.

Besonderes Highlight der Platzgestaltung ist
neben der individuellen Lichtgestaltung die
Kunstinstallation ,Donkey’s Way“ der Kiinstle-

aut

onnenhausplatz wird umgebaut |}
2 Sl

rin Rita McBride, eine siebenstellige Gruppe aus
Eseln in Bronze, von mehreren sich Uber den Platz
ziehenden Bandern ausgehen, die in den Abend-
und Nachtstunden fluoreszieren und in ihrer Far-
bigkeit dem Platz eine eigenstandige Lebendig-
keit verleihen. Ein spezifisches Lichtkonzept mit
unterschiedlichen Strahlern und Leuchten fihrt
zusatzlich zu einer besonderen Inszenierung des
Platzes in den Nachtstunden. Wahrend zwei gro-
Rere Bauminseln mit Schnurbdumen den Platz
auflockern, schliefst eine hinter dem Parkband
vorgesehene breite, aber noch gut tUberblickbare
Hainbuchhecke den Platz zur Abteistralbe in Rich-
tung Park ab. Eine Reihe aus Tulpenbdumen bil-
det den nordlichen Abschluss der Abteistrale, die
zur Parkpromenade wird. Die Abteistrafbe wird ver-
kehrsberuhigt und dientvornehmlich nurnoch der
Anbindung fur das Haus Erholung, Museum Abtei-
berg und das Stiftisch-Humanistischen Gymnasi-
um. Poller sollen zukinftig den Durchgangsverkehr
unterbinden. Die Stepgesstralbe endet in Hohe des
Jugendzentrums in einer Art Wendehammer.

FOTOS: BURO LOHRER/HOCHREIN, ANNA HELM
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Experten feiern Geburtstag

Finf Jahre soziales und wirtschaftliches Engagement.

Der Expertenkreis Niederrhein feierte mit rund 60 Gasten sein fiinfjdhriges Jubildum und sein
erstes Enrenmitglied (v.L.): Experte Dr. Dieter Langen (DLL Dr. Dieter Langen Liegenschaften),
Monchengladbachs Oberbirgermeister Hans Wilhelm Reiners, Ehrenmitglied Axel Klomp
(KLOMP « EXNER « ARETZ), Expertenkreis-Sprecher Michael Obst (Relations & Co)

Mit etwa 60 geladenen Gasten aus Politik, Wirtschaft und Verbanden hat der
Expertenkreis Niederrhein im Restaurant ,Four Senses* sein flinfjahriges Be-
stehen gefeiert. Gastgeber waren zwolf Mitglieder des Unternehmer-Gre-
miums. Ebenso wie die Griindung stand auch der Abend ganz im Zeichen
der beiden Hauptziele des interdisziplindren Spezialisten-Teams: gesell-
schaftliches Engagement und wirtschaftliche Zusammenarbeit. Michael
Obst, Sprecher des Expertenkreises, nahm die Gaste mit auf eine Reise quer
durch unterschiedliche ehrenamtlichen Projekte, die die Unternehmerin-
nen und Unternehmer in den letzten Jahren tatkraftig in Ménchengladbach
unterstiitzt haben - vom Elternzimmer im Elisabeth-Krankenhaus Gber den
AuRenauftritt des Theaters im Griindungshaus (TiG) bis hin zum ,Raum der
Stille® an der Paul Moor-Schule.

Auch bei der Ernennung von Dipl.-Kfm. Axel Klomp zum ersten Ehrenmit-
glied des Expertenkreises Niederrhein stand sein besonderer Einsatz fur
das soziale Engagement des Unternehmer-Gremiums im Vordergrund. Wer
nicht nur sich selbst und andere mit punktgenauer Kritik motivieren, son-
dern bei karitativen Aktionen auch ,,im Blaumann* tatkraftig anpacken kann,
den dirfe man nicht einfach so ziehen lassen, verdeutlichte Experte Dr. Die-
ter Langen in seiner Laudatio. Als Ehrengast des Abends zeigte M&nchen-
gladbachs Oberbirgermeister Hans Wilhelm Reiners auf, wie wichtig ehren-
amtlicher Einsatz von Unternehmerseite gerade in der heutigen Zeit ist. Er
nutzte den Anlass und dankte den Expertinnen und Experten fur ihr Engage-
ment der letzten Jahre.

Vor und nach dem offiziellen Teil bot der Abend den Teilnehmern Gelegen-
heit fur den branchenubergreifenden unternehmerischen Austausch - das
zweite Hauptziel des Expertenkreises Niederrhein. Dieser besteht aus zwei
Dutzend Unternehmerinnen und Unternehmern aus Monchengladbach,
Erkelenz, Wegberg und Hiickelhoven. Mit Mitgliedern von der NEW bis zum
Maschinenbauer, vom Marketingspezialisten bis zum Internetfachmann
zahlt er bundesweit zu den dynamischsten und aktivsten Expertenkreisen
im BYMW Uberhaupt. Das Gremium unabhangiger Fachleute steht kleineren
und mittelstandischen Unternehmen bei allen betrieblichen Fragen mit Rat
und Tat zur Seite. Dabei profitieren diese von dem Wissen ausgewiesener
Experten, die fur sie interdisziplindr zusammenarbeiten und dadurch grof3t-
mogliche Synergieeffekte erzielen kénnen.

ANZEIGE

Ein neuer LOowe am
Monchengladbacher
Automarkt

Autohaus Rolf Jansen ist jetzt auch Peugeot

Vertragshandler.

Inhaber Rolf Jansen und der Peugeot Markenverantwortliche Sebastian Lamertz.

Schon auf der diesjéhrigen Automobilausstellung im Nordpark hatten in-
teressierte Autofans die Moglichkeit, die neue Angebotspalette des Auto-
hauses Rolf Jansen mit Sitz auf der Krefelder Stralke in Monchengladbach
kennenzulernen. Neben Toyota gibt es dort nun seit dem 12. September
auch die Marke Peugeot im Portfolio.

Im Rahmen des To-
yota Live Events am
12. und 13. Septem-
ber - bei dem der
neue Toyota Auris
vorgestellt  wurde,
konnten die mehr
als 400 Besucher zwi-
schen Kletterwand,
Segway-Parcours,
Streichelzoo und einem breiten, kulinarischen Angebot von der Bratwurst
bis zum Flammkuchen auch die Modellpalette der neuen Marke Peugeot

kennenlernen.

LWir hatten in den letzten Wochen viel damit zu tun, die neue Marke in
unsere Verkaufsraume zu integrieren®, so Sebastian Lamertz, der Peugeot
Markenverantwortliche im Autohaus Rolf Jansen. ,Ein neuer Eingang,
speziell fir Peugeot wurde eingebaut, die Verkaufsraume wurden an die
Cl der Marke angepasst und naturlich musste die Einfihrungsveranstal-
tung vorbereitet werden. Wir alle freuen uns Gber die Erweiterung unseres
Angebotsspektrums und die vielen Auswahlmdglichkeiten, die wir unse-
ren Kunden nun anbieten kdnnen.*

Speziell zur Einfihrung der Marke Peugeot gibt es ein besonderes Ange-
bot. Wer sich bis zum Jahresende flir einen Peugeot entscheidet, erhalt
die ersten drei Inspektionen inklusive Werkstattersatzwagen kostenlos.

Autohaus Rolf Jansen GmbH | Toyota und Peugeot Vertragshandler |
Krefelder Str. 365 | 41066 MG | www.toyota-jansen.de
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Vor 125 Jahren fing alles an...

Genau. Im Oktober 1890 wurde der his-
torische Volksverein fiir das katholische
Deutschland gegriindet. Ziel war, Ar-
beitnehmern im industriellen Wandel
ein Mitspracherecht und Unterstitzung
zu bieten sowie sozialpolitische Zie-
le durch Sozialreformen; die Bildungs-
arbeit wurde schnell zentraler Ansatz
durch u. a. Versammlungen, Vortrage
und die Mitgliederzeitung ,Der Volks-
verein“. Der Reichspostminister Gies-
berts hat mal gesagt: Gladbach hat den

Arbeitern das Denken beigebracht. Von den Na-
zis wurde der historische Volksverein dann aber
verboten, da er ihnen als grofte Volksbewegung
und katholische Organisation nicht passte.

Nach dem Zweiten Weltkrieg gab es zwar ein-
zelne Initiativen, die jedoch bei Bischofen auf
grollen Widerstand trafen, wodurch eine Wie-
derbelebung des historischen Volksvereins
nicht moglich war. Zu Beginn der 80er-Jahre
entstand - gegrindet im Konzil der 60er-Jah-
re — dann ein neues Bewusstsein und frischer
Wind in der Kirche.

Jahre

Volksverein -

Gluckwunsch!

Der Volksverein feiert seinen 125. Ge-
burtstag. Wir sprachen mit dem Ge-
schaftsfihrer Hermann-Josef Kronen
uber frischen Wind, Imagewandel und
berlihrende Momente.

Interview: Chiara Porada

Wie sah der frische Wind denn aus?

Man wollte eben nicht die Reihen fest schlielRen,
sondern sich 6ffnen und die Nase in den Wind
stecken, um herauszufinden was die Anforde-
rungen an die Kirche in einer sich wandelnden
Gesellschaft sind. 1983 konnten wir den ,klei-
nen Ableger® Volksverein in Monchengladbach
dann neu grinden. Zunéchst richtete sich das
Programm grundsatzlich an Arbeitslose, heu-
te haben wir uns auf Langzeitarbeitslose, sowie
arbeitslose Jugendliche und junge Erwachsene
spezialisiert. Innen soll ermoglicht werden, einer
Arbeit nachzugehen und mit anderen in Kontakt
zu kommen, zum Beispiel im Second-Hand-Ver-
kauf oder den Schulkiosks in den Berufskollegs
in Odenkirchen. Aber es gibt ganz viele unter-
schiedliche Projekte. Wir betreiben auch eine
Schreinerei, in der zundchst Holzspielzeug ge-
baut wurde. Heute stellen die Teilnehmer dort
professionelle Mébel fur soziale Einrichtungen,
wie Schulen oder Altenheime her.

FOTOS:
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Sozial arbeiten und gleichzeitig betriebswirtschaftlich
rechnen - fallt lhnen das schwer?

Es ist eine Herausforderung. In den letzten Jahren haben wir
uns beraten lassen und uns zum Sozialunternehmen entwickelt.
Ohne Geld und Ricklagen geht es
nicht, wenn jetzt beispielsweise ein
LKW kaputt geht, kostet das kurzfris-
tig viel Geld, ist aber erforderlich, um
die Arbeit weiter zu fithren. Das So-
ziale darf natirlich nicht darunter
leiden! Uns liegt am Herzen, sozia-
le Projekte aufrechtzuerhalten, da-
mit die Arbeitslosen aus ihrer Isolati-
on herauskommen, zum Beispiel bei
Kunstprojekten oder einer Skifreizeit.
Im Friihjahr dieses Jahres gab es eine
Bildungswoche zum Thema 10 Jah-
re Hartz IV; die Teilnehmer haben ein
kleines Schwarzlichttheater daraus
entwickelt.

Hat sich das Image des Volksver-
eins im Laufe der Zeit verandert?
Der Volksverein ist immer mehr Leu-
ten bekannt, auch die Sachspenden
von Personen aus ganz verschiede-
nen gesellschaftlichen Gruppen sind
zahlreich. Deswegen denke ich schon,
dass das Image ein gutes ist. Wir wa- i

ren einmal Gastgeber einer Veranstal-

tung vom Marketing Club, da uns ein Mitglied vorgeschlagen hatte.
Diese Empfehlung ist ein Beispiel fir gutes Image bei einem Club-
mitglied und Unternehmenspartner.

- ]

In den 2te-Hand-Kleiderladen werd

Kleidung & Accessoires zu sozialen Preisen angeboten.

Konnte in Zukunft etwas besser laufen?

Fir leistungsschwache Personen soll eine ldngere Beschaftigunger-
moglicht werden. Das wirde zu weniger anderen volkswirtschaftli-
chen Kosten flhrt. Arbeit, Gesundheit, Wirtschaft und Soziales wer-
den oft nicht zusammenhangend
betrachtet. Ein Wunsch ist daher,
bessere Rahmenbedingungen zu
erhalten. Die verfestigte Arbeitslo-
sigkeit ist eben schon groR. Wenn
das nicht weiter angegangen wird,
tut das der Zukunft der Stadt nicht
gut. Da muss mehr politisches Be-
wusstsein entstehen.

Wenn Sie einmal zuriickdenken,
was sind besonders pragende
oder beriihrende Erlebnisse?

Ich musste leider oft erleben, dass
Menschen an Arbeitslosigkeit zer-
brochen sind. Das ist aber auch
ein Aspekt, der Kraft gibt, sich dem
entgegenzustellen und zu handeln.
Der erste Auszubildende, der seine
Prifung machte und dann direkt
von einem Messebauunternehmen
Ubernommen wurde, ist im Gegen-
satz dazu eine total positive Erin-
nerung, die zeigt, dass Menschen
Chancen ergriffen haben. Esist toll,
einen Menschen dazu zu bewegen,
Bildungsangebote anzunehmen oder sich mit ihrer eigenen Situati-
on auseinanderzusetzen. Im letzten Jahr haben wir 34 Prozent der
Teilnehmer in Arbeit vermittelt - so viele wie nie zuvor.

en gut erhaltene

FOTOS:
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Ungeschriebene E-Mail Gesetze

,Zeitist Geld“ in unserer Zeit und zudem ... wer hat heutzutage noch Ge-
duld? Zugegeben, ich gehore nicht zu den Geduldigen. Ich drgere mich
beruflich iber Mails mit verschiedenen Themeninhalten und damit ver-
bundenen Aktionen, privat Gber ,Satzschwallungen® in voller Seitenbreite
ohne Absatze und ... in Pkt. 10 Schrift ... stéhn, seufz!

Hier ein paar gute Tipps fiir Geduldige und Ungeduldige:

1. Eindeutigen und aussagekraftigen Betreff formulieren. z.B. anstatt ,Ar-
tikel“ besser schreiben ,Artikel vom 29.9.2015 - Thema Internet-Sicher-
heit"

2. Anrede und Grultformel nicht abkdrzen. Ist einfach hoflicher.

3. Eine grofere Schrift verwenden, z.B. Pkt. 11 oder 12. Dient der besseren
Lesbarkeit. Absatze verschaffen Ubersicht.

4. Pro Thema eine eigene E-Mail versenden. Damit
vermeidet man Unklarheiten und eine Entschul-
digung, wenn die Erledigung ,durchgerutscht*
ist.

5.Vor dem Versenden den Text unbedingt ,mit den Augen des Adressa-
ten® lesen. Dabei fallen Tippfehler auf und ob der Inhalt verstandlich
formuliert ist.

6. ,Emoticons” - wirklich nur bei Kunden und Freunden, die Sie gut
kennen. Ansonsten reicht eine klare und verstandliche Formulierung
vollig aus.

Am Kauert 2g | 41189 MG | Tel. 02166 54110 | www.wort-gut.de |
Kommunikation fiir Mitarbeiter in Unternehmen
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Die Stadtsparkasse lud erneut zum Sparkassenforum 2015 in Ihre Hauptgeschéfts-
stelle am Bismarckplatz ein.

Der Vorstandsvorsitzende Hartmut Wnuck begriite an diesem Abend
Dr. Ulrich Karter, den Chefvolkswirt der Deka Bank, dem zentralen Wertpapierhaus
der Sparkassen. Erwar bis 1999 im Stab der ,funf Wirtschaftsweise* fir die Themen
Geldpolitik und Kapitalmarkt verantwortlich und machte mit zahlreichen Verof-
fentlichungen Uber Geld- und Wéhrungspolitik sowie internationale Kapitalmark-
te auf sich aufmerksam. Herr Dr. Kater nahm die tiber 600 Géste des diesjéhrigen
Sparkassenforums mit auf eine Reise um die Welt. Er beschaftigte sich kompetent
und unterhaltsam mit den aktuellen Konjunktur- und Kapitalmarktentwicklungen
in Deutschland, Europa und weltweit. Dr. Kater hat es auf anschauliche Art verstan-
den dem Forum durch seine fundierten Markt- und Portfoliokenntnisse die kom-
plexe Welt der Finanzanlagen versténdlich néher zu bringen.

Herr Dr. Kater riet dem Publikum, Vermégenswerte breit zu streuen und auch Akti-
enund Immobilien einzubeziehen, um langfristig eine angemessene Rendite zu
erzielen. Nach dem Vortrag nutzten die Teilnehmer die Moglichkeit, sich am Buffet
der Sparkasse, auszutauschen und mit den Experten der Stadtsparkasse das The-
ma weiter zu vertiefen.

Die derzeitige Niedrigzinsphase ist eine direkte Konsequenz aus der schwelenden
Staatsschuldenkrise sowie der Finanzkrise seit 2008. Die Européische Zentralbank
(EZB) schraubt den Zins extrem nach unten, damit die Volkswirtschaften von der
Schuldenlast nicht erdriickt werden. Wenn die Zinsen unter der Inflationsrate lie-
gen, werden automatisch die ,realen” Staatschulden entwertet. Die Kehrseite die-
ses durchaus erwlinschten Effekts ist, dass diese Entwertung auch die Vermégen
trifft, die bei Privatanlegern in sicheren Anlageformen mit extrem niedriger Verzin-
sung gebunden sind. Diese reale Entwertung geschieht nur moderat und deshalb
weitgehend unbemerkt.

Derzeit fragen sich viele Anleger, wie Vermogen gebildet oder angelegt werden soll.
Wir nutzten die Gelegenheit und sprachen mit Herrn Wnuck tiber die aktuellen Ent-
wicklungen, die Auswirkungen fir sein Institut und die Aktivitdten der Sparkasse in
der Region.

® Herr Wnuck, worauf miissen sich Anleger in Zukunft einstellen?

Die gegenwartige Politik der Notenbanken stellt uns und viele unserer Kunden vor
grolde Herausforderungen. Friiher gab es an den Kapitalmérkten eine so genannte
Zinsstrukturkurve. Diese besagte vereinfacht gesagt, dass Anleger fur langfristige
Anlagen hohere Zinsen erhalten als fur kurzfristige Anlagen. Je langer die Laufzeit
und Zinsbindung, umso hdher der Zins. Diese Zinsstrukturkurve existiert in ihrer
altbekannten Form jedoch nicht mehr. Fir kurzfristige Anlagen gibt es praktisch
gar keine Zinsen mehr. Selbst langfristige festverzinsliche Anlagen bieten haufig
kaum noch einen Inflationsausgleich. Dies hat gravierende Auswirkungen auf den
Vermogensaufbau und die Kapitalanlage.

Mit der Sparkasse
um die Welt

Eine Reise zu den globalen Finanzmarkten und zurtick in die Region.

Interview: Ralph Paulus

® Was sollten Sparer tun, um Vermdgen zu sichern und aufzubauen? Das Nied-
rigzinsumfeld wird It. Herrn Dr. Kater ja noch einige Zeit erhalten bleiben.

Wir beobachten aufgrund des extrem niedrigen Zinsniveaus eine deutliche Bevor-
zugung kurzfristiger Anlagen, die fast keine Verzinsung bieten. Dies ist aus unse-
rer Sicht keine Losung, sondern fihrt bei langfristig anhaltenden Niedrigzinsen zu
einer Erosion des Anlagekapitals. Es gibt aber Alternativen. Dabei fihrt kein Weg
an einer strukturierten Vermogensanlage vorbei. Jeder Sparer sollte sich intensiv
mit seinen Kapitalanlagen auseinandersetzen und tber deren Struktur nachden-
ken. In einem intensiven Beratungsgesprach mit dem Berater der Stadtsparkasse
kann eine mafigeschneiderte Vermogensstruktur entwickelt werden. Dabei wird
ein breites Spektrum an Anlagemdglichkeiten einbezogen. Dies reicht von Unter-
nehmensanleihen bis zur renditeorientierten Aktienanlage und Immobilien. Ge-
rade in Deutschland tun wir uns mit der Aktienanlage sehr schwer. Dies ist kaum
nachvollziehbar, da wir uns durch diese Zurtickhaltung nicht am Erfolg deutscher
Unternehmen beteiligen. Das grofste Problem stellen die Schwankungen an den
Aktienmarkten dar. Diese muss man aber aushalten kdnnen. Bei einer sorgféltigen,
insbesondere dividendenorientierten Zusammenstellung eines Portfolios bie-
ten Aktien auf langere Sicht jedoch eine deutlich bessere Performance als festver-
zinsliche Anlageformen. Selbstversténdlich gilt es dabei die individuelle Risikobe-
reitschaft und Risikotragfahigkeit zu prifen und zu beachten. Insbesondere beim
langfristigen Aufbau einer privaten Altersvorsorge sind Wertpapiersparvertrage un-
bedingt in die Uberlegungen einzubeziehen.

® Wie unterstiitzt die Sparkasse die regionale Wirtschaft in diesen schwierigen
Zeiten?

Ich wiirde nicht von schwierigen, aber in jedem Fall von herausfordernden Zeiten
sprechen. Monchengladbach befindet sich in einer Aufbruchstimmung,. Die regio-
nale Wirtschaft befindet sich auf einem moderaten Wachstumskurs. Die Auftrags-
situation in der Industrie wie im Handwerk ist gut. Der 6rtliche Einzelhandel profi-
tiert von der Zinssituation ebenso wie von deutlich héheren Tarifabschlissen. Als
Hausbank des Mittelstands in Monchengladbach sind wir fir unsere Kunden mit
einem breiten Portfolio an individuellen Finanzierungslésungen ein verlésslicher
Partner. Auch auf die Begleitung von Existenzgriindungen legen wir einen beson-
deren Fokus.

® WWelche Rolle nehmen Sie bei den aktuellen stddtebaulichen Projekten ein?
Wie sieht die Unterstiitzung der Sparkasse als Partner konkret aus?

Der stadtebauliche Masterplan MG 3.0 beinhaltet quasi das Regiebuch fir die kiinf-
tige Entwicklung unserer Stadt. Die Umsetzungsphase hat begonnen und von An-
fanganwardie Stadtsparkasseengdarin eingebundenundistim Verein MG 3.0 Mas-
terplan Ménchengladbache. V. engagiert. Die gestiegene Attraktivitat unserer Stadt
l&sst sich nicht nuran den erfolgreichen Gewerbeansiedlungen ablesen. M&nchen-
gladbachwird im Umfeld der Landeshauptstadt Disseldorfauch als Wohnstandort
immer interessanter. Sowohl Investoren als auch Wohneigentimern in Ménchen-
gladbach stehen wir mit unseren Kenntnissen des regionalen Marktes gerne als
Finanzpartner zur Verfiigung.

FOTO: STADTSPARKASSE MONCHENGLADBACH
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Hol Dir Deine Dukate
am Weltspartag ab!

Am 30. Oktober 2015 ist Weltspartag!

Flr jeden gesparten Euro spenden wir 10 Cent
an die Aktion Verein(t) fiir Integration.
Zudem gibt es beim Kreativwettbewerb tolle Preise zu gewinnen.

5 Stadtsparkasse
Modnchengladbach

COMET"CINE QENTER Wert von 2 Euro fir das Comet Cine Center in M6nchengladbach. g peide}
M esssssnnnnnnsn Pro Person wird beim Kinoeintritt nur eine Dukate eingeldst.




ANZEIGE

-in Lichtblick

P..

Tur unsere Patienten!

Die erheblichen Veranderungen durch Diabetes mit Bildung
minderwertiger GefélRe kdnnen eine schwere Blutung in den Glas-
korper verursachen, die evtl. operativ entfernt werden muss.

Wachsen Gefalte oder Membranen von der Netzhaut ein  Alle Erkrankungen in diesem Be-
und schrumpfen schlieflich, konnen sie die Netzhaut abzie-  reich sind eine groRe Gefahr fiir
hen, eine solche Netzhautablésung muf® operiert werden.  das Sehen!

Die Operationen konnen Uber sehr kleine Zugénge durchge-

fuhrt werden. Der Glaskérper wird mit dem Vitrektom (Saug-  « Die epiretinale Gliose ist die Bildung

Schneidegeraten) entfernt, um dann die Eingriffe an der von Membranen auf der zentralen
Netzhaut vorzunehmen. SchlieRlich wird das Auge mit Flis- Netzhaut, die dadurch verzogen und
sigkeit, Gas oder Silikonol aufgefllt. das Bild verzerrt wird.
+ Ein Makulaloch entsteht durch Zug
Diese Operationen konnen vorzugsweise in Narkose, ambu- des Glaskorpers. Es betrifft die Stelle
lant oder stationar durchgefiihrt werden. Selbstverstandlich des scharfsten Sehens und sollte ope- g\e oHinterabschnittschirurgje® betrifft die hinteren 2/3
es Augapfels, von der Riickseite der Linse bis zur Netz-
ist vorher eine exakte Diagnostik mit Hilfe modernster Gerdte riert werden. haut. Dieser Teil des Auges ist mit dem Glaskorper, einer
. . L . . : : I P : gelartigen Substanz, gefiillt. Die Netzhaut ist die innere
notwendig. Alle diese Moglichkeiten kdnnen jetzt in der Au Locherin duferen Netzhautbereichen Gewebsschicht der Rickwand des Auges. Sie besteht
genklinik Bethesda durch Herrn Dr. Schallenberg zur Verfi- konnen gelasert werden. Fihren sie aus unzahligen Nervenzellen. Im Zentrum befindet sich
v . . - . . - die Makula, die Stelle des scharfsten Sehens. Auf der
gung gestellt werden: Mit Wissen und Erfahrung wird dann zur Netzhautablésung, ist die Opera Netzhaut entsteht das Bild, das Gber den Sehnerv ins
eine umfassende, individuelle Beratung maglich. tion nicht zu umgehen. Gehirn weitergeleitet wird.

% WIR STELLEN VOR

Priv. Dozent Dr. med. Maurice Schallenberg, der die Leitung der Augenklinik Bethesda im Johan-
niter Krankenhaus von Frau Dr. med. Cordula Horster libernehmen wird. Herr Dr. Schallenberg ist
in der Universitats-Augenklinik Essen ausgebildet worden und ist dann als Oberarzt an der Helios Klinik
Wuppertal tatig gewesen. Er hat wissenschaftlich Gber das Glaukom gearbeitet und sich auch dartber
habilitiert. Hier in Ménchengladbach wird Dr. Schallenberg neben den Operationen von Grauem und
Griinem Star und der Hornhaut im sog. Vorderabschnitt das Spektrum um die Operationen des hinteren
Augenabschnitts erweitern

Dr. med. Lena Melnyk verstarkt das Team zusatzlich. Sie ist bei der Chirurgie im Vorderabschnitt fir
die Korrekturvon Sehfehlern durch ,refraktive Linsen® und besonders fir die Lidoperationen zustandig.
So ist die Augenklinik Bethesda im Johanniter Krankenhaus fur die Zukunft aufgestellt, sie wird weiter
mit Wissen, Erfahrung und Beratung fir die Patienten da sein!

Augenklinik Bethesda | Ludwig-Weber-Str. 15| 41061 MG | www.augenklinik-bethesda.de

FOTOS: DE.123RF.COM/PROFILE_SUBBOTINA
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,lch ehre die Tradition,
bete aber nicht die

Asche an

Modernes Yoga in der historischen Villa Brandts:

Eroffnung eines neuen Yogastudios in Monchengladbach

In den historischen Raumlichkeiten der Jugendstil
Villa Brandts entsteht ein neues Yogastudio. Die In-
haberin Alena Scharfschwert verfolgt einen zeitge-
nossischen Yogastil, der alle anspricht. Sie mochte
Yoga entmystifizieren und fir den westlichen Men-
schen attraktiv gestalten. ,Fir mich bedeutet Tra-
dition nicht, die Asche der Yoga Ur-Vater zu bewah-
ren, sondern ihr Feuer weiterzugeben. Yoga ist flr
mich Fortschritt, ist Verdnderung und dies trans-
portiere ich in meinem Unterricht und mit meinem
Yogastil®, erklart sie.

Das Leben in der westlichen Welt ist anders als das
in Indien. Das féngt bei anhaltender Hektik und
Stress an und hort bei dauerhaftem Sitzen und
Bewegungseinschrankungen auf. Aus diesen Le-
bensgewohnheiten entstehen andere kérperliche
und geistige BedUrfnisse. Deshalb ist Alena Scharf-
schwert die funktionelle menschliche Anatomie so
wichtig. Sie unterrichtet Yoga unter den Gesichts-
punkten der menschlichen Biomechanik.

Durch ihre Herkunft aus dem Sport, ihre langjah-
rige Yogaerfahrung und durch Beriihrungen mit
fernostlichen Traditionen und Heilklnsten ist fur

Alena Scharfschwerts Yogastudio ein besonders
breites und vielfltiges Angebot entstanden. Sie
bietet neben Yoga und praventivem Ruckentrai-
ning auch Mental Coaching, Thai Yoga und Flying
Bodywork in Privatstunden an.

Kennenlernen kann man Alena Scharfschwert und
ihr Yogastudio am groften Erdéffnungswochenen-
de 24. und 25. Oktober auf der Roermonder Stra-
e 279 in MOnchengladbach. Interessierte kdnnen
am Samstag von 16 bis 20 Uhr sowie am Sonntag
von 10 bis 16 Uhr an kostenfreien Yogakursen und
préventiven Rickentraining teilnehmen und sind
eingeladen sich die Raumlichkeiten anzuschau-
en, Fragen zu stellen oder einfach zum gemditli-
chen Austausch vorbeizukommen. Als Besonder-
heit wird fr die kleinen Géste im Alter von 4 bis 10
Jahren an beiden Tagen Kinderyoga von einer Kin-
derarztin angeboten. Weitere Informationen zum
Programm finden sich auf der Internetseite www.
alenascharfschwert.com.

Alena Scharfschwert - Yoga/Power/Core

Villa Brandts | Roermonder Str. 279 | 41068 MG
www.alenascharfschwert.com

Mittwoch,
21. Oktober 2015

Der Diabetische
FuR: Prophylaxe
und Therapie

Prof. Dr. med. Barbara Weis-Miiller,
Chefédrztin der Klinik fiir
GefdlRchirurgie und Angiologie

Dr. med. Christian Reinhold,
Oberarzt der Klinik fiir
GefdlRchirurgie und Angiologie;
Klinik fiir Nephrologie und
Diabetologie

19 Uhr | K9 (Gebdude M, 1. OG)
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450, 41063 M‘gladbach

Der Eintritt ist frei.

Firderverein
Kliniken Maria Hilf Gmbk
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TKommt vorbei zur Einweihungasfeier und nehmt
an einer der koatenfreien Probestunden teil.
Ich freue mich auf euren Besuch!

Wo: Roermonder StraRe 279 | 41068 MG
Samstag, 24.10.2015 16:00 - 20:00 Uhr

Sonntag, 25.10.2015 10:00 - 16:00 Uhr

Vﬂtena Scharfschwert

YOGA-POWER-CORE”®

info@alenascharfschwert.com | www.alenascharfschwert.com
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Dank digitaler Diagnostik und computerunter-
stutzter Planungssoftware kénnen in der Pra-
xis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie, Dr. Dr. Lange & Weyel Im-
plantate schonender gesetzt werden.

Bildgebende Ver-
fahren und prézise
Diagnostik sind in
der Implantologie
und Mund- Kiefer-
Gesichtschirurgie
von entscheiden-
der  Bedeutung.
Zu der medizi-
nisch-technischen
Ausstattung  der
Praxis in  Mon-
chengladbach zahlt unter anderem ein digitaler
Volumentomograph. Dieser erméglicht die virtu-
elle Abbildung des Patienten und eine akkurate,
prachirurgische Diagnostik. Operative Eingriffe
konnen am Bildschirm simuliert und geplant wer-
den. Eine Therapieplanung auf Basis dieser digi-
talen, 3-dimensionalen Diagnostik ist die Grund-
lage flr eine weniger invasive Implantatinsertion.
Die aus dem DVT gewonnenen Informationen re-
duzieren in den meisten Fallen das Ausmal® und
die Dauer des Eingriffs. Eine Implantation kann
gezielter und schonender durchgefihrt werden.
Es sind keine oder nur noch sehr kleine Schnitte
fur das Setzen der Implantate notwendig. Wenn
Behandlungen gewebeschonender werden, be-
deutet dies fur Patienten weniger Wundschmerz,
weniger Schwellung und eine deutlich schnelle-
re Heilung. Dies fihrt zu einer hoheren Behand-
lungssicherheit und mehr Komfort flr Patienten.

_ EiﬁerUEingriffe —m\
weniger Schmerzen(

Digitale Diagnostik in der Implgntologie

|

,Mit den gestochen scharfen 3-D-Ansichten un-
seres DVT’s lassen sich die kndchernen Struktu-
ren der Kiefer und komplexe Zusammenhange
dreidimensional und in jeder Ebene aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln darstellen. Die Bilder
bieten uns maximale Sicherheit bei Operationen
in schwierigen Bereichen. Schon vor einem Ein-
griff konnen wir das Knochenangebot und indivi-
duelle Besonderheiten erkennen. Wir kbnnen uns
virtuell durch den Knochen bewegen und das ge-
eignete Implantat und die ideale Implantatposi-
tion vor der Operation festlegen®, erldutert Dr. Dr.
Ralf-Thomas Lange, zertifizierter Implantologe
und Gutachter Implantologie. Die ideale Implan-
tatposition ist maRgeblich fur die Asthetik des
spateren Zahnersatzes.

Durch den Einsatz des DVT’s haben sich in der Im-
plantologie die Behandlungsmaglichkeiten - von
der Planung bis zur Sofortversorgung - erheblich
erweitert. Implantate kénnen minimal invasiv
und fir den Patienten zeitsparender und kom-
fortabler gesetzt und oft auch schon friher be-
lastet werden. ,Fur ausgewahlte Behandlungsfal-
le haben sich in unserer Praxis wissenschaftlich
bewéhrte und klinisch dokumentierte Konzepte
zur Sofortversorgung etabliert. Je nach anatomi-
scher Ausgangssituation entscheiden wir, ob und
wie wir einem Patienten eine sinnvolle Sofortver-
sorgung empfehlen kénnen. Zahnlosen Patienten
bietet die Sofortversorgung eine schnellst mogli-
che Rehabilitation®, informiert Jorg Weyel. Pati-
enten profitieren bei einer Sofortversorgung von
deutlich verkirzten Eingriffszeiten und kommen
eherinden Genuss ihrer neuen Zéhne. Oftist eine
Versorgung mit einem festsitzenden Zahnersatz
noch am Tag der Implantation moglich.

Die in der Diagnostik gewonnenen Daten kénnen

auch bei der Fertigung von prothetischen Versor-
gungen mit CADCAM genutzt werden. Ein Zahn-
ersatz, der direkt nach der Operation auf den Im-
plantaten befestigt wird, kann schon im Voraus
angefertigt werden. Durch die enge Zusammenar-
beit mit den Uberweisenden Zahnarzten und die
optimierte Implantatplanung kann die Praxis fur
Patienten eine individuelle und kostenglinstige
Implantatlosung realisieren. ,Unseren Patienten
und Uberweisenden Kollegen bieten die diagnos-
tischen Verfahren und digitalen Techniken eine si-
chere Therapie und Uberzeugende Ergebnisse. Die
3-dimensionale Diagnostik sorgt fur eine neue Ver-
sorgungsqualitat in der Implantologie®, so das Fa-
zit der beiden Implantologen.

In guten Handen sein

Praktische und klinische Erfahrung, wissenschaft-
liche Erkenntnisse und innovative, medizinische
Methoden sowie Fortbildung auf internationaler
Ebene sind solide Basis fur erfolgreiche Eingrif-
fe. Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jorg Weyel sind
als Arzte fiir Mund-, Kiefer und Gesichtschirurgie
und Fachzahnarzte fir Oralchirurgie spezialisiert
auf das gesamte Spektrum der Implantologie und
zahnarztlichen Chirurgie.

INFO

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fur Asthetisch-
Plastische und Mund-

Kiefer- und Gesichtschirurgie |
Marktstr. 2 | 41236 MG |

Tel. 02166 944262 |
www.implantate-mg.de

FOTO: ISTOCKPHOTO.COM
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Es werde Licht

Stefan Hell referiert in der KFH Giber hochauflosende Mikroskope

Der Nobelpreis fir Chemie 2014 ging an den Max-Planck-Forscher Prof. Dr.
Stefan Hell fir die Entwicklung eines superaufldsenden Mikroskops. Die neue
Fluoreszenzmikroskopie erlaubt es, statt einzelner Bilder ganze Sequenzen
von Zellen aufzuzeichnen. Dies gestattet Medizinern feinste Einblicke in die
Ablaufe in erkrankter Zellen — der Durchbruch in der Mikroskopie mit konkre-
ten Auswirkungen auf unser Gesundheitswesen.

Stefan Walter Hell wurde am 23. Dezember 1962 in Arad, Ruménien geboren.
Der Physiker ist Direktor am Max-Planck-Institut fir biophysikalische Chemie
in Gottingen. Der zurlickhaltende Wissenschaftler, Hobby-Saxofonist und Va-
ter dreier kleiner Kinder, siedelte mit der Familie 1978 in die Bundesrepublik
Deutschland Uber. Er studierte ab 1981 Physik an der Universitat Heidelberg.
Nach seinem Diplom 1987 und der Promotion 1990 war er kurzzeitig als frei-
er Erfinder tatig. In dieser Zeit beschéftigte er sich mit Moglichkeiten, Lichtmi-
kroskope zu konstruieren, die eine hohere Auflésung ermoglichen als die bis
dahin entwickelten, und legte die Grundlage fir die 4Pi-Mikroskopie. Ab 1991
arbeitete Hell erst im European Molecular Biology Laboratory in Heidelberg,
dann an der Universitat Turku in Finnland an der Abteilung fir Medizinische
Physik. Parallel dazu war Stefan Hell von 1993 bis 1994 Gastwissenschaftler
an der Universitat Oxford. Seine Habilitation fir Physik erfolgte 1996 in Hei-
delberg. Seit 1997 arbeitet er am Gottinger Max-Planck-Institut fir biophysi-
kalische Chemie . Daneben wurde er 2003 als auRerplanmaRiger Professor
an der Universitat Heidelberg berufen und wurde zudem Leiter der Abteilung
,Hochaufldsende Optische Mikroskopie“ am Deutschen Krebsforschungszen-
trum. 2004 wurde er zusatzlich zum Honorarprofessor flr Experimentalphysik
der Universitat Gottingen ernannt.

Seinen Gasten in der Kaiser-Friedrich-Halle erklart Stefan Hell auf unterhalt-
same und verstandliche Weise, wie die Fluoreszenzmikroskopie funktioniert.
Der Nobelpreistrager kommt auf Einladung des Initiativkreis Ménchenglad-
bach. Schirmherr des Abends ist Dr. Erich W. Broker, Vorstand Jagenberg AG
und personliches Mitglied im Initiativkreis Monchengladbach. Durch den
Abend fihrt Wissenschaftsjournalist Ranga Yogeshwar.

Nobelpreistrager in Monchengladbach, Stefan Hell, 27. 11. 2015, 20 Uhr,
KFH, Hohenzollernstr.15, 41061 MG

FRAUENKLINIK — MUTTER-KIND-KLINIK

II

§ Stadtische Kliniken
Manchengladbach

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

W x sc/ﬂ%n Wa/é//u/ém;ws ARe

SIE UND IHR BABY IN BESTEN HANDEN

Uberzeugen Sie sich von den Vorteilen unserer neuen modernen
Mutter-Kind-Klinik. Vor Ort auf den wochentlichen Infoabenden
der Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe beantworten
Chefarzt Dr. Harald Lehnen und sein Team gerne lhre Fragen.
Termine und mehr Infos unter www.sk-mg.de

——
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WIR BERATEN SIE GERNE UNTER: 02166-394-2201/2208

3 Elemente
Gesundheitsstudio

JETZT NEU

Ganzheitliche Betreuung bei Gelenk- und Riickenbeschwerden
durch den Heilpraktiker Julio Sans Tolivia

N
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ar- & Gesundheltsstudlo
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Verembaren Sle einen kostenlosen
= und unverbindlichen Beratungstermin:

"'*'-'4 "liKunkeIstr. 125 41 41063 Monchengladbach
Telefon..o178 I75 66__6‘577 Fwww.;elemente mg.de




EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM %
m

frinkgut

KEFENBAUM

RABATT AUF ALLE UNSERE SORTEN ‘

3€
PRIVATBRAUEREl PYRASER

3.99

statt 16,99 €
(Normalpreis)

DER

16.99

statt 19,99 €
(Normalpreis)

Bierspezialitaten aus
dem Frankenland.
Privatbrauerei Pyraser

20x0,5!

Pyraser 2zgl. 4,50 € Pfand

»Herzblut IPA“

0,75l
zzgl. 0,25 € Pfand

ON
MIT 3,00 € HlNDENBURGER COUP!

Mit Lieferservice

Getriinkesupermarkt Kefenbaum e K.

Wickruihes Sirabe IES - AIE36 NE - Riwryelt - Tal. 02166 / 13 98 67
Velkagartanstsade @5 - 41068 W Giadbach . Tel. GELEI [ B9 12 48
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EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM

() BIERTASTING 19.11
Mﬁlm Einlass 20:00 Uhr

Eintritt: 25 €

3,00€
GUTSCHEIN

3,00€ Rabatt auf alle Sorten Pyraser.
Der Rabatt ist nur auf den Normalpreis an-
wendbar! Giiltig vom 1. bis 31.10.2015 gegen

Vorlage dieses Gutscheins.

Bitte tragen Sie hier Ihre PLZ ein:

Einzuldsen bei:

Trinkgut Kefenbaum (2x in MG)
Wickrather Str. 129, 41236 MG
Volksgartenstr. 85, 41065 MG

® Kiirbis Fruchtfleisch:

Das bei vielen Kirbissen sufliche Fruchtfleisch
enthalt eine ganze Menge Beta-Carotin, was vie-
len Sorten eine intensive Farbe gibt. Dieser natlr-
liche Farbstoff wirkt als Entztindungshemmer und
aktiver Zellschutz und wird im Korper zu Vitamin-A
umgewandelt, was fur die Sehkraft enorm wichtig
ist.

o Kiirbiskerne:

Die Kerne des Kiirbisses schmecken nicht nur gut,
sie sind auch sehr gesund. Als Salatbeilage oder
einfach pur als kleiner Snack konnen sie Blutdruck
und Cholesterin-Spiegel senken. Aulberdem heben
sie die Stimmung, da sie eine grofte Menge der

Der Kurbis ist einer der altesten Kulturpflanzen der Welt. Er hat
mehr als 800 Unterarten, zu denen auch Zucchini, Gurke und
Melone gehoéren. Dank seiner vielen positiven Eigenschaften
darf ersich zu Recht ,Superbeere® nennen. Ja richtig, der Kur-
bis ist eine Beere! Und die hat es in sich.

Text: Marie Glasmacher

Aminosdure Tryptophan enthalten. Hinzu kommt,
dass sie Prostata- und Harnbeschwerden lindern
konnen und den Blutdruck senken.

o Kiirbiskern-Ol:

Das aus den Kernen gewonnene Ol enthélt eine
Menge an mehrfach ungesattigten Fettsauren,
kann helfen den Blutdruck zu senken und beugt
Herz-Kreislaufschwachen, sowie Blasenbeschwer-
den vor. Es hilft aulRerdem bei Prostataleiden, Bla-
sen- und Nierenkrankheiten und Muskelkrampfen.
Als Haut-Ol hilft es gegen Dehnungsstreifen, Haut-
austrocknung und Faltenbildung.

FOTOS: DE.123RF.COM/PROFILE_ CHRIS_ELWELL
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'Bei uns
' gibt's immer neue
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marktlmpl.I|S marktimpuls gmbh & co. kg.

www.marktimpuls.de

Teig: Fiillung:
- 125 g weiche Butter - 1 Hokkaido-Kirbis
-250 g Mehl -1 Bund Friihlingszwiebeln FO | RSENSES
-1Ei - 200 ml GemUsebriihe F :
-salz -3 Eler RESTAURANT
- 150 g Sahne
-2ELOI
-200 g Kasseler
- 80 g Gouda . . .
AR 1
M) - Peffer Mit allen Sinnen geniefRRen!
N /7 ) ya . .. .
Klassiker der deutschen Kuche, neu interpre-
Lubereitung: tiert durch asiatische Einfltsse und garniert
Teig: Mehl, Butter, Ei und eine Prise Salz zundchst mit den Knethaken des mit Erlebnissen der Molekularkliche.

Handrlhrers, dann mit den Handen schnell zu einem glatten Teig verkneten

und fiir 30 Minuten kalt stellen. Wechselnde Wochenend-Mendis,

Wochenend-Verlangerung montags und
dienstags. Taglich ab 18 Uhr!

Fullung: Die Lauchzwiebeln putzen, abspilen und in Ringe schneiden. Den
Kirbis halbieren, Kerne aus dem Inneren entfernen. Das Fruchtfleisch sché-
len und wiirfeln. Das Ol in einem Topf erhitzen und Kiirbis und Zwiebeln darin

andlnsten. Die Brihe dazu giefsen und alles etwa 15 Minuten kochen lassen, 08-1 1 -201 5

bis der Kiirbis fast gar und die Flissigkeit fast verkocht ist. Den Backofen auf Musical-Dinnershow im Four Senses
Umluft 200 Grad vorheizen. Das Kasseler wiirfeln, den Kase grob raspeln. Eier

und Sahne verschlagen und mit Salz und Pfeffer kraftig wirzen. Den Teig auf Infos, Tischreservierung und Tickets:
wenig Mehl rund ausrollen (@ etwa 30 cm) und in eine Tarte- oder Springform 02161-96 777 26

(@26 cm) legen. Dabei einen kleinen Rand formen und Uberstehende Teigran-
der abschneiden. Den Teig mehrmals mit einer Gabel einstechen, dann das
KirbisgemUse darauf verteilen. Kasseler und Kése ebenfalls darauf verteilen
und alles mit der Eiersahne Gbergiefsen. Im vorgeheizten Ofen etwa 30 Minu-
ten goldbraun backen und warm servieren.

FOTOS: DE.123RF.COM/PROFILE_ALEIN

www.four-senses.restaurant




Feiern Sie bei uns den schénsten
Tag in Ihrem Leben und lassen Sie
sich von unserem Arrangement
verwéhnen, welches keine Wiinsche
offen liisst. (inkl. Getriinke,
Hochzeitsbuffet, etc.)

69,00 Euro / Person

02161 / 9539 20
www.gasthofloers.de

23.10.15 Dallas Mord
05.12.15 + 15.04.16 Ruhrpott-Dinner
27.02.16 Dinner Musical

Drei Shows, Spannung und Genuf pur, inkl.
einem késtlichen 4- Giange Menue und Aperitif
Je Show 66 Euro, Karten im Vorverkauf

. oY
* P
- S
1. und 2. Weihnachtstag:
Ab 11.30 Uhr grofles Familienbuffet
mit groRem Kinderspielbereich, 29 Euro/Person
Kinder 5-13 Jahre 1 Euro pro Lebensjahr

Gasthof Loers ¢ Miirrigerstr. 17 ¢« MG - Venn
Tel. 02161 [ 953920 « www.gasthofloers.de

©
watch®

die essensretter

Ubergewicht und Fettleibigkeit von Kindern sind in
aller Munde. Diabetes von Kindern mit schweren
gesundheitlichen Schaden ist keine Seltenheit
mehr. Falsche Werbeversprechen, kiinstliche
Farbstoffe und verdeckte Dickmacher tauschen
auch verantwortungsbewusste Eltern. foodwatch
deckt auf, was Kindern und Eltern von der Industrie

vorgegaukelt wird.

Thilo Bode, ehemaliger Greenpeace-Geschafts-
fiihrer, hat foodwatch gegriindet, um die Interessen
von Verbrauchern wirkungsvoll zu vertreten.
foodwatch setzt sich als unabhéangige Verbraucher-
organisation ein fiir Lebensmittelsicherheit,
Transparenz bei der Lebensmittelherstellung und

Ihre Informationsrechte als Kunde.

foodwatch vertritt die Rechte der Verbraucher

und ist politisch und finanziell unabhéngig.

foodwatch hilft Verbrauchern, weil sie allein
mit ihrem Einkaufskorb die Misssténde nicht

&ndern kdnnen.

foodwatch will, dass Verbraucher unbeschwert

gesunde Lebensmittel genieBen diirfen.

Werden Sie Férdermitglied und unterstiitzen
Sie foodwatch. Fiir besseres und gesiinderes
Essen und mehr Demokratie auf dem Teller.

Mehr Informationen anfordern unter www.foodwatch.de oder postalisch:
foodwatch e.V. - brunnenstraBe 181 - D-10119 berlin

fon +49 (0)30 - 28093995 - fax +49 (0)30 - 240 47626

www.foodwatch.de - info@foodwatch.de

spendenkonto: gls gemeinschaftsbank - knr 104 246 400 - blz 430 609 67

Wenn am 31. Oktober die Nacht anbricht, heil’t es wieder ,Horror, Entsetzen und
Grusel purl®in Monchengladbach. Bei diesen Events ist Gansehaut garantiert.

HALLOWEEN HOUSE - THE FIRST
ELECTRONIC HALLOWEEN FESTIVAL

PARTY MIT HANDSUP

Beginn: 21 Uhr | Eintritt 17 € | Abendkasse 20 €

Beginn: 22 Uhr

Ab 21:00 Uhr sind schaurige Gestalten, bose Krea-
turen und Fans der elektronischen Musik im Thea-
terMonchengladbach willkommen, dass sichin ein
Gruselkabinett verwandelt. Zum ersten Mal findet
das berlchtigte Festival nun an diesem Ort statt -
wir durfen gespannt sein! Auf zwei Floors sorgen
15internationale DJs mit House, Electro und Tech-
no fur beste Unterhaltung. Flir die schaurige Atmo-
sphére sind der Dekorateur vom Tommorowland
sowie Kinstler des Horror Entertainment Bereichs
verantwortlich.

Theater Monchengladbach | Odenkirchener Str.
7841236 MG

Die 6-kopfige Coverband HandsUp kommt aus MG
und Umgebung und spielt voller Energie und Lei-
denschaft das beste aus Rock und Pop der letzten
40 Jahre unter dem Motto ,hands up...celebrates
your music!“ Durch das vielfaltige Programm ist fir
jeden Musikgeschmack etwas dabei. Passend zu
Halloween wirft sich das The Pogs naturlichin gru-
selige Schale und holt so die schaurige Stimmung
auch nach Rheydt. Damit es richtig grausig wird,
konnen.sich die Gaste auch verkleiden.

The Pogs - Irish Pub | Bahnhofstralte 31 | 41236
MG
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NEUSSER GRUSEL-GLETSCHER

Beginn: 20 Uhr | Eintritt: 6 €| Eintritt ab 18 Jahren

Auch auferhalb der Grenzen Gladbachs findet ein
Halloween-Highlight statt: Um 20:00 Uhr 6ffnen
sich die Pforten des,,Neusser Grusel-Gletschers“in
der Skihalle Neuss. Dort bricht ptinktlich zu Hallo-
ween die Stunde der schaurig-schénen Welt des
grausigen Entsetzens an. Die Gaste dUrfen sich zur
Party auf Totenkopfe, Nebelschwaden und.viele
dustere Horrorgestalten freuen, denn es wird nicht
nur bei einem Schauer bleiben, der einem Uber
den Rucken lauft. Aber auch die eigene Kreativi-
tatist gefragt. Wer kommt im gruseligsten Kostim,
dass die meiste Gansehaut garantiert?

Skihalle Neuss | An der Skihalle 1| 41472 Neuss

REEPERBAHN GOES HALLOWEEN

Beginn: 21 Uhr| Eintritt:/10 € bzw. 8€ k.
(Studenten zahlen je 1 € weniger)

Ein weiteres Mal verwandelt sich das Messajero
in einen Ort der Siinde und des Schreckens. Aus
den Schatten der Finsternis treten Kreaturen der
Nacht und der Stinde. Gewagte oder elegante Klei-
dung, Burlesque, Fetisch, gepaart mit dem gewis-
sen Touch Horror oder ein klassisches Halloween-
Outfit ... Einlass wird nur denjenigen gewahrt, die
sich kleiden wie es das Motto verlangt. Wie auf der
Reeperbahn tblich, erwarten die Besucher wieder
erotische Highlights und verruchte Attraktionen!
Fir die passende Musik sorgen die Kiez-DJs James
Braun und Hejo.

Messajero | Sophienstr. 17 | 41065 MG

The Power to Surprise

Lassen Sie sich Uberzeugen. Die Dresen Aktionsangebote bieten ihnen
innovative Technik, attraktives Design und jahrelangen Fahrspal3. Die Kia
7-Jahre-Kia-Herstellergarantie inklusive.

Kia 2015 Rio FL 3-Tiirer START Kia 2015 Sportage VISION
- Klimaanlage
- Tagfahrlicht
« Zentralverriegelung

« 17-Zoll-Leichtmetallfelgen
- Abbiegelicht
- Parksensoren hinten

+ Radio CD - Regensensor
-+ 6 Airbags - Tagfahrlicht LED
- u.v.a. <U.v.a

Ab € 9.990,— Ab € 17.950,-

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts 8,2-6,3; auRerorts 6,0-4,2;
kombiniert 6,8-5,0. CO2-Emission: kombiniert 158-115 g/km. Effizienz-
klasse D - C. Nach dem vorgeschriebenen Messverfahren (VO/EG/715/2007
in der aktuellen Fassung) ermittelt. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Besuchen Sie uns und erleben Sie die Kia Modelle bei einer Probefahrt.

Autocenter Dresen GmbH

Moselstr. 9, 41464 Neuss

Tel.: 02131/7999600

Friedrich-Ebert-Str. 27, 41352 Korschenbroich
Tel.:02161/992990

Stahlwerk Becker 10, 47877 Willich

Tel: 02154/886690

Heerdter Landstr. 96, 40549 Diisseldorf

Tel.: 0211/600400

“GemaR den jeweils gliltigen Hersteller- bzw. Mobilitatsgarantiebedingungen und den Bedingungen zum
Kia-Navigationskarten-Update. Einzelheiten erfahren Sie bei uns.

) DRESEN GRUPPE

Automobile Vielfait www.dresen.de

O

BIERTASTING 19.11

Einlass 20:00 Uhr m"'n :

KEFENBAUM

Eintritt; 25 €

Weitere Informationen im Markt: Trinkgut Kefenbaum Wickrather Str. 129, 41236 Mdnchengladbach-Rheyadt
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Gourmetmarkt
05.09.2015 - FriedrichstralRe MG

Fotos: Anna Helm

7

Stadtschuetzen
05.-06.09.2015

Fotos: Anna Helm
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FOTOS: STEFAN GOTTSCHKES

Impressionen

Eroffnung

Textil-Technikum
13.09.2015 - Monforts Quartier

Fotos: Anna Helm

Markenlaunch Peugeot

Toyota Live
12.09.2015 - Autohaus Jansen

Fotos: Anna Helm

Alle Bildergalerien
finden Sie online auf
www.hindenburger.de
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Five O Clock Acoustic

Plexiphones
13.09.2015 - Volksgarten

Fotos: Marc Thiele, Anna Helm

Five O Clock Acoustic
Lehmann Liedermaching
20.09.2015 - Volksgarten

Fotos: Marc Thiele, Anna Helm




MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH / ERKELENZ GMBH

AUGENKLINIK BETHESDA

WISSEN » ERFAHRUNG » BERATUNG

Mit praziser Diagnostik
und Behandlung von
Fehlsichtigkeit, Hornhaut-
erkrankungen, Grauem
Star, Grinem Star, alters-
bedingter trockener und
feuchter Makuladegenera-
tion, Netzhautveranderun-
gen bei Diabetes, Glaskor-
perblutung, Makuladdem
bei Venenverschliissen,
hoher Kurzsichtigkeit und
Uveitis.

LICHTBLICK FUR DIE PATIENTEN

JETZT AUCH OPERATIONEN IM HINTEREN AUGENABSCHNITT Wissen

Erfahrung Augenklinik
Beratung

MEHR INFORMATIONEN AUF SEITE 56

Dank Verstirkung unseres Arzteteams konnen nun im Bethesda ambulant oder
stationar Glaskorperblutungen ausgeraumt, epiretinale Gliosen durch Membran-Entfer-

nung, Traktionen, Locher und Abhebungen der Netzhaut operiert werden.
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Wache Augen —
sanftes Lidlift dank moderner Lasertechnik.

Die Asthetisch Plastische Chirurgie bietet schonende Methoden, um Augen und Mimik wieder jiinger erscheinen zu lassen. In der
Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange & Weyel in Monchengladbach wird bei der
Augenlidbehandlung moderne Lasertechnik als sanfte Alternative zum Skalpell eingesetzt. Eine faltenfreie Augenpartie sorgt fiir
eine sympathische und frische Ausstrahlung.

» |Implantologie
= Oralchirurgie
= Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

= Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie
= Sanfte Faltenbehandlung

= Lidlifting

= Schmerzfreie Behandlungen

= Zahnarztliche Schlafmedizin

Es geht um \hre Gesundhel®t
s

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBe 2,41236 Monchengladbach,Tel 021 66 944262 “Fmd us on

www.lange-weyel.de §acebo®
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