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THEATER

Spirsinn gefragt!

Das interaktive Krimi-Musical

Das Geheimnis
des Edwin Drood

Ab 24. Oktober im Theater Monchengladbach
Jetzt Tickets sichern!
Telefon: 02166/6151-100 | www.theater-kr-mg.de
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Marc Thiele, Herausgeber

7 marktimpuls

werbeagentur +verlag

Liebe Leserinnen und Leser,

diesmal habe ich ein wirklich personliches An-
liegen. Es gibt da einen Film - konzipiert und pro-
duziert von einem jungen Moénchengladbacher
Filmteam — der sich einem sehr akuten Thema aus
einem ungewdhnlichen Blickwinkel néhert und
der dadurch versucht, Augen zu 6ffnen und vor
allem Vorurteile abzubauen.

ASYLAND - so heilst das Werk der jungen Filme-
macher um Cagdas und Alina Yiksel - hat am
30. August Premiere und zwar in Koln. Ausverkauft.
Danach folgen Vorstellungen in Hamburg und Ber-
lin. In unserer Marzausgabe haben wir bereits tiber
die Entstehungdes Filmsin der Titelstory berichtet.

Ich glaube, dass ASYLAND auch in Ménchenglad-
bach auf eine Leinwand gebracht werden muss
und darum haben wir vom Hindenburger (Agentur
Marktimpuls) eben dieses Projekt ins Leben geru-
fen. Unterstltzt werden wir dabei aktuell durch das
Theater Krefeld-Monchengladbach sowie durch
unsere Kollegen von Cityvision und Haus Zoar.

Zusammen mit dem Theater Krefeld-Ménchen-
gladbach haben wir eine Spielstétte flr die Premi-
erein unserer Stadt gefunden. Einen Saal im Stadt-
theater Rheydt (wir hoffen auf den grofien, bis zu
500 Personen fassenden Saal). Nach der Premiere
soll der Film — wenn alles klappt und wir die not-
wendigen Geldmittel zusammenbekommen - fiir
einige Zeit im Nachmittagsprogramm des Haus
Zoar gezeigt werden. Hier mochten wir gerne Ju-
gendlichen und wenn moglich Schulklassen die

17299

Moglichkeit geben, den Film zu sehen. Entweder
kostenlos oder gegen einen wirklich geringen Ein-
tritt.

Ich halte diesen Film fir wichtig. Zum einen, weil
er von jungen Menschen gemacht wurde, die sich
diesem wirklich gesellschaftlich schwierigen The-
ma angenommen haben und zum anderen, weil
das Thema Flichtlinge und Asylanten uns alle an-
geht, betrifft und betroffen machen sollte - egal
ob man damit umgehen kann oder nicht weils wie
man genau dieses tun soll.

Ich bitte Sie um Ihre Unterstiitzung bei diesem Pro-
jekt. Kommen Sie zur Premiere Ende September/
Anfang Oktober (das genaue Datum steht noch
nicht fest). Reservieren Sie sich bereits im Vorfeld
lhre Karte(n) und wenn Sie Unternehmer sind,
werden Sie Sponsor und Unterstltzer, damit wir
ASYLAND nach Ménchengladbach holen kénnen.

Mehr Informationen zum Projekt finden Sie online
auf hindenburger.de, auf unserer facebook-Fan-
seite facebook.com/hindenburger und auf der
Webseite des Films: asyland.de

lhr Marc Thiele und
das HINDENBURGER-Team

Reden Sie mit!
Besuchen Sie uns auch auf
facebook.com/hindenburger
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la cuisine vietnamienna

— Vietnamesische Kiiche wie sie
sein soll!

Wir sind schon éfters im Zen zum

Essen gewesen. Jedesmal waren wir aufs Neue angenehm

iiberrascht. Eine grofartige Auswahl vietnamesischer Gerichte,
sehr lecker, eine ordentliche Weinauswahl, fiir die der Service
auch nicht in die Karte schauen muss und eine sehr angenehme
Atmosphdre, modern, loungig aber durchaus gemiitlich. Alles
in allem eine Top Adresse, nicht nur in Flingern. Unbedingt
ausprobieren! Reservieren lohnt sich iibrigens...auch andere

wissen wie gut das Zen ist. ’/ '/

Ackerstr. 128 | 40233 Diisseldorf
0211230 400 68 | www.zen-gastro.de
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Wir geben alles
fir eine frische
Pizza!

Joey ' s Pizza ist Kult! Nicht umsonst ist das Un-
ternehmen Marktfiihrer unter den Pizza-Liefer-
diensten. Besonderen Wert wird hier - neben
dem Service - auf die Qualitat der Zutaten ge-
legt. Markus Kramm von Joey s Pizza in Mén-
chengladbach: ,Die Frische und die Glite der
Zutaten sind bei Joey’s das Aund O fir die hohe
Gesamtqualitét der Pizzen und der anderen Ge-
richte - von Salaten bis Baguette. Viele nam-
hafte Lebensmittelhersteller sind Lieferanten
fur Joey’s. So kdnnen wir ein Qualitatsniveau
nach hochsten Anspriichen garantieren. Fast
alle Artikel werden speziell fiir Joey’s entwickelt
und erst nach einer internen Qualitats- und Ge-
schmacksprifung fur uns produziert. Alle Ge-
richte werden frisch zubereitet.“ So ist es auch
selbstverstandlich, dass man weder Konservie-
rungsstoffe noch Analogkése oder minderwer-
tige Wurst erhalt, wenn man sich bei Joeys eine
Pizza bestellt. Der Qualitatsanspruch reicht bis
zur Auslieferung. Damit die Bestellung auch
noch heift und lecker ist, wenn sie beim Kun-
den ankommt, liefert die Pizzeria nur in einem
Radius von ca. 4-5 km um den Bismarckplatz
aus. Wer weiter weg wohnt, sollte es sich nicht
nehmen lassen, beim nachsten Besuch in der
Stadt bei Joey s Pizza reinzuschauen und sich
die 20 % Abholer-Rabatt auf alle Hauptspeisen
zu sichern..

Wir verlosen 3 Gutscheine im Wert

¢ von 25 Euro (inklusive Lieferung) von Joey's :
: Pizza. Schreiben Sie bis zum 30. September :
eine E-Mail mit dem Betreff ,Joey s Pizza“ an
gewinnspiel@hindenburgerde Unsere Teil-

: nahmebedingungen finden Sie auf Seite 39.

AUS MG &
UMGEBUNG
Kriminacht
Kriminacht | 27.9.2015 | 19 Uhr ANZEIGE

Délicieux!

Halbseidene Gestalten gehen ihrem schmut-
zigen Handwerk nach, im Dammerlicht sind
Gangster, Gauner und Ganoven unterwegs - zu-
mindest in der Welt des Theaters, der Literatur
und der Musik. Das Theater im Griindungshaus
(TIG) in MG wird einen Abend lang zum kriminel-
len Brennpunkt: Um 19 Uhr, also noch deutlich
vordem ,Tatort“, laden das Theater Krefeld und
Ménchengladbach, das TIG und der Jazzklub
Krefeld zur Kriminacht ein. Séngerinnen und
Sanger des Ensembles présentieren Songs aus
dem interaktiven Krimi-Musical ,Das Geheimnis
des Edwin Drood*, das am 24. Oktoberim Thea-
ter Monchengladbach Premiere feiert. Das Last
Minute Quartett spielt auf jazzige Art bekannte
Krimimelodien. Mit Ina Coelen, Thomas Hoeps,
Klaus Stickelbroeck und Carsten Steenbergen
sind gleich vier Krimiautoren vom Niederrhein
zu Gast, die sich bei einer besonderen Lesung
nur durch einen gezielten Schuss in ihrem Eifer
bremsen lassen. Auch Generalintendant Micha-
el Grosse und Hans Peter Steffens vom TIG be-
weisen ihre kriminelle Energie und lesen aus ih-
ren Lieblingskrimis. Das wird ein Abend voller
Spannung und schwarzem Humor.

Franzosischer Gourmetmarkt | 3.9.-5.9.2015 | 11-19 Uhr

Vom 3. bis 5. September verwandelt sich die Friedrich-
stralRe mit dem angrenzenden Friedrichplatz in MG in
einen franzosischen Gourmetmarkt. Der Verein unse-
re-stadt.jetzt organisiert die Veranstaltung fur die In-
teressegemeinschaft Friedrichstralbe, Initiatorin und
langjéhrige Ausrichterin des Gourmetmarkts. ,Die Be-
sucher kdnnen sich darauf verlassen, wieder mit vie-
len franzdsischen Spezialitdten auch internationaler
Aussteller verwohnt zu werden. Ob Elsdsser Flamm-
kuchen, Crépes, Austern, Fisch- und Grillspezialitaten,
Quiches, Geback, Petit fours, Café, Wein oder Cham-
pagner — an dem Septemberwochenende leben die
Gaste an der FriedrichstralRe wie Gott in Frankreich®,
sagt Peter Homann, Vorsitzender der Vereins unsere-
stadt.jetzt. Nur thematisch passende Aussteller sind
beim Gourmetmarkt zugelassen und das Uberzeugt
viele Besucher. Bei der letzten Veranstaltung 2013
beispielsweise waren es fast 15.000. Der Zugang zum
Markt ist kostenlos.

COM PROFILE_STOKKETE

PROFILE_KLENOVA, / OBEN: DE.123RF.

FOTOS: LINKS: ANNA HELM, UNTEN: DE.123RF.COM/!
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Drei Bands rocken

den Volksgarten

Diese drei Termine sollten Sie sich vormerken.

Jahrzehntelang lag die Konzertmuschel im
Volksgarten - eine der schénsten Konzert-Lo-

cations der Stadt - brach. Das wird sich an- ' I N K I_ LI S I

dern: Mit der Konzertreihe FIVE O’CLOCK B AUFNAHMEGEBUH &

ACOUSTIK présentieren die Veranstalter : B GESUNDHEITS-CHECK & TRAININGS{EWAN[SS=y y S MEE] N[
Walter Riettiens und Kurt Schmidt an drei
aufeinanderfolgenden Sonntagen jeweils
um 17 Uhr Moénchengladbacher TOP-

Bands auf der Bihne neben dem Volks-
garten-Weiher.

[ P-NEEN Y [IN[SYSE e VAN WNB[ DER FLAGHE

B TRAININGSFLACHE MIT MOD = ==
KARDIO- UND KRAFTGE 37:-953)

B ALLE POWER-PLATE-K B35
B FUNCTIONAL TRAINI

Den Anfang machen am 13. September

die ,Plexiphones’, am 20. September

folgen ,Lehmann® und den Abschluss

der Reihe bilden am 27. September die

,Dead Guitars'. Die Reihe wird unterstutzt

von der Kommunalen Musikférderung : ALLER SAUNEN, IN- UND OJuU
der Stadt Mdénchengladbach, der Stadt-

sparkasse, der NEW AG, der Marketing-

Gesellschaft Ménchengladbach und vom

]
Bezirksvorsteher des Stadtbezirks Ost. I I lEd I —

Der Eintritt zu den Konzerten ist frei!




Verena Ginther. In
ihren Raumlichkeiten
bietet sie Workshops
fur Kinder und Jugend-
liche rund um das
Thema Fotografie an.

statt L

Im September erblihen leerstehende Laden-
geschéfte in der Rheydter Innenstadt zum Leben.

Am 29. August startet in der Rheydter Innenstadt ein bisher ein-
maliges Vorhaben in Monchengladbach: Um 10 Uhr 6ffnen die
Pop-up-Geschafte und Galerien des Projektes ,SCHAUZEIT-
Zeig Dich in Rheydt", organisiert vom Quartiersmanagement in
Rheydt und Teil der ,Sozialen Stadt Rheydt*. Der Initiatorin Bar-
bara Schwinges und dem Quartiersmanager Markus Offermann
ist es gelungen, eine Reihe Eigentiimer daflir zu gewinnen, ihre
Immobilien zur Verfligung zu stellen und dem fortschreitenden
Leerstand in der Rheydter Innenstadt entgegenzuwirken.

Von 60 Bewerbern hat die SCHAUZEIT-Jury kreative Unternehmer, Designer
und Kinstler ausgesucht und aus ihnen zum grofRen Teil Kooperationspart-
nern auf Zeit gemacht. In verschiedenen Konstellationen ziehen Sie in die leer
stehenden Léden oder Immobilien ein und fillen sie mit ihren innovativen
Produkten, Werken und Kollektionen und einem vielfaltigen Programm. Einen
SCHAUZEIT-Standort bekommen hat beispielsweise Fotografin Verena Gln-
ther. In ihren Raumlichkeiten bietet sie Workshops fir Kinder und Jugend-
liche rund um das Thema Fotografie an und adt ein, sich in Dunkelkam-
mer, Studio und Atelier auszuprobieren.

Jesu-emerte Schpri-ek - Gesammelte Spruche

Kenne Bock, Schnétt, Tongk dropp
hann. - Keinen Bock, Schnippser, Ge-
schmack drauf haben i.0.S. keine Lust
aufund fur etwas haben.

Net an Schmitz Backes vorbej senn.

- Nicht am Backhaus von Schmitz vor-

bei sein. (Das Backhaus lag wegen
der Brandgefahr immer am Ende ei-
ner Strafke) i.0.S. man hat die Durst-
strecke noch nicht Gberwunden.

Jass, Kasalla ja-eve, Been maake. - Gas,
geben, Beine machen. i.0.S. zum schnellen
Handeln veranlassen, massiv zur Eile dran-
gen.

Noh Posemuckel jonn, schecke. - Nach
Posenmuckel (unbedeutender Ort in Po-
sen) gehen, schicken, jemand zum Teufel
jagen,auchineinefalscheRichtungschicken.
Wer weils schon wo Posemuckel liegt?

Et mott jaat passeere, dvel et d6orf nicks
jeschinn. - Es muss etwas passieren, aber
es darf nichts geschehen. i.0.S. planlose
Erwartung

De Pimperneele krije. - Die Pimpernele
(Pik Dame) bekommen. i.4.S. wahrschein-
lich ein Ausdruck aus einem Kartenspiel,
ungeduldig werden.

von Kurt Paul Gietzen

RATION: STEFAN VO
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Martin Knops und
Daniel Kleinschmidt
nehmen alte Reise-
koffer auseinander
und kreieren neue
Taschendesigns.

Gesine Jost und Jana Plotkina, Modedesignerinnen und Absolventinnen der Hochschule
Niederrhein, zeigen ihre Kollektionen und bieten nebenbei Programmpunkte zum Thema
Up-Cycling an. Josts Label zeichnet sich durch die Verwendung von Stoffen aus Brenn-
nesseln, Ramie und Bambus in puristischer Ausflihrung aus. Plotkinas Kollektion ,Junk
& Jerks“ bedient mit l&ssigen Schnitten und bunten Drucken den Jerk-Style. Dem Up-Cy-
cling verschrieben hat sich auch Taschenmanufaktur ,TREU Taschen®. Die beiden Label-
inhaber Martin Knops und Daniel Kleinschmidt nehmen alte Reisekoffer auseinander und
kreieren neue Taschendesigns, hochwertig und liebevoll bis ins kleinste Detail verarbeitet.
lhre Linien horen auf die schénen Namen ,Gardasee, oder ,Amsterdam®, ganz neu dabei
sind ,Hamburg® — und ,Rheydt®. Gemeinsam mit der ,EDITH Designgalerie richten sie
einen Pop-up-Laden ein. EDITH ist spezialisiert auf Raumkonzepte und zeigt zeitgendssi-
sches Design unserer Alltagskultur im gesellschaftlichen Wandel.

NatUrlich darf auch der Apparillo, das Netzwerk der Kreativszene Monchengladbachs, bei der
SCHAUZEIT nicht fehlen. Mit einem Showroom-Entwurf ermoglicht der Apparillo einen Ein-
blick in seine Schaffensfelder und ladt zum Kennenlernen und Netzwerken ein. So zeigt die
SCHAUZEIT ein weites Spektrum an kreativen Ideen und Umsetzungen, neben einem Ange-
bot an Fotografie- und Kunstausstellungen, Prasentationen und Verkauf verschiedener Kunst-
handwerker, Produkt- und Textildesign und vielen Mitmachangeboten.

Das i-Tupfelchen bilden die Leerstandskatasterausstellung von Marius Miller und die Live-Um-
frage der Studentin Marion Uberschaer zum Thema Leerstand. Sie setzen am Kernpunkt der
SCHAUZEIT an: Leerstand in unserer Stadt. Wie gehen wir damit um und was kénnen wir -
nicht nur kurzfristig gedacht - dagegen tun?

Die Schauzeit lduft vom 29. August bis zum 26. September 2015. Weitere Infos unter
www.facebook.com/schauzeitrheydt

N VSIS

10.00 - 19.00 Uhr

Infos: www.schuhboerse.com Europas groBte Schuhboerse! - 100.000 Paar! - Eintritt frei

AL BUNDYS SCHUHBOERSE

NSCHUHE

TOTALAUSVERKAUF /
0 wunderschéner Markenschuhe! 70

Nur Donnerstag, :’aar =9
1. Oktober faas 2 5 1 '- —

EUROPAS GROSSTE SCHUHBORSE

Schuhbérse | 1.10-15

ANZEIGE

T E—— . -

Den 1. Oktober 2015 sollten Sie sich unbedingt
vormerken, wenn Sie ein Fan von schonen Schu-
hen sind. Al Bundys Schuhbdrse ist wieder in
Ménchengladbach und bietet in der KFH ca.
100.000 Paar Markenschuhe europdischer Top-
Hersteller fir Damen, Herren und Kinder an. Das
Sortiment umfasst alles, was man an den FiiRRen
tragen kann. Egal ob Damenpumps, Stiefel oder
Stiefeletten, Halbschuhe, Sandalen, Kinder-
lauflernschuhe, Puschen, Sneaker, Herrenslip-
per, Schnirschuhe - es ist alles dabei, was das
Schuhliebhaber-Herz begehrt. Die Preise sind
auf der Schuhbérse bis zu 70 % ginstiger ge-
genliber der ehemaligen unverbindlichen Her-
stellerpreisempfehlung. Eine hervorragende Ge-
legenheit, sich beim Start in den Herbst glinstig
mit den besten Schuhen grofker Marken zu be-
vorraten. Wéhrend der Laufzeit der Borse sind
der Umtausch und die Riickgabe der Ware in der
Kaiser-Friedrich-Halle von 10 - 19 Uhr jederzeit
moglich. Kunden kénnen bar, mit EC Karte, Vi-
sacard oder Mastercard bezahlen. Der Eintritt ist
frei. Weitere Infos finden Sie unter
www.schuhboerse.com

Schuhborse, 1. 10.2015, Kaiser-Friedrich-Halle,
Hohenzollernstr. 15, 41061 MG
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v Ticker 7

British Flair | Burg Linn | 11.9.-13.9.2015

Vom 11. bis 13. September 2015 wird die mittelal-
terliche Wasserburg Linn in Krefeld ,very british®.
Das Lifestyle-Event ,British Flair mit Country Fair*
ladt die Besucher zum Open-Air-Shopping im Gri-
nen mit Scottish Highland Games, Charity, typisch
britischem Humor und groRem Open Air Proms
Concert ein. In idyllischer Umgebung kdnnen so-
wohl britisch-kulinarische  Kostlichkeiten  pro-
biert als auch Angebote des britischen Lifestyles
genutzt werden. Ein Highlight am Freitag ist das
Late Night Shopping, das fir eine relaxte Einkaufs-
atmosphére unter freiem Himmel bei Kerzen-
schein und Live-Musik steht. Am Samstag und
Sonntag wartet das typisch britische Event-, Sport-
und Kulturprogramm auf die ganze Familie. Zu
den Publikumsmagneten zahlen die traditionel-
len ,Scottish Highland Games*, Falknershows, der
Kult-Sketch ,Dinner for One* und die Hutehunde-
Vorfuhrungen, bei denen eindrucksvoll demonst-
riert wird, wie Border Collies traditionell in Grof-
britannien bei der Farmarbeit eingesetzt werden.
Ein Hohepunkt findet am Samstagabend, 12. Sep-
tember mit dem British Flair Open Air Proms Con-
cert im Burginnenhof statt. Weitere Angaben zum
Vorverkauf sowie viele weitere Informationen und
Impressionen zur British Flair mit Country Fair sind
auf der Website www.britishflair.de zu finden.

.......................................... ‘,] “YIV\T
: Wirverlosen 5x2 Karten fir die ( SPIEL>
: Veranstaltung ,British Flair mit e

© Country Fair®. Schicken Sie ein- :
: fach biszum7. September 2015 eine E-Mail mit
dem Betreff: ,British Flair an gewinnspiel@
hindenburger.de. Unsere Teilnahmebedingun-
gen finden Sie auf Seite 39. :

AUS MG &
UMGEBUNG

Kaiserliche Reichs-Ober-Post-Amts-
Zeitung zu Koln, Jahrgang 1785

Blicher suchen einen Paten

Im Bestand der Franziskanerbibliothek in der

Stadtbibliothek Monchengladbach finden sich
nicht nur Monographien, sondern auch gebundene Zeitungen.
So auch der hier vorliegende Band der Kaiserlichen Reichs-Ober-
Post-Amts-Zeitung zu Koln von 1785. Die Zeitung wurde von 1763
bis Oktober 1794 unter diesem Titel herausgegeben und nach
weiteren Namensanderungen zur Kolnischen Zeitung. Der Band
weist vor allem am Einband Beschadigungen auf, vor allem am
Buchriicken, wo lose Teile befestigt werden miissen, ebenso wie der vordere Buchdeckel. Die Seiten
mussen gereinigt, lose Seiten befestigt und Knicke entfernt werden. Kosten: ca. 400 Euro. Wenn Sie
zur Rettung dieses Buchs beitragen méchten, wenden Sie sich bitte an:

Stadtbibliothek M6nchengladbach | Bliicherstr. 6 | 41061 MG | Guido Weyer | Tel. 02161 256340 |
Guido.Weyer@moenchengladbach.de

Faire Woche in MG

Fairschenkt, Fairfiihrt, Fairkostet

Vom 11. bis 25. September 2015 findet die bundesweite ,Faire Wo-
che® statt. Mehrere Tausend Veranstaltungen laden dazu ein, den
Fairen Handel kennenzulernen. Auch der Eine Welt Laden Mon-
chengladbach beteiligt sich mit einem interessanten Vortrag liber
Quinoa: Das ,Wunderkorn der Inkas® ist eine der altesten Kultur-
pflanzen der Menschheit. Sie dient den Ureinwohnern der std-
amerikanischen Anden schon seit 6.000 Jahren als wichtige Nah-
rungsgrundlage. Helga Bruns stellt Quinoa auf anschauliche Weise :
vor. Der Eintritt ist frei, es sind jedoch Spenden fir die Bolivienpartnerschaft erwiinscht. Mehr Infos
unter www.eineweltladenmg.de und www.fairewoche.de

Vortrag Quinoa|23.9.2015| 18:30 Uhr | LeséCafe an der Citykirche | Kirchplatz 12 | MG

Zunftig wird’s: Wiesn-Gaudi im Finlantis

ANZEIGE

Wiesn-Gaudi | 19.9.2015 | 18-24 Uhr

Wie wirde man in Finnland wohl Oktoberfest feiern? Das zeigt
die finnische Saunalandschaft Finlantis am 19. September von
18 bis 24 Uhr. Dann namlich kombiniert das Finlantis-Team bei
einer ,Wiesn Gaudi finnische Saunakultur mit bayerischem
Brauchtum. Die Gaste kdnnen sich bei auRergewohnlichen Auf-
glissen in der Panoramasauna entspannen oder lassen es sich
bei einer ziinftigen Riicken- und Beinmassage mit Fichtennadel-
6l so richtig gut gehen. Die Gourmets unter ihnen haben in der
FmLounge die Qual der Wahl zwischen typischen bayrischen Gerichten. Selbstversténdlich wird dazu
ein Fass Oktoberfestbier angestochen und kredenzt. Im benachbarten NetteBad |ddt derweil jede
Menge kihles Nass zum FKK-Bad ein.

Finlantis | Buschstr. 22 | 41334 Nettetal

COKEMOMO, OBEN: STADTBIBLIOTHEK MG

FOTOS: UNTEN: FINLANTIS, LINKS: DE.123RF.COM/PROFILE
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- Der Bahnhof

—

~ Geneicken

Text: Dr. Christian Wolfsberger

Am 1. Februar 1870 hielt der erste regulare
Personenzug am Bahnhof Rheydt-Geneiken,
am 31. Januar 1985 endete der Personenzug-
verkehr am Bahnhof Rheydt-Geneicken, der
1905 ein ,c“in seinen Namen erhalten hatte.

StraRenfront des Bahnhofs Geneicken 1986.

Am 1. Februar 1870 wurde die Bahnlinie Gladbach-Geneiken-Mulfort-Oden-
kirchen eroffnet, die im Folgejahr tiber Neukirchen und Jilich bis Diren
weitergefiihrt wurde. Anfangs reichte ein kleines Fachwerk-Empfangsge-
baude mit eingeschossigem Mittelteil und zwei symmetrischen Seitenflu-
geln. Daneben gab es einen Giterschuppen und vier Lagerplatze. Als die
Strecke nach Koéln in Betrieb ging, erwies sich der Bahnhof als zu klein; da-
her wurde der heutige Bau nach einem Plan vom Juli 1899 mit zwei recht-
winkelig zum Gleis stehenden AulRengebduden, die durch einen Querbau
verbunden waren, in Ziegel errichtet. Das stidostliche AuRengebdude wur-
de zweigeschossig errichtet, der Rest eingeschossig. Im Obergeschoss be-
fanden sich Dienstwohnungen, im Keller weitere Dienstraume. Im Erdge-
schoss lagen die beiden Wartesale (der Wartesaal I. fUr die Passagiere der
Zweiten Klasse, der Wartesaal Il. fiir die der Dritten und Vierten Klasse - mit
Fahrgdsten der Ersten Klasse rechnete man hier wohl nicht) sowie der Fahr-
kartenschalter, die Gepackabfertigung und ein Dienstzimmer. Das Gebdude
war von der Stralbenseite aus Uiber eine Treppe zu betreten, befanden sich
die Rdume doch auf Einstiegshdhe der Zlige. Nachdem der Bahnhof vor der
Jahrhundertwende von der Stadt Rheydt auch als ,Unter-Rheydt* bezeich-

StralRenfront des Bahnhofs Geneicken 1986.

Der stillgelegte Bahnhof im Dornroschenschlaf 1990.

net worden war - was sich aber nicht durchsetzte - erhielt der Bahnhofsna-
me 1905 einen weiteren Buchstaben: Aus ,Geneiken® wurde ,Geneicken®.

Schon kurz nach der Wiederinbetriebnahme des Bahnverkehrs nach dem
Zweiten Weltkrieg kam es zu ersten erfolglosen Verhandlungen zwischen
der Deutschen Reichsbahn und der Stadt Rheydt tber die Stilllegung des
Streckenabschnitts Geneicken-Mulfort, da die vielen Bahnlbergénge in
diesem Bereich als stérend empfunden wurden. 1958 gab es erneut Ver-
handlungen, nun mit der Bundesbahn. Aber erst zum 31. Januar 1985 wur-
de dann das letzte Zugpaar eingestellt und im Folgejahr das Gleis zwischen
Geneicken und Milfort abgebaut. Das Bahngebaude bernahm die Stadt
im Jahr 1988. Nach einem Dornréschenschlaf mit schleichendem Verfall
versuchte die Stadt das Bahnhofsgebdude durch Gastronomie und als
Raum fir Vereine wiederzubeleben. 1996 wurde dazu die renovierte denk-
malgeschitzte Wartehalle als Gastronomiebetrieb eroffnet. Der erste Pach-
ter lield im Juli 1996 zusatzlich einen ausgemusterten Personenwaggon
(per Stralse!) zum Bahnhof bringen, der heute noch im Biergarten steht.
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P> Wie ist es, auf der Rennstrecke aufzuwachsen?

Eigentlich binich ja eher auf FuRballplatzen aufge-
wachsen. Mein Vater wollte nicht, dass ich Renn-
fahrer werde. Er ist ja selber fast 40 Jahre aktiv im
Rennsport gewesen und ist bestimmt hinter 20
LKisten“ von Leuten hergelaufen, die ihr Leben
dort gelassen haben. Also hat er mich lieber in ei-
nen FuRballverein gesteckt. Ich habe insgesamt
neun Jahre in der Jugendnationalmannschaft ge-
spielt. Als ich dann alter geworden bin, ist mir auf-
gefallen, dass das ein Parallelleben zur Firma ist,
was nicht funktioniert. In vielen Familienbetrieben
entwickeln die Kinder ja eine Ablehnung gegen die
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it Tempo 340
n die Welt

Kenneth Heyer erobert von
Monchengladbach aus die
Rennstrecken dieser Welt.

Wir sprachen mit ihm Gber
seine Leidenschaft und
Passion zum Motorsport,

warum er kein Profifulbal-

ler geworden ist und wie er
es schafft, das Familienun-

ternehmen mit den ,24h“in
Einklang zu bringen.

Firma, bei uns gibt es aber ein groRes Miteinander. Ich habe dann gekindigt. Das war mei-
ne eigene Entscheidung und die gab auch richtig Arger damals. Selbst meine Familie hat
das nicht verstanden.

Und wie hast du deinen Weg dann in den Motorsport gefunden?

Ich hatte eigentlich gar keine Ambitionen in Richtung Motorsport. Es gab dann aber viele
Menschen, die wohl gedacht haben ,Lass uns den Hans mal ein bisschen verdappeln. ,Sie
haben mich immer wieder eingeladen - zur DTM und Ahnlichem. Ich bin dann ein bisschen
Go-Kart gefahren und habe Spalt gehabt. Und dann kam die Anfrage, ob ich , Ex-Fufsballer®
nicht mal Lust héatte, zwei bis drei Rennen ,Ford Puma Cup® zu fahren. Da hab ich da Blut
geleckt. Am Anfang muss man da ein bisschen Kohle in die Hand nehmen, da habe ich das
Geld, was ich beim Fufball verdient habe, ausgegeben und dann — mehr schlecht als recht
- meine ersten beiden Autorennen gefahren.

STAHN
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Fihlt sich ,,FuBball spielen® anders an als ,,Auto-
rennen fahren“?

Beim Fulball machst du sehrviel iiber die Aggressi-
on und wehrst dich. Beim Autofahren spielt sich die
Aggressivitat mehr im Kopf ab. Aggressiv sein beim
Autorennen heil’t, mit sich selber aggressiv zu sein
- oder mit dem Auto. Speziell im ersten Jahr, als ich
Seat gefahren bin, hatte ich sehr viele Rempeleien,
habe mich mitden Leuten angelegt, auch nach dem
Rennen. Da gab es dann irgendwann das typische
Vater-Sohn-Gesprach: Junge, was machst du da ei-
gentlich? Richtig nach vorne ging es bei mir dann
2006, als ich dicke Autos gefahren bin. Ich habe ge-
merkt: Je mehr Leistung da ist, desto besser kom-
meich mitden Wagen zurecht. Ich habe dann relativ
schnell den Wechsel in den GT- und Tourenwagen-
bereich gemacht, wo ich sehr schnell FuRk gefasst
habe. Ich war ja auch lange bei Porsche.

Du hattest 2008 einen Unfall mit einem Ford GT,
bist mit 240 in den Reifenstapel rein. Wie verar-
beitet man so etwas?

Das ist wie im echten Leben, der erste Knall, der ist
schon epochal. Man behalt das lange im Kopf. Aber
ganz niichtern betrachtet ist das Rennen eben ge-
fahrlich, auch wenn es in den letzten Jahrzehnten
immer sicherer geworden ist. Wir fahren da mit bis
zu 340 Stundenkilometern und wenn dir dabei ein
Reifen platzt, dann musst du Gliick haben. Ein biss-
chen was kann man natirlich beeinflussen, das
schult man ja (ber die Jahre. Wenn ich irgendwo
einschlage, ist das fir den Zuschauer nur ein Augen-
blick. Fir mich vergeht der Moment wie in Zeitlupe:
Knopfe aus, Motor aus, Hande anspannen...! Uber
die Jahre passiert es schon ein paar Mal, dass man
ein Auto komplett zerstort. Und aus jedem Vorfall
lernt man.

Du legst ja gerade deinen Fokus auf 24-Stunden-
Rennen und Langstreckenrennen. Wie ist es dazu
gekommen?

24-Stunden-Rennen fand ich schon immer interes-
sant — auch als Fan. In den letzten Jahren hat sich
gezeigt, dass mir das besonders gut liegt. Neben
der Formel 1 entwickelt sich auch der Fokus der Zu-
schauer eher hin zum Langstreckensport. Am Ende
ist man ja Angestellter und entwickelt fur sich eine
Position als Sportler.

Beim 24-Stunden-Rennen kennen wir dich. Und
wie sehen 24 Stunden bei der Privatperson ,,Ken-
neth Heyer“ aus?

Eigentlich sehr geregelt. Ich stehe morgens zwischen
6.30 und 7 Uhr auf, bin dann spatestens um 8 Uhrim
Blro und arbeite ganz normal im Familienbetrieb
mit-mit Hohen und Tiefen. Hier laufe ich dann auch
manchmal in Ol und Suppe rum. Je nachdem, bin
ich dann mal plnktlich und mal sehr spat zu Hause.

Wie schaffst du den Spagat zwischen deiner Po-
sition als Rennfahrer und als Familienunterneh-
mer?

Autorennen fahren ist nicht ganz so aufwandig wie
Fulball spielen. Du hast Testtage im Jahr. In die-
sem Jahrsind es mit tiber 30 Wochenenden jedoch
ziemlich viele, weil ich aufholen will. Man muss sich
gutorganisieren. Ich fahre nur zwei Wochen im Jahr
in Urlaub und dieses Jahr musste ich sogar an ei-
nem Wochenende im Urlaub weg, weil ich kurzfris-
tig ein Rennen angenommen habe. Ich fiihre den
Familienbetrieb in der dritten Generation mit mei-
nem Cousin zusammen. Wir ergdnzen uns gut und
er vertritt mich, wenn ich ein Rennen habe. Es ist
aber klar abgesprochen, dass ich mit den Rennen
kirzer trete, wenn die beiden Senioren nicht mehr
dasind.

Du bist auf den Rennstrecken der Welt zu Hause.
Was bedeutet da noch Heimat fiir dich?

Allein schon wegen des Familienbetriebs konnte ich
gar nicht woanders hin. Und ich bin ein totaler Hei-
matmensch,ichfinde Ménchengladbach super. Das
ist vielleicht nicht der schonste Fleck auf der Erde,
aber ich komme immer wieder gerne nach Hause.
Auch die Entwicklung der Stadt finde ich sehr gut.
Also fur mich ist Monchengladbach genau richtig.
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Am Anfang war Motorsport nicht so interessant
fiir dich. Was bedeutet er dir heute?

Sehr viel Leidenschaft und Passion. Mein Vater hat
mal zu mir gesagt: Bei allen Ergebnissen, die man so
fahrt, sollte man nicht vergessen, dass es ein riesiges
Privileg ist, solche Autos fahren zu dirfen. Das ver-
gisst man schnell. Nach einer Karriere bleiben meist
nur die Siege hangen. Deshalb versuche ich, auch zu
geniefben und alles aufzusaugen, wie ein Schwamm.
Ich beobachte die Leute und das Umfeld. Dadurch
bekommt man einen ganz anderen Blick auf den
Sport, allein schon, wenn man sieht, wer den Aufkle-
ber platziert hat oder das Licht repariert.

Was sind deine groBten Ziele fiir die Zukunft?

Ich méchte die 24h in der ,Griinen Holle* am NUr-
burgring und die 24h von Le Mans gewinnen. Beim
Nurburgring war ich ja auch schon oft genug nah
dran, das ist so ein Ego-Ding. Ich habe den Luxus,
dass ich im Moment immer in Autos sitze, die biege-

fahig sind.
Interview: Ralph Paulus

Infos &
Erfolge

www.kenneth-heyer.net

1987-1999: Fufball in etlichen Jugendmann-
schaften von Profivereinen: Borussia Ménchen-
gladbach, 1. FC Kéln, Fortuna Dusseldorf und
MSV Duisburg, Dallas Coup (USA), Mittelrhein-
auswahl (U15 bis U18), Lehrgdnge U15-U17 Na-
tionalmannschaft

2000-2003: Kartrennen
2004: Einstieg in den Automobilsport

Langstreckenrennen, Siege und Podestplatze:
24h-NUrburgring, 24h-Spa, 24h-Barcelona, 24h-
Zolder, 24h-Dubai, 12h-Mugello, 12h-Zandvoort,
12h-Ungarn, 10h-Zolder, 6h-Assen, 600 km Spa

Sprintrennen und Serien: Meister Belcar 2013,
Meister Belcar 2014, Meister BRCC 2013, Vize-
meister BRCC (GT3) 2014 / Siege und Podest-
platze in: ADAC GT Masters, FIA-GT, FIA-GT3 EM,
International GT Open, DSMEC, VLN, Belcar,
Belgian Racing Car Championship, BTCS, Blan-
cpain Endurance Series
Familienunternehmen: Asphalt- und Beton-
mischwerke, StraRenbaustoffe
www.heyer-brebag.de
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4.- 13. September

20 - 24 Uhr

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fiir Gartenkunst

SCHLOSS DYCK und Landschaftskultur

Mit freundlicher Unterstiitzung von

RheinLan )

L Gremer Assekuranzmal kler GmbH

Schone Platze
In Rheydt...

Der Eames Plastic Armchair
von Charles und Ray Eames
ist nicht nur ein schénes
Stlck Designgeschichte,
sondern auch ein vielseitig
komfortabler Sitzplatz — und
unsere Einladung zum Blu-
mensonntag am 13.9. von
13-18 Uhr in Rheydt...

vitra. “ ﬂ'-

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

www.tellmann-einrichten.de

TG

14 STADTLEBEN

Treffpunkt Kapuzinerplatz

AUS MG &
UMGEBUNG

Gladbacher Stadtschiitzenfest | 5.9.-6.9.2015

Auf Zack im Frack - Tradition seit 1836. So heilst es am ersten Sep-
tember-Wochenende beim groRRen Gladbacher Stadtschitzenfest,
das 2.500 Schitzen und Musikanten auf die Beine und beim Treff-
punkt Kapuzinerplatz Fakir, Clown und Tanzméadchen auf die Bih-
ne bringt. Gefeiert und marschiert wird rund um den Alten Markt. Die
Schitzen lassen die Tradition hochleben und erinnern an 179 Jah-
re Gladbacher Schitzenfest. Zuschauen (beim Parademarsch und
beim Bihnenprogramm) kostet nichts, ,bietet aber®, so der gast-
gebende Bruderrat, ,beste Unterhaltung. So am Samstag ab 14:30
Uhr beim Vogelschuss um die Bezirkskdnigswirde oder Sonntag ab
18 Uhr beim Showabend mit den niederrheinischen Mundartbarden
von ,Hatzblatt’. Hohepunkte im Schitzenprogramm sind am Sonn-

Gladbacher Schiitzenfest
Tradition seit 1836

tag die Kronungsmesse um 13:45 Uhr im Gladbacher Minster sowie Festzug (ab 15:30 Uhr) durch die

Innenstadt und Festparade (ab 16:15 U

hr) am Alten Markt. Bis zu 50.000 Gaste werden zum Stadt-

schitzenfest erwartet. Die Losung der Schitzen zum grofRen Bruderschaftstreffen: ,Weihrauch, Silber,

gute Laune ..

Blumensonntag

in Rheydt

Blumensonntag | 13.9.2015 | 12-18 Uhr

_

4
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Traditionell findet in Rheydt am 2. Sonntag im September der
vom Rheydter Citymanagement/Interessengemeinschaft e. V.
veranstaltete Blumensonntag statt. Am 13. September 2015
wird der Blumensonntag um 12 Uhr auf dem neuen Markt-
platz eroffnet. Ab 13 Uhr beginnt dann ein buntes Treiben in
der Rheydter Innenstadt, wobei auch die Geschéfte wieder bis
18 Uhr geoffnet sind. Als besondere Attraktion wird ein Blu-
menlabyrinth rund um den Brunnen auf dem Marktplatz zu
bewundern sein, der das Motto an diesem Sonntag in beson-
ders eindrucksvoller Weise wiederspiegelt. Der Harmonieplatz
ist an diesem Sonntag fiir Familien mit Kindern gedacht. Auch
das Quartiersmanagement sorgt hier fir zahlreiche Unterhal-

tung. Die Musik Acts auf der Biihne (Marktplatz) sorgen fiir die richtige Stimmung. Nach der Veranstal-
tung (ca. 18 Uhr) kdnnen die Blumen flir einen kleinen Obolus erstanden werden.

Kiinstler offnen ihre TUren

parc/ours | 19.-20.9.2015

Mit lokalen Kiinstlern ins Gesprach kommen, Kunst aus erster Hand erwerben: Das und mehr kénnen

Besucher am Wochenende des 19. und

20. Septembers beim 17. parc/ours in Ménchengladbach. 35

Kinstler der stadtischen c/o-Kinstlerférderung 6ffnen am Samstag von 13 bis 18 Uhr und am Sonn-

tagvon 11 bis 18 Uhr ihre Ateliers. Auch i

n Galerien, Museen und an anderen Orten in der Stadt gibt es

spannende Ausstellungen. Weitere Infos gibt es im parc/ours-Programmheft, das zusammen mit ei-

nem Stadtplan in Kultureinrichtungen u

nd Gastronomie ausliegt. Dieses kann auch beim Kulturbiro

angefordert werden oder auf www.co-mg.de heruntergeladen werden. Der Eintritt ist freil
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Selbstgesprache

...und dierichtigen Fragen vor dem
Kleiderschrank

Ich kann mir denken, was Sie denken. ,Selbstge- ~

sprache? Ich bin doch nicht bekloppt!“ An dieser Stelle darf ich Sie da-
rauf aufmerksam machen, dass jeder Gedanke das Bestreben hat, sich
zuverwirklichen. Sie kdnnen sich im Leben ja auch gegen alles wehren -
nur nicht gegen das, was Sie selbst zu sich sagen. Hm. Es lohnt sich
darlber nachzudenken. Wie helfen nun Selbstgesprache vor dem Klei-
derschrank? Aussortieren ist angesagt. Hatten Sie eh’ schon lange vor.
Wenn Sie denken: ,Ochh, sieht doch noch gut aus!®, kommen Sie kei-
nen Schritt weiter. Mein Tipp: Fihren Sie ein Selbstgesprach. Stellen Sie
sich beim Betrachten einzelner Kleidungsstlicke folgende Fragen:
Habe ich etwas Gleichartiges, das mir besser steht? Werde ich das je wie-
der gebrauchen? Habe ich es je gebraucht? Hatte ich bereits vergessen,
dass ich es liberhaupt besitze? Ist es alt, hdsslich, kaputt oder unmodern?
Habe ich es ein Jahr oder ldnger nicht angezogen? Kénnte jemand an-
ders es besser gebrauchen als ich? Funktioniert? Na, dann - viel Erfolg
beim Einkauf Ihrer Herbstgarderobe!

Am Kauert 2g | 41189 MG | Tel. 02166 54110 | www.wort-gut.de |
Kommunikation fiir Mitarbeiter in Unternehmen

Der bald 80-jahrige Urgladbacher Posaunist Walter Maaften griindete im
Sommer 1980 die inzwischen Uberregional bekannte Jazz-Formation BOR-
DERLAND mit Jazzern aus den Niederlanden, Belgien, GroRbritannien und
Deutschland, die sich von Beginn an dem swingenden New Orleans-Stil ver-
schrieben hat. Aufvielen internationalen Festivals und Auftritten vom brasilia-
nischen Sao Paolo bis zum norwegischen Oslo wurde stets mit dem klassisch-
melodidsen Jazzstil fir Gladbachs Musikleben geworben. 1999 rief Walter
MaaRen mit finanzieller Hilfe der NEW (damals NW) den ,Jazz-Sommer® in
der Konzertmuschel hinter der KFH ins Leben. Er tragt die Ehrenbiirgerschaft
der Stadt New Orleans und die goldene Ehrennadel der Stadt Monchenglad-
bach fir seine karitativen Einsatze. Zur groRen Band- Geburtstagsfeier haben
sich viele ehemalige Jazzmusiker angesagt, unter anderem die US-Sangerin
Brenda Boykin. Der Reinerlds der Veranstaltung geht an die Langzeitarbeits-
losen im TAK Volksverein.

Borderland Geburtstagskonzert | 25.9.2015 ab 20 Uhr | Gasthof Loers |
Murrigerstr.17 | MG-Venn

PRASENTIERT
MIT FREUNDLICHER

UNTERSTUTZUNG DURCH: DAS STADTFERNSEHEN

Ein wichtiger Film zur richtigen Zeit!
Konzipiert und Produziert von einem jungen,
Monchengladbacher Filmteam
Uraufgefiihrt - in Koln. (Ausverkauft!)

Wir wollen, dass ASYLAND auch in Ménchen-
gladbach gezeigt wird und holen den Film
hierher. Mit Eurer Unterstiitzung.

Der Vorverkauf startet bald!
Folgt uns auf facebook.com/hindenburger oder be-
sucht und auf hindenburger.de um zu erfahren wann
und wo die Premiere in Monchengladbach ist

) Premierenkarten 6 € p.P. kosten.
Uberschiisse werden einem lokalenFluchtlingsprojekt
sowie der Aktion Medeor (www.medeor.de) gespendet.

SPONSOREN GESUCHT!

Unterstutzen Sie uns dabei ASYLAND auch in
Mdnchengladbach zu zeigen. Mehr informationen unter:
info@marktimpuls.de oder 02161 . 686 95 20

svsarwr, SOPHIE WELLER o LISANNE JOGTEN e ANDREAS FLAMMANG 2 PIAVLEN
st IACTHAMET) DHTIERS o LUBCAS, KLCIUTH o o THOWAAS FRIERE o EEFFREY A ENGLING
------ ALINA YURSEL o SERCGEN SEVON s [RUARA SENGOE s FEHI SEVIN o NBLAS FARALICH
e AL IO TR e TN LS.

T RTESE AR S - AL GHTS B SHIRTTR
www agvliand da

i py LD w ﬁg ‘h@ cochtailfilms,
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GOLDENE BLUME FUR

POLARFORSCHER ARVED FUCHS

Verleihung | 12.9.15| 17 Uhr

Der Polarforscher und Abenteurer Arved Fuchs
erhalt am Samstag, den 12. September, um
17 Uhr im Theater Monchengladbach an der
Odenkirchener Strale, die Goldene Blume von
Rheydt. Der éalteste Umweltschutzpreis flr be-
sondere Verdienste um die Erhaltung und Ver-
tiefung der Beziehungen zwischen Mensch und
Natur wird von Oberblrgermeister Hans Wil-
helm Reiners gemeinsam mit dem Verein ,Kura-
torium flr die Verleihung der Goldenen Blume
von Rheydt e V.“ verliehen.

Eristvor allem durch zahlreiche Expeditionen in
Polargebiete, beispielsweise nach Gronland so-
wie zum Nord- und Stdpol, bekannt geworden.
Seit 1977 flhrten ihn zahlreiche Expeditionen
vor allem in arktische Gebiete. Seit 2011 ist er
Botschafter der UN-Dekade Biologische Vielfalt.

Arved Fuchs ist der 25. Preistrager der Golde-
nen Blume von Rheydt. Zu den bisherigen Preis-
tragern des éltesten Umweltschutzpreises in
Deutschland zéhlen unter anderem Graf Lenn-
art Bernadotte, Prinz Bernhard der Niederlande,
Thor Heyerdahl, Kardinal Karl Lehmann, Hanne-
lore ,Loki“ Schmidt, Peter Maffay und zuletzt vor
zwei Jahren der Wissenschaftsjournalist Ran-
ga Yogeshwar. Karten fur die Preisverleihung im
Theater Ménchengladbach sind kostenlos bei
der Marketing Gesellschaft Ménchengladbach
erhaltlich.
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Schloss Rheydt

Vom 2. bis 4. Oktober prasentieren 140 Aussteller Schones rund um Haus,
Garten, Kunst und Mode.

Schloss Rheydt ist als besterhaltene Renaissance-
Anlage am Niederrhein fir den Betrachter eine Au-
genweide: Pfauen stolzieren Uber das Geldnde, die
seerosenbedeckten Wassergraben und das ocker-
farbene Schloss glitzern in der Sonne. Die Schon-
heit dieses Kleinodes geniel’t Messeveranstalter
Reno Miller jedes Mal aufs Neue: ,Wéhrend der
dreitdgigen Veranstaltung wird die Schénheit des
Schlosses mit den Pagoden und Zelten der Ausstel-
ler stilgerecht untermalt: Maler, Bildhauer, Objekt-
gestalter, Stahlkinstler und Goldschmiedemeister
geben sich ein Stelldichein.“ Veranstalterin Lydia
Muller ergénzt: ,Ich freue mich immer auf die neu-
esten herbstlichen Trends als Einstimmung auf den
Jahreszeitenwechsel, angefangen bei liebevoll her-
gestellten Turkréanzen und Gestecken bis hin zu ro-
mantischen Windlichtern. Modisch kann sich der
Besucher auf die kommende kalte Jahreszeit mit
Outdoor-Jacken, Mode aus Merinowolle und hoch-
wertigen Stricksachen einstimmen. Eingekuschelt
in einen warmenden Poncho kann dann der Winter
kommen! AufRerdem werden einzigartige Taschen,
Schals, Accessoires und hochwertiger Schmuck die
Aufmerksamkeit der Besucherinnen auf sich zie-
hen.*

Rahmenprogramm mit Walking Acts und
Live-Musik

Neben dem tollen Ambiente ist das Herbstfesti-
val mit seinem abwechslungsreichen Rahmenpro-
gramm ein lohnenswertes Ausflugsziel fur die ganze

Familie. Besonders gerne wird die Greifvogelschau
besucht, die Samstag und Sonntag ab mittags zu
sehen ist. In der Filzwerkstatt von Jutta Wittmann
konnen die Kinder Blumen filzen. Live-Musik und
Walking Acts fir Grofs und Klein runden das Rah-
menprogramm ab. Auch kulinarisch hat das Festival
einiges zu bieten. Der Besucher kann sich auf herz-
hafte und slfée Kostlichkeiten, ausgesuchte Weine
oder Kaffeespezialitaten freuen. Zu genielRen gibt
es diese Gaumenfreuden in den drei schonen Bier-
garten.

Als besonderen Service bietet der Veranstalter ei-
nen Depotservice an, der ein bequemes Abholen
der Einkdufe mit dem PKW ermdglicht. Aulserdem
istan allen Standen eine Zahlung der Waren per EC-
Karte moglich. Fur die Besucher gilt es zu beach-
ten, dass aufgrund der freilaufenden Pfauen leider
keine Hunde auf dem Schlossgeldnde erlaubt sind.
Weitere Infos gibt es unter: www.renomueller.de/
herbstfestival-schloss-rheydt

: Wir verlosen 5 x 2 Karten fiir
i das ,Herbstfestival Schloss
Rheydt“. Schicken Sie einfach :
: bis zum 20. September 2015 eine E-Mail mit
dem Betreff: ,Herbstfestival Schloss Rheydt”
: an gewinnspiel@hindenburger.de. Unsere Teil- :
i nahmebedingungen finden Sie auf Seite 39.

FOTOS: SCHLOSS RHEYDT, ARVED FUCHS EXPEDITIONEN
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Was ware, wenn es keine

ortlichen Handler mehr gabe?

Weihnachten, Karneval, Schiitzenfest: Immer, wenn geschmickt wird, Feste und
Aktionen stattfinden, sind Einzelhandler und Gastronomen engagiert beteiligt.
Je weniger es von ihnen gibt, desto trister wird die Innenstadt und desto weni-
ger Unterstiitzung erhalten Schulen, Kindergdrten, Vereine und Kulturschaffen-
de. Wir sprachen mit Andree Haack von der IHK Mittlerer Niederrhein Uber die
Aktion ,Heimat shoppen®, die am zweiten Septemberwochenende stattfindet.

Was verbirgt sich hinter Begriff ,,Heimat shoppen“?

Der ortliche Handel leistet einen wichtigen Beitrag zum sozialen Leben inner-
halb einer Stadt. Die Handler sind Teil der Gemeinschaften vor Ort, ob sie sich
am Stadtteilfest beteiligen oder an der Tombola fiirs Schulfest. Wir wollen den
Kunden Uber die Aktion ,Heimat shoppen® deutlich machen, was der 6rtliche
Handel noch alles nebenbei macht. In Korschenbroich gab es letztes Jahr eine
schone Aktion im Vorfeld des ersten Aktionstags. Die Wirtschaftsforderung hat-
te alle Handler angeschrieben und gefragt, wen sie unterstiitzen. Ergebnis: 104
Vereine und Institutionen erhalten Benefit Giber Handler. Was wére denn, wenn
es die nicht mehr gébe?

Wie machen Sie auf den Aspekt aufmerksam? Gibt es konkrete Aktionen?
Wir bieten mit ,Heimat shoppen“-Flyern und -Einkaufstiiten den Rahmen fiir
Aktionen, die die Handler mit Leben fiillen. Der Flyer liefert sechs gute Griin-
de daftr, warum es sich lohnt, vor Ort einzukaufen. Das fangt an mit dem The-
ma Umweltschutz und reicht bis zur Schaffung von Arbeitsplatzen. Das soll die
Grundlage fiir Gesprache tber das Thema bilden. Die 6rtlichen Handler spre-
chen ihre Kunden aktiv darauf an und veranstalten gegebenenfalls eigene Akti-
onen. Beim letzten ,Heimat shoppen® gab es beispielsweise eine Produktrallye
in Tonisvorst, Plakate in Korschenbroich und in der Ménchengladbacher Innen-
stadt ein Moonlight-Shopping. Das Aktionswochenende fallt in diesem Jahr auf
den Blumensonntag in Rheydt mit dem verkaufsoffenen Sonntag. Und es wird
Aktionen in Eicken, Giesenkirchen, Wickrath und andernorts geben.

Es gab die Aktion ja schon einmal. Wie haben die Kunden reagiert? Gab es
in der Folge mehr Leute, die vor Ort eingekauft haben?

Ich glaube, esist falsch, den Erfolg der Aktionstage direkt am Abend in der Kasse
messen zu wollen. Was wir hier machen, ist eine Imagekampagne fir den Han-
del. Der Erfolg ist schwer messbar. Die Kunden reagieren in der Regel sehr zuge-
wandt und viele sagen, dass sie dartiber noch nie nachgedacht haben. Das Ziel
ist es, das Bewusstsein fur das Thema zu scharfen. Bis sich das letztendlich in
Umsatzen widerspiegelt, braucht es Zeit.

Punktlandun
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VERTRAU
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Der ClubbingClassic-Abend am 26.9. will
die Klassik- und Clubszene nicht nurin
Monchengladbach revolutionieren.

Der ClubbingClassic-Festivalabend, organisiert vom
Verein der Freunde und Forderer der Musik in Mon-
chengladbach, will sowohl Klassikliebhaber als auch
Clubganger ansprechen und zeigen, dass man Mu-
sik in seiner Ganze neu entdecken und erleben kann.
Auch im Sinne der Kinstler bleiben dabei Tradition
und Konvention eines klassischen Konzertes vor der
Tlr. Es wird ein Abend in drei Teilen sein, von einem
klassischen Piano Duo bis zur KUNSTGESCHWISTER-
Party im Raum 38.

Die beiden jungen Starpianisten Alice Sara Ott und
Francesco Tristano erdffnen mit ihrem Programm
,Scandale* den ersten Akt des aufergewdhnlichen
Konzertabends. Mit Werken von Debussy, Strawins-
ky und Ravel spielen sie ,alte Meister” in einem jun-
gen Stil. Alice Sara Ott halt nicht viel von den Regeln
und Etiketten, die sich den letzten zwei Jahrhunder-
ten in klassischen Konzerthdusern festgesetzt haben:
,Man wird zur absoluten Ruhe verordnet, zum Nicht-
klatschen wahrend Satzpausen und wenn man doch

I~y

Der Groove von Brandt Brauer Frick ist ,Neue Musik® mit intellektuellem Anspruch.

klatscht, wird man belachelt. Die Verkrampftheit, nur
nicht den Kinstler auf der Blihne zu storen, fihrt zu
den Hustkonzerten in den Satzpausen, wo alle das
Geflihl haben, dass dies der einzige Moment ist, an
dem sie kurz nach Luft schnappen dirfen.“ Umso gro-
(Ser ist daher die Freude Uber die lassige Stimmung
bei ClubbingClassic: Im Stehen, Sitzen und in chilliger
Lounge-Atmosphére konnen die Besucher das Musik-
Event erleben.

Danach wird das in Berlin beheimatete Trio Brandt
Brauer Frick mit Innovation, Techno und Elektronik
die Bihne Ubernehmen. Als ,emotionale Kérpermu-
sik® beschreibt es seinen ganz eigenen Stil. Brandt
Brauer Frick stehen fir die vielleicht aufregendste Ver-
bindung von klassischem Instrumentarium und Club-
musik. Das Verwischen von Grenzen, auch der selbst
gesetzten, ist ihr Markenzeichen geworden und hat
ihnen erlaubt, weltweit in den unterschiedlichsten
Szenen zu agjeren. ,Bei unserer Musik versuchen wir
schonimmer erst einmal die Gegensatze aufeinander
loszulassen und auszuprobieren. Irgendwann haben
wir dann gesplrt, dass das Publikum da Bock drauf
hat. Pl6tzlich haben wir dann viele Gigs gespielt. Wir
sind nachts im Techno-Club aufgetreten, haben aber
genauso abends um 21 Uhrim Konzertsaal gespielt.

In beiden Locations spielen wir die gleiche Musik und
in beiden Locations kommt es gleich gut an, erzahlt
Jan Brauer.

Francesco Tristano zeigt im dritten Act des Konzert-
abends mit einem DJ-Live-Set am Klavier und an den
Keyboards, wie Klavier- und Clubmusik zusammen-
passen und zusammengehoren. Wer ein Konzert-
ticket in Handen halt, kann bei der anschliefenden
After-Show Party im Raum 38 kostenlos abdancen.
Denn fir den Rest der Nacht (ibernehmen angesagte
DJs mit Unterstlitzung der KUNSTGESCHWISTER im
Raum 38 die Party ohne Grenzen, vor allem ohne Gen-
re-Grenzen. Weitere Infos und Karten gibt es unter
www.clubbingclassic.de

Wir verlosen 3 x 2 Karten fur das ClubbingClas-
i sic-Festival in MG. Schreiben Sie einfach bis :
i zum 15. September 2015 eine E-Mail mit dem :
: Betreff ,ClubbingClassic* an gewinnspiel@hin- :
i denburgerde. Die Teilnahmebedingungen fiir :
: unsere Gewinnspiele finden Sie auf Seite 39.

FOTO: NICO STINGHE & PARK BENNETT



Wichtiges sollte man nicht aufschieben.
Wie die Sparkassen-Altersvorsorge.

Wer friher anfangt, hat spater mehr davon. Egal, ob Sie regelmaRig Geld zuriicklegen wollen oder
nur ab und zu: Die Sparkasse bietet passende Lésungen und zeigt staatliche Férdermdglichkei-
ten. Von Riestern und Sparanlagen liber Fonds und Wertpapiere bis hin zu Immobilien. Mehr Infos
in lhrer Sparkasse oder unter www.sparkasse-mg.de/altersvorsorge.

Wenn’s um Geld geht

asse
ladbach
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Am 6. September von 10 bis 18
Uhr prasentiert sich zum siebten
Mal die Automobilausstellung auf
dem Messegeldnde im Nordpark.
Kostenfreier Eintritt und kosten-
freies Parken laden zu einem Be-

such ein.

Neben zahlreichen neuen Angeboten und aktu-
ellen Hersteller Roadshows der etablierten, aner-
kannten Monchengladbacher Autohduser gibt es
auf der ,MG macht mobil“ auch dieses Mal wieder
Tuner, Fahrschulen, Motorradhéndler sowie Fahr-
radhandler. Das 30.000 m? groRe Gelénde bietet
genligend Platz fiir weitere autoaffine Themen, so
wird ebenfalls ein grofkes Spektrum an Zubehor
geboten. Speziell der Bereich technische Innova-
tionen steht dieses Jahr im Fokus und bietet den

Besuchern einen spannenden Einblick - ob radar-
geschitzte Sicherheits- und Komforttechnologie,
E-Mobilitat oder die neuste Parkautomatik. Aber
auch fir die weniger Mobilitatsbegeisterten bie-
tet die Automobilausstellung Moénchengladbach
ein attraktives Programm. Wie wdre es zum Bei-
spiel mit einer Runde am Laser-Schiefistand oder
eine Fahrt durch den Segwayparcour? Fur Kinder-
beschaftigung und das leibliche Wohl wird auf der
Automobilausstellung ebenfalls gesorgt.

Fahrzeugprufung mit Sympathie
und Sachverstand

Die erste Kfz-Prifstelle der freiberuflichen Prifor-
ganisation KUS in Ménchengladbach wurde vor
Uber zehn Jahren im Gewerbegebiet Hardt an der
Tomphecke 18 erdffnet. Seither hat sich das finf-
kopfige Team um Inhaber Klaus Hormes dort zu
einer festen Grofe entwickelt.

Neben den Aufgaben im gesetzlich geregelten Be-
reich wie z. B. Hauptuntersuchungen und Ande-
rungsabnahmen werden auch freiwirtschaftliche
Leistungen wie Gasprilfungen fiir Wohnfahrzeu-
ge, Schadengutachten und Fahrzeugbewertun-
gen angeboten. ,Eine vorhergehende Terminver-
einbarung ist nicht erforderlich®, betont Hormes.
Auf der Internetseite www.fahrzeugpruefung.de
zeigt eine Kamera, wie grofs der Andrang gerade
ist. Nennenswerte Wartezeiten gibt es jedoch nur
selten. ,Dann konnen wir die Zeit mit Kaffee fir die
Grofsen, Spielen fiir die Kleinen und Leckerchen fiir
die Vierbeiner verkirzen. Besonderen Wert legen
wir auf eine hohe Transparenz und Akzeptanz
unserer Untersuchungen®, so Hormes. Die mo-
dernen Prifeinrichtungen wurden so gestaltet,

dass Einzelheiten gemeinsam mit dem Kunden
direkt am Fahrzeug erortert werden konnen.

Geoffnet ist die Prifstelle werktags von 9:00-
13:00 und 15:00-18:00 Uhr so-
wie an jedem ersten und letz-
ten Samstag des Monats von
9:00-13:00 Uhr.

Kra
Ober ton
freiberuflcher Sachverstandiger e

FOTOS: KUS, PPG NORDPARK GMBH
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FOTOS: ANNA HELM

FHDV Sommerevent
des Handels

Am 14. August fanden sich etwa 180 Einzelhéndler und Dienstleister aus Kre-
feld, Viersen, Kempen und Ménchengladbach zum zweiten Sommerevent des
Handels bei "In Vino Veritas" in Willich ein. Unter dem Motto "Handel im Dop-
pelpack” boten der Einzelhandels- und Dienstleistungsverband Krefeld-Kem-
pen-Viersen eV. und die IHK Mittlerer Niederrhein gleich zwei Veranstaltungen
unter einem Dach an.

IHK  Geschéftsfihrer And-
reas Haack moderierte die
Podiumsgesprache zu den
Themen Digitalisierung, Ge-
nerationenwandel und Ent-
wicklung der Innenstadte im
Rahmen der Veranstaltung
"Update  Handel".
schluss begann die eigent-
liche Veranstaltung - das
Sommerevent des Handels
- ausgerichtet vom EHDV
Krefeld, Kempen, Viersen eV.
Nach der Begriflung durch
dessen Vorsitzenden Hart-
mut Janfen eroffnete der

Im An-

neue IHK Hauptgeschéfts-
fuhrer Jirgen Steinmetz den
Abend, bevor man zum ge-
mutlichen und kulinarischen
Teil Uberging. Zwischen den
einzelnen Gangen kamen
weiter Honoratioren zu Wort,
unter anderem der landtags-
abgeordnete Ulrich Hahen
sowie der Bundestagsabge-
ordnete Uwe Schummer. Be-
gleitet wurde die Veranstaltung von einer Ausstellerprasentation rund ums
Thema "Digitalisierung und Medien fir den Handel". Neben der Versorgung
mit kulinarischen Kostlichkeiten durch In Vno Veritas wurde der Abend musi-
kalisch begleitet von Pianist Christian Duicker und der Band "Combo Combo."

IN VINO VERITAS

spezial

w e i und

- TERASSE GEOFFNET

GENIESSEN SIE UNSERE
LEICHTE SOMMERKUCHE
MIT KUHLEN DRINKS
UND LEICHTEN
SOMMERWEINEN.

In Vino Veritas
Holterhofe 15
47877 Willich

T 02154.8140854

Di bis So + Feiertags

10 bis 23 Uhr

Kiiche bis 22 Uhr
InVino Veritas Willich

DAS
EINRICH

«h: Geniessen
Wer gerne in idyllischer Lage eine ab-
wechslungsreiche Spitzenkiiche sowie
ausgewshlte Weine aus aller Welt ge-

itaten

nieBt, ist hier an der richtigen Adresse.

M Kochen

Wir kochen mit unseren Gasten,
machen Pralinchen, stellen Marmelade
her, backen und vieles mehr.

- Feiern

In unseren Rdumen kénnen Sie jeden
Anlass induviduell feiern. Wir bieten
Ihnen klassische Kiiche, ausgefallene
Buffets oder Fingerfood Highlights.

www.i-v-v-weinhandel.de

TUNGSHAUS

XXS...

Ll




Gabor

UNWIDERSTEHLICH

seit 1910

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

HindenburgstraBe 113
41061 Ménchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00

Sa 09:30 - 18:00

HauptstraBe 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de

o

@

Ges

chen bei Fynch Hatton

"’ " im Terbst 2015

Die schonsten Kollektionen der heimischen Handler

FOTOS: ANBIETER



Brillenmodelle gesehen
bei Optik Schroemges

-

Gesehen bei
Bijou Brigitte

bei Cinque
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Looking Beyond. Always.

Blackfin verbindet edelstes und reinstes Titan mit itali-
enischem Design. Made in Italy zeichnet nicht nur hohe
Qualitat aus, sondern auch einzigartiges Design. Mit mo-
dernstem Einbrennlack sind die Fassungen extrem wi-
derstandsfahig und ein Designwunder zugleich.

Modell. Wedge col 432 299,- €

Gesehen bei Optik Schiffer

O PT/e
WD LS

Brillenmode & Kontaktlinsen

1
Wir haben umgebaut und Zuwachs bekommen:
Ab sofort in unseren neugestalteten Geschéftsraumen

Sehanalysen mit modernster Technik
und tolle neue Brillenkollektionen

Liebfrauenstr. 51 - 41066 Monchengladbach - Fon (02161) 99 44 20
www.schroemges.de - Optik Schromges GmbH - HRB 4011

Sc.&,tfﬁtr & AUGENOPTIK

m Fnlaxnd Vislon
CanEar

Exklusiver Lunor Partner

Optik Schiffer
HauptstraBBe 63

Tel: 02166. 40197
Fax: 02166. 420040

Mo - Fr: 09.30-13:30
14:30-18:30

[Parkplatz Mihlenstr. 62)  info@optikschiffer.de Mi: 09:30-13:30

41236 MG-Rheydt www.optikschiffer.de Sa: 09:30 - 14:30
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Gesehen be

Gesehen bei Cinque

% ; Gesehen bej Cingue

LEDER

Gesehen bei
Bijou Brigitte

fashion Hurtz
Lernen Sie uns kennen!

0%

£ ey

Gesehen bei
Leder Hurtz

Kennenlern-Rabatt

auf alle Artikel inkl. der
neuen Herbstkollektion

Aktionszeitraum: 28.08. bis 30.09.15

Vorster Str. 210, Ménchengladbach
montags bis freitags 10:00 - 18:00 Uhr u. samstags 9:00 - 13:00 Uhr

www.leder-fashion-hurtz.de
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i Cinque

Gesehenim
DU4-Fashionstore

Gesehen bei
Bijou Brigitte

Gesehen bei der Schatzinsel

DIE NEUE HERBST-/WINTER-KOLLEKTION IST DA!
UNTER ANDEREM MIT NEUEN MARKEN WIE ALTEA,
GRAN SASSO, BLUE DE GENES, PTOTUND MASON'S.

DU4-FASHIONSTORE . RUDOLFSTR. 10 H . 41068 MONCHENGLADBACH
. TEL.: 0 21 61 -466 53 00 . WWW.DU4-FASHION.DE
OFFNUNGSZEITEN: MI, DO, FR 15.00 - 19.00 UHR, SA 10.00 - 14.00 UHR

AUF FAST ALLES

“ -30%
RAUMUNGSVERKAUF
31.8-12.9.15

GESCHLOSSEN
14.9.-30.9.

GROSSE NEUEROFFNUNG
HINDENBURGSTR. 110
1.4+2.10.15
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Mode Bosckens
Gewerbestr. S0d 52a, 41812 Erkelenz
www.boesckens.de

o —— = -

o
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Gesehen bei
Bijou Brigitte

Gesehen bei
Mode Bosckens

lena W B
Knautschlack
Schnirschuh

Tara
Leder in angesagter Leoprint-Optik
kndéchelhoher Schnirschuh

ERMERT SCHUHE 7 conc,

di&[aa;;m/ Tel.: 02161-10923

ermert-schuhe.eu '

Gesehen bej Cinque

Schwarzer Schniirschuh in modischen Knautschlack.
Sehr leichte Profilsohle. Lederfutter, wechselbare Ein-
lage. Ein perfekter modischer Begleiter durch den
Herbst. Firma Semler | 145,- €

Gesehen bei Ermert Schuhe

e |

o
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Gesehen bei Cinque

NEW COLLECTION | FALL/WINTER 2015/16
AB 3. SEPTEMBER 2015 | MUSTERTEILVERKAUF

CINQUE STORE OUTLET | Am Kdmpchen 9-13 | 41061 Ménchengladbach | +49 (0)2161 180709
outlet-moenchengladbach@cinque.de | cinque.de | Mo—Fr 10-19 Uhr | Sa 10-18 Uhr

FOTOS: ANBIETER




Shooting-

gutscheine
verschenken!

Portrat
Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty

Events

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stdhn
Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de
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Tipps fur Kids

von Martin Huth

30 Jahre Lila Lindwurm

Am Sonntag, 20. September feiert Lila Lindwurm in
seiner Heimatstadt Monchengladbach im Theater im
Grindungshaus (TIG) seinen 30. Geburtstag. An die-
sem Tag (Ubrigens auch der Weltkindertag) hatte Lila
Lindwurm seinen allerersten Auftritt. Und weil das so
besonders ist, spielen wir die vielen, vielen Lindwurm
Hits in grofer Besetzung. Mit dabei sind Elke Kamper
(Gesang, Gitarre, Ukulele), Anne Kathrin Kndpper (Ge-
sang, Saxophon, Gitarre) Bernward Venth (Bass, Ge-
sang), Tommy Weger (E-Gitarre, Mandoline, Gesang)
und natdrlich der Griinder und Chef des Musikthea-
ters Anders Orth (Gesang, Gitarre, Akkordeon und
Schlagwerk).

20.9.2015 | 15:00-17:00 Uhr | TIG - Theater im Grin-
dungshaus | Eintritt: 6,50 € pro Nase

An die Instrumente, los!

Konzertkobold Kiko freut sich bis in die grinen Haar-
spitzen, denn endlich sind die langen Theaterferi-
en vorbei und die Kinderkonzertsaison beginnt neu!
Natirlich hat sich Kiko fiir das erste Konzert gemein-
sam mit Dirigent Andreas Fellner etwas ganz Beson-
deres fir die kleinen und groReren Konzertbesucher
ausgedacht. Unter dem Titel ,An die Instrumente,
los!“ veranstalten sie spannende Wettkdmpfe. Denn
was Sportler kén-
nen, das konnen Mu-
siker schon lange.
Und siebrauchen da-
fir noch nicht einmal
einen Sportplatz! Ih-
nen reichen der Kon-
zertsaal und ihre Ins-
trumente.

Fur Karten- und
Abonnementbestellungen wenden sich alle Fans von
Kiko und alle, die es noch werden wollen, an die The-
aterkasse Monchengladbach: 02166 6151-100.
20.9.2015 | 11:00 + 12:30 Uhr | Theater Ménchenglad-
bach | Grolke Biihne

] ‘,’A w

MILENA BAISCH

Anton macht’s klar

S0 Milena Baisch

GroRspurig hat Anton vor der ganzen Klasse
behauptet, dass er mit seinen Roolys (coo-
le Schuhe mit ausklappbaren Rollen) zum
Schulausflug kommt. Einziges Problem: Er
hat gar keine und die Familienersparnisse
sind durch eine kaputte Waschmaschine
ziemlich strapaziert. Also muss er sich et-
was einfallen lassen. Gangster werden oder
Stuntman - oder das Geld einfach mit dem
Farbkopierer drucken ...

Mir hat das Buch so gut gefallen, weil Anton
seinen Willen durchsetzen will. AulSerdem ist
es spannend. Anton ist ein bisschen unsicher
- aber auch verdammt clever.

(Charlotte, 9 Jahre)

Verlagsgruppe Beltz | 208 Seiten |

ab 8 Jahre|6,95 €

Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24 | 41061 MG | 02161 23640
Zur Burgmiihle 20| 41199 MG | 02166 601513
www.prolibri-buchladen.de

Fotos: Veranstalter
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Das Festival ,Spielarten® prasentiert 2015 wieder ein spannendes Programm.
Auf insgesamt zehn Bithnen in NRW werden elf Kinder- und Jugendtheater-
produktionen prasentiert, fiinf davon im BIS-Zentrum.

Den Anfang macht am 13.9. um 16 Uhr ein szenisches Live-Horspiel von
Otfried PreuRler: ,Der kleine Wassermann® (siehe Foto). Das Stlick fir Kinder
ab 6 Jahre wird am 14.9. um 11 Uhr ein weiteres Mal aufgefiihrt. Nach dem
Marchen ,De verliefde prins“ von Ron Langenus zeigt das Theater mini-art am
15.9, 11 Uhr ,Vom Prinzen, der auszog, die Liebe zu finden® fir Kinder ab 5
Jahre. Das Theater Marabu gibt am 16.9. um 11 Uhr ,Schreimutter* nach dem
Bilderbuch von Jutta Bauer fir alle ab 3 Jahre. In ,Kein Marchen. Ein Stiick
Uber die Zeit“ am 17.9., 11 Uhr wurden vier Menschen aus vier Generationen
befragt. Sie erzahlten von ihren Erfahrungen mit der Zeit, dem Geld und dem
Glick. Aus dem Interviewmaterial machten die hengelabeggproduktionen ei-
nen Blhnen-Bilderbogen fiir alle ab 10 Jahre. Am 18.9. um 19 Uhr spielt das
Komma-Theater Kéln ,Kafka - Der Prozess* fir alle ab 15 Jahre.

Der Eintritt je Veranstaltung betragt 6,- € fir Erwachsene/4,50 € flr Kinder.

Halloween-Nights im Toverland

Der Freizeitpark Toverland
liegt direkt an der deutsch-
niederlandischen Grenze bei
Venlo und ist an 365 Tage im
Jahr geoffnet. Toverland ist
der bestbewertete Freizeit-
park in den Niederlanden
und bietet Uber 30 Attrakti-
onen und Shows fir die ganze Familie. Im Oktober ist Toverland das Revier
von Vampiren, Zombies und Bosartigen Dwervels. Langsam wird es abends
friher dunkel, die Wolken brauen sich zusammen... Am 16., 17., 23., 24., 28,
29., 30. und 31. Oktober bricht bei den Halloween-Nights im Toverland von
19:00 bis 23:00 Uhr die Holle los. Das Toverland istdann in verschiedene Scare-
Zonen aufgeteilt, die alle ein eigenes Thema haben, mit dazugehorigen Figu-
ren, spannender Beleuchtung und Musik. Dieses Jahr neu: der Freak Circus,
das Geisterhaus Miller und die Clown Phobia-Zone. Tickets und weitere Infos
auf www.toverland.de/halloween-nights.

(i}lzwmx :

\ SPIEL )
© Toverland. Schreiben Sie einfach bis zum 30. September oo
© 2015 eine E-Mail mit dem Betreff ,Toverland* an :
gewinnspiel@hindenburger.de. Die Teilnahmebedingungen flr unsere
i Gewinnspiele finden Sie auf Seite 39. :

Wir verlosen 3 x 2 Eintrittskarten fiir den Freizeitpark

e »Volksverein Monchengladbach«

gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH ®

% Holzprodukte
D
Secondhand- ”
Kleidung

Second Handchen
der Kinderladen

Hausrat
Biicher
CDs

@_@ I%H Gebrauchtmobel

Geistenbecker Str.107+118 Offnungszeiten:
41199 MG-Geistenbeck Mo—Fr 9:30-18 h
St. Helena-Platz 7 Sa 9:30-13 h
41179 MG-Rheindahlen

Eickener Str. 130 Zentrale:

41063 MG-Eicken 02166/67116 00
T By seconaHancchen)

Roermonder Str. 56-58

41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de

Kinder

sind

» schutzbediirftig
» schiitzenswert
» wertvoll

Wy, Kmderschutzbund

die lobby ML

%oksev™  Ortsverband Ménchengladbach e. V.

\{SCHE;,
@\) 6’
> annen

Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssigungen,
Misshandlungen und Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder !

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Ménchengladbach e.v.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

Hindenburgstrafte 56 * 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 * Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de
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Was macht man als Inspizient?

Victoria Brécker: Uber das Inspizienten-Pult sind
wir mit allen Raumen hinter der Bihne verbunden,
von den Garderoben und den Aufenthaltsrdumen
bis zum Licht und zum Ton. Von hier aus geben wir
die Signale - Cues - fur Lichtwechsel, Toneinsatze,
fur die Auftritte der Schauspieler und andere An-
weisungen. Wir sind sozusagen Dirigenten hinter
der Bihne fir den technischen

Ablauf des Stlcks.

sie sind im Prinzip selber dafur

verantwortlich, plnktlich zu er-

scheinen, aber manchmal kann man eben nicht
einschéatzen, ob man noch Zeit hat, in die Garde-
robe zu gehen oder man singt sich gerade ein oder
macht Ahnliches. Da ist der Einruf der Schauspie-
ler durch den Inspizienten wichtig. Der ist ja Uber-
allzu horen, sogar auf der Toilette oder in der Kan-

tine. Wenn jemand fehlt, gibt es dann auch schon
mal einen Dringlichkeitsruf.

Wissen die Darsteller nicht
selber, wann das Stiick be-
ginnt und ihr Einsatz kommt?
Joachim L. Bdhr: Doch naturlich,

Welche Signale erhalten die Techniker?

Victoria Brécker: Die Techniker werden zu den Um-
bauten eingerufen. Hier arbeiten wir mit Lichtsig-
nalen. Auf der AuRenbihne, Seitenblihne, Hinter-
bihne, oben auf der Briicke und am Schniirboden
sind kleine Lampchen eingebaut. Hinter der Bih-
ne muss man ja sehr leise sein. Die Techniker ken-
nen die Musik nicht und haben keine Noten vor

Wir sind Vermittler

zwischen der Technik

und der Kunst

sich. Sie bekommen von uns wahrend des Stlicks
Startsignale fir den Einsatz. Was umgebaut wird,
wissen sie natdrlich selber.

Worauf achten Sie bei Licht und Ton?

Joachim L. Bdhr: Eine Oper hat durchschnittlich
etwa 80 verschiedene Lichtstimmungen. Das Licht
verandert sich also 80 Mal. Bei einem Musical sind

es oft sogar 150 Wechsel. Wann sich das Licht ver-
andert, hangt dabei eng mit der Musik oder mit
einer Choreografie zusammen. Wir geben an den
richtigen Stellen Bescheid. Beim Toneinsatz ist das
noch wichtiger.

Victoria Brécker: Im Ballett ist es oft der Tanzein-
satz, den wir signalisieren. Das muss sehr genau
passieren. Ich habe es auch schon einmal erlebt,
dass die Musik genau dann einsetz-
te, als der Tanzer auf der Hohe eines
Sprungs ankam. Wir brauchen also
einen perfekten Blick auf die Blhne.
Joachim L. Bahr: Wir haben drei Mo-
nitore zur Zentrale und einen, an
dem wir zoomen kénnen und auch
sehr kleine Details sehen - eine
Handbewegung zum Beispiel.

Technik, Licht, Ton und Schauspieler kommen
ohne den Inspizienten also nicht klar?

Victoria Brocker: Jeder Einzelne kennt seine Aufga-
ben, aber der Inspizient am Pult ist ein zentraler
Punkt. Wennirgendetwas schief [auft, wenn jemand
nicht da ist, wenn jemand krank ist oder gestolpert
ist, oder wenn etwas Technisches klemmt, dann be-
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kommt der Inspizient Bescheid, muss entscheiden, wie es wei-
tergeht und Informationen bzw. entsprechende Anweisungen
weitergeben und gegebenenfalls sogar die Vorstellung unterbre-
chen. Neulich istim Orchestergraben eine Musikerin ohnmachtig
geworden. Der Dirigent hat abgebrochen, der Tanzer ist von der
Bihne gegangen und ich bin vors Publikum getreten und habe
die Situation erklart. Finf Minuten spater konnten wir erneut mit
der Szene beginnen und das Startsignal dazu kam dann natdrlich
vom Inspizienten-Pult.

Joachim L. Béhr: Gesundheit geht immer vor! Wenn jemand zu-
sammenbricht, egal ob auf der Biihne oder im Publikum, wird
ersteinmal unterbrochen. In so einem Fall nitzt es ja nichts, wenn
man als Toningenieur die Ablaufe kennt. Irgendjemand muss bei
unvorhergesehenen Ereignissen entscheiden und koordinieren.
Als Inspizienten sind wir aulberdem auch Vermittler zwischen der
Technik und der Kunst und manchmal auch Notfall-Helfer. Ich
habe immer mein Mappchen mit Schere, Faden, Wundsalbe und
Pflaster dabei. Einmal hatten wir im Blihnenbild eine Schwingtur.
Der Sanger wollte auf die Biihne gehen und signalisiert mir, dass
erdiese Tur nicht aufbekommt. Sie war noch zugebunden. Da bin
ich dann von hinten schnell hin, und habe sie aufgeschnitten.

Gibt es weitere Aufgaben, die der Inspizient libernimmt?
Victoria Brdcker: Wir machen vor jeder Vorstellung eine Blihnen-
begehung, achten darauf, dass keine Kabel im Weg liegen, dass

hinter der !

Joachim L. Béhr, Victoria Brocker und Ognian Ratchkov sind
Inspizienten mit dem Schwerpunkt Musiktheater und Ballett
am Theater Krefeld und Ménchengladbach. Ihr Arbeitsplatz ist
unter anderem ein grofRes Pult mit Monitoren. Wir sprachen
mit ihnen Uber ihre Aufgaben und darlber, was an diesem Pult
wahrend einer Vorstellung passiert.

alles festgeschraubt ist und die Requi-
siten am richtigen Platz liegen. Beim
Ballett ist es zum Beispiel sehr wichtig,
dass keine alten Schrauben unterm
Tanzteppich liegen.

Welche Voraussetzungen muss man
fiir diesen Beruf mitbringen?
Joachim L. Béhr: Es gibt keine Ausbil-
dung.Dasist,learning by doing®. Meis-
tens sind Inspizienten Seiteneinsteiger
mit Theaterhintergrund. Ich komme
aus der Regie, Victoria war Ballett-Tan-
zern, Ognian war Sanger. Man muss
sich auskennen und eine gewisse Ba-
lance reinbringen, zwischen ,auf den
Tisch hauen®und ,Ruhe ausstrahlen®.
Victoria Brocker: Man muss organisie-
ren, Puzzeln mogen, Ruhe bewahren.
Die Stimmung, die wir vom Pult aus
verbreiten, geht durchs ganze Haus.
Wenn ich Witze mache, steckt das an.
Wenn ich ruhig bin und sicher, dass al-
les funktioniert, sind auch die Tanzer,
Sanger und Schauspieler beruhigt.

Die Dirigenten

Buhne

Interview: Sabrina Kirnapci

¥
H
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Joachim L. Bahr, Ognian Ratchkov und Victoria Brocker.

Jeder Inspizient schreibt sich ein ,Buch® mit Kirzeln fur das
Stlick. Bei V. Brécker steht der Blitz z. B. fir den Lichtwechsel.
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Wer nicht lesen will, kann héren. Mehrere tausend
Horblcher bietet die Stadtbibliothek auf CD und
im MP3-Format. Aus allen Genres - gefthlvoll,
klassisch, lustig, informativ, spannend und immer
up to date. Auch fur Kinder!

_ﬂ* Tlpp Sachbuch ,lch bin
- Malala: Das Madchen, das

die Taliban erschielten
wollten, weil es fir das

Recht auf Bildung kdmpf-
leh bin Malala te"

Malala Yousafazai erhielt
2014 den Friedensnobelpreis. In diesem Buch er-
zahlt sie ihre bewegende Geschichte. Ein Erfah-
rungsbericht, der unter die Haut geht. Eindrucks-
voll in Szene gesetzt von der Sprecherin Eva
Gosciejewicz. Im MP3-Format. ISBN: 978-3-8398-
1405-5

In der Stadtbibliothek gibt es jede Menge CDs von
Heavy Metal Uber Rock/Pop und Schlager bis Jazz
und Klassik.

Tipp: ,Auf die Platze, fertig, los!“ von Wirtz

Die letzte Staffel ,Sing meinen Song - Das Tausch-
konzert“ hat den ein oder anderen deutschen San-
ger wieder zurlick ins Geddchtnis gerufen. Neben
Yvonne Catterfeld, PUR und Die Prinzen, landete
Wirtz’ neues Album ,Auf die Platze, fertig, los!” in
den Charts. Peppiger als sonst, zeigt er mit seiner
unverkennbaren Stimme, was gute Musik ist.

=]

DU [|e5t nicht gerne?

Dann aufin die
Stadtb|bl|othek|

Mit den aktuellen Gaming-Charts spirt die Stadt-
bibliothek Trends auf und bietet Einsteigern wie
Fortgeschrittenen unendlichen Gamingspal’. Mit
Spielen fir die Playstation 3 und 4, die XboxO-
ne und Xbox360, die Wii und WiiU sowie fir den
NintendoDS und Nintendo3DS sind die aktuel-
len Konsolenformate vertreten. Fir erwachsene
Zocker bietet die Zentralbibliothek auch USK18-
Games.

Info: Ab September wird die Mediencorner der
Zentralbibliothek an jedem zweiten und vierten
Freitag und Samstag zu Gamers Paradise, wenn
abwechselnd auf einer Playstation 4 oder Wii
gegeneinander gezockt werden kann. Los geht’s
am Freitag, 4. September 2015 von 14 bis 18 Uhr
und Samstag, 5. September 2015 von 10 bis 14
Uhr.

Tipp: Assassin’s Creed
Syndicate

4 Pra

2 ASSASSIE
s CAEED

S&

In diesem Herbst wird
der Spielehit ,Assassin’s
Creed Syndicate” heil% er-
wartet. Der neue Teil der
Reihe entfihrt den Spie-
ler ins London des 19.
Jahrhunderts. Man ist Live dabei, wenn die in-
dustrielle Revolution beginnt, Straltengangs ge-
geneinander ums Recht kdmpfen und lernt die
britische Weltmetropole auf eine aultergewdhn-
liche Art und Weise kennen. Auch fir nicht erfah-
rene Spieler, ist der Griff zu den bisher erschienen
Assassin’s Creed Teilen lohnenswert, da das ein-
fache Spielsystem die Story in den Vordergrund
ricken lasst.

Nein, das widerspricht sich nicht, denn neben
vielen guten Blchern gibt es hier auch Konso-
lenspiele, Horblcher, Musik-CDs, Filme und
vieles mehr!

Mit mehr als 7.600 Filmen und Serien vom Klassi-
ker Uber den Independent Film bis zum Blockbus-
ter, auch im brillanten Blu-ray-Format, bietet die
Stadtbibliothek jede Menge Seh-Vergniigen fir
Grofb und Klein. Mit Verkaufsstart sind gefragte No-
vitdten ausleihbar - schneller und facettenreicher
als jeder Streamingdienst!

Tipp: ,Baymax - Riesiges
Robowabohu*

Auch 3D-Filme auf Blu-ray
gehdren zum Repertoire
der Stadtbibliothek! Dis-
neys Animati-onsstreifen
,Baymax - Riesiges Ro-
bowabohu® ist ein Film
fur die ganze Familie. Angesiedelt in einer futuris-
tischen Stadt namens San Fransokyo, einer Mi-
schung aus Tokyo und San Francisco, erlebt man
die bertihrende und zugleich humorvolle Ge-
schichte um den Gesundheitsbegleiter-Roboter
Baymax und Hiro Hamada, einen hochintelligen-
ten 13-jahrigen Jungen. Fir junge und jung geblie-
bene Filmfans!

FOTOS: STADTBIBLIOTHEK MG, VERLAGE
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KRISTINE BILKAU
DIE GLUCKLICHEN

SCHICKSALHAFT

MATT RUFF
MIRAGE

PROVOKANT

Die Cellistin Isabell und der Journalist Georg sind ein
glickliches junges Paar der Hamburger Mittelschicht. Mit
. ihrem kleinen Sohn Matti bewohnen sie eine gemdtliche
BILKAL I,H,I.I " Altbauwohnung in ihrem bunt sanierten Stadtviertel mit
feinen Laden und schicken Cafés. Sie leben ihren Traum,
sie gehoren dazu. Die heile Welt der jungen Eltern gerét
ins Wanken, als Isabells Rickkehr in den Beruf nicht ge-
lingt und auch Georgs sichere Existenz in Gefahr ist. Zu-
dem ist eine Mieterhéhung angesagt. Ein leiser sozialer Abstieg bahnt sich an.
Jeder fir sich beginnt zu rechnen und die nagende Angst vor dem Scheitern
wachst. Gegenseitig treibt sich das Paar in die Enge, bis die Familie zu zerbre-
chen droht. In feinem Erzéhlstil zeichnet die Autorin das Bild einer unruhigen
Generation mit dem Anspruch, ein Leben ohne Niederlagen zu fihren.

11k
GLUCKLICHEN

Luchterhand Literaturverlag | ISBN: 978-3.630-87453-1 | 19,99 € |
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt | Friedrichstr. 14 | 41061 MG |
www.buchhandlung-degenhardt.de

DAVIDE LONGO
DER STEINGANGER

SPANNEND

In seinem packenden Parallelwelt-Roman stellt Matt Ruff
die Welt buchstablich auf den Kopf. Nicht die USA werden
Ziel eines terroristischen Anschlags, sondern die Vereinig-
ten Arabischen Staaten. Zwei Flugzeuge fliegen in die Tur-
me des Welthandelszentrums in Bagdad, ein drittes in das
arabische Verteidigungsministerium in Riad, ein viertes
stirzt in der Wuste ab. Acht Jahre spater gelingt es Mus-
tafa al-Bagdadi, Bundesagent flr Innere Sicherheit, einen
christlichen Selbstmordattentater zu verhaften. Von ihm erfahrt er Unglaub-
liches ... Geschichte umzuschreiben, zumal jlingere, ist immer ein Wagnis.
Ruff meistert das bravourds und legt einen provokanten, spannenden und
unterhaltsamen Roman vor, der zwischen den Zeilen durchaus auch Nach-
denkliches bietet.

Deutscher Taschenbuch Verlag | ISBN: 978-3-423-21594-7 | 11,95 € | Emp-
fohlen von Buchhandlung prolibri| Schillerstr. 22 | 41061 MG und Zur Burgmdihle
20| 41199 MG-Odenkirchen | www.prolibri-buchladen.de

FRIEDRICH GLAUSER
GOURRAMA

TRAGISCH

mm (Cesare, von allen ,der Franzose® genannt, ist ein vom
Schicksal heimgesuchter, unbeugsamer Mann, der vie-
les in seinem Leben gewagt hat. Mit seinem ,Patensohn®
Fausto organisiert er als Schlepper Transporte illegaler
Flichtlinge von ltalien Uber die Berge nach Frankreich.

Nach Faustos unerwartetem Tod versuchen Cesare und
eine junge Kommissarin die Hintergriinde des Mordes zu
erhellen. Cesares Spurensuche fuhrt in dunkle Vergangen-
heiten einiger Dorfbewohner. Noch einmal geleitet Cesare
als Schlepper einen Flichtlingstransport 0 und in diesem grandiosen Show-
down offenbaren sich die dunklen Seiten der idyllischen Alpenwelt.

WAT | ISBN: 978-3-8031-2747-1 | 9,90 € | Empfohlen von Buchhandlung Wackes |
Hindenburgstr. 139 | 41061 MG | www.wackes-buch.de

Digitales aus der Region

,»Hinter den Ginstertrieben*

Eine Sorgentelefonberaterin, die selbst an einer Borderline-
storung leidet, gerat an einen Daueranrufer, der ihr gesteht, £
ein Kind missbraucht zu haben. Die junge Frau stellt Nach- |
forschungen an, wihlt in ihrer eigenen Vergangenheit, be- I
merkt, dass ihre eigene Stérung auf einen Missbrauch in der )
Kindheit zuriickzufuhren ist und kommt zu der Uberzeugung,
dass sie den Daueranrufer zum Selbstmord bringen muss -
durch psychologische Manipulation am Telefon.

Die ersten beiden Psychothriller des Monchengladbacher Autors Ansgar Fabri erscheinen nun erstmals als E-Books.

Wer Glausers Parteinahme fir die Hoffnungslosen, Gestrau-
chelten schatzt, wird sie in ,Gourrama“ wiederfinden. In die-
sem Roman verzichtet Glauser auf einen chronologischen
Erzéhlungsstrang. Einzelschicksale bilden seine ganz eigene
Einheit. Deren Beschworungen sind der Kitt, der eine Abtei-
lung der Fremdenlegion zusammenhdlt. Die Lethargie be-
langloser Tage fiillt sich einzig mit den tatsachlichen oder
erfundenen Lebensgeschichten der Legiondre. Eine Zukunft
findet nicht statt. Alle sind verhaftetin ihren Vergangenheiten
oder das, was sie dafiir halten oder vorgeben. Gegenwart und Realitédt sind nur zu
haben unter dem erzwungenen Einsatz des eigenen Lebens.

Unionsverlag | ISBN: 978-3-293-20390-7 | 14,95 € | Empfohlen vom Antiquariat
am St. Vith | Rathausstr. 10| 41061 MG | www.antiquariat-am-st-vith.de

,Der Saulus Effekt*

Ein Erfolgscoach versucht mit Techniken des Neurolingu-
istischen Programmierens den Morder seiner Frau zu ana-
lysieren, um von ihm zu lernen, wie man Totungshemmun- &
gen Uberwindet. Zu diesem Zweck hdlt er diesen in einem
verlassenen Haus im Wald gefangen. Das wahnwitzige Un-
terfangen wird Uberlebensnotwendig, als sich herausstellt,
dass der Morder Mitglied einer Sekte ist. Neu erschienen bei
Neobooks: www.neobooks.com
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Ein Maskenball

dass eine Verschworung gegen ihn geplant sei,

vermeintlichen Verhaltnis zwischen seiner Frau

und schldgt sich auf die Seite von Richards Geg-
nern. René ahnt nicht, dass Amelia und Richard

se Tat eines eiferslichtig Rasenden. In keinem anderen Werk gelingt dem italienischen Opern-
groRmeister Giuseppe Verdi ein extremeres Wechselspiel der Geftihle als in seiner Oper ,Ein

Maskenball“ (Probenfoto). Mit der direkten Aufeinanderfolge von lyrischen Passagen, burlesker :
Tanzmusik und hochdramatischen Szenen fiihrt seine Musik tief ins Unterbewusste der Figu- :
* Klinik

: Mobbing im Kindergarten
. undinder Schule

: 19:30-21:45 FBS Hansa-

¢ strale

ren und schildert packend ihre Seelenlandschaften.
Fr. 11.9.2015, 19:30 (Premiere) | Theater Monchengladbach | GroRe Biihne
Weitere Auffiihrungen: 19.9.,9.10,, 11.10., 30.10., 22.11. (18 Uhr)

Pioniere des Lichts: Prof. Heinz Mack

Skulpturen aus verschiedenen Materialien, Lichtstelen, Licht-

von oOffentlichen Platzen, Kirchenrdumen, Buhnenbildern
und Mosaiken zu seinem Oeuvre. 1957 griinden Heinz Mack

1961 Gunther Uecker anschlief3t.
ZERO ist als Neuanfang in der Kunst zu verstehen. Neuartige

und Bewegung dominieren, manifestieren sich und tberwin-

ZERO einen wesentlichen Einfluss haben, gleichzeitig aber auch

Seine Werke sind in 136 6ffentlichen Sammlungen vertreten.
Do. 17.9.2015 | 20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

sitionen zu vermitteln, inspirierten das Trio Ima-

kam das Trio 2008 sein heutiges Gesicht.

Nachwuchs durch Meisterkurse und Workshops in Deutschland, Bulgarien, Indien sowie
Venezuela.
Do. 24.9.2015 |20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle

Graf Richard ist heimlich in Amelia, die Ehefrau :
seines Vertrauten René, verliebt. Warnungen, *
. Arbeiten in den Nieder-
schlagt er ebenso leichtsinnig in den Wind wie :
die Prophezeiung der Wahrsagerin Ulrica, er wer-
de von René ermordet werden. Als dieser vom :
: tionszentrum
| und Richard erféhrt, rast er vor blinder Eifersucht :

* tung fiir werdende Eltern
. Chefarzt Dr. Harald Lehnen
beschlossen haben, ihrer Liebe zu entsagen. Bei einem Maskenball will Richard sich firimmer :
von Amelia verabschieden, als René auf die beiden trifft und ihn ermordet. Im Sterben beteu- *
ert Richard die Unschuld Amelias und dekuvriert somit den an ihm vertibten Mord als sinnlo- :

Hauptsachlich von Eberhard Feltz und Andre- :
as Reiner gepragt, wurde das Trio musikalisch *
auch von Menahem Pressler, Heinrich Schiff, Gabor Takacs-Nagy, Hatto Beyerle, Anner Byls- :
ma, Shmuel Ashkenazy und Ferenc Rados beeinflusst. Das Ensemble konzertiert in Europa, :
Nord- und Stid Amerika, Asien und Australien und engagiert sich sehr fir den musikalischen

21:00 Uhr | Projekt 42

2 Jam Kantine

Neben der herkdmmlichen Jam Session, werden
Videobeamer fir eine Open VJ Session zur Verfu-
gung gestellt Auch DJs oder Beatmacher kénnen
sich melden und sind herzlich eingeladen mitzu-
machen. Reinkommen, hinsetzen und einfach
nur zuhoren ist natlrlich genauso gerne gese-
hen. Infos zum Mitmachen: Backline vorhanden
(Bass-Amp, Drums, Keys, Mikro), Gitarren u. a.
bitte mitbringen, kann gegebenenfalls auch von
Mitmusikern entliehen werden.

—
>SEPTEMBER

Wassersportfiihrerschein
Info-Vortrag.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

landen
Informationsveranstaltung.
10:00-12:00 Berufsinforma-

Informationsveranstal-
wird Uber Wissenswertes

rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreilksaal und

: die Wochnerinnenstation
: vorstellen.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-

: Discofox-Party

. Mitkostenlosem Tanzkurs.
: Eintritt freil

¢ 21:00 Kastanienhof
rotoren, Lichtreliefs und Lichtkuben: Das zentrale kinstleri-
sche Thema von Professor Heinz Mack ist das Licht. Ebenso
gehéren Malerei, Zeichnungen, Tuschen, Pastelle, Druckgra- *
fik, Fotografie und bibliophile Werke sowie die Gestaltung :
1 17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
. Stadt. Jugendclubhaus
und Otto Piene in Dusseldorf die ZERO-Bewegung, der sich :
. Jugendturniertraining
. Standard und Latein
Gestaltungsprinzipien und &sthetische Ideen, in denen Licht :
+ Jugendliche bis 18 Jahre.
den das tradierte Kunstverstandnis. Die kiihnen, kreativen Experimente in den Ateliers, beglei- :
tet von den spektakularen und legendaren Aktionen und Environments, sind fiir die ZERO-Zeit
und lhre Protagonisten kennzeichnend. ZERO fiihrt Kinstler wie Yves Klein, Lucio Fontana, *
Piero Manzoni, Enrico Castellani, Jean Tinguely und Jan Schoonhoven zusammen, die auf :
: Jugendliche
wiederum von ZERO Impulse und Ideen empfangen. In annahernd 300 Einzelausstellungen *
und vielen Ausstellungsbeteiligungen wurden bis heute die Arbeiten von Heinz Mack gezeigt. :

r
14:00-17:30 Kinder bis 14.
MG-Westend

Workshop fir Kinder und

17:00-18:30 TSC M6nchen-
gladbach | Tanzforum
Broicher Str. 13

Offener Treff fiir

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

I
>SEPTEMBER

: Jam Kantine
Seine Lust an der Suche nach Klangbildern, eine :
grofRe Leidenschaft gemeinsam zu musizieren :
und der Wille, die Vielfalt musikalischer Kompo- :
: 21:00 Projekt 42
ge zu seinem Namen. Die Musik fihrte Gerga- :
na Gergova und Pavlin Nechev bereits in friiher :
Kindheit zusammen, mit Thomas Kaufmann be- :

Free Music Session/Open VJ
unter der Leitung von Tarek
und Meikel.

» sieche oben

. Infoabend fiir werdende

Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt.

18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Saal unter der

. Kapelle

40 km ab dem Borussia-
Park durch Monchenglad-
bach; fur flotte Touren- oder
Mountainbiker (nicht fur
Rennradfahrer!). Veranstal-
ter: Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club (ADFC).
18:00-20:30 Treffpunkt:
Borussia-Park | Fanstein-
raute

Rock around the clock
Rock ’'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Offene Tiir

Fur Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

> SEPTEMBER

Hutkonzert: ,,Songplay“
Eintritt frei!

20:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

musica dal vivo -
emozioni italiane mit
Roberto Falcone
Live-Musik am Bunten Gar-
ten. Seit 1984 verfolgt Ro-
berto Falcone das Ziel, das
italienische Lebensgefihl
zu vermitteln, mit einem
Spagat zwischen den un-
terschiedlichen Musikrich-
tungen.

20:00 La Bodega | Viersener
Str. 180

,»Grosse liest Tucholsky“
Eintritt frei!

20:00 Kulturkiche

» siehe Seite 35 oben

Polizeiausbildung in Nord-
rhein-Westfalen

Wie wird man Polizist/in?
Referentin: Tina Giunta,
Einstellungsberaterin der
Polizeibehérde Ménchen-
gladbach.

15:00-16:30 Berufsinforma-
tionszentrum

Forum Gesundheit:
Gekaufte Wahrheit -
Gentechnik im Magnetfeld
des Geldes

19:00-21:15 VHS | Haus
Berggarten

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Franzosischer Gourmet-
markt

Veranstalter: Interessenge-
meinschaft FriedrichstralRe.
11:00-19:00 Friedrichstrale
» siehe Seite 6

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punkt in Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
Fahrradtour-Feierabend-
tour ab Liirrip

Mit dem ADFC Ménchen-
gladbach.

19:00-21:00 Start: Fahrrad
Beckers | Neusser Strafte

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids
Fiir Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

>SEPTEMBER

Fin :
»Jazz Pistols“

Die deutsche Jazzrock-
Legende.

20:00 Haus Erholung | Ge-
wolbekeller
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Gedachtniskonzert zum
50. Todestag von Albert
Schweizer

Benefizkonzert mit Walter’s
BORDERLAND Jazzband.
20:00 Ev. Kirche MG-Hardt |
Vossenbdaumchen 14

» siehe Seite 15

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dan-
cefloor.

19:00 Cocos

Ab in die Hitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Tonspuren

Das Partyformat fir Jung
und Alt von und mit
Dj.rokka (,Rolle®).

21:00 Messajero
Abi-Party

Prasentiert von UNNORMAL-
ENTERTAINMENT.

21:00 Projekt 42

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White
BLACK FRIDAY NIGHT
Mit Say Whaat.

23:00 Graefen clubbing
YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

Gladbacher Wiesn
19:00 Nordpark | Festzelt
Konrad-Zuse-Ring

Per Segway durch die City
Die Stadt bei einer ca. drei-
stlindigen Route einmal auf
eine neue Art erleben - fast
gerduschlos und mit einer
vollig anderen Sichtweise
auf die zahlreichen Sehens-
wirdigkeiten. Die Teilneh-
mer missen im Besitz eines
glltigen Fuhrerscheins fir
Mofa, Motorrad oder Auto
sein! Veranstalter: Marke-
ting-Gesellschaft M&nchen-
gladbach.

15:00 Autozentrum Schmitz |
Gartenstr. 95-97

Singen mit Schwangeren
16:00-19:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus
Rundradeln mit dem ADFC
Ménchengladbach
18:00-19:00 Treffpunkt: AStA
Hochschule Niederrhein |
Webschulstr. 20

20:00 Uhr | Kulturkiiche
3 Grosse liest Tucholsky

Michael Grosse, Intendant der Stadtischen Biih-
nen Krefeld und Ménchengladbach, wird aus
ausgewahlten Werken des deutschen Schriftstel-
lers und Journalisten Kurt Tucholsky lesen.

Grosse liest Tucholsky - diese einmalige Lesung
bei freiem Eintritt wird exklusiv in der Kulturku-
che stattfinden. Platzkarten konnen ab sofort
unter info@kulturkueche.com vorreserviert wer-

den.

Der Sternhimmel liber
Moénchengladbach
Ausblick auf die sichtbaren
Objekte im kommenden
Halbjahr. Veranstalter:
Astronomischer Arbeitskreis
Monchengladbach e. V.
20:00 Sternwarte Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80
Illumina Schloss Dyck

Der Schlosspark verwandelt
sich mit choreografiertem
Lichterspiel, fantasievoller
Sprache und abwechslungs-
reichen musikalischen
Akzenten in ein grofies Rei-
seerlebnis durch die Nacht.
20:00-24:00 Schloss Dyck |
Jichen

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»Wie war das noch mal?“
Kabarett mit de Frau Kihne.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe Seite 38 oben

13. K(uh)barett Festival
Mit Monika Hintsches, Hotte
Jungbluth, Alain Frei und
Serhat Dogan. Veranstalter:
Die Spindele. V.

20:00 Obsthof Fruhen |
Huverheide 15 | Ténisvorst

KONZERTE

Orgelmusik zur Marktzeit:
,»,B-A-C-H“ auf der Orgel

Es spielt KMD Udo Witt.
11:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Musik zur Marktzeit:
»Herzstlick®

Songs aus dem Great Ame-
rican Songbook von George
Gershwin und Cole Porter.
12:00 Citykirche Alter Markt
LAREA 41¢
Open-Air-Konzert anlésslich
des Stadtschutzenfestes.
Eintritt frei!

ab ca. 16:00-19:00 Kapuzi-
nerplatz

» siehe Seite 36 oben

FuBball:
Bundesliga West
4. Spieltag:
Borussia M'gladbach U17 -
FC Hennef 05 U 17

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: Niederrheinliga
Frauen

3. Spieltag:

FSC Ménchengladbach -
TSV Fortuna Wuppertal
13:00 FSC Arena | Mennrat-
her Str. 37

FuRball: Regionalliga West
Méanner

7. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
SSVg Velbert

14:00 Grenzlandstadion

Burger & Steaks

Altar Markt 24 M Gladharh

ProjectY

Deutschlands grofte Haus-
party mit DJ Jesse Marco.
ab 14:00 SparkassenPark
Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
19:00 Cocos

Ball zum Stadtschiitzenfest
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Tanzparty im TSC Mén-
chengladbach

20:00 TSC Ménchenglad-
bach | Tanzforum Broicher
Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White
Project Y - Offizielle After-
showparty

23:00 Graefen clubbing
Aufs Maul (DJ Archetype)
meets Back to the Eighties
(Buddy Hawaii)

DJ Buddy Hawaii aka Bud
Spenca auf dem 2nd Floor
(Pop, Rock, Heavy Metal,
Hip-Hop, NDW); DJ Arche-
type ab 24:00 Uhr auf dem
1st Floor (Rock, Hardcore,
Metal, Nu-Metal, Punkrock,
Metalcore).

23:00 Projekt 42

#BRGRLB

Alter Markt 24

41061 Mdénchengladbach
Tel. 02161 - 46 49 828

www.burgerliebe.info

Taglich gedffnet von
12:00 - 23:00 Uhr
(Klche bis 22:30 Uhr)
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ab ca. 16:00-19:00 Uhr | Kapuzinerplatz

5 Areas1

Die Partycoverband spielt auf dem Stadtschit-
zenfest Ménchengladbach.

AREA 41 sind: Anja Klingen-Kirten (Gesang), Pe-
ter Zeleznik (Gesang), Markus Genath (Keyboard),
Dirk Hurtz (Gitarre), Thomas Brandstéter (Bass)
und Lutz Kirten (Schlagzeug).

Das Open-Air-Konzert startet, sobald der Vogel

abgeschossen wurde.

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club
BlackStage - Area #2
Mit SHANE & EXAY.
24:00 Graefen clubbing

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Franzésischer Gourmet-
markt

Veranstalter: Interessenge-
meinschaft Friedrichstrale.
11:00-19:00 Friedrich-
stralle

» siehe Seite 6

Flohmarkt fiir Frauenbe-
kleidung

14:00-17:00 FBS Hansa-
strale

Gladbacher Wiesn

18:30 Nordpark | Festzelt
Konrad-Zuse-Ring
Stadtschiitzenfest

Alter Markt/Kapuzinerplatz/
Hindenburgstrale

» siehe Seite 14

SONSTIGES

Airbrush

Workshop mit Rainer Bolten
fir Anfanger und Wiederein-
steiger.

9:30-16:00 BIS-Zentrum
Oberton - Powercode der
Zellen

Workshop mit Isabeella
Beumer.

10:00-17:00 BIS-Zentrum
Herbstfahrtage 2015
Motto: Regelspur.
10:00-17:00 Club der LGB
Freunde Rhein/Sieg |
Endepohlstr. 3

Gegliickter Start in den
Ruhestand

Workshop.

10:00-17:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus
Trinkwassererlebnispfad
Die NEW informiert mit an-
schaulichen Grafiken und
Fotos tiber die Themen
Wassergewinnung und -auf-
bereitung.

11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn

Illumina Schloss Dyck

Der Schlosspark verwandelt
sich mit choreografiertem
Lichterspiel, fantasievoller
Sprache und abwechslungs-
reichen musikalischen Ak-
zenten in ein groRes Reise-
erlebnis durch die Nacht.
20:00-24:00 Schloss Dyck |
Juchen

Jazz im Park

Walter Maaften und die
,Borderland Jazz Band*.
11:00-13:00 Konzertmuschel
an der Kaiser-Friedrich-
Halle

»Redhouse Jazzband“
Live-Jazz.

12:00-15:00 Ratskeller
Rheydt

FuBball: 2. Frauen-
Bundesliga Siid

2. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
TSV Schott Mainz

11:00 Sportanlage Am Haus
Litz

Baseball: Bezirksliga Il
NRW

10. Spieltag:

M’gladbach Blackcaps -
Eifel Hot Shots

15:00 Blackcaps Ballpark |
Am Torfbend 16 |
MG-Mulfort

FESTE | MARKTE

MG macht mobil!
Automobilausstellung.
Eintritt und Parken frei!
10:00-18:00 Messegelénde
Nordpark

» siehe Seite 20
Trédelmarkt

11:00-16:00 Parkplatz Roller |
LUrriper Str. 123
Gladbacher Wiesn

11:00 Nordpark | Festzelt
Konrad-Zuse-Ring
Franzésischer Gourmet-
markt

Veranstalter: Interessenge-
meinschaft Friedrichstralte.
11:00-19:00 Friedrichstrafe
» siehe Seite 6

»Handel, Handwerk und
Gewerbe*

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Giesenkirchen
Brunnenfest

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Wickrath

SONSTIGES

Herbstfahrtage 2015
Motto: Regelspur.
10:00-17:00 Club der LGB
Freunde Rhein/Sieg |
Endepohlstr. 3
Stadtradeln
Auftaktveranstaltung.

ab 11:00 Marktplatz Rheydt
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus

Allgemeine Fiihrungen
durch die Sammlung
Fihrungen um 11:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 im
Rahmen des Ersten Sonn-
tags bei freiem Eintritt.
Stadt. Museum Abteiberg
Englischsprachiger
Gospel-Gottesdienst

Mit den Sangerinnen Chey
und Lorraine.

15:00 Ev. Friedenskirche |
Margarethenstr. 20
Illumina Schloss Dyck

Der Schlosspark verwandelt
sich mit choreografiertem
Lichterspiel, fantasievoller
Sprache und abwechslungs-
reichen musikalischen Ak-
zenten in ein groRes Reise-
erlebnis durch die Nacht.
20:00-24:00 Schloss Dyck |
Juchen

> SEPTEMBER

Wiedereinstieg in den
Beruf

Informationen und Tipps
zu Themen, die fur den Wie-
dereinstieg wichtig sind: zur
Planung der ersten Schritte,
zum regionalen Stellen-
markt, zu Moglichkeiten der
Stellensuche und Bewer-
bung sowie zu flexiblen
Arbeitszeitmodellen.
9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

Trabrennen

Veranstalter: Verein zur For-
derung des Rheinischen
Trabrennsportes e. V.

18:30 Trabrennbahn

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

Farb-, Stil-, Image- und
Bekleidungsberatung
18:00-21:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus
Illumina Schloss Dyck

Der Schlosspark verwandelt
sich mit choreografiertem
Lichterspiel, fantasievoller
Sprache und abwechslungs-
reichenmusikalischen Ak-
zenten in ein groRes Reise-
erlebnis durch die Nacht.
20:00-24:00 Schloss Dyck |
Juchen

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Geschwisterschule

Die Kinder lernen den Um-
gang mit dem Baby anhand
einer Puppe - angefangen
vom Tragen bis hin zum Ba-
den und Wickeln. Erfahrene
Kinderkrankenschwestern
zeigen ihnen kleine Kniffs
und Tricks.

17:00-18:30 Krankenhaus
Neuwerk

—
> SEPTEMBER

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt freil

19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

»Israel, die Palastinenser
und das Wasser“

Vortrag des Wissenschaftli-
chen Vereins; Referent: Alex
Feuerherdt.

19:00 Gladbacher Bank

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

Illumina Schloss Dyck

Der Schlosspark verwandelt
sich mit choreografiertem
Lichterspiel, fantasievoller
Sprache und abwechslungs-
reichen musikalischen Ak-
zenten in ein grofes Reise-
erlebnis durch die Nacht.
20:00-24:00 Schloss Dyck |
Juchen

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir
Jugendliche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
5 Wie war das noch mal?

Frau Kithne rotiert schneller als der neueste Leer-
gutautomat. Und das gilt auch fiirs Telefonieren.
Da ist die Dame mit der Dauerwelle und der da-
zugehorigen Selbstironie ganz nah an den Ab-
grinden des familidren Alltags, am mannlichen
IQ und den Lachmuskeln ihres Publikums. Auf
der Kleinkunstbiihne des TIG zeigt die frisch mit
der Krefelder Krahe ausgezeichnete Niederrhei-
nerin ihr erstes Blihnen-Soloprogramm.

—
>SEPTEMBER

SONGPLAY live

Lieder, Songs, Geheim-
tipps von Neil Young, John
Fogerty, J.J. Cale und aus-
gesuchte Ervergreens.
Eintritt frei!

19:30 Gasthaus am
Schmélderpark

19:00 VHS | Haus Berggarten
»Mehr als ein Abenteuer"
Spannender und humor-
voller Live-Diavortrag tiber
die ,durchgeknallte" Reise
des Handwerksgesellen und
Abenteurers Klaus
Deckenbach.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Sportliche Radtour

40 km ab dem Borussia-
Park durch Ménchenglad-
bach; fur flotte Touren- oder
Mountainbiker (nicht fur
Rennradfahrer!).
Veranstalter: ADFC.
18:00-20:30 Treffpunkt:
Borussia-Park | Fanstein-
raute

Rock around the clock
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren*

Kitchentalk #17

Géste werden noch be-
kanntgegeben. Die Talk-
show von Stadionsprecher
Torsten ,Knippi“ Knippertz
mit Gasten aus und um
Ménchengladbach. Eintritt
freil Platzkarten unter info@
kulturkueche.com.

20:00 Kulturkiiche

Illumina Schloss Dyck

Der Schlosspark verwandelt
sich mit choreografiertem
Lichterspiel, fantasievoller
Sprache und abwechslungs-
reichen musikalischen Ak-
zenten in ein grofes Reise-
erlebnis durch die Nacht.
20:00-24:00 Schloss Dyck |
Juchen

Mittwochskino im BIS:
»Portugal, mon amour*
Portugal/Frankreich 2013,
Regie: Ruben Alves, 87 Min.
20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter
Jugendlicher®e. V.

O
O
—
N\

Karriere bei der Bundes-
wehr

Die Bundeswehr ist einer
der grofiten Arbeitgeber
Deutschlands. Welche Mog-
lichkeiten sich fiir Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium bieten, dartiber in-
formiert Karriereberaterin
Jeanette Kleist.

15:00 Berufsinformations-
zentrum

Der Zoll zu Gast im BIZ
Ausbildungs- und Studien-
moglichkeiten beim Zoll.
16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreilksaal und
die Wéchnerinnenstation
vorstellen.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Wer rettet wen?
Dokumentation Uber die
Rettung der Banken wah-
rend der Krise 2008.
19:00-21:15VHS \ Haus
Berggarten

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito
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Get Busy!

23:00 Uhr | Projekt 42

Marc Hype aus Berlin ist mal wieder zu Gast und
spielt ein exklusives 45’s Set aus den Tiefen sei-
ner Plattensammlung. Der Grinder und Mitbe-
treiber des Dusty Donuts Labels, welches sich
ausschlieBlich den kleinen Vinylscheiben wid-
met, ist Plattenlabel und DJ Kollektiv in einem.
Es werden ausschliellich 45's released und auf-
gelegt. Marc ist mit seiner 7-Inch-Sammlung ein

gefragter Mann.

Fahrradtour-Feierabend-

tour ab Liirrip

Mit dem ADFC Ménchen-
gladbach.

19:00-21:00 Start: Fahrrad
Beckers | Neusser Strale
Illumina Schloss Dyck

Der Schlosspark verwandelt
sich mit choreografiertem
Lichterspiel, fantasievoller
Sprache und abwechslungs-
reichen musikalischen Ak-
zenten in ein grofes Reise-
erlebnis durch die Nacht.
20:00-24:00 Schloss Dyck |
Juchen

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugend-clubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids
Fur Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

T
A
f—2
J—t

»Ein Maskenball“
(Premiere)

Oper von Giuseppe Verdiin
italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
Anschlieftend 6ffentli-
che Premierenfeier im
Theatercafé Linol.

19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
» siehe ,,Highlights* |
Seite 34

»Two Truths and one Lie
3 Schauspieler - je 3 Ge-
schichten - je eine Llge.
20:00 Die Spindelim
BIS-Zentrum

«

Stadtmeisterschaft
Schach 2015

Runde 2.

Veranstalter: Stadtsport-
bund Ménchengladbach
e.V.; Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS Doh-
ler StraRe

Handball: 3. Liga West
Manner

3. Spieltag:

TV Korschenbroich -
Leichlinger TV

20:00 Waldsporthalle |
Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

FuBball-Bundesliga

4. Spieltag:

Borussia M'gladbach -
Hamburger SV

20:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 46/47

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White
BLACK FRIDAY NIGHT
Mit Say Whaat.

23:00 Graefen clubbing
Get Busy! with MARC HYPE
Barila Funk & DJ PB, die
Gladbacher Urgesteine,
geben sich die Ehre.

23:00 Projekt 42

» siehe oben

YOLO Friday

23:00 YOLO Club

" hzeit rz¢
Original Krimi-Dinner inkl.
4-Gange-Mend.

19:00 Restaurant Kaiser-
Friedrich | Kaiser-Friedrich-
Halle

Illumina Schloss Dyck

Der Schlosspark verwandelt
sich mit choreografiertem
Lichterspiel, fantasievoller
Sprache und abwechslungs-
reichen musikalischen Ak-
zenten in ein groRes Reise-
erlebnis durch die Nacht.
20:00-24:00 Schloss Dyck |
Jichen

(o] Tu
Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»5 Jahre TIG“
Kabarett-Gala mit Onkel
Fisch, Monika Hintsches,
Anja Schafer, Benjamin
Eisenbergu.v. a.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

»Das Letzte“

Kabarett mit Wilfried
Schmickler.

20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

Musik zur Marktzeit:
Choralbearbeitungen von
Johann Sebastian Bach.
Mit dem Kammerchor
,Cantiamo*®.

12:00 Citykirche Alter Markt
11. Niederrhein Musikfes-
tival: ,,Streicher pur“
,Mandelring Quartett” und
Guido Schiefen (Violoncel-
lo), Wen Xiao Zheng (Viola).
19:00 Langen Foundation |
Neuss

9. Maria-Hilf-Lauf
Volkslauf und Walking

9+ 16 km.

ab 9:00 Krankenhaus

St. Franziskus

FuBball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
1. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
Bayer Leverkusen U17
14:00 Sportanlage Am Haus
Lutz

Feldhockey: 2. Bundesliga
Nord Médnner

1. Spieltag:

Gladbacher HTC -
Dusseldorfer HC

15:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Ab in die Hitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

21:00 Foxbar

Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop,
Crossover, 60s mit DJ Hejo.
22:00 Messajero

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White
#YCSWU - YOU CAN’T SIT
WITH US

23:00 Graefen clubbing
Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae
Vibes mit den Residents Top
Gun Sound & Friends. Free
Mix-CDs fir die ersten 100
Gaste! Sektempfang fir die
Ladys bis 00:30 Uhr!

23:00 Projekt 42

éj(ﬁere/t g"(/z western

Einweihungsfeier
19. September

ab 18:00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!
Theresa & Glilsen

nur 18,90€
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YOLO Saturday
Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

facebook.com/dieburgerliebe

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Spatkirmes

Wickrather Markt | Hochsta-
denstralte

SONSTIGES

Trinkwassererlebnispfad
Die NEW informiert mit an-
schaulichen Grafiken und
Fotos tiber die Themen
Wassergewinnung und -auf-
bereitung.

11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn
Wildkrauterwanderung:
Wilde Brotaufstriche
Sammeln, zubereiten und
genielRen mit zertifizierter
Krauterfachfrau.
13:00-17:00 Krautergliick |
Weststr. 19 | Jiichen

Es klappert die Miihle. ...
Einen Ausflug in die vorin-
dustrielle zeit bietet die
Mihlentour vom Gero-
weiher Gber Rheindahlen
durch das Mihlenbachtal
und das Tal der Schwalm,
wo heute die Mihlen noch
leise klappern.
Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Workshop Zeichnen und
Gestalten

Leitung: Petra Wittka.
15:00-18:00 BIS-Zentrum
Fototalk - Fotowalk
Workshop.

15:00-19:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus
Illumina Schloss Dyck
Der Schlosspark verwandelt
sich mit choreografiertem
Lichterspiel, fantasievoller
Sprache und abwechslungs-
reichen musikalischen Ak-
zenten in ein grofes Reise-
erlebnis durch die Nacht.
20:00-24:00 Schloss Dyck |
Jichen

ab 12:00 Uhr | KULT+GENUSS

2 Fabio Borquez

Der argentinische Foto-Kinstler stellt einige sei-
ner Werke aus. Seine herausragende Sicht der
Menschen hat in mehreren Bilichern seine Dar-
stellung gefunden. Nicht nur seine groRartigen
Fotografien sind auf der ganzen Welt erstanden
worden, auch seine Blicherfinden sich in den mu-
seeneigenen Biichereien, wie MOMA/New York
oder K21/Dusseldorf, wieder. Unzéhlige Publikati-
onen in internationalen Magazinen trugen ihr Ub-
riges dazu bei. Der Kiinstler ist anwesend.

Gebraucht-Rad-Borse

Bike Center Pfennings |
Hehner Str. 115

25. Preistrager der Golde-
nen Blume von Rheydt
Verleihung des altesten Um-
weltpreises Deutschlands
an den Polarforscher und
Abenteurer Arved Fuchs.
Rathaus Rheydt

Lesezwerge
tagsgeschichten

Die Lesepatinnen Michaela
Neumann und Andrea Pe-
ters entfihren ihre Zuhorer
wieder in die fantastische
Welt von Biichern und Ge-
schichten. Flir Lesezwerge
ab 4 Jahre. Eintritt frei!
11:00-12:00 Zentralbiblio-
thek (Carl-Brandts-Haus)

THEATER EXTRA:

Friihstiicks-Matinee zu
»Was ihr wollt*

Komaodie von Shakespeare.
Frihstlick ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol

KONZERTE

Musikalischer Abendmahl-
gottesdienst

Petra Kremers (Alt) und
Udo Witt (Orgel) spielen
Lieder von Bach, Mendels-
sohnu. a.

10:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

FIVE O’CLOCK ACOUSTIC:
»Plexiphones*

Die Musiker Walter Riettiens
und Kurt Schmidt préasen-
tieren Monchengladbacher
TOP-Bands. Eintritt freil
17:00 Konzertmuschel im
Volksgarten

» siehe Seite 7

»Mein Bach“

Mit Susanne Titz (Leiterin
des Museums Abteiberg),
Hans Winking (WDR) und
Reinhold Richter (Orgel).
Eintritt frei!

17:00 Pfarrkirche St. Helena,
MG-Rheindahlen

» siehe oben

13. NEW-Vi uf
Strecken flir Bambinis,
Schiiler, Jugend-, Volks- und
StraRenlaufer sowie Nordic
Walker Gber 400 m, 2,2 km,
5km, 10 km und 21,1 km.
ab 9:00 Start/Ziel: Volksbad
» siehe Seite 49

FuBball: Niederrheinliga
Frauen

4. Spieltag:

Borussia M’'gladbach Il -
CfR Links

11:00 Sportanlage Am Haus
Litz

Feldhockey:

Regionalliga West Frauen
4. Spieltag:

Gladbacher HTC -

HC Rot-Weil Velbert

12:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgeldnde | An den Holter
Sportstatten 11

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West
5.Spieltag:

Borussia M’gladbach U19 -
Preufien Miinster U19
13:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: 2. Frauen-
Bundesliga Siid

3. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -

1. FFC Frankfurt Il

14:00 Sportanlage Am Haus
Lotz

FuRball: Oberliga
Niederrhein

6. Spieltag:

1. FC M’gladbach -

VIR Krefeld-Fischeln

15:00 Ernst-Reuter-Sportan-
lage | Luisenstr. 35

FESTE | MARKTE

markt

Veranstalter: Initiative Griin-
derzeitviertel e. V.
11:00-16:00 Aretzplatzken |
MG-Eicken
Blumensonntag Rheydt
Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Rheydt

» siehe Seite 14
Spatkirmes

Wickrather Markt | Hochsta-
denstralte

SONSTIGES

Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924.
9:30-12:00 Turnerheim |
Nordstr. 133

Von SpieRbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel

Wer schon immer wissen
wollte, wie ein Henker sich
sein Zubrot verdiente und
welche Krauter urspriing-
lich im Abteigarten wuchsen
oder wer sogar einmal ,,auf
den Hund kommen“ méch-
te, kann sich vom Stadtfih-
rer in einem historischen
Gewand in die Welt des Mit-
telalters entfihren lassen.
Veranstalter: MGMG.

17:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

13

Mein Bach

17:00 Uhr | Pfarrkirche St. Helena

Gastindiesem Konzertist Susanne Titz, Direktorin
des Stadt. Museums Abteiberg. Unter dem Mot-
to ,Mein Bach“ hat sie Orgelwerke von J. S. Bach
personlich ausgesucht. Im Gesprach mit dem
bekannten ehemaligen WDR3-Redakteur Hans
Winking wird sie Auskunft Uber ihre Auswahl der
Werke eines der grofiten Komponisten geben.
Kantor Reinhold Richter interpretiert die entspre-
chenden Werke des Thomaskantors an der Sei-

fert-Orgel.

Illumina Schloss Dyck

Der Schlosspark verwandelt
sich mit choreografiertem
Lichterspiel, fantasievoller
Sprache und abwechslungs-
reichen musikalischen Ak-
zenten in ein grofes Reise-
erlebnis durch die Nacht.
20:00-24:00 Schloss Dyck |
Jichen

»Handwerk, Technik und
Industrie*

Eroffnung des Textil-Techni-
kums anlasslich des

Tages des Denkmals;
Schausammlung histori-
scher Webstiihle und Ma-
schinen.

Textil-Technikum | Monforts
Quartier | Schwalmstralte

Spielarten 2015:

»Der kleine Wassermann*
Auffiihrung fur Kinder ab

4 Jahre.

16:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 28/29

Mo14j

Shakespeares ,,Der Kauf-
mann von Venedig*
Open-Air-Theater im Schlos-
sinnenhof in englischer
Sprache.

11:00 +19:00 Schloss Dyck |
Juchen

>SEPTEMBER

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

Spatklrmes ........................
Wickrather Markt | Hochsta-
denstralte

»Der kleine Wassermann*
Auffihrung fir Kinder ab

4 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 28/29

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

——
> SEPTEMBER

Baufinanzierung
Solides Fundament flrs
Eigenheim.

19:30-21:45 FBS |
Anna-Ladener-Haus

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

Spatkirmes
Wickrather Markt | Hochsta-
denstralte

Spielarten »
Prinzen, der auszog, die
Liebe zu finden*
Auffiihrung des Theater
mini-art fir Kinder ab

5 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids“ |
Seite 28/29

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Jugend-
liche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

—
> SEPTEMBER

Schreibkreative aller Alters-

gruppen prasentieren selbst-
verfasste Texte. Die Unter-
schiede in den Vortrégen aus
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte,
Fantasie und Comic lassen
jeden LesARTen-Abend zum
Literaturerlebnis werden.
Eintritt frei!

20:00 BIS-Zentrum

»Die Herrschaft Rheydtim
Mittelalter*
Stadtgeschichtliche Vor-
tragsreihe der Otto von By-
landt Gesellschaft; Referent:
Hans-Peter Hitter.

19:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

Sportliche Radtour

40 km ab dem Borussia-
Park durch Monchenglad-
bach; fur flotte Touren- oder
Mountainbiker (nicht fir
Rennradfahrer!). Veranstal-
ter: Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club (ADFC).
18:00-20:30 Treffpunkt:
Borussia-Park | Fanstein-
raute

Run & Fun

4. Moénchengladbacher Fir-
menlauf. Sollte Borussia
Ménchengladbach an die-
sem Abend ein Heimspiel
in der Champions League
haben (stand bei Redak-
tionsschluss noch nicht
fest), wird der Firmenlauf
auf Donnerstag, 17.9. ver-
schoben.

ab 19:00 Start/Ziel: Sparkas-
senPark

» siehe Seite 48

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

»Bltenpracht & Pflege-
tipps“

Offene Besucherfihrung mit
dem Parkleiter.

14:00 Treffpunkt: Schloss
Dyck | Rosenturm in der
Gartenpraxis

Spielarten 2015:
»Schreimutter®
Auffiihrung des Theater
Marabu fir Kinder ab

3 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 28/29

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ — Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.
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DO17 |

Klichenkonzert #22

Mit Coyotes (acoustic) und
Annalena (Slam-Finalistin).
Eintritt frei! Uber Hutspen-
den freuen sich die Musiker.
20:00 Kulturkiiche

» sieche oben

Jazz-TiG - open session
Als Headlinerband sind
diesmal dabei: M. Vogeler,
B. Hurasky, N. Simion und
K. Winstroer. Eintritt frei!
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

YES WE JAM

Session mit René Ptz
(git/voc), Jurgen Dahmen
(keyboards), Andy Pilger
(drums9 und special guest.
20:15 Messajero

Ausbildung und Studium
bei der Arbeitsagentur
Moénchengladbach
Informationsveranstaltung.
14:00 Berufsinformations-
zentrum

Karriere bei der Bundes-
wehr

Die Bundeswehr ist einer
der grolten Arbeitgeber
Deutschlands. Welche Mog-
lichkeiten sich fur Jugend-
liche und junge Erwachsene
im Bereich Ausbildung und
Studium bieten, dartber in-
formiert Karriereberaterin
Jeanette Kleist.

15:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt.

18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Saal unter der
Kapelle

Donnerstag halb Acht: ,,Es
war einmal ein Latten-
zaun, mit Zwischenraum,
hindurchzuschaun ..

Ein Abend zu Christian Mor-
genstern; Referent: Pfarrer
Stephan Dedring.

19:30 Ev. Hauptkirche
Rheydt

20:00 Uhr | Kulturkiiche
17 Kiichenkonzert #22

Eine junge Singer/Songwriterin mit zartem Indie-
Pop Sound trifft auf kernige, bartige Herren mit
akustisch-kraftigen Melodic-Songs. Annalena be-
zauberte das Publikum beim diesjahrigen Sin-
ger/Songwriter-Slam mit ihren Songs und ihrem
Gesangsstil. Und das mit gerade mal 16 Jahren.
Die Band Coyotes spielt ihre Songs akustisch ar-
rangiert. Das feine Gespur flir markante Melodien
und ausdrucksstarken Gesang kommt so beson-

ders zur Geltung.

,Pioniere des Lichts aus
Kunst und Wissenschaft*:
Prof. Heinz Mack
Veranstalter: Initiativkreis
Monchengladbach e. V.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe ,,Highlights* |
Seite 34

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punktin Llrrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
Fahrradtour-Feierabend-
tour ab Liirrip

Mit dem ADFC Ménchen-
gladbach.

19:00-21:00 Start: Fahrrad
Beckers | Neusser Strale

Spielarten 2015: ,,Kein
Marchen. Ein Stiick iiber
die Zeit. Und das Geld.
Und das Gliick?“
Auffiihrung der hengela-
beggproduktionen fir
Kinder ab 10 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 28/29

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugend-clubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids
Fur Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

Der erste Eindruck
Workshop fiir Teenager ab
14 Jahre.

17:00-20:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus

T
A
B
0o

»Was ihr wollt“ (Premiere)
Komadie von William
Shakespeare. Anschliefend
offentliche Premierenfeier
im Theatercafé Linol.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Bithne

» siehe Seite 40 oben

Marek Fis: ,,Ein Pole packt
ein/aus“

Marek Fis geht auf seine
zweite Solotournee und
baut wieder die Barrieren
zwischen Polen und Deut-
schen ab.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

1. Zykluskonzert ,,Best of
NRW*

Noé Inui (Violine) und Maria
Haring (Klavier).

20:00 Schloss Rheydt | Rit-
tersaal

» siehe Seite 40 oben
»Schluff Jull*
Niederrhein-Westcoast-Big-
band mit Blésersektion.
21:00 Messajero

Kreis- und Stadtmeister-
schaften der Reit- und
Fahrvereine Ménchen-
gladbach

Veranstalter: Stadtsport-
bund Ménchengladbach
e.V.

Reitsportanlage Schloss
Wickrath

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dan-
cefloor.

19:00 Cocos

Open Decks Session

Das DJ-Pult steht jedem zur
Verfligung, der Lust hat zu
spielen. Eine Voranmeldung
ist nicht notwendig.
Eintritt frei!

20:00 source of progression |
Siemensstr. 50 | MG-Eicken
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White
BLACK FRIDAY NIGHT

Mit Rock D.

23:00 Graefen clubbing
Dub Sick

Dubstep x DnB x Trap mit
Rebk0, Franyaw und der
gesamten DUB SICK Crew.
23:00 Projekt 42

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgeftihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspielen
explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Kooperati-
onspartner sowie deren Angehérige

Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG,
Schillerstr. 59, 41061 Ménchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheitsgemal Name und Adresse sowie ggf. weitere
erforderliche Daten anzugeben

Der Einsendeschluss ist bei den jeweiligen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei posta-
lischer Teilnahme nicht das Datum des Poststempels)

Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder Inanspruchnahme
einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel.

Bei mehreren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fur den Gewinn entscheidend ist.
Ist Letzteres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilneh-
mern berechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
Gewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfallt die Méglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behilt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken.

Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Gegenstand identisch. Abweichun-
gen sind moglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behalt sich die Marktimpuls GmbH & Co. KG ausdriicklich vor, ohne
Ankuindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu &ndern und/oder den Gewinn in Art und Umfang zu andern,
auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in solchen Fallen keinerlei An-
spriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu.

Der Gewinn besteht grundsatzlich ausschlieRlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang
Eventuell dem Gewinner bei und/oder durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann um-
fasst, wenn dies ausdriicklich im Gewinnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei
Haftung fir Schaden, die einem Teilnehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen.

Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht tiber-
tragbar.

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner er-
kldren sich hiermit einverstanden

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KC oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veréffent-
licht werden.

Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingungen des
Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behélt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei Verst6Ren gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfithrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel ibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu geniigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tibrigen Bestimmungen hiervon unberiihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht

Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.



40 TERMINE SEPTEMBER

18

Was ihr wollt

19:30 Uhr | Theater Ménchengladbach

Viola und ihr Zwillingsbruder Sebastian haben
Schiffbruch erlitten - bei dem Unglick werden
die beiden getrennt. Viola verkleidet sich als Page
Cesario und tritt in die Dienste von Herzog Orsi-
no. Dieser schickt den vermeintlichen Jungen zur
Gréafin Olivia, um der Angebeteten Gedichte und
Geschenke zu Uberbringen. Doch Olivia will den
Herzog nicht. Cesario Uberzeugt zu sehr als Lie-
besbote und Olivia verliebt sich in den schénen

LKnaben®.
Handball: Oberliga b
.......................................... Manner FESTE | MARKTE
GroRe Rheydter Spat- 2. Spieltag: Trodelmarkt
kirmes Borussia M'gladbach — 6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-

Gracht und Marktplatz

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Spielarten 2015:
,Kafka: Der Prozess*
Auffihrung des KOM'MA-
Theaters fir Jugendliche
ab 15 Jahre.

19:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 28/29

>SEPTEMBER

italienischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne
» siehe ,,Highlights* |
Seite 34

KONZERTE

Musik zur Marktzeit

Der Chor ,Different Ways*“
singt Gspel und Soul.
12:00 Citykirche Alter Markt
Tag der Instrumente
Musik erleben, Instrumen-
te ausprobieren, sich infor-
mieren!

14:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Made in M6nchenglad-
bach

Bei dieser Konzertreihe tre-
ten Musiker auf, die bereits
in den Vorjahren mit gro-
em Erfolg gespielt haben.
Mit Hier geht was, Markus
Moors, Groove Stylers.
20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

,»Grand Jam on Hendrix“
Tribute to Jimi Hendrix.
21:00 Denk Mal ...

VORTRAGE

Zivilcourage leicht
gemacht!

Aktion , Tu was!*
10:00-13:30 VHS | Haus
Berggarten

FuBball: Regionalliga West
Manner

9. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
Rot-Weiss Essen

14:00 Grenzlandstadion

DJK Unitas Haan

19:45 Jahnhalle

Kreis- und Stadtmeister-
schaften der Reit- und
Fahrvereine Ménchen-
gladbach

Veranstalter: Stadtsport-
bund Ménchengladbach
e. V.

Reitsportanlage Schloss
Wickrath

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Roof Club Party
Sunrise-Classics und 80s
modern Music mit den DJs
René Le Riche (WDR) und
Andreas Kaut (Sunrise).
22:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 42 oben
Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White
LADIES NIGHT

Mit CALL ME STEVE.

23:00 Graefen clubbing
Block Party

Hip-Hop mit Mental Move-
ment und Barila Funk.
23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club
BlackStage - Area #2

Mit ROCK D.

24:00 Graefen clubbing

horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Apfelfest

Veranstaltung im Rahmen
der Ausstellung ,Der Apfel.
Eine Einflhrung®.
Hans-Jonas-Park

GrofRe Rheydter Spat-
kirmes

Grachtund Marktplatz

SONSTIGES

Knipst du noch oder foto-
grafierst du schon?
Workshop des BIS-Zent-
rums. Leitung: Ulli Klaas
10:00-16:00 Ulli Klaas Art
Work | Richard-Wagner-
Str. 127

Mysterien, Historie und
Kirchenkunst

Lassen Sie sich entfiihren

in die Welt des dunklen Mit-
telalters und ergriinden Sie
die Mysterien rund um das
Gladbacher Minster.
Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Monchen-
gladbach.

10:30 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Finlantis

Lange Sauna-Nacht

—

. Wiesn-Gaudi
=

Das BIS ladt zum Klamot-
tentausch

Kleider tauschen statt kau-
fen. Flohmarkt war gestern
- Swap-Party ist heute. Zum
funften Mal ladt das BIS zur
legenddren Fummeltausch-
borse ein.

14:00 Kleiderannahme;
16:00 Klamottentausch.
BIS-Zentrum

Wiesn-Gaudi

Lange Sauna-Nacht.
18:00-24:00 Finlantis |
Buschstr. 22 | Nettetal
Whisky Tasting

Das Tasting eignet sich fir
in gleicher Weise fiir Whisky-
Neulinge, erfahrene Whisky-
Liebhaber und fiir Wieder-
holungstater.

19:00 KULT+GENUSS

Von Spiel zu Spiel durch
die Altstadt
Kindertour zum Weltkinder-
tag. Als kleine Ménche ver-
kleidet, ziehen die ,Stadt-
Erkunder® auf verkehrssi-
cheren Wegen durch die
Altstadt und erleben Spiele,
Abenteuer und Geschichten.
Veranstalter: MGMG.

10:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild , Stadt-
Touren®

« 19. September 2015
18 bis 24 Uhr

BuschstraBe 22 - 41334 Nettetal-Kaldenkirchen - Tel. 0 2157 895 95 70 - info@finlantis.de - wwwfinlantis.de

Trinkwassererlebnispfad
Die NEW informiert mit an-
schaulichen Grafiken und
Fotos tiber die Themen
Wassergewinnung und -auf-
bereitung.

11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn

Workshop Burlesque
Leitung: Dia Dence. Auch flr
Anféngerinnen geeignet.
13:00-15:00 BIS-Zentrum
»Mystische Orte: Meditati-
ve Spaziergange im Park“
Offene Besucherfihrung mit
Meditationslehrer Bernd Ra-
dermacher.

14:00 Treffpunkt: Schloss
Dyck | Rosenturm in der
Gartenpraxis

5 Jahre Kinderrestaurant
»Cantina Nest“
Familienfest mit Essen und
Trinken, Hupfburg, Clown
Pepe, Luftballon-Pfeilwand,
Live-Band u. v. m. Veran-
stalter: Interkultureller Fa-
milienverband MG e. V. in
Kooperation mit dem stadt.
Jugendclubhaus Westend.
ab 12:00 Stadt Jugendclub-
haus MG-Westend

,»Bin vollig meiner
Meinung!“

Kabarett mit Konrad Bei-
kircher.

19:00 Kunstwerk Wickrath

18

20:00 Uhr | Schloss Rheydt
1. Zykluskonzert Best of NRW

Ein glanzvoller Saisonauftakt mit einem hoch-
karatigen jungen Duo: Noé Inui, der mit sechs
Jahren ersten Geigenunterricht erhielt, und sein
Klavierpartner Mario Haring, aus einer deutsch-
japanischen Musikerfamilie stammend, spielen
Werke von Ludwig van Beethoven, Claude De-
bussy, Karol Szymanowski, Leo$ Janacek und

Erwin Schulhoff.

KONZERTE

Kulturfriihstiick:

»Tender Art“

Andrea Horkens (Gesang),
Thomas Roderburg (Gitar-
re), Kerstin Weuthen (Geige),
Valera Mattschenko (Key-
board).

11:00 BIS-Zentrum

FIVE O’CLOCK ACOUSTIC:
,Lehmann

Eintritt frei!

17:00 Konzertmuschel im
Volksgarten

» siehe Seite 7
Chorkonzert ,,Te deum
Laudamus“

Konzert mit Werken von Wil-
helm Junker. Eintritt frei!
18:00 Citykirche Alter Markt
Rob Reynolds

19:00 Denk Mal ...

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

6. Spieltag:

1. FC M'gladbach U19 -
Borussia M’gladbach U19
11:00 Ernst-Reuter-Sportan-
lage | Luisenstr. 35
FuBball: Niederrheinliga
Frauen

5. Spieltag:

FSC Ménchengladbach -
SpVgg Rheurdt-Schaep-
huysen

13:00 FSC Arena | Menn-
rather Str. 37

Trabrennen

Veranstalter: Verein zur For-
derung des Rheinischen
Trabrennsportese. V.
14:00 Trabrennbahn
Kreis- und Stadtmeister-
schaften der Reit- und
Fahrvereine Ménchen-
gladbach

Veranstalter: Stadtsport-
bund Ménchengladbach
e V.

Reitsportanlage Schloss
Wickrath

FESTE | MARKTE

2nd Hand Modemarkt
Frauen

11:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Trodelmarkt

11:00-16:00 Kreuzweiher-
platz | MG-Odenkirchen
GrofRle Rheydter Spat-
kirmes

Gracht und Marktplatz

SONSTIGES

durch die Innenstadt
Stadtrundfahrt bei gemit-
lichen 6 km/h.

Veranstalter: MGMG.

11:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

1. Kinderkonzert
2015/2016:

»An die Instrumente, los!“
Mit Kobold ,Kiko* (Paula
Emmrich); Dirigent: Andreas
Fellner.

11:00 + 12:30 Theater Mon-
chengladbach | Konzertsaal
» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 28/29

30 Jahre Lila Lindwurm
Jubildumsprogramm mit
dem Lila Lindwurm Kinder-
lieder-Mitmachtheater in
grolRer Besetzung.

15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 28/29

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

kirmes
Gracht und Marktplatz

Food not Bombs
Unkommerzieller und kul-
turpolitischer Treffpunkt mit
veganem Kochen, Live-
Sessions, Vortradgen und
Diskussionen zu aktuellen
Themen.

18:30 BIS-Zentrum

Forum Gesundheit:

»We feed the World -
Essen global”

Ein Film Gber Erndhrung
und Globalisierung von
Erwin Wagenhover. Ein-
tritt frei!

19:00 VHS | Haus Berggarten

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

—
> SEPTEMBER

»Was ihr wollt*
Komaodie von William
Shakespeare.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blhne
» siche oben
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400.000 JAHRE VERGANGENHEIT RHEINDAHLEN

Dauerausstellung im archdologischen Museum mit alt- und
jungsteinzeitlichen Original-Steinwerkzeugen, Grabungs-
fotos, Lossprofilen etc.

Wasserturm Rheindahlen | Mennrather Str. 80

RAINER BOLTEN

Fir das Kunstfenster hat der c/o-Kiinstler ein eigens fir die
Form angepasstes Bild geschaffen. Es ist das bislang format-
grolte Bild aus seiner Reihe , Polychromatische Farbfolgen®
und trégt den Bildtitel ,240 FARBEN FUR RHEYDT*.
Kunstfenster Rheydt

NARBEN

Fotoausstellung des Kuinstlerduos Link & Kress.
EAT1

7. RHEYDTER KUNSTTAGE

Zum 7. Malin Folge richtet die spartentbergreifende Kiinst-
lergruppe ,Der Blaue Rheydter” die Rheydter Kunsttage aus.
Dieses Jahr wird neben individuellen Werken das Gemein-
schaftsprojekt ,Erinnerung* ausgestellt. Dabei hat jeder
Kinstler drei Kunstfahnen mit seinem eigenen Thema bear-
beitet. Gehdngt entsteht so ein ,Wald der Erinnerungen®.
Shoppingcenter am Marienplatz | MG-Rheydt

FABIO BORQUEZ
Werke des international bekannten Foto-Kiinstlers.

KULT+GENUSS
» siehe Seite 38 oben

|
= ¢
hl b
IS
PARC/OURS

Das Wochenende der offenen Ateliers und Kunstorte in
Monchengladbach.
» siehe Seite 14

MOSAIK

Ausstellung der Kinstlervereinigung ,spektruma88*. Es stel-
len 12 Mitglieder ihre Arbeiten der verschiedenen Kunst-
richtungen aus, wie Malerei der unterschiedlichsten Art und
Materialien, Objektbilder, Objekte, Collagen, Keramik sowie
auch Glaskunst.

Schloss Wickrath | Nassauer Stall

BILDER ZWISCHEN AFRIKA UND EUROPA

Der c/o-Kunstler prasentiert meist grofformatige Bilder von
Skulpturen und Masken bis zu Abstraktem. Die hellen, krafti-
gen sowie dunklen, gedédmpften Farben seiner Bilder span-
nen einen Bogen zwischen zwei Kulturen - der afrikani-
schen und der europdischen - und spiegeln somit auch den
eigenen Weg des Kiinstlers wider.

Stadtteilbibliothek Rheydt

ROBERT HEIJKOOP

12:00-16:00 sa + so
Neueste Arbeiten.
EAT71

GOTZ ARNDT: WIPE THE WINDOWS - CHECK THE OIL

Fir den Kunstverein MMIIl schafft Gotz Arndt fir jede der
beiden Ausstellungsebenen eine skulpturale Installation.
Auf dem Boden des Erdgeschosses liegen in einer geometri-
schen Anordnung Styropormatten, deren Oberflache durch
aufliegende, geschwungenen Betonbander eine positiv/
negativ Verformung aufnimmt und wieder neu verteilt. Die
freie Biegung der Armierungsstangen im Obergeschoss ist
Tréger einer skeletthaften Ornamentik, die den freien Raum
durchdringt und neu organisiert.

MMIII Kunstverein e. V. | Rudolf-Boetzelen-Silo |
Kiinkelstr. 125

1,250 / GROSSE SOMMERAUSSTELLUNG

In allen 15 Galerierdumen in Monchengladbach

zeigen die Betreiber ausgewahlte Werke der Kinstler, mit
denen sie seit langer Zeit verbunden sind oder bis heute
intensiv zusammenarbeiten.

Galerie Léhrl

DER APFEL. EINE EINFUHRUNG.
(IMMER UND IMMER UND IMMER WIEDER)

Eine Ausstellung zum Thema Apfel, die von den Kiinstlern
Antje Majewski und Pawet Freisler initiiert wurde und glei-
chermalten ein kiinstlerisches wie auch wissenschaftlich-
kulturhistorisches Projekt ist.

Stadt. Museum Abteiberg

LASS UNS DRUBER REDEN

Malerei der Kinstlerin Claudia Birkheuer. Ihre Bilder sind
kommunikativ und analytisch. In der aktuellen Ausstellung,
in der sie 20 grofformatige Bilder zeigt, folgt sie u. a. der
Sehnsucht, der Leere und dem Gliick von Paaren.

Zenturo Gesundheitszentrum | Viersener Str. 50-52

SASCHA SCHMITZ

Der Monchengladbacher Fotograf Sascha Schmitz zeigt Ar-
beiten aus seiner Serie (iber das verlassene und verfallene
Giesenkirchener Freibad.

Kunstfenster Rheydt

LINIE KUNST: SPANNUNGSFELDER

Arbeiten aus dem Atelier ,Strichstarke“ der Evangelischen
Stiftung Hephata. Die Ausstellung prasentiert Werke von 18
Kinstlern mit Behinderung.

NEW-Hauptverwaltung | Foyer

FREEBIRD

Acryl auf Leinwand - Freiheitsliebend. Vielseitig. Experimen-
tierfreudig. Das ist Nina Juraga, deutsche Schauspielerin
(geboren 1975 in Monchengladbach) mit kroatischen Wur-
zeln. Ihre Malereien spiegeln ihren Freigeist wider, genauso
ihre Lebens- und Abenteuerlust. Deshalb tragt ihre Ausstel-
lung den Namen ,FREEBIRD".

BIS-Zentrum | Café Bisquit

WUNDERKAMMER DER MEERE

Als ,Wunderkammer der Meere“ werden die zoologischen
Glasmodelle von Leopold und Rudolf Blaschka bezeich-
net. Der rasante Fortschritt in den Wissenschaften verlangte
nach neuen Vermittlungsformen. Auf diese Weise entstand
ein faszinierender Kosmos von Glaslebewesen, eine Art
,Wunderkammer der Meere“. Ganz ahnlich hatte sich schon
in den Wunderkammern der Renaissance der Erkenntnis-
fortschritt in Objekten auf hochstem kunsthandwerklichem
Niveau manifestiert.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

FILMFIGUREN-AUSSTELLUNG

Berliner Platz 10

SPIELZEUGAUSSTELLUNG SCHNELLE

Dauerausstellung mit historischen Puppenhausern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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22:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
Roof Club Party

20:00 Uhr | Schloss Rheydt
1. Schlosskonzert

ROOF CLUB PARTY

S'E:ris&classins - 80s modern, n}usic i
e

COCKTAILLOUNGE + DACHTERRASSE

mit Heizstfahler

Shrimp City Slim
Fantastischer Bluespianist
aus South Carolina.

19:00 KULT+GENUSS

Ich spiele Deine Spielchen
nicht mehr mit!

Konflikte vermeiden mit Hil-
fe der Transaktionsanalyse.
19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten

Trennung - Scheidung -
Unterhalt

19:30-21:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

GrofRle Rheydter Spat-
kirmes
Gracht und Marktplatz

Lucky-Gruppe

Treffpunkt fur bisexuelle,
lesbische und neugierige
Madchen und junge Frauen
im Alter von 14 bis 27 Jahre.
18:00 Aids-Hilfe Monchen-
gladbach/Rheydt | August-
Pieper-Str. 1

(0] r
14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Jugend-
liche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

I
>SEPTEMBER

Pflegebediirftig - was tun?
18:00-19:30 FBS |
Anna-Ladener-Haus

Forum Kultur:

Die Orgeln des Abteibergs
19:00 VHS | Haus Berggarten

Sportliche Radtour

40 km ab dem Borussia-
Park durch Moénchenglad-
bach; fur flotte Touren- oder
Mountainbiker (nicht fir
Rennradfahrer!). Veranstal-
ter: ADFC.

18:00-20:30 Treffpunkt:
Borussia-Park | Fanstein-
raute

Wir geben wieder Vollgas mit und fiir die Freun-
de des SUNRISE und Liebhaber der besonderen
80er-Musik. Die Dachterrasse wird mit grofsen
Schirmen und Heizstrahlern préapariert, damit
wir auch wieder draufen ungestért Party ma-
chen konnen. Die Dachterrassen-Rdume werden
optisch unserer Party angepasst und fir Licht-
und Medienvielfalt wird gesorgt. Zur musikali-
schen Abwechslung und Unterstlitzung haben wir
diesmalunserenalten FreundRenéLeRichedabei.

FuRball: Oberliga
Niederrhein

8. Spieltag:

1. FC M'gladbach -

1. FC Bocholt

19:30 Ernst-Reuter-Sportan-
lage | Luisenstr. 35
FuBball-Bundesliga

6. Spieltag:

Borussia M’gladbach -

FC Augsburg

20:00 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 46/47

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito
Semesteropening

Mit den Resident DJs im
Wechsel.

22:00 Projekt 42

, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stiindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Monchen-
gladbach.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Mittwochskino im BIS:
,Die Farbe des Ozeans*
Spanien 2011, Regie: Maggie
Peren, 92 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

W
®
ND
N

»Mutti reloaded!*
Kabarett mit Reiner
Krohnert.

20:00 Die Spindel im BIS-
Zentrum

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

17:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal
»Komm-und-Sing“

Im Anschluss an einen klei-
nen Auftritt der Gruppe auf
der Kulturkiichenbuhne gibt
es ein gemeinsames Singen
mit allen Gasten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Eintritt frei!

18:00 Kulturkiche

1. Meisterkonzert
2015/2016:

»Trio Image“

Werke von Joseph Haydn,
Ludwig van Beethoven und
Dmitri Schostakowitsch.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe ,,Highlights |
Seite 34

Hutkonzert: John Born

& Band

Ein rockiger Abend flir
Genieler. Eintritt freil

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Freiwilliges Soziales Jahr
und Bundesfreiwilligen-
dienste
Informationsveranstaltung.
16:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreifssaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Macht und Verantwortung
Von der Notwendigkeit ei-
ner dkologischen Ethik.
19:00-21:15 VHS | Haus
Berggarten
Altersvorsorge fiir Frauen
19:30-21:45 FBS |
Anna-Ladener-Haus

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Achtsamkeit - Der Weg ...
Achtsamkeit und Medi-
tation

Workshop mit Angela Klos-
ges.

18:00-21:00 BIS-Zentrum

LVerQuer“ macht vor nichts Halt: Das moderne
Querflotenquartett verbindet in einem Konzert
Barock, Jazz, Latin, Tango, Neue Musik und vieles
mehr. Mit Piccolo, Bassquerflote und allerlei Per-
cussion im Gepdck spielen sich Katrin Gerhard
(Grofe Flote, Altflote, Piccolo), Daniel Agi (Picco-
lo, GroRe Flote, Altflote), Britta Roscher (Piccolo,
Grolke Flote, Altflote, Bassflote, Kontrabassflote)
und Max Zelzner (GroRe Flote, Altflote, Piccolo,
Percussion) seit 1999 in die Herzen der Zuschauer.

Fahrradtour-Feierabend-
tour ab Liirrip

Mit dem ADFC Ménchen-
gladbach.

19:00-21:00 Start: Fahrrad
Beckers | Neusser Strafte

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14,
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids
Fur Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

“
A
N
Ul

Jazz-Visions:

Marc Doffey Quintett feat.
Sabeth Perez (Vocals)
MitreiRender Vocal-Jazz.
20:00 BIS-Zentrum
Walter’s BORDERLAND
Jazzband
Band-Geburtstagsfeier mit
US-Séngerin Brenda Boykin.
20:00 Gasthof Loers | Mrri-
gerstr. 17

» siehe Seite 21

Dycker Schlosskonzert
Das Palm Concertino fiihrt
die ,launische Forelle“ von
Schubert und Mozart vor.
Eine Veranstaltung der
Freunde und Forderer von
Schloss Dycke. V.

20:00 Schloss Dyck | Juchen
1. Schlosskonzert
2015/2016:
Querflétenquartett ,,Ver-
Quer*

Programme, die Barock,
Jazz, Latin, Tango und Neue
Musik verschmelzen.

20:00 Schloss Rheydt | Rit-
tersaal

» siehe oben

Beat Club

Talk & Live-Musik.

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Stadtmeisterschaft
Schach 2015

Runde 3.

Veranstalter: Stadtsport-
bund Ménchengladbach
e. V.; Ausrichter: Rheydter
Schachverein 1920 e. V.
19:30 Mensa der GHS Doh-
ler StraRe

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White

Black Friday Night

Mit THAI-D.

23:00 Graefen clubbing
Stoned Circus

Stoner Rock at its best mit
den DJ’s Daniel und Jirgen
von der Disseldorfer Stoner
Rockband ,Gammabrain®.
23:00 Projekt 42

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

Spatkirmes

St. Michaels-Bruderschaft
Hehn.

MG-Hehn

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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,»,Das Ende vom Anfang®
Von Sean O’Casey.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

»lch geh dann mal -

zu weit“

Kabarett mit Michael Eller.
20:00 TIG - Theaterim
Grindungshaus

» siehe Seite 43 oben

KONZERTE

Musik zur Marktzeit
Orgelkonzert mit Werken
von Max Reger.

12:00 Citykirche Alter Markt
Even-Song: ,, Meine Seele
erhebt den Herren*
Essingt der ,Rheydter Kna-
benchor*.

18:00 Ev. Hauptkirche
Rheydt

Schlagabtausch
Percussion-Ensembles
,Rhythmuspolizei“ und
LSchlagfertig®.

19:30 Musikschule |
Carl-Orff-Saal
ClubbingClassic Musik-
festival

Alice Sara Ott, Francesco
Tristano und ,BrandtBrau-
erfFrick prasentieren eine
hochkaratige musikalische
Reise von klassischer bis
elektronischer Musik.
20:00 Kunstwerk Wickrath
» siehe Seite 18

5. Spieltag:

Borussia M’gladbach U17 -
Sportfreunde Siegen U 17
13:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FuBball: Regionalliga West
Manner

11. Spieltag:

Borussia M’gladbach U23 -
Fortuna Dusseldorf U23
14:00 Grenzlandstadion
FuRball: B-Juniorinnen
Bundesliga West/Siidwest
3. Spieltag:

Borussia M'gladbach U17 -
1. FFC Montabaur U17
14:00 Sportanlage Am Haus
Ltz

Feldhockey:

2. Bundesliga Nord Manner
4. Spieltag:

Gladbacher HTC -
Grofflottbeker THGC

16:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgeldnde | An den Holter
Sportstatten 11

Handball: 3. Liga West
Manner

5. Spieltag:

TV Korschenbroich -
Handball Sport Gummers-
bach/Derschlag Il

19:30 Waldsporthalle |

Am Sportplatz 11a |
Korschenbroich

‘Bur;;; 5S/teal~w

Alter Markt 24 M.Gladbach

Rock around the clock
19:00 Americar’s
Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts.
19:00 Cocos
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GroRe U30-Party

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White
GRAEFEN | 5TH ANNI-
VERSARY

23:00 Graefen clubbing
Hotel Katze

Deep House/Tech House/
Techno mit den Local Cats
Kill Baulitz, Artique, Tim
Reféuter und Josh Snow.
23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

23:00 YOLO Club
BlackStage - Area #2

Mit DJ SAY WHAAT.

24:00 Graefen clubbing

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Spatkirmes

St. Michaels-Bruderschaft
Hehn.

MG-Hehn

Spatkirmes
Bruderschaften in Neuwerk
und Bettrath.

MG-Neuwerk

Spatkirmes

Parkplatz Am Alten Friedhof

SONSTIGES

ECR Classic

Oldtimer Rallye.

ab 8:00 Gasthaus am
Schmélderpark
Nahworkshop fiir Anfan-
gerinnen

9:30-14:00 FBS |
Anna-Ladener-Haus

Per Segway durch die City
Die Stadt bei einer ca. drei-
stiindigen Route einmal auf
eine neue Art erleben - fast
gerduschlos und mit einer
vollig anderen Sichtweise
auf die zahlreichen Sehens-
wirdigkeiten. Die Teilneh-
mer missen im Besitz eines
glltigen Flhrerscheins fiir
Mofa, Motorrad oder Auto
sein! Veranstalter: Marke-
ting-Gesellschaft Monchen-
gladbach.

11:00 Autozentrum Schmitz |
Gartenstr. 95-97

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus
Ich geh dann mal - zu weit

aber wehtun.”

Trinkwassererlebnispfad
Die NEW informiert mit an-
schaulichen Grafiken und
Fotos tiber die Themen
Wassergewinnung und -auf-
bereitung, Wasserkreislauf
und Umweltschutz.
11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn
Selbsterfahrung - Ich und
die anderen, die anderen
und ich

Workshop mit Angela Klos-
ges.

16:00-20:00 BIS-Zentrum
Kochen im Museumscafé
Veranstaltung mit Koch
Manfred Goblirsch im Rah-
men der Ausstellung ,Der
Apfel. Eine Einfihrung".
Stadt. Museum Abteiberg

plus ... (Urauffiihrung)
Ballettabend von Robert
North. Musik von Astor Piaz-
zolla, André Parfenov, Mark
O’Conner, Edgar Meyer u. a.
11:15 Theater M6nchen-
gladbach | Grofe Biihne
Kriminacht

Ein Abend voller Spannung
und schwarzem Humor. Mit
Ina Coelen, Michael Gros-
se, Thomas Hoeps, Hans
Peter Steffens, Klaus Sti-
ckelbroeck, Carsten Steen-
bergen, dem ,Last Minute
Quartett” und Mitgliedern
des Ensembles von ,Das Ge-
heimnis des Edwin Drood".
19:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

» siehe Seite 6

KONZERTE

FIVE O’CLOCK ACOUSTIC:
,Dead Guitars*

Die Musiker Walter Riettiens
und Kurt Schmidt prasen-
tieren Monchengladbacher
TOP-Bands. Eintritt frei!
17:00 Konzertmuschel im
Volksgarten

» siehe Seite 7
Vokalensemble CANTICA
VOBIS

O rex gloriae - Englische
Kathedralmusik des 19. und
20. Jahrhunderts.

Leitung: Stephanie Borken-
feld-Mdllers; Orgel: Klemens
Rosler.

17:00 Kirche St. Gereon,
MG-Giesenkirchen

Michael Eller - eigentlich ist er ein Biker. Ein Ro-
cker mit 'ner Harley. Erdig, unangepasst und ge-
rade heraus. Aber auf der Biihne bricht der Voll-
blut-Komiker aus ihm heraus.

Eller beobachtet das Leben um sich herum und
sieht die komplette Bandbreite sozialen Elends.
Und er erkennt: ,Hier muss ich helfen. Das kann

Rathauskonzert

Mit Christine Beimel (Violine)
und Indira Farabi (Klavier).
17:00 Rathaus Abtei | Rats-
saal

11. Niederrhein Musikfes-
tival: ,,Classica Latina“
Sommerliches Open-Air-
Konzert.

17:00 Schloss Dyck | Juchen
» siehe Seite 44 oben

FuBball: Niederrheinliga
Frauen

6. Spieltag:

Borussia M’'gladbach Il -

SV Rees

11:00 Sportanlage Am Haus
Lutz

FuBball: A-Junioren
Bundesliga West

7. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U19 -
1. FCKoln U19

11:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

Feldhockey:

Regionalliga West Frauen
6. Spieltag:

Gladbacher HTC -

HC Essen 99

12:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelédnde | An den Holter
Sportstatten 11
Feldhockey: 2. Bundesliga
Nord Manner

5. Spieltag:

Gladbacher HTC -

TG Heimfeld

14:30 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelédnde | An den Holter
Sportstatten 11

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-16:00 Parkplatz REWE |
Waldnieler Str. 251
Spatkirmes

St. Michaels-Bruderschaft
Hehn.

MG-Hehn

Spatkirmes
Bruderschaften in Neuwerk
und Bettrath.

MG-Neuwerk

Spatkirmes

Parkplatz Am Alten Friedhof

SONSTIGES

Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924.
9:30-12:00 Turnerheim |
Nordstr. 133
Oldtimer-Sonntag 2015
Oldtimer-Flugzeuge in
Monchengladbach.
11:00-17:00 Flughafen
Monchengladbach
»Baume: Zwischen Arten-
kenntnis und Mythologie“
Offene Besucherfiihrung.
14:00 Treffpunkt: Schloss
Dyck | Rosenturm in der
Gartenpraxis

Eine unserer guten ld@en
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19:00 Uhr | Schloss Dyck AFbJ Graefen clubbing Schloss Dyck
27 Classica Latina Roermonder Str. 217 Alter Markt 22 41363 Juichen

Auf ihrer Flote wird Anette Maiburg mit einem
hochkaratigen Ensemble aus teils klassischen,
teils traditionellen Instrumentalisten eine Reise
nach Venezuela antreten, von dort aus einen Ab-
stecher in die Karibik unternehmen und tber die
singuldre Figur des Argentiniers Astor Piazzol-
la auf der Zuckerinsel Kuba ankommen, wo im
Jahre 2008 mit der ,Classica Cubana“ die unver-
wechselbare musikalische Serie begann und so-
fortmiteinem ECHO-Klassikausgezeichnetwurde.

Rund um den Gladbach
Aufeinem 1,5-stiindigen
Rundweg erfahrt man viel
uber die friihere Bedeutung
des Gewadssers.
Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Ménchen-
gladbach.

14:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Wickrather Schloss-
geschichten

Barocker Parkspaziergang.
Veranstalter: MGMG.

15:00 Schlosspark Wickrath |
Holzbriicke am Parkplatz |
Schild ,Parkfihrungen®
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Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

Spatkirmes
Bruderschaften in Neuwerk
und Bettrath.

MG-Neuwerk

Spatkirmes

Parkplatz Am Alten Friedhof

Beobachtung der totalen
Mondfinsternis

Bei bedecktem Himmel fallt
die Veranstaltung aus. Ver-
anstalter: Astronomischer
Arbeitskreis Ménchenglad-
bache.V.

4:00 Sternwarte Rhein-
dahlen | Mennrather Str. 80

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

—
> SEPTEMBER

Junges Podium
Fortgeschrittene Kinder und
Jugendliche musizieren.
Eintritt frei!

19:30 City-Haus | Mihlen-
str.2-4

»Das ganze Leben in 90
Minuten - Versuch, die
Massenfaszination des
FuBlballs zu verstehen“
Vortrag des Wissenschaftli-
chen Vereins; Referent: Prof.
Dr. Hansen.

19:00 Haus Erholung |
Raum 4

Gewonnen wird im Kopf...
verloren auch!

Wie die Gedanken unseren
Erfolg beeinflussen.
19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

Spatkirmes
Parkplatz Am Alten Friedhof

Fahrradtour: Abendliche
Biergartentour ab Rheydt
Mit dem ADFC Ménchen-
gladbach.

18:00-20:00 Start: Pavillon
im Schmélderpark |
Schmolderstr. 61
Kochkurs Regionale Kiiche
Kulinarische Reise durch
die Vielfalt der deutschen
Kiche.

19:00 KULT+GENUSS

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14.
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Jugend-
liche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath
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Eine Erinnerung an Hein-
rich Boll“

Rezitation und Musik mit
Gunter Barton (Text) und
Lars Stoermer (Saxofon/
Bassklarinette).
Veranstalter: Griiner Salon
Monchengladbach/H. Boll-
Stiftung NRW e. V.

20:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Public Singing

Johannes Brand moderiert,
singt und begleitet live auf
der Gitarre.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

Knieschmerz und Bewe-
gungseinschrankungen

- hilft nur die Knie-Endo-
prothese?

Referenten: Dr. med. Rodig,
Chefarzt der Klinik fiir Or-
thopéadie und Unfallchi-
rurgie; Dr. med. Messler,
Oberarzt der Klinik fir Or-
thopéadie und Unfallchirur-
gie. Eintritt frei!

19:00 Krankenhaus

St. Franziskus

Helden wie wir?

Der Mauerfall in der Litera-
tur der letzten 25 Jahre.
19:00-20:30 VHS \ Haus
Berggarten
Schreinerei-Salon -

»Wo gehobelt wird, fallen
Spane“

Vortrag aus der Reihe
,Gladbacher Salon*.
Anmeldung unter info@
gladbacher-salon.de
19:30-22:00 Hoppen Innen-
ausbau | Sudwall 8

Sportliche Radtour

40 km ab dem Borussia-
Park durch Ménchenglad-
bach. Veranstalter: ADFC.
18:00-20:30 Treffpunkt:
Borussia-Park | Fanstein-
raute

Rock around the clock
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

»Werd

Dokumentarfilm mit an-
schlieRender Diskussion.
18:30-21:00 VHS | Haus
Berggarten

o
Fir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:15-21:15 AFbJ - Aktion
LFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

LUrriper Str. 56

41065 MG \ 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061 MG | 02161 9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Citykirche Alter Markt
41061 MG
www.citykirche-mg.de

Club der LGB-Freunde
Rhein/Siege. V.
Endepohlstr. 3

41236 MG | 02166 33925
www.lgb-rheinsieg.de

Cocos
Turmstiege 3 |41061 MG

Denk Mal ...
Geneickener Str. 75
41238 MG | 02166 940572
www.denkmal-genei-
ckenerhof.de

Die Spindel

Postfach 100955

41009 MG | 02161 14700
www.die-spindel.de

EAT1
Eickener Str. 71 | 41061 MG

Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

Hubertusstr. 100

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Familienbildungsstatte
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a
41236 MG | 02166 62312-0
Hansastrafe

Hansastr. 65

41066 MG | 02166 62312-23
www.fbs-mg.de

Flughafen
Moénchengladbach
Flughafenstr. 95

41066 MG | 02161 68980
www.mgl.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69

41061 MG \ 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am
Schmolderpark
Schmélderstr. 61

41239 MG | 02166 370798
www.gasthaus-schmoel-
derpark.com

41061 MG | 02161 4649820
www.dasgraefen.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 1| 41061 MG

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG | 02161 482740

Jugendheim Bettrath
Hansastr. 55 | 41066 MG
www.jugend-mg.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15
41061 MG | 02161 10094
www.kaiser-friedrich-
halle.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG | 02161 8212060
www.kastanienhof-ho-
tel.org

Krankenhaus Neuwerk
Dunner Str. 214-216
41066 MG \ 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Krankenhaus

St. Franziskus
Viersener Str. 450
41063 MG | 02161 892-0
www.mariahilf.de

Kult+Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64
41061 MG \ 02161 8277711
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125|41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG | 02161 4988717
WWW.Mmessajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG \ 02161 176640

MMIII Kunstverein e. V.
Kunkelstr. 125

41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule
Lipertzender Str. 83
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

NEW AG
Odenkirchener Str. 201
41236 MG | 02166 688-0
www.new-ag.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

www.stiftung-schloss-
dyck.de

SparkassenPark

Am Hockeypark 1

41179 MG | 02161 30772450
www.sparkassenpark.de

Spielzeugausstellung
Schnelle

Schrédt 27

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Lutz 57
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG
www.borussia.de

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Blicherstr. 6

41061 MG \ 02161 256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78
41236 MG | 02166 3964363

TIG - Theater im
Griindungshaus

Eickener Str. 88

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich \ 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5
41066 MG | 02161 248666

Volkshochschule
Lipertzender Str. 85
41061 MG | 02161 256404
www.vhs-mg.de

Wasserwerk
Helenabrunn
Kaldenkirchener Str. 250
41066 MG

YOLO Club
Aachener Str. 17 | 41061 MG
www.theyoloclub.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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Ricki - Wie Familie so ist

< ab 3.9.2015

Ricki Rendazzo (Meryl Streep) ist eine 54-jéhrige Rock-
sangerin, die sich mitihrer Band The Flash ganz der
Musik gewidmet hat. Das war nicht immer so, denn
einst war sie mit Pete Brummel (Kevin Kline) verhei-
ratet, entschied sich dann aber gegen ihn und die ge-
meinsamen Kinder und fir ihre Karriere als Rockstar.
Eines Tages erfahrt sie durch Pete, dass ihre Tochter
Julie von ihrem Ehemann verlassen wurde und eine
schwere Zeit durchmacht. Ricki geht nach Chicago, wo
sie mit ihrer Tochter und ihren beiden Séhnen Josh
und Adam zusammentrifft, von denen sie sich ent-
fremdet hat. Wahrend Ricki sich vor allem Julie anna-
hern méchte, erfahrt sie, was sie alles verpasst hat. ..

< ab 24.9.2015

Der Vater meiner besten Freundin

Antoine und Laurent sind alte Freunde und verbringen
gemeinsam mit ihren Téchtern Louna (17) und Marie
(18) gemeinsam sie die Ferien auf Korsika. Als eines
Abends am Strand Louna Laurent verfihrt, fangen die
Schwierigkeiten an. Das Madchen ist unsterblich ver-
liebt, doch fir Laurent sieht in der Tachtelei nur ein
einmaliger Ausrutscher. Doch wie lange wird das Ge-
heimnis gewahrt werden? Louna droht, ihrem Vater al-
les zu erzahlen und so ist das Chaos vorprogrammiert,
denn schlielich sieht kein Vater seine Tochter gern
mit einem deutlich dlteren Mann - erst recht nicht,
wenn es der beste Freund ist.

Aufgrund der grofsen Nachfrage im September

LA}
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Everest

2 ab 17.9.2015

Der Mount Everest gilt als die ultimative Grenze der
Menschheit. Wer den héchsten Berg der Welt, den
schon hunderte von Opfern gefordert hat, bezwingen
will, braucht Kénnen, Mut und Entschlossenheit - und
das Gliick, dass das Wetter halt. Doch was, wenn ein
jahrelang entwickelter Plan zur Besteigung dieses Ber-
ges in Gefahr gerat? Der packende Abenteuer-Thriller
erzéhlt die wahre Geschichte zweier Expeditionen, die
am Everest von einem der schlimmsten je verzeichne-
ten Unwetter tberrollt werden und um ihr Uberleben
kampfen mussen.

< ab 24.9.2015

Man lernt nie aus

Der 70-jéhrige Ben Whittaker (Robert De Niro) fuhlt
sich in seinem Ruhestand nicht erfiillt. Daher ergreift
er eines Tages die Chance, als Senior-Praktikant bei
einer erfolgreichen Mode-Website anzufangen. Deren
Griinderin und Chefin Jules Ostin (Anne Hathaway)
staunt nicht schlecht, als der Neuzugang sich vorstellt.
Doch wéhrend der Rentner anfangs noch ein wenig
beldchelt wird, erfreut er sich dank seiner charmanten
und warmherzigen Art bei seinen neuen Kollegen bald
groRer Beliebtheit. Und auch fur Jules, die sich in ihrer
noch immer ungewohnten Rolle als Geschéaftsfihre-
rin haufig Uberfordert fuhlt, wird Ben schnell zu einer
wichtigen Stltze und einem guten Freund, auf den sie
nicht mehr verzichten will.

erneut im Sonderprogramm: ,Amy*
Sondervorstellungen von ,,Slow West“ und ,,Co-
conut Hero®

Jeden Montag ,Sneak Preview* 15.10.2015, 19.30 Uhr

Aus dem Beethoven - Zyklus mit Sir Simon
Rattle - Dirigent

Ludwig van Beethoven Symphonie Nr. 4 B-Dur

6.4.2016, 19.30 Uhr

Das Geburtstagskonzert fir Zubin Metha
Zubin Metha - Dirigent

Daniel Baremboim - Klavier

»Everest®in 3D am 16.09. in einer Vorpremiere
Vorpremiere ,, The Visit“ am 23.09.

Vorpremiere , The Last Witch Hunter” am 21.10.
Vorpremiere James Bond: Spectre am 04.11.

03. Oktober 2015, 19 Uhr Verdi IL TROVATORE
08. Oktober 2015 um 19:30 Jonas Kaufmann: Ein
Abend mit Puccini - Der Konzertfilm mit an-

Ludwig van Beethoven Symphonie Nr. 7 A-Dur

31.12.2015,17.00 Uhr
Das Silvesterkonzert
schlieRendem Liveinterview. Jonas Kaufmann

Sir Simon Rattle - Dirigent
Anne Sophie Mutter - Violine

wird im Liveinterview Rede und Antwort stehen.

facebook facebook.com/CometCineCenter _ twitter.com/CometCineCenter

Viersener Stralle 8 - Ticket Hotline: 02161 -8144 11 8 - Www.comet-cine-center.de

COME INE

FOTOS: COMOET CINE CENTER, FILMFIRMEN
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Im Kollektiv versagten die Borussen im Auftaktspiel bei Borussia Dortmund, das sollte aber nun abgehakt sein, damit

auch diese Saison eine tolle Party wird.

Ein einziges Saisonspiel, das erste zumal, hat fir Borussia ausgereicht, um
erahnen zu konnen, was sie in dieser Saison erwartet und was man in die-
ser Saison von ihr erwartet. Nicht unbedingt von den eigenen Fans, zumin-
dest nicht von der Mehrzahl jener, denn gerade sie haben seit vielen Jahren
schon ein feines Gespur dafir entwickelt, wo die Mannschaft steht. Aber zum
so genannten und oft zitierten Umfeld gehéren mehr als nur die Hartgesotte-
nen, die auch zu Zeiten der Zweiten Liga frohlockten und gerade auch dann,
wenn es nicht [&uft, fir beste Stimmung sorgen. Der Saisonauftakt und die
0:4-Schlappe bei Borussia Dortmund reichte also, um den VfL geradezu scho-
ckiertin die Zukunft blicken zu lassen, was angesichts der Leistung der Elf von
Trainer Lucien Favre durchaus berechtigt war. Dass der Gegner bei der Ana-
lyse nach dem Warum kaum eine Rolle spielte, zeigte jedoch nachdrticklich,
welchen Stellenwert sich die niederrheinische Borussia mittlerweile erarbei-
tet hat - und daran wird sie sich zukinftig messen lassen mussen.

Dortmund war haushoch tberlegen und hatte die Partie nach weniger als 45
Minuten fiir sich entschieden: So euphorisch die andere - unsere - Borussia
die Sommerpause durchlebt und die Spielzeit begonnen hatte, so entsetzt
waren die Beteiligten schonin der Halbzeitpause des ersten Saisonspiels. Eine

Neue Saison,
andere Mal3stabe

Borussia muss die vergangene Saison vergessen
und diese zu einer neuen Party machen!
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Nicht nur das Interesse der Medien an Borussia ist aufgrund der vergangenen
Grolttaten gewachsen, auch die Anspriiche sind andere geworden und damit die
MaRstabe, nach denen sich der VfL messen lassen muss.

TEXT: INGO RUTTEN

Halbzeit machte deutlich, dass die Abwehr zu jung, das Mittelfeld zu ,lieb*
und der Angriff zu harmlos ist, um die vorangegangene sensationelle Spiel-
zeit nur ansatzweise wiederholen zu kdnnen. Max Eberl befeuerte als Sport-
direktor die Katerstimmung, in dem er erklarte, die Situation sei vergleichbar
mit jener vor drei Jahren: ,Da sind wir Vierter geworden und tUber den griinen
Klee gelobt worden. Aber da mussten wir eine neue Mannschaft aufbauen,
das mussen wir jetzt wieder.

Abgange sollten doch angesichts einer prall gefiillten Kasse und einer
bewiesenen guten Nase bei Transfers zu ersetzen sein

Wirklich? Klar, Max Kruse und Christoph Kramer sind nicht mehr beim VfL.
Doch zwei Leute - auch dieser Klasse - sollten doch angesichts einer prall
geflllten Kasse und einer bewiesenen guten Nase bei Transfers zu ersetzen
sein, wenn schon nicht der Kader sogar insgesamt verbessert werden kann.
Man konnte es schon direkt nach dem Spiel in Dortmund nicht glauben, und
glaubt es heute auch noch nicht! Auch mochte man nicht den beiden jungen
Abwehrspielern in der Innenverteidigung die Schuld in die Schuhe schieben,
auch wenn es einfach gewesen wére. Und auch die Zaghaftigkeit, mit der die
Gladbacher-Borussen sonst nicht in die Spiele gehen, diente nicht als Allein-
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stellungsmerkmal; vielmehr waren es alle diese Griinde, oder anders gesagt,
der VfL hatte gegen einen verdammt starken und clever spielenden Gastgeber
einen richtig schlechten Tag erwischt.

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Bei Druckbeginn dieser Ausgabe standen die nachsten Aufgaben fir Coach
Favre und dessen Mannschaft erst noch bevor und das Transferfenster war
noch weit gedffnet, doch der gesunde Menschenverstand verbot es schon vor
Wochen, nach 90 Minuten eine mehrjéhrige Entwicklung derart infrage zu stel-
len. Was vor allem deutlich wurde in Dortmund und den Tagen danach: Bo-

russia muss sich heute nach anderen Kriterien und Malstaben rechtfertigen,
auch wenn Eberls Worte nicht nur Tiefstapelei sind: ,Wenn man sich die Klas-

Zahnarztlicher Bereich

se des Kaders von Dortmund anschaut, sind da immer noch Welten®, sagte er B Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
wohlgemerkt schon vor der 0:4-Pleite im Vergleich zum VfL-Team. ,Mag sein, (Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
dass wir jetzt von aulben anders wahrgenommen werden, damit missen wir ) .
klarkommen. Wir waren jetzt eine Saison lang Bayern-Jiger, sind am Ende B Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
uberragender Dritter geworden. Das zu bestdtigen scheint nach jetzigem B Implantation mit verschiedenen Systemen
Stand fast unmaoglich.” o ) )

B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Einigen ist das einfach zu zaghaft, zu pomadig, zu wenig angriffslustig B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
und zu lasch . . . .
Klar Worte, die erkennen lassen, das sich Borussias Entwicklung noch nicht (chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)
dem Ende zugeneigt hat, sondern dass sich die Verantwortlichen noch immer B Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
agf dem Weg sehen, .emem Weg Qer oft udd.gem.e Z|t|ert§n kleinen Schritte. zihnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)
Die VfL-Fans gehen diesen Weg mit, aber einigen ist das einfach genau so zu
zaghaft, zu pomadig, zu wenig angriffslustig und zu lasch wie sich die Mann- ® Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
schaftin eben diesem ersten Saisonspiel gezeigt hat. Aber, selbst weitere Nie- sowie in Senioren- und Pflegeheimen

derlagen sollten uns zunachst nicht die Freude auf das nehmen, was uns alle
gemeinsam noch erwartet. Ende August sind die Gruppen fiir die Champions
League ausgelost worden, bald schon ertont die ,Gansehaut-Hymne“ im Bo-
russia-Park. AuRerdem steht Ende Oktober auch das DFB-Pokalspiel beim Prophylaxebereich
FC Schalke 04 an - die Auslosung war nicht die gliicklichste fiir den VfL, aber
Losgluck alleine hat Borussia selbst in der furiosen abgelaufenen Saison
nichts genutzt.

B Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Professionelle Zahnreinigung

Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder

und Menschen mit Behinderung
In Position bringen, einspielen

Im September stehen nur Bundesligaspiele auf dem Programm, vier Gelegen- Implantatprophylaxe C’

heiten, um sich nicht nur in der Liga in Position zu bringen, sondern sich fir m  KFO-Prophylaxe LT
die ngalvvettpevverbe e|nzusp|elen} selb-st und erst Recht, wenn Favre und B Praxiseigenes Dentallabor unter GERECHTE
Eberl immer wieder betonen, dass die Meisterschaft - besser gesagt, die Bun- PRAXIS
desliga - das MaR aller Dinge fiir Borussia bleiben wird. Vom neuen Selbstver- Leitung eines Zahntechnikermeisters
standnis im Borussia-Umfeld sollten es zwolf Punkte werden, die Favre mit

. L . . . " i e i ‘4
seinen Mannen in diesem Monat einfahren. Aber selbst, wenn man die Vorsai- | & - ! —
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son nicht als MaRstab nimmt, sollten gegen den HSV und Augsburg zuhause
nicht zu viele Punkte liegen gelassen werden. In Kéln haben wir uns schon so
oft Uber drei Punkte gefreut, dass man sie insgeheim jedes Jahr mitrechnet,
und beim VfB Stuttgart ist fir jede Mannschaft etwas drin. Vergessen wir also
endlich letzte Saison und machen diese zu einer Party!

SPRECHSTUNDEN Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

auch Ml und FR nachmittags. und Partner

TERMINE IM SEPTEMBER
|

MO 8- 18 Uhr Krahnendonk 7

DI 7-18 Uhr 41066 Monchengladbach
M 78Ul Tel. 02161 /666360
el.
Bundesliga Fr.11.9. 20:30 BORUSSIA - Hamburger SV DO 8-19.30 Uhr Fax 02161 /665159
FR 7-17 Uhr = /
Bundesliga Sa.19.9. 15:30 1. FC K6ln - BORUSSIA
Bundesliga ~ Mi.23.9. 20:00  BORUSSIA - FC Augsburg Termine auch auBerhalb info@bongartz-msc.de
der Sprechstunden mdéglich. www.zahnarzt-drbongartz.de

Bundesliga Sa.26.9. 15:30 VfB Stuttgart - BORUSSIA

Eine der hdufig gestellten Fragen gilt ganz speziell der Behand-
lungstage von Herrn Dr. H. Bongartz, die wie folgt ausgeschrieben
sind: Mo., Di., Mi., Do., Fr.

lhr Praxis-Team




Mittwoch,
30. September 2015

Knieschmerz &
Bewegungsein-
schrankungen

- hilft nur die Knie-
Endoprothese?

Dr. med. Joachim Rédig,
Chefarzt der Klinik fiir
Orthopddie und Unfallchirurgie
Dr. med. Julian Messler,
Oberarzt der Klinik fiir
Orthopddie und Unfallchirurgie

19 Uhr | Neues Forum
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450,

41063 Monchengladbach

Der Eintritt ist frei.

GESUNDHEIT AKTUELL VORTRAGSREIHE II. 2015

drderverein
liniken Maria Hilf Gmbi-

OsCar
Essaer

UMZUGE

Breite StraBe 166,

41238 Ménchengladbach
Telefon: 02166 / 940 670
www.oscar-esser.de
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Josie Hilgers

Organisatorin des Firmenlaufs RUN & FUN.

e -

@ Was ist das Besondere an einem Firmenlauf?
Der Ménchengladbacher Firmenlauf RUN & FUN ist
ideal fur alle, die schon immer anfangen wollten, re-
gelmaRig Sport zu treiben oder einfach nur etwas
mit Ihrem TEAM erleben mdochten. Die Veranstal-
tung soll viele schone Momente aulterhalb der BU-
rozeiten schaffen und fur eine optimale Stimmung
am Arbeitsplatz sorgen. Das WIR gewinnt!

® Konnen alle Teilnehmer einer Firma gemein-
sam ein Team bilden?

Jedes Team besteht aus drei Personen: Manner,
Frauen oder gemischt. Von jedem Betrieb kdnnen
sich beliebig viele Dreierteams anmelden. Es dirfen
zwar auch vier in einem Team mitlaufen, aber die
Zeitwertung trifft nur drei Personen. Die ,schlech-
teste” Zeit fallt dann aus der Teamwertung, jedoch
nicht aus der Einzelwertung.

@ Sind nur Firmenangehdrige beim Lauf zugelas-
sen?

Nein, man muss mit seinen Mitldufern nur einen ge-

meinsamen Nenner finden. Neben Firmenteams

konnen sich auch z. B. Mitglieder eines Walking-

Treffs, eines Stammtischs, eines Vereins, einer Uni-

versitat oder Fachholschule etc. anmelden.

@ Was ist alles in der Startgebiihr enthalten?

Die Startgebiihr enthdlt viele tolle Leistungen wie
einen Transponder zur Zeitmessung, die Startnum-
mer, individuelle Zeitmessung, eine personalisierte
Urkunde, Sachpreise, Party mit DJ im Festzelt, me-
dizinische Versorgung beim Lauf, Getrénke auf der

Strecke und im Zielbereich, Umkleiden und Du-
schen, Gepackaufbewahrung, freies Parken und
mehr!

@ Wie kann man so einen grof3en Event verwirk-
lichen?

Wir freuen uns sehr, als Betreiber des SparkassenParks
auch eine Breitensportveranstaltung anbieten zu
kénnen, bei der sich jeder hier einlaufen und auf dem
Kunstrasen anfeuern lassen kann - von Freunden und
Kollegen. Ein Stadion zum Anfassen und nicht nur ei-
nes flr Konzerte oder Welt- und Europameisterschaf-
ten. Nur durch die Hilfe unserer RUN & FUN Sponso-
ren haben wir die Moglichkeit, einen so tollen Event
umzusetzen. Ein sportliches DANKESCHON!

Was, Wann, Wo

Wann: 16.9.2015

Wo: Start und Ziel ist der SparkassenPark
Strecke: 5 km-Rundkurs vom Stadion aus rund
ums Finanzamt und am TiN vorbei Richtung
Ronneterring, dann U-Turn und direkt zuriick
ins Stadion

Gebiihr: 25,- € p.P.

Fir jeden Teilnehmer gehen 0,50 € an Licht-
blicke NRW

Anmeldeschluss: 15.9.2015

Informationen & Anmeldung:
www.run-fun-mg.de

FOTO: VERANSTALTER
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Jedes Jahr im Sommer die gleiche Frage: Mache
ich mit oder mache ich nicht mit? Meistens siegt
der Ehrgeiz und ich melde mich an. Auf den NEW
Volksbad-Lauf freue ich mich jetzt zum dritten
Mal. Vor meinem ersten Wettlauf war ich ziemlich
aufgeregt, denn ich suche mir gerne Strecken,
auf denen mir nicht viele Menschen entgegen-
kommen und Zeiten, in denen man generell noch
nichtviele trifft. Und dann schauen einem auf ein-
mal so viele Menschen zu.

Meine grofite Sorge war immer, zwischendurch
nicht mehr zu kdnnen. Ich habe allerdings schnell
gemerkt, dass sie unbegriindet war. Wer tatsach-
lich nicht mehr kann, geht eben ein paar Meter,
das stort niemanden. Meistens stehe ich aller-
dings so unter Strom, dass ich einfach mitgeris-
sen werde. Laufen steckt total an. Ich bin unter so
vielen Menschen, die in dem Moment genau das
Gleiche tun und im wahrsten Sinne des Wortes
das gleiche Ziel haben. Einmal habe ich mich ent-
schlossen, alleine mitzumachen. Ich habe schnell

gemerkt, wer einen dhnlichen Rhythmus hat und
so bilden sich kleine Wegpartnerschaften. Bis ich
wieder genug Energie gesammelt hatte, um noch
ein bisschen an Geschwindigkeit zuzulegen.

Und wenn ich dann in das Volksbad einlaufe
und das Ziel sehe, geht ein Ruck durch die Beine
und sie laufen wie von alleine, geben noch ein-
mal alles. Ich bekomme dann gar nichts mehr
um mich herum mit. Das ist wie fliegen - und ge-
nau fir diesen Moment melde ich mich Jahr fur
Jahr wieder an. Das Tolle, das den Volksbad-Lauf
von anderen Laufen abhebt, ist die Strecke, die
fast die ganze Zeit durch den Wald fihrt. Auler-
dem machen solche Wettkdmpfe echt slchtig.
Seit ich damit angefangen habe, will ich meine
Zeit im nachsten Jahr wieder verbessern. Gene-
rell kann ich jedem nur empfehlen, an Stadtlau-
fen teilzunehmen, egal ob es die zwei oder die 21
km sind. Denn ein festes Ziel zu haben, motiviert
enorm und manchmal schadet ein wenig Druck
eben doch nicht.

AUt ‘,
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Der NEW Volksbad-Lauf findet in diesem
Jahram 13. September statt. Unsere
Praktikantin Chiara Porada ist mit am
Start, erzahlt von ihren Erfahrungen und
worauf sie sich besonders freut.

Infos

Veranstalter/ Ausrichter: NEW Sportgemein-

schaft 1926 e. V.,

Monchengladbach

Termin: Sonntag, 13. September 2015

Ort: Volksbad Mdnchengladbach, Peter-Krall-

Strale 63, 41065 Monchengladbach; die Stre-

cke flhrt durch die Bungt und den Volksgarten,

der Zieleinlauf ist vor der Haupttribiine des

Bades.

Wettbewerbe: Insgesamt gibt es sieben ver-

schiedene Laufe, u. a. einen Einsteigerlauf (2,2
m), den NEW-Lauf (10 km) und einen Halbma-

rathon (21,1 km).

Anmeldung: Man kann sich Uber das Inter-

net bis zum 9.9.2015 anmelden. Eine Nach-

meldung vor Ort ist moglich, die Nachmelde-

gebihr betragt 2,- €.

Weitere Infos unter www.newlauf.de

FOTO: VERANSTALTER

= Dauerniedrigpreise

Cat’s Best Oko Plus 40L
ab 3 Sack

22,99 €
21,99€

Flamingo Babypuder Katzenstreu

ab 5 Sack -5%

Rinti Kennerfleisch 800g Dose1,69 € ab 10 Sack -10%

= Riesenauswahl an
Kaninchenaussenstillen
und Freilaufgehegen

nur 14,99 €

15kg 10,99 € z.B. 6 Elemente 4 60 cm
ab 3 Sack 9,99 € statt 19,99 €

Catsan Hygienestreu 20L 7,99 € )

ab 3 Sack 699€¢ " Pferdefutteraktion

ab 12 Dosen 1,59 €

. ausgenommen Sonderpreise,
Teichfutter 15L Standard 7,99€  Aktionen, Biicher, Zeitschriften
ab 3 Sack 599€  und bereits reduzierte Ware

447558

Kaarster Tiernahrungs- und Zubehor-Center

GroBe Reitsportabteilung

Verkaufsoffener Sonntag

06. September 2015
von 13.00 - 18.00 Uhr

IndustriestraBe 10a * 41564 Kaarst

Tel.02131/669206

www.katina-kaarst.de

Mo.-Fr. 9.00-19.00 Uhr - Sa. 9.00-16.00 Uhr

Dibo Tiefkiihlkost
zum Barfen!

Spezial Hundefutter

in Dosen
2.B. Pferd Pur, Hirsch,
Kanguru, Strau

= NEU im Sortiment

- Josera
fir Hunde und Katzen

= Wir fithren
unter anderem

- Markus Miihle
- Black Angus
- Dr. Alders

- Komplettsortiment fiir
Barfer von Dr. Clauder

- Wolfsfreund
Komplettmeniis

- Wolfsblut Auftauen,
Futtern,
- Arion Katzentrockenfutter Fertig!
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Llch war eben vor Ort: wirklich sehr, sehr
- schén gemacht! .."chapeau®.” Es hagelt
/ Lob fir Optik Schromges. Etwa von Hen-
ning S., der seine Eindrlcke auf der Face-
book-Prasenz des Geschafts kundtat, nach-
dem er Optik Schromges am 14. August bei der

Wiedereroffnung besucht hatte.

Es war ein Totalumbau, den Inhaber Herbert Schrom-
ges bei der Schreinerei Stappen in Auftrag gegeben hat-
te. Und Stappen erledigte die Aufgabe bravourds: In ge-
rade einmal 14 Tagen war die Komplett-Modernisierung
abgeschlossen. Die Rdume wirken nun luftiger und grof’-
zligiger. Statt einem durfen sich Schrémges’” Kunden nun auf
zwei Sehtestraume, die u. a. mit modernste hochpraziser Zeiss-

Technik 3D Sehtest ausgestattet und sind, freuen. Die Wartezeiten werden
sich dadurch erheblich reduzieren. Das Design des neuen Geschaftslokals

Die Schatzinsel in neuem Glanz

Das Schmuckgeschaft Die Schatzinsel zieht auf die Hindenburgstrafte 110,
schrag gegenliber dem Minto. Dort gilt dann: Altes bleibt - Neues kommt. Die
alte, edle Einrichtung aus dem Jahr 1953, die noch von dem Juwelier Bolthau-
sen stammt, wird mit neuen, spritzigen Ideen kombiniert. Am 1. Und 2. Okto-
ber laden Jutta Kaiser und ihr Team zur Neuerdffnung ein. Jeder Kunde erhélt
dann ein kleines Geschenk, auch fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Kleiner Tipp: Vom 31. August bis zum 12. September kann im jetzigen Ge-
schaft auf der WallstralRe (Wallstr. 8) noch einmal gestobert werden - und das
sehr glinstig: Es gibt einen Rdumungsverkauf und deswegen 50 % Rabatt auf
fast alles.

Runderneuerung in 14 Tagen

Totalumbau bei Optik Schromges abgeschlossen

strahlt eine freundliche Sachlichkeit aus. Farblich wurde auf Weik, kombi-
niert mit Kirschbaumholz gesetzt. Obwohl so viel neu gemacht und moder-
nisiert wurde, bleibt Einiges beim Alten: Etwa das Team des Optikers. Denn
da setzt Herbert Schromges, seit er das Geschaft 1980 nach seiner Meister-
prufung eréffnete, auf Kontinuitat. In seinem motivierten und fachlich exzel-
lent ausgebildeten Team arbeiten die meisten Mitarbeiter bereits seit vielen
Jahren, eine Mitarbeiterin ist sogar vom Anfang an dabei! Dies spricht fir ein
ausgezeichnetes Betriebsklima und eine gute, nette Atmosphare im Geschaft
in Neuwerk. Das verwundert nicht, denn sowohl Herbert Schromges als auch
seine Mitarbeiter achten auf eine optimale Beratung ihrer Kunden: Fachmén-
nische und perfekte handwerkliche Leistungen sind die Maximen im Meister-
betrieb. Einhergehend mit den baulichen Verdnderungen, Giberdachte Her-
bert Schromges auch seine Angebotspalette und erweiterte sie mit neuen,
schicken Kollektionen. ,Optik Schromges - Mehr als eine Brille... Sie werden
sehen!”

Optik Schromges, Liebfrauenstr. 51, 41066 MG, Tel. 02161/994420

Einkaufsgutscheine fur Galeria
Kaufhof zu gewinnen!

Galeria Kaufhof in Monchengladbach feiert seinen 85. Geburtstag. Mehr Infos
zu dem Umbau, neuen Marken und der Aktionswoche gibt es auf Seite 54. Wir
wollen wissen: In welchem Jahr eroffnete die Filiale in Monchengladbach?

GEWINN
SPIEL

: Schreiben Sie uns bis zum 30. September eine E-Mail mit dem Betreff ,Ga-
leria Kaufhof* und der Antwort an gewinnspiel@hindenburger.de. Den-
ken Sie daran, Namen und Adresse anzugeben, damit wir Sie im Falle ei-
: nes Gewinns direkt benachrichtigen kénnen. Mitzumachen lohnt sich - es
: winken Einkaufsgutscheine von bis zu 50 Euro. Die Teilnahmebedingun- :
gen finden Sie auf Seite 39. 1. Platz 50 Euro, 2. Platz 30 Euro, :
 3.Platz 20 Euro, 4.-10. Platz je 10 Euro

FOTOS: ANBIETER
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MONCHENGLADBACH e.V.

Veranderungen im
Freizeit-Einzelhandel

Der Marketingclub zu Besuch in der Bleichermuhle

Heute ist die BLEICHERMUHLE in Schwalmtal ein Anziehungspunkt fir Kun-
den, die Gartenmobel, Grills oder Wohnaccessoires suchen. Bei der Marke-
ting-vor-Ort-Veranstaltung des Marketingclubs Monchengladbach erzdhlte
der Referent des Abends, Inhaber und Geschéaftsflihrer Hans-Joachim Hansen,
zunachst von den Anféngen. ,Ich stehe hier neben historischen Mehlsécken,
wurde friiher in der Bleichermihle doch auch tatsachlich Mehl hergestellt.”
Seine Vorfahren erweiterten den Futterhandel nach und nach um Freizeitmo-
bel und Gartengeréte, bis 1971 die Ausstellungsflache auf 150 m? angewach-
senwar. ,Da standen dann die Gartensachen zwischen den Maschinen. Ich er-
innere mich noch, dass meine Aufgabe morgens als Kind war, die Mehlwirmer
von den Déchern der Hollywoodschaukeln zu fegen®, lacht Hansen.

1984 wurde eine groe Umbaumalinahme durchgeftihrt, nach dem Brand im
Jahr 2002, bei dem nahezu die komplette Lagerflache abbrannte, entstand
ein moderner Neubau mit zwei Ebenen und einer Flache von 5.500 m?. Neu
hinzugekommen ist zu diesem Zeitpunkt eine Weber Grillakademie sowie
eine Kochschule. Hansen halt nun seit 30 Jahren das Geschick des Unterneh-
mens in der Hand, vieles habe sich ganz anders entwickelt, als es sich seine

Inhaber und Geschaftsfiihrer Hans-Joachim Hansen.

Eltern oder GroReltern vorgestellt hatten. In den 70er Jahren wurde Kettler im
Bereich Gartenmdbel zum Kassenschlager. Damals reichte es, davon ausrei-
chend Modelle auf Lager zu haben.

,Heute bendtigen wir eine groRe Modellvielfalt und missen schnell auf Trends
reagieren®, so Hans-Joachim Hansen. So sei der Besuch der entsprechenden
Messen Pflicht, um eine grole Vielfalt und alle Neuheiten frih anbieten zu
konnen. ,Gerade Freizeitmdbel unterliegen dabei einem Trend: Form, Funk-
tion, Farbe, und nachhaltige Produktion. Der Garten sei das Sommer-Wohn-
zimmer, wo die gesamte Freizeit verbracht werde, und so solle dieser ,Erleb-
nis-Raum* auch schon eingerichtet sein.

Dafiir geben die Deutschen mit 390,- Euro pro Jahr dann auch mehr Geld aus
als beispielsweise Italiener. Flir Hansen ist das grofe Angebot, das Kunden
im Internet finden, kein Problem: ,Sicher hat sich der Distanzhandel, also der
Verkauf Gber Internet oder Katalog, sehr schnell weiter entwickelt. Doch die
Haptik, das Anfassen und Ausprobieren kann das Internet nicht leisten. Das
kann nur der stationdre Handel.

FOTOS: MARKETINGCLUB MG

HEBO

IVATSCHULE

Selbst auferhalb der Schulzeit konnen Kinder mit grokem Spals lernen.
Davon konnten sich die Besucher kirzlich auf dem EineStadt-Fest in
Rheydt Uberzeugen. Die HEBO-Privatschule begrifte dort tiber 100 Kin-
der, die mit groflem Engagement und mit Freude spielerisch Aufgaben
[6sten. Im nachgebauten Klassenzimmer im HEBO-Zelt wurde in froh-
licher Atmosphare unter anderem ,Stadt, Land, Fluss“ und ,Gltcksrad*
gespielt. Die Quizfragen waren dabei allesamt auf die verschiedenen
Schulfacher abgestimmt. Zu gewinnen gab es passend dazu Preise vom
Federmdppchen Uber Pausenspielzeug bis hin zu Schreibwaren.

Die Kinder hielten
sich teilweise mehre-
re Stunden im HEBO-
Zelt auf. Nach dem
Quiz wurden noch flei-
Rig Bilder gemalt und
andere Spiele gespielt.
Ein toller Erfolg firden
ersten  HEBO-Besuch
aufdem EineStadt-Fest
und eine Bestatigung
fur das Konzept.

Lunser Ziel ist es, den Schiilern den Spalt an der Schule zu erhalten bzw.
zuriickzugeben, was in einen erfolgreichen Schulabschluss miinden soll,*
so Schulleiter Jirgen Steinborn. Hausaufgabenbetreuung, Férderkurse
und Ferienférderkurse, Prifungssimulationen und Nachhilfe in kleinen
Gruppen bis hin zu Einzelunterricht sind hierbei selbstversténdlich. Dari-
ber hinaus bietet die HEBO-Privatschule diverse Arbeitsgemeinschaften,
Ausfliige, Klassenfahrten, Ferienfreizeiten und Sprachreisen an.

Telefon: 02161/200060, www.hebo-privatschule.de
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Die Briider Tino und Dennis Konnertz haben ihre

Firma KonnTec zum erfolgreichen Flaggschiff in
Sachen ,Sicherheitstechnik“ gemacht. Sie haben
nicht nur fir ein sicheres Minto gesorgt, sondern
beispielsweise auch fiir die Schlieftechnik in
der Elbphilharmonie, im Haus der Geschichte in
Bonn und sogar in der Européaischen Zentralbank
in Frankfurt. Wir sprachen mit ihnen tber die Ge-
schaftsbereiche des Unternehmens.

Was war die Idee hinter KonnTec?

Dennis Konnertz: Wir sind von Hause aus mit den
Themen Schlieftechnik und Sicherheit aufgewach-
sen. Unsere eigene Geschichte beginnt aber 2004 in
Dusseldorf. Wir wollten SchlieRanlagen und Sicher-
heitssysteme fur Grolbobjekte umsetzen und haben
dafir KonnTec gegriindet - damals noch mit 0 Mit-
arbeitern. Heute sind es 40 Mitarbeiter.

Wie sind Sie an so namhafte Projekte wie das
Deutsches Zentrum fiir Luft- und Raumfahrt
oder die Deutsche Oper am Rhein gekom-
men?

Dennis Konnertz: Wir haben naturlich kleiner an-
gefangen, beispielsweise mit Altenheimen und
Schulen, haben Referenzen gesammelt und
dann an Ausschreibungen teilgenommen. Unser
erstes Grollprojekt war — glaube ich - das Bun-
desministerium fur Bildung und Forschung in
Bonn oder die Uni Wuppertal 2006. Heute haben
wir eine eigene Akquise-Abteilung,.

Tino Konnertzz Wenn man einmal gute Arbeit
hinterldsst, die Bautrdger unterstitzt, fachkun-
dig berdt und zuverldssig ist, dann bekommt
man immer wieder gute Auftrége. Preisattraktiv
sind wir ebenfalls. AuRerdem gibt es in Deutsch-
land zwar viele Schlisseldiensten mit 5 bis 10

Mit
Sicherheit
erfolgreich

Mitarbeitern, die das Privatkundengeschaft ab-
decken, aber nur wenige Anbieter, die GroRpro-
jekte betreuen und professionell abwickeln.

Sie machen es lhren Kunden auBerdem mit
einer Filialbetreuung einfach, KonnTec als
Partner kennenzulernen. Wie sieht die aus?
Dennis Konnertz: Der Vertragskunde kann rund
um die Uhr bei uns anrufen, wenn er ein Prob-
lem mit den Tlren hat. Firmen unseres Partner-
netzwerks fahren dann raus und kiimmern sich
darum.

Tino Konnertz: Flr die Filialisten ist das total
praktisch. Die haben teilweise 1.000 bis 2.000
Filialen in Deutschland und mindestens einmal
die Woche gibt es sicher irgendwo ein Problem.
Wir nehmen ihnen Arbeit ab, denn sie mussten
sich sonst flr jede Filiale vor Ort einen Schlis-

Neusser StraBe 172 | 41065 MG | 02161 / 9461-800 | www.checksicherheit.de

checksicherheit.de

KonnTec Sicherheitssysteme

Wie sicher sind lhre vier Wande?
Der smarte Weg zum sicheren Zuhause!

1. Fragen online beantworten
2. Unverbindliche Kosteneinschatzung

3. Kostenlose Beratung vor Ort. Auf Wunsch
Montage durch das KonnTec Fachpersonal

FOTO: DE.123RF.COM/PROFIL_ALPHASPIRIT
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Unsere Interviewpartner Tino und Dennis Konnertz, Grinder und Geschaftsfihrer von KonnTec.

seldienst suchen. Dieser Service ist naturlich ein guter Einstieg auch fir
andere Geschéaftsbereiche, vor allem, wenn der Abnehmer merkt, dass es
sinnvoll ist, nur einen Ansprechpartner zu haben und alles aus einer Hand
zu bekommen.

Welche Ideen haben Sie noch umgesetzt?

Dennis Konnertz: Wir haben zum Beispiel im Rahmen unserer Sicherheitstech-
nik die Moglichkeit, tiber einen virtuellen Server bestimmte Schlissel sperren
zu lassen, wenn ein Mitarbeiter seinen verliert. Man kann ja nicht standig das
Schloss wechseln, wenn so etwas passiert. Der Filialleiter sagt uns Bescheid,
wir deaktivieren den Schlussel und aktivieren einen neuen. Die Technik dafir
haben wir selber entwickelt.

Nicht nur GroRBkunden sind bei KonnTec willkommen, auch Privatleute fin-
den ein breites Angebot. Wie sieht das aus?

Tino Konnertz: Wir bieten Privatkunden zahlreiche Moglichkeiten, ihre Hauser
oder Wohnungen abzusichern. Eine Beratung ist kostenlos. In unserem Show-
room kann man sich Alarmanlagen, Tresore, Sicherheitsriegel und vieles mehr
anschauen und auch einfach mal selber ausprobieren, wie leicht man ein unge-
sichertes Fenster aufgehebelt bekommt.

Dennis Konnertz: Viele haben falsche Vorstellungen: Es wirft beispielsweise kein
Einbrecher ein Fenster ein, um dann dort hindurchzusteigen. Er wiirde sich ja
unter Umsténden lebensgeféhrlich verletzen. Er wirft vielmehr das Fenster ein,
um dann den Griff zu 6ffnen. Daher sind abschliel’bare Fenstergriffe oder die
Sicherung gegen das Aufhebeln des Fensters ein erster Schritt.

Was kostet eine solche Absicherung?

Dennis Konnertz: Auch das ist bei KonnTec ganz einfach herauszufinden. Wir bie-
ten mit www.checksicherheit.de eine Online-Plattform, auf der man mit weni-
gen Schritten ein individuelles Angebot erhalt. Dazu muss man nur ein paar Fra-
gen beantworten. Unsere Mitarbeiter kommen natlrlich auch gerne vorbei und
beraten kostenlos Uiber mogliche Malknahmen zur Gebdudesicherung. Wer spe-
zielle Fragen hat, kann auch gerne unsere Webseite besuchen. Dort gibt es ein
Chatfenster, Uber das man sich direkt mit einem Mitarbeiter unterhalten kann.

Wer denkt sich die technischen und serviceorientierten Neuerungen fiir
die verschiedenen Geschéftsbereiche aus?

Tino Konnertz: Wir haben keine eigene Abteilung, die neue Konzepte entwirft.
Die Ideen kommen uns spontan bei der Arbeit oder im Alltag . Wir sind mit der
Technik aufgewachsen und versuchen jetzt, viele Dinge nicht nur besser, son-
dern auch komplett anders zu machen - anders, besser und schneller. Wir fan-
gen mit dem an, was eigentlich Uberall selbstverstandlich sein sollte: Zuverlds-
sigkeit und Punktlichkeit. Und dann kommen Projekte, wie CheckSicherheit,
hinter denen eine grofe Idee steckt.

KonnTec Sicherheitssysteme | Neusser Str. 172 | 41065 Mdnchengladbach |
Tel. 02161 9461-600 | www.konntec.de

z.B. Kundenmagazin

Mitarbeiterzeitschrift, Newsletter, Geschaftsbericht u.v.m.

Corporate Publishing

Eigene, redaktionelle Publikationen gewinnen mehr und mehr an
Bedeutung. Mit einem guten Kunden-oder Mitarbeitermagazin
werden Themen eines Unternehmens transportiert, der Absender
tritt mit dem (potenziellen) Kunden beziehungsweise den Mitar-
beitern in Kontakt — und das eingebettet in ein unterhaltsames
und informatives Umfeld.

Content, Creation und Technologie

Wir Ubernehmen alle Dienstleistungen, von der Erstellung des
Themenplans Uber Grafik und Layout bis zum Print-Management
und zur Anzeigenakquise zwecks Refinanzierung.

Naturlich alles medientbergreifend - gedruckt, im Netz und als
App fur mobile Endgerate.

Full-Service Dienstleistung

Beratung, Strategie, Planung
Design, Layot, Satz

Text- und Bildredaktion
Produktion

Refinazierung

Logistik und Vertrieb

lhre Ansprechpartner

-

3
A
i
(, »
MARC THIELE RALPH PAULUS DR. PATRICK PETERS
Geschaftsfuhrer Head of Relationship Head of Communication
Marktimpuls Management p.peters@marktimpuls.de

thiele@marktimpuls.de paulus@marktimpuls.de

Marktimpuls GmbH & Co. KG
KaiserstraBe 68
41061 Ménchengladbach

Fon.: 02161 .686 95 20
Fax: 02161 .686 95 21

MU marktimpuls

corporate communication

info@marktimpuls.de
www.marktimpuls.de
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eGaleri

Galeria Kaufhof feiert Jubilaum und zeigt sich jlnger als je zuvor.

Wir sprachen mit Geschaftsfiihrer Steffen Siewert (iber den neuen Look der

—

Innenrdume und Uber Angebote am Puls der Zeit.

Sie haben lhren Geburtstag zum Anlass genom-
men, umzubauen. Was hat sich verédndert?

Wir haben unsere Sortimente noch mehr den lo-
kalen Bedirfnissen angepasst und einen grofien
Schwerpunkt auf die Inszenierung der neuen The-
men gelegt. Die umgestalteten Flachen wirken
jetzt noch deutlich emotionaler und moderner.
Beispielhaft haben wir in unserer neu gestalteten
Damenoberbekleidung in der 1. Etage viele Mar-
ken und Shops, wie z.B. Opus, Cartoon, Taifun und
weitere mehrintegriert, sowie bestehenden Shops
einen neuen Look verpasst. Auch in anderen Be-
reichen haben wir neue Marken integriert, wie z.B.
Michael Kors im Bereich Uhren & Schmuck, sowie
Desigual im Damentaschenbereich um nur einige
zu nennen. Weiterhin haben wir in unserer Spiel-
warenabteilung den Themen Emotion und Inter-
aktion mehr Raum gegeben, indem wir einen Le-
gospieletisch integriert haben und gesamtheitlich
mehr Orientierung bieten. Ein wesentlicher Punkt
war es auch, unserer erfolgreichen Geburtstags-
kiste mehr Raum zu geben. Hier kdnnen Geburts-
tagskinder ihre Wunschartikel in einer Kiste sam-
meln, aus der Familie, Freunde und Gaste dann
ein Geschenk kaufen, dhnlich wie bei unserem
Hochzeitstisch. Punktlich zum Jubildum erstrahlt
auch unsere Parfimerie in neuem Glanz. Hier war
uns wichtig unsere lokalen Starken in diesem Be-
reich noch klarer herauszuarbeiten. Das sieht man
der neuen Parfumerie jetzt auch an. Natirlich
wirkt diese durch die neuen schwarzen Hochglan-
zoptiken noch viel edler und auch der Schminkbe-
reich ist deutlich einladender gestaltet. Erwéhnen
mochteich auch unsere neue kombinierte Service-
kasse und Online-Abholstation im Untergeschoss.
Das sind nur einige von vielen Punkten, welche wir
in diesem Jahr umgesetzt haben. Sie sehen also,
ein Besuch bei uns lohnt sich mehr denn je.

Welche Vorteile bietet die Abholstation dem
Kunden?

Sieist ein wesentlicher Bestandteil unseres Online-
Angebotes. Hier geben wir dem Kunden die Mog-
lichkeit, aus dem gesamten Sortiment der Galeria
Kaufhof Welt auszuwahlen. Da die Flache in unse-
rer Filiale begrenzt ist, kdnnen wir den Kunden in
der Filiale so eine deutlich grolkere Auswahl bie-
ten. Die Kunden konnen auf einem unserer neuen
Tablets - gerne auch mit Hilfe eines Mitarbeiters -
im Geschéft nachschauen, ob die Wunschproduk-
te im Online-Shop zu finden sind und diese sich
dann in die Filiale bestellen. Wir bieten ein Rund-
um-Sorglos-Paket: Beim Versand in unsere Filiale
zahlen unsere Kunden keine Versandkosten und
falls die Ware doch nicht geféllt, ibernehmen wir
den kompletten Retourenprozess. Weiterhin gibt
es jetzt direkt neben der Abholstation eine Um-
kleidekabine zum Anprobieren der bestellten Arti-
kel. Selbstverstandlich kann man auch von zuhau-
se Ware in die Filiale bestellen und die genannten
Vorteile nutzen. Und es ist sicher, dass bei uns im-
mer jemand anwesend ist, wenn die Pakete gelie-
fert werden.

Was halten Sie davon, dass das Minto in die
Stadt gezogen ist?

Ich glaube, dass das Minto eine absolute Bereiche-
rung fir Monchengladbach ist und das Stadtbild
enorm aufwertet. Als Konkurrenz sehe ich das Ein-
kaufszentrum nicht, da sich die Angebote gesamt-
heitlich sehr gut ergdnzen. Wir treffen in vielen Wa-
renbereichen, zum Beispiel auch mit unserer neu
gestalteten Damenoberbekleidung in Zielgrup-
pen, die sich im Minto nur bedingt angesprochen
fihlen. Ein Besuch bei uns lohnt sich immer, da wir
neben lokal abgestimmten Sortimenten auch au-
Rerhalb unseres Jubilaums viele Aktionen bieten.

ANZEIGE

Sie bekommen bald neue Nachbarn, die Kauf-
hauskette TK Maxx zieht in das ehemalige H&M
Gebdaude. Was halten Sie von der direkten Kon-
kurrenz in der Nachbarschaft?

Wir freuen uns auf den neuen Nachbarn, der mit
Sicherheit eine Belebung fir unsere unmittelbare
Nachbarschaft darstellt. Auch hier bin ich fest da-
von Uberzeugt, dass guter Wettbewerb der Attrak-
tivitat der Innenstadt weiterhin gut tut. Natdrlich
schaut jeder Handler erst einmal auf sich, aber nur
gemeinsam werden wir es schaffen, die Kunden fur
unsere Innenstadtstadt zu begeistern. Deswegen
begrife ich jeden neuen Nachbarn sehr.

Und was steht nach dem Umbau und dem gro-
Ren Geburtstagsfest an?

Stillstand heilt Riickschritt. Selbstverstandlich ha-
ben wir bereits schon neue Pléne fir die Zukunft.
Aber ich mochte noch nicht zu viel verraten, nur so
viel, dass wir uns neben vielen anderen Themen
auch die Neugestaltung unserer Home-Welt vor-
genommen haben.

Galeria Kaufhof feiert
Geburtstag

H

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
Termin: 16.-26. September 2015 .
Start: 16. September, 11 Uhr - Anschnitt des E
Geburtstagskuchens durch den Burgermeister |
1

Tagliche Events: u. a. Tresoraktion mit s.Oliver, !
Gliicksrad-Aktionen, Kinderschminken, Triffel
verzieren mit Heilemann, Cocktail mixen u.v.m. E
Besuch von Jiinter: 25. September, 15 Uhr H
1

Veranstaltungskalender und weitere Infos unter: !
O www.galeria-kaufhof.de/filialen/ :
1

moenchengladbach !
1

B
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,Wirwollen uns
nicht elnlgeln“

Phoenix AKADEMIE startet mit Workshops.

Im dunklen Kdmmerlein still vor sich hin arbeiten, das passt nicht zu den Frau-
en des Phoenix Business Clubs. Denn sie wissen: Ein Netzwerk funktioniert
nur, wenn man sein Potenzial teilt und zur Verfiigung stellt. Daher hatte die
Phoenix Frau Helga M. Houben die Idee zur Phoenix AKADEMIE. Jetzt ist das
Programm flr das erste Halbjahr komplett. ,Wir stellen immer wieder fest,
was fir ein geballtes Potenzial an Power, Wissen und tollen Frauen wir in un-
seren Reihen haben. Das durfte nicht ungenutzt bleiben.”, erklért Helga M.
Houben.

,Wir sind zwar ein Business Club mit festen Mitgliedern, dennoch steht bei uns
der Netzwerkgedanke im Vordergrund und der funktioniert nur, wenn man
sich mit seinem Wissen nicht einigelt, sondern es mit anderen teilt und dann
auch wieder von den Fahigkeiten des anderen profitieren kann“ , ergdnzt
Martina Engel-Rondholz, erste Vorsitzende des Phoenix Business Club fir
Frauene. V.

Unter dem Motto ,Erfolg hat sechs Buchstaben: MACHEN® bietet das Pro-
gramm flir das zweite Halbjahr 2015 insgesamt Uber 20 Workshops aus den
Bereichen Business, Gesundheit, Personlichkeit und Lifestyle. Spezielle The-
men im Bereich MS Office, Organisation am Schreibtisch, Ergonomie am Ar-
beitsplatz aber auch Stressbewaltigung und Achtsamkeit mit sich selbst,
stehen im Bereich Business auf der Agenda der Dozentinnen. Auch an den de-
mografischen Wandel ist gedacht. So beschaftigt sich ein Workshop mit dem
Thema: Wie bereite ich mich auf die Zeit nach dem Beruf vor? In den Berei-
chen Personlichkeit und Lifestyle heil’t es z. B.: Wie finde ich meinen inneren
Anker oder flr alle Frankreich-Fans halt die Dozentin die ausfiihrliche Reise-
planung mit Insidertipps parat. Wer auch mit seiner Kleidung seine Person-
lichkeit unterstreichen méchte aber nicht weilt wie, ist beim Workshop ,Hol’
die Diva aus dem Schrank® bestens aufgehoben.

Die Workshops werden von den Mitgliedsfrauen in eigener Regie gestaltet und
organisiert. Sie finden jeweils donnerstags von 17:00 bis 20:00 Uhr statt. Die
Veranstaltungsorte variieren. Die Kursgeblhren betragen fiir Gdste 108 Euro
und flr Mitgliedsfrauen 88 Euro, inklusive Tagungsgetranke und Mehrwert-
steuer. Weitere Infos gibt es unter: www.phoenix-businessclub.de

Einladung zur groBen
Jubilaumsfeier*!

Freuen Sie sich auf viele
Angebote und Aktionen
im Jubildumszeitraum
vom 16.09.2015 - 26.09.2015.

Mittwoch, 16.09.2015

11.00 Uhr

s Faiarlicher Anzchnitt des Jubildums-
kuchens durch den Birgermelster
Herm Michael Schroeren im EG

Fraitag, 18.09.2015
o Grofe Tresor-Aktlion der Fema s.Oliver
in unserer Damen-Welt

Freitag, 18.08.
und Samstag, 19.09.2015
» Traffel-Vortohrung der Finrna Heilernann im EG

* Professicnalla Schminkaktion dar Firma Dior
& Sabtbar In unsarar Daman-Walt

Samstag, 19.09.2015
s Kinderschminkaktion in unserer Kindar-Walt

* Cocktail-Aktion der Frma Leonasdo in
unserer Home-Yell

» GroBe Giicksrad-Aklion im EG
= Vertedung von Popcom in unserer Hermen- Wit

Freitag, 25.09.2015

15.00 Uhr

* Bonussia-Maskotichen J0nter 2u Gast in
unseror Filiale

Fraitag, 25.09.

und Samstag, #6.08.2015

* Nessan Championstour inkl. Autogramm
stunde mit einem Spieler der Weisweiler-E
auf unsarar Evantiisicha

s Kochvorfiihnung der Firma
Ballarini in unserer Home-Walt

* Prolessonale Schminkakbon der Firma Dior
* Sekibar in unserer Damen-yell

Samstag, 26.08.2015
* Walling Act Loola®™ 2u Gast
in unserer Kinder-Weit

s Schuhputzer der Firma Soltaire
in ureersr Schub-Welt

+ Verteilung von Zuckerwatte
in unserer Herran-yWd

Weitera Informationen zu unsaran Aktionan
Im Jubilumszaitraum finden Sie auf unserar
Internetsaito untar www.galaria-kaufhof.daf
filalervimoenchangladbach.

Niihare Falinformation gewiinscht? -

(OR-Code ginscannen und onling

besuchen uner Mip:iwww,galeria- . GAI.E R |A
kauthol e/ fiiakan/moenchenglad- & paurhor
hach-hindenburgsirasse/

* Eréifiungsjahe der Filiale Minchenglanach 1020,

galeria-kaufhof.de

GALEHLA Kauthol GmbH
Leanhard-Tistz-Sir. 1
S067G Koln

Mdnchengladbach | Hindenburgstrafie

156512
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Wieder auf'den
Geschmack
kommen

Der Geschmack ist einer unserer wichtigsten
Sinne. Er lasst uns Essen und Getrdnke genie-
Ren. Oft verfiihrt er zu siiRen Naschereien. Ein
Tag kann mit der ersten Tasse Kaffee schon
mit starken Geschmackseindriicken beginnen.
Fiir viele Prothesentrager ist das volle, leicht
bittere Aroma eines Kaffees oder Tees am Mor-
gen jedoch keine Selbstversténdlichkeit. Das
natiirliche Geschmacksempfinden wird erheb-
lich durch Prothesenkunststoff oder Hilfsmit-
tel wie Haftcremes getriibt.

Zahnimplantate machen es moglich, Essen
und Getranke wieder mit allen Sinnen zu ge-
niefben, weil auf die Gaumenabdeckung einer
klassischen Prothese verzichtet werden kann.
Aromen und Gewdlrze kdnnen wieder in ihrer
ganzen Intensitat unverfalscht wahrgenom-
men werden. Patienten, die sich fir implan-
tatgetragenen Zahnersatz entscheiden, kon-
nen ,geschmacklich® schon bald wieder auf
ihre Kosten kommen und die vielfaltigen Ge-
schmackseindricke der herbst- und winterli-
chen Aromen und Gewdrze erleben. ,Die mehr
als 20 Jahre lange Erfahrung mit unseren Pa-
tienten und mehr als 98 Prozent Erfolgsquote
auch in schwierigen Fallen zeigt: Implantate
kénnen das Leben positiv verdndern und sor-
gen flr eine bessere Lebensqualitat®, erldutern
die zertifizierten Implantologen Dr. Dr. Ralf-
Thomas Lange und Jorg Weyel der Praxis flr
Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Ge-
sichtschirurgie in Monchengladbach.

Implantate sind die fort-
schrittlichste und dsthetisch
anspruchsvolle  Methode,
um Licken zu schliefsen und
wieder eine gesunde Kau-
funktion herzustellen. Im-
plantatgetragene Zéhne bie-
ten Sicherheit beim Essen,
Lachen und Sprechen. Sie
vermitteln in jeder Situation
das Gefuhl eigener Zahne. Sie fihlen sich an wie
NatUrliche, sitzen fest und figen sich harmonisch
in die individuelle Zahnumgebung ein. Das Setzen
eines Implantates ist unkompliziert, kann ambu-
lant und vollig schmerzfrei erfolgen. ,Der Weg zu
festsitzenden, implantatgetragenen Zdhnen und
einem neuen Geschmacksgefiihl ist einfacher als
Betroffene es vermuten. Schonende, minimal in-
vasive Therapievarianten, 3-dimensionale digita-
le Diagnostik/DVT und computerunterstitzte Im-
plantation erhdhen den Komfort fiir den Patienten
und fthren zu deutlich verkirzten Eingriffszeiten®,
erklart Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange, Gutachter fir
Implantologie.

Gerade die Gaumenabdeckung einer klassischen
Prothese, die das Schmecken deutlich beeintrach-
tigt, stort viele Patienten. Sie empfinden ein dau-
erhaftes Fremdkorpergefihl bei dieser schleim-
hautgetragenen Prothese. Weil Implantate eine
gaumenfreie Gestaltung der Prothese ermogli-
chen, bleibt das natirliche Geschmacksgefihl bei
der Implantatlésung erhalten. ,Das Bissgefthl ist
mit Implantaten deutlich sicherer. Die Prothese

wackelt nicht. Druckstellen und Schmerzen beim
Kauen werden vermieden. Patienten kénnen wie-
der ohne phonetische Beeintrachtigung spre-
chen®, erlautert Jorg Weyel. Bei der auch ,sanfte
Implantologie® genannten, navigierten Implanta-
tion kénnen Patienten bei guten anatomischen
Verhéltnissen schon kurze Zeit nach dem Set-
zen der Implantate mit fest und sicher sitzendem
Zahnersatz ihren Alltag genielen. Gemeinsam mit
ihren Uberweisenden Kollegen bieten die beiden
Fachdrzte fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Patienten die Moglichkeit einer Sofortversorgung
bzw. friihen Belastung der Implantate.

Wer sich heute Gber die Moglichkeiten moderner
Implantatlosungen beraten lasst, kann sich schon
in der Vorweihnachtszeit auf seine festsitzenden
Zahne verlassen und Glihwein, Flammkuchen
oder den deftigen Weihnachtsbraten geniefien. Si-
cher sitzende, verléssliche Zdhne machen Lust auf
ein geselliges Zusammensein.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fur Asthetisch-
Plastische und Mund-

Kiefer- und Gesichtschirurgie |
Marktstr. 2 | 41236 MG |

Tel. 02166 944262 |
www.implantate-mg.de

FOTO: ISTOCKPHOTO.COM
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Voller Durchblick I

Am 12. September findet im Ev. Krankenhaus Bethesda ein Augen-Informationstag

zum Thema ,Diabetes und Glaukom® statt.

Diabetes und Glaukom stellen in der westlichen
Welt die haufigsten Ursachen fiir schwere Sehbe-
hinderung und Erblindung dar: 7,6 Millionen Dia-
betiker gibt es in Deutschland, 5 Millionen Patien-
ten, die am Glaukom erkrankt sind. Was kdnnen so
viele Betroffene tun? Die erste, wichtigste Mainah-
me ist es, schwere Folgeschaden zu verhindern!
Durch rechtzeitige Diagnostik und wirkungsvolle
Behandlung des Diabetes zum Beispiel. Einblicke
in dieses zentrale Thema wird Herr Dr. Saric, einer
der Chefarzte des Hauses, geben. Im Hinblick auf
das Glaukom wird Herr Priv. Doz. Dr. Schallenberg
informieren.

Am Beispiel des DMP-Programms fur Diabetes
lasst sich eindrucksvoll belegen, wie wirksam sol-
che MaBnahmen sind. Die Anzahl der Erblindun-
gen pro 10.000 Patienten ist von 2003 bis 2013 von
100 auf 15 zurlickgegangen! Dabeiistimmer neben
dem Engagement der Arzte die konsequente Mit-

arbeit des Patienten erforderlich! Was aber, wenn
es daflir zu spét ist, wenn bereits schwere Augen-
schaden eingetreten sind? Von medizinischer Seite
geht es um Schadensbegrenzung, beim Diabetes
als Beispiel durch Laserbehandlung, Medikamen-
teneingabe in den Glaskorper, Glaskorper- oder
Netzhautoperation.

Doch sind jetzt auch Hilfen fur das tagliche Leben
erforderlich! Verschiedene Selbsthilfegruppen fir
Diabetes und Glaukom, sowie Vereinigungen fir
Sehbehinderte bieten Unterstlitzung an. Es gibt
die Moglichkeit, etwas Uber lebenspraktische Hil-
fen und Mobilitatstraining durch Frau Dillner vom
Blinden- und Sehbehindertenverband zu erfahren.
Um trotz der Sehbehinderung fernsehen oder le-
sen zu kdnnen - z.B. Uberweisungen zu titigen-
gibt es vergrofernde Sehhilfen, die Herr Hurrass
(Schweizer Optik ) und die Optiker Frau Breit-
kreutz und Herr MaRling demonstrieren. Die Firma

Bayer sorgt fiir weiteres Informationsmaterial. Zu-
dem werden weitere Angebote fir Sehgeschadig-
te vorgestellt - wie die Zeitung zum Héren, ,Hor-
filme®, Empfehlungen fur Sport, Informationen zu
den Berufsbildungswerken und vieles mehr. Die
wichtigste Information aber ist: es ergeben sich
zahlreiche Verdnderungen und Herausforderun-
gen durch eine solche Behinderung, aber es gibt
auch zahlreiche Hilfsmittel und Angebote, um da-
mit fertig zu werden. Sie kdnnen Lebensqualitat
erhalten oder wieder gewinnen!

Vortrag: Samstag, 12.9.2015, 10 bis 16 Uhr | Augen-
klinik Bethesda im Evangelischen Krankenhaus
Bethesda | Ludwig-Weber-Str. 15 | 41061 MG | Tel.
02161 8904646

www.augenklinik-bethesda.de
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Immer haufiger bevorzugen Patienten festsitzenden
Zahnersatz auf Implantaten. Diese moderne Versor-
gungsform eignet sich grundsatzlich in allen Fallen
von Zahnverlust: zum Ersatz eines Zahns, mehrerer
Zahne nebeneinander und bei zahnlosem Kiefer. Die
Einsatzmaglichkeiten im Uberblick:

Einzelne Zahnliicke

Bei einzelnen fehlenden Zéhnen kommt fester Zahn-
ersatz in Form einer herkdmmlichen Briicke oder ei-
nes Einzelzahnimplantats in Betracht. Im Vergleich
zu einer Briicke haben Implantate den Vorteil, dass
keine Nachbarzdhne beschliffen werden missen.
Deren gesunde Zahnsubstanz bleibt vollstandig er-
halten.

Mehrere fehlende Zahne nebeneinander

Fehlen mehrere Zédhne nebeneinander, kann die LU-
cke entweder mit mehreren Einzelimplantaten oder
mit einer implantatgetragenen Brlicke geschlossen
werden. Bei letzterer muss nicht fur jedes Briicken-
glied eine kiinstliche Zahnwurzel eingesetzt werden.
JFreiendsituationen®: Insbesondere bei mehreren
fehlenden Backenzéhnen am hinteren Ende einer
Zahnreihe (,Freiendsituationen®) bietet sich implan-
tatgetragener Zahnersatz an:
+ Herkémmliche Briicken finden hier nichtin jedem
Fall genligend Halt, da nur auf einer Seite ein Pfeil-

PRAXIS fur

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc Mse
& Partner

. Einsatzmoglichkeiten
von Implantaten

erzahn zur Abstltzung der Bricke vorhanden ist.
Jedoch ist die Wahl der geeigneten Versorgung
von der individuellen Zahnsituation des Patienten
abhéngig. Unter anderem muss die Anzahl der
fehlenden Zéhne sowie die Beschaffenheit der
Pfeilerzahne beriicksichtigt werden.

« Einfachere, herausnehmbare Teilprothesen ha-
ben aufgrund ihrer Gaumenplatte und eventuel-
len Halteelementen Nachteile in Bezug auf Funk-
tion und Komfort.

+ Zudem wirkt implantatgetragener Zahnersatz na-
trlicher als Briicken und einfache Teilprothesen,
denn es gibt keine freischwebenden Briickenglie-
der oder sichtbare Klammern.

Zahnloser Kiefer

Wenn Ober- oder Unterkiefer zahnlos sind, tragen
Patienten oft herkdémmliche Vollprothesen. Diese
werden lediglich durch Saugkrafte bzw. Haftungs-
mittel gehalten. Wesentlich mehr Stabilitdt und da-
mit mehr Sicherheit und Komfort im Alltag bieten
implantatgestiitzte Prothesen. Sie sind Uber die
kiinstlichen Zahnwurzeln fest mit dem Kiefer ver-
bunden. Dabei stehen grundsétzlich zwei Moglich-
keiten zur Verflgung:

+ Festsitzende Prothesen: Hier werden mehrere
Implantate in den Kiefer eingefligt und darauf eine
Reihe miteinander verbundener Kronen oder Bri-
cken befestigt.

+ Abnehmbare Prothesen: Diese Variante kann
von Patienten abgenommen werden. Dazu wird
die Prothese Uber so genannte Stege, Teleskopk-
ronen oder nach dem Druckknopfprinzip mit den
in den Kiefer eingesetzten Implantaten verbun-
den.

Es gibt viele Ausfiihrungs- und Befestigungsmog-
lichkeiten implantatgetragener Prothesen. Allen ge-
meinsam ist, dass nicht fir jeden fehlenden Zahn
ein Implantat eingefligt werden muss.

Wie viele Implantate bendtigt werden, hangt von der
jeweiligen Gegebenheit des Patienten und dem ver-
wendeten Prothesensystem ab. Generell werden im
Oberkiefer aufgrund der geringen Stabilitat des Kno-
chens mehr Implantate bendtigt. Zu den Einsatz-
moglichkeiten informiere ich Sie gern personlich.

Sie méchten mehr Gber dieses Thema erfahren?
Wir sind gern fur sie da.

Das Praxis-Team Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
& Partner

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc & Partner, Krahnen-
donk 7,41066 MG, www.zahnarzt-drbongartz.de

[
PRAXIS fur

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner
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Diabetes und
Glaukom

Augen-Informationstag flr Betroffene, Angehorige
und Interessierte.

i

Eine Augenerkrankung wirkt sich auf den gesamten Alltag aus, daher ist es
wichtig, gut informiert zu sein. Das Evangelische Krankenhaus Bethesda
der Johanniter GmbH in Zusammenarbeit [adt in Zusammenarbeit mit den
wichtigsten Patientenverbdnden am 12. September zu spannenden Vortra-
gen ein, die Hinweise, Anregungen und Antworten geben. Interessierte wer-
den darlber informiert, wie schwere Schaden vermieden werden kénnen
und wie man trotz Seheinschrankung ein gutes und selbststandiges Leben
fuhren kann. Erkrankungen bringen Verdnderungen und Herausforderungen
mit sich, doch es gibt Hilfsmittel und Angebote, die helfen, den Alltag zu meis-
tern und Lebensqualitat zu erhalten. Ein Blick aufs Programm:

« Ein Diabetologe (Chefarzt Dr. Saric), Arzte der Augenklinik (Frau und Herr
Dr. Horster, Frau Dr. Melnyk sowie Priv. Doz. Dr. Schallenberg) informieren
Uber die medizinischen Zusammenhange.

« Der Diabetikerstammtisch/Deutsche Diabetes-Hilfe und das Forum flr
Menschen mit und ohne Sehbehinderung, die WSW-Beratungsstelle Mon-
chengladbach, der Blinden- und Sehbehindertenverband und die Selbst-
hilfegruppe Glaukom geben Tipps und Infos.

« Eine Rehabilitationslehrerin des BSVN (M. Dillner) erlédutert das Mobilitéts-
training und lebenspraktische Hilfen.

« Herr Hurrass, die zertifizierten Optiker Frau Breitkreutz und Herr Massling
demonstrieren eine Auswahl vergrofernder Sehhilfen der Firma Schweizer
Optik fur ,Low Vision* und die Firma Bayer stellt ebenfalls Informations-
material zur Verfligung.

Das Krankenhaus Bethesda hilft uns aufserdem, die Teilnehmer mit Happ-
chen und Getrénken zu versorgen.

Ort und Zeit:
Samstag, 12.9.2015, 10-16 Uhr, Ev. Krankenhaus Bethesda, Ludwig-Weber-
Str. 15,41061 MG, Vortragsraum im Untergeschoss des Blauen Hauses.

neuer ook

Theresa und Gulsen haben ihren
neuen Salon Scherenschwestern
in Rheydt eroffnet. Wir sprachen
mit ihnen Uber Veranderungen, Wohn-

zimmer-Atmosphare und Produkte, die Gutes tun.

Der grine Schriftzug Scherenschwestern an der Fensterfront fallt sofort ins
Auge, wenn man (ber die Dorfbroicher StralRe in Rheydt geht. Hieft der Salon
nicht bis vor kurzem noch anders? ,Richtig®, erklaren Theresa und Gilsen, die
viele Jahre dort gearbeitet haben, ,Der vorherige Friseursalon ist umgezogen
und wir sind geblieben, mit neuem Konzept und neuem Namen.“ Tritt man ein,
steht man in einem hellen und freundlichen Raum. Griine Akzente an den Wan-
den lassen ihn frisch und nattrlich wirken. Links neben der Tir befindet sich das
kleine Nagelstudio NagelGliick von Elke Olfen, auch sie ist inzwischen fest mit
dem Laden verwachsen.

Die Atmosphére ist modern, familidr und gemdtlich. An einer Seite hangt eine
kleine Tafel, an der sich Kinder mit Kreide austoben kénnen, in der Mitte des
Raumes ladt eine grofe Sitzlounge dazu ein, sich hinzusetzen. ,Wir haben die
Einrichtung so angeordnet, dass der Raum ruhig und klar wirkt.“ Die Ruhe und
die Lust an ihrer Arbeit strahlen die beiden Scherenschwestern ebenfalls aus.
Sie nehmen sich viel Zeit fir den Kunden und beraten individuell. ,Wir bieten
eine Auszeit, man kann etwas trinken und quatschen, das macht die familidre
Wohnzimmer-Atmosphére aus®, so Theresa.

Von den Waschbecken her duftet es nach Minze. Gulsen wascht einer Kundin
die Haare und verwohnt sie dabei mit einer Kopfmassage. Die Produkte, mit
denen Gilsen und Theresa arbeiten, sind die gleichen geblieben. Sie liegen den
beiden sehr am Herzen, denn die Marke Paul Mitchell steht fir Umweltbewusst-
sein. Die Firma spendet an Projekte zum Schutz des Regenwaldes und keines
der Produkte wurde an Tieren getestet. Dass Theresa und Gllsen sich gerne en-
gagieren, wird auch bei anderen Ideen deutlich: Geplant ist eine Haarschnei-
de-Aktion mit einem befreundeten Kinderheim. Die ersten Tage nach der Neu-
eréffnung waren besonders spannend fiir das Duo, denn es war nicht klar, ob
langjahrige Kunden bleiben. Es hat geklappt. Viele freuen sich Gber die Veran-
derung und vor allem dartber, dass Theresa und Gulsen geblieben sind.

Text: Chiara Porada




% EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM % EXKLUSIV % NUR BEI TRINKGUT KEFENBAUM %
m u]

(rinkgut

KEFENBAUM

2 € RABATT AUF ALLE UNSERE I

OKTOBERFEST BIERE, Z.B- ]

Léwenbrau

99

° zzgl. 3,10 € Pfand
statt 14,99 €
(Normalpreis)

ON
MIT 2,00 € HlNDENBURGER COUP!

Mit Lieferservice

2x in Monchengladbach!!!
Getriinkesupermarkt Kefenbaum e K.

‘Wickrathm Stralle 120 - 4KZ30 NS - Riwrydt - Tul. GEISE / 13 B0 67
Velksgartanatiale B3 - 41065 W Cladhach - Tel 02161 / 89 ET 45
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2,00€
GUTSCHEIN

2,00€ Rabatt beim Kauf eines Kastens
Oktoberfestbier (alle Sorten) 20 x 0,5 I.

Der Rabatt ist nur auf den Normalpreis an-
wendbar! Giiltig vom 1. bis 30.09.2015 gegen
Vorlage dieses Gutscheins.

Bitte tragen Sie hier Ihre PLZ ein:

Einzuldsen bei:

Trinkgut Kefenbaum (2x in MG)
Wickrather Str. 129, 41236 MG
Volksgartenstr. 85, 41065 MG

Kochen
mit Biex

l i -

»
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Wie ware es mit einem brihwarmen Pils, mit knusprigem Weizenbier
und fruchtigem Altbier? Klingt nicht so lecker? Dann zeigen wir Ihnen
jetzt, mit welchen Zutaten man ein 3-Gange-Geschmackserlebnis
daraus macht.

—Kiirbis-Biersuppe

Zutaten fiir 2 Personen:
1 kg Hokkaido-Kurbis in groben Wiirfeln
1 kleine Zwiebel

12 Stangensellerie

1 Knoblauchzehe

2 EL Butter

150 ml Bier (Pils)

Salz und Pfeffer

Muskat

50 g Sauerrahm

15 g griine Kirbiskerne

Zwiebel, Knoblauch und Sellerie klein wiirfeln und
in der zerlassenen Butter anbraten. Kirbiswiirfel
zugeben und ein paar Minuten dlnsten. Das Bier
zugielen, mit Salz, Pfeffer und Muskat abschme-
cken und zugedeckt etwa 20 Minuten garen. Die
Suppe mit dem Purierstab fein purieren. Dabei
den Sauerrahm zugeben. Mit den gerdsteten Kir-
biskernen bestreuen und heifé servieren.

FOTOS:DE.123RF.COM/PROFILE_ RAWPIXEL, _LIGHTWISE, _ VOLFF



Zutaten (1 Pizza):
250 ml Weizenbier
400 g Mehl

100 g Hartweizengriefs
1 Packung Hefe

1 TL Zucker

2TLSalz

2 TL Oregano

1 TL Paprika-Pulver

2 TL Olivendl

Weizenbier fir 30 Sekunden in der Mikro-
welle aufheizen, dann mit Mehl, Hart-
weillengriel, Hefe und den anderen
Zutaten zu einem geschmeidigen Teig
verrithren. Im warmen Ofen 90 Minuten
lang zugedeckt gehen lassen. Teig aus-
rollen, viele kleine Locher hineinstechen
und nochmal 30 Minuten an einem war-
men Ort gehen lassen. Den Teig nach
Belieben belegen und die Pizza etwa 15
Minuten bei 250 Grad backen.

——Bler-Els ——

Zutaten:

Vs Tasse Rosmarn-Sirup
2 Tassen purierte Beeren
5 (Himbeeren, Erdbeeren.. )
1 Tasse Altbier (wahlweise
auch Fruchtbier)

VSHA,_ TVIRBICKIS

.COM/PROFILE_ LENYVA
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Zutaten vermixen und - je nach ge-
wilinschter Grofke - beispielsweise in
Schnapsgléser fiillen. 30 bis 60 Minuten
im Tiefkihlfach anfrieren, dann Eissta-
be aus Holz oder Plastik hineinstechen.
Alternativ kann man auch Plastik-Eisfor-
men wahlen. Sechs Stunden frieren las-
sen. Das Eis mit etwas warmem Wasser
aus der Form l6sen.

1 Euro gegen Malaria

So wenig kostet eine
lebensrettende Therapie.
Spenden Sie jetzt!

action
medeor

Das Medikamentenhilfswerk

Liebe Freunde liebe Gaste,

Ihr habt Lust auf etwas Neues? Wir auch!
Wir laden Euch herzlich ein, mit uns unsere
neuen Cocktail Rezepturen auszuprobieren.
Dazu gibt es fiir Euch Rleine Leckereien aus
unserer Cateringkiiche, demnachst jeden
Samstag zur blauen Stunde.

Wir freuen uns auf Euch!

Euer Mokka-Team

H o K I( A Stephanstr. 1 41061 Monchengladbach Tel.: 02161 464709



kaffee

2014 MARKTIMPULS.DE

Kaffee- und Espressospezialitiiten
Uber 20 verschiedene, schonend gerdstete,
reinsortige Kaffee- und Espressospezialititen.
Schokoladen, Gebdck, Feinkost, Weine,

Kaffeezubehér, Kaffeebar.

ARISTA kaffeeroesterei und feinkost

albertusstraf3e 6 - 41061 moenchengladbach
tel. 02161.5670631 - www.arista-kaffeeroesterei.de

©
watch®

die essensretter

Ubergewicht und Fettleibigkeit von Kindern sind in
aller Munde. Diabetes von Kindern mit schweren
gesundheitlichen Schaden ist keine Seltenheit
mehr. Falsche Werbeversprechen, kiinstliche

Farbstoffe und verdeckte Dickmacher tauschen

auch verantwor Eltern.
deckt auf, was Kindern und Eltern von der Industrie
vorgegaukelt wird.

Thilo Bode, ehemaliger Greenpeace-Geschafts-

fiihrer, hat foodwatch gegriindet, um die Interessen

von Verbrauchern wirkungsvoll zu vertreten.

foodwatch setzt sich als unabhéngige Verbraucher-
ein fiir Leb ittelsicherheit,

Transp: bei der L

Ihre Informationsrechte als Kunde.

tellung und

foodwatch vertritt die Rechte der Verbraucher

und ist politisch und finanziell unabhéngig.

foodwatch hilft Verbrauchern, weil sie allein
mit ihrem Einkaufskorb die Misssténde nicht

&ndern kdnnen.

foodwatch will, dass Verbraucher unbeschwert

gesunde Lebensmittel genieBen diirfen.

Werden Sie Férdermitglied und unterstiitzen
Sie foodwatch. Fir besseres und gesiinderes
Essen und mehr Demokratie auf dem Teller.

Mehr i anfordern unter de oder
foodwatch e.V. - brunnenstraBe 181 - D-10119 berlin
fon +49 (0)30 - 28093995 - fax +49 (0)30 - 240 476-26
www.foodwatch.de - info@foodwatch.de
spendenkonto: gls gemeinschaftsbank - knr 104 246 400 - blz 430 609 67

‘Wat s dat lecker!

Spezialitaten aus der Region.

- ‘Passione TFeinkostmanufaktur -

Feinkost mit viel Leidenschaft: In ihrer kleinen Ma-

nufaktur entwickelt Inhaberin Brigitte Bengner mit
ihrem Team aus Friichten, GemUse, Krdutern und Ge-
wirzen aufergewdhnliche Produkte. Diese tragen dann so
————  kreative Namen wie ,Weinessig trifft Tomate*, ,Sexy Sabine®
- b Lol oder ,Currywirstchengliick®. Dahinter verstecken sich Dres-
[f':H- Ur-Alt O/L

sings, Sofen, Fruchtaufstriche und vieles mehr. Farb-, Aroma-
“ stoffe und Geschmacksverstarker werden nicht genutzt, der
i aromatische Geschmack kommt von den qualitativ hochwer-

tigen Zutaten. Um herauszufinden, wo es die Produkte zu kau-
fen gibt, kann eine E-Mail Uiber die Homepage versendet wer-
den oder direkt dort im Online-Shop bestellt werden.
¥ www.passione-kulinarische-genuesse.de

" - Terhorat Gewiirz-& Senfimiihle -

In dritter Generation betreibt Dorothea Terhorst die Gewd{irz- und

Senfmiihle in Erkelenz. In einem umfangreichen Sortiment sind

h viel Erfahrung und Gewdirze aus allen Ecken der Welt, wie Piment,

- Zimt oder Chili, aber auch Heimisches, wie Schnittlauch oder Pe-
tersilie zu finden. AuRerdem gibt es eine Reihe von Krauter- und Ge- Terhorst

_ wiirzmischungen fiir Paella, Barbecue & Co. NatLirhch wird : JFHEI.‘I‘[-MI

’ auch Senf hergestellt - ,Echter Terhorst Mostert". " Mty 1t Falid

Senf-Fans kénnen an Fuhrungen teilnehmen —
2 Boren
i A

Hlte rentmithle

und anschliefend die verschiedenen Sorten
verkosten. Nicht nur viele Geschmacksrich-
tungen von suf bis scharf sind vertreten, son-
dern auch einige ungewohnliche Mischungen,
. wieMarillen-Ingwer-Senf und Curry-Senf.

" || Terhorst Gewiirz- & Senfmiihle e. K. | Richard-
Lucas-Str. 10a | 41812 Erkelenz

@ www.terhorst-senf.de
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& b GenieBen Sie in zeitloser Western-Atmos;hire rustikalz' Gerichte

und ziinftige Getranke!
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In gemutlichem Ambiente einen Espresso genielsen und gleich- —— .| \

zeitig im Feinkostsortiment stobern? In der gemiitlichem Bar  FS88 : Pl“ﬂ_r\l_ﬁ*ll
auf der Albertusstralle werden Uber 25 verschiedene Kaffee- l ey __.i':'_'f' “I"
spezialitdten angeboten - alle aus 100 % Arabica-Bohnen, die auf 1 :ﬁ S
traditionelle Weise schonend gerdstet wurden. Wurden die Ge-

-]

schmacksnerven Giberzeugt, ist das Espresso-Abo eine gute Wahl: . : - - o i e s P
Uber einen gewéhlten Zeitrahmen werden frisch gerésteter Kaffee

oder Espresso direkt nach Hause versendet. In der Feinkostabtei- . Jeien Montag NﬂVﬂr-Enﬂinﬂ-Buruer fir 1“,5“ 6 I]'P' 3

lung findet man Wein, Ol odgr beispielsweise die Bio-Krauter von N e Mittwoch HEYBr-Enﬂinu-Rﬂls it 13 g" E I]-P- i
Araquelle aus der Provence in ver- L4 =

schieden Variationen, wie Kréu- — [Eama wes W o Rmerican Breakfast 1w 10,50 & p.P

ter der Provence, FischKrduter,

Persillade oder Carmague-Salz £2 g f 5 .
mit Kréutern. Vieles kann auchim | B I m ' % . W Heue Spﬂlsakartﬂ @, !
Internet bestellt werden. e {lu-,q.-ﬂ\: il
|| Arista Kaffeerdsterei | Albertus- -

' 1 str. 641061 Ménchengladbach
¥ www.arista-kaffeeroesterei.de

e, T

»

AL

Texas River Ranch eks Eickener Str. 163 <t 41063 MG
Tel. 02161/94 86 986 «X> www.westernriverranch-mg.de
I\Aontag - Samstag ab 17:00 =%s Sonn- + Feiertage ab 09:30

2015 MARKTIMPULS.DE

Die besten Partys
finden immer in
der Kiiche statt.

Selbatgemacht achmeckf 4 am besten!

THE DATE
26. Sept.

ab 18:30 Uhr

Angelika Ilies:
Mug Cakes - Kuchengenuss in Nullkommanichts

Der neue GU-KichenRatgeber Mug

1
i
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 e
1 m
i Cakes macht Spontangeniefer glick- MUG i
i lichmitsuféenund herzhaften Rezepten CA KES Ei
4 fur die kleinen Zauberkuchen. Scho- i WEINGUT
1 . L : MSSSSSS EMIL BAUER d ¢ R
1 koholics schmelzen bei Triffeltraum- —_ & SO : o8y, T,
i oder Double-Schokoschock-Kuchen
1 i
v dahin, MUsli-Mug- oder Bananaboat- \: ; E
1 d L
1 Kuchen begeistern Frichteliebha- £ d JUNG, FRECH, REGIONAL!
) ber, und wer es deftig mag, wird bei - ¢ -, Simon Nauels und sein Team empfapgen Sie
1 . ioi- oder Spi h - > \ am ,Rocktopf* zusammen mit Matthias Stieger
) Pizza-Luigi- oder Spicy-Taco-Kuchen GlU 5 i SN\ x4 und Joschua Tepner sowie exzellenten Winzern
1 schwach. 5 NOYENHER;, zu einem ,soundvollen® Abend fiir den Gaumen.
! R g
1 e [
! : o Jetzt reservieren:
1 Preis: 8,99 €| ISBN: 978-3-8338-4659-5 KUCHENPARTY!
: - . 02166 933-0
1 € 89 / pro Person = -
1 inklusive Smoker, : ? HOTEL ELISENHOF
] A, Live a capella, Wein . KlusenstraBe 97
b T T AT T T AR T AT i M £ vom Winzer sowie o - . 41239 Mgladbach
& i o Y, : Mineralwasser. wiws elisenhof.de
b G P ':I. "-\. J. . b
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EineStadt :

Mﬁnchengladba.:h

EineStadt Fest 2015
14. bis 16.8.2015

Fotos: Anna Helm, Marc Thiele
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FOTOS: STEFAN GOTTSCHKES
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EHDV Sommerevent des

Handels
In Vino Veritas 14.8.2015

Fotos: Anna Helm
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CitySlide
HindenburgstralRe 23.8.2015

Fotos: Anna Helm




JOHANNITER GMBH - EV. KRANKENHAUS BETHESDA MONCHENGLADBACH

AUGENKLINIK BETHESDA

WISSEN » ERFAHRUNG » BERATUNG

Mit praziser Diagnostik
und Behandlung von
Fehlsichtigkeit, Hornhaut-
erkrankungen, Grauem
>> VE RANSTALTU NG Star, Grinem Star, alters-
bedingter trockener und

feuchter Makuladegenera-
AUGEN-INFORMATIONSTAG tion, Netzhautveranderun-

FUR SEHBEHINDERTE, ANGEHORIGE UND INTERESSIERTE: < (o] Blilbetes, Glaskd

perblutung, Makulaodem

Vortrage, Erfahrungsaustausch und Demonstrationen von bei Venenverschliissen

Hilfsmitteln zu Diabetes und Glaukom hoher Kurzsichtigkeit und

Uveitis.
Das Evangelische Krankenhaus Bethesda der Johanniter GmbH in

Zusammenarbeit mit den wichtigsten Patientenverbanden ladt ein zu
spannenden Vortragen, Hinweisen und Anregungen mit der Moglichkeit
Antworten auf Fragen zu bekommen.

Unter Mitwirkung von:

Dr. Saric (Diabetologe), den Augenédrzten der Augenklinik Bethesda,
Frau und Herr Dr. Horster, Frau Dr. Melnyk, Herr Priv. Doz. Dr. Schal-
lenberg sowie der Deutschen Diabetes-Hilfe, Herr M. Meyer, dem
Forum fir Menschen mit und ohne Sehbehinderung, der WSW-Bera-
tungsstelle MG, dem Blinden- und Sehbehindertenverband, der Selbshil-
fegruppe Glaukom, dem BSNV, Mobilitatstrainerin Frau M. Dillner, Herr

Hurrass, Frau Breitkreutz und Herr Massling (Demonstration von vergro-
Bernden Sehhilfen).

SAMSTAG, DEN 12.09.2015, 10:00 BIS 16:00 UHR,
JOHANNITER GMBH - EV. KRANKENHAUS BETHESDA

Augenklinik Bethesda

Dr. Cordula Horster

Dr. Bernd Horster

PD Dr. Maurice Schallenberg
Dr. Lena Melnyk

Ludwig-Weber-Strafle 15b
41061 Ménchengladbach
Tel. 02161 . 85200 : )
www.augenklinik-bethesda.de M DR. CORDULA HORSTER I DR. BERND HORSTER M PD DR. MAURICE SCHALLENBERG I DR. LENA MELNYK

2015 MARKTIMPULS.DE
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Ein nhoch sympathischeres
Lacheln schenken.

Natiirliche Mimik und vitale Gesichtsziige sorgen fiir eine sympathische und frische Ausstrahlung. Die Asthetisch Plastische
Chirurgie bietet schonende Methoden, um Augen und Mimik wieder jiinger erscheinen zu lassen. Fiir ein attraktives Gesicht sorgt
die Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange & Weyel.

= |Implantologie
= Oralchirurgie
= Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

= Asthetisch Plastische Gesichtschirurgie
= Sanfte Faltenbehandlung

= Lidlifting

= Schmerzfreie Behandlungen

= Zahnarztliche Schlafmedizin

Es geht um \hre Gesundhel®
s

Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBe 2,41236 Monchengladbach,Tel 021 66 944262 “Fmd us on

www.lange-weyel.de §acebo®
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