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- : _. | FUR NUR UND NUR
GoFUl 9 90<'119 €

mtl. versichern mtl. finanzieren

AYGO x-wave, 1,0-1-Dual-VVT-i, 51 kW (69 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe, 5-Tiirer.

* Elektrisches Faltdach, schwarz

+ 15%-Leichtmetallfelgen

- Teilledersitze, anthrazit

+ Multimedia-Audiosystem x-touch
« Riickfahrkamera

Kraftstoffverbrauch innerorts/auBerorts/kombiniert 5,0/3,6/4,11/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 95 g/km.
Kraftstoffverbrauch aller AYGO Modelle kombiniert 4,2-3,8/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 97-88 g/km.
Abb. zeigt Sonderausstattung.

1 Die Go-Fun-Yourself-Kfz-Versicherung (Haftpflicht und Vollkasko): ein Angebot des Toyota Versicherungsdienst (Risikotrager Aioi Nissay Dowa Insurance Company of Europe Ltd., Niederlassung
Deutschland), 9,90 € monatliche Versicherungspramie (Laufzeit 48 Monate), Versicherungsnehmer und jiingster Nutzer ab 23 Jahre, Tarif Komfort bei liberwiegend privater Nutzung, VK 500,00 €/
TK 150,00 €, nur in Verbindung mit einem Go-Fun-Yourself-Finanzierungsvertrag (Laufzeit 48 Monate) der Toyota Kreditbank GmbH. 2 Das Go-Fun-Yourself-Finanzierungsangebot*fiir den
AYGO x-wave 1,0 VVT-i mit 5-Gang-Schaltgetriebe. Hauspreis: 14.705,- €, Anzahlung: 3.940,21 €, einmalige Schlussrate: 5.892,77 €, Nettodahrlensbetrag: 11.149,29 €, Gesamtbetrag: 11.485,77 €,
Vertragslauftzeit: 48 Monate, gebundener Sollzins: 1,97%, effektiver Jahreszins: 0,99%, 48 mtl. Raten & 119 €. Das Finanzierungsangebot entspricht dem Beispiel nach §6a Abs. 3 PAngV. 3 Ein
Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 KdIn. Nur bei teilnehmenden Toyota Vertragshandlern. Gilt bei Anfrage und Genehmigung bis zum 30.06.2015. Unser Autohaus
vermittelt ausschliellich Darlehnsvertrdge der Toyota Kreditbank GmbH.

Autohaus Autohaus Rolf Jansen GmbH Telefon: (021 61) 69 499-0
RO’f _’ansen Krefelder StraBe 365 Telefax: (0 216 1) 69 499-49

Den Unterschied erfahren. 41066 Monchengladbach www.toyota-jansen.de
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Marc Thiele, Herausgeber

realisation und umsetzung

> marktimpuls

werbeagentur +verlag

Liebe Leserinnen und Leser,

|«

,M’r donnt wat m’r kdnne!“ Das neue Motto der
Karnevalssession 2016 passt bei uns im Moment
wie die Faust aufs Auge. Haben wir die Aprilaus-
gabe schon in einer wegen Burolberflutung zur
Baustelle mutierten Arbeitsumgebung irgendwie
hinbekommen, sitzen wir jetzt wegen unseres lei-
der dann doch erforderlichen Umzuges zwischen
Kisten, Kartons und Kabelsalat. Unsere Computer
und das Netzwerk haben wir irgendwie ans Laufen
bekommen - fragen Sie mich aber bitte nicht wie
genau — ich habe es bis heute technisch nicht ver-
standen. Unter solchen Umstdnden eine neue Aus-
gabe zusammen zu bekommen, grenzt fast schon
an ein Wunder. Seien Sie also bitte nachsichtig,
wenn Sie Fehler finden. Zumindest sind wir jetzt
im Herzen des Grinderzeitviertels angekommen,
genauer gesagt auf der SchillerstralRe. Die neuen
Buros liegen in einem Hinterhaus mit Blick in die
griinen Innenhdfe und herrlicher Ruhe, die wir ja
so auf der Kaiserstrafbe nicht wirklich hatten. Die
Nahversorgung ist gesichert - Pommes in der Mit-
tagspause von der Bude an der Ecke, Feierabend-
bierchen im Zorbas und die neue Albert Heijn Filli-
aleim Hauptbahnhof ratzfatz erreichbar. Nun aber
darf es wieder ruhiger werden im direkten Arbeits-
bereich.

An dieser Stelle mochte ich mich noch einmal ganz
besonders bei meinem ganz besonders tollen
Team bedanken. Ihr habt in den letzten Monaten
wirklich sehr viel mitgemacht und unter teilweise
katastrophalen Umstanden einen wirklich tollen
Job gemacht.

Danke!

Nun aber zu dem was kommt.

Unsere neue Website steht kurz vor der Fertigstel-
lung. Eigentlich wollten wir sie in dieser Ausgabe
schon prasentieren aber durch die vorgenannten
Umstande hat sich auch hier einiges verzogert.
Schauen Sie also ofter bei uns auf facebook.com/
hindenburger vorbei um zu wissen, wann es los
geht.

Eine Zusammenfassung dieser Ausgabe mochte
ich mir diesmal eigentlich sparen, aber dennoch
auf drei Inhalte ganz besonders hinweisen:

Das potpourri festival 2015 ab Seite 14 ist ein tolles
Projekt fur die Jugendkultur unserer Stadt. Ab Sei-
te 14 erfahren Sie, warum und was es dieses jahr
alles gibt. Das Projekt ,MG liest” geht auch 2015
wieder an den Start und macht unsere Stadt zur
Lesehauptstadt. Mitmachen. Wie, wann und war-
um ab Seite 18. Um sportlich abzuschlieRen - Run
& Fun 2015. Auf Seite 48 gibt es dazu alle notwen-
digen Informationen.

Wir gehen jetzt drucken und ich wiinsche Ihnen
viel Spaft beim Lesen und einen tollen Wonnemo-

nat Mai.

lhr Marc Thiele und
das HINDENBURGER-Team

Reden Sie mit!
Besuchen Sie uns auch auf

n facebook.com/hindenburger

Eine rauschende

THEATER

Ballnacht ...
Friihling in Paris!

30. Mai | Ménchengladbach
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Giiltig bis 31.05.2015. Einzuldsen bei Joey’s Monchengladbach. Nur ein Coupon pro
Bestellung. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten, Gutscheinen oder Coupons.
Bitte fiir eventuelle Riickfragen hier Ihre Telefonnummer eintragen:

FLASHBACK

BEST OF ALTERNATIVE ELECTRONICS

g: siehe joeys.de/d
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Die AOK veranstaltet jahrlich das ,Starke Kids
Netzwerk® und verleiht Preise an gesundheits-
fordernde Projekte fir Kinder. Der diesjahrige
Sieger ist das von Lars Thierling ins Leben geru-
fene ,Alltagsausbrecher Familienfest®. Zeit mit
seinen Kindern verbringen. Das Familienfest,
bei dem Beweglichkeit, Ausdauer und sport-
liche Fitness auf der Platzanlage des TV 1848
eV. unter Beweis zu stellen sind, findet in die-
sem Jahram Samstag, dem 13. Juni 2015, unter
dem Motto ,Crazy Zirkus® statt.

BOULE-TURNIER AM GRUNEWALDPLATZ

Die Kulturkiiche veranstaltet am 7.06. ein
Boule-Turnier am Grinewaldplatz. Die Teilneh-
mer setzen sich aus Inhabern der anliegenden
Geschéafte und Institutionen zusammen, die in
Teams gegeneinander antreten. Moderiert wird
das Turnier von Lena Sapper von ,Cityvision®,
der Kulturkram organisiert eV. ein Kaffee- und
Kuchenbuffet, die Initiative Altstadt schmeil’t
den Grill an und der Waldhaus12 eV. organi-
siert ein Kinderprogramm. Nach der Siegereh-
rung gibt es einUnplugged-Konzert auf der Ter-
rasse der Kulturkiche. Beginn: 14 Uhr, Weitere
Infos: www.kulturkueche.com

HOFFMANNS - OASE IM SONNENHAUS

Wer die Gasse zwischen Vis-a-Vis und Sonnen-
haus entlanglauft, dem fallt das ,hoffmanns®
sofort ins Auge. In riesigen Buchstaben prangt
das Logo auf der Fensterfront und quietschgel-
be Sofas stehen draulRen vor den Fenstern. Das
Potpourriausverschiedensten Tischchen, Stih-
len und Sofas im Inneren macht jede Sitzgrup-
pe individuell und gehért ebenso zum Konzept
wie das vielfltige Angebot aus Kaffeespeziali-
taten, raffiniert belegten Broten, Geback und
Salaten. Ein Teil des Sortiments ist vegetarisch
bzw. vegan und es gibt alles auch ,to go*.

AUS MG &
UMGEBUNG

Initiative Griinderzeitviertel
vierter Viertel“ Trodelmarkt

Schillerplatz | 31.5.2015 | 11:00-16:00 Uhr

Initiative
griinderzeit
viertel®'

(3

nm‘u]-:mlht.m;n‘qll.n

Am Sonntag, den 31. Mai ist es wieder so weit. Zum vierten Mal
geht der kleine aber feine Trodelmarkt der initiative griinderzeit-
viertel ev. am Schillerplatz an den Start. Diesmal ist auch der
margarethengarten mit dabei, was bedeutet, mehr Platz fir mehr
Trodel. Wie immer gibt es hier KEINE NEUWARE! Um am Tro-
delmarkt teilzunehmen ist eine vorherige Anmeldung notwen-
dig, um sich einen der begehrten Standplatze zu sichern. Inte-
ressenten kénnen dies vom 02. bis 16. Mai auf der Website der
initiative grinderzeitviertel e.v. - www.initiative-gzv.de - tun. Pro
Stand bittet der Verein um eine Spende von 12.- €, um die anfallen-
den Kosten zu decken.

Gartenlust Schloss Dyck

Gartenlust | 4.-7.6.2015

Musik.

Gartenlust, Schloss Dyck, 41363 Jiichen

Auch in diesem Jahr findet wieder die "Gartenlust" in der wundersché-
nen Parkanlage von Schloss Dyck statt. Vom 4. - 7. Juni prasentieren dort
Aussteller Gartenmobel, Pflanzen, Gartenaccessoires, sowie Blicher und
Lifestyle. In den Mustergdrten beraten Garten- und Landschaftsbaube-
triebe und geben Anregungen und Tipps bei der Umsetzung lhrer Gar-
tentrdume. Fur das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Unter anderem

werden italieni-
sche Spezialita-
ten angeboten.
Die beliebte Funk & Soul-Band ,Ludger W.
Trio“ unterhéalt den ganzen Tag tiber mit Live-

© Wir verlosen 5 x 2 Karten fir die

,Gartenlust®. Schreiben Sie ein- :
: fach bis zum 31. Mai 2015 eine E-Mail mit dem :
: Betreff ,Gartenlust“ an gewinnspiel@hindenbur- :
: gerde. Die Teilnahmebedingungen fir unsere :
Gewinnspiele finden Sie auf Seite 39. :

Tiergarten erhalt ,Fair Family Siegel”

Der Verband kinderreicher Familien Deutschland e. V. mit Sitz
in Ménchengladbach hat das ,Fair Family-Siegel an den Tier-
garten Monchengladbach (berreicht. Dr. Elisabeth Mdller, Vor-
sitzende des Vereins, betonte die Familienfreundlichkeit des
Tiergartens, der eine Familienkarte fir Eltern mit beliebig vie-
len Kindern anbietet. Das ist nicht selbstverstandlich; die meis-
ten Zoos und Tiergarten begrenzen die Anzahl der Kinder. ,Mit
unseren Kindern besucht schon die vierte Generation gerne
den Tiergarten, so die siebenfache Mutter Kerstin Konstabl. Sie

ist sich mit Birgit Verjans einig, das Familien mit Kindern hier preiswert eine schone Zeit verbrin-
gen konnen. Beide Frauen sind Mitglied im Verband kinderreicher Familien Deutschland (KRFD).

Verband kinderreicher Familien Deutschland eV. (KRFD), Korschenbroicher-Str. 83, 41065 MG,
Tel.: 02161/3030953, E-Mail: info@kinderreiche-familien.de

FOTOS: VERANSTALTER, DE.123RF.COM/PROFILE_ISONPHOTO
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Nach 10 Jahren ist der Name WARSTEINER HockeyPark Geschichte.

Aufgrund hausinterner, strategischer Entscheidungen hat sich die Warsteiner
Brauerei schon letztes Jahr dahingehend gedufRert, das Namensrecht fiir den
WARSTEINER HockeyPark nicht Gber die vertraglich festgesetzte Zeit von zehn
Jahren zu verlangern. Die Bierliefer- und Sponsorenrechte bleiben nach in-
tensiven und konstruktiven Verhandlungen aber weiterhin bei der Warsteiner
Brauerei. Im gleichen Zeitraum kam die Anfrage der Stadtsparkasse Ménchen-
gladbach, in Kooperation mit den Nachbarsparkassen Krefeld, Neuss und
Heinsberg ein Konzept zu erstellen, an dessen Ende ein neues Namensrecht
und eine breit aufgestellte Kooperation, vor allem fiir die Nachbarsparkassen,
stehen kénne. Die Verhandlungen zogen sich dann Gber ein halbes Jahr.

Michael Hilgers, Geschéftsflihrer der HockeyPark Betriebs GmbH + Co KG: ,Wir
sehen den neuen Namensrechtepartner Sparkasse als einen Hinweis darauf,
dass wir nicht nur bei den Kinstlern sondern auch im lokalen und regionalen
Umfeld in der Champions League angekommen sind. Das freut uns, macht
uns stolz, aber ist fiir uns in erster Linie eine Verpflichtung, uns weiter so zu
prasentieren wie bisher! Vor allem aber méchte ich mich bei den beteiligten
Personen und Sparkassen fir die jederzeit angenehmen und konstruktiven
Gespréche bedanken. Nur in solch positiver Atmosphare kdnnen Vertrage zu-
stande kommen, von denen beide Seiten nachher profitieren kénnen! Fiir

SparkassenPark Geschéftsfiihrer Michael Hilgers: ,Das ist das i-Tupfelchen auf
diesen grandiosen Sommer im SparkassenPark Ménchengladbach! Schon lange
sind die grofsten Hallen zu klein fur die Jungs, und zum Glick ist Rock am Ring
ausverkauft: Denn nur so haben wir die Chance bekommen, eine Open Air Show
exklusiv nach Ménchengladbach zu holen. Wer
keine Tickets fur die ausverkauften Hallenshows

mehr bekommen hat kann zu uns kommen. Die %
anderen natirlich auch. Wir freuen uns.* =
........................................................ =
Freitag, 28.8.2015, Tickets gibt es
ab sofort hier: HALL of TICKETS und unter
www.sparkassenpark.de und an allen offizi-
ellen WK-Stellen, Preis: ab € 31,- zzgl. aller
Geblhren -

den neuen Namensgeber war fir uns immer das Ziel, eine Mischung aus ver-
trauensvollem, lokal und Uberregional ansdssigen sowie langfristigen Partner
zu finden. Ich glaube, das ist uns mit der Stadtsparkasse Ménchengladbach
und den Nachbarsparkassen perfekt gelungen! Vor allem freue ich mich, dass
uns der Vertrag mit einer Laufzeit von 10 Jahren plus 5 Jahren Option eine
langfristige und nachhaltige Planungssicherheit gibt!

SparkassenPark Monchengladbach: Monchengladbach:

12.06.2015 David Garrett 16.10.2015 Lance Butters im
20.06.2015 Silbermond Kolpinghaus in MG

27.06.2015 DAVID GUETTA
07.07.2015 STING 24.06.2015 2. RUN & FUN
11.07.2015 Santiano 27.06.2015 ZZ TOP - KonigPalast
17.07.2015 Fantastischen Vier 21.11.2015 Dieter Thomas
24.07.2015 Xavier Naidoo Kuhn- KonigPalast

01.08.2015 Jan DELAY Arena Kreis Duren:

21.08.2015 Andrea Berg 12.12.2015 Lord of the Dance
28.08.2015 Deichkind Koln:

05.09.2015 Project Y 30.08.2015 SOUL im Brunnen John
16.09.2015 4. RUN & FUN Butler & Flo Mega Kéln Tanzbrunnen

Vorstandsvorsitzender der Stadtsparkasse Ménchen-
gladbach, Hartmut Wnuck und Geschéftsfuhrer der
HockeyPark Betriebs GmbH & Co. KG, Michael Hilgers = j

NSTALTER

FOTO: VERAN
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Sogar

die Toiletten

haben uns
Uberzeugt!

Umfrage: Alina Yiksel, Oliver Krippel

Nun ist es da und irgendwie ist es jetzt nach wenigen
Wochen schon so, als habe das Minto immer zu Monchen-
gladbach gehort. Wir werfen einen Blick zurtick auf die
ersten Eindriicke der Kunden, kurz nach der Eroffnung,

Max Schlebusch, 18, Jan E.v.p.,18, Florian Hani, 17, Milan Miiller, 17

Das ist wirklich eine architektonische Meisterleistung! Der Borussia-Shop ist
klasse und die ganze Atmosphare ist toll. Ein Fitnessstudio und Starbucks ver-
missen wir, aber flr uns ist das Minto definitiv viel besser als Neuss.

Julia Paschmann, 22 und Franzi Wilms, 23
Unser erster Eindruck vom Minto? Schén, modern,
Ubersichtlich vielféltig und viele Eingdnge. Beson-
ders firr junge Leute gibt es dort viel Mode und ein
gutes Lifestyleangebot. Ein paar kleine unbekann-
te Boutiquen vermissen wir aber.

dumm verkauft.

Wa sesch vor e Schoop uutjoff,
wiitt von Wolf jefra-ete. - Wer sich
als Schaf ausgibt, wird von Wolfen ge-
fressen, i.0.S. wer dumm ist wird auch fir

Wa sesch klender mack as wi ha oss,
dss jrotter wi di, di sesch jrotter maa-
ke, ds wi se send. - Wer sich kleiner
macht als erist, ist grofer als die, die
sich grolRer machen als sie sind.

Desiree Dyllon, 26 und Marcel Hahn, 30

Wir waren zuerst ziemlich skeptisch, aber jetzt fin-
den wir es groRartig und sehr einzigartig. Die kla-
ren Farben, die Strukturen und sogar die Toiletten
haben uns total Uberzeugt. (lachen) Wir kommen
gerne wieder hierhin.

Jesu-emerte Schpri-ek - Gesammelte Spruche

ist nicht Wissen.

wenn vieles schief lduft.

Wenn de op en Frooch kenn Antwo-et
fengs, dann moss-e maar jlodve. - Wenn
du auf eine Frage keine Antwort findest,
dann musst du nur glauben. i.0.S. Glauben

Gabi, 66

Minto ist der neue Glanz Gladbachs. Die Optik ist
sehr stylisch - tolle Beleuchtung und tolles Ambi-
ente. Der Umkreis wird auf jeden Fall zum Shop-
pen hierhin kommen. Mir gefallen vor allem die
Schuhgeschéfte.

,»Wi soll esch Jlock hann“! sait da Mann,
sechhanndochnochmini-eschdeFrau“! -
,Wie soll ich Glick haben®, sagte der Mann,
»ich habe doch noch meine erste Frau.i.0.S.
mancher wurde durch mehrfache Heirat ein
reicher Mann.

Wenn da Jadreneeres schlopp, si-ent
d“r Diilivel Onkruut. - Wenn der Gartner
schlaft, saat der Teufel Unkraut. i.0.S. wer
nicht aufpasst, muss sich nicht wundern

Wenn Kenger d r Well krije, schreje-se
net.- Wenn Kinder den Willen bekommen,
schreien sie nicht. i.0.S. dann sind sie zufrie-
den.

von Kurt Paul Gietzen

TEXT: LENA WALZKES, FOTOS: Alina Yuksel, Oliver Krippel

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER
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WARUM GIBTESIN
MONCHENGLADBACH

EIGENTLICH KEIN ...

Quw%fﬁc&-Tea m?

Text: Lena Walzkes

,Quidditch® gkbt es auch firuns ,Muggel*! D|e Magie aus der Fantasiewelt um
Harry Potter lebt weiter und hat den Weg vom Buch in dig reale Welt gefun-
den. Hierin Deutschland steckt die junge Sportart noch in den Kinderschuhen.
Stadte wie Passau, Frankfurt und Freiburg haben sich die USA und Kanada -
bei denen Quidditch als Sport bereits anerkannt ist - zum Vorbild genommen
und Teams aufgestellt” Unglaublich, dass mlttlerwe\le sogar Welt- und Euro-
pameisterschaften ausgetragen werden!

Und so geht’s: Zwei Mannschaften mit jeweils sieben Spielern treten gegen-
einander an. Es gibt vier verschiedene Aufgabenbereiche pro Team: Die Ja-
ger miissen die gegherischen Tore &hnlich wie beim Handball treffen. Der Hil-
ter beschiitzt/die eigenen drei Tore. Die Treiber halten die Gegner wie beim
Rugby vom Punkten ab, wahrend der Sucher den ,Schnatz jagt” (Tischtennis-
ball), dervor Spielbeginn versteckt wird. Wird der Schnatz gefunden endet das
Spiel und die Mannschaft, die ihn gefunden hat, bekommt 150 Extrapunkte

"Wer die-meisten Punkte hat, gewinnt.

Wie Harfry Potter missen auch Muggel wahrend des gesamten Spiels ,auf
dem Besen fliegen®. Richtig gelesen! Die Spieler miissen mit pinem

Besen zwischen den Oberschenkeln geklen
Platz laufen. Selbst schlecht gelaunte Zusch .
den sich da ein Lachen nicht verkneifen k¢
Nicht nur Nerds, auch Sportler dirfte derMix aus
Handball, Rugby und Selbstironie neugierig
maﬁhenl

STEMPEL
Printy 4913
58x22mm selbstfarbend

L

FINERINCINE
5.000 Stk. 2509 "glzd;
beidseitig farbig

JSOFORT.

I\l\edlengesto\ter mit
Werbetechnik Hentmssen
zZur Festemste\\ung ' gesud

*Angebot begrenzt ¢ Preise inkl. M\JSt.
-'gelten nur bei drucktertigen Daten._

U.lerben

y umhlng!ndhn-dl
rckstrosse. 74 ¢ 41087 Wi
] :::m:!lh 143 999 » Fax H'IM 20 92 30

~mg.de * . R33-mng.d
I::B‘l:um:, 18" Uhe = Sa. ‘IB" 14% Whr
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37. BRUGGENER BURGFESTIVAL

Vom 22. bis 25. Mai 2015 findet das diesjahrige
Burgfestival im Brliggener Ortskern statt.

Die Besucher finden mit dem Kunsthandwer-
kermarkt im Burg-Innenhof, dem Kreuzherren-
markt in der FulRgdngerzone mit tber 100 Aus-
stellern, einer groften Kirmes auf dem Parkplatz
an der Gesamtschule und zentraler Veranstal-
tungsbihne auf dem Kreuzherrenplatz, viel Un-
terhaltung und ein buntes Warenangebot im
historischen Ortskern von Briiggen. Die Brig-
gener Geschaft e sind an allen Veranstaltungs-
tagen geoffnet und runden das vielfaltige
Warenangebot ab.

MAI-TIPP FUR BALLETTFANS

Im Ballett-Centrum Jontza liegt der Fokus beson-
ders beim tanzerischen Ausdruck und bei der In-
terpretation von Musik. Kleine und grofke Ziele fur
die Schiler und Schilerinnen sind regelmafige
Auftritte auf der eigenen Blhne, etwa im Theater
MG. Am Samstag, 9. Mai, ab 18 Uhr und am Sonn-
tag, den 10. Mai, ab 16 Uhr |adt das Ballett-Cent-
rum Jontza deshalb wieder ins Theater MG ein. Bei
der Ballettauffihrung wird im 1. Akt ,Der Zauber-
laden“ mit Musik von Gioacchino Rossini, im 2. Akt
der grofe Ballettklassiker ,Paquita“ mit Musik von
Leon Minkus aufgefuhrt. Karten kdnnen im Ballett-
Centrum Jontza vorbestellt und gekauft werden.
Eine Abendkasse im Theater MG wird es ebenfalls
geben.

Ballett-Centrum Jontza, Rheydter Str. 36,
41065 MG, www.ballett-jontza.de

KULTURMARKT: SAVE THE DATE

Poetry Slam, Big-Band-Konzerte, Handlesen, Tan-
go — das ist nur ein Bruchteil des umfangreichen
Programms, das die Besucher des ersten Kultur-
marktes in Ménchengladbach am Samstag, 13.
Juni, im Rahmen des Theaterfestesim und um das
Theater Moénchengladbach herum erwartet. ,In
Monchengladbach gibt es eine vielféltige, span-
nende Kulturszene. Da liegt die Idee einer gemein-
samen Veranstaltung nahe®, erklart Saskia Fetten,
Marketingleiterin des Theaters Krefeld und Mon-
chengladbach. ,Wirfreuen uns riesig Uber die posi-
tive Resonanz, die die Planung des Kulturmarktes
schon jetzt mit sich gebracht hat, und die vielen
tollen Ideen und Vorschldge, die von den Teilneh-
mern bisher gekommen sind. Das wird sicher ein
unglaublich abwechslungsreiches und lebendiges
Fest!*

AUS MG &
UMGEBUNG

Heiligenkalender von J.E. Grosez

Blicher suchen einen Paten

stabilisiert werden. Kosten ca. 550 €

Jean Etienne Grosez (*1642 - 11718) ge-
horte dem Jesuitenorden an. Weitere Le-
bensdaten sind nicht bekannt. Bei dem hier

vorliegenden Werk handelt es sich um einen Hei-
ligenkalender, der angibt, an welchen Tagen und nach welcher
Ordnung bestimmter Heiliger zu gedenken ist. Das Werk ist in
franzdsischer Sprache verfasst und gehért damit zu einer Min-
derheitin dervon lateinischen Texten dominierten Franziskaner-
bibliothek. MaRnahmen: Vor allem der lederbezogene Einband
muss behandelt werden, da die Verbindung zwischen Buchde-
ckeln und Buchriicken bereits an einigen Stellen gebrochen ist.
Einige Blatter weisen auRerdem FralRspuren auf und sollten
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Stadtbibliothek Ménchengladbach, Bliicherstr. 6,41061 MG, Guido Weyer, Tel. 02161 256340, Guido.

Weyer@moenchengladbach.de

Bunte Fair Candles

Fairschenkt, Fairflihrt, Fairkostet

Ob Muttertag oder andere Feste, diese farbenfrohen, handgegossenen
Kerzen aus Indonesien zieren jede Tafel. Die hochwertigen Stumpen-
JTafel-, und Duftkerzen werden aus nachhaltigem, zertifiziertem Palm-
wachs hergestellt. Sie haben eine sehr lange Brenndauer und glanzen
mit einer schonen melierten Optik. Die Duftkerzen sind erhéltlich in den
Duftrichtungen Vanille, Zitrone, Orange, Rose, Lavendel (Tafelkerzenin 9
versch. Farben), Preis: 3,95 €, Stumpenkerzen in 5 versch. Farben, GroRe

S,MLab2,45€

Eine-Welt-Laden Monchengladbach, Abteiberg 2, 41061 MG, Tel.
02161 21766, Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 15:00-18:00 Uhr, Sa. 10:00-

14:00 Uhr, www.eineweltladenmg.de

Frahling auf zwei Radern!

Segtour Niederrhein bietet seit einiger Zeit eine Rei-
he von bewahrten Segway-Thementouren mit Aus-
fligen zu ganz besonders sehenswerteren Orten der
Region. Tipp: Entdecken Sie die Stadt vom Segway
aus. Auf der Stadtrundfahrt geht es zunachst von der
Brucknerallee in Rheydt am Rathaus vorbei bis zum
LAlter Markt® in der Gladbacher Innenstadt. Der ide-
ale Ort fir eine kleine Pause mit Blick aufs Stadtge-
schehen. Weiter geht s in Richtung Bunter Garten,
vorbei an der Kaiser-Friedrich-Halle und an vielen
weiteren Sehenswirdigkeiten. Auf Wunsch wird die
Tour durch einen Stadtfihrer begleitet. Weitere tolle
Touren unter: www.segtour-niederrhein.de

FOTOS: MARC THIELE; STADTBIBLIOTHEK MG, GEPA, FINLANTIS/ALLDESIGN
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Die evangelische Hauptkirche

in Rheydt

Der Neubau der evangelischen Kirche sollte in der
vor dem Ersten Weltkrieg aufstrebenden Stadt
Rheydt ein Zeichen setzen. Im Zweiten Weltkrieg
zerstort, 1962 innen schlichter gestaltet, wurde
eine weitgehende Rickversetzung in den Original-
zustand 2004 abgeschlossen.

Ende des 19. Jahrhunderts blihte Rheydt auf und
wandelte sich zur modernen Stadt. AuReres Zei-
chen war der 1897 eingeweihte Neubau des Rat-
hauses. Hier wollte die protestantische Gemein-
de Rheydt nicht nachstehen. Anstelle der alten, zu
klein gewordenen Kirche am Marktplatz wollte sie
ein neues, reprasentatives Gotteshaus errichten.
Als Architekt wurde Prof. Johannes Otzen von der
Technischen Hochschule Berlin-Charlottenburg
gewonnen, der bereits einige bedeutende Kirchen-
bauten entworfen hatte. Er bekam den Auftrag, an
prominenter Stelle in der Mitte der Stadt ein Bau-
werk zu errichten, welches den Fithrungsanspruch
des protestantischen Burgertums in der Stadt do-
kumentieren sollte, - kippte doch um 1900 die zah-
lenmaRige Uberlegenheit der protestantischen
Einwohner zu Gunsten einer numerischen Uber-
zahl der Katholiken.

Die evangelische Hauptkirche im Bau

Im Jahre 1899 liels man durch preufische Pioniere
die alte Hauptkirche sprengen. Das dabei gewon-
nene Material wurde verkauft, um einen Teil der
Kosten des Neubaus zu decken. Dann begannen
die Bauarbeiten. Es entstand ein Zentralbau, der
gezielt asymmetrisch gehalten wurde. Der Turm
reckte sich 72 Meterin den Himmel, und seine Spit-
ze lag damit etwas hoher als die des Rathauses.
Am 2. Dezember 1902 konnte die Kirche feierlich
eingeweiht werden. Dazu war Generalsuperinten-
dent Umbeck eigens aus Koblenz angereist. Auch
Vertreter der katholischen Gemeinde nahmen an
den Feierlichkeiten teil.

In der Nacht auf den 31. August 1943 fielen die Da-
cher des Kirchenschiffs und der Tiirme sowie die
Verglasung der Fenster den alliierten Bomben zum
Opfer. Das Gewolbe des Kirchenschiffs hatte der
Hitzewirkung des brennenden Dachs zwar stand-
gehalten und so Ausmalung und Inneneinrichtung
vor grolReren Schaden bewahrt. Bis jedoch ein
Notdach errichtet werden konnte, begann eindrin-
gendes Regenwasser seine zerstorende Wirkung.
Erst 1949 konnte das Kupferdach wiederherge-
stellt werden. Bei der Schadensaufnahme erkann-
te man, dass das ganze Innere der Kirche erneu-

Text: Dr. Christian Walfsberger

ert beziehungsweise neu gestaltet werden musste.
So wurde 1962 der Innenraum Uberarbeitet, ein-
farbig hell gestrichen und einfacher gestaltet, was
nicht auf uneingeschrankte Zustimmung stielt. So
wie sich der Geschmack von der opulenten Ausge-
staltung der Kirche vor dem Krieg abgewandt hat-
te, so trat seit den 1970er Jahren doch immer stér-
ker der Wunsch hervor, den Bau wieder in seine
Ursprungsform zurtickzufihren. Ende 2004 konnte
die Gemeinde ihre wieder rekonstruierte Kirche in
Gebrauch nehmen. Lediglich das Dach des Seiten-
turms wurde nicht wiedererrichtet, denn die kar-
ge Abdeckung soll an die Zerstérung im Krieg er-
innern.

Die evangelische Hauptkirche nach dem Bombenangriff 1943

Nach der Sprengung der alten Hauptkirche 1899 wurde das ver-
wertbare Material abtransportiert und verkauft.



Der Theaterball fihrt dieses Jahr ins Nachbarland Frankreich. Beitrage aus den Sparten Musik,

Schauspiel und Ballett, ein anspruchsvolles Menu-Buffet und wundervolle Tanzmusik entflihren die

Besucher fur einen Abend nach Paris. Saskia Fetten (Kommunikation und Marketing) und Operndirektor

Andreas Wendholz haben uns verraten, was die Besucher erwartet.

Der Theaterball ist seit vielen Jahren ein groRes kulturel-
les Ereignis in der Region. Was macht ihn aus?

Andreas Wendholz: Das Theater ist ein gesellschaftlicher Mit-
telpunkt der Stadt. Wir haben tolle Rdume und bieten eine kul-
turelle Veranstaltung auf hohem Niveau. Als Vorbild dient da ein
wenig der Wiener Opernball. Unser Theaterball wurde vor 15
Jahren ins Leben gerufen und ist heute ein kulturelles Highlight
beider Stadte. Es spielt sicher auch eine Rolle, dass wir komplett
frei sind - keine Partei, kein Verein, einfach nur das Theater, das
zu einem stilvollen geselligen Abend einladt.

X9

Interview: Sabrina Kirnapci

Den Wiener Opernball kennt man aus dem Fernsehen. Was erwartet
die Besucher beim Gladbacher oder Krefelder Theaterball?

Saskia Fetten: Der Abend beginnt mit dem etwa einstiindigen Er6ffnungs-
programm. Danach werden die Gaste zum Tanz auf die Bihne gebeten. Der
Saal wird festlich eingedeckt und es gibt ein franzdsisches Mendl. Das kann
man sich vorstellen wie beim Captains Dinner auf einem Kreuzfahrtschiff. Im
ganzen Haus spielen verschiedene Live-Bands. Man kann durchs Theater fla-
nieren und bekommt von unseren Ensemblemitgliedern des Musiktheaters
und Schauspiels viele kleine Programmpunkte geboten. Gekront wird das
Ganze von der Mitternachts-Show! Es gibt ein letztes Wiedersehen mit der
Rocky Horror Show. Wir bieten unterschiedliche Karten an, so dass man zum
Beispiel auch reine Flanierkarten ohne Tanz und Menl wahlen kann.

FOTOS: MATTHIAS STUTTE, DE.123RF.COM/PROFILE_ISAXAR



Saskia Fetten, Kommunikation & Marketing

Operndirektor Andreas Wendholz

Der Theaterball hat immer einen thematischen Schwerpunkt.
»Berliner Luft, ,Wiener Blut*, ,,Stars and Stripes* oder ,,Lon-
don Calling!“ hieB es in den vergangenen Jahren. Diesmal ent-
fiihren Sie die Gaste nach Paris. Warum fiel die Wahl auf Frank-
reich?

Andreas Wendholz: Wir haben in dieser Spielzeit viele franzosische
Stiicke, z. B. Manon, Hoffmanns Erzahlungen oder den Ballettabend
Offenbach. Da bot sich Frankreich einfach an. Wir fangen ja schon Mo-
nate vorher an, die Dekoration des Balls zu planen. Da schauen wir zu-
nachst im eigenen Fundus nach, was wir zur Verfiigung haben und wir
prifen, welche Bihnenbilder wir nutzen kénnen. Unser Theaterball
wird sehr detailreich dekoriert und ausgestattet. Alle sind involviert:
Ballett, Oper, Schauspiel, Orchester, Ankleider, Maske, Kostimbildner,
Bihnenbildner, Technik, Werkstatten und viele mehr. Es gibt sogar Ge-
neralproben. Das ist wie eine kleine, sehr exklusive Produktion, die an
zwei Abenden aufgefihrt wird - einmal in Krefeld und einmal in Mon-
chengladbach.

Saskia Fetten: Die Besucher werden durch das Ambiente und das Pro-
gramm in ein traumhaftes Paris entfiihrt inklusive Eiffelturm, Charme,
Chanson und Romantik. Theater kann verzaubern und Welten entste-
hen lassen. Und das erreicht man nicht durch eine realistische Dar-
stellung der Stadt Paris, sondern dadurch, dass man mit den Vorstel-
lungen spielt, die der Besucher hat. Das kénnen unsere Kiinstler und
unsere Werkstatten. Man wird reinkommen und denken: Ich bin heute
eine Nacht in Paris.

Was unweigerlich zu der Frage fiihrt: Was ziehe ich an?

Andreas Wendholz: Der Theaterball ist kein Kostimfest. Man muss
sich also nicht verkleiden. Wir haben auch keine ,Modepolizei*. Dieser
exklusive Abend ist aber genau die richtige Gelegenheit, sich einmal
festlich zu kleiden. Der Theaterball sollte zelebriert werden. Wie man
das fiir sich handhabt, ist jedem selbst Giberlassen.

X9

Der Theaterball ,Frihling in Paris“ im Theater Krefeld und in der be-
nachbarten Mediothek findet am Samstag, 9. Mai 2015 statt, in Mon-
chengladbach am Samstag, 30. Mai 2015. Info, Karten und Beratung
gibt es an der Theaterkasse unter 02151 805-125.

Eroffnungsprogramm Offenbachiade mit Mitgliedern des Musik-
theater-Ensembles und des Balletts sowie den Niederrheinischen
Sinfonikern unter der Leitung von Alexander Steinitz.

Walzerauftakt mit den Niederrheinischen Sinfonikern, anschlie-
Rend Tanz fur alle mit dem Hartman-Hilter-Swing-Orchestra und
der Top 40 Band.

Chansons de Paris mit Manon Blanc-Delsalle, Susanne Seefing,
Andrew Nolen, Sebastian Seitz und Klavierbegleitung.

I love Paris mit Henrike Hahn, Nele Jung, Cornelius Gebert,
Christopher Wintgens, Bruno Winzen; am Akkordeon: Heinz Hox

Discotanz und Freestyle mit Live-Musik von Petrocelli pop & soul
Disco und Live-Performance mit DJ York (ab ca. 23 Uhr) Style:
Clubsounds, ElektroJazz, Soul/Disco, House. Urban Jazz-House-

Liveperformance mit Sax/Flute.

Mitternachtsshow Rocky je t’aime! - Die besten Songs der
»Rocky Horror Show*,

Tarsfit fin das b Baloeignis

Die Tanzschule Holters bietet allen interessierten Ballgdsten eine
Exklusiv-Tanzstunde an.
Wann:
Fir Ballgdste ohne tanzerische Vorkenntnisse:
Sonntag, 10.5.2015, 13 bis 14:30 Uhr
Fr Ballgéste mit tanzerischen Vorkenntnissen:
Sonntag, 10.5.2015, 14:30 bis 16 Uhr
Wo:
Tanzschule Holters | Liipertzenderstr. 110-112 |
41061 Monchengladbach | Tel. 02161 181053
Die Teilnahmegebihr betragt fur Ballgdste 7,- €.
Anmeldung: www.tanzschulehoelters.de/Sonderkurse

ADTW
TAMISCHULE

HOLTERS
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// Das HORST Festival findet in diesem Jahr nicht mehr statt. Welche posi-
tiven und negativen Auswirkungen hat das auf das potpourri festival?
Esist total schade, dass solch eine grofte und wichtige Veranstaltung wegfallt.
Es entsteht eine riesige Licke in der Mdnchengladbacher Kulturlandschaft
und wir verlieren den Ort, an dem wir als junges potpourri Team unsere ers-
ten Einblicke in den Ablauf eines Festivals gewinnen konnten. Trotzdem ist es
auch eine grofse Chance: Friiher hat das potpourri festival im Januar als eine
Art HORST Halbzeit stattgefunden. In diesem Jahr sind wir in den Mai umgezo-
gen und er6ffnen damit die Festivalsaison.

// Warum der neue Veranstaltungsort?

Im Kolpinghaus konnen wir alle Bereiche des Festivals biindeln. Die Kunstaus-
stellungen, die sich im letzten Jahr Uber die Eickener StraRe verteilt haben,
sind jetzt im Kolpinghaus. Das ist fiir das Publikum angenehmer und erleich-
tert uns nattrlich auch die Arbeit. Wir konnen unser Programm so auch aus-
weiten: In diesem Jahr haben wir eine Rampe zum Skaten, Bildungsstande
von lokalen Initiativen viel mehr Kunstausstellungen und wer will, kann nach
dem Festival ins PROJEKT 42 zu unserer Aftershow-Party gehen.

| ==

Interview: Lena Walzkes

// Wie hat sich das Team gefunden?

Das Projekt entstand ja 2012 durch einen Aufruf des ,HORST Musik- und
Kulturférderung eV.* zusammen mit dem Fachbereich Weiterbildung und
Musik der Stadt Monchengladbach. Wir haben uns als Team aus jungen
Monchengladbacher*innen unter dem Arbeitstitel ,HORST U21“ zusammen-
gefunden. Unser Coach und Projektleiterin ist seitdem Ulla Heinrich, die auch
Vorsitzende des HORST e.V. Das Team ist sehr dynamisch: In unserem Alter ist
es keine Seltenheit, dass jemand das Team beispielsweise fiirs Studium ver-
[asst. Es gibt aber jedes Jahr eine Bewerbungsphase, in der Interessierte neu
zum Team hinzustofen konnen. Wir freuen uns immer tUber Leute, die aktiv
die kulturelle Szene mitgestalten mochten. In diesem Jahr sind wir zu zehnt.
Unser Coach und Projektleiterin ist Ulla Heinrich, die auch Vorsitzende des
HORST e.V. ist.

// Wie lief die Organisation ab? Hat jeder seinen speziellen Aufgabenbe-
reich?

Die meisten Entscheidungen, die das ganze Festival betreffen werden gemein-
sam in der Gruppe getroffen. Durch die vielseitigen Aufgaben, die im Laufe ei-
ner Festivalorganisation entstehen, kann neben den Grofgruppentreffen je-
der seine individuellen Féhigkeiten gut zur Geltung bringen. Manche haben
Ihre Starken eher in der Offentlichkeitsarbeit, andere im Grafikdesign und wie-
derum andere beispielsweise in der Verhandlung mit potentiellen Sponso-
ren.

FOTOS: MATTHIAS STUTTE, DE.123RF.COM/PROFILE_ISAXAR



// Wie unterscheidet sich das diesjahrige pot-
pourri Festival vom letzten Jahr?

Das Festival ist groRer geworden, wir haben einige
Programmpunkte erganzt und wir haben das gan-
ze Programm unter einem Dach vereint - ein gan-
zes Hausvoll Jugendkultur eben. Aufkerdem haben
wir mit ,Von wegen Lisbeth® zum ersten Mal auch
einen Headliner, der nicht aus der Region kommt.
Die starten gerade ziemlich durch - neulich waren
sie mit AnnenMayKantereit auf Deutschlandtour.

// Warum ein tiberregionalen Headliner?

Wir haben eine Band gesucht, die jung ist, ihren
eigenen Stil hat und gerade richtig durch die De-
cke geht. Mit ,Von wegen Lisbeth® haben wir eine
groRartige Berliner Band gefunden. , The Tips“ aus
Neuss sind passend dazu ein Spitzen-Headliner
aus der Region.

// Bisher war der Hauptgewinn des Musikcon-
tests ein Auftritt auf dem HORST Festival, was
nun nicht mehr moglich ist. Welche Preise wird
es in diesem Jahr also geben?

Unsere Unterstlitzer*innen machen einiges mog-
lich: Professionelle Studioaufnahmen in den
Stohrsound Studios in Odenkirchen, ein eigenes
Musikvideo von Bildquadrat, ein Bandfotoshoo-
ting bei Myriam Topel und Bandshirts von shirt-
fab.de. Ganz ohne Auftritt bleibt der Erstplatzierte
dann doch nicht: Unsere Freunde und Freundin-
nen von ,MG Kitchen TV ermdglichen einen Auf-
tritt in ihrer Online-Show und durch unsere Netz-
werke ergibt sich flr die Bands auch immer viel,
das konnten wir bei den letzten Siegern sehr gut
beobachten.

// Wie lauft die Finanzierung?

Wir suchen das ganze Jahr Uber nach Sponso-
ren, zusatzlich greift uns auch das Kulturbiro der
Stadt und der Fachbereich Weiterbildung und Mu-
sik unter die Arme. Wir machen mit dem Festival
natlrlich keinen Gewinn, aber wir haben genug
Unterstltzung um zum Beispiel Coachings flr un-
sere Kinstler und die Preise flr die Gewinner des
Bandcontests zu ermoglichen. AulRerdem bleibt
das Festival dank der Sponsoren kostenfrei.

/[ Welches Ziel verfolgt ihr mit dem Festival?

Das Festival ist eine Plattform fir junge Kinstler
aus Monchengladbach und Umgebung. Das ist
schon seit dem ersten Jahr unser Motto, sowohl
flr den Musikcontest als auch in den anderen Be-
reichen wie Kunst, Poetry, Comedy oder Tanz. Es

é!'&“"
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ist mittlerweile ein fester Treﬁpunkt fur kultur-in-
teressierte Jugendliche und Erwachsene in Mén-
chengladbach geworden und wir haben ein tolles
Netzwerk aufgebaut. Wir wollen die junge Glad-
bacher Szene beleben und Jugendliche dazu an-
regen, sich nach dem Vorbild von Gleichaltrigen
in verschiedenen Bereichen auszuprobieren und
ihre Interessen zu entdecken.

// Warum machst du personlich mit?

Gizem: Flr das unbeschreibliche Gefiihl zwischen
Stolz und Erleichterung beim Festival, wenn mir
bewusst wird, dass ein Jahr Arbeit sich mal wieder
voll und ganz gelohnt hat.

Niklas: Mir macht es SpaR, groRere Projekte zu
organisieren und vor allem den Leuten zu zeigen,
dass in dieser Stadt doch gar nicht so wenig steckt,
wie gerne behauptet wird.

// Wie seid ihr auf den Film ,,Asyland“ aufmerk-
sam geworden, der ins Programm integriert
wurde?

Wir haben es zuerst in einen Beitrag vom Stadt-
fernsehen Cityvision gesehen. Natirlich haben wir
auch durch die Titelstory im Hindenburger noch
mehr Uber den Film erfahren. Ein tolles Projekt,
was durch seine jungen Macher und deren vorbild-
liche Eigeninitiative perfekt zum potpourri festival
passt und zudem ein sehr wichtiges Thema auf-
greift. Im Kolpinghaus zeigen wir in den Umbau-
pausen kurze Trailer. AuRerdem gibt es am Fes-
tivalsamstag zwischen 17:30 Uhr und 18:30 Uhr
exklusive Preview Clips in unserem NEW Poetry
Bus direkt vor der Tur des Alten Kolpinghauses.

Info:

Die Vernetzung der jungen Subkultur in Mon-
chengladbach ist Teil des Konzepts! Auf dem
potpourri festival trifft sich die Kulturszene
Ménchengladbachs im Alter von 14-23. Neben
dem Medien-Mix, der die Basis des Festival-
Programms bildet, stellt die Vernetzung junger
Kinstlerinnen und Kiinstler eine grolRe Star-
ke des jungen Festivals dar. Die Starkung der
Jugendkultur, die zu einer starken, positiven
Identifikation der Jugendlichen mit ihrer Stadt
verhilft, ist eines der bedeutenden Alleinstel-
lungsmerkmale des Festivals.

AUSSTELLUNG
10. MAI - 2. AUGUST 2015

STADTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

SLOMI - Josef Albert Slominski

Menschen meiner Zeit,
die etwas bewegten.

Portratfotos aus den Jahren 1954 - 2015

Stadt Monchengladbach
Stddtisches Museum Schloss Rheydt
SchlossstraBe 508

41238 Monchengladbach

Offnungszeiten

Di-Fr: 11-17 Uhr

Sa+So0:11-18 Uhr

Eintritt: 5,- Euro, ermdRigt 2,50 Euro

MONCHENGLADRATH /

mitten im Naturpark Schwalm-Aette i

01.05. - 03.05.2015
Briggener spm@emwkt
y it webnfest

202,05, - 25052015
Briggener Burgfestival

Bruggen
erleben!

B Unverfalschte Natur,
Seenlandschaften,
Wassermuhlen und
ausgedehnte Walder
laden zum Verweilen ein.

M Historischer Ortskern
M Fihrungen durch den Ortskern

B Museum Mensch und Jagd
M Fahrradverleih ...

u.v.m.

Touristinformation der
Burggemeinde Briggen
Burgwall 4 - 41379 Briggen
Tel.: +49 (0)2163 5701-4711
Fax: +49 (0)2163 5701-8388
touristinfo@brueggen.de
www.brueggen.de

cosE
Burggemeinde

Bruggen
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Mus
dieses Jahram
: Bands nehmen
Die folgenden

Jungendku\turfesti\/a\s teil.

IITHE BUGGS

Mit einer Zusammensetzung aus Gesang, Schlagzeug, Gitarre, Bass und Trompete treten die finf Musiker von , The
Buggs® beim Festival an. Die 2012 gegriindete Band bezeichnet ihren Musikstil selber als Rock der 60er Jahre. Die
melodiése Musik der Jugendlichen im Alter von 17-19 Jahren bietet zudem einen besonders hohen Wiedererken-
nungswert.

/[DIE VON GESTERN

Das Ménchengladbacher Duo ,Die von Gestern® lernte sich ,,im Internet zur Blitezeit des Internet-Rapbattles” un-
ter den Kinstlernamen ,EMPI“ und ,Psyman“ kennen. Bei ihrer jugendlichen Musik legen die beiden besonderen
Wert auf ihre Texte mit einem Mix aus lustigen und ernsten Themen. Begleitet wird ihr Rap von einer Kombinati-
on aus Indierock, Pop und HipHop, die sie eigensténdig produzieren. Damit erreichen sie ein Gesamtprodukt, das
sich auch durch seinen Ohrwurmcharakter auszeichnet.

[IRADI® INVADERS

Bereits vor ihrer Grlindung 2013 haben sich die Mitglieder der Monchengladbacher Band ,,Radio Invaders®in der
Musikszene Ménchengladbachs betétigt. Trotz der Neugriindung haben sie sich weiterhin dem Alternative Rock
verschrieben. Weil sie viel Wert auf Spaf beim Schreiben von Songs und Auftreten legen, sind sie sicher, dass sie
das potpourri festival ,rocken®.

/ITHE UNEXPECTED

Mit der Wertlegung auf die Musik des Melodic Hardcore in Verbindung m he Unex-
pected” im Musikprogramm des Festivals hervor. Die vierkdpfige Band au isik voral-
lem die Texte ihrer Songs in den Vordergrund. Musikalisches Programm f —uen Platz.

|/SHANG® NITRA

9 Diese Monchengladbacher Patchwork-Familie hat sich aus anderen Bands gegriindet und gehort nach ihrem Auf-
.‘ ." tritt auf dem HORST Festival zu den erfahreneren Nachwuchsbands. Mit ihrem rocl

"“‘ lich ein.

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER
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KUNST UND KULTUR

Als eigenstandige Gruppe in den Festivalkontext
eingebunden wird eine Gruppe des Studiengangs
Design der Hochschule Niederrhein ihr Projekt
,Gar(t)deur” ausstellen. Es werden ausgefallene
Werke prasentiert, welche die Studentinnen und
Studenten aus Stoff des ,Atelier Gardeur* krejert
haben.

POETRY

Die Poetinnen und Poeten bilden dieses Jahr
mit einer Alterspanne zwischen 17-18 Jahren die
jlingste Sparte des Festivals. An der Vergroferung
der Gruppe von 3 auf 7 Teilnehmer lasst sich auch
hier die Weiterentwicklung des Programms erken-
nen. Die jungen Autorinnen und Autoren werden
ihre Gedichte, Kurzgeschichten und anderen Tex-
te wieim vergangenen Jahrim Festivaleigenen Po-
etry-Bus vortragen, der von unserem Partner, der
NEW, zur Verfigung gestellt wird. Gecoacht wird
der Programmbereich Poetry vom erfahrenen Po-
eten und bekannten Poetry Slammer Jonas Jahn.

Zusammen mit ihrem Coach, dem Kinstler Martin Kircher, planten die Nachwuchskiinstler/innen die
Details ihrer Ausstellungen und entwickeln Werke fiir das Festival.

/| ANNA RACKOW

Anna ist 18 Jahre alt und noch Schdlerin. In ihrer Freizeit malt sie und besucht die Kunst-Akademie in
Rheydt. Beim potpourri festival 2015 stellt sie ein Fantasy-Bild aus, welches durch seine Grofke klar he-
raussticht.

[[EVA BERTEN

Durch ihre Leidenschaft zum Tanzen hat Eva sich recht friih neben der Portrait- auch fiir die Tanzfotogra-
fie interessiert. Mittlerweile arbeitet sie deutschlandweit in der Szene. Mit ihrer Rauminstallation méch-
te sie einen Einblick in die Welt des Tanzens geben.

/[ JAN HeNsBROCK

Neben seinem Wunsch, Computeranimation zu studieren, fotografiert Jan in seiner Freizeit viel und
beschaftigt sich eher mit auRergewéhnlichen Themen. Seine Ausstellung setzte er mit Hilfe von High-
speedaufnahmen um.

| SERENA B@SSI®

Serena studiert an der Hochschule Niederrhein und ist nebenbei noch sehr kreativ. Sie hat eine aufer-
gewdhnliche Kunstform gewahlt: Sie erstellt Stencils bzw. Schablonenkunst, also Graffiti, was mithilfe
von Schablonen angebracht wird.

[IVEGARD BEYER

Vegard ist Designstudent und Kinstler aus Krefeld. Seine groRRten Leidenschaften sind Denken und Ma-
lerei, seine Bilder sind das Ergebnis von beidem. Er stellt eine gesellschaftskritische Serie tber Globali-
sierung und Artensterben aus, die zum Nachdenken anregt.

/| JAN WILLEMS

Unter dem Kinstlernamen Jirafajan fotografiert der Designstudent Jan Willems leidenschaftlich gern
und [3sst sich dabei oft von alltdglichen Dingen inspirieren, um neue Welten zu schaffen. Sein neuestes
Fotoprojekt hat er auf der Insel Bali geschossen.

Uber den Hauptprogrammpunkt des Musikcontests hinaus bietet das potpourri festival

eine Fulle von weiteren musikalischen Acts. Zudem erweitern klassische Ensembles der
stadtischen Musikschule den Horizont der Veranstaltung. Integriert in das Bihnenprogramm des Fes-
tivals treten in diesem Jahr die Gruppe der Rockstreicher und das Akkordeonorchester auf. Beide
Gruppe zeichnen sich durch die alternative Prasentation aktueller Musik, u.a. von Pop- und Rock-
Songs aus. Losgeldst vom Blhnenprogramm werden einige Singer-Songwriter in den Kunstausstel-
lungen des Festivals ihre Stiicke prasentieren und somit eine abwechslungsreiche Atmosphare schaf-
fen. Weitere Infos finden Sie unter www.potpourrifestival.de
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Dor Kinderschuh

seit 1910

SCHUHHAUS

Das Fachgeschéaft mit dem guten Service

HindenburgstraBe 113
41061 Ménchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00

Sa 09:30 - 18:00

HauptstraBe 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de
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Die Vorlesehauptstadt Monchengladbach blattert weiter.

das 2. Kapitel der erlesenen Hauptstadt beginnt.

TR

Nach dem Erfolg von MG liest 2013 und dem Ver-
sprechen auf ein Wiederlesen ist es soweit. MG
liest beginnt ab sofort mit der Organisation des
Monchengladbacher Lesefestivals rund um den
12. bundesweiten Vorlesetag der Stiftung Lesen
vom 16. - 20. November 2015. Unter der Schirm-
herrschaft von Glnter Netzer gestaltet das MG liest
-Team, ausschlieRlich durch birgerschaftliches
Engagement, wieder ein Lesefestival, das facet-
tenreich Lesevergnligen fir alle Altersgruppen in
Ménchengladbach bieten wird.

Wie schon 2013 sind ab sofort alle
Monchengladbacher aufgerufen, im genannten
Zeitraum spannende, lustige, traurige oder nach-
denkliche Geschichten vorzulesen oder ihnen zu
lauschen. Kitas, Schulen, Vereine, Einrichtungen,
Seniorenheime, Medien, Wirtschaft, lesefreudige
Birger, Prominente etc. kénnen sich beteiligen

16. -20.11:

Schirmherr Guinter Netzer

und ab sofort ihre Leseveranstaltung unter MG-
liest@gmx.de anmelden. Wer also das Wie, Wo,
Was, Wann fur seine Veranstaltung kennt, kann
sich schon jetzt melden.

Auch in diesem Jahr nehmen die Veranstalter wie-
der insbesondere die Leseforderung fir die Kinder
in den Blick und hoffen, dass sie gemeinsam mit
den Monchengladbachern und dem Schirmherrn
das starke Signal fir die Notwendigkeit von kultu-
reller Bildung wiederholen kénnen. 2013 erreichte
und begeisterte das Lesefestival MG liest mit 228
Veranstaltungen ca. 10 000 Menschen und erhielt
die Auszeichnung ,6ffentlichkeitswirksamste Vor-
lesehauptstadt 2013" durch die Stiftung Lesen und
Die Zeit. Dagmar Jansen, Organisatorin und das
Team MG liest freuen sich schon jetzt auf die viel-
seitige Zusammenarbeit. Weitere Infos unter www.
facebook.com/MGliest.

MG liest 2015
unter der Schirmherrschaft von
Giinter Netzer ist angepfiffen.

Machen Sie mit! Vorlesesveran-
staltungen bitte hier anmelden:
MG-liest@gmx.de

FOTO:DE.123RF.COM/PROFILE_SHORTSSTUDIO
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FOTOS: TACHELES

Drei Fragen an

Guido Weyer, Fachbereichsleiter fur Bibliothek und
Archivin MG

Was war lhr schonstes Vorleseerlebnis bei MG liest 2013?

Das war die Lesung von Autor, Journalist und Moderator Gunter vom Dorp
im Comet Cine Center. Der Saal war vollig abgedunkelt. Das Buch hatte Frau
Wackes von der Buchhandlung Wackes ausgesucht. Ich kannte dieses Buch
nicht. ,Leben auf dem Friedhof“. Die Geschichte war total genial. Nachts wa-
chen die Skelette auf, kommen aus den Grébern heraus, klauen sich gegen-
seitig die Knochen. Herrlich gemacht. 80/90 Leute waren da und es war total
fesselnd. Guinter vom Dorp hat zwei Stunden gelesen - ohne Pause. Und der
ist dieses Jahr wieder mit dabei.

Wer ist noch mit dabei in diesem Jahr?

Sportmoderatorin Ulrike von der Groeben zum Beispiel - sie war 2013 auch
dabei. Sie ist Ubrigens in Monchengladbach geboren. Torsten Knippertz hat
ebenfalls zugesagt. Er ist ja der Stadionsprecher bei Borussia Monchenglad-
bach und hat 2013 in einer Hauptschule die Zuhorer begeistert. Eigentlich ist
ganz Gladbach dabei. Wir aktualisieren die Veranstaltungstbersicht auf unse-
rer Webseite www.stadtbibliothek-mg.de standig. Sie kdnnen also zuschau-
en, wie ein Lesefestival entsteht. Woche fiir Woche. Immer neue Namen und
neue Orte.

Wer organisiert MG liest 2015?

Die Faden halt Dagmar Jansen in der Hand. Aber ihr Team kann natirlich
nicht alle 200-400 Veranstaltungen organisieren. Deswegen sind wir auf das
Engagement der Monchengladbacher angewiesen. Kleiner Tipp: Man sollte
mit dem Team absprechen, ob in der Nachbarschaft zur gleichen Zeit eine
Veranstaltung gemeldet ist. Es sei denn, man hat ein festes Publikum, das auf
jeden Fall kommt. Man kann Ubrigens auch Lesungen fir Erwachsene ma-
chen. Alles ist moglich.

Sie Sie auch dabei,
wenn es wieder heif3t ,MG liest“?

Wie?

Lesen Sie oder lassen Sie in dem oben genannten Zeitraum vorlesen
Was?

Die Literatur suchen Sie selber aus.

Wer?

Den Vorleser wahlen Sie selbst. Zum Beispiel Lehrer, Erzieherinnen, Schi-
ler, Lesepaten, Eltern, Autoren, Prominente, Mitarbeiter usw...

Wo?

In Ihrer Einrichtung oder Firma. Vielleicht gestalten Sie fur Ihre Vorlesezeit
einen kleinen ansprechenden Rahmen.

Wann?

Wahlen Sie lhren Lese-Termin in der Zeit vom 16.-20. November, so wie er
Ihnen terminlich méglich und passend fur Ihre Einrichtung ist.

Melden Sie Ihr Wie, Wo, Was, Wann, Wer bei uns unter MG-liest@gmx.de
an und Sie landen auf der Veranstaltungsliste, die unter www.stadtbiblio-
thek-mg.de offentlich einsehbar ist.

unsere-stadt.jetzt ’z '

LWir arbeiten fir die Stadt und fUr die Menschen® B

—

EE

r* & -
”’% érillmelster:

Ménchengladbach ist um einen Verein reicher:
Mit ,unsere-stadt.jetzt* haben vier Unterneh-
mer eine Initiative gegriindet, mit der sie ge-
samtstddtische Anliegen nach vorne brin-
gen wollen - und zwar vor allem in Form von
Events und der Unterstltzung lokaler Aktivita-
ten. ,Wirwollen in der Stadt Verantwortung fir
die positive Weiterentwicklung tibernehmen
und uns dafir einsetzen, dass Monchenglad-
bach und Rheydt wachsen und gedeihen kon-
nen. Deshalb sehen wir uns natirlich nicht als Konkurrenz zu den bestehen-
den Vereinen und Interessengemeinschaften, sondern als Ergénzung®, sagt
einer der Grinder und Vorsitzende Peter Homann, Inhaber von Optic Ho-
mann aus Rheydt, Karnevalsprinz der vergangenen Session und lange Jah-
re im Rheydter Citymanagement als dritter Vorsitzender und Organisator des
Martinsmarktes aktiv. Ebenso bekannt geworden ist er als Initiator der Rheyd-
ter Grillmeisterschaft.

Peter Homann, Griinder und Vorsit-
zender des Vereins ,unsere-stadt.
jetzt”

,Die flnfte Auflage dieses Uber die Stadt hinaus beliebten Events stehtim Mit-
telpunkt unser Arbeit in den kommenden Monaten®, erklart Frank Pfennig
von der Rheydter Agentur Tacheles. Er arbeitet ebenfalls im Vorstand mit und
kennt die Rheydter Grillmeisterschaft wie kaum ein anderer - schlieflich hat-
te er sie im Jahr 2010 mit begriindet. ,Die jahrliche Durchfihrung der etab-
lierten Grillmeisterschaft, die sehr positiv auf Rheydt ausstrahlt und Besucher
auch aus den Nachbargemeinden anlockt, ist eines der Hauptanliegen von
,unsere-stadt.jetzt'* Die Vereinsgriindung haben Peter Homann, Frank Pfen-
nig und die weiteren Initiatoren und Vorstande Dr. Patrick Peters (Dr. Patrick
Peters - Klare Botschaften) und Karsten Wiessner (Wiessner & Zimmermann
Steuerberatung) bereits vollzogen, auch die Beisitzer sind schon gewahlt: Ale-
xandra Densow, Dirk Hoff und Melanie Ptz arbeiten im Vorstand mit. So kon-
ne der Verein nun mit voller Kraft Fahrt aufnehmen. ,Wir arbeiten aber natur-
lich schon lange im Hintergrund an unseren Aktivitaten und freuen uns, wenn
es jetzt richtig losgeht - zum Wohle der Stadt und der Menschen®, sagt Peter

Homann. UNSERE

,unsere-stadt.jetzt heilt ein neuer Verein, gegrindet von den
Ménchengladbacher Unternehmern Peter Homann, Dr. Patrick Peters,
Frank Pfennig und Karsten Wiessner. Ein Anliegen: die jéhrliche Ausrich-
tung der Rheydter Grillmeisterschaft.



Inspiration und
Geschichte...
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USM ist so individuell wie lhre
Ansprlche. Bei der Arbeit, zu
Hause, im Alltag oder — beim
.Noch einmal ganz neu Uber
alles nachdenken”. Seit Jahr-
zehnten. In Jahrzehnten. Jetzt
USM Mébelbausysteme in
einer Sonderausstellung bei
uns neu erleben...

www.tellmann-einrichten.de

usm

Mébelbausysteme

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

Tl

.F’ﬁ?; JLNWAELIER

7 hartung

._*-_—_.\'I i
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Ihr Trauringspezialist

Besuchen Sie unsere neue Webseite:
www.,juwelier-hartung.de

HindenburgstralSe 35

41061 Monchengladbach
Tel. 02161 - 12888

2011 MARKTIMPULS.DE
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Ein Jahr nach Spielplatzeroffnung: Netzwerk Bunter

Garten eV. plant Wasserspielplatz

Nach der erfolgreichen Umgestaltung des Kinder-
spielplatzes auf der Bettrather Stralbe will der For-
derverein Netzwerk Bunter Garten nun eine Erwei-
terung der Kinderspielflache in Angriff nehmen.
Geplant ist eine Wasser-Spielflache direkt an-

grenzend zum bisherigen Spielplatz. W

,Der Spielplatz erfreut sich auch ein Jahr
nach Eréffnung am 19. April 2014 noch
steigender Besucherzahlen® weily Jo-
chen Potz, 2. Vorsitzender des Forder-
vereins, ,er ist mittlerweile vom Ge-
heimtipp zur touristischen Attraktion
geworden®.

Besonders bei schénem Wetter reiche
demzufolge das Angebot an Spielmdg-
lichkeiten nicht mehr aus. Fir die Erwei-
terung hat der Férderverein nun etwas ins
Auge gefasst, an das man sich im ersten
Schritt nicht herangetraut hatte, denn ,Was-
serspielgerdte sind wartungsintensiv und ein
Wasseranschluss muss erst noch gelegt werden®,
erklart der 1.Vorsitzende Andreas Liick.

Mit breitem Engagement der Ménchengladbacher
Wirtschaft will Netzwerk Bunter Garten den Schritt
nun dennoch wagen. ,Wir freuen uns sehr, dass
vom Hauswasseranschluss bis hin zur Verfillung
der Spielflache mit Sand alle Arbeiten kostenfrei
von Ménchengladbacher Unternehmen durchge-
fuhrt werden®, freut sich Projektleiterin Nicole Fin-
ger, ,damit leisten die NEW und die Firmen Kreu-
der, Herzog, Schalm und Drekopf zusammen einen
Beitrag von tiber 10.000 € fir das Projekt.

Weitere Eigenleistungen und Barmittel aus Spen-
den und Mitgliedsbeitrdgen in ebenfalls flnfstel-
liger Hohe steuert der Forderverein bei, um die
Spielgerate und deren Montage zu finanzieren.
Netzwerk Bunter Garten hat aulterdem einen An-
trag fUr Mittel aus dem Forderprogramm ,Wohn-
umfeldverbesserung mit birgerschaftlichem En-
gagement” gestellt.

e,

-
L — b
“Na
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,Bei knapp
58.000 € Gesamt-

kosten erbringen wir so einen

Eigenanteil von 24.000 €, also rund 41% fur dieses
familien- und inklusionsfreundliche Projekt®, hat
Schatzmeisterin Uschi Grote-Mlhlen errechnet,
“jetzt missen wir die Daumen driicken, dass wir
tatsachlich die Fordermittel bekommen.”

Sollte dies gelingen hat der Forderverein auch
schon den zukUnftigen Betrieb sichergestellt: Der
Hephata-Gartenshop Ubernimmt mit einer Paten-
schaft die wochentliche Wartung der Gerate, Netz-
werk Bunter Garten garantiert zudem die Uber-
nahme der jahrlichen Betriebskosten von rund
1.000 €.

FOTO: DE.123RF.COM/PROFILE_MELASTMOHICAN
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Tour de

Menii

Das ,Liedberger
Landgasthaus® und
,Lepsy's — Das Fisch-
restaurant®sind unter
den Siegern.

In diesem Jahr fand bereits zum 16. Mal der von der Agentur ,Rheinlust” aus-
getragene Gastronomie-Wettbewerb ,Tour de Men(“ statt. Restaurants aus
der Region Dusseldorf und Umgebung kochten dabei in drei verschiedenen
Preiskategorien: 29,50 bis 39 Euro, 39,50 bis 45 Euro und 48 bis 85 Euro. Ins-
gesamt 52 Restaurants nahmen die Herausforderung an und boten einen
kompletten Monat lang, vom 26.2 bis zum 29.3, ein jeweils eigenes fir den
Wettbewerb zusammengestelltes Menl an. Diese Menus konnten die Géste
der Restaurants anschlieRend iber einen speziellen Bogen bewerten. Parallel
zum Essen wurde auch der Service auf die Probe gestellt. Gekront wurde der
Wettbewerb der Chefkdche durch eine grolRe Abschlussfeier im Disseldorfer
Medienhafen.

Auch bei der elften Teilnahme konnten Kiichenchef Peter Schmitt und seine
Frau Simone mit dem ,Liedberger Landgasthaus® liberzeugen. In der Katego-
rie von 39,50 bis 45 Euro belegten sie mit zwei italienischen Klassiker-Men(s
den 2. Platz. Somit schafften sie es bisher bei jeder Teilnahme aufs Trepp-
chen. 6 x schafften sie es sogar auf Platz 1. Doch mit dem 2. Platz hort die Er-
folgsstrahne diesmal nicht auf. Ebenfalls gewann das ,Liedberger Landgast-
haus“den ,Service-Award* - bereits zum zweiten Mal!

,Lepsy's — Das Fischrestaurant®, das seit Herbst 2007 unter dem Motto ,Fisch-
genuss erleben® traditionelle und moderne Fischgerichte zaubert, belegte
den 3. Platz in der Preisklasse von 29,50 bis 39 Euro. Bei friheren "Tour de
Menl"-Wettbewerben belegte ,Lepsy's — Das Fischrestaurant® einmal den
ersten und schon einmal den dritten Platz. Der Service des Restaurants lan-
dete zweimal auf dem 2. Platz.

Muttertag!

Das Fischrestaurant.

Bahnstr. 62 - 47877 Willich - & 02154-9535151 - www.lepsys.de
Montag—Samstag von 17.00-22.00 Uhr
Sonn-und Feiertag geschlossen

Es wird Friihling in Liedberg! /

Freuen Sie sich auf
knackigen frischen Spargel .
im Mai und Juni Licdberger

Canbgosthaus

Spargel klassisch und mal ganz
anders...

Wild gefangene Gambas auf
Zartweizenrisotto mit Spargelcreme

Sobald die ersten
Sonnenstrahlen
B rufen, ist der

B Hofgarten geoffnet

. Es gibt hausgemach-
d te  Kuchen, grole

" e Salatteller, knusprige
Flammkuchen und jede Menge Erholung...

GoOnnen Sie sich einen Vorschuss auf lhren Urlaub in
unserem bluhenden Hof- und Wintergarten.

Dienstag bis Sonnta%ab 11.00 Uhr durchgehend o

Landstral3e 19 - Liedberg e 41352 Korschenbroich
Telefon: 02166 / 87294 e www.LLGH.de

Offnungszeiten:
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SSCr Slomi - Portratfotografien 1954-2015

UMZUGE

Museum Schloss Rheydt | 10.5.-2.8.2015

,Menschen meiner Zeit, die etwas bewegten® ist die personliche
Portratauswahl des Fotografen Josef Albert Slominski. Slominski,

13 -9 5 %r -
geboren 1937, fotografierte Zeit seines bisherigen Lebens bedeu- [, o } q 3 |
. 57 R ¥

-

tende Personlichkeiten des offentlichen Lebens, vornehmlich aus
Politik und Kirche, aber auch aus Kultur, Wissenschaft und Sport.
U.a. fotografierte er alle Bundeskanzler wéhrend ihrer Amtszeit.
Ebenso portrétierte er alle Papste seit dem Zweiten Weltkrieg, bis
auf den jetzigen. Die Ausstellung dokumentiert somit mehr als
sechs Jahrzehnte Zeitgeschichte aus dem personlichen Blickwin-
kel des Fotografen. Ausstellung im Stadtischen Museum Schloss

. .maCh‘t den Rheydtvom 10. Mai - 2. August2015 Portrdtfotos aus den Jahren 1954 - 2015

Umzug besser| o

Museum Schloss Rheydt, Schlossstrafte 508, 41238 Ménchengladbach. Offnungszeiten: Di.-Fr. 11-17
Uhr, Sa. + So. 11-18 Uhr

SLOMI - Josef Albert Slominski

Menschen meiner Zeit,
die etwas bewegten.

Vappu Magie: Finnische Saunanacht
Breite Strafe 166, im Finlantis

41238 Monchengladbach
Telefon: 02166 / 940 670 Finalntis ‘ 30.5.2015 | 18-24 Uhr
www.oscar-esser.de

Der Frihling ist in vollem Gange - und in Finnland
Anlass flr das sogenannte Vappu-Fest, das tradi-
tionell im Wonnemonat Mai stattfindet. Am Sams-
tag, den 30. Mai, 6ffnen sich im Finlantis deshalb
die Turen zur grofen Vappu Magie. Ob bei Frih-
lings-Aufglissen in der Panoramasauna, finnischer
Maibowle oder bei landestypischen Speisen aus
der Vitalkiiche: Von 18 bis 24 Uhr ist ,Aufblihen®
angesagt. Und wie es sich fir einen langen Sauna-
Abend gehort, stehen aulRerdem belebende Massa-
ge-Anwendungen im FinSpa auf dem Programm. Wer ein paar Runden schwimmen mochte, kann ne-
benan im NetteBad textilfrei abtauchen.

Finlantis, Buschstr. 22, 41334 Nettetal, www.finlantis.de

Frischfutter fiir Hund und Katze

Immer mehr Tierbesitzer legen Wert auf eine natrliche Ernah-
rung ihrer Vierbeiner. B.A.R.F. nennt sich die Methode, bei Fleisch,
Knochen und Innereien zusammengestellt und roh verfittert wer- B e A' R o F
den. Weitaus nahrhafter als das Dosenfutter aus dem Supermarkt!
Gerrit JanBen In Monchengladbach bekommt man ab sofort Frischfutter vom
Neltsser Str. 221 Spezialisten, dem alteingesessene Metzgermeister Gerrit Janfen, der gemeinsam mit seiner Ehe-
41065 Monchengladbach . . . . . L
Tel. 0 21 61/60 42 90 frau Renate Uber 35 Jahre lang eine etablierte Pferdemetzgerei fihrte. ,Tiernahrung Janften“ bietet
(ehem. Pferdemetzgerei) Fleischsorten (Rind, Pferd, Lamm) aus eigener Schlachtung und Zusatzfuttermittel um den gesamten
DE 05 116 0003 13 Bedarf bei Rohfltterung abzudecken. Auch, wenn die Vierbeiner Allergien haben, ist der Metzgermeis-
. ) ter die erste Adresse flir geeignete Tiernahrung. Darlber hinaus gibt es eine Vielzahl an Produkten
D?:;::‘:;iz:::f:a:g vom Pferd (frisch und getrocknet). JanRen verkauft ausschliellich Fleisch in Lebensmittelqualitat und

10.00 —13.00 Uhr / 15.00 —18.00 Uhr legt groRten Wert auf Herkunft und Qualitat.
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr

_ Tiernahrung JanRen, Neusser Str. 221, 41065 MG, Offnungszeiten: Di.-Fr. 10-13 Uhr und 15-18 Uhr,

Sa. 10-13 Uhr

FOTOS: VERANSTALTER, EINE WELT LADEN MG, STADTBIBLIOTHEK MG



GrolGe Auswahl fur den Haushalt: Denn Technik
fur Bad oder Kliiche macht sich immer nttzlich.

’

/uphz
KAFFEEVOLLAUTOMAT _ r
JURA 15022 IMPRESSA C 60 PIANOBLACK —
Pumpendruck: 15 bar
Wassertank: 1,9 Liter | - o

Bohnenbehiélter: 200g o —

KRUPS

KAFFEEVOLLAUTOMAT
EA 8245
Automatisches Reinigungs- und
Entkalkungsprogramm
Beheizte Tassenabstellflache
Hoéhenverstellbarer Kaffeeauslauf
Art. Nr.: 1263572

NEUHEIT B

Art.Nr.: 1793793

|
Farbbeispiele

-
-
-

Inkl. austauschbarer

Seitenverkleidung | r
ri: : - :
100 < 200 2222z 200
KAPSELN KAPSELN ‘ KAPSELN
INKLUSIVE** INKLUSIVE** - | e INKLUSIVE**
KRUPS @ 29
ESPRESSO-KAPSELMASCHINE ESPRESSO-KAPSELMASCHINE ESPRESSO-KAPSELMASCHINE
XN 3020 EN 266 BAE CITIZ & MILK EN550.B NP LATTISSIMA TOUCH BLACK
Getrankevielfalt: Ristretto, Espresso, Lungo Pumpendruck: 19 bar Getrankevielfalt: Ristretto, Espresso, Lungo,
Bedienkomfort: programmierbare Tassenfiillmenge, Milchaufschaumer: Aeroccino-Milchaufschdumer Cappuccino, Latte Macchiato
einklappbares Abtropfgitter fir unterschiedliche flur perfekten Milchschaum Milchbehalter: abnehmbarer,
Tassen- und GlasergrofB3en Getrankevielfalt: Ristretto, Espresso, Lungo, spllmaschinengeeigneter 0,35L Milchbehalter
Pumpendruck: 19 bar fiir die feine Geschmacks- und Cappuccino, Latte Macchiato Bedienkomfort: Hoch klappbare Tassenabstellflache fiir die
Aromafiille Art. Nr.: 159 4730 Verwendung von Tassen und hohen Latte Macchiato Gldasern
Art. Nr.: 196 1386 Art. Nr.: 195 4207 (schwarz), 195 4205 (weiB), 195 4211 (rot)

** Bis zum 10.05.2015 erhalten Sie beim Kauf einer NESPRESSO Maschine mit Milchaufschaum-Funktion zwei Kaffeepakete a 100 Kapseln und beim Kauf i
einer NESPRESSO Maschine ohne Milchaufschaum-Funktion ein Kaffeepaket a 100 Kapseln zugesendet. Siehe Aktionsbedingungen auf der Teilnahmekarte.

Alle Angebote ohne Dekoration. Angebote giiltig vom 03.05. bis 10.05.2015. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten.
KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.
Saturn Techno-Markt MINTO Saturn Techno-Markt  Shopping Galerie Rheydt
Electro-Handels- Hindenburgstrasse 73 Electro-Handels- Stresemannstr. 1-7 Online bestellen und
saturn.de

gesellschaft mbH 41061 Monchengladbach gesellschaft mbH 41236 Mdnchengladbach direkt im Markt abholen.
MG City Tel.: 02161/30950 MG Rheydt Tel.: 02166/6225-0

Lassen Sie uns Freunde werden
f Uber 1,6 e Uber 80.000 . Uber 90.000

Mio. Fans Abonnenten Follower
MUSS TECHNIK
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ALBERT

THE DENIM;

www.alberto-pants.com
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MG
zieht _
an!

GrofRe textile Nachwuchs-
messe prasentiert sich 2015
in neuem Gewand.

Studentisches Modell bei einer vergangenen ,MG zieht an®

In neuem Gewand présentiert sich die Recruiting- und Innovationsmesse ,MG
ZIEHT AN - Go Textile® zu ihrer neunten Auflage. Standort ist zwar erneut der
Fachbereich Textil- und Bekleidungstechnik der Hochschule Niederrhein auf
dem Campus Ménchengladbach, aber bedingt durch den Umbau des Cam-
pus gibt es einige Veranderungen. Insgesamt werden am 28. und 29. Mai 2015
wieder rund 100 Aussteller an der Hochschule Niederrhein erwartet.

Die alle zwei Jahre stattfindende Nachwuchsmesse MG ZIEHT AN ist Aushén-
geschild der textilen Kompetenzregion Niederrhein. Sie bietet eine ideale
Plattform fir den direkten Austausch zwischen Studierenden und Unterneh-
men der Textil- und Bekleidungsbranche sowie des Textilmaschinenbaus und
den vor Ort ansdssigen Forschungskompetenzen im textilen Bereich. Beglei-
tet wird die Messe von einem umfangreichen Programm bestehend aus Fach-
vortragen, Podiumsdiskussionen, Unternehmens- und Projektprasentationen
und Workshops.

Die Modenschau, traditionell Highlight der Messe, findet in diesem Jahr erst-
mals auf der Allee der Richard-Wagner-Strafbe statt und bietet eine musikali-
sche Uberraschung, Die StralRe wird dann in der Zeit von 11:30 bis 13 Uhr fur
den Verkehr gesperrt. Einige Aussteller sind im neuen Multifunktionsgebaude
Z an der Richard-Wagner-Stralte 97 untergebracht, andere stellen in gerau-
migen naheliegenden Zelten auf dem Campus aus. Die Wege sind dadurch
kiirzer, der Messe-Charakter wird verstarkt. Die Eréffnung ist am Mittwoch,
27. Mai, mit einem Pre-Opening in der Stadtsparkasse Monchengladbach fir
Aussteller und geladene Gaste.

FOTO: HS NIEDERRHEIN



(4
Auf der Messe sind Aussteller aus allen Bereichen der textilen Wertschop- ) .
fungskette von der Fasergewinnung bis zum textilen Endprodukt sowie der \
Forschung und dem Handel vertreten - ein Alleinstellungsmerkmal der Grol3- ’ B >
L -

veranstaltung in der Textilwirtschaft. Veranstalter sind die WFMG-Wirtschafts-
forderung Monchengladbach sowie der Fachbereich Textil- und Bekleidungs-
technik der Hochschule Niederrhein.

i
1
1
1
1
'
Auf einen Blick
Standort: Hochschule Niederrhein - Fachbereich Textil- und |
Bekleidungstechnik in Ménchengladbach. Uber 100 Aussteller, i
rund 7.000 Besucher (Studierende der relevanten Fachbereiche, |
Young Professionals, Fachpublikum, Schiiler, interessierte Of- E
fentlichkeit). Uber 2500 m? reine Ausstellungsfléche. ,
Areas: Brands and Retail (Marken und Handel), Fibers and Fab- i
rics (Fasern und Flachen), Technic and Innovation (Maschinen- |
bau und textile Technologien), Fashion Hot Spot (Junges Design i
und Trends), Press and Institutions (Fachpresse, Verbande, Bil- |

1
dungsstatten), Automotive und textile Anwender, Textilchemie. !
Weitere Infos unter www.mgziehtan.de :

1

]

NEW COLLECTION | CELEBRATION 2015
NEW LOOKS | SPRING/SUMMER 2015

CINQUE STORE OUTLET | Am Kdmpchen 9-13 | 41061 Ménchengladbach | +49 (0)2161 180709
outlet-moenchengladbach@cinque.de | cinque.de | Mo—Fr 10-19 Uhr | Sa 10-18 Uhr
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wm SU'E:H?N DFCH!
MODELCASTING
AM08.05.15

Modelcasting
fUr MG zieht an

Fir Modenschauen bei MG ZIEHT AN - Go Textile! Werden noch Models ge-
sucht. Und zwar Frauen und Manner fur folgende Veranstaltungen:

« Modenschau beim Pre-Opening der MG-zieht-an-Messe (27.5.) in der Stadt-
sparkasse MG

« Modenschau auf der Messe (28. +29.05.) an der HS Niederrhein

« Modenschau bei der Vivien-Westwood-Veranstaltung (6.6.) in der Kaiser-
Fridrich-Halle

Angebot der Veranstalter: Vergltung, Verpflegung, freier Eintritt

Wer Zeit und Interesse hat, bewirbt sich bei Frau Schaum oder Frau Spat mit
einem Foto und Angaben zu den Kérpermalien unter mail@traumtanzer.com
oder anna.spaet@yahoo.de

Das Modelcasting ist am 8.05.2015

Blick auf die
Ausstellerliste

Neben dem spannenden Rahmenprogramm erwarten die Be-
sucher viele Newcomer-Aussteller wie S.Oliver, Ecolab, Zalando,
New Yorker und viele mehr!

Eine Ubersicht gibt es unter www.mgziehtan.de/aussteller-
review.html

Hinweis: Nach Messeschluss gibt es in diesem Jahr eine grole
Messeparty in der Mensa - mit den Studierenden, den Professo-
ren und Ausstellern.

I T TR

GO TEXTILE: l

T e
e Brs S

kt vor Ort

ancen

L]
L— Stadtsparkasse
Ménchengladbach

FOTO: HS NIEDERRHEIN
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Das neue Logistikzentrum

Hosen in Perfektion
Das Motto: I love ZERRES, die Hose, die zu mir passt

Mit diesem Statement identifizieren sich
nicht nur zufriedene Kundinnen, sondern
vor allem auch die Mitarbeiter und Mit-
arbeiterinnen des fest in der Region ver-
wurzelten Familienunternehmens... und
das seit 1919! Bei dem Modeunterneh-
men W. ZERRES GmbH & Co. KG dreht es
sich seitdem rund um das Thema Hose.
In der Zentrale in
wird jeden Tag aufs Neue an hdchster
Qualitdt, perfekter Passform und einem

Ménchengladbach

starken  Preis-Leistungs-Verhadltnis  der
ZERRES Hose gefeilt. Produziert wird im
Ausland - die Stoffe dafiir liefern Webe-
reien aus Italien, Frankreich,

und Deutschland.

Portugal

ZERRES hat sich im Verlauf seiner Ge-
schichte von einem Anbieter fiir Sport-
und Herrenhosen zu einem der fiihrenden
Anbieter modischer Damenhosen entwi-
ckelt. So werden die 2 Millionen ZERRES
Hosen jahrlich in ausgewdhlten ausladndi-
schen Fertigungsstatten produziert, wo-
von 80% unter deutscher Verantwortung
stehen. Die jahrelange Partnerschaft mit
Webereien in Europa garantiert gleichblei-

bend hohe Materialqualitdt. Oberste Prio-
ritdt genieRt jedoch die Pflege der Pass-
form. Der Name ZERRES garantiert, dass der
Fit immer verldsslich bleibt, unabhéngig
im  Wandel

vom verwendeten Material

der Saisons.

Mit den Passformen stylisch, fashion und
feminin bietet das Passform-System von
ZERRES jeder Frau die Hose, die zu ihr
passt. Sie werden durch die Comfort-
linien N und S ergdnzt. Durch den auf die
unterschiedlichen Zielgruppen ausgerich-
teten Aufbau der Passformen gewdhrleistet
die ZERRES Hose einen perfekten Sitz und
den von den Kundinnen so hoch geschatz-
ten Tragekomfort.

Mit dem Erwerb eines Grundstiicks im
Regiopark Mdnchengladbach wurde der
Grundstein zur weiteren Entwicklung ge-
legt. Hier entsteht das neue ZERRES Lo-
gistikzentrum, das den bekannten Service
von ZERRES garantiert und noch optimieren
wird. Damit investiert die Eigentiimerfami-
lie in die Zukunft des Unternehmens und in
den Standort Monchengladbach.

ZERRES

Die Hose, die zu mir passt.

W. Zerres GmbH & Co.KG
MiilgaustralRe 322-324
41238 Monchengladbach
Telefon 02166 919300
info@zerres.com
www.zerres.com
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Optik Commer
auf der Uberholspur

Dank der modernen Forschung haben Brillentréager heutzutage die Auswahl
zwischen verschiedensten Hightech-Brillengldsern. Besonders die technisch
sehr anspruchsvollen Gleitsichtgldser wurden in den letzten Jahren immer
weiter entwickelt.

Optik Commer nutzt mit dem Rodenstock DNEye® Scanner ein innovatives
Messgerat auf dem neuesten Stand der Technik. Der Rodenstock DNEye®
Scanner vermisst in nur zwei Minuten vollautomatisch und hochprazise das
Auge. Anhand dieser Daten wird ein perfektes Brillenglas erstellt, das an je-
dem einzelnen Durchblickspunkt optimal auf das Auge des Brillentragers ab-
gestimmt ist — flr eine Brille, die so individuell ist, wie der Trager selbst. Das
Ergebnis ist ein Seh-Erlebnis: Der Kunde sieht deutlich scharfer und kontrast-
reicher, was nicht nurin der Dammerung spurbar ist. Mit Hilfe der besten Ro-
denstock Brillenglaser, die nach heutigem Stand der Technik moglich sind,
kann er zum ersten Mal sein persénliches Sehpotential zu 100% ausschop-
fen. Hochster Komfort und beste Vertraglichkeit runden das Gesamtpaket ab.
Christina Commer, ihres Zeichens Augenoptikermeisterin und Inhaberin, ist
zufrieden: ,Eine derart angepasste Brille ist wie Wellness fir die Augen.“ Und
damit nicht genug: Mit dem neuen Beratungs-Terminal ImpressionIST®, eben-
falls aus dem Hause Rodenstock, kénnen zuséatzlich Brillenfassungen und  hohen  Qualitatsanspruch
—glaser in Echtzeit mittels eines 3D-Videosystems optimal an die individuel-  als lokaler handwerklicher
len Sehbedirfnisse und Geschmacksvorstellungen angeglichen und in Echt-  Meisterbetrieb.”

zeit abgebildet werden.

Darlber hinaus gibt es das
,Wir haben uns fir dieses Serviceterminal von Rodenstock entschieden, um  gewohnte Optik-Commer-
unseren Kunden mit Hilfe des neuesten verfiigbaren Equipments den optima- ~ Wohlfihlpaket:
len Service bei maximalem Qualitdtsanspruch bieten zu kdnnen.”, so Christi- ~ Auch weiterhin kdnnen Sie
na Commer. ,Der Einsatz des ImpressionIST® erlaubt die exakte Vermessung  sich bei jedem Besuch auf
der ausgewahlten Brille mit Hilfe einer hochentwickelten 3D-Videovermes-  kompetente Beratung und
sung. Alle Werte werden mit nur einer Aufnahme simultan ermittelt - dabei  individuellen Serviceinent- | o
steht der Kunde in seiner natirlichen Kopf- und Korperhaltung, was fir ein  spannter, personlicher At- L
besseres Messergebnis sorgt. Dieser Service unterstreicht zusatzlich unseren  mosphare freuen. Der Rodenstock DNEye® Scanner

S ————

GUTSCHEIN

fur eine kostenlose Sehanalyse

inklusive:
* DNEye® Scannermessung
* 3D Videoanalyse

* Arbeitsplatz- bzw. Gleitsicht-
glasberatung

41061 Monchengladbach | Aachener StralRe 156
Tel.02161/831401

Bitte vereinbaren Sie vorab einen

Termin unter 02161-831401! 41466 Neuss | Hoistener StralRe 58

Tel. 02131 /949206
www.optik-commer.de
info@optik-commer.de

FOTO: RODENSTOCK, RALPH PAULUS
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bei Gartencenter Potschke

Alles neu macht der Mai

Schon seit mehr als 30 Jahren plant und berat das Gartencenter Pétschke in Willich-Schief-
bahn seine Kunden. Besonders verlockend ist nicht nur die neu gestaltete Floristik- und
Ambiente-Abteilung, sondern auch die anderen Bereiche des Centers mit kiirzeren Wegen
und einem moderneren Ambiente. Ob es stilvolle Gartenmobel, Dekorationen, eine neue
Gartenbepflanzung oder eine Bewdasserungsanlage sein soll: Mit Potschke kann man den
Garten individuell gestalten.

Derzeit wachst mit jedem weiteren sonnigen Tag die Lust mehr Zeit im Garten zu verbrin-
gen. Blhne frei also fir den Frihling! Passend dazu hat sich das Gartencenter Potschke
eine ,Juli-Aktion” Uberlegt: Wenn Sie ab sofort etwas kaufen, erhalten Sie einen 5-Euro-
Gutschein. Wer im Juli wiederkommt, kann diesen einlésen (Mindesteinkaufswert 20 Euro)
und somit automatisch an der Verlosung teilnehmen. Mit ein wenig Gliick gewinnen Sie
sensationelle Preise!

1. Preis: Traumreise im Wert von 2500 Euro .
2. Preis: Weber Grill im Wert von 1000 Euro Gartner Potschke Gartencenter GmbH & Co. KG, Bittgener Str.
3. Preis: Einkaufs-Gutschein im Wert von 500 Euro 50,47877 Willich, Tel.: 02154 95 57 - 0, www.poetschke-gc.de

Ao bliW - Oualitat vom Fachmann:
ich ouf! o
Giuinstiger als man denkt!

(“)ffnungszeiten:

Gartencenter

mo - fr von 9.00 - 18.30 Uhr
sa von 9.00 - 18.00 Uhr

so von 11.00 - 16.00 Uhr

Café

mo - fr von 11.00 - 17:00 Uhr
savon 11.00 - 15.30 Uhr

so von 11.30 - 15.30 Uhr

M Gartencenter

=¥PoOtschke

Bittgener Str. 50 @ 47877 Willich
Tel. (02154) 95570

www.poetschke-ge.de




@fteling

- Theme Park Resort",

' Wirkliehwahr.
Nur in Efteling.

Tagesbesuch. Ubernachtung. 365 Tage geéffnet.

Europalaan 1 - 5171 KW Kaatsheuvel - Niederlande
efteling.de
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Tipps fur Kids

von Martin Huth

One Day, Baby,
We’ll Be Old

Jugendtheater ab 14 Jahre nach
Motiven aus William Shakespeares
»KOnig Lear*

,Er schaute noch einmal genau hin, versuchte sich al-
les einzuprdgen, den Strand, die Felsen, die Wolken-
bilder... Er wusste, dass ihm das reichen muss auf sei-
nem Weg ins Nebelland, das aufihn wartete, so diesig,
dass er keinen mehr wiirde erkennen konnen, selbst
wenn sie ganz nah kdmen. Er dachte an seine Tochter,
versuchte, sich an ihre Gesichter zu erinnern... an sein
Gesicht....Und dafiel esihm wieder ein: Er war einmal

Konig gewesen. . .

Mit Themen wie Alter oder Demenz schreit ,Konig
Lear irgendwie danach, von dlteren Menschen ge-
spielt zu werden. Was aber, wenn sich 15 bis 20-j&h-
rige Spielerinnen dieses Stoffes annehmen? Geht das
Uberhaupt? Und wenn ja, wie? Mit Poesie, Humor, Tanz
und Gesang zeichnet das Ensemble dieses Menschen-
schicksal aus jugendlicher Sicht nach. ,One day, baby,
we’ll be old“ taucht in die Innenwelt der drei Tochter,
gibt Unausgesprochenem eine Stimme und zeigt auf,
dass esimmer ein Drama vor dem Drama gibt...
poco*mania | Junges Theater Grevenbroich
Mittwoch, 6. Mai und Donnerstag, 7. Mai, jeweils
20:00 Uhr | BIS-Zentrum | Eintritt: 6,- €

L] 1’-\1 -

ANNE FINE
Tagebuch einer

Killerkatze

S

i

e Anng i
f_‘f1 Axel Scheffer
|
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Tagebuch
einer
Killerkatze

XS

&

£ ' Maritz

Kuschel ist eine Katze. Sie jagt Vogel, bud-
delt Locher ins Blumenbeet und schleppt
tote Mduse an. Alles ganz normal, findet sie.
Doch ihre Familie sieht das anders, vor al-
lem, nachdem Hoppel, der Hase der Nach-
barn, ein wenig ramponiert auf dem Teppich
liegt. Und niemand weild zu wirdigen, dass
Kuschelihn durch die Katzenklappe bugsiert
hat. Ganz schén schwierig war das néamlich
mit dem dicken Hasen ... Was tun?, fragt sich
die Familie.

Ein wunderbares humorvolles, herrlich
schrages Buch fir alle Katzenfreunde mit
witzigen Illustrationen von Axel Scheffler.
Fr Erstleser, Lesemuffel und zum Vorlesen.

Moritz Verlag, 9,95 €

Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24, 41061 MG, 02161/23640
Zur Burgmuhle 20, 41199 MG, 02166/601513
www.prolibri-buchladen.de

Fotos: Veranstalter
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Spielplatzfest im Bunten Garten

Am Sonntag, 17. Mai 2015 wird im frihlingshaften Rahmen des Bunten Gar-
tens und seines Spielplatzes bei einem Familienfest neben einem abwechs-
lungsreichen Programm von 11:00 bis 17:00 Uhr die Moglichkeit geboten, sich
uber die vielfaltigen Angebote zur Forderung von Kindern, Jugendlichen und
deren Familien zu informieren.

Mit einem ganztagigen Programm werden auf der Blihne des Stadtsportbun-
des Monchengladbach Musikgruppen der Ménchengladbacher Musikschulen
,musictoday” und ,MusikMusik* und der ,Stadt. Musikschule MG* nicht nur mit
schon professionell gespielten Musikstiicken unterhalten und ihr Kénnen zei-
gen, sondern auch Uber die musikalischen Ausbildungsméglichkeiten infor-
mieren. Unter Leitung der Musikschulen wird auch ein grolRer Kinderchor auf-
treten.

Auf einem Infostand wird die Naturschutz Jugendgruppe ,Bunte Naturfreun-
de, die erst kirzlich einen Spendenbaum im Bunten Garten pflanzte, in Zu-
sammenarbeit mit dem NaBu Uber ihre Jugendarbeit in Ménchengladbach in-
formieren.

Weiterhin wird ein Zauberer die Gaste unterhalten, bei einem ,Bastelbus® wird
man neue Ideen fir Basteleien erhalten, die Hupfburg der Stadtsparkasse
wird zusatzlich zu den Gerdten des Spielplatzes aufgebaut, ein professioneller
Schminktrupp unterstiitzt bei fantasievollen Kreationen, am vorhandenen Ret-
tungstrupp des DRK wird dessen Besatzung tUber Ausstattung und erste Hilfe in-
formieren und Uber weitere Uberraschungen wird noch nichts verraten..

ANZEIGE

Fir die Bewirtung am Spielplatz wird das Restaurant Rosenmeer mit ange-
nehm eingerichteten Ambiente sorgen.

So wird mit dem Spielplatzfest fir Jung und Alt die Moglichkeit geboten, sich
bei interessanten Gesprachen mit toller Musik und abwechslungsreichen Pro-
grammpunkten Uber die Unterstiitzungsmoglichkeiten fir Kinder, Jugendliche
und Familien zu informieren.

IVATSCHULE

Mit Freude erfolgreicher Lernen - Dieser Spruch soll das Schulkonzept
der HEBO-Privatschule in wenigen Worten erkldren. ,Unser Ziel ist es mit
gezielten Malnahmen den Schilern den Spaft an der Schule zu erhalten
bzw. zurlick zu geben, was naturlich letzten Endes in einen erfolgreichen
Schulabschluss miinden soll, sagt Schulleiter Jirgen Steinborn, der seit
mehr als 30 Jahren die Schule leitet. Mit diesen Mafinahmen sind indivi-
duelle Forderung, persénliche Betreuung, kleine Klassen (max. 15 Schi-
ler) sowie eine Vielzahl aufserschulischer Aktivitdaten gemeint. Hausaufga-
benbetreuung, Forderkurse und Ferienférderkurse, Prifungssimulationen
und Nachhilfe in kleinen
Gruppen bis hin zu Ein-
zelunterricht sind  hier-
bei  selbstverstandlich.
Dass diese Maftnahmen
funktionieren  belegen
die Abschlussquoten
von fast 100 Prozent in
den Prifungen fiir den
Hauptschulabschluss,
die Mittlere Reife und das
Abitur. Aber auch die so-

ziale Entwicklung ist wichtig. So bietet die HEBO-Privatschule diverse Ar-
beitsgemeinschaften, regelmalige Ausfliige, Klassenfahrten, Ferienfrei-
zeiten und Sprachreisen an. Dies steht alles unter dem Leitgedanken des
Schulleiters: ,Jeder Schiler will jederzeit gute Leistungen bringen. Oft
wird ihnen allerdings die Chance hierfir nicht gegeben. Hier setzt die
HEBO-Privatschule mit den oben genannten Malknahmen an.

Telefon: 02161/200060, www.hebo-privatschule.de




32 FREIZEIT

HappyNumbers

ie Telefonnummer der Arbeitskollegin, die ei-
gene Bankverbindung, der Code fir die Alarm-
anlage - sich Zahlen merken zu kénnen, ist fur
viele immer wieder eine Herausforderung. Das
liegt daran, dass Zahlen abstrakt sind. Denn un-
ser Gehirn verarbeitet lieber Bilder. Warum soll
man sich also Zahlen nicht als Bilder merken?
Das fragten sich Stefan Maier, Alexander Mai-
er, Ursula Gral und Niklas Groschup und sahen
den Zahlen tief in die Augen: Was versteckt sich
nur hinter diesen Zahlen? Eine Kuh? Ein Hase
oder etwa doch ein Frosch?

II.-'I.l'I‘y NUMBERS

Nach und nach hatten sie den Zah-
len ihr wahres Ich entlockt.
Herausgekommen sind die Happy-
Numbers: originel- le, lusti- x%‘

ge Zahlenbilder, dieman zu =
moglichst  verrlick-ten Ge- 27
schichten

stellt, damit man 55

sich anhand dieser %9
Geschichten  dann
wiederum die
Zahlen einpragen
kann. Fir dieses Spiel hat  der
moses Verlag sogar die Gedacht-
niskinstlerin und Bestsellerautorin Christiane

Zusammen-

Stenger als Patin gewonnen! Das Spiel ist vo-
raussichtlich ab Mitte/Ende Mai im Handel er-
héltlich.

Wir verlosen in Zusammenar- :
© beit mit dem moses Verlag drei Exemplare :
¢ ,HappyNumbers®. Schreiben Sie einfach bis :
© zum 31. Mai 2015 eine E-Mail mit dem Be- :
treff ,Happy Numbers® an gewinnspiel@
hindenburger.de Die Teilnahmebedingun-
: gen fir unsere Gewinnspiele finden Sie auf :
: Seite 39.

PETER RICHTER
89/90

PAOLO GIORDANO
DIE EINSAMKEIT DER PRIMZAHLEN

Der laue Mai 1989 in Dresden.
Néachtliche Freibadausflu-
ge driicken unserem 16jahri-
gen Icherzéhler den Kopf vor
Midigkeit auf die Schulbank.
Partys werden folgen, Klas-
senarbeiten, Konzertbesuche
und der ,vormilitdrische Un-
terricht®...und ein Herbst, der die Welt verandern
sollte. Vom letzten Jahrgang, der das alles noch
mitmachen durfte erzahlt Richter herrlich authen-
tisch, gibt Einblicke in DDR-Subkulturen und lasst
uns hautnah und aus ungewohnlicher Perspekti-
ve die Zeit der ,Wende“ miterleben - Erwachsen-
werden im Schatten der Weltgeschichte. Ein intel-
ligentes, berthrendes und manchmal auch sehr
witziges Buch vom New Yorker Kulturkorrespon-
denten der Stiddeutschen Zeitung.

Luchterhand Literaturverlag,

ISBN: 978-3-63087-462-3, Preis: 19,99 €
Empfohlen von Buchhandlung prolibri, Schillerstr. 22,
41061 MG und Zur Burgmuhle 20, 41199 MG-Odenkir-
chen, www.prolibri-buchladen.de

DANIEL KEHLMANN
KOMMT, GEISTER

| Alice fahrt nicht gerne Ski, tut
es aber Ihrem Vater zu Liebe
trotzdem. Es kommt zu einem
tragischen Skiunfall, von dem
Alice eine Behinderung zu-
rlickbehalt. Mattia ist der Zwil-
ling der behinderten Michaela.
Beide sind rund um die Uhr zu-
sammen, bis zu dem Tag, an dem Mattia Michaela
im Park zurlck lasst und verliert. Alice und Mattia
lernen sich erst Jahre spater auf dem Gymnasi-
um kennen. Nun konnte man meinen, sie verlie-
ben sich ineinander und es kommt zum Happy
End. Aber so einfach ist es mit Primzahlen im All-
gemeinen nicht, denn die Spuren aus der Kindheit
stehen beiden Teenagern im Weg. Alice ist mager-
stichtigund ordnet sich der Klassenschonheit Viola
unter, Mattia zieht sich in seine Einsamkeit zurtick
und verletzt sich selbst. Ob die beiden ,Primzah-
len“ Alice und Mattia Ihre Einsamkeit Gberwinden
konnen?

Heyne Taschenbuch, ISBN-13: 978-3-45340-801-2,
Preis: 10,90 €

Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith, Rathausstr.10,
41061 MG, www.antiquariat-am-st-vith.de

MAMEN SANCHEZ
DIE SCHONSTE ART, SEIN HERZ ZU VERLIEREN

L

I
K

:1 NI [ |. Sommer 2014, Frankfurter Goe-

’ | | the-Universitat : Daniel Kehl-

£H “m \h mann, derzeitiger Inhaber des

b & altesten und renommiertesten

K [] M M ] Gastlehrstuhls fir Poetik , halt

funf brillante und hochst geist-

G[I ST [R reiche Poetik-Vorlesungen, be-

titelt nach dem Shakespeare-

Zitat " Kommt, Geister.....". Der Autor ruft, und sie

kommen, die gehaltvollen Reflexionen zur Litera-

turund begriinden ein essayistisches Meisterwerk.

Daniel Kehlmann befindet sich in allerbester Ge-

sellschaft mit seinen Vorgangern, Wortklnstlern

wie Rolf Hochhuth, Karl Dedecius, Hilde Domin,

Patrick Roth, Ingeborg Bachmann, Christa Wolf,
Juli Zeh und viele andere namhafte mehr.

Rowohlt Verlag, ISBN: 978-3-49803-570-9,
Preis: 19,95 €

Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hinden-
burgstr. 139, 41061 MG, www.wackes-buch.de

Da die spanische Kultur-Zei-
tung ,Librarte“ kurz vor dem
Ruin steht, wird der britische
Verlegersohn Atticus  Crafts-
man - ein echter englischer
Gentleman - nach Madrid ge-
schickt, um der ausschlieRlich
weiblichen Belegschaft zu kiin-
digen. Doch die finf Powerfrauen sind willens, al-
les zu tun, um ihre Jobs zu behalten. Und so findet
sich Atticus nurwenig spater - gerlistet mit Unmen-
gen von Earl-Grey-Tea - auf einem Gemisekarren
Richtung Andalusien wieder, wo ein angeblich un-
entdeckter Literaturschatz des Dichters Federico
Garcia Loca auf seine Entdeckung wartet. Phan-
tasievoller, kostlicher, temperamentvoller Roman
um unterschiedliche Kulturen, Literatur und Liebe
-sommerliches Lesevergnligen pur.

Thiele Verlag, ISBN: 978-3-85179287-4, Preis: 20 €
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrich-
str. 14, 41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

FOTOS: VERLAGE
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Wiedersehensparty
mit Bernd Stelter

, Wer heiratet teilt sich die Sorgen,
die er vorher nicht hatte“: Das ist
der Titel des Programms, mit dem
Bernd Stelter am 29.5.15 nach Mon-
chengladbach kommt. Im Interview
VWerriet er uns, auf was man sich
freuen darf und warum er gerne in
die Vitusstadt kommt.

"Wer heiratet teilt sich die Sorgen,
die er vorher nicht hatte!". Ich bin
mir unsicher: Spricht der Titel lh-
rer Show fiir oder gegen die Ehe?
Das ist natdrlich ein komplett posi-
tiver Ansatz. Denn wir wissen ja, wer
sich die Sorgen anderer teilt, wird
gliicklich. Und nicht nur das. Man lebt auch langer. Es ist wissenschaft-
lich erwiesen, dass verheiratete Manner signifikant ldnger leben als Single-
Manner. Das hat natirlich auch mit diesem Satz zu tun, diesem einen Satz:
,Schatz, trink auch mal ein Wasser zwischendurch!®. Diesen Satz kennen
Single-Manner gar nicht.

Warum haben Sie dieses Thema fiir die neue Show gewahlt?

Ich stehe selber kurz vor der Silberhochzeit, finfundzwanzig Jahre verhei-
ratet, immer mit der gleichen Frau, das bin ich als Experte doch pradesti-

Am 29.5. live in MG: Bernd Stelter

niert.

Worauf darf man sich als Besucher bei einem ,,Abend mit Bernd Stel-
ter“ freuen?

Es gibt 1-Personen-Theaterstlicke, und es gibt Musik. Es gibt Balladen und
lustige Lieder. Es gibt viel zu lachen, aber vielleicht auch mal eine Génse-
haut, und wahrscheinlich bleibt einem auch manchmal das Lachen im Hals
stecken.

Sie lieben den Karneval. Inwiefern nehmen Sie den ,,bunten Humor*
mit auf lhre Biihne? Oder ist die Show eher ernst und hintergriindig?
Der Karneval ist meine Wurzel, und seine Wurzeln soll man immer behalten.
Aber ich bin vielleicht doch noch so weit Westfale, dass ich auch Ascher-
mittwoch schon finde. Sonst kdnnte ich mich ja auch am 11. 11. nicht wie-
der darauffreuen. Im Kabarettprogramm ist kein einziger Satz aus dem Kar-
nevalsprogramm enthalten. Und das ist doch das Schéne. Manchmal hére
ichin Koéln: ,Stelter, kennisch. Us dem Karneval. Na ja, dann kennt er eben
nur einen ziemlich kleinen Teil von mir. Aber um ihre Frage zu beantworten,
sernst und hintergriindig” will ich auch nicht sein. Humorvoll und hinter-
grindig, laut und leise. Das ist mein Ziel. Mein alter Mentor Rudi Carrell hat
einmal zu mir gesagt: ,Wenn du den Leuten einen schénen Abend machen
willst, bring sie zum Lachen. Wenn du ihnen einen tollen Abend machen
willst, bring sie zum Lachen und zum Weinen.

Was verbindet Sie mit Monchengladbach?

Ich habe da jedes Programm im Monchengladbach gespielt. Und ich kenne
da einige nette Menschen, die auf dem gleichen Campingplatz in Holland
Urlaub machen wie ich. Ein Auftritt in Ménchengladbach ist immer auch
eine kleine Wiedersehensparty. Ich freu mich drauf.

Termin: Fr,29.5.15, 20 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15, MG

TECHNIK ...

SCHARFE KURVEN

NDS

Mit dem gekrimmten LG OLED TV kindigt sich
eine neue Ara an. Und das mit gutem Grund:
Durch die speziell berechnete Krimmung des
OLED-Displays ergibt sich automatisch die op-
timale Entfernung von jedem Punkt des Bild-
schirms zum Auge des Betrachters. Die orga-
——— nischen LED Pixel des LG OLED TVs bieten ein

Kontrastverhdltnis, das in puncto Brillanz von
keinem herkémmlichen Gerdt erreicht werden kann. Das liegt daran, dass die
unabhdngig leuchtenden Pixel ohne Hintergrundbeleuchtung auskommen. Da-

durch kénnen dunkle Farben - vor allem reines Schwarz - in einer bisher uner-
reichten Perfektion dargestellt werden. Die 4 Color Pixel-Technologie ermdglicht
eine unglaublich natdrliche Darstellung mit feinsten Farbnuancen und winzigs-
ten Details. Dadurch wirkt alles, was Sie sich auf dem Fernseher ansehen, so
real, als wiirden Sie es mit bloRem Auge betrachten.

Gesehen bei Saturn fiir 4499 €

HEISSE BLICKE

Mit dieser fortschrittlichen DSLR (EQS 760D CANON)
erweitern Sie lhre kreativen Méglichkeiten: Profi-
Steuerung, modernste NFC-Konnektivitat und ak-
tuellste Technologien sorgen fiir eine erstklassige
Bildqualitat. Der 24,2-Megapixel-Sensor, das konfigu-
rierbare 19-Punkt-AF-System und vielseitige Steue-
rungsoptionen heben Ihre fotografischen Méglichkei-

ten auf ein ganz neues Niveau. Mit dem Hybrid CMOS
AF 11l System gelingen erstklassige Videoaufnahmen, da das System eine prazise
und kontinuierliche Scharfenachfiihrung und die Steuerung einer Kino-typischen
Scharfentiefe erméglicht. Fur die direkte Kontrolle und bessere Steuerung bietet
die EOS 760D ein LC-Display oben auf der Kamera, ein riickseitiges Schnellwahl-
rad und einen intelligenten Sucher.. Gesehen bei Saturn fiir 1079,- €

COOLE GESPRACHE

Inspiriert durch die Arbeit von Glasbldsern und Kunstschmieden reprdsentiert das
[ "—* ) SAMSUNG Galaxy S6 eine edle Symbiose aus Glas und Metall.
Mit ansprechenden Kurven und einer strahlenden Glasober-
| flache setzen Sie ein atemberaubendes Designstatement.
'J Durch die hohe Auflgsung und eine F1.9-Blende kénnen Sie
mit den beiden Kameras des SAMSUNG Galaxy S6 gestochen
scharfe Bilder aufnehmen. Durch kurzes, zweimaliges Dri-
cken der Home-Taste gelangen Sie direkt in den Kameramo-
dus - so verpassen Sie keine wichtigen Momente. Akkuladung
ist nie wieder ein Problem dank der verbesserten Schnellla-

e

defunktion und den gegeniiber Vorgangermodellen verkiirzten Akkuladezeiten.
Gesehen bei Saturn fiir 649,- €

“CS SATURN
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HIGH
LIGHTS

6. Sinfoniekonzert

RSP

tieren: Alban Gerhardt. Er besticht durch seinen unverwech-

Uiber ein Rokoko-Thema* verbirgt sich ein (iberaus wirkungs-

Tschaikowskys bei der Arbeit an den Variationen und ihr hdufiger Interpret war der heute zu

unrecht beinahe vergessene Cellovirtuose Wilhelm Fitzenhagen. Fitzenhagen selbst kompo- *
1 19:00 Americar’s

: Cocktail Time@Cocos
tes Cellokonzert mit, ein klangschones Werk, in dem der Solist seine Virtuositat ebenso zeigen
: floor.

nierte ebenfalls - und Alban Gerhardt hat es sich zur Aufgabe gemacht, sein Werk wieder be-
kannt zu machen. So bringt er zu den Niederrheinischen Sinfonikern noch Fitzenhagens zwei-

kann wie in Kantilenen gldnzen. Den Abschluss des Konzertabends bildet eine Kostprobe aus

Bedrich Smetanas iiberaus populdrem Zyklus ,Ma Vlast* (Mein Vaterland). lhm gelang es da- :

* Abin die Hiitte!

: Aktuelle Chartbreaker und

. Hit-Giganten der 80er/90er.

: 21:00 Almsause

¢ Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits

. &Oldies.

+ 21:00 Foxbar

. Abi Kombi

¢ MitRome X & Jones Penny.

: 21:00 Graefen clubbing

Julie will sich umbringen. Aber sie will es :

nichtalleine tun. Und so suchtsieim Internet :

nach einem Gleichgesinnten, der ebenfalls :

1 23:00 Black & White

jahrige August antwortet ihr. August hat den :

,Fake grindlich satt, das verlogene ,voll im :

¢ 23:00 Rossi

. YOLO Friday

: 23:00 YOLO Club
kommen auf dem 600 Meter hohen Felspla- :

teau, das Julie als Reiseziel bestimmt hat, werden Julie und August ein ums andre Mal von der :

rin, die Folklore Bohmens mit der Musik Westeuropas zu einem tschechischen Nationalstil zu
verschmelzen. Die berihmte ,Moldau® wird ebenso zu horen sein wie Vysehrad und Sarka.
Mi. 21.5.2015, 20:00 | Theater Monchengladbach | Konzertsaal

Do. 22.5.2015, 20:00 | Kaiser-Friedrich-Halle

,die Schnauze voll hat von allem®. Der 19-

Leben stehen® Vor ihren Bildschirmen sit-
zend, schworen sich die beiden, ihrem Leben
zusammen ein Ende zu setzen. Aber ange-

Wirklichkeit Giberrascht. Von der Wirklichkeit des schwindelerregenden Abgrunds und von der
Wirklichkeit ihrer Geflihle. Was als Geschichte vom Sterbenwollen begann, wird zu einer irren

Lebensentdeckungsreise. Weltweit in 20 Sprachen Ubersetzt, war ,norway.today“ (Proben- :
foto von Matthias Stutte) zu Beginn dieses Jahrhunderts nicht nur bei Jugendlichen ein riesi- :

ger Theatererfolg.
Sa. 23.5.2015, 20:00 (Premiere) | Theater Ménchengladbach | Studio
Weitere Auffiihrungen: 2.6.,7.6., 14.6., 23.6., 27.6., jeweils 20:00 Uhr

1«

Motto ,Lean on me

der Veranstaltung - ,Lean on me!“ - soll Ge-

Kinder e. V., dem diesmal der Reinerlos aus dem Konzert zugutekommen soll.

neu einstudierter Musikstiicke prasentieren.

Choreografisch unterstiitzt werden Gabriel Vealle und seine Sangerinnen und Sanger dabei :
. 14:00-21:00 Margarethen-
garten | Margarethenstr. 1

von Kindern der Evangelischen Grundschule Pahlkestralte aus Monchengladbach-Rheydt.
Fr. 29.5.2015, 20:00 | Evangelische Hauptkirche Rheydt

Im 6. Sinfoniekonzert freut sich GMD Mihkel Kitson darauf, SPORT
seinem Publikum einen Cellisten von Weltrang zu prasen- : 3
: 6. Mdnchengladbacher
selbaren Klang und hochst originelle Interpretationen. Bei :
den Niederrheinischen Sinfonikern zeigt Gerhardt zunachst :
in den berlihmten so genannten ,Rokoko-Variationen* von :
Peter Tschaikowsky sein Kdnnen. Hinter diesen ,Variationen :
. 400
volles Cellokonzert. Sogar das angebliche Rokoko-Thema : PARTY

komponierte Tschaikowsky selbst. Ein wichtiger Ratgeber :
: Rock around the clock

Wie in jedem Jahr laden die Giesenkirchener
Family of Peace Gospel Singers auch 2015zu *
einem grofben Benefizkonzert ein. Unterdem &
prasentiertder Chorum :
Chorleiter Gabriel Vealle wieder ein mitrei- *
Bendes Abendprogramm. Der Leitgedanke :
. Trédelmarkte
borgenheit und Zuversicht vermitteln; genau
dies ist auch das Ziel der Léwenkinder Vier- :
sen - Verein zur Unterstitzung krebskranker :
: Krefelder Str. 643
Der Chor, der in diesem Jahr funf Jahre alt wird, nimmt die Zuschauer mit auf eine abwechs- *
lungsreiche musikalische Reise und wird von eher ruhigeren Songs bis hin zu afrikanischen :
Gospels mit temperamentvoll-rhythmischer Ausrichtung ein breites Spektrum gréftenteils :
: geisterte. Veranstalter: Wald-

02

Peter Grimes

19:30 Uhr | Theater Ménchengladbach

Als sein Lehrjunge tot aufgefunden wird, beschul-
digt man den raubeinigen Fischer Peter Grimes
(Foto: Tenor Heiko Borner) des Mordes. Ohne-
hin ist Grimes im englischen Hafenstadtchen
Borough alles andere als beliebt. Die engstirni-
gen Kleinstadter suchen fieberhaft nach Bewei-
sen fir seine Schuld. Als ein neuer Lehrjunge
deutliche Zeichen von Misshandlungen aufweist,
erhérten sich die Verdachtsmomente gegen

Peter Grimes.

BUHNE

Nordpark-Duathlon

5km Laufen, 20 km Radfah-
ren, 2,5 km Laufen.

ab 11:00 GEM, Am Nordpark

Rock’n’ Roll der 50er/60er.

House, RnB, Charts, Dance-

19:00 Cocos

Belinda
22:00 Nacht
I love Black

Freitag gemischt
Mit DJ Seth Gekko.

: FESTE | MARKTE

Gartenwelt Schloss Rheydt
130 Aussteller prasentieren
im romantischen Schloss-
park die aktuellen Trends fur
Haus und Garten.
10:00-18:00 Schloss Rheydt

11:00-18:00 Parkplatz HIT,
Dahlener Str. 171
11:00-18:00 Parkplatz real,-

Maggie’s 3. Geburtstag
Ein Fest fir Kinder, Familien,
Erwachsenen und Kultur-be-

haus12e.V.

»Peter Grimes“ (Premiere)
Opervon Benjamin Britten
in englischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
AnschlieRend 6ffentliche
Premierenfeier im Theater-
café Linol.

19:30 Theater Ménchenglad-
bach | Grofie Blihne

» sieche oben

KONZERTE

Musik zur Marktzeit

Willi Hitz (Orgel) spielt
Werke von J.G. Walther,
J.S. Bachund C. Franck.
12:00 Citykirche Alter Markt

SPORT

FuBball-B-Juniorinnen-
Bundesliga West/Siidwest
17. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
VfL Bochum U17

14:00 Sportanlage Am Haus
Lutz

Baseball Bezirksliga Il NRW
1. Spieltag:

M’gladbach Blackcaps -
Aachen Greyhounds I
15:00 Blackcaps Ballpark |
Am Torfbend 16 | MG-Mdilfort
Landesmeisterschaft
SENIlIAund SENIII S
Tanzturnier im Standard-
tanzen. Veranstalter TNW;
Ausrichter: TSC-Ménchen-
gladbach.

18:00 TSC-Monchenglad-
bach | Tanzforum Broicher
Str. 13

Handball 3. Liga West
Méanner

29. Spieltag:

TV Korschenbroich -

SG OSC Lowen Duisburg
19:30 Waldsporthalle
Korschenbroich

PARTY

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits
& Oldies.

21:00 Foxbar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White

Euphoria

Mit DJ Say Whaat & Rome X.
23:00 Graefen clubbing
YOLO Saturday

23:00 YOLO Club

Aufs Maul (DJ Archetype)
meets Back to the Eighties
(Buddy Hawaii)

DJ Buddy Hawaii aka Bud
Spenca auf dem 2nd Floor
(Pop, Rock, Heavy Metal,
Hip-Hop, NDW); DJ Archety-
pe ab 24:00 Uhr auf dem 1st
Floor (Rock, Hardcore, Me-
tal, Nu-Metal, Punkrock, Me-
talcore).

23:00 Projekt 42
Trashdance

Mit Meista Fader und Budda
und im Tanzzimmer Flash-
dance mit DJ S-One.

23:00 Rossi

BlackStage - Area #2

Mit DJ Plattenpapzt.

24:00 Graefen clubbing

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafle
6:00-14:00 Trabrennbahn
Gartenwelt Schloss Rheydt
130 Aussteller prasentieren
im romantischen Schloss-
park die aktuellen Trends fur
Haus und Garten.
10:00-18:00 Schloss Rheydt
Die Hundemesse

Rund 80 Aussteller aus den
Bereichen Erndhrung, Be-
kleidung, Schlafen, Wohnen,
Spielzeug und Beschaftigung.
11:00-18:00 Kaiser-Friedrich-
Halle

SONSTIGES

Wasserturm-Besichtigung
Kostenlose Besichtigungen
um 10:00, 11:00 und 12:00.
Wasserturm Viersener Strafte
Sommerfahrtage 2015
10:00-17:00 Club der LGB-
Freunde Rhein/Siege. V. |
Endepohlstr. 3
Wassererlebnispfad

Die NEW informiert mit an-
schaulichen Grafiken und
Fotos Uber die Themen Was-
sergewinnung und -aufbe-
reitung.

11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn

KIDS

Kulturrucksack Workshop
»Duftgarten

Fur 10- bis 14-Jahrige; Mit
allen Sinnen werden Pflan-
zen erkundet und entdeckt
was man im Garten alles
machen kann. Teilnahme
kostenlos. Anmeldung unter
info@waldhaus12ev.de
10:00-14:00 Margarethengar-
ten | Margarethenstr. 1
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Kinder als Monche

Von Spiel zu Spiel durch die
Altstadt. Veranstalter: MGMG.
15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

»Arsen und Spitzen-
haubchen*
Kriminalkomddie von
Joseph Kesselring.
18:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

KONZERTE

,Redhouse Jazzband*
12:00 Ratskeller Rheydt

LITERATUR

,Die Farbe des Bernstein“
Xenia Marita Riebe liest aus
ihrem neuen Roman.
18:00-20:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

American Football

U19 Oberliga West
3.Spieltag:

M’gladbach Wolfpack U19 -
Ahlen/Hamm Aces U19
11:00 Grenzlandstadion
Feldhockey-Regionalliga
West Frauen

Gladbacher HTC -

DSD Dusseldorf

12:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgeldnde | An den Holter
Sportstatten 11
FuRball-A-Junioren-
Bundesliga West

25. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U19 -
Wuppertaler SV U19

13:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz
FuBball-Regionalliga West
Frauen

23. Spieltag:

Borussia M’gladbach -
Borussia Bocholt

13:00 Sportanlage Am Haus
Ltz
FuRball-Niederrheinliga
Frauen

22. Spieltag:

FSC Ménchengladbach -
Sportfreunde Baumberg
13:00 Bezirkssportanlage
Rheindahlen (Platz 2) |
Mennrather Str. 37
FuRball-Niederrheinliga
Frauen

22. Spieltag:

Borussia M’gladbach Il -
RSV/GA Klosterhardt

15:00 Sportanlage Am Haus
Lutz

20:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle
05 Nobelpreistrager in MG: Jody Williams

Als 15. Frau in mehr als 110 Jahren Nobelpreis
wurde die US-Amerikanerin Jody Williams 1997
mit dem Friedensnobelpreis ausgezeichnet. Sie
erhielt die Auszeichnung gemeinsam mit der In-
ternationalen Kampagne fir das Verbot von
Landminen. Dank ihrer Initiative wurde das Ver-
bot durch den Vertragsabschluss in Ottawa am
3.12.1997 von 122 Nationen bestéatigt. 2004 tiber-
nahm Jody Williams den Vorsitz der Nobel
Women’sInitiative, iber deren Arbeit sie berichtet.

American Football
Oberliga

2. Spieltag:

M’gladbach Wolfpack -
Dortmund Giants

15:00 Grenzlandstadion

Gartenwelt Schloss Rheydt
130 Aussteller prasentieren
im romantischen Schloss-
park die aktuellen Trends
fur Haus und Garten.
10:00-18:00 Schloss Rheydt
Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz Roller |
LUrriper Str. 123

Die Hundemesse

Rund 80 Aussteller prasen-
tieren ihr (Verkaufs-)An-
gebot aus den Bereichen
Erndhrung, Bekleidung,
Schlafen, Wohnen, Spiel-
zeug und Beschéftigung.
11:00-18:00 Kaiser-Fried-
rich-Halle

SONSTIGES

Sommerfahrtage 2015
10:00-17:00 Club der LGB-
Freunde Rhein/Siege. V. |
Endepohlstr. 3
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Allgemeine Fiihrungen
durch die Sammlung
Flhrungen um 11:30, 13:30,
14:30, 15:30 und 16:30 im
Rahmen des Ersten Sonn-
tags bei freiem Eintritt.
Stadt. Museum Abteiberg
Englischsprachiger
Gospel-Gottesdienst

Mit Sangerin Chey.
15:00-17:30 Evangelische
Friedenskirche | Margare-
thenstr. 20

TatortKlub

Gemeinsames Tatortgucken
in Wohnzimmeratmosphare.
20:00-22:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

Kulturrucksack Workshop
»Duftgarten“

Flr 10- bis 14-Jahrige; Mit
allen Sinnen werden Pflan-
zen erkundet und entdeckt
was man im Garten alles
machen kann. Teilnahme
kostenlos. Anmeldung unter
info@waldhaus12ev.de
10:00-16:00 Margarethen-
garten | Margarethenstr. 1
»Der kleine Prinz*
Puppentheaterstiick nach
Antoine de Saint-Exupéry
fur Kinder ab 6 Jahre.

Mit Paula Emmrich und
Michael Halbey.

15:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

Wiedereinstieg in den
Beruf

Informationen und Tipps zu
Themen, die fir den Wieder-
einstieg wichtig sind: regio-
naler Stellenmarkt, Moglich-
keiten der Stellensuche und
Bewerbung, flexible Arbeits-
zeitmodelle.

9:30-11:30 Berufsinforma-
tionszentrum

Offene Tiir

Kinder bis 14.

14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

,DrauBen vor der Tiir*
Drama von Wolfgang
Borchert.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

g
Schilerinnen und Schiler
der Forderklassen musizie-
ren. Eintritt frei!
19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

»Nobelpreistrager in
Moénchengladbach:
Jody Williams

Vortrag der Friedensnobel-
preistragerin von 1997.
Veranstalter: Initiativkreis
Ménchengladbach e. V.
20:00 Kaiser-Friedrich-
Halle

» sieche oben
Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Gber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

Alter Markt 22 | 41061 M6énchengladbach
02161 - 46 49 828 | www.burgerliebe.info
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20:00 Uhr | BIS-Zentrum
Giftschrank - Alles muss raus!

Statt sich einer teuren Psychotherapie in einer
gediegenen Parkklinik zu unterziehen, wahlt Felix
Janosa in seinem neuen Soloprogramm den
preiswerten Weg und 6ffnet seinen ,Giftschrank®
- alles, was ihn oder sein Publikum immer schon
gedrgert hat, muss raus! Wieder iberschreitet der
LJRitter Rost“-Komponist am Klavier alle Grenzen
und musikalischen Genres. Schwarzer Humor in
bester Georg Kreisler-Manier wechselt sich ab mit
intelligentem Pop und Jazz.

Filzkurs

Mit Marlene Hahn.
17:00-21:00 Kunst & Keramik |
Milgaustr. 325

Kochkurs ,,Indisch und
Meer*

19:00 Kult + Genuss

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14;
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Jugend-
liche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

=
)

,Carmina Burana“
(Wiederaufnahme)
Ballett von Robert North;
Musik von Carl Orff.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne

Public Singing

Menschen treffen sich, um
gemeinsam zu singen.
Johannes Brand moderiert,
singt und begleitet live auf
der Gitarre. Die Texte kom-
men gleichzeitig per Beamer
an die Wand und los geht's.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Forum Kultur:
Hohepunkte der Baukul-
tur der Moderne in NRW
19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt.

18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Saal unter der
Kapelle

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum hal-
ben Preis.

20:00 Mezcalito

6:00-14:00 Trabrennbahn

Gartenteam Treff

Offene Besprechung fiir den
Margarethengarten.
17:00-19:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

Offene Tiir

Kinder bis 14.

14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:30-21:30 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter Ju-
gendlicher“e. V.

,»,One Day, Baby, we’ll

Be Old“
Theater fur Jugendliche ab
14 Jahre und Erwachsene
mit poco*mania, Junges
Theater Grevenbroich.
Nach Motiven aus William
Shakespeares ,Konig Lear*.
20:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids* |
Seite 30/31

Opéra-comique.

19:30 Theater M&nchen-
gladbach | Grofe Biihne
Peter Rumpel: ,,Hei(k)le
Welt“
Kabarettprogramm.

20:00 Kneipentheater
,Bei Susanne“| Engel-
blecker Str. 326
»Halbzeit*

Comedy mit Markus Maria
Profitlich.

Bitte beachten: Die Veran-
staltung ist ausverkauft!
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

5. Meisterkonzert
2014/2015

Giovanni Bellucci (Klavier)
spielt Werke von Wolfgang
Amadeus Mozart, Ludwig
van Beethoven, Ferruccio
Busoni, Frédéric Chopin
und Franz Liszt.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Wie wird man Polizist/in?
Polizeiausbildung in Nord-
rhein-Westfalen. Referentin:
Tina Giunta, Einstellungsbe-
raterin der Polizeibehorde
Monchengladbach.

15:00 BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

Late Night Shopping in
Eicken

Mode, Accessoires, Kunst,
Mobel, Kulinarisches, Musik,
Nachtflohmarkt u.v.m.
17:00-22:00 Eickener Stralte
und Umgebung

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gespréche,
Filme und Spiele — der Treff-
punktin Lirrip. Jeder ist
herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
GenieBer-Menii
Dreigéngiges Dinner.

18:00 Theatercafé Linol

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14;
17:30-21:00 Jugendl. ab 14;
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids

Fir Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

»One Day, Baby, We’ll

Be Old“
Theater fir Jugendliche ab
14 Jahre und Erwachsene
mit poco*mania, Junges
Theater Grevenbroich.
Nach Motiven aus William
Shakespeares ,Konig Lear*.
20:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids“ |
Seite 30/31

T
A
o

,Petruschka / Offenbach“
Ballett von Robert North;
Musik von Igor Strawinsky
und Jacques Offenbach.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne
,,Giftschrank - Alles muss
raus!“

Kabarett mit Felix Janosa.
20:00 BIS-Zentrum

» sieche oben

vino e musica. ...
mit Vic Faulkner
19:00 Kult + Genuss

FLASHBACK

BEAT CF ALTERRATTYE ILECTROMICH

JAMSTAG O9.05.2015

potpourri festival

Das Monchengladbacher
Jugendkulturfestival bietet
Kunst, Fotografie, Poetry
und Musik von Jugend-
lichen fur Jugendliche.
Bandcontest ab 18:00 Uhr.
ab 17:00 Altes Kolpinghaus
» siehe Interview Seite
14/15 und Programm
Seite 16/17

,»On A Sunday*
Wohnzimmerhutkonzert mit
Acoustic-Pop-Songs.
20:00-22:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

»Eight Wheel Drive“
Jubildumskonzert der Mon-
chengladbacher Bluesband.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Go Music

Mit Martin Engelien (bass),
Bachisio (git), Berni Bovens
(drum), Kevin Bents (key/voc).
21:00 Messajero

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White

Black Friday Night

Mit DJ Rock D.

23:00 Graefen clubbing
MUSAIK x potpourri
festival

Aftershowparty mit Resident
DJ Kill Baulitz & Ohshitrobot.
23:00 Projekt 42

Freitag gemischt

Mit DJ Marwin.

23:00 Rossi

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

Zeit fiir Begegnung
Monchengladbacher
Aktionstag.

13:00-17:00 Harmonieplatz
MG-Rheydt

Volks- und Heimatfest
Westend (bis 11.5.)

St. Josef-Bruderschaft.
Parkplatz/Freiflache
Alexianierstr. 2

GroRe Rheydter
Friihkirmes (bis 12.5.)
Gracht und Marktplatz
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Flashback

23:00 Uhr | Mokka Viersen

Liebhaber alternativer und harterer elektroni-
scher Musik der Genres wie EBM, Electro, Industri-
al, Techno, Minimal oder 80s kommen bei ,Flash-
back® voll auf ihre Kosten: So legt wie im Vorjahr
Patrick Codenys von Front 242 auf. Mit seinem
Bandkollegen Richard 23 liefert ein weiterer Ur-
vater der EBM-Szene sein eigenes Set ab. Das DJ-
Lineup komplettiert Markus Ludwig, der bereits
seit vielen Jahren bei verschiedenen Veranstal-
tungen auf sich aufmerksam machen konnte.

GenielRer-Menii
Dreigdngiges Dinner.

18:00 Theatercafé Linol
Mundartabend
Veranstalter: Mannerverein
St. Pius X. Uedding.

Eintritt frei!

19:00 Jugendheim Uedding |
Jakobshohe 114
Astro-Stammtisch
Erfahrungsaustausch und
geselliges Beisammensein.
Veranstalter: Astronomischer
Arbeitskreis Monchenglad-
bache.V.

20:00 Gaststatte ,Zum
Stefanus® | Mennrath 59

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Ballettauffiihrung des
Ballettstudios Jontza

1. Akt ,Der Zauberladen®
(Musik: Gioacchino Rossini);
2. Akt ,Paquita“ (Musik: Lud-
wig Minkus).

18:00 Theater Monchen-
gladbach

»My Fair Lady*
Auffihruing der Kammeroper
Koln mit Peter Millowitsch.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
,Guter Sex ist teuer!“
Comedy mit Lisa Feller.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

Musik zur Marktzeit

Das Kammerorchester der
VHS und Angelika Euler
(Querflote) spielen Werke
von D. Schostakowitsch und
E. Bloch.

12:00 Citykirche Alter Markt
potpourri festival

All Styles Dance Battle mit
international bekannten
Judges wie Flockey und
Twoface. Die Berliner Head-
liner ,Von Wegen Lisbeth*
stehen ab 21:40 Uhr auf der
Buhne.

ab 16:45 Altes Kolpinghaus
» siehe Interview Seite
14/15 und Programm
Seite 16/17

Colourful Music for Strings
Austauschkonzert von Violin-
schilern aus Koln und Mén-
chengladbach.

17:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

Big Band Festival im BIS
,Kempen Big Band* feat.
William Wulmsen, ,BeBot
Big Band“ feat. Barbara
Schrodewahn-Debring,
Musikschul-Bigband ,Dicke
Lippe®.

20:00 BIS-Zentrum

FuBball-A-Junioren-
Bundesliga West

26. Spieltag:

1. FC M’gladbach U19 -
Bayer 04 Leverkusen U19
13:00 Sportanlage 1. FC
Mdnchengladbach | Luisen-
str. 35
FuBball-Bundesliga

32. Spieltag:

Borussia M’'gladbach -
Bayer Leverkusen

15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 46/47

Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Hejo‘s Kultpalast

Seit 7 Jahren, die Kultpar-
ty in Ménchengladbach: Mit
dem Besten aus: Rock,
Alternative, Britpop, Cross-
over, 60's u.v.m. und wie
immer Wassereis for free!
22:00 Messajero

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White
Euphoria

Mit Pablo Kaah.

23:00 Graefen clubbing
Bass Culture x potpourri
festival

Aftershowparty (Crazy Dance-
hall & Reggae Vibes) mit den
Residents Top Gun Sound
im Mainfloor und basslastige
Musik von WHO’D UP in der
Lounge.

23:00 Projekt 42

» siehe Seite 37 oben
Bunter Samstag

Mit DJ Seth Gekko.

23:00 Rossi
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23:00 Uhr | Projekt 42
Bass Culture x potpourri festival

Auch der zweite Tag des potpourri festivals wird
im Anschluss gebiihrend im Projekt gefeiert. Die
Jungs von WHO’D UP (siehe Foto) heizen bei der
Party mit ihrer vielseitigen basslastigen Musik
ordentlich ein, wahrend Resident DJ Team TOP
GUN SOUND wie gewohnt den Dancehall Ham-

mer schwingt.

Flashback - Best of alter-
native Electronics

EBM, Electro, Industrial,
Techno, Minimal und 80s
mit den DJs Patrick Codenys,
Richard 23 und Markus
Ludwig.

23:00 MOKKA Viersen | Rat-
hausmarkt 1 | Viersen

» siehe Seite 36 oben

FLASHBACK

BEST OF ALTERNATIVE ELECTRONICS
SAMSTAG 09.05.2015

MOKKA VIERSEN

RATHAUSMARKT 1 « 41747 VIERSEN
www.facebook.com/flashbackviersen

Roof Club Party

by Sunrise Team

21:00 Kaiser-Friedrich-Halle
YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.

23:00 YOLO Club
BlackStage - Area #2

Mit DJ Matt.

24:00 Graefen clubbing

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Stralte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Wahlverwandte

Der Verein Wahlverwandt-
schaften e. V. bietet auch
2015 erneut die Gelegen-
heit, in Monchengladbach
,Wahlverwandte“ kennen-
zulernen.

ab 10:30 Café Kontor |
Albertusstr. 44

Mysterien, Historie und
Kirchenkunst

Lassen Sie sich entfiihren
in die Welt des dunklen
Mittelalters und ergriinden
die Mysterien rund um das
Monchengladbacher Miins-
ter. Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

10:30 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®
Wassererlebnispfad

Die NEW informiert mit an-
schaulichen Grafiken und
Fotos Uiber die Themen
Wassergewinnung und -auf-
bereitung, Wasserkreislauf
und Umweltschutz.
11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn

Margarethengarten
Aktionstag

Gemeinsames Anpacken
und Werkeln ist angesagt.
12:00-16:00 Margarethen-
garten | Margarethenstr. 1
Von Raubrittern und edlen
Frauleins

Zahlreiche wunderschéne
Schlésser entlang der Niers
laden bei dieser Schlésser-
Tour ein zum spannenden
Rickblick in vergangene
Jahrhunderte.

Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild , Stadt-
Touren®

Whisky Tasting

From The Highlands To The
Islands.

19:00 Kult + Genuss
Gebraucht-Rad-Borse
Bike Center Pfennings |
Hehner Str. 115

KIDS

JuBi - Die JugendBildungs-
messe

Messe flr Schiileraustausch,
High School, Sprachreisen,
Praktika, Au-Pair, Work &
Travel und Freiwilligen-
dienste.

10:00-16:00 Gymnasium an
der Gartenstralte

BUHNE

Ballettauffiihrung des
Ballettstudios Jontza

1. Akt ,Der Zauberladen®
(Musik: Gioacchino Rossini);
2. Akt ,Paquita“ (Musik: Lud-
wig Minkus).

16:00 Theater Monchen-
gladbach

KONZERTE

potpourri festival

Music & Art-Tour.

ab 16:00 Altes Kolpinghaus
» siehe Interview Seite
14/15 und Programm
Seite 16/17
Muttertagskonzert
Bléservororchester ,Pre-
miere” und Jugendblas-
orchester.

16:00 Theater Monchen-
gladbach

Vokalensemble

CANTICA VOBIS

,O rex gloriae“ - Englische
Kathedralmusik des 19. und
20. Jahrhunderts.

Leitung: Stephanie Borken-
feld-Mdllers; Orgel: Klemens
Rosler.

17:00 Citykirche Alter Markt

Berliner Philharmoniker
live im Kino

Musik fUr Saiteninstrumente,
Schlagzeug und Celesta von
Béla Bartok; Violinkonzert
Nr. 2 cis-Moll von Dmitri
Schostakowitsch; Daphnis
et Cloé, Suite Nr. 2 von Mau-
rice Ravel.

19:30 Haus Zoar

West Frauen
Gladbacher HTC -
RTHC Leverkusen

12:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11
FuBball-Regionalliga West
Manner

32. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U23 -
FC Kray

14:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Marktplatz
MG-Wickrath
Kreuzweiherfest Oden-
kirchen

Mit verkaufsoffenem Sonn-
tag von 13:00 bis 18:00 Uhr.
MG-Odenkirchen | Kreuz-
weiherplatz

SONSTIGES

Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924.
9:30-12:00 Turnerheim,
Nordstr. 133

TatortKlub

Gemeinsames Tatortgucken
in Wohnzimmeratmosphare.
20:00-22:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

LOPPIES-Kinderflohmarkt
14:30-16:30 Urftstr. 214,
MG-Rheydt

MO11

Trabrennen

Veranstalter: Verein zur For-
derung des Rheinischen
Trabrennsportes e. V.

18:30 Trabrennbahn

SONSTIGES

Schnupperabend bei
Waldhaus12e. V.
Aktiv? Kreativ? Szene?
Gestalten? Schnupper-
abend fir Neulinge.
18:00-23:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

m i c.nqq-. A

FLASHBACK

BEST OF ALTERNATIVE ELECTRONICS
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Offene Tiir fiir Kinder bis 14

14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

N
N
ND

THEATER EXTRA | Musik-
biihne: ,,Opera & Pasta“
Vier Sanger und zwei Pia-
nisten des ,Opernstudio
Niederrhein“ prasentieren
ihre Lieblingsarien, Kanzo-
nen und Schlager aus dem
italienischen Fach.

Inkl. Pastabuffet , Tris di
Pasta“.

20:00 Theatercafé Linol

Junges Podium
Schilerinnen und Schiler
der Forderklassen musizie-
ren. Eintritt frei!

19:30 City-Haus | Mthlen-
str. 2-4

tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren, den Kreiftsaal und
die Wochnerinnenstation
vorstellen.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

Filzkurs

Mit Marlene Hahn.
17:00-21:00 Kunst & Keramik |
Milgaustr. 325

Kochkurs ,,Regionale
Kiiche“

19:00 Kult + Genuss

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14;
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

THEATER EXTRA|
Lesebithnchen:

»Urmel aus dem Eis*
Paula Emmrich liest aus
dem Buch von Max Kruse
fir Kinder ab 6 Jahre.
Eintritt frei!

16:30 Theatercafé Linol

15

Einfach Gote

20:00 Uhr | TIG - Theater im Griindungshaus

Es gibt den Horfunk-Chefkoch Helmut Gote nicht
nur regelmaRig auf WDR 2, sondern auch auf der
Blihne. Er erzahlt Anekdoten aus der Kiiche, ver-
rat Tipps und fuhrt das Publikum in die Welt der
Gewdirze ein. Seine Markenzeichen sind die un-
verwechselbare Stimme und seine legere Art.
Helmut Gote weils, was schmeckt und wie es zu-
bereitet wird. Der kochende Uberzeugungstater
zeigt hochst unterhaltsam und mit praktischen
Beispielen, wie Kochen besser geht.

Offener Treff fiir Jugend-
liche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

=
l_l
W

,Das Ballhaus*

Von Steffen Mensching nach
dem Stiick ,Le Bal®, urauf-
gefihrt durch das Théatre
du Campagnol nach einer
Idee von Jean-Claude Pen-
chenat.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

»Delta Mouse*

,Delta Mouse“sind Chris
Schmitt und René Ptz (das
,Booster“-Frontgespann).
21:00 Messajero

Wickrath im Ersten Welt-
krieg

Stadtgeschichtliche Vor-
tragsreihe.

19:00 Stadt. Museum
Schloss Rheydt

en
Niederrheinpokal 2014/15
Viertelfinale:

1. FC M'gladbach U19 -
Borussia M’'gladbach U19
19:00 Sportanlage 1. FC
Monchengladbach |
Luisenstr. 35

Rock around the clock

19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum hal-
ben Preis.

20:00 Mezcalito

Vatertag Special

Mit H2H-Music & Rome X.
23:00 Graefen clubbing
Hotel Katze

Feinster Deep/Tech House
mit Kill Baulitz, Féy, Jan Bo
& Marc Krllnr.

23:00 Projekt 42

Vollin den Vatertag
Mit Budda.

23:00 Rossi

Transition Treff

Treffen der Transition Town
Initiative Monchengladbach.
19:30-22:30 Ladenlokal |
Eickener Str. 14
Mittwochskino im BIS:
»Poem®

Deutschland 2004, Regie:
Ralf Schmerberg, 88 Min.
20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Kinder bis 14.

14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:30-21:30 AFbJ - Aktion
JFreizeit behinderter Ju-
gendlicher“e. V.

»Arsen und Spitzen-
haubchen“
Kriminalkomodie von
Joseph Kesselring.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

KONZERTE

Wohnzimmerhutkonzert -
feinster Pop mit Elektro-
einflissen.

20:00-22:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

Feldhockey-Regionalliga
West Frauen

Gladbacher HTC -
Rot-Weiss Koln 2

12:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

10. Vatertagstreffen
Familientag der Show
Trompeten Odenkirchen.
Eintritt frei!

11:00-18:00 Pater-Hermann-
Bonnier-Park am Burgturm |
MG-Odenkirchen

17

11:00 Uhr | BIS-Zentrum
Bernd Kitzel und Nicolas Simion

Bernd Kitzel ist seit vielen Jahren als Jazz-Gitar-
rist von einfihlsamen Interpretationen von Jazz-
Standards, Bossa Nova oder auch fiir groovige
Blues-Stiicke im Kulturzentrum BIS bekannt.

Darlber hinaus arbeitet er als bildender Kinst-
ler. Bei diesem Kulturfrihstick spielt er mit dem
diesjahrigen Preistrdger des WDR Jazz-Preises
fur Improvisation, dem ruméanischen Jazz-Saxo-
fonisten und Klarinettisten Nicolas Simion, im

Duo.

»Arsen und Spitzen-
haubchen“
Kriminalkomddie von
Joseph Kesselring.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne
»Einfach Gote“
Koch-Show mit Helmut Gote.
20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siche oben

Jazz-Visions: ,,ATronic“
Jazz-Pop vom Feinsten mit
Franziska Loos (Gesang),
Andreas Wahl (Gitarren),
Markus Segschneider (Gitar-
ren), André Nendza (Basse),
ULf Stricker (Schlagzeug).
20:00 BIS-Zentrum

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White

Black Friday Night

Mit DJ Plattenpapzt.

23:00 Graefen clubbing
MUSAIK

Der neue Freitag im Projekt
42 mit den Resident DJsim
Wechsel.

23:00 Projekt 42

Freitag gemischt

Mit Budda.

23:00 Rossi

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

Schiitzenfest mit
Friihkirmes (bis 18.5.)

St. Nikolaus-Bruderschaft.
Parkplatz Glockenstrafe |
MG-Hardt

Volks- & Heimatfeste
Schiitzen- und Heimatfest
mit Friihkirmes (bis 19.5.)
St. Sebastianus-Schitzen-
bruderschaft Giesenkirchen.
Parkplatz ,Am Alten Friedhof*

Per Segway durch die City
Die Stadt bei einer ca. drei-
stlindigen Route einmal auf
eine neue Art erleben - fast
gerduschlos und mit einer
vollig anderen Sichtweise
auf die zahlreichen Sehens-
wirdigkeiten. Die Teilneh-
mer mussen im Besitz eines
gultigen Fuhrerscheins fur
Mofa, Motorrad oder Auto
sein! Veranstalter: Marke-
ting-Gesellschaft Monchen-
gladbach.

15:00 Autozentrum Schmitz |
Gartenstr. 95-97

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

»Petruschka / Offenbach“
Ballett von Robert North;
Musik von Igor Strawinsky
und Jacques Offenbach.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

KONZERTE

Musik zur Marktzeit
Klaus Paulsen (Orgel) spielt
Werke von F. Mendelssohn
und J. Haas.

12:00 Citykirche Alter Markt
»Echoes of Swing*

Blue Pepper & more.

20:00 Monforts Quartier |
Schwalmstr. 301

2. Feldhockey-Bundesliga
Nord Ma@nner

Gladbacher HTC -
Hannover 78

14:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11

PARTY
Ro
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
19:00 Cocos

Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Samstag Nacht
Minimal, Techno, Electro.
22:00 Nacht

Black Edition

Premium Black Music.
23:00 Black & White
Euphoria

Mit Dima Rock & Rome X.
23:00 Graefen clubbing
Surprise Party

23:00 Projekt 42

Bunter Samstag

Mit Irre.

23:00 Rossi

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club
BlackStage - Area #2
Mit Shane & Exay.

24:00 Graefen clubbing

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Schiitzenfest (bis 18.5.)
St. Antonius-Schiitzenbru-
derschaft.

Ortskern MG-Wanlo
Friithkirmes Neuwerk (bis
19.5.)

St. Barbara Bruderschaft/
St. Maria Junggesellenbru-
derschaft.

MG-Neuwerk | Parkplatz
Gathersweg

SONSTIGES

Wassererlebnispfad

Die NEW informiert mit an-
schaulichen Grafiken und
Fotos tiber die Themen
Wassergewinnung und -auf-
bereitung, Wasserkreislauf
und Umweltschutz.
11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn

Von SpieRbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel

Wer schon immer wissen
wollte, wie ein Henker sich
sein Zubrot verdiente und
welche Krduter urspriing-
lich im Abteigarten wuchsen
oder wer sogar einmal ,,auf
den Hund kommen“ méch-
te, kann sich vom Stadtfih-
rerin einem historischen
Gewand in die Welt des Mit-
telalters entfihren

lassen. Auf den Spuren der
alten Kirchhofe lasst sich
bei der etwa zweistlindigen
Tour gemeinsam manch
Verborgenes entdecken.
Veranstalter: MGMG.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

GenieRer-Menii
Dreigéngiges Dinner.

18:00 Theatercafé Linol
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Samstagsgeschichten

fiir Lesezwerge

Die Lesepatinnen Michaela
Neumann und Andrea Peters

entfihren ihre kleinen - und
grolken - Zuhorer wieder in
die fantastische Welt von
Buchern und Geschichten.
Fir Lesezwerge ab 4 Jahre.
11:00 Zentralbibliothek

SO17

THEATER EXTRA:
Frithstiicks-Matinee zu
»horway.today*
Schauspiel von Igor Bauer-
sima. Frihstlick ab 10:00 Uhr.
11:15 Theatercafé Linol
,Carmina Burana“
(Wiederaufnahme)
Ballett von Robert North;
Musik von Carl Orff.

19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofse Biihne

>MAI

KONZERTE

Kulturfriihstiick:

Bernd Kitzel und Nicolas
Simion

11:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 38 oben
Musik im Schloss

Konzert mit Schilerlnnen
der Musikschule.

15:30 Schloss Rheydt |
Rittersaal

Richard Strauss im BIS
Das Konzert, gestaltet vom
,Duo 88:2“ (Georg Mers-
mann und Michael Decker),
enthalt ,nur* zwei Kompo-
sitionen.

17:00 BIS-Zentrum
Konzert fiir Violine und
Orgel

Mit Johanna Brinkmann
(Violine) und Reinhold Rich-
ter (Orgel).

17:00 Pfarrkirche St. Helena |
MG-Rheindahlen

» sieche oben

FuBball-Regionalliga West
Frauen

25. Spieltag:

Borussia M’gladbach -

SV Eintracht Solingen

13:00 Sportanlage Am Haus
Ltz

2. Feldhockey-Bundesliga
Nord Médnner

Gladbacher HTC -
Kahlenberger HTC

14:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11

17:00 Uhr | Kirche St. Helena | MG-Rheindahlen
17 Konzert fiir Violine und Orgel

Johanna Brinkmann und Reinhold Richter ge-
stalten gemeinsam ein Konzert fir Violine und
Orgel. Damit flgen sie der erfolgreichen Zusam-
menarbeit eine neue Facette hinzu. Fir dieses
Programm haben sie Musik vom Barock bis hin
zum 20. Jahrhundert ausgesucht: Werke von
Francesco Veracini (Sonate a-Moll), Theodor
Kirchner (Stucke fir Violine und Orgel), Gustav
Jensen (Arioso und Rondo patetico), Karl Holler
(Fantasie fir Violine und Orgel) u. a.

FuBball-Regionalliga West
Ménner

33. Spieltag:

Borussia M'gladbach U23 -
KFC Uerdingen 05

14:00 Stadion im Borussia-
Park
FuBball-Niederrheinliga
Frauen

24. Spieltag:

Borussia M’gladbach Il -
Spvg Schonnebeck

15:00 Sportanlage Am Haus
Lutz

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
11:00-18:00 Parkplatz real,- |
Krefelder Str. 131

SONSTIGES

Mit Ross und Planwagen
durch die Innenstadt
Stadtrundfahrt bei gemt-
lichen 6 km/h.

Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Ménchenglad-
bach.

11:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Sigmar Polke: Anndhe-
rung an Venedig

Flhrung zur Ausstellung mit
Daniel Thevessen.

11:30 Stadt. Museum
Abteiberg

Wickrather Schloss-
geschichten

Barocker Parkspaziergang.
Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

15:00 Schlosspark Wickrath |
Holzbriicke am Parkplatz |
Schild ,Parkfihrungen®
TatortKlub

Gemeinsames Tatortgucken
in Wohnzimmeratmosphare.
20:00-22:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

KIDS

Spielplatzfest im Bunten
Garten

Familienfest mit abwechs-
lungsreichem Programm.

11:00-17:00 Spielplatz am

Bunten Garten

» siehe ,, Tipps fir Kids* |
Seite 30/31

MO13

Trabrennen
Veranstalter: Verein zur For-
derung des Rheinischen
Trabrennsportese. V.

18:30 Trabrennbahn

<
=
A

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

Farb-, Stil-, Image- und
Bekleidungsberatung
9:00-12:00 FBS | Anna-
Ladener-Haus

Food not bombs | MG
Unkommerzieller und kul-
turpolitischer Treffpunkt mit
veganem Kochen, Live-Ses-
sions, Vortragen und Dis-
kussionen zu aktuellen The-
men. Teilnahme kostenfrei!
18:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir
Kinder bis 14.

14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

O
f—2
O

»Arsen und Spitzen-
haubchen“
Kriminalkomodie von
Joseph Kesselring.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | Grofe Biihne

Forum Psychologie:

Die dunkle Seite unserer
Personlichkeit
Experimente der Psycho-
logie.

19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

Filzkurs

Mit Marlene Hahn.
17:00-21:00 Kunst & Keramik |
Mulgaustr. 325

Offene Tiir
14:00-17:30 Kinder bis 14;
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Jugend-
liche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgeftihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspielen
explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Kooperati-
onspartner sowie deren Angehdrige.

Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co. KG,
Kaiserstr. 68, 41061 Monchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheitsgemal Name und Adresse sowie ggf. weitere er-
forderliche Daten anzugeben

Der Einsendeschluss ist bei den jeweiligen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei posta-
lischer Teilnahme nicht das Datum des Poststempels)

Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder Inanspruchnahme
einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsachlichen Eingangs und nicht der Poststempel.

Bei mehreren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fur den Gewinn entscheidend ist.
Ist Letzteres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilneh-
mern berechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
Gewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfallt die Méglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behilt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken.

Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Gegenstand identisch. Abweichun-
gen sind moglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behalt sich die Marktimpuls GmbH & Co. KG ausdriicklich vor, ohne
Ankuindigung oder Angabe von Griinden den Spielablauf zu &ndern und/oder den Gewinn in Art und Umfang zu andern,
auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in solchen Fallen keinerlei An-
spriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu.

Der Gewinn besteht grundsatzlich ausschlieRlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang
Eventuell dem Gewinner bei und/oder durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann um-
fasst, wenn dies ausdriicklich im Gewinnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG tibernimmt keinerlei
Haftung fir Schaden, die einem Teilnehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen.

Eine Barauszahlung des Gewinnwertes und ein Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht tiber-
tragbar.

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner er-
kldren sich hiermit einverstanden

Zusatzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KC oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner veréffent-
licht werden.

Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erklart der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingungen des
Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behélt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei Verst6Ren gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurtickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfithrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel ibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft tber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu geniigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
tibrigen Bestimmungen hiervon unberiihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht

Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.



Mittwoch,
20. Mai 2015

Vorsorgevoll-
macht und
Patienten-
verfligung als
Mittel der Pa-
tientenselbst-
bestimmung

Dr. jur. Oliver Baetzgen
Notar

19 Uhr | Neues Forum
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450, 41063 M‘gladbach

Der Eintritt ist frei.
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Marktimpuls GmbH & Co. KG

Werbeagentur + Verlag

Kaiserstrasse 68 | 41061 Monchengladbach

Tel.: 02161 . 686 95 -20 | Fax: 02161 . 686 95 -21 |
info@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de
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KONZERTE

6. Sinfoniekonzert
2014/2015

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Tschaikowsky, Fitzenhagen
und Smetana.

Solist: Alban Gerhardt (Vio-
loncello); Dirigent: GMD Mih-
kel Kitson.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach, Konzertsaal

» siehe ,,Highlights* |

Seite 34

Jam Kantine

Free Music Session/Open VJ
unter der Leitung von Tarek
und Meikel. Neben der her-
kémmlichen Jam Session
werden Videobeamer fiir
eine Open VJ Session zur
Verflgung gestellt. Auch DJs
oder Beatmacher kdnnen
sich melden und sind herz-
lich eingeladen. Reinkom-
men, hinsetzen und einfach
nur zuhoren ist natrlich ge-
nauso gerne gesehen.

21:00 Projekt 42

LITERATUR

LesARTen

Schreibkreative aller Alters-
gruppen prasentieren selbst-
verfasste Texte. Die Unter-
schiede in den Vortragen aus
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte,
Fantasie und Comic lassen
jeden LesARTen-Abend zum
Literaturerlebnis werden.
Eintritt frei!

20:00 BIS-Zentrum

VORTRAGE

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung als
Mittel der Patientenselbst-
bestimmung

Referent: Dr. jur. Oliver
Baetzgen. Eintritt freil

19:00 Krankenhaus St. Fran-
ziskus | Neues Forum |
Viersener Str. 450

Forum Kultur:

E-Book Reader und ihre
Moglichkeiten

19:00-20:30 VHS | Haus
Berggarten

Rock around the clock
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Trédelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

21

19:00 Uhr | Kaiser-Friedrich-Halle | Balkonsaal
5. Debiit-Konzert

Auftreten werden der junge Trompeter Benedikt
Burbaum und die junge Posaunistin Johanna
Micha. Auferdem ist die junge Trompeterin Me-
lina Buchkremer zu héren, die beim Regional-
wettbewerb von ,Jugend musiziert* Uiberzeugen
konnte. Sie spielt unter anderem eine Ballade
von V. Skelukov, danach prasentiert Benedikt
Burbaum das Concerto op. 41 von A. Goedicke.
Zum Abschluss tritt Johanna Micha mit einem
Rezitativ von Hermann Grole-Schware auf.

SONSTIGES

Aktionstag ,Adipositas-
Therapie von A-Z“

Mit BMI-Messungen, Zucker-
und Fettausstellung, Adipo-
sitas-Chirurgie am abstrak-
ten Modell, Kurzvortragen
Uber Adipositas und ihre
Folgen und Infostanden.
14:00-18:00 Krankenhaus
Neuwerk

Von Ménchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der 1,5-stindige Spazier-
gang durch die Ménchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: Marketing-Ge-
sellschaft Monchenglad-
bach.

19:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild ,Stadt-
Touren®

Kinder bis 14.

14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:30-21:30 AFbJ - Aktion
LJFreizeit behinderter
Jugendlicher“e. V.

> MAI

DO21

»Afrodisiaka“
Comedy mit Dave Davis.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

5. Monchengladbacher De-
biitkonzert

Musik fir Blechblaser mit
Werken von Skelukov, Goe-
dicke, Grolte-Schware u. a.
Eintritt frei!

19:00 Kaiser-Friedrich-Halle |
Balkonsaal

» siehe oben

Junges Podium
Schilerinnen und Schiler
der Forderklassen musizie-
ren. Eintritt frei!

19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

6. Sinfoniekonzert
2014/2015

Die Niederrheinischen Sin-
foniker spielen Werke von
Tschaikowsky, Fitzenhagen
und Smetana.

Solist: Alban Gerhardt (Vio-
loncello); Dirigent: GMD Mih-
kel Kitson.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe ,,Highlights |
Seite 34

JAZZ-TIG - Open Session:
»Manni Schmelzer & die
Jazzbones“

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Yes We Jam!

Impro Live Concert mit René
Ptz (bass/voc), Andy Pilger
(drums), Jurgen Dahmen
(keyboards) und

special guest.

20:15 Messajero
Singer-Songwriter-Slam
Ein Musiker, ein Instrument,
ein eigener Song und ein
Publikum, das entscheidet,
wer am Ende als Gewinner
die Bihne verlasst.

20:30 BIS-Zentrum

VORTRAGE

Infoabend fiir werdende
Eltern

Rund um Schwangerschaft
und Geburt.

18:00-20:00 Krankenhaus
Neuwerk | Saal unter der
Kapelle

Transition Café: Garantier-
tes Grundeinkommen -
eine solidarische Alter-
native
Wirtschaftswssenschaftler
Ralf Welter (FH Aachen)
informiert Giber Idee und
Modelle eines bedingungs-
losen Grundeinkommens
fur alle. Eintritt freil
Veranstalter: Transition
Town Initiative Ménchen-
gladbach.

19:30-23:30 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.
20:00 Mezcalito

SONSTIGES

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache,
Filme und Spiele - der Treff-
punkt in Lirrip.

15:00-17:00 Christen-
gemeinde | Nakatenusstr. 95
Gartenteam Treff

Offene Besprechung fiir den
Margarethengarten.
17:00-19:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14;
17:30-21:00 Jugendl. ab 14;
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids
Fir Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

>MAI

FR2?

»Peter Grimes*

Opervon Benjamin Britten
in englischer Sprache mit
deutschen Ubertiteln.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Blihne

» siehe Seite 34 oben

KONZERTE

4. Zykluskonzert

,,Best of NRW*

Krisztian Palagyi (Akkordeon)
spielt Werke von Johann
Sebastian Bach, Jean-Phi-
lippe Rameau, Franz Liszt,
Michail Glinka, Franz Wax-
mann u. a.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal
»Techne-Episteme*
,Tempus Konnex“ spielt
Werke von Tristan Murail,
Ernst Helmuth Flammer,
Marc Andre, Enno Poppe.
20:00 BIS-Zentrum

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits
& Oldies.

21:00 Foxbar

Funkytown Party MG
22:00 Goldwasser | Wald-
hausener Str. 21

Belinda

22:00 Nacht

I love Black

23:00 Black & White

Black Friday Night

Mit Shane & Exay.

23:00 Graefen clubbing
MUSAIK

Der neue Freitag im Projekt
42 mit den Resident DJs im
Wechsel.

23:00 Projekt 42
BASSSPORT

Mit , The Mixfits“ und im
Tanzzimmer Old School
Hip-Hop mit DJ S-One und
DJ PB.

23:00 Rossi

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
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400.000 Jahre Vergangenheit Rheindahlen

Dauerausstellung im archdologischen Museum mit alt- und
jungsteinzeitlichen Original-Steinwerkzeugen, Grabungs-
fotos, Lossprofilen etc.

Wasserturm Rheindahlen | Mennrather Str. 80

Vesko Gosel: FFWD, PAUSE

Figurative Plastik, die sich durch grofformatige Zeichnun-
gen und Fotografien erweitert.
EAT1

Sebastian Dannenberg: the amazing GREY

Sebastian Dannenberg beschéftigt sich mit Malerei, mit
ihrer Wirkung auf die Flache.

MMIII Kunstverein e. V. | Rudolf-Boetzelen-Silo |
Kiinkelstr. 125

Anja Schurtzmann

Die Diplom-Designerin arbeitet mit Acryl, Bleistift und Ol-
kreide auf Leinwand oder Holz und mit Filz.
Kunstfenster Rheydt

Auf der Suche nach der verlorenen Eleganz #2 -

Architektur der 1950er-60er Jahre in Monchengladbach

Hannah von Dahlen und Eva Uebe prasentieren zum zwei-
ten Mal Fotografien von Architektur der Nachkriegszeit.
Dabei liegt der Fokus auf der besonderen und eleganten
Seite dieser Architektur. Dafiir waren sie in Rheydt unter-
wegs und haben auch dieses Mal einige Eleganz entdeckt.
Was nicht verwunderlich ist, denn einst prasentierte sich die
Innenstadt von Rheydt als elegante Flaniermeile. Klare For-
men, gewagte Farbigkeit und viel Platzzum Bummeln und
freie Sicht nach oben luden zum Verweilen ein.

Galerie Markt Garage | Am Marktplatz | MG-Rheydt

Umgestiilpter Engel - Unikat-Editionen

Im Verlaufe seiner Giber 30-jdhrigen kiinstlerischen Tatigkeit
hat Thomas Virnich regelmaRig Editionen geschaffen, die
sich jedoch vom herkdmmlichen Multiple deutlich
unterscheiden.

Galerie Lohrl

Virtuelle Ausstellung FREILAND

FREILAND, ein virtueller Ausstellungs-raum des Clemens
Sels Museum Neuss, untersucht die Funktionsweisen und
Strukturen des Internets.

www.csm-freiland.de

Yolanda Encabo: Malerei

Die Ausstellung zeigt Bilder, die von Beobachtungen der
alltaglichen Wirklichkeit ausgehen.
EAT71

rabo

Hinter rabo verbirgt sich der 1960 am Niederhein geborene
Kinstler Ralf Botzen. Nach zahlreichen erfolgreichen Aus-
stellungen zeigt er nun zum zweiten Mal im Nassauer Stall
einen Querschnitt seiner interessantesten Arbeiten. Sein
Repertoire umfasst sowohl die Malerei auf Leinwand und
Papier als auch Zeichnungen, Collagen und Digjtal Arts.
Schloss Wickrath | Nassauer Stall

Linie Kunst: Portrat. Form. Farbe. Illusion

Arbeiten von Maxim Wakultschik. Den Kiinstler interessiert
die Moglichkeit, von der planen Flache des klassischen
Bildes in die dreidimensionale Sphére des Raumes vorzu-
stofRen und damit den Betrachter unmittelbar in das Werk
einzubeziehen. Ein wesentlicher Schwerpunkt seiner kiinst-
lerischen Auseinandersetzung sind ,Menschenbilder*.
NEW-Hauptverwaltung | Foyer

Julia Lia Walter: Multimedia-Malerei/

Lohner Carlson: Active Images

Doppelausstellung mit zwei kiinstlerische Positionen, die
durch ihre jeweils einzigartige Nutzung digitaler Medien in
keine bisher gliltige Gattung eingeordnet werden kdnnen.
Wahrend bei Julia Lia Walter Malerei von digitalen Bildern
und Projektionen Uberlagert wird, entsprechen die Active
Images des Kiinstlerduos Lohner Carlson Fotografien mit
einer zeitlichen Ausdehnung.

Galerie Lohrl

ENSEMBLIA im Bild

Fotografien von Werner Hiibner.
Musikschule | Foyer

Garvin Dickhof

Die c/o-Kiinstlerin zaubert aus Bauklotzen Archikulpturen.
Die konstruierten halbstatischen Gebilde, deren Lablitdt Mut
zur Licke demonstriert, weisen sowohl architektonischen
Modellcharakter als auch skulpturales Erscheinen auf.
Kunstfenster Rheydt

Sigmar Polke: Anndaherung an Venedig

Filme und Trabanten der Biennale 1986. Ein Satellit der gro-
fBen Retrospektive von Sigmar Polke im Museum Ludwig:
Polkes Biennale-Zyklus der sechs Kunststoffsiegel-Bilder in
Monchengladbach und das ,making of“ seines Deutschen
Pavillons fiir die 42. Biennale Venedig 1986. Das Museum
Abteiberg présentiert erstmalig bisher ungesehene Filme
von Sigmar Polke aus den Jahren 1984 bis 1986. Ergénzend
zu einer Grolprojektion dieser Filme werden auch mehrere
originale Objekte und Materialien aus dem Deutschen Pavil-
lon gezeigt, der 1986 den Goldenen Lowen erhielt.

Stadt. Museum Abteiberg

Alles auf Anfang

Inihrer aktuellen Ausstellung setzt sich die Kinstlerin
Sabine Reder malerisch mit der Bewaltigung von Krisen,
sei es privater oder gesellschaftlicher Natur, auseinander.
Ihre teils grolformatigen, abstrakten Bilder in Acryl-Misch-
technik erzahlen von Verletzungen, Unsicherheit, Wut und
dem schwierigen Weg zu einem Neubeginn. Dabei setzt sie
gegenstandliche oder figlirliche Aspekte nur sehr sparsam
ein. Thema und Stimmung der vielschichtig aufgebauten
Bilder erschliefen sich in erster Linie tiber Farbigkeit und
Formensprache sowie stellenweise den Einsatz von Text-
fragmenten.

BIS-Zentrum | Café Bisquit

Menschen meiner Zeit, die etwas bewegten

Arbeiten des Pressefotografen Josef Albert Slominski, der
wie ein Chronist seiner Zeit Uber viele Jahrzehnte hinweg
bedeutende Personlichkeiten mit der Kamera festhielt. So
entstand eine wohl einzigartige Portratgalerie bedeuten-
der Menschen, die auf ihre Art und Weise etwas bewegten:
Papste, Kanzler und viele Personlichkeiten des offentlichen
Lebens - darunter auch einige Ménchengladbacher.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

Filmfiguren-Ausstellung

Berliner Platz 10

Spielzeugausstellung Schnelle

Dauerausstellung mit historischen Puppenhéusern,
Puppen, Steifftieren, Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrodt 27 | MG-Giesenkirchen
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BUHNE

24

Der Konzertvormittag wird mit
dem Festpraludium ,Zur Jahr-
hundertwende* von
eroffnet. Sibelius ist mit seiner
,Petite Suite“ vertreten. Das Pro-
gramm wartet mit nochviel mehr
klangvollen nordischen Titeln
auf, ,Playground for Angels“ von
E.Rautavaara und dem ,Brure-
marsj“ von Jan Magne Farde.

Zum letzten Mal in MG:
»Petruschka / Offenbach“
Ballett von Robert North;
Musik von Igor Strawinsky
und Jacques Offenbach.
19:30 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blhne
»norway.today* (Premi-
ere)

Schauspiel von Igor Bauer-
sima.

20:00 Theater Ménchen-
gladbach | Studio

» siehe ,,Highlights |
Seite 34

KONZERTE

Musik zur Marktzeit

Willi Junker (Alp-, Parforce-
und Waldhorn) und Heinz-
Peter Kortmann (Orgel)
spielen Werke von C. Saint-
Saéns, O. Ravanello und

C. Rutti.

12:00 Citykirche Alter Markt
Schlagabtausch
Percussion-Formationen
und solistische Beitrage.
19:00 Musikschule |
Carl-Orff Saal

SPORT

FuBball-Bundesliga

34. Spieltag:

Borussia M’gladbach -

FC Augsburg

15:30 Stadion im Borussia-
Park

» siehe Seite 46/47

PARTY

Rock around the clock
Rock’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Nacht

Bubbledrum

Die neue Bassparty im Pro-
jekt42 mit sieben DJs aus
ganz NRW: MoWoG, Wackel-
kontakt, Bassgrow, Tpix,
Cozy Monsta, Kill Baulitz
und Nima.

23:00 Projekt 42

Black Edition

Premium Black Music.

11:00 Uhr | Theater MG
Kammerkonzert

Nielsen

23:00 Black & White
Euphoria

Mit Call Me Steve & Rome X.
23:00 Graefen clubbing
Bunter Samstag

Mit Irre.

23:00 Rossi

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club
BlackStage - Area #2
Mit DJ Rock D.

24:00 Graefen clubbing

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafke
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Wassererlebnispfad

Die NEW informiert mit an-
schaulichen Grafiken und
Fotos Uber die Themen
Wassergewinnung und -auf-
bereitung, Wasserkreislauf
und Umweltschutz.
11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn
Margarethengarten
Aktionstag

Gemeinsames Anpacken
und Werkeln ist angesagt.
12:00-16:00 Margarethen-
garten | Margarethenstr. 1
Monchengladbach mit
dem Bus entdecken

Zu einer informativen und
spannenden Tour durch
1.000 Jahre Stadtgeschich-
te ladt die 2,5-stlindige
Stadtrundfahrt ein.
Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

15:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild , Stadt-
Touren®

KIDS

Kinder-Keramikwerkstatt
Keramikkurs fir Kinder und
Jugendliche mit Claudia
Schrammen-Herrmann.
Thema: Kleine Figuren fiir
den Garten oder Balkon.
11:00-13:15 Kunst & Kera-
mik |

Mulgaustr. 325

BUHNE

KONZERTE

4. Kammerkonzert
2014/2015: ,,Scandic
Blech“

Die Blechbléser der Nieder-
rheinischen Sinfoniker spie-
len Werke von Carl Nielsen,
Jan Magne Ferde, Jean
Sibe-

lius, Einojuhani Rautavaara
u.a.

11:00 Theater Ménchen-
gladbach, Konzertsaal

» siehe Seite 40 oben

SPORT

American Football
U19 Oberliga West

5. Spieltag:

M’gladbach Wolfpack U19 -
Assindia Cardinals U19
11:00 Grenzlandstadion
American Football
Oberliga

4. Spieltag:

M’gladbach Wolfpack -
Schiefbahn Riders
15:00 Grenzlandstadion

PARTY

B.fingsten Spezial
Mit DJ Seth Gekko.
23:00 Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
11:00-18:00 Parkplatz
Schossau | Lurriper Strale

SONSTIGES

28

Die jamaikanischen Wurzeln
Gaynairs sind untberhérbar.
Sein Repertoire reicht vom klas-
sischen Mainstream Swing tber
einfihlsame Balladen bis hin zu
einem perkussiven Latin Piano.
Er ist gleichermaRen von Oscar
Peterson oder auch von Michel
Camilo beeinflusst.

20:00 Uhr | Kunstwerk

Gregory Gaynair

15:00 Theater Monchen-
gladbach | Studio

PARTY

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

29

Bernd Stelter steht kurz vor der
Silberhochzeit. Und er macht
sich so seine Gedanken Uber
die Ehe. Wenn ,verheiratet sein®
bedeutet, dass man zumindest
einmal
denkt, bevor man sich trennt,
dann hat sich das teure Hoch-
zeitsfest vielleicht schon ge-
lohnt, meint er.

20:00 Uhr | KFH
Bernd Stelter

mehr dariiber nach-

»Peter Grimes“

Oper von Benjamin Britten.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

» siehe Seite 34 oben

Museums-Salon - ,Wo die
Muse den Abteiberg kiisst*
Vortrag aus der Reihe
,Gladbacher Salon®.
Anmeldung unter info@
gladbacher-salon.de
19:30-22:00 Stadt. Museum
Abteiberg

,Bei Susanne® | Engel-
blecker Str. 326

Jazz Salon:

»Gregory Gaynair Trio“
Gregory Gaynair (piano),
Walfried Bocker (bass) und
André Spajic (drums).
20:00 Kunstwerk Wickrath
» sieche oben

Hutkonzert:

»Alexandra Vitz & Friends“
Eintritt frei!

20:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Trodelmarkt
11:00-18:00 Parkplatz
Schossau | Lurriper StralRe

DI26

Rund um den Gladbach
Der Gladbach, der heute nur
noch an wenigen Stellen zu
Tage tritt, flihrte vor Uber
1.000 Jahren zur Grindung
Monchengladbachs. Auf ei-
nem 1,5-stlindigen Rund-
weg entlang des Gladbach-
tals erfahrt man viel iber
die frihere Bedeutung des
Gewassers, aber auch Gber
die Geschichte der Stadt.
Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Monchenglad-
bach.

14:00 Parkplatz Geroweiher |
Treffpunkt-Schild , Stadt-
Touren®

TatortKlub

Gemeinsames Tatortgucken
in Wohnzimmeratmo-
sphére.

20:00-22:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

KIDS

,Carmina Burana“
(Wiederaufnahme)
Ballett von Robert North;
Musik von Carl Orff.
16:00 Theater Ménchen-
gladbach | GroRe Blihne

»Der kleine Prinz*
Puppentheaterstiick nach
Antoine de Saint-Exupéry
fur Kinder ab 6 Jahre.

Mit Paula Emmrich und
Michael Halbey.

Abo-Cocktail
Generalintendant Michael
Grosse und sein kiinstle-
risches Team stellen den
Spielplan 2015 /2016 vor.
19:30 Theater Monchen-
gladbach | GroRe Biihne

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14;
17:30-21:00 Jugendl. ab 14.
Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Jugend-
liche

18:00-21:00 Jugendheim
MG-Bettrath

MI27

> MAI

Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

:I:;'bdelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Mittwochskino im BIS:
,Die Kochin und der
Prasident*

Frankreich 2012, Regie:
Christian Vincent, 81 Min.
20:30 BIS-Zentrum

Offene Tiir

Kinder bis 14.

14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend
Disco

18:30-21:30 AFbJ - Aktion
Freizeit behinderter Ju-
gendlicher“e. V.

DO23

>MAI

Shakespeare Festival:
,»Romeo and Juliet®
Auffiihrung der Shakes-
peare

at the Tobacco Factory,
Bristol.

20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee | 41460 Neuss

Neumodisches Zeug
Schiilerlnnen des Bereichs
Klavier und Akkordeon spie-
len Werke aus Pop, Jazz und
Filmmusik.

19:00 Musikschule |
Carl-Orff-Saal

»Come fly with me*

Swing und Jazz mit Achim
Bardohl.

20:00 Kneipentheater

Informationsveranstal-
tung fiir werdende Eltern
Chefarzt Dr. Harald Lehnen
wird Uber Wissenswertes
rund um die Geburt infor-
mieren.

18:30 Elisabeth-Kranken-
haus Rheydt | Mutter-Kind-
Klinik

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum
halben Preis.

20:00 Mezcalito

MG zieht an!
Recruiting- und Innova-
tionsmesse.

9:00-17:45 Hochschule
Niederrhein | Webschul-
str. 41-43

» siehe Seite 24/25

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14;
17:30-21:00 Jugendl. ab 14;
mit Disco.

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Kids
FUr Kinder von 8 bis 12
Jahre.

16:00-18:00 Jugendheim
MG-Bettrath

FR29

Shakespeare Festival:
»Romeo and Juliet“
Auffiihrung der Shakes-
peare

at the Tobacco Factory.
20:00 Globe Neuss | Strese-
mannallee | 41460 Neuss
»Wer heiratet teilt sich
die Sorgen, die er vorher
nicht hatte“

Comedy mit Bernd Stelter.
Veranstalter: Unnormal
Enterntainment.

>MAI
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20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe oben

»Deutschland gucken“
Kom(m)édchen Ensemble.
20:30 Kunstwerk Wickrath

,sLean on me!“
Benefizkonzert zugunsten
der Lowenkinder Viersen
mit den ,Family of Peace
Gospel Singers*.

Eintritt freil Um freiwillige
Spenden wird gebeten!
20:00 Evangelische Haupt-
kirche Rheydt | Hauptstr. 90
» siehe ,,Highlights |
Seite 34

6. Schlosskonzert
2014/2015:

,»,Duo Slaatto Reinecke*
Helge Slaatto (Violine) und
Frank Reinecke (Kontrabass)
spielen Werke von Girolamo
Frescobaldi, Johann Sebas-
tian Bach, Arcangelo Corelli,
Franz Schubert, Wolfgang
Amadeus Mozart, Béla Bar-
toku. a.

20:00 Schloss Rheydt |
Rittersaal

» sieche oben

Gedichte, Storys, Sensatio-
nen, prasentiert von Kultur-
kram e. V. und Waldhaus

e. V.

19:30 Ladenlokal | Eickener
Str. 14

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er/60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos

Freeflow Danceparty
Barful und rauchfrei!
20:00 BIS-Zentrum

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Tonspuren

Das Partyformat fir Jung
und Alt von und mit
Dj.rokka (,Rolle®).

21:00 Messajero
Marienschule x MUSAIK
Die Marienschule fejert und
ab 24:00 Uhr 6ffnen sich die
Tore fir alle MUSAIK-Fans,
die auf Resident Sounds
abfahren.

21:00 Projekt 42

Belinda

22:00 Nacht

29

20:00 Uhr | Schloss Rheydt | Rittersaal
Duo Slaatto Reinecke

Beim Finale der Schlosskonzerte 2014/2015 tref-
fen das kleinste und das grofte Instrument aus
der Streicherfamilie aufeinander: Der norwegi-
sche Geiger Helge Slaatto, Professor an der Mu-
sikhochschule Minster, und der Kontrabassist
Frank Reinecke, Mitglied des Symphonieorches-
ters des Bayerischen Rundfunks, laden ein zu ei-
ner Reise durch die Musikgeschichte — mit einer
Spannweite von sieben Oktaven und einem fan-
tastisch breiten Repertoire.

I love Black

23:00 Black & White
Black Friday Night
Mit Shane & Exay.
23:00 Graefen clubbing
Freitag gemischt
Mit Budda.

23:00 Rossi

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00 YOLO Club

MG zieht an!

Recruiting- und Innova-
tionsmesse.

9:00-15:30 Hochschule Nie-
derrhein | Webschulstr. 41-43
» siehe Seite 24/25
Schiitzenfest (bis 1.6.)

St. Josef-Schiitzenbruder-
schaft Geistenbeck.
Ortskern MG-Geistenbeck
Volks- und Heimatfest
(bis 2.6.)

St. Konrad-Schitzenbru-
derschaft.

Ortskern MG-Ohler

»Nacht des Schreckens*
Original Krimidinner inkl.
4-Gange-Men( und
begleitenden Getranken.
19:00 Restaurant Kaiser
Friedrich | Kaiser-Friedrich-
Halle

Offene Tiir

Kinder bis 14; mit Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Shakespeare Festival:
»Romeo and Juliet“
Auffiihrung der Shakespeare
at the Tobacco Factory,
Bristol.

15:00 +20:00 Globe Neuss |
Stresemannallee | 41460
Neuss

Theaterball 2015:
»Frihling in Paris*

Der Theaterball mit franzo-
sischem Flair wird garan-
tiert wieder ein Fest fir alle
Sinne. Abwechslungsreiche
Programme der Sparten
Musiktheater, Schauspiel
und Ballett, die wunderbare
(Tanz-)Musik der Niederrhei-
nischen Sinfoniker sowie
die kessen Klange engagier-
ter Bands sorgen fir eine
rauschende Ballnacht.
18:00 Theater Monchen-
gladbach

» siehe Seite 12/13

»Tanz.MG (2)“

Tanz.MG ist ein Tanzfestival
von Tanzschaffenden, die
in Ménchengladbach leben
und arbeiten oder auch ein-
fach hier ihre Werke zeigen
wollen.

20:00 TIG - Theaterim
Griindungshaus

KONZERTE

Musik zur Marktzeit
Jazz-Messe fur Chor und
Jazztrio von Johannes M.
Michel.

12:00 Citykirche Alter Markt
»John Allen“
Wohnzimmerhutkonzert mit
Songs, die direkt ins Herz
zielen.

20:00-22:00 Ladenlokal |
Eickener Str. 14

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday
House, RnB, Charts, Dance-
floor.

19:00 Cocos
Boogie-Discofox-Party im
TSC-Mdnchengladbach
Ubungsparty fiir alle, die
Boogie und Discofox tanzen
mochten.

20:00 TSC-Mdnchenglad-
bach | Tanzforum Broicher
Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und
Hit-Giganten der 80er/90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top
Hits & Oldies.

21:00 Foxbar

Soul Center Revival Party
21:00 Theatro in der Villa
Froriep | Hugo-Junkers-Str. 2
SMELLS LIKE 90s

Die DJs Hejo Siemes und
Markus Ludwig laden zu
ihrer musikalischen Zeitrei-
se in die 90er-Jahre mit Ohr-
wilrmern des Grunge, Rock,
Alternative-Rock, Hip-Hop,
Britpop und Pop-Punks ein.
22:00 Messajero

Eine unserer guten ld@en
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ADRESSEN

30

Lumick Music

23:00 Uhr | Projekt 42

Hip-Hop von Leuten die ihr Handwerk verstehen fiir
Leute die dieses Handwerk schatzen. Lumick and
Friend’s Click melden sich mit ihrem Loval Hero
Pogramm zuriick. Zusammen mit den Resident DJs
BarilaFunk und KillBaulitz wird gefeiert. Und da wir
ja wissen, dass unsere Gaste die besten von allen
sind. gibt es als Sahnehdubchen noch den legen-
déaren Plattenpapzt (siehe Foto), der euch mit dem
reinsten Oldschool Hip-Hop zum Tanzen bringt.

Samstag Nacht
Minimal, Techno, Electro.
22:00 Nacht

Ladies Night

Mit Pablo Kaah.

23:00 Graefen clubbing
Bunter Samstag

Mit Budda und im Tanz-
zimmer ROCK HQ mit

DJ RockaDisco.

23:00 Rossi

YOLO Saturday

23:00 YOLO Club
BlackStage - Area #2
Mit DJ Say Whaat.

24:00 Graefen clubbing
Lumick Music

Hip-Hop & more und Live
Hip-Hop Acts mit DJ Kill
Baulitz in der Lounge und
und ab 24:00 Uhr mit Plat-
tenpapzt, unterstitzt von

g Lange Sauna-Nacht

16:00 Klamottentausch.
BIS-Zentrum

Finlantis Lange Sauna-
Nacht ,,Vappu Magie*
18:00-24:00 Saunaland-
schaft Finlantis | Buschstr.
22 | Nettetal-Kaldenkirchen

Hutkonzert: ,,PraySis*

Das Gesangsensemble sorgt
mit unterschiedlicher Instru-
mentierung fur gefuhlvolle
und fetzige Stimmung,.

1 Vappu Magie
30. Mai 2015
18 bis 24 Uhr

BuschstraRe 22 - 41334 Nettetal-Kaldenkirchen - Tel. 0 21 57 895 95 70 - info@finlantis.de - wwwfinlantis.de

Barila Funk im Mainfloor.
23:00 Projekt 42
» siehe oben

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlaf-
horst | Aachener Strafte
Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Schiitzenfest (bis 1.6.)

St. Vitus-Laurentius Bruder-

schaft.

Pfarrheim St. Vitus |
Abteistr. 27

Schiitzen- und Heimatfest
(bis 2.6.)

St. Rochus-Bruderschaft
Broich-Peel.

Ortskern MG-Broich-Peel
SONSTIGES

Keramikkurs Asia-Style
Mit Claudia Schrammen-
Herrmann.

10:00-17:00 Kunst & Keramik |
Mulgaustr. 325
Wassererlebnispfad

Die NEW informiert mit an-
schaulichen Grafiken und
Fotos tiber die Themen
Wassergewinnung und -auf-
bereitung, Wasserkreislauf
und Umweltschutz.
11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn

Das BIS ladt zum
Klamottentausch

14:00 Kleiderannahme;

Eintritt frei!
18:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

LITERATUR

ARTenLESE - Biichertipps
bei Kaffee und Kuchen

Bei ARTenLESE finden Lese-
ratten Tipps fur neue Lekti-
re und die Moglichkeit, sich
Uber Gelesenes in geselliger
Runde im BIS-Café auszu-
tauschen. Es werden zehn
Blicher unterschiedlicher
Sparten vom Roman, Krimi,
Lyrik, Sachbuch bis zum
Jugendbuch vorgestellt.
Eintritt frei!

16:00 BIS-Zentrum
Krimilesung: ,,Die 17 ver-
gessenen Graber*
Kurzkrimis von und mit De-
borah Haarmeier, Ralf Buch-
holz, J6rg Marenski, Jan Mi-
chaelis und Stephan Peters.
2014 wurden mitten auf
dem Geldande der ehemali-
gen Rheinischen Landes-
klinikDUsseldorf 17 tberwu-
cherte Graber wiederent-
deckt, in denen Opfer dieser
Versuche verscharrt wurden.
Funf Autoren haben sich,
jeder auf seine individuelle
Art, dieser Toten angenom-
men und wollen ihnen, als
spate Ehrung, ein Denkmal
in ihren Texten schaffen
18:00 BIS-Zentrum

Feldhockey-Regionalliga
West Frauen

Gladbacher HTC -

HC Essen 99

12:00 Hockeyplatz GHTC-
Clubgelande | An den Holter
Sportstatten 11
FuRball-B-Junioren-
Bundesliga West

26. Spieltag:

Borussia M’'gladbach U17 -
MSV Duisburg U17

13:00 Borussia-Park |
Fohlenplatz
FuBball-Niederrheinliga
Frauen

25. Spieltag:

FSC Ménchengladbach -
SV 1913 Walbeck

13:00 Bezirkssportanlage
Rheindahlen (Platz 2) |
Mennrather Str. 37

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

Veranstalter: Initiative Griin-
derzeitviertel.

11:00-16:00 Schillerplatz
Trodelmarkt

11:00-18:00 Kreuzweiher-
platz MG-Odenkirchen

SONSTIGES

Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924.
9:30-12:00 Turnerheim,
Nordstr. 133

Keramikkurs Asia-Style
Mit Claudia Schrammen-
Herrmann.

10:00-17:00 Kunst & Keramik |
Mulgaustr. 325

Per Segway durch die City
Die Stadt bei einer ca. drei-
stlindigen Route einmal auf
eine neue Art erleben - fast
gerduschlos und mit einer
vollig anderen Sichtweise
auf die zahlreichen Sehens-
wiirdigkeiten. Die Teilneh-
mer mussen im Besitz eines
glltigen Fihrerscheins fir
Mofa, Motorrad oder Auto
sein! Veranstalter: MGMG.
11:00 Autozentrum Schmitz |
Gartenstr. 95-97
Oldtimer-Sonntag
Oldtimer-Flugzeuge in
Monchengladbach.
11:00-17:00 Flughafen
Monchengladbach

wortreich | Rheydt liest
(vor)

Deutsch-spanische Kinder-
geschichten. Schilerinnen
des Hugo-Junkers-Gymna-
siums lesen flr Kinder ab
4 Jahre. Eintritt frei!

15:00 Stadtteilbibliothek
Rheydt (Karstadthaus) |
Am Neumarkt 8

AFbJ - Aktion ,Freizeit
behinderter Jugend-
licher“e. V.
Roermonder Str. 217
41068 MG | 02161 52031
www.afbj.de

Almsause
Turmstiege 6 | 41061 MG
www.almsause.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG | 02161 180109
www.altes-zeughaus.de

Americar‘s
Waldhausener Str. 32
41061 MG | 01520 3682161

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach
Engelsholt 143

41069 MG | 02161 573113

www.astro-mg.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG | 02161 181300
www.bis-zentrum.de

BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

Lurriper Str. 56

41065 MG | 02161 404-2250
www.arbeitsagentur.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061 MG | 02161 9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900
Moénchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG | 01805 181900
www.borussia.de

Citykirche Alter Markt
41061 MG
www.citykirche-mg.de

Club der LGB-Freunde
Rhein/Siege. V.
Endepohlstr. 3

41236 MG | 02166 33925
www.lgb-rheinsieg.de

Cocos
Turmstiege 3| 41061 MG

EAT1
Eickener Str. 71 | 41061 MG

Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

Hubertusstr. 100

41239 MG | 02166 394-0
www.sk-mg.de

Familienbildungsstatte
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a
41236 MG | 02166 62312-0
Hansastr. 65

41066 MG | 02166 62312-23
www.fbs-mg.de

Foxbar
Turmstiege 13
41061 MG | 02161 912426

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69

41061 MG | 02161 200762
www.galerieloehrl.de

Graefen clubbing

Alter Markt 22

41061 MG | 02161 4649820
www.dasgraefen.de

Gladbacher HTC e. V.
An den Holter Sport-
statten 11

41069 MG | 02161 540014
www.ghtc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20 | 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-
Platz 141061 MG
www.hauserholung.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG | 02161 482740

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15
41061 MG | 02161 10094
www.kaiser-friedrich-
halle.de

Krankenhaus Neuwerk
Dlnner Str. 214-216
41066 MG | 02161 668-0
www.kh-neuwerk.de

Krankenhaus

St. Franziskus
Viersener Str. 450
41063 MG | 02161 892-0
www.mariahilf.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG | 02166 2172627
www.kultundgenuss.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125|41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

Kunst und Keramik
Milgaustr. 325

41238 MG | 02166 9702582
www.ceramiga.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG | 02166 133930
www.rotes-krokodil.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14| 41061 MG

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG | 02161 4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG \ 02161 176640

MMIII Kunstverein e. V.
Kinkelstr. 125
41063 MG | 0163 4233930
www.mmiii.de

Musikschule
Lipertzender Str. 83
41061 MG | 02161 25-6431
www.musikschule-moen-
chengladbach.de

Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

NEW AG
Odenkirchener Str. 201
41236 MG | 02166 688-0
www.new-ag.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Rossi

Waldhausener Str. 61
41061 MG
www.rossi-mg.de

Spielzeugausstellung
Schnelle

Schrédt 27

41238 MG | 02166 89433
www.spielzeugausstel-
lung.com

Sportanlage
Am Haus Liitz
Am Haus LUtz 57
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6

41061 MG | 02161 837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG | 02161 252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508

41238 MG | 02166 928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG | 02161 258281
Zentralbibliothek
Blicherstr. 6

41061 MG | 02161 256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Monchenglad-
bach

Odenkirchener Str. 78
41236 MG | 02166 6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78
41236 MG | 02166 3964363

TIG - Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88

41061 MG | 02161 1858280
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich | 02154 816644
www.tommys-tanzstudio.de

TSC-Monchengladbach
e. V.

Broicher Str. 13

41179 MG | 02161 905065
www.tsc-rheindahlen.de

Volkshochschule

Haus Berggarten
Lipertzender Str. 85
41061 MG | 02161 256404
www.vhs-mg.de

Wasserwerk
Helenabrunn
Kaldenkirchener Str. 250
41066 MG
www.new-ag.de

YOLO Club
Aachener Str. 17 | 41061 MG
www.theyoloclub.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)
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Das Versprechen eines Lebens

Der australische Farmer Joshua Connor (Russell Cro-
we) leidet unter dem Verlust seiner vier Kinder, die im
Ersten Weltkrieg kdmpften und niemals zurtickkehr-
ten. Ihr Tod wurde ihm allerdings nie bestatigt und so
hegt erimmer noch leise Hoffnungen auf ein Wunder.
Vier Jahre spater, im Jahre 1919 beschliel’t Joshua
die sterblichen Uberreste seiner Séhne zu suchen und
nach Hause zu bringen, damit er endlich Frieden fin-
den kann. Joshua reist nach Konstantinopel und folgt
der Spur, die seine S6hne hinterlassen haben...

BIE FEELOOOD HOMBBIE DS JARREN FILM < ab 28.5.2015

Kiss the cook - So schmeckt das
Leben

Carl Caspers (Jon Favreau) Karriere kdnnte nicht bes-
ser laufen: Er ist Chefkoch eines angesehenen Ster-
ne-Restaurants in Los Angeles und erhalt kreative
Unterstltzung von seinen Hilfskochen Martin (John
Leguizamo) und Tony (Bobby Cannavale). Doch leider
halt Carls Boss Riva (Dustin Hoffman) nichts von ihren
ambitionierten Gerichten und zwingt sie, ein ideenlo-
ses Men( zuzubereiten. Mit den darauf folgenden ne-
gativen Restaurantkritiken kann Carl nicht umgehen
und schmeifst den Job hin. Mit der seelischen Unter-
stlitzung seiner Freundin Molly (Scarlett Johansson),
sucht Carl einen Weg sich kulinarisch frei zu entfalten.
So bekommt er von Marvin (Robert Downey Jr.) einen
alten Imbisswagen zur Verfligung gestellt und verwan-
delt diesen in die feinste fahrende Kiiche der Stadt.

SONDERPROGRAMM

10.5.2015, 19:30 Uhr

Mariss Jansons Diri
Frank Peter Zimmerman
B ) ik far

Pitch Perfect 2

FILM S ab21.5.2015
A World Beyond

Science-Fiction-Abenteuer mit Starbesetzung!

Dieser Film erzéhlt die faszinierende Abenteuerreise
des ungleichen Duos Frank (George Clooney) und Ca-
sey (Britt Robertson): Angespornt von wissenschaft-
licher Neugier und voller Optimismus begibt sich der
aufgeweckte Teenager auf eine gefahrenvolle Missi-
on. Gemeinsam mit dem resignierten Wissenschaft-
ler macht sie sich auf, die Geheimnisse einer mysteri-
6sen besseren Welt jenseits unserer Vorstellungskraft
zu entdecken, in der David Nix (Hugh Laurie) die Herr-
schaft Gbernommen und die wunderbare Welt in et-
was Dunkles und Boses verwandelt hat. Ob und wie
sie die Herausforderungen, die die beiden dort erwar-
ten, meistern werden, wird die Welt - und sie selbst -
verandern. Firimmer!

FILM < ab 4.6.2015

Spy - Susan Cooper Undercover

Susan Cooper (Melissa McCarthy) ist eine bescheide-
ne CIA-Analystin, die man hauptsachlich hinter dem

Schreibtisch vorfindet, wahrend die Agenten die Lor-
beeren furihre Planungen einheimsen. Als jedoch ihr

rer Top-Agent sich in Gefahr befindet, meldet sie sich
freiwillig, um undercover in die Welt der Drogendea-
ler und Ganoven einzutauchen und die Welt vor einer
Katastrophe zu bewahren. So entwickelt sich Susan
Cooper zur sorglosesten Heldin der gefahrlichsten Mis-
sion des CIA.

Karten sind ab dem 25.4. im Vorverkauf erhdltlich!

31.10., 17:00 Uhr

Wagner TANNHAUSER

Mit Eva-Maria Westbroek, Johan Botha, Peter
Mattei, Dirigent: James Levine, Produktion: Otto
Schenk

21.11.,18:30Uhr

Berg LULU

Mit Marlis Petersen, Susan Graham, Daniel Bren-
na, Johan Reuter Dirigent: James Levine, Pro-
duktion: William Kentridge

Weitere Termine in der ndchsten Ausgabe!

. HAU AR | facebook facebook.com/CometCineCenter n twitter.com/CometCineCenter

Viersener Stralle 8 - Ticket Hotline: 02161 - 81 44 18 - Www.comet-cine-center.de

Partner Bradley Fine (Jude Law) ausfallt und ein weite-
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Patrick Herrmann ist in der Riickrunde in bestechender Form und damit ein Garant fir das sensationelle Abschneiden des VfL in der Bundesliga.

Endspurt! Feiert Borussia ein

Happy-End?

Der VL spielt eine Uberragende Saison, ware da nur nicht das peinliche Aus im

DFB-Pokal und das ungltckliche in der Europa-League.

Die Fan-Webseite , Torfabrik“ und vor allem deren Redaktion hatte wohl auch
so eine Vorahnung. Schliellich begleiten sie den VfL schon seit etlichen Jah-
ren durch die Erste und auch Zweite Bundesliga und zu den Pokalspielen, die
nicht immer so zahlreich waren wie in der dieser Spielzeit. Doch auch in der
Vergangenheit gab es die peinlichen Schlappen, die sich Borussia gegen un-
terklassige Gegner, trotz bester Vorzeichen und mit einer richtig guten Pers-
pektive — im Falle des eingeplanten Weiterkommens — vor der Brust leis-
tete. Nun, die , Torfabrik“-Jungs dachten sicher auch an zurtckliegende
Zeiten, als sie dieses Voting auf ihre Homepage setzten: Was ware denn
den VfL-Fans lieber, die Qualifikation fiir die Champions League oder
der DFB-Pokalsieg? Naturlich die Champions League, stimmten die
VfL-Fans diese Frage mehrheitlich ab - und so l&sst sich dann auch
die méaRige (6ffentliche) Enttduschung Uber das Aus im Elfmeter-
schiefRen beim Drittligisten Arminia Bielefeld erklaren.

Ein schoner Gedanke, geplatzt wie eine Seifenblase

Mafige Enttduschung! Man stelle sich ein Halbfinale vor: Bayern Mlnchen,
der VL Wolfsburg, Borussia Dortmund und die Namencousine aus Monchen-
gladbach; ein schéner Gedanke, geplatzt wie eine Seifenblase. Ideenlos, we-
nig zielstrebig, zu pomadig und irgendwie zu geduldig prasentierten sich die
Schitzlinge von Trainer Lucien Favre auf der Alm, die ja auch aus Bundes-

TEXT: INGO RUTTEN

ligazeiten noch genug in schlechter Erinnerung ist. Die Borussenfans hatten

vielleicht auch den Eindruck, dass das Siegestor fir Borussia sicher noch fal-

len wiirde - man eben nur darauf warten misse. Doch es war nicht das erste

Mal, dass der VIL sich zu sehr darauf verliel$, hinten nichts anbrennen zu las-

sen und vorne zu warten, dass angesichts der unbestreitbaren individuellen
Klasse der VfL-Akteure die entscheidende Aktion gelingen wiirde. Vorbei, Bie-

lefeld gewann nicht unverdient, Borussia hatte sich selbst - mal wieder -
einer tollen Chance beraubt.

Ausgeschieden, so wie im Europapokall Als Oscar Wendt im Hin-
spiel beim Stand von 0:0 beim FC Sevilla eine riesige Torchance
fahrlassig vergab, ahnten mindestens die Alteren untern den vie-

len mitgereisten Borussenanhangern und viele am Fernseher, dass

sich das rdchen konnte. Selbst eine engagierte und fantastische Vor-
stellung im RUckspiel reichte nicht, Borussia war vielleicht eine Klasse
besser, die Spanier waren eine Nummer cleverer und erfahrener. Das Aus
war sicher sehr ungliicklich, doch es machte richtig Lust auf mehr, Lust auf
die Zukunft. Nicht zuletzt deswegen, weil einige Fullballexperten von dieser

Zwischenrundenbegegnung als vorweg genommenes Endspiel gesprochen

hatten.
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Borussia hat sich wieder einen Namen gemacht
Borussia hat sich in den vergangenen Jahren durch ihren stetigen Aufwarts-
trend unter Lucien Favre wieder einen Namen gemacht: Vor fiinf Jahren wére
ein Aus bei einem Drittligisten keine Peinlichkeit gewesen, eher vielleicht eine
Uberraschung. Gepaart mit der glorreichen Vergangenheit und der Traditi-
on ist der heutige VfL langst wieder eine Marke auf der européischen Buh-
ne - auch ohne die ganz groften sportlichen Erfolge dort. In der Bundesliga
wird den Borussen ohnehin seit geraumer Zeit wieder gehorig Respekt ent-
gegengebracht, in dieser Saison noch einmal mehr, denn Favre hat seine
Mannschaft in eine Verfassung gebracht, die sie bestandig und nachhaltig im
Saisonverlauf an der Champions League-Qualifikation schnuppern liefs. Nie-
mand zweifelte spatestens nach dem 3:1-Erfolg gegen den BVB aus Dortmund
am 28. Spieltag daran, dass zumindest der vierte Platz am Ende der Spielzeit
zu Buche stehen wiirde. Doch der vierte Rang berechtigt nur zu den beiden
Relegationsspielen, um die Gruppenphase der Kénigsklasse zu erreichen. Ja, u
die Hymne der UEFA hallt dann wieder durch den Borussia-Park, aber das ist ™
zu wenig, wie wir von dem letzten Erlebnis dieser Art wissen. Auch das Aus- -
||

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Zahnarztlicher Bereich

Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen
scheiden gegen Dynamo Kiew war vor drei Jahren wieder so ein typisches Bo- 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

russia-Scheitern, 1:3 zuhause mit einer neuformierten Mannschaft, der neue
Torjager noch dazu als Eigentorschitze. Dann das Rickspiel und die kaum

Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

noch fiir moglich gehaltene Chance, wieder war Borussia mindestens gleich- (chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

wertig, wieder schied sie aus, wieder war eine grofke Méglichkeit dahin und B Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
Tausende, aber-Tausende Fantrdume ausgetraumt. zihnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)
Vierter Platz ist undankbar, aber Ausdruck einer tollen Saison B Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

Der vierte Platz ist ein undankbarer, auch wenn er dennoch Ausdruck einer sowie in Senioren- und Pflegeheimen
tollen Saison sein kann und in der Entwicklung des Vereins VfL Borussia wie-
der ein Schritt nach vorne wére. Der dritte Rang aber wére ein Meilenstein;
er wirde Sportdirektor Max Eberl Sicherheit in den Verhandlungen mit den
Leistungstrégern geben, die angesichts der zuriickliegenden Wochen auch Prophylaxebereich

B Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

international Bewunderer gefunden haben - finanzkraftige Bewunderer. Der m Professionelle Zahnreinigung

direkte Weg in die Champions League wirde Borussia auch finanziell in ein . ) - ) i

neues Zeitalter hieven - dieser dritte Platz ware in jeder Hinsicht ein Joker B Praventionskonzepte fir Senioren, Kinder

beim Versuch, nach Lars Stindl weitere Neuzugange anzulocken, die die heu- und Menschen mit Behinderung

tige Mannschaft noch starker machen wiirden. Griinde zuhauf, um den End- m Implantatprophylaxe (
spurt dieser Saison mit Lust, Leidenschaft, Selbstvertrauen und Siegeswillen

anzugehen. Méglicherweise entscheidend wird dabei das vorletzte Heimspiel m  KFO-Prophylaxe

des VfF gegen Bayer Leverkusen, Borussias Kgntrahehten um diesen bggeh'r— m Praxiseigenes Dentallabor unter ECE)kIEgLL#L
ten dritten Platz. Am 9. Mai gegen 17:20 Uhr wissen wir alle mehr, dann ist die PRAXIS
Partie vorbei und vor den letzten beiden Spieltagen kann die Rechnerei so Leitung eines Zahntechnikermeisters

richtig beginnen. Dass es sich nicht lohnt, zu weit nach vorne zu blicken, ha- ) )

ben die erwédhnten Pokalspiele bewiesen. Borussias Trainer ist jemand, der Ev T ].‘ R ’ e

offensichtlich wirklich nur von Spiel zu Spiel denkt, was manch einer gerne - ’ B g

von sich behauptet und was heutzutage modern zu sein scheint. Favre aber ¥ -

vereint einige Merkwdrdigkeiten und einiges Seltsame zu einem ganz beson-
deren Ful’balltrainer, der eng mit der Entwicklung dieses Vereines verbunden
ist. Auch fur solch einen ,Verrlckten“ (im positivsten aller Sinne) ware ein drit-
ter Platz, Planungssicherheit und eine gezielte Vorbereitung auf ein neues Ver-

einskapitel eine gute Sache: Auch, gerade er, hatte sich ein Happy End ver- SPRECHSTUNDEN Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
dient auch Ml und FR nachmittags. und Partner

TERMINE IM MAI MO 8-18 Uhr Krahnendonk 7

DI 7-18 Uhr 41066 Monchengladbach
I —

Mi 7 - 18 Uhr

DO 8- 19.30 Uhr Tel. 02161 / 666360

FR 7 -17 Uhr Fax02161/665159

Bundesliga, 31. Spieltag  S0.03.05. 17:30 Hertha BSC - BORUSSIA

Bundesliga, 32. Spieltag  Sa. 09.05. 15:30 BORUSSIA - Bayer Leverkusen :I'e"'gliﬂe ahucth a:lSerhelbr ) info@bo;gartzt-lgs;.de e
er Sprechstunden moglich. www.zahnarzt-drbongartz.de
Bundesliga, 33. Spieltag  Sa. 16.05. 15:30 Werder Bremen - BORUSSIA P 9 2

Bl pcite 5a.23.05. 1530 BORUSSIASECAUEREE Eine der hdufig gestellten Fragen gilt ganz speziell der Behand-
lungstage von Herrn Dr. H. Bongartz, die wie folgt ausgeschrieben
sind: Mo., Di., Mi., Do., Fr.

lhr Praxis-Team
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vom Lauf
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Fir jeden Teilnehmer gehen € 0,50 an Lichtblicke NRW

Start und Ziel ist der Hockeypark

48 SPORT

Tempo, Chef!

Der 4. Monchengladbacher Firmenlauf RUN & FUN unter der Schirmherrschaft
der IHK Mittlerer Niederrhein.

Die Veranstalter des 4. Monchengladbacher Fir-
menlaufs RUN & FUN laden ein, am 16. September
gemeinsam mit Arbeitskollegen auf die 5 Kilometer
lange Laufstrecke zwischen SparkassenPark (ehe-
mals Hockeypark) und Ronneterring zu gehen.

Wer tragt das beste Outfit?

Je drei Laufer bilden ein Team. Schon wéhrend
der Suche nach Mitstreitern in der Firma entsteht
jener Teamgeist, der die Grundlage fir Spaf’ und
Durchhaltevermdgen beim gemeinsamen Lauf-
training ist. Stimmt die Chemie, dann wird auch
das Entwerfen eines witzigen Team-Outfits ein Er-
folg. Buchhaltung gegen Aufendienst? Kein Prob-
lem! Hauptsache, der Spalt kommt dabei nicht zu
kurz. Vielleicht Uberholt gar die Feuerwehr in Uni-
form und Schutzanziigen die Kantinenbelegschaft
mit KochmUtzen Uber dem Laufdress?

Zahlreiche Sonderpreise

L,Wir werten nicht nur die schnellsten Teams und
Einzelldufer, sondern auch das beste Lauf-Outfit,
das élteste und das jlingste Team *, betont Josie
Hilgers. Ubrigens: Angehérige der Fiihrungsetagen
sollten sich nicht scheuen, mit gutem Vorbild vo-
ranzugehen. Fir den schnellsten Chef und die
schnellste Chefin werden ebenfalls Sonderpreise
ausgelobt.

Wo laufen Sie denn?

Start und Ziel des Firmenlaufs ist der Sparkassen-
Park. Von dort fihrt die Laufstrecke vorbei am Fi-
nanzamt um das Gelande des SparkassenParks
herum, weiter entlang am TiN vorbei zum Ron-
neterring und dann im U-Turn wieder zurlck um

direkt ins Stadion einzulaufen. Umjubelt von Kol-
legen, Freunden und Fans und begleitet vom Lob
des Moderators werden die Laufer dort die Matten
der Transpondor -Zeitmessung Uberqueren.

Nach dem RUN kommt der FUN

Apropos feiern: Fiir die After-Run-Party im Festzelt
des SparkassenParks wird ein DJ selbst die brin-
gen. Der Eintritt ist fir Laufer und Freunde frei. Die
Arena Gastronomie liefert die richtigen Speisen
und Getrédnke fiir eine gute Regeneration. Erst wird
geehrt, dann gefeiert. Alle miteinander!

Jeder Teilnehmer ist ein Gewinner

Die Teilnehmerurkunde kann sich jeder Laufer on-
line ausdrucken und bezeugt die sportliche Leis-
tung. Dariiber hinaus gewinnt jeder Teilnehmer
neue Sportfreunde unter seinen Kollegen, blei-
bende Erinnerungen an ein grolartiges Gemein-
schaftserlebnis mit Tausend anderen Léufern und
viel Motivation fir weitere Laufveranstaltungen.

Wann: Donnerstag, 16.9.2015 (falls Borussia ein
Heimspiel, hat der 17.9.))

Wo: Start und Ziel ist der SparkassenPark
Strecke: 5 km Rundkurs vom Stadion aus rund
ums Finanzamt und am TiN vorbei Richtung Ron-
neterring, dann U -Turn und zurlck ins Stadion
Gebiihr: Normalpreis 25,- € netto p. P.

Charity: fiir jeden Teilnehmer gehen 0,50 € an
Lichtblicke NRW

Anmeldeschluss: 15.9.2015

Anmeldung: www.run-fun-mg.de

FOTO: RUN & FUN
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Internationaler Zumba
Instructor beschreitet neue Wege

Michael Le hilft beim Gleichgewicht von Korper Geist und
Seele

Michael Le hat seit Gber 8 Jahren durch seine Fitness Kurse und Personal Trai-
nings den Menschen geholfen, ihre Gesundheit und Vitalitét zu starken und
gesund und erfolgreich abzunehmen. Nun nimmt er sich der Energieheilung
an. Ziel ist es hierbei, das Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele wieder-
herzustellen, sodass eine Genesung erfolgen kann. Michael Le: ,Der mensch-
liche Korper ist ein Wunderwerk der Natur. Zahlreiche Studien belegen, dass
die korpereigene Intelligenz durchaus in der Lage ist, Probleme zu regulieren.
Selbstverstandlich muss man Heilungsprozesse unterstltzen, sodass sich der
Organismus wieder regenerieren kann. Man muss nicht dran glauben, dass es
funktioniert. Die Beweise liegen in den Erfolgen"

Michael Le aktiviert und kurbelt die Selbstheilungskrafte an, férdert Heilung
im ganzheitlichen Sinne, ermutigt und unterstitzt Menschen beim Wahrneh-
men ihrer Eigenverantwortung. Durch seine Mutter und ihren Opa (Chinesi-
scher Akupunkteur und Naturarzt), waren ihm die Fahigkeiten praktisch in die
Wiege gelegt. Er lernte bei beiden und absolvierte danach internationale zer-
tifizierte Ausbildungen bei anerkannten Autoritaten der Energieheilung in Chi-
na, England, Amerika und bei Ménchen im Wudang-Gebirge. Basis der Metho-
deist das bei uns bekanntere Qigong.

Zur Person: Michael Le ist Adidas Personal Trainer und bekannt aus dem
deutschen Fernsehen (QVC, Eurosport, RTL). Zusammen mit Tanya Beardsley
hat er bei QVC performed, um Zumba in Deutschland zu verbreiten. Er wur-
de von dem Spielehersteller MAJESCOENTERTAINMENT und Zumba® Fitness
von weltweit Millionen von Zumba Instructoren auserwahlt und erscheint als
Spielfigur im neuen Zumba Spiel ,, "Zumba® Fitness Rush auf der Kinect fur
die Xbox 360 und Wii"

©0 © © 0 0 0 0 0 0 0000 00000000000 0000000000000 0000000 00

Tipp: Michael Le bietet darliber hinaus Kurse fir Kinder und lyenga Yoga fiir Ein-
steiger & Fortgeschrittene an. Bei ihm gibt es keine Vertragsbindung und keine
monatlichen Beitrage. Infos finden Sie auf der Webseite www.zumba4life.de

ee 0000000
e e 000000

© © 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000000000 00

Michael Le, Jahnstr. 131, 41189 MG, www.praxis-le.de

,JuBIi“-Messe
zU Auslandsaufenhalten

Den Blick Uber den Tellerrand wagen

Nix wie weg und ab ins Ausland - viele Jugendliche trdumen davon, zu
neuen Ufern aufzubrechen und die Welt zu entdecken. Wenn es aber an
die Planung geht, missen viele Entscheidungen getroffen werden: Wo-
hin soll es gehen? Wie lange? Was fir ein Programm ist das richtige? Wel-
cher Anbieter ist der passende? Unterstlitzung bei der Beantwortung sol-
cher Fragen bietet die JugendBildungsmesse JuBi. Am Samstag, den 09.
Mai 2015, 6ffnet die Messe zu Auslandaufenthalten im Gymnasium an der
Gartenstralte in Ménchengladbach ihre Tiren. Der Eintritt zur Veranstal-
tung ist frei.

Zwischen 10 und 16 Uhr haben auslandsinteressierte Jugendliche die
Moglichkeit, gemeinsam mit ihren Eltern die grofe Vielfalt an Angeboten
zu erkunden und mit den Ausstellern persénlich ins Gesprach zu kom-
men. In der Aula der zertifizierten Europa-Schule stellen Berater der Aus-
tauschorganisationen ihre Programme vor, ehemalige Programmteilneh-
mer berichten von ihren eigenen Erfahrungen. Dazu zdhlen Angebote wie
Schilleraustausch, Sprachreisen, Work & Travel, Au-Pair, Auslandsprakti-
ka, internationale Freiwilligendienste und Studieren im Ausland. Auf diese
Weise kann jeder den fir sich passenden Auslandsaufenthalt finden.

Am Infostand von weltweiser, unabhdngiger Bildungsberatungsdienst und
Veranstalter der Messe, erhalten die Besucher Informationen zu Auslands-
aufenthalten und Finanzierungsmoglichkeiten wie AuslandsBAf6G und
Stipendien. Im Rahmen der ,JuBi“ werden zahlreiche WELTBURGER-Sti-
pendien flr Schileraustausch, Sprachreisen, Work & Travel und weitere
Programme ausgeschrieben. Thomas Terbeck, Leiter von weltweiser und
Organisator der Messen, ist sich sicher: ,Eine umfassende Vorbereitung
und Beratung sind der Grundstein fir die Wahl des individuell richtigen
Programms - und somit nicht zuletzt fir einen erfolgreichen Auslandsauf-
enthalt!“ Angefangen mit der ersten Info-Borse im Jahre 2003 ist die Ju-
gendBildungsmesse mit ihrer Tour durch jahrlich 37 Standorte Deutsch-
lands eine der grofsten Spezial-Messen zum Thema ,Bildung im Ausland*.
Durchschnittlich 1.000 Besucher pro Messe nutzen die ,JuBi“ als Informati-
onsplattform zu Auslandsaufenthalten. Weitere Infos und zusatzliche Mes-
se-Termine in Nordrhein-Westfalen unter www.weltweiser.de

Kurz und biindig:

09. Mai 2015: JuBi - Die JugendBildungsmesse, Gymnasium an der Gar-
tenstralle, Gartenstr. 154, 41236 MG, 10 bis 16 Uhr - Eintritt ist freil
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BilLights by Ten 16.

Kleines Licht,
grofde Wirkung

Studenten der Fontys University of Applied Sciences
entwickeln BiLlights.

Wirtschaft studieren heutzutage viele junge Leute. Aber nicht viele bekom-
men die Moglichkeit, wéhrend ihres Studiums schon Einblicke in die rea-
le Wirtschaft zu bekommen. Anders ist das bei den Studenten der Fontys
University of Applied Sciences. Jedes Jahr bekommen Studenten aus dem
zweiten Jahr die Moglichkeit ein eigenes Unternehmen zu griinden. Ge-
sponsort durch selbstgewonnene Aktionare, wird ein Jahr lang ein selbst
kreiertes Produkt vermarktet. Eine Neuerung in diesem sehr bekannten
LMini Projekt” ist, dass die kreierten Produkte mindestens einen nachhalti-
gen Aspekt erflllen missen.

Das stellt die Studenten der Fontys University of Applied Sciences vor ganz
neue Herausforderungen. Die Produkte sollen moglichst selber produziert
werden und die Rohstoffe hierzu sollen von lokalen Herstellern stammen.
Zweck dieser Malknahme ist, den Trend der Nachhaltigkeit direkt im eige-
nen Studium zu verinnerlichen.

Wahrend viele Mini-Companies Wege gesucht haben, das neue Reglement
zu umgehen, hat sich Ten16 der Herausforderung gestellt. Nach einer kur-
zen, kreativen Phase, hat das Team die Idee der so genannten ,BilLights®
entwickelt. Was genau ein BilLight ist? Alte Billardkugeln werden upcy-
cled und zu Design-Teelichtern umfunktioniert. Mit Hilfe einer Lochfrase
wird jede einzelne Kugel so angebohrt, dass Platz fiir ein Teelicht ist. Kre-
ative Kopfe nutzen Billights aber auch z. B. als Eierbecher. Da alles per
Hand verarbeitet wird, ist somit jedes einzelne BilLight ein echtes Uni-
kat. Die Idee wurde freudig angenommen, so dass Ten16 bereits seit Ende
Dezember schwarze Zahlen schreibt. Im Zuge des Erfolgs haben sich die
Team-Mitglieder Gedanken gemacht und sind zu dem Entschluss gekom-
men, dass es angemessen sei, den Erfolg positiv zu nutzen und im Sinne
der Nachhaltigkeit zu teilen. Dazu haben sie eine Koorperation unter dem
Motto: ,There is a light for everybody in the world“ mit dem Deutschen
Blindenhilfswerk gestartet. Fir jedes verkaufte BilLight gehen 50 Cent an
den DBHW - auch riickwirkend.

MARKETINGCLUB

MONCHENGLADBACH e.V.

Gamification in der
Marktforschung

Warum es mehr Bacon auf dem Burger und weniger
Rutschen auf Spielplatzen gibt.

Am 14. April 2015 war Thors-
ten Unger, Geschaftsfihrer
des G.AM.E. Bundesverband
der deutschen Games-Bran-
che eV, mit seinem Vortag
,Gamification in der Marktfor-
schung” zu Gast beim Marke-
tingclub  Ménchengladbach.
Gamification - man kénnte
meinen, es hatte ausschliel’-
lich mit modernen Computer-
spielen zu tun - behandelt An-
wendungen mit spieltypischen
Elementen und Prozessen in
spielfremden Kontext, erklarte
Unger den Teilnehmern.
Gamification findet bereits in
vielen Bereichen Anwendung, insbesondere in der Werbung und in der Aus-
bildung, wie z. B. bei medizinischen Trainings, Simulationen (Flugsimulator)
und ,Game based Learning®. Die Motivation der Zielgruppen soll durch Spiel-
trieb, Herausforderung, Ehrgeiz und Selbstverwirklichung gesteigert werden,
um so bessere Arbeitsergebnisse zu erzielen. Man kann also das Spielen mit
dem Lernen und der Arbeit sinnvoll verknlipfen. So gestaltet sich auch die Be-
ratungsleistung einer renommierten Unternehmensberatung, die ihre Klien-
ten dabei unterstitzt, das eigene Unternehmen als ,Spiel“ zu betrachten um
somit die Unternehmensperformanz zu steigern. Die Mitarbeiter erhalten eine
andere Perspektive auf die taglichen Herausforderungen und Aufgabenstel-
lungen und sollen diese ,spielerisch* bewaltigen kdnnen.

Auch in der Werbung versuchen die Unternehmen den Consumer durch Spiel-
elemente starker an sich zu binden. Bei einer Restaurantkette ging es bei-
spielsweise darum, den besten Burger zu bauen und die meisten Punkte fiir
seinen Burger zu sammeln. ,Auch wenn Sie sich Ihr ndchstes Auto im Internet
konfigurieren, befinden Sie sich

schon vielleicht unbewusst in der r-
,Spielewelt“‘, so Thorsten Unggr. bal Games Market

Die Spielbranche, die eben nicht ;_ﬂ_ e
nur die klassischen Spiele entwi-
ckelt, gewinnt in der Werbebran- r—‘i \
che und in der Unternehmens-

welt eine immer groRere Rolle.

Im weltweiten Vergleich hinkt s
Deutschland aber leider noch 2
hinterher. Hier gibt es laut Unger
grofsen Nachholbedarf. Der Nach-
wuchs und vor allem die Spiele-
entwickler mussten starker gefor-
dert werden, um hier nicht den
Anschluss zu verlieren.

Von links: Murat Durmus (MCMG), Thorsten
Unger (GF G.AM.E.), Frank Mund (MCMG).

Chart zum globalen Games Markt 2014.

FOTOS: FONTYS, MARC THIELE, RALPH PAULUS
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Die besten Autohandler: 0

BESTE

AUTOHANDLER

Autohaus Rolf Jansen ist dabei

Q

eingeladen, in der sie Kollegen empfehlen konnten. Im ndchsten Schritt waren die Kunden
an der Reihe. Von ihnen wollte man wissen: ,Welchen Betrieb kdnnen Sie empfehlen? Wie
benoten Sie diesen in Bezug auf das Angebot, den Service, den Preis, die Kompetenz und
Ehrlichkeit?“ Mit in die Bewertung flossen die Angebotsvielfalt, welche Serviceleistungen
der jeweilige Handler anbietet, und die Empfehlungen der Kollegen ein. Die Auswertung er-
gab, dass fir Kunden die Ehrlichkeit das wichtigste Kriterium ist. Eine dicker Pluspunkt fur
Toyota-Handler Rolf Jansen in Ménchengladbach.

Mit einer grofartigen Kundennote von 2,2 zahlt das Autohaus Jansen zu den 1000 bes-
ten Handlern in ganz Deutschland. Weiterhin kann sich das Autohaus Jansen mit dem
Titel ,Bester Autohéndler Deutschlands 2015 in der Region Dusseldorf* schmiicken.
Autobesitzer erwartet dort ein hervorragender Service, hoher Einsatz und eine ausge-
Die Auswahl mit mehr als 35.000 Kfz-Betrieben in Deutschland  zeichnete Arbeitsqualitdt. Das Angebot reicht von Neu- und Gebrauchtwagen Uber Teile-
ist nahezu grenzenlos. Doch zu welchem soll der Kunde gehen?  und Zubehorservice bis hin zur Werkstatt. Getreu nach dem Motto: ,Nichts ist unmaoglich.”
Gemeinsam mit ,Statista®, einem der fihrenden deUTSCREN STa- L. ... .. i i i e,
tistik-Portale, hat sich Auto Bild auf die Suche nach den besten  Autohaus Rolf Jansen GmbH,

Autohéndlern Deutschlands gemacht. Im Test wurden zunéchst  Krefelder Strale 365, 41066 Monchengladbach, Tel.: 02161/69499-0,

die 10.000 umsatzstarksten Handler zu einer Online-Befragung  info@toyota-jansen.de, www.toyota-partner.de/jansen-ménchengladbach

Bauland mit

eigenem VIP-Parkplatz:
Ronneter!

E M lhr stadtischer Partner
fir Grundstiicke:

DER STADT MONCHENGLADBACH MBH Tel.: 02161/4664-222 oder ewmg.de MONCHENGLADBACH /

ENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT
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Salon

Kopk und Kragen

Ein Hauch von den Fifties mitten in Eicken

Seit fast genau einem Jahr haben die
Ménchengladbacher die Moglichkeit, sich in Ei-
cken in die 1950er Jahre zurlick versetzen zu las-
sen. Am 2. April 2014 er6ffnete Carmen Reiners
lhren Friseursalon Kopf und Kragen. Schon von
aullen kann man erahnen, was einen erwartet.
Ein liebevoll eingerichteter Friseursalon, der den
Charme friherer Zeiten verspriht. Jedoch ohne
verstaubt zu wirken, sondern frohlich und modern,
eben besonders. Nachdem Carmen Reiners einige
Jahre als Friseurin gearbeitet hatte, wollte sie was
Eigenes auf die Beine stellen. Einen Salon, in dem
sich die Kunden Zuhause fihlen. Reinkommen,
wohl fiihlen, man selbst sein - das ist ihr wichtig.
Sie absolvierte die Meisterschule und erstellte ein
Konzept von ihrem idealen Salon. Das Mobiliar hat
sie selbst aufgestobert, aufwandig aufarbeiten und
zum Teil extra anfertigen lassen. Auf die Theke ist
Carmen Reiners besonders stolz, diese ist ein Ori-
ginal und stammt aus einem alten Friseurgeschaft
der 1950er Jahre.

Die Liebe zu dieser Zeit und dem damaligen Stil
hat sie aus ihrem Elternhaus mitgenommen. ,Bei
uns gab es nur drei Fernsehsender, ich habe alte
Tanzfilme mit Fred Astaire geschaut und Elvis Plat-
ten gehort®, beschreibt die Friseurmeisterin lhre
Kindheit. Diese Vorliebe vermittelt sie auch Ihren

Text: Eva Uebe

Kunden. Gerne kreiert sie Steckfrisuren der 1950er
Jahre und frisiert Mannern eine Haartolle. Jedoch
ist das nicht ihr einziges Steckenpferd. Sie frisiert
und berat ihre Kunden nach deren Wiinschen, ob
punkig oder klassisch, da ist sie aufgeschlossen.
Wie lhre Kundschaft, die Carmen Reiners als offen
beschreibt. Zu lhr kommen Leute, die etwas Beson-
deres suchen und der Alltagshektik entfliehen wol-
len. Generell habe sie nur nette Kundschaft, wie sie
strahlend berichtet. Auch der Zusammenhalt

in Eicken geféllt ihr. Von Anfang an gab es Unter-
stlitzung von den anderen Geschéftsinhabern des
Viertels.

Ein Beweis dieses Zusammenhalts ist das kom-
mende ,Late-Night-Shopping in Eicken*am 8. Mai.
Von 17-22 Uhr laden die teilnehmenden Geschafte
zum Stobern ein oder beteiligen sich mit speziel-
len Aktionen. Auch der Salon Kopf und Kragen ist
dabei. Hier kdnnen sich Frauen unter Carmen Rei-
ners Anleitung die Haare im Rockabilly Stil selbst
hochstecken. Zuschauen und Mitmachen ist er-
wiinscht. Kommen Sie doch auch vorbei und ge-
nielken Sie die entspannte Atmosphdare zwischen
Cocktailsesseln und Frisiertisch!

Salon Kopfund Kragen, Eickener Stralke 84,41061
Ménchengladbach, Tel.: 02161-3020731

FOTOS: © EVA UEBE
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Menschenkenntnis
& Kreativitat

Der Friseurberuf fordert weit mehr als Geschick an der
Schere. Die Obermeisterin der Friseurinnung Ménchen-
gladbach Sabine Capan sprach mit uns tber ihren Beruf

und die Nachwuchssituation.

Was muss man als Friseur - neben dem Handwerk -
mitbringen?

Wichtig ist eine gute Menschenkenntnis und
Feingefihl. Viele Kunden kommen seit Jahren
zu einem, da baut man ein personliches Ver-
haltnis auf. Man teilt Freud und Leid. Da fihle
ich mich manchmal wie eine halbe Psycho-
login. Schén, wenn Kunden einem tber Jah-
re vertrauen. So habe ich Kunden, denen ich
als Kinder zur Einschulung die Haare geschnit-
ten habe, die nun mit lhrem Nachwuchs kom-
men. Neben der Menschenkenntnis ist Kreativitat
grundlegend. Gerade wenn man lange im Berufist, soll-
te man Freude an Neuem haben und Trends gegentber aufgeschlossen sein.

Wie ist die Nachwuchssituation?

Nicht einfach, gut ausgebildete Friseure sind Mangelware. Generell studieren
viele junge Menschen lieber, als eine Ausbildung zu absolvieren. Das liegt si-
cher auch an den Arbeitszeiten, Friseure sind bis 18 Uhr oder [&nger beschaf-
tigt und das auch am Samstag. Die Ausbildung ist anstrengend, das halten
nicht alle durch und brechen ab. Hinzu kommt, dass viele Friseure nur Teil-
zeitkrafte suchen.

Verraten Sie uns zum Abschluss noch die aktuellen Trends?

Bei dem schénen Wetter kommen wieder die helleren Haarfarben. Im Mo-
mentist der ,Metallic Look“ sehr gefragt. Das sind helle Grau- und Pastelltone,
wie Apricot oder Mint. Die Frauen tragen aktuell entweder extrem kurzes oder
wallendes langes Haar. Lange Haare sind generell immer im Trend, weil es ein
sehr femininer Look ist. Die Manner sind derzeit etwas von den harten Kontu-
ren weggekommen. Die James Dean Welle ist beispielsweise sehr angesagt.

“y Text: Eva Uebe
\“

KREISHANDWERKERSCHAFT MONCHENGLADBACH
Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

www.handwerk-mg.de | www.handwerk.de

i i
1 1
1 1
1 1
!« In Ménchengladbach gehdéren 104 Betriebe der Friseurinnung an. Wei- !
i tereInformationen sind unter www.friseurinnung-mg.de zu lesen. :
1 1
!« Die Ausbildung zum Friseur dauert drei Jahre. Um einen eigenen Salon
1 . . . . . . . e 1
1 zuerodffnen, ist eine erfolgreich absolvierte Meisterpriifung nétig. i
1 1
!« Sabine Capan leitet den Friseur Unicut auf der Franziskanerstr. 23, dem- !
i nachstist ein Umzug geplant. E

// Mit uns realisieren Sie
berufliche Erfolge!

Personal Management Job Management

Die JOB AG ist Ihr professioneller Berufs- und Karrierepartner.
Profitieren Sie von unseren direkten Kontakten in die Personalab-
teilungen namhafter Unternehmen und von attraktiven Jobange-
boten. Unser Ziel ist, Menschen und Unternehmen passgenau
zusammen zu bringen.

mitgiedim  ((® BAP A

JOB AG / SteinmetzstraBBe 42-44 / 41061 Ménchengladbach
T 02161-46238-0 / moenchengladbach@job-ag.com

Teilen und Chancen geben
Wir suchen Ausbildungspaten

» Unsere Aushildung starkt

dem*Rucken und zeigt uns:
wigkonnen yas!«

Wir suchen Menschen,
die mit 10 € pro Monat
Ausbildungsplétze finanzieren.

Info: 02166/67 116011 oder www.volksverein.de/chancen-geben
Spendenkonto SPK Monchengladbach S
IBAN DES6 3105 0000 0000 1200 06 'i.f""uﬂ"'?l:.'\““

»Volksverein Monchengladbach«
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Simone Stahn
Myllendonker StralRe 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de
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Sofortimplantation

Wenn ein klinisch nicht erhaltungswirdiger Zahn
entfernt werden soll, kann in ausgesuchten Fallen
die Sofortimplantation eines Implantates erfolgen.
Bei einer Sofortimplantation wird ein Implantat di-
rekt nach dem Ziehen des nattrlichen Zahnes ge-
setzt, d.h. Zahnextraktion und Implantation finden
wahrend eines Eingriffes statt.

Sofortimplantationen nach Zahnextraktion geho-
ren in den Praxisalltag der Praxis fir Asthetisch,
Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie,
Dr. Dr. Lange und Weyel in Ménchengladbach. Vor-
aussetzung fur eine erfolgreiche Einheilung des Im-
plantates ist eine entziindungsfreie und gute ana-
tomische Ausgangssituation mit ausreichendem
Knochenangebot fir ein solides Implantatlager. Die
Sofortimplantation ist in allen Kieferregionen mog-
lich. ,Zum Zeitpunkt der Extraktion steht in der Re-
gel noch ein in Hohe und Breite unverdnderter Al-
veolarkamm fur die Aufnahme des Implantates zur
Verfligung. Der Zahn sollte so schonend wie mog-
lich extrahiert werden. Wir arbeiten mit speziellen,
minimalinvasiven Extraktionsinstrumenten®, infor-
miert Jorg Weyel, zertifizierter Implantologe und
Facharzt fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie.

Nach Zahnverlusten und bei ldnger bestehenden
Licken gehtdas zahnbezogene Gewebe mit der Zeit
verloren. ,Der Alveolarknochen kann sich wegen
fehlender physiologischer Belastung um bis zu 50
Prozent reduzieren. Wir empfehlen daher eine frih-
zeitige Implantation bzw. Sofortimplantation, um
wichtige Knochen- und Weichgewebsstrukturen zu
erhalten. Wird das Implantat vom Uberweisenden
Kollegen direkt mit einer provisorischen Krone ver-
sorgt, nennt man diese Variante Sofortversorgung,
auch immediate restoration genannt*, erlautert Dr.
Dr. Ralf-Thomas Lange, zertifizierter Implantologe,
Gutachter Implantologie der Konsensuskonferenz
Implantologie und Facharzt fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie. Wichtig ist, dass Patienten wah-
rend der Einheilung des Implantates, in den ersten
6 bis 8 Wochen nicht mit diesem Provisorium auf-
beilen. Das Implantat muss geschitzt vor Uberbe-
lastung einheilen konnen.

Wenn mehrere Implantate gesetzt werden, werden
diese in der Regel mit einem Steg oder einer Bri-
cke verblockt. Sind weitere Zdhne zum Kauen vor-
handen, kann eine Sofortbelastung, ,immediate
loading” genannt, bei guter Stabilitdt des Implan-
tates im Knochen erfolgen. Das bedeutet, Patien-
ten konnen kurz nach dem Setzen der Implantate
kauen, essen und mit ihren neuen, festsitzenden
Zahnen neue Lebensqualitat geniefen. Studien be-

legen, dass die Sofortbelastung und die Sofortim-
plantation bei ausreichender Stabilitat des Implan-
tates nicht als Risikofaktor gelten. Weitere Vorteile
der Sofortimplantation sind die verkirzte Behand-
lungszeit und die Reduzierung der Anzahl der chir-
urgischen Eingriffe. Nach der Zahnentfernung muss
nicht auf das notwendige Ausheilen der Wunde ge-
wartet werden. Es kann sofort implantiert werden.

Zahnimplantate haben sich als komfortabelste und
beste Moglichkeit etabliert, um verlorengegangene
Zahne zu ersetzen und Prothesen sicher zu befesti-
gen. Sie bieten in nahezu jeder Situation eine flexi-
ble und schonende Losung fir fest sitzende Zéhne.
Mit mehr als 1.500 gesetzten Implantaten im Jahr
und mehr als 98% Erfolgsquote auch in schwierigen
Fallen gehort die Praxis fir Asthetisch Plastische
und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange
& Weyel in Monchengladbach zu den fihrenden in
der Region. Dr. Dr. Lange und Herr Weyel sind zer-
tifizierte Implantologen. Mit ihren Uberweisenden
Kollegen stehen sie fir Behandlungskonzepte, die
Funktionalitdt mit hoher Asthetik verbinden.

INFO
Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel
._-‘f/*;. te Praxis fur Asthetisch-
Plastische und Mund-
Kiefer- und Gesichtschirurgie
EH?FI;EI Marktstr. 2, 41236 MG
PEIY  Tel 02166944262
[=]

www.implantate-mg.de

Foto: Fotolia.com
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,Hatschi!
Allergikern bliiht Hilfe.

Esist nur ein kleines Gerat, doch es konnte vie-
len Allergikern zukinftig grofRe Dienste leisten.
Ein Softwareentwickler und ein Geoinformati-
ker haben einen persénlichen Pollensammler
entwickelt, der die eigene Allergiebelastung
misst. Und so soll es funktionieren: Das Gerat,
das man zum Beispiel am Rucksack befesti-
gen kann, saugt Luft an. Diese wird auf einem
klebrigen Streifen festgehalten, wo Pollen,
Ruf® und Pilzsporen landen. Der Streifen wird fortlaufend mit Hilfe eines
winzigen Motors weitergeleitet und markiert den Zeitpunkt und die Art der
Belastung. Der Ort des Pollenflugs wird per GPS ermittelt. Soweit zur Tech-
nik. Fir das individuelle Pollenprofil muss das Geréat vorab von einem Arzt
eingestellt werden. Der Patient wechselt die Aufnahmekassette des Pollen-
sammlers taglich und halt Beschwerden an Nase, Augen oder Bronchien
auf einer Smartphone-App fest. Diese Informationen helfen dem Medizi-
ner, passgenaue Medikamente oder Therapiemafinahmen fiir die néchste
Saison vorzuschlagen. Der personliche Pollensammler durchlduft derzeit
noch eine Testphase. Bis dahin verlassen sich Allergiker auf die Informati-
onen der rund 45 Messstationen bundesweit und vor allem auf eines - ihre
Nase. Allen Allergikern an dieser Stelle ,Gesundheit!*

Kommunikationstrainen’n
Regine Woywod

Am Kauert 2g, 41189 MG, Tel. 02166 54110, www.wort-gut.de,
Kommunikation fiir Mitarbeiter in Unternehmen

Krankenhaus Neuwerk
Aktionstag: Abnehmen
beginnt im Kopf

20.5.2015 | 14-18 Uhr| Krankenhaus Neuwerk

Der europaweite Adipositastag am 16. Mai ist Anlass, auf gesundheitliche
und soziale Folgen durch Adipositas aufmerksam zu machen. Deshalb [&dt
das Krankenhaus Neuwerk am Mittwoch, 20. Mai, zum Aktionstag ,Adipositas-
Therapie von A-Z* ein. Prof. Dr. Frank A. Granderath, Chefarzt fir Allgemein-
und Viszeralchirurgie am Krankenhaus Neuwerk, hat sich schon vor Jahren
auf die Therapie von Ubergewichtigen Patienten spezialisiert. Um die Betrof-
fenen adaquat behandeln zu kénnen, griindete er das Adipositas-Zentrum
Neuwerk, das im November 2014 seine Zertifizierung erhielt. Am Aktionstag
informieren Experten von 14 bis 18 Uhr Giber alle Schritte einer ganzheitlichen
Therapie, angefangen von A wie ,Anmeldung zur Therapie® bis hin zu Z wie
LZuckerkrankheit — Diabetes* als mogliche Folgererkrankung. Am Informati-
onsstand des Therapiezentrums savita beraten Ernahrungsexpertinnen tber
Gewichtsmanagement und individuelle Erndhrungsprogramme.

Chirurgische Gerdt zum Anfassen sowie eine grofse Zucker- und Fettausstel-
lung ergdnzen das Informationsangebot. In Kurzvortrdgen spricht Prof. Grand-
erath Gber ,Adipositas und ihre Folgen®. Um 18 Uhr trifft sich die Selbsthilfe-
gruppe Adipositas, die herzlich zum Austausch mit Gleichgesinnten einladt.

I www.weisser-ring.de - E-Mail: info@weisser-ring.de

I Spendenkonto 34 34 34
| Deutsche Bank Mainz - BLZ 550 700 40

WEISSER RING

Gemeinnutziger Verein zur Unterstltzung von
Kriminalitatsopfern und zur Verhiitung von Straftaten e. V.
WeberstraBe 16 - 55130 Mainz - Bundesweit 420 AuRRenstellen

Il ADIPOSITAS-THERAPIE
VON A BIS Z

AKTIONSTAG: INFORMATIONEN VOM EXPERTEN

KRANKENHAUS
NEUWERK

Den Weg aus dem Teufelskreis
finden: Das Adipositas-Zentrum
Neuwerk informiert Betroffene
und Interessierte mit Kurzvor-
tragen, einer Zucker-Fett-
Ausstellung sowie Erklarungen
zu verschiedenen Therapien und
Erndhrungsfragen.

Prof. Dr.
Frank A. Granderath

Chefarzt der Klinik Allgemein-
und Viszeralchirurgie

Mittwoch, 20. Mai 2015, 14-18 Uhr
Krankenhaus Neuwerk
Dinner Str. 214 -216 | 41066 Ménchengladbach

T(02161) 668-2203 | chirurgie@kh-neuwerk.de

KRANKENHAUS NEUWERK
\ MARIA VON DEN APOSTELN
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Jeder hat seine Starke
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Die ambulante Pflege der Caritas ist immer auf der Suche nach engagierten Mitarbeitern. Wir sprachen mit Gudrun
Fuhr (ca. 30 Jahre Berufserfahrung), Christina Benders (ca. 7 Jahre Berufserfahrung) und Einrichtungsleiter Georg

Bronheim Uber die Herausforderungen und die schonen Seiten ihrer Arbeit.
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Caritasverbands bei der Image-Kampagne ,Pflege-KRAFT-gesucht!*

Mit der Aktion reagierten die regionalen Caritasverbande auf den zunehmenden Fachkraftemangel in der ambulanten Pflege.

Im Sommer 2014 haben sieben Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Caritasverbandes Region Monchengladbach bei der bistumsweiten Kam-
pagne ,,Pflege-KRAFT-gesucht!“ mitgemacht. Ist der Mitarbeiternotstand
noch akut?

Georg Bronheim: Es gibt immer noch viel zu wenige Fachkréfte und man
konnte mehr tun, um dieser Entwicklung entgegenzuwirken. Die gesellschaft-
liche Anerkennung der Pflege fehlt und viele wissen gar nicht, dass Pflege-
krafte — zumindest bei der Caritas - sehr gut bezahlt werden. Der Beruf ist in
vielerlei Hinsicht attraktiv und das sollte vermittelt werden. Der demografi-
sche Wandel ist da und unsere Gesellschaft braucht einfach mehr Pflegekraf-
te. Trotzdem gibt es immer noch Betriebe, die selber nicht ausbilden, sich also
nicht aktivam Nachwuchs beteiligen. Das ist auch ein entscheidender Punkt.

Wie viele Stellen konnten Sie einrichten, wenn entsprechende Bewer-
bungen vorliegen wiirden?

Georg Bronheim: Aufgrund der demographischen Entwicklung gibt es mehr
Pflegeanfragen als wir annehmen kdnnen. Wenn wir mehr Fachkréfte hatten,
konnten wir den Anfragen gerecht werden. Generell missen wir Uber jede
qualifizierte Fachkraft, die dazu kommt, froh sein. Wir betreuen téglich 560
Patienten, das ist schon eine ganze Menge.

Sie haben viele langjahrige Mitarbeiter, zum Beispiel Frau Fuhr mit iiber
30 Jahren Berufserfahrung. Warum haben Sie sich fiir den Pflegeberuf
entschieden?

Gudrun Fuhr: Fir mich war entscheidend, dass ich mit unterschiedlichen
Menschen zusammenkomme und mit ihnen Situationen erlebe, die ich im
Alltag so nicht unbedingt erlebe. Wir kommen den Patienten nahe, nehmen
an Sorgen und Noten teil und es entsteht eine Vertrauensbasis. Man muss
auf Menschen eingehen kénnen und sich auf sie einlassen. Der Beruf ist sehr
vielfaltig und besteht nicht nur aus korperlicher Arbeit, die ich verrichte. Viele
denken noch immer, dass es nur darum geht, Patienten zu waschen und &hn-
liches. Das sind Vorurteile.

Dann gehen wir doch die Vorurteile einmal durch. Macht man sich bei
dem Beruf den Riicken kaputt, weil man schwer heben muss, etwa wenn
man Patienten aufrichtet oder dreht?

Gudrun Fuhr: Nein, die Pflege hat sich ja entwickelt. Es gibt Methoden, mit
denen wir einen Menschen bewegen kdnnen, ohne ihn anzuheben. Das ist
auch fur die Patienten angenehmer als die frihere Hau-Ruck-Methode. Die
Caritas legt groRen Wert darauf, dass die Mitarbeiter riickenschonend arbei-
ten und bietet auch regelmaliige Kurse fur die Mitarbeiter an.

Haben Sie Zeit fiir die Patienten oder bleibt das Personliche auf der Stre-
cke?

Gudrun Fuhr: Natirlich ist es nicht so, dass wir uns jeden Tag eine Stunde
mit jemandem hinsetzen kdnnen. Aber wir haben die Zeit zu erkennen, wenn
jemand Redebedarf hat und kdnnen auf ihn eingehen. Die Zeit, die ich beim
Patienten bin, muss ich nutzen, um ihn zum Strahlen zu bringen. Ich habe ei-

Foto: Caritas
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nen Arbeitsauftrag, den ich mit meiner personlichen Handschrift fillen kann.
Wenn ich das schaffe, kriege ich auch sehr viel zurtick. Wichtig ist, wie man in
der verflgbaren Zeit auf die Patienten zugeht.

Ist die psychische Belastung grof3, wenn man mit alten, kranken und
vielleicht sogar sterbenden Menschen zu tun hat?

Christina Benders: Wir tauschen uns im Team und bei der Supervision aus.
Man wird da ganz gut aufgefangen und jeder entwickelt seinen Weg, damit
umzugehen und wachst letztlich auch persénlich an dieser Aufgabe. Natir-
lich sind altere Menschen oft etwas ,schwierig®, wenn man es so ausdriicken
mochte. Wir werden alle alt, wer weil wie schwierig wir werden? Pflegekrafte
mussen die Menschen so annehmen kdnnen, wie sie sind. Das ist eine ganz
wichtige Einstellung. Manche Patienten beriihren einen mehr als andere und
natdrlich habe ich auch schon geweint, wenn jemand gestorben ist. Aber wir
erleben sehrviele schone Momente mit den Menschen, selbst mit einem Ster-
benden. Es gibt immer Dinge, Uiber die man ldcheln kann.

Georg Bronheim: Jeder hat seine Starken, jeder hat sein Potenzial und alles
andere kdnnen wir entwickeln. Wir haben keinen Patienten, der lange freund-
lichen Mitarbeitern grimmig begegnen kann. Wenn man einen Patienten an-
strahlt und freundlich ,Guten Tag" sagt, bekommt man sehr schnell genau
das auch zurlck.

Wird der Pflegeberuf unterbezahlt?

Georg Bronheim: Die Bezahlung der Caritas ist, weil sie tariflich geregelt
ist, im Vergleich zu manchem anderen Anbieter sehr gut. Einige Pflegekraf-
te verkaufen sich unter Wert. Bei der Caritas hat der Mitarbeiter eine gute
Absicherung und eine Zusatzrente. Die Pflegekréfte kdnnen in Vollzeit ein
Jahresgehalt von rund 30.000 bis zu 47.000 Euro verdienen - je nach Betriebs-
zugehdrigkeit, Eingruppierung und Zuschlagen.

Christina Benders: Nicht nur die Bezahlung ist gut, auch die Arbeitszeiten
sind glinstig, denn wir haben sie so angepasst, dass beispielsweise auch
alleinerziehende Mutter damit zurechtkommen. Die arbeiten dann beispiels-
weise von 8 bis 14 Uhr, wenn ihre Kinder im Kindergarten oder in der Schule
sind. Auch beruflichem Weidereinsteigern machen wir den neuen Start ein-
fach.

Der Caritasverband fur die Region Monchengladbach-Rheydt e. V. wid-
met sich als kirchlicher Wohlfahrtsverband vielféltigen sozialen Aufgaben
in der Stadt Monchengladbach. So unterhalt der Caritasverband u. a. vier
Pflegewohnhauser, eine Kurzzeitpflege, ein Freiwilligenzentrum, einen
Mobilen Mahlzeitendienst, eine Tagespflege, einen HausNotRuf-Dienst,
einen Caritas-Pflegedienst einschlieBlich eines ambulanter Palliativpfle-
gedienstes sowie einen ehrenamtlichen Palliativdienst fir die Begleitung
schwerkranker und sterbender Menschen. Die Betreuung und Foérderung
von jungen Menschen mit Behinderungen und die Familienpflege sind
weitere Schwerpunkte. Der Caritasverband beschaftigt rund 640 haupt-
amtliche und ca. 300 ehrenamtliche Mitarbeiter.

Caritasverband Region M6énchengladbach e. V. | Albertusstr. 36 | 41061
Monchengladbach | Tel. 02161 81020

Der Caritasverband in Mdnchengladbach sucht

motivierte Mitarbeiter/innen im Bereich
Alten-, Gesundheits- und Krankenpflege

Wir bieten:

e umfassende Einarbeitung

e vielfaltige Mitgestaltungsmog-
lichkeiten bei der Umsetzung
zeitgemaBer Wohn-, Pflege-
und Betreuungskonzepte

ein offenes Ohr flr lhre
persdnliche Vereinbarkeit
von Familie und Beruf

ein kollegiales, kreatives
Arbeitsklima, in dem ein
interessantes, lebendiges
Arbeiten mdéglich ist
berufliche
Weiterentwicklungschancen
VergUtung nach den Arbeits-
vertragsrichtlinien des
Deutschen Caritasverbandes
¢ betriebliche Altersvorsorge

Wir erwarten:

e eine abgeschlossene Aus-
bildung in der Alten-/Kranken-
oder Gesundheitspflege
oder eine abgeschlossene
Ausbildung zum/zur
Altenpflege-/Krankenpflege-
helfer/in

oder einen Pflegehelferschein
Pflegefachkenntnisse

von der Planung bis zur
Dokumentation
teamorientiertes Arbeiten
|dentifikation mit den Zielen
und dem Auftrag des
Caritasverbandes

Bei Interesse schicken Sie Ihre schriftliche Bewerbung an:
Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.

Frau Doris Schitz
Albertusstrale 36

41061 Mdnchengladbach
Tel.: 02161 8102-27
www.caritas-mg.de

Herzlich gern.

s Volksverein Monchengladbache«

ﬁ gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®
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Eickener Str. 130
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Roermander Str. 56-58

41068 MG-Waldhausen
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Avocado- Spargel- Suppe
Fur5 Personen
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Zutaten:
2 Avocados, 50 ml Zitronensaft, Pflan-
zendl, 60g Mais, 325g Strauchtomaten,
1 Knoblauchzehe, 400g Spargel, 0,75 |
Spargelfond, 200 m! Milch, Chili, Safran,
Curry, Salz, Cayennepfeffer

Zubereitung:

« Avocados schalen und zerdrlicken

. Zitronensaft untermischen und zie-
hen lassen

+ Ol in einer Pfanne erhitzen und den
Mais, Tomaten, Knoblauch, Spargel,
Chili, 2-3 Minuten diinsten

+ Die Halfte der Gemisemischung mit
der Avocado glattpirieren und in ei-
nen Topf fillen

« Fond, Milch und die 2. Halfte der Ge-
muisemischung zugeben und bei
schwacher Hitze 3-4 Minuten kochen

+ Mit den Gewlrzen abschmecken und
mit Safranfaden garnieren

Der Volksmund kennt Spargel auch unter
,weiles Gold“ oder ,konigliches Gemiise“:
Warum das so ist, erfahren Feinschmecker
wahrend der Spargelsaison insbesonde-
re am Niederrhein, wie hier im Spargeldorf
Walbeck.

Wer in die Geheimnisse des Spargelanbaus ein-
geweiht werden méchte, ist am Niederrhein ge-
nau richtig. Nattrlich kann man den Spargel hier
auch essen: Nirgendwo schmeckt das konigliche
Gemise so gut, wie zwischen Rhein und Maas.

Niederrhein - Flr Feinschmecker ist jetzt wieder
Hochsaison: Die Spargelzeit wird eingeldutet.
Noch bis 24. Juni, dem Johannistag, steht ins-
besondere die deutsch-niederldndische Grenz-
region ganz im Zeichen des koniglichen Ge-
muses. Doch zwischen Rhein und Maas kann
man den Spargel nicht nur geniel’en, sondern
auch den Spargelbauern bei ihrer Arbeit tiber
die Schulter schauen und Wissenswertes Uber
die Anbauregion erfahren. Moglich ist das zum
Beispiel im Spargeldorf Walbeck. Hier reiht sich
Spargelfeld an Spargelfeld. Das hat einen einfa-
chen Grund: Der Boden von Walbeck erwdrmt
sich schnell, ist sehr sandig und damit ideal ftr
den Spargelanbau. Ahnlich sieht das in den (b-
rigen niederrheinischen Anbaugebieten, zum
Beispiel in Briiggen oder Nettetal aus. Hier off-

—
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Eine Region steht im Zeichen des Spargels.

%es Gold

THEE. WA T

nen einige Spargelerzeuger der Region ihre Pfor-
ten und weihen Besucher in die Geheimnisse des
hiesigen Spargelanbaus ein. Dazu gehort zum
Beispiel, selbst Hand anzulegen und ein eigenes
Pfund Spargel zu stechen.

Wer dann noch wissen mochte, warum der Nie-
derrhein als Genussregion bezeichnet wird, muss
nurin eines der zahlreichen Restaurants mit heimi-
schen Produkten gehen. Frischer Spargel aus der
Grenzregion steht zwischen Mitte April und Juni
fast Uberall auf der Speisekarte, garniert mit einem
leckeren Spargelschnaps. Kulturhistorisch geht es
im Nationalmuseum fir Spargel und Champig-
nonzucht De Locht in Melderslo zu. Die Besucher
erfahren im Museum alles Wissenswerte (iber die
Geschichte des Spargels und die Entwicklungen
beim Spargelanbau.

Weitere Informationen zum Thema Spargel und
Termine flr Spargeltouren gibt es unter der Tele-
fonnummer 02162 8179-333 oder per E-Mail: info@
niederrhein-tourismus.de.

FOTO: NIEDERRHEIN TOURISMUS, DE,l.:OM/PROFILEASARSM\S, _SIRAPHOL, _GITUSIK, _SWITE
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Spargel-Motorrad-Tour am Niederrhein

Gemeinsam mit dem Kuchenmeister Clemens te Pas wird es am 9. Mai
eine besondere Motorrad-Tour entlang der Spargelstrafte geben. Wer ger-
ne Spargel isst, wird diese Tour lieben! Wéhrend Sie ca. 220 km auf thren
Motorradern zurlicklegen, bereitet Clemens te Pas das abendliche Spar-
gelmen fir Sie vor. Startpunkt der Biker-Tour, die Fahrspalt und Land-
schaftsgenuss miteinander verbindet, ist in Duisburg. Uber den Rhein geht
es in den Niederrhein zum Spargeldorf Walbeck, wo ein fachkundiger Gui-
de Sie erwartet. Wer Lust hat, kann auf dem Spargelfeld Spargel stechen.
Nachdem die Route Sie bis Xanten gefihrt hat, kehren Sie zum Startpunkt
zurlick. Das dortige 3-Gange-Spargelmeni rundet die Tour ab. Preis p.P.
41,- € (inklusive: Getranke, 3-Gang-Spargelmen, Kaffee & Kuchen, Guide-
Fihrung)

Infos und Anmeldung unter www.spargelstrasse-nrw.de &
www.biking-cooking.de

Sainer 2

frogds S Krombacher

FR. 15. MAI 2015 | AB 18.00 UHR
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GASTROGUIDE

LINKER NIEDERRHEIN

Ab jetzt auch iiber den Verlag erhiltlich!

Der Gastroguide Linker Niederrhein Ausgabe 2014/15 kann ab jetzt auch tiber
den Verlag zum Preis von 4,50 € je Heft (inkl. 19% USt.) bezogen werden.

Bei einer Bestellung von bis zu drei Exemplaren iibernehmen wir die Versand-
kosten fiir Sie.

Bestellungen nehmen wir gerne wie folgt entgegen:

Per E-Mail an:
info@marktimpuls.de, Betreff: Gastroguide

ROGUIDE

LINKER NIEDERRHEIN
Per Fax an: 02161. 686 95 21

Per Post an:

Marktimpuls GmbH & Co. KG
- GastroGuide -

Kaiserstr. 68

41061 Ménchengladbach

Bitte geben Sie bei lhrer Bestellung die Anzahl
der gewiinschten Exemplare (Versandkostenfrei bis max. drei Exemplare,
danach fallen individuelle Versandkosten gemaR der Preisliste der Deutschen
Post / DHL an.
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Schon mal was von Seitan, Tempeh oder Lopi- K
no gehort? Mittlerweile gibt es eine Vielzahl von |
verschiedenen Fleisch- und Wurstalternativen i_j
F auf dem Markt, die bekannteste ist wohl noch =

immer der Tofu.
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SCHENK' UNS — , .\
DEINEN SCHONSTEN
BLUMCHENTELLER UND |
WIR SCHENKEN DIR EINE
VEGANE KOSTLICHKEIT
AUS UNSEREM

SORTIMENT!

i N
Wer all die veganen Alternativen noch zu ver- w\(ﬁ
wirrend findet und sich mit einem veganen Re- i}
zept noch nicht an den heimischen Herd traut, ff
i furden bietet das in Ménchengladbach ansés- ::_7};
! sige Balu-Catering die Lésung. Gefiihrt wird das “'r
kleine Catering-Unternehmen von der Diplom- -
Oecotrophologin Verena Schoder (36), die vor
einem Jahr das gleichnamige vegan/vegetari-
sche Cafe Balu in der Eickener FuRgangerzone :f:'e_g
|| erdffnet hat. Klein, aber fein gilt hier fir beides. 54
Der Clou beim Balu Catering ist der vegane Do- '-., _
nerspiel’, der zusammen mit dem Donergrill fir 4.-“
Partys bestellt werden kann und bis zu 80 Porti- ='=T:';

[t

GEGENUBER VOM MINTO
STEPGESSTRASSE 3 - MONCHENGLADBACH

FACEBOOK.COM/HOFFMANNSCAFEBAR

: onen veganen Doner ergibt. Ein selbst gemach-
i ter Doner macht so viel mehr Spal, finden viele

£~ Anlasse. So kommen unter anderem Anfragen

¢ nig. Selbst das bendtigte Gartenzelt kann vom &=
4 Catering-Team zur Verfligung gestellt und auf- Wi

Géaste und so lasst sich manch guter Gastgeber |
- nicht nehmen, den kompletten Dénergrill ein-
fach Mal zu mieten.

Geliefert wird das vegan oder auf Wunsch ve-
getarische Essen fur die unterschiedlichsten

fir Gartenpartys, Taufen, Hochzeiten, Straen-
feste und Seminare, aber auch Geschéftsfeiern
werden beliefert. Die Essenswahl wird speziell /7=
mit jedem Kunden abgestimmt und auf Son- #
derwiinsche und Allergien Ricksicht genom-
men. Hier ist der Kunde noch wirklich ein K6- ==

gebaut werden. Auf Wunsch auch gerne mit
Tellern, Glasern und Co.

* gilt bis zum 31. Mai 2015. Nur ein Produkt pro Person pro Tag.

Der vege-
tarisch—
vegane
Catererfl)
Ménchen-
gladbach

Kontakt
balucatering.de
info@balucatering.de
016099587141

Balu Catering
Kiinkelstraf3e 123
41063 Monchengladbach

N

ﬁ\ \\\l!‘-":r--' 3 i
Ex %mﬂ ﬂvﬂxr“

Sowohl Tofu als auch Tempeh wird aus Sojabohnen hergestellt, wobei die
aus Indonesien stammende Fleischalternative Tempeh durch die Fermen-
tation der Sojabohne mit einem Edelpilz entsteht. Seitan dagegen wird
aus dem Klebereiweiflt von Weizen gewonnen und dhnelt sowohl in der
Konsistenz als auch im Geschmack Fleisch mehr als die Produkte der So-
jabohne. Noch relativ neu auf dem Markt ist die Fleischalternative aus der
Lupine. Das dem Tofu ahnliche Eiweiftkonzentrat wird Lopino genannt,
ist milder im Geschmack als Tofu und erhalt zudem einen leicht nussigen
Geschmack,wenn es erhitzt wird. Neben veganen Fleischalternativen fin-
det man mittlerweile auch viele Milch- und Késealternativen, Ei-Ersatzpul-
ver, Backzutaten und eine Vielzahl von veganen Brotaufstrichen in den Re-
formhdusern und in gut sortierten Supermarkten.

VEGANEO

Im privaten Blog ,Veganeo“ berichtet Anja Lambertz aus Moénchen-
gladbach Uber vegane Koch- und Back- experimente vegane Pro-
dukte, veganes Essen gehen und uber..

alltagliche und auch nicht alltagliche Er-
eignisse. Die Rezepte sind grundsatzlich 4::’
ohne viel Know-how nachzukochen und

auch fur Berufstatige oder Personen, die |
nicht zwei Stunden in der Kiiche stehen .-“_ '
mochten, geeignet. www.veganeo.de f
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Monchengladbach

Der Vegane Stammtisch Ménchengladbach veroffent-
licht kostenlosen Stadtfihrer

Der Bestsellerim Balu: ein veganer Doner! Balu Catering, Eickenerstr. 131, 41061 MG, Tel. 0160/99587141

Das Pocket-Heft ,M&nchengladbach vegan - der
kleine Stadtfiihrer 01/2015¢ zeigt die veganen An-
gebote der Stadt auf und erklért die vegane Ernédh-
rung. Allein 26 Gastronomiebetriebe, die vegane
Gerichte anbieten, findet man im Stadtfihrer, da-
runter auch zwei Eiscafés und verschiedene Im-
bisse. Die Broschiire mit einer Auflage von 8.000
Exemplaren wurde ausschlieRlich tber Spenden
verwirklicht, die der vegane Stammtisch Monchen-
gladbach fir diesen Zweck gesammelt hat. Unter

Der vegane Stadtflihrer liegt zur kostenlosen Mitnahme aus.

den Spender waren auch eine Vielzahl der in der
Broschlire genannten Gastronomiebetriebe, Re-
formhéuser und Mitglieder des veganen Stamm-
tischs. Erhéltlich ist der kleine vegane Stadtflihrer
kostenlos in allen aufgefihrten Lokalitdten oder
direkt bei Treffen des ,Veganen Stammtischs Mon-
chengladbach®. Restaurants o. &., die sich gerne
auch mit dem Thema VEGAN beschéftigen moch-
ten, kénnen sich gerne beim Veganen Stammtisch
melden.

: ':
i i
1 1
E Der vegane Stammtisch Moénchengladbach E
1 wurde 2012 gegrindet. Seitdem ist die Mitglie- |
E derzahl auf deutlich Uber 1.000 Personen ge- E
! wachsen. '
E Die Teilnehmer organisieren offentliche Tref- E
1 feninwechselnden Restaurants oder auch Mit- |
E MachVeranstaltungen, wo jeder etwas Selbst- E
1 gekochtes mitbringen darf, aber nicht muss. |
E Jeder ist herzlich eingeladen, dabei zu sein, i
1 egal ob Veganer, Veggie oder Interessierter. |
E Weitere Informationen und viele Bilder unter: i
i www.facebook.com/groups/veganerStamm- |
E tischMG/ oder ohne Facebook-Zugang unter: E
E www.facebook.com/veganerStammtischMG/ E
1 1
= ;

Verbundenheit mit
Region und Natur!

iiber 40 Gemiisesorten aus eigenem Anbau

Unsere Offnungszeiten:

Hofladen:
Mo - Fr. 9.00 - 18:30 Uhr
Sa. 9.00 - 14:00 Uhr

Markt:

Rheydt, Samstag & Mittwoch
8.00 - 14.00 Uhr
M‘Gladbach, Samstag

8.00 - 14.00 Uhr

(X
www.lenssenhof.de

Hofladen « Wochenmarkt + Lieferservice
Lenfienhof 174, 41199 MG-Odenkirchen,

Tel: 02166-680143

Untenactiied!

Ein vellwertiges Programm

an biclogischen Spezialititen van
Meisterhand incl. Frihstiick und
Mittagssnack bietet lhnen o0
seit iiber 20 Johren:

Birvmm K. Lcie Owsren
Markiteg I 41081 Miebeogloack T ONALAMIT % THD NE0R

ww biF I40. kW
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Coca Cola
12x1,0l
versch. Sorten

zzgl. 3.30 € Pfand
(11=0.83¢€)

MIT 4 € HINDENBURGER COUPON
AUF SEITE 62 NUR 7 O0O0*

*Angebot gilt nur bis zum 31.0:
von 9.99 Euro anwendbar.

Mit Lieferservice

Jetzt 2x in Monchengladbach!!!

5.2015. Der Gutschein ist nur auf den Angebotspreis

Getrinkesupermarkt Kefenbaum KG

Wickrather StraBe 129 - 41236 MG - Rheydt - Tel. 02166 / 13 99 67
Volksgartenstrafie 85 - 41065 M 'Gladbach - Tel. 02161 / 99 22 45

4.- €
GUTSCHEIN

4.- € Rabatt beim Kauf eines
Kastens Coca Cola (12x 1,01)

Der Rabatt ist nur auf den in der Anzeige auf
Seite 62 genannten Normalpreis anwendbar!
Gilltig vom 1. bis 31.05.2015 gegen Vorlage
dieses Gutscheins.

Bitte tragen Sie hier Ihre PLZ ein:

Einzuldsen bei:

Trinkgut Kefenbaum (2x in MG)
Wickrather Str. 129, 41236 MG
Volksgartenstr. 85, 41065 MG

Liste zu testen.

Au weia, was soll ich nehmen? Man kann sich wirk-
lich kaum entscheiden, wenn man vor den Rega-
len im neuen Albert Heijn to go im Hauptbahnhof
steht. Es beginnt mit Brot und Backwaren in der
Néhe der Kasse und erstreckt sich iber frische Sa-
late, Sushi, Mikrowellenmentse und Suppen bis
zu Steam-Meals, bei denen man das Gericht in der
Mikrowelle dampfgart. Es gibt, Wraps und Sandwi-
ches, frisches Obst und Snackgemse, Obstsalate,
Smoothies, Gebdck und vieles mehr. Als Vegetarier
ist es oft schwierig, Mahlzeiten zu finden, die kein
Fleisch enthalten. Meistens [uft es im Supermarkt
auf geschmacklosen Salat oder Brotchen hinaus.
Bei Albert Heijn ist die Auswahl wesentlich groRer.
Es gibt in allen Bereichen auch vegetarische Ange-
bote, die aber leider nicht als solche gekennzeich-
net sind. Das ware doch mal eine Idee, oder? Ob
es auch vegane MenUs gibt, haben wir nicht expli-
zit getestet.

Ich entschied mich fir ein Vollkorn-Wrap mit To-
matenfalafel, Hummus mit Koriander und Limet-
te mit scharfer Sofse, roten Zwiebeln, Tomate, Ka-
rotte und Spinat - und fiir einen Quinoa-Salat mit
Soja-Ingwer-Sesamdressing und einem Pistazien-
Mandelmix. Ralph nahm ein italienisches Sand-
wich mit gegrilltem Huhnchenfleisch, Kase, To-

1. Es erwartet Sie eine grofie Vielfalt an Speisen 2. Mathias Gehle, General Mana-
ger Albert Heijn to go Deutschland, vor dem neuen Shop in Ménchengladbach

BOAH, ST DAS LECKER

Unser neues Buro liegt in der Néhe des Hauptbahnhofs und somit auch in der
Nahe von Albert Heijn to go. Grund genug, den Neuling fir die Mittagspausen-

maten, Grana Padano und Rucola. Nun werden
Fertiggerichte ja immer mit klingenden Namen
angepriesen und wenn man reinbeil’t, wird man
schnell enttduscht. Hier der einheitliche Original-
Ton aus der Redaktion nach dem ersten Biss ins
Albert-Heijn-Mahl: ,Boah, ist das lecker!“ Sollte ich
die Gerichte mit einem Wort beschreiben, wirde
ich ,frisch“wahlen. Selbst der Smoothie schmeck-
te wie frisch aus dem Mixer! ,Wirzig, lecker und
frisch“ war auch das Urteil meines Kollegen tber
sein Sandwich.

FAZIT: Bei Albert Heijn to go kann man kulina-
rische Kostlichkeiten entdecken, die man sonst
auf die Schnelle nicht findet. Alle Mahlzeiten und
Smoothies schmeckten durchweg sehr frisch. Das
,{o go“-Konzept sorgt leider dafir, dass viel Plas-
tik-MUll zurtckbleibt, aber der

,Goffel“ (Gabel + Loffel) ist
so stabil, dass man ihn
mehrfach
kann.
Wir  winschen uns
noch viele leckere Mit-
tagspausen und Albert
Heijn einen guten Start
in Ménchengladbach.

verwenden



FOTOS: ALBERT HEIUN, SABRINA KIRNAPCI
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0 (ELD URIICK — LT DERLEKKER-CARANTIE”

Mit der Shop-Eroffnung in Monchengladbach fithrt Albert Heijn to go auch
die neue ,Lekker-Garantie” ein. ,Im Rahmen dieser neuen Garantie wol-
len wir den Kunden die Chance geben, unser aulRergewohnliches Sorti-
ment zu testen. Und wenn ein Gericht mal nicht schmecken sollte, gibt es
einfach das Geld zurlick. Ohne Grund und ohne Kassenbon®, erklart Ma-
thias Gehle, General Manager Albert Heijn to go Germany. Es reicht, wenn
das Produkt erkennbar von der Eigenmarke Albert Heijn stammt - und
natlrlich probiert wurde. Die neue ,Lekker-Garantie’ greift natdrlich nicht
nur in Ménchengladbach, sondern auch in allen anderen deutschen Al-
bert Heijn to go Stores. Weitere Filialen gibt es in Disseldorf (2), Duisburg
und Koln.

0 \UBERGENTANLLCHES FUR JEDE TAGESZELT UND JEDEN GESCHMACK

Auf 95 gm finden Kunden nicht einfach nur ein reichhaltiges Sortiment
an frischen Backwaren, Salaten, Mikrowellengerichten oder Kaffeespezi-
alitadten. Was Albert Heijn to go auszeichnet, sind auch die aultergewdhn-
lichen Rezepturen, iiberraschenden Kombinationen und Frische in allen
Formen. Wer ein Kdsebrétchen sucht, findet nicht nur ein klassisch beleg-
tes Brotchen, sondern auch eins mit Ziegenkase, Pekannlssen, Datteln
und Honig. Die Salattheke ist mit knapp 30 verschiedenen Variationen
von klassisch bis exotisch (z. B. mit Quinoa) ebenfalls abwechslungsreich
ausgestattet. Ein Novum auf dem deutschen Markt sind die Steam Me-
als. Das sind Gerichte aus frischen, rohen oder nur teilweise vorgegarten
Zutaten, die nach wenigen Minuten in der Mikrowelle vitaminschonend
dampfgegart werden. Auch die grolte Auswahl an frischen Saften und
Smoothies sehen lassen: Fast 20 Sorten gibt es — von Erdbeer-Banane bis
Birne-Mango-Minze. Und wer in Ménchengladbach auf der Suche nach
echten niederlandischen Spezialitaten ist, wird bei Albert Heijn to go fiin-
dig: Stropwafels, Vla, Hagelslag oder Lakritzspezialitdten sind mit dem
Button ,GriiRe aus Holland“ gekennzeichnet.

Alter Markt 22 | 41061 Ménchengladbach
02161 - 46 49 828 | www.burgerliebe.info
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Horror Zirkus
01.04.2015

Fotos: Stefan Gottschkes
www.facebook.com/StefanGoettschkesPhotographie
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Herr Rossi
04.04.2015

Fotos: Stefan Gottschkes
www.facebook.com/StefanGoettschkesPhotographie
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Projekt 42
17.04.2015

Fotos: Stefan Géttschkes
www.facebook.com/StefanGoettschkesPhaotographie
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17.04.2015

Fotos: Stefan Gottschkes
www.facebook.com/StefanGoettschkesPhotographie

STEFAN GOTTSCHKES
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Sparkassen-Finanzgruppe

Das Konto, das mehr drauf hat als Geld.
Das Sparkassen-Girokonto.

Jetzt Deutschlands
weitere Zusatzfunkt

Das Sparkassen-Girokonto biet

[ ]
Holen Sie sich jetzt 5 Stadtspa rkaSSe

Deutschlands beliebteste

Finanz-App Sparkasse+. MénCheng]ad baCh

* Funktionsumfang je nach Sparkasse unterschiedlich.

] wm SRR b 24 3




Sympathische Ausstrahlung —
sanftes Lidlift fur eine faltenfreie Augenpartie.

Schone Augen ziehen Blicke auf sich. Die Augen sind ein wesentlicher Bestandteil unserer Ausstrahlung. Die Asthetisch-Plastische
Chirurgie bietet schonende Methoden, um Augen und Mimik wieder jinger erscheinen zu lassen. Fir ein attraktives Gesicht mit
naturlicher Mimik und sympathischen, harmonischen Gesichtszigen sorgt die Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie. Dr. Dr. Lange & Weyel.

= |Implantologie

= Oralchirurgie

= Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

= Asthetisch-Plastische Gesichtschirurgie
= Sanfte Faltenbehandlung

= Lidlifting

= Schmerzfreie Behandlungen

= Zahnarztliche Schlafmedizin

Wir sind un

Auss\-_rah\ung»

ewu sst.

r Wohlbefinder™

rantwortung b

czrendlich U™

o Wirkung — '€

S derVe

ihre personict

stPath‘SChe

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBe 2,41236 Monchengladbach, Tel 021 66 944262 “\:'\nd us on

www.lange-weyel.de §acebo®
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