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Liebe Kinder, 
dieses Jahr an Weihnachten kann Euer größter Wunsch wahr 
werden. Kommt mit Eurem Weihnachtswunsch ins Comet 
Cine Center und werft diesen in den roten Briefkasten im 
Foyer des Kinos. Vergesst bitte nicht, Euren Namen, Euer 
Alter und Eure Telefonnummer anzugeben! 

Teilnehmen dürft Ihr bis zu einem Alter von einschließlich 
12 Jahren. Eure Wünsche könnt Ihr ab sofort bis einschließ-
lich 15. Dezember abgeben. Unter allen Einsendungen erfül-
len wir insgesamt zehn Wünsche.

und

Euer größter Wunsch...könnte in Erfüllung gehen!

Euer größter Wunsch...

UND SO EINFACH MACHT IHR MIT:UND SO EINFACH MACHT IHR MIT:
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Euer größter Wunsch...
Euer größter Wunsch...

www.comet-cine-center.de | www.hindenburger.de

Weihnachtswunsch aufschreibenWeihnachtswunsch aufschreiben1.

Name, Alter und Telefonnummer angebenName, Alter2.

Teilnahme bis 12 Jahre
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märkten. Zusammen mit Freunden den Abend ge-
nießen und sich von der weihnachtlichen Atmosphä-
re mitnehmen lassen. Ich werde es ausgiebig tun und 
vielleicht trifft man sich ja an der einen oder anderen 
Glühweintheke. Wie auch immer Sie die Tage bis zum 
Jahreswechsel begehen, wir wünschen Ihnen besinn-
liche, friedliche und schöne Weihnachtstage, einen 
guten Rutsch ins neue Jahr und für die Zukunft nur 
das Beste. Viel Spaß beim Lesen!

Ihr Marc Thiele und das HINDENBURGER-Team

Reden Sie mit! 
Besuchen Sie uns auch auf  
facebook.com/hindenburger

Hütt enzauber 
         auf dem Alter Markt

Bis  30.12.2013 täglich  von 11 bis 22 Uhr geöff net· Heiligabend bis 16 Uhr · 25. und 26.12.2013 gesch loss en

3

Herausgeber Marc Thiele

Weihnachten ist gerettet. Zumindest in Mönchen-
gladbach. In einer spektakulären Aktion wurde ein 
Mitglied des Weihnachtsmann-Teams durch den Lei-
ter der Mönchengladbacher Berufsfeuerwehr persön-
lich aus einer prekären Situation von einem Rheydter 
Dach gerettet. Wir haben schon eine ziemlich coole 
Rettungstruppe in der Vitusstadt. Vielen Dank an 
alle Beteiligten, die neben ihrem harten und fordern-
den Job noch die Zeit für ein schönes Covershooting 
gefunden haben. Die Redaktion wünscht allen Ret-
tungskräften ein schönes Weihnachtsfest und einen 
guten Jahreswechsel, mit möglichst wenigen Einsät-
zen und ein bisschen mehr Ruhe für Besinnlichkeit. 
Danke, dass Ihr da seid und auf uns aufpasst. Jetzt 
da die rot gewandete, weihnachtliche Versandtruppe 
wieder vollzählig ist, steht der jährlichen Geschenke-

Alles online: 
www.hindenburger.de

orgie ja nichts mehr im Weg. Auch wir beteiligen uns 
gerne mit unseren Partnern daran und haben ein paar 
schöne Geschenkaktionen in dieser Ausgabe ver-
packt. Zusammen mit dem Comet Cine Center erfül-
len wir Kinderweihnachtswünsche (S.2) und mit Un-
terstützung einiger anderen Partner haben wir eine 
schöne Weihnachtsverlosung auf die Beine gestellt 
(S.28/29 und 34). Wen das Los nicht trifft, wird si-
cherlich noch das eine oder andere Geschenk für sei-
ne Liebsten besorgen müssen. Vielleicht schauen Sie 
für Inspirationen mal auf die Seiten 30 bis 33. Wenn 
Sie etwas mit lokalem Bezug suchen oder statt on-
line doch lieber beim lokalen Handel kaufen, könn-
ten Sie dort fündig werden. Ganz besonders freue ich 
mich dieses Jahr wieder auf den Duft von Glühwein 
und kleinen Leckereien auf unseren Weihnachts-

Liebe Leserinnen und Leser,

Dezember 2014
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€ 50,- WINTERBONUS
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MSL Zweirad
Yamaha und KTM 
Vertragshändler

Wevelinghover Str. 161 
41334 Nettetal
 
Tel. 02153/911626
Fax 02153/911627

www.msl-yamaha.de
info@msl-yamaha.de
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ABSCHALTBARES ABS SERIENMÄSSIG
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Die IG Lebendiges Brüggen veranstaltet ihre Weihnachtsmärkte am 3. und 4. Adventwochenende. Burg-
gelände und Fußgängerzone werden mit Ständen und Buden der Kunsthandwerker und Anbieter von 
weihnachtlichen Artikeln gefüllt. Neben Glühwein, traditionellen Weihnachtsliedern und dem Nikolaus 

gibt es an den beiden Sonntagen nachmittags Weih-
nachtsmusik. Der Markt wird jeweils um 11 Uhr erö� -
net. Die Besucher fi nden im Umfeld der Burg an einer 
Vielzahl von Ständen, die weihnachtlich geschmückt 
sind, Geschenkideen aus den verschiedensten Berei-
chen: Bilder, Töpfe, Lederwaren, Textilien, Schmuck, 
dazu Gewürze, Weine, Teespezialitäten, Olivenöle, 
aber auch klassische Weihnachtsartikel wie Krippen, 
Vogelhäuschen oder Holzspielzeuge. Die Sonntage 
am 14. und 21. Dezember sind von 13 bis 18 Uhr ver-
kaufso� en und ergänzen das Angebot für den weih-
nachtlichen Einkauf.

Burggelände und Fußgängerzone Brüggen, www.brueggen.de

Brüggener Weihnachtsmarkt
14. UND 21. DEZEMBER 2014

Der Konzertveranstalter Marek Lieberberg hat gegenüber der Entwicklungsgesellschaft der Stadt (EWMG) 
signalisiert, ein neues Musikfestival auf dem Gelände des JHQ für Sommer 2016 und nicht bereits 2015 zu 
planen. Dabei erwartet der Konzertveranstalter Besucherzahlen zwischen 35.000 und 45.000 mit entspre-
chendem Steigerungspotenzial in den darauf folgenden Jahren.

„Da der Festivalmarkt 
2015 überhitzt ist, wäre 
es nicht zielführend, ein 
weiteres Festival zu eta-
blieren“, betont Marek 
Lieberberg. Als Kenner 
der Musikfestivalszene 
erwartet er eine Konso-
lidierung des Festival-
marktes 2016 und hält 
daher diesen Zeitpunkt 
für ideal, um das Festival 
in Mönchengladbach als 
Marke aufzubauen. Da-
her möchte Lieberberg, 
der an einer langfristi-
gen mietvertraglichen 

Partnerschaft interessiert ist, die für die Planung des neuen Festivals aufgenommenen Verhandlungen 
mit der Stadt zum Abschluss eines Mietvertrages für 2016 fortführen. Damit erhalten die Beteiligten Zeit, 
die dafür notwendigen Prüfungen und Genehmigungsfragen intensiv zu erörtern. Dies betri� t sowohl die 
Frage der im JHQ durch den Konzertveranstalter für das Festival zu nutzenden Flächen, als auch sämtliche 
bau- und ordnungsrechtlichen Fragestellungen einer solchen Großveranstaltung.
Zentraler Bestandteil der weiteren Verhandlungen werden dabei die Rahmenbedingungen sein, die es 
sowohl der Stadt als auch Lieberberg ermöglichen, das Festival im JHQ kostendeckend zu veranstalten. 
Lieberberg betont, dass er großes Interesse an der Etablierung eines neuen Festivalkonzeptes in Mön-
chengladbach hat. Auch Oberbürgermeister Hans Wilhelm Reiners sieht die Durchführung eines solchen 
Festivals als Chance für die Stadt: „Ein solches Festival als weitere Marke in der lebendigen Musikland-
schaft unserer Stadt wäre sicherlich gut. Es muss aber mit den anderen Angeboten abgestimmt sein und 
es muss sich für beide Seiten rechnen. Die Stadt steht wie in der Vergangenheit dem Konzertveranstalter 
als interessierter Verhandlungspartner zur Seite“, so Oberbürgermeister Hans Wilhelm Reiners.

Neues Musikfestival (erst?)
im Sommer 2016?
Lieberberg sieht den Festival-Markt für 2015 als überhitzt an. Das neue Gesicht 

des „Minto“ steht 
fest: Jessica Queißer 
übernimmt künftig 
die Leitung des mfi  
Shopping Centers 
„Minto“ in Mönchen-
gladbach. Sie ist be-
reits seit 2013 für die 
management für im-
mobilien AG (mfi ) tä-
tig. In dieser Zeit hat 
die 27-jährige bereits 
verschiedene Stati-
onen innerhalb des 

Centermanagements durchlaufen und arbeitete unter ande-
rem in den Gropius Passagen in Berlin, den Pasing Arcaden in 
München sowie den Köln Arcaden. 
Insgesamt blickt Jessica Queißer auf fünf Jahre Erfahrung im 
Shoppingcentermanagement zurück. Die gebürtige Greven-
broicherin studierte „International Business and Manage-
ment“ in Venlo, bevor sie 2010 bei Multi Development ihre 
Karriere in der Shopping Center Branche begann. 
Jessica Queißer freut sich besonders auf den Endspurt bis zur 
Eröffnung des Einkaufszentrums am 26. März 2015. „Ich kann 
hier im Minto eine ganz besonders spannende Phase mitbe-
gleiten und gestalten und freue mich über die positive Stim-
mung in der Stadt“, sagt Queißer. „Darüber hinaus fühle ich 
mich mit der Region sehr verbunden. Bereits als Jugendliche 
war ich oft in Mönchengladbach einkaufen. Umso mehr freue 
ich mich darauf, den Einwohnern von Mönchengladbach und 
der Region mit dem ‚Minto’ ein besonderes Shoppingerlebnis 
mitten in der Stadt zu bieten und einen Ort an dem sie sich 
wohlfühlen und gerne verweilen“.

Centermanager für „Minto“ 
vorgestellt

Altmeisterliche Kunst

TICKER

Dagmar Grützmacher und 
Caroline Riedel erschaffen 
Bilder nach altmeisterli-
chen Malweise, die schon 
Rembrandt oder Bougue-
reau benutzt haben, um 
ihre Werke in ein beson-
deres Licht zu setzen. Sie 
präparieren die Malgründe 
selber und malen auf Holz. 
Die Bilder werden schicht-
weise aufgebaut und be-
kommen dadurch eine na-
turalistische Ausstrahlung. 
Da diese alte Art der Male-

rei kaum noch gelehrt wird, möchten die beiden Künstlerinnen 
aus Mönchengladbach den Malerei-Liebhabern zeigen, dass 
sich alte Malweise und moderne Motive durchaus miteinan-
der kombinieren lassen. Sie laden am 6. und 7. Dezember zur 
Ausstellung in den Nassauer Stall im Schloss Wickrath ein. Ei-
nen Einblick in die Kunst gibt es auf der Webseite  www.art-
gruetzmacher.de.tl
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Alle Power-PlAlle Power-Plate-Kurse

Functional Training
Alle Kurse von Cycling über Zumba  bis Pilates

Nordic-Walking & Cirkel Training 
Aqua-Fitness-Kurse**

Täglich KOSTENLOSE Nutzung der kompletten
Asia-Therme, inkl. Whirl- & Solepools, sowie

aller Saunen, In- und Outaller Saunen, In- und Outdoorpools

HOLZKAMP 5-7, 41352 KORSCHENBROICH
TEL: 02161 - 67608, MEDI-GYM.DE

FACEBOOK.COM/MEDIGYMKORSCHENBROICH

TU WAS FÜR DICH
schon für unschlagbare

39 € *

fitness & healthclub

* Monatsbeitrag inkl. aller Leistungen bei Jahresvertrag / Power Plate inkl. bei 2 Jahresvertrag
** mit Zuzahlung
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Die weltweite Kampagne Fairtrade-Towns startete im Jahr 2000 in Groß-
britannien. Seit Januar 2009 können sich Kommunen in Deutschland für ihr 
Engagement im fairen Handel um den Titel Fairtrade-Town bewerben. In 
Deutschland gibt es bereits 279 Fairtrade-Towns, weltweit mehr als 1.500 in 
24 Ländern, außerdem Fairtrade-Schulen und -Universitäten. Die Kampagne 
bietet einen Startschuss für ein faires nachhaltiges Engagement in einer 
Kommune. Die Idee der Teilnahme wurde aus der Bürgerschaft an den Ober-
bürgermeister herangetragen.

Ziel der Kampagne ist es, dass sich unterschiedliche Akteure in der Kommune 
gemeinsam für den fairen Handel einsetzen. Die Verwaltung verpfl ichtet 
sich bei allen Sitzungen der Ausschüsse und des Rates sowie im Büro des 
Oberbürgermeisters neben dem seit Jahren verwendeten Fairtrade-Ka� ee 
ein weiteres Produkt aus fairem Handel zu verwenden (z. B. Zucker, Kakao, 
Tee). Die Umstellung auf Fairtrade-Ka� ee ist bereits vor Jahren erfolgt.

„Eine Stadt des fairen Handels zeigt soziale Verantwortung und übernimmt 
eine Vorbildfunktion für Bürgerinnen und Bürger sowie für Unternehmen. Für 
die Stadt Mönchengladbach bedeutet die Kampagne auch die Chance, sich 
als innovative, welto� ene, zukunftsfähige Stadt zu zeigen und ein positives 
Image zu transportieren“, so Oberbürgermeister Hans Wilhelm Reiners.
Ein Ziel dieser Kampagne ist ausdrücklich die Vernetzung von Akteuren aus 
Zivilgesellschaft, Wirtschaft, Politik und ö� entlichem Sektor. Die Förderung 
von Bürgerengagement ist eine Aufgabe, die bereits im Büro des Oberbür-
germeisters angesiedelt ist. Mönchengladbach wurde 2011 vom Ministeri-
um für Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport in Nordrhein-Westfalen als 
Pilotkommune im Projekt „Zukunftsfaktor Bürgerengagement“ ausgewählt. 
Die Stadt Mönchengladbach fühlt sich dem Eine-Welt-Gedanken auch be-
sonders verpfl ichtet durch eine seit 2004 bestehende Entwicklungspartner-
schaft mit dem Distrikt O�  nso in Ghana.

UM DEN TITEL FAIRTRADE-TOWN ZU ERLANGEN, MÜSSEN FÜNF
KRITERIEN ERFÜLLT WERDEN:

� Ein Ratsbeschluss als Grundlage für die weiteren Schritte.
� Bildung einer lokalen Steuerungsgruppe zur Koordinierung der Aktivitäten 

vor Ort
� Einbindung lokaler Einzelhandelsgeschäfte sowie Cafés und Restaurants, 

wobei sich die Anzahl nach der Einwohnerzahl richtet.
� Ö� entliche Einrichtungen wie Schulen, Vereine und Kirchen verwenden 

Fairtrade-Produkte und bieten Bildungsaktivitäten zum Thema an
� Die örtlichen Medien berichten über Aktivitäten auf dem Weg zur Fairtrade-

Stadt.
� Nach Prüfung durch den Verein TransFair wird der Titel für zunächst zwei 

Jahre vergeben.

Mönchengladbach soll fair 
werden

STADTENTWICKLUNG

Die Stadt strebt den Titel „Fairtrade-Town“ an. 

HBG_06-07_Stadtleben2014-12_Advent-Schloss-Rheydt_Fairtrade-town.indd   7 24.11.2014   09:04:56
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8 Titelstory

Ist Weihnachten mit Christbaum und Kerzenschmuck noch im-
mer eine stressige Zeit für die Feuerwehr?
Früher war das mal so, da hat man am ersten Advent den Kranz 
oder den Weihnachtsbaum aufgestellt und mit echten Kerzen ge-
schmückt. Bis Heiligabend wurden die Zweige immer trockener, so 
dass die Brandgefahr enorm stieg. Heute hantiert an Weihnachten 
kaum noch jemand mit offenem Feuer, denn die meisten Haushalte 
sind auf Lichterketten umgestiegen. Für diejenigen, die jedoch ech-
te Kerzen bevorzugen, gilt aber nach wie vor: Feuer niemals unbe-
aufsichtigt lassen. Aber das ist ja nicht nur an Weihnachten so. 

Dann hat sich Weihnachten auch für Sie verändert?
Auf jeden Fall. Ich persönlich stelle fest, dass die Beschaulichkeit 
etwas fehlt, die es früher gab. Da hatte man tatsächlich mal drei, 
vier Tage um Weihnachten herum, in denen man sich ausschließ-
lich der Familie widmete. Heute scheint es so zu sein, dass die all-
gemeine Geschäftigkeit zwangsläufig unterbrochen wird. Im Dienst 
auf der Wache stellen wir fest, dass die Leute zunehmend verein-
samen. Wir erhalten von Jahr zu Jahr mehr Anrufe von Menschen, 
die sich in der Weihnachtszeit alleine fühlen und einfach mal mit 
jemandem reden wollen. 

Ist das denn auch die Aufgabe der Feuerwehr oder stört das den 
normalen Dienst?
Ich sag es immer so: Wir sind zuständig für Brandbekämpfung, 
Rettungsdienst, Katastrophenschutz, Zivilschutz und für alle an-
deren Dinge, für die sonst keiner zuständig ist. Da gehören solche 
Dinge einfach dazu. 

Der Dienst zu Weihnachten hat sich also für die Feuerwehr verändert. Weniger Brände, mehr 
Seelsorge. Wie sieht es an Silvester aus?
Auch Silvester hat sich verändert. Hier werden immer heftigere Partys gefeiert mit allen be-
kannten Nebenwirkungen von Alkoholvergiftung bis hin zur Schlägerei. Unser Rettungsdienst 
hat da heutzutage also eher mit Alkohol und Verletzungen zu tun. Das Feuer ist dann allenfalls 
eine Art Kollateralschaden, weil die Leute im alkoholisierten Zustand nicht darauf achten, wo-
hin sie die Feuerwerkskörper schießen. Bis 22 Uhr ist es noch relativ moderat, danach fahren wir 
durch bis morgens früh.

Gibt eigentlich genug Nachwuchs-Feuerwehrleute?
Ich meine nein. Wir können uns zwar nicht beklagen, denn wir haben noch genügend Bewer-
ber, aber die Zahl derer, die geeignet sind, wird kleiner. Früher lag der Schnitt bei 1 zu 10, heute 
liegen wir bei 1 zu 35. Wir haben drei verschiedene Dienstgruppen, 85 Prozent unserer Mitar-
beiter sind im mittleren Dienst. Hier ist die erste Voraussetzung, dass der Bewerber eine hand-
werkliche Ausbildung abgeschlossen hat – Kfz, Elektro, Metall, etc. Wir machen ja viel selber –  
Instandhaltungsarbeiten für alle möglichen Geräte, da braucht man einfach handwerklich be-
gabte Mitarbeiter. Auch bei Einsätzen werden diese Fähigkeiten immer wieder gebraucht. Es 
hat also auch auf unsere Bewerberzahlen Auswirkungen, dass immer weniger Schulabgänger 
ins Handwerk gehen. 

Welche Voraussetzungen muss man noch erfüllen?
Der Eignungstest besteht aus vier Teilen. Wir fangen immer mit dem sportlichen Teil an. Meiner 
Meinung nach ist das der einfachste Test, weil es da konkrete Angaben gibt. Sie müssen 3,50 
weit springen, sie müssen eine Kugel über sieben Meter stoßen und so weiter. Das kann man 
üben, deshalb ist es umso bedauerlicher, dass die meisten Leute durch den sportlichen Teil fal-
len, weil sie einfach nicht vorbereitet sind. Im zweiten Teil machen wir einen schriftlichen Aus-
wahltest, bei dem wir ein paar Grundfähigkeiten prüfen. Hier stellen wir fest, dass das Thema 
Allgemeinbildung offensichtlich auch nicht mehr so im Vordergrund steht. Dann müssen die 

Feuerwehr 
Mönchengladbach
Unser Titelbild beweist: Im Notfall holt die Feuerwehr so-
gar den Weihnachtsmann vom Dach. Und was erwartet 
die Einsatzkräfte noch über Weihnachten und Silvester? 
Wir sprachen mit dem Leiter der Feuerwehr, Jörg Lampe, 
über kalte Tage und heiße Einsätze. 

Interview: Sabrina Kirnapci
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Bewerber ein kleines Interview über sich ergehen lassen, in dem sie darstellen, 
warum sie besonders geeignet für den Feuerwehrdienst sind. Die letzte Hürde ist 
die gesundheitliche. Da haben sie auch noch den einen oder anderen, der Ihnen 
da von der Fahne geht. 

Früher war Feuerwehrmann ein Traumberuf. Ist das noch immer so?
Was ich bei vielen Teilnehmern vermisse, ist dieses Funkeln in den Augen: Ich 
will Feuerwehrmann werden! Hin und wieder kommt noch einer, der richtig denkt: 
Erst mit dem Herz, dann mit dem Kopf, dann mit dem Portemonnaie. Man trifft 
als Feuerwehrmann auf so viele unterschiedliche Schicksale, da kann man an dem 
einen oder anderen Einsatz auch mal zerbrechen. Man muss das mit Herzblut ma-
chen, sonst geht es nicht. 

Gibt es inzwischen auch viele Feuerwehrfrauen?
Es gibt welche, aber das ist eher die Ausnahme. Ich schätze, auch hier spielt die 
Voraussetzung des Handwerksberufs eine Rolle. Schon im Handwerk gibt es we-
niger Frauen als Männer. 

Muss ein Feuerwehrmann alles können oder gibt es Spezialisten für die ver-
schiedenen Aufgaben?
Da stehen wir im Moment am Scheideweg. Der technische Fortschritt verlangt 
uns viel ab. Für uns ist beispielsweise ein Airbag, der nicht ausgelöst hat, eine 
große Gefahr am Unfallort. Bei einem Seitenaufprallschutz beispielsweise haben 
auch wir Schwierigkeiten, von außen zum Verletzten durchzukommen, da kön-
nen Sie nicht einfach jemanden rausschneiden. Sie müssen erstmal wissen, wo 
sie gefahrlos mit dem Schneidbrenner ansetzen können. Wenn versehentlich eine 
Airbag-Patrone auslöst, wird explosionsartig Druck freigesetzt und das ist noch 
gefährlicher. Wir müssen also immer schauen, welche technischen Entwicklun-

gen es gibt und dann Strategien entwickeln und anpassen, Lösungen finden und 
immer am Ball bleiben. Und wenn Sie beispielsweise einen Kran von vor 30 Jahren 
mit einem von heute vergleichen, sehen Sie die Anforderungen. Früher gab es ein 
paar Knöpfe, heute ist der Kran vollgestopft mit Elektronik. Hier sind mittlerweile 
wirklich Spezialisten notwendig. 

Generalisten wird es bald nicht mehr geben?
Das ist ja auch gar nicht möglich. Jetzt steht beispielsweise die Novellierung der 
Ausbildung im Rettungsdienst an. Das wirft sogar die Frage auf, ob wir die Zwei-
gliedrigkeit Brandschutz/Technische Hilfeleistung und den Rettungsdienst wie 
bisher aufrecht halten sollten. Durch die wachsenden Anforderungen wird die 
Ausbildung ja immer länger. Der „Notfallsanitäter“ ist die Fortentwicklung des 
„Rettungsassistenten“ mit weitreichenden medizinischen Kompetenzen. Die 
Ausbildung ist auf drei Jahre ausgelegt. Hierfür werden gerade die gesetzlichen 
Grundlagen geschaffen. Stellen Sie sich das vor. Erst macht jemand eine Hand-
werksausbildung, dann 18 Monate Feuerwehrausbildung, dann drei Jahre Ret-
tungsdienst-Ausbildung, dann hat er knapp siebeneinhalb bis acht Jahre gelernt, 
nachdem er aus der Schule raus ist. Eine Ausbildungsvergütung ist eben auch 
kein Gehalt, von dem man leben kann. Wir stehen also klar vor der Fragestellung, 
ob wir den Notfallsanitäter vom restlichen Feuerwehrdienst trennen. 

Wie feiert die Gladbacher Feuerwehr eigentlich Weihnachten?
Wir sind da sehr traditionell, schmücken und machen Weihnachtsfeiern. Über die 
Feiertage frühstücken die Kollegen morgens gemeinsam. An Heiligabend fahren 
wir mit dem Oberbürgermeister und dem zuständigen Dezernenten über die Wa-
chen. Die Abteilungen organisieren ein gemeinsames Abendessen, zu dem die 
Familien eingeladen werden. Wenn wir schon nicht zuhause sein können, soll 
Weihnachten zu uns auf die Wache kommen.

HBG_08-09_Stadtleben_2014-12_Titelstory-Feuerwehr.indd   9 25.11.2014   08:48:13



Von der Kooperative BARRO UNIDO kommen diese handgetöpfer-
ten Friedenstänzer, die eine wohltuende, meditative Stimmung ver-
breiten – passend zur besinnlichen Weihnachtszeit. Zur Bedeutung: 
Um eine Schale herum, die das Feuer symbolisiert, sind Menschen-
fi guren gruppiert. Die Arme ruhen jeweils zu beiden Seiten auf den 
Schultern der Nachbarfi gur. Es entsteht der Eindruck von Harmonie 
und Ausgewogenheit. Die historische Wurzel dieser Ton-Skulptur 
liegt im Staat Colima im heutigen Mexiko an der Pazifi kküste. In vor-
spanischer Zeit war es dort üblich, sich nach Streitigkeiten in dieser 
Form zu versammeln und den neu gefundenen Frieden zu zelebrie-
ren. Aus dem Feuer in der Mitte wurde Energie aufgenommen. Wenn 
jemand erkrankte, so empfi ng diese Person – in der Mitte des Kreises 
stehend – die Energie aus dem umstehenden Menschenkreis zurück. 
Ein Bild der Zusammengehörigkeit und der gegenseitigen Hilfe.

Eine-Welt-Laden Mönchengladbach, Abteiberg 2, 41061 MG, Tel. 02161/21766 
Ö� nungszeiten: Mo., Mi., Fr. 15:00-18:00 Uhr, Di., Do. 10:00-18:00 Uhr, Sa. 10:00-14:00 Uhr

Unterschiedliche Größen 
preis ab 9,95 €
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Am 10. Januar 2015 fi ndet das erste Alltagsausbrecher-Kletterevent in 
Mönchengladbach statt. In Kooperation mit dem HINDENBURGER und 
dem Sportpark West können 20 Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren in zwei 
Gruppen von 10 bis 12 Uhr und 12 bis 14 Uhr in die Wand gehen. Die Teil-
nahme ist kostenlos, deshalb sind die Plätze hierfür begrenzt. Interes-
sierte Eltern können ihre Kinder verbindlich bis zum 3. Januar 2015 unter 
patrick@2increase.de anmelden. Der Sportpark West bietet eine vielfäl-
tige Auswahl an Sportaktivitäten. Neben der Kletterwand gibt es Spiel-
felder für Hallenfußball, Badminton, Squash oder einen riesigen Indoor-
Spielplatz. Weitere Infos unter www.alltagsausbrecher.de

Sportpark West, An den Holter Sportstätten 1, 41069 MG
Tel. 02161/353970, www.sportparkwest.de

Alltagsausbrecher-Kletterevent 2015 
10. JANUAR 2015

Endlich wieder Schallplatten!
27. DEZEMBER

FAIRSCHENKT, FAIRVERFÜHRT, FAIRKOSTET
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Friedenstanz aus Mexiko

Am 27. Dezember öff net die Kaiser-Friedrich-Halle ihre Türen 
zum Treff punkt für alle Musikfans. Nach über zehn Jahren fi ndet 
endlich wieder eine Schallplattenbörse statt. Fast 50 Händler, 
viele davon aus dem Ausland, bieten im großen Foyer der Kaiser-
Friedrich-Halle eine riesige Auswahl an Tonträgern aller Mu-
sikrichtungen von den Fünfziger Jahren bis heute. Ergänzt wird 
das Börsenangebot durch DVDs, Poster, Bücher, Shirts, Auto-
grammkarten, Fan-Souvenirs und Sammlerzubehör, eben alles, 
was der Vinylfan so braucht. Ob man nun Raritäten sucht oder 
Musik-Konserven für kleines Geld, die Veranstaltung bietet für 
jeden Musikliebhaber etwas. LPs und CDs gibt es schon ab 50 
Cent.

Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15, 41061 MG, 
Samstag, 27. Dezember, 11-16 Uhr, Eintritt 3 €, Kinder bis 10 Jahre frei! 

ehrenamtler des „Lädchens“ der pfarre st. anna Waldhausen-
Windberg führen am Montag, 15. und dienstag, 16. dezem-
ber die diesjährige spendenaktion zu Weihnachten durch. Ge-
sammelt werden Lebensmittel und süßigkeiten mit gültigem 
haltbarkeitsdatum, die nicht gekühlt werden müssen. abgabe 
der Waren: 15:00 bis 18:00 Uhr im „Lädchen“ rechts neben der 
kletterkirche in MG-Waldhausen, nicodemstr. 32 oder nach 
terminvereinbarung (0151/15841075). das „Lädchen“ unter-
stützt Bedürftige des pfarrbezirks mit Lebensmitteln.

Von Hand zu Hand

TICKER

Wer sich wie ein star füh-
len möchte, der sollte am 
verkaufsoffenen sonntag, 
am 7. dezember von 13 bis 
18 Uhr, einen abstecher zu 
optik heinrichs machen. 
Bei Fingerfood und Ge-
tränken können Besucher 
einen Blick auf die aktuel-
le vogue Brillen-kollektion 
werfen und haben die Ge-
legenheit, sich von einem 
Make-Up- artist schmin-

ken und von einem Fotografen gekonnt in szene setzen zu 
lassen. hinweis: Mit dem Besuch der veranstaltung treten sie 
alle Bildrechte an den veranstalter und die Luxottica Fashion 
Brillen vertriebs Gmbh ab. vor ort erfahren sie außerdem al-
les rund um die Marke voGUe eYeWear und können sich von 
vogue Mitarbeitern ausführlich beraten lassen. 
Optik Heinrichs, Bismarckstr. 9, 41061 MG, www.optik-
heinrichs.de

Fotoshooting
bei Optik Heinrichs

Anzeige

auch in diesem Jahr werden wieder einige Leute hektisch un-
terwegs sein, um Last Minute Geschenke für Weihnachten zu 
fi nden. Wer hochwertige Gürtel und accessoires sucht, der 
kann sich bei carisco umschauen. der outlet-store im indust-
riegebiet Wickrath ist dienstags bis donnerstags von 10.00 bis 
17.30 Uhr geöffnet. angeboten werden damen- und herren-

gürtel, schlüs-
selanhänger 
und armbän-
der der caris-
co kollektion 
sowie beson-
dere Muster-
stücke. Wer 

lieber online bestellt, kann zudem 10 % Weihnachtsrabatt 
einstreichen. Geben sie im Warenkorb unter Gutscheincodes 
einfach den code christmasMG ein und schon wird ihr rabatt 
abgezogen. der code ist vom 01.12.2014 bis 24.12.2014 gültig.
carisco, Nobelstr. 3, 41189 MG, www.carisco.com

LastMinute-Rabatt Anzeige

HBG_10-11_Stadtleben_2014-12_Ticker_Stadtgeschichte.indd   10 24.11.2014   11:32:49
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Weihnachts-
beleuchtung 
in Mönchen-
gladbach
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Eine kleine Auswahl der weih-
nachtlich geschmückten Straßen 
im Laufe der Zeit.

Der Weihnachtsbaum auf dem Gladbacher Markt 1935.

Der Torbogen zwischen Alter Markt und Hindenburgstraße 1937.

Schneewittchen und die sieben Zwerge vor der KFH 1937.

Das Rheydter Rathaus geschmückt vor dem Zweiten Weltkrieg.

Eine Straßenbahn fuhr 1951 mit Märchenszenen verkleidet. Der weihnachtlich geschmückte Lichthof 1952.

Hauptpfarrkirche und St. Vith mit Weihnachtsbaum 1949.

Die Hindenburgstraße mit Weihnachtsschmuck, wohl 1967. Der Rheydter Kaufhof im Dezember 1959.

HBG_10-11_Stadtleben_2014-12_Ticker_Stadtgeschichte.indd   11 24.11.2014   11:33:01
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Lebensweisheiten in Mönchengladbacher Platt
Kleejer on Lappe – Kleider und Lappen.

Am jliike Schtrang träcke. – Am gleichen Strang 
ziehen. i.ü.S. gleicher Meinung sein, das gleiche Ziel 

vor Augen haben.

Am Schlawickel, Schlawittsche, Kraach kriije. – Am 
Kragen kriegen. i.ü.S. gefangen nehmen.

An enne engkele, si-eje Faam, Twiirsfaam hänge. 
– An einem einzelnen seidenen Faden, Zwirnfaden 
hängen. i.ü.S. etwas ist mit sehr großem Risiko 
verbunden.

Bä-eter ne schäbbije Lapp äs wi e schäbbisch Lo-ek. – 
Besser einen schlechten Lappen als ein schlechtes Loch. 
i.ü.S. ist das kleinere Übel. 

Beem Flärek packe. – Beim Wickel nehmen, i.ü.S. jemand 
ergreifen, sich jemanden vorknöpfen, gefangen nehmen.

Dat Äng vom Schtöck. – Das Ende des Stückes, i.ü.S. das 
ist das Ende der Geschichte, des Lebens.

Dat läppert sesch. – Lappen für Lappen kommen stück-
weise zusammen. i.ü.S. auch Kleinigkeiten ergeben zusam-
men ein Großes. 

Dat lätzte Hemp hat kenn Täsche. – Das letzte Hemd hat 
keine Taschen. i.ü.S. gemeint ist das Totenhemd, man kann 
nichts auf die letzte Reise mitnehmen.

De Bocks jeri-ete hann. – Die Hose gerissen haben. i.ü.S. 
Pech gehabt haben.

De Bocks jeschtri-eke voll hann. – Die Hose gestrichen 
voll haben. i.ü.S. vor Angst in die Hose machen.

De Söck läcke könne. – Die Socken lecken können. i.ü.S. 
der, die kann mich mal ... 

Von Kurt Paul Gietzen

ziehen. i.ü.S. gleicher Meinung sein, das gleiche Ziel 
vor Augen haben.

Am Schlawickel, Schlawittsche, Kraach kriije. –
Kragen kriegen. i.ü.S. gefangen nehmen.

An enne engkele, si-eje Faam, Twiirsfaam hänge. 
– An einem einzelnen seidenen Faden, Zwirnfaden 
hängen. i.ü.S. etwas ist mit sehr großem Risiko 
verbunden.

12 Stadtleben

Raclette, CDs 
und Popcorn

Jasmin Bauma, 17
Ich mag Weihnachten nicht besonders, da ich ein 
Mensch ohne religiöse Ambitionen bin und somit 
das Fest auch noch nie gefeiert habe. Für mich 
ist es ein ganz normaler Tag, den ich mit Freun-
den verbringe. Jedes Jahr gestalten wir uns unsere 
eigenen Weihnachtstage, indem wir feiern gehen 
oder etwas anderes unternehmen.

Simone Weber, 43
Bei mir fi ndet das Weihnachtsfest traditionell in 
einer kleinen Runde mit der Familie statt. Typisch 
für Weihnachten, gibt es Sauerbraten. Die Weih-
nachtstage werden gemütlich zuhause verbracht, 
die Kinder werden beschert und wir singen alle 
gemeinsam vor dem Tannenbaum. Den Abwasch 
müssen wir Frauen dennoch alleine machen. 

Ramona Buschhaus, 19
Für mich ist Weihnachten kein traditionelles Fami-
lienfest, sondern ein Fest, das man mit Menschen 
verbringt, die einem wichtig sind, weshalb ich auch 
manchmal Freunde zum Raclette essen einlade. Es 
ist für mich nebensächlich, ob es Geschenke oder 
einen Tannenbaum gibt, Hauptsache man verbringt 
einen schönen Abend zusammen.

Roswita Königs, 62
Ich feiere Weihnachten ganz traditionell mit der 
Familie. Meine Mutter und ich bereiten jedes 
Jahr Kaninchen-Sauerbraten mit Rotkohl zu. Für 
die Vegetarier in unserer kleinen Runde gibt es 
Tofu-Braten. Die Weihnachtstage sind Ruhetage. 
Da wir nicht singen können, lassen wir lieber CDs 
laufen. 
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   Text und Umfrage: Dennis Allendorf , Alina Yüksel

Bald läuten sie wieder, die Glocken der Weihnacht. Wenn 
man den Braten schon riecht und der Muskelkater vom 
Geschenke-Marathon abgeheilt ist, dann ist das schöns-
te Fest des Jahres nicht fern. Doch was machen die Glad-
bacher eigentlich Heiligabend? Wir haben sie gefragt.

Alice Kuhn, 21 und Nadja Lange, 33
Für uns hat Weihnachten keine Bedeutung, weswegen wir zuhause bleiben oder wie dieses Jahr Urlaub 
auf Fuerteventura machen. Wir mögen es nicht, auf Knopfdruck den Alltags-Stress zu vergessen und in 
Weihnachtsstimmung zu sein. Deshalb gucken wir lieber Filme und essen Popcorn. 

HBG_12-13_Stadtleben_2014-12_Umfrage_Initiativkreis.indd   12 24.11.2014   09:14:54
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Michail Gorbatschow, Shimon Peres, Mahmud Ab-
bas, Kofi  Annan, der Dalai Lama, Reinhold Messner, 
Martti Ahtisaari: Persönlichkeiten mit großem Na-
men kommen – nicht selten exklusiv – nach Mön-
chengladbach. Möglich macht dies der Anfang 2003 
gegründete Initiativkreis Mönchengladbach, der seit 
Gründung Anfang 2003 insgesamt 80 Veranstaltun-
gen (75.000 Zuschauer) in den Reihen „Nobelpreis-
träger“ und „Pioniere der Welt“, aber auch mit Kon-
zerten mit Orchestern und Solisten von Weltformat 
auf die Beine stellen konnte. Der Initiativkreis, der 
mit 15 Unternehmen begann und inzwischen auf 32 
Mitglieder gewachsen ist, hat sich zum Ziel gesetzt, 
in Mönchengladbach imagebildende Spitzenveran-
staltungen mit Leuchtturmwirkung zu veranstalten. 
10.000 Euro zahlt jedes Mitglied jährlich. Das ergibt 
einen ansehnlichen Beitrag, ist aber nicht viel, wenn 
damit etliche Veranstaltungsreihen, zu den auch 
„Chöre der Welt“, die Taschenlampenkonzerte, Cam-
pusgespräche und Rising Stars gehören, bestritten 
werden. 
„Die Veranstaltungen im nächsten Jahr stehen ganz 
im Zeichen starker Frauen“, verspricht Peter Schlip-
köter. So wird am 9. Juni die Top-Designerin und Mo-
de-Ikone Vivienne Westwood im Rahmen der Cam-

STARKE FRAUEN
KOMMEN NACH MÖNCHENGLADBACH
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Lebensweisheiten in Mönchengladbacher Platt
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Hindenburgstraße 113
41061 Mönchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 18:00

Hauptstraße 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

www.schuhhaus-wintzen.de

Das Fachgeschäft mit dem guten Service

Mode-Ikone Vivienne Westwood, Friedensnobel-
preisträgerin Jody Williams und Star-Trompeterin 
Alison Balsom: Der Initiativkreis Mönchenglad-
bach stellte sein Programm für 2015 vor.

pusgespräche in der Hochschule Niederrhein mit den 
Studenten ins Gespräch kommen, das geplante Tex-
til-Technikum im Monforts-Quartier besuchen und 
anschließend in der Kaiser-Friedrich-Halle einen Vor-
trag halten. Die durch ihre ausgezeichnete internati-
onale Kampagne für das Verbot von Landminen be-
kannt gewordene Friedensnobelpreisträgerin Jody 
Williams (5. Mai) und Star-Trompeterin Alison Balsom 
(19. März) sind zwei weitere starke Frauen, die der In-
itiativkreis für seine Veranstaltungsreihen gewin-
nen konnte. Außerdem bietet der Initiativkreis am 
16. September mit dem in Mönchengladbach leben-
den „Licht“-Künstler Heinz Mack, der in den 50er Jah-
ren zusammen 
mit Otto Pie-
ne und Gün-
ther Uecker die 
ZERO-Bewe-
gung gründe-
te, die Sonder-
veranstaltung 
„Pioniere des 
Lichts“. Darüber 
hinaus gibt es 
die Kinderver-
anstaltungen 
Freddy Fuchs 
(26. März) und 
das inzwischen 
siebte Taschen-
lampenkonzert im Spätsommer. Mit der Bekannt-
gabe des Programms für 2015 geht zugleich auch der 
Kartenvorverkauf an den Start. Karten gibt es an den 
bekannten Vorverkaufsstellen.

Mode-Ikone Vivienne Westwood. 

Star-Trompeterin Alison Balsom. 

Friedensnobelpreisträgerin Jody Williams. 
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Hoffmann & Horstkotte
Jacques Off enbachs „Hoff manns Erzählungen“ ist ein Kaleidos-

kop aus Fantasie und Zauberei. Die Handlung changiert zwischen 
Traum und Wirklichkeit, die Musik wechselt zwischen operetten-
haft-ironischem Tonfall und satten Opernklängen. Regisseur und 
Ausstatter der aktuellen Inszenierung am Theater Mönchenglad-

bach ist Hinrich Horstkotte. Wir sprachen mit ihm über seinen 
Beruf und „Hoff manns Erzählungen“.

 Sucht sich der Regisseur ein Stück aus, das er inszenieren möchte, oder sucht sich 
das Theater den Regisseur für ein geplantes Stück?
In der Regel sucht das Theater den Regisseur zum Stück. Wenn man Glück hat, dann 
wird man gefragt, ob man Lust hat, dieses Stück oder vielleicht auch ein anderes zu 
machen. 

 Bewirbt man sich da vorher an den Theatern mit einer Vita oder wie macht man 
als Regisseur auf sich aufmerksam?
Der klassische Weg ist eigentlich, dass man Regie studiert und als fester Regie-
assistent an ein Theater geht, dann die ersten Inszenierungen macht – erst klei-
nere, dann etwas größere – und so ins Geschäft kommt. In meinem Fall war es so, 
dass ich aus Berlin komme, und dort Gelegenheit hatte, viel in der freien Szene zu 
inszenieren, was in den 90er-Jahren sehr gut ging und was auch viele Leute damals 
gesehen haben. Daraufhin bin ich damals gezielt angefragt worden für bestimm-
te Stücke an bestimmten Häusern. Man macht eine Inszenierung und wenn’s den 
Leuten gefällt, wird man am gleichen Haus wieder eingeladen. Vielleicht wechselt 
der dortige Intendant das Haus und nimmt einen mit. So macht man sich einen 

Namen und knüpft Kontakte.  

 Bekommt man Vorgaben vom Theater – eine klassische Inszenierung oder eine 
moderne?
Eigentlich nicht. Es ist mir ein einziges Mal passiert, dass dezidiert keine klassische Inszenierung 
gewünscht war. In der Regel ist es ja so, dass die Leute einen engagieren, weil man so ist wie 
man ist. Was dieses Stück betriff t, war eine Vorgabe, die dann doch eine gewisse Konsequenz 

Ausstatter der aktuellen Inszenierung am Theater Mönchenglad-
bach ist Hinrich Horstkotte. Wir sprachen mit ihm über seinen 

 Sucht sich der Regisseur ein Stück aus, das er inszenieren möchte, oder sucht sich 
das Theater den Regisseur für ein geplantes Stück?
In der Regel sucht das Theater den Regisseur zum Stück. Wenn man Glück hat, dann 
wird man gefragt, ob man Lust hat, dieses Stück oder vielleicht auch ein anderes zu 
machen. 

 Bewirbt man sich da vorher an den Theatern mit einer Vita oder wie macht man 
als Regisseur auf sich aufmerksam?
Der klassische Weg ist eigentlich, dass man Regie studiert und als fester Regie-
assistent an ein Theater geht, dann die ersten Inszenierungen macht – erst klei-
nere, dann etwas größere – und so ins Geschäft kommt. In meinem Fall war es so, 
dass ich aus Berlin komme, und dort Gelegenheit hatte, viel in der freien Szene zu 
inszenieren, was in den 90er-Jahren sehr gut ging und was auch viele Leute damals 
gesehen haben. Daraufhin bin ich damals gezielt angefragt worden für bestimm-
te Stücke an bestimmten Häusern. Man macht eine Inszenierung und wenn’s den 
Leuten gefällt, wird man am gleichen Haus wieder eingeladen. Vielleicht wechselt 
der dortige Intendant das Haus und nimmt einen mit. So macht man sich einen 

Namen und knüpft Kontakte.  

 Bekommt man Vorgaben vom Theater – eine klassische Inszenierung oder eine 
moderne?
Eigentlich nicht. Es ist mir ein einziges Mal passiert, dass dezidiert keine klassische Inszenierung 
gewünscht war. In der Regel ist es ja so, dass die Leute einen engagieren, weil man so ist wie 
man ist. Was dieses Stück betriff t, war eine Vorgabe, die dann doch eine gewisse Konsequenz 

Interview: Sabrina Kirnapci
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Hinrich Horstkotte studierte von 1992 bis 1998 Bühnenbild, 
Kostüm und Dramaturgie an der Akademie der Bildenden 
Künste in München u. a. bei Karl-Ernst und Ursel Herrmann, 
für die er in Baden-Baden, Salzburg, Innsbruck, Amsterdam 
und Genf auch als Regieassistent arbeitete. Schon während 
seines Studiums begann er, als freischaffender Bühnenbild-
ner und Regisseur zu arbeiten, vornehmlich mit dem 1994 
von ihm selbst gegründeten „Inboccallupo-Ensemble“, Ber-
lin, für das er bis 2002 neun Produktionen inszeniert hat. 
Für die Biennale in München war er als Bühnen- und Kos-
tümbildner tätig. Als Regisseur inszenierte er, größtenteils 
in eigener Ausstattung, u. a. am Theater Dortmund, an der 
Kammeroper Schloss Rheinsberg, bei den Musikfestspie-
len Potsdam-Sanssouci, am Saarländischen Staatstheater 
Saarbrücken, in Taipeh/Taiwan, Luxembourg, am Anhalti-
schen Theater in Dessau, an der Volksoper Wien. Eine regel-
mäßige Zusammenarbeit verbindet ihn als Regisseur und 
Ausstatter außerdem mit dem Opernhaus Chemnitz, dem 
Nordharzer Städtebundtheater Halberstadt, dem Landes-
theater Detmold, dem Stadttheater Bremerhaven sowie 
dem Salzburger Marionettentheater. 

auf die Inszenierung hat, die Besetzung. Bei „Hoff-
manns Erzählungen“ kann man alle Frauenrollen,  
alle Baritonrollen, alle Bösewichterrollen auch die 
Dienerrollen von einem gemeinsamen Sänger singen 
lassen. Das ist im Fall vom Bariton und den Dienern 
hier auch der Fall, die Damen sind bei uns jedoch auf-
geteilt auf verschiedene Darstellerinnen. Und das be-
dingt eine Interpretation in eine gewisse Richtung. 

 Wie findet der Regisseur seine Inszenierung?
In diesem speziellen Fall muss ich gestehen, dass ich 
das Stück schon einmal gemacht habe und sehr gut 
kenne. Das ist „Regisseurs Lieblingsstück“, weil es 
da so viele Möglichkeiten gibt. Sonst ist es so, dass 
man sich natürlich zuerst das Stück durchliest, an-
hört, am Klavier durchspielt und versucht, mit dem 
Thema vertraut zu werden. Dann fängt man an, sich 
so ein bisschen durch die Sekundärliteratur zu arbei-
ten, ein bisschen was über den Komponisten rauszu-
finden, über die Entstehungsgeschichte des Stücks 
und dann kristallisiert sich in der Regel auch schon 
heraus, in welche Richtung es gehen soll.

 
 Wie geht es weiter, wenn die Idee steht?

Dadurch, dass ich vom Bühnenbild komme, manifes-
tiert sich meine Idee meist erstmal in einem Bild, das 
ich zeichne. Mitunter setze ich mich mit dem Drama-
turg zusammen und bespreche mit ihm zusammen 
die Ideen. In Absprache mit dem Theater gibt es vor-
ab ein paar vorgeschriebene Termine. Der erste ist die 
Bauprobe. Bis dahin muss ich mir überlegt haben, wie 
das Bühnenbild aussieht. Bei der Bauprobe wird auf 
der Bühne markiert, wie groß das Bühnenbild ist, was 
es können muss und so weiter. Sie findet etwa ein 
halbes Jahr vor Probenbeginn statt, in großen Thea-
tern sogar ein Jahr vorher. Mit dem, was bei der Bau-
probe festgelegt wurde, setzt sich der Bühnenbildner 
hin und baut ein detailliertes Modell. Da muss dann 
wirklich alles aufgeführt sein – jede Türklinke, alles, 
was man sieht. Ungefähr gleichzeitig zur Bauabgabe 
ist die Kostümabgabe. Da reiche ich die Zeichnungen 
ein, mit denen auch die Maskenbildner weiterarbei-
ten. Es gibt eine Besprechung mit den Schneidern, 
bei der Formen, Farben und Stoffe festgelegt wer-
den und wir schauen, was der Fundus für unser Stück 

hergibt. Bei mir ist es ja noch etwas anders als bei an-
deren Regisseuren: Ich bin ja auch Bühnen- und Kos-
tümbildner. Ich bin also während der ganzen Prozes-
se Ansprechpartner für alle Beteiligten.

 Sind Sie denn nur für die optische Interpretation 
zuständig? An der Geschichte und der Musik lässt 
sich ja nicht rütteln, oder?
Doch natürlich. Wenn Sie beispielsweise zu „Hamlet“  
ins Theater gehen, dann bekommen Sie niemals den  
kompletten „Hamlet“ zu sehen, denn der dauert 
fünf Stunden, ist fantastisch von A bis Z, aber kein 
Mensch spielt den mehr komplett – in England schon, 
hier nicht. Das heißt, im Sprechtheater geht man in 
der Regel hin und beginnt damit, ein Stück zu kürzen. 
Das haben wir bei „Hoffmanns Erzählungen“ auch 
getan. Dieses Stück würde ohne Pause drei Stunden 
dauern. Wir sind jetzt bei einer Spieldauer von etwa 
drei Stunden inklusive Pause. Ich habe also Teile, die 
ich nicht so wichtig fand, rausgestrichen. Musikalisch 

muss das natürlich der Dirigent absegnen, so dass es 
trotzdem harmonisch klingt und alles passt. 

 Was erwartet die Zuschauer speziell bei Ihrer  
Inszenierung von „Hoffmanns Erzählungen“?
Mir war wichtig, von E.T.A. Hoffmann auszugehen 
und von den Texten, die er geschrieben hat und von 
den Erzählungen, die diesem Stück zugrunde liegen, 
weil ich die ganz toll finde – fantastisch, skurril, ein 
bisschen grauselig. Ich kann allen Leuten nur emp-
fehlen: Lest euch E.T.A. Hoffmann durch! Man denkt, 
das ist irgendwie „Western von gestern“, aber das 
sind die besten Gruselgeschichten, die es gibt! Wir 
versuchen, viele interessante Geschichten auf der 
Bühne zu erzählen. Fantastische Geschichten, be-
sondere Geschichten – ich hoffe, es gibt ganz viel zu 
gucken. Ich bin glücklich, wenn man da rausgeht und 
sagt: Jetzt habe ich so viele tolle Geschichten ken-
nengelernt, jetzt möchte ich nach Hause gehen und 
die alle nochmal nachlesen.“

INFO

15
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Kostenlos Theaterluft 
schnuppern
Studierende der Hochschule Niederrhein können weiterhin kosten-
los ins Theater Krefeld und Mönchengladbach gehen. 

Die Theaterflatrate wird aufgrund des großen Erfolgs 
fortgesetzt. Sie bedeutet freien Eintritt für die Stu-
dierenden für alle regulären Vorstellungen des Thea-
ters sowie für die Sinfoniekonzerte der Niederrheini-
schen Sinfoniker. Grundlage der Kooperation ist ein 
Vertrag zwischen dem AStA (Allgemeiner Studieren-
den Ausschuss) der Hochschule Niederrhein und dem 
Theater. Dieser sieht vor, dass ein kleiner Teil des Se-
mesterbeitrags an das Gemeinschaftstheater Kre-
feld und Mönchengladbach geht. Im Gegenzug kön-
nen sich die Studierenden ab sechs Tage vor einer 
Vorstellung Karten reservieren. Sie können aber auch 
spontan am Abend der Vorstellung an die Theater-
kasse kommen und sich dort nach Vorlage des Stu-
dierendenausweises ein Ticket abholen. Ist die Vor-
stellung nicht ausgebucht, erhalten Sie kostenlos 
das AStA-Ticket. Dies gilt für Krefeld und Mönchen-
gladbach. 

Die Theaterflat gibt es seit Februar dieses Jahres. Sie 
wurde bislang über 600-mal genutzt. Generalinten-
dant Michael Grosse: „Wir freuen uns darüber, dass 
das AStA-Ticket bei den Studierenden so eingeschla-
gen hat und sind dankbar, dass wir die Kooperation 
mit der Hochschule Niederrhein fortsetzen können.“ 
Stephan Tötsches, der als früherer AStA-Referent 
die Flatrate initiiert hat: „Das ist eine echte Win-
win-Situation für alle Beteiligten. Die Studierenden 
können kostenlos ins Theater. Und die Semester-
beitragsmittel müssen dafür nicht erhöht werden.“  

Dr. Christian Sonntag, Pressesprecher der Hochschu-
le Niederrhein: „Wir begrüßen das attraktive kultu-
relle Angebot an unsere Studierenden, das dazu bei-
tragen kann, die Identifikation der Studierenden mit 
ihren Hochschulstädten zu stärken.“ 

Dabei ist der Kooperation nun ein weiterer Baustein 
hinzugefügt worden: Unter Federführung von Prof. 
Nora Gummert-Hauser, die am Fachbereich Design 
Typografie lehrt, haben Studierende ein Logo für 
die Theaterflat entwickelt. „Wir haben uns gefragt: 
Wie können wir in der heutigen Zeit den Studieren-
den das Theater nahebringen?“, formuliert Studentin 
Ruth Harzheim die Aufgabenstellung. Gemeinsam 
mit einer Kommilitonin hat sie die Aufgabe am bes-
ten gelöst: ein bunter Würfel aus den Anfangsbuch-
staben des Theaters Krefeld Mönchengladbach TKM 
als dreidimensionales Konstrukt in frischen Farben, 
dazu kurze Slogans, die ebenfalls dreidimensional 
wirken und wegen ihrer Kürze an Twitter-Mitteilun-
gen erinnern sollen. „Auch ein Geistesblitz kann am 
falschen Ort einschlagen“, steht auf dem ersten Flyer, 
der die Studierenden auf die Flat hinweisen soll. 

„Wir haben eine Zielgruppen-Werbung, die aus dem 
Kreis der Zielgruppe selbst gekommen ist, nämlich 
von den Studierenden. Davon versprechen wir uns 
sehr viel“, resümiert Saskia Fetten, Marketing-Lei-
terin des Gemeinschaftstheaters Krefeld und Mön-
chengladbach.

Ein Fest für alle Sinne…
Floristik  |  Wohnaccessoires  |  Keramik 

Schmuck  |  Design-Leuchten  |  Wein & Delikatessen
Mode  |  Malerei

Kühlenhof 2
Mönchengladbach

Sa 15.11. & 
So 16.11.14

Sa   9 -18 Uhr
So 13 -18 Uhr

Reuter

Hof-Fest
Sie stellten die Kooperation mit dem neuen Logo vor (von links): Pressesprecher Christian Sonntag, Marketingleiterin Saskia Fetten, AStA-
Vorsitzende Yulia Taranenko, Generalintendant Michael Grosse, Designstudentin Ruth Harzheim und Stephan Tötsches, der die Kooperation 
initiiert hat.

Saturn Techno-Markt 
Electro-Handels-
gesellschaft mbH  
MG Rheydt 

Saturn Techno-Markt 
Electro-Handels-
gesellschaft mbH  
MG City

BESUCHEN 
SIE UNS 
AUCH AUF:

direkt neben P&C
Hindenburgstrasse 42
41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161/30950

Shopping Galerie Rheydt
Stresemannstr. 1-7
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KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.

AUCH ERHÄLTLICH ALS: Vollintegrierter Spüler (Art.Nr.: 179 8179) 

WASCHMASCHINE WAY 2854 D
 Fassungsvermögen: 1-8 kg
 Schleudertouren: Bis zu 1.400 U/Min
 Aqua Stop: Zum Schutz vor Wasserschäden
 Programme: U.a. Sportswear, Wolle-Handwäsche, Extra Kurz 15
 Schleuderwirkungsklasse: B
 Jahresverbrauch auf Basis 220 Standard Waschzyklen: 

Ca. 10.500 Liter Wasser und ca. 189 kWh Strom
Art. Nr.: 167 4346

649.-
33 MONATS-

RATEN

€ 19,66 mtl.*

629.-

WÄRMEPUMPENTROCKNER WTW 86271
 Fassungsvermögen: 1-8 kg
 Programme: Wolle finish, Daunen, Sportswear
 Display: Mit Restzeitanzeige und Endezeitvorwahl
 LED-Trommelinnenbeleuchtung
 Komfort: Selbstreinigender Kondensator
 Jahresverbrauch auf Basis 160 Standard Trocknungszyklen: 

Ca. 233 kWh Strom
Art. Nr.: 185 5728

33 MONATS-
RATEN

€ 19,06 mtl.*

599.-

EINBAU-GESCHIRRSPÜLER SMI 68 M 95 EU
 Fassungsvermögen: bis zu 14 Maßgedecke
 Betriebsgeräusch: 44 dB
 VarioFlex-Korbsystem und Vario-Besteckschublade
 Zeolith®-Trocknen: Optimale Trocknung bei niedrigstem Energieverbrauch
 Maße (HxBxT): 81,5 x 59,8 x 57,3 cm
 Trocknungswirkungsklasse: A
 Jahresverbrauch auf Basis 280 Standard-Spülzyklen: 

Ca. 2.660 Liter Wasser  und ca. 214 kWh Strom 
Art. Nr.: 178 0600

33 MONATS-
RATEN

€ 18,15 mtl.*

679.-

KÜHL- / GEFRIERKOMBI KDE 33 AI 40
 Fassungsvermögen: 293 Ltr. Gesamtnutzinhalt,  

davon 226 Ltr. Kühl-  und 67 Ltr. Gefrierraum 
 Farbe/Material: Edelstahl
 LowFrost: Geringere Eisbildung-schnelleres Abtauen
 Sparsame LED-Innenbeleuchtung
 VarioZone: Flexible Nutzung des Gefrierraums
 Maße (HxBxT): 176 x 60 x 65 cm
 Jahresverbrauch: Ca. 139 kWh Strom 

Art. Nr.: 137 0882

33 MONATS-
RATEN

€ 20,57 mtl.*
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*   0% effektiver Jahreszins, ab € 150.- Finanzierungssumme, monatliche Mindestrate € 10.-,
max. Laufzeit 33 Monate, Monatsrate & Laufzeit werden bei Vertragsabschluss fest-
gelegt. Vermittlung der Finanzierungen erfolgt ausschließlich für unsere/n 
Finanzierungspartner:  Commerz Finanz GmbH, Schwanthalerstr. 31, 80336 München
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Stresemannstr. 1-7
41236 Mönchengladbach
Tel.: 02166/6225-0

SATURN.de

KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.

AUCH ERHÄLTLICH ALS: Vollintegrierter Spüler (Art.Nr.: 179 8179) 

WASCHMASCHINE WAY 2854 D
 Fassungsvermögen: 1-8 kg
 Schleudertouren: Bis zu 1.400 U/Min
 Aqua Stop: Zum Schutz vor Wasserschäden
 Programme: U.a. Sportswear, Wolle-Handwäsche, Extra Kurz 15
 Schleuderwirkungsklasse: B
 Jahresverbrauch auf Basis 220 Standard Waschzyklen: 

Ca. 10.500 Liter Wasser und ca. 189 kWh Strom
Art. Nr.: 167 4346

649.-
33 MONATS-

RATEN

€ 19,66 mtl.*

629.-

WÄRMEPUMPENTROCKNER WTW 86271
 Fassungsvermögen: 1-8 kg
 Programme: Wolle finish, Daunen, Sportswear
 Display: Mit Restzeitanzeige und Endezeitvorwahl
 LED-Trommelinnenbeleuchtung
 Komfort: Selbstreinigender Kondensator
 Jahresverbrauch auf Basis 160 Standard Trocknungszyklen: 

Ca. 233 kWh Strom
Art. Nr.: 185 5728

33 MONATS-
RATEN

€ 19,06 mtl.*

599.-

EINBAU-GESCHIRRSPÜLER SMI 68 M 95 EU
 Fassungsvermögen: bis zu 14 Maßgedecke
 Betriebsgeräusch: 44 dB
 VarioFlex-Korbsystem und Vario-Besteckschublade
 Zeolith®-Trocknen: Optimale Trocknung bei niedrigstem Energieverbrauch
 Maße (HxBxT): 81,5 x 59,8 x 57,3 cm
 Trocknungswirkungsklasse: A
 Jahresverbrauch auf Basis 280 Standard-Spülzyklen: 

Ca. 2.660 Liter Wasser  und ca. 214 kWh Strom 
Art. Nr.: 178 0600

33 MONATS-
RATEN

€ 18,15 mtl.*

679.-

KÜHL- / GEFRIERKOMBI KDE 33 AI 40
 Fassungsvermögen: 293 Ltr. Gesamtnutzinhalt,  

davon 226 Ltr. Kühl-  und 67 Ltr. Gefrierraum 
 Farbe/Material: Edelstahl
 LowFrost: Geringere Eisbildung-schnelleres Abtauen
 Sparsame LED-Innenbeleuchtung
 VarioZone: Flexible Nutzung des Gefrierraums
 Maße (HxBxT): 176 x 60 x 65 cm
 Jahresverbrauch: Ca. 139 kWh Strom 

Art. Nr.: 137 0882

33 MONATS-
RATEN

€ 20,57 mtl.*
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*   0% effektiver Jahreszins, ab € 150.- Finanzierungssumme, monatliche Mindestrate € 10.-,
max. Laufzeit 33 Monate, Monatsrate & Laufzeit werden bei Vertragsabschluss fest-
gelegt. Vermittlung der Finanzierungen erfolgt ausschließlich für unsere/n 
Finanzierungspartner:  Commerz Finanz GmbH, Schwanthalerstr. 31, 80336 München
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18 Lifestyle

Weihnachtszeit 
ist Einbruchzeit

Wir beraten Sie gerne in unserem Showroom auf 
der Neusser Straße 172 oder direkt bei Ihnen 
Zuhause. Wir bieten Ihnen das gesamte Spek-
trum an Sicherheitstechnik aus einer Hand. 
Ihre Sicherheit ist unser Auftrag.

 Schließsysteme 
 Fenstersicherung 
 Panzerriegel 
 Alarmanlagen

 Videoüberwachung
 Tresore
 Einbruchschutz

Neusser Str. 172 | 41065 Mönchengladbach | 
02161 / 9461-600 | www.konntec.de 

Einbruchschutz 

ist kein Zufall! 

Sichern Sie Ihr 

Zuhause. 

EINBRUCHSCHUTZ 

SEIT 1966

Aachener Straße 151 · 41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 / 35 45 00

info@haru-einbruchschutz.de
www.haru-einbruchschutz.de

www.fl iegengitter-moenchengladbach.de

Öff nungszeiten: 
Mo. bis Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr

Mo. bis Do. 15.00 bis 18.00 Uhr
Samstags 10.00 bis 13.00 Uhr

In der Weihnachtszeit schlagen Einbrecher vermehrt zu.

Statistisch gesehen wird in den Wintermonaten doppelt so häufig eingebrochen 
wie in der Sommerzeit. Einbrecher nutzen die Weihnachtszeit und die Zeit der 
Winterurlaube im Januar und Februar aus, um im Schutz der frühen Dunkelheit in 
Wohnungen und Häuser einzubrechen. Dies zeigt die polizeiliche Kriminalstatis-
tik: Seit 1987 liegt die Zahl der Einbrüche in den ersten beiden Monaten des Jah-
res bis zu 20 Prozent über dem Jahresdurchschnitt. Die Dunkelheit, schon in den 
Nachmittagsstunden, erleichtert den Einbrechern ihre Arbeit. Denn das Entde-
ckungsrisiko ist bei Dunkelheit viel geringer – ein für Diebe entscheidendes Krite-
rium für den Einbruch. 

Chaos nach Einbruch – auch im Kopf
Angstzustände, Albträume und Panikattacken können die Folge eines Einbruchs 
sein. Ein durchwühlter Wäscheschrank und Kleider verteilt auf dem ganzen Boden 
– eine typische Szene nach einem Einbruch. Chaotische Zustände herrschen dann 
nicht nur in den eigenen vier Wänden, sondern auch im Kopf. Studien belegen, 
dass 87 Prozent der Einbruchsopfer Angst vor einem weiteren Einbruch haben. 
Nur noch jeder Dritte hält sich nach der Tat gerne in seiner Wohnung auf.

„Nicht bei mir!“
Damit Sie zu Weihnachten keine böse Überraschung erleben, gibt die Initiative für 
aktiven Einbruchschutz „Nicht bei mir!“ Tipps zum wirksamen Einbruchschutz. 
„Effektiver Schutz gegen Einbrecher fängt bei einfachen Verhaltensregeln an“, 
unterstreicht Dr. Helmut Rieche, Vorsitzender der bundesweiten Initiative, in der 
sich die Polizei und die Sicherheitswirtschaft zusammengeschlossen haben.
Passiver Schutz vor Einbrüchen beinhaltet einfache Verhaltensmaßnahmen, die 
signalisieren, dass die Wohnung nicht längere Zeit unbewohnt ist: Bei längerer 
Abwesenheit sollten Briefkästen regelmäßig geleert werden. Räume sollten zeit-
weise über Zeitschaltuhren beleuchtet werden, um Einbrechern in den Abend-
stunden vorzutäuschen, es sei jemand zuhause. 

Aktiver Einbruchschutz beginnt bei der richtigen Sicherheitstechnik und ist ne-
ben den üblichen Vorsichtsmaßnahmen entscheidend, denn Polizeistatistiken 
belegen, dass fast 40 Prozent aller Einbrüche an vorhandener Sicherheitstechnik 
scheitern. Weitere Infos unter www.nicht-bei-mir.de

Schon einfache Maßnahmen können den Einbruch verhindern.

Fo
to

: I
ni

tia
tiv

e „
Ni

ch
t b

ei 
m

ir!
“

Fo
to

: H
AR

U

HBG_18-19_Lifestyle_2014-12_Einbruchzeit_Stroh-als-Baustoff.indd   18 24.11.2014   09:52:15



19Anzeige

Einbruchschutz vom Profi 
Alex Ruch von HARU Einbruchschutz in MG gibt Tipps für 
mehr Sicherheit. 

Kommen Einbrecher – wie im Film – überwiegend nachts, wenn es dunkel 
ist und alle schlafen?
Das war früher mal so. Die Einbruchzeiten haben sich auf die Tagesstunden 
verschoben. Die meisten Einbrüche passieren zwischen 12 und 18 Uhr. Das ist 
in der Regel die Zeit, in der keiner zuhause ist. 

Einbrecher scheitern laut Statistik schon an relativ einfachen Sicherheits-
maßnahmen. Welche können das sein? 
Jedes Schloss, jeder Riegel, der mehr an der Tür ist, hält den Einbrecher län-
ger auf. Er will schnell reinkommen, ohne Krach zu machen. Wenn man jedoch 
Schlösser oder Riegel auf Fenster oder Türelemente aufschraubt, sollte man 
auf ein Prüfsiegel achten. Eine große Prüfstelle ist der Verband der Sachver-
sicherer (VdS). Diese Schlösser bekommen Sie im Fachhandel.

Was kostet ein ausreichender Einbruchschutz für eine Wohnung oder ein 
Einfamilienhaus im Schnitt?
Ein Schnitt ist schwer zu errechnen. Es kommt natürlich auf die Anzahl der 
Fenster oder Türen im Objekt an. In etwa kann man sagen, dass man pro 
Fenster ca. 300 Euro für Schutzmaßnahmen einplanen muss. Bei Türen wird 
oft mit Querverriegelung gearbeitet. Hier muss man mit 450 Euro pro Tür 
rechnen.

Worauf sollte man noch unbe-
dingt achten, bevor man das 
Haus verlässt?
Das beginnt bei ganz einfachen 
Dingen: Fenster und Türen schlie-
ßen. Tagsüber sollte man die Roll-
läden nicht herunterlassen, denn das 
macht Einbrecher neugierig. Eine Alarm-
anlage ist nach wie vor eine gute Maßnah-
me, Einbrecher einzuschüchtern. Man sollte wohl 
darauf achten, dass z. B. die Außen-Sirene so angebracht ist, dass 
der Einbrecher diese nicht zerstören kann. Die Systeme kommen in 
Frühjahr 2015 verstärkt mit einer App-Funktion und Videobildern auf 
den Markt. Eine Videoüberwachung mit Aufzeichnungsrekorder hat 
den Vorteil, dass man später den Einbrecher identifi zieren kann. Es 
schleicht auch niemand gerne ums Haus, wenn er dabei aufgenom-
men wird. 

HARU Einbruchschutz, Aachener Str. 151, 41061 MG, Tel. 02161/354500, 
www.haru-einbruchschutz.de
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Breite Straße 166, 
41238 Mönchengladbach
Telefon: 02166 / 940 670
www.oscar-esser.de

...macht den 
Umzug besser

Sie suchen eine Immobilie 
oder möchten verkaufen 
bzw. vermieten?

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-geprüfte Makler und TÜV-zertifizierter
Sachverständiger.

Tel. 0 21 66  . 146 180
www.esch-immobilien.de

ESCH Immobilien
Am Düvel 3 · 41238 Mönchengladbach
kontakt@esch-immobilien.de

Erfolgreich in der Region

20 Lifestyle

Exklusiv Wohnen in Venn

Haus am Bökelberg

Hausgeld: 284,-€ inkl. Hzg. 
Wohnfläche: ca. 119 m²
Baujahr: 2001

Wohnfläche: ca. 117 m² 
Lage: MG-Bökelberg 
Kaufpreis: 289.000,– €

Nicht im perfekten Zustand, aber vielleicht genau aus diesem
Grund einen näheren Blick wert. Das Haus verfügt über eine schö-
ne Raumaufteilung für 2 bis 3 Personen. Es wurde 1960 in solider, 
massiver Bauweise erstellt und in den 80er Jahren bereits einmal 
modernisiert. - Aus heutiger Sicht muss jedoch wieder einiges 
am Haus gemacht werden. Der Garten ist pflegeleicht angelegt 
und nach Südosten ausgerichtet. Verwirklichen Sie ihren eigenen 
Wohn(t)raum! Käufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis
 
Bedarfsausweis, Endenergiebedarf: 275.8 kWh/(m²a) inkl. WW
Wesentlicher Energieträger: Gas
Energieeffizienzklasse: H, Baujahr Anlagentechnik: 1990

Lage: Ruhige Wohnlage 
Zimmer: 3
Kaufpreis: 219.000,– €

Baujahr: 1960
Zimmer: 3,5 
Grundstück: ca. 455 m²

Esch Immobilien, Am Düvel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

Nettes Reihenhaus

Wohnung in Odenkirchen

Das Haus wurde 1985 von den bisherigen Eigentümern vom
Einfamilienhaus zum Wohn- und Geschäftshaus umgebaut - ein 
Rückbau zum Einfamilienhaus ist problemlos möglich. Die derzeiti-
ge Aufteilung ist auf einen Geschäftsbetrieb im Erdgeschoss und eine 
Wohnnutzung durch zwei Personen im 1. OG und DG zugeschnitten. 
Die Gasheizungsanlage wurde 2009 erneuert, die Dichtigkeitsprüfung 
wurde inklusiv Rohrsanierung bereits durchgeführt. Der Gesamtzu-
stand ist sehr gepflegt. Käufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis
 
Verbrauchsausweis vom 24.09.2008
Energieverbrauchskennwert: 116.7 kWh/(m²a) inkl. WW
Wesentlicher Energieträger: Gas
Baujahr Anlagentechnik: 1976 (wurde erneuert)

Die Wohnung befindet sich im zweiten Obergeschoss eines ge-
pflegten Mehrfamilienhauses mit sechs Parteien. Die Diele ist das 
Herzstück der Wohnung. Von hier aus erreichen sie alle Zimmer. Das 
Schlafzimmer hat neben dem Bett auch Platz für einen großen Klei-
derschrank. Der Blick auf die grüne und gepflegte Anlage hinter dem 
Haus verleiht dem Zimmer Ruhe. Das helle Wannenbad verfügt über 
ein Fenster. Eine schöne, helle Wohnung mit guter Aufteilung in ei-
nem gepflegten Zustand! Käufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis

Verbrauchsausweis vom 13.03.2008
Energieverbrauchskennwert: 109.5 kWh/(m²a)
Wesentlicher Energieträger: Öl, Baujahr Anlagentechnik: 2001

Grundstück: ca. 247 m² 
Wohnfläche: ca. 129 m²
Baujahr: 1953

Wohnfläche: 64 m²
Lage: ruhige Zentrumslage
Kaufpreis: 68.000,– €

Lage: MG-Giesenkirchen
Zimmer: 6
Kaufpreis: 149.000,– €
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Baujahr: 1961
Zimmer: 2
Hausgeld: 174,-€ inkl. Hzg.
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Helle, großzügige Räume, verbunden mit einer hochwertigen
Ausstattung, stehen für diese schicke Eigentumswohnung. Die 
Eingangstür der Wohnung befindet sich im ersten Obergeschoss
eine 4-Familienhauses. Im Keller des Hauses gibt es neben einem 
gemauerten Abstellraum noch die Stellplätze für Waschmaschine 
und Trockner in der Waschküche. Eine moderne, helle und groß-
zügige Wohnung mit gehobener Ausstattung, die ohne Aufwand 
bezogen werden kann. Käufercourtage: 3,57% vom Kaufpreis

Verbrauchsausweis vom 17.08.2014
Endenergieverbrauchskennwert: 96.7 kWh/(m²a) inkl. WW,
Wesentlicher Energieträger: Gas
Energieeffizienzklasse: C, Baujahr Anlagentechnik: 2001

Verbrauchsausweis vom 24.09.2008
Energieverbrauchskennwert: 116.7 kWh/(m²a) inkl. WW
Wesentlicher Energieträger: Gas, Baujahr Anlagentechnik: 1976 (wurde erneu-
ert)

Esch Immobilien, Am Düvel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

Esch Immobilien, Am Düvel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

Esch Immobilien, Am Düvel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

Willkommen zuhause!
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Punktlandung!
Wir fl iegen auf eine 
saubere Umwelt.

Bestellen unter 
     02161 / 49100

www.gem-mg.de

Punktlandung!
Wir fl iegen auf eine Wir fl iegen auf eine 
saubere Umwelt.saubere Umwelt.

Bestellen unter 
     02161 / 49100

www.gem-mg.de
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Lage: MG-Giesenkirchen
Zimmer: 6
Kaufpreis: 149.000,– €
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Baujahr: 1961
Zimmer: 2
Hausgeld: 174,-€ inkl. hzg.

Achten Sie auf den 
Energieausweis!
makler sind zur aufklärung über die neuen EnEv-vor-
schriften verpfl ichtet.

im mai ist die neue Fassung der Energieeinsparverordnung, kurz EnEv, in kraft 
getreten. Jochen morjan, leiter des immobiliencenters der stadtsparkasse mön-
chengladbach weist deshalb nochmals darauf hin, wie wichtig die Einhaltung der 
vorschriften für verkäufer und vermieter ist, um empfi ndliche Bußgelder bis zu 
15.000 Euro zu vermeiden. die wichtigsten Punkte:

 Energieausweise ordnen die immobilie einer Energieeffi  zienzklasse von a+ 
bis h zu. Bei der Besichtigung muss der Energieausweis vorgelegt und bei 
vertragsabschluss auch unaufgefordert ausgehändigt werden. ganz wichtig: 
Wer eine immobilien-anzeige aufgibt, muss die energetische angaben aus 
dem ausweis ebenfalls veröff entlichen. der korrekte umgang mit den Ener-
gieausweisen wird stichprobenartig kontrolliert. 

 heizkessel, die mit fl üssigen oder gasförmigen Brennstoff en betrieben wer-
den, müssen künftig ausgetauscht werden, wenn sie älter als 30 Jahre sind, 
also vor 1985 eingebaut wurden. Für Besitzer von Ein- und Zweifamilienhäu-
sern gilt die Pfl icht jedoch nur, wenn das haus ab 2002 bezogen wurde. sinn-
voll kann der tausch aber auch in diesen Fällen sein, da neuere heizkessel er-
heblich effi  zienter arbeiten.

 Ein weiteres kernelement der novellierung ist die verschärfung der Effi  zienz-
standards für neubauten um durchschnittlich 25 Prozent ab dem 1. Januar 
2016. diese neubaustandards sind ein notwendiger, wirtschaftlich vertretba-
rer schritt hin zum niedrigstenergiegebäude. Europarecht bestimmt, dass ab 
2021 alle neubauten als niedrigstenergiegebäude errichtet werden müssen 
(neue Behördengebäude schon ab 2019).

Weitere informationen erhalten sie im immobiliencenter der stadtsparkasse 
mönchengladbach.

Stadtsparkasse Mönchengladbach, Bismarckplatz 10, 41061 mg, 
www.sparkasse-moenchengladbach.deFO

TO
S: 

DE
.12

3R
F.c

OM
/P

RO
Fi

l_
Gi

NA
SA

ND
ER

S

anzeige

HBG_20-21_Lifestyle_2014-12_Immobilien_Sparkasse.indd   21 24.11.2014   11:50:13



food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schröder GbR
Kuhlenweg 6 · 41236 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 66 / 29 53 65 · Fax: 0 21 66 / 29 53 66
E-Mail: kontakt@foodbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de

Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!
Von hochwertigen Buffets und individuellen 

Menüs über anspruchsvolle Feste und 
Empfänge bis hin zu kreativem Fingerfood 

und leckerem Office-Lunch.
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Viele Ausstellungsstücke und Überhangware 
zu absoluten Sonderpreisen !
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Im Advent genießen die meisten Menschen die Zeit 
zuhause in vollen Zügen. Festliche Beleuchtung, be-
haglich geheizte Wohnzimmer und selbst gebacke-
ne Plätzchen sorgen aber nicht nur für vorweihnacht-
liche Stimmung, sondern auch für einen steigenden 
Energieverbrauch. 

Birgit Holfert, Expertin der Energieberatung der Ver-
braucherzentrale, erläutert: „Im Advent haben nicht 
nur Spielwarengeschäfte und Versandhäuser Hoch-
konjunktur, auch die Strom- und Gaszähler legen noch 
einmal ein paar Extraschichten ein.“ Damit trotzdem 
jeder den Advent ohne böse Überraschungen genie-
ßen kann, hat die Expertin Tipps zusammengestellt, 
wie auch in der Vorweihnachtszeit der Energiever-
brauch wirksam begrenzt werden kann:

 Weihnachtsbeleuchtung: Gerade für weihnacht-
lichen Lichterschmuck, der die ganze Adventszeit 
hindurch brennt, lohnen sich LED-Lichterketten. Sie 
sparen nicht nur bis zu 90 Prozent Strom gegenüber 
herkömmlichen Glühlampen, sondern haben auch 
noch eine besonders lange Lebenszeit von bis zu 
25.000 Stunden. 

 Kochen und Backen: Egal ob Plätzchen oder die 
Weihnachtsgans – das Vorheizen des Backofens ist 
für die meisten Gerichte überfl üssig. Bevor die war-
men Speisen nach dem Essen in den Kühlschrank ge-
geben werden, sollten sie erst vollständig abkühlen. 
Die Reste vom Weihnachtsbraten lassen sich dann 
am nächsten Tag in der Mikrowelle schnell und be-
sonders energiesparend erwärmen. Das Wasser für 
Tee oder Ka� ee wird dagegen am besten im Wasser-
kocher erhitzt. 

22 Lifestyle
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Tipps der Verbraucherzentrale Energieberatung.

Advent sorglos genießen

 Geschenke: Unterhaltungselektronik steht Jahr 
für Jahr ganz weit vorne auf den Wunschzetteln. Wer 
dem Beschenkten und dessen Stromrechnung lang-
fristig etwas Gutes tun will, achtet hier beim Schen-
ken auch auf den Energieverbrauch. Informationen 
dazu liefert das Energielabel. 

Für weitere Tipps zu den persönlichen Energiespar-
potenzialen empfi ehlt Birgit Holfert außerdem den 
Energie-Check der Verbraucherzentrale Energiebe-
ratung. Dafür kommen unabhängige Berater direkt 
nach Hause und nehmen die Gegebenheiten vor Ort 
in Augenschein. 

SELFIE STICK VON ROLLEI 

Energieberatung
Nähere Informationen gibt es auf www.verbrau-
cherzentrale-energieberatung.de oder unter 
0800/809802400 (kostenfrei). Die anbieter-
unabhängigen Energieberater der Verbraucher-
zentrale helfen bei allen Fragen zum Energie-
verbrauch: online, telefonisch oder mit einem 
persönlichen Beratungsgespräch. 

Für einkommensschwache Haushalte mit ent-
sprechendem Nachweis sind die Beratungs-
angebote kostenfrei. Die Energieberatung der 
Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bun-
desministerium für Wirtschaft und Technolo-
gie.

INFO

HBG_22-23_Lifestyle_2014-12_Stromverbrauch_Saturn.indd   22 24.11.2014   11:48:23



Die besten Seiten unserer Stadt

HINDENBURGER und MEDIZIN + CO
jetzt auch mobil lesen 

mit unserer neuen
KIOSK APP für IPAD und IPHONE

APP für Android Systeme demnächst verfügbar

HINDENBURGER und MEDIZIN + CO
jetzt auch mobil lesen

QR-Code scannen und unsere
Kiosk-App kostenlos herunterladen.

FRÜHLING
So machen Sie die Wohnung "pollensicher"

FRÜHLING
FUSSBALL

Wie schädlich sind Kopfbälle?

OSTEOPATHIE
Sanfte Hilfe bei Rückenschmerzen

Aus wird jetzt:

MEDIZIN CO
Ihr Gesundheitsmagazin
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NEU FÜR IPAD + IPHONE

Sie haben Interesse an unseren neuen, digitalen Werbemöglichkeiten? 

Unsere Mediaberater stehen Ihnen gerne Rede und Antwort. 

Fon.: 02161 . 686 95 - 20 oder media@marktimpuls.de

FO
TO

: V
ER

BR
AU

CH
ER

ZE
NT

RA
LE

 B
UN

DE
SV

ER
BA

ND
 E

.V.
/A

KZ
-O

FO
TO

S: 
AN

BI
ET

ER
23

Mithilfe des Selfi e Sticks 
können Fotos oder Vide-
os aus ungewohntem Auf-
nahmewinkel entstehen. 
Gruppen-Sefi es oder Sel-
fi es mit Hintergrund gelin-
gen beim ersten Versuch. 
Der Rollei Selfi e Stick hat einen eingebauten Auslö-
ser, der sich über Bluetooth mit dem Smartphone ver-
bindet. Das Handy muss so nicht mehr in der Hand ge-
halten werden. Ein Tastendruck auf dem Stick genügt. 
Das Smartphone wird einfach in den verstellbaren 

Adapter eingespannt. Auch ohne direkten Kontakt zum Stick kann es bis aus 
ca. zehn Metern Entfernung bedient werden. Der Rollei Selfi e Stick ist eingefah-
ren nur etwa 30 Zentimeter lang, kann aber bis auf eine Länge von 945 Millime-
ter ausgezogen werden und wiegt nur 185 Gramm.  
Gesehen bei Saturn für 49,99 €

TECHNIK  
TRENDS

SELFIE STICK VON ROLLEI 

Anzeige

Der neue iMac mit Retina 5K Display hat 
14,7 Millionen Pixel und ist der bisher leis-
tungsstärkste Mac. Er kommt mit dem 
besten Quad-Core Intel Prozessor, dem 
neuesten AMD Grafi kprozessor, einem Fu-
sion Drive und großartigen integrierten 
Apps. Und er hat weiterhin das ultradün-
ne Design, das am Rand gerade mal 5 mm 
misst. Gesehen bei Saturn für 279,– €

APPLE IMAC MIT 
RETINA 5K DISPLAY

Mit diesem extrem vielseitigen Detachable 
PC erleben Sie die Leistung und Mobilität, 
die Sie benötigen. Mit dem Full-HD-Touch-
screen-Display mit 39,6 cm (15,6 Zoll) Dia-
gonale genießen Sie gestochen scharfe, 
brillante Bilder aus extrem weiten Blickwin-
keln. Genießen Sie die Flexibilität eines All-
in-One-, Notebook- und Tablet-PCs vereint 

in einem Gerät. Mit dem fl exibel einstellbaren Standfuß und der Wireless-Tasta-
tur fi nden Sie überall die optimale Arbeitsposition. Selbst in schlecht beleuchte-
ten Räumen oder auf Nachtfl ügen können Sie Ihr Gerät problemlos nutzen. Mit 
der beleuchteten Tastatur können Sie bequem tippen – auch in vielen anderen 
Umgebungen. Gesehen bei Saturn für 799,– €

HP ENVY X2 15-C000NG

HBG_22-23_Lifestyle_2014-12_Stromverbrauch_Saturn.indd   23 24.11.2014   11:48:28
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Die schönsten Weihnachtsmärkte in Mönchengladbach.

Termine und Öffnungszeiten
Das Weihnachtsdorf öffnet täglich vom 22.11. bis 30.12.2014 zwischen 

11.00 und 22.00 Uhr. Am Totensonntag, dem 23.11.2014, ist der Markt 
von 18.00 bis 22.00 Uhr geöffnet. Am Christkindlmarkttag, dem 29.11.2014, 

öffnet das Weihnachtsdorf von 17.00 bis 22.00 Uhr. Während an Heiligabend von 10.00 bis 
16.00 Uhr geöffnet ist, bleibt das Weihnachtsdorf am 25. und 26.12.2014 geschlossen.

Der neue Oberbürgermeister Hans Wilhelm Reiners eröffnet mit den Jagdhornbläsern am 
25.11.2014 um 18.00 Uhr das Weihnachtsdorf. Borussia-Maskottchen Jünter begrüßt die Gäste.

Der Zirkus- und Schaustellerpfarrer Sascha Ellinghaus feiert am 7.12.2014 um 11:00 Uhr den öku-
menischen Gottesdienst auf der Eisbahn.

Am 12.12.2014 wird ab 18:00 Uhr ein zünf-
tiger Bayerischer Abend geboten. Der 
Pink-Monday startet am 15.12.2014 ab 
18:00 Uhr. Als weitere besondere Events 
bietet das Weihnachtsdorf an jedem 
Mittwoch den „Ladys Day“. An Sonn-
tagen sorgen spezielle weihnachtliche 
Überraschungen für stimmungsvolle At-
mosphäre. Mehr Infos unter www.bruno-
dressen.de

Es weihnachtet sehr 

Das Wintermärchen des Vorjahres in Mönchengladbachs „gu-
ter Stube“ wird fortgeschrieben. Bruno Dreßens stimmungsvolles 
Weihnachtsdorf auf dem Alten Markt ist wieder der gemütliche 
Treffpunkt für Jung und Alt. 

„Zu unserem 25. Weihnachtsmarkt-Jubiläum in Mönchengladbach 
haben wir uns etwas ganz Besonderes einfallen lassen“, so Bruno 
Dreßen. Der neue doppelstöckige Glühweinstand bietet einen Pano- 
ramablick auf den Alten Markt bei Lichterglanz. Zusätzlich stehen 
überdachte Terrassen mit weiteren Sitzplätzen zur Verfügung. Drei 
neue Hütten, eine mit holzgeschnitzten Krippenfiguren, eine mit 
attraktivem Schmuckhandwerk sowie eine weitere mit einer neuen 
Fotobox erhöhen die Attraktivität des Weihnachtsmarktes. 

Jeder Besucher kann sein persönliches Erinnerungsfoto mit nach 
Hause nehmen. Der Borussia-Park ist mit einem Souvenirstand ver-
treten und verkauft neben den eigenen Fanartikeln auch Produkte 
der Stadt Mönchengladbach. Das große Weihnachtsportal führt die 
Gäste in das mit Holzschnitzeln ausgelegte und mit über hundert 
Weihnachtsbäumen geschmückte besinnliche Kleinod. Für stim-
mungsvolles Flair sorgen über zwanzig Verkaufsstände, die Feuer-
zangenbowle und das Kinderkarussell. Großer Anziehungspunkt ist 
wieder die über 12 Meter breite und dreißig Meter lange Eislauf-
bahn. Das beliebte Sammelobjekt Glühweintasse erscheint 2014 
mit Motiven des neuen Weihnachtsdorfes. Auch dieses Jahr wer-
den die traditionellen Weihnachtsdorftaler im Wert von 25 Euro für 
nur 20 Euro angeboten.

Weihnachtsdorf
Alter Markt

25.11.2014, 18:00 Uhr

7.12.2014, 11:00 Uhr

12.12.2014, 18:00 Uhr

Anzeige
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Wie in jedem Jahr erwartet die 
Mönchengladbacher und die Gäste 
der Region auch 2014 ein liebevoll 
gestalteter Weihnachtsmarkt ent-
lang der Hindenburgstraße. Lecke-
reien und Glühweinduft, attraktive 
Verkaufsstände und ein abwechs-
lungsreiches Bühnenprogramm 
sowie Spiel und Spaß für Jung und 
Alt werden über einen Monat lang 
die City in der Weihnachtszeit 
begleiten. Der Glühweintreff  
auf zwei Etagen (mit fan-
tastischem Blick auf die 
Großbaustelle), die Weih-
nachtslounge sowie „die 
Scheune“ mit Feuerstel-
le laden zum gemütlichen 
Erzählen mit Freunden ein. 
Auch große Gruppen, ob privater 
oder betrieblicher Art, können sich eine Lounge mie-
ten und für ihre Weihnachtsfeiern nutzen. 

Festlich geschmückte Weihnachtsbuden bieten 
alle nur erdenklichen Leckereien an. Jeden Freitag-
abend fi nden die beliebten After-Work-Partys statt 
und an den Adventssonntagen sorgt ein weihnacht-
liches Bühnenprogramm für weitere Unterhaltung. 
In den letzten Jahren hat sie großen Anklang gefun-
den, da darf sie auch in diesem Jahr nicht fehlen: die 
Eisbahn zum kostenlosen Schlittschuhlaufen, nun-
mehr in verkleinerter Form wegen der Großbaustel-
le. Ganz neu: Die Eisbahn besteht aus Kunststoff . 
Außerdem bietet die Eisbahn die Möglichkeit zum 
Eisstockschießen oder Eisgolf spielen – ein ganz be-
sonderes Event für Gruppen! Schöne Verkaufsstände 
mit weihnachtlichem Ambiente laden zum Bummeln 
ein. Am 2. Advent fi ndet der diesjährige verkaufs-
off ene Adventssonntag statt. Auch für die Kleinen 
gibt es wieder allerlei zu entdecken: Ein Weihnachts-

zimmer, eine Engelswerkstatt sowie eine Weih-
nachtspost laden zum Bestaunen ein. Auf Knopf-

druck werden die Figuren zum Leben erweckt und 
die jeweilige Szenerie erwacht. Die Möglichkeit, ih-
ren Wunschzettel ans Christkind zu schicken, haben 
die Kinder beim Weihnachtspostamt. Mit ein wenig 
Glück werden ihre Wünsche erfüllt. Im gemütlichen 
Nikolaushaus liest der Nikolaus den Kindern zau-
berhafte Weihnachtsgeschichten vor. In Höhe des 
„Kaufhofs“ sowie bei „Saturn“ warten Kinderkarus-
sells auf ihren Einsatz. In diesem Jahr neu: eine Krip-
pe mit lebensgroßen Figuren. Diese gab es noch nie 
auf einem Weihnachtsmarkt in Mönchengladbach. 
Im Fotopoint nebenan können die Besucher im Ren-
tierschlitten oder mit einem lebensgroßen Nikolaus 
im Arm „Selfi es“ von sich machen. 

Der Weihnachtsmarkt fi ndet bis zum 31.12.2014, täg-
lich von 11 bis 20 Uhr statt, an den Weihnachtstagen 
(25. und 26.12.) ist der Markt geschlossen. Der Markt 
verläuft entlang der Hindenburgstraße zwischen Bis-
marckstraße auf Höhe „Galeria Kaufhof“ bis zum „Vis 
A Vis“ und im Bereich von „Saturn“. Mehr Infos unter
www.citymanagement-mg.de

Weihnachtsmarkt 
auf der 

Hindenburgstr.  

Aufgrund der baulichen Situation in der Innenstadt 
fi ndet der Weihnachtsmarkt des Rheydter City-Ma-
nagement Interessengemeinschaft e. V. auf dem 

Harmonieplatz statt. Auch dieses Jahr sind die Ver-
anstalter bestrebt, einen hohen Grad an Wohlfühl-
atmosphäre zu schaff en. Neben einem umfangrei-
chen Programm und vielen hochklassigen Events 
wird traditionell viel Wert auf weihnachtliche Lich-
terkunst und stimmungsvolle Dekoration gelegt. 

Der Markt ist bis 4.1.2015 täglich ab 11 Uhr geöff -
net. Zu den besonderen Highlights im Pro-

gramm zählen unter anderem die Christ-
mas-Dixie-Band, das Duo Zillertaler 
Mander, Rabaue, Obergärig und Seven 
Fools, eine Auff ührung des Oratoriums 
„Elias“ von Felix Mendelssohn Barthol-

dy und ein sprühendes Silvesterkonzert. 
Ein Adventskalender-Gewinnspiel, eine 

Kutschfahrt mit dem Nikolaus, ein Mario-
nettentheater und der Auftritt des Weihnachts-

manns runden das stimmungsvolle Programm ab. 
Das Programmheft, das alle Aktivitäten und Events 
aufl istet, ist in den Einzelhandelsgeschäften sowie 
an vielen öff entlichen Stellen erhältlich. Mehr Infos 
unter www.cityrheydt.de

Rheydter
Weihnachts-

markt  
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Zum verkaufsoffenen Sonntag am 7.12.2014 kommt 
der Coca-Cola Weihnachtstruck nach Mönchenglad-

bach und macht von 14:30 bis 19:30 Uhr auf dem Wick-
rather Marktplatz Station. Mit im Gepäck: ein buntes Pro-

gramm für alle Besucher und viele Aktionen zum Mitmachen wie 
„Santas Gute Stube“ und „Santas Selfie Station“. „Mach anderen 
eine Freude“ lautet in diesem Jahr die Botschaft, mit der Coca-Cola 
und Santa Claus dazu einladen, die Weihnachtszeit zur schönsten 
Zeit des Jahres werden zu lassen – durch kleine Gesten und liebens-
werte Aktionen. 

Rund um das Spektakel ist ein Weihnachtsmarkt aufgebaut, auf 
dem neben weihnachtlichen Köstlichkeiten, schönem Kunsthand-
werk und Wickrather Angeboten auch für das leibliche Wohl ge-
sorgt wird. Da die Wickrather Einzelhändler sicher mit einigen Über-
raschungsangeboten aufwarten werden, bietet sich der Bummel 
durch Wickrath an diesem Tag besonders an.   

Der 16. Markt für Kunsthandwerk im Ad-
vent am und im Schloss Rheydt bietet am  

2. Adventswochenende wieder ein qualitativ hoch-
wertiges Angebot von ausgewählten Ausstellern. 
Rund 60 Kunsthandwerker aus unterschiedlichs-

ten Sparten werden jeweils von 11 bis 18 Uhr ihre Uni-
kate und Erzeugnisse anbieten. Im malerischen Re-
naissance-Ambiente des Schlosses kommt beim Duft 
von selbst gemachtem Glühwein eine ganz besonde-
re Weihnachtsstimmung auf. Ausgewählt wurden die 
Teilnehmer durch die kritische, fachkundige Jury, be-
stehend aus den Mitorganisatorinnen des Kunsthand-
werkermarktes, die nicht nur die Qualität der Erzeug-
nisse selbst, sondern auch die Präsentation und die 
Einzigartigkeit des Angebots in die Auswahl ein-
bezog. Wichtig war dabei auch das Gesamtbild 
des Kunsthandwerkermarktes.

Die Vielfalt des Angebots ist das angestreb-
te Ziel. Bewerbungen aus allen Bereichen des 
Kunsthandwerks wurden bei der diesjährigen 
Auswahl daher berücksichtigt. Neben Textilien, 
Keramik, Spielzeug, Schmuck und Wohnaccessoires 
sind auch Genussmittel wie Marmelade, Likör, Nougat und andere Delikatessen 
zu erstehen und genießen. Viele Aussteller lassen sich bei der Herstellung ihrer 
Waren über die Schulter schauen und beantworten gerne persönlich Fragen zu 
ihren Produkten. Kunsthandwerker und Handwerker präsentieren ihre Erzeugnis-
se in den Museumsräumen in der Vorburg und im Herrenhaus und konkurrieren 
mit den Exponaten der jeweiligen Museumsabteilungen. Dies ermöglicht den Be-
trachtern und den Ausstellern ungewöhnliche Präsentationen. Der Weg von der 
Vorburg zum Herrenhaus wird von weiteren wetterunempfindlicheren Gewerben 

Kunst und Hand-
werk auf Schloss 

Rheydt

Wickrather 
Weihnachts-
event 2014  

flankiert. Wer den Rundgang durch das Schloss geschafft und dabei das ein oder 
andere Weihnachtsgeschenk erworben hat, kann sich anschließend im romanti-
schen Arkadenhof mit vorweihnachtlichen gastronomischen Angeboten stärken. 
Hier gibt es Glühwein und Kinderpunsch, Kaffee und Kakao, Vesperstangen und 
Crêpes, Rostbratwurst und Gambaspieße, sowie anregende Gespräche mit ande-
ren Marktbesuchern.

Der Markt ist Samstag und Sonntag von 11 bis 18 Uhr geöffnet. Der Eintritt kostet 
4,– €, ermäßigt 1,50 €, Kinder bis 6 Jahre haben freien Eintritt. Hunde dürfen nicht 
auf das Schlossgelände. www.cityrheydt.de
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Jetzt kommt Claus
Am 13. und 14. Dezember findet nach altbewährtem Re-
zept wieder der etwas andere Weihnachtsmarkt Claus 
statt – diesmal im TiN hinter dem Hockeypark.

Etwa 130 Aussteller aus den Bereichen Streetwear, Mode, Accessoires, Illustrati-
on, Up-Cycling, Fotografie, Interieur, Delikatessen, usw., davon etwa 50, die zum 
ersten Mal auf dem alternativen Weihnachtsmarkt ihre Waren anpreisen: Auch in 
diesem Jahr haben Myriam Topel und Nicole Schlürensauer wieder zahlreiche inte-
ressante Highlights gefunden, die Claus zu dem machen, was er ist, zum Markt 
der schönen Dinge! 

Verpflegung vom Feinsten und coole Musik
Die Besucher erwarten unter anderem mit Nagellack bemalte Möbel, Möbel aus 
alten Gerüstbohlen und verziert mit Comics, gestickte Superhelden, Upcycling-
Produkte und viele weitere spannende Sachen, die man nicht überall findet. Der 
Weihnachtsmarkt zum Verlieben hat auch kulinarisch vorgesorgt und logisch ist, 
dass es auch hier alles andere als langweilig zugeht: Vietnamesische Baguettes, 
marokkanischer Minztee, spanische Tapas und vegane Leckereien sind nur einige 
Angebote. Wer es weniger experimentell mag, bekommt natürlich auch Curry-
wust, Kaffee und Kuchen. In der Halle gibt es ausreichend Sitzmöglichkeiten, von 
denen man die meisten übrigens kaufen kann.

Neuer Standort: TiN
In diesem Jahr musste CLAUS einmal 
mehr umziehen. Die Besucher finden ihn 
nun im TiN am Nordpark hinter dem Ho-
ckeypark. Das Gebäude ist für 1.000 Leu-
te zugelassen, im Gegensatz zum letzten 
Jahr ist das fast die doppelte Anzahl. Das 
bedeutet, dass es diesmal höchstwahr-
scheinlich auch keine Schlangen mehr an 
der Tür geben wird. Dank der PPG kostet 
das Parken für Claus-Besucher nur 2,– €  
(auf P4). Der Parkplatz befindet sich di-
rekt neben der Halle. Dank der NEW kann 
man außerdem kostenlos vom Hauptbahnhof in Mönchengladbach aus mit dem 
Shuttlebus fahren. Der Eintritt zum Markt kostet 3,– €. Kinder unter 14 Jahren 
kommen umsonst rein.

CLAUS – der Markt der schönen Dinge, TiN, Samstag 13. Dezember 13-20 Uhr, 
Sonntag 14. Dezember 11-19 Uhr, Am Nordpark 299 (hinter dem Hockeypark), MG. 
Wegbeschreibung, weitere Infos & alle Aussteller unter www.mein-claus.de
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www.optik-heinrichs.de

Bismarckplatz 9 | 41061 Mönchengladbach | Telefon: 02161 2 15 47 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9.30–18.30 Uhr | Samstag 9.30–14.00 Uhr

100 � 

 50 �   

beim Kauf von einem Paar Gleitsichtgläsern*

beim Kauf von einem Paar Einstärkengläsern*

Wir schenken Ihnen bis 
zum 31.12.2014...

Die beiden Organisatorinnen des Claus-Marktes: Myriam Topel und Nicole Schlürensauer.

Ein Markt mit vielen, originellen Geschenken
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Die große 

                                 -Weihnachtsverlosung

Wir verlosen in Zusammenarbeit mit unseren heimischen „Weihnachtsmännern“ viele tolle Geschenke, 
die Sie mit ein bisschen Glück unter Ihren Christbaum holen können. Schreiben Sie einfach bis zum 15. 

Dezember 2014 eine E-Mail mit dem Stichwort des Geschenks, das Sie gewinnen wollen, an: 
gewinnspiel@hindenburger.de. Unsere Teilnahmebedingungen für Gewinnspiele fi nden Sie auf Seite 57. 

Bei FeineKost gibt es Präsentkörbe in allen Preis-
lagen individuell abgestimmt auf die Vorlieben 
des Empfängers für Familie, Freunde, Mitarbei-
ter oder Geschäftspartner auch als Präsentkis-
te zum Postversand geeignet. Wir verlosen: 1 x 
Präsentkorb im Wert von ca. 40 Euro. Stichwort: 
FeineKost

Immer die besten Filme, ein gemütliches Ambiente 
und toller Sound. Das Comet-Cine-Center lädt ein. 
Wir verlosen: 1 x Partnerpack (2 x 0,5 l Getränk und 
ein großes Popcorn oder große Nachos), das es so 
sonst nicht (mehr) im freien Verkauf gibt. Stichwort: 
Comet Cine Center

In den Weihnachtsferien ist Toverland magischer 
als je zuvor. In den Winter-Wochen genießen Be-
sucher eine behaglich warme Winter-Atmosphä-
re mit funkelnden Lichtern, spektakulären Shows 
und extra Entertainment. Außer dem Land von 
Toos sind auch die Attraktionen im Magic Fo-
rest und in der Troy-Area geö� net! Wir verlosen: 
1 x 2 Freikarten für Toverland (gültig bis einschl. 
8.11.2015) Stichwort: Toverland

Zwei gegenüberliegende Filtergläser refl ektieren durch ihre 
dichroitische Beschichtung warmes Kerzenlicht und erzeu-
gen gleichzeitig einen faszinierenden Endlos-E� ekt. Wir 
verlosen: 1 x Candela im Wert von 49 € Stichwort: Licht-
studio Erens

Lifestyle28

Seit 1989 gibt es in Mönchengladbach 
das argentinische Steakhaus MENDOZA. 
Mit dem Besten vom Grill und exklusiven 
Hausspezialitäten ist hier in gemütlichem 
Ambiente der Abend ein echtes Erlebnis. 
Wir verlosen: Einen Mendoza-Gutschein 
im Wert von 40 € Stichwort: Mendoza

Partnerpack fürs Comet-Cine-Center

Präsentkorb von Feine Kost

Lecker Essen in der L`Osteria

Candela vom Lichtstudio ErensWinter-Wochen im Toverland 

Gutschein fürs MENDOZA
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“Eat Fresh, Live Green" hat sich "Subway" auf die 
Fahnen geschrieben. Wer Sandwiches und ande-
re gesunde Snacks liebt, der kommt an der ab-
wechslungsreichen Karte des Unternehmens 
nicht vorbei. Wir verlosen: 1 x Subway-Gutschein 
im Wert von 20 Euro. Stichwort: "Subway"

Sandwiches von Subway

HBG_28-29_Lifestyle_2014-12_Adventskalender.indd   28 24.11.2014   12:10:20



TELLMANN 
EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MÖNCHENGLADBACH
TELEFON: 0 2166 /4 80 24
TELEFAX: 0 2166 / 6192 24

„Zeit für schöne
Geschenke...”

Die Klassiker,
die Modernen,
die Originale.
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Advent-Shopping
So 14. Dez. 13 – 18 Uhr
in MG-Rheydt

LED 139,-

Neue Ideen, starkes Design,
viele Jubiläumsangebote und
tolle Preis-Aktionen bei den
Klassikern und Originalen, 
an den Samstagen leckerer
Glühpunsch: Freuen Sie sich
auf eine schöne Adventszeit.
Wir freuen uns auf Sie!

Im Dezember auch 

montags geö
ffnet...

Junkers & Müllers

Fabrikverkauf 

Bolksbuscher Str. 50
41239 Mönchengladbach
Tel: 02166 3939144

www.jm
-techtex.com

maßgefertigte 

Rollos und 

Plissees

Gestalten Sie Ihr Zuhause

mit qualitativ hochwertigen
Flächenvorhangstoffen

neue Öffnungszeiten

Do. und Fr.: 10 - 18 Uhr
             Sa.: 10 - 14 Uhr

 

(auf Wunsch inkl. passendem System)

Leckere Pasta, duftende Pizzen, schneller Service und eine quirlige At-
mosphäre, in der sich jeder wohlfühlt: ein einfaches Konzept, für das 
die L'Osteria berühmt geworden ist. Wir verlosen: 3 x 1 Abendessen 
für zwei Personen (Vorspeise, 2 x 45 cm Steinofenpizza, hausgemach-
tes Dessert, eine Flasche Wein und alkoholfreie Getränke) Stichwort: 
L'Osteria

iKnow ist ein spannendes Wissensspiel, bei dem nicht nur Fragen beantwortet 
werden, sondern auch ein wenig Taktik von Nöten ist. Zuerst erfährt man die Fra-
ge, dann kann man entscheiden, ob und wie viel Hilfe man bei der Beantwortung 
benötigt. Wir verlosen:  1 x iKnow im Wert von 27,95 € Stichwort: Spieloase

Knirschender Pulverschnee, kleine feine Schneekristalle in der Luft und eine per-
fekt präparierte Piste zu Füßen, so erwartet Sie der Neusser Gletscher jeden Mor-
gen. Wir verlosen: 1 x  Gutschein für ein Ski & Schmankerl Paket. Das Paket gilt 
für zwei Erwachsene und ein Kind (6-13 Jahre) und beinhaltet eine Tageskarte 
(sonntags ab 15 Uhr), Ski-/Board-, Schuhe-Ausleihe und ein Abendessen. Ski 
& Schmankerl Paket. Das Paket gilt für 2 Erwachsene und ein Kind (6-13 Jahre) 
Stichwort: Skihalle Neuss

Lecker Essen in der L`Osteria

iKnow von der Spieloase

Sport und Speisen in der Skihalle Neuss
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Segway-Geschenkgutschein ab 69 €. 
Solange der Vorrat reicht, gibt es 
eine Stehrollerente im Wert von 7,95 
€ kostenlos dazu.
Gesehen bei www.segtour-nieder-
rhein.de

30 Lifestyle

Die schönsten Weihnachtsgeschenke aus der Region.

Spielen wie in alten Zeiten: Eine wun-
derschöne Kinder-Küche für kleine 
Köchinnen und Köche. Preis: 26,90 €.
Gesehen bei Spiele & Mehr

PuppenküchePuppenküche

Mini-HeimkinoMini-Heimkino

Smartphone Projektor – Der kleine Kasten 
funktioniert ähnlich wie eine alte Pinhole-
Kamera – nur umgekehrt. Preis: 23,50 €. 
Gesehen bei www.design-3000.de

eine Stehrollerente im Wert von 7,95 
€ kostenlos dazu.
Gesehen bei www.segtour-nieder-

Solar-EinsteinSolar-Einstein

Figur von Albert Einstein 
mit solarbetriebenerm

Wackel-Zeigefi nger. 
Preis: 22,50 €.

Gesehen bei www.design-
3000.de

Spielen wie in alten Zeiten: Eine wun-
derschöne Kinder-Küche für kleine 
Köchinnen und Köche. Preis: 26,90 €.

Gesehen bei www.design-Gesehen bei www.design-
3000.de

Boombox-TrolleyBoombox-Trolley

Für echte Musiker: großer Trolley 
mit vielen Funktionen und schickem 
Boxen-Design. Gesehen bei 
www.design-3000.de

Von hier 
für DICH!

Segway-Geschenkgutschein ab 69 €. Segway-Geschenkgutschein ab 69 €. 

Segway-TourSegway-Tour
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Der Klassiker unter den Geschenken: 
Eine Krawatte macht sich als Geschenk immer 

gut. Vor allem, wenn sie in einer so schönen 
Verpackung überreicht wird. 

Gesehen bei Modeschaufenster

Indviduelle Ringe

Ein Einzelstück für Originale: Larimarring, 925er Sil-
ber, aus der Dominikanischen Republik, Preis: 129 €.
Gesehen bei Schatzinsel

Indviduelle Ringe

Fehlkauf ausgeschlossen! Den Gürtel aus 
italienischem Rindsleder mit Sa�  ano Prä-
gung gibt es in verschiedenen Farben mit 
goldener oder silberner Schließe. Er kann 
kinderleicht auf die gewünschte Größe ge-
kürzt werden. Preis: 49,90 €.
Gesehen bei www.carisco.com

AutomatikgürtelAutomatikgürtel

AUSSERGEWÖHNLICHE 
WEIHNACHTSGESCHENKE

Atelier und Ausstellungsraum:
Kamphausen 160

41363 Jüchen

www.metallkunst-metallbilder.de
0 2161-30 83 591

Susanne & Mirko Gersak
Bilder und Skulpturen aus Metall

PASSION IN BLACK & WHITEPASSION IN BLACK & WHITEPASSION IN BLACK & WHITEPASSION IN BLACK & WHITEW A L L S T R A S S E  8  ·  M G
INH. JUTTA K AISER · TEL. 20 66 05

S I L B E R S C H M U C K

DEIN 
SCHMUCK

DEIN 
STIL

STAHL
TRIFFT
KERAMIK 

Bilder und Skulpturen aus Metall 
mit charakteristischen gestalte-

ten Roststrukturen.
Gesehen bei www.gersak-bilder-

skulpturen.de

Kunstvolle Metallbilder
Kunstvolle Metallbilder

Schicke KrawatteSchicke Krawatte

Gesehen bei www.gersak-bilder-
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Der Stuhl Chairman Wood verbindet neueste Technolo-
gie und archetypisches Design. Die Sitzschale mit Filz-
fl eece bietet auf puristisch Art den Komfort eines ge-
polsterten Schalenstuhls. Preis: 380 €.
Gesehen bei TELLMANN EINRICHTEN & GESTALTEN

Edle Uniqualitäten und eine Vielzahl dekorati-
ver Druckdessins: Junkers & Müllers hat einen 
hochmodernen Maschinenpark und kann auch 
individuelle Plissee-Wünsche umsetzen.
Gesehen bei JM Technical Textiles 

Außergewöhnliche Dimensionen, Fromgestaltungen 
und Oberfl ächenbemalungen zeichnen die Gefäß-
arbeiten von Hasenberg und Hasenberg aus. Diese 
Schale hat einen Durchmesser von einem halben 
Meter und kostet 695 €.
Gesehen bei ARISTA
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


 













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kaffee

kaffee

Über 20 verschiedene, schonend geröstete, 
reinsortige Kaffee- und Espressospezialitäten.

Schokoladen, Gebäck, Feinkost, Weine, 
Kaffeezubehör, Kaffeebar.

ARISTA kaffeeroesterei und feinkost
albertusstraße 6 · 41061 moenchengladbach

tel. 02161 . 5670631 · www.arista-kaffeeroesterei.de

Kaffee- und Espressospezialitäten

Kunstvolle KeramikKunstvolle Keramik

Individuelle PlisseesIndividuelle Plissees






Chairman WoodChairman Wood

Das farbechte 5"-Display sorgt fur eine brillante Bildwieder-
gabe mit hoher Tiefenscharte und extra großem Sehfeld. 
Die LED-Beleuchtung kann bei glänzendem Untergrün-
den abgeschaltet werden.
Gesehen bei Optik Heinrichs

Elektronische SehhilfeElektronische Sehhilfe

Das farbechte 5"-Display sorgt fur eine brillante Bildwieder-
gabe mit hoher Tiefenscharte und extra großem Sehfeld. 
Die LED-Beleuchtung kann bei glänzendem Untergrün-
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Jepkens
LCD-/LED-TV, DVD/BLU-RAY, HIFI, SATELLITEN-TECHNIK,
TELEKOMMUNIKATION, ANTENNENBAU

Inhaber Ulrich Jepkens

41065

Mönchengladbach, Neusser Straße 180

02161 960112 / 604229

Email: info@jepkens.com

info@jepkens.com

www.jepkens.com

41065 Mönchengladbach, Neusser Straße 180
Tel. 02161 960112 / 604229

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.
09:00 – 13:30 h
14:30 – 18:30 h

Samstag
09:00 – 13:00 hP kostenlos parken

neben dem Geschäft

Wir haben die 
passende Lösung…

Wir bieten Ihnen 
Beratung, Planung und 

Service im Ganzen!

passende Lösung…passende Lösung…

Beratung, Planung und 
Service im Ganzen!

Wir entwirren!

…Ihre Kabel, vernetzen 
Sie neu und ordnen 

Ihre Systeme.
Ganz gleich ob in Ihrer 

Firma oder bei Ihnen 
privat, zu Hause.

Damit Kommunikation 
aktiv bleibt.
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Das perfekte Geschenk für Kenner. 
Hochwertiger Whiskey in schönster 
Verpackung. Zum Beispiel: Cardhu 
im Leatherbag, 10-jähriger Talisker 
oder  Singleton Spey Cascade.
Gesehen bei trinkgut

Der Dexkel ist hier der Ein- und 
Ausschalter. Außerdem wirkt er zu-
gleich als Refl ektor, mit dem man 
das Licht ausrichten kann. So klein 
und so clever – das hat auch das 
New Yorker „Museum of Modern 
Art“ überzeugt: Es nahm „Cubo-
luce“ in seine Dauerkollektion auf. 
Preis: ca. 89 €.
Gesehen bei www.reuter.de
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Mit diesem kompakten All-in-
One-Player bringt man nicht nur 
die Wände zum Wackeln, sondern 
streamt auch Musikbibliotheken, 
Musikdienste und Radiosender 
(wireless). Preis: 299 €.
Gesehen bei EP:Jepkens

33

Nobelstraße 3, 41189 Mönchengladbach, Industriegebiet MG-Wickrath

www.carisco.com

Hochwertiger Whiskey
Hochwertiger Whiskey

Licht aus der BoxLicht aus der Box

Schmaler Nietengürtel
Schmaler Nietengürtel

Musik-WürfelMusik-Würfel

Dieser angesagte Nietengürtel aus 
italienischem Rindsleder überzeugt 
durch seine vielseitige Einsetzbarkeit 
und die verschiedenfarbigen Metall-
nieten in Altsilber, Bronze und Silber. 
Preis: 49,90 €.
Gesehen bei www.carisco.com

Anzeige
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ab € 39,95

„Design with Light“ Laterne 
Art.-Nr. 4343502

Top-Marken zu fairen Preisen: www.reuter.dewww.reuter.de
Zuhause
zuliebe

zu Reuter.

„Circle“ Plaid 

Art.-Nr. 564450 

€ 159,– *  

€ 129,–

Jetzt entspannt 
    Geschenke reutern!

„Detroit“ 

Kleiderständer 

Art.-Nr. 494301 

€ 89,–

*designed
 in affal

terbach

„Additions Bottle“Mühlenset   
Art.-Nr. 4418599  
€ 59,95

„Detroit“ 

Kleiderständer 
Tischleuchte  
Art.-Nr. 469002 
€ 99,–

EU-Verordnung 874/2012: Bloomingville 469002. 
Diese Leuchte ist geeignet für Leuchtmittel der Energie-
klassen: A++, A+, A, B, C, D, E. 
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Kleine Weihnachtsbaumkunde
Alle Jahre wieder stellt sich die Frage: Welcher ist der richtige Weih-
nachtsbaum? Wir geben Ihnen ein paar Tipps für die richtige Wahl. 

Nordmanntanne
Die Nordmanntanne ist der beliebteste Weihnachtsbaum der Deutschen. Sie hält die er-
höhte Raumtemperatur im Winter aus und kann auch schweren Schmuck tragen kann.

Blaufi chte
Die Blaufi chte ist ein weiterer Klassiker. Ihre Nadeln haben einen winter-
lichen Blauschimmer. Aufgrund ihrer starken, gleichmäßig etagenförmig 
gewachsenen Äste ist sie besonders für schweren Baumschmuck und ech-
te Kerzen geeignet. Allerdings sind Handschuhe beim Schmücken zu emp-
fehlen. Ihre Nadeln stechen stark, duften aber herrlich nach Wald. 

Edeltanne
Die Zweige der Edeltanne sind ebenfalls etagenförmig angeord-
net. Sie hat jedoch weiche blaugrüne Nadeln, die sehr intensiv 
nach Orangen duften. Den Geruch kann man noch verstärken, in-
dem man die am Stamm befi ndlichen Harztaschen mit einer Nadel 
aufpiekt. Eine prima Alternative, wenn Weihnachtsbäume über vier 
Wochen oder mehr im beheizten Raum stehen sollen, denn sie hal-
ten die Nadeln am dauerhaftesten!

Fichte
Auch Fichten werden als Weihnachtsbäume verkauft. Die Fich-
te ist sehr preiswert, allerdings hat sie die geringste Haltbarkeit, 
denn sie nadelt in warmen Räumen schon nach wenigen Tagen. 

Douglasie
Die Douglasie hat weiche dünne Nadeln, die einen intensi-
ven Zitrusduft verströmen. Wegen ihrer dünnen biegsamen 
Zweige ist sie nur für leichten Baumschmuck geeignet. Ihre 
Haltbarkeit ist etwa mit der Blaufi chte zu vergleichen. 

Kiefer
Die Kiefer überzeugt durch die schönen langen Na-
deln und ihren interessanten Wuchs. Dieser unge-
wöhnliche Weihnachtsbaum bleibt in der Wohnung 
lange frisch. Er duftet besonders intensiv nach Wald, 
ist aber etwas schwierig zu schmücken. 

Gewinnspiel:
Wir verlosen in Zusammenarbeit mit 
der Gartencenter Pötschke drei Weih-
nachtsbäume. Das ist noch nicht alles: Jeder Gewin-
ner erhält einen Gutschein über vier Waff eln und vier 
Kaff ee, damit sich das Abholen des Baums im 
Gartencenter auch richtig lohnt. Schreiben Sie ein-
fach eine E-Mail mit dem Betreff : „Weihnachts-
baum“ an gewinnspiel@hindenburger.de. Unsere 
Gewinnspielbedingungen fi nden Sie auf Seite 57. 

nachtsbäume. Das ist noch nicht alles: Jeder Gewin-nachtsbäume. Das ist noch nicht alles: Jeder Gewin-

WINGeWINN
spIel

Anzeige
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„Design with Light“ Laterne 
Art.-Nr. 4343502

Top-Marken zu fairen Preisen: www.reuter.dewww.reuter.de
Zuhause
zuliebe

zu Reuter.

„Circle“ Plaid 

Art.-Nr. 564450 

€ 159,– *  

€ 129,–

Jetzt entspannt 
    Geschenke reutern!

„Detroit“ 

Kleiderständer 

Art.-Nr. 494301 

€ 89,–

*designed
 in affal

terbach

„Additions Bottle“Mühlenset   
Art.-Nr. 4418599  
€ 59,95

„Detroit“ 

Kleiderständer 
Tischleuchte  
Art.-Nr. 469002 
€ 99,–

EU-Verordnung 874/2012: Bloomingville 469002. 
Diese Leuchte ist geeignet für Leuchtmittel der Energie-
klassen: A++, A+, A, B, C, D, E. 
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Länderspielpause! Für Borussia eine prima Gelegenheit, nach einem sehr erfolgrei-
chen ersten Saisondrittel durchzuatmen und ein kleines Zwischenfazit zu ziehen. 
Dass die Mannschaft von Trainer Lucien Favre nach etlichen englischen Wochen  
von Saisonbeginn an eine kleine Pause nötig hatte, zeigte die 0:1-Niederlage bei 
Borussia Dortmund. Vizepräsident Rainer Bonhof hatte dazu die passende Erklä-
rung: „Es war erkennbar, das bei der Mannschaft die nötige geistige Frische gefehlt 
hat. Dadurch konnten wir nicht unser gewohntes Spiel aufziehen. Dass dann Chris-
toph Kramer das Spiel mit einem Eigentor entschieden hat, war natürlich extrem 
bitter.“ Und möglicherweise bezeichnend, wobei automatisch der Gedanke an den 
„Dämpfer zur rechten Zeit“ aufkommt. Bonhof indes wollte wegen dieser Niederla-
ge bei den falschen Borussen keine Sorgenfalten auf seine Stirn runzeln. Überzeugt 
sei er, dass „die Jungs“ diese Niederlage gut wegstecken würden. 

Dass Bonhof sich zurecht davon überzeugt zeigen darf, eine gefestigte Mannschaft 
im Borussia-Park beobachten zu können, kann die Favre-Elf bis zur Winterpause 
noch einige Male beweisen. Dreimal dürfen sich die Fans im heimischen Stadion 
davon überzeugen, neben den beiden Bundesliga-Heimspielen gegen Hertha BSC  
Berlin und Werder Bremen steht am 11. Dezember das letzte Gruppenspiel in der  
Europa League an. Gegen den FC Zürich wird es dann hoffentlich nicht zu einem  
Finale um den Einzug in die K.o.-Runde, sondern vielmehr – wenn überhaupt – nur 
noch im Fernduell mit dem FC Villarreal um den Gruppensieg gehen. 

Kluge und vorausschauende Transferpolitik der Verantwortlichen
Die Mehrfach-Belastung aus Pokal- und Bundesligaspielen hat der VfL in den ers-
ten Monaten dieser Spielzeit bestens gemeistert, überzeugend sogar: Viele Positi-

onen im Kader des Schweizer Trainers sind doppelt besetzt, ohne dass es bei einem 
Wechsel auf dem Feld zu einem spürbaren Qualitätsunterschied kommt. Zu ver-
danken ist dies in erster Linie der klugen und vorausschauenden Transferpolitik der 
Verantwortlichen, allen voran den Entscheidungen und Verhandlungen von Sport-
direktor Max Eberl. Der darf sich nicht nur darüber freuen, dass frühere Kritiker und 
notorische Besserwisser reihenweise seit einiger Zeit „zu Kreuze kriechen“. Nein, 
auch in der Presse findet sich das Werk Eberls ausreichend geadelt, zuletzt durch 
das Magazin Kicker, das den bayerischen Gladbacher zum zweiten Mal hintereinan-
der in seinem Transfer-Ranking auf den ersten Platz hievte. Bedenkt man nun, dass 
noch einige Millionen Euro auf der Habenseite für mögliche Zukäufe – vielleicht 
schon in diesem Winter – zur Verfügung stehen, dann lässt das diese Ehrung noch 
einmal in einem besonderen Licht erscheinen. Schließlich ist Eberl nicht dafür er-
nannt worden, weil er keine, sondern weil er gute Transfers getätigt hat. 

In Zusammenarbeit mit seinem Coach perfekt gelöst
So stand in der Nachfolgeregelung von Marc-André ter Stegen wohl die größte Bau-
stelle und Aufgabe an, die der Sportdirektor in Zusammenarbeit mit seinem Coach 
perfekt gelöst hat. Lange galt Oliver Baumann als Favorit auf den Posten zwischen 
den Pfosten, doch Yann Sommer hat in Mönchengladbach ter Stegen möglicher-
weise nicht komplett vergessen, sportlich aber absolut entbehrlich gemacht. Der 
Schweizer hat tadellos gehalten, wenige Fehler blieben ohne Folgen und insgesamt 
hatte das Team vor dem Torhüter keine Schwierigkeiten, sich an dessen Spielweise 
zu gewöhnen. Als zweite absolute Verstärkung knüpfte bislang André Hahn an sei-
ne tollen Leistungen aus der Vorsaison beim FC Augsburg an. Hahns Einsatz ist im-
mer vorbildlich, seine kraftraubende Spielweise ist auf Dauer aber nur möglich, weil 

Borussia
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Beweist Max Eberl im Winter 
wieder sein Näschen?
Gut möglich, dass der Sportdirektor Borussias bereits eine Idee hat, die es in der Winterpause 
umzusetzen gilt.

36

Text: Ingo Rütten

Mit Lob überschüttet wird bei Borussia in den letzten beiden Jahren Max Eberl – der Sportdirektor des VfL hat sich einen Namen als „Transfer-Näschen“ gemacht. 
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Beweist Max Eberl im Winter 
wieder sein Näschen?

Favre gerade auf den Außenpositionen zuhauf Personal für seine eigentlich unge-
liebte, aufgrund der starken Kaderzusammensetzung aber häufig praktizierte, Ro-
tation hat. Ibrahima Traoré ist der nächste Neuzugang in dieser Reihe, auch wenn 
beim Ex-Stuttgarter neben viele Licht auch ein bisschen Schatten zu erkennen ist. 
Luft nach oben bleibt schließlich auch für Thorgan Hazard, der zwar jung, aber auch 
nur für ein Jahr vom FC Chelsea ausgeliehen ist. 

Favre hat eben seinen eigenen Kopf
Länger an Borussia gebunden ist Fabian Johnson, der Neue, der wohl am wenigsten 
über den bisherigen persönlichen Saisonverlauf zufrieden sein darf. Der US-Ameri-
kaner galt als der designierte Nachfolger auf der Rechtsverteidigerposition für den 
nach innen gerückten Tony Jantschke. Doch Favre sieht den Ex-Hoffenheimer lieber 
vorne links im Mittelfeld, so dass sich Julian Korb in der Viererkette fest gespielt zu 
haben scheint. Favre hat eben seinen eigenen Kopf, das hat der Sportdirektor und 
das haben auch die Borussenfans schon häufig genug erkennen können. Solang 
der VfL aber solch einen Fußball spielt und solange Borussia derart positiv von sich  
reden macht, darf Favre mit seinem Personal anstellen, was immer er möchte. 

Gespannt darf man darauf sein, ob das Team bis zur Winterpause die erfolgrei-
chen Spiele fortsetzen kann. Im DFB-Pokal steht der VfL auch im neuen Jahr im 
Wettbewerb und in der Bundesliga soll die magere Punkteausbeute aus dem Win-
ter und Frühjahr 2014 gerne über-
troffen werden. Ob Eberl dazu in 
der Winterpause erneut sein fei-
nes „Transfernäschen“ bewei-
sen kann? Geld sollte noch in der 
Schatulle liegen und Bedarf gibt 
es in diesem Spielerkader tat-
sächlich wohl auch. Ein junger In-
nenverteidiger könnte angelernt 
werden, falls die Knochen von 
Martin Stranzl doch zu weh für ein 
weiteres Jahr tun. Und ob sich Bra- 
nimir Hrgota doch noch von ei-
nem vielversprechenden Talent 
und „Trainings-Goalgetter“ zu ei-
nem treffsicheren  Angreifer ent-
wickelt, darf zumindest leise an-
gezweifelt werden. Gut möglich, 
dass Eberl für diese beiden Posi-
tionen bereits eine Idee hat, die es 
in der Winterpause umzusetzen 
gilt. Dass daraus keine unbeding-
te Pflicht abzuleiten ist, spricht für 
die komfortable Situation, die sich 
Borussia durch eine kluge Vereins-
politik in den vergangenen Jahren 
erarbeitet und verdient hat. 
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Sa. 6.12.	 15:30
Do. 11.12.	 19:00
So. 14.12.	 15:30
Mi. 17.12.	 20:00
Sa. 20.12.	 15:30
	

Borussia – Hertha BSC Berlin
Borussia – FC Zürich
Bayer Leverkusen – Borussia
Borussia – Werder Bremen
FC Augsburg – Borussia 

Bundesliga
Europa League
Bundesliga
Bundesliga
Bundesliga

Termine IM Dezember

»Solange der VfL so einen Fußball 
spielt, darf Favre mit seinem Personal 
anstellen, was immer er möchte!«

In Jubelpose präsentiert sich Ibrahima Traoré nach sei-
nem Treffer in der Europa League gegen Limassol. Der Ex-
Stuttgarter ist in Mönchengladbach gut angekommen. 

werbeagentur + verlag

marktimpuls gmbh & co. kg.
kaiserstraße 68

41061 mönchengladbach
www.marktimpuls.de 

Geiler Code!!!
... stehen wir drauf!
Du auch???

Dann bewirb Dich bei uns als
Web-Designer/-entwickler  (m/w)

in Vollzeit
Skills: HTML5, CSS3, PHP, MySQL, Javascript, Contao, Wordpress, JSON, 
JQUERY, AJAX.... etc. Gespür für Design, Farben, Formen und Typografie 
sind von Vorteil. Sauberer Code ist „Ehrensache“ und alles zusammen ist 
absolut „Responsive“...

Das ausführliche Stellenprofil und Informationsn zur Bewerbung 
findest Du auf  www.marktimpuls.de/jobs.html
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Conni, das sympathische Mädchen mit der Schleife 
im Haar, zählt zu den beliebtesten Kinderfi guren in 
Deutschland. Wie eine beste Freundin begleitet sie 
die Kinder in immer neuen Geschichten durch den 
Kindergarten und die Grundschule. Denn Conni ist ei-
gentlich ein ganz normales Mädchen wie ihre kleinen 
Leser, Hörer oder Zuschauer auch. Zusammen mit ih-
ren Eltern, Bruder Jakob, Kater Mau und ihrem Teddy 
lebt sie in einer kleinen Stadt. Jeden Tag erlebt Conni 
tausend neue Sachen, überall gibt es so unglaublich 
viel zu entdecken und zu lernen, egal ob zu Hause, 
auf dem Spielplatz oder mit Freunden. All diese All-
tagsabenteuer bringt „Conni – Das Musical“ auf die 
Bühne und zeigt, wie die Titelheldin gewitzt und mu-
tig all die kleinen und großen Hindernisse meistert.
Spannend, unterhaltsam und unglaublich mitrei-
ßend lässt das Musical die großen und kleinen Zu-
schauer Connis Abenteuer miterleben. Denn als Mu-
sical entfalten die Geschichten noch einmal einen 
ganz besonderen Bühnenzauber. Und dank der tol-
len Darsteller, der phantasievollen Bühnenbilder und 
Kostüme und natürlich der eingängigen Musik taucht 
das Publikum für einen Nachmittag mitten in die 
Welt von Conni, Jakob und Kater Mau ein. Schließlich 
kennen die Produzenten des Märchen-Musicals den 
Zauberspruch für leuchtende Kinderaugen, verhalfen 
sie doch schon „Bibi Blocksberg“, „Benjamin Blüm-
chen“ und dem Regenbogenfi sch zu Musical-Ruhm.

7.12., 11:00 + 15:00 Uhr – Kaiser-Friedrich-Halle,
Tickets (Kinder ab 15,90 €, Erwachsene ab 17,90 €) 
sind erhältlich im Kunstwerk Wickrath, in allen 
bekannten Vorverkaufsstellen oder telefonisch 
unter 02405/40860.

38 Freizeit

Tipps f�r Kids
„Conni - Das Musical“
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 von Martin Huth

Ein Weihnachtsgeschenk 
f�r Walter 
Aus dem Englischen von Barbara Küper

BARBARA WERSBA

Walter ist keine gewöhnliche Ratte, denn er 
kann lesen: also eine echte Leseratte. Kein 
Wunder, dass er sich nach Sir Walter Scott be-
nannt hat! Er lebt bei Miss Pomeroy, einer alten 
Dame, die Kinderbücher schreibt und eine herr-
liche Bibliothek besitzt. Dort macht Walter ei-
nes Tages eine erschütternde Entdeckung: Der 
Held in Miss Pomeroys Kinderbüchern ist aus-
gerechnet eine Maus! Die gekränkte und kulti-
vierte Ratte beschließt, der Dame einen Brief 
zu schreiben…
Eine poetisch erzählte Weihnachtsgeschichte 
zum selber Lesen oder zum Vorlesen.

Tulipan Verlag, 14,90 €, ab 7-8 Jahre
Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24, 41061 MG, 02161/23640
Zur Burgmühle 20, 41199 MG, 02166/601513
www.prolibri-buchladen.de

Weitere Veranstaltungen fi ndet Ihr im 
Terminkalender ab Seite 55 unter „KIDS“!➩

Walter ist keine gewöhnliche Ratte, denn er 

Aus dem Englischen von Barbara Küper

Walter ist keine gewöhnliche Ratte, denn er Walter ist keine gewöhnliche Ratte, denn er 

Auf dem Rückweg von einer langen Reise suchen der 
Kaufmann Sander und sein Ne� e Armin vor einem 
Schneesturm Unterschlupf in einem geheimnisvollen 
Schloss. Dort scheint ein unheimliches Wesen zu hau-
sen, und verzauberte Dienstboten bewirten die Frem-
den. Während Armin es sich an der reich gedeckten 
Tafel gerne schmecken lässt, drängt sein Onkel zum 
Aufbruch. Zuvor jedoch pfl ückt er von einem prächti-
gen Rosenstrauch, der trotz eisiger Kälte blüht, eine 
zauberhafte Blüte als Geschenk für Isabella, die jüngs-
te seiner drei Töchter – mit ungeahnten Folgen: Der 
Schlossherr, ein wütendes Biest, erscheint und erklärt, 
sein Leben hänge vom Gedeihen des Rosenstrauches 
ab. Zur Strafe will das Biest den Kaufmann in den Ker-
ker sperren. Als die verzauberten Dienstboten aber er-
fahren, dass Sander Vater dreier Töchter ist, kommt ih-
nen eine gute Idee …

Nach dem Schrecken der ersten Begegnung lernen das 
Mädchen und das Biest allmählich, höfl ich und be-
herrscht miteinander umzugehen. Isabella verspricht, 
den Rosenstrauch zu pfl egen. Sie überwindet Furcht 
und Abscheu, und mit der Zeit entwickelt sich zwischen 
ihr und dem Biest Vertrauen, Verständnis und sogar ein 
zartes Band der Zuneigung.
Die Geschichte vom verwunschenen Ungeheuer, das 
trotz seines abstoßenden Äußeren und rauen Tempe-
raments die erlösende Liebe eines schönen und guther-
zigen Mädchens gewinnt, beruht auf dem berühmten 
französischen Volksmärchen La Belle et la Bête und ist 
ein exzellenter Sto�  für großes Zaubertheater.

1.12., 10:30 Uhr/14.12., 15:00 Uhr/21.12., 11:00 + 
15:00 Uhr/26.12., 16:00 Uhr – Theater Mönchen-
gladbach, Karten unter Tel. 02166/6151-100 oder 
bei Gruppenbuchungen 02166/6151-165 oder -119.

„Die Schöne und das Biest“

Plätzchen backen auf Italienisch
Die L’Osteria – bekannt für ihre 
gigantische Steinofen-Pizza 
und ihre fantastische Pasta - 
lädt zum Plätzchen backen auf 
Italienisch ein. Am 06. Dezem-
ber 2014 wird die L‘Osteria von 
11 bis 14 Uhr zur Weihnachts-
werkstatt. Zu Ehren des San 
Niccolò und zur Einstimmung 
auf die bevorstehende
Weihnachtszeit werden alle 
Bambini herzlich zum

Plätzchen backen und
Lebkuchenhaus basteln be-
grüßt. Die Anmeldung kann in 
der L’Osteria in der
Schleswiger Str. 34 erfolgen. 
Die Kosten pro Kind betragen 
9,- EUR. Sicher lässt es sich 
auch der San Niccolò nicht 
entgehen, den fleißigen

jeder willkommen ist – eben 
una grande famiglia!
Und falls Sie noch ein schönes 
Presente für die Liebsten zu 
Weihnachten suchen, ver-
schenken Sie doch Pizza e 
Pasta in Form eines L’Osteria 
Gutscheins.

L’Osteria 
Schleswiger Str. 34
41068 Mönchengladbach
Tel. 02161 / 83 02 32 0
losteria.de

Weihnachtliche Öffnungszeiten:
Mittwoch, 24.12. GESCHLOSSEN
Donnerstag, 25.12. GESCHLOSSEN
Freitag, 26.12. 12.00 - 23.00 UHR
Mittwoch, 31.12. 11.00 - 22.00 UHR
Donnerstag, 01.01. 14.00 - 23.00 UHR

Bambini in der
Weihnachtswerkstatt einen 
Besuch abzustatten und hält 
vielleicht auch eine kleine 
Überraschung bereit. Auch
mit dieser Aktion zeigt die 
L’Osteria, wofür sie steht

und was ihr wichtig ist: Ein 
offener, herzlicher Ort, in dem 
sich alles um die Menschen 
und leckeres Essen dreht und
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In diesem Lila Lindwurm Programm 
wird es weihnachtlich. Das Rentier Ron-
ja ist so erkältet, dass der Weihnachts-
mann auf dem Schlitten bei jedem Nie-
sen kräftig durchgeschüttelt wird. Als 
schließlich bei einem besonders hef-
tigen Niesen auch noch die Geschen-
ke aus dem Schlitten purzeln, muss 
Ronja leider zu Hause bleiben. Ob und 
wie Ronja den Schnupfen wieder los 
wird und ob sie am Ende doch wieder 
den Schlitten ziehen darf, wird in die-
ser spannenden und lustigen Lila Lind-
wurm Produktion am Mittwoch, 3. De-
zember, 9:00, 10:30 (ausverkauft!)und 
15:00 Uhr sowie am Sonntag, 21. De-
zember, 15:00 Uhr im TIG – Theater im 
Gründungshaus erzählt. Dabei dürfen 
die kleinen und großen Zuschauer auch 
in diesem Kinderlieder-Mitmachthea-
terstück wieder selber in das Gesche-
hen eingreifen. Sie dürfen mitsingen-, -tanzen und auf den Instrumenten aus dem 
Lila Lindwurm Musikko� er mitspielen. Und natürlich auch Ronja den einen oder 
anderen guten Rat geben.

Eintritt: 6,50 € pro Nase

Am Samstag, 6. Dezember kommt der Nikolaus von 12:00 bis 16:00 Uhr ins Vi-
tusbad der NEW in Mönchengladbach. Er hat eine Überraschung für alle kleinen 
und großen Kinder im Gepäck. Unter dem Motto „Wir warten auf Weihnachten“ 
ist das Vitusbad der NEW am Mittwoch, 24. Dezember von 8:00 bis 12:00 Uhr ge-
ö� net, Animation für Kinder, Wasserspiele und vieles mehr stehen auf dem Pro-
gramm.

Aktion „Kinder für Kinder“ – am Freitag, 26. Dezember können von 11:00 bis 14:00 
Uhr erneut gut erhaltene und nicht mehr benötigte Spielsachen im Vitusbad ab-
gegeben werden. Die NEW leitet die Spielzeuge an Kinder- und Jugendeinrichtun-
gen in Mönchengladbach weiter. Zum Dank dürfen die Spender und auch ihre er-
wachsenen Begleitpersonen im Freizeitbereich des Bads eintrittsfrei schwimmen. 
Für alle anderen Besucher bleibt das Vitusbad an diesem Tag leider geschlossen.

Lila Lindwur�: 
„Ronja und die Weihnachtshexe“

Nikolaus- und Weihnachtsevents 
im Vit�sbad
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Plätzchen backen auf Italienisch
Die L’Osteria – bekannt für ihre 
gigantische Steinofen-Pizza 
und ihre fantastische Pasta - 
lädt zum Plätzchen backen auf 
Italienisch ein. Am 06. Dezem-
ber 2014 wird die L‘Osteria von 
11 bis 14 Uhr zur Weihnachts-
werkstatt. Zu Ehren des San 
Niccolò und zur Einstimmung 
auf die bevorstehende
Weihnachtszeit werden alle 
Bambini herzlich zum

Plätzchen backen und
Lebkuchenhaus basteln be-
grüßt. Die Anmeldung kann in 
der L’Osteria in der
Schleswiger Str. 34 erfolgen. 
Die Kosten pro Kind betragen 
9,- EUR. Sicher lässt es sich 
auch der San Niccolò nicht 
entgehen, den fleißigen

jeder willkommen ist – eben 
una grande famiglia!
Und falls Sie noch ein schönes 
Presente für die Liebsten zu 
Weihnachten suchen, ver-
schenken Sie doch Pizza e 
Pasta in Form eines L’Osteria 
Gutscheins.

L’Osteria 
Schleswiger Str. 34
41068 Mönchengladbach
Tel. 02161 / 83 02 32 0
losteria.de

Weihnachtliche Öffnungszeiten:
Mittwoch, 24.12. GESCHLOSSEN
Donnerstag, 25.12. GESCHLOSSEN
Freitag, 26.12. 12.00 - 23.00 UHR
Mittwoch, 31.12. 11.00 - 22.00 UHR
Donnerstag, 01.01. 14.00 - 23.00 UHR

Bambini in der
Weihnachtswerkstatt einen 
Besuch abzustatten und hält 
vielleicht auch eine kleine 
Überraschung bereit. Auch
mit dieser Aktion zeigt die 
L’Osteria, wofür sie steht

und was ihr wichtig ist: Ein 
offener, herzlicher Ort, in dem 
sich alles um die Menschen 
und leckeres Essen dreht und

Anzeige
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Rezensiert von Livia Hilgers

Loriot  
Der ganz offene Brief  

 Lustig
Drei Jahre nach Loriots Tod ist nun ein Buch 
erschienen, das eine bislang weithin unbe-
kannte Seite des großen Humoristen zeigt. 
In den Jahren 1957 bis 1961 schrieb Loriot 
alle 14 Tage eine Kolumne für die Zeitschrift 
„Quick“. Die 115 „offenen Briefe“, jeweils ver-
sehen mit einer passenden Zeichnung, sind 
ein amüsanter Rückblick auf ein Stück pub-
lizistischer Zeitgeschichte. Kaum ein damals 
aktuelles Thema, dem Loriot sich nicht wid-

met. Gemeinsames Markenzeichen ist der trockene Stil, für den Loriot  
später eine Legende werden sollte. Zum besseren Verständnis für den 
Leser von heute haben die Herausgeber des Werkes Fußnoten bei-
gefügt. Nicht nur für die vielen Loriot-Fans: ein geistreicher, witziger 
Ausflug in die frühen Jahre bundesrepublikanischer Zeitschriftensatire. 
Knollennasenmännchen inklusive. Absolut lesenswert!

Hoffmann & Campe Verlag, ISBN 978-3-455-40514-9, 20,– €  
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14
41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

Bonnie Jo Campell
Stromschnellen

 Atmosphärisch
Es riecht nach Fluss, nach Tannennadeln, 
Lagerfeuer, Tabak und Schießpulver, wenn 
man Bonnie Jo Campbells abenteuerlichen 
Roman Stromschnellen liest. Hier, am Stark 
River im Norden von Michigan, werden die 
Gesetze noch von der Natur gemacht und 
von der Familie Murray, die sich einst am 
Flussufer angesiedelt hat und deren Leben 
Ende der 70er noch fast so ursprünglich 

ist wie vor 100 Jahren. Es ist eine raue Männerwelt, in der sich die  
17jährige Margot Louise, kurz Margo, behaupten muss. „Familiäre 
Probleme“ lassen sie Reißaus nehmen, sie findet Unterschlupf, muss 
wieder fliehen, vagabundiert durch die Wälder am Fluss, auch auf der 
Suche nach sich selbst und einem Platz zum Leben. Spannend und 
atmosphärisch dicht liest sich dieser Roman, zieht einen in seinen 
Bann und ist bisweilen sicher nichts für schwache Nerven.

Piper Verlag, ISBN 978-3-4923-0506-8, 10,99 €
Empfohlen von Buchhandlung prolibri, Schillerstr. 22
41061 MG, www.prolibri-buchladen.de

Jean-Philippe Toussaint
Nackt

 Elegant
Der Titel „Nackt“ bildet den überaus ge-
lungenen Abschluss der „Marie-Tetralo-
gie“, die der Autor 2003 begonnen hat-
te. Interessant ist, dass der vierte Teil  
ohne jegliche Kenntnis der vorangegan-
genen Teile leicht verständlich und  gut 
lesbar ist. Und es geht, wie so oft um 
Liebe, Anziehung, Treue, Begehren und 
um die vielen Möglichkeiten die schö-
nen und guten Gefühle im Leben zu 

verpassen. Im Mittelpunkt steht das ereignisreiche Leben der erfolg-
reichen Modedesignerin Marie. Sie weilt mit ihrem Ich-Erzähler an ver-
schiedenen Orten, mal in Paris, auch in Japan oder auf der Insel Elba, 
von der sie gerade gemeinsam nach Hause zurückkehren. Jetzt beginnt 
eine lange Zeit des Wartens aufeinander, des Zweifels aneinander, des 
Trudelns umeinander, die sich für den Leser absolut lohnt und in einem 
hochliterarischen Ende gipfelt. 

Frankfurter  Verlagsanstalt, ISBN 978-3-6270-0202-2, 19,90 €
Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139, 
41061 MG, www.wackes-buch.de

Helmut Jansen
Der brennende Dornbusch

 Kunstvoll
Darstellungen des Alten und Neuen Tes-
taments in der Münsterkirche zu Mön-
chengladbach. Das Münster in Mön-
chengladbach ist ein typisches Beispiel 
für die Bilderfreude des Mittelalters und 
sogar der Neuzeit. Helmut Jansen, ein 
ausgewiesener Kenner der Münsterkir-
che, beschreibt die Begegnungen zwi-
schen der Kunst im Münster und dem 

Alten und Neuen Testament. Es gibt viel zu ordnen für den Autor, 
weil hier so vieles von der Bibel erzählt – beispielsweise das berühm-
te mittelalterliche Bibelfenster, die modernen Chorfenster von Wil-
helm Geyer oder die Obergadenfenster von Daan Wildschut. Neben 
der Glaskunst wird aber auch die biblische Botschaft von Taufstein, 
Triumphkreuz und Ambo kenntnisreich offenbart. Ein wichtiges Werk 
in der Literatur über das Mönchengladbacher Münster und ein wun-
derbares Weihnachtsgeschenk.

Kühlen Verlag, ISBN 978-387448-387-2, Preis: 19,80 €
Empfohlen vom Antiquariat am St. Vith, Rathausstr. 10, 
41061 MG, www.antiquariat-am-st-vith.de

M

Hunde auf das Gelände des  
Schlosses dürfen. 

STÄDTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

Kunst 
Handwerk

 im Advent
6. + 7. DEZEMBER 2014

im Advent
6. + 7. DEZEMBER 2014

M

Hunde auf das Gelände des  
Schlosses dürfen. 

STÄDTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

Kunst 
Handwerk

 im Advent
6. + 7. DEZEMBER 2014

M

Hunde auf das Gelände des  
Schlosses dürfen. 

STÄDTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

Kunst 
Handwerk

 im Advent
6. + 7. DEZEMBER 2014

Der bereits zum 16. Mal stattfi ndende Markt für Kunsthand-
werk im Advent bietet auch in diesem Jahr ein qualitativ hoch-
wertiges Angebot von ausgewählten schaffenden Künstlern.

Sa. und So. 11–18 Uhr 
Eintritt: 4,- Euro, ermäßigt 1,50 Euro
www.schlossrheydt.de

Ben Redelings
Borussia-Album
Im „Borussia-Album“ versammelt Ben Redelings die unvergesslichen Sprüche, Fotos und Anekdo-
ten der Fußball-Stars und bietet den Fans damit ein unvergleichliches Sammelsurium an skurrilen 
Momenten der Gladbacher Vereinsgeschichte. Das „Borussia-Album“ ist Teil einer neuen Reihe von 
Ben Redelings, insgesamt wird es zehn weitere Alben zu verschiedenen Bundesligavereinen geben. 
Seit Lucien Favre 2011 zu Borussia Mönchengladbach gekommen ist, läuft es für die Fohlenelf auch 
sportlich wieder besser, durch erfrischenden Fußball sind sie zu einem Sympathieträger der Fußball-
fans in ganz Deutschland geworden. Aber natürlich verbindet man mit Borussia Mönchengladbach 
die Glanzzeit der 70er-Jahre, als Stars wie Günter Netzer, Jupp Heynckes und viele andere fünf Meis-
terschaften nach Gladbach holten. Logisch, dass der Leser sich über Anekdoten, Sprüche und Fotos 
von den genannten Legenden freuen darf. Die Helden der neueren Zeit kommen dabei aber nicht 
zu kurz. In seinem kurzweiligen und liebevoll gestalteten Album liefert Ben Redelings eine geballte  
Ladung von verbalen Schlagfertigkeiten und Unfällen, dazu jede Menge kurioses Bildmaterial.

Verlag „Die Werkstatt“ ISBN 978-3-7307-0107-2, Preis: 9,99 €
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kino HigHLigHtS

Woody allen entführt seine Zuschauer in die 20er-Jahre: Hier 
begegnen sie dem magier stanley (colin firth), der an der côte 
d’azur einem möglichen schwindel auf den grund gehen soll: 
sophie (emma stone) besitzt angeblich hellseherische Kräfte 
und zieht mit ihren Prophezeiungen den schönen und reichen 
das geld aus der tasche. Um der lösung des falls näher zu 
kommen, stürzt sich stanley mitten in das ausschweifende le-
ben der oberschicht, die ihm nach und nach zu Kopf steigt. als 
sich dann auch noch sophie und stanley näherkommen, ver-
mischen sich sogar für den talentierten magier realität und 
fiktion. 

george (Bradley cooper) und serena herrschen wie König und 
Königin über das land und beseitigen alles, was sich ihnen bei 
ihrem aufstieg in den Weg stellt. Doch als serena erfährt, dass 
sie niemals ein Kind zur Welt bringen wird, beginnt die heile 
Welt zu zerfallen. sie setzt einen mörder auf die mutter von 
georges unehelichem sohn an, deren Dasein sie nicht mehr 
erträgt. als serena george verdächtigt, seine illegitime fami-
lie zu beschützen, zerstört das die leidenschaftliche ehe der 
Pembertons und die geschichte gipfelt in einer schockieren-
den abrechnung.

� ab 4.12.2014

� ab 18.12.2014

magic in the moonlight 

Serena

SonDerProgramm

Wagner: 
Die meistersinger von nürnberg 

Dieser film erzählt die geschichte von stephen Hawking: Das 
schicksal des genialen Physikstudenten stephen (eddie red-
mayne) schien besiegelt, als der 21-Jährige mit einer tödlichen 
Krankheit diagnostiziert und ihm eine lebenserwartung von 
zwei Jahren gegeben wurde. Doch die liebe zu seiner cam-
bridge-Kommilitonin Jane Wilde (felicity Jones) gab ihm neu-
en lebensmut – die beiden heirateten, bekamen drei Kinder 
und bald nannte man ihn einsteins legitimen nachfolger. in 
dem maße, wie stephens Körper durch seine Krankheit ge-
schwächt wurde, schwang sich sein geist zu immer neuen Hö-
henfl ügen auf. 

Dawson und amanda waren in der High school ein unzer-
trennliches liebespaar, bevor sie getrennte Wege gehen und 
sich ganz unterschiedlich entwickeln. 20 Jahre später bringt 
der Zufall sie in ihrer alten Heimatstadt wieder zusammen. 
Das Wiedersehen lässt die gefühle von damals aufl eben, steht 
aber erneut unter keinem guten stern. Können Dawson und 
amanda jemals gemeinsam glücklich werden ... 

� ab 25.12.2014

� ab 8.1.2015

the Best of me – mein Weg zu dir 

Die entdeckung der unendlichkeit 

41kino
gefällt mir

triple feature – Die Hobbit-Saga

Darsteller: annette Dasch, Johan Botha, Hans-Peter 
König | Dirigent: James levine | Inszenierung: 
otto schenk

Sa. 13.12, 18:00 uhr 

So. 14.12., 14 uhr

triple feature inklusive des lang ersehnten 3. teils der Hobbit 
saga (Die schlacht der fünf Heere) in Dolby atmos & Hfr 3D. 
eintritt 24,– € , ende ca. 22:30 Uhr

fiLm fiLm

fiLm
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Die eiserne Lady 
„Die eiserne lady“ erzählt die geschichte von margaret thatcher, der ers-
ten weiblichen regierungschefi n europas. sie kam aus einfachem Hau-
se: ihr vater war Kolonialwarenhändler, methodistischer laienprediger 
und Bürgermeister ihrer geburtsstadt, die mutter gelernte Hausschnei-
derin. margret thatcher hob grenzen zwischen geschlechtern und Klas-
sen auf und behauptete sich in einer bis dahin von männern dominierten 
Welt. sie war unverwechselbar in stil, gestus, politischer Haltung, bei der 
Durchsetzung ihrer Ziele. Dafür wurde sie von den einen gefürchtet, von 
den anderen verehrt. ein mythos. 

(6,– € auf allen Plätzen inkl. einer tasse Kaffee vor der vorstellung)

mi. 3.12., 15:00 uhr 

kino-cafÉ
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Frage zu Powerpoint:
Ich möchte meine Präsentationen interaktiv ma-
chen. Was gibt es für Möglichkeiten?

Antwort:
Bereits seit Office 2000 kann man Hyperlinks einfügen. 
Wenn man eine Webadresse oder eine E-Mail-Adresse 
schreibt und diese mit LEER oder ENTER verlässt, dann 
wird sie automatisch zum Hyperlink umgewandelt und 
im eigenen Design eingefärbt. Bei der E-Mail können 
sogar Betreff und einige andere Dinge vorab eingeben 
werden. Man kann auch Objekte wie Formen, Smart-

Arts und Bilder mit Hyperlinks versehen, wenn man 
diese mit der rechten Maustaste anklickt. Auch Aktio-
nen, wie Maus-Über-Effekte und Auslöser (Trigger) sind 
möglich.

Tipp: Ich verwende gerne Smart-Arts als Inhaltsver-
zeichnisse, um die Kapitel per Links anzusteuern und 
eine Form, z. B. das Firmenlogo, als Hyperlink, um zur 
Inhaltsfolie zurückzukehren. Dieses Logo lege ich auf 
den Master, damit ich es nur an einer Stelle einpflegen 
muss.

Peter Jansen
Der Dozent und Lösungsfinder
IT-Trainings und Medienberatung
Backesweg 12, 41068 MG
Tel. 0178/3316199, www.peter-jansen.de Fo
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User statt Loser!
Tipps vom IT-Trainer Peter Jansen.

Das Comet Cine Center ist seit 1998 fester Bestandteil der Mönchengladbacher 
Kinolandschaft. Doch wie sieht es hinter den Kulissen aus? Bei einer Marketing-
vor-Ort-Veranstaltung im Haus Zoar, das seit 2013 zum Comet Cine Center ge-
hört, konnten sich die Mitglieder des Mönchengladbacher Marketingclubs über 
die aktuellen und zukünftigen Herausforderungen des Kinobetriebs informieren. 
Die Marketingverantwortliche des Comet Cine Centers, Sonja Kaufmannn, stellte 
zunächst die technische Ausstattung der Säle vor: „Alle Kinosäle sind vollstän-
dig digitalisiert und mit dem Soundsystem Dolby, Dolby Surround oder Dolby At-
mos ausgestattet.“ Letzteres existiert nur in acht weiteren Kinos in Deutschland. 
Nach der Genehmigung für dieses Wiedergabeverfahren durch Dolby USA bzw. 
London legten Techniker von Dolby jeden Standort der insgesamt über 50 Laut-
sprecher fest.
Das Motto im Haus Zoar: Kinogenuss mit technischer Qualität in gehobenem Am-
biente sowie ein Multifunktionsangebot für Events aller Art. Der Ankauf des Haus 
Zoar war daher ein wichtiger Meilenstein für Kinobetreiber Hans-Jürgen Brandt-
ner. „Hier fließen unsere Vorstellungen von einem Kino der und einem Kino für 
die Zukunft zu einer Symbiose zusammen“, so Kaufmann. In der unteren Etage 
befinden sich ein Kinosaal sowie die James Bond-Lounge. Im Erdgeschoss soll es 
künftig einen weiteren gastronomischen Betrieb mit einem hochwertigen Ange-
bot geben. Zahlreiche, mit zeitgemäßer Technik ausgestattete Veranstaltungs-
räume können für Events aller Art gebucht werden. Daneben steht man in den 
Startlöchern für das Londoner Café-Konzept „The Time“ mit der Idee: Alles kann 
kostenlos verzehrt werden, man zahlt stattdessen für die Zeit, die man dort ver-
bringt. 
Marketing im Comet Cine Center bedeutet laut Sonja Kaufmann auch die Anspra-
che unterschiedlicher Zielgruppen. Ein Fokus liegt auf den 16- bis 29-Jährigen, die 
die neuesten Filme sofort sehen wollen. Für sie gibt es Events, die über den nor-
malen Kinobesuch hinausgehen, „Daher haben wir eine Reihe von Sonderveran-
staltungen ins Leben gerufen: Vorpremieren, die Lady’s Night, Sneak Previews, 
Filmnächte u. v. m. Dazu kommen ältere Besuchergruppen und eine kleine Grup-
pe von Cineasten. Diese Zielgruppe hat hohe Ansprüche an die Filmauswahl, das 
Ambiente, den Service und auch bezüglich der technischen Standards“, berich-
tet Sonja Kaufmann. „Hier werden am Filmkunsttag z. B. ausgewählte Arthouse- 

Filme gezeigt.“ Auch die Live-Übertragungen aus der MET-Oper in New York fin-
den nun im Haus Zoar statt, damit die Opernbesucher unter sich bleiben und 
die Pause für ein Glas Sekt nutzen können. Dazu kommt die Positionierung als  
Familienkino mit einem speziellen Ferienprogramm für Daheimgebliebene, für 

Kindergeburtstags-Feiern 
etc. „Die Zielgruppenanaly-
se ist ein wichtiger Teil un-
serer strategischen Unter-
nehmensführung, die über 
Erfolg und Misserfolg ent-
scheidet“, so Kaufmann.

Kino & Co. – Kino und mehr für die Zukunft
Der Marketingclub Mönchengladbach zu Gast im COMET CINE CENTER.
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Die Bond-Lounge im Haus Zoar.

Frank Mund (Marketingclub 
MG) im Gespräch mit Sonja 
Kaufmann (Marketing Comet 
Cine Center).
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Actic Fitness im ”Vitusbad” Breitenbachstraße 52 
41065 Mönchengladbach el: 02161 / 992 12 95 

www.acticfi tness.de

Starte jetzt bei uns in ein gesundes 
Leben. Das bieten wir dir:

2

Diese Anzeige 
mitbringen und 25€ 
bei der Anmelde-gebühr sparen!*

FITNESS UND SCHWIMMEN

Nur bei Actic Fitness im Vitusbad

IN EINEM PAKET

*Aktion gültig bis 31.12.14
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Karriere bei Saturn
Zum achten Mal von der IHK als einer der besten Ausbil-
dungsbetriebe ausgezeichnet.

Seit elf Jahren ist der Saturn-Markt an der Hindenburgstraße offi  zieller Ausbil-
dungsbetrieb, schon acht Mal wurde er von der IHK Mittlerer Niederrhein für die 
hohe Qualität seiner Ausbildung ausgezeichnet. Erfreulich auch, dass zwei Sa-
turn-Azubis diesmal wieder zu den Jahrgangsbesten gehören.

Wer Lust auf eine Karriere bei Saturn hat, kann sich schon jetzt für das nächste 
Ausbildungsjahr bewerben. Eduard Felzen, dem Geschäftsführer des Mönchen-
gladbacher Saturn-Markts, ist die berufl iche Qualifi zierung von jungen Menschen 
ein Hauptanliegen: „Wir legen in unserem Geschäft großen Wert auf Beratung 
und Service, denn darauf begründet sich wesentlich unser Erfolg. Dafür braucht 
man in allererster Linie qualifi zierte Mitarbeiter, die über das Fundament einer 
soliden Berufsausbildung verfügen“. Die Gründe für das Engagement auf dem 
Ausbildungssektor liegen auf der Hand. „Die Zukunftsfähigkeit unseres Unter-
nehmens hängt mehr denn je von Mitarbeitern ab, die gut ausgebildet und be-
reit sind, ständig dazu zu lernen. Der technische Wandel gehört gerade in unserer 
Branche zum Alltag. Aber es ist auch extrem faszinierend, dies alles in der ersten 
Reihe mitzuerleben. Langeweile ist bei uns ein Fremdwort“, betont Eduard Fel-
zen. Dies bestätigen auch die neun jungen Leute, die momentan ihre Ausbildung 
bei Saturn Mönchengladbach-City absolvieren. Jeder Tag bringt Abwechslung und 
neue Herausforderungen, zudem ist die persönliche Betreuung sehr wertvoll. 
Nach erfolgreichem Ausbildungsabschluss können sie sich nicht nur auf einen 
sicheren Arbeitsplatz freuen, sondern auch auf hervorragende Karriereperspekti-
ven. „Wir sind ein off enes Unternehmen, in dem man es mit Fleiß und Ideen weit 
bringen kann“, so der Mönchengladbacher Saturn-Chef.

Sven Cremanns ( links ) und Karsten Grüneberg wurden nach der ausbildung übernommen und sind 
beide im Saturn möchengladbach-city tätig.
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Bewerbungen jederzeit möglich
Die gute Nachricht für junge Leute, die sich für einen Ausbildungsplatz bei 
Saturn interessieren: Sie können sich jederzeit bewerben und schon früh-
zeitig alles klar machen. Das Spektrum der Ausbildungsberufe ist vielfäl-
tig und reicht von Verkäufer, Kaufmann/-frau im Einzelhandel, Fachlagerist 
und Fachkraft für Lagerlogistik bis hin zu Kaufmann/-frau für Büromanage-
ment. Als Voraussetzungen sind übrigens gute Zeugnisnoten allein nicht 
ausschlaggebend. Ganz wichtig sind Begeisterung für moderne Technik und 
Spaß am Umgang mit Menschen. Eduard Felzen: „Wir wünschen uns Bewer-
ber, die mit ihrer Freude an modernen Technikprodukten auch unsere Kun-
den anstecken können. Wer glaubt, dafür Talent zu haben, sollte uns dies in 
der Bewerbung unbedingt mitteilen.

INFO
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Anzeige
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Prachtvolle 
Bankräuberlimousine
Autohaus Geuthe restaurierte Citroën 11 CV Baujahr 1952.

Von der Außenwelt kaum bemerkt, ist in der Werkstatt des Autohauses 
Geuthe an der Herrenshoff er Straße in Korschenbroich eine ganz besondere 
Preziöse auf vier Rädern zu neuem Leben wiedererweckt worden. In langwie-
riger Kleinarbeit entstand aus den Überresten eines Citroën 11 CV der Baureihe 
zwischen 1934 und 1955 ein nicht nur fahrtüchtiger, sondern auch prachtvol-
ler Oldtimer.

Für alle, die damals schon mal fl uchtartig das Weite suchten, war diese Li-
mousine ideal: Der revolutionär neue Frontantrieb des Citroën 11 CV ver-
bunden mit geringerem Gewicht (ca. 1 Tonne) und deutlich besseren Fahr-
eigenschaften soll Gangstern den entscheidenden Vorteil gegenüber den 
damaligen Polizeiwagen verschaff t haben. Deren Karossen mit 8 Zylindern 
und 3 Tonnen Gewicht kamen nämlich längst nicht so fl ott von der Stelle. 
Doch wie kommt eine Ford-Fachwerkstatt auf die Idee, ein solches Muse-
umsstück wieder zum Fahren zu bringen? „Ein Freundschaftsdienst, der al-
lerdings viel Zeit, Spezialkenntnisse und Hartnäckigkeit erfordert“, erläutert 
Werkstatt-Inhaber und Kfz-Meister Bernd Uwe Geuthe. Er restaurierte das 
nostalgisch-fl otte Gefährt (Motor: 58 PS/4-Zylinder/1,9 Liter) nach allen Re-
geln der Kunst für seinen Freund Hans-Dieter Vietmeier. Der hatte 1988 das 
damals schon alte Schätzchen in Südwestfrankreich erstanden. Zuletzt ent-
schloss er sich, den 11 CV nicht nur reparieren zu lassen, sondern ihn auch 
der Nachwelt zu erhalten. Er ließ das Fahrzeug einer umfänglichen General-
überholung unterziehen und machte es damit zur nachhaltigen Wertanla-
ge, die unbestreitbar zugleich auch ästhetischen Wert und Charme besitzt. 
So kam der 11 CV nach Korschenbroich zu Bernd Geuthe: „So eine komplette 
Wiederherstellung ist aufwändig, besonders bei Citroën, wo die Historien-
pfl ege vergleichsweise vernachlässigt ist. Ich musste mir erst ein Netzwerk 
an Fachlieferanten und Insider-Adressen in Frankreich, Deutschland, Belgi-
en aufbauen, um an die Original-Ersatzteile zu kommen.“ Bis aus den Mo-
torfragmenten wieder ein lauff ähiger Motor wurde, die Karosserie gesand-
strahlt und lackiert war, die Fahrzeugholme geöff net und von innen verzinnt 
waren und vieles, vieles mehr, vergingen gut drei Jahre.

Autohaus Geuthe, Herrenshoff er Str. 55, 41352 Korschenbroich, 
www.autohausgeuthe.de

nach drei Jahren restaurations-
zeit gab Bernd uwe geuthe den 
citroën 11 cV an den glücklichen 
Besitzer, seinen Freund hans-die-
ter Vietmeier, zurück. der oldtimer 
stammt aus der Baureihe 1934-
55 mit einem geschätzten Bau-
jahr 1952.

Autohaus Geuthe restaurierte Citroën 11 CV Baujahr 1952.
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Monforts 
Quartier
Die Entwicklung zu einer Erfolgs-
geschichte. 

Das Monforts Quartier hat sich in den letzten zwei Jahren zu einem Hotspot für 
Unternehmen unterschiedlichster Couleur entwickelt. Zudem ist das Areal über 
das Textiltechnikum und das Restaurant „Kette & Schuss“, das von dem Cate-
ringunternehmen noi! betrieben wird, auch für die Öffentlichkeit zugänglich. Da-
bei hätten anfängliche Überlegungen, das Gelände an einen Investor zu verkau-
fen, auch dazu führen können, dass eine städtebauliche Einbindung im Rahmen 
des Masterplans nicht zum Zuge gekommen wäre. Dr. Reinhard Körsmeier, Ge-
schäftsführer der MQ Management und Norbert Bienen, geschäftsführender 
Gesellschafter des Immobiliendienstleisters Bienen & Partner haben die Eigen-
tümergesellschaft seinerzeit letztendlich überzeugt, das Gebiet gemeinsam zu 
entwickeln und zu vermarkten. 

Durch gezielte Platzierung Synergien in mehrfacher Hinsicht geschaffen
Die Bewirtschaftung der an das Direktorenhaus angrenzenden Eventflächen 
durch noi! und die seit Jahresbeginn sukzessive Verlagerung des Textiltechnikums 
in die dahinterliegende Hallen, hat das MQ Management in Zusammenarbeit mit 

Wandel im Handel
Gemeinsames vom Land gefördertes Pilotprojekt von WFMG, Hochschule Niederrhein und Händlerschaft.

Online-Shops und Bestell-Hotlines sind 24 Stunden lang erreichbar; der Kunde 
spart meist Zeit und nicht selten auch Geld, verzichtet dabei allerdings auf indivi-
duelle Beratung. Die Folge: Der Siegeszug des Online-Handels, bei dem derzeit die 
Umsätze in die Höhe schnellen, ist kaum mehr aufzuhalten. Das bekommen vor 
allem die Innenstädte zu spüren. Vor allem kleinere Händler konkurrieren gegen 
den Online-Versandhandel und stehen vor großen Herausforderungen.

Diese Herausforderungen verstehen die Wirtschaftsförderungsgesellschaft, die 
Hochschule Niederrhein, die beiden City-Managements in Rheydt und Mönchen-
gladbach zusammen mit den am Projekt beteiligten Firmen mfi, Engbers und 
Shopmacher eCommerce als Chance, Antworten auf den allgemeinen Wandel im 
Handel zu finden. In einem vom Land NRW geförderten Pilotprojekt analysieren 
die WFMG und das eWeb Research Center der Hochschule Niederrhein seit Anfang 
des Jahres die Veränderungen des Verbraucherverhaltens und seine Konsequen-
zen auf den stationären Handel am Beispiel der Innenstädte Mönchengladbach 
und Rheydt. „Unsere Haupthypothese lautet: Die Attraktivität einer Innenstadt 
wird von den Menschen unterschiedlich bewertet, abhängig davon, ob der Beweg-
grund für den Einkauf Bedarfsdeckung oder Freizeitbeschäftigung ist. 

Für alle Beteiligten steht fest: „Es geht nicht darum, den Online-Handel zurück-
zudrehen. Vielmehr werden sich zukünftig Online- und stationärer Handel ge-
genseitig bedingen. Diese beiden Stränge zusammenzuführen, ist die Heraus-

forderung“. Basierend 
auf den resultierenden 
Verhaltensmustern der 
Konsumenten können 
Aussagen über die At-
traktivitäts-Faktoren 
der Innenstadt im Ver-
gleich zum Online-Han-
del getroffen werden. 
Parallel zur wissen-
schaftlich empirischen 
Untersuchung finden 
praktische Maßnahmen 
im Mönchengladbacher 
Handel statt. 

Der erste Workshop unter dem Motto „Für unseren stationären Einzelhandel: 
Mönchengladbach geht online“ fand am 4. November statt. „Nicht trotz, sondern 
mit dem Internet erfolgreich im stationären Handel“ – unter diesem Motto lud 
das Projektteam interessierte Einzelhändler ein. Der zweite Workshop „Wachs-
tum durch Individualisierung – Die Zukunft gehört dem Einzelhandel mit Seele“ 
findet am 10. Februar 2015 in Rheydt statt.

der WFMG und Bienen & Partner eine fruchtbare Synergie geschaffen. Technisch 
Interessierte kommen bei Events in den Genuss, eine anspruchsvolle Veranstal-
tung mit historischen Textilmaschinen im Hintergrund zu verbinden. Zudem wird 
die Achse Webschulstraße (Hochschule – Polizeipräsidium – Monforts Quartier) 
zukünftig noch stärker dazu beitragen, Wissenschaft und Wirtschaft mitein-
ander zu vernetzen. Mit der Anmietung eines Ateliers durch vier Studenten der 
Hochschule Niederrhein im Monforts Quartier, die unter den Labeln „wolfamsel“ 
und „Freymuth & Nikoleisen“ Mode und Accessoires aus recycelten Materialien 
herstellen ist hier ein erster Schritt erfolgt. Nach Fertigstellung des neuen Po-
lizeipräsidiums sollen die freiwerdenden Flächen an der Theodor-Heuss-Straße 
im Verbund mit der Hochschule auch von Startup-Unternehmen genutzt werden 
können. Das Monforts Quartier ist dann als Endpunkt der Achse zu sehen, wo ge-
bündelt Historie, Industrie, Forschung und Öffentlichkeit zusammenfinden. „Das 
Zusammenwachsen der bis dato annähernd autark agierenden Bereiche ist ein 
Vorteil, der sich positiv auf das gesamte Umfeld und die Stadtentwicklung aus-
wirken wird“, so Norbert Bienen.
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Beratung, Begegnung 
und Mittagstisch
Arbeitslosenzentrum legt Jahresbericht vor.

Über 3.700 Beratungskontakte mit Menschen, die Rat 
suchten, deutlich mehr als 10 000 preiswerte Mittag-
essen für Personen mit wenig Geld, Hilfe Suchende 
aus rund 60 Ländern - das sind nur einige Zahlen aus 
dem Jahresbericht 2013 des Gladbacher Arbeitslosen-
zent-rums, das trotz ständiger fi nanzieller Engpäs-
se seit über 30 Jahren existiert. Und nicht nur "in der 
Szene" gefragter denn je ist. "Mit seinem umfassen-
den Angebot der psychosozialen Betreuung kann un-
ser Trägerverein einem großen Betroff enenkreis eine 
umfassende Unterstützung in schwierigen Lebens-
situationen anbieten", sagt Karl Sasserath. Er leitet 
das Zentrum an der Lüpertzender Straße 69.

Wichtig ist für Sasserath und "sein" Team, dass auch 
künftig vor allem Langzeitarbeitslosen eine unabhän-
gige Beratung angeboten werden kann. Dies ermög-
lichen zum Einen Spenden von Stiftungen, Firmen 
usw., aber auch von Personen mit "hohem sozialen 
Bewusstsein" wie Leistungsverträge mit der Stadt 
Mönchengladbach. Die Kommune hat mit dem Zen-
trum eine Vereinbarung getroff en. Dafür, dass zum 
Beispiel ältere, alleinstehende Arbeitslose, Arbeit Su-
chende oder Alleinerziehende sich Ratschläge, Tipps 
und Unterstützung an der Lüpertzender Straße ho-
len, bezahlt die Stadt an den Verein für die Berater in 
Stadtmitte so genannte Fachleistungsstunden. 2013 
waren das fast 1338 Stunden. So informierten sich 
dort 753 Frauen und 570 Männer entweder "face to 
face" oder am Telefon über Leistungen nach "Hartz 
IV" und/oder kamen mit Fragen zum Kindergeld, zu 
berufl ichen Qualifi zierungsmaßnahmen usw. Neben 
der Sozialberatung unterhält das Arbeitslosenzen-
trum Mönchengladbach e.V. die Erwerbslosenbera-
tungsstelle Mönchengladbach in seiner Trägerschaft. 
Im Jahr 2013 erfasste die Erwerbslosenberatungs-
stelle Mönchengladbach 658 Männer und 560 Frau-
en, die dort Beratung und Unterstützung suchten. 

Daneben bietet das Arbeitslosenzentrum Mönchen-
gladbach e. V. Ratsuchenden eine fachliche Unter-

stützung bei der Erstellung und beim Verfassen von 
Bewerbungen an. So können Arbeitssuchende mit 
aktuellen Bewerbungsunterlagen auf Arbeitsange-
bote schnell reagieren zu können. Die Bewerbungs-
unterstützung ist in ihrer Art einmalig in Mönchen-
gladbach. Wie bedeutungsvoll die engagierte Arbeit 
im Zentrum ist, verdeutlichen die Zahlen, die regel-
mäßig vom Jobcenter bzw. der Agentur für Arbeit 
veröff entlicht werden: Von den 37 000 Menschen in 
Gladbach, die auf fi nanzielle Unterstützung (Hartz IV, 
Wohngeld usw.) seitens des Jobcenters und der Stadt 
angewiesen sind, sind viele "Kunden" im Arbeitslo-
senzentrum. "Über 4700 Menschen im Langzeitleis-
tungsbezug sind ohne Schulabschluss, 13 560 ohne 
abgeschlossene oder anerkannte Berufsbezeich-
nung", ist Sasserath besorgt. Hier seien alle, auch die 
Betroff enen, im besonderen Maße gefordert. 
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Arbeitslosenzentrum Mönchengladbach e.V.
Lüpertzenderstraße 69, 41061 MG
E-Mail: info@arbeitslosenzentrum-mg.de
www.arbeitslosenzentrum-mg.de

Arbeitslosenberatung und Sozialberatung
Kontaktaufnahme / Terminvereinbarung:
Montag, Dienstag und Donnerstag: 10.00 – 13.30 
Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr 
sowie Freitag: 10.00 – 12.00 Uhr 
unter Tel. 02161/20194 oder 20195 sowie bei der 
Verwaltung 02161/912648

Treff /Begegnung
Montag und Dienstag: 10.00 Uhr – 17.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 10.00 Uhr – 14.30 Uhr
Donnerstag: 10.00 Uhr – 18.00 Uhr
Mittagstisch
Montag bis Freitag: 12.30 Uhr - 13.45 Uhr

INFO
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Die plastischen Chirurgen haben häufig mit einem Vorurteil zu kämpfen: Wer die 
Berufsbezeichnung hört, denkt sofort an Stars, Sternchen und Schönheitschirur-
gen. Dabei umfasst die medizinische Fachrichtung viel mehr. Am Ev. Krankenhaus 
Bethesda der Johanniter wird in der neu eröffneten Sektion der Schwerpunkt auch 
auf die rekonstruktive Chirurgie gelegt, die bisher in Mönchengladbach nicht ver-
treten ist. 

Die Wiederherstellungschirurgie spielt eine große Rolle bei der Versorgung von 
chronischen Wunden, wie sie bei bettlägerigen Patienten auftreten können. Auch 
die Behandlung von Wundheilungsstörungen, diabetischen Füßen und Problem-
wunden gehören dazu. „Neben den ästhetischen Patienten behandeln wir bei-
spielsweise sehr viele Dekubitalgeschwüre“, erklärt Dr. Panagiotis Theodorou, 
Chefarzt der Sektion für Plastische und Ästhetische Chirurgie am Bethesda. „Bei 
tieferen Geschwüren muss oft nekrotisches Gewebe ausgeschnitten werden. Das 
ist die Voraussetzung, um einer Infektion vorzubeugen.“ In das durch den Defekt 
entstandene Loch wird dann gesundes Gewebe eingeschwenkt. Für diese mikro-
chirurgische Feinarbeit sind die plastischen Chirurgen besonders geschult. Insbe-
sondere das Anschließen der Gefäße ist eine sehr anspruchsvolle Aufgabe, die 
viel Erfahrung erfordert. Die Abteilung ist auch für die anschließende Versorgung 
dieser Patienten gut ausgerüstet: Es gibt ein Spezialbett, in dem der Patient 
praktisch schwebt und von allem Druck entlastet wird.

Auch die Behandlung von Hauttumoren fällt in den Bereich der plastischen Chir-
urgie. Den Übergang zur ästhetischen Chirurgie bildet die Behandlung von Bauch-
fettschürzen oder allgemein die Hautstraffung nach starkem Gewichtsverlust, 
die Faltenbehandlung oder die Behandlung von lokalisiertem Fettgewebe. 
Wichtig ist Chefarzt Theodorou, dass nicht immer eine Operation sinnvoll oder 
notwendig ist. „Es gibt viele Wege, die zum Ziel führen“, sagt der plastische Chir-
urg, der auch Handchirurg ist. „In diesem Bereich gibt es keine Standardlösungen, 
sondern man muss sehr individuelle Entscheidungen treffen und Lösungen fin-
den.“ Operationstermine bereits beim ersten Gespräch einzuplanen, lehnt er da-
her ab. „Der Patient muss sich umfassend informieren“, betont er. Beim zweiten 
Gespräch und im Licht aller Informationen kann dann gemeinsam eine Operation 
geplant werden. Aber der Chirurg behält sich auch vor, eine Operation abzulehnen. 
„Wenn die Vorstellung des Patienten deutlich von dem abweicht, was machbar ist 
oder wenn eine Operation keine Chance auf Verbesserung des klinischen Krank-
heitsbildes bietet, führen wir sie nicht durch“, erklärt Theodorou.

Mit der Eröffnung der Abteilung für Plastische und Ästhe-
tische Chirurgie schließt das Ev. Krankenhaus Bethesda der  
Johanniter eine Versorgungslücke in Mönchengladbach.

Plastische Chirurgie: Es gibt keine 
Standardlösungen
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Dr. Panagiotis Theodorou, Chefarzt der Sektion für Plastische und Ästhetische Chirurgie am Bethesda.

Unser Leistungsspektrum:

PRAXIS für
Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

& Partner

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc 
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach

Tel. 0 21 61 / 66 63 60
Fax 0 21 61 / 66 51 59

info@bongartz-msc.de
www.zahnarzt-drbongartz.de 20
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SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags.

MO 8 – 18 Uhr
DI 7 – 18 Uhr
MI 7 – 18 Uhr
DO 8 – 19.30 Uhr
FR 7 – 17 Uhr

Termine auch außerhalb
der Sprechstunden möglich.

ROLLSTUHL-
GERECHTE
PRAXIS

Zahnärztlicher Bereich

Ästhetisch-, kosmetische Zahnrestauration 

(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)

Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

Implantation mit verschiedenen Systemen

3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-

zähnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

Betreuung von kranken Patienten zu Hause, 

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

Zahnärztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxebereich

Professionelle Zahnreinigung

Präventionskonzepte für Senioren, Kinder 

und Menschen mit Behinderung

Implantatprophylaxe

KFO-Prophylaxe

Praxiseigenes Dentallabor unter

Leitung eines Zahntechnikermeisters

Eine der häufig gestellten Fragen gilt ganz speziell der Behand-
lungstage von Herrn Dr. H. Bongartz, die wie folgt ausgeschrieben 
sind: Mo., Di., Mi., Do., Fr. 

Ihr Praxis-Team
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Gesundheit
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31.12.2014

Bahnhofstraße 18
41236 MG-Rheydt
Tel. 02166 / 41401

Unzählige Kombinations-
        möglichkeiten!

Gestalten Sie Ihre Uhr individuell

          und passend zu jedem Outfit.

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
14.12.2014

Auch Patienten, die nach langer Zahnlosigkeit ein 
vermindertes Knochenangebot aufweisen, kann ge-
holfen werden. Wenn fehlende Zähne oder schlecht 
sitzender Zahnersatz zum Abbau der knöcher-
nen Strukturen geführt haben, kann mit knochen-
aufbauenden Maßnahmen neues Knochenvolu-
men geschaff en werden. Zur Unterstützung bei der 
Planung eines neuen Knochenaufbaus wird ein digi-
tales, dreidimensionales Diagnoseverfahren genutzt. 
„Das individuelle Knochenangebot lässt sich mit den 
gestochen scharfen 3-D-Ansichten der digitalen Vo-
lumentomographie/DVT exakt darstellen. Schon vor 
einem Eingriff  können wir Besonderheiten erkennen. 
Für den Aufbau von neuem Knochengewebe und die 
Aufbereitung eines erfolgversprechenden Implan-
tatlagers werden minimalinvasive Verfahren bevor-
zugt“, so Jörg Weyel, zertifi zierter Implantologe der 
Praxis für Ästhetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, 
Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange & Weyel. 
 
Ein kleineres Knochendefi zit kann mit Knochen-
ersatzmaterialien ausgeglichen werden. Direkt bei 
der Implantation wird ein Defekt mit Knochenersatz-
material aufgefüllt. Oft werden Knochenspäne bei-
gemischt. Bei größerem Knochenverlust wird mit 
entnommenem Eigenknochen gearbeitet, um neues 
Volumen zu schaff en. 

Mit modernen Techniken wie dem so genannten 
Bone Split und Bone Spreading kann ohne die Ent-
nahme von Eigenkochen und ohne die damit verbun-
dene, längere Behandlungszeit neuer Knochen auf-
gebaut werden. Bei einem zu schmalen Kieferkamm 
bieten die beiden Verfahren eine schonende Alter-
native zum klassischen Knochenaufbau. Bei diesen 
Techniken wird ein zu schmaler Kieferkamm (Alveo-
larfortsatz) exakt verbreitert und gespreizt, um ein 
besseres Implantatlager zu schaff en. „Beim Bone 
Spreading dehnen wir langsam den Knochen mit 
speziellen Instrumenten auf, bis die für das Implan-
tat ausreichende Kieferbreite erreicht ist. Beim Bone 
Splitting wird der Knochen längs gespalten, um ihn 
defi niert verbreitern zu können. Beide Verfahren er-
möglichen es, Implantate auch nach Knochenabbau 
mit guten Erfolgsaussichten setzen zu können“, so 

Dr. Dr. Ralf-Thomas Lan-
ge, zertifi zierter Implan-
tologe der Praxis für Äs-
thetisch Plastische und 
Mund-, Kiefer-, Gesicht-
schirurgie, Dr. Dr. Lan-
ge & Weyel in Mönchen-
gladbach. 

Zahnimplantate gehö-
ren heute zu den kom-
fortabelsten und besten 
Möglichkeiten, verloren-
gegangene Zähne zu ersetzen. Sie bieten in nahezu 
jeder Situation eine fl exible und schonende Lösung, 
um Lücken zu schließen und Prothesen verlässlich 
zu befestigen. Implantatgetragene Zähne geben Si-
cherheit und ersparen Patienten die bekannten Pro-
bleme des klassischen Zahnersatzes. Mit Implan-
taten können Patienten frei sprechen und herzhaft 
lachen, ohne an eine lockere Prothese denken zu 
müssen. Auch ein gemeinsames Essen mit Freunden 
oder Kollegen und der beherzte Biss in einen Apfel 
oder in knackiges Gemüse machen wieder Spaß. Ein 
Glas Wein lässt sich wieder genießen, weil Implan-
tate eine gaumenfreie Gestaltung der Prothese er-
möglichen. 

Die mehr als 20 Jahre lange Erfahrung der beiden 
Implantologen Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange und Jörg 
Weyel mit Patienten zeigt: Implantate können das 
Leben positiv verändern und sorgen für eine besse-
re Lebensqualität. 

INFO

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis für Ästhetisch-
Plastische und Mund-
Kiefer- und Gesichtschirurgie
Marktstr. 2, 41236 MG
Tel. 021 66/944262
www.implantate-mg.de

48

Fehlende Zähne oder locker sitzender Zahnersatz führen im Alltag oft zu Befangen-
heit und Unsicherheit. Doch niemand muss sich mit solchen Zahnproblemen abfi n-
den. Ein neues Lebensgefühl und neue Selbstsicherheit ist mit Implantat getrage-
nen Zähnen oft weniger kompliziert als erwartet.

Implantate – auch 
nach Knochenabbau 
eine sichere Lösung  
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ARTHROSE IM KNIEGELENK - WAS NUN?  
MIT STUFENTHERAPIE SCHNELL WIEDER BEWEGLICH  

Wenn es morgens im Kniegelenk knirscht und die Schmerzen im 
Laufe des Tages immer stärker werden, weiß nur der Facharzt Rat. 
Der Info-Abend gibt einen Überblick über mögliche Ursachen einer 
Kniegelenksarthrose und zeigt auf, wann Behandlung und Rehabili-
tation Erfolg versprechen können. 

Prof. Dr. David Pfander 
Klinikdirektor und Chefarzt Abteilung für Orthopädie, Unfallchirurgie 
und Wirbelsäulentherapie

Markus Seipelt 
Leiter savita 

Donnerstag, 11. Dezember 2014, 18:00 Uhr 
Krankenhaus Neuwerk 
Dünner Str. 214 - 216, 41066 Mönchengladbach 

T (02161) 668-2131 | orthopaedie@kh-neuwerk.de 

GESUNDHEITSFORUM
MÖNCHENGLADBACH

Caritasverband Region 
Mönchengladbach e. V.
Tel.: 02161 81020
www.caritas-mg.de 

Wir sind dankbar 
für ein gutes, 

ereignisreiches 
Jahr 2014 ...

... und 
wünschen eine 

schöne Advents-
zeit und frohe 
Weihnachten!
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Knirscht und knarzt es in den Gelenken, können oftmals Verschleißerscheinun-
gen durch Arthrose die Ursache hierfür sein. Egal ob Schulter, Hüfte oder Knie: 
Die Beweglichkeit wird mit der Zeit immer mehr eingeschränkt. Um möglichst 
agil zu bleiben, sollten Betroffene schon frühzeitig den Arzt aufsuchen, um wei-
tere Schäden am Gelenk zu vermeiden. Am Endoporthetik-Zentrum Mönchen-
gladbach behandeln die Experten eine Kniegelenksarthrose daher in einer Stuf-
entherapie: Angefangen bei einer Beratung über die medikamentöse Behandlung 
bis hin zum neuen Gelenk – es gibt viele Möglichkeiten, um dem Verschleiß Ein-
halt zu bieten. 
Beim Gesundheitsforum Mönchengladbach klärt Prof. David Pfander, Leiter des 
Endoprothetik-Zentrums Mönchengladbach gemein mit savita-Leiter Markus 
Seipelt auf über individuelle Behandlungsmodelle und die anschließende Reha-
bilitation. Der kostenfreie Info-Abend findet statt am Donnerstag, 11. Dezember, 
18:00 Uhr im Krankenhaus Neuwerk, Dünner Str. 214-216. 

Krankenhaus Neuwerk, Dünner Str. 214-216, 41066 MG, Tel. 02161/6680 

11. Dezember 2014

Individuelle Behandlung von 
Kniegelenksarthrose 

Nach dem Umzug in die Stresemannstraße 81 in Rheydt hat das Institut LIPOIDO 
seine Angebotspalette erweitert und bietet nun auch „Sugaring“ an – eine effek-
tive Behandlung, um ungewollte Haare loszuwerden. Beim Sugaring wird ein Zu-
ckergel auf die Haut aufgetragen. Anschließend wird die Paste zusammen mit den 
Haaren wieder von der Haut abgezogen. Der große Unterschied zum Waxing ist, 
dass die Behandlung weniger schmerzhaft ist. Dafür gibt es zwei Gründe. Erstens 
verklebt die Paste nicht mit den lebenden Hautzellen und die gesunde Haut wird 
dadurch nicht beeinträchtigt. Zweitens geschieht die Haarentfernung beim Suga-
ring in Haarwuchsrichtung, während beim Waxing das Wachs zwar in Haarwuchs-
richtung aufgetragen wird, die Haarentfernung aber gegen die Wuchsrichtung er-
folgt. Wer die Haarentfernung mit Zuckermasse – bestehend aus Zucker, Wasser 
und Zitrone – ausprobieren möchte, profitiert von den Einführungsrabatten. Die 
Enthaarung der Beine kostet dann beispielsweise nur 39 Euro, die an der Oberlippe 9 
Euro. Beratungstermine können Sie telefonisch unter 02166/9786613 vereinbaren. 

Institut Lipoido, Stresemannstr. 81, 41236 MG, Tel. 02166/9786613

Sugaring
Süße Enthaarung

Anzeige
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Geld für neue Ideen
Kulturküche erhält Förderung durch „Aktion Mensch“.
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Die Kulturküche in Mönchengladbach ist seit an-
derthalb Jahren als Ort für gute Ideen und Ge-
nuss bekannt. Die gemeinnützige Intres GmbH 
ermöglicht Menschen mit und ohne Behinderung 
im Quartier, sich hier zu begegnen und umsonst 
kulturelle Veranstaltungen zu besuchen. Grü-
ne Kleeblätter an Wänden und Lampen laden im 
Café zum gemütlichen Sitzen ein. In den sieben 
neue gestalteten Büro- und Konferenzräumen der 
oberen Etagen arbeiten und vernetzen sich junge 
Selbstständige und kreative Köpfe.

Im Tagescafé der Kulturküche haben Kli-
enten der gemeinnützigen Intres die Mög-
lichkeit auf einen Zuverdienst und eine 
sinnstiftende Betätigung. In Küche und Ser-
vice arbeiten zehn Menschen mit Sucht- 
erkrankung, die bei ihrer Rehabilitation un-
terstützt werden. Die Netzwerkkoordinato-
ren organisieren in der Kulturküche Kultur-
veranstaltungen, Nachbarschaftsfeste und 
Workshops. Torsten Knippertz, Stadionsprecher 
der Borussia, lädt einmal im Monat zum Kit-
chentalk ein. Neben den Kitchentalks finden re-
gelmäßig auch weitere Abendveranstaltungen,  
z. B. Küchenkonzerte oder Lesungen, statt. Darü-
ber hinaus bietet die Kulturküchenbühne Raum, 

um im kleinen Format neue Ideen auszuprobieren. 
Nun wird das Projekt finanziell unterstützt. Die Aktion 
Mensch fördert das Inklusionsprojekt über einen Zeit-
raum von drei Jahren mit einer Summe von 220.000 
Euro. Die Fördergelder stammen aus der großen Akti-
on Mensch-Lotterie, die in diesem Jahr ihr 50. Jubiläum 
feiert. „Davon werden u. a. die Stelle der Netzwerk- 
koordination, Kulturveranstaltungen, Nachbar-
schaftsfeste und Workshops finanziert“, erklärt Han-
nah von Dahlen, Netzwerkkoordinatorin der Kulturkü-
che. Die vielen beteiligten Akteure bei der Umsetzung 
des Projektes Kulturküche begeistern auch Oberbür-
germeister Hans-Wilhelm Reiners: „Mich hat immer 
beeindruckt, mit welcher Selbstverständlichkeit es 
eine Verzahnung gibt zwischen der Intres als Trä-
ger der Kulturküche, der Altstadtinitiative und der 
WFMG.“
Durch die Fördermittel der Aktion Mensch kann 
die Kulturküche als Begegnungspunkt innerhalb 
des Quartiers, für Menschen mit und ohne Behin-
derung, gestärkt werden und nachhaltig kulturel-
le und soziale Arbeit leisten. So können z. B. auch 
in Zukunft viele Veranstaltungen umsonst angebo-
ten werden, um Kultur für jeden erlebbar zu machen 
. 
Weitere Infos unter: Kulturküche–Café & Büros, 
Waldhausener Str. 64, 41061 MG, kulturkueche.com

Über die Förderung freuen sich u. a.: Norbert von Dahlen (Geschäftsführer Intres gGmbH), Ingrid Icking (Inklusionsbeauftragte der Stadt Mönchengladbach), Achim Böhnke (Landschaftsver-
band Rheinland), OB Hans Wilhelm Reiners, Hannah von Dahlen (Netzwerkkoordinatorin Kulturküche), Martin Platzer (WFMG/EWMG) und Thomas Hoeps (städtischer Kulturbüroleiter).

Nach fast 20 Jahren ist die 80er-Jahre Kultband BLUE ZOO wie-
der zurück mit Ihrem NewWave Smash-Hit „Somewhere in the 

World there`S a Cowbay smi-
ling“. Drei Verschiedene Mixe 
des Mönchengladbacher DJs 
HEIN+KLEIN und eine 2014er 
Version des Originals, produ-
ziert von Tom E. Morrison sind 
nun das erste Mal in digitaler 
Form veröffentlicht und ste-
hen zum Download in den be-
kannten Onlineshops bereit.

Mönchengladbacher DJ 
HEIN + KLEIN remixen 80er-
Jahre NewWave Smashhit 
von BlueZoo.

THEKEN-TICKER

Café Balu jetzt auch mit  
vegetarisch - veganem  
Catering

Seit November bietet das in Mönchengladbach-Eicken ansäs-
sige vegetarisch-vegane Café Balu nun auch einen entspre-
chenden Cateringservice. Inhaberin Verena Schroder geht damit 
konsequent den nächsten Schritt und bedient die wachsende 
Nachfrage in diesem gastronomischen Bereich.

Café Balu,Eickener Str. 132 (Fußgängerzone), 41063 MG,  
Tel. 0159/01010661, Geöffnet: So.+Mo.,Mi.-Do., 12-20 Uhr, 
Fr.+Sa. 12-22 Uhr. Di. geschlossen. www.cafebalu.de 
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Texas River Ranch  Eickener Str. 163  41063 MG
Tel. 0 21 61 / 94 86 986  www.texasriverranch-mg.de

Mo - Fr 11:30 - 14:00 & ab 17:00  
Sa ab 17:00  So ab 09:30

Ponderosa- und Southfork-Ranch-Feeling 
in Mönchengladbach: Genießen Sie in 
zeitloser Western-Atmosphäre rustikale 
Gerichte und zünftige Getränke! 

 Mexico Magico 
1 6. August 2014 ab 1 8:00 Uhr 

inkl. BBQ: 22,50 Euro
1 7. August 2014 ab 1 0:00 Uhr

inkl. American Breakfast: 14,90 Euro

Ponderosa- und Southfork-Ranch-Feeling 
in Mönchengladbach: Genießen Sie in 
zeitloser Western-Atmosphäre rustikale 
Gerichte und zünftige Getränke! 
zeitloser Western-Atmosphäre rustikale 
Gerichte und zünftige Getränke! 

 Eickener Str. 163  41063 MG Eickener Str. 163  41063 MG

DANKE!

Ponderosa- und Southfork-Ranch-Feeling Ponderosa- und Southfork-Ranch-Feeling Ponderosa- und Southfork-Ranch-Feeling Ponderosa- und Southfork-Ranch-Feeling 
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Wir danken unseren Gästen für ein tolles, gemeinsames 
Jahr 2014. Das Team der Texas River Ranch wünscht allen 
Cowboys und Greenhorns beschauliche Weihnachtsfeier-

tage und einen guten Ritt ins neue Jahr.

Silvester
17-23 Uhr geöffnet

Essen al la carte
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Über die Förderung freuen sich u. a.: Norbert von Dahlen (Geschäftsführer Intres gGmbH), Ingrid Icking (Inklusionsbeauftragte der Stadt Mönchengladbach), Achim Böhnke (Landschaftsver-
band Rheinland), OB Hans Wilhelm Reiners, Hannah von Dahlen (Netzwerkkoordinatorin Kulturküche), Martin Platzer (WFMG/EWMG) und Thomas Hoeps (städtischer Kulturbüroleiter).

Am 4.12. ist noch einmal Küchenkonzert vor den Feiertagen. Zu Gast auf der 
Kulturküchenbühne sind zwei Singer Songwriter, wobei dieses Mal auch wie-
der eine weibliche Vertreterin der Zunft dabei ist. Den Abend bestreiten der 
belgische Sänger und Gitarrist The Monotrol Kid und die Poetry Slammerin 
und Songwriterin Cathérine de la Roche aus Köln. Hinter dem Alter Ego „The 
Monotrol Kid“ verbirgt sich der belgische Musiker und Songschreiber Erik van 
den Broeck, der eigentlich viel mehr ist als ein klassischer Singer Songwriter. 
Seine Songs variieren stilistisch und dynamisch sehr vielseitig, irgendwo zwi-
schen Folk-Americana und bluesigem Pop. Seine atmosphärisch-packenden 
Geschichten erzählen mal melancholisch, mal unbeschwert von Unterwegs, 
von Begegnungen, wilder Natur und weiten Ebenen. Ein bisschen so, als wür-
den Bob Dylan und Wilco irgendwo im Mittleren Westen Kaffee trinken und 
wandern gehen.

Die Kölnerin Cathérine de la Roche entstammt den Wortbühnen des Poetry 
Slams – und genau das fügt ihren leichtfüßigen und charmanten Songs den 
typischen „lyrischen Flow“ hinzu. Sie singt warmherzig, textet augenzwin-
kernd und nachdenklich und unterhält mit ihrer angenehm unaufgeregten 
Art. Zwischen Ernsthaftigkeit und Ironie spinnt sie ganz selbstverständlich 
den Faden ihrer Geschichten, wie das Leben so spielt eben. Neben Solo-Auf-
tritten quer durchs Land spielte Cathérine zuletzt als Supportact der irischen 
Ausnahmekünstlerin Wallis Bird auf deren Herbst-Architect-Tour.
Wann: 4.12., Einlass 20 Uhr, Eintritt: frei, über Hutspenden freuen sich die 
Musiker

Der Gastraum der Kulturküche.

Tipp für Dezember
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1,50€ Rabatt beim Kauf eines Kasten 
Bolten Alt 20 x 0,5 l.

Der Rabatt ist nur auf den Angebotspreis von 
9,99 € (zzgl. 3,10 € Pfand, 1 l = 0,99 €) an-
wendbar! Gültig vom 1. bis 31.6.2014 gegen 
Vorlage dieses Gutscheins.

HINDENBURGER
Bitte tragen Sie hier Ihre PLZ ein:

Einzulösen bei:

Trinkgut Kefenbaum (2 x in MG)
Wickrather Str. 129, 41236 MG 
Volksgartenstr. 85, 41065 MG
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9,99 € (zzgl. 3,10 € Pfand, 1 l = 0,99 €) an-
wendbar! Gültig vom 1. bis 31.6.2014 gegen 
Vorlage dieses Gutscheins.

HINDENBURGER
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Trinkgut Kefenbaum (2 x in MG)
Wickrather Str. 129, 41236 MG 
Volksgartenstr. 85, 41065 MG
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1,50€ Rabatt beim Kauf eines Kasten 
Bolten Alt 20 x 0,5 l.

Der Rabatt ist nur auf den Angebotspreis von 
9,99 € (zzgl. 3,10 € Pfand, 1 l = 0,99 €) an-
wendbar! Gültig vom 1. bis 31.6.2014 gegen 
Vorlage dieses Gutscheins.

HINDENBURGER
Bitte tragen Sie hier Ihre PLZ ein:

Einzulösen bei:

Trinkgut Kefenbaum (2 x in MG)
Wickrather Str. 129, 41236 MG 
Volksgartenstr. 85, 41065 MG

2,00€ 

GUTSCHEIN

2,00€ Rabatt beim Kauf eines 6-Liter-
Mehrwegfasses „Perfect Draft*“.
* vorgekühlt bei Trinkgut Kefenbaum. 

Der Rabatt ist nur auf den in der Anzeige auf 
Seite 52 genannten Angebotspreis anwend-
bar! Gültig vom 1. bis 31.12.2014 gegen Vor-
lage dieses Gutscheins.

Bitte tragen Sie hier Ihre PLZ ein: 

Einzulösen bei:

Trinkgut Kefenbaum (2x in MG)
Wickrather Str. 129, 41236 MG
Volksgartenstr. 85, 41065 MG

ab

BEI TRINKGUT KEFENBAUM
BEI TRINKGUT KEFENBAUM

GIBT’S UNS VORGEKÜHLT!

Perfect Draft Fass
versch. Sorten

6-Liter-Mehrwegfass 
zzgl. 5,00 € Pfandzzgl. 5,00 € Pfand

MIT 2,00 € HINDENBURGER COUPON
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52 Gastro

Champagner-Cocktails 

für Silvester

Zutaten für 4 Gläser:
75 cl Champagner
200 g Erdbeeren
3 EL Zitronensaft
Zucker

Zubereitung
Champagner kalt stellen. 4 schöne 

Erdbeeren an die Seite legen. Die 
restlichen Erdbeeren waschen und 

im Mixer pürieren. Anschlie-
ßend die Masse durch ein Tee-

sieb streichen, um die Kerne zu ent-
fernen. Den Rand von 4 Gläsern in 
Zitronensaft tauchen und im Zucker 
drehen, damit sich ein Zuckerrand 
bildet. In jedes Glas 2 EL Erdbeermus 
geben. Mit dem Champagner au� ül-
len und anschließend mit einer Erd-
beere verzieren. Falls der Champag-
ner noch nicht kalt genug ist, einfach 
einen Eiswürfel mit in das Glas ge-
ben. Der Erdbeer-Cocktail schmeckt 
auch auf Crushed Eis.

Zutaten für ein Glas:
3 cl Veilchenlikör

1 TL Zitronensaft
12 cl Champagner

Crushed Ice

Zubereitung
Den Veilchenlikör und den Zitronen-

saft zusammen mit dem Crushed 
Ice in den Cocktail-Shaker geben. Kurz 

schütteln und in eine Champagner-Tulpe 
gießen. Mit dem Champagner auf-
füllen und anschließend mit ei-
nem Stück Zitronenschale und 

einer Veilchenblüte verzieren.

Yell ow Drink mit 
Passionsfrucht

1 Maracuja
2 cl Maracujasaft
2 cl Orangensaft
1 cl Limettensaft
2 cl Gin
6 cl Champagner
Crushed Ice
1 TL Maracujasirup

Zubereitung
Die Maracuja für 1 Stunde in das Gefrier-
fach legen. Zwischenzeitlich den Mara-
cujasaft mit dem Orangensaft, Limetten-
saft, Gin, Sekt und crushed ice (3/4 Menge 
des Glases) im Mixer auf höchster Stufe cre-
mig mixen. In ein Martiniglas füllen, mit dem 
Sirup beträufeln, die Maracuja in dünne Schei-
ben schneiden und auf dem Drink angerichtet 
servieren.

Erdbee r-Cocktail
Zutaten für 4 Gläser:
75 cl Champagner
200 g Erdbeeren
3 EL Zitronensaft
Zucker

Zubereitung
Champagner kalt stellen. 4 schöne 

Erdbeeren an die Seite legen. Die 
restlichen Erdbeeren waschen und 

im Mixer pürieren. Anschlie-
ßend die Masse durch ein Tee-

Erdbee r-Cocktail

Zutaten für ein Glas:
3 cl Veilchenlikör

1 TL Zitronensaft
12 cl Champagner

Crushed Ice

Zubereitung
Den Veilchenlikör und den Zitronen-

saft zusammen mit dem Crushed 
Ice in den Cocktail-Shaker geben. Kurz 

schütteln und in eine Champagner-Tulpe 
gießen. Mit dem Champagner auf-
füllen und anschließend mit ei-

Yell ow Drink mit 

Die Maracuja für 1 Stunde in das Gefrier-
fach legen. Zwischenzeitlich den Mara-
cujasaft mit dem Orangensaft, Limetten-
saft, Gin, Sekt und crushed ice (3/4 Menge 
des Glases) im Mixer auf höchster Stufe cre-
mig mixen. In ein Martiniglas füllen, mit dem 
Sirup beträufeln, die Maracuja in dünne Schei-
ben schneiden und auf dem Drink angerichtet 

Lila-Champagner
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Stainer's
Mo Ruhetag, Di-Sa ab 17 Uhr, So 17-22 Uhr, Waldhausener Str. 89, 

41061 Mönchengladbach, 0 21 61 / 67 83 33 6

Beecker Brauhaus!
Mo Ruhetag, Di-So ab 17 Uhr

Prämienstr. 57, 41844 Wegberg-Beeck, 0 24 34 / 80 81 05 8

Staineŕ s
Jede Woche wechselnde Angebote!

RATSKELLER ERÖFFNUNGSPARTY
10.01.15 | 17 UHR | KONSTANTINSTR. 223 | 41238 GIESENKIRCHEN

Bleiben Sie aktuell und verfolgen Sie uns auf Facebook. 

ALLER GUTEN DINGE SIND DREI!ALLER GUTEN DINGE SIND DREI!ALLER GUTEN DINGE SIND DREI!ALLER GUTEN DINGE SIND DREI!ALLER GUTEN DINGE SIND DREI!ALLER GUTEN DINGE SIND DREI!

STAINER'S ÖFFNUNGSZEITEN AN WEIHNACHTEN UND SILVESTER:

24.12. GESCHLOSSEN | 25.12. 12-14 UHR + 17-22 UHR | 

26.12. 12-14 UHR + 17-22 UHR | 31.12. 5 GANG MENÜ 18-22 UHR

Filiale MG-Hardt: Glockenstraße 4 · 41169 MG-Hardt
Filiale Wegberg: Passage „Alt Berk“ · 41844 Wegberg
Filiale Klinkum: Alte Landstraße 100 · 41844 Klinkum 
Tel. 02434/1051 · fl eischerei-kohlen.de

Tradition und 
frische Ideen

Seit über 100 Jahren bietet die 5-Sterne-
Feinkostfl eischerei Kohlen besten Service 
und feinste Qualität.

Neben Fleisch- und Wurstwaren bieten wir 
täglich wechselnde Mittagsmenüs und 
Partyservice mit individuellen Speisen für 
Buffets, Frühstücke und Empfänge.

Unsere Waren und Speisen werden aus 
regionalen Produkten hergestellt – für 
beste Qualität.

ADVENTS-ANGEBOTE 
ZUM ÜBERRASCHUNGS-

PREIS!
Lassen Sie sich für 

Ihren Weihnachtsbraten

von uns beraten.

Dekorative Geschenk-

körbe und Gutscheine.

Champagner-Cocktails 

für Silvester

*Mimosa Cocktails*

6 cl Champagner
6 cl Orangensaft
1 Spritzer Triple Sec Likör
Orangenscheiben
Minzblätter

Zubereitung 
Die gleiche Menge Champagner und Orangensaft in 
ein Champagnerglas gießen. Den Champagner und 
den Orangensaft schon im Voraus kühl stellen. Danach 
einen Spritzer Triple Sec Likör hinzugeben, um den Cock-
tail zu stärken, kurz umrühren und mit einer Orangen-
scheibe und einem Minzblatt garnieren.

Original

Zusätzlich gefrorene Früchte (Himbeeren, 
Heidelbeeren, Erdbeeren etc.)

Zubereitung 
Die gefrorenen Früchte vor dem Servieren in 
das Getränk geben. Sie ergänzen nicht nur 
den Geschmack, sondern dienen zusätzlich 
als Eiswürfel.

Frucht-Mimosa

1 cl Aprikosen-Nektar
1 cl Ananas-Nektar

Zubereitung
Den Aprikosen-Nektar und den 
Ananas-Nektar mit den anderen 
Zutaten in das Glas füllen. Am 
besten den Champagner- und den 
Orangensaftanteil hierzu um je-
weils 1 cl reduzieren.

Tropen-Mimosa

Die gleiche Menge Champagner und Orangensaft in 
ein Champagnerglas gießen. Den Champagner und 
den Orangensaft schon im Voraus kühl stellen. Danach 
einen Spritzer Triple Sec Likör hinzugeben, um den Cock-
tail zu stärken, kurz umrühren und mit einer Orangen-
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Der Nussknacker wurde von Peter Tschaikowsky im 
Jahre 1892 komponiert und  hat sofort die Herzen 
des Publikums erobert. Die einzigartige Partitur, die 
bis in unsere Tage ihren Zauber bewahrt hat, gilt 
wohl zu Recht als das populärste Werk Tschaikows-
kys, das er einst für die Ballettbühne schrieb. Doch 
jetzt steht der Nussknacker Kopf. Die mehrfachen 
Breakdance Welt & Europameister Da Rookies be-
wahren die Originalmusik bei und inszenieren die 
Geschichte neu. Sie vermischen atemberaubende 
Breakdance Moves mit klassischer Musik, inspiriert 
von dem Original und inszeniert von den Da Roo-

kies, erleben die Zuschauer einen Feuerwerk aus Ballett, Hip Hop, Capoeira , Breakdance, Klassischer 
Musik und Schauspiel. Die Besucher gelangen in eine wunderbare Traumwelt, in der lebendig gewor-
dene Puppen tanzen, die Mäusescharen unter dem Druck der Spielzeug-Armee zurückweichen, und 
am Ende das Gute und die Liebe triumphieren. Die berauschende Schönheit der Musik, das tänzeri-
sche Können des Ensembles, sowie der exquisite Mix aus Breakdance und klassische Choreografie, 
bescheren nicht nur den erfahrenen Liebhabern des klassischen Balletts ein wahres Fest. 
Sa. 13.12.2014, 20:00 // Theater Mönchengladbach, Große Bühne

Im dritten Sinfoniekonzert der Niederrheinischen 
Sinfoniker steht nach der überaus populären Sinfo-
nie Nr. 40 g-Moll KV 550 von W. A. Mozart das mo-
numentale Klavierkonzert Nr. 1 d-Moll von Johannes 
Brahms auf dem Programm. Solistin sollte Anna 
Vinnitskaya sein. Sie hat ihren Auftritt nun aus per-
sönlichen Gründen abgesagt. Doch erfreulicherwei-
se konnte GMD Mihkel Kütson eine hervorragende 
Pianistin als Ersatz engagieren: Lilya Zilberstein. 
„Lilya ist eine vollkommene Pianistin, mit einer 
ganz und gar natürlichen Spielweise, einfach Welt-
klasse!“, jubelt keine Geringere als Martha Argerich, 

zudem ihre langjährige Duopartnerin, über sie. Sie konzertiert weltweit mit den führenden Orches-
tern, darunter Chicago Symphony, Staatskapelle Dresden und London Symphony, und arbeitet mit 
Dirigenten wie Semyon Bychkov, James Levine und Christoph Eschenbach. 
Ihren ersten internationalen Erfolg erlebte Lilya Zilberstein 1987 mit dem Gewinn des Busoni-Wett-
bewerbs in Bozen. Der Sieg war eine Sensation, erst fünf Jahre später wurde überhaupt wieder ein 
erster Preis vergeben. Bereits 1988 konnte die in Moskau geborene Pianistin große Tourneen ins 
westliche Ausland unternehmen. Im August 1998 erhielt Lilya Zilberstein den Preis der „Accade-
mia Musicale Chigiana“ in Siena, eine Auszeichnung, die unter anderem auch Gidon Kremer, Anne-
Sophie Mutter und Krystian Zimerman verliehen bekamen.
Mi. 17.12.2014, 20:00 // Theater Mönchengladbach, Konzertsaal
Do. 18.12.2014, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

Merry Christmaus

Der Nussknacker

3. Sinfoniekonzert

Termine Dezember54

HIGHLIGHTS IM Dezember AUSSTELLUNGEN
... im Rahmen
bis So. 7.12.2014
10:00-11:00
18:30-20:30 di-fr
Fotoausstellung von Dirk Albertz und 
Wolfgang Dreßen.
BIS-Zentrum, Café Bisquit

Uwe Piper: Posterfaces
bis So. 14.12.2014
17:00-19:00 fr
15:00-17:00 sa-so
In seiner aktuellen Ausstellung wid-
met Uwe Piper sich dem Thema Stadt, 
wo er immer wieder überrascht mit 
Blicken auf das Besondere. Im Falle 
der „Posterfaces“ sind es gesprühte, 
geklebte und übermalte Gesichter, die 
meistens unentdeckt, auf Hausfassa-
den, Bretterwänden oder auch Regen-
rinnen zu finden sind. 
[kunstraumno.10]

Emotional Lines
ab Sa. 6.12.2014 bis So. 21.12.2014
12:00-16:00 sa-so
c/o-Künstlerin Susanne Jacobs zeigt 
in ihrer Ausstellung Steinskulpturen, 
Zeichnungen,  Drucke sowie Objekte, 
die sich mit den Themen „Dialog“ und 
„Kommunikation“ beschäftigen.
EA 71

Die Niers – farbige Expressionen
bis Mi. 31.12.2014 
9:00-13:00 mo, mi, do
VdK-Mitglied und Künstler Karlheinz 
Büchner stellt seine Bilderreihe zur 
Niers aus. Büchner ist zwar sehbehin-
dert, seine Bilder malt er ohne räum-
liche Tiefe. Das ist kein Nachteil, eher 
Besonderheit: Die Bilder beeindrucken 
gerade wegen ihrer Flächenwirkung. 
Der Künstler arbeitet zudem gerne 
mit intensiven Farben und bevorzugt 
komplementäre Farbwirkungen.
Geschäftsräume der VdK
Friedhofstr. 39

Concerto Grosso
bis Mi. 31.12.2014 
8:00-20:00 mo-fr
Die ausgestellten Arbeiten von Josef 
Jan Michnia beschäftigen sich haupt-
sächlich mit dem Thema Musik:  
Violinen, gespielt von Engeln, die über 
den Weg ihrer Klänge dem Betrachter 
eine Brücke zu ihrer Welt schaffen.
Musikschule, Foyer

Hanno Phenn
bis So. 4.1.2015
Arbeiten von Hanno Phenn, Maler  
abstrakter Kunst, Digital-Künstler, 
iPhonograph und Autor. 
Kunstfenster Rheydt

Frauen und Arbeit
bis Sa. 24.1.2015
Gemälde und Plastiken von Cecilia 
Herrero-Laffin.
Textil-Technikum Monforts Quartier
Schwalmstr. 301

30 Jahre Stephan Balkenhol
in der Galerie Löhrl
bis Sa. 17.1.2015
13:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa
Die Ausstellung mit neuen Arbeiten 
findet anlässlich der 30-jährigen  
Zusammenarbeit des Künstlers und 
der Galerie statt. 
Galerie Löhrl 

Gemeinsame Begegnungen
bis Ende Januar 2015
Zum zweiten Mal findet unter der Lei-
tung von Petra Nolting im Graefen und 
König eine Gemeinschaftsausstellung 
statt. Zum Thema „Begegnungen“ 
zeigen diesmal zehn Künstler aus ver-
schiedenen Regionen Deutschlands 
ihre Werke.
Graefen + König

Marion Überschaer: JHQ BYE BYE
bis Fr. 9.1.2015
8:00-21:30 mo-fr
9:00-16:00 sa + so
Die Joint Headquarters Rheindahlen 
(JHQ) in Mönchengladbach waren die 
größte britische Stadt außerhalb des 
Vereinigten Königreichs. Hier wurden 
von 1954 bis 2013 britische Kultur und 
Tradition gelebt. Verschiedene briti-
sche Streitkräfte und Verbände der 
NATO lebten am Niederrhein in einem 
Komplex aus 2.000 Gebäuden. Im 
Dezember 2013 wurde der Betrieb der 
Joint Headquarters eingestellt, seit-
dem wird eine Möglichkeit zur Nach-
nutzung des Stadtteils gesucht.
Volkshochschule, Haus Berggarten

Entdeckte Talente: Julien Schmitz
ab Sa. 6.12.2014 bis Ende Januar 2015
Vernissage: Sa. 6.12.2014, 11:30-13:00,
Eintritt frei!
Fotografien von Julien Schmitz  
(Bigpictures Photography).
Praxis am Bismarckplatz
Stephanstr. 12

Zwischen Begeisterung und 
Bestürzung
bis Do. 26.2.2015
10:00-16:00 mo-do
Ausstellung zum Ersten Weltkrieg in 
der Grenzregion.
Euregio-Haus Nordpark
Konrad-Zuse-Ring 6

BIS auf die Haut
ab Sa. 13.12.2014 bis So. 15.2.2015
Eröffnung: Sa. 13.12.2014, 15:00
10:00-11:00
18:30-20:30 di-fr
Aktzeichnungen und Studien zum 
menschlichen Körper von Bernd Kitzel, 
Karin Stark und Jutta Wiedemann.
BIS-Zentrum, Café Bisquit

Linie Kunst: Janne Gronen
bis Ende Februar 2015
8:00-17:00 mo-do
8:00-13:00 fr
Bewusst haben die Gemälde von  
Janne Gronen keinen Titel, so können 
Betrachtende eigenes Erleben assozi-
ieren und mitschwingen lassen.
NEW-Hauptverwaltung, Foyer

Bös teutsch, bös evangelisch...
bis So. 12.4.2015
11:00-17:00 di-fr
11:00-18:00 sa-so
Auf den Spuren der Reformation in 
Mönchengladbach. Spannende Ge-
schichte der Reformation am Nieder-
rhein, die deutschlandweit einzigartig 
sein dürfte. Vor allem in Mönchenglad- 
bach finden sich vielfältigste Entwick- 
lungen der Konfessionsgeschichte  
wieder. Die Ausstellung bildet den Auf- 
takt des Verbundprojektes „Himmel-
wärts“ der niederrheinischen Museen.
Städt. Museum Schloss Rheydt

Open Dress
bis So. 19.4.2015
11:00-17:00 di-fr 
11:00-18:00 sa-so
„Open Dress“, der englische Begriff für 
die Generalprobe am Theater, wird zu 
einem Begriff für eine Ausstellung in 
mehreren Phasen.
Städt. Museum Abteiberg

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so
Dauerausstellung mit historischen 
Puppenhäusern, Puppen, Steifftieren, 
Modelleisenbahnen u. v. m.
Schrödt 27, MG-Giesenkirchen

Ohne festen Plan, dafür aber mit Tempo, Spontaneität und 
Schlagfertigkeit schnellen die Springmaus-Akteure durchs Pro-
gramm, verwandeln in Sekundenschnelle die Ideen und Einga-
ben des Publikums in herrlich freche Comedy und begeistern 
jeden Abend aufs Neue die Zuschauer mit Gags und Sketchen, 
die gerade erst auf der Bühne geboren wurden. In „Merry Christ-
maus“ beschäftigen sich die Springmaus-Weihnachtsmänner 
und -frauen mit der ach so fröhlichen Weihnachtszeit. Wer weiß 
noch, dass Kaspar, Melchior und Balthasar vor mehr als 2.000 
Jahren größte Reisestrapazen in Kauf nahmen, nur um einem 
unbekannten Stern zu folgen? Während es in der Antike noch 
ein unbekanntes Flugobjekt am Firmament sein musste, reicht 
heute beispielsweise ein kleiner weißer angebissener Apfel, um 
die Menschen zu locken. Das Ensemble der Springmaus folgt mit 
seinem Publikum sowohl alltäglichen als auch ungewöhnlichen 

Symbolen, um einzigartige Geschichten, Abenteuer, Sketche und Lieder zu improvisieren, wie wir 
alle sie gerade zur Weihnachtszeit so sehr lieben ...
So. 7.12.2014, 19:00 // Kunstwerk Wickrath

tanz

klassik

comedy
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„Ewig jung“ (Wiederaufnahme)
Di. 2.12.2014, 19:30
Theater Mönchengladbach, Große Bühne 
I love rock‘n’roll. Wir schreiben das Jahr 2061. Das Stadtthea-
ter wurde geschlossen und in ein Altersheim für hoch betagte 
Schauspieler umfunktioniert. Unter 90 Jahren ist kaum einer 
der Bewohner, auf der Bühne standen die alten Mimen ewig 
nicht mehr. Aber diese Bretter sind nun mal ihr Zuhause und 
wann immer die Oberschwester es erlaubt, versammeln sich 
die betagten Künstler abends vor dem seit Jahren geschlosse-
nen Eisernen Vorhang. Die erbaulichen Lieder, die die Schwes-
ter anstimmen lässt, ertragen sie mit Fassung. Doch sobald
sie verschwunden ist, geht auf der Vorbühne die Post ab.

> 
DE

Zember





MO1
vorträge
Wiedereinstieg in den Beruf
Informationen und Tipps zu Themen, 
die für den Wiedereinstieg wichtig  
sind: regionaler Stellenmarkt, Möglich-
keiten der Stellensuche und Bewer-
bung, flexible Arbeitszeitmodelle.
9:30-11:30 Berufsinformations-
zentrum
„Jahre des Wandels – mit Elan 
durch die Wechseljahre“
Frauen in den Wechseljahren erleben 
sich und ihren Körper im Ausnahme-
zustand. Je bewusster Frauen lernen, 
in dieser Zeit für sich selbst zu sorgen, 
umso befreiender wird diese Phase 
des Lebens erlebt. 
Themengruppe unter der Leitung von 
Regine Meininger (Systemische The-
rapeutin) und Michaela Olivier (Heil-
praktikerin).
18:00-20:00 Praxis am Bismarckplatz, 
Stephanstr. 12	

PARTY
Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

kids
„Die Schöne und das Biest“
Kinderoper nach der Oper „Zemire 
und Azor“ von Louis Spohr für Kinder 
ab 5 Jahre.
10:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne 
» siehe „Tipps für Kids“, Seite 38/39
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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DI2
Bühne
„Ewig jung“ (Wiederaufnahme)
Songdrama von Erik Gedeon.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne
» siehe oben

TheaterMenschen persönlich
Schauspieldirektor Matthias Gehrt 
und Dramaturg Martin Vöhringer im 
Gespräch mit Reinhold Richter.
Eintritt frei! Spenden für die Freunde 
des Theaters sind willkommen.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Studio

konzerte
„Weihnachten mit Marshall & 
Alexander“
In ihrem neuen Programm singen Marc 
Marshall und Jay Alexander traditio-
nelle und klassische Weihnachtslieder. 
Mit wunderschönen, weihnachtlichen 
Texten und Gedichten umrahmt, 
erwartet den Zuhörer manche musi-
kalische Überraschung.
19:30 Kirche St. Marien, MG-Rheydt

literatur
„Erster Weltkrieg und Mönchen-
gladbach – Kriegserfahrungen und 
Alltagsbewältigung“ 
Buchvorstellung mit Karl Boland und 
Hans Schürings. Eintritt frei! 
19:30 prolibri Buchladen, Schillerstr. 
22-24

Vorträge
Arbeiten in den Niederlanden
Offene Arbeitsstellen, Arbeitsbe-
dingungen, Sozialversicherung und 
Arbeitsrecht in den Niederlanden.
10:00 Berufsinformationszentrum 
Informationsveranstaltung für  
werdende Eltern
Wissenswertes rund um die Geburt 
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie 
Führung durch den Kreißsaal. 
18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MÄRKTE
Medienflohmarkt
Sachbücher, Kinderbücher, Romane, 
aktuelle Musik-CDs und Spielfilme auf 
DVD und Blu-ray. 
10:00-18:00 Stadtteilbibliothek 
Rheydt (Karstadthaus)
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Koch-Workshop: Festessen 2014 
17:00-20:00 InfoCenter der NEW, 
Odenkirchener Str. 201
Reanimationsseminar
Drücken bis der Arzt kommt!
20:00 Eltern-Akademie e. V.,  
Moses-Stern-Str. 28 

kids
Offene Tür
14:00-17:30 für Kinder bis 14 Jahre;
17:30-21:00 für Jugendliche ab 14 Jahre.
Städt. Jugendclubhaus MG-Westend 
Offener Treff für Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath
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MI3
Bühne
„My Fair Lady“
Musical von Frederick Loewe.
19:30 Theater Mönchengladbach,  
Große Bühne 
„Draußen vor der Tür“
Drama von Wolfgang Borchert.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Studio

konzerte
Weihnachtslieder am Rheydter 
Rathaus
Das Brass-Ensemble der Musikschule 
spielt Weihnachtslieder und kleine 
festliche (Barock-)Stücke. 
17:00 Rathaus MG-Rheydt
„Swinging Christmas“ 
Mit Klaus Hoesen (piano) und Dirk 
Kraforst (voc/piano).
19:00 Kult + Genuss
„Christmas Classics“
Die „Remember Band“ und ihre musi-
kalischen Gäste mit einer einmaligen 
Mischung aus internationaler Weih-
nachtspopmusik und weihnachtlicher 
Besinnlichkeit in außergewöhnlichem 
Ambiente.
20:00 Ev. Christuskirche,  
Kapuzinerstr. 46

Vorträge
Infoabend für werdende Eltern
Rund um Schwangerschaft und 
Geburt.
18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk, 
Saal unter der Kapelle
Forum Kultur: Literaturnobelpreis-
träger 2014
19:00-20:30 Volkshochschule,  
Haus Berggarten
Die Macht der Gedanken
19:30-21:45 Familienbildungsstätte 
Hansastraße

PARTY
Rock around the clock
19:00 Americar’s
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Midewo
22:00 Raum 38

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt Trabrennbahn
6:00-14:00 Trabrennbahn
Medienflohmarkt
Sachbücher, Kinderbücher, Romane, 
aktuelle Musik-CDs und Spielfilme auf 
DVD und Blu-ray. 
10:00-18:00 Stadtteilbibliothek 
Rheydt (Karstadthaus)

Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Jobbörse
Umfassende Informationen zu allen 
Berufen von A bis Z und passende 
Weiterbildungsangebote.
9:00 Berufsinformationszentrum
„Die Eiserne Lady“
Kino-Café.
15:00 Comet Cine Center

kids 
„Ronja und die Weihnachtshexe“
Ein musikalisches weihnachtliches 
Mitmachtheaterstück für Kinder ab  
3 Jahre mit „Lila Lindwurm“.
9:00 + 10:30 (ausverkauft!) + 15:00 
TIG – Theater im Gründungshaus
» siehe „Tipps für Kids“, Seite 38/39
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Disco
18:30-21:30 AFbJ – Aktion „Freizeit 
behinderter Jugendlicher“ e. V.
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DO4
Bühne
„Hoffmanns Erzählungen“
Fantastische Oper von Jacques  
Offenbach.
19:30 Theater Mönchengladbach,  
Große Bühne	  
» siehe „Theaterstory“, Seite 14/15
„Nicht jammern – klatschen“
Comedy von und mit Klaus Jürgen 
„Knacki“ Deuser.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
„Männer ohne Nerven“
Herbert Knebels Affentheater.
Bitte beachten: Veranstaltung ist 
bereits ausverkauft!
20:30 Kunstwerk Wickrath

konzerte
„Swinging Christmas“ 
Mit Klaus Hoesen (piano) und Dirk 
Kraforst (voc/piano).
19:00 Kult + Genuss
„Christmas Classics“
Die „Remember Band“ und ihre musi-
kalischen Gäste mit einer einmaligen 
Mischung aus internationaler Weih-
nachtspopmusik und weihnachtlicher 
Besinnlichkeit in außergewöhnlichem 
Ambiente.
20:00 Ev. Christuskirche,  
Kapuzinerstr. 46

Küchenkonzert #14
Den Abend bestreiten der belgische 
Sänger und Gitarrist The Monotrol Kid 
und die Poetry-Slammerin und Song-
writerin Cathérine de la Roche aus 
Köln. Eintritt frei!
20:00 Kulturküche, Waldhausener  
Str. 64 
» siehe Seite 50/51

literatur
PIP 42 – Poetery im Projekt 42
Poetry Slam mit dem Moderatoren- 
paar Markim Pause und Jonas Jahn.
20:00 Projekt 42 
» siehe oben
	PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

FESTE | MÄRKTE
Medienflohmarkt
Sachbücher, Kinderbücher, Romane, 
aktuelle Musik-CDs und Spielfilme auf 
DVD und Blu-ray. 
10:00-18:00 Stadtteilbibliothek 
Rheydt (Karstadthaus) 
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Begegnungscafé
Kaffee, Kuchen, Gespräche, Filme und 
Spiele – der Treffpunkt in Lürrip. 
Jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,  
Nakatenusstr. 95
Genießer-Menü
Dreigängiges E. T. A. Hoffmann-Dinner.
18:00 Theatercafé Linol
	kids
Offene Tür
14:00-17:30 für Kinder bis 14 Jahre;
17:30-21:00 für Jugendliche ab  
14 Jahre; mit Jugend-Disco.
Städt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff für Kids
Für Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath
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bühne
„Don Giovanni“
Dramma giocoso von Wolfgang Ama-
deus Mozart in italienischer Sprache 
mit deutschen Übertiteln.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne

Voltz & Vollmer:  
„Die Knaller des Jahres!“
Kabarett von und mit Peter Vollmer 
und Herrn Heuser vom Finanzamt.
20:00 Die Spindel e. V., Engelblecker 
Str. 326
„Dat Rosi brennt durch“
Kabarett mit Sabine Wiegand.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe Seite 56 oben

konzerte
Furiopolis: „Wildweihnachtsfahrt“
Weihnachtslieder im Jazz-Funk-Soul-
Gewand mit Jan Klare (Holzblasinstru- 
mente), Markus Türk (Blechblasinstru- 
mente), Manfred Heinen (Tasten- 
instrumente), Nils Imhorst (Zupf- 
instrumente) und Tobi Lessnow 
(Schlaginstrumente).
20:00 BIS-Zentrum
» siehe Seite 56 oben
„Christmas Classics“
Die „Remember Band“ und ihre musi-
kalischen Gäste mit einer einmaligen 
Mischung aus internationaler Weih-
nachtspopmusik und weihnachtlicher 
Besinnlichkeit in außergewöhnlichem 
Ambiente.
20:00 Ev. Christuskirche,  
Kapuzinerstr. 46

sport
Fußball-Regionalliga West Männer
18. Spieltag: 
Borussia Mönchengladbach U23 –  
FC Viktoria Köln
19:00 Grenzlandstadion

PARTY
Radio-Skihallen-Party
Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4. 
18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock
19:00 Americar’s
Cocktail Time@Cocos 
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die  
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar
Belinda
22:00 Nacht
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie
I love Black
Hip Hop, RnB & Soul mit DJ Mister 
Clash und DJ Caramel.
23:00 Black & White
Klit Pop presents: 3 Jahre Klit Pop 
aka Santa Klit is coming to town
Trashpop/Electro mit den DJs Julio 
Stiglesias & Tobi Banderas.
23:00 Projekt 42
YOLO Friday
23:00 YOLO Club

FESTE | MÄRKTE
Medienflohmarkt
Sachbücher, Kinderbücher, Romane, 
aktuelle Musik-CDs und Spielfilme auf 
DVD und Blu-ray. 
10:00-18:00 Stadtteilbibliothek 
Rheydt (Karstadthaus) 

Poeterey – der Gladbacher Poetry Slam 
Do. 4.12.2014, 20:00
Projekt 42
Die Poeterey ist zurück. Der Gladbacher Poetry 
Slam hat sich nach dem fulminanten NRW-
Slam-Spektakel im September eine kleine Aus-
zeit gegönnt. Jetzt geht es wieder los: Bühne, 
Mikro, Wortgewalt. 
Das Moderatoren-Duo Markim Pause und Jonas 
Jahn freuen sich zusammen mit DJ Key auf alte 
und neue Gesichter auf und vor den Brettern, die 
im Altstadt-Club an solchen Abenden manch  
geniales Wort zu hören bekommen.
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„Dat Rosie brennt durch“ 
Fr. 5.12.2014, 20:00
TIG – Theater im Gründungshaus
Dat Rosi hat die Schnauze voll: Ihr Gatte hat Burnout; die 
Blagen haben sich an der Börse verspekuliert; in der Arge 
hat sie Hausverbot und der Vermieter setzt ihr die Pistole 
auf die Brust. Also kehrt Dat Rosi dem deutschen Jam-
mertal den Rücken und ist dann mal weg. In ihrem dritten 
Soloprogramm gibt die sympathische Ruhrpottprolle Rosi 
alias Sabine Wiegand wieder mal alles. Mit rosa Locken-
wicklern dreht sie ihr ganzes Leben auf links und palavert 
heiße 90 Minuten lang über alle wichtigen und unwichti-
gen Dinge ihres persönlichen Mikrokosmos.

Furiopolis: „Wildweihnachtsfahrt“
Fr. 5.12.2014, 20:00 
BIS-Zentrum
Fünf ungezähmte Gesellen brechen von unterschiedlichen 
Punkten der selbst erdichteten Stadt Furiopolis auf, um, 
wie von Zauberhand geführt, zusammenzutreffen. Aus 
den gesammelten Weihnachtsklängen brauen sie einen 
Eintopf für die Ohren, herzhaft und scharf, sahnig und 
süß, zartbitter und hochprozentig. In einer wilden Weih-
nachtsfahrt der Tonkunst heizt Furiopolis den Zuhörern 
ein, so dass die Gemüter sich trotz klirrender Kälte erhit-
zen. Die Band präsentiert Songs ihrer 2013 produzierten 
Weihnachts-CD „Wildweihnachtsfahrt“.

Termine Dezember56

Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Genießer-Menü
Dreigängiges Don Giovanni-Dinner.
18:00 Theatercafé Linol

kids
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre; 
mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Kein Abschluss ohne Anschluss
Informationsnachmittag. Kompetente 
Fachlehrer informieren Schulabgänger 
der 9. und 10. Klassen über weitere 
schulische Ausbildungsmöglichkeiten. 
15:00-18:00 Berufskolleg für Technik 
und Medien, Platz der Republik 1 
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SA6
Bühne
„Orestie“
Trilogie von Aischylos.
19:00 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne
„I Love You, You’re Perfect,
Now Change“
Comedy-Musical von Jimmy Roberts.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Studio

konzerte
Musik zur Marktzeit
Mit spirituellem Impuls und give away 
zum Nikolaustag. Klaus Paulsen und 
Heinz-Josef Clemens spielen auf der 
Orgel Werke von Lucchinetti, Schubert, 
Hesse u. a.
12:00 Citykirche Alter Markt
„Christmas Classics“
Die „Remember Band“ und ihre musi-
kalischen Gäste mit einer einmaligen 
Mischung aus internationaler Weih-
nachtspopmusik und weihnachtlicher 
Besinnlichkeit in außergewöhnlichem 
Ambiente.
16:00 + 20:00 Ev. Christuskirche,  
Kapuzinerstr. 46
„Hector Morton & Friends“
Live Reggae Band – Featuring Ricketts 
Wallen Earl aus Jamaica und Majestic 
Gempress Shukura aus UK.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
„Stanley Beamish Blues Band“
Jubiläumskonzert 25 Jahre. 
21:00 Messajero
» siehe Seite 57 oben

sport
Sportabzeichen Schwimmen 
9:00 Schlossbad Niederrhein,
Auf dem Damm 107
Fußball-B-Juniorinnen-Bundesliga 
West/Südwest
11. Spieltag: 
Borussia Mönchengladbach U17 –  
SC Bad Neuenahr U17 
14:00 Sportanlage Am Haus Lütz
Fußball-Bundesliga
14. Spieltag: 
Borussia Mönchengladbach –  
Hertha BSC Berlin
15:30 Stadion im Borussia-Park
» siehe Seite 36/37
Hallenhockey-Bundesliga West 
Männer
Gladbacher HTC – 
Düsseldorfer HC
18:00 GHTC-Halle, An den Holter 
Sportstätten 11 

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s
Cocktail Time Saturday@Cocos 
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos
Skihallen-Party
Musikalischer Dreiklang aus Après Ski, 
Alm Clubbing und Schlagermusik mit 
den Skihallen-DJs. Eintritt frei! 
20:00-4:00 JEVER FUN SKIHALLE  
Neuss
Nikolausparty im TSC Mönchen-
gladbach
Übungsparty für alle, die zu schöner 
Musik tanzen möchten.
20:00 TSC Mönchengladbach,  
Tanzforum Broicher Str. 13
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die  
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar
Samstag Nacht
22:00 Nacht
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie
Decadance
Mischung aus den größten Hits von 
heute und gestern mit DJ Johnson,  
DJ K-Mel und Mister Clash.
23:00 Black & White
Bassment
Finest of Drum & Bass and Dubstep 
mit Snor, Nachwuchs-Producer und DJ 
aus Belgien, und seinem Bruder TROM 
von der legendären Monsters Crew.
23:00 Projekt 42

YOLO Saturday
23:00 YOLO Club

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst, 
Aachener Straße
Trödelmarkt Trabrennbahn
6:00-14:00 Trabrennbahn
Medienflohmarkt
Sachbücher, Kinderbücher, Romane, 
aktuelle Musik-CDs und Spielfilme auf 
DVD und Blu-ray. 
10:00-14:00 Stadtteilbibliothek 
Rheydt (Karstadthaus)
Schlossweihnacht Schloss Dyck
Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt im 
historischen Ambiente mit exquisiten
Produkten und Geschenkideen sowie 
lebendigem Krippenspiel im Park.
10:00-20:00 Schloss Dyck, Jüchen
Kunst- und Handwerk im Advent
Beliebter Kunsthandwerker-Markt mit 
rund 60 Kunsthandwerkern aus den 
unterschiedlichsten Sparten.
11:00-18:00 Schloss Rheydt
» siehe Seite 26
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt
Nikolausmarkt Rheindahlen
MG-Rheindahlen, Grünfläche Hilde-
rather Straße/Beecker Straße

SONSTIGES
Nikolaus-Rundgang: Besinnliches 
und Kurioses zur Adventszeit 
Vom „Nikolaus“ im echten Bischofs-
ornat geführt, erfahren die Besucher 
während der 1,5-stündigen Führung 
Wissenswertes über die Verwandt-
schaftslinie des frommen Mannes 
zum Weihnachtsmann und hören 
kirchliche, klösterliche und kuriose 
Geschichten aus Mönchengladbachs 
Vergangenheit und Gegenwart. 
Veranstalter: MGMG.
17:00 Parkplatz Geroweiher,  
Treffpunkt-Schild „Stadt-Touren“

kids
Der Nikolaus kommt
Überraschungen für alle Kinder.
12:00-16:00 Vitusbad
Nikolausfeier für Kinder
16:00 Denk Mal ... 

> 
DE

Zem


ber


SO7
bühne
„Merry Christmaus“
Impro-Comedy mit dem Springmaus-
Ensemble.
19:00 Kunstwerk Wickrath
» siehe „Highlights“, Seite 54

„Don Giovanni“
Dramma giocoso von Wolfgang Ama-
deus Mozart in italienischer Sprache 
mit deutschen Übertiteln.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne
„I Love You, You’re Perfect,
Now Change“
Comedy-Musical von Jimmy Roberts.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Studio

konzerte
„Redhouse Band“
Nikolaus-Jazz.
12:00-15:00 Ratskeller Rheydt
„Christmas Classics“
Die „Remember Band“ und ihre musi-
kalischen Gäste mit einer einmaligen 
Mischung aus internationaler Weih-
nachtspopmusik und weihnachtlicher 
Besinnlichkeit in außergewöhnlichem 
Ambiente.
16:00 + 20:00 Ev. Christuskirche,  
Kapuzinerstr. 46 
„Moving Sounds“
Tara Bouman (Klarinette) und Markus 
Stockhausen (Trompete) spielen  
Eigenkompositionen sowie improvi-
sierte und intuitive Musik. 
17:00 Münster St. Vitus
Rathauskonzert
Mit Francis Norman (Geige/Bratsche),  
David Koebele (Cello) und Vitus 
Froesch (Klavier).
17:00 Rathaus Abtei
Weihnachtskonzert
Stimmungsvolles Konzert in der  
Vorweihnachtszeit mit „Omnitah“.
Eintritt frei! Um Spenden wird gebeten.
18:00 Friedenskirche MG-Eicken,  
Margarethenstr. 20
„Joscho Stephan Quartett“
Wie kein anderer prägt Joscho Stephan  
mit seinem Spiel den modernen  
Gypsy Swing.
18:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

Sport
Fußball-A-Junioren-Bundesliga West
13. Spieltag: 
Borussia Mönchengladbach U19 –  
MSV Duisburg U19
11:00 Borussia-Park, Platz 10
Hallenhockey-Regionalliga West 
Frauen
4. Spieltag:
Gladbacher HTC – 
Blau-Weiß Köln
12:00 GHTC-Halle, An den Holter 
Sportstätten 11
Fußball-Niederrheinliga Frauen
13. Spieltag: 
FSC Mönchengladbach –
SV Rees
13:00 Bezirkssportanlage Rheindahlen
(Platz 2), Mennrather Str. 37

FESTE | MÄRKTE
Schlossweihnacht Schloss Dyck
Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt im 
historischen Ambiente mit exquisiten
Produkten und Geschenkideen sowie 
lebendigem Krippenspiel im Park.
10:00-20:00 Schloss Dyck, Jüchen

Kunst- und Handwerk im Advent
Beliebter Kunsthandwerker-Markt mit 
rund 60 Kunsthandwerkern aus den 
unterschiedlichsten Sparten.
11:00-18:00 Schloss Rheydt
» siehe Seite 26
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
Mit ökumenischem Gottesdienst um 
11:00 auf der Eisbahn. 
11:00-22:00 Alter Markt
Nikolausmarkt Rheindahlen
Mit verkaufsoffenem Sonntag von 
13:00 bis 18:00.
MG-Rheindahlen, Grünfläche Hilde-
rather Straße/Beecker Straße
Nikolausmarkt Hardt
Mit verkaufsoffenem Sonntag von 
13:00 bis 18:00.
MG-Hardt, Parkplatz Glockenstraße
Verkaufsoffener Sonntag
13:00 bis 18:00.
MG-Stadtmitte
	  SONSTIGEs
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Erster Sonntag im Museum Abtei
Stündlich Führungen durch die  
Sammlung bei freiem Eintritt.
11:00-18:00 Städt. Museum Abteiberg

kids 
„Conni – Das Musical“
Tolle Lieder, klasse Darsteller und jede 
Menge Mitmachspaß für Kinder ab  
3 Jahre und Erwachsene.
11:00 + 15:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe „Tipps für Kids“, Seite 38/39  
Führung für Kinder im Museum
Die Kinder ab dem Schulalter erkunden 
das Herrenhaus von Schloss Rheydt 
und die Kasematten und finden durch 
das Lösen von Aufgaben und Rätseln 
den verborgenen Schatz. 
15:00 Städt. Museum Schloss Rheydt
Advent, Advent ...
Süße Weihnachts-Tour für Kinder. 
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft 
Mönchengladbach.
15:00 Parkplatz Geroweiher,  
Treffpunkt-Schild „Stadt-Touren“
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MO8
PARTY
Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt

Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

kids
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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DI9
bühne
„Lachen und Weinen“
Ballett von Robert North; Musik von 
Frédéric Chopin und Franz Schubert.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne

Vorträge
Forum Psychologie: Borderline-
Persönlichkeiten – Leben an der 
Grenze
19:00-20:30 Volkshochschule,  
Haus Berggarten	

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt 

kids
Offene Tür
14:00-17:30 für Kinder bis 14 Jahre;
17:30-21:00 für Jugendliche ab 14 Jahre.
Städt. Jugendclubhaus MG-Westend 
Offener Treff für Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath
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MI10
Bühne
„My Fair Lady“
Musical von Frederick Loewe.
19:30 Theater Mönchengladbach,  
Große Bühne 
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Stanley Beamish Blues Band 
Sa. 6.12.2014, 21:00
Messajero
Unfassbare 25 Jahre sind die Jungs von SBBB nun 
mittlerweile in Sachen Blues unterwegs. Ihr Jubi-
läumsjahr neigt sich dem Ende entgegen, aber 
am 6. Dezember 2014 spielen sie noch einmal  
einen Gig in Mönchengladbach und feiern mit 
Fans und Freunden. 
Ihr powervoller und leidenschaftlicher Blues wird 

an diesem Abend wieder von zwei hochkarätigen Gästen unterstützt: Francis Norman 
(Bratsche) und Johnnes Seidemann (Saxofon).

57

konzerte
Weihnachtslieder am Rheydter 
Rathaus
Das Brass-Ensemble der Musikschule 
spielt Weihnachtslieder und kleine 
festliche (Barock-)Stücke. 
17:00 Rathaus MG-Rheydt 
Jazz am Schmölderpark
Mit den „Old Market Stompers“.
19:30 Gasthaus am Schmölderpark
Blue Lounge Session präsentiert 
Birdy’s Jamsession
Die freie Musiksession unter Leitung 
von Rainer „BIRDY“ Königs, bei der 
jeder mitmachen kann!
21:00 Projekt 42 

Vorträge
Forum Kultur: Karl der Große und 
die karolingische Renaissance
19:00-20:30 Volkshochschule,  
Haus Berggarten

PARTY
Rock around the clock
19:00 Americar’s
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Midewo
22:00 Raum 38

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt Trabrennbahn
Mit über 80 % Trödel. 
6:00-14:00 Trabrennbahn
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Jobbörse
Umfassende Informationen zu allen 
Berufen von A bis Z und passende 
Weiterbildungsangebote.
9:00 Berufsinformationszentrum
Mittwochskino im BIS: 
„Der große Crash – Margin Call“
USA 2011, Regie: Regie: J. C. Chandor, 
106 Min.
20:30 BIS-Zentrum
Kitchentalk #10 
Gäste werden noch bekanntgegeben. 
Moderation: Torsten Knippertz. 
Eintritt frei! Platzkarten gibt's in der 
Kulturküche oder vorbestellen unter 
info@kulturkueche.com
20:00 Kulturküche, Waldhausener  
Str. 64
» siehe Seite 50/51

kids 
„Piet, der Weihnachtspirat“
Piratenweihnacht für Kinder mit  
„Lila Lindwurm“.
10:30 + 15:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe HINDENBURGER November 
2014, Seite 31

Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Disco
18:30-21:30 AFbJ – Aktion „Freizeit 
behinderter Jugendlicher“ e. V.
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DO11
Bühne
„Es kommt anders wenn man denkt“
Comedy von und mit David Werker.
20:00 Die Spindel e. V., Engelblecker 
Str. 326

konzerte
Junges Podium
Schülerinnen und Schüler der Förder-
klassen musizieren. Eintritt frei!   
19:00 Musikschule, Carl-Orff Saal 
FineArtJazz Mönchengladbach:
„Ian Shaw“
Mix aus internationalen Christmas 
Songs und Jazzstandards.
20:00 Haus Erholung, Kaisersaal
Hutkonzert
Bunt gemischtes Programm mit 
Künstlern aus der Region. Eintritt frei!
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus 
Singer-Songwriter-Slam
Musiker aus Mönchengladbach und 
der Umgebung sind aufgerufen, ihr 
Können einem bunt gemischten  
Publikum zu präsentieren. Das Prinzip 
funktioniert, wie gehabt: ein Musiker, 
ein Instrument, ein eigener Song und 
ein Publikum, das entscheidet, wer am 
Ende als Gewinner die Bühne verlässt.
20:30 BIS-Zentrum

Vorträge
Karriere bei der Bundeswehr.
16:00 Berufsinformationszentrum 
Stufentherapie bei Kniegelenks-
arthrose
Von der Beratung über gelenkerhalten-
de Therapien bis zum neuen Gelenk.
18:00 Krankenhaus Neuwerk,  
Veranstaltungsraum unter der Kapelle
Informationsveranstaltung für  
werdende Eltern
Wissenswertes rund um die Geburt 
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie 
Führung durch den Kreißsaal. 
18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Vom Wert der Rückschau auf das 
eigene Leben – Selbstbetrachtung 
als Glücksbringer
Vortrag des Wissenschaftlichen 
Vereins von Prof. Dr. Wilhelm Klüsche.
20:00 Haus Erholung, Raum 4

sport
Sportabzeichen Schwimmen 
17:30 Hallenbad MG-Rheindahlen, 
Geusenstr. 27
UEFA Europa League
6. Spieltag: 
Borussia Mönchengladbach –  
FC Zürich
19:00 Stadion im Borussia-Park
» siehe Seite 36/37

	PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
„Der Spuk von Darkwood Castle“
Das original Krimidinner inkl. 4-Gänge-
Menü und begleitenden Getränken.
19:00 Restaurant Kaiser Friedrich, 
Kaiser-Friedrich-Halle
	kids
Offene Tür
14:00-17:30 für Kinder bis 14 Jahre;
17:30-21:00 für Jugendliche ab  
14 Jahre; mit Jugend-Disco.
Städt. Jugendclubhaus MG-Westend
Überzeugend vorstellen – aber wie?
Workshop für Jugendliche mit Fach-
hochschulreife oder Abitur.
15:00 Berufsinformationszentrum
Offener Treff für Kids
Für Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath
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FR12
bühne
„Lachen und Weinen“
Ballett von Robert North; Musik von 
Frédéric Chopin und Franz Schubert.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne
„Benefiz – Jeder rettet einen 
Afrikaner“ (Wiederaufnahme)
Von Ingrid Lausund.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Studio 
» siehe Seite 58 oben

konzerte
ZeughausKonzerte Neuss –
Georg F. Händel: „Der Messias“
Mit dem Vokalensemble „ChorWerk 
Ruhr“ und dem Orchester „l'arte del 
mondo“.
19:00 Zeughaus Neuss
» siehe Seite 58 oben
„Bucket Boys“
„Burn Baby Burn“.
20:00 Fuchsbau, Schlaaweg 18
„Booster“
Silent Night.
20:30 Kunstwerk Wickrath
» siehe Seite 10

JETZT AUCH ZUHAUSE

LIEFERDIENST
0 21 61 - 24 78 55 0

ESSEN
TRINKEN

GENIESSEN
LÄCHELN

Restaurant Mangoo

Kapuzinerplatz 4, 41061 Mönchengladbach

Mo. - Fr. 17.00-22.30 Uhr

Sa. - So. 17.00 - 20.30 Uhr

www.eatmangoo.de

24.12.14 / 22 UHR

X - M A S
auf 2 AREAS

GRAEFEN clubbing
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„Benefiz – Jeder rettet einen Afrikaner“ 
(Wiederaufnahme)
Fr. 12.12.2014, 19:30  
Theater Mönchengladbach, Studio
Seit Wochen schon bereiten Eva, Christine, Leo, 
Rainer und Eckhard intensiv einen gemeinsamen 
Benefiz-Abend vor, an dem sie Spendengelder für 
eine Schule in Guinea Bissau sammeln wollen. 
Nun tragen sie in einer letzten Probe alles zu-
sammen und versuchen, die noch offenen Fragen 

zu klären. Ein ums andere Mal gerät dabei die gute Sache völlig aus dem Blick, schieben 
sich persönliche Eitelkeiten in den Vordergrund, wird das vertrocknete Brötchen auf dem 
Klemmbrett wichtiger als das Brot für die Welt.

ZeughausKonzerte Neuss: „Der Messias“
Fr. 12.12..2014, 19:00 
Zeughaus Neuss
Das dreiteilige Werk von Georg Friedrich Händel 
über Geburt, Leiden und Auferstehung Jesu Chris-
ti wurde 1742 in Dublin uraufgeführt. 
Das aus 24 professionellen Sängern bestehende 
„ChorWerk Ruhr“ (Foto) bringt das Oratorium 
mit dem weltberühmten „Hallelujah“ und einer 
großen Zahl kaum minder bekannter Arien ge-

meinsam mit dem Orchester „l’arte del mondo“ zu Gehör. Solisten der Aufführung sind 
Katja Stuber (Sopran), Carlos Mena (Altus), Martin Mitterrutzner (Tenor) und Peter Ma-
zalán (Bass). 

Termine Dezember58

Peter Beeker & „Ongenode Gaste“ 
„Ongenode Gaste“ aus Venlo spielen 
sich mit ihrem ungeschliffenen Rock, 
Soul und Country unwiderstehlich in 
jedes Herz hinein.
21:00 Messajero

literatur
Die Lesershow
Gedichte, Storys, Sensationen mit Jan 
Coenen und den drei Stammautoren 
Lasse Samström, Markim Pause und 
Marco Jonas Jahn. Präsentiert wird die 
Veranstaltung von Kulturkram e. V. 
und Waldhaus e. V.
19:30 Ladenlokal, Eickener Str. 14 

sport
Handball 3. Liga West Männer 
15. Spieltag: 
TV Korschenbroich – 
HSG VfR/Eintracht Wiesbaden
20:00 Waldsporthalle Korschenbroich,
Am Sportplatz 11a 

PARTY
Radio-Skihallen-Party
Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4. 
18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s
Cocktail Time@Cocos 
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos
Barfuß & rauchfrei
Freeflow Danceparty.
20:00 BIS-Zentrum
Reif und verrockt
Ü 50-Party mit DJ Lutz.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die  
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar
Belinda
22:00 Nacht
Nachtgalerie Freitag
Party Classics.
22:00 Nachtgalerie
I love Black
Hip Hop, RnB & Soul mit DJ Mister 
Clash und DJ Caramel.
23:00 Black & White
Lumick & Friends
Live on Stage: Cesar Smitz, Monkey 
Musik, Gregpipe , Tatwaffe, DJ Barila 
Funk, Kill Baulitz & Friends. 
23:00 Projekt 42
YOLO Friday
Pop, House, Hip Hop. 
23:00 YOLO Club

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte

Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
Mit zünftigem Bayerischen Abend 
ab 18:00.
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Einstein für Anf(a)enger:  
Kompliziertes leicht gemacht – das 
ist relativ 
Beobachtungsabend mit dem Teleskop. 
Veranstalter: Astronomischer Arbeits-
kreis Mönchengladbach e. V.
20:00 Sternwarte Rheindahlen, 
Vortragsraum im Wasserwerk 
Rheindahlen, Mennrather Str. 80

kids
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre; 
mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend 
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SA13
Bühne
Gastspiel:
„Der Nussknacker“
Klassik trifft auf Breakdance.
Mit „DA ROOKIES“.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne
» siehe „Highlights“, Seite 54 
Zum letzten Mal in MG:
„I Love You, You’re Perfect,
Now Change“
Comedy-Musical von Jimmy Roberts.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Studio

konzerte
Musik zur Marktzeit
Mit spirituellem Impuls. 
Kerstin Weuthen (Violine) und Klaus 
Paulsen (Orgel) spielen aus den Sona-
ten zum Freudenreichen Rosenkranz 
von Franz Ignaz Biber.
12:00 Citykirche Alter Markt
Weihnachtskonzert der 
Friedrich-Spee-Akademie
Mit dem Salonorchester „Die Ohr-
würmchen Mönchengladbach e. V.“, 
Opernsängerin Debra Hays sowie den 
Instrumentalsolisten Peter Fett  
(Klarinette), Dorothea Neupert (Vio-
line) und Irina Bokowa (Klavier).
15:00 Evangelisches Gemeinde- 
zentrum Rheydt-West, Lenßenstr. 15
Weihnachtskonzert
Polizeichor Mönchengladbach.
16:00 Kaiser-Friedrich-Halle	
Konzertreihe „Made in Mönchen-
gladbach“
Mit „Thomas Mentsches & friends“, 
„Sophie Knops“ und „See-you-tonight“.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe Seite 59 oben
„Booster“
Silent Night.
20:30 Kunstwerk Wickrath
» siehe Seite 10

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s
Cocktail Time Saturday@Cocos 
19:00 Cocos
Skihallen-Party
Musikalischer Dreiklang aus Après Ski, 
Alm Clubbing und Schlagermusik mit 
den Skihallen-DJs. Eintritt frei! 
20:00-4:00 JEVER FUN SKIHALLE  
Neuss
Übungsparty
20:00-23:30 Tommys Tanzstudio
Boogie-Discofox-Party im  
TSC Mönchengladbach
20:00 TSC Mönchengladbach,  
Tanzforum Broicher Str. 13
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die  
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar
Hejo's Kultpalast
Rock, Alternative, Britpop, Crossover, 
60's u. v. m.
22:00 Messajero
Samstag Nacht
Minimal, Techno, Electro.
22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie
Decadance
Mischung aus den größten Hits von 
heute und gestern mit DJ Johnson,  
DJ K-Mel und Mister Clash.
23:00 Black & White
Bass Culture
Crazy Dancehall & Reggae Vibes mit 
den Residents TOP GUN SOUND & 
Soundsystem RUHR BREEZE SOUND. 
Sektempfang für die Ladys bis 0:30! 
Free Mix-CDs für die ersten 100 Gäste!
23:00 Projekt 42
YOLO Saturday
Pop, House, Hip Hop. 
23:00 YOLO Club

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst, 
Aachener Straße
Trödelmarkt Trabrennbahn
Mit über 80 % Trödel. 
6:00-14:00 Trabrennbahn
Schlossweihnacht Schloss Dyck
Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt im 
historischen Ambiente mit exquisiten
Produkten und Geschenkideen sowie 
lebendigem Krippenspiel im Park.
10:00-20:00 Schloss Dyck, Jüchen

Claus – Markt der schönen Dinge
TiN – Theater im Nordpark,  
Am Nordpark 299
» siehe Seite 27
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES 
Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30,
Versteigerung 12:00.
Kaiser-Friedrich-Halle 
Metropolitan Opera New York live 
im Kino – Wagner „Die Meister-
singer von Nürnberg“
18:00 Haus Zoar
Finlantis Lange Sauna-Nacht
Christmas Deluxe. 
18:00-24:00 Saunalandschaft  
Finlantis, Buschstr. 22, Nettetal- 
Kaldenkirchen
Rum Tasting
19:00 Kult + Genuss 

kids
Lesezwerge – neue Samstags-
geschichten
Andrea Peters und Michaela Neumann 
bringen neue Bücher und tolle 
Geschichten für „ihre“ Lesezwerge 
mit. Welche das sind? Wird noch nicht 
verraten. Aber eins ist sicher: Toll 
werden sie sein und jede Menge Spaß 
beim Zuhören machen! Eintritt frei! 
11:00-12:00 Zentralbibliothek
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SO14
konzerte
Kulturfrühstück: „Schlittenfahrt“
Andrea Kaiser (Gesang) und Manfred 
Heinen (Klavier).
11:00 BIS-Zentrum
» siehe Seite 60 oben
Richard Strauss im BIS
„Lieder von ihm und seinen Zeit-
genossen“.
17:00 BIS-Zentrum
» siehe Seite 60 oben

„Uns ist ein Kindlein heut’ geboren“
Benefiz-Weihnachtskonzert zuguns-
ten der Freunde und Förderer der  
Musikschule e. V. 
Eintritt frei!
17:00 Kaiser-Friedrich-Halle
„Booster“
Silent Night.
18:00 Kunstwerk Wickrath
» siehe Seite 10
ZeughausKonzerte Neuss –
„Weihnachskonzert“
Die Deutsche Kammerakademie Neuss 
spielt unter Leitung von Lavard Skou 
Larsen Werke von Johann Christian 
Bach, Carl Philipp Emanuel Bach und 
Joseph Haydn; mit Michael Rische 
(Klavier).
18:00 Zeughaus Neuss

Sport
Handball-Oberliga Männer
12. Spieltag: 
Borussia Mönchengladbach –  
TV Jahn Hiesfeld
11:00 Jahnhalle 
Fußball-B-Junioren-Bundesliga West
14. Spieltag: 
Borussia Mönchengladbach U17 –  
FC Schalke 04 U17
15:00 Borussia-Park, Platz 10
Hallenhockey-Regionalliga West 
Männer
5. Spieltag: 
Rheydter SV –  
Eintracht Dortmund
17:00 Sporthalle Mülfort,  
Realschulstr. 8

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsbasar
Eintritt frei! 
10:00-17:00 Theater Mönchen- 
gladbach, Foyer 
Schlossweihnacht Schloss Dyck
Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt im 
historischen Ambiente mit exquisiten
Produkten und Geschenkideen sowie 
lebendigem Krippenspiel im Park.
10:00-20:00 Schloss Dyck, Jüchen
Claus – Markt der schönen Dinge
TiN – Theater im Nordpark,  
Am Nordpark 299
» siehe Seite 27
Weihnachtsmarkt in Rheydt
Mit verkaufsoffenem Sonntag von 
13:00 bis 18:00. 
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt
Weihnachtsfest Wickrath
Mit verkaufsoffenem Sonntag von 
13:00 bis 18:00.
MG-Wickrath

kids 
„Olles Reise zu König Winter“
Figurentheater nach dem Buch von 
Elsa Beskow für Kinder ab 3 Jahre.
15:00 JUKOMM 

„Die Schöne und das Biest“
Kinderoper nach der Oper „Zemire 
und Azor“ von Louis Spohr für Kinder 
ab 5 Jahre.
15:00 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne 
» siehe „Tipps für Kids“, Seite 38/39 
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MO15
sport
Trabrennen
Veranstalter: Verein zur Förderung des 
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
18:30 Trabrennbahn

PARTY
Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
Pink-Monday ab 18:00 Uhr. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Food not bombs | MG
Unkommerzieller und kulturpolitischer  
Treffpunkt mit veganem Kochen, Live-
Sessions, Vorträgen und Diskussionen  
zu aktuellen Themen. 
Teilnahme kostenfrei!
18:30 BIS-Zentrum

kids
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend

> 
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Zember





DI16
konzerte
Junges Podium
Schülerinnen und Schüler der Förder-
klassen musizieren. Eintritt frei!   
19:30 Cityhaus Rheydt, Mühlenstr. 2, 
Raum 109

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof
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Christmas Deluxe
13. Dezember 2014
18 bis 24 Uhr 

Fin_VK_Kalender2014/1_RZ.indd   1 26.11.13   14:14

Fin_VK_Kalender2014/1_RZ.indd   1 26.11.13   14:14

Finlantis
Lange Sauna-Nacht

Buschstraße 22 · 41334 Nettetal-Kaldenkirchen · Tel. 0 21 57 895 95 70 · info@finlantis.de · www.finlantis.de
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„Made in Mönchengladbach“
Sa. 13.12.2014, 20:00
TiG – Theater im Gründungshaus
„Made in Mönchengladbach“ bringt in loser Folge die eher zar-
teren Töne aus der Kreativenszene auf die Bühne: Gladbacher 
Bands, die es ein bisschen sanfter mögen. Nur aus der Regi-
on und selbstgemacht muss die Mucke sein, und wer covern 
will, der bitte auf eine eigene originelle Art und Weise. Bei der 
Premiere sind Thomas Mentsches & friends dabei mit gut ge-
launter Musik, bei „See-you-tonight“ sind drei Gitarristen mit 
den Stücken vertreten, die sie immer schon mal spielen woll-
ten und Sophie Knops (Foto) steht für ganz jungen Folk-Pop-
Blues, den die Sängerin mit ihrer Band bezaubernd performt.

FeSTe | MÄrKTe
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der 
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im 
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SoNSTiGeS
Sternführungen: Welches Sternbild 
ist das?
Einführung in die Sternbilder mit und 
ohne Feldstecher. Fernglas, falls vor-
handen, bitte mitbringen!
Veranstalter: Astronomischer Arbeits-
kreis Mönchengladbach e. V.
20:00 Treffpunkt: Eingang Wasserwerk 
Rheindahlen, Mennrather Str. 80

KidS
Offene Tür
14:00-17:30 für Kinder bis 14 Jahre;
17:30-21:00 für Jugendliche ab 14 Jahre.
Städt. Jugendclubhaus MG-Westend 
Offener Treff für Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath
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BühNe
„The Black Rider – The Casting of 
the Magic Bullets“
Musical von Tom Waits, Robert Wilson 
und William S. Burroughs.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne  

KoNZerTe
Weihnachtslieder am Rheydter 
Rathaus
Das Brass-Ensemble der Musikschule 
spielt Weihnachtslieder und kleine 
festliche (Barock-)Stücke. 
17:00 Rathaus MG-Rheydt 
3. Sinfoniekonzert
Die Niederrheinischen Sinfoniker 
spielen Werke von Wolfgang Amadeus 
Mozart und Johannes Brahms.
Solistin: Lilya Zilberstein (Klavier); 
Dirigent: Alexander Steinitz.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Konzertsaal
» siehe „Highlights“, Seite 54
Jam Kantine
Freie Musiksession unter der Leitung 
von Tarek und Meikel. 
Backline vorhanden (Bass-Amp, 
Drums, Keys, Mikro). VJs oder DJs 
melden sich bitte vorab per E-Mail: 
projekt42@googlemail.com
21:00 Projekt 42

liTeraTur
LesARTen
Schreibkreative aller Altersgruppen 
präsentieren selbstverfasste Texte. 
Die Unterschiede in den Vorträgen aus 
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte, Fantasie 
und Comic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis werden.
Eintritt frei!
20:00 BIS-Zentrum, Café bisQuit 

SporT
Fußball-Bundesliga
16. Spieltag: 
Borussia Mönchengladbach – 
SV Werder Bremen
20:00 Stadion im Borussia-Park
» siehe Seite 36/37

parTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Midewo
22:00 Raum 38

FeSTe | MÄrKTe
Trödelmarkt Trabrennbahn
Mit über 80 % Trödel. 
6:00-14:00 Trabrennbahn
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der 
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im 
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SoNSTiGeS
Jobbörse
Umfassende Informationen zu allen 
Berufen von A bis Z und passende 
Weiterbildungsangebote.
9:00 Berufsinformationszentrum
Weihnachts-Spaziergang
Die 1,5-stündige Tour lädt ein, die Vor-
weihnachtszeit in Mönchengladbach 
konfessionsübergreifend zu erleben, in 
den geschmückten Kirchen der Stadt 
einen Blick auf die verschiedenen Krip-
pen zu werfen, dem Geheimnis von 
Weihnachten nachzuspüren und dabei 
Geschichte und Geschichten Mönchen-
gladbachs zu erfahren. 
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft 
Mönchengladbach.
17:00 Parkplatz Geroweiher, 
Treffpunkt-Schild „Stadt-Touren“
Genießer-Menü
Dreigängiges Black Rider-Dinner.
18:00 Theatercafé Linol

KidS 
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Disco
18:30-21:30 AFbJ – Aktion „Freizeit 
behinderter Jugendlicher“ e. V.
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BühNe
„Freigeist oder geistfrei ... das ist 
hier die Frage“
Comedy von und mit Özgür Cebe.
20:00 Die Spindel e. V., Engelblecker 
Str. 326 
„Lachen und Weinen“
Ballett von Robert North.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne 
„Draußen vor der Tür“
Drama von Wolfgang Borchert.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Studio

KoNZerTe
„Swinging Christmas“ 
Mit Klaus Hoesen (piano) und Dirk 
Kraforst (voc/piano).
Bitte beachten: Veranstaltung ist 
bereits ausverkauft!
19:00 Kult + Genuss 
2. Debüt-Konzert:
Musik für Holzbläser und Harfe
Es spielen Preisträger und Preisträge-
rinnen des Wettbewerbs „Jugend 
musiziert“. Eintritt frei! 
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle, 
Balkonsaal
» siehe Seite 61 oben
3. Sinfoniekonzert
Die Niederrheinischen Sinfoniker 
spielen Werke von Wolfgang Amadeus 
Mozart und Johannes Brahms.
Solistin: Lilya Zilberstein (Klavier); 
Dirigent: Alexander Steinitz.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe „Highlights“, Seite 54 
Jazz-TIG: Open Session
Mit „Aus’m Pott“. Eintritt frei!
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

VorTrÄGe
Infoabend für werdende Eltern
Rund um Schwangerschaft und 
Geburt.
18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk, 
Saal unter der Kapelle 
Informationsveranstaltung für 
werdende Eltern
Wissenswertes rund um die Geburt 
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie 
Führung durch den Kreißsaal. 
18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydtt

parTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

FeSTe | MÄrKTe
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der 
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im 
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt
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Salvatorische Klausel
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Kulturfrühstück: „Schlittenfahrt“
So. 14.12.2014, 11:00
BIS-Zentrum
Am dritten Adventssonntag präsentieren Andrea 
Kaiser und Manfred Heinen bekannte und weni-
ger bekannte Weihnachtslieder, niveauvoll arran-
giert und mit gewohnter Freude dargeboten. Wie 
bereits im letzten Jahr wird das musikalische Pro-
gramm auf unterhaltsame Weise ergänzt: Man-
fred Heinen hat Erdachtes und Recherchiertes 

zum Thema Weihnachten zu einem kleinen literarischen Cocktail zusammengemixt, den 
er in kleinen Portionen dem Publikum anbietet. Zudem gibt es ein spektakuläres Weih-
nachtsquiz, dessen Gewinner sich über einen eher symbolischen Preis freuen darf.

Termine Dezember60

SONSTIGES
Begegnungscafé
Kaffee, Kuchen, Gespräche, Filme und 
Spiele – der Treffpunkt in Lürrip. 
Jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,  
Nakatenusstr. 95 	

kids 
Offene Tür
14:00-17:30 für Kinder bis 14 Jahre;
17:30-21:00 für Jugendliche ab  
14 Jahre; mit Jugend-Disco.
Städt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff für Kids
Für Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath
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bühne
„The Black Rider – The Casting of 
the Magic Bullets“
Musical von Tom Waits, Robert Wilson 
und William S. Burroughs.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne
THEATER EXTRA | Musik- und 
Lesebühne: „Der Prater macht
sein’ Winterschlaf“
Weihnachtliche Lieder und Gedichte 
aus Österreich.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Studio

konzerte
Dycker Schlosskonzert – Festliches 
Weihnachtskonzert
Festliche Bläsermusik des Barock  
zur Weihnachtszeit vom Ensemble 
Concert Royal Köln mit Werken von  
Vivaldi, Telemann, Händel, Hertel u. a. 
Veranstalter: Freunde und Förderer 
von Schloss Dyck e. V.
18:00 Schloss Dyck, Jüchen 
An Evening with Thomas Mentsches 
& Band and See-you-tonight
Thomas Mentsches, Ali Ottmann und 
Volker Arndt spielen seit nunmehr 14 
Jahren zusammen und ergänzen sich 
optimal in ihren musikalischen Fähig-
keiten. Mit See-you-tonight erfüllten 
sich Thomas Mentsches, Constantin 
Jansen und Uli Sentis den Traum, 
Songs zu covern, die „sie immer schon 
mal spielen wollten“.
20:00 BIS-Zentrum
Treffpunkt Beat-Club
Talk & Live-Music mit „Jimmy Beat“.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
„Booster“
Silent Night.
20:30 Kunstwerk Wickrath
» siehe Seite 10
Rob Reynolds
21:00 Denk Mal ... 

PARTY
Radio-Skihallen-Party
Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4. 
Eintritt frei! 
18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss

Rock around the clock
19:00 Americar’s
Cocktail Time@Cocos 
19:00 Cocos
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die  
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar
Abiparty (Mainfloor)
Electroswingnight in der Lounge.
21:00 Projekt 42
Belinda
22:00 Nacht
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie
I love Black
Hip Hop, RnB & Soul mit DJ Mister 
Clash und DJ Caramel.
23:00 Black & White
YOLO Friday
23:00 YOLO Club

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Genießer-Menü
Dreigängiges Black Rider-Dinner.
18:00 Theatercafé Linol
„Der Dallas Mord“
Krimi-Dinner.
19:00 Gasthof Loers, Mürrigerstr. 17

kids
Offene Tür
Für Kinder bis 14 Jahre; 
mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Städt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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Bühne
„Hoffmanns Erzählungen“
Fantastische Oper von Jacques  
Offenbach.
19:30 Theater Mönchengladbach,  
Große Bühne 
» siehe „Theaterstory“, Seite 14/15
„Das Testament“
Gedichte und Prosa von Heinrich Heine.  
Michael Grosse montiert aus bekann-
ten, weniger bekannten Versen und 
Prosa eine anspruchsvolle Collage, um 
dem geistigen Vermächtnis Heinrich 
Heines gerecht zu werden, und inter-
pretiert das Textmaterial mit eleganter 
Leichtigkeit.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Studio 

„Advent, Advent, die Fritzi brennt“
Kabarett mit „Suse & Fritzi“.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

konzerte
Musik zur Marktzeit
Das Streicher- und Vokalensemble 
der Musikschule spielt adventliche 
Solokantaten von Lübeck, Grandi und 
Rheinberger. 
12:00 Citykirche Alter Markt
Dycker Schlosskonzert – Festliches 
Weihnachtskonzert
Festliche Bläsermusik des Barock  
zur Weihnachtszeit vom Ensemble 
Concert Royal Köln mit Werken von  
Vivaldi, Telemann, Händel, Hertel u. a. 
Veranstalter: Freunde und Förderer 
von Schloss Dyck e. V.
18:00 Schloss Dyck, Jüchen
„Songs to go – Memories to stay“
Weihnachten ist die Zeit der Erinne-
rungen, Emotionen und Überraschun-
gen. Von allem haben die Sopranistin 
Evelyne Wehrens und der Tenor Martin 
Koch reichlich im Gepäck. Gemeinsam 
mit Frank Salz (Schlagzeug) und Klaus 
Gawlick (Klavier) haben sie musika-
lische Päckchen aus englischen und 
deutschen Liedern geschnürt.
20:00 BIS-Zentrum
„Booster“
Silent Night.
20:30 Kunstwerk Wickrath
» siehe Seite 10	
„Viva Carlos“
A tribute to Carlos Santana.
21:00 Denk Mal ...  
„Dead Guitars“
21:00 Messajero	

PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s
Cocktail Time Saturday@Cocos 
19:00 Cocos
Skihallen-Party
Musikalischer Dreiklang aus Après Ski, 
Alm Clubbing und Schlagermusik mit 
den Skihallen-DJs. Eintritt frei! 
20:00-4:00 JEVER FUN SKIHALLE  
Neuss
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die  
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
21:00 Foxbar
Samstag Nacht
22:00 Nacht
Nachtgalerie Samstag
22:00 Nachtgalerie
Decadance
Mischung aus den größten Hits von 
heute und gestern.
23:00 Black & White
Dailyfresh Party 
Mit der Dailyfresh DJ Crew & Barila 
Funk; Charlie Checknix, Seppobeats, 
Andi Teller und Barila Funk zelebrieren 
gemeinsam mit euch das Beste aus 
Rap, Funk und urban Music. 
Live Visuals: Lizart.
23:00 Projekt 42
YOLO Saturday
Pop, House, Hip Hop. 
23:00 YOLO Club

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst, 
Aachener Straße
Trödelmarkt Trabrennbahn
Mit über 80 % Trödel. 
6:00-14:00 Trabrennbahn
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES	  
Weihnachtsfahrtage 2014
Präsentation von Modelleisenbahn-
anlagen. Für die kleinen Besucher 
kommt der Weihnachtsmann.
10:00-19:30 Club der LGB Freunde 
Rhein/Sieg, Endepohlstr. 3 
Genießer-Menü
Dreigängiges E. T. A. Hoffmann-Dinner.
18:00 Theatercafé Linol
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konzerte
„Bairische Weihnacht“
Nachwuchschor der Regensburger 
Domspatzen.
16:30 Kirche St. Josef,  
Richard-Wagner-Str. 31

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Turnerheim Nordstraße
Weihnachtsfahrtage 2014
Präsentation von Modelleisenbahn-
anlagen. Für die kleinen Besucher 
kommt der Weihnachtsmann.
11:00-16:30 Club der LGB Freunde 
Rhein/Sieg, Endepohlstr. 3
Kunst und Jenseits – die Imagina-
tion des Vergänglichen
Führung mit Daniel Thevessen.
11:30 Städt. Museum Abteiberg 

kids
„Die Schöne und das Biest“
Kinderoper nach der Oper „Zemire 
und Azor“ von Louis Spohr für Kinder 
ab 5 Jahre.
11:00 + 15:00 Theater Mönchen- 
gladbach, Große Bühne 
» siehe „Tipps für Kids“, Seite 38/39 
„Ronja und die Weihnachtshexe“
Ein musikalisches weihnachtliches 
Mitmachtheaterstück für Kinder ab  
3 Jahre mit „Lila Lindwurm“.
15:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus
» siehe „Tipps für Kids“, Seite 38/39 

Beginn der Weihnachtsferien 
in Nordrhein-Westfalen

(bis 6. Januar 2015)
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Bühne
„Ewig jung“
Songdrama von Erik Gedeon.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne
» siehe Seite 55 oben

konzerte
„Booster“
Silent Night.
20:30 Kunstwerk Wickrath
» siehe Seite 10

PARTY
Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt
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Bühne
Zum letzten Mal in MG:
„My Fair Lady“
Musical von Frederick Loewe.
19:30 Theater Mönchengladbach,  
Große Bühne

„Benefiz – Jeder rettet einen 
Afrikaner“
Von Ingrid Lausund.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Studio 
» siehe Seite 58 oben 

konzerte
„Booster“
Silent Night.
20:30 Kunstwerk Wickrath
» siehe Seite 10
	PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof
Benefizparty „DJs ohne Grenzen für 
Ärzte ohne Grenzen“
An diesem Abend werden alle beteilig-
ten DJs unentgeltlich auflegen und der 
Reinerlös der Veranstaltung geht an 
die Organisation „Ärzte ohne Grenzen“.
Line-up: DJ Luca, DJ Vince Wega,  
DJ Markus Ludwig, DJ Hejo (Messajero).
22:00 Messajero
Trabi 2013 + 1 Stufenparty
Mit dem H2H DJ-Team im Mainfloor.
22:00 Projekt 42

Di 23/12/14

GRAEFEN clubbing

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

kids
Offener Treff für Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath
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PARTY
Rock around the clock
Rock ’n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Midewo
22:00 Raum 38

Richard Strauss im BIS
So. 14.12.2014, 17:00
BIS-Zentrum
Der Pianist Michael Decker widmet sich zum 
dritten Mal dem Komponisten Richard Strauss. 
Zusammen mit der Mezzo-Sopranistin Uta Chris-
tina Georg (Foto) bringt er Lieder von Richard 
Strauss und seinen Zeitgenossen zu Gehör, unter 
anderem von Gustav Mahler und Franz Liszt. 
Als genialer Komponist hat Richard Strauss un-

bestritten die Musik seiner und der folgenden Zeit beeinflusst, sowohl im sinfonischen als 
auch im Lied-Bereich.
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2. Debüt-Konzert:  
Musik für Holzbläser und Harfe
Do. 18.12.2014, 19:00
Kaiser-Friedrich-Halle, Balkonsaal
Im Vorfeld des 3. Sinfoniekonzerts der Nieder-
rheinischen Sinfoniker dürfen sich die Konzert-
gänger auf das zweite Mönchengladbacher 
Debüt-Konzert der Saison 2014/2015 freuen. Auf 
dem Programm stehen diesmal Kompositionen 
für Holzbläserensemble sowie für das Duo Quer-

flöte-Harfe. So treten unter anderem Mia Hansmann (Querflöte) und Sophie-Xinwei Shen 
(Harfe) gemeinsam auf und spielen das Allegro aus Gaetano Donizettis Sonate g-Moll für 
Flöte und Harfe sowie „Prélude et Danse“ von Pascal Proust.

61

X-mas Party
22:30 Kastanienhof
Cooky Club
Sixties & seventies vibes.
23:00 Projekt 42
» siehe Seite 62 oben

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt Trabrennbahn
Mit über 80 % Trödel. 
6:00-14:00 Trabrennbahn
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
10:00-16:00 Alter Markt
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte

kids 
„Wir warten auf Weihnachten“
Animation für Kinder, Wasserspiele 
und vieles mehr stehen auf dem 
Programm.
8:00-12:00 Vitusbad
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konzerte
Weihnachtskonzert
Mit Dunja Apfelbaum und Freunden.
21:00 Projekt 42

PARTY
StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

SONSTIGES
Weihnachtsessen der Gemeinschaft 
Sant‘ Egidio für Bedürftige
Bei einem Drei-Gänge-Menü gibt es 
an festlich gedeckten Tischen für 250 
Gäste reichlich Gelegenheit zur Be-
gegnung. 
16:30 Citykirche Alter Markt
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PARTY
Radio-Skihallen-Party
Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4. 
18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock
19:00 Americar’s
Cocktail Time@Cocos 
19:00 Cocos
Speck-Weg-Party
19:30 Tommys Tanzstudio
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die  
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar
Stoned Karma Festival Vol.4
Mit VIBRAVOID u. a.
21:00 Projekt 42
Belinda
22:00 Nacht
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie
I love Black
Hip Hop, RnB & Soul mit DJ Mister 
Clash und DJ Caramel.
23:00 Black & White
YOLO Friday
23:00 YOLO Club

kids
Aktion „Kinder für Kinder“
11:00-14:00 Vitusbad
» siehe „Tipps für Kids“, Seite 38/39
 Zum letzten Mal in MG:
„Die Schöne und das Biest“
Kinderoper nach der Oper „Zemire 
und Azor“ von Louis Spohr für Kinder 
ab 5 Jahre.
16:00 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne 
» siehe „Tipps für Kids“, Seite 38/39
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Bühne
„The Black Rider – The Casting of 
the Magic Bullets“
Musical von Tom Waits, Robert Wilson 
und William S. Burroughs.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne
„Deutschland. Ein Wintermärchen“
Michael Grosse spricht Heinrich Heine.
20:00 Theater Mönchengladbach, 
Studio 

sport
Hallenfußball-Stadtmeisterschaften 
2014/2015 
Vorrunde Gruppe 1 und 2.
ab 11:00 + ab 15:30 Jahnhalle 

PARTY
Rock around the clock
19:00 Americar’s
Cocktail Time Saturday@Cocos 
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos
Skihallen-Party
Musikalischer Dreiklang aus Après Ski, 
Alm Clubbing und Schlagermusik mit 
den Skihallen-DJs. Eintritt frei! 
20:00-4:00 JEVER FUN SKIHALLE  
Neuss
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die  
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause
Let’s dance 
Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar 
Samstag Nacht
22:00 Nacht
Nachtgalerie Samstag
Party Classics. 
22:00 Nachtgalerie

Decadance
Mischung aus den größten Hits von 
heute und gestern mit DJ Johnson,  
DJ K-Mel und Mister Clash.
23:00 Black & White
Aufs Maul (DJ Archetype) meets 
Back to the Eighties (Buddy Hawaii)
Ab 23 Uhr beginnt DJ Buddy Hawaii 
aka Bud Spenca mit seiner Back To The 
Eighties-Party auf dem Second Floor.
Ab 24 Uhr startet DJ Archetype mit 
seiner Aufs Maul-Party auf dem First 
Floor voll durch und haut euch ge-
pflegt die Gitarrensounds um die 
Ohren!
23:00 Projekt 42
YOLO Saturday
Pop, House, Hip Hop. 
23:00 YOLO Club

	

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst, 
Aachener Straße
Trödelmarkt Trabrennbahn
Mit über 80 % Trödel. 
6:00-14:00 Trabrennbahn
Schallplattenbörse
Tonträger aus allen Musikrichtungen 
seit den 50er Jahren bis heute.
11:00-16:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 10
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Genießer-Menü
Dreigängiges Black Rider-Dinner.
18:00 Theatercafé Linol 
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bühne
Zum letzten Mal in MG:
„Orestie“
Trilogie von Aischylos.
19:00 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne 
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Cooky Club
Mi. 24.12.2014, 23:00 
Projekt 42
Das Weihnachts-Spezial  lädt zum Abtan-
zen des angefutterten Weihnachtsessens 
ein, dabei gibt es wieder feinstes (Vinyl-) 
Sound-Gebäck der 60er- und 70er-Jahre, 
dem selbst das Krümelmonster nicht wider-
stehen könnte.
Präsentiert  vom Cooky Club DJ-Team und 
dem Metaloop VJ-Team im Mainfloor und 
den DJs Joschi & Barila Funk (Retro Styles & 
Progressive Vibes) in der Lounge.

Termine Dezember62

konzerte
Weihnachtskonzert
Der Männerchor „Pro Vocale Lyra“ 
singt feierliche Weihnachtsmusik.
15:00 Franziskanerkirche St. Barbara

sport
Hallenfußball-Stadtmeisterschaften 
2014/2015 
Vorrunde Gruppe 3 und 4.
ab 11:00 + ab 15:30 Jahnhalle

FESTE | MÄRKTE
Modellspielzeugmarkt
Modelleisenbahnen, Modellautos, 
Blechspielzeug u. v. m.
11:00-16:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

> 
DE

Zem


ber


MO29
sport
Hallenfußball-Stadtmeisterschaften 
2014/2015 
Vorrunde Gruppe 5.
ab 17:30 Jahnhalle

PARTY
Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt
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bühne
„The Black Rider – The Casting of 
the Magic Bullets“
Musical von Tom Waits, Robert Wilson 
und William S. Burroughs.
19:30 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne

sport
Hallenfußball-Stadtmeisterschaften 
2014/2015 
Vorrunde Gruppe 6.
ab 17:30 Jahnhalle	

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. 
Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte
Weihnachtsdorf
Winterwelt auf dem Alten Markt. 
11:00-22:00 Alter Markt

SONSTIGES
Genießer-Menü
Dreigängiges Black Rider-Dinner.
18:00 Theatercafé Linol

kids 
„Der Nussknacker“
Peter Tschaikowskys weltberühmtes 
Balletmärchen für die ganze Familie in 
einer kindgerechten unterhaltsamen 
Aufführung mit Erzähler. 
Für Kinder ab 4 Jahre.
17:00 Kaiser-Friedrich-Halle 
Offener Treff für Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath
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bühne
„The Black Rider – The Casting of 
the Magic Bullets“
Musical von Tom Waits, Robert Wilson 
und William S. Burroughs.
Nach der Vorstellung wird ein fest-
liches Silvestermenü im Theatercafé 
Linol angeboten.
18:00 Theater Mönchengladbach, 
Große Bühne 
„Silvester Blues Revue“
Ein ganz besonderer Abend mit und 
über den Blues! Von den Anfängen des 
Blues, über die Wirtschaftskrise der
30er-Jahre, die Nachkriegszeit und die
glorreichen Fünfziger bis zu Wood-
stock und dem britischen Blues der 
60er-Jahre. Musik von einer neun-
köpfigen Live-Band (Country-Blues, 
Jump-& Swing-Blues, Chicago-Blues, 
Rock- & Pop-Blues) mit Stücken u. a. 
von Blind Boy Fuller, Robert Johnson, 
Louis Jordan, T-Bone Walker, Muddy 
Waters, Little Walter, Jimi Hendrix, 
Eric Clapton.
20:00 TIG – Theater im 
Gründungshaus

konzerte
„Booster“ & DJ Marcel Kuhlen
Countdown 2014/2015. 
21:00 Kunstwerk Wickrath
» siehe Seite 10
Traditionelles Silvesterkonzert
Katharina Dohmen (Sopran), das 
„Quartetto vocale“ und Streicher der 
Münstermusik spielen Werke von 
Scarlatti, Mozart, Manfredini, Händel 
und Haydn.
Eintritt frei! Spenden erbeten!
23:00 Münster St. Vitus
	silvesterPARTYs
Silvester im Graefen Clubbing
mehr Informationen unter www.das-
graefen.de
Silvester im Messajero
mit umfangreichem All-Inclusive-Pa-
ket (VK 60.-€, AK 75.-€) und Musik 
von DJ Rokka. Mehr Infos unter www.
messajero.com.
Silvester im Pulverschnee
Die große Jahresabschlussparty in der 
JEVER FUN SKIHALLE Neuss verspricht
Abwechslung, eine einzigartige Locati-
on und jede Menge Unterhaltung. 
ab 18:00 JEVER FUN SKIHALLE  
Neuss
Silvester Gala
Mit Buffet und Party ab 22:00.
18:00 Kastanienhof
Silvester 2014 » 2015
Mit DJ Rokka, der all night long für 
strikt tanzbare Musik sorgt. 
20:00 Messajero
Silvesterparty im TSC Mönchen-
gladbach
Tanzparty mit Rahmenprogramm. 
20:00 TSC Mönchengladbach,  
Tanzforum Broicher Str. 13
Silvesterparty
Inkl. buntem Fingerfoodbuffet und 
einem großen Glas Sekt. 
20:30 Tommys Tanzstudio
Silvesterprojekt zwischen zwei Beats
Mit Janosch Marek, Kill Baulitz und 
Freunden., 23:00 Projekt 42

Ladies Night

S I LV E S T E RS I LV E S T E RS I LV E S T E R
GRAEFEN clubbing

31DEZ14

	

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt Trabrennbahn
Mit über 80 % Trödel. 
6:00-14:00 Trabrennbahn

FESTE | MÄRKTE
Weihnachtsmarkt in Rheydt
ab 11:00 MG-Rheydt
Weihnachtsmarkt auf der  
Hindenburgstraße
Der Markt verläuft entlang der Hin-
denburgstraße zwischen Bismarck-
straße bis zum „Vis A Vis“ und im  
Bereich von „Saturn“. 
11:00-20:00 MG-Stadtmitte

Adressen

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veröffentlichung!)

AFbJ e. V.
Roermonder Str. 217
41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de 

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2
41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Americar‘s
Waldhausener Str. 32
41061 MG, 01520/3682161

Astronomischer Arbeitskreis 
Mönchengladbach e. V.
Engelsholt 143
41069 MG, 02161/573113
www.astro-mg.de 

Berufsinformationszentrum
Lürriper Str. 56
41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900 
Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 01805/181900
www.borussia.de

Citykirche Alter Markt
41061 MG
www.citykirche-mg.de

Club der LGB-Freunde Rhein/
Sieg e. V.
Endepohlstr. 3
41236 MG, 02166/33925
www.lgb-rheinsieg.de

Cocos
Turmstiege 3
41061 MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8
41061 MG, 02161/8144-0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal ... 
Geneickener Str. 75
41238 MG, 02166/940572
www.denkmal-geneickenerhof.de

Die Spindel
Postfach 100955
41009 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

EA 71
Eickener Str. 71, 41061 MG

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100
41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Familienbildungsstätte
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a
41236 MG, 02166/62312-0
Hansastr. 65
41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de 

Foxbar
Turmstiege 13, 41061 MG
www.foxbar.eu

Fuchsbau
Schlaaweg 18
41169 MG, 02161/559307
www.fuchsbau-mg.de

Galerie Löhrl
Kaiserstr. 69
41061 MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmölderpark
Schmölderstr. 61
41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelderpark.com

Graefen + König 
Alter Markt 43-46
41061 MG, 02161/180444
www.graefenkoenig.de

Graefen clubbing
Alter Markt 22
41061 MG, 02161/4649820

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20, 41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1
41061 MG

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG, 02161/482740

Jugendheim Bettrath
Hansastr. 55 , 41066 MG
www.jugend-mg.de

JUKOMM
Stepgesstr. 20
41061 MG, 02161/14617
www.jukomm.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15  
41061 MG, 02161/10094  
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kastanienhof
Krefelder Str. 765
41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Krankenhaus Neuwerk
Dünner Str. 214-216
41066 MG, 02161/668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG, 02166/2172627
www.kultundgenuss.de 

Kulturküche
Waldhausener Str. 64, 
41061 MG, 02161/8277711 
www.kulturkueche.com

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125, 41236 MG
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10] 
Matthiasstr. 10 
41063 MG, 0177/6546963 
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

Messajero
Sophienstr. 17
41065 MG, 02161/4988717
www.messajero.com

Marketing-Gesellschaft 
Mönchengladbach
Voltastr. 2 
41061 MG, 02166/252411 
www.mgmg.de

Musikschule Mönchengladbach
Lüpertzender Str. 83
41061 MG, 02161/25-6431
www.musikschule-moenchenglad-
bach.de

NEW AG Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 
41236 MG, 02166/688-0
NEW AG InfoCenter
Odenkirchener Str. 201 
41236 MG, 02166/688-2252
www.new-ag.de

Projekt 42  
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Rathaus Abtei
Rathausplatz 1, 41061 MG

Schloss Dyck
41363 Jüchen, 02182/824119
www.stiftung-schloss-dyck.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrödt 27
41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Sportanlage Am Haus Lütz
Am Haus Lütz 57, 41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1,
41179 MG

Städt. Jugendclubhaus Westend
Alexianerstr. 6  
41061 MG, 02161/837005 
www.jugendclubhaus-westend.de

Städt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27  
41061 MG, 02161/252637 
www.museum-abteiberg.de

Städt. Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508  
41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek: 
Stadtteilbibliothek Rheydt 
Am Neumarkt 8
41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Blücherstr. 6
41061 MG, 02161/256345 
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Mönchengladbach 
Odenkirchener Str. 78
41236 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de 

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78
41236 MG, 02166/3964363
www.theatercafe-linol.de

TIG – Theater im Gründungshaus
Eickener Str. 88
41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 
47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn
Am Flughafen 5
41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

Vitusbad
Breitenbachstr. 52
41065 MG, 02161/6980487

VHS Haus Berggarten 
Lüpertzender Str. 85 
41061 MG, 02161/256404
www.vhs-mg.de

Zeughaus Neuss
Markt 42-44
41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de
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NEW AG
Odenkirchener Str. 201 
41236 Mönchengladbach
www.new.de

Service 63

Die nachfolgenden Unternehmen sind Inserenten und Partner dieser Ausgabe des HINDENBURGER. 
Scannen Sie die entsprechenden QR-Codes besuchen Sie die digitalen Angebote unserer Werbepartner. 
(QR-Codes getestet mir QRAFTER (Apple) / QR-Droid™ (Android)

Inserentenverzeichnis

Actic Fitness
Breitenbachstr. 52
41065 Mönchengladbach
www.acticfitness.de

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2
41236 Mönchengladbach
www.lange-weyel.de

Wintzen
Hindenburgstr. 113
41061 Mönchengladbach
www.schuhaus-wintzen.de

Bienen & Partner
Beethoven Str. 40
41061 Mönchengladbach
www.bienen-partner.de

Volksverein
Geistenbecker Str. 107
41199 Mönchengladbach
www.volksverein.de

Praxis Dr. Bongartz & Partner
Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach
www.zahnarzt-drbongartz.de

Kliniken Maria Hilf GmbH
Viersener Straße 450
41063 Mönchengladbach
www.mariahilf.de

GEM Mönchengladbach
Am Nordpark 400
41068 Mönchengladbach
www.gem-mg.de

Texas River Ranch
Eickener Str. 163
41063 Mönchengladbach
www.texasriverranch-mg.de

Asia Therme 
Holzkamp 5-7
41352 Korschenbroich
www.asia-therme.de

Carisco Outlet
Nobelstr. 3
41189 Mönchengladbach
www.carisco.com

Caritas MG
Albertusstr. 36
41061 Mönchengladbach
www.caritas-mg.de

Esch Immobilien
Am Düvel 3
41238 Mönchengladbach
www.esch-immobilien.de

Finlantis
Buschstr. 22
41334 Nettetal
www.finlantis.de

Elisenhof
Klusenstr. 97
41239 Mönchengladbach
www.elisenhof.de

EP: Jepkens
Neusser Str. 180
41065 Mönchengladbach
www.jepkens.com

Food & Beverage
Kuhlenweg 6
41236 Mönchengladbach
www.foodbeverage.de

Graefen + König
Alter Markt 43-46
41061 Mönchengladbach
www.graefenkoenig.de

Gersak Bilder & Skulpturen
Mennrathheide 29
41179 Mönchengladbach
www.gersak-bilder-skulpturen.de

Lichtstudio Erens
Pastoratshof 18
47929 Grefrath
www.lichtstudio-grefrath.de

Fleischerei Kohlen
Glockenstr. 4
41169 Mönchengladbach
www.fleischerei-kohlen.de

Haru Einbruchschutz
Aachener Str. 151
41061 Mönchengladbach
www.haru-einbruchschutz.de

Heinemann
Mönchengladbach
www.konditorei-heinemann.de

Junkers & Müllers
Bolksbuscher Str. 50
41239 Mönchengladbach
www.jm-techtex.com

KonnTec
Neusser Str. 172
41065 Mönchengladbach
www.konntec.de

Krankenhaus Neuwerk
Dünner Str. 214-216
41066 Mönchengladbach
www.kh-neuwerk.de

L`Osteria Mönchengladbach
Schleswiger Str. 34
41068 Mönchengladbach
www.losteria.de

Laufsport Bunert
Stepgesstr. 48
41061 Mönchengladbach
www.bunertshop.de

Lena`s Art
Winkeln 80a
41068 Mönchengladbach
www.lenasart.de

Restaurant Stainer`s
Waldhausener Str. 89
41061 Mönchengladbach
www.restaurant-stainers.de

Praxis Dr. Bongartz & Partner
Krahnendonk 7
41066 Mönchengladbach
www.zahnarzt-drbongartz.de

Optik Heinrichs
Bismarckstr. 9
41061 Mönchengladbach
www.optik-heinrichs.de

Sport Arena/Bowling XXL
Wehnerstr. 1
41068 Mönchengladbach
www.bowlingxxl.de

Saturn 
Hindenburgstr. 42 MG
Stresemannstr. 1-7 RY
www.saturn.de

Stift. Schloss Dyck
Schloss Dyck
41363 Jüchen
www.stiftung-schloss-dyck.de

Reuter Badshop
Kühlenhof 2
41169 Mönchengladbach
www.reuter.de

Schatzinsel 
Wallstr. 8
41061 Mönchengladbach
www.schatzinsel-moenchengladbach.de

Siegers Bauunternehmung
Dünner Str. 128
41066 Mönchengladbach
www.siegers-bau.de

Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508
41238 Mönchengladbach
www.schlossrheydt.de

MSL Zweirad
Wevelinghovener Str. 161
41334 Nettetal
www.msl-yamaha.de

Tellmann Einrichten & Gestalten
Friedrich-Ebert-Str. 76
41236 Mönchengladbach
www.tellmann-einrichten.de
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64 Impressionen

eine ART MODEN show
25.10.2014

Fotos: Stefan Göttschkes
www.facebook.com/StefanGoettschkesPhotographie

HBG_64-65_Termine_Impressionen_2014-12.indd   64 24.11.2014   08:15:30



FO
TO

S: 
ST

EF
AN

 G
ÖT

TS
CH

KE
S

Impressionen 65

Elton John
 @ Hockeypark

Ü30 Party in der KFH
08.11.2014

Fotos: Stefan Göttschkes
www.facebook.com/StefanGoettschkesPhotographie
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Reuter Hoffest
15. und 16.11.2014 Kühlenhof

Fotos: Reuter Badshop
www.reuter.de

Rheinhold Beckmann + Band
01.11.2014 Kunstwerk

Fotos: Stefan Göttschkes
www.facebook.com/StefanGoettschkesPhotographie

66

Elton John
 @ Hockeypark

Impressionen

Reeperbahn meets Halloween
31.10.2014 Messajero

Fotos: Stefan Göttschkes
www.facebook.com/StefanGoettschkesPhotographie
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Euer größter Wunsch...könnte in Erfüllung gehen!

Euer größter Wunsch...

UND SO EINFACH MACHT IHR MIT:UND SO EINFACH MACHT IHR MIT:

WIR ERFÜLLEN WEIHNACHTSWÜNSCHE 

Euer größter Wunsch...könnte in Erfüllung gehen!

Euer größter Wunsch...könnte in Erfüllung gehen!

Euer größter Wunsch...
Euer größter Wunsch...

www.comet-cine-center.de | www.hindenburger.de

Weihnachtswunsch aufschreibenWeihnachtswunsch aufschreiben1.

Name, Alter und Telefonnummer angebenName, Alter2.

Teilnahme bis 12 Jahre

3. Euren Wunsch bis zum 15. Dezember im
Comet Cine Center in den roten Briefkasten
im Foyer werfenim Foyer werfen

UNTER ALLEN EINSENDUNGEN ERFÜLLEN WIR 10 WÜNSCHE

Euer größter Wunsch...könnte in Erfüllung gehen!

Euer größter Wunsch...könnte in Erfüllung gehen!

Euer größter Wunsch...
Euer größter Wunsch...

UND SO EINFACH MACHT IHR MIT:

WIR ERFÜLLEN WEIHNACHTSWÜNSCHE WIR ERFÜLLEN WEIHNACHTSWÜNSCHE 

Weihnachtswunsch aufschreiben
Telefonnummer angeben

Euren Wunsch bis zum 15. Dezember im
Comet Cine Center in den roten Briefkasten

UNTER ALLEN EINSENDUNGEN ERFÜLLEN WIR 10 WÜNSCHEUNTER ALLEN EINSENDUNGEN ERFÜLLEN WIR 10 WÜNSCHE

AUSGABE 2014/2015 · 4,50 €

LINKER NIEDERRHEIN

Genuss-Manufakturen
Handgemachte 
Genüsse aus der 
Region für die
Region.

Gut frühstücken
Empfehlenswerte 
Locations der Regi-
on für den gemüt-
lichen Tagesstart.

Vegetarisch & vegan
Alles ist möglich. 
Vegetarisch braten 
oder vegan backen 
mit Tofu und Co.

GASTROGUIDE

Mönchengladbach

Krefeld 

Viersen

Heinsberg

NeussJETZT IM HANDEL
Ihre Verkaufsstelle finden Sie auf www.presse-kaufen.de
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FROHES FEST
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