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Liebe Leserinnen und Leser,

mit dieser Ausgabe feiert der HINDENBURGER sei-
nen siebten Geburtstag. Ein schoner Anlass, um
auf die vergangenen Jahre zuriickzublicken und die
Geschichte und Geschichten Revue passieren zu las-
sen. Und vor allem ein guter Anlass, um ,Danke” zu
sagen.

Besonderer Dank gilt meinem Team, das den HIN-
DENBURGER erst moglich gemacht hat und jeden
Monat aufs Neue macht. Die Ideen der ,Festen” und
,Freien®, ihr Enthusiasmus und ihr Herzblut stecken
in jedem einzelnen Wort und in jedem einzelnen
Foto. lhre Art und Weise macht den HINDENBURGER
unverwechselbar und qualitativ zu dem, was er ist -
das beste Magazin dieser Stadt.

Mein Dank gilt auch unseren treuen Lesern. Fir uns
ist es mehr als eine Bestatigung, wenn am Monats-
ende Nachfragen kommen, wann das neue Heft end-

realisation und umsetzung

7 marktimpuls

werbeagentur +verlag

Alles online:
www.hindenburger.de

lich herauskommt, oder wenn wir bei der Ausliefe-
rung feststellen, dass die Auflage des Vormonats
komplett vergriffen ist. Danke auch fir das reich-
liche Feedback und die rege Teilnahme an unseren
Gewinnspielen. So wissen wir, dass wir vieles richtig
und einiges besser machen. Nach wie vor sind wir fir
Anregungen, Kritik und Ideen von auften offen. Nur
so kdnnen wir uns weiterentwickeln.

Ein grofRes Dankeschon geht selbstverstandlich an
unsere treuen Anzeigenkunden und Partner. Chne ihr
finanzielles Engagement wdre der HINDENBURGER
nicht moglich. Wir hoffen, dieses Vertrauen durch fai-
re und realistische Preise, den besten Kundenservice,
offene und ehrliche Kommunikation und eine gute
Responsequote noch lange bewahren zu kénnen.

Ich bin gespannt, wie viele Geburtstage wir noch be-
gehen werden und freue mich Gber jedes Jahr, in dem

Herausgeber Marc Thiele

wir mit dem HINDENBURGER an diesem deutsch-
landweit einzigartigen Markt (drei Stadtmagazine,
einige Anzeigenzeitungen und eine grolRe Tageszei-
tung) bestehen. Wir zahlen auf Sie!

Wenn Sie das hier lesen, sind wir alle frisch am Werk
und bringen die September-Ausgabe auf den Weg.
An den News und Geschichten in dieser Ausgabe fin-
den Sie hoffentlich Gefallen.

Ihr Marc Thiele und das HINDENBURGER-Team
Reden Sie mit!

Besuchen Sie uns auch auf
facebook.com/hindenburger

Miele ™=== BOSCH © /[usiuda
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Wann? 19. August 2014 Zeit? 10.00 - 16.00 Uhr Wo? Mehrzweckhalle Eicken, Ménchengladbach

Aktionstag "Logistik"
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6 Stadtleben

TICKER

»Aktionstag L ogistik”

Unter dem Motto ,Aktionstag Logistik" laden die Arbeits-
agentur Monchengladbach, das Jobcenter Monchengladbach

r,_ — und die WFMG -
Wirtschaftsforde-

f ~ g IJ rung Ménchenglad-
- %/ 0 bach GmbH am
¥ 19. August 2014 in
- ‘ die Mehrweckhalle
1 Eicken ein. Von
10:00 bis 16:00 Uhr

kannen sich die Besucher und Besucherinnen tiber Jobangebo-
te sowie Aus- und Weiterbildungsmaglichkeiten in der Logis-
tik informieren. Personalleiter von Logistikunternehmen aus
der Region, Mitarbeiter von Bildungstragern sowie die Exper-
ten und Expertinnen von der Arbeitsagentur, des Jobcenters
und der Wirtschaftsforderung zeigen ihre Angebate. Eingela-
den sind alle, die einen Aushildungsplatz oder eine Arbeits-
stelle suchen.

Ritterfest
Schloss Rheydt

Das erste Wochenende im August ist fest in ritter-
licher Hand: Vom 1. bis 3. August 2014 ladt das ,Ritterfest
Schloss Rheydt” wieder ein zur einzigartigen und immer
wieder spannen-
den Reise in die
Zeit der Ritter und
Recken, der Mar-
ketender, Gauk-
ler und Hofnar-
ren. Zum achten
Mal werden sie
das Schloss Rheydt bevélkern und kleinen wie groRen
Besuchern Trdume vom Leben im Mittelalter erfillen.
Langst hat sich das von der Marketing-Gesellschaft der
Stadt organisierte, historische Familienfest nicht nur am
Niederrhein, sondern weit tiber die Grenzen der Region
hinaus auch bei den niederldndischen Nachbarn als Attrak-
tion im sommerlichen Ausflugskalender etabliert.
Offnungszeiten: Fr. 1. August 2014, 18:00-1:00 Uhr

Sa. 2. August 2014, 11:00-1:00 Uhr

So. 3. August 2014, 11:00-19:00 Uhr

Preise: Erwachsene 12,- € (ermaRigt 3,- € fiir Kinder

bis 12 Jahre)

| ANZEIGE |
\Wassenberger
Schlemmermarkt

Wie immer am zweiten Wachenende im August wird in
Wassenberg unter dem Motto , Lebensfreude und gutes Es-
sen gehdren zusammen” der Schlemmer-Markt Rhein-Maas
aufgebaut. Abwechslungsreich und gekannt prasentieren Gas-
tronomen, Winzer und Lieferanten kulinarische Highlights und
lassen sich immer wieder Besonderes einfallen, um die Besu-
cher mit Spezialitdten und Kdstlichkeiten zu verwdhnen. In
diesem Jahr wird die ,Goldene Schlemmer-Ente” fiir heraus-
ragende Verdienste zur Forderung der Ess- und Trinkkultur an
Alfons Schuhbeck verliehen. Der 22. Schlemmer-Markt Rhein-
Maas 2014 findet vom 7. bis 10. August 2014 statt.

| .

Offizieller Startschuss fiir den 7.000 Quadratmeter groRen, neu gestalteten Platz ist die Ergffnungsfeier am 30. August.

Marktplatz Rheydt

Buntes Programm zur Eré6ffnung am 30. August.

Am Samstag, 30. August 2014 wird der Marktplatz
in Rheydt nach einer langen Umbauphase feierlich
wiedereréffnet. Nach einem festlichen Auftakt um
11 Uhr mit dem Jugendblasorchester der Musikschule
Monchengladbach wird Oberbirgermeister Hans Wil-
helm Reiners den neuen Platz den Rheydter Biirgern
symbolisch zurlickgeben und das Leben wieder auf
diesen zentralen Punkt in der Stadt einziehen lassen.
Zu der Ero6ffnungszeremonie sind neben allen Blr-
gern auch Minister Michael Groschek und viele an der
Planung und Umsetzung Beteiligte eingeladen.

Ab 12 Uhr beginnt dann ein buntes Bihnenpro-
gramm, flr dessen Mitgestaltung sich viele Rheyd-
ter Gruppierungen beworben haben. So werden der
Jugendclub des Stadttheaters, diverse Bands und
Tanzensembles ihr Konnen auf der 6 x 10 Meter gro-
Ren Bihne vor der Hauptkirche zeigen. Durch das
Programm fiihrt Moderator Frank NielRen.

Rund um die Bihne gibt es ebenfalls viel zu entde-
cken. Auf der Spiel- und Spali-Meile begriif}t Mon-
chengladbachs bekanntestes Fohlen ,Jdnter” be-
gleitet vom Borussia-Truck, seine Fans. Auf diversen
Aktionsflachen konnen die Burgerinnen und Birger
ihren kreativen Ideen freien Lauf lassen, was sie zu-
kinftig auf dem Marktplatz erleben maochten. Ein
wichtiger Teil des Marktplatzes sind natdrlich die
Wochenmarkt-Beschicker, die sich eigens fir die-
sen Er6ffnungstag auf einer Marktmeile prasentie-
ren und ihre Waren bis zum Ende der Veranstaltung
verkaufen. Unter dem Motto ,multikulti und fr alle”
prasentieren sich viele Nationalitdten mit besonde-
ren Angeboten. Die Stadtbibliothek setzt an diesem
Tag mit der Ohrenbibliothek akustische Impulse, auf
der Kirschbaumallee wird Boule gespielt und fiir die
kleinen Besucher gibt es jede Menge Kinderspal}. Fur
Essen, Trinken und Sitzmdglichkeiten ist ausreichend
gesorgt.

Bei einem solch vielfdltigen Programm muss jetzt
nur noch der Wettergott mitspielen. Das Ende der
Veranstaltung ist fir 18:00 Uhr geplant. Die ge-
samte Veranstaltung wird von der Marketing Ge-
sellschaft Monchengladbach mbH fir die Stadt
geplant und organisiert.

BITTE PLATZ NEHMEN!
]

Ideen fiir einen lebendigen Marktplatz

Bald ist die Neugestaltung des Rheydter Marktplat-
zes abgeschlossen und von der Kirmes bis zum Turm-
fest wird dort wieder einiges an groRen Festivitaten
stattfinden. Aber was kann hier jenseits der GroR-
ereignisse passieren? Wie und womit kénnen Biir-
gerinnen und Biirger an diesem Ort ihre Zeit ver-
bringen? Als erster Vorbote des von Johannes Jansen
und Norbert Krause geleiteten Projekts ,,Markt Leben
Rheydt“ werden unter dem Motto ,Bitte Platz neh-
men!” die Monchengladbacher Biirgerinnen und Biir-
ger aufgerufen kleine, feine Ideen zu entwickeln was
man alles auf 4 m2 Rheydter Marktplatz so machen
kénnte. Eine Mini-Liegewiese zum Sonnen in der Mit-
tagspause? Eine Biihne zum Vortragen der Lieblings-
gedichte? Oder gar eine Mini-Minigolfbahn? Vieles ist
denkbar! Bis zum 14. August 2014 konnen die Ideen
formlos per E-Mail an post@marktleben-ry.de ein-
gereicht werden. Ein Jury wahlt die schonsten Vor-
schlage aus. Diese sollen im Rahmen der Ergffnungs-
feier des Marktplatzes am 30. August von den Siegern
umgesetzt werden. Hierfiir wird eine 2 x 2 m groRe
Fldche bereitgehalten.

FOTO: MGMG, ARBEITSAGENTUR MONCHENGLADBACH



FOTO: PLEINES FASHION OPTIK

| ANZEIGE |
Aus Brillen wird Style

¥ Brillenmode ist vielseitig, ab-
; wechslungsreich und bietet
unendliche Méglichkeiten,
dem eignen Stil Ausdruck zu
verleihen. Die Brille ist immer
prasent und wird als Teil des
Cesichts sofort gesehen. Da-
durch beeinflusst sie die ge-
samte Ausstrahlung entschei-
dend. In den Fachgeschaften
von Pleines Fashion Optik wird
deshalb nicht nur auf einen hohen Qualitatsstandard geachtet, sondern auch be-
sonderen Wert auf ,Brillenfashion” gelegt. Mit der aktuellen Aktion ,2 Brillen -1
Preis” kdnnen sich die Kunden jetzt ganz entspannt von allen Méglichkeiten der
aktuellen Styles begeistern lassen, denn beim Kauf einer Brille ist eine weitere
Brille inklusive. Der Clou: Die Kunden kénnen entscheiden, ob sie selbst zwei Bril-
len haben wollen oder sich gemeinsam mit einer Begleitung je eine Brille aussu-
chen méchten.

Pleines fashion optik MG, Hindenburgstr./Ecke Friedrichstr.

41061 MG, Tel. 02161/207454

Pleines fashion optik MG-Rheydt, Friedrich-Ebert-Str. 13

41236 MG, Tel. 02166/255669

Der Eickener Quartiersbus rollt

Als ein Ergebnis des Projektes ,Alter werden im Quartier Eicken” rollt seit An-
fang Juli der ,Eickener Quartiersbus”. Zunachst fiir sechs Monate auf Probe fahrt
das Servicemobil maximal sieben Seniorinnen und Senioren auf Wunsch an fest-
gelegten Terminen mittwochs oder freitags kostenlos etwa in den Supermarkt,
auf den Wochenmarkt, zur Apotheke oder in die Stadtbibliothek. Wer mitfahren
mochte, muss sich spatestens eine Woche vorher im Quartiersbiro an der Thi-
ringer Stralle 32 anmelden. Projektleiterin Margret Strucken-Jordan steht hierim-
mer mittwachs von 9 bis 12 Uhr persénlich und telefonisch (02161/81196321) zur
Verfligung, um dltere Menschen in Eicken tber spezielle Angebote fiir Senioren
zu informieren und beraten. Die Termine und Routen des Servicemobils stehen im
Eickener Seniorenblattchen, das monatlich erscheint.

Quartiersbiiro Eicken, Thiringer Str. 32, 41061 MG, Tel. 02161/81196321

IHHlumina: nachtlicher Baumzauber

,Baumzauber" lautet der Titel der diesjahrigen illumina Schloss Dyck vom 5. Sep-
tember bis zum 14. September 2014. Wolfram Lenssen von Forum InterArt setzt
2014 bei der illumina auf den Zauber der Baume. So darf ein ,Wettstreit der Bau-
me" ebenso wenig fehlen wie eine ,Stamm-Kneipe“ oder eine Liebesgeschichte
zweier Baume. Gedffnet ist der Park von 20 bis 24 Uhr. Ab 18 Uhr beginnt der Ein-
lass. Spielbeginn ist bei Einbruch der Dunkelheit. Die Besucher betreten das Reich
der Baume durch den beleuchteten Torbogen am Ende der Gartenpraxis. Beim
Wandeln entlang der im Kerzenschein liegenden Sophorenallee, wird eingetaucht
in die wundersame Zauberwelt der illumina. Die Barockbriicke wird so in Szene
gesetzt, dass man sich vorstellen kann, wie der Park Jahrhunderte zuvor zu Feier-
lichkeiten auf dem Schloss ausgesehen haben muss.

Wir verlosen 5 x 2 Karten fiir die illumina 2014. Schreiben Sie einfach bis
zum 31. August 2014 eine E-Mail mit dem Betreff ,,illumina“ an
gewinnspiel@hindenburger.de. Die Teilnahmebedingungen fiir unsere
Gewinnspiele finden Sie auf Seite 53.

2 BRILLEN -

1 PREIS!

Aus Brillen wird Style!

\

A

pleines

fashion optik®

Pleines Fashion Optik - immer in lhrer N3he:
Monchengladbach, Rheydt, Windberg, Korschenbroich,
Kleinenbroich, Erkelenz, Kempen

*Beim Kauf einer kompletten Brille in ihrer Sehstarke ist die zweite
komplette Brille in Sehstarke mit einer Fassung aus der PREISlight-
Collection im Paket inklusive. Beide Glaspaare in gleicher Glasqualitat,
Sehstarken kénnen abweichen. Nicht mit anderen Aktionen/
Komplettpreis-Angeboten kombinierbar. Giiltig bis 21.08.2014.

L www.pleines.de f facebook.com/pleines.optik




Eigenlob stinkt! Deswegen haben wir Gladbacher gefragt, ob
sie den HINDENBURGER mégen, was ihnen besonders gut ge-
fallt und wo es Verbesserungsbedarf gibt. Offensichtlich ist
unser Veranstaltungskalender ein echtes Highlight im Heft.
Aber auch sonst fielen die Urteile erfreulich positiv aus - ganz
ohne Bestechung. ;-)

Umfrage: Ronja Schiffer und Michelle Nix

Erik Esch, 38 & Attilio Cancian, 25
Der HINDENBURGER punktet klar mit den lokalen
Geschichten und dem Sportteil! Wir als Vertreter der
jungen Kultur finden das Magazin super, da es neue
Trends aufzeigt und hintergriindig informiert. Wir erfahren
immer wieder Neues (iber die Stadt und finden, dass das
Team viel fir uns macht.

Dat dss ne dreme Diivel, Deiwel, Deuvel, Sock, Ka-el.
= Das ist ein armer Teufel, eine arme Socke, Kerl. i.i.S. der
ist arm dran, gesundheitlich, aber auch finanziell.
Dat deet et wi d’r Deuvel. - Das tut es wie der Teufel. i.1.S.
etwas funktioniert gut.
Dat ess klo-er, wi dat Amen en de Kerek. - Das ist klar,
wie das Amen in der Kirche. i.0.S. eine klare Aussage, da-
mit ist nun Schluss.
D4, di hat en sélde Joof, Jnaad von Jott. - Der, die hat
eine seltene Gabe, Gnade von Gott. i.d.S. die sind ziem-
lich unbedarft.

Boris Bernsdorf, 41 & Jennifer Franke, 29

Ich finde Euch sehr freundlich und cool! Besonders tall ist, dass Ihr
liber Aktuelles aus der Stadt und neue Laden berichtet. Der Veran-
staltungskalender ist immer das erste, was ich aufschlage. Ich fan-
de es super, wenn ihr nochmal was ber StraRenmusiker bringen
wiirdet! Alles in allem seid Ihr prima und herzlichen Gliickwunsch
zum Jubildum!

Alexandra Bleihaver, 33

Ich kenne den HINDENBURGER schan lange.
Als ich aktiv bei den Markten Claus und
Creta mithalf, unterstiitzte uns das Team
durch eine gute Berichterstattung. Der
HINDENBURGER trdgt unter anderem mit
dem Veranstaltungskalender dazu bei, dass
die Stadt auch fiir junge Leute interessant
bleibt. Es werden beispielsweise immer wie-
der neue Laden vorgestellt. Das Magazin ent-
wickelt sich in eine sehr gute Richtung.

Der grope spo¥,,;
fr Manner *

Arjmerkung der Redaktion,
Oliver Segner v Ubrigens
das Covermodel unserer erstep
Ausgabe jm August 2007

Oliver Segner, 45

Der HINDENBURGER ist eine Bereicherung

fiir Monchengladbach, denn er weist die
Gladbacher auf Termine und Events hin, die sie
sonst vielleicht iibersehen hatten. Ich finde den
Einsatz des Teams, etwas fir unsere Stadt zu tun
und die positiven Seiten vorzustellen, super.

Der HINDENBURGER war ja der Vorreiter auf dem
Stadtzeitschriften-Markt in MC. Die anderen
Magazine sind dem Beispiel nur gefolgt.

Das Magazin ist ausgewagen und nichts fehlt!

Michaela Drosten

Der HINDENBURGER bietet topaktuelle und informative Artikel. Ich
finde, das Team leistet eine super Recherche-Arbeit und ist mitten-
drin im Geschehen - im Gegensatz zu anderen Stadtmagazinen.
Die Themen sind abwechslungsreich und ich lese am liebsten die
Rubriken Lifestyle und Kultur. Besonders fiir junge Menschen und

die Kulturszene gibt es viele Artikel, die man nicht tberall liest.

VVon Hemmel on Holl - Von Himmel und Holle.

D& mdck ne jru-ete em Namen des Vaters. - Der macht
einen groRen im Namen des Vaters. i.0.S. der segnet sich
so ausladend, dass jeder es sehen muss, der spielt sich ger-
ne auf.

D& wett nuu, wat de Jlock jeschlaare hat. - Der weiR nun,
was die Glocke geschlagen hat. i.0.S. der weift nun endgiiltie
Bescheid, dem ist nichts mehr zuzufiigen.

Da wett wo de Jlocke hange. - Der wei, wo die Glocken
hangen. 1.0.S. der hat alles im Griff.

De Bejinne send net emmer wi-se schiene. - Die Be-
ginnen, freie Ordensfrauen, sind nicht immer wie sie

scheinen. i.i.S. nicht alle, die sich fromm nennen, sind
fromm.

De Jlocke jonnt no Rom Papp -ete. - Die Glocken gehen
nach Rom Brei essen. i.ii.S. erzahlte man Kindern, wenn von
Karfreitag bis Ostersamstagnacht die Glocken schweigen.
De Levitte, d'r Desskamp ld-ese. - Die Levitten, den Dius-
skamp lesen. i.0.S. jem. ordentlich die Meinung sagen, einen
strengen Verweis erteilen.

De sinn joff et d'r Ha-er em Schloop. - Den seinen gibt es
der Herr im Schlaf. i.0.S. die miissen sich nichts oder wenig
erarbeiten. Von Kurt Paul Gietzen

FOT0S: Ranja Schiffer und Michelle Nix

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER



FOTO: VHH

WARUM GIBTESIN
MONCHENGLADBACH

EIGENTLICH KEINE ...

LEIHBUCHER
~ IN BUSSEN?

Vor vier Jahrenjstattet’en die Verkehrsbetriebe Hamburg-Holstein AG (VH‘H)
erstmals ‘Iin der Metropolregion Hamburg ein’ige Busse mit roten Biicherregalen
aus. Mittlerweile haben sich die 4Buchhaltestellen” zu beliebten Anlaufpunkten
in den Bussen entwickelt. Nun wird das Angebot der ,Buchhaltestellen” auf 130
Busse ausgeweitet.

\

Bereits im Jahr 2010 begann die VHH eine Kooperation mit STILBRUCH, dem
Hamburger Gebrauchtwaren-Kaufhaus, eihem Tochterunternehmen der Stadt-
reinigung Hamburg. Das zunachst auf drei Jahre befristete Pfojekt stellte den
Fahrgdsten der VHH jede Menge Biicher aus zweiter Hand zur Verfligung: Mit:
diesen Leseschdtzen wurden die feuerroten Blicherregale ausgestattet. :

Das Projekt kam bei den VHH-Kundinnen und Kunden so gut an, dass es im
vergangenen Jahr entfristet wurde. ,0b kostenloses W-Lan, innovatives Lini-
enbranding, Buchhaltestellen oder ein ansprechendes Interieur - wir wollen die
Fahrt in den Bussen der VHH fur die Fahrgaste so angenehm und effektiv wie
moglich gestalten’, beschreibt Susanne Rieschick-Dziabas, Leiterin des Marke-
ting bei der VHH, die vielfaltigen Aktivitaten des zweitgréiten norddeutschen

~ Busverkehrsunternehmens. / A

{
A
1

Fast eine halbe Million Biicher sind in den vergangenen vier Jahren von STIL-
BRUCH fuir die VHH-Buchhaltestellen zur Verfiigung gestellt worden - Tendenz
steigend. Die Biicher kénnen und sollen von den Fahrgasten gerne zum Lesen
mit nach Hause genommen werden. Nach dem spannenden Ende eines Buches
dirfen diese wieder zu STILBRUCH gebracht werden, viele finden ihren Weg
aber auch zurick in den Bus und gehen erneut auf eine ,Biicherreise”. ;
P . \. .
Liebe NEW AG, liebe Gladbacher Buchhandlungen, liebe Stadtbiicherei: Das , Le-
sen auf Radern” ware doch vielleicht auch etwas fiir unsere Stadt, oder? Zu den

Biichern konnte man dann auch das unbezahlbare, kostenlose, beste Stadtma-

gazin Monchengladbachs legen: den HINDENBURGER!

Haben
Sie das

auch
gehort?

Machen Sie noch heute den
kostenlosen Hirtest — hier bei uns.

Der Sommer-Check fiir die Ohren

Erleben Sie den Sommer mit allen Sinnen!

Wir testen - ganz unverbindlich - [hr Gehér und erstellen lhr
persinliches, kostenloses Hirprofil. Nutzen Sie noch heute die
Gelegenheit und besuchen uns. Wir freuen uns auf Sie!

Horentrum «(C

Croonsallee 29

Tel. 02161.2474113
Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr,
Sa.10.00-13.00 Uhr

HZ Hérzentrum MG
41061 Manchengladbach

info@hoerzentrum-mg.de
www.hoerzentrum-mg.de
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Streetsoccer:
Komm vorbei!

Unter dem Motto ,Kommt vorbeil Fiir mehr Toleranz!" gibt es

in Ménchengladbach zum ersten Mal eine Streetsoccer-Tour

in verschiedenen Stadtbezirken. Je-
den Tag haben Kinder und Jugendli-
che verschiedenen Alters zwischen

10:30 Uhr und 18:30 Uhr die Gele-

genheit, an spontan organisierten

FuRballturnieren teilzunehmen. Die
Organisatoren haben das Ziel, Kin-
dern und Jugendlichen aus Man-
chengladbach erlebnisreiche Tage
mit Spiel, Spalt und Sport anzu-
bieten und dabei Zivilcourage, Re-
spekt und Toleranz zu vermitteln.
Begleitet wird die Tour vom mabi-
len Jugend- und Freizeittreff der Stadt Monchengladbach. So-
mit kommen auch Kinder und Jugendliche auf ihre Kosten, die
nicht unbedingt fuballinteressiert sind. Anmelden muss man
sich vorher nicht. Die Termine der Streetsoccer Tour sind:

4. August: im Hugo-Junkers Park auf dem Schulhof des
Hugo Junkers Gymnasiums an der Brucknerallee 58. Dort
wird die Streetsoccer-Anlage auf dem Tartanspielfeld des
Basketballfeldes aufgebaut.

o 5, August: auf dem Kunststoffrasen-Minispielfeld an der
Katholischen Grundschule Holt, Engelshalt 56.

* 6. August: auf dem Kunststoffrasen-Bolzplatz der Ge-
meinschaftsgrundschule Eicken, RegentenstrafRie 87 a.

* 7. August: auf der Sportanlage Hockstein, Heckerstrale 13.
Dort wird die Streetsoccer-Anlage auf dem Kunststoffra-
senspielfeld aufgebaut.

* 8. August: auf dem Kunststoffrasen-Kleinspielfeld an der
Sportanlage Miilfort, BruchstralRe 58.

Organisatoren: Fanprojekt De Kull eV. gemeinsam mit der mit

der Arbeitsstelle fiir interkulturelle Bildung und Integration

(ABI) und dem Fachbereich Kinder, Jugend und Familie

Pfifferlinge und
Texasburger

Die Texas River Ranch in Ménchengladbach bedankt sich herz-
lich, dass so viele Leute am Barbecue teilgenommen haben
und wartet gleich
mit dem ndchsten
kulinarischen High-
light auf hungrige
Gaste:  Pfifferlin-
gel Von der Suppe
und dem Salat bis
zu leckeren Bur-
ger-Beilagen  gibt
es die Feinschme-
cker-Pilze in vielen Variationen. Wer sich vorab tber das An-
gebot informieren machte, findet die Pfifferling-Karte auf der
Webseite www.texasriverranch-me.de dort gibt es auch die re-
guldre Karte fiir ,Cowboys und Cowgirls"

Texas River Ranch, Eickener Str. 163, 41063 MG

Tel. 02161/9486986

/Zum zweiten Mal;
»Gladbach gewinnt«

Die Katholische Liga veranstaltet am 29. Oktober erneut den

Monchengladbacher Marktplatz.

1

Gladbach gewinnt
mu:helﬁ . S - :
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(v.l): Gudrun Béning (Gesundheitsberatung), Projektleiterin Tanja Kulig, Angelika Oberlander (Familienbildungsstatte), Andreas Kretsch-

che Liga K

Tenglad b h

mer (DSC Medien), Frank Polixa (Katholische Liga) und Sabine Kolsdorf (Stadt).

Am 29.10.2014 kommen im Theater im Griindungs-
haus (TIG) erneut Unternehmen und gemeinniitzige
Einrichtungen zusammen, um gemeinsam Engage-
ment-ldeen zu entwickeln, die gut fiir Ménchenglad-
bach und seine Menschen sind. Mit der zweiten Aus-
gabe des Marktplatzes knipft die Katholische Liga,
ein Zusammenschluss von neun Organisationen aus
dem Sozial- und Bildungsbereich, an den Erfolg der
Premiere im Jahr 2012 an: Damals machten tber 100
Unternehmen und gemeinniitzige Organisationen
,gute Geschafte" Sie trafen 115 Vereinbarungen tiber
gemeinsame Projekte und gegenseitige Leistungen.
,Die meisten wurden bis heute umgesetzt und ha-
ben das soziale Leben in der Stadt bereichert”, sagt
Frank Polixa, Geschaftsfihrer des Caritasverbandes
und Sprecher der Katholischen Liga.

,Gladbach gewinnt” ist eine Kontaktborse fiir ge-
sellschaftliches Engagement. Der Marktplatz bringt
Ménchengladbacher Unternehmen und gemeinniit-
zige Organisationen zusammen. Beide haben ein
,Gut’, das fur den jeweils anderen interessant ist. Ge-
handelt werden Ideen, Engagement-Ansatze, Sach-
mittel und gegenseitige Leistungen. Nur eines ist
tabu: Geld. Eine gemeinniitzige Einrichtung benotigt
moglicherweise Hilfe bei der Renovierung ihrer Ge-
schaftsstelle, Unterstiitzung bei der Gestaltung ihrer
Homepage oder Sachspenden. Im Gegenzug erklart
sie sich beispielsweise bereit, ihre Raume fir ein Be-
triebsfest zur Verfiigung zu stellen oder die Kinder-

betreuung bei einer Firmenfeier zu Gbernehmen.
Auf dem Marktplatz werden solche Kooperatio-
nen schriftlich vereinbart. Prominente ,Boschaf-
ter" wie Rolf Konigs und Regionaldekan Ulrich
Clancett werben fur die Idee, zu den Forderern der
Veranstaltung gehoren die Stadtsparkasse, NEW
und die Caritas-Stiftung.

Bereits jetzt haben sich tiber 30 Unternehmer und
gemeinndtzige Organisationen fir den zweiten
Ménchengladbacher Marktplatz angemeldet. Vie-
le Akteure aus dem unternehmerischen und so-
zialen Leben Monchengladbachs lernen sich hier
erstmals kennen. ,Die Partner begegnen sich auf
Augenhghe, denn jeder gibt und bekommt eine
Leistung”, betont Projektleiterin Tanja Kulig. Bei
,Gladbach gewinnt" entstehe ein Mehrwert, er-
ganzt Sabine Kolsdorf vom Biiro des Oberbiirger-
meisters: ,Jeder bekommt ein Geschenk.”

INFO
]

In der Katholischen Liga haben sich die Verbdnde und Ein-
richtungen der Region zusammengeschlossen, die im So-
zial- und Bildungsbereich tatig sind. Ziele der Liga sind der
Informationsaustausch zu fachlichen und politischen Ent-
wicklungen im Zusammenhang mit den Arbeitsfeldern, die
Abstimmung bei Veranderungen der eigenen Arbeitsberei-
che sowie die Durchfiihrung gemeinsamer Aktionen.

FOTOS: ISTOCKPHOTO.COM/ © LESYY, KATHOLISCHE LIGA, VERANSTALTER
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Rekonstruktion der Stadtmauer zwischen Dickem Turm und Kleinem Turm.

Ein Stlick Gladbacher Stadtmauer

Zwischen Dickem Turm und Torwdrterhduschen steht ein gut
sichtbares Teil der alten Stadtbefestigung.

Zwischen dem wohl 1514 errichteten Neuen oder Pul-
verturm, heute als Dicker Turm bekannt, und den
Nebengebduden des Torwdrterhduschens steht ein
in den 70er-Jahren restaurierter Abschnitt der Glad-
bacher Stadtmauer. Der Bereich neben dem Dicken
Turm wurde bereits Anfang des 20. Jahrhunderts mit
einer wahrscheinlich nicht historischen Briistung ver-
sehen. Der Pulverturm (Dicker Turm) dagegen verfiel
zunehmend, verlor sein Obergeschoss und wurde im
Zweiten Weltkrieg sogar als Luftschutziibungsraum
verwendet. 1969 dienten Schirfgrabungen dazu,
die Substanz von Turm und Mauer zu Uberprifen,
und in der Folge wurden Plane zu einem Wiederauf-
bau des Turms erstellt. 1974 wurde der Wiederauf-
bau beschlossen. Der Turm sollte ein Kegeldach er-
halten, weshalb der Turm, der urspriinglich zur Stadt
hin nicht rund ausgefiihrt war, eine runde Erganzung
bekam, damit das Kegeldach ohne Giebel aufgesetzt
werden konnte. Auch das oberste Stockwerk wurde
dabei komplett neu gebaut. 1973 waren zwei Nach-
barhduser erworben und im Anschluss abgebrochen
worden, um den Turm freizustellen. Im Anschluss
wurden Turm, Mauerabschnitt und der Kleine Turm
saniert und ergdnzt. Am 1. Juli 1977 wurde ein Lokal
im Dicken Turm ertffnet. Aufgrund des problemati-
schen Zugangs waren der gastronomischen Nutzung
jedoch Crenzen gesetzt und der Betrieb wurde rela-
tiv schnell wieder eingestellt. Um den Turm nicht leer
stehen zu lassen, wurde er den Gladbacher Schutzen-
bruderschaften tibergeben, die 1996 dort ihre ,Stadt-
schutzenfeste Dicker Turm" einrichteten und fir eine
dauerhafte Nutzung des Turmes sorgten. Ausfiihr-
licher ist die Geschichte des Pulver- oder Dicken
Turms sowie der Stadtmauer insgesamt in dem Ende
August erscheinenden Buch von Ridiger Pongs ,Die
Cladbacher Stadtbefestigung” dargestellt.

Text: Dr. Christian Wolfsberger

Eins
Jratisi

SUBWAYe®

2 x frisch in
Monchengladbach

Korschenbroicher StraBe 110
Adolf-Kempken-Weg 133

*Gultig bis 31.8.2014 in den genannten Restaurants.
Ein Coupon pro Gast/Besuch, nicht mit anderen Aktionen/Rabatten
kombinierbar, keine Barauszahlung. © 2007 D. A. Inc.

OsCar
Essaer

UMZUGE
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Breite StraBe 166,

41238 Ménchengladbach
Telefon: 02166 / 940 670
www.oscar-esser.de
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Dieses Mal:

Ballerspiele sind nur was fir Jungs! Ich war nicht Gberzeugt, als der Vorschlag aufkam, entweder ein

Paintball-Spiel oder das Lasertec-Abenteuer in Venlo zu testen. Allerdings bin ich ein Trekkie und die

Vorstellung, wie Captain Picard mit Laserpistole in unbekannte Regionen vorzudringen, war reizvoll.
Also hielt ich mich an den Standardspruch meines Lieblingskapitdns: Make it so!

Text: Sabrina Kirnapci

Um Punkt 13:30 Uhr trifft sich die Lasertec-Mannschaft in der Re-
daktion: Lars mit seinem Sohn Jan (10), Katja, Michelle, Kai und ich.
Aber Moment! Unsere Serie heil}t doch ,Sandra & Sabrina” - es
fehlt also eine Hauptrolle. Die blonde Lara Croft, die uns einen fai-
ren Kampf in der Taurus World in Venlo versprochen hat, ist nir-
gendwo zu sehen. Da wir aber einen festen Termin um 14:50 Uhr
haben, fahren wir schon los. Wir sind ptnktlich, sammeln beim
Schlendern durch den Eingangsbereich der Taurusworld erste Ein-
driicke, suchen den Parkplatz und die angrenzende Stralle nach der
verlorengegangenen Blondine ab und geben dieses Projekt schlief3-
lich auf. Wir mussen rein, denn der Captain eines Raumschiffs hat
uns was zu sagen. Was genau, weild ich leider nicht, dennich bin bei
Ablauf des Einfiihrungs-Videos - das in Form eines Kommunikati-
onsbildschirms wie bei Star Trek prasentiert wird - ein wenig abge-
lenkt. Wir machen Fotos und auRerdem hatte Jan sich geweigert,
den disteren Vorraum zu betreten und war von einem freundli-
chen Taurus World-Mitarbeiter auf anderem Wege auf die Spielfla-
che gefiihrt worden. Bei so einem Gewurschtel kommt man einfach
nicht dazu, den deutschen Untertitel auf dem Screen zu verfolgen.
Ich gehe mal davon aus, dass irgendwelche Aliens irgendwen an-

greifen und dass wir die Welt retten missen. Kein Problem! Die Tiren 6ffnen
sich schnaufend, wir betreten die Waffenkammer und sehen geradewegs in
einen gezlckten Gewehrlauf. Dahinter ein breit grinsender Zehnjahriger, der
fest entschlossen ist, mit seinem Vater die Aliens plattzumachen - und uns
nattrlich. Ich bilde mit Katja ein Team und Michelle mit Kai.

Wir legen die High-Tech-Laser-Westen an, nehmen unsere Laserpistolen in
Position und dann fallt der Startschuss. Wir tauchen ein in das dunkle Laby-
rinth und verteilen uns willkirlich in den Gangen. Ein Signalton weist darauf
hin, dass der Kampf beginnt. Jeder Schuss zahlt, jeder Treffer wird vom Sys-
tem registriert und in Form von Punkten aufgezeichnet. Mége die Macht mit
mir sein - oder so ahnlich. Ich renne los, ducke mich unter Fenstern hindurch,
schleiche um Ecken, suche Aliens oder Mitglieder der anderen Teams, die man
in der Dunkelheit an den Rucksack-Lichtern erkennen kann. Ab und zu flitzt
ein rotes Licht an mir vorbei - Katja, meine Teamkollegin. Nicht schieRen! Wer
getroffen wird, kann fir ein paar Sekunden nicht abdriicken und verliert wert-
volle Zeit. Die ,Laserstrahlen” zischen durch die Dunkelheit, die laute Musik
peitscht uns durch die Gange, das Adrenalin pumpt durch die Adern. Ich bin
nach wenigen Minuten nass geschwitzt.

Ich entdecke einen Alien, der aus luftiger Hohe wild um sich ballert, ziele auf ihn
und treffe: 200 Punkte fir uns! Gleichzeitig trifft mich ein Schuss von hinten.

FOTOS: LARS THIERLING
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Lars lacht hinterhdltig und verschwindet in der Dunkelheit. Von rechts
kommt Michelle, sieht mich und weicht zurtick, von links erwischt mich
ein zweiter Schuss. Jan grinst und duckt sich weg. Ich wechsle die Ebe-
ne, van denen es insgesamt drei gibt, suche mir eine ruhige Ecke und
atme durch. Weiter geht’s. Gdnge hoch, Gange runter, vorsichtige Blicke
um die Ecke, dabei Aliens, Lichter und den Weg im Blick behalten. Ich
hatte nie gedacht, dass mir so ein Baller-Blédsinn Spalt macht. GroRRen
Spal... mega Spall! Allerdings ist Lasertec wahnsinnig anstrengend
und ich erwische mich dabei, dass ich hoffe, dass die 18 Minuten Spiel-
dauer bald vorbei sind. Katja saust an mir vorbei, bleibt abrupt stehen
und ruft: ,Hey, du hast mich getroffen. Ich kann nicht mehr schieRen®
Ich antworte. ,Kann nicht sein, ich hab gar nicht abgedriickt" Plotzlich
kommen Lars, Jan, Michelle und Kai aus allen moglichen Ecken und wir
stellen fest: Das Spiel ist aus! Die Welt ist gerettet und wir sind alle ab-
solut ausgepowert ...

Lars und Jan haben Gbrigens gewonnen. Den mittleren Platz belegten
Katja und ich und auf dem dritten Platz landeten Michelle und Kai. Ach
ja ... und was ist eigentlich aus der Geschichte mit Sandra geworden?
Das verraten wir in der Infobox.

Ganz schén anstrengend so ein Leben im Weltall. Ich habe noch nie in
so kurzer Zeit so viel geschwitzt. Ein Wunder, dass die Mitglieder der
Raumschiff-Enterprise-Crew immer aussehen wie frisch gebadet und
gepudert. Trotz roten Kopfs: ein Super-Erlebnis! Ich habe schon vielen
Leuten davon erzdhlt und die ndchsten Lasertec-Termine stehen!
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Schade, dass ich nicht dabei war. Ich werde das aber auf jeden Fall nach-
holen, denn die ganze Mannschaft war total begeistert. Ansonsten: Es ist
von Vorteil, frihzeitig loszufahren und sich nicht auf sein Navi zu verlas-
sen. In Venlo hat sich in den vergangenen Jahren so viel baulich verandert,
dass die Karten offensichtlich noch nicht auf dem neuesten Stand sind.




Besughen Sie und auf dem
EmeStadt-Fest
vom 08.-10.08. 2014

GOURMET-CATERING
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Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!

Von hochwertigen Buffets und individuellen
Meniis tiber anspruchsvolle Feste und
Empféange bis hin zu kreativem Fingerfood
und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schréoder GbR
Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach

Tel.: 021 66 / 29 53 65 - Fax: 021 66 / 29 53 66
E-Mail: kontakt@foodbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de

PROBIEREN SIE UNSERE
SAFTIGEN STEAKS V
OFFENEN HOLZKOHLEC
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EineStadt-Fest 2014

Im Zuge der Gebietsreform in Nordrhein-Westfa-
len schloss sich 1975 die kreisfreie Stadt Monchen-
gladbach mit der kreisfreien Stadt Rheydt und
der Gemeinde Wickrath aus dem Kreis Grevenbro-
ich zusammen. Seit diesem Tag haben wir zwei
Hauptbahnhofe, zwei Innenstadte, zwei Vorwah-
len und sind auch ansonsten noch nicht ganzlich
zusammengewachsen.

Das Einestadt-Fest - entwickelte vom Campus
e. V. - soll die Stadtteile verbinden und auf die
Cemeinsamkeiten hinweisen. Seit 2003 wird auf
der ehemaligen Stadtgrenze, auf der Bruckneral-
lee und Richard-Wagner-Strafe am zweiten Au-
gust-Wochenende zusammen gefeiert, in diesem
Jahr vom 8. bis zum 10. August. Eine der Haupt-
attraktionen ist die kulinarische Meile. Entlang
der mediterranen Allee prasentieren sich ausge-
suchte Top-Gastronomen (bis hin zu Sterneko-
chen) aus Monchengladbach und Umgebung fur
erlesene Gaumenfreuden. Die 160 m? grolle NEW
AG - Hauptbihne ist die Plattform fiir ein hoch-
wertiges Unterhaltungsprogramm mit moderns-
ter Veranstaltungstechnik. Die Kombination des
Kreisverkehrs, der Getrdnkestdande und der Bihne
sorgen fir eine tolle Marktplatzatmosphdre. Hier
geben sich TOP Coverbands sowie hoffnungsvol-
le Nachwuchskiinstler die Ehre. Uber 30 Stunden
Live Programm mit professioneller Bihnenmode-

ration und weit mehr als 70 Kiinstler. Vom Cottesdienst
und Musical bis hin zum Schlager und Tanzdarbietungen
sowie Varieté und den Ménchengladbacher TOP Cover
Bands ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Ein histori-
scher Handwerkermarkt mit Gber 40 Kunsthandwerkern
aus ganz Deutschland ladt zum Bummeln und Zuschau-
en ein.

Offnungszeiten:

Freitag, 8. August 2014 von 18:00 bis ca. 0:00 Uhr
(Buhnenprogramm bis 22:00 Uhr)

Samstag, 9. August 2014 von 11:00 bis ca. 0:00 Uhr
(Buhnenprogramm bis 22:00 Uhr)

Sonntag, 10. August 2014 von 11:00 bis ca. 20:00 Uhr
(Bihnenprogramm bis 20:00 Uhr)

Weitere Infos unter: www.einestadtfest.de

Rock am Ring: gute Aussichten!

Das geplante Open Air-Festival im JHQ ist grund-
sdtzlich machbar, denn die Voruntersuchung der
Stadt Monchengladbach hat bisher keine untber-
briickbaren Hindernisse ergeben.

.Natrlich konnten in der Kiirze der Zeit nicht alle
Fragen umfassend und abschlieRend geklart wer-
den. Aber bisher ist kein K.0.-Kriterium erkennbar,
das die Veranstaltung von vornherein ausschlief3t",
so Oberbirgermeister Hans Wilhelm Reiners.

Die Marek Lieberberg Konzertagentur hatte die
Stadt gebeten, zu priifen, ob eine Konzertveran-
staltung auf dem ehemaligen JHQ-Geldnde mog-
lich ware. Dafiir wurden Mitte Juni vier Arbeits-
gruppen eingerichtet, die sich mit den Aufgaben
Umweltschutz, Parkplatz-/Verkehrskonzept, Im-
missionsschutz und Sicherheit befasst haben.

Marten Pauls, der mit seinem Beratungsunterneh-
men campo die Marek Lieberberg Konzertagentur
bei der Planung und Umsetzung von Veranstal-
tungen unterstitzt, bedankte sich im Namen des
Frankfurter Festivalpromoters bei den beteiligten
Behorden fiir die bisher geleistete Arbeit.

Bevor jedoch die ndchsten Schritte auf diesem
Weg erfolgen kénnen, missten noch Vereinba-

rungen mit dem Vermieter, der Bundesanstalt fir Im-
mobilienaufgaben, abgeschlossen sowie mit einzelnen
Anwohnern und Landwirten getroffen werden. Eine wei-
tere erfolgreiche Entwicklung vorausgesetzt, sollte der
erforderliche Bauantrag bis Mitte August gestellt wer-
den kénnen. Erst danach sollen programmatische Ein-
zelheiten bekanntgegeben werden.

Nunmehr gehe es darum, auch einzelne Kritiker und
Cegner zu Uberzeugen, die dem Projekt noch skeptisch
gegeniiberstehen. Marek Lieberberg: ,Wir sind bereit,
Vorurteile und Gberholte Vorstellungen durch Fakten
auszuraumen. Das ist uns bisher Gberall, wo wir ange-
treten sind, gelungen. Wir sind voller Zuversicht, in Mén-
chengladbach ein Weltklasse-Festival auf héchsten Ni-
veau zu produzieren.”

FOTOS: ROCK AM RING, STEFAN GOTTSCHKES
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|deen zum Geropark sind online

Im Rahmen des Projek-
tes ,Design meets City"
erarbeiteten Studen-
ten der Hochschule Nie-

derrhein Ideen fir die

Umgestaltung des Ce-

MOBILE ! | roparks und der angren-
“ng zenden Bereiche. Das

Projekt ist Bestandteil
der vom Masterplan-
verein MG3.0 initiierten
,mobilen  Denkfabrik",
bei der es darum geht,
die Burger stdrker in Planungsprozesse einzubeziehen. Die Entwiirfe sollen keine
fertigen Planungen darstellen, sondern eine Bandbreite von Gestaltungsmdoglich-
keiten aufzeigen und zur Diskussion anregen. , Es gab keinerlei Vorgaben fiir die
Studierenden’, betont Prof. Nicolas Beucker, von der Hochschule Niederrhein. Die
Ergebnisse sind herzerfrischend. Von einer grolRen Treppenanlage am Abteiberg
bis zu einer tiefergelegten Briicke durch den Geroweiher. Die Ergebnisse kénnen
auf der Homepage des Vereins unter www.mg3-0.de betrachtet und kommen-
tiert werden.

L ANZEIGE
Demenz im Alltag

Die Diagnose Demenz verdndert den Alltag von Erkrankten und Angehorigen glei-
chermalen. Bei der Pflege und Betreuung miussen viele Bedirfnisse und auch
Angste beriicksichtigt werden, und das jeden Tag aufs Neue. Umso wertvoller
ist es, sich mit anderen Angeh6rigen auszutauschen und Tipps von Experten
zu bekommen. Dr. Engelbert Zilles als Leiter des Netzwerks Altersmedizin am
Krankenhaus Neuwerk gibt Interessierten und Betroffenen beim Gesundheits-
forum Monchengladbach Hilfestellungen und erklart, worauf es bei der Pflege be-
sonders ankommt. Der kostenfreie Vortrag findet statt am Donnerstag, 21. Au-
gust, 18:00 Uhr im Krankenhaus Neuwerk, Diinner Str. 214-216.

Krankenhaus Neuwerk, Diinner Str. 214-216, 41061 MG, Tel. 02161/6680

FABRIK
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Mit Bewegung viel bewegen

So lautet auch das dies-
jahrige Motto des Spen-
denlaufs, den der Lions
Club Ménchengladbach-
Abteiberg nun bereits
zum 8. Mal ausrich-
tet. Am Sonntag, dem
31. August 2014, geht
es ab 8:30 Uhr vor dem
VIP-Eingang des Borus-
sia-Parks mit der An-
meldung los. Es werden Distanzen von 7, 14 und 21 km angeboten. Tempolaufer
begleiten die Teilnehmer auf dem landschaftlich schénen Rundkurs. Fiir mitlau-
fende Kinder sind eigene Strecken von 1 bis 5 km ausgewiesen. Als Hohepunkt
wird in diesem Jahr Silke Optekamp, die amtierende deutsche Marathonmeisterin
aus Ménchengladbach, als Schirmherrin den Lauf ab 9:30 Uhr eréffnen. Wie in je-
dem Jahr, ist die Teilnahme kostenlos. Der Veranstalter wiirde sich aber tiber eine
Mindestspende von 5 Euro sehr freuen. Mit dem Erl6s sollen in diesem Jahr Pro-
jekte wie das Kinderpalliativteam ,Sternenboot” und eine Portable Wasserauf-
bereitungsanlage (PAUL) fiir Krisengebiete unterstiitzt werden.

DEMENZ IM ALLTAG
TIPPS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Die Diagnose Demenz weckt bei Angehdrigen und
Betroffenen gleichermafien Angste und Sorgen — die nicht
sein missen. Ein Informationsabend mit nitzlichen Tipps
und Hilfestellungen fir ein entspanntes Miteinander.

Dr. med. Engelbert Zilles
Leitender Arzt Netzwerk Altersmedizin

Donnerstag, 21. August 2014, 18:00 Uhr

Krankenhaus Neuwerk

Dinner Str. 214 - 216, 41066 Ménchengladbach

T (02161) 668-0|info@kh-neuwerk.de | www.kh-neuwerk.de

. KRANKENHAUS NEUWERK
MARIA VON DEN APOSTELN

Gemeinsam den Tag erleben.
Caritas-Tagespflege flir Senioren.

Unsere Tagespflege in Venn bietet unter anderem:
= Unterstltzung, Flrsorge und Gesellschaft fUr hilfsbedurftige und
einsame &altere Menschen

= eine angenehme und entspannte Atmosphéare in modernen und
gemutlichen Raumen

= Entlastung fUr pflegende Angehdrige

= Betreuung von 8:00 bis 16:00 Uhr mit einer festen Tagesstruktur,
gemeinsamen Mahlzeiten und unterschiedlichen Aktivitaten

Caritas-Tagespflege

Stationsweg 186, 41068 MG

Telefon 02161 2472755 .
www.caritas-mg.de Herzlich gern.
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Stiftsquelle
Mineralwasser

12x0,751 /0,71
zzgl. 3,30 € Pfand
(11=0.33€/0,36€)

MIT 1,00 € HINDENBURGER COUPON

*Angebot gilt nur bis zum 31.08.2014,

Moller Apfelsafte

(trab/klar) 6x11
zzgl. 2,40 € Pfand
(11=150€)

899

Mit Lieferservice

Getrinkesupermarkt Kefenbaum KG

Wickrather Strafie 129 - 41236 MG - Rheydt - Tel. 02166 / 13 99 67
Volksgartenstrae 85 - 41065 M ‘Gladbach - Tel. 02161 / 99 22 45

1,00€
GUTSCHEIN

1,00€ Rabatt beim Kauf eines Kasten
Stiftsquelle Mineralwasser 12x0,75l/ 0,71
oder Moller Fruchtsafte 6xil.

Der Rabatt ist nur auf den oben genannten
Angebotspreisen anwendbar! Giiltig vom
1. bis 31.08.2014 gegen Vorlage dieses
Gutscheins.

Bitte tragen Sie hier Ihre PLZ ein:

trink

Einzuldsen bei: KEFENBAUM

Trinkgut Kefenbaum (2x in MG)
Wickrather Str. 129, 41236 MG
Volksgartenstr. 85, 41065 MG

16 Stadtleben

'. | ANZEIGE |
€&  Saftprobe bei trinkgut

v Wenn Sie noch nach dem perfekten Saft fuir heiRe Sommertage suchen, dann sollten
Sie am 8. und 9. August bei trinkgut in der Wickrather Stralle 129 vorbeischauen. Hier
haben Sie die Méglichkeit, feine Méller-Safte zu probieren. Die Obstsaftkelterei Méller
aus Recklinghausen fihrt beispielsweise beim Apfelsaft alle Verarbeitungsstufen sel-
ber durch - von der sorgfaltigen Fruchtauslese tiber das schonende Pressen der Friich-
te bis zum Abftllen. DLG-Pramierungen geben dem Verbraucher Sicherheit. Doch was
nitzen Fakten, wenn man nicht weil}, wie es schmeckt? Wenn Sie trinkgut zur Verkos-
tung einen Besuch abstatten, kénnen sie auch gleich das Wasser aus der Stiftsquelle
testen, das ebenfalls zum Geschmackstest bereitsteht.

Bunte Bolgakorbe
aus Ghana

Die gerdumigen Einkaufskdrbe in exklusivem
Design stammen aus der Upper East Region
um Bolgatanga im Norden Ghanas. Die Einwoh-
ner dieser Region, der drmsten in Ghana, sind traditio-

nell Landwirte. Wahrend der langen Trockenzeit flechten vor al-
lem die Frauen Kérbe und verkaufen diese auf dem Markt, um ihren Le-
bensunterhalt zu bestreiten. Der Export macht die Handwerkerinnen un-
abhangig von den auf niedrigem Niveau schwankenden Preisen des lokalen Marktes.
Cearbeitet wird je nach Bedarf in der Gruppe oder von zuhause aus. Das Rohmaterial, so
genanntes Elefantengras, wachst weiter im Stiden von Ghana in groBen Mengen wild. Es wird aus den feuch-
teren Gebieten nach Bolgatanga gebracht, dort geflochten und mit Lebensmittelfarben gefdrbt. Korbe in
Schwarz-und Braunténen werden aus Hirse gewonnen.

Preis: 36,90 €, @ 40 cm, in
verschiedenen Farben erhaltlich

Eine-Welt-Laden Mdnchengladbach, Abteiberg 2, 41061 MG, Tel. 02161/21766
Offnungszeiten: Mo., Mi,, Fr. 15:00-18:00 Uhr, Di., Do. 10:00-18:00 Uhr, Sa. 10:00-14:00 Uhr

LANZEIGE |
5 Jahre Mrs. Sporty in Rheydt

,Wir freuen uns, dass wir seit 5 Jahren in Rheydt
und Umgebung dazu beitragen kénnen, dass
Frauen jeden Alters ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden steigern®, freut sich Laura Schro-
der, Inhaberin des Mrs. Sporty Clubs. ,Viele Frau-
en haben dank unseres unkomplizierten Trai-
nings schon ihr Wunschgewicht erreicht. Auch
bei gesundheitlichen Problemen wie Ricken-
schmerzen hat unser von Physiotherapeuten
empfohlenes Training geholfen. Nicht zu ver-
gessen die grolle Portion Lebensfreude, die die
Frauen seit funf Jahren aus dem Training mit-
nehmen.” Zum Jubildum hat die Clubmanagerin
ein ganz besonderes Angebot: ,Die ersten 20 Neumitglieder trainieren einen Monat fir 5,- € . Das Angebot
gilt bis zum 31.8.2014." Weitere Informationen gibt es im Mrs. Sporty Club Ménchengladbach-Rheydt unter
Telefon 02166/6240127 - unter dieser Nummer kann auch gleich ein Termin fir ein kostenloses Schnupper-
training vereinbart werden.

Mrs. Sporty, Hauptstr. 91, 41236 MG, Tel.02166/6240127, www.mrssporty.de

FOTO: GLOBO, WWW.GLOBO-FAIRTRADE.COM , MRS SPORTY, MOLLER



» > AKTUELLE ANGEBOTE AUS IHREM /o7 mo-oiny 4 «

TECH-NICK EMPFIEHLT

L> 5 Megapixel Kamera

[ inkl. Flip-Case
> WiFi mit eingebauten Hotspot m

149.-

KAZAM

SMARTPHONES (FREI

TROOPER X5.0 GREY

» 1,2 Ghz-Dual-Core Prozessor

» Android 4.2

» Dual Sim fahig oF
Ein Smartphone voller Vielfalt - Das KAZAM Trooper X5.0 ist ele-
gant und leistungsstark. Da kann |hr Notebook ruhig zuhause blei-
ben. Das grofie Display ermoglicht bequemes Lesen und Bearbeiten
von Texten, und das Klappetui schiitzt Ihr Smartphone unterwegs.

Art. Nr.: 1834064
UAL-SIM
L} inkl. Flip-Case mit Sichtfenster j—@
I

1 B 9 L> )

KAZAM )

SMARTPHONES (FREI)

TROOPER 2 6.0 BLACK

» 1,3 Ghz-Dual-Core Prozessor

» Android 4.2

» 5 Megapixel Kamera

Ein echter Kénner - Schlank und dennoch riesig: Eine bisher

99.:- °
KAZAM

SMARTPHONES (FRED
TROOPER X4.0 BLACK

1 Ghz-Dual-Core Prozessor
* Android 4.2

5 Megapixel Kamera

* Dual Sim fahig

Art. Nr.: 1838994

Angebote giiltig vom 01.08. bis 30.08.2014. Abgabe nur in

haushaltsiiblichen Mengen. Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten.

149:=
KAZAM

SMARTPHONES (FRED
THUNDER Q4.5 BLACK CW
» 1,3 Ghz-Quad-Core Prozessor

beispiellose Display-GroBe ist die Biihne fiir ein faszinie- ! Dual Sim féhig
rendes und packendes Smartphone-Erlebnis. | = B Megapixel Kamera
Art. Nr.: 1861800 k - 7| » 1GB RAM

Art. Nr.: 1834063
KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEB&' GILT NUR,; SOLANGE DER VORRAT REICHT.

Saturn Techno-Markt  direkt neben P&C Saturn Techno-Markt ~ Shopping Galerie Rheydt BESUCHEN

Electro-Handels- Hindenburgstrasse 42 Electro-Handels- Stresemannstr. 1-7 SIE UNS n \Vﬂu s AT“RN d e

AUCH AUF:

gesellschaft mbH 41061 Monchengladbach gesellschaft mbH 41236 Monchengladbach
MG City Tel.: 02161/30950 MG Rheydt Tel.: 02166/6225-0

~LSATURN

SO0! MUSS TECHNIK




KAROSSERIE- UND LACKIERFACHBETRIEB

Im zerGifizierten Meisterbetrieb
RolF Sprenger vertrauen Sie Ihr Fahrzeug
Profis an. Unfall- und Lackschiiden werden
schnell und kompetent behoben.

UnFallreparaturen Oldcimerrestauration
Instandsetzungen FohrzeugauPhereitung
PHWTeil- und Ganzlockierung  (7MeN .”"d ”“ﬂE").
Glosschadenerneuerung Langzeit-Lackversiegelung
Sonder- und Designlackierung /' Ausbeulen ofine Lackierung

: (bei kleinen Beulen)
NutzPahrzeuglackierung

Motorradlackierung

WERKSTATT
Im dritten Jahr in Folge:

Sprenger Rolf - Karosserie- und Lackierfachbetrieb
41066 Manchenglodbach - Boettgerstrale 9

Tel (02161) 934070 - Fax (02161) 662806
info@sprenger-rolf.de - www.sprenger-rolF.de

2011 MARKTIMPULS.DE

Individuelle
Schlafkonzepte die
begeistern... z.B. VELDA

BOXSPRINGBETTEN
' “

Das Bettenhaus in Monchengladbach
Betten-Depot Kluge GmbH

41061 Monchengladbach
Schillerstrassse 77-79

Fon 02161-20128

www.betten-depot.de
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Die HINDENBURGER-Pioniere: Marc Thiele, Christoph Bovelet, Sascha Broich (v.l.).

/ Jahre HINDENBURGER

Als wir in der Redaktionssitzung beschlossen, unseren 7. Geburtstag mit
einem Rickblick zu wirdigen, fragte ich mich, wie ich das denn blol3

alles erzahlen soll. Es ist so viel vor und hinter den Kulissen passiert.

So viele gute Mitarbeiter sind gekommen und gegangen, so viele Menschen
haben uns berlhrt, begleitet und unterstiitzt. Vielleicht fange ich erst
einmal da an, wo alles begonnen hat: im Jahr 2007 auf der Hindenburgstralie

in den ehemaligen Birordumen von Wico.

Wir waren eine junge Werbeagentur mit unglaub-
lich viel Idealismus und noch mehr Ideen im Kopf. Die
Medienwelt war im Um- und Aufbruch, die digitale
Revolution in vollem Gange und doch hingen wir am
bedruckten Papier. Wir liebten Magazine und Zeit-
schriften und hatten diverse spannende und moder-
ne Varianten in vielen deutschen Stadten auf Reisen
kennengelernt. Modern gestaltet, mit interessan-
ten und guten Inhalten, der Zeit angemessen und
einfach attraktiv. Nur bei uns in Ménchengladbach
gab es so etwas nicht. Wir wollten ein eigenes Ma-
gazin herausbringen. Modern, spannend und positiv.

Die HINDENBURGER-Redaktion vor Druckbeginn der ersten
Ausgabe im Juli 2007.

Text: Marc Thiele

Ja positiv. Ein damals 2007 wahrlich gewagtes Ansin-
nen in einer Stadt, fir die sich die meisten Bewohner
zu der Zeit irgendwie nicht begeistern konnten. Er-
innern Sie sich noch daran, welche Grundstimmung
2007 in Ménchengladbach und Rheydt herrschte? Die
Arbeitslosenquote war hoch, die Altstadt war maro-
de, das Theater eine Ruine und sogar das Shoppen
machte irgendwie keinen SpalR mehr. Die Menschen
konnten oder wollten das Positive und die Moglich-
keiten dieser Stadt nicht sehen und erkennen. Wir
aber dachten da anders und schon war das Credo des
HINDENBURGER gebaren. Wir wollten den Ménchen-
gladbachern mit jeder Ausgabe die positiven und
schénen Seiten ihrer Stadt zeigen. Offen, politisch
neutral und un(ver)kauflich. Ich erinnere mich noch
sehr gut daran und freue mich umso mehr, dass heu-
te alles so ganz anders ist. So viel positiver, so viel
energiegeladener und so viel engagierter. Im ehrli-
chen Riickblick war der HINDENBURGER einer der Ini-
tiatoren dieser Entwicklung und darauf sind wir stolz.

Wir haben Ideen kommuniziert, tber Kiinstler, Musi-
ker und Autoren berichtet, die positiven Seiten un-
serer Stadt herausgestellt, wo immer es ehrlich und
objektiv ging, den Einzelhandel und die Gastronomie
unterstiitzt, wichtige Themen wie Altstadt, Stadt-
entwicklung und Stadtgeschichte in den Vordergrund

FOTOS: MYRIAM TOPEL, STEFAN VOLKER
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gestellt, Traditionen nicht vergessen, mit vielen wichtigen Personen vor und hin-
ter den Kulissen spannende (Stadt)Gesprache gefithrt. Wir haben aber auch mit
,BissMarc" immer wieder gerne den Finger in die vielen Wunden gelegt und Druck
ausgelibt. Was uns aber allezeit ein besonderes Anliegen war - und immer sein
wird - ist die Unterstiitzung innovativer Ideen und enthusiastischer Menschen,
die diese Stadt positiv verandern und unterstiitzen moéchten.

Sieben Jahre HINDENBURGER be-
deutet: 71 echte, selbstgemachte
und unverwechselbare Ausgaben
mit 71 echten Monchengladbacher
Covermodellen. Bis auf drei Aus-
nahmen alle in Eigenregie durch un-
sere Fotografen Myriam Topel (Au-
gust 2007 bis April 2009), Simone
Stahn (ab Mai 2009 bis heute) und
Stefan Gottschkes (Juni 2013) ge- VR-MitgliederBonus
schossen. Viele tolle Cover mit - punkten Sie bei jedem
tollen Personlichkeiten, darunter  HINDENBURGER-Pavillon auf dem EineStadt-Fest. Bankgeschaft mit uns
bundesweit bekannte Namen wie gleich mehrfach.
Boxerin Ina Menzer, Borusse Oliver Neuville, Moderator Kai Ebel, Trodeltruppler Gerne erklaren

Siikrii Pehlivan, Torwart Marc-André Ter Stegen oder Autorin Nicola Grosch. Nicht wir lhnen, wie sich

zu vergessen unsere ,Lokalheroen” wie Stadionsprecher und Moderator Torsten thr Mitglied?r-Bonus
,Knippi“ Knippertz, Generalmusikdirektor Mihkel Kitson, Booster-Frontmann errechnen lasst.
René Pitz, D) Marvin und die Goldtunes. Ein Dank geht auch an all die anderen
Covermodelle, Menschen wie du und ich, keine Profis aber mit Freude und Stolz

bei der Sache. Sie alle kamen gerne ins Fotostudio oder vor die Open-Air-Linse und
hatten viel SpaR beim HINDENBURGER-Covershooting. Eines haben sie alle ge-
Volksbank m

meinsam: Sie sind Ménchengladbacher oder haben starke und enge Bindungen zu
- www.voba-mgde  Monchengladbach eG = "=

Mit unserem

unserer Stadt - wer kdnnte also besser das Cover unserer Stadtzeitschrift zieren?
Ceburtstagsreden werden ja gerne mit Statistiken aufgepeppt, aber ich kann ih-
nen ehrlich nicht sagen, wie viele Worter wir in den letzten sieben Jahren geschrie-
ben, wie viele Fotos wir verdffentlicht und wie viele Leser wir mit unseren Ce-
schichten eingefangen haben. Um Sie aber nicht ganz zu enttauschen, kommen
hier auf die Schnelle doch noch ein paar Zahlen. Wir haben mit Stichtag heute  1.674 Likes auf unserer Facebook-Seite und unsere - pinktlich zum Geburtstag
erschienene - APP wurde in den paar Tagen seit ihrer Veroffentlichung bereits
iber 200 Mal heruntergeladen ... und das ohne viel Werbung.

Wie geht es weiter? Heute arbeiten in Ménchengladbach viele Personen und Or-
ganisationen flir eine positive Entwicklung der Stadt und es wird lange nicht mehr
so viel gemeckert wie noch im Jahr 2007. Die Gladbacher fiihlen sich zunehmend
wohler und sind hier und da richtig selbstbewusst, wenn es um die Stadt geht -
zuletzt geschehen beim uberwaltigenden Einsatz, Rock am Ring nach Mdnchen-
gladbach zu holen. Eine schéne Entwicklung. Vielleicht konnten wir hierzu einen
kleinen Teil beitragen. Wir sind stolz auf das, was wir in den letzten sieben Jah-

J # ren jeden Monat verdffentlicht und bewirkt haben und werden uns weiterhin den
Das HINDENBURGER-Team beim Weltkindertag. ,guten Nachrichten" und Projekten in der Stadt widmen.

Jedes Tor zahlt!

Mit dem exklusiven Fohlenstrom-Tarif zahlt sich
jedes Bundesliga-Tor der Fohlenelf fiir dich aus,

denn du erhaltst pro Treffer eine Tor-Pramie von
einem Euro.

Weitere Infos unter www.fohlenstrom.de

P OFFIZIELLER
STROMTARIF-PARTNER
DER FOHLENELF
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7 Jahre HINDENBURGER

Ménchengladbach hat viel 2u bieten und wir wallen ieigen, was es in'.d_ie__ser Stadt zu entdecken und zu

erleben gibt. Das war vor sieben Jahren die Idee hirter unserem Stadtmagazin und so denken wir noch

heute, wenn wir Rubrlken gestalten ‘Geschichte und Geschichten erzahlen, Veranstaltunegen anpreisen

oder Gladbacher mterwewen Der Ruckbllck alf die Serien und Artikel der vergangenen Jahre bestdtigt:

Wir haben uns nicht gEIrtt?Wenn man die Stadt von allen Seiten beleuchtet, findet man |mmervv|eder

kleine und grof&e Schatze, die Spall machen, inspirieren oder faszinieren. Und das Beste:

Der HINDENBURGER-IIQ__gt zwar nur jeweils einen Monat in Monchengladbach aus, steht aber van der ers-

ten bis zur ék‘tug‘llgnAﬁsgabe im Internet unter www.hindenburger.de zur Verfiigung. Schauen Sie doch. ' '
einfach mal rein, denn alte Geschichten sind noch lange keine ollen Kamellen! Als Vorgeschmack gibt es '
hier unseren kleinen HINDENBURGER-Ruckblick.

u21-Frauen wollen
He1m\/orte\l nutzen!

ein gutes Gefiihy
mit dey Marmschaﬂ «

st Christian 2i€9¢

E\.D DARF NICHT
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view
1 HINDENBURGER™ intervie

FuRball & Sport

Ina Menzer, Marc André ter Stegen, Christian Ziege

- grofe Namen im HINDENBURGER. Dach nicht nur
die sportlichen Champions kommen bei uns zu Wort,
auch die weniger prominenten - jedoch genauso en-
gagierten - Sportamateure finden immer wieder Platz
in unserem Magazin. Klar, dass Borussia einen Ehren-
platz im Heft hat = jeden Monat berichten wir auf
einer Doppelseite iiber neueste Entwicklungen bei der
Fohlenelf. Ingo Riltten bleib fir Sie am Balll
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Enickungs

MONCHENGLADBACHER LEGENDEN

Was ware die Stadt ohne ihre Biirger? Und was den-
HERMANN PIECQ : ken diese so zu aktuellen Themen? Wir fragen nach
TR —— icheiten i . g und veroffentlichen Wiinsche, Kritik und Lob. Eine et-

s e s ‘ 2 was andere ,Stimme des Volkes" ist unser Gladbacher
Platt. Der Dank gilt hier Kurt Paul Gietzen. Viele Riick-
meldungen haben wir auch zu unseren Tests bekom-
men, die wir in Zusammenarbeit mit Lars Thierling
durchgefiihrt haben. Wo kann man am besten tanken,
welcher Imbiss ist der beste und in welcher Wasch-
stralRe stimmen Preis und Leistung?

Geschichte

Woher hat die Piecg-Anlage ihren Na-
men, wie sah die Hindenburgstrale
friiher aus und wa ist eigentlich der
Gladbach, der unserer Stadt den Na-
men gab? Wir werfen in jeder Ausga-
be einen Blick in die Vergangenheit,
der Erinnerungen weckt, erklart und so
manches Aha-Erlebnis hervorruft. Unser Dank gilt hier
Dr. Chrstian Wolfsberger, dem Leiter des Stadtarchivs.
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was Erfolge. Was ol

\Was? Der kommt aus Monchengladbach? S?e Werl-

den staunen, welche Promis hier geboren sind, hier
studiert haben oder hier ihre Kindheit verhrachtlen.
Wir haben sie vorgestellt = vom Astronautlen bis zum
Koch, vom Kabarettisten bis zum Sthausp{e\er oderl _
Maderatar. Von alteingesessenen Stars W?lﬂ man em_
fach, dass sie eine enge Verbindung zu Moncbenglad
bach haben oder hatten, aber was machen die heute
<07 Wir haben nachgefragt.
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Auich kulinarisch hay Lnsere Stadt vial zu higten Wir

stellen finen regeimaflig die besten Restaurants

die schinstan Bievgarten und die leckersgon Rezepts

vor. 5o gilit es jedes Jahr das legendire Weitmachts- l‘-:-,'-';'-—
MEND, das wir mit heimischan Lastronomen zum E:
Nachkochen anbipten Wir laden Sie zum Conisg

heimischer Spezialitaten vom Sparged bis zur Gril

lascitorte gin und verraten lhnen, wo es di beston

Gewdrze, Zutaten und Feinkost-Schatze made in

MG 20 finden obt.

Pﬂl’t? & Termine

Unser Highlight in jeder HINDENBURGER- Ausgabe ist
aweifelsohne der grofle, urmfangreiche Terminkatan:
der. Er ist der Grund dafilr, dass unser Magazin ginen
Rarizen Monat lang spannend biedbt und bel den
Uladbachern griffbereit auf dem Kiichentich fiegt
Darizher hinaus berichten wir Gber besondsre Ereig-
nisss von HORST dber , Fier mit Speck” bis hin zu Fes-
ten und Madkten, Konzerten und Vorfihungen bis zy
saisonalen Highlights wie Kameval und Sthutzenfest
Mastin Huth sorgt mit den , Tipps fir Kids* dafir dass
auch die Kinder beschaftigt bleiben
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Wintzen

Das Fachgeschéaft mit dem guten Service

HindenburgstraBe 113
41061 Ménchengladbach
Mo - Fr 09:30 - 19:00

Sa 09:30 - 18:00

HauptstraBe 38
41236 Mg-Rheydt
Mo - Fr 09:30 - 19:00
Sa 09:30 - 16:00

Kennen Sie

Mehr als nur die besten Seiten der Region.

Wenn Sie regelmaRiger Leser oder Kunde des HIN-
DENBURGER oder eines unserer anderen Magazine -
dem ,GastroGuide Linker Niederrhein® oder ,Medizin
+ Co" - sind, halten Sie jedes Mal eine unserer Ideen
und Produkte in der Hand. Wir hoffen, Sie bereiten
Ilhnen Freude. Aber wir sind mehr als nur der Verlag
mit den guten Ideen. Als inhabergefiihrte Werbe-
agentur mit Sitz im Herzen von Ménchengladbach
betreuen wir seit unserer Grindung im Januar 2006
erfolgreich kleine und groRRe Kunden aus allen Berei-
chen der Wirtschaft. Einige unserer Projekte haben
Sie bei Ihrem Weg durch unsere Stadt, beruflich oder
beim Lesen unserer und anderer Zeitschriften viel-
leicht schon einmal wahrgenommen.

Das Haus der Braut in Ménchengladbach ist eines
jener Projekte, auf das wir besonders stolz sind. Im
Rahmen der Neuaufstellung des alteingesessenen
Familienunternehmens inklusive Neubau des GCe-
schaftshauses auf der Hindenburgstralle wurde
Marktimpuls mit der Entwicklung des kompletten
grafischen Outfits von der Farbgebung liber das Logo
bis hin zu Drucksachen und Website beauftragt. Das
Ergebnis ist ein Corporate Design, das Beachtung fin-
det und immer wiedererkannt wird. Mit dem AMZ
- dem Ambulanten Medizinischen Zentrum haben
wir auch in Rheydt an markanter Stelle unsere visu-
ellen Spuren hinterlassen. Die im Jordan-Haus an der
Odenkirchener Strafte ansdssigen Praxen setzten auf
Marktimpuls, als es darum ging, den Zusammen-
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Text: Marc Thiele

schluss optimal zu visualisieren. Klein aber fein ist
auch die Fleischerei Hoever - ein Rheydter Familien-
unternehmen mit langer Tradition. Mit dem Genera-
tionenwechsel kam auch das Web ins Spiel und da-
mit wir. In saftigem Blutrot zeigen wir hier deutlich,
was ein Fleischer bieten kann.

Egal, welche Branche. Wer auf der Suche nach ei-
nem verldsslichen und kompetenten Agenturpartner
mit ehrlichen Werten ist, keine Ja-Sager als Gegen-
iber méchte, sondern die offene Kommunikation zu
schatzen weil}, der ist bei uns an der richtigen Stel-
le. Fragen kostet nichts und auch spater sind unsere
Preise immer fair und angemessen. Fiir beide Seiten!
Transparenz? Mit Sicherheit, jederzeit und selbstver-
standlich. Unser Team besteht aus erfahrenen Profis
mit fundierten Ausbildungen, viel Projekterfahrung
und Sachverstand - allesamt kreative Fachleute in
ihrem Bereich. Wir schaffen Grundlagen durch kom-
petente und ganzheitliche Marketingberatung, ge-
stalten Drucksachen von der Anzeige bis zum Katalog
oder Kundenmagazin und wir entwickeln Webseiten
- natdrlich ,responsive” mit und ohne Content Ma-
nagement System. Egal ob Strategie und Konzept,
Text fur Print und Web, Grafik, Code, Layout oder
Satz, wir wissen was wir tun - ob klassisch gedruckt,
im Web oder mobil.

Mehr zu Marktimpuls und unseren Kompetenzen er-
fahren Sie im Web unter www.marktimpuls.de

FOTO: MARKTIMPULS
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MICHELE

Die aktuelle
Michéle Kollektion
finden Sie im
ausgewahlten
Fachhandel in
lhrer Nahe
und unter

www.michele.de.

ICHELE
Mo.-Fr. 13.00 bis 17.30 Uhr
- 41066 Monchengladbach

E/’% Ste die V. /Lé
Vo SO%IJ 9/0[%

Barockes Wasserschloss - Englischer
Landschaftsgarten . Veranstaltungen
Mustergérten . Spielpldtze . Gastronomie
Ausstellungen - Shops - Klettergarten

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.stiftung-schloss-dyck.de

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fiir Gartenkunst

SCHLOSS gn{e ¢ und Landschaftskultur
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Messe in Shanghai

Neue Technologien aus MG begeistern das asiatische Fachpublikum.

Der Monforts-Messestand in Shanghai mit der neuen Spezialanlage fiir Technische Textilien.

Auf der internationalen Textilmaschinenmesse ITMA
ASIA in Shanghai waren mit Tritzschler, Monforts
Textilmaschinen und Reiners + First auch drei Un-
ternehmen aus Ménchengladbach vertreten. Fir den
Textilmaschinenbau ist Asien der wichtigste Absatz-
markt. Die ITMA ASIA ist Asiens fiihrende Textilma-
schinenmesse.

Triitzschler prasentiert zwei neue Maschinen

Trutzschler hat auf der ITMA ASIA zwei Maschinen
ausgestellt, die noch auf keiner Messe gezeigt wur-
den. Die Truetzschler-Toyota SUPERLAP TSL 12 liefert
Wickel hochster Qualitat fir die Kdmmereivorberei-
tung. Durch das Multi-Drive-System kénnen hier die
Drehzahlen der einzelnen Elemente ganz feinfiihlig
und exakt optimiert werden. Das Ergebnis ist ein Wi-
ckel mit hoher GleichmaRigkeit und perfektem Ab-
laufverhalten an der Kdmmmaschine. Die zweite
Premiere war die neue Integrierte Strecke IDF 2. Die
dadurch ermoglichte direkte Verspinnung der Bander
spart erheblich Kosten und liefert eine héhere Garn-
qualitat. ,Die Messe war im Vergleich zur letzten
ITMA ASIA nicht so chinaorientiert und internationa-
ler besucht. Aus allen wichtigen asiatischen Markten
konnten wir Besucher auf unserem Stand begriRen®,
so Tritzschler-Marketingchef Hermann Selker.

Monforts stellt neue Spezialanlage
fiir Technische Textilien aus

Auf dem Messestand der A. Monforts Textilma-
schinen begeisterte mit der ,Montex Allround"” eine
komplett ausgestellte Spezialanlage fir Technische
Textilien das Fachpublikum. Die Anlage wurde zur
Premiere extra per Eisenbahn in den fernen Osten
transportiert. ,Das neu entwickelte modulare Be-
schichtungsaggregat in dieser Anlage hat das Fach-

publikum restlos begeistert", erklart Jirgen Hanel,
bei Monforts verantwortlich fur den Bereich Techni-
sche Textilien. Diese Innovation verkiirze die Ristzei-
ten im Produktionsprozess und erhéhe die Flexibili-
tat durch ein benutzerfreundliches Wechselsystem
erheblich. ,Uns wurden die Prospekte quasi aus der
Hand gerissen. Wir haben eine ganze Mappe mit An-
fragen, die wir nun im Nachgang bearbeiten werden®,
zeigt sich Prokurist Klaus A. Heinrichs zufrieden.
Dass die Spezialanlage fiir Technische Textilien auf
diese Resonanz stoRRen wiirde, habe selbst Manforts
berrascht, so Heinrichs weiter. ,Denn der Kernmarkt
flr Technische Textilien ist nach wie vor Europa. Aber
man sieht: Auch dieser Bereich wird in Asien immer
bedeutender!” Monforts produziert Kontinue-Farbe-
anlagen und Anlagen zur Veredlung und Beschich-
tung von Web- und Maschenwaren. Das Unterneh-
men beschdftigt 90 Mitarbeiter am Standort und
weltweit anndhernd 900 Mitarbeiter.

Reiners + Fiirst: Neue Applikationen
fiir das Kompaktspinnen

Sehr zufrieden mit dem Messeverlauf war auch der
Komponenten-Hersteller Reiners + Fiirst. Spinnringe
und Ringldufer fir Ringspinnmaschinen und Zwirn-
maschinen sind die beiden Hauptproduktgruppen
der Gladbacher. Auf tber 40 Quadratmetern stell-
te Reiners + First neue Applikationen fiir das Kom-
paktspinnen vor. ,Damit kdnnen die Spinnmaschinen
noch effizienter arbeiten", erklart Geschaftsfihrer
Benjamin Reiners. Die Resonanz sei berwdltigend
gewesen. ,Vor allen Dingen die hohe Besucherguali-
tat hat uns Uberrascht” so Reiners. Fir Reiners +
Furst ist Asien der Hauptabsatzmarkt. Die Export-
quote liegt bei tiber 90 Prozent, davon fallen 70 Pro-
zent auf das Geschaft in Asien. Das Unternehmen
beschaftigt rund 70 Mitarbeiter.

FOTOS: MONFORTS
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Bachelor-Absolventin Alena Kalkum (hintere Reihe, 2. v. r.) und Masterabsolventin Kristina Rem
(vordere Reihe, 2. v. 1.) gewannen den Wilhelm-Lorch-Preis.

Mode-Nachwuchs
aut Erfolgskurs

Textil-Studentinnen der Hochschule Niederrhein

gewannen diverse Nachwuchs-Preise.

Mehrfacherfolg fir Absolventinnen des Fachbereichs Textil- und Bekleidungs-
technik der Hochschule Niederrhein: Mit zwei praxisnahen Abschlussarbeiten si-
cherten sich Kristina Rem und Alena Kalkum den Forderpreis fir exzellente Nach-
wuchskrdfte in der Mode- und Textilbranche der Wilhelm-Lorch-Stiftung. Auch
die Preise des Verbandes der Rheinischen Textil- und Bekleidungsindustrie so-
wie des Textile and Fashion Networks gingen an Absolventinnen der Hochschule
Niederrhein. Mit einer funktionellen Strickkollektion fir die urbane fahrradfah-
rende Business-Frau Uiberzeugte Kristina Rem Stiftungsrat und Kuratorium der
Wilhelm-Lorch-Stiftung. ,Ich wollte eine alltagstaugliche Kollektion entwickeln,
die Funktion und Trend miteinander verbindet", sagt die 30-Jahrige zu ihrer Mas-
terarbeit. Heute arbeitet Kristina Rem bei Jack Wolfskin in der Abteilung Design
& Development Apparel.

Auch Alena Kalkum war bei der 25. Verleihung des Forderpreises der Wilhelm-
Lorch-Stiftung erfolgreich: In ihrer Bachelorarbeit ,Optimierung der Verarbei-
tungsstandards der Produktgruppe Bluse im Rahmen der TAV der Tom Tailor
CmbH" stellte sie dar, wie Verarbeitungsstandards eine konstante Produktquali-
tdt sichern. Auf Basis ihrer Idee wurden bei Tom Tailor nun auch T-Shirt-Standards
entwickelt. Die 24-Jahrige macht derzeit ihren Master an der HTW Berlin. Die Stif-
tung zeichnet mit ihrem Preis vielversprechende Abschlussarbeiten in der Tex-
tilbranche aus. Die Preise sind mit jeweils 5.000 Euro dotiert. Das Preisgeld steht
den Gewinnerinnen fur die fachspezifische Weiterbildung in ihrer beruflichen Ent-

markant

schaft fur ihre augen ~ DOTIK meusers

wicklung zur Verfigung. Betreut wurden die siegreichen Arbeiten von den Pro-
fessorinnen Ellen Bendt und Dr. Marina-Elena Wachs (Strickkollektion) sowie der
Professorin Ute Detering-Koll und Marion RieR-Glehn (Verarbeitungsstandards).

Auch beim jdhrlich ausgeschriebenen Preis des Verbands der Rheinischen

Textil- und Bekleidungsindustrie waren Absolventinnen des Fachbereichs der
Hochschule Niederrhein erfolgreich. Masterabsolventin Jenifer Schneidereit ge-
wann mit dem Nachhaltigkeits-Thema ,Sustainable Water Use in Textile Wet
Processing: Development of a List of Improvement Measures for a Self Assess-
ment Tool for Factories”. Und die Bachelor-Absolventin Mareen Neele Warncke
holte sich den Preis des Textile and Fashion Network e. V. Sie analysierte verschie-
dene ,Einflussfaktoren auf die Haarigkeit beim Ringspinnverfahren”.

HEMDEN, BLUSEN, HERRENSCHUHE,
MASSANZUGE, STRICK- UND HOCHZEITSMODE

KLASSISCH. CASUAL. TOPMODISCH.

IN HOCHWERTIGEN STOFFEN UND PERFEKT VERARBEITET

DU4-FASHIONSTORE . RUDOLFSTR. 10 H . 41068 MONCHENGLADBACH . TEL.: 0 21 61 - 466 53 00
OFFNUNGSZEITEN: MI, DO, FR 15.00 - 19.00 UHR, SA 10.00 - 14.00 UHR . WWW.DU4-FASHION.DE
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lhr Garagentor - Spezialist
in Monchengladbach

Besuchen Sie unsere
groBe Hausausstellung
Bernaisch Bauelemente GmbH
Adolf-Kempken-Weg 93
41189 Ménchengladbach
Tel. 02166 /51021

Fax 02166 / 52124
info@bernaisch.de
Offnungszeiten:

Mo-Do 7.30-12.00 Uhr

und 13.30-17.00 Uhr

2013 MARKTIMPULS.DE
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STEIN + GESTALTUNG

l-. Terrassenplatten
l_. Pflastersteine
l-. Verlegeservice

Steinzeiten:
Mo. - Fr. 82 Uhr - 17% Uhr
Sa. 9% Uhr - 12% Uhr

Diirselen Stein + Gestaltung GmbH

NobelstraRe 10 -Gewerbegebiet Wickrath
41189 Monchengladbach iy

Tel. 02166-400 03
Fax 02166-465 54
info@duerselen.com
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www.duerselen.com

im Kinderzimmer

Farben sind fir die gesunde Entwicklung eines Kindes sehr wichtig.
Deshalb sollte auf die farbliche Gestaltung des Kinderzimmers besonderes

Augenmerk gelegt werden.

Kinder brauchen Farbwechsel in ihrem Zimmer.

,Kinder brauchen eine Umgebung, die ihre Fantasie
befliigelt und zugleich Geborgenheit vermittelt", er-
kldart Michael Bross vom Deutschen Lackinstitut in
Frankfurt. ,Deshalb sollte das Kinderzimmer in hel-
len und freundlichen Farben gehalten sein und ein
gewisses Mall an Abwechslung bieten." Jedoch kén-
nen zu viele verschiedene Farbtone, Muster und For-
men an der Wand unruhig wirken. Hier gilt es ein ge-
sundes Mittelmall zwischen Reiziiberflutung und
Reizarmut zu finden, damit die sinnliche Wahrneh-
mung weder Uber- noch unterfordert wird. Man soll-
te zudem bedenken, dass auch im Zimmer verstreu-
te Spielsachen farbige Akzente setzen und damit die
Wahrnehmung des Kindes zusatzlich beeinflussen.
Das kann es schnell Gberfordern.

Erst Ruhe, dann Action

Wahrend der Raum im Sauglingsalter Ruhe, Wadr-
me und Geborgenheit ausstrahlen sollte, entwickeln
Kinder zwischen drei und sechs Jahren eine Vorliebe
flr kraftige Rot- und Gelbtone. Spater, in der Grund-
schule, kommen noch Blau und Grin hinzu. In Innen-
rdumen sollten jedoch diese Farben ,entsattigt”, das
heifft mit einer abgeschwachten Farbintensitat und
harmonisch aufeinander abgestimmt eingesetzt
werden. Damit bilden sie einen harmonischen Aus-
gleich zu den intensiven Farbakzenten von Mobhiliar,
Kleidung und Spielzeug. Starke Kontraste zwischen
Boden, Wand und Decke gilt es moglichst zu vermei-
den, da sie zu spannungsreich sind. Auch Volltonfar-
ben auf groRen Wandflachen kénnen sehr dominant

und sogar bedrohlich wirken. Denn aufgrund ihrer
Augenhéhe stellen sich Raume fir Kinder wesentlich
hoher und weitlaufiger dar als fir Erwachsene. ,Die
Hersteller von Farben und Lacken in Deutschland ha-
ben fir Kinder verschiedener Altersstufen zum Teil
eigene Farbwelten und Gestaltungshilfen mit kind-
gerechten Motiven entwickelt, in deren Umgebung
Kinder sich wohlfuhlen® informiert Bross. Ab einem
gewissen Alter sollten sie bei der Gestaltung ihres
Kinderzimmers auch ein Wértchen mitreden durfen,
denn schlieRlich entwickeln sie haufig individuelle
Farbvorlieben, die ihrer Entwicklung forderlich sein
kénnen. Da sich mit dem Alter auch das Farbempfin-
den dndert, sollte die Gestaltung des Kinderzimmers
haufiger wechseln als in den anderen Raumen.

Wande als Spielflachen

Um mit Farbe die Wahrnehmung des Kindes anzu-
regen, ohne sie zu tberfordern, ist eine ausgewoge-
ne Mischung von verwandten Farbténen und Kont-
rasten notwendig. Es gilt: Je groRer die Flache und je
ausgepragter die Form, desto zuriickhaltender sollte
die Farbe sein. Neben den farblichen Eindricken kén-
nen unterschiedliche Oberflachenstrukturen die tak-
tile Wahrnehmungsfahigkeit von Kindern erhéhen.
,50 gibt es mittlerweile Wandfarben auf dem Markt,
die sich wie Textilien oder Wildleder anfihlen®, weif
Bross. ,Besonders interessant fiir Kinder sind Mag-
netfarben, mit denen ein Teil der Wand beschichtet
werden kann und sie als zusatzliche Spielflache er-
schlielt.”

FOTO: HELENE SOUZA/PIXELIO.DE/DEUTSCHES LACKINSTITUT/AKZ-0
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mit Gartenblihern

In diesem Jahr erhalten Balkon und Terrasse einen
soften Retro-Look. Mit recycelten Dosen, Metall-
Trichtern und Ton-Kannen entstehen kreative Pflanzen-
gefdlle fur draulRen.

Recycling ist gerade in Zeiten der bewussten Nachhaltigkeit ein immer wieder-
kehrendes Thema, auch bei der hauseigenen Balkongestaltung ist dieser Trend
richtungsweisend: Kleine Kannen aus der Puppenkiiche oder schéne Erbstiicke
von Oma in Rosa, Hellblau und Gelb erleben als Pflanzengefdlie ihren zweiten
Friihling. Ungenutzte Kiichenutensilien wie Trichter oder Konservendosen werden
wiederverwertet und sind mit ihrem metallischen AuReren ein stimmiger Kon-
trast zu weilten Gartenmdébeln und Wandpaneelen. Mit einem stabilen Metall-
haken oder einem reiftfesten Bindfaden, die an der Wand angebracht sind, wird
die individuelle Mischung aus Pflanzengefaflen inszeniert.

Um die Gartenbliher ideal mit Fliissigkeit zu versorgen, chne dass ihre Wurzeln
faulen, sollten in die Boden von Kannen und Dosen Locher gebohrt werden. Beim
Trichter kann nicht benotigtes Wasser ganz einfach durch den Hals abflieRen. Die
Sonne tragt ihren Teil zum Wohlbefinden der pastelligen Balkonbewohner bei und
versorgt sie mit der notigen Portion Licht. An besonders warmen Tagen sollten
die Topfpflanzen aber zum Schutz vor Austrocknung schattiger platziert werden.

Die tippig gefiillten Kannen kénnen einfach mittels Haken an der Wand befestigt werden.

Besuchen Sie unsere groBe

Terrassendielen-Ausstellung

Unsere Fachberater freuen sich auf lhren Besuch

WPC -

Terrassendielen
21 X 145 mm Massivprofil

ab 11,39 €/m

'@%meqaiﬁbad'
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STOLZ AUF HOLZ

Carl Finis GmbH
Luisental 61

Tel. 02166 /915420
Fax 02166 /185702
info@holzfinis.de
www.holzfinis.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 7.30-18 Uhr

41199 Monchengladbach Sa 8-12 Uhr

KKRGHER® makes a difference

Al

Hessenstr. 55
47809 Krefeld

Franz Komfort

Hochdruck-Reinigungstechnik

Tel. 021 51/47 49 30
Fax 02151/451594

franz.komfort@t-online.de
www.kaercher-komfort.de

HIER IST MAN
VERMESSEN

MIT 8 VERSCHIEDENEN
MESS-SYSTEMEN GEWOHNT.

bettenbaues

ausgeschlafen einkaufen —

Exzellenter Service gepaart mit
modernster Liege-Analyse sorgen bei
Betten Baues dafiir, dass Sie in
Zukunft gesiinder und tiefer
schlafen - und erholt aufwachen.

FliethstraBe 69

41061 Maonchengladbach
Fon: 02161 /1791 44
www.bettenbaues.de



WIR SIND IMMER FUR SIE DA!
VERKAUF, VERMIETUNG, FINANZIERUNG
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Immobilien
Ihr Partner fiir Wohn(t)rdume

Boningstr. 87 41239 Monchengladbach
Telefon 02166-1366 88 Mobil 0151- 22740 741
kuepperimmobilien@arcor.de

2014 MARKTIMPULS.DE

Sie suchen eine Immobilie
oder mochten verkaufen
bzw. vermieten?

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-gepriifte Makler und TUV-zertifizierter
Sachverstandiger.

\ |
{zéi{j,reich i ier %foh
=S

IMMOBILIEN warcus eseu

ESCH Immobilien
Am Diivel 3 - 41238 Mdonchengladbach
kontakt@esch-immobilien.de

Tel. 02166 . 146180
www.esch-immobilien.de

30 Anzeige

Willkommen zu Hause!

LUXUS-EFH MIT BUROETAGE

Grundstiick: 631 m? Lage: MG-Neuwerk
Wohnflache: 265 m? Zimmer: 10
Baujahr: 1998 Kaufpreis: 449.000,- €

Wohnen + Arbeiten unter einem Dach

Sie erhalten quasi einen Neubau, der nur monatsweise bewohnt
wurde. Alle Baden sind aus Marmar, alle Decken sind mit Stuck
veredelt und mit Lichteinbauten versehen. Im ganzen Haus gibt
es bodentiefe Fensterfronten mit elektrischen AuRenrollos. Auf
jeder Etage ist eine Klimaanlage installiert. Die AuRenmauern
sind isoliert und mit Vollklinker veredelt. Das Haus hat einen Bal-
kan mit handgefertigter Schmiedearbeit und Bangkiraibelag.
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis inkl. MwSt.

Scout-ID: 75289512

Kiipper Immobilien, Boningstr. 87, 41239 MG
Tel. 02166/136688, Mobil 0151/22740741

HELLE 2-RAUM-WOHNUNG

EFH MIT LADENLOKAL

Grundstiick: 350 m?2 Lage: MG-Geistenbeck
Wohnflache: 186 m2 Zimmer: 6
Baujahr: 1914 Kaufpreis: 165.000,- €

Wohlfiihlhaus in zentraler aber ruhiger Lage

Dieses Einfamilienmittelhaus wurde 1958 vom Keller an neu
aufgebaut. Es hat ein dickes Mauerwerk und hohe Zimmerde-
cken. Uber einen Hausnebeneingang erreichen Sie das Laden-
lokal (ca. 50 m2), das frilher als Lebensmittelgeschaft genutzt
wurde. Dieser Bereich kann als zusatzlicher Wohnraum genutzt
werden. Die (iberdachte Terrasse bietet Platz zum Erholen. Dazu
gehort ein uneinsehbarer Garten mit groRem Holzhaus.
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis inkl. MwSt.

Scout-ID: 74819278

Kiipper Immobilien, Boningstr. 87, 41239 MG
Tel. 02166/136688, Mobil 0151/22740741

HOTEL MIT GASTSTATTE

Wohnflache: ca. 64 m2
Lage: MG-Odenkirchen
Kaufpreis: 75.000,- €

Baujahr: 1961
Zimmer: 2
Nebenkosten: 174, - €

Wohnung mit guter Aufteilung in einem Top-Zustand

Diese schone Wohnung befindet sich im ersten Obergeschoss
eines gepflegten Mehrfamilienhauses mit sechs Parteien. Vom
hellen gerdumigen Wohnzimmer haben Sie Zugang auf den
Balkon, der zwar klein ist, aber geniigend Platz fir einen ent-
spannten Abend zu zweit bietet. Die Wohnung wurde 2007 um-
fangreich modemisiert. Sie ist mit einem pflegeleichten hellen
Fliesenboden ausgestattet.

Energieverbrauchswert: 109,5 kWh/mZa, Energietréger: O
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

Heizung: Gas
Lage: MG-Hardt
Kaufpreis: 239.000,- €

Baujahr: 1886, modernisiert
Betten: 18
Grundstiick: 650 m?

Hotel garni mit Gaststatte ohne Brauereibindung

Das Objekt besteht aus zwei Hausern. Im ersten befindet sich
die Gaststatte mit insgesamt 98 m2. Im Obergeschoss gibt es
4 Zimmer mit 6 Betten, 3 zusdtzliche Zimmer werden als Woh-
nung genutzt. Das zweite Haus wurde 1995 kernsaniert und hat
im 3 Gdstezimmer mit 6 Betten. Im Obergeschoss stehen 4 wei-
tere Zimmer mit 6 Betten zur Verfiigung. Es gibt einen iiber-
dachten Terrassensitzplatz und einen schonen Garten.
Energieverbrauchswert: 281,3 kWh/m?a , Energietrager: Gas
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

FOTO: ANBIETER
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Wohnflache: 44 m? Lage: MG-Rheydt
Typ: Etagenwohnung Zimmer: 2
Balkon: ja Kaufpreis: 47.000,- €

Kaufen ist hier preiswerter als mieten!

Die Eigentumswohnung prasentiert sich in einem gepflegten
Zustand mit gelungener Raumaufteilung im ersten Oberge-
schoss eines Mehrfamilienhauses mit sechs Wohneinheiten. Die
Wohnfldche von insgesamt 44 m?2 verteilt sich auf ein helles
Wohnzimmer mit Zugang zum Balkan, ein Schlafzimmer, eine
Kiiche, ein Badezimmer und eine Diele. Diese Eigentumswoh-
nung kénnte bald Ihr kleines gemiitliches Zuhause werden.
Warum also weiterhin Miete zahlen?

Kaufercourtage: 1.785 € inkl. ges. MwSt.

LBS, Kleiststr. 2-4, 41061 MG, Tel. 02161/406310
www.Ibs-moenchengladbach.de

Wohnflachen: ca. 60-121 m2
Lage: MG-Holt

Kaufpreis: ab 139.800,- €
Fertigstellung: Mitte 2015

Sicher und komfortabel - Seniorengerechte Komfortwohnung
Auf dem Eckgrundstiick Hehnerholt/Aachener Strale entstehen in
Kiirze 11 Wohnungen auf 4 Etagen. Das Objekt ist mitten im Zen-
trum des Ortsteils Holt gelegen und verfiigt tiber eine sehr gute
Infrastruktur. Die hellen Wohnungen sind insgesamt sehr anspre-
chend ausgestattet.

Schotes Bautrager GmbH, Siichtelner Str. 68, 41066 MG
Tel. 02161/241940, www.schotes.de

ZENTRALE NEUBAU-EIGENTUMSWOHNUNGEN

Grundstiick: 1.336 m? Lage: MG-Wickrathhahn
Wohnflache: 124 m2 Zimmer: 4
Baujahr: 20071 Kaufpreis: 315.000,- €

Neuwertige Doppelhaushalfte mit kleinem Vorgarten

Das Objekt befindet sich auf einem groRziigigen Eckgrundstiick
in Stidwestlage, mit wunderschénem Blick ins Griine. Das Fami-
lienhaus mit 124 m2 Wohnflache ist aufgrund des 1.000 m? gro-
Ren Gartens nicht einsehbar. In diesem liebe- und phantasievoll
angelegten Carten im Landhausstil mit groRem Teich befinden
sich ein Gartenhaus, zurzeit ein Hihnerstall, sowie ein Brunnen
fiir die Wasserversorgung. Dariiber hinaus sparen Sie durch die
Zisterne, in der sich das Regenwasser sammelt, Wasserkosten.
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

LBS, Kleiststr. 2-4, 41061 MG, Tel. 02161/406310
www.lbs-moenchengladbach.de

Zimmer: 2 bis 3
Provisionsfrei!

Einige Ausstattungsmerkmale:

Parkettboden in Wohnzimmer und Diele, FuRbodenheizung, etc.
Die Wohneinheiten werden (iber ein zentrales Treppenhaus mit
Aufzug erschlossen. Jede Wohnung verfiigt tiber einen Balkon bzw.
eine Terrasse sowie einen Abstellraum im Erdgeschoss.
Provisionsfrei!

‘iBs”

IMMOBILIEN GmbH

Haus zu
verkaufen?

:D;e//"/’

Rufen Sie uns an:

@ 02161/406310

L o

* LBS Immobilien GmbH zusammen mit der Sparkassen-
Immobliengruppe: Nr. 1 It.Immobilienmanager,
Ausgabe 09/11.

LBS-Gebietsleiter Ralf Breuer

Kleiststrale 2 — 4 - 41061 Mdnchengladbach
Telefon 02161/406310
ralf.breuer@lbs-moenchengladbach.de

www.|bs-moenchengladbach.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
Bausparen - Finanzieren - Immobilien

Wir baven for Sie

+ Durchfthrung von Rohbauarbeiten im Wohn- und
Gewerbebau (auch schlusselfertige Erstellung)
+ Generalunternehmer for Wohn- und
Gewerbebauten + Sanierung, Bauen im Bestand
und Denkmalschutz + Umbauten und Reparaturen

Bauunternehmung

Suchtelner Str. 68 | 41066 Ménchengladbach
Telefon 0 21 61 /2419 40
E-Mail info@schotes.de




STERNENZAUBER
Briickenkopf-Park

02. August 2014

1
ab 17.00 Uhr k

Bribsmiapl-Park

grofRes
Feuerwerk -
Spektakgl

nach
Walt:Dishey
Melodien

Briuckenkopf-Park Julich
RurauenstraBe 11 * 52428 Jiilich
02461/ 9795 0
www.brueckenkopf-park.de
www.sternenzauber-juelich.de

mitten im Naturpark Schwalm;&ette 3

01.08. — 02.08.2014
26. Briggenty
Altstadtfest

20. - 31.08.2014
Briggen Klassile
Open Alr

erleben!

B Unverfalschte Natur,
Seenlandschaften,
Wassermihlen und
ausgedehnte Walder
laden zum Verweilen ein.

M Historischer Ortskern
M Fihrungen durch den Ortskern

B Museum Mensch und Jagd

M Fahrradverleih ... u.v.m.

Touristinformation der

Burggemeinde Briiggen

Burgwall 4 - 41379 Briggen A
Tel.: +49 (0)2163 5701-4711 %
Fax: +49 (0)2163 5701-8888 —

touristinfo@brueggen.de Burggemeinde

www.brueggen.de Br[]ggen
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Tipps fur Kids

von Martin Huth A
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N Ill-(

Waveboard-\Workshop .

i Ty
y Su rf & fU nl HANS-JURGEN FEILDHAUS
Die Ferien-Workshops sind sowohl fir Anfanger als auch ECht fe I’tlg'

flr fortgeschrittene \Waveboarder geeignet! Vormittags
findet der Workshop fiir Anfanger statt, die bisher noch
nie auf einem Waveboard gestanden haben, nachmittags
fur Kinder, die
bereits erste Er-
fahrung mit dem
Waveboard ha-
ben. Die Neulin-
ge lernen schritt-
weise alleine zu
fahren und kon-
nen schon bald
leichte Parcours
bewadltigen. Am
zweiten Tag
werden erste Tricks und Spiele geiibt. Die Kinder mit Wa-
veboard-Erfahrung lernen neue Tricks und erarbeiten auch
anspruchsvollere Parcours. AuRerdem stehen verschiedene
Wettkampf- und Mannschaftsspiele auf dem Programm.
Es besteht Helmpflicht! Eigene Wave-boards mussen mit-

Comic-Roman

gebracht werden!

Samstag, 9. August + Sonntag, 10. August: Projekttage an der Schule. Super! Jan ist
Einsteiger-Workshop fir Kinder ab 8 Jahre namlich total verknallt in Lena und wenn die
10:00-13:00 Turnhalle Dahlener Stralte Klassenverbande fir diese Woche aufgeldst
Fortgeschrittenen-Workshop fiir Kinder ab 8 Jahre werden, wird er mit Lena in eine Gruppe ge-
13:15-16:15 Turnhalle Aachener Stralle hen - und sie unglaublich beeindrucken. Lei-
Samstag, 16. August + Sonntag, 17. August: der gehért auch Prinz Charming, birgerlich
Einsteiger-Workshop fir Kinder ab 8 Jahre Justus ,Arsch” Bloch, zur gleichen Gruppe,
10:00-13:00 Turnhalle Dahlener Stralle aber Jan hat da schon die eine oder andere
Fortgeschrittenen-Workshop fir Kinder ab 8 Jahre Idee, wie er dieses Problem l6sen wird. Lei-
13:15-16:15 Turnhalle Dahlener Stralte der kommt es manchmal anders als gedacht
................................................................ und das macht Jan - echt fertig!
Informationen: RasanterundwitzigerRomanineinerSprache,
Im Internet unter www.kiss-mg.de die der Zielgruppe (ab 11 Jahre) so richtig
Telefon: 02166/138551 aus dem Herzen spricht, aufgelockert durch
E-Mail: info@kiss-mg.de coole Grafiken und richtig, amtlich, echt fett

was zum Lesen - dagegen sind Gregs Tage-
@ bicher wirklich Kindergartenkram.
Deutscher Taschenbuch Verlag

9,95 €, ISBN 9783423715942

Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH

Schillerstr. 22-24, 41061 MG
www.prolibri-buchladen.de

Himdor

MONCHENGLADBACH

FOTOS: VERANSTALTER
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Museumsfiihrung fir Kinder

Eine Fihrung durch die Stadtgeschichte konnen Kinder im Museum Schloss Rheydt
am Sonntag, 3. August erleben. Anhand eines Ratsels erfahren die Kinder mehr
tUber die Stadtgeschichte von Ménchengladbach. Spannung ist garantiert, denn ne-
ben der stadtgeschichtlichen Ausstellung werden auch die Kasematten erkundet.
Die Fihrung richtet sich an Schulkinder zwischen sechs und zwélf Jahren. Treff-
punkt ist an der Museumskasse in der Vorburg. Die Fiihrung startet um 15 Uhr und
dauert rund eine Stunde.

Der ermaRigte Museumseintritt fir Kinder von 1,50 € berechtigt zur Teilnahme,
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Von Spiel zu Spiel durch die Altstadt

| | e

Als kleine Monche verkleidet ziehen die , Stadt-Erkunder” am Samstag, 9. August
ab 15 Uhr auf verkehrssicheren Wegen durch die Altstadt und erleben in 90 Minu-
ten Spiele, Abenteuer und Geschichten. Ideal fir Familien, Kindergeburtstage und
Schulausflige. Eigens fir Kinder bietet die MGMG auRerdem zahlreiche Sonder-
touren zu Karneval, Ostern, Halloween, zum Weltkindertag und zur Weihnachtszeit
an. Erwachsene: 4,- €; Kinder bis einschl. 14 Jahre: 8,- €.

Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur am Parkplatz Geroweiher
Reservierung: Reisebiiro Haupts, Tel. 02161/820980
First Reisebdro, Tel. 02161/22001

e »Volksverein Monchengladbach«

0
h gemeinniitzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigkeit mbH®

/\/ZW?\\” Holzprodukte

Rapsol Malerarbeiten  ___=
Secondhand-
5>\ Kleidung Hausrat
p Biicher
CDs
Gebrauchtmobel

Geistenbecker Str.107 +118 Offnungszeiten:

41199 MG-Geistenbeck Mo—Fr 9:30-18 h

St. Helena-Platz 7 Sa 9:30-13 h

41179 MG-Rheindahlen

Eickener Str. 130 Zentrale:

41063 MG-Eicken 02166/67116 00
Limitenstr. 31 r

21236 rl‘\jIGr-Rheydt secondHandchen )
Roermonder Str. 56-58 .
41068 MG-Waldhausen www.volksverein.de

Punktlandun




34 Anzeige

Buchtipps

TREND

TECHNOLOGIE TRIFFT AUF DESIGN

Leistungsstark und schnell: Das KAZAM Thunder Q4.5 ist dank Quadcore-Prozessor und Android-Be-
triebssystem 4.2 Jelly Bean ein echter Alleskénner im attraktiven Design.

DIE KAZAM SERVICE- UND QUALITATSPHILOSOPHIE: Der britische, erst 2013 gegriindete Hersteller
Kazam méchte mit frischem Elan und besonderen Angeboten den Smartphonemarkt erobern. Dazu ha-
ben sich die Briten zwei Besanderheiten tiberlegt, die so kein anderer Hersteller bietet. Zum einen verfii-
gen alle KAZAM-Smartphones mit KAZAM Rescue (iber einen wohl einmaligen Femwartungsservice. Uber
eine Schnittstelle kann sich ein Service-Mitarbeiter auf das Gerat aufschalten, um ein Problem zu behe-
ben. Angst vor Datenspionage brauchen Sie trotzdem nicht zu haben, denn die Fernwartung ist erst nach
Eingabe einer PIN und auf Wunsch maglich. KAZAM Screen Protection ist ein weiterer attraktiver Zusatz-
dienst. Sollte das Display Ihres Smartphones innerhalb der ersten zwélf Monate zu Bruch gehen, tauscht
der Hersteller dieses einmalig kostenlos aus.

LEISTUNG & TEMPO: Das KAZAM Thunder Q4.5 trumpft mit einem MTK 1,3 GHz Quadcore-Prozessor auf,
der eine hervorragende Leistung erzielt. Mit zwei SIM-Kartenféchern, so dass Kunden mit zwei Telefon-
nummern von einem Gerat aus telefonieren kdnnen, sowie eine 8-Megapixel-Kamera, die bei Tageslicht
ordentliche Fotos macht. Mit einem erweiterbarem Speicher und einem auswechselbaren Akku bietet
dieses Cerdt optimale Flexibilitdt.

DISPLAY: Das Thunder Q4.5 bietet mit einem 4,5 Zoll groRen Display eine angenehme GroRe fir all dieje-
nigen, die sich mit 5-Zoll-und-groRer-Geraten nicht anfreunden kénnen oder wollen. In-Plane-Switching
(IPS) verbessert die Farbwiedergabe und Leistung des LCD-Displays. Zusétzlich werden Videoinhalte dank
des 16:9-Bildformats nicht abgeschnitten - das perfekte Smartphone fiir Filme und Videas.

ICAMERAS IM FOKUS: 8-Megapixel-Hauptkamera, 2-Megapixel-Kamera auf der Vorderseite. Die Kame-
ras des KAZAM Thunder Q4.5 weisen zahlreiche Funktionen auf und liefern umwerfende Bilder. Autofo-
kus, Autoflash, Gesichts- und Lachelerkennung machen diese Kamera zur ultimativen Kompaktkamera.

SOFTWARE: Als Betriebssystem kommt Android 4.2.2 Jelly Bean zum Einsatz. Zusatzlich bietet das
KAZAM Thunder Q4.5 einen Profil-Manager fiir die Verwaltung verschiedener Klang-Profile sowie eine
App zum Verwalten der beiden SIM-Karten. Mit dieser App kann eingestellt werden, tiber welche SIM-Kar-
te standardméRig (video)telefoniert wird, welche SIM-Karte fiir SMS/MMS zu nutzen ist und welche Karte
fiir den Zugang ins mabile Web vorgesehen sein soll. AuRerdem kann eine einzelne SIM-Karte in diesem
Tool gezielt ausgeschaltet werden, falls man auf der beruflichen Leitung mal wirklich nicht erreichbar sein
will. Weiterhin ist ein einfacher Datei-Manager enthalten, mit dessen Hilfe sich Dateien im internen Spei-

cher ohne groRere Probleme hin und her kapieren lassen.

Gesehen bei Saturn fiir 149,- €

CHRISTOPHER BROOKMYRE
WO DIE LEICHEN LIEGEN

Clasgow, Ende des Sommers 2008. Jasmine hat nach

+ dem Tod ihrer Mutter die Schauspielschule abgebrochen
CHRISTOPHER und jobbt bei ihrem Onkel Jim, einem Ex-Bullen, als De-
'm tektiv-Assistentin. Die letzte Observation hatte sie bei-
+ + + nahe verbockt, aber daran kann es nicht liegen, dass Jim
plétzlich verschwunden ist. Die letzen beiden Fdlle wei-

““EEH sen in die Vergangenheit und gegen den Rat der Polizei

macht sie sich auf die Suche. Gleichzeitig ermittelt die
LIECEN s

I R l Paolizei in einem Mordfall. Ein Handlanger aus dem Dro-

genmilieu wurde brutal zusammengeschlagen und hin-
gerichtet. Eher eine Abrechnung unter Gangstern als ein Eifersuchtsdrama?! Pa-
rallel treibt Brookmyre die Falle varan, das ldsst uns das Buch kaum aus der Hand
legen, geschickt verwebt er die beiden komplexen Erzahlstrange, mal hart, mal
zart, zu einem spannenden Krimi, der keine Wiinsche offen Idsst.

rororo, ISBN 978-3-499-22231-3, 398 Seiten, Preis: 9,99 €
Empfohlen von Buchhandlung prolibri, Schillerstr. 22, 41061 MG, www.prolibri-buchladen.de

STEFAN AUS DEM SIEPEN
DER RIESE

Tilman, Spross einer alten Dachdeckerfamilie wdchst
und wachst. Der Vater misst und Uberprift voller Stolz
regelmdflig den Fortschritt. Die Mutter ist schon ein
wenig beunruhigt. Zu Recht! Tilmans Wachstum ist
nicht zu stoppen. Er wdchst aus allen Normen heraus,
verliert bald seine Freundin, spater auch seine Arbeit
als Dachdecker. Dank der Hinwendung zur Musik und
zur Literatur gewinnt er aber auch stetig an innerer Gr6-
Re. Das Wachstum beschert ihm bald groRe, wenn auch
absolut ungewollte Berihmtheit. Er nutzt den Geldse-
gen, um seine Familie zu erndhren und sich eine seiner
Grolke entsprechende Behausung zu leisten. Doch eines Tages Uberfordert das
Wachstum alle Krafte. Der Autor schenkt uns Lesern eine ausgereifte, stilistisch
feine Geschichte, die uns sicher durch die Untiefen des Seins fihrt.

= DER HIESE
! T

dtv Verlag, ISBN 978-3-423-26025-1, 199 Seiten, Preis: 14,90 €
Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139, 41061 MG, www.wackes-buch.de

ANNE VON CANAL
DER GRUND

Am 12. August 2005 verldasst ein Kreuzfahrtschiff in
langsamer Fahrt die Lagune von Venedig. Mit an Bord ist
Lawrence Alexander, ,der Mann an den Tasten®, der nun
allabendlich das Publikum mit seiner Musik unterhalten
| wird. In den Sechziger Jahren wachst Laurits Simonsson
"4 als Kind wohlsituierter Eltern in einem noblen Stockhol-
mer Vorort auf. Der talentierte Junge liebt vor allem die
Klavierstunden bei Frdulein Andersson und er hat nur ein
Berufsziel vor Augen: Er méchte Konzertpianist werden.
Doch es kommt anders. Laurits studiert Medizin, heira-
tet seine groRRe Liebe Silja und mit Tochterchen Liis ist
das Glick perfekt. Bis er Jahre spater bei einem Familienfest erfahren muss, dass
sein Leben auf Sand gebaut ist. Er trifft eine folgenschwere Entscheidung ... Ein
beeindruckender, emotionaler Roman, in schéner Sprache spannend erzahlt.

mare Verlag, ISBN: 978-3-866-48196-1, Preis: 19,99 €
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14, 41061 MG

FOTOS: HERSTELLER, VERLAGE, KAZAM
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Planet der Affen Revolution

© 6.8.2014, 20:30 Uhr

Zehn Jahre nachdem ein Labarvirus den Schimpansen Caesar
hochintelligent und zum Befreier anderer eingesperrter Affen
machte, hat genau dieser Virus die Menschen global dezimiert.
Angefiihrt von Caesar, haben die Affen in den Waldern eine
Gemeinschaft gegriindet, setzt sich dort ihre Evolution fort.
Als Menschen in ihr Revier eindringen, um einer Kolonie von
Uberlebenden in San Francisco wieder Strom zu bringen, ent-
stehen Spannungen auf beiden Seiten, trifft die Vernunft von
Caesar und Wissenschaftler Malcolm auf aggressive Kriegs-
treiber.

Step Up-All In

Eigentlich sollte es fir Tanzer Sean durch seinen Umzug von Mi-
ami nach Los Angeles aufwdrts gehen. Doch nichts entwickel-
te sich wie geplant: Nicht nur wurde er von seiner Freundin ver-
lassen, auch seine Tanzcrew hat das Weite gesucht. Doch mit
seinem alten Kumpel Moase will er es noch einmal wissen und
griindet eine neue Gruppe Tanzbegeisterter. Beim renommier-
ten Breakdance-Turnier The Vortex in Las Vegas wallen sie es ge-
meinsam der Kankurrenz zeigen. Doch einer scheint ein falsches
Spiel mit ihnen zu spielen.

© 6.8.2014, 17:30 Uhr
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Plans 2 - Immer im Einsatz

© 10.8.2014, 12:00

Dusty muss wegen eines technischen Defekts seine Karrie-
re als Rennflieger aufgeben. Eine neue Herausforderung und
neue Freunde findet er bei der Feuerwehr des Piston Peak Na-
tionalparks. Gemeinsam mit Ldschflugzeugen, Helikoptern
und Einsatzwagen aller Art verschreibt er sich dem Brand- und
Naturschutz. Besonders angetan von ihm ist die kesse Dipper.
Bei einem in Windeseile um sich greifenden Waldbrand, das
Flora, Fauna und eine gerade neu eingeweihte Lodge gefahr-
det, muss sich Dusty als wahrer Held bewahren.

Saphirblau

© 10.8.2014, 15:00
& 17:30 Uhr

Die junge Gwendolyn hat sich inzwischen damit abgefunden,
dass sie als Auserwahlte ihrer Familie das Zeitreise-Gen be-
sitzt. Neu fiir sie sind dagegen die starken Gefiihle, die sie fiir
den ebenfalls auserwahlten Gideon hegt. Doch Zeit, ihre auf-
flammende Liebe auch auszuleben, bleibt den beiden nicht.
SchlieRlich hat es sich eine Allianz dunkler Méchte zum Ziel
gesetzt, die Weltherrschaft an sich zu reien. Und das miissen
Gideon und Gwendolyn im Hier und Jetzt, aber auch bei ihren
Reisen in die Vergangenheit, unbedingt verhindern.

AUSSERDEM ZEIGEN WIR:

COM
EEEE

VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161-8144 18 - WWW.COMET-CINE-CENTER.DE

Vorpremiere Mi. 20.8. um 20:30 Uhr
Bamey Ross und der Rest des Teams treffen bei ihrem neuen Einsatz auf Con-

rad Stonebanks, ehemaliger Mitbegriinder der Expendables. Dieser machte
das Team zerschlagen, doch Barney hat nun junge Leute im Team.

Ab Do. 21.8.

Gary ist alleinerziehender Vater und muss in einer schweren Reihe von Torna-
dos seinen Sehn suchen, der unterwegs ist und nichts von der Tornado-Serie
weil. Ein Wettlauf mit der Zeit und gegen das Wetter beginnt.

Ab Do. 21.8.

Die Familie Kadam verldsst Indien und landet iber Umwege in dem idylli-
schen Dorfchen Saint-Antonin-Nable-Val im Stiden Frankreichs - genau der
richtige Ort, um ein indisches Restaurant zu erdffnen, findet Papa.

Ab Do. 28.8.

Der schiichterne Andi ist in Katja verliebt, doch die macht Bobby schéne Au-
gen. Und nachdem Andi den gut bestiickten Bobby unter der Dusche gesehen
hat, sieht er seine Chancen bei Katja rasant schwinden.

Ab Do. 28.8.

Peter Quill, der als Kind von der Erde entfiihrt wurde, halt sich fiir den grofRten
Outlaw der Galaxie. Doch nachdem er eine geheimnisvolle Kugel gestohlen
hat, steckt er plgtzlich so richtig im Schlamassel.

INE : AR facebook  facebook.com/CometCineCenter - twitter.com/CometCineCenter




36 Borussia

Trainer Lucien Favre wird seine Mannschaft optimal auf die wichtigen Spiele im August einstellen
miissen, damit der VL fortan auf drei Hochzeiten tanzen kann.

Prasentiert Max Eberl noch einen Angreifer? Die Frage ist eher wann, nicht ob, denn Handlungs-
bedarf hat der Sportdirektor ganz sicher. Die Transferperiode endet Ende August.

Ein bisschen ,in die Saison
B? hineingetraumt*

Von null auf einhundert geht es fiir die Borussen im August, der mit dem DFB-Pokalspiel beim

FC Homburg fuliballtechnisch startet und mit dem Playoff-Rickspiel in der Europa League endet.

Die Fuliball-Weltmeisterschaft hat die VfL-Fans nicht nur iber den sonst fuliball-
losen Sommer gerettet, sie hat durch den Triumph der deutschen Mannschaft und
die tollen Einsatze des Borussen Christoph Kramer vor allem eins gemacht: Lust
auf die kommende Bundesligasaison und die Pokalspiele. Im August geht es dabei
von null auf einhundert direkt richtig los; am 16. steht das erste Pflichtspiel fir die
Elf von Trainer Lucien Favre an und Ende August am 28. entscheidet sich noch ein-
mal zusatzlich, ob Borussia in der Hinrunde auf drei Hochzeiten tanzen wird.

Das erste Pflichtspiel der Saison
ist traditionell die erste Runde im
DFB-Pokal - das ist fiir Borussia
wie im letzten Jahr bei Darmstadt
98 schon oft ein Stolperstein in die
Saison gewesen. Beim FC Hom-
burg, dem letztjdhrigen Tabellen-
elften der Regionalliga Stdwest,
wird sich das VfL-Team hoffentlich
keinen erneuten Ausrutscher erlauben. In der vergangenen Spielzeit war das Pokal-
Aus umso drgerlicher, weil Borussia daraufhin eine sensationelle Hinserie spielte,
die schlieRlich den tollen sechsten Rang und die Qualifikation fr die Playoffs der
Europa League erst moglich gemacht hat. Diese Playoffs gilt es unbedingt zu tiber-
stehen und dazu missen bereits am 8. August die Daumen gedriickt werden.

Die Auslosung fiir die letzte der vier Qualifikationsrunden zur Gruppenphase der
Europa League wird an jenem 8. August in Nyon am Genfer See tiber die Biihne ge-

» Mit etwas Gliick konnte
der VfL diesmal Dynamo Kiew
aus dem Weg gehen «

hen. Letztmalig hatten die Borussen mit dem Los Dynamo Kiew in der Champions
League-Qualifikation etwas Pech, weil die Ukrainer doch sehr stark waren. Kiew ist
auch diesmal wieder in der Verlosung, mit etwas Gliick aber kénnte der VfL diesmal
gesetzt werden und damit den auf dem Papier besseren Teams aus dem Weg ge-
hen. Die Einteilung der Lostopfe nimmt die UEFA anhand ihrer Flinfjahreswertung
vor, in der alle Vereine mit einer eigenen Punktzahl aufgelistet sind. Ausschlag-
gebend fiir diese Wertung sind die Ergebnisse der Vereine in den europdischen
Wettbewerben, aber auch das Abschneiden in den jeweiligen Heimatligen. Zudem
bestimmt der europaische Fullball-
verband Gruppen zu zehn oder zwolf
Clubs - und nimmt aus diesen Grup-
pen schlieRlich die Auslosung der
Paarungen vor.

Man braucht sich also heute noch
keine allzu groRen Gedanken zu
machen, auf wen Borussia trifft.
Hauptsache, Favre stellt seine Mannschaft nach einer richtig guten Vorbereitung
perfekt auf diesen beiden Qualifikationsspiele ein. Vor zwei Jahren gegen Kiew wa-
ren die Voraussetzungen schlechter; damals hatten Roman Neustddter, Dante und
Marco Reus den VfL verlassen - und Favre hatte dieses ,Herzstick” seiner Mann-
schaft noch nicht ersetzen kénnen. Einer, auf den damals die Hoffnungen ruhten
und der sich mit einem Eigentor im Hinspiel gegen die Ukrainer gleich unbeliebt
machte, ist Luuk de Jong, heute schon kein Borusse mehr. Der Niederlander wurde
zurtick in die Niederlande zur PSV Eindhoven verkauft, nach zwei insgesamt sehr
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mafigen und glicklosen Jahren in Ménchengladbach. Wahrend man dem Angrei-
fer Gliick wiinschen sollte, gilt das auch fir Sportdirektor Max Eberl bei der Suche
nach einem Stirmer - denn neben de Jong steht auch Peniel Mlapa fiir den Notfall
als Ersatzmann nicht mehr zur Verfiigung. Eberl, der sehr friih in diesem Jahr die
Neuzugdnge Ibrahima Traoré, Fabian Johnson, André Hahn und Yann Sommer prd-
sentieren konnte, hat anschlieRend nachgelassen und ,nur noch” den belgischen
,Nachwuchsstar” Torgan Hazard fir ein Jahr ausgeliehen. Offensichtlich ist auch
Branimir Hrgota beim Coach in Ungnade gefallen, so dass es fahrlassig ware, nur
auf die durchaus fulminante Treffsicherheit von Max Kruse und Raffael aus der
Vorsaison zu vertrauen.

in der
Vergangenheit schon oft
das Nachsehen «

Dumm nur, dass gute Angreifer nicht eben glinstig und noch dazu von vielen Clubs
gesucht sind. Borussia hatte in der Vergangenheit schon oft das Nachsehen gegen
Teams wie den VfL Wolfsburg, Schalke 04 oder Bayer Leverkusen. Mit diesen drei-
en wiirden sie sich beim VfL sehr gerne auf Augenhéhe duellieren, doch die finanzi-
ellen Moglichkeiten dieser Vereine sind weitaus bessere als die der Borussen. Eber!
nutzt das zumindest dazu, weiterhin tiefzustapeln und seine Philosophie zu festi-
gen; Schritt fir Schritt, von Spiel zu Spiel, nichts Gberstiirzen. Und so geht Favre
offiziell wieder mit der Vorgabe in die Spielzeit, einen einstelligen Tabellenplatz
zu erreichen, wohlgemerkt zwischen den Zeilen hért man dann beim Sportdirek-
tor doch etwas ambitioniertere Ziele heraus. ,In der Europa League wollen wir die
Playoffs iberstehen und in der Bundesliga méchten wir mit Teams wie Hoffen-
heim, Hannover oder Stuttgart um die begehrten Platze fir das internationale Ge-
schaft mitmischen.

Borussia hatte im Juli zum dritten Mal in Rottach-Egern am Tegernsee ihr Trai-
ningslager bezogen und erneut waren Mo Dahoud, Marvin Schulz und Marlon Ritter
mit bei den Profis an Bord. Den drei Talenten aus der eigenen Jugend und im spe-
ziellen Dahoud wird eine grofte Zukunft vorausgesagt. Dahoud kénnte sogar noch
weiter in den Vordergrund riicken, wenn Granit Xhaka, der nicht gerade verwurzelt
mit dem VfL zu sein scheint, doch noch in diesem Sommer anderswo sein Gliick
sucht. Eberl hatte dann zumindest wieder ein bisschen Taschengeld mehr fiir den
Stirmer, der ja moglichst Tore schieften soll und deswegen kaum zum Spottpreis
zu haben sein wird. ,Wir durfen nicht glauben, dass die Treppe automatisch im-
mer nach oben fihrt. Entscheidend ist, dass diese Treppe ein stabiles Fundament
hat" erklart Eberl, der mittlerweile bekannt fiir seine bildhafte Sprache ist. Ob
das nun Realitdt oder Tiefstapelei ist, mag jeder VfL-Fan fir sich beurteilen. Ende
August sind wir alle dann bereits einen Schritt weiter - und bestenfalls tanzt der
VfL dann auf den oben erwdhnten drei Hochzeiten. Ein einstelliger Tabellenplatz,
verbunden mit dem Sieg in der Europa League und dem DFB-Pokal, ist doch auch
eine feine Sache. Nicht realistisch, nicht tiefgestapelt, nur ein bisschen in die Sai-
son hineingetrdumt!

Text: Ingo Riitten

TERMINE IM AUGUST

Testspiel Sa.02.08. 15:00 FCTwente Enschede - BORUSSIA
Testspiel, Saisonerdffnung Sa.09.08. 15:30  BORUSSIA - Athletic Bilbao
DFB-Pokal, 1. Runde Sa.16.08. 15:00 FC Homburg - BORUSSIA

Europa League, Playoff-Hinspiel  Do. 21.08.

Bundesliga, 1. Spieltag S0.24.08. 17:30  BORUSSIA - VfB Stuttgart

Europa League, Playoff-Riickspiel Do. 28.08.
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Kinder mussen
Spal am Sport haben!

Dass Bewegung auch schon fiir die Jingsten wichtig
und gesund ist, steht auller Frage. Unsere Serie zeigt auf,

wie Eltern die richtige Sportart fir ihre Kids finden.

Das Problem ist bekannt und langst keines mehr ei-
ner alternden Gesellschaft. Vielmehr nimmt die im-
mer schneller zunehmende Technisierung die Lust an
der Bewegung: eine Entwicklung, die vor den jings-
ten - unseren Kindern - nicht halt macht. Mehr denn
je gilt, die Kleinen zu animieren, ihren natdrlichen
Bewegungsdrang auszuleben. Die Entscheidung fur
eine falsche Sportart, wenn denn der zundchst gute
Entschluss gefasst warden ist, wirkt dabei genauso
fatal wie zu hohe Erwartungen an den Nachwuchs.
Der HINDENBURGER widmet sich in seiner neuen Se-
rie den Jingsten unter uns und natdrlich deren El-
tern, die maligeblich verantwortlich fir die Lust der
Kinder am Sport sind.

Angebot breit halten und spater
die richtige Sportart finden

Sport lehrt besonders in jungen Jahren die Motorik,
er ist fur die Koordination ebenso wichtig wie fiir die
Psyche. Nicht selten liegt die Ursache von Organ-
schadigungen und Verhaltensauffalligkeiten an einer
mangelnden Bewegung. Das Motto der Kindersport-
schule in Monchengladbach (KiSS) gilt auch fur die
aktiven Stunden zuhause fernab eines in einem Ver-
ein organisierten Fitnessprogramms. Kinder sollten
frih mit dem Sport beginnen, sollten sich mit zwei
bis vier Jahren einmal in der Woche aktiv bewegen -
nur, sie sollten sich nicht zu friih spezialisieren, sonst
kénnte der Spald am Sport schnell wieder dahin sein.

Nicht selten entspricht die (von den Eltern) ausge-
suchte Sportart nicht den Fahigkeiten und Neigun-

Text: Ingo Riitten

gen des Kindes, da ist es doch viel besser, das Ange-
bot zundchst breit zu halten und nach und nach die
richtige Sportart fur den Nachwuchs heraus zu fin-
den; bestenfalls mit ihm gemeinsam. Was aber sind
die richtigen Sportarten, was sollten Eltern ihren Kin-
dern ermdglichen? Es muss nicht immer FuRRball sein,
auch wenn der Volkssport Nummer eins neben Lau-
fen und Radfahren in diesem Jahr nach dem Gewinn
der FuRball-Weltmeisterschaft sicher erneut beson-
ders gefragt sein wird. FuRRball aber ist erst etwas fiir
Kinder ab sechs, vielleicht funf Jahre.

Skifahren, das weiR man aus dem
Winterurlaub, beginnt mit drei Jahren

Turnen oder Laufen in einem langsamen Tempo kon-
nen und sollten die Kids schon eher. Nicht nur die
KiSS bietet entsprechende Kurse fiir Kinder samt El-
tern an. Schwimmen lernen kénnen die Kleinen ab
etwa vier Jahren, was besonders gut fiir die Kraft und
den Muskelaufbau ist. Skifahren, das weil} man aus
dem Winterurlaub, beginnt mit drei Jahren und ist vor
allem fir die Kérperkoordination von groflem Wert.

Alles nur Beispiele, die wirin den kommenden Ausga-
ben des HINDENBURCER vertiefen werden. Wir zei-
gen auf, wie sich bereits ein acht Monate junges Baby
regelmadllig bewegen sollte und wir erkldren, wie viel
Ehrgeiz dem Spall am Sport gut tut. Aber schon ein-
mal vorab: Die Leistungssteigerung, die Forderung
steht nicht im Vordergrund, Eltern missen vielmehr
darauf achten, dass ihr Kind Spaf} an der Bewegung,
Freude am Sport hat.

FOTO: KISS
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fir die Landesliga

Auch die Fuliball-Amateure starten als Weltmeister in
die Saison und missen dabei mit der Neustrukturierung
der Spielklassen kampfen.

Text: Ingo Riitten

Der 1. FC Ménchengladbach (hier eine Szene aus der Partie gegen Fichte Lintfort) machte in dieser Sai-
son natrlich wieder eine gute Rolle in der Landesliga spielen, in der nur 13 Teams an den Start gehen.

Die Weltmeisterschaft ist Geschichte, jetzt beginnt wieder der Ernst des Lebens!
Und wie sagte Wolfgang Niersbach, Prdsident des Deutschen Fufiball-Bundes,
sinngemdl so schon im Anschluss an den WM-Sieg der deutschen EIf? ,Wir alle
sind Weltmeister, auch die Amateure” Ob das die Freizeitfullballer befliigelt?
In der Landesliga spielen nur noch zwei Clubs aus Ménchengladbach. Odenkir-
chen 05/07 und der 1. FC Ménchengladbach sind nach dem Abstieg des Rheydter
SV (brig geblieben und halten damit die Fahne in unseren Stadtgrenzen hoch.
Hoher spielt nur noch die Nachwuchs-Mannschaft des VfL Borussia, die in der
Regionalliga West Punkte sammelt. Odenkirchen nutzt diese kommende merk-
wirdige Spielzeit, die am 23. August mit der Partie gegen den VSF Ammern be-
ginnt: Merkwdrdig ist die Saison deswegen, weil nur 13 Mannschaften in der
Cruppe 2 an den Start gehen, von denen - Achtung! - am Ende der Spielzeit min-
destens zwei, wenn nicht drei oder vier Teams absteigen. 05/07 méchte natdirlich
nicht zu diesen Mannschaften gehéren, denn der vom Club selbst durchgefiihrte
Bau der neuen Sportanlage inklusive eines Kunstrasenplatzes an der Beller-Mihle
soll nicht in der Bezirksliga enden. Ende November will man in Odenkirchen mit
dem Projekt fertig sein, dann hat sich auch die Tabelle ,eingespielt”, dann wird
sich auch zeigen, ob der 1. FC MG wieder oben angreifen und vielleicht doch den
Weg in die Oberliga antreten kann.

Formschwichen und Ergebniskrisen verboten

Die Spielklassen werden im FulRball-Verband Niederrhein in dieser Saison einmal
mehr durcheinander gewirbelt - besser gesagt, neu strukturiert. Nur zwolf Spie-
le pro Halbserie gibt es daraufhin fiir die beiden Landesligisten - Formschwachen
oder Ergebniskrisen sind demnach verboten, weil kaum mehr wieder gutzuma-
chen. In der Bezirksliga stehen sich die , quasi eingemeindeten” Jichener des VfL
Viktoria, Grin-Weil Holt, der SC Rheindahlen und die Reserve des 1. FC MG als
bekannte Namen gegentiber. Hinzu kommen in diesem Jahr in der Gruppe 3 der
oben erwdhnte RSV, Monchengladbach 1910, Blau-WeilR Meer und der PSV Mén-
chengladbach. Es wird ein Hauen und Stechen geben, denn auch die Bezirksliga
ist von der Neuausrichtung betroffen und wird zum Ende der Saison im ndchsten
Jahr mindestens sechs Absteiger hinterlassen. Der Meister steigt wie jener der
Landesliga auf, nach dem ,Alleingang” von Bayer Dormagen in der abgelaufenen
Spielzeit machen sich Holt und Jichen sicher einige Hoffnungen, bis zum Schluss
im Dunstkreis dieses Platzes stehen zu kénnen.

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen
3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-

zdahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxebereich

Professionelle Zahnreinigung

Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder

und Menschen mit Behinderung

Implantatprophylaxe
KFO-Prophylaxe

Praxiseigenes Dentallabor unter

C

ROLLSTUHL-

GERECHTE
PRAXIS

Leitung eines Zahntechnikermeisters

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags.

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

MO 8- 18 Uhr
DI 7-18 Uhr
Ml 7-18 Uhr
DO 8-19.30 Uhr
FR 7-17 Uhr

Termine auch auRerhalb
der Sprechstunden moéglich.

Tel. 02161 / 666360
Fax 02161 /665159

info@bongartz-msc.de
www.zahnarzt-drbongartz.de
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Grillgewiirze
Glasuren & Marinaden
Chutneys & Senfe

Raucherhdolzer, Grill-Planken,
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feineKost - QuadtstraBRe 21 - MG-Wickrath
Tel. 02166 / 9750388 - www.feinekost.com
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.30-12.30 Uhr und 15-18 Uhr
Sa 10-13 Uhr - Mittwoch Nachmittag geschlossen

VINOTHEK HESKER

Hochstr. 70
47877 Willich-Schiefbahn
Tel.: 02154 / 950 69 28
www.vinothek-hesker.de
Di.-Fr.: 10-13 Uhr & 15-18.30 Uhr
Sa.: 10-14 Uhr

Coupon

gegen Vorlage dieses Coupons
erhalten Sie einmalig einen
Nachlass von 10 % auf den
Einkaufswert
(gUltig bis 30.09.2014)

Vinothek Hesker HochstraBe 70
47877 Willich
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Turniersieger wurde die Gemeinschaftsgrundschule Hardt.

Sparkassen-VitusCup 2014

Die Schiler der GGS Hardt konnten am Ende eines erlebnisreichen Turniers

den VitusCup Wanderpokal mit ,nach Hause” nehmen.

Fur den 9. Sparkassen-VitusCup lagen insgesamt
46 Mannschaftsmeldungen aus 37 Grundschulen in
Monchengladbach vor. Damit stellten in der Vorrun-
de alle stadtischen Grundschulen mindestens eine
Mannschaft. Fir die Endrunde qualifizierten sich
20 Mannschaften, die im Grenzlandstadion und im
benachbarten RSV-Stadion um den Wanderpokal
kampften. Die Mannschaft der GGS Windberg, letz-
tes Jahr noch siegreich, schied in der Gruppenphase
aus. Im Finale lieferten sich die Mannschaften der
GGS Steinsstrale und der GGS Hardt ein packendes
Duell, was erst nach Verldngerung und Siebenme-
terschielRen einen Sieger fand. Die Schiler der GGS
Hardt konnten am Ende den VitusCup Wanderpo-
kal in die Hohe stemmen. Sie hatten zwei Wochen
zuvor bereits das Leichtathletik-Grundschulfest fur
sich entschieden. Neben dem Pokal erhalten sowohl
die Sieger aus Hardt als auch das Finalteam der GGS
Steinsstralle ein halbtagiges Trainingscamp mit Ju-
gendtrainern der Borussia im Borussia-Park. Verlie-
rer gibt es beim Sparkassen-Vitus-Cup allerdings
nicht, denn alle 500 teilnehmenden Schilerinnen
und Schiiler werden nach der Sommerpause von der
Stadtsparkasse in Kooperation mit Borussia Mén-
chengladbach zum Besuch eines Bundesligaspiels
im Borussia-Park eingeladen. Dariiber hinaus wurde
nach der Siegerehrung von der Stadtsparkasse Mén-
chengladbach, passend zur Weltmeisterschaft, zehn
aktuelle WM-Badlle verlost. Hauptorganisator ist ne-
ben Fabian Jansen vom Fachbereich fiir Schule und
Sport der Stadt Ménchengladbach Martina Reschke
von der Stadtsparkasse Monchengladbach.

Nach der Siegerehrung wurden zehn WM-Bélle verlost.

FOTO: SPARKASSE MONCHENGLABCH
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Unser Team fiir eine erfolgreiche
Immobilienvermittlung

Acht Immobilien-Spezialisten, 38 Geschaftsstellen,
950 Mitarbeiter, 165.000 Kunden sowie ein
deutschlandweites Vertriebsnetz.

]
&S ImmobilienCenter
lhr Immobilienmakler

Vereinbaren Sie einfach ainen Termin in einer unserer 38 Geschaftsstellen, é Stadtsparkasse
im Internet unter www.sparkasse-mg.de/immobilien oder unter 02161-279-3325. Ménchengladbach
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Werbebriefe, Rechnungen
und Mahnungen, die verkauften

Der Marketingclub Ménchengladbach zu Gast im Theatercafé Linal.

Auch mit unangenehmen Themen wie Rechnungen oder Mahnungen kann ein
Unternehmen verkaufen. Das ist die These von Frank Deckers, Fachwirt Dialog-
marketing nach Prof. Vogele. In seinem Vortrag mit dem Titel ,Wie Sie es schaf-
fen, dass Rechnungen besser bezahlt werden, Mahnungen Spall machen und
\Werbebriefe mehr Ceschaft auslésen” vor den Mitgliedern des Marketingclubs
Monchengladbach fihrte er aus, wie man mit neuen Ansatzen in der Kommuni-
kation auch die alltagliche Korrespondenz verkduferisch nutzen kann. Deckers be-
gann seine Prasentation mit der Frage, was Erfolg fiir ein Unternehmen bedeute:
Eine hohe Anzahl von Abschlissen, eine gute Bilanz, eine erfolgreiche Vertriebs-
mannschaft, zufriedene Kunden. Doch manchmal reiche dies nicht aus. Wich-
tig sei, dass Kunden zu echten Fans wiirden. Dafir seien laut Deckers pro Kunde
zwolf Kontakte pro Jahr notwendig. Dies konnten Telefonate sein, Besuche, aber
eben auch Werbebriefe und E-Mailings. Was viele Unternehmer vergessen, ist die
Aussendung von Rechnungen, die ebenfalls einen Kundenkontakt darstellen. Und
,im schlimmsten Fall* sogar eine Mahnung.

Allgemein gelte, dass maximal 2 Prozent aller Werbeimpulse wahrgenommen
werden: Poster, Briefe, TV-Werbung usw. Fir Werbebriefe gelte, dass diese oft-
mals erst im dritten Anlauf gelesen werden. Das Auge scanne den Brief erst auf
diverse Dinge, um zu erkennen, ob der Brief wichtig genug sei, um tberhaupt ge-
lesen zu werden. ,Dazu gehdren ein bekanntes, vertrautes Logo, die Tatsache, ob
der eigene Name richtig geschrieben ist, eine Headline, die beriihrt, oder Fettdru-
cke im Text, mit denen Interesse geweckt wird *, erklarte Deckers. Fir den richti-
gen Aufbau eines Anschreibens gibt er folgende Empfehlungen: Griffige Headline,
leichter Einstieg, die Argumentation des Angebots, Losung von Problemstellun-
gen, eventuell ein ,PS* unter dem Brief oder ein ,to do*, also eine Handlungsan-
leitung. Deckers, bei der Deutschen Post in der Riege der Top Speaker der Dialog
Schmiede geholt, empfahl pro Kontakt maximal ein Hauptthema und eventuell
ein Nebenthema aufzugreifen.

User statt Loser!

Tipps vom IT-Trainer Peter Jansen.

)
Frank Deckers (links) und Frank Mund, Prasident des Marketingclubs.

Beim Rechnungsversand solle eine positive Grundstimmung erzeugt werden, bei-
spielsweise durch das Mitsenden eines kleinen Gimmicks wie einer Tite Gummi-
bdrchen. Und auch bei Mahnungen gelte es, einen heiteren Ansatz in der Kommu-
nikation zu wahlen sowie Losungen anzubieten, die eine Rechnungsbegleichung
erleichtern kénnten. Grundsatzlich sei es fir jedes Unternehmen hilfreich, Ver-
trieb und Buchhaltung einmal zusammen zu bringen, um eine optimale Losung
fir die Kommunikation bei Rechnungen und Mahnungen zu finden.

Der Clubabend im Theatercafé Linol endete mit lockeren Gesprachen im kleinen
Kreis.

Frage: Wir bekommen Office 2013. Gibt es in Excel neue Funktionen?

Antwort:

Spannend finde ich die neuen Schnellanalysen. Das geht folgendermaRen:
Von einer Liste oder Datenbank markieren Sie nur eine Zelle und driicken die

Tastenkombi STRG+Q(uick).

Zum einen wird die gesamte Liste markiert und zum anderen erhalten Sie
einen Dialog mit Quick-Funktionen, Diagrammen, bedingten Formaten, Tabellen

u. v. m. Schneller kann man als Laie nicht zu professionellen Ergebnissen kommen.
Jedes einzelne Beispiel musste friiher stundenlang erklart werden.

Peter Jansen

Der Dozent und Losungsfinder
IT-Trainings und Medienberatung
Backesweg 12, 41068 MG

Tel. 0178/3316199, www.peter-jansen.de

FOTO: MARKETINGCLUB MG
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Voller Durchblick!

Der lasst sich heute bei vielen Sehfehlern und

besonders bei Grauem Star erreichen!

Einstarkenlinse im Kapselsack.

Die moderne Augenchirurgie ermog-
licht ganz vielfaltige, individuell an-
gepasste Korrekturen. Die Vorausset-
zung ist immer eine sehr grindliche
Untersuchung des Patienten mit Ver-
messung der einzelnen Abschnitte
des Auges, Untersuchung mit dem
Mikroskop, Augendruckmessung und
Diagnostik des Augenhintergrundes
(Netzhaut). Neue hochauflésende
Methoden stehen zur Verfligung, die
z. B. eine ,Landkarte” der Hornhaut
erstellen kénnen oder feinste Ver-
dnderungen der Netzhaut mit dem
OCT (okulare Coharenz-Tomographie)

sichtbar machen. Der operierende Augenarzt muss diese Befunde bewerten und
sich in einem ausfihrlichen Gesprach tiber die Wiinsche des Patienten informie-
ren. Dann kann er mit Wissen und Erfahrung tber die Mdglichkeiten in dieser
speziellen Situation informieren und beraten.

So gibt es fir Menschen mit hoher
Kurz- oder Weitsichtigkeit und beson-
ders auch zum Ausgleich der - selbst
ganz hohen - Hornhautverkrimmung
optisch hervarragende Linsen, die ins
Auge zusdtzlich zur eigenen Linse
oder bei Grauem Star nach der Ent-
fernung anstelle der eigenen Linse
eingesetzt werden. Diese kiinstlichen
Linsen konnen oft eine Brille tber-
flissig machen, wenn sie gleichzeitig
~multifokal®, also mit optischen Antei-
len fur das Weit- und Nahsehen, aus-
geriistet sind.

In den Kapselsack eingestezte Multifokallinse.

Alle Korrekturen, die unter dem Begriff ,Refraktive Chirurgie” zusammenge-
fasst sind, setzen die genaue Kenntnis der verschiedenen Befunde des Patien-
ten voraus, so darf zum Beispiel eine Multifokallinse bei Altersbedingter Ma-
kuladegeneration nicht eingesetzt werden, der Patient profitiert aber ganz
bestimmt von dem Ausgleich seiner Fehlsichtigkeit.

Die vielen Moglichkeiten
ein gutes Sehen - den vol-
len Durchblick - zu errei-

INFO

chen, ermoglichen eine
bessere Teilnahme am Le-
ben, eine gréRere Selbst-
standigkeit auch alterer
Patienten mit verbesser-

ter Mobilitat.

Augenklinik Bethesda

Nehmen Sie ,Wissen, Er-
fahrung und Beratung”
der Arzte in der Augen-
klinik Bethesda und dem
MVZ  Ménchengladbach/
Erkelenz in Anspruch!

im Evangelischen Krankenhaus Bethesda
Ludwig-Weber-Str. 15

41061 Monchengladbach

Tel. 02161/85200
www.augenklinik-bethesda.de

Beherrschen Sie Ihre Software perfekt?

Bei mir lernen Sie Grundlagen und Tricks
in personlichen Trainingseinheiten.

Peter-Jansen [.de]
DER Dozent und Losungsfinder
IT-Training und Medienberatung

. . PUBLISHER
- Fur Unternehmen und Privatpersonen
ADOBE
+ Individuelle Schulungskonzepte PHOTOSHOP
INDESIGN
- Gruppen- oder Einzelcoaching ILLUSTRATOR
L ACROBAT
- Schulungsort frei wahlbar DREAM-
WEAVER
FLASH
. . . . FIREWORKS
Nutzen Sie meine iiber 20-jdhrige
INTERNET
Erfahrung mit namhaften Unternehmen FIREFOX
EXPLORER
aus allen Branchen. CHROME
FACEBOOK
SOLUTIONS
. USE THE WEB
wow.peter-jansen.de
NETWORK
Telefon 0178 - 331 61 99 R3S PRGFLE

MICROSOFT
WORD

EXCEL
POWERPOINT

Professionelles IT-Training mit allen POVERPC
Microsoft- und Adobe-Produkten visio

Druiw:-e ither den Tod ist Denken iiber das Leben.

Vielfach wird er erwartet oder er komml itherraschend.

Immer brauchen wir jemanden, der uns leitet und uns
alles abmammi. Jemanden, der verstehd. Soford.

Und manchmal auch noch spiiter ...

== DEERDIGUNGSINSTITUT

RENNERS

s . HACKEN

Dammer Stralle 125 - 41066 Méan III'I':,I-II:.II.II h

el 021 61 . 66 98 24 ader 66 14 10

I.-l""- ”"E: ':II'I TCN-TENNers '|

wwu.hestatiungen-renners.de



Kaffee aus Tradition ...

Das alteste Fachgeschaft fiir
Kaffeemaschinen und Kaffee
in Monchengladbach

\Wir reparieren

thren \'\'G“’Sha\ts

Vo\\automa\e“

Bernd B ddart

KAFFEEMASCHINEN » SERVICE « VERTRIEB

Dorweg 49, 41066 MG
Tel: (02261) 40 00 88-8
Fax:(02161) 40 00 88-44
info@boddart.de

*Egal wo sie den Haushalts- Vollautomaten gekauft haben

Kinder

sind

« schutzbediirftig
« schiitzenswert
» wertvoll

\*"“S% Kinderschutzbund

* die lobby [{IIMEE

%pksey™  Ortsverband Monchengladbach e. V.

SCHE,
@“‘ 4>
‘90~na‘l—‘*

Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und
Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssi-
gungen, Misshandlungen und Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder !

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Ménchengladbach e.V.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Ménchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

Hindenburgstrafte 56 * 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 * Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de

ARKTIMPULS.DE
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Schnarchen

da hort

der Urlaubsspall auf

,Schlaf gut!”

- das sagt sich so leicht nach einem entspannten Urlaubstag.

Fir viele ist der erholsame Schlaf allerdings eine Wunschvorstellung.

Gerade im Urlaub, wenn keine Flucht ins ndchste Zimmer moglich ist, nervt
der schnarchende Partner und ruiniert die gewtinschte Erholung. Schnarchen
sollte in der schonsten Zeit des Jahres nicht zum Streitthema werden.

Die Auswahl an Haus- und Wundermitteln gegen
den nervenden Krach im Bett ist grof}, ihr Erfolg
bleibt meist aus. Schnarchen wurde lange als harm-
lose Erscheinung abgetan, ist aber wieder stdrker ins

Blickfeld der Medizin gertickt. ,Im Unterschied zum
,normalen” Schnarchen kann die Schlafapnoe ein er-
hebliches Gesundheitsrisiko bedeuten. Eine Behand-
lung ist daher dringend angezeigt. Wissenschaftliche
Untersuchungen bestatigen, dass die schnarchbe-
dingten Atemaussetzer zu einem dramatischen Ab-
fall der Sauerstoffsattigung im Blut fiihren. Folgen
des gestorten Schlafes kénnen Bluthochdruck, Herz-
rythmusstdrungen, erhéhtes Herzinfarktrisiko sowie
Depression und Lustlosigkeit sein® erklart Dr. Dr. Ralf-
Thomas Lange mit seinem Kollegen Jérg Weyel aus
der Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kie-
fer- und Gesichtschirurgie in Ménchengladbach.

,Ursachen des normalen Schnarchens kénnen ver-
engte Atemwege sein oder erschlaffte Muskeln im
Rachen, die Gaumensegel und Zapfchen in der Atem-
luft flattern lassen. Auch die Zunge spielt eine Rol-
le. Rutscht der so genannte Zungengrund im Schlaf
nach hinten, verengt sich der Atemweg", erldutert
Dr. Daniela Oedinger, die das Team als angestellte
Fachdrztin fir Oralchirurgie und zertifizierte Schlaf-
medizinerin (Deutsche Gesellschaft Zahndarztliche
Schlafmedizin e. V.) unterstiitzt. Wer laut schnarcht,
nachtliche Aussetzer hat und sich morgens unausge-
schlafen fihlt, sollte sich deshalb drztlichen Rat bei
zertifizierten Schlafmedizinern holen. In bestimmten
Fallen ist eine Untersuchung und Sicherung der Diag-
nose im Schlaflabor erforderlich.

Bei leichter und mittelschwerer Schlafapnoe kénnen
spezielle Schnarcherschienen Abhilfe schaffen. In
der Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kie-
fer- und Gesichtschirurgie Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange

& Jorg Weyel in Mdnchengladbach werden Patienten
von zertifizierten Implantologen und einer Qralchir-
urgin betreut, die sich in der oral-appliance-Therapie
fortgebildet haben. Sie sorgen mit speziellen und in-
dividuell fur jeden Patienten angefertigten Schnar-
cherschienen dafir, dass der Traum vom ruhigen
und entspannten Schlaf in greifbare Nahe riickt. Die-
se zweiteiligen, nach Gebissabdriicken hergestellten
Zahnschienen halten Unterkiefer und Zunge wdh-
rend des Schlafes vorne. So bleibt der Rachenraum
weit gedffnet und die Lunge wird wieder gentigend
mit Luft versorgt. Die Schienen sind auch auf Reisen
sehr komfortabel, stromunabhdngig und Gberall ein-
setzbar.

Auch bei Prothesentrdgern, die mit Implantaten ver-
sorgt sind, kénnen Schnarcherschienen verwendet
werden. Denn die Implantate sorgen fiir einen festsit-
zenden Halt der Prothese und somit auch der Schnar-
cherschiene. ,Patienten mit implantatgestitzten
Prothesen und Schnarcherschienen bestdtigen uns,
dass sie wieder ungestort schlafen kénnen®, erldu-
tert Jorg Weyel. Die Kombination aus Implantat und
Schiene bei leichter bis mittelschwerer Schlafapnoe
ist eine gute Alternative zur Schlafmaske. Sie bein-
haltet eine groRRere Akzeptanz seitens des Patienten
aufgrund des besseren Tragekomforts und erspart
dem Partner den Anblick des Patienten mit Schldu-
chen und Schlafmaske sowie deren Nebengerdusche.
,Eine auf Implantaten befestigte Schiene ist fiir Pa-
tienten die komfortabelste Lésung. Sie hdlt den Ra-
chenraum weit getffnet und die ausreichende Luft-
zufuhr der Lunge ist wieder gewadhrleistet”, so Dr. Dr.
Ralf-Thomas Lange.

Ein erholsamer Schlaf ohne Schnarchen kann wieder
flr traute Zweisamkeit, ungetribte Urlaubsfreuden
und bessere Lebensqualitat sorgen.

INFO

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Asthetisch-
Plastische und Mund-
Kiefer- und Gesichtschirurgie
Marktstr. 2, 41236 MG

Tel. 02166/944262
www.lange-weyel.de

FOTO: SHUTTERSTOCK



Der 3 D Erlebnis-Sehtest

EXKLUSIV IN MONCHENGLABACH - NUR BEI BRILLEN DAHMEN

Als erster Augenoptiker in Mdnchengladbach fuhren wir
eine vollig neue Art der Augenprifung ein. Mit unserer 3D
Erlebnisrefraktion kommen véllig neue Sehzeichen zum
Einsatz. Erstmals werden nicht nur Buchstaben und
Zahlen genutzt, sondern auch Bilder, die dem natiirlichen
Sehen viel eher entsprechen.

Durch ausgekltgelte 3D-Technik missen Sie die Feinheiten
nicht mehr einzeln mitjedem Auge betrachten, sondern Sie
konnen entspannt ein Bild mit beiden Augen anschauen
und so viel leichter beurteilen, welcher Seheindruck
angenehmer ist. Und das Beste: Das Ergebnis dieser
Messung ergibt sehr viel genauere Werte, als die
herkommliche Messmethode.

e e e
N i 5oy

Sie sehen einfach besser und scharfer und genieBen ein
entspannteres Sehgeftihl. Der Mensch nimmt 80% aller
Informationen mit den Augen wahr. Deshalb prifen wir
besonders gewissenhaft lhr Sehvermdgen, in ruhiger
Atmosphare und mit neuester Technik.

1_.

Wir mochten Sie einladen, diese neue Messmethode
kennen zu lernen: Nutzen Sie den ,,GUTSCHEIN* und
gonnen Sie sich den besten Sehkomfort.
Und das Beste: Diese neue Messung kostet bei uns nicht
mehr als eine klassische Augenpriifung.

............................. ){

®
G UtSC h el n Mit diesem Gutschein erhalten Sie wahrend der Einfiihrung

bis zum 31.08.2014 einen PI‘EISHaCh IaSS auf einen 3D Erlebnis-Sehtest...

statt 25,- € jetzt nur 12,50 €

BRILEN

DAHMEN

KONTAKTLINSEN - MODERNE AUGENOPTIK

—

Odenkirchener Str. 20 (neben der Hauptpost)
41236 Monchengladbach Rheydt ¢ Telefon 02166 - 44 995
www.brillen-dahmen.de
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Seit drei Jahren begeistert Cornelia Schlopsnies mit ihrer Eismanufaktur ,SMILLA"
auf der SandradstralRe die Monchengladbacher Feinschmecker.
Wir durften ihr beim ,,Eis machen” tiber die Schulter schauen. Text: Axel Tilmanns

nladend gestaltet. Sitzgele-
das ,Eis to go'-Konzept hat
. Ein groferes Ceschaft
n das Eis nur unnotig
lieber Wert auf richtig

Der Verkaufsraum ist klein aber ei
genheiten cucht man vergebens -
Cornelia Schlopsnies pewusst gewah!
und damit auch mehr Personal wirde
teurer fir die kunden machen. Ich lege

gute Zutaten”

Das Geheimni i iegt i
cenomemen msitfirrvliles”rzar:m’dalgtur SMILILA liegt Im der angrenzenden Kiiche. Hier produziert Cornelia
A e nh 0 velrschleder.le Eissorten. ,Die Rezepte dazu habe ich alle selber ent-
. Bemt;cb t mharll in Fie“r |<|EIHEI.'I Kiche aber vergebens. ,Die habe ich alle im Kopf. So
Ty Fart;sgte ﬂ?lmnls , lacht sie. Bei den Zutaten legt sie gréfiten Wert auf Qualitat |
L : stoffe oder Geschmacksverstérker sucht man hier vergebens. Dafiir ibtl

p io-Vanille aus Madagaskar. ,Hornchen oder Becher?* Bei SMILLA macht das auchgfl;]r l

Veganer keinen Unterschied. Die Ho
. . Die Hornchen und die Waffeln sind i i
zum Beispiel die Fruchtsorbets sind zudem fiir Veganer geeignet resen ergestell Vel lssoten vie

T

Ganz exklusiv diirfen wir bei der Produktion von Mango-Eis dabei sein. Doch bevor es losgeht, ist put-
zen angesagt. ,Alles muss sauber und keimfrei sein®, erklart Cornelia Schlopsnies und reinigt Zubehor,
Becken, Arbeitsflache und die Eismaschine. Wahrenddessen verrat sie ihre nachsten Ideen: Lakritz- 1
Eis wiirde ich gerne mal machen, weil ich selber groRer Lakritzfan bin.' Grundsatzlich l&sst sie sich
fiir ihr Eis von SiiRigkeiten inspirieren. Daher <teht Mandel-Kokos-Eis in Anlehnung an Raffaelo auch
noch auf ihrer Liste. ,Und natirlich kommen viele Ideen fiir die Eissorten auch von den Kunden. Daher
wird es demnéachst zum Beispiel auch ein Erdbeer-Minze-Eis geben.”

Schlopsnies aus Indien bekommt.
Das gibt eine intensive Farbe und
Awird einzeln produziert. Eine gemein- {

er feilt sie teilweise monatelang an der ¢
al ein bisschen mehr

ist ein Mangopuree, das Cornelia

dlage fur das Mango-Eis
R fe Fruchte fur das Puree genutzt.

_Dort werden pesonders rei : .
einen perfekten Geschmack” Jede Eissorte bei SMILL

ismi i icht” 4t sie. Dah
came Basismischung gibt es nicht", verra
richtigen Rezeptur. Und gerade bei den Fruchtsorbets darf es auch m

i in Ei dirfen, mu
Obst sein: ,Um ein Eis Sorbet nennen zu ' ;
Prazent liegen. Bei mir sind es aber gerne mal 25 bis 30 Prozent.. Undd

lia Schlopsnies nochmal ordentlich Mangopuree nach.

ss der Fruchtanteil mindestens bei 15
eshalb kippt Corne-

Ehhi e

FOTO: AXEL TILLMANNS
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Auf das Mangopiiree folgt Wasser und das eigentliche Betriebsgeheimnis: Die
Zusammensetzung der unterschiedlichen Zuckerarten. Zum Beispiel Frucht-
und Handelszucker. Zuviel darf aber nicht rein. ,Denn der typische ,Smilla-Ge-
schmack' ist nicht zu siiR* sagt die Eismacherin. Die so genannten Trocken-
stoffe sorgen dann spéter auch dafir, dass das Eis nicht kristallisiert. ,Ohne
die Trockenstoffe wiirde es klumpig und nicht mehr so schén cremig.”

TEXAS RiveERRANCH
TEXAS EVENT RESTAURANT

Ponderosa- und Southfork-Ranch-Feeling
in Monchengladbach: GenieBen Sie in
zeitloser Western-Atmosphére rustikale
Gerichte und ziinftige Getrénke! Bei scho-

o

nem Wetter im gemiitlichen Biergarten.

* eten Mot NEVET-Ending-Burger

ut: Was aussieht wie ein Uberdl;nen—

‘ i (irri _Mitdem
ionaler griner Bohrer, ist der Purrierstab tMr o
Schweren Gerat werden alle Zutaten un eChne”
f’tem Drohnen vermischt. und wir merken s

Jetzt wird es la

aiten siittwoen NEver-Ending-Ribs
s + eiertag AMerican Breakfast

o uis - Wechselnder Mittagstisch

1
w 8,80 Euro
12,30 Buro
9,90 Euro

fiir ﬁ,gﬂ EI[I‘[I”

0 i it.
die Eisherstellung ist harte korperliche A-rbftl-l
_Nach Produktionstagen bin .ich abends richtig

;latt“ lacht Cornelia Schiopsnies.

s> Bani & BBQ =
Mexico Magico | ~ '

16. Rugust 2014 ah 18:00 Ghr
inkL BBQ: 22,50 Euro

17. Rugust 2014 ah 10:00 Chr

-

Kein Eis ohne echten Italiener in der Kiche. Dieser hier steht in Form einer Ejs-
maschine in der Ecke der Kiiche und ist ein eher unterkiihlter Zeitgenosse Bin-
nen einer Viertelstunde schldgt er unseren Zutaten-Mix fiir das Mango—Eils auf
und kihlt die gelbe Masse auf minus 8 his 9 Crad herunter. Dje Maschine ist
das Herzstiick in der SMILLA-Kiiche. Fiir den Preis eines Mittelklas

inkL. Emerican Breakiast: 14,90 Euro
Ll

Texas River Ranch efs Eickener Sir. 163 Xo

41063 MG

Tel. 02161/94 86 986 ks www.texasriverranch-mg.de
 Mo-Fr11:30 - 14:00 & ab 17:00 e%s Sa ab 17:00

stellt sie pro Produktionsgang 50b

Sewagens

is120 Liter Eis her.

-

Da stese d ch sowe t as d g()’E S KO t aus de
D M
W
Eismasc eu dw dvo Cornelia Sc OpS es tde Eis-
Spac te gle C d ng au Schisse vertel tu d sofo t zu
ge ng de es ge Kihlschra K geh acht
a

Taa—

Sauerkirsche - eine der beliebtesten Sorten bei SMILLA in diesem
Sommer ist im nachsten Produktionsgang dran. Doch die Eisproduk-

tion macht hungrig. Wir haben uns eine Pause und eine kleine Star-
kung verdient.

T

Auf uns wartet dje Trendsorte
selbst gemachtem Karamell. Ein hal
lia Schlopsnies an dem Rezept gefeil

Das hat sich gelohnt, Schon nach dem ers
»eiskalt verliebt"

»Sesam-Karamell* mit
bes Jahr lang hat Corne-
tund schnell wird kiar.
ten Loffel sind wir
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Placebo gehdren seit Ende der 90er zu den
bedeutendsten und erfolgreichsten Rock-
bands der Welt. Mit jedem ihrer Studioal-
ben wuchs die internationale Reputation.
Mittlerweile blicken sie auf weit tber zwolf
Millionen verkaufte Tontrdger. Dartber
hinaus zahlt das Trio aus London zu den
ambitioniertesten Live-Bands, das jede Al-
bumverdffentlichung mit einer extensiven
Konzertreise einmal rund um den Globus
begleitet.

Placebo sind ein Ausnahme-Phanomen der
zeitgendssischen Rockszene. Mit einem

vollkommen eigenen Stil - kraftvoller, epischer, stets melancholischer und in Teilen sogar diisterer
Rockmusik, die durch eine hohe Melodidsitat aufgeladen wird - hat sich das Trio einen unvergleich-
lichen Superstar-Status erspielt, ohne sich dabei jemals kinstlerisch zu verbiegen. Ihre Musik ist
fordernd, ohne zu tberfordern, sie ist ambitioniert und doch héchst breitenwirksam. Als eine der
wenigen Bands aus dem Vereinigten Kénigreich beschrankt sich ihr iberwaltigender Erfolg nicht nur
auf Europa - auch in den USA, in Asien oder Australien haben Placebo eine grofRe Anhangerschaft.
Mi. 20.8.2014, 20:00 // Warsteiner Hockeypark

Avicii

Y

Aviclil

Mit seinen gerade einmal 24 Jahren zahlt Avicii alias Tim
Bergling aus Schweden bereits zu den internationalen Super-
stars der elektronischen Musik. Mit melodischem House und
pulsierenden Beats begeistert der international erfolgreiche
Elektro-D) bei seinen Auftritten stets ein Riesenpublikum.
Begonnen hat Tim Berglings auRergewthnliche Karriere in
einem Stockholmer Jugendzimmer. Hier bastelte Avicii schon
friih an seinen ersten Beats und Songs. Als Kind der digitalen
Ceneration nutzte er die Vertriebswege des Internets, um
auf sich aufmerksam zu machen. Schnell erspielte er sich
eine beachtliche Fan-Base und seit 2010 ver6ffentlicht er
im grofen Stile Tracks und Remixe und ist als D) weltweit
gefragt. Den ersten internationalen Erfolg auferhalb der
Elektro-Szene fuhr er 2011 mit der Single ,Levels” ein. In
Deutschland und England erreichte die Nummer die Top Ten
und verkaufte sich tber 2,2 Millionen Mal. Es folgten bedeu-

tende Auszeichnungen wie u. a. Dance Music Award, Top 3 der wichtigsten DJs im DJ-Mag und zwei

Grammy-Nominierungen.

Fr. 29.8.2014, 18:00 // Warsteiner Hockeypark

Thomas Stdhof

Thomas Christian Stdhof ist ein deutschstammiger
US-amerikanischer Biochemiker, der in den Neuro-
wissenschaften an der Erforschung von Synapsen
arbeitet, den zentralen Schaltstellen des Nervensys-
tems. Er ist Professor an der Stanford University und
leitet das dortige Sudhof Laboratorium an der Medical
School.

Im Oktober 2013 erhielt Thomas Stidhof gemeinsam
mit James Rothman und Randy Schekman den Nobel-
preis fur Physiologie oder Medizin, da sie ,durch ihre
Entdeckungen das hochst prdzise Steuerungssystem
fr den Transport und die Zustellung von zellularer
Fracht aufgedeckt haben”.

Eines seiner Forschungsgebiete ist die Frage, wie
sich Synapsen in der embryonalen Entwicklung des
Gehirns und spéater bei Lernvorgdngen (synaptische
_ Plastizitat) bilden und wie sie spezifiziert sind. Siid-
hof forscht ferner Gber die Ursachen neuronaler Er-

krankungen wie Alzheimer, Parkinson-Krankheit, Schizophrenie, Angstzustanden und Autismus,
und tber die Wirkung des Botulins auf zelluldrer und molekularer Basis.
Fr. 29.8.2014, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

AUSSTELLUNGEN

400.000 Jahre Vergangenheit
Rheindahlen

Sa. 2.8.2014,14:00-17:00
Dauerausstellung im archdologischen
Museum mit alt- und jungsteinzeit-
lichen Original-Steinwerkzeugen,
Grabungsfotos, Lossprofilen etc.
Wasserturm Rheindahlen

Oliver Ohlrogge: Fotografien

bis Fr.1.8.2014

Farbenfrohe, aber auch schwarz-weilte
Landschafts- und Architekturauf-
nahmen.

Graefen + Konig

Pop-Art bei Kult + Genuss

ab Sa.14.5.2014

Pop-Art Arbeiten von Peter Smolka.
Kult + Genuss

THEATER EXTRA | Bildbiihne:

Die Insel ist erfiillt von Stimmen
ab Mi. 25.6.2014, 18:30 (Vernissage)
Bilder von Adrienne Jackson.
Theater Monchengladbach

Foyer Konzertsaal

Fotos von der Heimatfront -
Fotografien aus Rheydt 1914-1918
bis S0.17.8.2014

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Die Fotografien zeigen Begebenheiten
aus den Jahren des Ersten Weltkrieges
in Rheydt.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

Heiner Altmeppen: Landschaften in
Bewegung - Arbeiten auf Papier

bis S0.17.8.2014

14:00-17:00 mo-fr

11:00-18:00 sa-so

Im Zentrum der Ausstellung steht eine
Landschaft, die tatsachlich in standiger
Bewegung ist: Der viel diskutierte
Braunkohletagebau der Region, die

im Laufe der Jahrzehnte ihr Angesicht
immer wieder verandert, hat Heiner
Altmeppen derart fasziniert, dass er
jiingst eine Reihe bemerkenswerter
Gemalde ,aus dem Revier" begon-
nen hat.

Museum Zitadelle Jiilich
Schlosskapelle

Sandra Friedrichs/Harald Schloten
bis Sa. 30.8.2014

Ungewdhnliches Zusammenspiel von
Form und Farbe mit einem gewollten
Spannungsfeld zweier sehr unter-
schiedlicher Werkstoffe.
schlafkultur

Bruchweg 27, Viersen-Diilken

kunstvoll | Rheyt stellt aus:
Bliitezeit

bis So.31.8.2014

10:00-18:00 di-sa

14:00-18:00 so

Exlibris der Sammlung Dr. Gernot Blum
aus der Zeit von 1890 bis 1930. Zu
sehen ist eine Auswahl an Exlibris

von Kiinstlerinnen und Kiinstlern aus
dem deutschsprachigen Raum aus der
Hochzeit des Exlibrisschaffens und
-sammelns.

Stadtteilbibliothek Rheydt
(Karstadthaus)

Dialog

bis S0.7.9.2014

17:00-19:00 fr

15:00-17:00 sa-so

Arbeiten von Christa Walters und
Naomi Akimoto.
[kunstraumno.10]

... und die Welt wird bunt! Wie die
Farbe in den Alltag kam

bis S0.7.9.2014

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Historische synthetische Farbstoff-
sammlung der Hochschule Niederrhein.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

grau & 180 Farben

bis S0.7.9.2014

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

20 Lackbilder von Gerhard Richter.
Stadt. Museum Abteiberg

Sign of Time

ab Sa. 30.8.2014 bis So.14.9.2014
12:00-16:00 sa + so

Die ¢/o-Kiinstlerin Ora Avital zeigt
neue Arbeiten von 2012 bis 2014.
Darunter befinden sich Skulpturen,
Objekte und Bilder.

EAT1

Eickener Str. 71

Ein ahnungsloser Traum vom Park -
Fortsetzung der Phase 2

bis Sa. 20.9.2014

Stadt. Museum Abteiberg

Hans Hollein: Alles ist Architektur

bis So. 28.9.2014

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa-so

Die Ausstellung zeigt den Entwerfer

des Museums in neuen Perspektiven.
Stadt. Museum Abteiberg

Marcial Martinez

ab Fr. 15.8.2014 bis Do. 18.9.2014
Vernissage: Fr. 15.8.2014, 19:00
15:00-20:00 di-sa

Der chilenische Kiinstler Marcial
Martinez verarbeitet in seinen Arbei-
ten seine Trdume, setzt sie in der Art
der nativen und naiven Malerei um,
verandert die Sichtweisen, stellt vieles
in Frage und geht so seinen eigenen
sehr kreativen Weg.

dasbuntehaus

Waldhausener Str. 83

Gartenfokus

bis Oktober 2014

14:00-18:00 di-fr

12:00-18:00 sa-so
Internationale Cartenfotografie.
Schloss Dyck

BORDERLANDS

seit So. 11.5.2014

Mensch trifft Natur, Konstruktion trifft
Chaos, 32 schwarze Permanent-Mar-
ker treffen 10 m2 gebleichten Leinen-
untergrund. Was passiert, wenn sich
plgtzlich die Erde auftut und sich die
Errungenschaften der Moderne mit
den mdchtigsten Naturgewalten der
Schopfung konfrontiert sehen?

Van Dooren, Kaiserstr. 132

Linie Kunst: Love & Theft

bis Fr. 3110.2014

8:00-17:00 mo-do

8:00-13:00 fr

Michael Beckers.zeigt Malereien, in de-
nen er bereits existierende Bilder und
Bildfragmente aus vollig unterschied-
lichen Bereichen neu zusammenfiigt.
NEW-Hauptverwaltung, Foyer

Die Niers - farbige Expressionen
bis Mi. 3112.2014

9:00-13:00 mo, mi, do

VdK-Mitglied und Kiinstler Karlheinz
Biichner stellt seine Bilderreihe zur
Niers aus. Biichner ist zwar sehbehin-
dert, seine Bilder malt er ohne raum-
liche Tiefe. Das ist kein Nachteil, eher
Besonderheit: Die Bilder beeindrucken
gerade wegen ihrer Flachenwirkung.
Der Kiinstler arbeitet zudem geme
mit intensiven Farben und bevorzugt
komplementdre Farbwirkungen.
Geschaftsraume der VdK
Friedhofstr. 39

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen
Puppenhdusern, Puppen, Steifftieren,
Modelleisenbahnen u. v. m.

Schrédt 27, MG-Giesenkirchen
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Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 allrounder mountain resort,
Skihalle Neuss

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Black Friday Night

Hip-Hop mit den DJs on rotation:
DJ Shane, DJ Thai-D und DJ Rock-D!
22:00 Graefen clubbing

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

Hip Hop, RnB & Soul mit D] Mister
(lash und D) Caramel.

23:00 Black & White

Zwischen zwei Beats

Neue Partyreihe mit Resident D]
Janosch Marek.

Eintritt gegen Spende!

23:00 Projekt 42

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

GRAEFEN CLUBBING

Schwertkdmpfe, Axtwurf, Bogen-
schieRen, mittelalterlicher Handwer-
kermarkt, Ritterturnier, Gaukler und
Narren, Live-Musik, Kinderprogramm
u.v.m.

18:00-1:00 Schloss Rheydt

» siehe oben

Volks- und Heimatfest
Heimatverein und Verein filr Leibes-
iibungen.

Ortskern MG-Dorthausen
Schiitzenfest

Schiitzengesellschaft St. Franziskus.
Ortskern MG-Ceneicken/Bonnenbroich

Ritterfest Schloss Rheydt
Fr.1.8.2014 bis So. 3.8.2014

Schloss Rheydt
Das erste Wochenende im August ist fest in
ritterlicher Hand: Das Ritterfest Schloss Rheydt
|ddt wieder ein zur einzigartigen und immer wie-

der spannenden Reise in die Zeit der Ritter und
Recken, der Marketender, Gaukler und Hofnarren.
Zum achten Mal werden sie das Schloss Rheydt
bevélkern und kleinen wie groRen Besuchern
Traume vom Leben im Mittelalter erfiillen. Langst hat sich das historische Familienfest als
besondere Attraktion im sommerlichen Ausflugskalender etabliert. Wer schon immer wis-
sen wollte, wie es im Mittelalter zuging - beim Ritterfest Schloss Rheydt wird er fiindig.

SONSTIGES

Rundradeln

MIt dem ADFC Manchengladbach eine
Stunde durch Manchengladbach radeln.
19:00 Treffpunkt: Harmonieplatz,
MC-Rheydt

Schloss Dyck Classic Days

Qldtimer- und Motorsporttage; Auto-
mobilklassiker und Lifestyle im einzig-
artigen Schlossambiente.

Schloss Dyck, Jiichen

» siehe HINDENBURGER Juli 2014,
Seite 30/31

Infoabend fiir werdende Eltern
Rund um Schwangerschaft und
Geburt.

18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk,
Saal unter der Kapelle

FC Eintracht 1910 Giidderath e. V.
ab 11:00 Sportanlage Odenkirchen-Stid

Rock around the clock

Rock’n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
den Skihallen-DJs. Eintritt frei!
20:00 allrounder mountain resort,
Skihalle Neuss

Oldie-Party im TSC Monchen-
gladbach

Aktuelle Hits und Hits der 60er- bis
90er-Jahre.

20:00 TSC Ménchengladbach,
Tanzforum Broicher Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Euphoria

House, RnB, Classics.

22:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit D] Johnson,
DJ K-Mel und Mister Clash.

23:00 Black & White

Bassment

Finest of Drum & Bass and Dubstep
Bassment Summervibez mit New-
comer DJ Kill Baulitz aus Ménchen-
gladbach.

Dubstep (main floor) by:

1.Dot, Tesq

Drum & Bass (lounge) by:

Don K-Li, Rimmi

Visual support by:

Lizart

23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

GRAEFEN CLUBBING

FESTE | MARKTE

Tr
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trodel

6:00-14:00 Trabrennbahn
Ritterfest Schloss Rheydt
Schwertkdmpfe, Axtwurf, Bogen-
schieBen, mittelalterlicher Handwer-
kermarkt, Ritterturnier, Gaukler und
Narren, Live-Musik, Kinderprogramm
u.v.m.

11:00-1:00 Schloss Rheydt

» siehe oben

Volks- und Heimatfest
Heimatverein und Verein fiir Leibes-
{ibungen.

Ortskern MG-Dorthausen
Schiitzenfest

Schiitzengesellschaft St. Franziskus
Ortskern MG-Ceneicken/Bonnenbroich
Schiitzenfest

St. Josef-Bruderschaft Schelsen.
Ortskern MG-Schelsen

SONSTIGES

Wasserturm-Besichtigung

Der Jugendstil-Turm 6ffnet seine Pfor-
ten fiir interessierte Besucher. Besich-
tigungen um 10:00, 11:00 und 12:00.
Wasserturm Viersener Stralte
Wassererlebnispfad

Neu gestaltete Informationstafeln
vermitteln Wissenswertes und Unter-
haltsames zum Thema , Wasser".
11:00-16:00 Wasserwerk Helenabrunn,
AuRengelande

Schloss Dyck Classic Days

Oldtimer- und Motorsporttage; Auto-
mobilklassiker und Lifestyle im einzig-
artigen Schlossambiente.

Schloss Dyck, Jiichen

» siehe HINDENBURGER Juli 2014,
Seite 30/31

KONZERTE

NEW-Musiksommer 2014:
,,0bergdrig"

Die Oldie-Kdnige holen musikalisch
wieder ein Stiick der 60er- und 70er-
Jahre auf die Biihne.

11:00-13:00 Konzertmuschel an der
Kaiser-Friedrich-Halle

FESTE MARKTE

pen-Air
11:00-16:30 Parkplatz real -
Reyerhiitte 1

Trodelmarkt

11:00-18:00 Wickrather Markt
Ritterfest Schloss Rheydt
Schwertkdmpfe, Axtwurf, Bogen-
schieRen, mittelalterlicher Handwer-
kermarkt, Ritterturnier, Gaukler und
Narren, Live-Musik, Kinderprogramm
u.v.m.

11:00-19:00 Schloss Rheydt

» siehe oben

Volks- und Heimatfest
Heimatverein und Verein fiir Leibes-
{ibungen.

Ortskern MG-Dorthausen
Schiitzenfest

Schiitzengesellschaft St. Franziskus.
Ortskern MG-Ceneicken/Bonnenbroich
Schiitzenfest

St. Josef-Bruderschaft Schelsen.
Ortskern MG-Schelsen

SONSTIGES

Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus

Erster Sonntag im Museum Abtei
Stiindlich Fihrungen durch die
Sammlung bei freiem Eintritt.
11:00-18:00 Stddt. Museum Abteiberg
Schloss Dyck Classic Days

Oldtimer- und Motorsporttage; Auto-
mobilklassiker und Lifestyle im einzig-
artigen Schlossambiente.

Schloss Dyck, Jiichen

» siehe HINDENBURGER Juli 2014,
Seite 30/31

AKNM (Alles kann, nichts muss!)

Fr.15.8.2014, 23:00
Projekt 42

Das Musikerkollektiv AKNM aus Essen ist wieder da. Auf die
Ohren gibt’s tanzbare Livemusik in einer Mischung aus Reg-
gae, Hip-Hop und Dub-Elementen. Live-Drummer, zwei MCs
und drei DJs gestalten einen abwechslungsreichen Abend.
Fir das Rahmenprogramm sorgen Schrauber und Ras TimBo
(AKNM D Team) in der Lounge mit elektronischem Sound und
die AKNM DJs Foker, Ganove und Lenny Latenz mit Beats und

Bass auf dem Mainfloor.

MO4

VORTRAGE

4
Informationen und Tipps zu Themen,
die fiir den Wiedereinstieg wichtig
sind: regionaler Stellenmarkt, Maglich-
keiten der Stellensuche und Bewer-
bung, flexible Arbeitszeitmodelle.
9:30 Berufsinformationszentrum

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Volks- und Heimatfest

Heimatverein und Verein fiir Leibes-
iibungen.

Ortskern MG-Dorthausen
Schiitzenfest

Schiitzengesellschaft St. Franziskus.
Ortskern MG-Geneicken/Bonnenbroich
Schiitzenfest

St. Josef-Bruderschaft Schelsen.
Ortskern MG-Schelsen

SONSTIGES

ADAC-Verkehrssicherheitsaktion
Kostenlose Priifungen: Bremsen-

und StoRddmpferwirkung, Brems-
fliissigkeitstest, Lichtmaschinen-
Funktionstest, Batterietest, Reifen-
Sichtpriifung, Kontrolle Kiihlsystem-
Frostschutz und Klimaanlagenfunk-
tionstest.

10:00-13:00 + 14:00-18:00 Parkplatz
,Am Alten Friedhof"

Kre-Aktiv in den Sommerferien

Kurs fiir Jugendliche mit Claudia
Schrammen-Herrmann.

10:00-12:30 Atelier Kunst und

Keramik

Offene Tiir in den Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Fiihrung fiir Kinder im M
Die Teilnehmer erkunden das Herren-
haus von Schloss Rheydt und die
Kasematten und finden durch das
Losen von Aufgaben und Rétseln den
verborgenen Schatz.

Fiir Kinder ab dem Schulalter.

15:00 Stadt. Museum Schloss Rheydt
» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 32/33
Schlossfestspiele Neersen:
ywPiinktchen und Anton“
(Benefizvorstellung)

Theaterstiick nach dem Buch von Erich
Kastner fiir groRe und kleine Kinder

ab 5 2 Jahre.

21:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

er-Tour 2014

Fir Kinder und Jugendliche. Motto:
,Kommt vorbei! Fiir mehr Toleranz!*
Veranstalter: Fanprojekt De Kull e. V.
10:30-18:30 Schulhof Hugo-Junkers-
CGymnasium, Brucknerallee 58

DI5

VORTRAGE
Arl
Offene Arbeitsstellen und Arbeitsrecht
in den Niederlanden.

10:00 Berufsinformationszentrum

> AUGUST

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen.
18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiitzenfest
St. Josef-Bruderschaft Schelsen.
Ortskern MG-Schelsen

SONSTIGES

r Haus und Garten
Mit Keramikerin Marlene Hahn.
9:30-12:30 Atelier Kunst und
Keramik
ADAC-Verkehrssicherheitsaktion
Kostenlose Priifungen: Bremsen-
und StoRddmpferwirkung, Brems-
fliissigkeitstest, Lichtmaschinen-
Funktionstest, Batterietest, Reifen-
Sichtpriifung, Kontrolle Kihlsystem-
Frostschutz und Klimaanlagenfunk-
tionstest.

10:00-13:00 + 14:00-18:00 Parkplatz
,Am Alten Friedhof*

Europaischer Gartenpreis 2014
Verleihung des ,Europaischen Garten-
preises" in drei Kategorien.

16:00 Schloss Dyck, Jichen
DRK-Blutspendeaktion

16:00-19:30 Schulzentrum MG-Hardt,
Karrenweg

Offene Tiir in den Sommerferien
Fiir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

Streetsoccer-Tour 2014

Fiir Kinder und Jugendliche. Motto:
,Kommt vorbei! Fiir mehr Toleranz!"
Veranstalter: Fanprojekt De Kull e. V.
10:30-18:30 Kunststoffrasen-Mini-
spielfeld der Kath. Grundschule Holt,
Engelsholt 5

Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

MIG6

Schlossfestspiele Neersen:
»Ganze Kerle*
20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Rock around the clock

19:00 Americar's

StudiNight

3,50 £ Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
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CAVALLO Academy

Sa. 16.8.2014,10:00-20:00
Schloss Wickrath
10:30 Dressur-Training mit Uta Graf
13:00 + 18:00 Sicherheits-Falltraining
15:30 Freiheitsdressur mit Kenzie Dysli

18:00 CAVALLO-Show mit

Uta Craf, Stefan

Schneider und Kenzie Dysli und das groRe
CAVALLO Cup-Finale (Eintritt freil)

ganztags:

Cratis-Lehrstunden mit Top-Trainern (Teilnahme kostenfrei!)

Sitzanalyse fur jeden Reiter

CAVALLO-H6rsaal mit Top-Dozenten (Teilnahme kostenfreil)

Midewo

22:00 Raum 38
Nachtseminar

23:00 Graefen clubbing

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobbdrse

Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z und passende
Weiterbildungsangebote.

9:00 Berufsinformationszentrum
DRK-Blutspendeaktion
15:00-19:30 Generatorenhalle Viersen,
Rektoratstr. 16a

Vorpremiere:

»Step Up-All In“

17:30 Comet Cine Center
Vorpremiere:

Planet der Affen Revolution*
20:30 Comet Cine Center

Offene Tiir in den Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Streetsoccer-Tour 2014

Fiir Kinder und Jugendliche. Motto:
,Kommt vorbeil Fir mehr Toleranz!*
Veranstalter: Fanprojekt De Kull e. V.
10:30-18:30 Kunststoffrasen-Bolz-
platz der GCS Eicken, Regentenstr. 87a
Lowenschild und Drachenharnisch -
Die bunte Zierde der Ritter
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

8 Jahre mit Susan Hiep:

Anmeldung: Tel. 02166/9289019
oder Mail an museumspaedagogik@
schlossrheydt.de.

10:45-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

N
> AUGUST

Schlossfestspiele Neersen:

,,0pa wird verkauft!"

Schwank von Franz Streicher.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbihne

KONZERTE

Rheydter Musiksommer:
wJazz-Trompete und Kirchenorgel“
Markus Rust (Trompete und Fliigel-
horn) und Christian Grosch an der
Sauer-Orgel.

19:30 Ev. Hauptkirche Rheydt,
Hauptstr. 90

Kiichenkonzert #11

Mit Stefan Ebert (E-Gitarre) und
Carving Tales (Gesang). Eintritt freil
20:00 Kulturkiiche, Waldhausener
Str. 64

StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Schlemmermarkt Rhein-Maas
Lebensfreude und gutes Essen.
Wassenberg, RoRtorplatz

SONSTIGES

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele - der Treffpunkt in Lirrip.
Jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

Mythologie der Biume, Stréucher
und Krauter

1,5-sttindige Fihrung durch den
Bunten und Botanischen Carten.
Veranstalter. MGMC.

18:00 Bunter Garten, Vogelvoliere
Feierabendradeln ab Liirrip
Fahrradtour mit dem ADFC Manchen-
gladbach; Gesamtstrecke 20 bis 25 km.
19:00 Treffpunkt: Fahrrad Beckers,
Neusser Str. 135

Offene Tiir in den Sommerferien
Fiir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Streetsoccer-Tour 2014

Fiir Kinder und Jugendliche. Motto:
,Kommt vorbei! Fiir mehr Toleranz!"
Veranstalter: Fanprojekt De Kull e. V.
10:30-18:30 Sportanlage Hockstein,
Heckerstr. 13

Lowenschild und Drachenharnisch -
Die bunte Zierde der Ritter
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

8 Jahre mit Susan Hiep:
Anmeldung: Tel. 02166/9289019
oder Mail an museumspaedagogik@
schlossrheydt.de.

10:45-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

2.Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
SV Radinghausen

19:00 CGrenzlandstadion

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 allrounder mountain resort,
Skihalle Neuss

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Black Friday Night

Hip-Hop mit den DJs on rotation:
DJ Shane, DJ Thai-D und D Rock-D!
22:00 Graefen clubbing

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

Hip Hop, RnB & Soul mit D) Mister
(lash und D) Caramel.

23:00 Black & White

Lumick & Friends

Live Hip-Hop mit Jonnygibt, Der
Lloydt, Arben & Letalis, Gee, Manfey
Phenemenon und D] Elvis Pressplay.
23:00 Projekt 42

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

GRAEFEN CLUBBING

BLACK:
FRIDAY NIGHT.

Ao Marke 2. 41061 nchenbidbach 22 e

EVERY FRIDAY

Kulinarische, kiinstlerische und musi-
kalische Meile.

18:00-24:00 Brucknerallee, Breite
StraRe, Richard-Wagner-Stralte

» siehe Seite 14

Schlemmermarkt Rhein-Maas
Lebensfreude und gutes Essen.
Wassenberg, RoRtorplatz

SONSTIGES

DRK-Blutspendeaktion
15:30-20:00 Pfarrheim St. Maria,
Willich-Neersen, Minoritenplatz 4
Plastisches Gestalten
Intensivkurs mit Gisela Varzandeh.
18:00-21:00 Atelier Kunst und
Keramik

Offene Tiir in den Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Streetsoccer-Tour 2014

Fiir Kinder und Jugendliche. Motto:
Kommt vorbei! Fiir mehr Toleranz!
Veranstalter: Fanprojekt De Kull e. V.
10:30-18:30 Kunststoffrasen-Klein-
spielfeld der Sportanlage MG-Miilfort
Lowenschild und Drachenharnisch -
Die bunte Zierde der Ritter
Sommerferienkurs fir Kinder ab

8 Jahre mit Susan Hiep:

Anmeldung: Tel. 02166/9289019
oder Mail an museumspaedagogik@
schlossrheydt.de.

10:45-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Saisonerdffnung Borussia Monchen-
gladbach

Saison-Eroffnungsspiel:

Borussia Monchengladbach -

Athletic Bilbao

13:00 Stadion im Borussia-Park

» siehe Seite 36/37

Rock around the clock.
19:00 Americar's

SCHLEMMER

‘Markt

Die Goldene schl
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7.-10. August 2014

Schloss Rheydt

Sommermusik Schloss Rheydt:
»Kobes Underground*
Fr. 22.8.2014, 20:30

Kobes Underground ist seit 20 Jahren bekannt als
die Hausband der Kélner Stunksitzung. Bei den
Uber dreisttindigen Live-Konzerten prasentiert
die zehnkopfige Band ein Programm mit den
besten Musik-Comedy-Nummern aus den letzten

Jahren der Stunksitzung. Ob Schlager oder Hip-
Hop, Rockmusik oder Klassik , alles wird von Kobes Underground musikalisch verbraten. Die
Spezialitat von Kébes Underground sind die ,K6lschen Coverversionen* bekannter Hits und
die respektlosen Parodien von KarnevalsgroRen und anderen Stars des Showgeschafts.

Cocktail Time Saturday@Cocos
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
den Skihallen-DJs. Eintritt frei!

20:00 allrounder mountain resort,
Skihalle Neuss

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Euphoria

22:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit D] Johnson,

DJ K-Mel und Mister Clash.

23:00 Black & White

Bass Culture

Dancehall & Reggae Music auf zwei
Floors unter dem Motto: Topgunsound
all Night long!

Sektempfang fiir die Ladys bis 0:30!
Free Mix-CDs fiir die ersten 100 Gaste!
23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.

23:00 YOLO Club

GRAEFEN CLUBBING

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StraRe

Trodelmarkt Trabrennbahn
6:00-14:00 Trabrennbahn
EineStadt-Fest 2014

Kulinarische, kiinstlerische und musi-
kalische Meile.

11:00-24:00 Brucknerallee, Breite
Strale, Richard-Wagner-Stralte

» siehe Seite 14

Schiitzenfest mit Kirmes

St. Margarethen-Bruderschaft.
Ortskern MG-Hockstein
Schlemmermarkt Rhein-Maas
Lebensfreude und gutes Essen. Mit
Verleihung der Goldenen Schlemmer-
Ente an den TV- und Sternekoch
Alfons Schuhbeck.

Wassenberg, RoRtorplatz

SONSTIGES

Plastisches Gestalten
Intensivkurs mit Gisela Varzandeh.
10:00-16:00 Atelier Kunst und
Keramik

Wassererlebnispfad

Neu gestaltete Informationstafeln
vermitteln Wissenswertes und Unter-
haltsames zum Thema ,Wasser".
11:00-16:00 Wasserwerk Helenabrunn,
AuRengeldnde

Der Criiffelo kommt!

Der Griiffelo - die bekannte Figur aus
dem gleichnamigen Kinderbuch der
Schriftstellerin Julia Donaldson ist an-
|dsslich seines 15. Geburtstags in der
Mayerschen Buchhandlung zu Gast.
11:00-15:00 Mayersche Buchhandlung,
Stresemannstr43

Kinder als Monche

Von Spiel zu Spiel durch die Altstadt.
Veranstalter: MGMC.

15:00 Parkplatz Ceroweiher,
Treffpunkt-Schild , Stadt-Touren"

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 32/33

NEW-Musiksommer 2014:
wgroove!chor”

60 Sangerinnen und Sanger prasen-
tieren ein Repertoire vom klassischen
Gospelsong tiber Pop und Rock bis
hin zu Swing.

11:00-13:00 Konzertmuschel an der
Kaiser-Friedrich-Halle
wSakkoKolonia“: Kélsche Kratzcher
Hoeren-Hof, Raderbraich 139,
Karschenbroich

LITERATUR

Schlossfestspiele Neersen:
Gartenlesung

Mit dem Ensemble der Schlossfest-
spiele Neersen.

17:00 Schloss Neersen, Schlossgarten

Saisoneroffnung Borussia Monchen-
gladbach

Familienfeier mit buntem Rahmen-
programm: Live-Musik von ,B.0:" und
Jjust:is’, Modenschau, Interviews

mit den Profis, Borussia-Quiz, Auto-
grammstunde, TorwandschieRen,
Formel-1-Simulator, Hiipfburg u. v. m.
ab 11:00 Borussia-Park

» siehe Seite 36/37
FuBball-A-Junioren-Bundesliga West
1. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U19 -

VfL Bochum U19

11:00 Borussia-Park, Platz 10

1. FC Ménchengladbach U19 -
Fortuna Diisseldorf U19

11:00 Sportanlage 1. FC Monchenglad-
bach, Luisenstr. 35

1. Tennis-Bundesliga Manner
Gladbacher HTC -

Erfurter Tennis-Club Rot-Weil}

11:00 GHTC-Clubgelande,

An den Holter Sportstatten 11
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und beliebte Musicalhits runden das diesjdhrige Progr

Sommermusik Schloss Rheydt:

»Klassik Open Air*
Sa. 23.8.2014, 20:30

Schloss Rheydt

Auf dem Programm der Niederrheinischen Sinfo-
niker stehen neben Friedrich Smetanas ,Moldau*

Ausziige aus Tschaikowskys Nussknacker-Suite
und die temperamentvollen ,Polowetzer Tanze"
von Alexander Borodin. Janet Bartolova, Susanne
Seefing und Michael Siemon singen u. a. beriihm-
te. Arien aus Mozarts ,Don Giovanni* sowie Verdis ,Rigoletto® Klassiker der Filmmusik

Rheydter Schloss fiihrt Kapellmeister Alexander Steinitz.

EineStadt-Fest 2014

Kulinarische, kiinstlerische und musi-
kalische Meile.

11:00-20:30 Brucknerallee, Breite Stra-
Re, Richard-Wagner-Strae

» siehe Seite 14

Schiitzenfest mit Kirmes

St. Margarethen-Bruderschaft.
Ortskern MG-Hockstein
Schlemmermarkt Rhein-Maas
Lebensfreude und gutes Essen.
Wassenberg, RoRtorplatz

SONSTIGES

DRK-Blutspendeaktion
9:00-12:00 Grundschule Wegberg,
Echterstr. 23
Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Turnerheim Nordstrale
Plastisches Gestalten

Intensivkurs mit Cisela Varzandeh
10:00-16:00 Atelier Kunst und
Keramik

Mit Ross und Planwagen durch die
Innenstadt

Stadtrundfahrt bei gemiitlichen 6 km/h.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.

11:00 Parkplatz Geroweiher,
Treffpunkt-Schild , Stadt-Touren”
Vorpremiere:

y»Plans 2 - Immer im Einsatz*
12:00 Comet Cine Center

Lecker: Essbare Pflanzen im Park
Offene Besucherfiihrung.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis
Wickrather Schlossgeschichten

Ein barocker Parkspaziergang.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.

15:00 Schlosspark Wickrath, Holz-
briicke am Parkplatz, Schild , Park-
fiilhrungen®

Vorpremiere: ,Saphirblau

15:00 +17:30 Comet Cine Center

Schlossfestspiele Neersen:
ywPiinktchen und Anton“
Theaterstiick nach dem Buch von Erich
Kastner fiir groRe und kleine Kinder
ab 5 "2 Jahre.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

MO11

> AUGUST

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Schiitzenfest mit Kirmes
St. Margarethen-Bruderschaft.
Ortskern MG-Hockstein

Kunterbunte Récke

Nah-Workshop fiir Kinder.
10:00-12:00 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20
Kinderkeramik-Werkstatt
Froschkanige und andere Wesen aus
der Mdrchenwelt mit Claudia Schram-
men-Herrmann.

10:00-12:30 Atelier Kunst und
Keramik

Offene Tiir in den Sommerferien
Fiir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

I
e
> AUGUST

p
»Ganze Kerle*

Travestieshow van Kerry Renard.
20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

Schiitzenfest mit Kirmes
St. Margarethen-Bruderschaft.
Ortskern MG-Hockstein

Offene Tiir in den Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Nahkurs: Wickelarmband
10:30-12:30 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20
Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MC-Bettrath

MI13

> AUGUST

Schlossfestspiele Neersen:

»0pa wird verkauft!"

Schwank von Franz Streicher.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Jazz am Schmélderpark
Mit den ,0ld Market Stompers".
19:30 Gasthaus am Schmélderpark

Rock around the clock
19:00 Americar's

m ab. Durch die Konzertnacht am

Sommerferienparty

19:00-22:30 TOMMYs Tanzstudio
StudiNight

3,50 £ Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

Nachtseminar

23:00 Craefen clubbing

Trodelmarkt Trabrennbahn
6:00-14:00 Trabrennbahn

Jobbdrse
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z und passende
Weiterbildungsangebote.

9:00 Berufsinformationszentrum
DRK-Blutspendeaktion

14:30-18:30 Caritaszentrum
MC-Giesenkirchen, Konstantinstr. 263
Kitchentalk #6

Gaste werden noch bekanntgegeben.
Eintritt freil Bitte Platzkarten vorbe-
stellen unter info@kulturkueche.com
20:00 Kulturkiche, Waldhausener
Str. 64

Offene Tiir in den Sommerferien
Fir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Loops, Beanies und Co.
Nah-Waorkshop fiir Kinder.
11:00-12:30 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20

DO14

Schlossfestspiele Neersen:

,»0pa wird verkauft!”

Schwank von Franz Streicher.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Rheydter Musiksommer:
wHimmels-Kldnge“

Jenny Ruppik (Harfe) und Stefan Ema-
nuel Knauer (Orgel).

19:30 Ev. Hauptkirche Rheydt,
Hauptstr. 90

Ausbildung und Studium bei der
Bundespolizei

Informationen Gber die einzelnen
Laufbahnen bei der Bundespolizei.
16:00 Berufsinformationszentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

- marktimpuls |

artagarir - Viriig

HINDENBURGER und MEDIZIN + GO
jetzt auch mobil lesen

mit unserer neuen
KIOSK APP fur IPAD und IPHONE

APP fiir Android Systeme demnachst verfliighar

QR-Code scannen und unsere
Kiosk-App kostenlos herunterladen.

Die besten Seiten unserer Stadt
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Duales Studium - Ausbildung plus
Studium

Uberblick iber duale Studiengénge der
freien Wirtschaft und des offentlichen
Dienstes.

19:00 Berufsinformationszentrum

StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Altes Kunsthandwerk neu entdecken
Vermittlung von Topfertechniken mit
(laudia Schrammen-Herrmann.
9:30-13:00 Atelier Kunst und

Keramik

Feierabend-Radwanderung

Mit dem Fahrradclub Rheydt; Gesamt-
strecke ca. 25 bis 35 km.

17:30 Treffpunkt: Bike-Center
Pfennings, Hehner Str. 115
Feierabendradeln ab Liirrip
Fahrradtour mit dem ADFC Ménchen-
gladbach; Gesamtstrecke ca. 20 bis
25 km.

19:00 Treffpunkt: Fahrrad Beckers,
Neusser Str. 135

Offene Tiir in den Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

Nahkurs: Teenieworkshop
12:00-14:00 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20
Kein Studienplatz - was nun?
Abiturientenberatung gibt hilfreiche
Tipps und Informationen.

16:00 Berufsinformationszentrum
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MC-Bettrath

FR15 |]

Sound of Schmélderpark

Mit Hotte Jungbluth, The Jazzbones,
Sascha Klaar und special guest
Ralle Rudnik. Eintritt freil

17:30 Gasthaus am Schmélderpark

Rad y

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 allrounder mountain resort,
Skihalle Neuss

Rock around the clock

19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Niederrhein Musikfestival: Eroffnungskonzert

So. 24.8.2014, 17.00

Schloss Dyck, Jiichen

Von der Klassik bis zum Chanson - Die Musiker des letzt-
jahrigen Erfolgsprogramms ,Classica francese” prasentieren
sich zur Er6ffnung des 10. Niederrhein Musikfestivals am

24. August auf Schloss Dyck in verschiedensten Besetzun-
gen. Das Programm reicht von der heiteren Stimmung eines
Francaix-Streichtrios tber die virtuosen Klangkaskaden der
Carmen-Fantasie bis zu neuen Chansonbearbeitungen der
wunderbaren franzgsischen Sangerin Alexandra Cravero, die
diese eigens fiir das Festivalpublikum arrangiert hat.

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Black Friday Night

Hip-Hop mit den DJs on rotation:
DJ Shane, DJ Thai-D und D] Rock-D!
22:00 Graefen clubbing

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

I love Black

Hip Hop, RnB & Soul mit D] Mister
(lash und D) Caramel.

23:00 Black & White

AKNM (Alles kann, nichts muss!)
Reggae, Hip-Hop, Dub, Live Drums.
23:00 Projekt 42

» siehe Seite 49 oben

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

EVERY FRIDAY

Nahkurs: Die Eulen sind los
10:00-12:00 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20
Offene Tiir in den Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Schlossfestspiele Neersen:
Opern- und Operettengala
Abschlussveranstaltung der Schloss-
festspiele 2014 mit den Solisten der
Deutschen Oper am Rhein.

20:30 Schloss Neersen, Ratssaal

FuRball-B-Junioren-Bundesliga West
2. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach U17 -

VfL Bochum U17

11:00 Borussia-Park, Platz 10
American Football Oberliga NRW
Manchengladbach Wolfpack -
Solingen Paladins

15:00 Grenzlandstadion

Rock around the clock
Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
den Skihallen-DJs. Eintritt freil
20:00 allrounder mountain resort,
Skihalle Neuss

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Euphoria

House, RnB, Classics.

22:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit D] Johnson,
DJ K-Mel und Mister Clash.

23:00 Black & White

Dailyfresh Party

Mit der Dailyfresh D Crew & Barila
Funk; Live Visuals: Lizart.

23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

GRAEFEN CLUBBING

House, RN'B, C

FESTE | MARKTE

Trodelmarl
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StraRe

Trodelmarkt Trabrennbahn
6:00-14:00 Trabrennbahn
Schiitzenfest

Schiitzenverein Tackhiitte.
Ortskern MG-Tackhiitte

SONSTIGES

US-Car & Bike Show

Treffpunkt fiir Fans der amerikanischen
Fahrzeugkultur und Lebensart.
10:00-18:00 Grefrather EisSport &
EventPark, Stadionstr. 161, Grefrath
CAVALLO Academy 2014
Veranstalter: CAVALLO, Deutschlands
fiihrendes Reitsportmagazin.
Top-Experten live mit abwechslungs-
reichen Trainings, Gratis-Lehrstunden,
Pferdewissen und dem Finale des
CAVALLO Cups.

10:00-20:00 Schloss Wickrath

» siehe Seite 50 oben

Mysterien, Historie und Kirchen-
kunst

Von der Teufelssage, die sich um die
Krypta des Miinsters rankt, sakraler
Kunst und baumeisterlicher Archi-
tektur erfahren Sie auf dieser Tour.
Lassen Sie sich entfiihren in die Welt
des dunklen Mittelalters und er-
griinden die Mysterien rund um das
Manchengladbacher Miinster.
Veranstalter: MGMC.

10:30 Parkplatz Geroweiher,
Treffpunkt-Schild , Stadt-Touren”
Wassererlebnispfad

Neu gestaltete Informationstafeln
vermitteln Wissenswertes und Unter-
haltsames zum Thema , Wasser".
11:00-16:00 Wasserwerk Helenabrunn,
AuRengelande

LadiesNahNight

Fiir NahAnfanger, NahProfis, Freun-
dinnen, Schwagerlnnen ... fiir alle,
die Lust haben zu nahen, zu kiénen,
was zu trinken, zu essen, sich aus-
zutauschen.

20:00-23:00 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20

g
Mit den Bands ,Long Way Down’;
,Kurzurlaub*, ,Shango Nitra“ und
,Zone 5"
18:00 Jugendheim Arche, Vossen-
baumchen 16

NEW-Musiksommer 2014:
»Remember Band*

Die groRten Film- und Kinohits der
letzten Jahrzehnte im Rahmen
einer bunten Bihnenshow.
11:00-13:00 Konzertmuschel an der
Kaiser-Friedrich-Halle
Schlossfestspiele Neersen:
Opern- und Operettengala
Abschlussveranstaltung der Schloss-
festspiele 2014 mit den Solisten der
Deutschen Oper am Rhein.

20:30 Schloss Neersen, Ratssaal

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz Schossau
Lurriper Str. 17

Schiitzenfest

Schiitzenverein Tackhiitte,
Ortskern MG-Tackhiitte

SONSTIGES

US-Car & Bike Show

Treffpunkt fir Fans der amerikanischen
Fahrzeugkultur und Lebensart.
10:00-18:00 Grefrather EisSport &
EventPark, Stadionstr. 161, Grefrath
Hans Hollein - Alles ist Architeltur
Fiihrung durch die Ausstellungen mit
Sophie ReinlaRdder.

11:30 Stddt. Museum Abteiberg

Sommermusik Schloss Rheydt:

»UB40 feat. Ali Campbell“

Di. 26.8.2014, 20:30

Schloss Rheydt

Weltweit verkauften UB40 (groRter Hit: ,Red, Red Wine®)
tber 70 Millionen Tontrdger. Erstmalig nach acht Jahren
stehen UB40 nun endlich wieder in Best-Besetzung mit ih-
ren Grundungsmitgliedern , Astro” Terence Wilson, Original
Sanger Ali Campbell (Foto) und Keyboarder Michael Virtue
gemeinsam auf der Biihne. Fiir Ménchengladbach haben sie
alle Welterfolge im Gepéck, die mit ihrem unvergleichlichen
Sound und Ali’s Stimme zum Markenzeichen der erfolgreichs-

ten europdischen Reggaeband wurden.

Rund um den Gladbach

Der Gladbach, der heute nur noch an
wenigen Stellen zu Tage tritt, fihrte
vor (iber 1.000 Jahren zur Criindung
Manchengladbachs. Auf einem 1,5-
stiindigen Rundweg entlang des
Gladbachtals erfahrt man viel iber die
friihere Bedeutung des Gewdssers.
Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Monchengladbach.

14:00 Parkplatz Geroweiher,
Treffpunkt-Schild , Stadt-Touren”
Den Farbepflanzen auf der Spur
Rundgang im Botanischen Garten
mit Simone Schiillner.

Teilnahme kostenfrei!

14:00 Botanischer Garten

DI19
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Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Schutzenfest ...........................
Schiitzenverein Tackhiitte.
Ortskern MG-Tackhiitte

wPiinktchen und Anton“
Theaterstiick nach dem Buch von Erich
Kastner fiir groRe und kleine Kinder
ab 5 "2 Jahre.

15:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

MO18

Trabrennen

Veranstalter: Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
18:30 Trabrennbahn

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Schiitzenfest
Schiitzenverein Tackhiitte.
Ortskern MG-Tackhiitte

Food not bombs | MG
Unkommerzieller und kulturpolitischer
Treffpunkt mit veganem Kochen, Live-
Sessions, Vortragen und Diskussionen
zu aktuellen Themen.

Teilnahme kostenfrei!

18:30 BIS-Zentrum

Nal : Heute e
Kinder was!
10:00-12:00 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20
Kinderfilzwerkstatt

Sommerliche Filzbarkeiten mit

Heike Nagler.

10:00-12:30 Atelier Kunst und
Keramik

Offene Tiir in den Sommerferien

Fir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Aktionstag Logistik

Jobangebote und Aus- und Weiter-
bildungsmaglichkeiten in der Logistik.
10:00-16:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

» siehe Seite 6

Offene Tiir in den Sommerferien

Fiir Kinder und Jugendliche;

mit Mittagessen um 13:00.
10:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

Ende der Sommerferien

in Nordrhein-Westfalen

LIVE OPEN AIR:

»Placebo”

20:00 Warsteiner Hockeypark

» siehe ,Highlights*, Seite 48
Vorpremiere:

wExpandables 3“

20:30 Comet Cine Center

Jam Kantine

Freie Musiksession unter der Leitung
von Tarek und Meikel.

Backline vorhanden (Bass-Amp,
Drums, Keys, Mikro), Vs oder DJs
melden sich bitte vorab per E-Mail:
projekt42@gmail.com

21:00 Projekt 42

Literarischer Sommer 2014:
»Maskenball unter den Linden*“
Der niederlandische Autor Hans
Croiset liest aus seinem Roman.
19:30 Zentralbibliothek
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Sommermusik Schloss Rheydt:
»Edo Zanki & Band*“

Mi. 27.8.2014, 20:30

Schloss Rheydt

Nach vielen Jahren, in denen er tberwiegend fr
andere produziert hat, nimmt sich Edo Zanki, der

,Pate des deutschen Soul” Zeit flr sein person-
liches Ding. Neben Titeln von Paul Simon, Johnny
Cash oder Leonard Cohen prdsentiert er mit sei-
nen Musikerkollegen Zanki-Klassiker wie ,Mann
in den besten Jahren®, oder ,Weit tbers Meer". Zanki hat die Fahigkeit, mit groRartigen
Musikern hervorzuholen, was ihn tief in der Seele bewegt. Alltagsgeschichten, mit einem
gewissen Augenzwinkern erzahlt und in das passende musikalische Gewand gekleidet

LesARTen

Schreibkreative aller Altersgruppen
prasentieren selbstverfasste Texte.
Die Unterschiede in den Vortrdgen aus
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte, Fantasie
und Comic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis werden
Eintritt freil

20:00 BIS-Zentrum, Café bisQuit

Handball: DHB-Pokal Manner

1. Runde

TV Korschenbroich (3. Liga) -

TSV Hannover-Burgdorf (1. Bundesliga)
20:00 Waldsporthalle Karschenbroich,
Am Sportplatz 11a

Rock around the clock

19:00 Americar’s
Sommerferienparty
19:00-22:30 TOMMYs Tanzstudio
StudiNight

3,50 £ Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

Nachtseminar

23:00 Graefen clubbing

Tro
Mit tiber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

Jobbdrse

Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z und passende
Weiterbildungsangebote.

9:00 Berufsinformationszentrum

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

Disco

18:30-21:30 AFbj - Aktion , Freizeit
behinderter Jugendlicher” e. V.

o
=
N
N
> AUGUST

Blues Band“
Open Session. Eintritt frei!

20:00TIC - Theater im
Criindungshaus

Wie wird man Polizist/in?

Referent: Harald Grundmann, Einstel-
lungsberater der Polizeibehdrde
Manchengladbach.

15:00 Berufsinformationszentrum

Infoabend fiir werdende Eltern
18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk,
Saal unter der Kapelle
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen.
18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

UEFA Europa League:
Playoff-Hinspiel

Nach der Auslosung der Playoff-Spiele
am 8. August steht fest, ob Borussia
Manchengladbach das Hin- oder das
Riickspiel im Stadion im Borussia-Park
austragt (21.8. oder 28.8.).

» siehe Seite 36/37

StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Altes Kunsthandwerk neu entdecken
Vermittlung von Topfertechniken mit
Claudia Schrammen-Herrmann.
9:30-13:00 Atelier Kunst und

Keramik

Nahkurs: Wiinsch Dir was!
14:00-16:00 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20
DRK-Blutspendeaktion

14:30-19:00 Kath. Kirchengemeinde
Heilig Geist, Stapper Weg 331
Begegnungscafé

Der Treffpunkt in Lirrip.

15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

Feierabendradeln ab Liirrip
Fahrradtour mit dem ADFC Ménchen-
gladbach; Gesamtstrecke 20 bis 25 km.
19:00 Treffpunkt: Fahrrad Beckers,
Neusser Str. 135

Offene Tiir

14:00-17:30 fiir Kinder bis 14 Jahre;
17:30-21:00 fiir Jugendliche ab

14 Jahre; mit Jugend-Disco.

Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Kids von 8 bis 12
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

FR2?

Sommermusik Schloss Rheydt 2014:
»Kdbes Underground*

20:30 Schloss Rheydt

» siehe Seite 50 oben

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 allrounder mountain resort,
Skihalle Neuss

Rock around the clock

19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Black Friday Night

Hip-Hop mit den DJs on rotation:
DJ Shane, D] Thai-D und D} Rock-D!
22:00 Craefen clubbing

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

I love Black

Hip Hop, RnB & Soul mit D) Mister
(lash und D) Caramel.

23:00 Black & White

Electro Swing Night und

Global Beats & Bass

Mit Siili und Sintizahn (Global Beats,
Ethnic Jazz & Rare Globals) in der
Lounge und D) Daebakel (Electro-
swing) im Mainfloor. Fir die ersten
Gaste gibt es den kostenlosen Electro
Swing-Sampler.

23:00 Projekt 42

YOLO Friday

23:00YOLO Club

GRAEFEN CLUBBING

BLACK™
FRIDAY NIGHT.

L B

b 22uhe

EVERY FRIDAY

Nahkurs: Wiinsch Dir was!
9:30-12:00 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre;

mit Kinder-Disco.

14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Sommerleseclub 2014
Abschlussveranstaltung mit coolen
Aktionen und heiRen Gewinnen.
Volksbad

vino e musica ... mit Lehmann
Mike Schmid (vocal, gitarre), Lemmy
Lehmann (gitarre, vocal) und Fabian
Schleiminger (cajon)

18:00 Kult + Genuss

Teilnahmebedingungen fiir die Gewinnspiele

Diese allgemeinen Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Gewinnspiele, die im HINDENBURGER durchgefiihrt werden.
Sie gelten gegebenenfalls erganzend zu besonderen Teilnahmebedingungen, die bei den Gewinnspielen aufgefiihrt
sind. Jeder Teilnehmer erkennt mit der Teilnahme diese Teilnahmebedingungen sowie die bei jedem Gewinnspiel geson-
dert genannte Teilnahmefrist an.

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt sind natiirliche Personen in eigenem Namen ab 16 Jahren, es sei denn, es ist bei den Gewinnspie-
len explizit anders angegeben. Ausgenommen sind Mitarbeiter der Marktimpuls GmbH & Co. KG und eventuelle Koope-
rationspartner sowie deren Angehdrige.

Die Teilnahme erfolgt online per E-Mail oder postalisch per Postkarte an Hindenburger c/o Marktimpuls GmbH & Co.
KG, Kaiserstr. 68, 41061 Manchengladbach. Es sind dabei jeweils wahrheitsgemaR Name und Adresse sowie ggf. weite-
re erforderliche Daten anzugeben.

Der Einsendeschluss ist bei den jeweiligen Gewinnspielen angegeben. Es gilt das Datum des Eingangs, (auch bei posta-
Jischer Teilnahme nicht das Datum des Poststempels).

Die Teilnahme an den Gewinnspielen ist kostenlos und in keiner Weise vom Erwerb einer Ware oder Inanspruchnahme
einer Dienstleistung abhangig. Die Teilnahme an den Gewinnspielen erfolgt auf eigene Verantwortung.

Ermittlung der Gewinner

Der Gewinn wird unter den Teilnehmern verteilt, von denen rechtzeitig und vollstandig eingegangenen E-Mails bzw.
Postkarten vorliegen. Bei Postkarten gilt das Datum des tatsdchlichen Eingangs und nicht der Poststempel.

Bei mehreren Teilnehmern entscheidet das Los, sofern nicht eine individuelle Leistung fiir den Gewinn entscheidend ist.
Ist Letzteres der Fall, so ist die gesamte Redaktion als Jurykomitee zur Ermittlung des Gewinners unter den Teilneh-
men berechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinn und besondere Bedingungen zur Durchfiihrung

Die Gewinner werden per E-Mail, telefonisch oder schriftlich per Post bzw. Fax benachrichtigt. Jeder benachrichtigte
Gewinner ist verpflichtet, binnen zwei Wochen, nach Versand der Benachrichtigung oder des in der Benachrichtigung
angegebenen Zeitraumes der Marktimpuls GmbH & Co. KG mitzuteilen, ob er den Gewinn annimmt. Verfallt diese Frist
ohne Eingang einer solchen Nachricht, entfallt die Mglichkeit der Annahme des Gewinns und die Marktimpuls GmbH
& Co. KG behalt sich vor, einen anderen Teilnehmer per Los zu ermitteln und entsprechend zu informieren. Falls der
Marktimpuls GmbH & Co. KG die Adresse des Gewinners bekannt ist, behalt sie sich vor, den Gewinn direkt mit der Be-
nachrichtigung zu verschicken.

Der im Gewinnspiel prasentierte Gewinn ist nicht zwingend mit dem gewonnenen Gegenstand identisch. Abweichun-
gen sind méglich. Bis zur Ubergabe des Gewinns behalt sich die Marktimpuls GmbH & Co. KG ausdriicklich vor, ohne
Ankiindigung oder Angabe von Criinden den Spielablauf zu andern und/oder den Gewinn in Art und Umfang zu andern,
auszutauschen und durch einen anderen Gewinn zu ersetzen. Den Teilnehmern stehen in solchen Fallen keinerlei An-
spriiche gegen die Marktimpuls GmbH & Co. KG zu.

Der Gewinn besteht grundsatzlich ausschlieRlich in dem von der Marktimpuls GmbH & Co. KG angegebenem Umfang.
Eventuell dem Gewinner bei und/oder durch die Nutzung des Gewinns entstehende (Folge-)Kosten sind nur dann um-
fasst, wenn dies ausdriicklich im Gewinnspiel angegeben wurde. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG iibernimmt keinerlei
Haftung fiir Schaden, die einem Teilnehmer durch die Annahme und/oder Nutzung des Gewinns entstehen.

Eine Barauszahlung des Cewinnwertes und ein Umtausch des Gewinns sind ausgeschlossen. Der Gewinn ist nicht tiber-
tragbar.

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behdlt sich vor, die Namen der Gewinner 6ffentlich bekanntzugeben. Die Gewinner er-
klaren sich hiermit einverstanden.

Zusitzliche Bedingungen

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass eventuelle Film- und/oder Fotoaufnahmen durch die Marktimpuls
GmbH & Co. KG oder Dritte gemacht werden und im HINDENBURGER und Medien der Gewinnspielpartner verdffent-
licht werden.

Durch die Teilnahme am Gewinnspiel erkldrt der Teilnehmer sein Einverstandnis mit den Teilnahmebedingungen des
Gewinnspiels.

Vorzeitige Beendigung, Ausschluss, Widerruf

Die Marktimpuls GmbH & Co. KG behalt sich vor, Gewinnspiele jederzeit und ohne Vorankiindigung mit oder ohne An-
gabe von Griinden abzubrechen. Dies gilt insbesondere bei VerstdRen gegen die Teilnahmebedingungen oder falls sich
Teilnehmer unredlicher Hilfsmittel bedienen. Die Marktimpuls GmbH & Co. KG kann einen solchen Ausschluss auch
nachtraglich aussprechen, Gewinne wieder aberkennen und zurickfordern.

Datenschutz

Zur Durchfiihrung der Gewinnspiele muss die Marktimpuls GmbH & Co .KG personenbezogene Daten der Teilnehmer
wie z. B. Namen und Adresse kennen. Personenbezogene Daten, die der Marktimpuls GmbH & Co. KG im Rahmen der
Teilnahme an einem Gewinnspiel tibermittelt werden, werden von der Marktimpuls GmbH & Co. KG sowie den Koopera-
tionspartnern nur zur Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert, weiterverarbeitet und genutzt. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Auf Wunsch erteilt die Marktimpuls GmbH & Co. KG jedem Teilnehmer unentgeltlich
Auskunft {iber alle personenbezogenen Daten, die von ihm gespeichert wurden und wird diese auf Anfrage umgehend
unentgeltlich vernichten. Hierzu gentigt eine formlose Nachricht per E-Mail an: datenschutz@marktimpuls.de.

Salvatorische Klausel

Sollte eine der Bestimmung der Teilnahmebedingungen unwirksam sein oder werden, so bleibt die Wirksamkeit der
{ibrigen Bestimmungen hiervon unberiihrt. Anstelle der unwirksamen oder fehlenden Bestimmungen treten die jewei-
ligen gesetzlichen Regelungen.

Anwendbares Recht

Das Gewinnspiel unterliegt ausschlieRlich dem Recht der Bundesrepublik Deutschland.




Termine August

Sommermusik Schloss Rheydt 2014:
»What a wonderful world!“

Klassik Open Air der Niederrheinschen
Sinfoniker mit Werken von Giuseppe
Verdi, Bedfich Smetana, Peter
Tschaikowsky, Leonard Bernstein u. a.
20:30 Schloss Rheydt

» siehe Seite 51 oben

Sportabzeichen Schwimmen

11:30 Pahlkebad MG-Rheydt
FuRball-Regionalliga West Manner
4. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
Sportfreunde Siegen

14:00 Crenzlandstadion

GRAEFEN CLUBBING

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
den Skihallen-DJs. Eintritt freil
20:00 allrounder mountain resort,
Skihalle Neuss
Discofox/Boogie-Sommerparty im
TSC Ménchengladbach

Mit DJ Stephan.

20:00 TSC Monchengladbach,
Tanzforum Broicher Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Euphoria

House, RnB, Classics.

22:00 Craefen clubbing

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Pulp Fiction Pop

Moderne Popmusik und Klassiker mit
der gewissen Pulp Fiction-Coolness.
22:30 Messajero

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit D] Johnson,
DJ K-Mel und Mister Clash

23:00 Black & White

Sommermusik Schloss Rheydt:
Band*“

»Maggie Reilly &
Do. 28.8.2014, 20:30
Schloss Rheydt

Der grofRe Durchbruch gelang Maggie Reilly als Sangerin
der Mike Oldfield Group mit dem Chartbreaker ,Moonlight
Shadow". 1992 stiirmte ,Everytime We Touch* aus dem Solo-
album ,Echoes” an die Spitze der internationalen Charts und
bewies, dass die schottische Sdngerin auch als Soloktinstlerin
an die Erfolge ihrer Zeit mit Mike Oldfield ankntpfen konnte.
Es folgten weitere Erfolge mit den Hits ,Wait", ,Follow The
Midnight Sun®, ,Listen To Your Heart", ,Every Single Heart-

beat", und ,Always You".

Aufs Maul (D] Archetype) meets
Back to the Eighties (Buddy Hawaii)
DJ Buddy Hawaii aka BUD SPENCA auf
dem 2nd Floor (Pop, Rock, Heavy
Metal, Hip-Hop, NDW); D) Archetype
ab 24:00 auf dem 1st Floor (Rock,
Hardcore, Metal, Nu-Metal, Punkrock,

Metalcore). THEATER EXTRA: Friihstiicks-
23:00 Projekt 42 Matinee zu ,,Orestie”

YOLO Saturday Trilogie von Aischylos.

Pop, House, Hip Hop. Frihstiick ab 10:00

23:00 YOLO Club 11:15 Theatercafé Linol
FESTE | MARKTE KONZERTE
Trodelmarkt Diisseldorfer Banjoclub

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Sommerfest der LGB Freunde
Rhein/Sieg

10:00-19:00 Club der LGB Freunde
Rhein/Sieg e. V., Endepohlstr. 3

20 Jahre Paritatisches Zentrum
StraBenfest mit buntem Programm
fiir GroR und Klein.

14:00-18:00 Paritatisches Zentrum,
Friedhofstr. 39

Schiitzenfest mit Spatkirmes

St. Helena Schiitzenbruderschaft.
MG-Rheindahlen, Mihlentorplatz

SONSTIGES

Wassererlebnispfad

Neu gestaltete Informationstafeln
vermitteln Wissenswertes und
Unterhaltsames zum Thema , Wasser”
inmitten eines schon angelegten
Steingartens.

11:00-16:00 Wasserwerk Helenabrunn,
AuRengelande

Flugtag Wanlo

Mitfluggelegenheit mit Segelflugzeu-
gen, Rundfliige im Motorsegler und
mit einem viersitzigen Sportflugzeug,
Motorkunstflug u. v. m.

Veranstalter: Verein fiir Luftfahrt Mon-
chengladbach, Rheydt und Umgebung
e. V. Eintritt freil

12:00-18:00 Segelflugplatz MG-Wanlo,
Kuckumer Str. 70

Hardter Wald spielerisch erleben
Fithrung durch den Hardter Wald, die
sich auch als Familienausflug mit Kin-
dern ab sechs Jahre anbietet. Erfahren
Sie Wissenswertes iiber das beliebte
Waldgebiet, aber auch Spiel, Spaft und
Kreativitat kommen nicht zu kurz.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.

15:00 Gaststdtte Fuchsbau,
Schlaaweg 18

Gartendetektive in der Berggarten-
Oase

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahre. Veran-
stalter: Naturschutzbund Deutschland,
Stadtverband Manchengladbach e. V.
Anmeldung unter Tel. 02166/602928.
14:00-15:30 Berggarten, Liipertzender
StraRe

Traditioneller Dixieland.

11:00-13:00 Konzertmuschel
Kaiser-Friedrich-Halle
NEW-Musiksommer 2014 in Viersen:
»Das Rainer Wahnsinn Quartett*
Mit Klavier, Bass, Schlagzeug, Gesang
und Saxofon werden bekannte Songs
verschiedener Genres neu arrangiert.
11:00-13:00 Galerie im Park, Viersen
Dancing Pipes

Jazzinspiriertes Orgelkonzert von und
mit Hans-Martin Limberg,

17:00 Kath. Pfarrkirche St. Laurentius,
Von-der-Helm-Str. 21

Niederrhein Musikfestival:
Festliches Erdffnungskonzert

Mit Alexandra Cravero (Gesang),
Emmanuel Ceysson (Harfe), Anette
Maiburg (Fléte), Karina Buschinger
(Violine), Wen Xiao Zheng (Viola),
Guido Schiefen (Violonello) und
Mathias Haus (Vibraphon)

17:00 Schloss Dyck, Jiichen

» siehe Seite 52 oben

Joscho Stephan Quartett:

Gipsy Swing

Hoeren-Hof, Raderbroich 139,
Korschenbroich

FuRball-A-Junioren-Bundesliga West
3. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U19 -

1. FCKaln U19

11:00 Borussia-Park, Platz 10

1. FC Monchengladbach U19 -

Bonner SCU19

11:00 Sportanlage 1. FC Ménchenglad-
bach, Luisenstr. 35
FuRball-Bundesliga

1. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -

VfB Stuttgart

17:30 Stadion im Borussia-Park

» siehe Seite 36/37

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

11:00-18:00 Parkplatz real,-
Krefelder Str. 131

11:00-18:00 Parkplatz REWE,
Ottostr. 3-5

Schiitzenfest mit Spatkirmes
St. Helena Schiitzenbruderschaft.
MG-Rheindahlen, Miihlentorplatz

SONSTIGES

DRK-Blutspendeaktion
9:00-13:00 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk, Gathersweg 55

DRK-Blutspendeaktion

9:00-13:00 Gymnasium Korschen-
broich, Don-Bosco-Str. 2-6
Briefmarkentauschtag
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Turnerheim NordstraRe
Portratmalen

Kompaktkurs mit der Malerin
Maureen Gerad

10:00-16:00 Atelier Kunst und
Keramik

Flugtag Wanlo

Mitfluggelegenheit mit Segelflugzeu-
gen, Rundfliige im Motorsegler und
mit einem viersitzigen Sportflugzeug,
Motorkunstflug u. v. m.

Veranstalter: Verein fir Luftfahrt Man-
chengladbach, Rheydt und Umgebung
e. V. Eintritt frei!

10:00-19:00 Segelflugplatz MG-Wanlo,
Kuckumer Str. 70

Baugeschichte: Stein und Schein
Offene Besucherfihrung.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis

Auf den Spuren des Gladbachs

Tour mit dem Fahrrad - von der Miin-
dung bis zur Quelle.

Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Niersbriicke,
Neusser StralRe

MO25

> AUGUST

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Nachtmusik in der Lutherkirche

Fr. 29.8.2014, ab 13:00

Lutherkirche Giesenkirchen, Konstantinstr. 226
Den Anfang macht die Monchengladbacher Band
The Toggles, die mit ihren Songs den Spirit der
60er und 70er wieder lebendig werden lasst.
Nach diesem musikalischen Ausflug in die Ver-
gangenheit sorgen die Family of Peace Gospel
Singers in ihrer Heimatgemeinde fir Stimmung,

bevordie Bamberger Gruppe Brotmiiller (Foto) ihre
deutschsprachigen Lieder ,zwischen Dylan, Brecht und Led Zeppelin“ prasentiert. Danach
zaubert die Reggae-Sangerin Roots Queen Jamaika-Feeling in die Lutherkirche und Lars
Basinski, Solist der Family of Peace Gospel Singers, prasentiert eine Auswahl seiner Lieder.

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiftzenfest mit Spatiirmes
St. Helena Schiitzenbruderschaft.
MG-Rheindahlen, Miihlentorplatz

SONSTIGES

Reanimationsseminar
Driicken bis der Arzt kommt!
20:00 Eltern-Akademie e. V.,
Moses-Stern-Str. 28

14:00-17:30 filr Kinder bis 14 Jahre;
17:30-21:00 fiir Jugendliche ab 14 Jahre.
Stédt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MC-Bettrath

MI27

KONZERTE

Kastelruther Spatzen

Konzert der erfolgreichsten deutsch-
sprachigen Volksmusikgruppe.
Veranstalter: KG Spdnnradsbeen.
17:00 Festzelt am Birkmannsweg,
MG-Hardt

Sommermusik Schloss Rheydt 2014:
»Edo Zanki & Band“

20:30 Schloss Rheydt

» siehe Seite 53 oben

> AUGUST

VORTRAGE

Schiitzenfest mit Spatkirmes
St. Helena Schiitzenbruderschaft.
MG-Rheindahlen, Mihlentorplatz

SONSTIGES

Loopschal ndhen
Néh-Workshop.
10:30-12:00 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

D126

KONZERTE

> AUGUST

Starke Eltern - Starke Kinder
Praxisbezogenes Arbeiten.
9:00-12:00 +19:30-22:30 Familien-
bildungsstdtte, Anna-Ladener-Haus

Rock around the clock

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

Nachtseminar

23:00 Graefen clubbing

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Sommermusik Schloss Rheydt 2014:
,Ali Campbell's UB40“

20:30 Schloss Rheydt

» siehe Seite 52 oben

Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z und passende
Weiterbildungsangebote.

9:00 Berufsinformationszentrum

DRK-Blutspendeaktion

14:30-18:30 Kath. Pfartheim

St. Johannes, Urftstr. 214

Von Mdnchen, Sagen und Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz
besonderen Art bietet der 1,5-stiindige
Spaziergang durch die Ménchenglad-
bacher Altstadt. Wenn sich der Tag
dem Ende neigt, l4dt der geheimnis-
volle Ménch ein, spannenden Stadt-
geschichten zu lauschen.

Veranstalter: MGMG.

19:00 Parkplatz Geroweiher,
Treffpunkt-Schild , Stadt-Touren”
yJenseits von Staat oder Markt* -
Warum echte Markt-Wirtschaft
nalternativ* ist

Buchvaorstellung und Diskussion mit
Dr. Gerhard Schick. Veranstalter: Griiner
Salon Ménchengladbach und Heinrich-
Ball-Stiftung NRW.

19:30 (Veranstaltungsort noch nicht
bekannt!)

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 AFb) - Aktion , Freizeit
behinderter Jugendlicher” e. V.

D023

KONZERTE

Jazz vom Feinsten

André Spajic & Blue Motion Trio feat.
Joscho Stephan.

20:00 Kunstwerk Wickrath
Sommermusik Schloss Rheydt 2014:
»Maggie Reilly & Band*

20:30 Schloss Rheydt

» siehe oben

VORTRAGE

Freiwilliges Soziales Jahr und
Bundesfreiwilligendienste

16:00 Berufsinformationszentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen.
18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

UEFA Europa League:
Playoff-Riickspiel

Nach der Auslosung der Playoff-Spiele
am 8. August steht fest, ob Borussia
Ménchengladbach das Hin- oder das
Riickspiel im Stadion im Borussia-Park
austragt (21.8. oder 28.8.).

» siehe Seite 36/37

StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito



55

Feierabend-Radwanderung

Mit dem Fahrradclub Rheydt; Gesamt-
strecke ca. 25 bis 35 km.

17:30 Treffpunkt: Bike-Center
Pfennings, Hehner Str. 115
Feierabendradeln ab Liirrip
Fahrradtour mit dem ADFC Ménchen-
gladbach; Gesamtstrecke ca. 20 bis
25 km.

19:00 Treffpunkt: Fahrrad Beckers,
Neusser Str. 135

Offene Tiir

14:00-17:30 fiir Kinder bis 14 Jahre;
17:30-21:00 fiir Jugendliche ab

14 Jahre; mit Jugend-Disco

Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

FRS

LIVE OPEN AIR: ,,AviCII“

18:00 Warsteiner Hockeypark

» siehe ,Highlights*, Seite 48
Nachtmusik in der Lutherkirche
Veranstalter: Family of Peace Gospel
Singers. Eintritt freil

ab 19:00 Lutherkirche MC-Giesen-
kirchen, Konstantinstr. 226

» siehe Seite 54 oben
Sommermusik Schloss Rheydt 2014:
»Una noche de Espagiia“

,Chico & the Gypsies” zelebrieren mit
den Besuchern eine echte Open Air
Fiesta. Freuen Sie sich auf , Bambo-
leo’, ,Amor de mis amor’, , Volare',
,Maria*,, La camisa negra’, ,Baila
me’, ,Volver"

20:30 Schloss Rheydt

Nobelpreistrager in Monchenglad-
bach: Thomas Siidhof

Vortrag des deutschstammigen
US-amerikanischen Biochemikers.
Veranstalter: Initiativkreis Mdnchen-
gladbache. V.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe , Highlights*, Seite 48

Lite
wlch kiiss dich, Kismet*

Die deutsch-tiirkische Bestseller-
autorin Hatice Akyiin liest aus ihrem
Reportageroman.

19:30 Stadtteilbibliothek Rheydt

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 allrounder mountain resort,
Skihalle Neuss

»Rausgekickt: Blaue Vogel“

So. 31.8.2014, 18:00
BIS-Zentrum

Die Willicher Autorin Vera Nentwich erzahlt in ihrem
Buch die Geschichte von den Schicksalsboten Null-Neun

und Eins-Zwo, die unermudlich daran arbeiten, Paare

zusammenzubringen. Auch Mechthild sollte mit ihren
44 Jahren langst den Mann an ihrer Seite gefunden ha-
ben. Doch standig dem tyrannischen Vater ausgesetzt,
stolpert sie dngstlich durch ihr Leben, und Katastrophen
pflastern ihren Weg. Ihre Unfalle behindern schliellich sogar die Arbeit der Schicksalsbo-
ten, die daher handeln missen. Als sie Mechthild betdubt in einen Zug setzen, um sie aus
der Schusslinie zu bringen, entpuppt sich das fiir Mechthild als eine gliickliche Fiigung ...

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Black Friday Night

Hip-Hop mit den DJs on rotation:
DJ Shane, DJ Thai-D und D} Rock-D!
22:00 Graefen clubbing

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics

22:00 Nachtgalerie

I love Black

Hip Hop, RnB & Soul mit D] Mister
(lash und D) Caramel.

23:00 Black & White
Pflichtveranstaltung

23:00 Projekt 42

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.
23:00YOLO Club

GRAEFEN CLUBBING

BLACK™™
FRIDAY NIGHT.

EVERY FRIDAY

Volks- und Heimatfest
Biirgerschiitzenverein St. Hermann
Josef Speick.

Ortskern MG-Speick

Baukirmes

Biirgerschiitzenverein St. Franziskus
Untereicken.

Ortskern MG-Untereicken

Kirmes

Ortskern MG-Beckrath

Taschen-Anfangernahkurs:

Nah' Dir Deinen eigenen Begleiter
10:00-12:00 Cafe Kreativ, Hauptstr. 20
DRK-Blutspendeaktion

15:00-19:30 MG-Rheindahlen,
Hardter Str. 9

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre;

mit Kinder-Disco.

14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Frauen verbliihen, Manner ver-
duften”

Kabarett von und mit Peter Vollmer.
20:00 Die Spindel in der Gaststdtte
Alt Neuwerk, Engelblecker Str. 326

KONZERTE

LIVE OPEN AIR:

,Philipp Poisel und Band*

2013 tourte Philipp Poisel mit zehn
Sommer-Open Airs durch Deutsch-
land, 80.000 Fans sahen die Shows.
Wegen der enormen Nachfrage legt
der Stuttgarter 2014 fiinf weitere
Sommer-Open Airs nach, eines davon
in Manchengladbach

19:30 Warsteiner Hockeypark
Sommermusik Schloss Rheydt 2014:
»Music was my first Love*

Wenn das ambitionierte Jugend-
sinfonieorchester der Stadt Monchen-
gladbach gemeinsam mit der , FUN"
Truppe und weiteren Gastmusikern auf
der Biihne steht, startet fiir das be-
geisterte Publikum eine musikalische
Zeitreise der ganz besonderen Art. Da
erklingen All-time Hits aus den Colden
Sixties, weltbekannte Leinwandklas-
siker und dies alles ist verpackt in
traumhaften Orchesterarrangements.
20:30 Schloss Rheydt

Jugend-Stadtmeisterschaft Handball
Ausrichter: Rheydter TV 1847, TV Beck-
rath, Turnerschaft Liirip, ATV Biesel,
HSG Rheydt-Geistenbeck.
Wettkampfstatten: Sporthalle Rheydt-
West, Sporthalle Giesenkirchen,
Sporthalle Asternweg und Jahnhalle
Veranstalter: Stadtsportbund Mon-
chengladbach e. V.

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
den Skihallen-DJs. Eintritt freil

20:00 allrounder mountain resort,
Skihalle Neuss

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Smells like 90s

Grunge, Rock, Alternative-Rock, Brit-
pop und Pop-Punks sowie andere Hits
der 90er-Jahre mit den DJs Hejo
Siemes und Markus Ludwig

22:00 Messajero

SA30AUGI14

doovrs OpEN 23 UHR

LADIES
NIGHT

FREIER EINTRITT
FUR LADIES
SEKTEMPFANG
ROTER TEPPICH

featuring performance by

PABLOKAAH

GRAEFEN clubbing
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Niederrhein Musikfestival: ,,Gitarre pur*
So. 31.8.2014, 17:00 AFbj e. V. Graefen + Konig Raum 38

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit DJ Johnson,
DJ K-Mel und Mister Clash

23:00 Black & White

Ladies Night

Freier Eintritt fir Ladies.

23:00 Graefen clubbing

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarl
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Strae

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit iber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Biirgerfest

Ubergabe des neuen Rheydter Markt-
platzes; mit buntem Programm.

ab 11:00 Marktplatz MG-Rheydt

» siehe Seite 6
Griinderzeitviertelfest
wUnjeschminkt*

15:00-22:00 Adenauerplatz

Volks- und Heimatfest
Biirgerschiitzenverein St. Hermann
Josef Speick

Ortskern MG-Speick

Béaukirmes

Biirgerschiitzenverein St. Franziskus
Untereicken.

Ortskern MG-Untereicken

Kirmes

Ortskern MG-Beckrath

Spitkirmes

St. Nikolaus Bruderschaft Hardt.
Pfarrheim MC-Hardt, Alexander-
Scharff-Str. 38

SONSTIGES

Auktion Pfandhaus Brocker

10:30 Vorbesichtigung,

12:00 Versteigerung.
Kaiser-Friedrich-Halle
Wassererlebnispfad

Neu gestaltete Informationstafeln
vermitteln Wissenswertes und
Unterhaltsames zum Thema , Wasser”
inmitten eines schon angelegten
Steingartens.

11:00-16:00 Wasserwerk Helenabrunn,
AuRengeldnde

Mystische Orte:

Meditative Spaziergange im Park
Offene Besucherfiihrung mit Medita-
tionslehrer Bernd Radermacher.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis

Vom Zauberglauben zum Wirkstoff-
kult - Die Geschichte der Pflanzen-
heilkunde

Workshop mit Heilpraktikerin und PTA
Susanne Ewig. Anmeldung bis 22.8.
unter Tel. 02824/9510-61

14:00-17:00 Museum Schloss Moyland,

Bedburg-Hau

Schloss Dyck, Jiichen
Der 29-jdhrige Kinstler Rafael Aguirre debditierte im Jahr
2010, seitdem gab er eine Vielzahl an Konzerten in ganz Euro-
pa, den USA, Stdamerika, Kanada und Russland. Geht es

nach den Rezensenten, wird Aguirre die groRe Gitarrentradi-
tion Spaniens fortsetzen und in die FuRstapfen von Andrés
Segovia, Narciso Yepes oder Pepe und Angel Romero treten.
Fur seinen Auftritt auf Schloss Dyck hat Rafael Aguirre ein
facettenreiches Programm von Schumanns ,Kinderszenen”
bis zu den atemberaubenden Werken der groRen spanischen
Gitarrenkomponisten wie Paco de Lucia zusammengestellt.

Manchengladbach mit dem Bus
entdecken

Zu einer informativen und spannen-
den Tour durch 1.000 Jahre Stadt-
geschichte ladt die 2,5-stiindige
Stadtrundfahrt ein.

Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Manchengladbach

15:00 Parkplatz Geroweiher,
Treffpunkt-Schild , Stadt-Touren”

5031

KONZERTE

Angelika Gors Quintett

Jazz von seiner elegantesten Seite im
Stil der 30er,- 40er- und 50er-Jahre.
11:00-13:00 Konzertmuschel
Kaiser-Friedrich-Halle
NEW-Musiksommer 2014 in Viersen:
wKings for a Day“

Kombination von Rock und Klassik in
Begleitung eines Streicherensembles.
11:00-13:00 Galerie im Park, Viersen
Niederrhein Musikfestival:

Gitarre pur

Rafael Aguirre: Von Schumann bis
Paco de Lucia.

17:00 Schloss Dyck, Jichen

» siehe oben

Sommermusik Schloss Rheydt 2014:
#BAP zieht den Stecker”
Niedeckens BAP zieht den

Stecker” - eine Konzertsituation,

die wie geschaffen erscheint fiir

den Geschichtenerzahler und BAP-
Frontmann Wolfgang Niedecken, der
seit mittlerweile 37 Jahren den Kélner
Dialekt zum Funkeln bringt und ihm
eine vorher ungekannte thematische
Vielfalt und literarische Qualitdt
eroffnet hat.

20:00 Schloss Rheydt

> AUGUST

LITERATUR

ARTenLESE

Bei ARTenLESE finden Leseratten
Tipps fiir neue Lektire und die Mog-
lichkeit, sich tiber Gelesenes in geselli-
ger Runde im BIS-Café auszutauschen.
Eintritt freil

16:00 BIS-Zentrum

wRausgekickt: Blaue Vagel“

Lesung mit Vera Nentwig.

18:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 55 oben

SPORT
8. gt er
,Mit Bewegung viel bewegen" zuguns-
ten beduirftiger Kinder. Laufstrecken
von 7,14 und 21 km.

Veranstalter: Lions Club Ménchenglad-
bach-Abteiberg.

ab 8:30 Borussia-Park

» siehe Seite 15
FuRball-B-Junioren-Bundesliga West
4. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U17 -

1. FCKéIn U17

11:00 Borussia-Park, Platz 10

Stadtmeisterschaften Einzelwett-
kampfe Leichtathletik

Jugend U14, U16, U18, U20 und
Frauen/Mdnner.

Veranstalter: Stadtsportbund Mén-
chengladbach e. V.

ab 11:00 Grenzlandstadion
Trabrennen

GroRer Preis der Stadt Manchenglad-
bach; Rahmenprogramm: Oldtimer-
treffen, Live-Musik, Ponyreiten fiir
Kinder u. v. m.

Veranstalter: Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
14:00 Trabrennbahn
Jugend-Stadtmeisterschaft Handball
Ausrichter. Rheydter TV 1847, TV Beck-
rath, Turnerschaft Liirrip, ATV Biesel,
HSG Rheydt-Geistenbeck.
Wettkampfstatten: Sporthalle Rheydt-
West, Sporthalle Giesenkirchen,
Sporthalle Asternweg und Jahnhalle
Veranstalter: Stadtsportbund Mon-
chengladbach e. V.

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz REWE,
Waldnieler Str. 251

Sommerfest

MIt Segway Parcours, Bernhards
Zauberkiste, clownpepe, Verlosung mit
exklusiven Preisen u. v. m.
Veranstalter: Verein ,achtsame. V. -
Unterstiitzung autistisch behinderter
Menschen'

11:00-18:00 Celdnde A. & P. Drekopf
GmbH & Co. KG, Borsigstr. 30
Griinderzeitviertelfest
wUnjeschminkt*

13:00-19:00 Adenauerplatz

Volks- und Heimatfest
Biirgerschiitzenverein St. Hermann
Josef Speick.

Ortskern MG-Speick

Béaukirmes

Biirgerschiitzenverein St. Franziskus
Untereicken

Ortskern MG-Untereicken

Kirmes

Ortskern MG-Beckrath

Spétkirmes

St. Nikolaus Bruderschaft Hardt.
Pfarrheim MG-Hardt, Alexander-
Scharff-Str. 38

SONSTIGES

Flugzeug-Oldtimer-Prasentation
,CASA Biicker 131 Jungmann* und
,0027°

11:00-17:00 Flughafen Manchen-
gladbach

Rheydter Rundgang

Rheydt gestern und heute: Ein etwa
1,5-stiindiger Rundgang durch Rheydt
vermittelt die Geschichte einer Stadt
durch das personliche Erleben von
Wirken und Werken der Menschen. Die
Besucher erfahren Wissenswertes tiber
die Ceschichte von Rheydt, iiber das
Rathaus, die Kirchen, die Kultur, Anek-
doten und vieles mehr.

Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Manchengladbach.

15:30 Rathaus Rheydt, vor dem
Ratskeller

Roermonder Str. 217
41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Almsause
Turmstiege 6, 41061 MG

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Americar's
Waldhausener Str. 32, 41061 MG

Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 01805/181900
www.borussia.de

Cafe Kreativ

Hauptstr. 20

41236 MG, 02166/6750098
www.cafekreativ.de

Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg e. V.
Endepohlstr. 3

41236 MG, 02166/33925
www.lgb-rheinsieg.de

Cocos
Turmstiege 3, 41061 MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8

41061 MG, 02161/8144-0
www.comet-cine-center.de

dasbuntehaus
Waldhausener Str. 83, 41061 MG
www.dasbuntehaus.com

EAT1
Eickener Str. 71, 41061 MG

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Familienbildungsstatte
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a

41236 MG, 02166/62312-0
Hansastr. 65

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Flughafen Mdnchengladbach
Flughafenstr. 95

41066 MG, 02161/68980
www.mgl.de

Foxbar
Turmstiege 13, 41061 MG
www.foxbar.eu

Gasthaus am Schmalderpark
Schmolderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelderpark.com

Gladbacher HTC e. V.

An den Holter Sportstatten 11
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

Alter Markt 43-46
41061 MG, 02161/180444
www.graefenkoenig.de

Graefen clubbing
Alter Markt 22
41061 MG, 02161/4649820

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20, 41236 MG

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG, 02161/482740

Jugendheim Bettrath
Hansastr. 55
41066 MG

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG, 02161/10094
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214-216
41066 MG, 02161/668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG, 02166/2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64, 41061 MG

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG, 0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunst und Keramik
Milgaustr. 325

41238 MG, 02166/9702582
www.ceramiga.de

Kunstwerk Wickrath/
Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG, 02161/4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30, 41061 MG

MGMG - Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH

Voltastr. 2

41061 MG, 02166/252411
www.mgmg.de

Nacht
Waldhausener Str. 25, 41061 MG

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7, 41061 MG

NEW AG Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-0
www.new-ag.de

Paritatisches Zentrum
Friedhofstr. 39

41236 MG, 02166/92390
www.moenchengladbach.paritaet-
nnw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Waldhausener Str. 38, 41061 MG

Schloss Dyck
41363 Jiichen, 02182/824119
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Neersen

Hauptstr. 6

47877 Willich, 02156/9490
www.festspiele-neersen.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schradt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1, 41179 MG

Stddt. Jugendclubhaus Westend
Alexianerstr. 6

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-westend.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbad Rheydt
Pahlkestr. 10, 41236 MG

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78

41236 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
QOdenkirchener Str. 78
41236 MG, 02166/3964363
www.theatercafe-linol.de

TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88

41061MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

Warsteiner Hockeypark

Am Hockeypark 1

41179 MG, 02161/30772450
www.warsteiner-hockeypark.de

Wasserwerk Helenabrunn
Kaldenkirchener Str. 250, 41066 MG

Volksbad
Peter-Krall-Str. 63
41065 MG, 02161/43639
www.new-ag.de

Volkshochschule
Liipertzender Str. 85
41061 MG, 02161/256404
www.hs-mg.de

YOLO Club

Aachener Str. 17

41061 Ménchengladbach
www.theyoloclub.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veréffentlichung!)



FOTOS: STEFAN GOTTSCHKES

Impressionen

LY

Impressum

HINDENBURGER - Die Stadtzeitschrift fir
Ménchengladbach und Rheydt erscheint bei:
Marktimpuls GmbH & Co. KG

Kaiserstr. 68, 41061 Ménchengladbach

Tel. 02161/68695-20, Fax 02161/68695-21
Geschaftsfihrer: Marc Thiele

AG Ménchengladbach, HRA 5838

UStld: DE247211801

PhG: Marktimpuls Verwaltungs GmbH
Anschrift wie oben

AG Manchengladbach, HRB 11530

HERAUSGEBER

Marc Thiele (V.i.S. d. P)

CHEFREDAKTEURIN

Sabrina Kirnapci

KONTAKT REDAKTION

Tel. 02161/68695-70 - Fax 02161/68695-21

E-Mail: redaktion@hindenburger.de

TERMINKALENDER

Martin Huth, termine@hindenburger.de
Redaktionsschluss Terminkalender: 15. des Vormaonats
REDAKTIONELLE MITARBEIT

Sabrina Kimnapi (sk), Martin Huth (mh), Ingo Riitten (ir),
Marc Thiele (mt), Ronja Schiffer (rs), Axel Tillmanns (at),
Michelle Nix (mn)

FOTOS

Stefan Géttschkes, Simone Stahn (Cover), Sabrina Kimapi,
Sandra Ophei, Marc Thiele, Ranja Schiffer, Lars Thierling,
Michelle Nix

GRAFIK

Marktimpuls GmbH & Co. KG: Sandra Ophei, Sarah Pfennings,
Marc Thiele

Fiir die Richtigkeit der Termine und Anzeigentexte kann der
Verlag keine Gewdhr iibernehmen. Alle Berichte und Beitrage
sind nach bestem Wissen und Gewissen der jeweiligen Autoren
zusammengestellt. Namentlich gekennzeichnete Beitrage

geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Fir
eingesandte Unterlagen jeglicher Art ibernimmt der Verlag keine
Haftung. Satiren und Kolumnen verstehen sich als Satire im Sinne
des Presserechts. Nachdruck des gesamten Inhaltes, auch aus-
zugsweise, sowie der vom Verlag gestalteten Anzeigen nur mit
schriftlicher Freigabe des Verlages. Alle Rechte liegen beim Verlag.

Verantwortlich
Christiane Hoppe, Tel. 02161/68695-32 - Fax 02161/68695-21
E-Mail: hoppe@marktimpuls.de

Verantwortlich

Marc Thiele, Tel. 02161/68695-50 - Fax 02161/68695-21
E-Mail: media@hindenburger.de
Anzeigenverkauf/Anzeigenberatung

André Weilt

Alktuelle Mediadaten und Anzeigenpreisliste

werden auf Wunsch zugeschickt. Kontakt s. o.

Vertrieb in ausgewahlten Stadtteilen und Verteilstellen u. a. in
Ménchengladbach, Rheydt, Korschenbroich, Erkelenz, Wegberg,
Viersen, Briiggen, Niederkriichten, Schwalmtal, Jiichen, Neersen,
Willich

www.hindenburger.de



58 Impressionen

i

]
=
=
()
=
i)
(=]
=
=
5
=
2



+ X

Nt

Efteling

Theme Park Resort

www.shapefruit.de

Q] )| @SSR

Melde Dich zum
Efteling Newsletter an:

Tagesbesuch. Ubernachtung. 365 Tage gedffnet.
Europalaan 1 - 5171 KW Kaatsheuvel - Niederlande - efteling.de




www.lange-weyel.de

My,

N

Verantwortung bewusst:

Es geht um lhre Gesundheit, lhr Gesicht, Ihre sympathische Ausstrahlung,
lhre personliche Wirkung — letztendlich um |hr Wohlbefinden.

» |mplantologie

= Oralchirurgie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Asthetisch-Plastische Gesichtschirurgie
Sanfte Faltenbehandlung

Lidlifting

Schmerzfreie Behandlungen
Zahnarztliche Schlafmedizin

Besondere Losungen sind unser Ziel: Sanfte Methodik und angenehme
Atmosphire sorgen in der Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange & Weyel fiir eine spannungsfreie Behandlung.
Neueste Verfahren, fachliches Know-how, dreidimensionale Diagnostik,
computerunterstitzte Implantationsplanung und klinische Erfahrung sind
eine solide Basis fiir liberzeugende Ergebnisse.

Beratung schafft Sicherheit und Vertrauen: Patienten sollen sich sicher fiihlen
und erst nach einer ausfiihrlichen Information die fiir sie richtige Entschei-
dung treffen. Sprechen Sie mit uns.Wir werden |hnen gerne alle Details
erlautern und Ihnen mit mehr Informationen mehr Sicherheit vermitteln.
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Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBe 2,41236 Monchengladbach,Tel 021 66 944262




	03
	04-05
	06-07
	08-09
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20
	21
	22
	23_neu
	24-25
	26-27
	28-29
	30-31
	32-33
	34-35
	36-37
	38-39
	40-41
	42-43
	44-45
	46-47
	48-49
	50-51
	52-53
	54-55
	56-57
	58
	Umschlag_U4-Titel-U2-U3



