
Von Erfahrung proitieren.
Ehrenamtliche Senior Coaches begleiten

Gründungen und junge Unternehmen.



Mit Erfahrung zum Erfolg.

Senior Coaches sind zumeist im Vorruhestand oder Ru-

hestand und haben in unterschiedlichen Branchen und 

Funktionen in der Wirtschaft gearbeitet. Als ehemalige 

Fach- und Führungskräfte verfügen die Senior Coaches 

über ein umfangreiches beruliches Erfahrungswissen 

und wichtige Verbindungen zur regionalen Wirtschaft. 

Zurzeit gibt es 17 Organisationen im Netzwerk von Se-

nior Coaching NRW, in denen rund 700 Seniorexper-

ten ehren amtlich tätig sind. Diese sind angebunden 

an die Kammern und Wirtschaftsförderungseinrichtun-

gen oder haben sich als gemeinnütziger Verein, Initiati-

ve und Stiftung organisiert.



Senior Coaches –  
Schwerpunkte und Leistungen.

Senior Coaches beraten Gründerinnen und Gründer 

und bestehende Unternehmen in fast allen Fragen und 

Phasen. Dazu zählen die Unternehmensgründung, die 

Unternehmenssicherung und -expansion, aber auch 

die Beratung bei der Unternehmensnachfolge und der 

Bewältigung von Unternehmenskrisen.

Zum Leistungsspektrum der Senior Coaches  

ge hören folgende Unternehmensbereiche:

 › Unternehmensplanung und Steuerung

 › Marketing und Vertrieb

 › Finanzierung

 › Begleitung von Kleinstgründungen  

mit Mikrodarlehen

 › Firmenstrukturanalyse

 › Produktion und Logistik

 › Kostenoptimierung

 › Buchführung

 › Investitionsplanung

 › Personalfragen

Die Seniorexperten leisten Hilfe zur Selbsthilfe und 

sind nicht mit Unternehmensberatern gleichzusetzen. 

Sie erteilen auch keine Rechts- oder Steuerberatung. 

Kosten.

Die Beratung durch einen Senior Coach ist grundsätz-

lich honorarfrei. In der Regel muss lediglich eine Auf-

wandsentschädigung (z. B. Fahrtkosten) an die vermit-

telnde Organisation gezahlt werden. Rechtsgrundlage 

sind schriftlich oder mündlich geschlossene Verträge 

mit der Senior Coaching-Organisation. Der Inhalt der 

Gespräche wird vertraulich behandelt.



Ein Praxisbeispiel.

Unabhängig sein und innovative Projekte realisieren 

– als der erfahrene Journalist Uwe Schmalenbach vor 

einigen Jahren seinen eigenen Verlag gründen wollte, 

brachte er journalistische Expertise und Kontakte in der 

Branche selber mit. Doch zusätzlich war auch vertieftes 

unternehmerisches Know-how gefragt. Die IHK stellte 

den Kontakt zu einem ehemaligen Bankenvorstand her, 

der ihn nicht nur in der Gründungsphase in Fragen der 

Finanzierung und Planung beraten hat. Er unterstützt 

den Verlag bis heute, und das mit Erfolg: Schmalenbach 

beschäftigt inzwischen sieben feste und bis zu 50 feste 

freie Mitarbeiter.

„Mein Senior Coach ist wie ein zusätzlicher Prüf-

stein, der mit seinem Blick von der anderen Seite 

des Schreibtisches eine große Hilfe ist – gerade 

auch bei der Erweiterung meines Unternehmens. 

Aus persönlichem Interesse heraus begleitet er die 

weitere Entwicklung des Verlages auch über die 

„ofizielle“ Coaching-Phase hinaus: Beim Kaffee 

sprechen wir immer wieder über die Schritte, die 

anstehen – und das in sehr angenehmer, vertrau-

ter Atmosphäre. Sein Rat trägt dazu bei, starkes 

Wachstum schnell zu ermöglichen. Senior Coaching 

ist eine tolle Sache!“



Senior Coaches kooperieren mit 

den STARTERCENTERN NRW.

Die STARTERCENTER NRW sind die zentralen Informa-

tions-, Beratungs- und Anlaufstellen für Existenzgrün-

derinnen und Existenzgründer in Nordrhein-Westfalen. 

Bei allen Fragen rund um die Selbstständigkeit bieten 

sie kostenlos Unterstützung aus einer Hand. Ihr An-

gebot reicht von der Erstinformation über individuelle 

Beratungsgespräche bis hin zur Hilfe bei Gründungs-

formalitäten. 

Die Senior Coaches ergänzen dieses Angebot, sie be-

raten u.a. bei der Festigung und Expansion eines jun-

gen Unternehmens, geben Hilfestellung bei einer Un-

ternehmenskrise oder begleiten Kleingründungen, die 

ein NRW/EU.Mikrodarlehen erhalten haben, beratend. 

Weitere Informationen und die Kontaktdaten der Seni-

or Coaching NRW-Organisationen erhalten Sie bei der 

STARTERCENTER-NRW-Infoline unter 0211-837  1939 

oder www.startercenter.nrw.de. Sie können alternativ 

eine E-Mail an info@startercenter.nrw.de schreiben.
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