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Schnupperseminar Pilates

Wer die Pilates-Methode mal kennen lernen mdchte, hat dazu am
Samstag, 12. Februar, Gelegenheit. Zu dem VHS-Schnupperseminar, das
von 9.30 bis 12.45 Uhr in Alpen stattfindet, werden die Anmeldungen ab
sofort entgegen genommen unter

Tel. 02802/96840 oder www.vhs-alpen.de.




