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EISRETTUNG

Eisrettung bei der Feuerwehr Diisseldorf

Diverse Einsdtze in Deutschland, aber auch eigene Erfahrungen der vergangenen Jahre bei Einsédtzen im Stadt-
gebiet und den Nachbarstiddten, machten eine Uberarbeitung der eigenen Vorgehensweise bei Personenrettun-
gen aus vereisten Gewdssern notwendig.

Einsdtze auf vereisten Gewdssern bergen viele unterschiedliche Gefahren fiir die Retter, aber auch fiir den Ver-
unfallten. Neben der permanenten Einbruchgefahr fiir die Rettungskrifte, bedarf es bei der Rettung und beim
Transport des Verunfallten besonderer Vorsicht. Durch die zumeist schon erheblich gesunkene Koérpertempe-
ratur des Verunfallten ist die Gefahr des Bergetodes, durch zu starkes Bewegen des Patienten sehr hoch. Auf
der anderen Seite ist die Chance, einem Verunfallten, selbst bei erforderlicher Reanimation, noch wirkungsvoll
helfen zu konnen, aufgrund der Unterkithlung, insbesondere bei jungen Patienten recht grof3.

Es gibt kaum ein anderes Einsatzszenario bei der Feuerwehr, bei welchem der Faktor Zeit so stark im Vor-
dergrund steht, da sich im Eis eingebrochene Personen nur sehr kurze Zeit iber Wasser halten kdnnen. Die
oftmals immensen Schwierigkeiten der Rettungskrifte die Einbruchstelle zu erreichen und der hierfiir erfor-
derliche hohe Personal- und Materialaufwand, machen es notwendig, dass jede Einsatzkraft seine Aufgabe
und Rolle in der Einsatzabwicklung kennt. Die Seltenheit von Eisrettungseinsitzen bedingt, dass in unseren
Breiten kaum jemand iiber wirkliche Einsatzerfahrung verfiigt und oftmals aufgrund der hochst unterschied-
lichen Rahmenbedingungen flexible Losungsansatze gefragt sind. Erfahrungsgemaf zeigen die Medien gerade
daher ein sehr grofies Interesse bei diesen Unfillen. Um eine bestmdogliche Vorbereitung unsere Einsatzkrifte
zu gewihrleisten, werden folgend die Moglichkeiten zur Eisrettung der Feuerwehr Diisseldorf anhand der drei

Phasen des Eisrettungskonzeptes nidher beschrieben.

Problemstellung und besondere Gefahrensituation

Grundsitzlich sind bei Eisrettungseinsdtzen zwei
Einsatzszenarien zu unterscheiden. Kann sich die
Person nach dem Einbruch noch eine gewisse Zeit
tiber Wasser halten und ist beim Eintreffen der Feu-
erwehr noch zu sehen, beginnt ein Eisrettungseinsatz
nach dem Eisrettungskonzept. Dieses Szenario soll in
diesem Beitrag naher beleuchtet werden. Ist der Ver-
unfallte allerdings bereits im Wasser untergegangen,
fihrt dies zu einem reinen Taucheinsatz, der in der
FwDV 8 ausreichend geregelt ist und einen Standar-
deinsatz fiir die Taucher der Feuerwehr Diisseldorf
darstellt.

Eine im Eis eingebrochene Person wird sich nur
Minuten eigenstindig iiber Wasser halten kénnen.

Studien zeigen, dass bei Wassertemperaturen unter
vier Grad und nicht geeigneter Schutzkleidung ein
Mensch nach zwei bis zehn Minuten seine Bewe-
gungsfihigkeit vollstindig verliert. Dies bedeutet,
dass der Verunfallte im Wasser versinkt, was die Suche
bzw. Rettung enorm erschwert. Die Tatsache, dass die
Taucherstaftel der Feuerwehr Diisseldorf, von Feuer-
und Rettungswache 1 anriickend, in den meisten Fal-
len erst zeitversetzt zu den ersten Kriften eintreffen
wird, hat zur Folge, dass erste Sicherungs- und Ret-
tungsmafinahmen durch die zustandigen Feuer- und
Rettungswache eingeleitet werden miissen und fiir
den Einsatzerfolg von enormer Bedeutung sind. Der
Verunfallte ist schnellstmoglich gegen ein Versinken
im Wasser zu sichern.

Besondere Probleme bei der Rettung

Schon das Erreichen der Einbruchstelle ist eine He-
rausforderung, die nicht zu unterschitzen ist. Gera-
de bei diinnen Eisflichen, die Kinder eventuell noch
tragen, ist das Vorankommen durch permanentes
Nachgeben des Eises fiir die Retter sehr zeit- und
kraftaufwendig und macht eine effektive Rettung fast
unmdoglich. Das Zuwerfen von Rettungsringen oder
Leinen, wie dies oftmals in der Literatur beschrie-
ben wird, macht in der Regel nach dem Eintreffen
der Feuerwehr keinen Sinn mehr. Diese Hilfsmittel
konnen schlichtweg durch den Verunfallten nicht
mehr ergriffen werden. Wurde die eingebrochene

Person erreicht und gesichert, ist eine Befreiung des
Eingebrochenen aus dem Wasser, durch einen Ret-
ter allein, nicht zu bewerkstelligen, da ihm ein fester
Stand fehlt und sich der Eingebrochene aus den be-
reits vorher genannten Griinden in keiner Weise an
seiner Rettung beteiligen kann. Auflerdem ist bei al-
len Rettungsmafinahmen zu beachten, dass aufgrund
der Gefahr des Absinkens der Kérperkerntemperatur,
unterkiihlte Personen zwingend schonend aus Ihrer
Zwangslage befreit werden und alle Mafinahmen ach-
sengerecht und ohne unnétige Bewegungen der Ext-
remitdten durchgefithrt werden miissen.
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Neue und iiberarbeitete Strategie der Rettung

Die neue Strategie der Feuerwehr Diisseldorf tragt den oben genannten Fakten Rechnung. Die Rettung einer

verunfallten Person gliedert sich in drei Phasen:

Phase I: Sicherung der Person durch das 1. HLF
Phase II: Personenrettung durch den 1. Léschzug und das KEF
Phase III:

Erweiterte Rettungsmafinahmen durch Taucher / Strémungsretter

Phase I: Sicherung der Person

Die Aufgabe der ersteintreffenden Einsatzkrafte ist
es, die verunfallte Person gegen ein Untergehen im
Wasser und damit gegen das Ertrinken zu schiitzen.
Die Einbruchstelle, muss durch eine hierfiir benannte
Einsatzkraft durchgehend beobachtet und die genaue
Lage nach Moglichkeit z.B. mittels Peilung markiert
werden. Dies ist insbesondere dann von Bedeutung,
wenn die Person im weiteren Verlauf des Einsatzes im
Wasser versinkt und nicht mehr an der Oberfliche zu
sehen ist.

Der erste eingesetzte Feuerwehrmann (méglichst mit
geringem Korpergewicht) riistet sich nach Méglich-
keit schon wihrend der Fahrt mit einem Uberlebens-
anzug inkl. Handschuhen aus. Das genaue Vorgehen
im Alarmierungsfall sollte auf den Wachen in den
Wintermonaten mit Minusgraden bei der taglichen
Dienstiibernahme abgestimmt werden. Weiterhin
wird dieser erste Retter in einem Kernmantelseil (60
Meter) der Hohensicherung eingebunden. Dazu wird
z.B. der Brustgurt des Helly-Hansen genutzt. Bei allen
Mafinahmen des Einsatzes steht die Eigensicherung
im Vordergrund.

Auf das Tragen eines Auftriebsmittels (Schwimm-
weste) ist in diesem Fall zu verzichten. Auf den HLF
werden so genannte Automatikwesten mitgefiihrt,
die bei Wasserkontakt eigenstindig auslosen. Sie er-
schweren die Rettung aufgrund der damit verbunden
Bewegungseinschrankungen stark bzw. machen sie
sogar unmoglich. Der Uberlebensanzug verfiigt iiber
ausreichend Auftrieb, sofern die Kapuze ordnungs-
gemafd aufgezogen und der Reifverschluss komplett
verschlossen ist. Zusitzlich erfolgt eine Sicherung
der Einsatzkraft von Land mit der Sicherungsleine.
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Erstes Ziel ist es nun, die einge- e . gen, dahier die Einbruchgefahr durch
brochene Person zu erreichen. £=—"== : ~ das bereits geschwichte Eis sehr grof§
Auf tragfihigem Eis kann ste- - ist. An der Person angekommen, lasst
hend vorgegangen werden (die = sich der Retter ins Wasser gleiten und
Tragfahigkeit ist jedoch schwie- sichert nun die Person mittels Mus-
rig zu beurteilen). Auf diinnen kelkraft (Umklammern). Eine Siche-
Eisflichen ist es sinnvoll ,auf rung der Person ohne Einstieg in das
allen Vieren“ (Gewichtsvertei- Wasser des Retters wird kaum mog-
lung) oder mit Hilfsmitteln wie lich sein. Zum einen wiirde das Eis
z.B. Steckleiterteilen oder einem vermutlich nachgeben, zum anderen
Spineboard, die ebenfalls an- fehlt dem FM die nétige Standsicher-
geleint werden sollten, vorzu- ~ heit. Durch den Uberlebensanzug ist
gehen. Auf den letzten Metern — die Sicherung jedoch auch durch Um-
vor der Einbruchstelle sollte . klammern problemlos iiber mehr als
eine Gewichtsverteilung erfol- 10 Minuten moglich

Phase Il: Personenrettung durch den 1. Léschzug und das KEF

Es riistet sich schnellstmdglich ein weiterer Retter mit
Uberlebensanzug (vom zweiten HLF) analog zum
ersten Retter aus und begibt sich ebenfalls mit einer hier
Sicherungsleine gesichert zur Einbruchstelle. Je nach
Lage vor Ort kann es den beiden Rettern nun mittels
Spineboard gelingen den Eingebrochenen scho-
nend aus dem Wasser zu ziehen.

Ist das KEF bereits vor Ort oder die Befreiung
durch die beiden eingesetzten Retter z.B. wegen
zu briichigem Eis nicht méglich, so empfiehlt sich
folgenden Vorgehensweise: Zwei weitere Feuer-
wehrminner, gesichert mittels Sicherungslei-
ne und Auftriebsmittel, versuchen mit dem
Schnelleinsatzboot des KEF zur Einbruchstelle
vorzudringen. Hierzu gehen die Kollegen seit-
lich auf dem Schnelleinsatzboot sitzend oder

liegend, das Boot mit den auflenliegenden Ar-
men und Beinen vorschiebend, vor. Das Boot wird
ebenfalls von Land aus mit einer Leine gesichert.
Nach Erreichen der Einbruchstelle bietet das Schnel-
leinsatzboot eine fiir die meisten Fille ausreichende
Arbeits- und Rettungsplattform. Sind die Taucher
bereits eingetroffen bzw. steht ihr Eintreffen kurz
bevor, sollte eine Rettung der Person iiber die seitli-
chen Gummiwiilste des Schlauchbootes vermieden
werden, da sie, wie bereits beschrieben, eine grofle
Gefahr der weiteren Unterkithlung (Bergetod) des
Patienten birgt. Ein deutlich spateres Eintreffen der
Taucher oder aber die eintretende Bewusstlosigkeit
machen eine direkte Rettung durch die ersten Krifte
zwingend notwendig.

pli-zit
darauf hinge-
wiesen, dass
Tauchversuche
durch das Per-
sonal der Feu-
erwachen zu un-
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che mit Uberlebensanzug, HuPF oder unbekleidet
gefahrden das Personal in einem nicht mehr zumut-

baren Mafle und sind fiir die Krifte der Loschzuge
untersagt!

Phase lll: Erweiterte Rettungsmafinahmen durch Taucher /
Stromungsretter

Sollten die Taucher zeitgleich mit der zustindigen
Feuerwache oder sogar vorher eintreffen, stimmen
Einsatzleiter und Taucherfiihrer die Strategie der Ret-
tung ab. Die weiterfithrenden Rettungsmafinahmen
werden in der Regel durch die Taucher und Stro-
mungsretter, als hierfiir ausgebildete Sondereinheit,
durchgefiihrt.

Im Weiteren wird nun der Einsatzablauf beschrieben,
wenn eine Sicherung der Person bereits durch die ers-
ten Krifte des Loschzuges eingeleitet wurde.

Ist die Sicherung der Person noch nicht abgeschlossen
geht der erste Taucher (Taucher 1) im Neoprentauch-
anzug zur Unterstiitzung vor. Er versucht ebenfalls
moglichst schnell den Eingebrochenen zu erreichen
und arbeitet in Abstimmung mit dem ersten Retter
der zustidndigen Feuerwache. Gesichert wird auch der
Taucher mittels Leine durch einen Feuerwehrmann
der anwesenden Wache. Die Leine (Signalleine der
Taucher) wird vom GW-W entnommen, da hier mit-
tels Karabiner eine schnelleres Einbinden und eine
groflere Reichweite (50 Meter und mehr bei Verldn-
gerung) gegeben ist.

Zur Eigensicherung trigt der erste Taucher eine
Rettungsweste mit Feststoffkorpern, einen Bleigurt
und einen Helm aus der Stromungsrettung, sowie
ABC-Ausriistung, Unterwasserlampe und einen Si-
cherungsgurt. Hiermit hat er die Mdoglichkeit, nach
Ablage der Feststoffweste, einen Nottauchversuch zu
starten, wenn die Person vor seinen Augen im Was-
ser versinkt und ein weiterer Taucher mit Tauchgerit
noch nicht zur Verfiigung steht.

Zwei weitere Taucher (Taucher 2 und Maschinist)
machen den fiir den GW-W neu beschafften Eisretter
der Firma Lanco einsatzbereit (Riistzeit ca. 60 — 90
Sekunden) und besetzen diesen. Die beiden Taucher
gehen mit dem Lanco-Eisretter jedoch erst dann vor,
wenn die Person im Wasser erreicht und als ,,gesi-
chert” gemeldet wurde. Dies hat den Hintergrund,

dass eine noch nicht gesicherte Person jederzeit im
Gewidsser versinken kann. Fiir diesen Fall muss der

Taucher 2 die Moglichkeit haben, sich sofort mit ei-
nem Tauchgerit auszuriisten und einen Taucheinsatz
zu beginnen.

Sind die beiden Taucher mit dem Eisretter an der
Einbruchstelle eingetroffen, beginnt die eigentliche
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Befreiung der Person. Koordiniert durch den Taucher
1 wird der Verunfallte achsengerecht unter Nutzung
eines Spineboards in den Eisretter verlagert und an-
schlieflend von den Landkriften an Land gezogen.
Hier wird der Patient dem Rettungsdienst iibergeben
wobei weiterhin unnétige Bewegungen zu vermeiden
sind. Zum weiteren Transport wird daher, gerade im
Utferbereich, ein Spineboard und/oder die Korbtrage
genutzt. Zeitgleich versuchen die beiden Kollegen,
die die erste Sicherung der Person iibernommen ha-
ben, sich mit Hilfe ihrer ,Leinenmanner® in Richtung

= g
AbschlieBende Rettung

Unter der abschliefSenden Rettung soll die medizi-
nische Versorgung des Patienten betrachtet werden.
Die Versorgung einer unterkiihlten Person ist fiir den
Rettungsdienst ausreichend geregelt.

Im Falle einer notwendigen Reanimation kénnen die
Mafinahmen jedoch zusitzlich zu den bereits gel-

Umsetzung des Konzeptes

Eine Schulung der Kollegen wird im Rahmen der
18-Stunden-Fortbildung in den kommenden Jahren
angestrebt ist aber noch nicht abschliefend geregelt.

In den Wintermonaten wird, sobald die ersten Ge-

wisser im Stadtgebiet vereist sind, eine Schulung der
einzelnen Wachen erfolgen. Die Taucher besuchen

Ansprechpartner der Taucher
Tauchwesen: Ingo Hansen (Leitender Lehrtaucher)
Eisrettung: Carsten Muschik

Stromungsrettung: Marco Hodtke

Land zu bewegen. Sollte dies schwierig oder unmaog-
lich sein, so werden sie in einer zweiten Aktion eben-
falls durch die Besatzung des Eisretters unterstiitzt.

Im Verlauf der Rettung kénnen bis zu sieben Einsatz-
krafte zzgl. Material mit Leinen gesichert auf dem
Eis sein. Es ist daher unumganglich auch die Lei-
nenfithrung zu organisieren und zu tiberwachen. Da
dies auch eine wichtige Aufgabe in einem reguldren
Taucheinsatz darstellt, wird diese Aufgabe in der Re-

gel dem Taucherfiihrer {ibertragen.

tenden Rettungsdienststandards sinnvoll erweitert
werden. Insbesondere der Einsatz einer ,ECMO®
(Extrakorporale Membanoxygenierung), auch Herz-
Lungen-Maschine genannt, erhéht nach allen be-
kannten Studien die Uberlebenschancen des Patien-
ten enorm.

nach Absprache die Feuer- und Rettungswachen und
unterweisen an einem Vormittag die im Dienst be-
findlichen Kollegen theoretisch und praktisch. Die
Feuer- und Rettungswache 8 konnte bereits im letz-
ten Jahr geschult werden. Diese Mafinahme wurde
sowohl von den Tauchern als auch von der Wache als
sehr sinnvoll und effektiv eingeschatzt.

Carsten Muschik
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