Rad anrhein

Frihjahr 2014 T TR T aee Ty iy, Sy

=N \SQ RS Sae R S e S e el Artikel 2um Titel:
: : SRE A0 e e S =T TE N e thema auf den
AL 3 o ST ! LA R : Yol i e SNt Seiten 4/5

©0000000000000000000000000000000000000000000000

Hat sich Ihre Adresse geandert?

In diesem Fall bitten wir Sie, unsere
Mitgliederverwaltung zu informieren.

ADFC e.V. - Postfach 107747 - 28077 Bremen
Oder andern Sie Ihre Adresse direkt unter
www.adfc.de.
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Fahrrad Info Zentrum Diisseldorf
Siemensstr. 46, Di + Do 17 bis 19 Uhr
Diisseldorf e.V Tel 02 11/99 22 55, Fax 02 11/99 22 56

www.adfc-duesseldorf.de

e000ccccc0000000000e




°"' MTB + RENN
=] " MEN!
B g " LEBENSLANGE GARANTIE AUF ALLE GIANT RAH

SRanc

BESUCHEN SIE DEN
GROSSTEN GIANT STORE

DEUTSCHLANDS.
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EDITORIAL / INHALT

25. Mai 2014: Wir haben die Wahl - DenkanstoR zur Diisseldorfer Verkehrspolitik

aus der Berliner radzeit, 3/11!

Hdtten Sie es gedacht? 100 Prozent aller Ber-
liner (und Diisseldorfer) sind Kinder, haben
Kinder oder waren mal Kinder! Im Gegensatz
dazu haben nur 38 Prozent aller Hauptstdid-
ter ein Auto, 75 Prozent hingegen ein Fahr-
rad. (In Diisseldorf sind 40% aller Haushalte
ohne Auto.)

Nun bedenke man, dass das Land Berlin sich
~Demokratie” nennt, ein politisches System,
das sich unter anderem durch das Mehrheits-
prinzip und den Schutz der Grundrechte aus-
zeichnet. Zu den Grundrechten gehért das
Recht auf kérperliche Unversehrtheit. Auto-
verkehr schidigt die kérperliche Gesundheit,
dazu braucht es nicht einmal eines Unfalles,
das reine Einatmen unreiner Luft geniigt; der
Ldrm von Motoren und Hupen erreicht ein
Ubriges, um Stress, Schlafprobleme und ent-
sprechende fFolgeerkrankungen auszuldsen.
Das Thema Mehrheit haben wir oben schon
angedeutet.

Wie wire es also mal mit demokratischer, also
an den Mehrheitsinteressen ausgerichteter
Politik? Mit Parks statt Parkstreifen? Wie wiire
es mit einer Radinfrastruktur, die sich nicht
mehr am 40cm breiten Bummelweg zwischen
Beifahrertiir und Restauranttischen orientiert,
sondern sich an den tatsdichlichen Bediirfnis-
sen der Mehrheitsbevilkerung ausrichtet?
Wir brauchen breite Radverkehrsstreifen, auf
denen neben dem bummelnden Touristen
auf Besichtigungskurs und der vom Einkauf
schwer beladenen Hausfrau auch die schnitti-
ge Alltagsradlerin auf dem Weg ins Biiro Platz
hat. Und - jetzt schliefst sich der Bogen - das
Kind, das Rad fahren lernt! Wer will in einer
Gesellschaft leben, die fiir ihren Nachwuchs
keinen Platz hat? Die sich einer Minderheit
und deren tonnenschwerem Mobilitditsver-
stdndnis beugt und achselzuckend annimmt,
es sei zu gefihrlich, ein Kind mit dem Fahr-
rad auf den Weg zu schicken? Oder wollen

wir doch lieber unseren Nachwuchs fordern?
Ihm bei Beweglichkeit, Selbststdndigkeit und
Freude am Entdecken unterstiitzen?”

Und wie ist es in
Dusseldorf?

Aus dem Stadtentwicklungskonzept (STEK)
2025+ geht hervor: ,Auf 100 Diisseldorfer
kommen 46 Autos”. Da es durchaus Diissel-
dorfer mit mehr als einem Auto gibt, diirften
deutlich mehr als 54% und somit eine ein-
deutige Mehrheit kein Auto besitzen. ,43%
dieser Autos werden nicht taglich benutzt”,
stehen also 24 Stunden nur rum und neh-
men dringend bendtigten Platz weg. Demge-
geniiber ,besitzen statistisch fast 80% der
Diisseldorfer ein Fahrrad”. Welches Potential
der Radverkehr in Diisseldorf hat und wel-
che groRen Aufgaben die Diisseldorfer Ver-
kehrspolitik noch vor sich hat, wird aus der
geringen ,werktdglichen Nutzungsquote von
15%" deutlich.

Auch in Diisseldorf daher: Schluss mit der
Minderheitenpolitik!

Die FahrradSternfahrt am 4. Mai 2014 steht
unter dem Motto ,Rauf aufs Rad und breit
gemacht” Eine Mehrheit wird nur also solche
empfunden, wenn sie sich auch breit macht.
Uberlassen wir StraRe, Stadt und Verkehrs-
haushalt nicht ldnger der Minderheit! Mehr
auf Seite 4.

Uber positive Entwicklungen und Felder,
auf denen noch Handlungsbedarf herrscht,
lesen Sie auf Seite 6, Diisseldorfs Bilanz
als AGFS-Mitglied. Manchmal geschehen
kleine Dinge von ganz allein, schauen
Sie auf Seite 36 nach, einen Fahrradpar-
ker mehr nach ADFC-Richtlinien gibt es
jetzt an unerwarteter Stelle in Diissel-
dorf. Und Fahrradhduschen sind grof3 im
Kommen, Seite 33.

Edda Schindler-Matthes und
Riidiger Heumann
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IN DIESER AUSGABE

Fahrradsternfahrt
»Rauf aufs Rad und breit gemacht”

Radverkehrspolitik

Diisseldorf seit sieben Jahren in
der AGFS

Radverkehr

Kommt die schnelle Verbindung
von Bilk zur Rheinkniebriicke?

Mitgliederversammlung 2014

Reise
Bohmische Dorfer

NRW-Radtour

Reise-Nachrichten
Neues Bett+Bike Verzeichnis
Neuer Katalog "Radurlaub 2014"

Touren

Technik
Die Konigin der Ventile

Tour

Mein Weg zum Open-Street-Map-
Stammtisch

Vorgestellt

WM Bike

Zwei Briider in Oberbilk: Broderhdhz
Neuer Radwanderfiihrer

Rail Trails - Radfahren wie auf
Schienen

Nachrichten

Wir iiber uns

! Artikel-Idee iibernommen aus radzeit 3/11, S.3 (Autor:
Chefredakteurin Kerstin Emma Finkelstein)

Der obige Teil, bis zu der Zeile mit den Piinktchen, ist bis auf
die beiden Ergdnzungen fiir Diisseldorf im ersten Absatz wort-
lich iibernommen. Der untere auf Diisseldorf bezogene Teil ist
tibertragen auf Diisseldorfer Verhaltnisse und auf unsere Rad
am Rhein.

Quelle: www.radzeit.de, dort Punkt ,Aktuelle Ausgabe und
Online-Archiv der radzeit”, link radzeit 2011; dort kdnnen die
einzelnen Hefte heruntergeladen werden.

Rad am Rhein

erscheint dreimal jahrlich (im Marz, Juni und September).
Kostenlose Zustellung an ADFC-Mitglieder. Kostenlos erhalt-
lich bei den ADFC-Fordermitgliedern und vielen weiteren
Auslagestellen.
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RAUF AUF‘S
RAD UND BREIT
GEMACHT!

NSNS

Unter dem Motto ,,Rauf auf‘s Rad und breit gemacht”
nehmen wir am 04. Mai 2014 zusammen mit mehreren
Tausend Radfahrenden aus ganz NRW erneut die Diis-
seldorfer Innenstadt ein.

Start- und Zielpunkt der 23 km langen Hauptroute ist die
Kdnigsallee in der Dusseldorfer Innenstadt, wo um 14 Uhr
losgeradelt wird. Gegen 16 Uhr beginnt hier das groBe Ab-
schlussfest mit Bihnenprogramm, Parkplatz- und Fahrrad-
Contest.Bitte sei 15 Min. vor der angegeben Abfahrtszeit
am Sammelpunkt. Auf den Zuflihrungsstrecken wird mit ent-

NRW FAHRRADSTERNFAHRT
S0, 04.MAI 2014

spannten 15 km/h pedaliert, in der Innenstadt fahren wir ge-

mdatliche 12km/h.
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FAHR®* WO DU SONST NIE
FAHREN DARFST
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Autos, Motorrader und LKWs halten viele Meter Abstand, an
keiner roten Ampel muss gehalten werden. Die Polizei eskor-
tiert uns Uber jede Kreuzung, Briicke und durch jeden Tun-
nel. Ein Traum fiir jeden Radfahrenden, den die Sternfahrt
wahr werden I&sst.

Wie jedes Jahr gibt es auch diesmal wieder einige Highlights
zu ,erfahren®. Hierzu gehdren neben der Uberquerung ver-
schiedener Rheinbriicken, die Fahrt auf dem ,,Uberflieger“
und die Durchfahrt des Rheinufer- und des K6-Bogentunnels.

MACH’ DEINEN
PARKPLATZ ZUM PARK

e O et

Ab 12 Uhr kannst du auf der Kénigsallee einen Parkplatz ,be-
setzen' und ein starkes Signal senden:

Mach ein Picknick in ,deiner’ Parkbucht, bemale, schmiicke
und bepflanze sie. Zeig, dass dieser Ort besser von Men-
schen als von Autos genutzt wird. (Die schdnsten Parkplatze
werden pramiert.)

SETZ' EIN ZEICHEN FUR EINE
BESSERE RADPOLITIK

&

Eine FahrradSternfahrt lebt vom Mitfahren und Mit-
machen. Erzahle allen von der Sternfahrt, verteile Flyer, Pos-

ter und Aufkleber. Teile unsere Web- und Facebookseite mit
deinen Freunden, Verwandten, Bekannten und Kollegen.
Wer sein Rad und/ oder sich selbst auBergewohnlich in Sze-
ne setzt, kann am groBen Fahrradcontest teilnehmen und
tolle Preise gewinnen. In diesem Jahr wird das Publikum
erstmalig den oder die Sieger/in ermittein.

Weitere Informationen und Neuigkeiten findest du auf:

www.adfc—sternfahrt.org
www.fb.com/FahrradSternfahrtNRW

ADFC Diisseldorf e.V.

STADTE FUR MENSCHEN,
NICHT FUR AUTOS
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Unsere Stadte versinken in Larm und Abgasen, zum Leben
bleibt das, was das Auto Ubrig l&sst. Gemeinsam wollen wir
uns fur ein Umdenken in Politik und Verwaltung einsetzen
und fordern im Rahmen der Sternfahrt:

Breite Radwege oder Tempo 30!

Breit Giberholen mit min. 1,50m Abstand!
Breite Radschnellwege durchs Zentrum!
Breit im Haushalt — 10€ pro Einwohner fiirs Rad!
Breit in den Quartieren — Fahrradparkanlagen
in allen Stadtteilen!

PANZ STATT PORSCHE
NSNS gg} NSNS

Fur die kleinen Stern-Radler gibt es eine Kinderroute rund
um die Konigsallee. Die Sternchen-Fahrt wird, genau wie
bei den GroBen, von der Polizei begleitet. Start ist um 15:00
Uhr an der Hauptbihne.

FAHRRADSTERNFAHRT 2014
IM NEUEN DESIGN
V)

NSNS\ NSNS
Das radbegeisterte Wuppertaler Designbiro MAOH ent-
wickelte ein neues Erscheinungsbild fir die diesjahrige
Sternfahrt. ,Bei der gestalterischen Neuausrichtung stand
der doppelte Charakter der Sternfahrt im Zentrum: Einer-
seits spaBige Gemeinschaftsaktion auf dem Rad, anderer-
seits politische Demonstration.

,Bewegung‘ bildet also im doppelten Sinne die visuelle
Klammer, die sich besonders deutlich in der neuen Dach-
marke wiederspiegelt — zwei ineinandergreifende Ster-
ne aus Radkettengliedern symbolisieren die Verschmel-
zung physischer und politischer Aktivitat“, so Dipl.-Des.
Markus Ohligschlager, kreativer Kopf bei MAOH.

www.maoh-design.com
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Dusseldorf seit
sieben Jahren in

der 7MAGFS

m 15.02.2007 wurde die Stadt Diis-

seldorf offiziell in die Arbeitsgemein-
schaft fahrradfreundlicher Stadte, Ge-
meinden und Kreise (AGFS) aufgenommen.
Alle sieben Jahre muss jedes Mitglied der
AGFS seinen Verbleib in der Gemeinschaft
rechtfertigen. Grund genug als ADFC Diis-
seldorf zu schauen: Was wollte Diisseldorf
bis 2014 erreicht haben? Was wird in den
kommenden sieben Jahren anstehen?

Zielvorstellungen der Stadt Diisseldorf
Aus dem ,Antrag zur Aufnahme der Landes-
hauptstadt Diisseldorf in die AGFS”:
Unfille mit Radfahrern 2005: 755, davon
schwer verletzt 105
Haushaltsmittel fiir Radfahrer 2005:
911.818 €
Programm fiir die nachsten Jahre:
* Radverkehrsanteil 16%
* Radstation bauen
* Fahrradmietsystem einfiihren
* Bezirksradwegenetz fertigstellen
e EinbahnstraRen 6ffnen
* vorrangig Radspuren auf Tempo 50 Stra-
Ren im Bezirksradwegenetz
* Wegweisung auf Bezirksradwegenetz
* mehr Fahrradabstellanlagen, inshesonde-
re an Haltestellen
® RadAktiv, ,Mit dem Rad zur Arbeit” und
Tour D fortfiihren
* Beteiligung des ADFC am Umlaufverfah-
ren und dem Arbeitskreis Radverkehr
e Biirgerbeteiligung bei Bauvorhaben
© Ausbau und Sanierung der Rheinuferrad-
wege

Wie sieht es Anfang 2014 aus? Was
wurde erreicht?

Der Radverkehrsanteil im Modalsplit be-
tragt inzwischen ungefahr 12%. Von den
von der Stadt angestrebten 16% sind wir
noch weit entfernt, ganz zu Schweigen von
der ZielgroRe 25% der AGFS.

Die Haushaltsmittel betrugen in den letz-
ten Jahren nur noch rund 750.000 €, sollen
aber ab 2014 verdoppelt werden und damit
wieder das Niveau von 2003 erreichen.

6 Rad am Rhein 1/2014

Sehr erfreulich entwickeln sich die Unfall-
zahlen. Trotz Zunahme (oder wegen?) des
Radverkehrs gab es in 2012 deutlich weni-
ger Radlerunfdlle (643) und Schwerverletzte
(71)%

Eine sehr schone Radstation wurde ge-
baut. Allerdings ist diese hinter dem Haupt-
bahnhof schlecht zu erreichen. Solange man
sich mit der DB um die Neugestaltung des
Bahnhofvorplatzes streitet, wird es vorne
keine geben. Mdglicherweise wird aber eine
weitere, wenn auch kleinere Radstation
beim S-Bahnhof Bilk errichtet.

NextBike vermietet im ganzen Stadtgebiet
Rader.

Die geplanten Radwege des Bezirksradwe-
genetz sind so gut wie umgesetzt. Was auch
heillt: Es gibt schmerzhafte Liicken, bei-
spielsweise Hauptbahnhof, Worringer Platz,
Mecumstrale, Bilk S und Luegallee. Eine Lii-
cke wurde nach 2007 neu aufgerissen: Der
Radstreifen auf der Benrather Schlossallee
war schon beschlossen und wurde dann wie-
der gestrichen.

Viele EinbahnstraRen wurden in den letz-
ten Jahren gedffnet. Aber die Liste der Ein-
bahnstraRen ist noch lang.

Die Wegweisung ist in einigen Bezirken
fertig. Schon ware ein Knotenpunktsystem
als Ergdnzung wie es die RadRegionRhein-
land (u.a. Neuss) einfiihrt.

Viele zusatzliche Abstellanlagen gibt es
seit 2007. Was fehlt sind fldichendeckend ab-
schlieRbare Fahrradparkanlagen. Ohne eine
Abstellsatzung, wie es sie beispielsweise in
Hilden gibt, werden auch weiterhin Woh-
nungen ohne ausreichenden Fahrradpark-
raum entstehen. In Altbaubezirken braucht
es Offentliche Flachen. Erste Fahrradboxen
sollen 2014 aufgestellt werden und der Be-
zirk 3 (Bilk) hat Geld fiir zwei Fahrradhdus-
chen bereitgestellt. (Siehe Seite 33 in dieser
RaR). Hier muss dringend mehr passieren!

Thema Offentlichkeitsarbeit: RadAktiv,
»Mit dem Rad zur Arbeit” und Tour D wurden
fortgefiihrt. Die Verwaltung will sich in den
nachsten Jahren zum fahrradfreundlichen
Arbeitgeber mausern. Umfangreiche Infor-

RADVERKEHRSPOLITIK

/o

Auch nach sieben Jahren AGFS
Mitgliedschaft steht der Radverkehr
in Diisseldorf oftmals noch im Stau.
Zumindest fiir die abgebildete Wor-

ringer StraRe ist jedoch Abhilfe in
Sicht: Bis 2016 soll es hier durch-
gehende Radfahrstreifen bis zum
Stresemannplatz geben.

i gemaR Verkehrsbericht der Polizei fiir das Jahr 2012; 2013
lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor.

ADFC Diisseldorf e.V.
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mations- und Beteiligungsmog-
lichkeiten gab und gibt es, u.a.

bei KoBogen, Schadow-, Birken-, Erste Fahr-

Friedrich- und Benderstrafse, In-

nenstadt-SiidOst. Allerdings wurde adboxen

Dadfc

ten und Radschnellwege muss
begonnen wrden. Der geplante
Schnellweg im Siiden braucht ei-
nen Anschluss zu einem gleich-
wertigen Pendant durchs Zen-

dabei nicht immer der Mehrheits- sollen 2014 trum nach Norden (Ratingen,

meinung der Biirger gefolgt, sie- aufgeste[[t

he Schadowstralle. Das ermutigt

nicht! werden

Der ADFC wird nur noch spora-
disch am Umlaufverfahren betei-
ligt. Eine Arbeitsgruppe Radver-
kehr gibt es nicht oder zumindest
nicht mit unserer Beteiligung.

Was vollig fehlt ist Werbung fiirs
Radfahren, wie dies beispielhaft Miinchen
macht.

Die Liicke im Rheinuferradweg bei Witt-
laer wird bald geschlossen, geplant ist die
Beseitigung des Engpasses nahe der Ober-
kasseler Briicke. Es bleibt die Liicke Burg-
platz und der konfliktreiche Abschnitt vom
Burg- bis Apolloplatz. In Reisholz ist durch
die geplante umfangliche VergroRerung des
Hafens alles wieder offen.

Die bestehenden Liicken des Bezirksrad-
wegenetzes miissen endlich geschlossen
werden; mit leistungsfahigen Hauptrou-

Duisburg) und Osten (Erkrath,
Hilden).

An der fahrrad- und fuRganger-
freundlichen Oberflachengestal-
tung der Bauvorhaben KoBo-
gen, Wehrhahnlinie, Glashiitte
und BenderstralRe wird sich Diis-
seldorf messen lassen miissen.

Flachendeckend abschlieRba-
re Fahrradparkanlagen in Altbaubezirken
und eine Richtzahlentabelle fiir Fahrrad-
parkraum bei Neubauvorhaben sind unbe-
dingte Voraussetzung fiir breiten Alltagsge-
brauch von verkehrssicheren Fahrradern.

Konsequent freie und breite Radspuren
oder Tempo 30 werden auf allen StraRen
bendtigt. Parkplatze und Radwege gehdren
nicht auf Biirgersteige.

Auch wenn Radverkehr nur einen geringen
Bruchteil vom Kraftverkehr kostet, mit den
2014er Haushaltsmitteln werden wir noch
sehr lange auf ein fahrradfreundliches Diis-
seldorf warten miissen.

Riidiger Heumann

Eyc. Der kleine Helle.

50 Lux
Nahfeldausleuchtung

LICHT24. Tagfahrlicht

Gropenvergleich

Aus kleinster Lichtquelle entsteht ein weites und homogenes
Lichtfeld. Mit 50 Lux, Nahfeldausleuchtung, Standlicht und vollauto-
matischem Tagfahrlicht, gesteuert per Sensor. Méglich macht

das unsere Innovation IQ2-TEC. Ubrigens: Der kleinste LUMOTEC

ist auch der leichteste - nur 68 g.

Made in Germany bm

Meinerzhagen ¢ Tel. + 49 (0) 23 54-9 15-6
www.bumm.de

BUSCH + MULLER
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von Bilk zur Rheinkniebrucke?

Ein Erfahrungsbericht iiber das Online Formular fiir Radwege der Stadt Diisseldorf

Wer heute als Radfahrer von Bilk aus
zur Rheinkniebriicke mdchte, muss
sich iiber den Fiirstenwall an Autos und
Ampeln vorbeikampfen. Dabei gibe es
eine elegante Radverbindung ohne Am-
peln und mit wenig Verkehr iiber die
ReichsstralRe (siehe Abbildung).
Allerdings gehort die ReichsstraRe zu den
Einbahnstrallen, welche noch nicht in Ge-
genrichtung fiir den Radverkehr gedffnet
wurden. Es besteht Hoffnung, dass die Stadt
die siidliche ReichsstralRe dieses Jahr fiir den
Radverkehr in Gegenrichtung 6ffnen wird.
Dann gabe es eine verkehrsarme, schnelle
Verbindung von Bilk kommend, beispielswei-
se iiber die Florastral3e und die Reichsstralie
zur Rheinkniebriicke. Hier ein Erfahrungsbe-
richt liber die Nutzung des Online Formulars
der Stadt Diisseldorf.

Im Juli 2013 stellte ich iiber das Online For-
mular des Amtes fiir Verkehrsmanagements
(siehe Link unten) die Anfrage zur Offnung
der siidlichen ReichsstraRe fiir den Rad-

8 Rad am Rhein 1/2014

verkehr in Gegenrichtung. Das
Online Formular der Stadt war
eine positive Uberraschung. Das
Formular l&dt nicht nur ein, der
Stadt technische und planerische
Méngel an Radwegen mitzuteilen,
sondern bietet auch die Moglich-
keit, weitere Verbesserungen an-
zuregen, wie zum Beispiel das Auf-
stellen von Fahrradstandern. Auch
die Offnung einer Einbahnstralle
fiir den Radverkehr lasst sich mit
wenigen Klicks beantragen. Ein
Textfeld auf dem Formular ldsst sich bei-
spielsweise nutzen, um der Stadt Vorschlage
fiir die Aufhebung der Benutzungspflicht fiir
Radwege mitzuteilen, wenn es fiir Radfahrer
sicherer ist, auf der Fahrbahn zu fahren.

Eine positive Uberraschung war auch die
schnelle Reaktion des Amts fiir Verkehrsma-
nagement. Innerhalb weniger Tage kam eine
Antwort, dass die Offnung der Reichsstral3e
grundsatzlich moglich erscheint und nun

Das Online
Formular
der Stadt
war eine po-
sitive Uber-
raschung.

mit Polizei und der StraRenver-
kehrsbehdrde gepriift  wiirde.
Diese Priifung scheint allerdings
auf sich warten zu lassen. Auf
mehrfache Nachfrage kam die
Antwort, dass es aufgrund der
Vielzahl der zu priifenden ahn-
lichen Fille erst im Laufe des
Jahres 2014 zu einer Offnung der
Reichsstralle kommen kdnne.
Fazit: Licht und Schatten bei
der Nutzung des Online Formu-
lars. Die Moglichkeit, tber die
Website Verbesserungen anzuregen, die
schnell und kompetent gepriift werden, ist
ein Lichtblick. Aber selbst bei Vorschlagen,
die ohne Kosten eine schnelle Verbesserung
fiir den Radverkehr bringen konnen, schei-
nen die Miihlen sehr langsam zu mahlen.
Das sollte aber nicht davon abhalten, diesen
Service der Stadt zu nutzen.
https://www.duesseldorf.de/formular/html/
ssl_radwege.shtml Lorenz Wild

ADFC Diisseldorf e.V.



NACHRICHTEN

Der ADFC Diisseldorf e.V. ladt ein
zur 25. ordentlichen

(. )adfc

Mitgliederversammlung

16.00 Uhr

29. Marz 2014

im Fahrrad Info Zentrum (FIZ)

des ADFC Diisseldorf e.V.
Siemensstrale 46

(Nahe Hbf., S-Bahnhof Volksgarten
oder Friedrichstadt)

Antrage zur Mitgliederversammlung sind

bis zum 22.3.2014 (Datum des Poststempels)
an den Vorstand (FIZ, SiemensstralRe 46,
40227 Diisseldorf) zu richten.

Oliver von Horsten, 1. Vorsitzender

16.00 Uhr

29.03.2014

ADFC Diisseldorf e.V.

Tagesordnungspunkte:

1. Wahl der Versammlungsleitung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Bericht des Vorstandes {iber das Jahr 2013
Aktivitaten

Haushaltsergebnis 2013
Vorstellung der Fachreferate
Bericht der Rechnungspriifer/innen
Entlastung des Vorstandes
Haushaltsvorschlag fiir 2014
Antrage

Aktuelles und Aktionen 2014
Verschiedenes

tag

Diisseldorf e.V.
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Fachwerk im Egerland

Bo hmzsche Dorfer

€¢

,Das sind
fiir mich
bohmische
Dorfer!”

er diese schon alte Redensart
Wheute noch benutzt, will sagen,

dass er etwas nicht kennt oder
nicht versteht. Sie stammt aus der Zeit, in
der die bohmischen Randgebiete deutsch
besiedelt und damit deutschsprachig wa-
ren. Im Kernland aber, in den Dorfern,
sprach man bohmisch, also tschechisch.
Der deutsch sprechende Durchreisende
verstand nichts, auch die Gewohnheiten
dieser ,Dorfler” waren ihm fremd. Beides
wollen wir auf dieser Radreise besuchen,
ehemals deutsch besiedelte Gebiete
ebenso wie bohmische Dorfer.

Wenn die ,Waldbahn” uns von Plattling
aus fast auf die Hohe des bayerischen Wal-
des getragen hat, tauchen wir schon wenige
Kilometer hinter Bayerisch Eisenstein ein in
den Bohmerwald und erleben, warum un-
sere tschechischen Nachbarn diesen Wald

10  Rad am Rhein 1/2014

,Sumava” nennen, ,Die Rauschende” Ab-
seits der StraRe ist es still, nur der Wind,
der durch die Wipfel streicht, ist zu horen,
sobald der eigene Herzschlag nicht mehr
im Schédel klopft, denn die Strecke klettert
gleich zu Beginn der Reise mehrfach, bis zu
300 Hohenmeter, auf dem Weg zur Quelle
der ,Vltava”, deutsch Moldau.

Es ist nicht warm, es ist heiR. Und so sollte
es bleiben. Auf der Landkarte wird es offen-
bar. Tschechien ist von drei Seiten von Ge-
birgen eingerahmt; hat sich ein Wetter erst
einmal entwickelt, setzt es sich langer fest.

Die Moldau durchflie3t Tschechien von Siid
nach Nord, miindet hinter Prag bei Mélnik
in die Elbe. Welche Bedeutung dieser Fluss
fiir das tschechische Nationalgefiihl hat,
wird an der Quelle deutlich: Zahllose ra-
delnde Tschechen, grofd und klein, finden
sich hier oben zum Picknick ein. Sie kom-
men, wie wir, aus Siiden von der Hohe, sie
kommen aber auch aus Norden, aus dem
Tal. Und noch mehr wird offenbar: Radfah-
ren liegt in Tschechien voll im Trend. Selbst
die Kleinsten, ob im Hanger, auf dem Trailer,
oder auf dem eigenen Kinderrad, die ganze
Familie ist unterwegs. Steigungen schrecken
wohl nicht, auch die Kinder fahren Rader mit
berggangigen Schaltungen und fast alle sind
voll , durchgestylt”.

NaturgemaR konnen wir jetzt iiber langere

Zeit dem Fluss bergab folgen. Bevor wir aber
den Punkt erreichen, an dem Warme und
Kalte Moldau sich im weitrdumigen Moorge-
biet Mrtvy Luh vereinen, klettern wir noch
einmal. Der Bohmerwald war und ist ein
scheinbar unerschopflicher Holzlieferant.
Gebraucht wurde das Holz in den grof3en
Stadten, in Prag und in Wien, {iberwiegend
zum Heizen. Nach Prag konnte man die Mol-
dau als Verkehrsweg nutzen. Nach Wien aber
hatte man iiber den Berg gemusst, immerhin
die europdische Hauptwasserscheide. Also
bauten die Fiirsten Schwarzenberg schon
im ausgehenden 18. Jahrhundert einen
Schwemmbkanal, der auf etwa 900 Hhenme-
tern erst der Hohenlinie folgt und dann den
Berg durchsticht. Ein Artefakt, im Endaus-
bau 52 Kilometer lang, seinerzeit etwas
iberschwanglich als ,Achtes Weltwunder”
gefeiert. Fiir uns ein ausreichender Grund
fiir die Kletterei — zumal danach ja wieder
einmal eine ,rasende Abfahrt” folgt. Dieses
Wort sollte uns als ,running gag” wahrend
der ganzen weiteren Tour begleiten; jede
groRere Steigung versuchte der Tourenleiter
damit schon zu reden. Gelegenheit dazu war
haufig. Erfolgreich war er eher selten.
Zuriick also zur Moldau. Kaum hat sie das
Moorgebiet verlassen, muss der noch junge
Fluss schon kraftig arbeiten. Uber gut 40
Kilometer wird er gestaut. Der Staudamm

ADFC Diisseldorf e.V.



REISE

bringt doppelten Nutzen:
Ein Kraftwerk Lliefert 120
Megawatt und friiher re-
gelmdRige Hochwasser, die
die flussabwarts gelegenen
Stadte bedrohten, lassen
sich besser steuern.

Die Bauherren hatten ei-
nen Vorgdnger: den Teufel.
Der hatte sich dariiber ge-
argert, dass die Zisterzienser
flussabwarts in Vyssi Brod,
an einer alten Moldau-Furt,
ein Kloster errichteten. Mit

riesigen Steinen wollte er Vier Sachverstdandige

den Fluss stauen um danach
das Kloster mit einer gewaltigen Flutwelle
hinweg zu schwemmen. Es gelang ihm nicht
- wie eigentlich immer in solchen Geschich-
ten. Die Zisterzienser sind noch heute in
Vly$si Brod. Die Granitbldcke im Flussbett, in
der Wand zum Teil bis zu 80 Meter hoch auf-
getiirmt, sind sehenswert, obwohl der Fluss
hier nicht mehr hinunter donnern kann,
sondern das Kraftwerk nur noch als Schatten
seiner selbst verldsst.

0b Schwarzenberger, Eggenberger, Ro-
senberger, iiberall im Land haben die boh-
mischen Adelsgeschlechter ihre architek-
tonischen Landmarken gesetzt. Die Burg
Rosenberg iiber dem gleichnamigen Ort ist

ADFC Diisseldorf e.V.

ein imposanter Zeuge dieser
liber die Jahrhunderte das
Land pragenden Bautatig-
keiten. Der ausgeschilderte
Moldauradweg wiirde uns
von hier iiber die Hohen
nach Cesky Krumlov fiihren.
Nachdem vier Sachverstan-
dige die Bremsen an einem
Rad neu belegt haben, ist
die wenig befahrene Stralle
dorthin flussabwarts eine
gute Alternative. Bohmisch
Krumau, wie der Ort deutsch
heil3t, verdient mehr Beach-
tung, als eine Fahrradetappe
zuldsst. Wenn dann auch noch ein gewaltiges
Sommergewitter den abendlichen Rundgang
hinweg spiilt, méchte man glauben, der Teu-
fel sei wieder im Spiel, dieses Mal aber mit
Erfolg. Aber Speis’ und Trank in der Brauerei
Eggenberg konnte er nicht vermiesen. Das
Stadtchen, malerisches Weltkulturerbe, in
zwei Moldauschleifen geschmiegt, Platz 2
auf der Besucher-Rangliste hinter Prag, ist
eine eigene Reise Wert.

Auf dem Weg nach Ceské Bud&jovice, Boh-
misch Budweis, bewegen wir uns auf der
Grenzlinie zwischen dem ehemals deutsch
besiedelten Randgebiet und dem boh- ))
mischen Kernland. Das erste bohmi-

R
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Moldauquelle

Schwemmkanal
durch den Berg

Klettern vor der
~rasenden Ab-
fahrt”

Makabrer
Tiirdriicker

REISE

sche Dorf, das wir besichtigen konnen, ist
auch gleich eines der schonsten, ebenfalls
Weltkulturerbe: Holasovice oder Hollschow-
itz. Im 13. Jahrhundert gegriindet umrin-
gen die Hduser hier mit ihren Giebelseiten
einen rechteckigen Dorfplatz, der mit einer
Lange von mehr als 200 Metern zur damali-
gen Zeit einer Stadt gut angestanden hatte.
Die heutigen Schaugiebel sind im friihen 19.
Jahrhundert entstanden und in jiingerer Zeit
auf das Schonste herausgeputzt worden.
Bedrich Smetana’s verfilmte Oper ,Die ver-
kaufte Braut” fand hier die richtige Kulisse
fiir die AuRenaufnahmen.

Wenn Holasovice schon einen Marktplatz
hat, der einer Stadt wiirdig gewesen wadre,
dann sprengt der Marktplatz der Stadt Bud-
weis selbst den fiir eine Stadt geltenden
Rahmen. Ein Hektar groR ist er ihr Stolz.
Sein koniglicher Erbauer, Pfemysl Ottokar
I1., wollte sich hier gegeniiber den Fiirsten
Bohmens ,dicke tun”, Ob es gelang, meldet
die Geschichte nicht.

Zuriickgekehrt aus dem ,,B6hmischen Dorf”
sind wir wieder an der Moldau und erreichen
das tschechische Mdrchenschloss Hluboka,
ein nationales Kulturdenkmal. Im 13. Jahr-
hundert gegriindet, wanderte der Besitz
durch mehrere Hande, bis die Schwarzenber-
ger es im 19. Jahrhundert in heute strahlend
sichtbare Tudorgotik umbauten. Zumindest
skurril, wenn nicht makaber, ist ein Turdrii-
cker des Haupttores: Ein Rabe hackt einem
Tiirken ein Auge aus. Der Tiirdriicker zitiert
das Wappen der Schwarzenberger. Erinnert
wird an einen Sieg des Adolf von Schwarzen-
berg, der 1594 die Tiirken aus der habsbur-
gischen Festung Raab wieder vertrieb, die
diese zuvor besetzt hatten.

Nach Westen geht es, weg von der Mol-
dau, Plzeri ist das Fernziel. Nicht nur die
Hiigel, auch die bohmischen Dorfer reihen
sich jetzt aneinander, aber keines kann sich
mit HolaSovice vergleichen. Es sind stille,
herunter gekommene Dorfer, nicht von der
UNESCO herausgeputzt, vielmehr erkennbar
auf dem Weg ins Vergessen. Die Landflucht
dokumentiert sich in zahlreichen Schildern
mit der Aufschrift ,, Na prodej”, ,Zu verkau-
fen”. In der Mittagshitze zeigt sich auf dem
Dorfanger nicht einmal ein StraRenkdter.
Nur die Radlergruppe lebt.

Nepomuk, die Heimat des europaweit be-
kannten Briickenheiligen, ist hier ein Licht-
blick. Die Kleinstadt auf einem Hiigel bietet
in schonem Ambiente ein Jugendstil-Hotel,
das keine Wiinsche offen lassen miisste -
ware es nicht Wochenende und wiirde nicht
eine Hochzeit gefeiert, die ihre Gaste nicht
vor vier Uhr morgens entldsst.....

Die Industriestadt Plzen lockt mit ihrer
weltbekannten Brauerei. Das Bier, ob nun
Pilsener Urquell oder Gambrinus, ist so kost-
lich wie die Speisen, der Brauereibesuch
aber ist verzichtbar.

ADFC Diisseldorf e.V.
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Wir haben den Bohmerwald kennen “
gelernt, die Moldau und bohmische

nach Osten zum Kloster Tep-
&, das seit dem Beginn des

Dorfer. Jetzt erwarten uns die boh- Fs sind stil- 21. Jahrhunderts Dach fir

mischen Bader und das Egerland. Die
erste Station, Marienbad, erreichen

le, herunter

Dach und Haus fiir Haus re-
stauriert wird. Diese Anlage

wir mit dem Zug, denn nach Pilsen gekommene der Pramonstratenser ist be-
hatte die Uberwindung zweier tiefer Db’rfer, nicht eindruckend groR, so finden

Flusstdler mehr Zeit gekostet, als zur von der
UNESCO her-

Verfiigung stand.
Marienbad will mit seinen heraus-

sich noch zahlreiche Gebiude,
deren Zustand die jahrzehnte-
lange Vernachlassigung offen-

geputzten Fassaden aus Jugendstil ausgeputzt bart. Das Hotel bietet ehema-

und Griinderzeit die alte Herrlichkeit
konservieren, die Zeit, in der der
europdische Adel seine Badekuren
nutzte, um sich zur Schau zu stellen. Der
Film ist jedoch nicht gut besetzt. Sdchsische
Rentner taugen wenig als Grafen und Fiirs-
ten. Gleichwohl, die Wandelhalle ist ein fili-
granes gusseisernes Kunstwerk des Jugend-
stils, man sollte sie gesehen haben.

Ganz in der N&he, etwas oberhalb bei Lazné
Kynzvart, dem kleinsten aller béhmischen
Bader, hatte der uns aus Budweis bekannte
Premysl Ottokar II. eine Wachburg errich-
ten lassen. Das Anwesen ging durch mehrere
Hande, zuletzt baute Fiirst Metternich, der
Mann, der 1815 im Wiener Kongress Europa
neu gestaltete, das Haus klassizistisch um
und aus. So konnte es auch in Wien stehen
und miisste sich nicht verstecken.

Hoch iiber Marienbad fiihrt unser Weg uns

lige Klosterzellen, karg, aber

mit ausreichendem Komfort.

Kloster und Ort Tepla liegen
am gleichnamigen Fluss. ,Tepld” bedeutet
~warm“ und warme Quellen sind es, denen
der flussabwarts an der Miindung in die Eger
gelegene Kurort Karlovy Vary, Karlsbhad, seine
Bedeutung verdankt. Wie Marienbad hatte
auch Karlsbad seine Hochzeit in der Mitte
des 19. Jahrhunderts, die restaurierte Archi-
tektur des Kurbereichs links und rechts des
Fliisschens Tepla zeigt es. Anders als in Mari-
enbad aber ist das Publikum: ,Bling-Bling”-
Russinen bevdlkern die Schmiickgeschifte,
die zahlreicher sind als in unseren FuRgén-
gerzonen die Handy-Laden; die exklusiven
Hotels im Tal und tber der Stadt sind in der
Hauptsaison schon fiir 300 € die Nacht zu
haben, véllig verschleierte Frauen aus

Arabien logieren hier mitsamt komplet- )) Teuflische Steine in der Moldau

fietsenbusse

T ".1-45,1':-3_1;1' &:Enfl-i'fh‘.‘ﬂ

Einfach hin und weg.

Radtouren mit Bus & Bahn — ganz einfach!

Nehmen Sie lhr Fahrrad einfach mit in Zug und Bus — im Muinsterland ist das jederzeit,
wenn Platz ist, méglich. So kénnen Sie leicht mit dem Wind radeln und neue Strecken erkunden!

Besonders gute Moglichkeiten haben Sie in der Fahrrad-Saison
vom 1. Mai bis 3. Oktober: Mehrere Buslinien sind an Sonn- und
Feiertagen, oft auch hiufiger, mit Fahrradanhingern unterwegs.
Tolle Vorschlage fiir hren Ausflug mit dem Zug finden Sie im
aktuellen , Tourenplaner Bahn & Bike 2013.

Fahrplane/Touren: www.bus-und-bahn-im-muensterland.de

ADFC Diisseldorf e.V.

Bus & Bahn
Miinsterland

Rad am Rhein 1/2014 13



#

A O

. AHHHA

=T S 4
ter Familie. In Karlsbads Unterwelt, wo die
Quellen durch das Gestein sintern, sind sie
allerdings nicht anzutreffen.

Hinter Karlsbad folgen wir der Ohte oder
Eger flussauf. Sie bietet als Uberraschung
ein sagenumwobenes Naturdenkmal, die
~Svatosské skaly” oder ,Hans-Heiling-Fel-
sen”. Eine imposante ausgewitterte Granit-
formation bildet den Steilhang des Flusses,
sie wird hier als versteinerter Hochzeitszug
gedeutet. Klar, dass hier einmal mehr der
Teufel seine Hand im Spiel hatte. Und da wir
den Fluss hier auf einer leicht schwankenden
schmalen Briicke queren miissen, mag auch
dies so mancher als teuflisch empfinden. Der
Fluss windet sich durch das bergige Geldn-
de, schliellich umringt er in einem beinahe
kompletten Kreis das kleine Bergstddtchen
Loket mit respektabler Burg.

Frantiskovy Lazné, Franzenshad, ist jung.
Erst zum Ende des 19. Jahrhunderts, als Ma-
rienbad und Karlsbad schon in voller Bliite
standen, lieR der namengebende habsburgi-

. Elektrofahrrider der besonderen Art

Velomobile: Fahrrader mit gutem Wetterschutz

Elektrodreirader: sicheres Fahren auch fiir Senioren
und Behinderte

Elektroantriebe: zum Nachriisten
Pedelecs: Marke Viktoria

ke 7
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akkurad GmbH, 53773 Hennef
02244-9048010
www.akkurad.com




Zum Bier hier entlang

sche Kaiser Franz II. es anlegen. Klassizis-
tisch aus einem Guss in Schonbrunner Gelb
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der Burg, sein Enkel, Friedrich II., unter-
zeichnete hier 1213 die ,Goldbulle von
Eger”, mit der er dem Papst und der katholi-
schen Kirche Rechte im Reich und Gebiete in
Italien einrdumte. Friedrich bezahlte damit
fiir die Hilfe des Papstes bei der Anerken-
nung als Kaiser im gesamten Reichsgebiet.
Politik war schon immer Kungelei.

Eger gibt der umliegenden Landschaft den
Namen. Egerlander Musikanten, die ,Konige
der Blasmusik” begegnen uns nicht; ver-
mutlich sind sie bei Hansi Hinterseer oder
in einem anderen Musikantenstadl. Aber
die Egerldnder Architektur zeigt sich uns
in dem verschlafenen Nest Doubrava, nahe

2r Mittagsstille

T i e vl

diele kommt hier gerade recht.
Langs der Waldnaab, der Naab und des Re-
gen geht die Tour ihrem Endpunkt zu. Dabei
bietet zumindest die Waldnaab hinter Fal-
kenberg noch einmal Gelegenheit, bepackte
Tourenrdder in abenteuerlichem Singletrail
zu erproben. Gliicklich in Regensburg an-
gekommen bietet das Brauhaus Kneitinger

kostliches Sommerbier. m
Rolf Borrmann

Fotos: Bruni Folke, Heike und Otmar
Schiewe, Heiner Bohmer, Autor, alle ADFC

angelegt, macht es heute doch eher einen der tschechisch-deutschen Grenze. Kunst-
biedermeierlichen Eindruck. Diese Beschau- voller und verspielter kann Fachwerk nicht
lichkeit wird auch gepflegt. Um 22 Uhr ist sein. AuRerirdische bedrohen hier wohl die
Zapfenstreich. In diesem Ambiente lassen Rindviecher? Eher irdisch aber sind wohl die
wir uns zwei Tage mit Massagen und Bédern Urheber einer sinnreichen Wegweisung zur
pflegen; eine Pedikiire bleibt als erstmaliges nachsten Erfrischung.
Erlebnis in angenehmer Erinnerung. Jenseits der Grenze lockt die bemerkens-
Nahe Franzensbad lockt das Naturreservat werte Wallfahrtskapelle Kappl oberhalb von
.500s“ Auf zweihundert Hektar sprudeln Waldsassen. Konsequent wird die Dreifaltig-

hier ungezdhlte Mineralquellen, blubbern keit in Stein gesetzt: Drei Kreissegmente,

zahlreiche Mofetten. Das
gesamte Geldnde hat et-
was Urweltliches.

Die Geschichte der alten
Reichsstadt Eger, heu-
te Cheb, ist eng mit der
Geschichte des Heiligen
Romischen Reiches Deut-
scher Nation verwoben.
Der Staufer Friedrich 1I.,
,Barbarossa”, war im 12.

Jahrhundert  Eigentiimer Achtung! Ufo!

ADFC Diisseldorf e.V.

drei Tiirme, drei Dachreiter
zeichnen das dufSere Bild,
auch die Innenarchitektur
greift die Dreiheit bestdn-
dig auf. Der ,running gag”
der Tour feiert hier noch
einmal einen Hohepunkt.
Nach dem zdhen Anstieg
zur Kapelle in der Gluthitze
geht es iiber drei Kilometer
rasend ab nach Waldsas-
sen. Mirella de Faveris Eis-

SPELIALIZED

=57 & GrHosr

Tel.: 0211 388 388 70
Mail: info@westside24.de

www.westside24.de

Ladenlokal und Fahrradwerkstatt in der
Liesegangstr. 17a in 40211 Dusseldorf.

Rad am Rhein 1/2014 15




(-)adfc

\ i-l
¥ i"l
N

W Dmw—
hiis i s o i) R LR 15 B
d ¥ [ e o

T A e iy o e e Tl iy
Wi o AR Ay
Ol i tE A IR S (P A
WET T ?r'-:"'."f'.'—![‘n f':g!:-ff QI +
o N
' 7Y LA

’

3 :é.'.‘.‘ i ,_;lﬁ_‘_ﬁ G AT

Klassiker und geht in diesem Jahr

zum sechsten Mal an den Start. , Das
Land erfahren” - getreu diesem Motto la-
den WestLotto und NRW-Stiftung wieder
viele Radler zu einer abwechslungsrei-
chen Tour mit schonen Pausenorten und
Routen ein. Die Strecken wurden so aus-
gewahlt, dass die Teilnehmer das Sauer-
land iiberwiegend in Talungen bergab in
das Ruhrtal verlassen.

In der Zeit vom 17. bis 20. Juli 2014 wer-
den tdglich liber 1.000 Radfahrer auf ab-
wechslungsreichen Routen die Regionen
entlang von Lenne und Ruhr kennenlernen.
Als besonderes Highlight erwartet die Teil-
nehmer und Besucher an den Etappenzielen
abends wieder ein attraktives Unterhal-
tungsprogramm von WDR 4.

Die NRW-Radtour 2014 startet am 17. Juli
2014 um 13 Uhr in Plettenberg und fiihrt
am ersten Tag iiber Herscheid bis nach Lii-
denscheid. Die zweite Etappe verlduft iiber
Altena und Iserlohn bis nach Hagen. Etap-
penziel des dritten Tages ist nach Pausen in
Schwerte und Unna die FuRballstadt Dort-
mund. Der letzte Tour-Tag fiihrt entlang des
Dortmund-Ems-Kanals iiber Waltrop nach Lii-
nen, wo die Teilnehmer nach insgesamt etwa
200 Kilometern herzlich begriiRt werden.

Unterwegs werden auch zahlreiche Natur-
und Kulturprojekte der Nordrhein-Westfalen-
Stiftung angesteuert. Dazu gehdren etwa die
Markische Museumseisenbahn in Pletten-
berg, die Burg Altena, ein Naturschutzgebiet
in der Ruhraue bei Hagen und das Hoesch-

16

Die NRW Radtour entwickelt sich zum

Rad am Rhein 1/2014

Museum in Dortmund. Die NRW-Stiftung fi-
nanziert ihre FordermaRnahmen im Wesent-
lichen aus Lotterieertrdgen, die das Land
Nordrhein-Westfalen von WestLotto erhilt,
auRerdem aus Spenden und Mitgliederbei-
tragen ihres Fordervereins.

Insgesamt legen die Dauerteilnehmer iiber
vier Tage rund 200 Kilometer zuriick. Tages-
gaste konnen auch Einzeletappen (35-65
km) oder Teilstiicke ab den ausgewiesenen
Pausenorten fahren. Begleitet wird der Teil-
nehmertross von Tour-Scouts des ADFC, dem
DRK-Sanitdtsdienst und der Polizei. Ein mo-
biler Reparaturservice hilft bei Pannen und
Rosbacher organisiert kostenfreie Getran-
kestopps auf der Strecke. Die Teilnahmege-

aw
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biihren fiir eine Tagesetappe liegen zwischen
fiinf und sieben Euro, fiir die komplette
Viertages-Tour einschlieBlich Ubernachtun-
gen, Verpflegung und weiteren Leistungen
zwischen 139 und 299 Euro. Anmeldungen
sind ab 31. Mdrz bei allen WestLotto-Annah-
mestellen moglich oder unter der Homepage
www.nmw-radtour.de. Fiir Riickfragen steht
zudem die Projektorganisation KOM3 mit
dem NRW-Radtour-Telefon unter 0180/500
15 95 (14 Cent pro Minute, max. 42 Cent aus
Mobilfunknetzen) montags bis freitags von
10 bis 16 Uhr zur Verfiigung. m

Radtourparty mit Johnny Logan

ADFC Diisseldorf e.V.
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Noch mehr Auswahl bei Ubernachtungen fiir Radurlauber

5.500 Bett+Bike-Gastbetriebe
iIm neuen Verzeichnis

_)b!!tt bl_‘!;l:‘

Organisiert,

uch 2014 konnen sich Radurlauber

bei der Suche nach fahrradfreundli-
chen Ubernachtungsbetrieben wieder auf
das Bett+Bike-Verzeichnis verlassen: In
der neuen Ausgabe 2014 sind im Ver-
gleich zum letzten Jahr 100 Gastbetriebe
neu hinzugekommen. Davon tragen einige
das Label Bett+Bike Sport, das Betriebe
kennzeichnet, die die besonderen Bediirf-
nisse von Rennrad- und Mountainbikefah-
rern beriicksichtigen.
Insgesamt 5.500 Bett+Bike-Betriebe vom
Sterne-Hotel bis zum Campingplatz sind
im Bett+Bike-Verzeichnis 2014 versammelt
- und alle erfiillen die vom Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) festgelegten
Kriterien fiir fahrradfreundliche Unterkiinfte.
Denn Radreisende haben besondere Ansprii-
che: Sie wollen zum Beispiel die Fahrrader
sicher untergebracht wissen, auch fiir nur
eine Nacht aufgenommen werden und brau-
chen Trocknungsmoglichkeiten fiir Kleidung.
Auch konnen sie Tipps zu Werkstatten und
Touren in der Umgebung gebrauchen, eben-

entspannt,

erlebnisreich
ADFC stellt Katalog ,Radurlaub 2014 vor

Spal& und Bewegung in den Ferien und
mit jeder Pedalumdrehung dem Alltag
entfliehen - das gelingt ganz einfach mit
professionell organisierten Fahrrad-Pau-
schalreisen. Wo man im Urlaub mit dem
Fahrrad richtig entspannen kann, zeigt
der Katalog ,Radurlaub 2014”, den der
Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC)
herausgibt.

Die Ziele liegen in Deutschland, Europa und
der ganzen Welt. 47 renommierte Radrei-
severanstalter stellen 69 Angebote fiir den
Radurlaub vor. Die Experten planen die Rei-
sen und kennen Hotels, Gastronomie und die
Strecken, so bleibt den Radurlaubern mehr
Zeit zum Entspannen. Etappenreisen fiihren
von Ort zu Ort, bei Sternreisen erkundet man
von einem Hotel aus die Gegend. Auf eini-
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gen Reisen fiihrt ein Reiseleiter die Gruppe
an, auf anderen ist man individuell anhand
der Routenbeschreibungen der Veranstalter
unterwegs.

Klassiker wie der Main- oder Weser-Radweg
sind dabei, aber auch Ilm, Saale und Mosel
locken. Einmal mit dem Rad iiber die Alpen
oder als Genussfahrer die Schweiz mit einem
Elektrofahrrad kennenlernen? Im Katalog
kennzeichnet ein Symbol alle Radreisen, bei
denen man ein Elektrofahrrad buchen kann.
Den Jakobsradweg oder Italien kdnnen Rad-
urlauber in Etappen erobern. In Antwerpen,
Gent und Briigge kommen Kulturfreunde
auf ihre Kosten. Abenteurer finden in Afri-
ka, Asien, am Nordkap oder auf Cuba ihre
Traumziele. Wasserratten zieht es zu den
kombinierten Rad- und Schiffsreisen nach

so wie Werkzeug fiir kleinere Reparaturen.
Das Verzeichnis prasentiert alle zertifizier-
ten fahrradfreundlichen Gastbetriebe, viele
davon mit Foto, in einem kompakten und
lenkertaschentauglichen Format. Der ADFC
hat sie mit der Bett+Bike-Plakette und dem
aktuellen Jahresaufkleber ausgezeichnet.
Das Bett+Bike-Verzeichnis 2014 ist im
Buchhandel fiir 7,95 Euro erhiltlich, kann
aber auch im Internet auf www.bettund-
bike.de oder (iber die ADFC-Hotline 01805
003479 (0,14 Euro/Min. aus dem dt. Fest-
netz, mobil max. 0,42 Euro) fiir 9,45 Euro
bestellt werden. ADFC-Mitglieder zahlen
4,95 Euro (jeweils inkl. USt & Versand).
AuBerdem ist es zu den iiblichen Off-
nungszeiten im Fahrrad Info Zentrum
(die und do 17 bis 19 Uhr) sowie an un-
seren Infostdnden zum Preis von 5 Euro
fiir Nichtmitglieder, 1 Euro fiir Mitglie-
der erhiltlich. m

;5L urlaub

EINFALH f:'-l'HIJ'J:

rganinmi
wrtnpann
AR

Kroatien, in die ddnische Siidsee oder an
die Donau.

Vorteil fiir ADFC-Mitglieder: Bei vielen An-
geboten erhalten ADFC-Mitglieder einen
Rabatt von 25 Euro. Auf www.radurlaub-
online.de kann man alle Angebote online
- auch mit dem Smartphone - durchstobern
und den Katalog herunterladen.

Der Katalog Radurlaub 2014 ist zu den
iiblichen Offnungszeiten im Fahrrad Info
Zentrum (die und do 17 bis 19 Uhr) kos-
tenlos erhéltlich. m

ADFC Diisseldorf e.V.
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informieren Sie sich bitte unter
www.adfc-duesseldorf.de
Uber die aktuellen Konditionen der jeweiligen Fahrrad-
tour. Auf der ADFC-Homepage finden Sie auch aktuel-
le Zeiten und weitere wichtige Hinweise.

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Diisseldorf e.V. ¢ Siemensstr. 45 < 40227 Dusseldorf
Tel: 0211 — 99 22 55 « Fax: 0211 — 99 22 56 « info@adfc-duesseldorf.de « www.adfc-duesselorf.de

Mairz

Mai

Sa. 22.03.2014

Naturtour - ... durch den Diisseldorfer Stiden, Treffpunkt:
Dusseldorf, Lange: 60 km, Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterln: Thomas Achterfeld, Tel: 0162-8088901, bitte
anmelden! www.radthomas.npage.de

April

Mi. 02.04.2014 18:30h

Do. 03.04.2014 18:30h

Mi. 09.04.2014 18:30h

Sa. 12.04.2014

So. 13.04.2014 14:00h

Mi. 16.04.2014 18:30h

Do. 17.04.2014 18:30h

Mi. 23.04.2014 18:30h

Sa. 26.04.2014 13:00h

So. 27.04.2014 10:00h

So. 27.04.2014 11:00h

Mi. 30.04.2014 18:30h

Los gehts: Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein
Abend, zwei Touren, Treffpunkt: Dusseldorf, K6 (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km,

Tourenleiterin: Frank Zillich,

Abendradtour ab Benrath - Friihjahr in der Urdenbacher
Kampe - inkl. einem Spaziergang durch die bllihenden Wiesen,
Treffpunkt: Disseldorf, Benrath Bhf., Lange: 15 km /
Geschwindigkeit: <15 km flach, Tourenleiterin: Rudi Lohmann,
Tel: 0211-6497169, lohmann.rudolf@arcor.de

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, K& (Kénigsallee),
Léwendenkmal, , Lange: 20 km, Tourenleiterin: Reinhard
Hillmann, Tel: 0211-349046, r.hillmann@online.de; bitte
anmelden!

Rhein-Mur-Wuppertour, Treffpunkt: Disseldorf, S-Bf. Hellerhof,
Léange: 58 km, Geschwindigkeit: 15-18 km bergig,
Tourenleiterln: Thomas Achterfeld, Tel: 0162-8088901, bitte
anmelden! www.radthomas.npage.de

Rundtour Krefeld - ... inmer den Pfeilen nach ..., Treffpunkt:
Dusseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-Adenauer-Platz, Lange: 40
km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach, Tourenleiterln: Nataly
Hillesheim, Tel: 0176-91377484, nathil@me.com, bitte
anmelden!

Abendradtouren in die nahere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, K6 (Konigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km Tourenleiterln: Andrea Jung,
Tel: 0211/344 947, aejung@web.de

Abendradtour ab Benrath - "Nach Gut Laach" - Per Rad den
Dusseldorfer Siiden entdecken, Treffpunkt: Diisseldorf,
Benrath Bhf., Lange: 35 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterln: Ulrich Pegelow, Tel: 0211-719674,
ulrich.pegelow@tongareva.de

Abendradtouren in die nahere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Ko (Koénigsallee),
Léwendenkmal, , Lange: 20 km Tourenleiterln: Andrea Jung,
Tel: 0211/344 947, aejung@web.de

Ins Schwarzbachtal - Eine Tour am Sonntagnachmittag,
Treffpunkt: Disseldorf, Benrath Bhf., Lange: 45 km/
Geschwindigkeit: 15-18 km hiigelig, Tourenleiterln: Ulrich
Pegelow, Tel: 0211-719674, ulrich.pegelow @tongareva.de

Diepental- und Sengbachtalsperre - zwischen Berg und Tal,
Treffpunkt: Diisseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-Adenauer-Platz,
Lange: 55 km / Geschwindigkeit: 19-21 km / schwer bergig,
Tourenleiterin: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-91377484,
nathil@me.com

Frischlinge, Ferkel und andere 'Schweinereien' im
Grafenberger Wald - Einstiegs- und Familientour, Treffpunkt:
Dusseldorf, K6 (Kdnigsallee), Lowendenkmal, Treffpunkt
(11:30h): Disseldorf, Volksgarten, Uhrenfeld Lange: 17 km /
Geschwindigkeit: <15 km flach, TourenleiterIn: Stefan Brockes,
Tel: 0179-2965413, stefan_b@web.de bitte anmelden!

Abendradtouren in die nhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Dusseldorf, K& (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km / Tourenleiterin: Stefan Brockes,
Tel: 0179-2965413, stefan_b@web.de;

ADFC Diisseldorf e.V.

Do. 01.05.2014 18:30h Abendradtour ab Benrath - "Durch die Ohligser Heide" - Per

Sa

So

Mi.

Sa

Sa

So.

Mi.

Do. 15.05.2014 18:00h

Do. 15.05.2014 18:30h

Sa

Sa

So

. 03.05.2014

. 04.05.2014

07.05.2014 18:30h

Rad den Diisseldorfer Stiden entdecken, Treffpunkt:
Dusseldorf, Benrath Bhf., Lange: 25 km / Geschwindigkeit: 15-
18 km hiigelig, Tourenleiterln: Heinz Clever, Tel: 0211-717547,
heinzclever@t-online.de

101 Jahre Mdhnesee - Wir feiern Geburtstag, Treffpunkt:
Dusseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-Adenauer-Platz, Lange: 80
km / Geschwindigkeit: 15-18 km / schwer bergig,
Tourenleiterin: Thomas Achterfeld, Tel: 0162-8088901, bitte
anmelden! www.radthomas.npage.de

7. ADFC FahrradSternfahrt NRW - DIE Tour der 10.000,
Treffpunkt: Zahlreiche Treff- und Abfahrtspunkte unter
www.adfc-sternfahrt.org Lange: 20 km

Geschwindigkeit: <15 km flach

Abendradtouren in die néhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Ko (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km / Tourenleiterin: Martina Straub;

. 10.05.2014 09:00h bis So. 11.05.2014 19:00, 2 Seen in 2 Tagen - Méhnesee und

.10.05.2014 09:30h

. 11.05.2014 10:00h

14.05.2014 18:30h

. 17.05.2014 08:30h

Sorpesee, Treffpunkt: Diisseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-
Adenauer-Platz, Lange: 150 km / Geschwindigkeit: 15-18 km /
schwer bergig, Tourenleitern: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-
91377484, nathil@me.com, bitte anmelden!

Natur pur: Rechtsrheinische Seenlandschaft, Heiden der
Bergischen Terrasse und Bergisches Land - Anspruchsvolle
Tour ins Bergische Land, Treffpunkt: Disseldorf-Bilk, Lange:
85 km / Geschwindigkeit: 19-21 km / schwer bergig,
TourenleiterIn: Reinhard Hillmann, Tel: 0211-349046,
r.hillmann@online.de bitte anmelden!

Uber sieben Briicken musst Du fahrn - Eine Tour iiber alle
Diisseldorfer Rheinbriicken. Treffpunkt: Diisseldorf, Apollo-
Platz, Lange: 75 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterln: Anja Vorspel, Tel: 0211-3981485,
info@buefem.de

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Ko (Konigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km, Tourenleiterin: Frank Schafer,
Tel: 0211-9304731;

Fitnesstour am Donnerstag - Speedy Gonzalez, Treffpunkt:
Disseldorf, K6 (Konigsallee), Lowendenkmal, Lange: 30 km /
Geschwindigkeit: 22-25 km / schwer flach, Tourenleiterln:
Nataly Hillesheim, Tel: 0176-91377484, nathil@me.com

Zwei Fahren - viele Gefahrten?! Treffpunkt: Diisseldorf,
Benrath Bhf., Lange: 40 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterin: Martina Straub, Tel: 02173-2692260

Durchs liebliche Wiedtal - Radfahren im Naturpark Rhein-
Westerwald, Treffpunkt: Zustieg Disseldorf-Flughafen um
8:32h, Gleis 4, Zustieg Dusseldorf-Hbf um 8:40h, Gleis 16,
Zustieg Disseldorf-Benrath um 8:46h, Gleis 2, Treffpunkt:
Fahrradabteil des Zugs, Lange: 65 km / Geschwindigkeit: 19-
21 km hiigelig, Tourenleiterln: Frank Zillich, Tel: 0173 - 2988
538, fzillich@web.de; ACHTUNG: Anmeldung unbedingt
erforderlich bis 15.5.

. 17.05.2014 06:00h bis So. 18.05.2014 21:00, Auf der Sonnenseite des Teutoburger

. 18.05.2014 09:00h

Waldes - zwei Tage durch Ostwestfalen, Treffpunkt:
Dusseldorf, Lange: 130 km / Geschwindigkeit: 15-18 km
higelig, Tourenleiterln: Ulrike + Jérg Hermann, Tel: 02102-
845994, bitte anmelden & Anmeldeschluss beachten!

Ins Kloster - wir bitten um Aufnahme... - am besten vorher
siindigen, Treffpunkt: Disseldorf, K6 (Kdnigsallee),
Léwendenkmal, Treffpunkt (09:30h): Diisseldorf-Golzheim
Lange: 75 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterin: Rainer Kriesche, Tel: 0211-689527

Rad am Rhein 1/2014 19




So. 18.05.2014 10:00h

So. 18.05.2014 11:00h

Mi. 21.05.2014 18:30h

Zur Sechs-Seen-Platte bei Duisburg - ... und zurlick,
Treffpunkt: Diisseldorf, Ko (Konigsallee), Léwendenkmal,
Treffpunkt 10:30h: Dusseldorf-Golzheim, Theodor-Heuss-Briick
(rechts-rhein.), Lange: 60 km / Geschwindigkeit: 15-18 km
flach, Tourenleiterin: Heinz Clever, Tel: 0211-717547,
heinzclever@t-online.de

Rund um Hilden - durch die Ohligser- und Hildener Heide,
Treffpunkt: Dusseldorf, Benrath Bhf., Lange: 40 km /
Geschwindigkeit: 15-18 km flach, Tourenleiterin: Martina
Straub, Tel: 02173-2692260;

Abendradtouren in die nahere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Kb (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km / Tourenleiterln: Stefan Brockes,
Tel: 0179-2965413, stefan_b@web.de;

Do. 29.05.2014 09:00h bis So. 01.06.2014 18:00, Ein Himmelfahrtskommando: 25

Talsperren - nur fir Bergziegen, Treffpunkt: Diisseldorf,
Hauptbahnhof, Konrad-Adenauer-Platz, Lange: 320 km /
Geschwindigkeit: 15-18 km / schwer bergig, Tourenleiterin:
Ridiger Heumann, Tel: 0211-2093001, rheumann@ymail.com,
bitte anmelden!

Do. 29.05.2014 6:00h bis 01.06.2014 21:00, Heidschnucken, idyllische Landschaften,

romantische Fachwerkstadte - Die Liineburger Heide,
Treffpunkt: Disseldorf, Ldnge: 195 km / Geschwindigkeit: 15-
18 km hugelig, TourenleiterIn: Ulrike + Jorg Hermann, Tel:
02102-845994, bitte anmelden & Anmeldeschluss beachten!

Juni

S0 01.06.2014 09:00h

So. 01.06.2014 14:00h

Mi. 04.06.2014 18:30h

Do. 05.06.2014 18:30h

Der Emscher-Radweg - Nasenklammer statt Hosenklammer? -
Eine dufte Radtour, Treffpunkt: Diisseldorf, Hbf,
Hinterausgang; Bertha-von-Suttner-Platz, Lange: 95 km /
Geschwindigkeit: 19-21 km / schwer flach, Tourenleiterln:
Lerke Tyra, Tel: 0163-6334558, lerke.tyra@gmx.de; bitte
anmelden!

Eis am Denkmal - Eine Tour mit Eisgenuss und Kultur,
Treffpunkt: Disseldorf, K (Konigsallee), Lowendenkmal,
Lange: 20 km / Geschwindigkeit: <15 km flach, Tourenleiterln:
Jochen Konrad-Klein, Tel: 0160-934 0 9677, adfc-
touren@konrad-klein.de

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, K& (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km / Tourenleiterln: Jochen Konrad-
Klein, Tel: 0160-934 0 9677, adfc-touren@konrad-klein.de

Abendradtour ab Benrath - "Rund um Langenfeld" - Per Rad
den Diisseldorfer Stiden entdecken, Treffpunkt: Diisseldorf,
Benrath Bhf., Ldnge: 38 km / Geschwindigkeit: 19-21 km /
sportlich/ flach, Tourenleiterln: Heinz Clever, Tel: 0211-717547,
heinzclever@t-online.de

Sa. 07.06.2014 08:00h bis 20.06.2014 19:00; Tour de Suisse - Zwei Wochen Schweiz

Di. 10.06.2014 09:00h

Mi. 11.06.2014 18:30h

Sa. 14.06.2014 10:00h

So. 15.06.2014 08:45h

von den Tiefebenen bis zu den schneebedeckten Gipfeln,
kristallklare Bache, funkelnde Gletscher. Treffpunkt:
Dusseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-Adenauer-Platz, Lange:
800 km / Geschwindigkeit: 19-21 km / schwer bergig,
Tourenleiterln: Michael Hansch, Tel: 0176-10297944,
mhaensch@kurzepost.de

Tour an Ruhr und Rhein - Eine mittlere Tour ins ndrdliche
Umland, Treffpunkt: Diisseldorf-Golzheim, Theodor-Heuss-
Briick (rechts-rhein.) Lange: 70 km / Geschwindigkeit: 15-18
km htigelig, Tourenleitern: Christel Johannhérster, Tel: 0211-
463182, chrjoho@t-online.de

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Kb (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km / Tourenleiterin: Anja Vorspel,
Tel: 0211-3981485, info@buefem.de

Ein Ausflug ins Bergische - entlang von Dissel, Itter- und
Eselsbach, Treffpunkt: Diisseldorf, Volksgarten, Uhrenfeld,
Léange: 65 km / Geschwindigkeit: 19-21 km / schwer bergig,
Tourenleiterln: Reinhard Hillmann, Tel: 0211-349046,
r.hillmann@online.de, bitte anmelden!

Pflege der Stadtefreundschaft - Zur Kélner Sternfahrt,
Treffpunkt: Diisseldorf, Apollo-Platz, Lange: 60 km, Treffpunkt
Dusseldorf, Benrath Bhf. um 10:00h; Léange: 50 km,
Geschwindigkeit: 15-18 km flach, Tourenleiterln: Anja Vorspel,
Tel: 0211-3981485, info@buefem.de
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So 15.06.2014 08:50h

So. 15.06.2014 10:00h

Mi. 18.06.2014 18:30h

Do. 19.06.2014 18:30h

Fr. 20.06.2014 18:00h

Zur Dortmunder Sternfahrt - Wir fahren zur Dortmunder
FahrradSternfahrt, Treffpunkt: Diisseldorf, Hauptbahnhof,
Konrad-Adenauer-Platz, Lange: 40 km / Geschwindigkeit: <15
km hiigelig, Tourenleiterln: Ridiger Heumann, Tel: 0211-
2093001, rheumann@ymail.com, bitte anmelden!

Am Rhein entlang zum Fuhlinger See bei KéIn - Auf zur
sidlichen Nachbarstadt, Treffpunkt: Diisseldorf, Benrath Bhf.,
Lange: 60 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterin: Heinz Clever, Tel: 0211-717547,
heinzclever@t-online.de

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, K& (Konigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km, Tourenleiterin: Reinhard
Hillmann, Tel: 0211-349046, r.hillmann@online.de

Abendradtour ab Benrath - "Zum Uerigen in die Altstadt" -
Abendradtour mit Erfrischungspausen, Treffpunkt: Diisseldorf,
Benrath Bhf., Ldnge: 40 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterin: Heinz Clever, Tel: 0211-717547,
heinzclever@t-online.de

Tick Tour - Nicht nur fiir Traditionalisten! Treffpunkt:
Dusseldorf, Fahrrad Info Zentrum, Lange: 1 km /
Geschwindigkeit: <15 km flach, TourenleiterIn: Peter
Schlidsser, Tel: 0211-5987320

Sa. 21.06.2014 23:59h bis 22.06.2014 07:00, Der Sonne entgegen - Nachtliche

So. 22.06.2014 10:00h

Mi. 25.06.2014 18:30h

Do. 26.06.2014 18:00h

Sa. 28.06.2014

So. 29.06.2014 10:00h

Sternfahrt zum Sonnenaufgang, Lange: 40 km /
Geschwindigkeit: 15-18 km hiigelig, Tourenleiterin: Ridiger
Heumann, Tel: 0211-2093001, rheumann@ymail.com, bitte
anmelden!

Unterbacher See zum Kennenlernen - Nicht nur etwas fiir
Wasserratten, Treffpunkt: Disseldorf-Gerresheim, Rathaus,
11:00h: Treffpunkt: Disseldorf, Volksgarten, Uhrenfeld, Lange:
28 km / Geschwindigkeit: <15 km flach. Tourenleiterin; Stefan
Brockes, Tel: 0179-2965413, stefan_b@web.de Anmeldung
erforderlich!

Abendradtouren in die néhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Ko (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km / Tourenleiterin: Frank Schéfer,
Tel: 0211-9304731;

Fitnesstour am Donnerstag - Gib Kette, Treffpunkt: Diisseldorf,
Ko (Konigsallee), Léwendenkmal, Lange: 30 km /
Geschwindigkeit: 22-25 km / schwer flach, Tourenleiterln:
Nataly Hillesheim, Tel: 0176-91377484, nathil@me.com

Wetzt die Messer! - Von Remscheid entlang der Wupper nach
Dusseldorf, Treffpunkt: Disseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-
Adenauer-Platz, Lange: 50 km / Geschwindigkeit: 15-18 km
hugelig, Tourenleiterin: Jochen Konrad-Klein, Tel: 0160-934 0
9677, adfc-touren@konrad-klein.de, bitte anmelden!

Arcen - an die Maas, Treffpunkt: Diisseldorf, Hauptbahnhof,
Konrad-Adenauer-Platz,, Lange: 60 km / Geschwindigkeit: 15-
18 km flach, Tourenleiterln: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-
91377484, nathil@me.com, bitte anmelden!

Juli

Mi. 02.07.2014 18:30h

Do. 03.07.2014 18:30h

Mi 09.07.2014 18:30h

Do. 10.07.2014 17:00h

Abendradtouren in die néhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Disseldorf, Ko (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km / Tourenleiterin: Jochen Konrad-
Klein, Tel: 0160-934 0 9677, adfc-touren@konrad-klein.de;

Abendradtour ab Benrath - "Rund um Hilden" - Per Rad den
Disseldorfer Stiden entdecken, Treffpunkt: Diisseldorf,
Benrath Bhf., Lange: 30 km / Geschwindigkeit: 15-18 km
higelig, Tourenleiterln: Ulrich Pegelow, Tel: 0211-719674,
ulrich.pegelow@tongareva.de

Abendradtouren in die nédhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Ko (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km, TourenleiterIn: Ulrich Pegelow,
Tel: 0211-719674, ulrich.pegelow@tongareva.de;

Abends zum Tee - zu Diisseldorfs beriihmten Teehaus,
Treffpunkt: Disseldorf, K6 (Kdnigsallee), Lowendenkmal,
Léange: 20 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterln: Jochen Konrad-Klein, Tel: 0160-934 0 9677,
adfc-touren@konrad-klein.de

Sa. 12.07.2014 09:00h bis So. 13.07.2014 18:00, Limburg - ... Holland hat auch Berge!

Treffpunkt: Diisseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-Adenauer-Platz,
Léange: 135 km / Geschwindigkeit: 15-18 km / schwer bergig,
Tourenleiterin: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-91377484,
nathil@me.com, bitte anmelden!

ADFC Diisseldorf e.V.



Mi. 16.07.2014 18:30h

Fr. 18.07.2014 18:00h

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Kb (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km, Tourenleiterin: Andrea Jung,
Tel: 0211/344 947, aejung@web.de;

Fitnesstour am Donnerstag - Trittfrequenz, Treffpunkt:
Dusseldorf, K6 (Kénigsallee), Léwendenkmal, Lange: 30 km /
Geschwindigkeit: 22-25 km / schwer flach, Tourenleiterln:
Nataly Hillesheim, Tel: 0176-91377484, nathil@me.com

Sa. 19.07.2014 08:30h bis So. 20.07.2014 21:00, Von Melitta nach Bertelsmann -

Mi. 23.07.2014 18:30h

Sa. 26.07.2014

Sa. 26.07.2014

Sa. 26.07.2014 08:50h

So. 27.07.2014 09:00h

So. 27.07.2014 10:00h

Mi 30.07.2014 18:30h

Minden - Detmold - Paderborn, Treffpunkt: Diisseldorf,
Hauptbahnhof, Konrad-Adenauer-Platz, Lange: 142 km /
Geschwindigkeit: 19-21 km hiigelig, Tourenleiterin: Michael
Hénsch, Tel: 0176-10297944, mhaensch@kurzepost.de

Abendradtouren in die néhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Kb (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km, Tourenleiterin: Stephan Ceyba,
Tel: 0211/6 802 241;

Picknicktour zum Rhein - ... radfahren und baden, Treffpunkt:
Dusseldorf, Lange: 45 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterln: Thomas Achterfeld, Tel: 0162-8088901, bitte
anmelden! www.radthomas.npage.de

Foto Abendradtour - ... Raketen zu Kunstwerke, Treffpunkt:
Dusseldorf, Lange: 50 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterin: Thomas Achterfeld, Tel: 0162-8088901, bitte
anmelden! www.radthomas.npage.de

Eifel- und Ahrtaltour - Eifeler Wiesen und Ahrtaler Weinberge,
Treffpunkt: Disseldorf, Benrath Bhf. Lange: 50 km /
Geschwindigkeit: 19-21 km / schwer bergig, Tourenleiterin:
Ulrich Pegelow, Tel: 0211-719674, bitte anmelden!
ulrich.pegelow@tongareva.de

Zu den alten Baumen - Teil 3 - zum Duisburger Stadtwald,
Treffpunkt: Disseldorf, K6 (Kdnigsallee), Lowendenkmal,
9:30h: Treffpunkt: DUsseldorf-Golzheim, Theodor-Heuss-Briick
(rechts-rhein.) Lange: 79 km / Geschwindigkeit: 15-18 km
hiigelig, Tourenleiterln: Rainer Kriesche, Tel: 0211-689527

Zons - Erft- und Ribentour, Treffpunkt: Diisseldorf,
Volksgarten, Uhrenfeld, Lange: 50 km / Geschwindigkeit: 15-18
km flach, Tourenleiterin: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-
91377484, nathil@me.com

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, K& (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km, Tourenleiterin: Frank Schéfer,
Tel: 0211-9304731;

August

Sa. 02.08.2014

So. 03.08.2014 08:50h

So. 03.08.2014 10:00h

Mi. 06.08.2014 18:30h

Do. 07.08.2014 18:00h

Do. 07.08.2014 18:30h

grole Tour zur Diisselquelle - kommt da das Altbier her?
Treffpunkt: Dusseldorf, Lange: 85 km / Geschwindigkeit: 15-18
km bergig, Tourenleiterin: Thomas Achterfeld, Tel: 0162-
8088901, bitte anmelden! www.radthomas.npage.de

Eifeltour an Urft und Rur - Durch den Nationalpark Eifel,
Treffpunkt: Dusseldorf, Benrath Bhf., Lange: 70 km /
Geschwindigkeit: 19-21 km / schwer, bergig, Tourenleiterln:
Ulrich Pegelow, Tel: 0211-719674, bitte anmelden!
ulrich.pegelow@tongareva.de

Triathlontour - laufen, schwimmen und radfahren, Treffpunkt:
Dusseldorf, Volksgarten, Uhrenfeld, Lange: 50 km /
Geschwindigkeit: Tourenleiterin: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-
91377484, nathil@me.com bitte anmelden!

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, K& (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km / Tourenleiterln: Thomas Jerke,
Tel: 0172-2104900, tjerke@vodafone.de

Fitnesstour am Donnerstag - Schrubb den Sattel durch,
Treffpunkt: Disseldorf, K6 (Kdnigsallee), Lowendenkmal,
Lange: 30 km / Geschwindigkeit: 22-25 km / schwer, flach,
Tourenleiterin: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-91377484,
nathil@me.com

Abendradtour ab Benrath - "Zur Ohligser Heide" - Per Rad den
Dusseldorfer Stiden entdecken, Treffpunkt: Diisseldorf,
Benrath Bhf. Lange: 30 km / Geschwindigkeit: 15-18 km
hiigelig, Tourenleiterln: Ulrich Pegelow, Tel: 0211-719674,
ulrich.pegelow@tongareva.de

ADFC Diisseldorf e.V.

Sa. 09.08.2014 10:00h

So. 10.08.2014 10:00h

Mi. 13.08.2014 18:30h

Mi. 13.08.2014 18:30h

Wie sie wohnen - Kontrastreiche Wohnquartiere per Rad
erkunden, Treffpunkt: Disseldorf, Ké (Konigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 60 km / Geschwindigkeit: 15-18 km
flach, Tourenleitern: Jochen Konrad-Klein, Tel: 0160-934 0
9677, adfc-touren@konrad-klein.de

Kloster, See, Fluss - Umkehr und Einkehr, Treffpunkt:
Disseldorf, Benrath Bhf., Lange: 75 km / Geschwindigkeit: 15-
18 km flach, Tourenleiterin: Heinz Clever, Tel: 0211-717547,
heinzclever@t-online.de

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Dusseldorf, K& (Kénigsallee),
Léwendenkmal, L&nge: 20 km, Tourenleiterln: Ulrich Pegelow,
Tel: 0211-719674, ulrich.pegelow@tongareva.de;

Abendradtour nach Benrath - - weil es dort so schén ist!
Treffpunkt: Disseldorf, K6 (Kdnigsallee), Lowendenkmal,
Lange: 25 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterln: Rudi Lohmann, Tel: 0211-6497169,
lohmann.rudolf@arcor.de

Fr. 15.08.2014 09:00h bis So. 17.08.2014 18:00, Finnentrop - Sportlich ins Sauerland,

So. 17.08.2014 08:40h

So. 17.08.2014 10:00h

Mi. 20.08.2014 18:30h

Sa. 23.08.2014 12:00h

So. 24.08.2014 08:45h

So. 24.08.2014 13:00h

Mi. 27.08.2014 18:30h

Treffpunkt: Diisseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-Adenauer-Platz,
Lange: 250 km / Geschwindigkeit: 22-25 km / schwer, bergig,
Tourenleiterln: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-91377484,
nathil@me.com, bitte anmelden!

Niederrheinradeln - von Duisburg nach Emmerich - Rhein,
Schiffe, Kiihe, Schafe, Wiesen und Deich, Treffpunkt:
Dusseldorf, Hbf, Hinterausgang; Bertha-von-Suttner-Platz,
Lange: 90 km / Geschwindigkeit: 19-21 km / schwer, flach,
Tourenleiterln: Lerke Tyra, Tel: 0163-6334558,
lerke.tyra@gmx.de;

Heimatliche Aussichtspunkte - zu den Halden nérdlich von
Dusseldorf, Treffpunkt: Dusseldorf, K& (K6nigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 90 km / Geschwindigkeit: 15-18 km
flach, Tourenleiterln: Jochen Konrad-Klein, Tel: 0160-934 0
9677, adfc-touren@konrad-klein.de

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Ko (Koénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km,

Tourenleiterln: Martina Straub,

Kranke Réder - gesunde Leute: Helmpflicht fur Tauben! - 2.
Dusseldorfer Cruise des CAR-NC Diisseldorf, Treffpunkt:
Hauptbahnhof Disseldorf, Bertha-von-Suttner-Platz, Lange: 40
km / Geschwindigkeit: <15 km flach, Tourenleiterin: Ingo
Kreipe, Tel: 0211-6415064 KEINE ADFC Tour!

Die Hihnertour - Besuch beim Bauer Bienen in Goch am
Niederrhein, Treffpunkt: Disseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-
Adenauer-Platz, Lange: 80 km / Geschwindigkeit: 15-18 km
flach, Tourenleiterin: Anja Vorspel, Tel: 0211-3981485,
info@buefem.de,

Zur Arche Noah in Meerbusch-Buderich - Tiere zum Anfassen,
Treffpunkt: Diisseldorf-Gerresheim, Rathaus; 14:00h:
Treffpunkt: Diisseldorf-Golzheim, Theodor-Heuss-Briick
(rechts-rhein.), Lange: 21 km / Geschwindigkeit: <15 km flach,
Tourenleiterln: Stefan Brockes, Tel: 0179-2965413,
stefan_b@web.de

Abendradtouren in die nédhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Ko (Koénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km, Tourenleiterin: Stephan Ceyba,
Tel: 0211/6 802 241;

September

Mi. 03.09.2014 18:30h

Do. 04.09.2014 18:30h

Sa. 06.09.2014

Abendradtouren in die néhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Ko (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km, TourenleiterIn: Anja Vorspel,
Tel: 0211-3981485, info@buefem.de

Abendradtour ab Benrath - "Zu den Herbstzeitlosen" - inkl.
einem Spaziergang durch die bllihenden Wiesen, Treffpunkt:
Dusseldorf, Benrath Bhf. Lange: 15 km / Geschwindigkeit: <15
km flach, Tourenleiterln: Rudi Lohmann, Tel: 0211-6497169,
lohmann.rudolf@arcor.de

Lago di Baldini und Rothenburg op de Ruhr - LaR jucken,
Kumpel! Treffpunkt: Dusseldorf, Lange: 85 km, Geschwin-
digkeit: 15-18 km bergig, Tourenleiterin: Thomas Achterfeld,
Tel: 0162-8088901 bitte anmelden! www.radthomas.npage.de
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So

Mi

1

Sa

Sa

So

Mi.

Sa

So

So

Mi.

.07.09.2014 10:00h Zum Biobauernhoffest nach Biittgen - Der Lammertzhof 1adt zu
Besichtigung und Einkehr, Treffpunkt: Disseldorf, K&
(Kénigsallee), Léwendenkmal, 10:20h: Treffpunkt: Disseldorf-
Golzheim, Theodor-Heuss-Brlick (rechts-rhein.), Lange: 50 km
| eschwindigkeit: 15-18 km flach, Tourenleiterin: Rudi
Lohmann, Tel: 0211-6497169, lohmann.rudolf@arcor.de

10.09.2014 18:30h  Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, Ko (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km, Tourenleiterin: Rudi Lohmann,
Tel: 0211-6497169, lohmann.rudolf@arcor.de;

.09.2014 18:00h Fitnesstour am Donnerstag - Gib alles am Donnerstag,

Treffpunkt: Disseldorf, K6, Lowendenkmal, Lange: 30 km /
Geschwindigkeit: 22-25 km / schwer flach, Tourenleiterln:
Nataly Hillesheim, Tel: 0176-91377484, nathil@me.com

. 13.09.2014 06:00h bis So. 14.09.2014 21:00, SauerlandRadring - Der Top-
Bahntrassenradweg, Treffpunkt: Disseldorf, Lange: 100 km /
Geschwindigkeit: 15-18 km hiigelig, TourenleiterIn: Ulrike +
Jorg Hermann, Tel: 02102-845994, bitte anmelden &
Anmeldeschluss beachten!

. 13.09.2014 10:00h Sonne und Wind - Neue Energien - Diskussionen erwiinscht!
Treffpunkt: Disseldorf, Fleher Briicke, Lange: 90 km /
Geschwindigkeit: 15-18 km hiigelig, Tourenleiterln: Rudi
Lohmann, Tel: 0211-6497169, lohmann.rudolf@arcor.de

Rémische Wasserleitung - Eine Tour in die Antike, Treffpunkt:
Dusseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-Adenauer-Platz, Lange: 60
km / Geschwindigkeit: 15-18 km hiigelig, Tourenleiterln:
Jochen Konrad-Klein, Tel: 0160-934 0 9677, adfc-
touren@konrad-klein.de

. 14.09.2014

17.09.2014 18:30h Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, K& (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km, Tourenleiterin: Reinhard

Hillmann, Tel: 0211-349046, r.hillmann@online.de,

. 20.09.2014 23:00h bis 05.10.2014 06:00 EntdeckerTour mit Zelt: Stidfrankreich -
Schluchten und Meer, Treffpunkt: Diisseldorf, Hauptbahnhof,
Konrad-Adenauer-Platz, Ldnge: 1100 km / Geschwindigkeit:
15-18 km / schwer bergig, TourenleiterIn: Riidiger Heumann,
Tel: 0211-2093001, rheumann@ymail.com, bitte anmelden!

. 21.09.2014 09:00h Windmuhlentour durch den Kreis Neuss - ... und Besuch beim
Bildhauer Willi Brill, Treffpunkt: Disseldorf, Ko (Kdnigsallee),
Léwendenkmal, 09:30h: Treffpunkt: Diisseldorf-Golzheim,
Theodor-Heuss-Brlick (rechts-rhein.), Lange: 75 km,
Geschwindigkeit: 15-18 km flach, Tourenleiterln: Heinz Clever,
Tel: 0211-717547, heinzclever@t-online.de

. 21.09.2014 10:00h Aussicht auf Dusseldorf - Tief im Westen! Treffpunkt: Dussel-
dorf, Kénigsallee, Léwendenkmal, Lange: 40 km Geschwin-
digkeit: 15-18 km hiigelig, Tourenleiterln: Jochen Konrad-Klein,
Tel: 0160-934 0 9677, adfc-touren@konrad-klein.de

Abendradtouren in die ndhere Umgebung - Ein Abend, zwei
Touren, Treffpunkt: Diisseldorf, K& (Kénigsallee),
Léwendenkmal, Lange: 20 km /, Tourenleitern: Frank Zillich,

24.09.2014 18:30h

So.

19.10.2014 11:00h Benrath - durch viel Diisseldorfer Wald, Treffpunkt: Diisseldorf,
Volksgarten, Uhrenfeld, Lange: 35 km / Geschwindigkeit: 15-18
km flach, Tourenleiterin: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-
91377484, nathil@me.com

November

So.

Sa.

So.

02.11.2014 10:00h Winterwanderung - Achtung: Es wird gewandert!!! Treffpunkt:
Disseldorf, Lange: 15 km Tourenleiterln: Nataly Hillesheim,
Tel: 0176-91377484, nathil@me.com, bitte anmelden!

Wintertour - Fir Fitness auch im Winter, Treffpunkt:
Disseldorf-Golzheim, Theodor-Heuss-Briick (rechts-rhein.),
Lange: 50 km / Geschwindigkeit: 15-18 km bergig,
Tourenleiterln: Thomas Achterfeld, Tel: 0162-8088901, bitte
anmelden! www.radthomas.npage.de

30.11.2014 11:00h Adventstour mit Weihnachtsmarkt in Langenfeld - Eine Tour,
zwei Weihnachtsmarkte, Treffpunkt: Diisseldorf, Benrath Bhf.,
Léange: 35 km / Geschwindigkeit: 15-18 km flach,
Tourenleiterln: Heinz Clever, Tel: 0211-717547,
heinzclever@t-online.de

08.11.2014

Dezember

So.

Sa.

14.12.2014 10:00h Winterwanderung - Achtung: Es wird gewandert!!! Treffpunkt:
Disseldorf Lange: 15 km Tourenleitern: Nataly Hillesheim, Tel:
0176-91377484, nathil@me.com, bitte anmelden!

20.12.2014 Wanderung Miilheim-Kettwig - ... mal ohne Fahrrad unterwegs,
Treffpunkt: Diisseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-Adenauer-Platz,
Lange: 10 km / bergig, Tourenleiterin: Thomas Achterfeld, Tel:

0162-8088901, bitte anmelden! www.radthomas.npage.de

Januar 2015

Oktober

Sa

Sa

Sa

Sa

. 11.10.2014 09:10h Auf Bahntrassen durch den Pott - Industriekultur per Rad
entdecken, Treffpunkt: Disseldorf, Hauptbahnhof, Konrad-
Adenauer-Platz, Lange: 70 km / Geschwindigkeit: 15-18 km
hiigelig, Tourenleiterln: Riidiger Heumann, Tel: 0211-2093001,
rheumann@ymail.com, bitte anmelden!

.18.10.2014 09:40h Korkenzieher - Nordbahn - Niederberg - Auf ehemaligen
Bahntrassen unterwegs, Treffpunkt: Disseldorf, Hauptbahnhof,
Konrad-Adenauer-Platz, Lange: 65 km / Geschwindigkeit: 15-
18 km hugelig, Tourenleiterin: Riidiger Heumann, Tel: 0211-
2093001, rheumann@ymail.com, bitte anmelden!

.18.10.2014 herbstliche Niederrheintour - ... es leuchtet so schén das bunte
Laub! Treffpunkt: Disseldorf, Lange: 80 km / Geschwindigkeit:
15-18 km flach, Tourenleiterln: Thomas Achterfeld, Tel: 0162-
8088901, bitte anmelden! www.radthomas.npage.de

. 18.10.2014 bis 25.10.2014, Kultur-Radeln-Wellness - Im Hinterland von Venedig -

Aktivurlaub mit Freunden, Treffpunkt, Lange und
Geschwindigkeit: wie es euch gefallt; Details auf Anfrage;
Tourenleitern: Bruno Reble, Tel: 0172 291 0898,
bruno@reble.net

.19.10.2014 11:00h Auf dem Posthornweg rund um Langenfeld - Ein Klassiker,
Treffpunkt: Disseldorf, Benrath Bhf., Lange: 38 km /
Geschwindigkeit: 15-18 km flach, Tourenleiterln: Heinz Clever,
Tel: 0211-717547, heinzclever@t-online.de
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Sa.

Sa.

17.01.2015 10:00h Winterlaufwanderung Teil 1 - fiir Radlerlnnen, die auch laufen,
Treffpunkt: Disseldorf, HSt. Mérsenbroicher Weg, Lange: 12
km / Geschwindigkeit: <15 km / schwer, sportlich/ hiigelig,
Tourenleiterln: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-91377484,
nathil@me.com, bitte anmelden!

17.01.2015 12:00h Winterlaufwanderung Teil 2 - fir Radlerinnen, die auch laufen,
Treffpunkt: Bitte bei der Tourenleiterin telefonisch melden,
wenn jemand von diesem Treffpunkt starten méchte., Lange:
10 km, Tourenleiterin: Nataly Hillesheim, Tel: 0176-91377484,
nathil@me.com, bitte anmelden!

Wichtige Hinweise zu den Radtouren:

Alle Teilnehmerinnen einer Radtour tragen selbst das
Risiko, das der StralRenverkehr in sich birgt. Sie sind
deshalb auch bei gefiihrten Touren fir die Einhaltung
der Verkehrsvorschriften selbst verantwortlich.

Fur alle Mehrtagestouren des ADFC-Dusseldorfs gelten
besondere Reisebedingungen. Diese kénnen Sie beim
ADFC Dusseldorf e.V. gegen Einsendung von norma-
lem Briefporto anfordern, in unserem Fahrrad Info Zen-
trum abholen oder auf unserer Homepage (herunter-
laden (www.adfc-duesseldorf.de).

Fir ADFC-Mitglieder und Kinder unter 14 Jahren ist die
Teilnahme (soweit nicht anders angegeben) kostenlos.
Ansonsten betragt der Tourenbeitrag 5€ pro Tour und
Tag bei Ein- und Mehrtagestouren bzw. 2€ bei Abend-
radtouren. Eventuelle Kosten fiir Bahn oder Fahre wer-
den in der Regel zusatzlich auf die Teilnehmer umge-
legt.

Die Tourenleiterinnen haben zwar normalerweise im-
mer ein wenig ,Board-Werkzeug“ dabei. Gut ist es je-
doch immer, einen passenden Ersatzschlauch dabei zu
haben!

Aktuelle Angaben unter: www.adfc-duesseldorf.de
Anderungen vorbehalten, Stand: 12. Februar 2014

© ADFC Disseldorf « Tourenwart: Dominik Kegel, dominik.kegel@gmx.de

ADFC Diisseldorf e.V.




TECHNIK

Die Konigin der Ventile

s war nach unserer Alpeniiberquerung.

Donau, Inn, Comer See hatten wir hin-
ter uns, fast ohne Platten, dann aber in
Cinque Terre fand uns jedes Steinchen,
jeder Glassplitter.

Genervt vom andauernden Flicken zum un-
glinstigsten Zeitpunkt riss beim Aufpumpen
das Ventil am Schlauch ein. Also musste
ein neuer Schlauch her, denn mindestens
einen sollte man immer in Reserve haben.
Meine Italienischkenntnisse reichten beim
Fahrradhédndler dazu, auf den Schlauch mit
dem langen Ventil zu deuten. Das musste
der sein, den ich hatte. Schon immer fah-
re ich Schlduche mit ,franzdsischem” Ven-
til. Weil man Vater das so machte, weil das
Ventil nicht in der Schule, am Bahnhof oder
dem Freibad geklaut werden konnte, oder
weil ,franzosisch” einfach besser war als ein
deutsches Standard Ventil?

Dabei, so praktisch sind die Slaverand
Ventile — wie sie heute im Geschaft heiRen
- nicht. Beim Aufpumpen mdgen sie kein
ausgeleiertes Pumpengummi, man muss die
Pumpe schon gerade halten, sie verbiegen
leicht und beim Abdrehen der Staubkappe
kommt oft das Ventil mit heraus.

In Cinque Terre also das lange Ventil. Die

erste Uberraschung: Das Ventil hatte eine
Staubkappe aus Metall. Das fand ich eine
schone Lésung, besser als die billigen Plas-
tikteile. Als ich sie abgedreht hatte, fehlte
allerdings das Ventil - was war das? Wie
pumpe ich jetzt auf, dachte ich.

Um es kurz zu machen: Beim Regina Ven-
til liegt das Ventil innen und wird durch die
~Staubkappe” geschlossen. Welch geniale
Losung!

Regina Ventil

Ab sofort war das mein Lieblingsventil.
Nur zuriick, in Deutschland nicht zu haben.
Ich trostete mich damit, dass mir ein alter
Schlauch aus vergangenen Epochen verkauft
worden war. Uber zehn Jahre ist das her. Der
Schlauch wanderte immer wieder durch mei-

(-)adfc

ne Hande - Loch, geflickt, montiert, Loch
- und so blieb mir unsere Italienreise in Er-
innerung. Warum auch immer kam mir die
Idee, im Internet nach dem Namen des Ven-
tils zu suchen - Regina Ventil - und Uberra-
schung: Schwalbe produziert sie. Schwalbe?
Keine 100 km entfernt und in jedem Fahr-
radladen zu haben.

Nicht beim ersten Fahrradhadndler: ,Gibt’s
nicht”, schlieRlich ist er der Fachmann.
~Aber Schwalbe produziert sie doch.” ,Das
sind die Ventile, die es gibt.” In den ndchs-
ten Fahrradgeschaften das gleiche, allenfalls
etwas hoflicher: ,Kann ich nicht bestellen,
hat unser GroRhandler nicht.” Aber wenn
man etwas schon so nah sieht (100 km)
und will und Internet / email... Also eine
Mail an Schwalbe geschrieben, wie ich ihren
Schlauch bekommen kann. Antwort: ,Beim
Fachhandler kaufen.” ,Das war nicht mei-
ne Frage. Ich wollte wissen, bei welchem”,
,Seriennummer aufschreiben und zum Fach-
handler gehen.” Bei Schwalbe.de gibt es un-
ter Schlduche - Regina Ventil (RV) - Stan-
dard 16 verschiedene Typen! Einen suche ich
mir aus und schreibe die Seriennummer auf.
Jetzt bin ich der Fachmann! Dann gehe ich
zu Rad ab. Ndchster Versuch. ,Aha, Regina
Ventil, kenne ich nicht.” Immerhin eine ehr-
liche Antwort. Ich nenne ihm die Seriennum-
mer von Schwalbe, das muss iiberzeugen.
Der Computer funktioniert gerade nicht und
er verspricht, sich zu kiimmern. Tatsachlich
ruft er mich an, Schwalbe hat die Schlduche
vorratig, schickt sie an den GroRhandler und
dann an Rad Ab. Er ruft mich an, wenn sie
da sind.

Nach 14 Tagen frage ich nach, er ruft mich
an, ,Noch vor Weihnachten?” - ,Bestimmt”.
Nach vier Wochen frage ich bei Schwalbe an,
ob sie mich nicht beliefern wollen oder ob
ich selbst vorbeikommen soll.

Doch dann sind sie da. Vier Schlduche (ei-
nen braucht man immer in Reserve) mit Re-
gina Ventil.

Warum sollte die Konigin auch so einfach
zu haben sein. m

Jochen Konrad-Klein

UND WO PARKT IHR FAHRRAD?

wsm hat fur Sie praktische Fahrradstander und Parksysteme im Sortiment — immer stand-
sicher, platzsparend und fahrradschonend. Informieren Sie sich tber die Vielfalt der Systeme.

QUALITAT IN METALL

Fahrradgarage BikeBox 3

- Fah-rradh::-llter Sp;alcer Fahrrad-Wandhalter 3730

wsm Walter Solbach Metallbau GmbH - Postfach 3773 - 51537 Waldbrol - Tel. 02291 86-201 - Fax 02291 86-9201 m

Hangeparker 3900
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Mein Weg zum Open-
StreetMap-Stammtisch

Heute mochte ich Ihnen gerne erzdhlen, wie ich zum OpenStreetMap-Stammtisch ge-
funden habe. Kennen Sie OpenStreetMap? Das wird gerne auch mit OSM abgekiirzt.
Aber bevor ich mit Ihnen in die OSM-Welt eintauche, fange ich am besten erst einmal

ganz von vorne an.

Die Freude beim Entdecken neuer Wege
Alles begann mit einer Radkarte, die der
ADFC Diisseldorf mittlerweile in mehreren
Versionen fiir den Raum Diisseldorf heraus-
gegeben hat. In diesen Radkarten werden
fiir Radler optimale Wege hervorgehoben
(Abbildung 1) »

In dem Kartenbeispiel sind diese gelb dar-
gestellt. Fiir mich war es immer spannend,
die Schleichwege aus der Karte auszupro-
bieren und dabei mein personliches Radnetz
zu erweitern. Quasi vor der eigenen Haustiir
konnte ich so zum Entdecker werden.

Die Technik halt Einzug

Beim Entdecken mittels Papierkarte kommt
es manchmal vor, dass man nicht sicher ist,
ob man auch tatsachlich den richtigen Weg
genommen hat. Weiterhin muss unterwegs
an Kreuzungen immer wieder entschie-
den werden, welche Abbiegung genommen
werden soll. Irgendwann kommt dann der
nachste Stopp, wenn das Ende der Karte
erreicht ist. Jetzt hie es bei mir immer
Kartentasche o6ffnen, Karte neu falten und
wieder in die Kartentasche rein zwdngen.
Meinen Karten konnte man immer genau
ansehen, ob diese hdufig genutzt wurden.
Entstandene Risse mussten von mir mit Kle-
beband notdiirftig geflickt werden. Fiir mich
als einsamen Entdecker war das noch ganz
0. k. Wenn ich aber mit Familie oder Freun-
den unterwegs war, dann hielt sich deren
Freude an notwendigen Navigationspausen
deutlich in Grenzen.

Beim Auto war inzwischen das Fahren
mittels Satellitennavigation etabliert. Da
ich mich auch fiir Technik begeistern kann,
wollte ich dies auch beim Radeln versuchen
und so die gerade aufgefiihrten Schwierig-
keiten umgehen. Fiir eine Urlaubsfahrt hatte
ich mir ein Autonavigationsgerat zugelegt
und dieses durch eine spezielle Software
radfahrtauglich gemacht. Jetzt sal® ich am
Rechner und iberlegte mir dort, welche neu-
en Wege ich erkunden wollte. Hierzu mal-
te ich die zu fahrenden Pfade auf die Karte
im PC und iibertrug diese anschlieRend auf
das Navigationsgerat. Unterwegs konnte ich
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Abbildung 1: ADFC Radkarte von Diisseldorf, Ausschnitt

dann einfach die unbekannten Pfade abfah-
ren und musste keine Zwangspausen mehr
einlegen. Das nun mdglich gewordene flinke
Radeln hatte nicht nur mir, sondern auch
meinen Mitradlern sehr viel SpaR bereitet.
Doch leider hat solch ein Autonavi dann

doch einige Nachteile: Je besser das Wet-
ter war, d. h. umso heller die Sonne schien,
desto heller musste ich das Display einstel-
len. Und ein derartiges Gerdt kann ja richtig
hungrig nach Energie sein. Dem Nahrungs-
bediirfnis des Autonavis geschuldet, muss-
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te ich also hdufiger Akkus wechseln. Damit
das Gerat auch wetterfest ist, hatte ich es
in meiner wasserdichten Kartentasche depo-
niert. Wie Sie sich sicherlich vorstellen kon-
nen, war der Batteriewechsel hierdurch eine
ganz schéne Fummelei, so dass ich ihn allzu
gerne herauszogerte. Wenn der Akku nun zur
Neige ging, musste ich allerdings rechtzeitig
alle Daten sichern. Denn wenn ich das ver-
gaR, war plotzlich das Display aus und mei-
ne ganze aufgezeichnete Strecke war futsch.

Es musste noch eine bessere Losung ge-
ben!

Mein erster Kontakt mit OSM
In unserer regionalen ADFC-Zeitung Rad am
Rhein (RaR) erschien im Sommer 2009 dann
der tolle Artikel Navigieren mit OpenStreet-
Map von Heribert Adamsky. Das machte mich
sofort neugierig. War das die Losung? Ein
Outdoor-Navigations-Gerat von GARMIN, mit
dem das Kartenmaterial von OpenStreetMap
kostenlos verwendet werden konnte?
OpenStreetMap miissen Sie sich wie Wiki-
pedia vorstellen. Wikipedia ist ein Lexikon
im Internet, welches von den Internetnut-
zern selber gepflegt wird. Die Nutzer tragen
dort mit ihrem Fachwissen zu einem immer
grolRer werdenden Werk bei. Bei OpenStreet-
Map handelt es sich anstelle von Wissens-
um Geodaten. Dort wird von den Nutzern all

Abbildung 3: Das Landes-
krankenhaus Diisseldorf vor
der Uberarbeitung
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Abbildung 2:
Cockpit bei
Nachtfahrt

das auf einen Server eingepflegt, was in eine

Karte gehort: StraRen, Wege, Hauser, Gren-

zen, Fliisse etc.

Doch zuriick zu mir: Noch im Dezember
des gleichen Jahres musste ein solches Ge-
rat her. Richtig geraten: Es war mein Weih-
nachtsgeschenk. Und da ich nicht extra teu-
re Karten hinzu kaufen musste, freute ich
mich besonders dariiber. Nach der Anleitung
aus der RaR installierte ich eine OSM-Karte
auf dem Gerat. Meine erste Radtour mit dem
neuen Gerdt konnte ich kaum abwarten.

Bei meinen Fahrten mit dem Outdoornavi
zeigte sich schnell, dass dies die optimale
Losung fiir uns Radler ist:

P Das Gerdt ist wasserfest! Es trotzt einem
Regenschauer und muss nicht extra ein-
gepackt werden.

P Das Display ist tagsiiber ohne Beleuch-
tung ablesbar! Hierdurch {iberleben die
Akkus erheblich langer als bei meiner
vorherigen Losung. Aber selbst mit be-
leuchtetem Display hdlt sich der Energie-
verbrauch in Grenzen.

P Die Akkus konnen leer gefahren werden,
bis sich das Gerdt abschaltet. Wie es sich
fiir ein Outdoorgerat gehort, ging die be-
reits abgefahrene Fahrstrecke nicht verlo-
ren und nach dem Einlegen eines frischen
Akkupaars wusste das Gerdt auch direkt
wieder, wohin ich wollte.

~-)adfc

Mittlerweile kann ich mir Radtouren ohne
mein Navigationsgerat am Lenker nicht mehr
vorstellen. Und dann kann es unterwegs
auch ruhig dunkel werden. Die Karte ist im-
mer noch ablesbar (Abbildung 2).

OSM doch nicht ganz kostenlos?

Bei meinen ersten Ausfliigen mit der neuen
Ausstattung fand ich dann irgendwann einen
Weg, den es noch nicht in OpenStreetMap
gab. Da ich das Material kostenlos nutzte,
wollte ich wenigstens zur Qualitdtsverbesse-
rung beitragen und die Daten bei OSM aktu-
alisieren. Also machte ich mich im Internet
schlau, wie das Ganze funktioniert.

Nach ersten, vorsichtigen Schritten in der
OSM-Welt tberlegte ich mir, wie ich sattel-
fest werden konnte. Ich brauchte ein kleines,
iiberschaubares Ubungsgebiet, bei dem ich
alle moglichen Details wie Hauser, StraRRen,
Wege usw. festhalten konnte. Mein Ubungs-
gelande hatte ich dann mit der Landesklinik
Diisseldorf gefunden. Diese war namlich nur
sehr grob in OSM abgebildet (Abbildung 3)

Mit dem Outdoornavi zog ich also nun los,
erkundete das Gelande und ging jeden mog-
lichen Weg auf der Suche nach Daten ab.
Ein Tipp an dieser Stelle: Das Gelande wird
wirklich mit Liebe gepflegt und ist auf jeden
Fall einen Besuch wert. Besonders der alte
Friedhof am Nordende {iberrascht durch sei-
ne Vegetation.

Am Anfang kostete es ein wenig Zeit, bis
ich mich in den Pflegeprozess eingearbei-
tet hatte. Und bis das ganze Geldnde dann
iiberarbeitet war, ging die eine oder andere
Stunde Freizeit drauf. Aber dieser Einsatz
lohnt sich nach wie vor: Es macht Spal® und
ich trage mit dazu bei, dass sich der Umfang
und die Qualitdt des Kartenmaterials verbes-
sert. Aus meiner Sicht ist es ein guter Han-
del, wenn ich das OSM-Kartenmaterial durch
meinen Einsatz bezahle.

Am Ende sah das Geldnde dann in OSM so

aus (Abbildung 4) ¥ ))

Abbildung 4: Das Landeskran-
kenhaus Diisseldorf nach der

Uberarbeitung
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Das Beste war, dass ich die von mir gepfleg-
ten Daten nach relativ kurzer Zeit selber mit
meinem Navigationsgerdt nutzen konnte. Es
gibt ein paar engagierte 0SM-Mitglieder, die
die aktuellen Geo-Informationen aus der Da-
tenbank nehmen und auf dieser Basis Karten
bauen, die z. B. von einem GARMIN-Gerat
genutzt werden konnen. Das kann dann so
aussehen (Abbildung 5). »

Die Wege und StraRen sind in Diisseldorf
mittlerweile so hervorragend bei OSM ein-
gepﬂegt dass es schon schwierig wird, ein
eigenes Ubungsgebiet zu finden. Aber im
StraRennetz gibt es standig Bewegung. Die
nachste Offnung einer EinbahnstraRe fiir
Radler in Gegenrichtung kommt bestimmt
und wartet dann nur auf Ihre Eingabe in
OSM.

Big brother is watching you

Damit Sie bei OpenStreetMap die Daten pfle-
gen konnen, miissen Sie sich dort anmelden.
Anfang 2010 bekam ich iiber den hierfiir
erforderlichen OSM-Account eine Nachricht.
Martin und Arno, zwei engagierte Mapper
(so nennen sich die OSM-Mitarbeiter) in
Diisseldorf wollten den OSM-Stammtisch
wieder beleben. Jetzt wurden die OSM-
Mitglieder angesprochen, die aktiv bei der
Datenpflege in Diisseldorf mitarbeiteten.
Durch mein ,,Ubungsgelénde” hatte ich wohl

Abbildung 5: Bildschirmkopie Navi mit
0SM-Karte

Spuren hinterlassen. Dieser Einladung folgte
ich dann gerne.

OpenStreetMap-Stammtisch in Dis-
seldorf

Der Diisseldorfer OSM-Stammtisch findet
normalerweise am letzten Mittwoch im Mo-
nat statt. Eine Ausnahme ist der letzte Mo-

TOUR

nat im Quartal. Dann wird das Treffen auf
den letzten Freitag im Monat verschoben.
Treffpunkt ist immer das Z-Kneipenrestaurant
auf der Weseler Str. 1 in Diisseldorf. Wenn
Sie dort vorbeischauen wollen, miissen Sie
nach ganz hinten durchgehen. Bei dem
Tisch mit den vielen Netbooks sind Sie dann
genau richtig.

Die Benutzernamen BlackBike, geopia, ma-

., die Ihnen bei der Pflege der Daten
im OSM-Kosmos evtl. schon aufgefallen sind
oder noch auffallen werden, bekommen jetzt
ein Gesicht und einen richtigen Namen. Dort
ldsst sich die Eingabe kniffliger Objekte dis-
kutieren oder es wird auf die Bedienung von
GPS-Gerdten eingegangen. Auch ich habe
dort einige wichtige Tipps und Tricks erhal-
ten.

Im Internet finden Sie Informationen zu
dem Stammtisch unter dem folgenden Link:
http://wiki.openstreetmap.org/wiki/Diissel-
dorf/Mappertreffen
Sie kdnnen Martin auch gerne per E-Mail
kontaktieren, damit er Sie in seinen Infor-
mationsverteiler aufnimmt. Seine E-Mail-
Adresse lautet mareiosm@googlemail.com.

Wer Lust hat, kommt einfach vorbei. Viel-
leicht treffen wir uns ja demndchst dort
beim Stammtisch? m

Frank Haarmeier
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VORGESTELLT

WM Bike:
Seit 103
Jahren auf
dem letzten
Stand der
Technik

ls ich mich zum Interview anmelden

will, treffe ich in der Werkstatt Frau Be-
cker, eine Frau mittleren Alters, im Blau-
mann, fiir mich ein iiberraschender An-
blick. ,Ich bin die rechte Hand vom Chef,
gehore zum Geschaft. Ich habe beim Vater
von Herrn Miiller in Wuppertal gelernt. Als
das Geschaft dort aufgegeben wurde, bin
ich nach Diisseldorf gekommen.”

Der niedrige Einstieg

Zur verabredeten Zeit befinden sich lauter
WeiRhaarige im Geschdft - Herr Miiller, ein
Ehepaar und ich. Die Eheleute sind alte Kun-
den, man tauscht Familienneuigkeiten aus.
Der Mann ist behindert und hat ein Faltrad
zum Ausprobieren bekommen, ein koga, des-
sen niedriger Einstieg filir ihn bequem ist.
,+Auch Ihre Frau braucht ein Rad mit tieferem
Einstieg, meine Schwester fahrt das auch”,
sagt Herr Miiller.

Herr Miiller entschuldigt sich bei seinen
Kunden mit Blick auf mich: ,Ich habe gera-
de ein wichtiges Gesprdach.” Was den Herrn
nicht abhalt, noch dies und das zu fragen.
Als er dann aufsteht, stockt mir der Atem:
Jetzt sehe ich, wie stark er behindert ist.
(Ich bin es auch und das Rad ist meine Ret-
tung, weil Gehen sehr weh tut. Spater hore
ich von Herrn Miiller, dass es ihm, mit ande-
rer Behinderung, dhnlich geht.)

Tradition

.Bei Entscheidungen frage ich mich, wie
hatte das mein Vater, GrofRvater gemacht
und wie wiirde das meine Tochter und mein
Sohn machen.”

Sein GroRvater hat 1910 das erste Fahr-
radgeschaft in Wuppertal eroffnet. Er war
Radrennfahrer und als solcher Profi. Die Fa-
milie besal} eine ,Sportlerklause” In dieser
lernten sich die GroReltern bei einer Sieger-
ehrung - des Grol3vaters - kennen. Von den
beiden S6hnen wurde einer Boxer und der
andere - ein erfolgreicher Radrennfahrer.
Herrn Miillers Vater, geboren 1913, iiber-
nahm spater das Geschaft, baute es aus und
hat die Tradition weitergefiihrt. Herr Miiller
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will das Geschéft noch einige Jahre
fiihren und hofft, dass Sohn oder
Tochter die Tradition iibernehmen.
.Die Voraussetzungen dafiir sind
da.” Tradition bedeutet: viel Ar-
beit, mit Kunden zu konnen, mit
dem Herzen dabei sein, Spal} am
Rad und an der Individualitat -
seit dem GroRvater bzw. UrgroR-
vater - bezogen auf Herrn Miillers
Kinder. (Bebildert mehr zur Famili-
entradition unter www.wm-bike.de/
tradition.asp )

é¢

Das individuelle Fahrrad nach MaB
Individuell sind die Vorstellungen der Kun-
den und so werden sie auch behandelt. ,Bei
der Auswahl des Rahmens wird die Korper-
grolRe, die Schrittlange, die Koérperhaltung
beriicksichtigt. Man vermisst den Korper fast
wie beim Schneider: Schulterbreite, Becken-
breite, die Armlange brauche ich nicht ...
dann frage ich nach dem Zweck, den das Rad
erfiillen soll: Off road oder Falt- oder Liege-
rad (oder faltbares Liegerad !) ... und dann
nach den Preisvorstellungen, den Ausstat-
tungswiinschen. Ich habe alle Zeit der Welt.
LService ist meine Starke”, sagt Herr Miiller.
Fiir mich ist der Kunde nicht Konig, sondern
Partner.”

Herr Miiller pflegt seine Liebe zum Detail.
LIuning” ist das Kurzwort fiir die Restau-
ration alterer Fahrrdder, die auch in seiner
Werkstatt angeboten wird. Er ist von der
Rohloff-Nabe sehr {iberzeugt und baut sie -
als Spezialist - auch in dltere Fahrzeuge ein.

Die Kundschaft

Der Herr mit dem Faltrad ist seit 35 Jah-
ren Kunde. Laufkundschaft hat das Geschaft
schon von seiner Lage her kaum. Kunden
werden {iber Mundpropaganda gewonnen.
Das erste Geschaft in Diisseldorf befand

Fiir mich
ist der Kun-
de nicht Ko-
nig, sondern
Partner.”

sich an der Kurfiirsten- / Ecke
KarlstraBe. In der Kdlner Stra-
Re ist es seit 1988, Verkauf und
Werkstatt gehorten immer zu-
sammen. ,In erster Linie sind
meine Kunden Alltagsradler, wir
verkaufen aber auch Rennrader.”

Rader fiir korperlich Einge-
schrankte sind auch die Tiefein-
steiger. Fiir Behinderte gibt es
die ,Shopping-Fahrrader”, die
Dreirader, an deren Kosten sich
gegebenenfalls auch die Kassen beteiligen.
Zum Angebot gehdren auch die Liegerdder.
Er hat gerade eine Anfrage fiir ein Liegerad,
das nach Brasilien geschickt werden soll. Die
E-Bikes halt Herr Miiller fiir teilweise nicht
ausgereift. Die machen zwar das Fahren be-
quemer, aber ,... das unterstiitzt die Faul-
heit! Bewegung ist wichtig, in jedem Alter!
Bei Kindern sehe ich oft, dass sie kein Ver-
haltnis zum Fahrrad haben.”

Wer zuletzt am Rad schraubt: Laden-
verkauf - Online-Verkauf

»Kaufe ich ein Rad im Laden, kann ich es
sehen, anfassen, ausprobieren, ich werde
professionell beraten, kann Fragen stellen
und meine Wiinsche duRern. Ich habe die
komplette Gewdhrleistung, der Verkaufer
steht gerade fiir das Produkt. Ich habe den
Service in der Werkstatt und finde dort im-
mer ein offenes Ohr bei einem erfahrenen
Spezialisten. Auch wenn ich online schein-
bar billiger kaufe, zahle ich doch am Ende
drauf, und zwar mehrfach.”

Das online gekaufte Rad ist vormontier-
te ,Kartonware”, Wer zuletzt am Rad ge-
schraubt hat, tragt die volle Verantwortung.
Auch wenn der Kdufer nur die Pedale ange-
schraubt hat, gilt er gesetzlich als Erbauer!
.Durch diesen gesetzlichen Kniff hat
der Kunde ein Fahrrad ohne jegliche ))
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Gewahrleistung gekauft! Falls wir als Fach-
werkstatt nur eine Schraube an diesem Fahr-
zeug bewegen, gelten wir als Erbauer und
miissen die komplette Gewahrleistung iiber-
nehmen.

Diese kdnnen wir fiir die oft minderwerti-
gen Produkte (wie aus dem Zeitungsartikel
lesbar) nicht tibernehmen. (Artikel aus SAZ
- Fachzeitschrift fiir Fahrradldden - vom
29.3.2004) “ So steht es auf einem Aushang
an der Ladentiir.

Herr Miiller sieht eine grof3e Gefahr in der
zunehmenden Ausbreitung des Online-Kaufs:
»Es gibt keine Geschafte mehr, keine Bera-
tung - das Angebot schrumpft! Wohin geht
dann eine Frau mit ihrem kaputten Kinder-
wagen?” In einem kleinen Ort im Kreis Neuss
haben sich im letzten Jahr die Geschaftsin-
haber zusammengetan und ihre Schaufens-
ter verhangt, um zu demonstrieren, wohin
diese Reise geht.

Engagement
Warum sind Sie jetzt Fordermitglied im ADFC
geworden? ,Um den ADFC zu unterstiit-
zen...!” Sein Einsatz fiir die Radfahrer ist al-
ter als der ADFC Diisseldorf: Bereits 1979 hat
er den Verein ,BFFD“ (Biirgerinitiative fahr-
radfreundliches Diisseldorf) mitbegriindet.
Die roten Radwege in Diisseldorf gehen bei-
spielsweise auf diese Initiative zuriick. BFFD
veranstaltete auch Radtouren und war zu
seiner Zeit in Diisseldorf ziemlich bekannt.
»Gegeniiber damals ist die Situation heu-
te etwas besser. Mit dem Rad darf man die
EinbahnstralRen in Gegenrichtung benutzen.
Wenn sich Diisseldorf als Sportstadt her-
vortun will, sollte es den Pendlern leichter
gemacht werden, das Rad zu benutzen. Aber
die Bedingungen sind schlecht. Der ADFC
Diisseldorf ist als Organ geeignet, hier mehr
zu 'pieksen’, um den Radfahrern einen bes-
seren Platz im Strom der Autofahrer zu ver-
schaffen.”
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Winsche

Welche Verbesserungen wiinscht sich Herr
Miiller? ,Mehr verkehrsberuhigte Stral3en,
mehr Radstreifen! - Ein gutes Beispiel ist
die Kolner StraRe zwischen Oberbilker Markt
und Worringer Platz.” (Ich stimme begeis-
tert zu.) ,Aber die misste auf die Strecke
von der Philippshalle bis zum Wehrhahn
ausgedehnt werden.”

Auf der Kdlner StraRe siidlich vom Oberbil-
ker Markt sieht Herr Miiller durchaus Platz fiir
Radwege in beide Richtungen, und er sieht
keine Ausweichmdglichkeiten fiir Radler.

Auf der KarlstraRe sollen 2016 durchge-
hende Radwege angelegt werden. Wir freuen
uns, sind aber skeptisch. ,Der OB hat ge-
sagt, der Autoverkehr darf nicht behindert
werden.” Aha.

»Das Radfahren miisste attraktiver gemacht
werden. Zur Ausstattung gehdrt immer der
Helm! Der hat mir zweimal das Leben geret-
tet.” Auf die Frage, wo mein Helm sei, ant-
worte ich: Daheim.

Frau Becker: Die rechte Hand im Ge-
schaft und in der Werkstatt
Letzte Woche war sie mit ihrem Chef zur
Schulung bei einer Firma. Es ging um E-
Bikes, Technik, Komponenten, Elektronik
und Mechanik.

»Ich stolle immer wieder auf Vorurteile ge-
gen Frauen, man vermutet Inkompetenz.

Ich habe mich schon als Kind mit hand-
werklichen Arbeiten beschaftigt, mit mei-
nem Vater das Dach ausgebaut. Auch Manner
kdnnen zwei linke Hiande haben. Kunden,
die mich kennenlernen, sind positiv liber-
rascht und kommen nur noch zu mir. Frauen
als Monteurinnen sind selten. In Wuppertal
kenne ich keine.”

Im Sommer, wenn das Wetter schon ist,
kommt Frau Becker gern mit dem Rad aus
Wuppertal zur Arbeit, immerhin 30 Kilome-

Ay

ter. Sonst benutzt sie das Auto, und wenn
Stau gemeldet wird, die S-Bahn.

Fiir die Arbeit in der Werkstatt sind Kor-
perkrafte nicht so wichtig. Friiher hat sie
Leistungssport betrieben, begeistert Ful3ball
gespielt, gegen den Widerstand der Mutter.
Thre Damenmannschaft bei Fortuna Wupper-
tal spielte in den 80ern in der Verbandsliga.

»Frauen bekommen heute mehr Akzeptanz,
immer mehr sind auch im technischen Be-
reich. Friiher war ich allein als Frau, habe
gelernt, meine Ellenbogen zu brauchen,
und auch gesagt, was ich dachte. Schon in
Wuppertal war ich als Expertin bekannt. Die
Kunden kamen nur, wenn sie wussten, dass
ich da bin.”

Bei der Beratung sind Frauen feinfiihliger
fiir die Bediirfnisse der Kunden. Sie fragen
auch leichter als Manner Probleme ab, wie
die Frage nach der Prostata bei der Auswahl
des Sattels, oder ob der Schritt einschlaft.

Frau Becker liebt lange Radtouren mit
Schlafsack im Gepack. ,Wir sind zwei Wo-
chen lang die Atlantikkiiste in Portugal ab-
gefahren. Fiir groRere Touren muss ich noch
acht bis neun Jahre warten. Ich mochte zur
Mitsommerzeit die skandinavischen Lander
an der Nordkiiste entlang fahren bis nach
Finnland.”

Schmuckstlicke

Und dann sehe ich noch die historischen
Glanzstiicke, die die Stirnwand der Werk-
statt schmiicken, wohl gepflegt, so dass
man damit losfahren mochte: Ein Hochrad,
etwa von 1890, mit dem Radrennen auch auf
Sand gefahren wurden. Sein letztes Rennen
ist Herr Becker mit ihm 1980 gefahren. Und
dann hangt da das Liegerad, 1948/49 ge-
baut - rot, schlicht, fast spartanisch, ei-
gentlich zu schade, um da oben zu hangen.

WM Bike ist im Internet unter www.wm-
bike.de zu finden. m Annerose Schulz

ADFC Diisseldorf e.V.
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m 6. Juni 2013 erdffnete
Aam Oberbilker Markt eine
kleine Oase in Form der
Gaststitte BRODERHAHZ: Wir
Briider Ralf und Janek Prahofer
hatten uns nach fast 25jahri-

dritten

An jedem

Dienstag im

ersten erfolgreichen Jazz-Friih-
schoppen werden wir in 2014
weitere Musiker im Broderhdahz
begriiRen. Ab Marz 2014 geht
der  Jazz-Brunch-Frithschoppen
wieder jeden letzten Sonntag

gem Angestelltendasein in der Monat _fin- im Monat iiber die Biihne. Ab 11
Gastronomie entschlossen, uns det im Bro- Uhr ist gedffnet, musikalisch be-
selbststandig zu machen. 7 gleitet wird dieser Termin von 12

Grundkonzept des BHZ ist bo- derhdhz der  Qnr vis 14 Uhr. Wir freuen uns,
denstiindige, gutbiirgerliche Kii- ADFC-Rad- dass wir Haru Specks fiir die erste
che mit sattigenden Portionen lerstamm- Veranstaltung des Jahres gewin-

und moderaten Preisen. Dabei
darf es auf der wochentlich wech-
selnden Tageskarte auch mal et-
was exotischer zugehen.

Klassiker wie Gulasch- und Tomatensuppe,
Kiirbis-Ingwersuppe, franzosische Zwiebel-
suppe (im Preis von 4,50 € bis 5,20 €) sind
ebenso auf der Karte wie diverse Schnitzel-
variationen (11,50 € bis 12,50 €), Senfrost-
braten (18,50 €) und saftige Steaks vom
argentinischen Rind bis zum superzarten
US-Flanksteak. Letzteres je nach Beilagen
von 15,50 € bis 22 €.

Auch stets frische Saisonsalate mit diver-
sen Toppings (beispielsweise Spiegelei,
Hahnchen, Rindfleisch, Champignons) wer-
den gern bestellt (Preise 8,90 € bis 10,90 €).

AuRerdem bieten wir im Laufe der Jahres-
zeiten kulinarische Abwechselung: Im Friih-
jahr und Herbst ist eine Schlachtwoche mit
deftigen Schlemmereien geplant. Natiirlich
werden Spargel, Pfifferling und Gans sowie
andere saisonale Leckereien nicht vergessen.

Das Fliissige kommt auch nicht zu kurz:
Leckeres Alt von der Hausbrauerei Uerige
sowie Radeberger Pils sorgen fiir eine gute
Durchmischung. AuRerdem hat sich das Bier
des Monats einen festen Platz erkdampft. Die
Sorte richtet sich nach Jahreszeit und Ver-
fiigharkeit. Im letzten Jahr sprudelten All-
gduer Biible, Tegernseer Hell und Andechser
Dunkel aus einem unserer Zapfhdhne. Im
Mai werden wir Einbecker Maibock im Aus-
schank haben.

Und kulturell ist auch etwas los: Nach

ADFC Diisseldorf e.V.

tisch statt

nen konnten. Weitere Acts sind in
Planung.

Wir freuen uns schon sehr auf
die kommende Terrassensaison
und hoffen auf einen uns wohl gesonnenen
Wettergott. Als Highlight
im diesjahrigen Sommer
steht ja die FuBball-WM im
Kalender. Dabei soll unsere
Terrasse gegeniiber dem Lo-
kal eine grolRe Rolle spielen,
sofern die Stadt und das
Ordnungsamt uns keinen
Strich durch die Rechnung
machen.

Das BRODERHAHZ als For-
dermitglied des ADFC heil3t
alle Radfahrer willkommen.
Selbstverstandlich sind
auch FuRganger, U-und S-
Bahnfahrer und Autofahrer
gern gesehene Gdste. In
unserer Gaststdtte konnen
wir etwa 100 Personen, im
AuRenbereich etwa 120 Per-
sonen bewirten.

An jedem dritten Diens-
tag im Monat findet im
Broderhdhz  der  ADFC-
Radlerstammtisch statt,
ein lockeres Treffen zum
Erfahrungs- und Gedan-
kenaustausch. Zur ADFC-
Sternfahrt am 04. Mai 2014
mittags freuen wir uns den

(-)adfc

Zwei Bruder in Oberbilk:
Broderhahz

Die Briider Ralf und Janek Prihofer wahlten fiir ihre
gemeinsam betriebene Gaststitte am Oberbilker
Markt ihre Familienbande als Namen, und das na-
tirlich in Diisseldorfer Platt: Broderhdhz

Treffpunkt "Oberbilker Markt" zu erweitern,
um die Radler auf unserer Terrasse oder im
Gastraum vor dem Start zu bedienen.

Nach langerer Anlaufzeit ist das 'BRODER-
HAHZ' demnichst auch im Internet prasent
(www.broderhaehz.de), auRerdem bestehen
e-Mail-Kontakt unter broderhaehz@arcor.
de sowie telefonische Erreichbarkeit unter
0211/22963624.

Zum Abschluss wiinscht das BRODERHAHZ-
Team - auch wenn es bei Erscheinen der Rad
am Rhein schon Friihjahr ist - allen Gasten
und denen, die es noch werden wollen, ein
gesundes und erfolgreiches 2014. m

Ralf und Janek Prihofer

Broderhahz
Wo:

Wann:
£ Mo-Fr 10-24 Uhr

R
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Neuer Radwanderfuhrer

1 9 8 8 schon brachte die Bielefel-

der Verlagsanstalt die erste
.Spiralo”-Radkarte auf den Markt. Man
musste den gewiinschten Kartenaus-
schnitt nicht mehr durch umstandliches
Falten einer quadratmetergroRen Karte
herstellen, einzelne umklappbare Karten-
ausschnitte von 20 mal 21 cm brachten
neuen Komfort.

Damit war auch der Schritt von der Rad-
karte zum Radwanderfiihrer getan, denn auf
den Riickseiten der Kartenausschnitte fan-
den sich viele touristische Hinweise, bis hin
zu Unterkunftsverzeichnissen. Der Nachteil
war, dass man einen speziellen, tablettarti-
gen Kartenhalter benétigte, der sich nicht
mit Lenkertaschen vertrug.

Das Kartenformat war lange Jahre auf dem
Markt, setzte sich aber letztlich nicht durch.

Inzwischen ist die BVA auf das schmale
Format umgestiegen, das auch auf den De-
ckel der Lenkertasche passt. Vorreiter fiir
dieses Format war der osterreichische Ver-
lag Esterbauer mit seiner blauen ,bikeline”-
Serie. Dessen friihe Kartenausschnitte waren
oft eher Kartenskizzen, hatten nicht viel mit
einer topographischen Karte gemein. Das ist
besser geworden, nur der Mal3stab 1:75.000
ist nach wie vor gewohnungsbediirftig.

Nun hat der zweite groRe Osterreichische
Kartenverlag, KOMPASS, nachgezogen und
eine Serie von Radwanderfiihrern im Len-
kertaschenformat aufgelegt. Man merkt
deutlich, dass die Entwickler die Mangel
der Konkurrenzprodukte gut analysiert und
die Konsequenzen anwenderorientiert um-
gesetzt haben. Das kaschierte Papier ist
robust, die Kartenausschnitte nah am ver-
trauten Kartenbild der TOPO 50. Wem das
Kartenbild nicht reicht, der findet ergdnzend
eine kurze und verstdndliche Streckenbe-
schreibung. Fiir diese gilt allerdings, wie
auch bei den Konkurrenzprodukten: Wahrend
der Fahrt kann man damit nichts anfangen.
Die Streckenbeschreibung hilft aber vor der
Tour oder in Pausen, die Karte des folgenden
Tourabschnitts richtig zu lesen.

Der hier besprochene Fiihrer ,Ruhrtalrad-

CICICICIC

Faheradifibrer

Ruhrtalradweg

am Winteriserg nach Dulbsburg

N0

weg” beginnt mit einer Einfilhrung in die
Region. Das Streckenprofil ist ebenso selbst-
verstandlich wie Hinweise auf Sehenswiir-
digkeiten und Einkehrtipps. Auch Geschicht-
liches wird nicht vergessen. Fiir komplizierte
Stadtdurchfahrten findet man Ausschnitte
aus Stadtplanen.

Komplettiert wird der Fiihrer durch Reisein-
formationen, Kontaktdaten der Tourismusbii-
ros und das unvermeidliche Ubernachtungs-
verzeichnis. Fiir das gilt aber, wie bei allen
anderen Radwanderfiihrern auch: Nichts ist
schneller veraltet, als die Angaben in Unter-
kunftsverzeichnissen. Deshalb kann man auf
aktuelle Informationen aus dem Netz nicht
verzichten.

Insgesamt bietet ,KOMPASS” hier ein gut
brauchbares Produkt an. Nicht von ungefahr
wurde das Produkt 2012 auf der Internati-
onalen Tourismushdrse in Berlin
mit dem ersten Platz ausgezeich-
net. m Rolf Borrmann

KOMPASS-Karten
A 6020 Innsbruck :
1py Fahrradfiihrer Ruhrtalradweg :

*; ISBN 978-3-85026-646-8

: 14,99 €

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Radfahren wie auf Schienen

oberte sich die Eisenbahn die Regi-

on. Staatsbahnen und Privatbahnen
erschlossen noch den letzten Winkel.
Ohne Eisenbahnanschluss war eine Regi-
on im wahrsten Sinne des Wortes ,,abge-
hangt.”

Nach dem zweiten Weltkrieg war individu-
elle Automobilitat angesagt, das Kraftfahr-
zeug wurde zum Fortbewegungsmittel der
Massen. Zahllose kleine Bahnstrecken wur-
den unrentabel und deshalb stillgelegt. Die
Trassen sind oft noch da.

a b der Mitte des 19. Jahrhunderts er-

RailTrails

.
.
.
.

=
.
.
.
.
.
.
.
.
H
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Bruckmann Verlag, Miinchen

© Von Bremen bis Essen

ISBN 978-3-7654-4979-6

Von der Vulkaneifel bis zu den Alpen
ISBN 978-3-7654-4606-1

Von der Rhon bis in die Alpen

ISBN 978-3-7654-5711-1

jeweils 19,99 €

©000000000000000000000000000000000000000

Vor ungefahr zehn Jahren platzte der Kno-
ten. Radwegeplaner erkannten das Potential
dieser alten Bahntrassen. Die Streckenfiih-
rung ist fiir Fahrradfahrer ideal. Die kleinen
Bahnlinien fiihrten oft durch landschaftlich
reizvolle Gegenden. Der Vorteil des ehemals
eigenen Gleiskorpers, getrennt von anderen
Verkehrsarten, bleibt erhalten. Die Eisen-
bahnen schafften - jedenfalls ohne Zahn-
stangen - nicht mehr als 4 Prozent Steigung,
die Kurven haben groRe Radien. Der Radler
weil das heute zu schatzen. Gelegentlich
allerdings muss auch die ein oder andere
steilere Rampe bewaltigt werden, wenn ein
ehemaliges Briickenbauwerk abgerissen wur-
de. Insgesamt aber haben die Strecken iiber-
wiegend familienfreundliche Profile.

Wo das alte Schotterbett erhalten war,
konnte es als gute Packlage fiir den Rad-

00......00.‘....00.0.....: Weg d'ienen,
die  Oberflache
bleibt glatt.

Flachwurzler am
Wegesrand  ha-
ben keine Chan-
ce, aus einem
diinnen  Belag
ein  Waschbrett
zu machen.

®00c0ccc00000000000000000000

Der Bruckmann-Verlag, Miinchen, hat sei-
ne schon 2007 begonnene Serie ,RailTrails”
jetzt komplettiert. Radeln auf Bahntrassen
kann man nun von Bremen bis Essen, von
der Vulkaneifel bis zu den Alpen oder, weiter
ostlich, von der Rhon bis zu den Alpen. In
jedem dieser Bande finden sich iiber dreildig
Radwege auf ehemaligen Bahntrassen, die
sich - mit Liickenschliissen - auch miteinan-
der kombinieren lassen.

Die Routen sind gut beschrieben. An- und
Abfahrt, Streckencharakter, Fahrbahnbelag,
Einkehrhinweise, man findet alles Notige.
Viel Wert legen die Autoren auf die Be-
schreibung von Sehenswiirdigkeiten und de-
ren Geschichte. Anstelle einer detaillierten
Karte gibt es nur Skizzen. Das sollte bei den
unkomplizierten Streckenfiihrungen auch
reichen. Wer dennoch mehr topographische
Informationen haben mdchte, findet Quel-
lenhinweise zu den Karten.

Die Freunde des Navi-gestiitzten Radelns
werden erganzend fiindig auf http://www.
achim-bartoschek.de Der Pionier des The-
mas, Dr. Achim Bartoscheck aus Wupper-
tal, bietet hier (fast) alles zum Thema fiir
Deutschland, fiir Europa und weltweit. ®

Rolf Borrmann

ADFC Diisseldorf e.V.
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der Familie Tebbe gegriindete Allge-

meine Deutsche Fahrrad-Club war
das Kind einer bewegten Zeit: Biirger kri-
tisierten allenthalben die festgefahrene
Parteipolitik und ergriffen selbst Initiati-
ven, Jugendliche verlangten eine bessere
Ausbildung, Frauen begehrten auf, und in
vielen Stidten bereiteten sich ,bunte”
und ,,alternative” Listen darauf vor, in die
Parlamente einzuziehen.

Der 1979 in Bremen, am Kiichentisch

ADFC

Weit verbreitet war die
Kritik an der ,Unwirtlich-
keit der Stadte”. Sie waren
nach dem Krieg autoge-
recht umgebaut worden
und erstickten nun an den
Blechwiisten des Autover-
kehrs. Hier setzte auch der
ADFC an, der seinen Namen
keck an den des mdchtigen
Allgemeinen Deutschen Automobil-Clubs an-
geglichen hatte. Das Fahrrad, das ins Abseits
gedrangt worden war, sollte wieder seinen
Platz in den Stadten bekommen.

Die Botschaft aus Bremen kam an: Noch im
selben Jahr griindeten sich in Bonn, Kdln,
Dortmund und anderen GroRstadten in NRW
ADFC-Gruppen. NRW war dann auch das ers-
te Bundesland, in dem die Aktiven erkann-
ten, dass Politik fiir das Fahrrad auch auf

(-)adfc
NRW

Landesebene gemacht werden musste. Sie
griindeten am 26. Marz 1984 in Kdln den
ADFC NRW.

Der Landesverband entwickelte sich gut
und erdffnete 1986 eine erste Geschiftsstel-
le. Auch in der Landespolitik tat sich einiges:
Der fiir Verkehr zustdndige Minister Zopel
baute Mitte der 1980er Jahre die Forderung
des Fahrrads als urbanes und touristisches
Verkehrsmittel auf. Hier konnte der ADFC
NRW zahlreiche Projekte des Landes einwer-
ben. Ab 1987 erhohten groRe, vom Land
finanzierte Fahrradaktionstage auch die of-
fentliche Wahrnehmung. Auch intern ging es
voran: Ab 1986 trafen sich alljahrlich Aktive
in der Heimvolkshochschule ,Haus Neuland”
in Bielefeld zur Weiterbildung und zum per-
sonlichen Austausch. Nachfolgeveranstal-
tung ist seit 2012 das ADFC NRW-Forum ))
in Dortmund.

MAGNETVERSCHLUSS ~ 360° REFLEKTIVITAT ~ ATMUNGSAKTIV
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Radstation

Mit der ersten rot-griinen Landesregierung
1995 ging es weiter voran. Im Koalitions-
vertrag waren zwei Meilensteine vereinbart:
Das Radverkehrsnetz NRW und das Programm
100 Fahrradstationen in NRW“ Das Radver-
kehrsnetz ist ldngst umgesetzt — auch unter
Beteiligung des ADFC. Dieses fldchende-
ckende Alltagsnetz von 13.800 km Ldnge
und rund 70.000 Schildern ist nach wie vor
bundesweit herausragend. 1996 baute der
ADFC fiir die Landesregierung eine Entwick-

lungsagentur fiir Fahrradstationen auf, die
acht Jahre lang Kommunen und Betreiber
bei der Errichtung von Fahrradstationen
beraten hat. Sie hat die ADFC NRW-eigene
Qualitatsmarke ,Radstation” entwickelt, un-
ter der die meisten Fahrradstationen in NRW
(und einige aulRerhalb) laufen. Das Ergebnis
ist respektabel: 70 Fahrradstationen; das
sind rund zwei Drittel aller Stationen bun-
desweit, stehen in NRW.

Die vielen Projekte hatten die Landesge-
schaftsstelle ab Mitte der 90er Jahre stark
anwachsen lassen. Kiirzungen bei der Pro-
jektforderung und schlecht gelaufene Pro-
jekte stiirzten den ADFC NRW Ende des Jahr-
tausends in eine schwere Finanzkrise. Nach
einem schmerzhaften Schrumpfungsprozess
gelang mit einer stark verkleinerten Ge-
schaftsstelle der Start ins 21. Jahrhundert.

In den ,nuller-Jahren” evaluierte der ADFC
fiir das Land mit einer Befragung das Rad-
verkehrsnetz NRW. Fiir die Bahnflachen Ent-
wicklungsgesellschaft wurden Standards fiir
Radwege auf Bahntrassen entwickelt.

Ein Highlight war das ,Still-Leben” im Rah-
men der ,Kulturhauptstadt 2010 Ruhrgebiet”.
Bei diesem Volksfest auf der gesperrten A 40
prdsentierte sich der ADFC an sieben Statio-
nen mit dem ,ldngsten Fahrradmuseum der
Welt” vor rund einer Million Radfahrern.

In dieser Zeit entwickelte sich der ADFC

NACHRICHTEN

NRW von einem Projekttrager zur starken
Lobby fiir das Rad. Er ist in den landeswei-
ten Medien prasent. In der Landesregierung
und den Landtagsfraktionen, aber auch bei
den grolRen Verbdnden und Organisationen
nimmt er Einfluss und wirbt fiir das Radfah-
ren. So gab er auch den AnstoR fiir die Ent-
wicklung eines Radschnellwege-Programms
in NRW. Begleitet vom ADFC wurden Stan-
dards entwickelt und ein Planungswettbe-
werb fiir fiinf Radschnellweg-Projekte durch-
gefiihrt. Etwa ab 2016 konnen die ersten
Radschnellwege ihren Betrieb aufnehmen.
Der ADFC NRW wirbt dafiir, ein landeswei-
tes Netz von Radschnellwegen aufzubauen.
Sie sollen als Landesradwege analog zu den
LandesstralRen finanziert und betrieben wer-
den und die kommunalen Netze miteinander
verbinden.

Mit iiber 32.000 Mitgliedern ist der ADFC
NRW der grofite ADFC Landesverband. Zahl-
lose Aktive in knapp 40 Kreisverbanden und
an die 100 Ortsgruppen setzen sich vor Ort
intensiv fiir die Interessen des Radverkehrs
ein. Damit wird der ADFC auch weiterhin da-
fiir sorgen, das Nordrhein-Westfalen Radver-
kehrsland Nr. 1 bleibt. m

ADFC NRW
Fotos: Landesverkehrsministerium NRW
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Fahrradhauschen D-Bilk:

Ein zweiter

Zwischenbericht

m September gab es gute Nachrichten
Ifijr die Biirgerinitiative Fahrradhaus

Bilk. Der Diisseldorfer Radverkehrsbe-
auftragte Steffen Geibhardt teilte erfreu-
licherweise mit, dass die Verwaltung die
grundsdtzlichen Rahmenbedingungen fiir
die ersten Fahrradparkhduschen in unse-
rer Heimatstadt geklart habe.

Sobald die Finanzierung abschlieRend ge-
klart sei, konne ein Genehmigungsvertrag
zur Errichtung im &ffentlichen Raum unter-
zeichnet werden. Die Biirgerinitiative stellte
nun einen Antrag auf einmaligen Baukos-
tenzuschuss. Am 15. Oktober hat die Be-
zirksvertretung des dritten Stadtbezirks dem

Antrag mit bis zu 9.400 € fiir die ersten bei-
den Hauschen zugestimmt. Aufgrund dieser
grolRziigigen Unterstiitzung kostet (abhan-
gig vom Modell) ein Stellplatz die Nutzer ein-
malig nur etwa 220 €. Im Laufe des Novem-
bers wurden alle gewiinschten Unterlagen
der Stadtverwaltung iibergeben. Nach einem
Ortstermin am 2. Dezember zieht sich jedoch
die Vertragsunterzeichnung in die Lange, da
sich u.a. die Stadtverwaltung nicht auf die
Farbe einigen kann. Die kiinftigen Nutzer
hoffen, dass es bald zu einer Losung kommt
und dass in der Sommerausgabe der Rad am
Rhein bereits iiber die Errichtung des ersten
Hauschens berichtet werden kann. ®

Werkstatifrust?
We rkstaﬁust’?

Wer sein Fahrrad in die Werkstatt gibt,
mochte es in guten Handen wissen.

» Die Reparartur- und Wartungsarbeiten
sollen wie gewiinscht und kompetent
durchgefiihrt werden.

P Wer nicht (genau) weil3, wo das Problem
liegt, darf nicht zu unndtigen Arbeiten
iiberredet werden.

P Der Preis soll angemessen sein.

Dass dies nicht immer so ist, zeigen ab und
an Beschwerden, die uns erreichen.

Seit Februar 2012 haben wir deshalb viel-
fach dazu aufgerufen uns von Erfahrungen
mit Diisseldorfer Werkstdtten zu berich-
ten. Leider sind nach zwei Jahren gerade
einmal 63 nicht anonyme Riickmeldungen
bei uns eingegangen. Viel zu wenige um
daraus irgendwas abzulesen. Eine zufallige
Bewertung hat so zu groRes Gewicht.

Wir stellen den Fragebogen daher ein und
verfolgen das Ziel RadlerInnen zu helfen,
stets eine gute Reparaturleistung zu be-
kommen in anderer Weise: Sollten Sie unzu-
frieden oder unsicher sein, ob die Repara-

ADFC Diisseldorf e.V.

tur ordentlich ausgefiihrt wurde und ihren
Preis Wert war, melden Sie sich bei uns!
Wir bieten eine Beurteilung im Fahrrad
Info Zentrum und gegebenenfalls einen
gemeinsamen Besuch der Werkstatt an.
In strittigen Fallen wiirden wir auch einen
Gutachter suchen.

Melden Sie aber bitte auch sehr gute
Erfahrungen: hohe Kulanz, herausragende
Arbeiten, besondere Serviceleistungen, ...
[ |

Das folgende Gedicht wurde der
Redaktion iibergeben, der Autor ist
uns namentlich bekannt.

ADFC

Das Fahrrad ist fiir alte Knaben,
sich an der Freiheit mal zu laben.
Man fihrt dahin, man fihrt daher,

das Treten fdllt doch gar nicht
schwer.

Das ,, Treten” — mit Verlaub zu sagen —
hat man gelernt in harten Tagen.

Jetzt tritt man - sehr gemdfSigt nur —
mit dem Rad durch die Natur.

Denn Fahrradfahren ist gesund,
ldsst ldnger leben und und und.
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nde November hielt Thomas Just im

brechend vollen FIZ einen Vortrag zum
Thema Fahrrad Ergonomie und Anpas-
sung.
Von seinem Borkumurlaub hatte er Fotos
von radfahrenden Menschen mitgebracht.
»Passen Fahrrad und Mensch ergonomisch
zusammen?“ war seine erste Frage.

Um diese und andere Fragen zu beantwor-
ten, erlduterte Herr Just wort- und erkennt-
nisreich den Begriff Fahrradergonomie und
den Zusammenhang zwischen Kdrperspan-
nung und Fahrradfahren. Dann ging es auf
den 'Velochecker'. Dieser Fahrrad-Simulator

&

ist so etwas wie ein
Hometrainer, an dem
alle moglichen Malke
verandert werden
konnen.

Jede Einstellung der
Sitzposition beginnt
immer mit den Bei-
nen. Egal, ob ich aufrecht oder sportlich ge-
beugt radeln mochte, was zundchst stimmen
muss, ist der Abstand zwischen Pedale und
Sattel, sowie das Knielot. Beides ldsst sich
auch bei vorhandenen Radern {iber die Sat-
telstiitze und -klemme gut einstellen?.

@ 566’/1?6/’

Flora Strafe 23

Tel. 02133 f 3356
infoi@fahrrad-boecker.de

www.fahrrad-boecker.de

Batavus * Hercules * Greens

'

Fahrrader B

@(o @%@ oY

HERCULES

-Rader:

-.ATA W

Fahrréider Boecker

VI GIRIEY

E-Rader. Energie erleben.

Victoria « Conway * Prince « Puky * Winora
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Die Lénge der Sitzposition
(Abstand Lenker/Sattel) be-

~Passen stimmt die ergonomisch richti-
Fahrrad ge Korperhaltung auf dem Rad,

auf die der Lenker dann ange-
und M ens, ch passt werden muss. Zur Korper-
ergonomlsch haltung sei gesagt, je weiter der
zusammen?’” Oberkorper nach vorne gebeugt

wird, desto mehr Korpergewicht

und damit mehr Kraft kann ich
ohne zusédtzliche Anstrengung auf die Peda-
le bringen. Dabei spielt die Korperspannung,
die der Oberkorper zu halten hat, eine ge-
wichtige Rolle. Eine aufrechte Sitzpositionen
ermoglicht keine groRe Tretkraft und ldsst
auch keine starken Bremsmandver zu, da
man schlicht keine Moglichkeit hat, sich ge-
gen den Lenker zu stemmen. Erfordert ande-
rerseits aber auch keinen trainierten Riicken
und wird als entspannt empfunden.

Bei vorhandenen Rddern kann die Lange
der Sitzposition innerhalb der von dem Rah-
men vorgegebenen Grenzen durch einen an-
deren Vorbau oder Lenker verandern werden.
Das bedeutet also: Meine ergonomisch rich-
tige Haltung ist bei einem Rad von der Stan-
ge im Wesentlichen vorgegeben. Man sollte
sich Rader also eher nach der Rahmenlén-
ge und nicht nach der -héhe aussuchen!
Verscharft wird das Problem dadurch, dass
sich die Lenkerhdhe bei Ahead-Gabeln eben-
so eingeschrankt nur durch einen anderen
Vorbau oder Lenker einstellen ldsst. Es sei
denn, es wird ein Speedlifter montiert?. Bei
einem Fahrrad mit einem klassischen Vorbau
dagegen kann der Lenker einfach weiter he-
raus gezogen oder eingefahren werden.

Stimmen das Knielot oder die Sattelhdhe
nicht, so werden die Kniegelenke mehr be-
lastet und kdonnen auf Dauer anfangen zu
schmerzen. Durch vertikale Hiiftbewegun-
gen wird ein zu hoher Sattel ausgeglichen.
Riicken und Schulter machen sich bemerk-
bar, wenn keine ergonomische Haltung ein-
genommen werden kann. Der Riicken wird
beispielsweise rund, wenn der Rahmen zu
kurz ist, dagegen sind die Arme vollkommen
durchgestreckt und angespannt bei einem
zu langen Rahmen. Durchgestreckte und an-
gespannte Arme kdnnen Unebenheiten aber
nicht mehr abfedern - es wird schmerzhaft.

Kann der Korper die erforderliche Korper-
spannung fiir die gewdhlte Sitzhaltung nicht
aufbringen, macht sich dies meist durch
,Einschlafen” der Hande und schmerzenden
Schultern bemerkbar. Also entweder auf-
rechter Sitzen, was bei einem vorhandenen
Rad nicht immer geht, oder Rumpf- und Ri-
ckenmuskulatur trainieren®. m

L Es sei denn, der Rahmen ist zu grol3, was selten vorkommt.
Haufiger ist der Rahmen viel zu klein, dann muss ggf. eine
léngere Sattelstiitze gekauft werden.

2 Bis 8cm zusitzliche Lenkerhdhe erlaubt die Montage von
Ahead Verlangerungen.

8 http://www.youtube.com/watch?v=fi2M8ZqUbTQ

ADFC Diisseldorf e.V.
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Darum
ISt es am
Rhein so
schon

m Neujahrstag startete der ADFC Diis-
seldorf seine erste Radtour: Bei herr-
lichem Sonnenschein ging es insgesamt
etwa 30 Kilometer von der Innenstadt auf
die andere Rheinseite, iiber Oberkassel,
Niederkassel bis Lorick.
Mit dabei war auch ein ungefahr 6 Mona-
te altes Baby im Fahrradanhdnger. Die Tour .
ist auch bekannt als D7, siehe: http://www. [
duesseldorf.de/verkehrsmanagement/pdf/
tour_d7.pdf :
Aber nicht genug damit, dass das neue
Jahr mit einer Tour begriil3t wurde, nach der E3
Tour gab es ab 16 Uhr im FIZ heie Getrdn- S
ke zum Aufwarmen und Kekse sowie leckeres [t
Essen fiir alle. m

MIC HALSKY_L

nredelecs kann man nichterklar en,
erleben Sie es bei uns!“

Wir fihren'standig eine groBe Anzahl
an Pedelecs vorfiihrbereit im Ladenlokal.

Radsport Michalsky ~ SchimmelbuschstraBe 19 40699 Erkrath,(Hochdahl)
Telefon: 02104 - 43919  Fax: 02104 - 43283
www.radsport-michalsky.de

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 11.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 9.30 - 14.00 Uhr

conTumcr  GGLANT  Korkmorr SULLS  awlowes SRS ] i fabrmna s vancuces  SEFNE (= mrET g



C adfc NACHRICHTEN
Geht doch! "

Der neue Aldi Markt im Kiindgens-
weg (Lierenfeld) hat Fahrradparker
nach ADFC-Richtlinien installiert.

Moge dies anderen Markten
und Geschaften als Beispiel
dienen!

Empfehlung: Filialleiter oder Ge-
schaftsfiihrer mal drauf ansprechen.

ADFC-Infostand | |Codiertermine des ADFC o
Auch in 2014 macht der ADFC auf sich und Dﬁsse|dorf e.V.

sein Anliegen aufmerksam. Die folgenden \-..._J
Termine sind geplant:

Folgende Termine zur Fahrradcodierung sind geplant:

Donnerstag, 1. Mai 2014, Donnerstag, 1. Mai 2014, 11 bis 15 Uhr
10 bis 15 Uhr Codierung beim Infostand im Hofgarten
Infostand Hofgarten (mit Codierung)
Sonntag, 10. August 2014, 12 bis 16 Uhr
Sonntag, 4. Mai 2014 Codierung bei unserem Forderer Bauern-Café Am Kapellchen,
Infostand bei der ADFC-Sternfahrt Auf den Steinen 2 in Diisseldorf - Hamm

Samstag, 21. Juni 2014, ganztagig Sonntag, 14. September 2014, 11 bis 17 Uhr
Infostand bei Rad aktiv Codierung beim Haus Biirgel, gleichzeitig mit Infostand
Urdenbacher Weg in Monheim am Rhein

Freitag, 5. September bis Sonntag,
7. September 2014, ganztagig Sonntag, 12. Oktober 2014 , 12 bis 16 Uhr
Infostand auf der Tour Natur Codierung bei unserem Forderer Bauern-Café Am Kapellchen,
Auf den Steinen 2 in Diisseldorf - Hamm

Sonntag, 14. September 2014
Infostand beim Haus Biirgel Personalausweis und Kaufbeleg unbedingt mitbringen!

=N Je Codierung zahlen ADFC-Mitglieder 4,- €, Nichtmitglieder 8,- €, bei Kinderrddern oder
Anh@nger jeweils 3,- € bzw. 6,- € (ErmaRigung nur gegen ADFC-Mitgliedsausweis).
Kostenlos fiir alle, die bei dieser Gelegenheit Mitglied werden.

KLEINANZEIGEN

Private Kleinanzeigen bis 5 Zeilen druckt Rad
am Rhein kostenfrei

LESERBRIEFE

Liebe Leserin, lieber Leser,

Thre Ansichten sind uns wichtig, wir freuen
uns iiber jede Reaktion. Positive oder negative
Kritiken finden bei uns generell ein Forum.
Schreiben Sie uns Ihre Meinung! Bitte mit
e-mail-Adresse oder Telefon zwecks Riickspra-
che. Uber Art und Umfang der Versffentlichung
entscheidet die Redaktion.
radamrhein@adfc-duesseldorf.de

Radurlan 2014 Im Fahrrad Info Zentrum (FIZ)

des ADFC Diisseldorf gibt es hierzu

SC h on g e p | d n‘l'? eine umfangreiche Tourendaten-

bank, Fahrradkarten und Biicher fiir
Deutschland und dariiber hinaus
sowie vielféltiges Katalogmate-

rial von Anbietern organisierter
Radreisen.

3‘.\'1' 000000000 OCGOCCOSINSS

Das FIZ ist gedffnet dienstags und
donnerstags zwischen 17 und 19
Uhr. Ein Besuch lohnt sich.
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17. Mllheimer | (Dritte Deutsch-Turkische-

Fahrradirihling | |Radtour durch Disseldorf
mit 61. Volks-

WANN: Sonntag, 18. Mai 2014  ZIEL: Rheinwiese vor dem Tiir-
ra dfa h re n Start piinktlich(!) um 11 kischen Generalkonsulat
Uhr, Treffen ab 10 Uhr (Cecilienallee)
. Am Zielpunkt gibt es einen
29. Mal 2014. STARTPUNKT: Schadowplatz Imbiss und einen lockeren
H Ausklang mit tiirkischer
SChleusen'nsel STRECKE: durch das linksrheinische Kultur.

Diisseldorf, ungefahr 16

cin (s ity e Kilometer bei gemiitlichem DETAILS:  Aktuelle (Detail-) Infor-

Donnerstag, 29. Mai (Christi Himmel-

fahrt), 9 bis 17 Uhr, steht das Rad im Mit- Tempo (Rheinbriicken als mationen gibt es zu gegebe-
0 ' ) einzige Steigungen) ner Zeit unter
telpunkt des Geschehens. Auf der Schleu http:/ o adfc-nrde

seninsel am Wasserbahnhof préasentieren
sich Handler der Zweiradmechaniker-In-
nung, die Paritatische Initiative fiir Arbeit Bericht der Zweiten Deutsch-Tiirkischen Radtour (im Jahre 2013)
e.V. (PIA), das Amt fiir Verkehrswesen und http://www.adfc-nrw.de/aktuelles/aktuelles/article/vorlage-pm.html
Tiefbau, die Milheimer Stadtmarketing
und Tourismus GmbH (MST), der ADFC, der
Rad-Club ,Sturmvogel” 1898 e.V., die Mo-
bile Verkehrsschule der Stadt Miilheim an
der Ruhr, die Polizei, Haus Ruhrnatur, die
AOK und die Klimaschutzinitiative.

Auch im Jahr 2014 kommt mit vielen
neuen Aktionen und Attraktionen fiir Grof3
und Klein garantiert keine Langweile auf!

Weitere Infos:
http://www.muelheim-ruhr.de/cms/fahr-
radfruehling__56_volksradfahren.html m

C )adfc Newsletter E

Anmeldung unter
www.adfc-duesseldorf.de -»
Publikationen -» Newsletter

~ PVC-freies Gewebe im
klassischen Look

- QL2.1 Halterungssystem
mit Anti-Scratch-Funktion

~ grofflachige Reflektoren

_in schwarz und weify
erhaltlich

(EED)




auch auf www.adfc.de

N
Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77%,28077 Bremen,
oder per Fax an 0421/346 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adic'de

Name

Vorname Geburtsjahr

Stralte

PLZ, Ort

Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

E-Mail (Angabe freiwillig)

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und
genieBe viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

ab 27 Jahre (46 €)

ab 27 Jahre (58 €)
unter 18 Jahren (16 €)

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einversténdnis der

Einzelmitglied 18-26 Jahre (29 £)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft 18-26 Jahre (29 £€)

Jugendmitglied

Erziehungsb mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.
Zusitzliche jahrliche Spende: €
Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847

Mandats-Referenz: teilt lhnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Fiir die Vorab-

i ion Uber den inzug wird eine verkiirzte Frist von mindestens fiinf Kalendertagen vor Falligkeit
vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begil mit dem die E g
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber/in

D E
IBAN

BIC

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Unterschrift

Quellennachweise:

Titelbild:

Das Titelfoto, fotografiert von Peter Heinrichsmaier, wurde uns vom ADFC Unna e.V. zur
Verfiigung gestellt.

https://www.wuala.com/pehei/Fotos/Ueberallradweg/ ?key=37PUD
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WIR UBER UNS

Wie setzt sich der ADFC zusammen?

Der ADFC-Bundesverband kiimmert sich um die Interessenvertre-
tung auf Bundesebene, Gesetzgebung, Versicherungen, Offentlich-
keitsarbeit, technische Verbesserungen von Fahrrdadern und Zubehér,
Kontakte mit anderen Verbanden, Diebstahlschutz, Abstellanlagen,
Landkarten, Radmitnahme in Bahnen uvm.

ADFC-Landesverbande leisten dhnliche Arbeit auf Landesebene.

Die ADFC-Kreisverbdande nehmen die Interessen der Radler im ort-
lichen bzw. regionalen Bereich wahr. Sie kiimmern sich um Verbesse-
rungen vor Ort, verhandeln mit Behdrden wie

Planungsamtern und Bauverwaltungen, veranstalten Infostdande und
Aktionen, bieten Touren und technische Hilfe an.

Wir sind kompetent in Sachen Fahrrad

© Nur jeder dritte Bundesbiirger besitzt ein Auto, aber fast doppelt
soviele besitzen ein Fahrrad.

® Das Rad ist das okologisch und konomisch sinnvollste Verkehrs-
mittel im Nahbereich: umweltfreundlicher als jeder Katalysator,
absolut bleifrei, leise und sauber.

e Radfahren ist gesund, macht Spal} und ist fiir jeden erschwinglich.

® Die meisten Wege sind kurz genug, um Tag fiir Tag bequem mit
dem Rad zuriickgelegt zu werden.

Hinter dem ADFC ...

steht keine machtige und finanzstarke Industrie. Er ist eine aus
der Bevolkerung kommende Bewegung und vertritt alle radfahrenden
Biirger und ihre Interessen. Die kommunalen Aktivitdten des ADFC
werden fast ausschlieBlich ehrenamtlich geleistet. Trotz seiner
zunehmenden Erfolge ist der ADFC daher auf Ihre Unterstiitzung
angewiesen, sei es als einfaches Mitglied, durch zusatzliche Spenden
oder am besten durch Ihre Mitarbeit!

Vorteile fur ADFC-Mitglieder

Die folgenden Leistungen sind im Beitrag bereits enthalten:
¢ Haftpflichtversicherung (bis zu 1 Mio Euro/500 Euro Selbstbe-
teiligung) und Rechtsschutzversicherung (bis 250.000 Euro/300
Euro Selbstbeteiligung) bei privater Nutzung eines Fahrrades,
offentlicher Verkehrsmittel oder zu FuB;

® Bezug des ADFC-Magazins ,Radwelt” (sechsmal im Jahr) mit iiber-
regionalen Informationen und Themen zur ganzen Welt des Rades;

® Bezug jeder Ausgabe der Diisseldorfer Fahrradzeitschrift ,Rad am
Rhein”, sofern Sie Mitglied des ADFC Diisseldorf e.V. sind. ,Rad am
Rhein” konzentriert sich auf das Fahrradgeschehen in der Region
und bildet ein Forum fiir alle Fahrradbenutzer/innen;

e Jdhrlich 500 Freikilometer im ADFC-Tourenportal;

¢ Vergiinstigungen beim Kauf von einigen durch den ADFC
herausgegebenen Schriften, Karten oder durch ihn vertriebenen
Sachartikeln;

e Kostenlose oder stark ermaRigte Teilnahme an Veranstaltungen
des ADFC in der Region (Radtouren, Dia-Abende, Reparaturkurse
u.d.);

® Beratung in allen Fahrradangelegenheiten durch aktive Mitglieder
des ADFC;

e Inanspruchnahme der Leistungen europdischer Partnerorganisati-
onen des ADFC, als waren Sie dort Mitglied;

¢ Die Mdglichkeit, sich aktiv fiir eine umwelt- und menschen-
freundliche Verkehrspolitik in unserer Stadt einzusetzen
und sich und andere von den Vorteilen der Fahrradnutzung zu
tiberzeugen;

... Griinde genug, Ihre ausgefiillte Beitrittserklarung an den ADFC
e.V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen zu senden oder zu faxen
(0421/3462950). Bitte moglichst mit Einzugsermachtigung. Das spart
Kosten. Danke!

ADFC Diisseldorf e.V.



DIESE FIRMEN FORDERN DEN ADFC

UND UMWELTFREUNDLICHE MOBILITAT

Rad ab Fahrradladen

www.radab.de

Friedrichstr. 112-116, 40217 Diisseldorf Friedrichstadt 3366 61
Thomas Just Fahrradladen www.zweirad-just.de
Mecklenburger Weg 1, 40468 Diisseldorf ~ Unterrath 46 46 45
re-Cycler Fahrradladen www.re-cycler.de
Herderstr. 26, 40237 Disseldorf Diisseltal 68 35 85
Magno Fahrradladen www.magno.de
Friedrichstr. 123, 40217 Diisseldorf Unterbilk 335326
la bici Fahrradladen www.labici.de
Leostr. 2, 40545 Diisseldorf Oberkassel 171 54 23
Rudolf Lohmann Energieberatung

Energieausweise, Vermittlung Naturstrom  Benrath 649 71 69

Fahrrad-Engel mobiler Fahrradservice www. fahrrad-engel.de

Lichtstr. 50, 40235 Diisseldorf Flingern-Nord 139 55 110
e-Motion Technologies NRW eBikes
www.emotion-technologies.de/filialen-kontakt/diisseldorf

Niederrheinstralde 211, 40474 Diisseldorf ~ Lohausen 69 169 967

Das Sonnen-Netz umweltfreundliche Energiesysteme
Jordanstr. 35, 40477 Dusseldorf Pempelfort

www.sonnen-netz.org
139 59 109

Bauern-Cafée Am Kapellchen selbstgemachte Kuchen, Salate und Suppen
Auf den Steinen 2, 40221 Diisseldorf Hamm 3073 82

Andrea Jung Homéopathie, Osteopathie, Feldenkrais  www.nhp-duesseldorf.de
Kurfiirstenstr. 14, 40211 Diisseldorf Nahe Hbf 87 630 299
Termine nach Absprache

Peter Ciacca Radwandern, Radsport, Mountainbike www.lanzarote-cycling.com
Lanzarote - Kanarische Inseln

Rheinfahre Zons-Urdenbach Die schnelle Verbindung tber den Rhein fur
FuBgéanger, Radfahrer, Pkw www.faehre-zons.de
41460 Neuss, Drususallee 91, Tel 02131 23262

Giant Fahrradladen
40215 Diisseldorf, Herzogstr. 33

www.giant-diisseldorf.de
Friedrichstadt

Broderhahz Gaststatte, leckere Gerichte, vernunftige Preise

Bogenstr. 22, 40227 Diisseldorf Oberbilk 229 64 135
WM Bike Fahrradladen www.wm-bike.de
Kolner Str. 42, 40211 Diisseldorf Stadtmitte 16 15 00
Ingo Holthaus Augenoptik Fachgeschaft www.optik-holthaus.de
Kolner Tor 34, 40625 Diisseldorf Gerresheim 28 32 36

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fahrradunfall?

Erstberatung fur
ADFC-Mitglieder
Weitere Infos Di + Do

: unter Tel. 99 22 55 oder :
: kv.duesseldorf@adfc-nrw.de :

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rudolf Lohmann

Elektroarbeiten
durch
Elektromeisterbetrieb

Vermittlung von:

naturstrom

ENERGIE MIT ZUKUNFT

Urdenbacher Allee 2,
40593 Diisseldorf
Tel: 0211/649 71 69 - 0160 /92 60 96 61
E-Mail: lohmann.rudolfi@arcor.de

'/V)-rad
O O LOHRMANN

der Fahrradprofi

Meisterwerkstatt - Ersatzteile
Zubehor - Fahrrdader aller Art

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8.30-13.00 Uhr
15.00 -18.30 Uhr

Mi. + Sa.8.30 -13.00 Uhr

Kleinschmitthauser Weg 9-11
40468 Disseldorf-Unterrath
Tel. 0211/4230026
www.2-RadLohrmann.de




MietBar Bei uns kdnnen Sie mieten:;

ROLLFIETS
Ein Rollfiets ist eine Kombination aus
voll funktionsfahigem Rollstuhl mit ei-
nem ,halben’ Fahrrad, das an die Riicksei-
te des Rollstuhls gekoppelt wird. Damit
konnen auch behinderte Menschen am
Fahrradausflug teilnehmen. Das Rollfiets
ldsst sich iibrigens erstaunlich leicht
fahren. Der Mietpreis betrdgt je Tag 10 €
oder fiir eine Woche 60 €.
Auch der ADFC Krefeld-Kreis Viersen be-
sitzt ein Rollfiets. Die Vermietung erfolgt
tiber die Radstation im Krefelder Haupt-
bahnhof (Offnungszeiten: Mo. bis Fr.:
5.30 bis 22.00 Uhr, Sa.: 8.00 bis 22.00
Uhr, So./Feiertag: 8.00 bis 20.00 Uhr).
Reservierungen bitte an die Radstation,
Tel.-Nr. 0 21 51 / 36 16 19 richten.
Unser Elektro-Rollfiets bietet dem Fah-
rer noch mehr Fahrkomfort. Der Mietpreis
betrdgt je Tag 16 € oder fiir eine Woche
100 €.
Die Ubergabe des reservierten Rollfiets
erfolgt nach Vereinbarung, also auch
auRerhalb der iiblichen Offnungszeiten
des ADFC.

4 ___E:;'.:'g,'. “:k’s.':\ = }.l:_-. ..- I-.-

EINSPURANHANGER
Unser Einspuranhénger B.0.B. Yak
ermdglicht einen leichten Transport von
Taschen und kleineren Kisten. Durch
seine einspurige Konstruktion bleibt er
treu in der Spur. Er hat einen sehr nied-
rigen Schwerpunkt, folgt aufgrund seiner
schmalen Baubreite ohne anzuecken. Die
Befestigungsachse gehort zum Mietum-
fang und wird auf Wunsch auch von uns
montiert. Bitte priifen Sie zuvor, dass der
Hersteller Ihres Fahrrades die Befesti-
gung eines Einspuranhdngers erlaubt.
Der Mietpreis betrdgt je Tag 4 €, fiir eine
Woche 20 €. Mietpreis mit Tasche auf
Anfrage moglich.

TANDEM

Sind Sie schon

einmal auf

einem Tandem *

gefahren? Wir

bieten Ihnen

die Moglich-

keit zu dieser

besonderen Form des Miteinander-Fahr-
radfahrens. Achtung! Pilot und Beifahrer
bendtigen zum Fahren mindestens eine
Schrittldnge von 85 cm! Mietpreis betrdgt
je Tag 8 € oder fiir eine Woche 50 €.

PACKTASCHEN

Sie brauchen nur mal kurz oder auch fiir
TIhre Fahrradtour zwei oder mehr wasser-
dichte Packtaschen?

Packtaschen fiir vorne (,,Front-Roller”,
ca. 25 L Volumen pro Paar) und hin-

ten (,Back-Roller”, ca. 40 [ Volumen

pro Paar) haben wir in verschiedenen
Farben.

Die Vermietung erfolgt jeweils paarweise
Front-Roller Back-Roller
1,50 € 2,00 €

8,00 € 10,00 €

je Tag
eine Woche

LAUFLERNRAD

Thr Kind soll ,langsam” und spielerisch
ins Rollen kommen? Mit einem Lauf-
lernrad schult Ihr Nachwuchs - ab zwei
Jahren - sein Gleichgewicht. Vor der
Anschaffung steht ein Test, fiir den wir
Ihnen gerne unser Laufrad kurz kosten-
los zur Verfligung stellen. Der Mietpreis
betragt fiir eine Woche 5 €.

.

TRAILERBIKE

Damit Sie immer wissen, wo Ihr Kind

wahrend der Tour fahrt und das lastige
~fahr rechts” entfdllt, ist ein Trailer-
bike gut. Unser Trailerbike eignet sich
fiir Kinder im Alter von vier bis sieben
Jahren. Der Mietpreis betrégt fiir eine
Woche 10 €.

/

REPARATUR-
STANDER
Unser Reparatur-
stinder erlaubt,
zu Hause in Ruhe

am eigenen Fahr-
rad zu arbeiten.
Der Mietpreis
betragt fiir eine
Woche 5 €.

Wollen Sie einen unserer Mietgegenstdnde
nutzen, besuchen Sie uns am besten diens-
tags und donnerstags zwischen 17 und 19
Uhr in unserem Fahrrad Info Zentrum in der
SiemensstraRe 46. Zu diesen Zeiten konnen
Sie uns dort auch unter 0211-992255 errei-
chen. Zu anderen Zeiten meldet sich ein
Anrufbeantworter; nennen Sie dann bitte
deutlich Ihren Namen und eine Riickruf-
nummer. Uber unsere Internetseite (-> An-
gebote -> Vermietung) erreichen Sie ein
Reservierungsformular, in das Sie alle erfor-
derlichen Angaben eintragen konnen. In
jedem Fall werden wir uns mit Ihnen in Ver-
bindung setzen.

Bitte denken Sie an rechtzeitige Vorauspla-
nung. Wenn Sie erst freitags fiir das bevor-
stehende Wochenende telefonisch oder per
Mail anfragen, wird das nicht funktionieren.
Eine Woche Vorlauf muss sein, besser ist je-
doch, wenn Sie sich und uns eine oder meh-
rere Wochen Zeit lassen.

ADFC-Mitglieder erhalten gegen
Vorlage des Mitgliedsausweises
eine 50%ige PreisermaBigung.



