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VHS Programm 

���� Frühjahr/Sommer 2014 
 
Das Programm der Volkshochschule Grevenbroich offeriert auch im Frühjahrs- 
Sommersemester  2014 wieder ein breitgefächertes Angebotsspektrum, welches den 
unterschiedlichsten Interessen entgegenkommt. Politische Themen, Seminare zur 
Persönlichkeitsbildung, handfeste Techniktipps, Angebote zum kreativen Schaffen sind 
ebenso zu finden, wie Veranstaltungen zur Gesundheitsbildung, dem Sprachenlernen, der 
Datenverarbeitung, Studienreisen und Exkursionen sowie Integrationskurse und 
Einbürgerungstests. 
Für Schüler, Studenten, Sozialhilfeempfänger, GV-Ausweis-Inhaber, Arbeitslosengeld- und 
Arbeitslosenhilfeempfänger, Auszubildende, Bundesfreiwilligendienstler, soziale Härtefälle  
und Au-Pair’  wird bei bestimmten extra ausgewiesenen Kursen ein ermäßigter Kurspreis 
gewährt (s.u.), sofern bei der Anmeldung ein entsprechender Nachweis vorliegt. 
Ermäßigungen: 
- Sprachen 40 % 
- EDV 20 % 
Bei Lehrbüchern bitten wir, vor der Anschaffung, die erste Unterrichtsstunde abzuwarten, um 
Fehlkäufe zu vermeiden. 
Das Team der VHS wünscht Ihnen viel Spaß beim „Stöbern“ im neuen Programm. 
 
Beginn des Semesters 27.01.2014 
Kunst für jedermann zum gucken und kaufen. 
Förderverein der VHS 
Sa., 25.01. / 26.01.2014 und Sa., 01.02 / 02.02.2014, 11:00 –18:00 Uhr 
Versandhalle Stadtparkinsel 
 
Politik und Gesellschaft 
Über dem Getümmel – Zwischen den Nationen 
Oppositionelle Schriftsteller und Künstler in Zürich 1914 – 1918 
Kooperation mit der Deutsch - Französischen Gesellschaft Grevenbroich e.V. 
Dienstag, 11.03.14, 19:00-20:30 Uhr, Teilnahmegebühr: 6,-€, Z020152 
Brüssel: Europäisches Parlament und Ständige Vertretung NRW 
Dienstag, 18.03.14, 07:30-21:00 Uhr, Teilnahmegebühr: 35,- €, Z020155 
Politik in unserer Stadt mit gestalten, Z020158, gebührenfrei 
Seminarreihe für Kandidatinnen und Kandidaten zur Integrationsratswahl 2014 
Kooperation der VHS des Rhein-Kreises Neuss 
Wirtschaft 
„VHS goes Business“ – Besichtigungen Grevenbroicher Firmen und Institutionen 



Gottschall & Sohn KG - Haustechnik 
Freitag, 14.03.14, 17:00-19:00 Uhr, gebührenfrei, Z020200 
Freiwillige Feuerwehr Grevenbroich 
Samstag, 22.03.14, 14:30-16:00 Uhr, gebührenfrei, Z020202 
Genossenschaft "Pro Wildenburg"eG 
Samstag, 17.05.14, 15:00-17:00, 25,- €, Z020203 
Religion / Soziologie 
Die Welt, aus der wir kommen 
Dienstag, 11.03.14, 19:00-20:30 Uhr, 6,- €, Z020260 
Medienerziehung 
Hilfe, der Mediensalat bringt mich um!- Ein Medienkompetenzkurs für Jugendliche und 
Erwachsene 
Samstag, 29.03.14, 15:30-17:30 Uhr, 6,- €, Z020605 
Verbraucherberatung 
Planung eines Wassergartens 
Donnerstag, 10.04.14, 19:00-20:30 Uhr, 10,- €, Z020607 
Feuchtigkeit und Schimmel in Innenräumen 
Dienstag, 01.04.14, 19:00-20:30 Uhr, 6,- €, Z020700 
Recht 
Patientenverfügung 
Montag, 24.02.14, 19:00-21:00 Uhr, gebührenfrei, Z020803 
Länderkunde 
Balsam für die Seele-Wanderung auf dem Europafernwanderweg, Oberstdorf-Verona - (Dia-
Vortrag) 
Dienstag, 11.03.14, 19:00-20:30 Uhr, 6,- €, Z020904 
Dozentenfortbildung 
NLP-Basis Training 
- das professionelle Handwerkszeug für Ihre Dozententätigkeit - 
Samstag, 18.01. und Sonntag 19.01.14, 09:00-16:00 Uhr, 64,- €, 32,- € für VHS –Dozenten, 
Y020101 
Einführung Kinderyoga-Basis 1 
Für Erzieherinnen, Lehrerinnen, Vereinstrainerinnen und alle, die Yoga für Kinder 
unterrichten möchten 
Freitag, 14.02. + Freitag, 21.02.14, 09:00-16.00 Uhr, 64,- €, Z020102 
Persönlichkeitsbildung 
Gesprächkreis für Frauen 
Mittwoch, 29.01. 26.02.26.03. 23.04. 28.05. 25.06.14, 19:00-21:00 Uhr, 26,40 € Z020401 
Späte Versöhnung- Auseinandersetzung und Aussöhnung mit den alten Eltern 
Lesung in Kooperation mit der Stadtbücherei 
Donnerstag, 27.03.14, 19:30-21:00 Uhr, 8,- €, Z020409 
Psychologie, Psychotherapie und Coaching - Einordnung und Umgang mit einem 
psychologischen Allerlei 
Samstag, 01.02.14, 10:00-16:00 Uhr, 28,- €, Z020403 
Entschleunigtes Gehirn - Selbsthilfe bei emotionalem Stress 
Dienstag, 29.04.14, 19:00-20:30 Uhr, 6,- € Z020402 
Auf den Spuren des Erfolgs - wie man bekommt, was man will 
Dienstag, 28.01.14, 19:30-21:00 Uhr, 6,- €, Z020404 
Erfolgreich und glücklich durch positves Denken und Selbstcoaching 
Samstag, 22.03.14, 10:00-17:00 Uhr, 28,- € Z020407 
Wenn Ihr Bestes nie gut genug ist - Wege aus der Perfektionismusfalle 
Sonntag, 09.03.14, 10:00-16:00 Uhr, 36,- €, Z020408 
„Ärger beginnt mit Ä wie Ändern“ 
Dienstag, 18.03.14, 19:30-21:00 Uhr, 6,- €, Z020405 
Valentinstag- Wellness für die Beziehung 
Samstag, 08.03.14, 14:00-17:00 Uhr, 14,- €, Z020406 
Liebeskrisen und Wege heraus 



Samstag, 05.04.14, 10:00-16:00 Uhr, 28,- €, Z020410 
Mensch und Tier 
Erste Hilfe am Hund 
Samstag, 15.02.14, 10:30-13:30 Uhr,12,- €, Z020501 
Tierkommunikation 
Samstag, 22.02.14, 10:00-16:00 Uhr, 32,- €, Z020502 
Rhetorik  und Kommunikation 
Präsentation und Vortragstechniken 
Sonntag, 16.02.14, 10:00-17:00 Uhr, 35,90 €, Z020601 
Zahlen, Namen, Fakten: Das perfekte Gedächtnis für den Beruf 
Samstag, 15.03.14, 10:00-16:00 Uhr, 28,- €, 2,- € Umlage, Z020604 
Spiegel-Technik - praktische Hilfe in Konfliktsituationen 
Mittwoch, 02.04.14, 19:30-21:00 Uhr, 6,- €, Z020602 
Jetzt oder nie: Die Kunst sicher aufzutreten und bewusst zu kommunizieren -  
Samstag, 17.05. und Sonntag, 18.05.14, 10:00-17:00 Uhr, 56,- € Z020603 
 
Kulturelle Bildung und Freizeit 
Kreatives Schreiben / Theater 
Kreatives Schreiben - Schnupperworkshop 
Mittwoch, 05.02.14, 10:00-11:30 Uhr, 8,- €, Z030000 
Kreatives Schreiben - Kurs 
Mittwoch, 12.02.14, 10:00-11:30 Uhr, 30,- €, Z030001 
Theater/Schauspiel 
Theater - Schnupperworkshop 
Mittwoch, 05.02.14, 11:30-13:00 Uhr, 8,- €, Z030005 
Theater - Kurs 
Mittwoch, 12.02.14, 11:30-13:00 Uhr, 30,- €, Z030006 
Malerei 
Afrika - Körper, Tanz, Natur und Farben 
Workshop 
Samstag, 15.03.14, 14:00-18:00 Uhr 
Sonntag, 16.03.14, 10:00-14:00 Uhr, 37,20 €, Z030100 
Kurs 
Mittwoch, 19.02.14, 19:15-21:15 Uhr, 53,30,- €, (37,20 €), Z030201 
Collagetechniken 
Samstag, 12.04.14, 14:00-18:00 Uhr, 15,90 €, Z030101 
Chinesische Tuschmalerei 
Samstag, 22.03.14, 15:00-18:00 Uhr, Z030110 
Sonntag, 23.03.14, 15:00-18:00 Uhr, 32,- € 
Zeichnen und Malen 
Mittwoch, 29.01.14, 09:00-11:15 Uhr, 37,50 €, Z030210 
Mittwoch, 05.03.14, 09:00-11:15 Uhr, 37,50 €, Z030211 
Mittwoch, 30.04.14, 09:00-11:15 Uhr, 37,50 €, Z030212 
Mittwoch, 04.06.14, 09:00-11:15 Uhr, 37,50 €, Z030213 
Porträt - einmal anders 
Donnerstag, 06.03.14, 18:00-21:00 Uhr, 60,- €, Z030220 
Encaustik 
Donnerstag, 30.01.14, 19:00-21:30 Uhr, 33,30 €, Z030241 
Filzen und Nähen 
Workshop: Filzen I 
Samstag, 08.03.14, 10:00-15:00 Uhr, 16,60 €, Z030301 
Workshop Filzen II 
Samstag, 05.04.14, 10:00-15:00 Uhr, Z030302 
Sonntag, 06.04.14, 10:00-15:00 Uhr, 16,60 € 
Nähen auf der Maschine für Anfänger "Do it yourself" 
Samstag, 08.02.14, 10:00-15:00 Uhr, 16,60 €, Z030309 



Samstag, 22.02.14, 10:00-15:00 Uhr, 17,- €, Z030310 
Nähen auf der Maschine- Leichtschnitt - Nähkurs "Shirt" 
Samstag, 22.03.14, 10:00-15:00 Uhr, Z030311 
Sonntag, 23.03.14, 10:00-15:00 Uhr, 33,70 € 
Nähen auf der Maschine- Leichtschnitt - Aufbaukurs 
Dienstag, 04.02.14, 19:30-21:30 Uhr, 61,30 €, Z030312 
Papiertechniken 
Origami - die Kunst des Papierfaltens 
Freitag, 07.02.14, 19:00-20:30 Uhr, 30,- €, Z030320 
Dekorationen mit Paperballs 
Freitag, 21.03.14, 19:00-20:30 Uhr, Z030321 
Freitag, 28.03.14, 19:00-20:30 Uhr, 10,- € 
Quilling 
Quilling - die Technik zum Herstellen von Dekorationen aus gedrehten Papierstreifen 
Freitag, 04.04.14, 19:00-20:30 Uhr, Z030322 
Freitag, 11.04.14, 19:00-20:30 Uhr, 10,- € 
Goldschmiedearbeiten 
Goldschmiede - Schnupperworkshop 
Samstag, 08.02.14, 10:00-16:00 Uhr, 24,- €, Z030330 
Samstag, 05.04.14, 10:00-16:00 Uhr, 24,- €, Z030331 
Goldschmiedekurse 
Montag, 17.02.14, 09:00-12:00 Uhr, 72,- €, Z030332 
Montag, 17.02.14, 18:00-21:00 Uhr, 72,- €, Z030333 
Montag, 28.04.14, 18:00-21:00 Uhr, 72,- €, Z030334 
Arbeiten mit Ton 
Dienstag, 28.01.14, 16:00-18:15 Uhr, 37,50 € Z030400 
Dienstag, 04.03.14, 16:00-18:15 Uhr, 45,- € Z030401 
Dienstag, 28.01.14, 19:00-21:15 Uhr, 45,- € Z030402 
Dienstag, 04.03.14, 19:00-21:15 Uhr, 45,- € Z030403 
Dienstag, 04.02.14, 18:00-21:00 Uhr, 50,- € Z030410 
Raku Glasurbrand 
Freitag, 23.05.14, 15:00-20:15 Uhr, Z030450 
Samstag, 24.05.14, 15:00-20:15 Uhr, 70,- € 
Fotografie 
Fotografie I - Bildkomposition 
Samstag, 17.05.14, 10:00-17:00 Uhr, 37,30 € Z030470 
Fotografie II - Bildbearbeitung 
Samstag, 31.05.14, 10:00-16:00 Uhr, 32,- €, Z030471 
Gesang 
Montag, 27.01.14, 18:00-19:00 Uhr, 59,90 €, Z030520 
Montag, 27.01.14, 19:00-20:00 Uhr, 59,90 €, Z030521 
Donnerstag, 30.01.14, 18:00-19:00 Uhr, 59,90 €, Z030522 
Donnerstag, 30.01.14, 19:00-20:00 Uhr, 59,90 €, Z030523 
Intensiv-Workshop Stimmbildung 
Samstag, 22.02.14, 15:00-18:00 Uhr, 20,- € Z030524 
Samstag, 22.03.14, 15:00-18:00 Uhr, 20,- € Z030525 
Intensiv-Coaching Gesang 
Montag, 14.04.14 bis Mittwoch, 16.04.14, 19:30-21:00 Uhr, 27,- €, Z030526 
Gitarre 
Gitarre, Grundkurs 
Montag, 03.02.14, 17:30-19:00 Uhr, 58,80 € (k. E.), (35,20 € (k. E.)), Z030550 
Gitarre, Aufbaukurs 
Montag, 03.02.14, 19:00-21:00 Uhr, 58,80 € (k. E.) (35,20 € (k. E.)), Z030551 
Trommeln 
Workshop: afrokaribische Rhythmen auf der Konga 
Samstag, 17.05.14, 14:00-17:00 Uhr, 25,- € (k. E.), Z030553 



Workshop: Trommeln auf der Djembe 
Samstag, 05.04.14, 14:00-17:00 Uhr, 25,- € (k. E.), Z030554 
Kurs: Trommeln auf der Djembe 
Montag, 10.03.14, 18:00-19:30 Uhr, 25,- € (k. E.), Z030555 
Tanz 
Israelische Volkstänze und Folkloretänze 
Mittwoch, 26.02.14, 19:30-21:00 Uhr, 67,10 €, Z030600 
Volkstänze und Folkloretänze - Fortgeschrittene - 
Mittwoch, 26.02.14, 18:00-19:30 Uhr, 67,10 €, Z030601 
Orientalischer Tanz  
Schnuppertermin 
Dienstag, 11.02.14, 10:00-11:30 Uhr, 5,- € Z030602 
Kurs 
Dienstag, 18.02.14, 10:00-11:30 Uhr, 24,60 €, Z030603 
Afrikanischer Tanz 
Workshop 
Samstag, 29.03.14, 15:00-16.30 Uhr, Z030604 
Sonntag, 30.03.14, 10:30-12:00 Uhr, 14,- € 
Kurs 
Montag, 10.03.14, 19:30-21:00 Uhr, 30,- €, Z030605 
Arbeiten mit Holz 
Holzschnitzen als Hobby 
Montag, 27.01.14, 17:30-19:45 Uhr, 79,20 € , Z030801 
Mittwoch, 29.01.14, 17:00-19:15 Uhr, 79,20 €, Z030802 
■ Kurse für Menschen mit und ohne Behinderungen 
Arbeiten mit Ton 
Montag, 27.01.14, 15:00-16:30 Uhr, 19,- €, Z030901 
Montag, 27.01.14, 16:30-18:00 Uhr, 19,- € Z030902 
Montag, 27.01.14, 18:00-19:30 Uhr, 19,- € Z030903 
Dienstag, 28.01.14, 16:00-17:30 Uhr, 19,- € Z030904 
Dienstag, 28.01.14, 17:30-19:00 Uhr,19,- €, Z030905 
Kreatives Malen - integrativer Malkurs 
Montag, 27.01.14, 19:00-21:15 Uhr, 18,70 €, Z030906 
Montag, 28.04.14, 19:00-21:15 Uhr, 18,70 €, Z030907 
 
Gesundheit und Sport 
Vorträge / Seminare 
Wein - welch eine Auswahl – mit Verkostung 
Donnerstag, 06.03.14, 20:00-21:30 Uhr, 24,- €, + Umlage, Z040107 
Hypnose - die Kraft der Gedanken 
Mittwoch, 12.02.14, 19:30-21:00 Uhr, 6,- € Z040104 
Selbsthypnose Workshop 
Samstag, 22.02.14, 10:00-14:30 Uhr, 6,- €, Z040105 
Vortragsreihe zum Thema Diabetes mellitus, Z040101 
21. Januar 2014, Diabetes , Prof Dr. med Stephan Schneider 
18. März 2014, Endobarrier - eine neue Therapieoption bei adipösen Typ 2- Diabetikern, Dr. 
med. Detlef Saric 
20. Mai 2014, bewährte und neue Behandlungsmöglichkeiten, Dr. med. Rainer Betzholz 
15. Juli 2014, N. N.  
Gesundes Sehen am Bildschirmarbeitsplatz 
Samstag, 25.01.14, 11:00-13:15 Uhr, 10,50 €, Z040102 
Training für die Augen 
Samstag, 24.05.14, 11:00-13:15 Uhr, 10,50 €, Z040103 
Bei Übergewicht tun nicht nur die Füße weh...Gewichtsreduktion mit Bioresonanz 
Mittwoch, 05.03.14, 19:30-21:00 Uhr, 6,- €, Z040106 
Kosmetik / Farb- U. Stilberatung 



Perfekt gestylt von Kopf bis Fuß 
Samstag, 03.05.14, 11:00-17:00 Uhr, 40,- €, Z040201 
Farb-, Stil-, und Imageberatung 
Donnerstag, 06.02.14, 17:30-21:15 Uhr, 20,- €, Z040202 
Karneval: Masken-Schminken für Damen und Herren 
Mittwoch, 29.01.14, 19:00-21:15 Uhr, 9,- € (k. E.), 5,- € Umlage, Z040203 
Perfektes Make-up von Kopf bis Fuß 
Donnerstag, 20.02.-27.02.14, 19:00-21:15 Uhr, 18,- € (k. E.), 4,- € Umlage, Z040204 
Make Up für Einsteigerinnen 
Mittwoch, 02.04.14, 19:00-21:15 Uhr, 9,- EUR (k. E.). 3,- EUR Umlage, Z040205 
Schminkkurs für Bräute 
Mittwoch, 30.04.14, 18:00-20:15 Uhr, 9,- € (k. E.), 2,- € Umlage, Z040206 
Schöne Augen für bezaubernde Augenblicke 
Mittwoch, 07.05.14, 19:00-21:15 Uhr, 9,- € (k. E.), 2,- € Umlage, Z040207 
Strandfrisuren für lange Haare 
Donnerstag, 12.06.14, 19:00-21:15 Uhr, 9,- €, Z040208 
Kochkurse / Ernährung 
„Männer kochen“ - für Mitglieder der ZWAAR-Gruppe 
Dienstag, 14.01. 11.02. 11.03. 08.04. 06.05. 03.06. 01.07. 26.08. 18:00-21:45 Uhr, 
gebührenfrei, Z040300 
Mann kocht- Ostermenü 
Mittwoch, 26.03.14, 18:00-21:00 Uhr, 19,80 €, Z040301 
Mittwoch, 02.04.14, 18:00-21:00 Uhr, 19,80 € Z040302 
Tapas 
Montag, 27.01.14, 18:00-21:00 Uhr, 59,40 €, Z040304 
Freitag, 30.05.14, 18:00-21:00 Uhr, 59,40 €, Z040308 
Mallorquinische Köstlichkeiten 
Freitag, 07.03.14, 18:00-21:00 Uhr, 59,40 €, Z040305 
Spanische Spezialitäten 
Montag, 28.04.14, 18:00-21:00 Uhr, 59,40 € Z040306 
Eine kulinarische Reise rund um das Mittelmeer 
Freitag, 09.05.14, 18:00-21:00 Uhr, 59,40 €, Z040307 
Wildkräuterwanderungen + Workshops: 
Von der Wiese auf den Tisch - Grüne Delikatessen lassen den Winter vergessen 
Samstag, 10.05.14, 10:00-17:00 Uhr, 22,50 € (k. E.), 5,- € Umlage, Z040310 
Workshop: Wiesenbärenklau, Knoblauchrauke und Spitzwegerich 
Donnerstag, 10.04.14, 18:00-21:00 Uhr, 12,10 € (k. E.), 5,- € Umlage, Z040309 
Workshop: Brennnessel, Scharfgarbe und Löwenzahn 
Donnerstag, 08.05.14, 18:00-21:00 Uhr, 12,10 € (k. E.), 4,- € Umlage, Z040311 
Selbstgemachte Wellnessprodukte aus der Kräuterwerkstatt: 
Wildkräuterworkshop-Badezauber 
Donnerstag, 15.05.14, 17:00-21:00 Uhr, 12,10 € (k. E.), 6,- € Umlage, Z040312 
Wildkräuterworkshop-Haut-Öle und Cremes 
Donnerstag, 05.06.14, 17:00-21:00 Uhr, 12,10 € (k. E.), 6,- € Umlage, Z040313 
Entspannung und Körpererfahrung 
Workshops für Einsteiger 
Schnupperkurs Qi-Gong 
Samstag, 11.01.14, 10:30-11:15 Uhr, gebührenfrei, Z040402 
Anspannen-Entspannen ein Schnupperkurs mit Progressiver Muskelentspannung (PMR) –  
Samstag, 25.01.14, 10:30-11:15 Uhr, gebührenfrei, Z040436 
Yoga auf dem Stuhl – für Menschen mit eingeschränkter Mobilität - 
Sonntag, 02.02.14, 11:00-14:00 Uhr, 12,- € (k. E.), Z040401 
Regenerieren mit sanften Bewegungsübungen in Anlehnung an Feldenkrais 
Samstag, 08.02.14, 10:30-11:15 Uhr, gebührenfrei, Z040445 
Ein Wohlfühltag mit YOGA 
Samstag, 15.03.14, 09:15-14:45 Uhr, 19,60 € (k. E.), Z040403 



Entspannungsmethoden 
Der Erschöpfung begegnen – verschiedene Entspannungstechniken - 
Mittwoch, 29.01.14, 18:45-19:45 Uhr, 26,60 €, Z040435 
Bewegungsübungen in Anlehnung an Feldenkrais 
Mittwoch, 30.04.14, 18:45-19:45 Uhr, 26,60 € (k. E.), Z040434 
Autogenes Training - Grundkurs 
Montag, 27.01.14, 17:30-19:00 Uhr, 52,- € (k. E.), 5,- € Skript, Z040446 
Autogenes Training  -Aufbaukurs-Entspannung durch Fantasiereisen 
Montag, 28.04.14, 17:30-19:00 Uhr, 41,60 € (k. E.), 5,- € Sript, Z040447 
Yoga 
Hatha Yoga 
Montag, 27.01.14, 16:45-18:15 Uhr, 55,20 €(k. E.), Z040405 
Montag, 27.01.14, 18:15-19:45 Uhr, 55,20 € (k. E.), Z040406 
Montag, 27.01.14, 19:45-21:15 Uhr, 55,20 € (k. E.), Z040407 
Montag, 12.05.14, 16:45-18:15 Uhr, 27,60 € (k. E.), Z040408 
Montag, 12.05.14, 18:15-19:45 Uhr, 27,60 € (k. E.), Z040409 
Montag, 12.05.14, 19:45-21:15 Uhr, 27,60 € (k. E.), Z040410 
Dienstag, 28.01.14, 18:00-19:30 Uhr, 46,- € (k. E.), Z040411 
Dienstag, 29.04.14, 18:00 19:30 Uhr, 27,60 €, (k. E.), Z040412 
Mittwoch, 29.01.14, 17:30-19:00 Uhr, 55,20€, (k. E.), Z040441 
Mittwoch, 29.01.14, 19:00-20:30 Uhr, 55,20€, (k. E.), Z040442 
Mittwoch, 07.05.14, 17:30-19:00 Uhr, 27,60 €, (k. E.), Z040443 
Mittwoch, 07.05.14, 19:00-20:30 Uhr, 27,60 € (k. E.), Z040444 
Donnerstag, 30.01.14, 19:30-21:00 Uhr, 55,20 €, (k. E.), Z040413 
Yoga am Vormittag 
Mittwoch, 29.01.14, 09:00-10:30 Uhr, 46,- € (k. E.), Z040414 
Mittwoch, 29.01.14, 10:30-12:00 Uhr, 46,- € (k. E.), Z040415 
Mittwoch, 30.04.14, 09:00-10:30 Uhr, 23,- € (k. E.), Z040416 
Mittwoch, 30.04.14, 10:30-12:00 Uhr, 23,- € (k. E.), Z040417 
Tibetische Heilyoga 
Montag, 27.01.14, 17:30-19:00 Uhr, 55,20 €, (k. E.), Z040421 
Montag, 27.01.14, 19:15-20:45 Uhr, 55,20 €, Z040422 
Freitag, 31.01.14, 09:00-10:30 Uhr, 55,20 €, (k. E), Z040420 
Montag, 12.05.14, 18:15-19:45 Uhr, 27,60 €, (k. E.), Z040423 
Integral Tai-Chi 
Mittwoch, 29.01.14, 19:00-20:30 Uhr, 55,20 €, (k. E.), Z040440 
Tai Chi Chuan  
Donnerstag, 30.01.14, 18:00-19:30 Uhr, 60,- € (k. E.), Z040437 
Donnerstag, 30.01.14, 19:30-21:00 Uhr, 60,- € (k. E.), Z040438 
Donnerstag, 15.05.14, 18:45-20:15 Uhr, 30,- € (k. E.), Z040439 
Qi Gong - Übungen für die Wirbelsäule 
Montag, 27.01.14, 09:30-10:30 Uhr, 36,50 € (k. E.), Z040427 
Dienstag, 28.01.14, 17:30-18:30 Uhr, 36,50 € (k. E.), Z040428 
Mittwoch, 29.01.14, 17:30-18:30 Uhr, 36,50 € (k. E.), Z040429 
Montag, 28.04.14, 09:30-10:30 Uhr, 29,10 € (k. E.), Z040430 
Dienstag, 29.04.14, 17:30-18:30 Uhr, 29,10 € (k. E.), Z040431 
Mittwoch, 30.04.14, 17:30-18:30 Uhr, 29,10 € (k. E.), Z040432 
Qi Gong – Acht Brokate – Ba Duan Jin 
Donnerstag, 30.01.14, 10:00-11:30 Uhr, 26,60 € (k. E.), Z040433 
Bewegung, Gymnastik 
Nordic-Walking - für Einsteiger - 
Mittwoch, 12.03.14, 16:30-18:00 Uhr, 35,20 € (k. E. ), Z040501 
Ganzheitliches Körpertraining 
Montag, 27.01.14, 17:30-18:30 Uhr, 32,80 € (k. E.), Z040502 
Montag, 12.05.14, 17:30-18:30 Uhr, 16,40 € (k. E.), Z040503 
Rücken fit - Rundum fit 



Dienstag, 28.01.14, 18:00-19:00 Uhr, 34,40 € (k. E.), Z040505 
Rückentraining in Anlehnung an Pilates  
Dienstag, 28.01.14, 19:00-20:00 Uhr, 34,40 € (k. E.), Z040504 
Bodyfitness 
Donnerstag, 30.01.14, 18:00-19:00 Uhr, 32,80 € (k. E.), Z040507 
Donnerstag, 15.05.14, 18:00-19:00 Uhr, 16,40 € (k. E.), Z040508 
Bodyshaping 
Montag, 27.01.14, 18:30-19:30 Uhr, 32,80 € (k. E.), Z040509 
Dienstag, 28.01.14, 18:00-19:00 Uhr, 32,80 € (k. E), Z040510 
Montag, 12.05.14, 18:30-19:30 Uhr, 16,40 € (k. E.), Z040511 
Dienstag, 06.05.14, 18:30-19:30 Uhr, 16,40 € (k. E.), Z040512 
Problemzonengymnastik 
Montag, 27.01.14, 19:15-20:15 Uhr, 32,80 € (k. E.), Z040513 
Zumba 
Montag, 27.01.14, 17:00-17:45 Uhr, 38,40 € (k. E.), Z040523 
Montag, 27.01.14, 17:45-18:30 Uhr, 38,40 € (k. E.), Z040524 
Montag, 12.05.14, 17:00-17:45 Uhr, 19,20 € (k. E.), Z040519 
Montag, 12.05.14, 17:45-18:15 Uhr, 19,20 € (k. E.), Z040520 
Mittwoch, 29.01.14, 18:30-19:15 Uhr, 38,40 € (k. E.), Z040514 
Mittwoch, 29.01.14, 19:15-20:00 Uhr, 38,40 € (k. E.), Z040515 
Mittwoch, 07.05.14, 17:45-18:30 Uhr, 19,20 € (k. E.), Z040521 
Mittwoch, 07.05.14, 19:15-20:00 Uhr, 19,20 € (k. E.), Z040522 
Wassergymnastik 
Osteoporosewassergymnastik 
Dienstag, 28.01.14, 08:30-9:15 Uhr, 45,60 € (k. E.), Z040601 
Dienstag, 28.01.14, 09:15-10:00 Uhr, 45,60 € (k. E.), Z040602 
Dienstag, 06.05.14, 08:30-9:15 Uhr, 22,80 € (k. E.), Z040603 
Dienstag, 06.05.14, 09:15-10:00 Uhr, 22,80 € (k. E.), Z040604 
Gesundheitsorientiertes Ganzkörpertraining im Flachwasser 
Freitag, 31.01.14, 14:30-15:15 Uhr, 45,60 € (k. E.), Z040605 
Freitag, 31.01.14, 15:15-16:00 Uhr, 45,60 € (k. E.), Z040606 
Freitag, 31.01.14, 16:00-16:45 Uhr, 45,60 € (k. E.), Z040607 
Freitag, 09.05.14, 14:30-15:15 Uhr, 22,80 € (k. E.), Z040608 
Freitag, 09.05.14, 15:15-16:00 Uhr, 22,80 € (k. E.), Z040609 
Freitag, 09.05.14, 16:00-16:45 Uhr, 22,80 € (k. E.), Z040610 
Aquafitness 
Montag, 27.01.14, 17:30-18:15 Uhr, 43,20 € (k. E.), Z040612 
Montag, 27.01.14, 18:15-19:00 Uhr, 43,20 € (k. E.), Z040611 
Montag, 12.05.14, 18:00-18:45 Uhr, 21,60 € (k. E.), Z040617 
Flachwasser Aquarobic 
Dienstag, 28.01.14, 18:45-19:30 Uhr, 43,20 € (k. E.), Z040614 
Dienstag, 28.01.14, 19:30-20:15 Uhr, 43,20 € (k. E.), Z040615 
Dienstag, 06.05.14, 18:45-19:30 Uhr, 21,60 € (k. E.), Z040616 
Golf und Segeln 
Sportbootführerschein Binnen unter Segeln und oder mit Antriebsmaschine in Kooperation 
mit dem TV - Jahn Kapellen 
Montag, 27.01.14, 18:45-21:00 Uhr, 66,- € (k. E.), Z040701 
Golf Schnupperkurse in Kooperation mit dem Golfclub  Erftaue 
Sonntag, 06.04.14, 11:00-14:00 Uhr, 29,- € (19,-€ Jugendliche unter 16 Jahren), Z040802 
Sonntag, 04.05.14, 11:00-14:00 Uhr, 29,- € (19,- € Jugendliche unter 16 Jahren), Z040803 
 
Sprachen 
Deutsch 
Seminar: "Bewerbungstraining Deutsch" 
Montag, 27.01.14, 16:30-18:00 Uhr, 59 ,-€ (36,- €), Z050101 
Deutsch, Lesen und Schreiben, Gruppe 1 



Montag, 27.01.14, 16:30-18:00 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050102 
Englisch 
Englisch Grundstufe I a / A 0 
Donnerstag, 30.01.14, 18:05-19:35 Uhr. 59,-€ (36,- €), Z050294 
Englisch Grundstufe II a / A 1.1 
Donnerstag, 30.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050296 
Englisch Mittelstufe IV a / A 1.3 
Mittwoch, 29.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050200 
Englisch Mittelstufe V a / A 2.1 
Donnerstag, 30.01.14, 18:05-19.35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050201 
Englisch Mittelstufe VI a / A 2.2 
Mittwoch, 29.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,-€ (36,- €), Z050202 
Englisch, Oberstufe IX a, Vertiefung 6 / B 2.3 
Montag, 27.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050210 
Business English im Berufsalltag / A 1 - A 2 
Mittwoch, 29.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050216 
Conversation Course/Contemporary Short Stories and Films / B 2.1 
Donnerstag, 30.01.14, 10:15-11:45 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050285 
English and American Poetry / B 2.3 
Donnerstag, 30.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59;- €, (36,- €), Z050293 
Englisch, Telephoning and E-Mailing / Easy Conversation 
Mittwoch, 29.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050299 
Englisch, Refresher Course 1-5 
Englisch, Refresher Course 1 / A 1 - A 2 
Donnerstag, 30.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050295 
Englisch, Refresher Course 6 / A 1 - A 2 
Dienstag, 28.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050298 
Französisch 
Französisch, Grundstufe I a / A 0 
Montag, 27.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050340 
Französisch, Grundstufe III a / A 1.2 
Dienstag, 28.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050341 
Französisch, Mittelstufe IVa / A 1.3 
Mittwoch, 29.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050342 
Französisch, Oberstufe VIII a / B 1.1 
Montag, 27.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050345 
Französisch, Conversation facile / A 2.1 
Mittwoch, 29.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050371 
Französisch, Quoi de neuf? Discutons de thèmes actuels / A 2.2 
Dienstag, 28.01.14, 09:30-11:00 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050396 
Französisch, Révision de la grammaire/ textes, actualités / A 2.2 
Dienstag, 28.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050397 
Italienisch 
Italienisch, Grundstufe I a / A 0 
Donnerstag, 30.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050402 
Italienisch, Grundstufe II a / A 1.1 
Mittwoch, 29.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050401 
Italienisch, Mittelstufe V a / A 2.1 
Donnerstag, 30.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050403 
Italienisch, Oberstufe VII a / A 2.3 
Dienstag, 28.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050405 
Italienisch, Oberstufe IX a Vertiefung 2/ B 2.1 
Montag, 27.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €),Z050409 
Italienisch, Oberstufe IX a, Vertiefung 5 / B 2.3 
Montag, 27.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €),Z050412 
Italienisch, Konversation, Grammatik und Literatur / B 2.1 



Mittwoch, 29.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050499 
Italienischer Abend  
Mittwoch, 19.03.14, 19:00-21:00 Uhr, gebührenfrei (k. E.), Z050466 
Niederländisch 
Niederländisch, Grundstufe I a / A 0 
Donnerstag, 30.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050601 
Niederländisch, Grundstufe II a / A 1.1 
Donnerstag, 30.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050602 
Spanisch 
Spanisch, Grundstufe I a / A 0 
Dienstag, 28.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050809 
Spanisch, Grundstufe II a / A 1.1 
Donnerstag, 30.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050802 
Spanisch, Grundstufe III a / A 1.2 
Donnerstag, 30.01.14, 19.35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050808 
Spanisch, Mittelstufe IV a / A 1.2 
Dienstag, 28.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050800 
Spanisch, Oberstufe IX a, Vertiefung 7 / C 1.1 
Donnerstag, 30.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050806 
Spanisch, Oberstufe IX b, Vertiefung 10 / C 1.2 
Dienstag, 28.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050807 
Türkisch 
Türkisch, Grundstufe I a / A 0 
Montag, 27.01.14, 18:05-19:35 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050902 
Türkisch, Grundstufe II a / A 1.1 
Montag, 27.01.14, 19:35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050901 
Chinesisch 
Chinesisch, Einführung in die Grundlagen Teil 1 / A 0 
Montag, 27.01.14, 19.35-21:05 Uhr, 59,- € (36,- €), Z051001 
Deutsch als Fremdsprache 
Deutsch als Fremdsprache für Anfänger, Gruppe 1 / A 0 
Montag, 27.01.14, 17:30-19:00 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050103 
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene, B 2.1 
Montag, 27.01.14, 19:00-20:30 Uhr, 59,- € (36,- €), Z050104 
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene, Teil 1 / B 2.1 
Dienstag, 28.01.14, 14:00-15:30 Uhr, gebührenfrei (k. E.), Z050105 
Deutsch als Fremdsprache für Fortgeschrittene, Teil 2 / B 2.1 
Donnerstag, 30.01.14, 15:00-16:30 Uhr, gebührenfrei (k. E.), Z050106 
 

Integrationskurse 

Integrationskurs 31 

Mo. – Fr., 08:00-12:05 Uhr 
Modul 6 
Beginn: Montag, 20.01. – 14.02.14, Z091316 
Modul 7 - Orientierungskurs "Leben in Deutschland" 
Beginn: Montag, 17.02. – 05.03.14, Z091317 
Integrationskurs 32  
Mo.-Fr. 08:00-12:05 Uhr 
Modul 3 
Beginn: Donnerstag, 29.01. – 29.02.14, Z091323 
Modul 4 
Beginn: Mittwoch, 26.02. – 25.02.14, Z091324 
Modul 5 



Beginn: Mittwoch, 26.03. – 07.05.14, Z091325 
Modul 6 
Beginn: Donnerstag, 06.05. – 05.06.14, Z091326 
Modul 7 - Orientierungskurs "Leben in Deutschland" 
Beginn: Freitag, 06.06. – 26.06.14, Z091327 
Integrationskurs 33  - Neu!!! 
Mo.-Fr. 8:00-12:05 Uhr 
Modul 1 
Beginn: Montag, 10.03. – 04.04.14, Z091331 
Modul 2 
Beginn: Dienstag, 07.04. – 19.05.14, Z091332 
Modul 3 
Beginn: Dienstag, 20.05. – 20.06.14, Z091333 
Modul 4 
Beginn: Montag, 23.06. – 02.04.14, Z091334 
Integrationskurs 34 - Abendkurs  - Neu!!! 
Mo., Mi., Fr. 17:30-20:45 Uhr 
Modul 1 
Beginn: Montag, 13.01. – 12.03.14, Z091341 
Modul 2 
Beginn: Freitag, 14.03. – 23.05.14, Z091342 
Modul 3 
Beginn: Montag, 26.05. – 05.09.14, Z091343 

Vorbereitung auf die DTZ-Prüfung 

Samstag, 15.02.14, 10:00-13:00 Uhr, 10,- € 
Samstag, 14.06.14, 10:00-13:00 Uhr, 10,- €  
Sprachprüfung A 2 – B 1 
Kosten für externe Teilnehmer 130,- € 
Freitag, 07.03.14, 08:00-11:00 Uhr, Z094201 
Samstag, 08.04.14, 09:00-13:00 Uhr 
Anmeldung für externe Teilnehmer bis zum 06.02.14 
Freitag, 27.06.14, 08:00-11:00 Uhr 
Samstag, 28.06.14, Z094202 
Anmeldung für externe Teilnehmer bis zum 26.05.14.  
Test, Leben in Deutschland 
Für den Erhalt des Zertifikats „Integration“ ist der Nachweis des Tests erforderlich. 
Kosten: 25,- € 
Eine Voranmeldung in der VHS ist erforderlich.  
Mittwoch, 05.03.14, 12:15-13:15 Uhr, Z094101 
Donnerstag, 26.06.14 , 12:15-13:15 Uhr, Z094102 
Einbürgerungstest 
Kosten: 25,00 €. Eine Voranmeldung in der VHS ist erforderlich! 
Dienstag, 11.03.14 18:00-19:00 Uhr, Z092020 
Dienstag, 17.06.14 18:00-19:00 Uhr, Z092021 
Dienstag, 16.09.14 18:00-19:00 Uhr, Z092022 
 
Qualifizierung und Beruf / EDV 
Info-Veranstaltung zu den EDV-Kursen 
Donnerstag, 09.01.14, 19:00-21:15 Uhr, gebührenfrei, Z060100 
Programmieren mit Scratch 
- Einführung 
Samstag, 15.02.14, 14:30-18:30 Uhr, 23,90 € (k. E.), Z060105 
- Projektworkshop 
Samstag, 29.03.14, 10:00-14:00 Uhr, 23,90 € (k. E.), Z060106 



Lernen am eigenen Laptop 
Samstag, 01.02.14, 09:00-15:00 Uhr, Z060110 
Sonntag, 02.02.14, 09:00-15:00 Uhr, 56,- € (k. E) 
Montag, 03.02.14, 09:00-12:00 Uhr, 64,- € (51,- € ), Z060111 
Montag, 17.03.14, 09:00-12:45 Uhr, 64,- € (51,- € ), Z060112 
Macbook 
Samstag, 29.03.14, 14:00-18:00 Uhr, 23,90 € (k. E.), Z060115 
EDV / Internet Grundlagen und Aufbaukurse 
EDV und Internet Einsteiger I 
Donnerstag, 06.02.14, 18:30-21:30 Uhr, 90,- € (72,- €), Z060120 
EDV und Internet Einsteiger II 
Donnerstag, 13.03.14, 18:30-21:30 Uhr, 90,- € (72,- €),Z060121 
EDV und Internet Aufbaukurs 
Donnerstag, 08.05.14, 18:30-21:30 Uhr, 54,- € (43,20- €),Z060122 
Ordnung schaffen im eigenen PC-Dateien und Ordner verwalten 
Mittwoch, 02.04.14, 09:00-12:00 Uhr, 42,- € (k. E.), Z060130 
Serienbriefe und Einladungen mit Word – Einsteiger – 
Montag, 28.04.14, 19:00-22:00 Uhr, 17,- € (k. E.), Z060152 
Serienbriefe und Einladungen mit Word  - Aufbau -  
Montag, 05.05.14, 19:00-22:00 Uhr, 17,- € (k. E.), Z060153 
Aushänge, Flyer und Broschüren 
Samstag, 08.02.14, 14:00-18:00 Uhr, 35,- € (k. E.), Z060155 
Umsteigen auf Word 2010 - Grundlagen 
Samstag, 15.02.14, 10:00-14:00 Uhr, 21,30 €, (k. E.), Z060156 
Umsteigen auf Word 2010 - Aufbaukurs 
Samstag, 22.03.14, 15:00-19:00 Uhr, 32,- € (K. E. ), Z060157 
Power Point 
Power Point – von der Idee zur Präsentation (9 Module) 
Montag, 03.02.14, 18:30-22:00 Uhr, 126 ,-€ (k. E.), Z060200 
Modul 1: Gestaltungsgrundlagen für Präsentationen 
Montag, 03.02.14, 18:30-22:00 Uhr, 18,- € (k. E.), Z060202 
Modul 2: Texte sagen mehr als Worte - Textgestaltung im Detail 
Montag, 10.02.14, 18:30-22:00 Uhr, 18,- € (k. E.), Z060203 
Modul 3: Visualisieren mit Bildern 
Montag, 17.02.14, 18:30-22:00 Uhr, 18,- € (k. E.), Z060204 
Modul 4: Grafikelemente gezielt einsetzen 
Montag, 24.02.14, 18:30-22:00 Uhr, 18,- € (k. E.), Z060205 
Modul 5: Konzepte für Tabellen, Diagramme und Schaubilder 
Montag, 10.03.14, 18:30-22:00 Uhr, 18,- € (k. E.), Z060206 
Modul 6: Zeitliche Entwicklungen,  Abläufe und Prozesse darstellen 
Montag, 17.03.14, 18:30-22:00 Uhr, 18,- € (k. E.), Z060207 
Modul 7: Effekte und Animationen 
Montag, 24.03.14, 18:30-22:00 Uhr, 18,- € (k. E.), Z060208 
Modul 8: Video und Audiodateien - Wie geht´s richtig? 
Montag, 31.03.14, 19:00-22:00 Uhr, 18,- € (k. E.), Z060209 
Modul 9: Nach dem Gestalten kommt die Vorführung 
Montag, 07.04.14, 18:30-22:00 Uhr, 18,- € (k. E.), Z060210 
Tabellenkalkulation 
Tabellenkalkulation Excel 2010 - Grundlagen 
Samstag, 22.02.14, 09:00-15:00 Uhr, Z060212 
Sonntag, 23.02.14, 09:00-15:00 Uhr, 64,- € (k. E.) 
Tabellenkalkulation 
Tabellenkalkulation Excel 2010 - Aufbau-Wochenende 
Samstag, 22.03.14, 09:00-15:00 Uhr, Z060213 
Sonntag, 23.03.14, 09:00-15:00 Uhr, 64,- € 
EDV am Vormittag 



EDV Grundlagen 
Dienstag, 04.02.14, 09:00-12:00 Uhr, 120,- € (96,- €), Z060214 
Mittwoch, 05.02.14, 09:00-12:00 Uhr, 120,- € (96,- €), Z060215 
EDV Aufbaukurs 
Donnerstag, 06.02.14, 09:00-12.00 Uhr, 73,- € (58,40 €), Z060216 
EDV Auffrischung 
Donnerstag, 20.03.14, 09:00-12:00 Uhr, 42,- € (33,50 €), Z060220 
EDV am Nachmittag 
EDV Übungsnachmittag 
Donnerstag, 20.03.14, 15:00-18:00 Uhr, 42,- € (k. E.), Z060221 
Internet 
Montag, 03.02.14, 15:30-18:00 Uhr, 73,- € (58,40 €), Z060222 
Tastschreiben 
"Ritter Magic Typing" 10 Finger Computerschreiben - in zwei Tagen zum Erfolg 
Freitag, 14.03.14, 17:00-20:45 Uhr, Z060316 
Freitag, 21.03.14, 17:00-20:45 Uhr, 30,- € (k. E.) 
Finanzbuchführung mit EDV 
Mittwoch, 05.02.14, 19:00-21:15 Uhr, 86,40 € (69,10 €), Z060401 
Smartphone, Apps & Twitter 
Was kann mein Smartphone? - Grundfunktionen 
Samstag, 08.03.14, 14:00-18:00 Uhr, 26,60 € (k. E.), Z060550 
Was kann (m)ein Smartphone ? - Tipps und Tricks 
Samstag, 26.04.14, 10:00-13.00 Uhr, 26,60 € (k. E.), Z060551 
Was sind Apps - und wenn ja wieviele? 
Samstag, 26.04.14, 14:00-18:00 Uhr, 26,60 € (k. E.), Z060552 
Twitter für Einsteiger 
Samstag, 08.03.14, 10:00-13:00 Uhr, 13,50 € (k. E.), Z060553 
 
Veranstaltungen für Hochbetagte in Senioreneinricht ungen 
Albert–Schweizer– Haus , Am Ständehaus, 41515 Grevenbroich 
Bald wird der Lenz uns grüßen- Lesung- 
Dienstag, 18.02.14, 15:30-17:00 Uhr, Z120001 
Zwischen früher und heute- Lesung 
Dienstag, 08.04.14, 14:30-16:00 Uhr, Z120002 
ST. Barbara Seniorenpflegeheim, Montanusstraße, 41515 Grevenbroich 
Zwischen früher und heute- Lesung 
Montag, 10.02.14, 15:30-17:00 Uhr, Z120003 
Im schönen Spreewald – Dia - Vortrag 
Montag, 07.04.14, 15:30-17:00 Uhr, Z120004 
EV. Seniorengemeinschaft Stadtmitte, Christuskirche, Hartmannsweg, 41515 Grevenbroich 
Gedächtnistraining 
 
Donnerstag, 16.01., 20.02., 20.03., 15.05., 12.06.14, 15:00-16:00 Uhr, Z120006 
Gymnastik für Damen und Herren 
30.01.,27.02., 27.03., 03.07.14 
Donnerstag, 14:30-16:00 Uhr, Z120005 
-Wanderung auf dem Europafernwanderweg Oberstdorf-Verona, Dia Vortrag 
Donnerstag, 13.03.14, 14:30-16:00 Uhr, Z120007 
Zwischen früher und heute- Lesung 
Donnerstag, 03.04.14, 14:30-16:00 Uhr, Z120008 
Erzählen und Zuhören- Lesung- 
Donnerstag, 26.06.14, 14:30-16:00 Uhr, Z120009 
 
Die Veranstaltungen sind offen, auch für Interessenten die nicht in den Einrichtungen 
wohnen oder zu deren Besucherkreis zählen. 
 



Junge VHS 
Politik 
Diktatur und Demokratie im Zeitalter der Extreme 
Sprache / Konzentration 
"Hier spreche ich!" - Sprache spielerisch entdecken, Alter: 4-7 Jahre 
Dienstag, 22.04.14, 15:00-18:00 Uhr, 14,- € (k. E.), Z080210 
"Ich werde ein Sprachtalent!" - Selbstbehauptung durch Sprache, Alter: 8-11 Jahre 
Mittwoch, 23.04.14, 15:00-18:00 Uhr, 23,80 € (k. E.)Z080211 
Donnerstag, 24.04.14, 15:00-18:00 Uhr 
Referate halten - aber spannend! ab 12 Jahre 
Dienstag, 22.04.14 bis Donnerstag, 24.04.14, 10:00-13:00 Uhr, 35,80 € (k. E.), Z080212 
Neue Wege beschREITEN - Pferdekurs für Kids / Aufbaukurs 
Alter : 7 - 11 Jahre 
Freitag, 07.03.14, 17:00-18:30 Uhr, 48,- € (k. E.), Z080340 
Voltigieren - Schnupperkurs 
Alter : 6 - 12 Jahre 
Samstag, 03.05.14, 10:30-12:00 Uhr, 48,- € (k. E.), Z080341 
Gesang 
Gesangstraining für Jugendliche 
Alter: ab 16 Jahre 
Montag, 27.01.14, 16:00-17:00 Uhr, 53,30 € (k. E.), Z080405 
Donnerstag, 30.01.14, 17:00-18:00 Uhr, 53,30 € (k. E.), Z080406 
Collage 
Collagetechniken 
ab 12 Jahren 
Samstag, 15.03.14, 15:00-18:00 Uhr, Z080505 
Samstag, 22.03.14, 15:00-18:00 Uhr, 24,- € 
Tastschreiben 
Grundlagen der Textverarbeitung und Tastschreiben am PC für Schüler/innen 
Erasmusgymnasiums 
Dienstag, 18.02.14, 13:30-15:00 Uhr, 41,- € (k. E.), Z080651 
Grundlagen der Textverarbeitung und Tastschreiben am PC für Schüler/innen 
Donnerstag, 20.02.14, 13:30-15:00 Uhr, 41,- € (k. E.), Z080650 
 
Osterferien 
Neue Wege beschREITEN - Pferdekurs für Kids 
Alter : 7 - 11 Jahre 
Dienstag, 22.04.14 bis Freitag, 25.04.14, 15:00-16:30 Uhr, 32,- € (k. E.), Z080703 
Mein Hund versteht mich plötzlich! - Ein Hundekurs für Kids. 
Alter : 7 - 11 Jahre 
Montag, 14.04.14 bis Donnerstag, 17.04.14, 10:30-12:00 Uhr, 32,- € (k. E.), Z080704 
Hip Hop Intensiv 
Alter: ab 8 Jahre 
Montag, 14.04.14 bis Mittwoch, 16.04.14, 10:00-11:30 Uhr, 21,- € (k. E.), Z080705 
Montag, 14.04.14 bis Mittwoch, 16.04.14, 11:30-13:00 Uhr, 21,- € (k. E.), Z080706 
Gesangscoaching Intensiv 
Alter: ab 12 Jahre 
Montag, 14.04.14 bis Mittwoch, 16.04.14, 16:30-18:00 Uhr, 27,- € (k. E.), Z080707 
Montag, 14.04.14 bis Mittwoch, 16.04.14, 18:00-19:30 Uhr, 27,- € (k. E.), Z080708 
Familienabenteuer - Natur erleben. Schulkinder entdecken den Wald gemeinsam mit ihren 
Eltern/Großeltern den Wald 
Für (Groß-)Eltern mit Kindern ab 7 Jahre. 
Dienstag, 15.04.14, 14:00-17:00 Uhr, 5,- € (k. E.), Z080900 
Musik malen und Farben hören 
Für Kinder ab 7 Jahre 
Dienstag, 22.04.14, 14:00-17:00 Uhr, 6,- € EUR (k. E.), Z080901 



 
Studienfahrten 
Studienflugreise Barcelona 
18.05.-22.05.2014, KursNr.: Z 130001 
Reisepreis einschl. Transfer ab / bis GV  
1.057,--€ pro Pers. / DZ (EZ Zuschlag 265,-€) 
 
Studienflugreise-Irland die grüne Insel 
08.10. - 15.10.2014 KursNr.: A130001 
Reisepreis einschl. Transfer ab / bis GV 
1.169,- € pro Pers. / DZ (EZ Zuschlag 210,- €) 
 
Aachen und Umgebung 
Fahrradtour in Kooperation mit dem Museum der Niede rrheinischen Seele und dem ADFC  
12.09 – 14.09.2014 KursNr.: A130002 
Bitte fordern Sie unsere aktuellen Flyer an! 
 
Exkursionen 
März 
Grevenbroich am Feierabend 
Freitag, 14.03.14, 18:00-20:00 Uhr, 10,- € (k. E.), Z130108 
Entdecken sie die Erlebniswelt der Krombacher Brauerei 
Dienstag, 25.03.14, 13:30-21:30 Uhr, 35,- € (k. E.), Z130107 
April 
Mainz und das Schatzhaus der Druckkunst 
Samstag, 05.04.14, 07:10-20:00 Uhr, 55,- €, Z130101 
Wildgemüse und Frühlingsblüher im Hochbroich 
Samstag, 19.04.14, 15:00-18:00 Uhr, 10,- €, Z130301 
Melaten - Nix es iwich op der Ääd 
Samstag, 26.04.14, 12:45-19:00 Uhr, 19,- €, Z130106 
Geo Caching 
Sonntag, 27.04.14, 10:00-13:00 Uhr, 15,- € (k. E.), Z130300 
Mai 
- Südlimburg – kulturelle Schätze zwischen Maas und Hohem Venn – in Kooperation mit der 
VHS Neuss 
Dienstag, 06.05.14, 08:30-19:30 Uhr, 39,- €, Z130102 
Fahrradtour zu den Feldvögeln auf der Königshovener Höhe 
Sonntag, 11.05.14, 09:00-13:00 Uhr, gebührenfrei, Z130310 
Mit dem Fahrrad nach und durch Düsseldorf 
Sonntag, 18.05.14, 12:00-19.00 Uhr, 12,- €, Z130105 
Interessante Grevenbroicher Persönlichkeiten 
Sonntag, 25.05.14, 10.00-12:00 Uhr, 10,- € Z130109 
Juni 
Zum 1200. Todesjahr Karls des Großen - in Kooperation mit der VHS Neuss - 
Karl der Große: Orte der Macht, Ausstellung und Stadtbesuch 
Donnerstag, 26.06.14, 08:30-17:30 Uhr, 35,- €, Z130103 
Juli 
Karl der Große: Besuch der Ausstellungen "Karls Kunst  im Centre Charemagne und 
verlorene Schätze in der Domschatzkammer Aachen 
Samstag, 05.07.14, 08:30-17:30 Uhr, 35,- €, Z130104 
August 
Was kriecht und krabbelt da ? - Einführung in die Insektenwelt für die ganze Familie 
Sonntag, 24.08.14, 13:00-16:00 Uhr, gebührenfrei, Z130320 
 
VHS in Jüchen 
Sport Gesundheit und Yoga 



Donnerstag, 13.02.14, 19:00-20:30 Uhr, 39,90 € (k. E.), Z140202 
Autogenes Training zum Schnuppern 
Samstag, 08.02.14, 15:00-18:00 Uhr, 10,- € (k. E.), Z140203 
Qi Gong zum Schnuppern 
Samstag, 12.04.14, 15:00-18:00 Uhr, 10,- € (k. E.), Z140205 
Rückenfit 
Mittwoch, 05.02.14, 17:00-18:00 Uhr, 39,- €, Z140210 
Mittwoch, 05.02.14, 18:00-19:00 Uhr, 39,- €, Z140211 
Mittwoch, 30.04.14, 17:00-18:00 Uhr, 31,- €, Z140212 
Mittwoch, 30.04.14, 18:00-19:00 Uhr, 31,- €, Z140213 
Wassergymnastik 
Montag, 27.01.14, 12:15-13:00 Uhr, 47,50 € (k. E.), Z140220 
Montag, 27.01.14, 13.00-13:45 Uhr, 47,50 € (k. E.), Z140221 
Montag, 27.01.14, 13:45-14:30 Uhr, 38,- € (k. E.), Z140222 
Montag, 28.04.14, 12:15-13:00 Uhr, 38,- € (k. E.), Z140223 
Montag, 28.04.14, 13.00-13:45 Uhr, 38,- €, (k.E.), Z140224 
Montag, 28.04.14, 13:45-14:30 Uhr, 38,- €, (k.E.), Z140225 
Sprachen 
Spanisch, Grundstufe I a / A 0 
Donnerstag, 06.02.14, 18:05-19:35 Uhr, 39,30 € (24,- €), Z140510 
Spanisch, Grundstufe I b / A 0 
Donnerstag, 06.02.14, 19:35-21:05 Uhr, 39,30 € (24,- €), Z140511 
Qualifizierung und Beruf 
Finanzbuchführung mit EDV 
Dienstag, 18.03.14, 18:45-21:15 Uhr, 79,90 € (63,90 €), Z140600 
EDV Grundlagen- und Aufbaukurse 
EDV-Grundlagen 
Dienstag, 04.02.14, 18:45-21:15 Uhr, 35,- € (k. E.), Z140601 
EDV-Aufbaukurs 
Dienstag, 25.02.14, 18:45-21:15 Uhr, 35,- € (k. E.), Z140602 
EDV am Nachmittag 
EDV-Grundlagen 
Dienstag, 04.02.14, 15:30-18:30 Uhr, 42,- € (k. E.), Z140604 
EDV - Übungsnachmittag 
Dienstag, 25.02.14, 15:30-18:30 Uhr, 42,- € (k. E.), Z140605 
EDV Wochendworkshops 
Umsteigen und Einsteigen auf Word 2010 
Samstag, 05.04.14, 10:00-14:00 Uhr, 23,90 € (k. E.), Z140609 
Präsentationen gestalten mit Power Point 
Samstag, 05.04.14, 14:00-18:00 Uhr, 23,90 € (k. E.), Z140610 
Tastschreiben 
"Ritter Magic Typing" 10 Finger Computerschreiben - in zwei Tagen zum Erfolg 
Samstag, 22.02.14, 9:00-17:00 Uhr, 32,- € (k. E.), Z140630 
Vorträge 
Der Bodensee 
Mittwoch, 12.02.14, 15.30-17:00 Uhr, 5,- € (k. E.), Z141201 
Seniorenzentrum Maria Frieden, Jakobusweg 1, Jüchen 
Vogelinsel Texel 
Texel ist als Insel bekannt, auf der viele Vogelarten vorkommen. 
Mittwoch, 09.04.14, 15:30-17:00 Uhr, 5,- € (k. E.), Z141202 
Seniorenzentrum Maria Frieden, Jakobusweg 1, Jüchen 

 
JUKS  Programm 
Inklusive der Veranstaltungen des Fördervereins der JUKS 



�Frühjahr-, Sommersemester 2014 

 

Bildende Kunst 
"Der Forscherclub I" Naturwissenschaften für Kinder 
Gebühr: Unterricht gebührenfrei, 18,- € für Material. Z92048 
Samstags, 15.02.14, 9:00 - 10:30 Uhr 
"Der Farbenforscherclub " Meine kleine Farbenküche Z92080 
Samstag, 15.02.14, 15:00 - 17:30 Uhr 45,- € 
Töpfern und Malen in Wevelinghoven I Z92100 
Dienstag, 04.02.14 16:30 - 18:Uhr 56 ,-€ 
Töpfern und Malen in Wevelinghoven I – Folgekurs Z92102 
Dienstag, 22.04.14, 16:30-18:00 Uhr 56,- € 
Holz- und Modellbauwerkstatt, Wevelinghoven Z92112 
Mittwoch, 05.02.14, 15:30 – 17:00 Uhr, 56,- € 
Holz- und Modellbauwerkstatt, Folgekurs, Wevelinghoven Z92113 
Mittwoch, 16.04.14, 15.30-17 Uhr, 56,- € 
"Holzwerkstatt II" Z92114 
Mittwoch, 05.02.14, 17:00 – 18:30 Uhr, 56,- € 
"Holzwerkstatt II" – Folgekurs Z92116 
Mittwoch, 16.04.14, 17-18.30 Uhr, 56,- € 
Jugend Kunst Club I Wevelinghoven 
Malen auf Leinwänden Z92160 
Donnerstag, 06.02.14, 17-18.30 Uhr, 56,- € 
Jugend Kunst Club I Wevelinghoven Folgekurs 
Malen auf Leinwänden Z92162 
Donnerstag, 03.04.14 17:00 – 18:30 Uhr, 56,- € 
Jugend Kunst Club II Wevelinghoven 
Architektur : "Mein Traumhaus“ Z92165 
Donnerstag, 06.02.14, 18:30-20:00 Uhr, 56,- € 
Jugend Kunst Club II Wevelinghoven Folgekurs 
Architektur : "Mein Traumhaus“ Z92166 
Donnerstag, 03.04.14, 18.30-20 Uhr, 56,- € 
Jugend Kunst Club III Wevelinghoven 
Malen auf Leinwänden Z92168 
Freitag, 07.02.14, 17:00 – 18:30 Uhr, 56,- € 
Jugend Kunst Club III Wevelinghoven Folgekurs 
Malen auf Leinwänden Z92169 
Samstag, 05.04.14, 16:30 – 18:00 Uhr, 56,- € 
Mäuse-Matsch-Werkstatt I Z92170 
Dienstag, 11.02.2014, 9:30 – 10:15 Uhr, 36,- € 
Mäuse-Matsch-Werkstatt II Z92171 
Dienstag, 11.02.2014, 10:30 – 11:15 Uhr, 36,- € 
Kinderatelier I Z92172 
Freitag, 14.02.14, 15:30 -17:00 Uhr, 56,- € 
„Eine Reise zu den Meerjungfrauen“ Z92175 
Mittwoch, 29.01.14, 17:00 – 19: Uhr, 56,- € 
Holz - Werkstatt für Kinder 
Laubsägearbeiten aus Holz Z92180 
Montag, 03.02.14, 16:30 – 18:00 Uhr, 56,- € 
"Die Welt aus Papier " Z92183 
Mittwoch, 19.02.14, 17:00 – 18:30 Uhr,43,- € 
Modellieren mit Ton Z92190 
Mittwoch, 12.03.14, 16:30-18:00 Uhr, 42,- € 
Modellieren mit Ton Z92198 
Freitag, 07.02.14, 17:00 – 18:30 Uhr, 56,- € 
Elektrotechnik I -  für Einsteiger Z92230 
Dienstag, 11.02.14, 16:30 – 18:00 Uhr, 56,- € 
"Malen erfundener Kindergeschichten" Z92400 
Mittwoch, 05.02.14, 17-19 Uhr, 63,90,- € 



Malerei für Jugendliche: "Projekt Farbchaoten" Z92460 
Freitag, 07.02.14, 17:00 – 19:00 Uhr, 64,- € 
Malerei für Jugendliche: "Projekt Farbchaoten" – Folgekurs Z92480 
Freitag, 04.04.14, 17:00 – 19:00 Uhr, 64,- € 
 
Darstellende Kunst 
Gesang I Z93002 
Montag, 03.02.14, 17:00 – 18:00 Uhr, 56,- € 
Gesang II Z93004 
Dienstag, 04.02.14, 17:00 – 18:00 Uhr, 56,- € 
Gesang III Z93007 
Dienstag, 04.02.14, 18:00 – 19:00 Uhr, 56,- € 
Theaterworkshop Z93030 
Zwei WE im März, 11:00 – 14:00 und 15:00 – 18:00 Uhr, 40,- € 
Theaterkurs Z93040 
Freitag, 31.01.14, 17:30 - 18:30 Uhr, 46,70 € 
Theaterkurs Z93060 
Freitag, 31.01.14, 18:30 – 20:00 Uhr, 80,- € 
Bewegung und Tanz I Z93070 
Montag, 27.01.14, 15.15:00 – 16:00 Uhr, 30,- € 
Bewegung und Tanz II Z93080 
Montag, 27.01.14, 16:00 – 16:55 Uhr, 36,70 € 
Bewegung – Tanz - Theater III A Z93090 
Mittwoch, 22.01.14, 16:30 – 17:30 Uhr, 50,- € 
Bewegung - Tanz - Theater III B Z93095 
Freitag, 24.01.14, 17:00 – 18:00 Uhr, 46,70 € 
Kreativer Jazztanz 
Kreativer Jazztanz I a Z93100 
Mittwoch, 22.01.14, 17:30 – 18:30 Uhr, 50,- € 
Kreativer Jazztanz I b Z93110 
Dienstag, 21.01.14, 16:00 – 17:00 Uhr, 50,- € 
Kreativer Jazztanz II a Z93140 
Dienstag, 21.01.14, 17:00 – 18:00 Uhr, 50,- € 
Kreativer Jazztanz II b Z93150 
Dienstag, 21.01.14, 18:00 – 19:00 Uhr, 50,- € 
Kreativer Jazztanz III Z93160 
Am 26.04. - 03.05. und 10.05 von 19:00 Uhr – 20:00 Uhr 
Samstag, 25.01.14, 14:00 – 15:00 Uhr, 50,- € 
Kreativer Jazztanz IV Z93170 
Freitag, 24.01.14, 18:00 – 19:00 Uhr, 56,60 € 
Kreativer Jazztanz V Z93180 
Donnerstag, 23.01.14, 18:00 – 19:00 Uhr, 50 € 
Kreativer Jazztanz VI Z93200 
Donnerstag, 23.01.14, 17:00 – 18:00 Uhr, 50,- € 
Kreativer Jazztanz VII a Z93210 
Dienstag, 21.01.14, 19:00 – 20:30 Uhr, 90,- € 
Kreativer Jazztanz VII b Z93215 
Donnerstag, 23.01.14, 18:00 – 19:30 Uhr,85,- € 
Jazztanz "Delicious" Z93280 
Donnerstag, 23.01.14, 19:30 – 21:00 Uhr, 85,- € 
Hip Hop I Z93310 
Samstag, 25.01.14, 11:00 – 12:30 Uhr, 70,- € 
Hip Hop II Z93320 
Samstag, 25.01.14, 12:30-14:00 Uhr, 80,- € 
 
Führungen und Workshops 
Z91200 "Mein Märchenschloss"  
Z91250 Nähen auf der Nähmaschine 
Z91360 "Basteln zum Muttertag" 
Z91400 „Afrika-Körper, Tanz, Natur und Farben! 
 
Osterferien 2014 



"Comicwerkstatt" Z95005 
"Äste, Zweige, Rinden ....Holzskulpturen" Z95010 
„Steine gibt es wie Sand am Meer 1“ Z95020 
„Steine gibt es wie Sand am Meer 2 „ Z95025 
Nähen auf der Nähmaschine I Z95035 
Nähen auf der Nähmaschine II Z95036 
Nähen auf der Nähmaschine III Z95038 
"Schmuckwerkstatt I" Z95040 
"Filzwerkstatt I" Z95045 
"Filzwerkstatt II" Z95050 
"Osterdekorationen aus Holz" Z95060 
"Ostertiere aus Papier" Z95070 
Theaterworkshop Z95300 
 
Sommerferien 
Gartenskulpturentage aus Ytong-Stein Z96001 
"Das Leben zur RITTERZEIT" Z96002 
Sommer - Kunst Woche I Z96010 
Sommer - Kunst  Woche 2 Z96015 
Lustige Handpuppen Z96018 
Zirkus Juksini Z96030 
Showtime in Hollybroich Z96050 
"Schmuckwerkstatt" Z96060 
Nähen I Z96065 
Nähen II Z96067 
Nähen III Z96068 
"Workshop Filzen" Z96070 
Steinwerkstatt Z96075 
Holzwerkstatt Z96080 
Bekleidungsnähkurs auf der Nähmaschine für Jugendliche  Z96085 
Die Welt aus Papier- Origami Z96090 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung Jugendkunstschule: 
Bergheimer Straße 44  
41515 Grevenbroich 
Telefon: 02181 608 672 
Telefax: 02181 164 934 2 
 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Donnerstag 08:00 – 16:30 Uhr 
Freitag 08:00 – 13:00 Uhr 
 
Anmeldungen sind auch im Bürgerbüro, Am Markt 3, Stadtmitte möglich von: 
 
Montag bis Dienstag 08:00 – 15:30 Uhr 
Mittwoch 08:00 – 12:30 Uhr 
Donnerstag 08:00 – 17:00 Uhr 
Freitag 08:00 – 12:30 Uhr 
 
Anmeldeabschnitt  Volkshochschule/Jugendkunstschule Grevenbroich 

Lehrveranstaltungs-Nr. 

_________________________ 

_________________________ 



_________________________ 

_________________________ 

_________________________ 

 

Name 

_____________________________________ 

Vorname 

_____________________________________ 

Straße 

_____________________________________ 

PLZ / Ort 

_____________________________________ 

 

Telefon tagsüber _______________________ 

 

Geburtsjahr ________ Datum _____________ 

 

Unterschrift  ____________________________ 
 
Zahlungsart 
� Hiermit ermächtige ich die Stadtkasse  
 Grevenbroich widerruflich, die von mir zu  entrichtende(n) Teilnahmegebühr(en) vom 
 angegebenen Konto abzubuchen. 
 
Kto.-Nr..  _______________________________ 
 
BLZ  __________________________________ 
 
Bankinstitut  ____________________________ 
 
 
Inhaber (wenn anders als oben)  
 
_____________________________________ 
 
Straße, PLZ, Ort (wenn anders als oben) 
 
_____________________________________ 
 
_____________________________________ 
 
Datum, Unterschrift des Kontoinhabers 
 
_____________________________________ 
 



Nur von der VHS auszufüllen!   
 
Teilnehmer-Nr. _____________________________________ 
 
Ermäßigungsgrund  _____________________________________ 
 
Gesamtgebühr  _____________________________________ 

Hinweise: 
Ermäßigung nur mit beigefügten Nachweisen!  
Die Bearbeitung der Anmeldung erfolgt in der Reihenfolge ihres Eingangs. Mit der 
Anmeldung wird das Einverständnis erklärt, dass die VHS die Daten zu statistischen 
Zwecken speichert (§ 12 DSCHG-NW). Bitte geben Sie Ihre Bankverbindung immer an. Bei 
Veranstaltungsausfall wird diese dann für eine evtl. Erstattung benötigt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENDE DER AMTLICHEN BEKANNTMACHUNGEN 


