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Liebe Leserinnen und Leser,

hier ist sie: die letzte Ausgabe des HINDENBURGER
.. fur 2013 natdrlich. Hinter uns liegt ein turbulen-
tes Jahr mit Hohepunkten, aber auch tiefen Tdlern,
mit einigen personellen Abgangen und wunderbaren
Neuzugdngen. Auch haben wir dieses Jahr ein paar
Dinge im Heft verandert, einige getestet und fir gut
befunden, andere direkt wieder verworfen. Vor allem
aber haben wir viel Feedback bekommen, das uns da-
bei geholfen hat, neue Ideen zu entwickeln, von de-
nen viele hoffentlich in die 2014 anstehenden Veran-
derungen einfliellen werden.

Veranderungen erfdhrt dieses Jahr auch unser
Monchengladbacher Weihnachtsmarkt. Als ich vor
ein paar Tagen zum ersten Mal im neuen Weih-
nachtsdorf auf dem Alten Markt war, konnte ich es
kaum glauben. Da war sie endlich, die Atmosphdre
die ich personlich zu Weihnachten in Monchenglad-
bach immer schon vermisst habe. Trotz der noch nicht
wirklich winterlichen Temperaturen musste ich mir
erst einmal einen leckeren Glihwein génnen. Warum

realisation und umsetzung

marktimpuls

werbeagentur +verlag

s il
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bloR hat das so lange gedauert? Zweifellos ist auch
der Rheydter Weihnachtsmarkt schon und gemiit-
lich - schade nur, dass der neu gestaltete Marktplatz
nicht rechtzeitig fertig wurde, um den Weihnachts-
markt dort zu platzieren. Ab Seite 14 zeigen wir lhnen
weitere vorweihnachtliche Einkaufsalternativen fiir
Ihre Geschenke und ab Seite 24 finden Sie Geschenk-
ideen fiir das frohe Fest.

Nach dem ganzen Einkaufen kommt der Appetit.
Selbstverstdndlich halten wir diesbeziiglich ein paar
Ideen fir Sie bereit. In unserer Gastro-Rubrik ab Seite
52 finden Sie beispielsweise ein leckeres, vom Gast-
haus Stappen kreiertes, Weihnachtsmend. Wenn
dann der ganze Weihnachtstrubel vorbei ist, freuen
wir uns auf die abschlieRende Silvestersause. Auch
hier haben wir ein paar Tipps fur Sie zusammenge-
tragen.

Wo auch immer Sie feiern, was auch immer Sie schen-
ken und mit wem auch immer Sie das Jahresende
geniellen, das Team des HINDENBURGER wiinscht

Alles online:
www.hindenburger.de

Ihnen allen eine besinnliche, entspannte und schéne
Zeit und selbstverstdndlich ein sorgenfreies neues
Jahr 2014.

Wir danken unserem tollen Team fiir den unglaubli-
chen Einsatz in diesem doch nicht ganz einfachen Jahr
und freuen uns darauf, mit ihm unseren Weg weiter
gehen zu dirfen. Auch bei unseren Anzeigenkunden
bedanken wir uns fir ihre Treue und Unterstiitzung,
ohne die der HINDENBURGER nicht méglich wdre.
Wir freuen uns alle auf eine weitere erfolgreiche und
vertrauensvalle Zusammenarbeit im Jahr 2014.

Viel SpaR mit dieser Ausgabe
wiinschen lhnen

Marc Thiele, Sascha Broich sowie
die HINDENBURGER-Redaktion

Reden Sie mit! Besuchen Sie uns auch auf
facebook.com/hindenburger
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Anzeige

Weihnachtliches
im Vitus-Center

Das Vitus-Center ladt am verkaufsoffenen Sonntag (8.12.2013)
von 13 bis 18 Uhr zu einem adventlichen Programm ein. Fiir Un-
terhaltung sorgt die
0. K. Jazzband aus
Bonn. Das Football
Team ,Wolfpack”
aus Manchenglad-
bach stellt sich vor.
Auch wird es ei-
nen traditionellen
Weihnachts-  und
einen  Trodelmarkt
in der Einkaufspassage geben. Besucher kannen hier jede Men-
ge Geschenkideen in vorweihnachtlicher Atmosphare finden
und die leckeren Angebote der Gastronomie genieRen.

¢°Toverland im Winter

Nur zehn Minuten hinter der deutsch-niederldndischen Gren-
ze bei Venlo liegt der Freizeitpark Toverland. Auf einer AuRen-
fldche von 8 ha und einem Indoor-Bereich mit Achterbahn auf
2 ha lohnt sich ein
Besuch zu jeder
Jahreszeit. Auch im
Winter kann man
einen magischen
Tag im Toverland
(Zauberland)  ge-
nieRen. Das (ber-
dachte Land von
Toos (Halle 1) ist
namlich den gan-
zen Winter iiber gedffnet. In den Weihnachtsferien prdsentiert
der Freizeitpark Toverland aulerdem das Toverlicht-Festival
(auf Deutsch: Zau-
berlicht-Festival).
Besucher  konnen
zwei Wachen lang
funkelnde Lichter
und die behaglich
warme Atmosphd-
re geniellen sowie
Top-Zauberer und
[llusionisten ~ wie
Hans Kazan, Magic
Unlimited und das magische Trio Lars, Luc & Angelique be-
staunen.

Weitere Infos gibt es im Internet unter www.toverland.nl

Gewinnspiel: Wir verlosen 5 x 2 Freikar-
ten fiir das Toverland. Schreiben Sie
einfach bis zum 31. Dezember 2013
eine E-Mail mit dem Betreff ,,Tover-

land“ an gewinnspiel@hindenburger.de

Ein starkes
Stiuck Gladbach

Plnktlich zu Weihnachten kommt
ein liebevoll ausgearbeitetes Buch
zum Grinderzeitviertel auf den

Markt.

Text: Sabrina Kirnapci
,Steht denn auf dem Adenauerplatz ein Denk-
mal?“, frage ich verwundert mit Blick auf das alte
Foto auf der Rickseite des Buches ,Ein starkes
Stick Gladbach® ,Nein, aber es stand dort mal
eins. Das wurde irgendwann eingeschmolzen®,
antwortet Ute Gruben und fligt schmunzelnd
hinzu: ,Ein kleines Stiick von dem Gdrtel gibt es
noch. Das wurde damals stibitzt und somit geret-
tet.” Bei der Recherche zur Geschichte des Griin-
derzeitviertels sind viele dieser kleinen Anekdoten
und sogar grole Liebesgeschichten aufgetaucht,
die man nun auf wunderschon gestalteten Seiten
nachlesen kann.

,Es ist nicht beabsichtigt, mit dem Buch einen
Cewinn zu erzielen. Uns ist es einfach wichtig,
vielen Leuten eine Freude damit zu machen, er-
klart Ute Gruben. Das Werk ist eigentlich zufallig
entstanden. Ute Gruben und Arne Dorando wa-
ren urspringlich nur auf der Suche nach genau-
eren Angaben zu dem Haus, das sie gekauft hat-
ten. ,Ubers Stadtarchiv haben wir mit unseren

3 LLNEITE
Ute Gruben und Arne Dorando bei der Recherche im Stadt-
archiv.

Recherchen begonnen und sind auf verwirrende
Angaben gestolRen. Die StralRen im Griinderzeit-
viertel sind teilweise dreimal umbenannt worden.
Die KaiserstrafRe hieR friher Schillerstralle, dann
wurden die Hausnummern geandert”, erzahlt die
Autorin. Beim Stobern und Wihlen in den alten
Unterlagen ist sie gemeinsam mit ihrem Lebens-
gefdhrten Arne Dorando irgendwann mit dem De-
tektiv-Virus infiziert worden. Warum gibt es ei-
gentlich kein Buch tbers Grinderzeitviertel? Die
Frage stand im Raum und wurde zur Idee. Arne
Dorando: ,Wir suchten und fanden viele Leute,
die uns was zur Geschichte des Viertels erzdh-

len konnten. Einige haben uns sogar ihre Fotoalben
zur Verfligung gestellt." Geschichte und Geschichten
konnen faszinieren. Das stellte auch das frischgeba-
ckene Autorenpaar schnell fest: ,Man sitzt abends
da und denkt, dass man dies oder das gerade noch
recherchieren kann ... die Zeit vergeht so schnell da-
bei. Man muss sich bremsen, dass man nicht die gan-
ze Nacht da sitzt und weiter Detektiv spielt.”

Das ,Detektiv spielen” hat sich gelohnt. Mit tatkraf-
tiger Unterstiitzung von Dr. Christian Wolfsberger,
der das Stadtarchiv leitet und auch im HINDENBUR-
CER jeden Monat auf die Vergangenheit der Stadt
zurtickblickt, wurden die Erzahlungen der Augen-
zeugen durch Fakten und Fotos untermauert. Au-
Rerdem half eine ganze Projektgruppe freiwillig mit.
Arne Dorando: ,Das ist ein riesengrolRes Gemein-
schaftsprojekt geworden: Acht Grafiker von der Wald-
stralRe bis nach Eicken haben geholfen. Aullerdem
einige andere Leute, die Interviews fiihrten oder mit
uns recherchierten.” Das Ergebnis der Arbeit wird im
Klappentext treffend zusammengefasst: ,Historisch
korrekt, unterhaltsam und kurzweilig, mit vielen bis-
her unveroffentlichten Bildern und tollen Geschichten,
wird das Schmokern in der Geschichte der Stadt so-
wohl fur Historiker als auch fir ,,normale Gladbacher*
zu einem wahren Genuss!“ Also - ab in die heimische
Buchhandlung und ein Exemplar (24,90 €) zum Ver-
schenken oder ,Selber lesen” sichern!

FOTO: ANNE DORANDO, UTE GRUBEN
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Wiirde, Wagnis, Violine

Der Initiativkreis Ménchengladbach stellt sein
Jahresprogramm 2014 vor.

Wikipedia-Erfinder Jimmy Wales, das Puppen-Team der Sesamstralle, Star-Pi-
anist Jan Lisiecki, Paldstinenserprasident Mahmud Abbas und zum Jahresab-
schluss die Wiener Sdngerknaben - das Programm des Initiativkreises Monchen-
gladbach 2013 prasentierte sich genauso spannend wie schon in den Vorjahren.
Fur das kommende Jahr hat der Zusammenschluss von 31 Unternehmern nun
nachgelegt.

»For the Game. For the World.*

Joseph ,Sepp” Blatter taktet am 7. Marz um 20 Uhr mit einem Vortrag im Haus
Erholung auf. Der Schweizer FulRball-Funktiondr ist in vierter Amtszeit Prasident
des Weltfullballverbandes FIFA. Die Veranstaltung ist nicht 6ffentlich.

Klimawandel fiir Kids

,Die Wetter Retter!?" heillt das 40-minitige Kindertheatersttick, mit dem die
Kélner Theaterproduktion ,Comic On!“ das komplexe Thema Klimawandel pra-
sentiert. Die Veranstaltung ist nur fiir Schulen bestimmt.

Der Mann, der vom Rand des Weltalls sprang

Als Felix Baumgartner 2012 aus knapp 40.000 Metern Hohe auf die Welt herab-
stlrzte, verfolgten dies Menschen auf der ganzen \Welt per Livestream. Im freien
Fall durchbrach der damals 43-Jahrige die Schallmauer. Wie er Probleme, die sich
wahrend seines irrsinnigen Flugs ergaben, in den Griff bekam, verrdt er in seinem
Vortrag am 25. Mdrz in der KFH.

Fiir die Wiirde von Menschen in Not

Zu den Highlights des Programms 2014 zahlt der Abend mit , Arzte ohne Gren-
zen®, der am 5. Mai im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Nobelpreistrdager der
Welt" in der KFH stattfindet.

Auf dem Weg zum Monchengladbacher Klassiker:

Das ,,Taschenlampenkonzert*

Das ,Taschenlampenkonzert” mit der Band Rumpelstil, das am Abend des 20.
September zum flinften Mal die Stadt bezaubert, sorgt mit swingenden, rocken-
den Live-Melodien, spannenden
Choreografien und Tausenden
Lichtern gerade bei seinen klei-
nen Besuchern fiir magische Mo-
mente.

Plattenvertrag mit neun Jahren
Sarah Chang ist ein Phanomen:
Die Ausnahme-Kinstlerin  be-
gann mit vier Jahren, Violine zu
spielen. Die heute 33-Jahrige hat
mit allen fihrenden Orchestern
der Welt gespielt. In Ménchen-
gladbach tritt sie am 27. Novem-
ber um 20 Uhr in der KFH auf.

Der genaue Termin fir die Veran-
staltung 2014 ,Chore der Welt in
Ménchengladbach: Der Pdpstli-
che Chor der Sixtinischen Kapelle*
sowie Termin und Nobelpreistra-
ger fir die zweite Veranstaltung
2014 in der Reihe ,Nobelpreis-
trager der Welt in Monchenglad-
bach” stehen noch nicht fest.

SPAREN ,
SCHAFFT

Fir jeden neu abgeschlossenen Sparvertrag
spenden wir 10,- Euro zugunsten der
Monchengladbacher und Willicher Tafel e.V.

Wir machen den Weg frei.

Volksbank
Monchengladbach eG m

A Last Farewell

NATO-
Mkt 2013

Das Tattoo in Monchengladbach

24, Mai 2014 sorussia-park

www.nato-musikfest.de
ridets: WWW.first-mg.de www.eventim.de
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»Die Monchengladbacher Einzelhandler sind in der Mehrheit sehr kulant"

STADTGESPRACH

Hanna Masuhr

Hanna Masuhr, die Leiterin der Monchengladbacher Verbraucherzentrale,
im HINDENBURGER-Gesprach Gber den lokalen Einzelhandel, Tipps beim
Weihnachtseinkauf und Energiesparmalinahmen.

Welche Aufgaben erfiillt die Verbraucherzentrale
und welche sind die hdufigsten Anliegen der
Monchengladbacher?

Die Verbraucherzentrale hat die Aufgabe, zwischen
Anbieter und Endkunden ein ausgewogenes Ver-
haltnis herzustellen. Wenn Verbraucher in ihrem All-
tag Probleme durch aggressives Anbieterverhalten
erfahren, helfen wir dabei, Losungen zu finden und
sind neben anderen Fachleuten, wie z. B. Rechtsan-
walten die Anlaufstelle, die die verbraucherrechtli-
che Seite vertritt. Seit der Liberalisierung der Mdrk-

Viele wissen gar nicht, was sie
fiir Energie ausgeben. « de

teist der Telekommunikationsbereich das Oberthema
schlechthin. Auch wenn eine Cesetzesanderung aus
dem letzten August die Verbraucherrechte in diesem
Bereich z. B. bei der Internetabzocke oder bei Umzii-
gen gestarkt hat, gehen die Verbraucherbeschwer-
den nicht aus. Wir versuchen, in diesem Anbieter-
dschungel, in dem das Vergleichen von Angeboten

teilweise bewusst erschwert wird, Transparenz zu
schaffen und bieten Hilfestellung sowohl durch Be-
ratung und Information, als auch durch die auRerge-
richtliche Rechtsberatung und -vertretung. Es geht
ja heute nicht in erster Linie um die Vorkaufsbera-
tung, sondern um Vertrdge, Allgemeine Geschdfts-
bedingungen, die Reklamationsabwicklung und den
Service. Viele technische Anfragen werden heute mit
wechselnden Ansprechpartnern an einer Hotline per
Ferndiagnose geregelt, dadurch steigen aber gleich-
zeitig die technischen Anforderungen an den Kunden.
Wesentlich ist auch un-
sere Funktion als Markt-
wadchter. Dadurch, dass
wir mittlerweile EU-weit
Kundenbeschwerden
erfassen, registrieren wir
sehr schnell, ob es sich
um einen Einzelfall oder ein Massenphanomen han-
delt, bei dem der Gesetzgeber eingreifen muss.
Ich denke, dass sich die Anfragen der Monchenglad-
bacher Verbraucher nicht wesentlich von denen in an-
deren Stddten unterscheiden. Auffallig ist allerdings,
dass sich bei uns viele Senioren wegen betriigerischer
Cewinnspiele melden. Sehr erfreulich finde ich, dass

sich, anders als friiher, mittlerweile Leute aus allen
sozialen Gruppen an uns wenden: Jugendliche, Seni-
oren und typische Mittelschichthaushalte ebenso wie
Menschen mit Migrationshintergrund, die sonst nur
zuriickhaltend eine Beratungseinrichtung aufsuchen.

Wie bewerten Sie die Kulanz und Reklamations-
abwicklung der Monchengladbacher Einzelhandler?
In der Uberwiegenden Mehrheit haben wir einen ku-
lanten Handel, wo durchaus sehr individuelle Re-
gelungen bei Reklamationen oder bei Beschwerden
getroffen werden. Negativbeispiele beobachten wir
teilweise bei den grofRen Ketten, wenn ein stark be-
worbener Artikel gar nicht vorratig ist, und der Kunde
dann keine Freundlichkeit erfdhrt, sondern ein Schul-
terzucken erntet. Das wird in anderen Stddten aber
ahnlich sein, weil das Problem nicht bei der einzelnen
Filiale, sondern einer (ibergeordneten Abteilung liegt.
Auch beim Handwerk ist das Problem in der Regel
nicht der Handwerker vor Ort, sondern hauptsachlich
der Uberregionale Anbieter. Bei den Schliisseldiensten
ist z. B. fiir den Kunden, der sich gerade ausgesperrt
hat und unter Umstdnden auf die Schnelle aus einer
Telefonzelle anruft, anhand der Telefonnummer nicht
zwingend ersichtlich, woher ein Anbieter kommt. Da
kann es passieren, dass er im Glauben, einen 6rtlichen
Anbieter zu beauftragen, bei einer zentralen Nummer
in einer ganz anderen Stadt landet und entsprechend
hohe Anfahrtskosten bezahlen soll.

Wo lauern die groBten Fallen im Weihnachts-
geschdft?

Wir empfehlen gerade in der Euphorie im Weih-
nachtsgeschaft, nicht tbereilt zu kaufen, sondern
auch dabei die Prinzipien, die man generell beherzi-
gen sollte, einzuhalten. Das heil’t, Preise und Ange-
bote zu vergleichen und sich schriftlich ein Riickga-
berecht einraumen zu lassen. Viele Kunden denken,
dass sie jeden Kauf rickgangig machen kénnen, das
kénnen sie aber nicht, der Handler raumt hochs-
tens freiwillig eine bestimmte Umtauschfrist ein,
das heilt aber nicht, dass man die Ware zuriickge-
ben kann und das Celd wiederbekommt. Wichtige ist
auch, den Kassenbon zu verwahren, damit der Be-
schenkte seine Gewdhrleistungsanspriiche und sei-
ne Garantien nicht verliert. Bei bestimmten Produk-
ten wie z. B. Besteck oder Geschirr, sollte man sich
moglichst schriftlich geben lassen, dass man zumin-
dest fiir einen Zeitraum von zehn Jahren noch Tei-
le fir ein Service nachkaufen kann. Wer Gutscheine
verschenkt, sollte sich mit der Rechtslage auseinan-
dersetzen und bedenken, dass sie zeitlich begrenzt
sein konnen. Auf Weihnachtsmarkten gelten bri-
gens die gleichen Gesetze wie im normalen Einzel-
handel, deswegen ist es sinnvoll, sich bei hgherwer-
tiger Ware den Kauf quittieren zu lassen, damit man
im Fall eines Mangels einen Ansprechpartner hat und
reklamieren kann.

Was sollten Verbraucher beim Online-Einkauf
beachten?

Unseren Stichproben zufolge wird entgegen der Wer-
bung dort in der Tat vieles verteuert. Man sollte also
vorab recherchieren und die Preise im ortlichen Han-
del kennen, damit sich ein vermeintliches Schnapp-
chen nicht hinterher als sehr kostspielig erweist. Das
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A und O des Internetkaufs sind die Zahlungsbedin-
gungen. Gerade vor Feiertagen beobachten wir hau-
fig, dass Vorkasse verlangt wird, wodurch das Risi-
ko steigt, eine Ware nicht rechtzeitig
oder schlimmstenfalls gar nicht zu be-
kommen. In einem solchen Fall lasst sich
kaum noch ein Reklamationsanspruch
durchsetzen. Deswegen sollte man vor-
zugsweise per Lastschrift oder auf Rech-
nung kaufen oder sich ggf. einen serigsen
Anbieter fur Online-Bezahlsysteme suchen. Ein Vor-
teil gegentiber dem stationdren Handel ist das Recht,
die Ware nach Erhalt zu prifen, hier hat der Kun-
de tatsachlich ein Rickgabe- oder Widerrufsrecht.
Wenn man diese Feinheiten beachtet, kann eigent-
lich nicht ganz so viel passieren.

Woran erkennt man seridse
Spendenorganisationen?

Gerade in dieser gefiihlsbetonten Vorweihnachtszeit
ist die Spendenbereitschaft hoch, dasist auch in Ord-
nung. Wenn ich schon vorher weil}, dass mein Herz
Ubersprudelt, informiere ich mich am besten, bevor
ich in die Situation komme, damit mein Celd da an-
kommt, wo ich es mochte. Das Zentralinstitut fir so-
ziale Fragen in Berlin hat eine Liste mit zertifizierten
Spendenorganisationen aus verschiedenen Berei-
chen zusammengestellt. Die teilnehmenden Organi-
sationen legen offen, was mit den Spendengeldern
geschieht und wieviel davon in Werbung und Ver-
waltung flie3t. Allerdings ist nicht jede Organisati-

on, die sich nicht freiwillig um dieses Gutesiegel be-

wirbt, automatisch unserités. Wem das zu abstrakt

ist, der kann auch hier mildtdtig sein und sich ent-

» Man kann auch vor Ort

mildtatig sein. «

weder an die Ortsverbdnde grofler Organisationen
wenden oder bei den Wohlfahrtsverbanden oder den
Kirchengemeinden nachfragen, wer vor Ort am be-
darftigsten ist.

Was sollten Verbraucher im kommenden

Jahr im Hinblick auf die Entwicklung der Energie-
preise beriicksichtigen?

Klar ist, dass weder Strom noch Gas billiger werden.
Die EEG-Umlage kann man sicher sehr unterschiedlich
bewerten, doch auch wir wollen die Wende und ste-
hen hinter dem Ziel, Energie und Ressourcen zu spa-
ren. Die Frage ist aber wie und auf wessen Schultern.
Deshalb hat die Verbraucherzentrale gemeinsam mit
anderen Verbdnden einen offenen Brief an Minister-
prasidentin Kraft geschrieben, indem wir eine gleich
malige Verteilung fordern, damit nicht nur die Bevol-
kerung sowie kleine und mittelstandische Betriebe
belastet werden. Unabhdngig davon bieten wir schon
lange Energieberatung an, sowohl in der Beratungs-
stelle als auch bei Mietern, bei der ein Berater fiir zehn

Euro ins Haus kommt und einen Energiecheck macht.
Es kann sich auch jeder selbst seine Abrechnung an-
sehen, den Zahlerstand ablesen und den Verbrauch
seiner Gerdte prifen. Dazu kann man
sich bei uns ein Strommessgerat auslei-
hen und Uberlegen, ob man (beralterte
Cerdte nicht irgendwann austauscht, um
langfristig Strom und auch Geld zu spa-
ren. Wer noch einen Schritt weitergehen
mochte und tber einen Anbieterwechsel
nachdenkt, sollte genau abwdgen, welches Angebot
zu seinem Bedarf passt und unter welchen Bedin-
gungen sich ein Wechsel lohnt. Besonders fir finanz-
schwache Haushalte ist es wichtig, die Energiekosten
von Anfang an in das Haushaltsbudget einzuplanen,
viele kennen ihre Energiekosten nicht. Da stellen wir
immer wieder Probleme fest. Vor allem in den Mona-
ten nach Weihnachten flattern Rechnungen ins Haus.
Cerade diese Positionen haben viele Leute nicht im
Blick und kénnen auf diese Weise in die Schuldenfal-
le geraten
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. Warum sitzen Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfiihrer nicht in der
Emimay-sondern im New Beetle? Ist die liebevoll gestaltete Lokomo-
tive des Theaters Krefeld und Ménchengladbach etwa ausrangiert
worden? Das werden sich in den nachsten Tagen wohl einige Kultur-
freunde fragen, wenn sie an den Plakaten vorbeikommen, die fiir das
Theaterstiick werben. Doch keine Sorge, die Emma spielt noch mit!
Jim und Lukas sind nur kurzfristig fiir eine ganz besondere Art der Kul-
turférderung in das V\W-Beetle-Cabriolet umgestiegen, das ,Wald-
hausen und Biirkel“ fiir einen Tag auf die Biihne gebracht hat. Fahrt
hat die Zusammenarbeit zwischen dem Theater und dem Volkwagen-

. Dass wir iiberhaupt einen Termin gefunden haben, an dem wir die Bihne
nutzen kénnen, grenzt an ein Wunder”, erklart Theaterfotograf Matthias
Stutte. Allerdings mussten Emma und der VW nach Krefeld gebracht
werden. Wihrend die Lokomotive souveran ihren Platz auf der Biihne
fand, forderte der New Beetle den Einsatz des ganzen Teams. Der Motor
durfte aus Sicherheitsgriinden nicht geziindet werden.

Zentrum bereits Anfang des Jahres aufgenommen. Verdi und Wagner
(V+W) - genauer: deren Darsteller - fuhren damals im VW mit Thea-
ter-Aufdruck durch die Stadt und verteilten das neue Programm. Ein
voller Erfolg! ,Waldhausen und Biirkel” stellt dem Dreispartenhaus
aulerdem ein neues Nutzfahrzeug zur Verfiigung, um den Transport
zwischen Ménchengladbach und Krefeld zu optimieren. Jetzt soll ein
ungewobhnliches Plakat die Zuschauer in die Vorstellungen locken. Wir
haben Theaterfotograf Matthias Stutte und seinem Team beim Pla-
kat-Shooting liber die Schultern geschaut.

Text: Sabrina Kimapci

Der 10-jahrige Jan Wagener aus Krefeld hatte erst wenige Tage vor
dem Shooting erfahren, dass er furs Plakat in die Rolle von Jim Knopf
schliipfen darf. Seine Schwester Jenny ist im Jugendclub des Thleaters
aktiv und stellte den Kontakt her. Der Gymnasiast war sofort einver-
standen. Das Schminken lieR Jan wie ein Profi iiber sich ergehen.
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Anzeige

Wahrend Jan nur ein wenig Puder und Kajal verpasst bekam, wurde
Landwirt Karl-Heinz Schulte-Bockholt komplett umgestylt. Mit Periicke,

Pfeife und Make-up verwandelte er sich in Lukas, den Lokomativfihrer.

Ausgewahlt wurde der 56-Jahrige iiber die Statisten-Kartei, in die sich
uibrigens jeder aufnehmen lassen kann, der Lust am Theaterspiel hat.

Das Bild ist im Kasten! Wahrend im Hintergrund Verkaufsleiter Thomas
HinRen von ,Waldhausen und Biirkel” mit dem Marketing-Team des Thea-
ters heimlich neue Plane zur Kulturforderung ausheckt, zeigt Fotograf

Matthias Stutte den Statisten und dem Beleuchter das fertige Plakatmotiv.

Das fertige Plakat zum
Theaterstiick: Emma
muss warten, weil Jim
Knopf und Lukas eine
Runde mit dem New
Beetle drehen wollen.

Das Stiick

Der Jugendclub
Theaterbegeisterte zwischen 12 und 26 Jahren kénnen im
Jugendclub ihr Talent testen und erste Biihnenerfahrungen

sammeln. - v

% Hintergrundinformationen und den aktuellen Spielplan
finden Sie auch online unter www.theater-kr-mg.de

Offen fur alles,
das Beetle

Cabriolet.

Beetle Cabriolet
1.2 TSI, 77 kW (105 PS), 6-Gang

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 7,8/aufSerorts 5,2/kombiniert
6,1/CO2-Emissionen, g/km: kombiniert 142.

Ausstattung: Elektronisches Stabilisierungsprogramm inkl. ABS mit
Bremsassistent, Radio mit CD-Player, Zentralverriegelung, Fenster-
heber elektrisch u. v. m.

Aktionspreis € 19.900,-"

*
Inkl. Selbstabholung in der Autostadt Wolfsburg
Abbildung enthélt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Waldhausen + Birkel GmbH & Co. KG
HohenzollernstraBe 230-250

41063 Monchengladbach

Telefon: +49(0)2161/27 57-0

www.vw-zentrum-moenchengladbach.de

Volkswagen Zentrum
Ménchengladbach
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ein bisschen naher”

Minsterschatz im Museum Schloss Rheydt. Text: Natascha Oberste-Broich

Normalerweise hinter dicken Tresortiiren verborgen, ist
der Minsterschatz seit dem 29. September im Schloss
Rheydt erstmals einer breiten Offentlichkeit zugédng-
lich. Von 974 bis zum Ende des 18. Jahrhunderts haben
die Monche der ehemaligen Benediktinerabtei Reliquien
und andere religidse Kostbarkeiten zusammengetragen.

Das kunsthistorisch bedeutendste Stiick, ein roma-
nischer Tragaltar aus dem 12. Jahrhundert, hat die
Zeit bis heute nur dank mehrerer Gliicksfalle tiber-
standen. Wdhrend 1795 beinahe alle edelmetalle-
nen Sticke des Kirchenschatzes zur Begleichung
franzdsischer Forderungen eingeschmolzen wur-

den, konnte der kleine Altar von Cornelius Circh-

rath, dem letzten Prior der Abtei gerettet wer-
den. Als beinahe 160 Jahre spater Geld fir die
Sanierung des baufallig gewordenen Minsters benodtigt
wurde, entging er 1853 lediglich durch den Einspruch
des Bistums knapp dem Verkauf. Neben diesem Trag-
altar und einem byzantinischen Elfenbeinkastchen
blieb vom urspriinglichen Schatz fast nur ein GroRteil
der Religuien selbst erhalten. Die heute vorhande-
nen sakralen Kunstwerke wurden ab 1870 neu be-
schafft, darunter 16 Zeigegefalle, so genannte
Reliquiare, die die Monchengladbacher Fabrik-

arbeiter 1874 gestiftet haben.

Wahrend man den Reliquien frither eine heilbringende Wirkung
zusprach und sie greifbarer Ausdruck der ausgepragten Heiligen-
verehrung waren, dokumentiert die aktuelle Ausstellung tber die religi-
onsgeschichtliche Bedeutung hinaus gleichzeitig zentrale Momente unserer
Stadtgeschichte, an die der Name Ménchengladbach bis heute erinnert. Der Uberlieferung
nach wurde namlich 874 das Benediktinerkloster, um das herum sich die Stadt entwickelte,
an genau der Stelle errichtet, an der Erzbischof Gero und Ménch Sandrad die Gebeine u. a.
des HI. Vitus, unseres Stadtpatrons, gefunden haben sollen.

Der romanische Tragaltar

aus dem 12. Jahrhundert
blieb dank mehrerer Gliicksfalle
bis heute erhalten.

HI. Vitus im Kessel: Der Legende
nach hat unser Stadtpatron das
Bad in heifem Ol und fliissigem Blei
unbeschadet iiberstanden.

Wer einmal ligt, dem glaubt man nicht, und wenn er auch die Wahrheit spricht.

Dat dss e Schlitzu-ehr. - Das ist ein Schlitzohr. 1.0.S. die wandern-
den Gesellen tragen als Zeichen ihrer Zunft und der Ehrsamkeit ei-
nen Ohrring. Wenn sie einen Betrug oder Diebstahl begangen hat-
ten, wurde der Ohrring abgerissen und dabei das Ohr eingerissen.

Uut di Reeh: Vom Leeje on Bedree-
je. = Vom Liigen und Betriigen.
Mt de Wohrheet hengerm Beresch hal-
de. - Mit der Wahrheit hinterm Berg halten.
.0.S. mit der Wahrheit nicht herausrticken.

Leeje dat sesch de Balke biije. - Liigen, dass sich die Balken bie-
gen. .0.S. stark ligen, verlogen sein.

Schleit senn wi de Nait. - Schlecht sein wie die Nacht. 1.ii.S. nach
dem Clauben unserer Vorfahren passierten nachts alle schlimme

FOTO: VERANSTALTER

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

Dat dss von vii-ere bdss henge jelo-ere. -
Das ist von vome bis hinten gelogen. L.0.S.

das ist alles gelogen.

De Liiiit loope on leeje. - Die Leute lau-
fen und liigen. 1.0.S. unwahre Geriichte

verbreiten sich schnell.

Et Blau-e vom Hemmel eraff leeje.
- Das Blaue vom Himmel herunter

liigen.

Sie hatten ihre Ehrsamkeit verloren und waren gezeichnet und wur-

den aus der Bruderschaft ausgestoRen.
geduldig.

1.i.S. kriminelle Sachen machen, Unrecht tun.

Kromme Denger maake, dri-ehne. - Krumme Sachen machen,

drehen. 1.0.S. wie vor.

Di leeje wi jedruckt. - Liigen wie gedruckt. .ii.S. Auch Papier ist

Kromme Tuure riije, maake. - Krumme Touren reiten, machen.

Wa voll vertallt, da liisch och. - Wer viel erzahlt, der liigt auch.
1.0.S. der tibertreibt, nimmt es mit der Wahrheit nicht genau.

Dinge, schlechter Charakter eines Menschen.

Ji-emes jat wiiR maake. - Jemandem etwas weill machen. 1.i.S.
anderen etwas vorschwindeln, die abgeschwdchte Form einer Liige.
Wa et jloff wiitt sellesch.— Wer es glaubt, wird selig. 1.i.S. Antwort
auf eine unglaubwiirdige Geschichte.

Damm wiitt d’r Bo-em te heet. - Dem wird der Boden zu heif3.
1.0.S. der muss nach einer Untat schnell verschwinden.

Oss platte Schprok. Wie die Alde kallde -
von Kurt Paul Gietzen.
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Der Bahnhof am Bokel (Bahnsteigseite

perac) e S = R

) kurz nach seiner Eréffnung.

Der Bahnhof am Bokel

Am 30. April 1909 verlieR? der letzte Zug den Bahnhof am Békel.
Damit boten das Bahngeldnde und die Trasse von Speick in Richtung

Neuwerk Moglichkeiten zur Stadtentwicklung.

Der Bahnhof am Bokel wurde am 15. November 1877
in Betrieb genommen. Im 19. Jahrhundert waren die
meisten Bahngesellschaften noch private Unterneh-
men, die untereinander in Konkurrenz standen, be-
vor unter Reichskanzler Otto von Bismarck begonnen
wurde, diese zu verstaatlichen. So kam Gladbach zu
der Ehre, von zwei Eisenbahngesellschaften jeweils
an ihr Netz angeschlossen zu werden. Der erste An-
schluss (auf der Trasse am heutigen Hauptbahnhof)
erfolgte durch die Aachen-Dusseldorfer-Ruhrorter
Eisenbahn, spdter bernommen von der Bergisch-
Markischen Eisenbahn AG, die am 15. Oktober 1851
ihren ersten Zug nach Gladbach schickte. Den zwei-
ten Anschluss fand die Stadt durch die Rheinische
Eisenbahn ACG. Sie erschloss Gladbach seit 1877 liber
den Bahnhof am Bokel. Dessen rund 50 Meter lan-
ges Gebdude war sehr reprasentativ ausgelegt. Es
wies einen Turm auf, der auch als Aussichtsplatt-
form diente, und hatte eine orientalisch anmutende
Fassade. Flankiert wurde der Bahnhof von einem Ex-
pressgutschuppen, einem Glterschuppen mit Lade-
blihne und Lagerpldtzen.

Allerdings schrankte die Rheinische Eisenbahn mit
ihrer Streckenfiihrung ein notiges Wachstum der
Stadt in Richtung Norden ein, so dass Oberbirger-
meister Kaifer und in seiner Nachfolge Piecq eine
Verlegung der Cleise anstrebten. Piecq war denn
auch erfolgreich. Die Umgehungsbahn wurde an-
gelegt und er konnte den Grund der Trasse und das
Bahnhofsgelande fir die Stadt erwerben. Fir einen
Teil des Bahnhofs hatte er bereits eine Anschlussver-
wendung: Die Bahneinrichtungen dort wurden nie-
dergelegt und an ihrer Stelle das neue Landgericht
errichtet (Einweihung 1912). Die Trasse wurde zur
Promenade ausgebaut (heute Hohenzollernstrafe),
der tiefe Geldndeeinschnitt zwischen Kaiser-Fried-
rich-Halle und Speick, der durch die Viersener Stra-
Re tberbriickt wurde, wurde parkahnlich gestaltet
und erhielt 1927 ihrem Initiator zu Ehren den Namen

Text: Dr. Christian Wolfsberger

Hermann-Piecg-Anlage. Das Empfangsgebaude des
Bahnhofs am Bokel blieb vorerst erhalten und wurde
von der Stadt unterschiedlich genutzt, u. a. als Lager-
raum. Wahrend des Ersten Weltkriegs wurden hier Le-
bensmittel vorgehalten und verteilt. Auch von Schul-
klassen wurden Teile der Anlage genutzt, u. a. einer der
Schuppen als Turnhalle. Dennoch stellte der aufge-
lassene Bahnhof zunehmend einen Fremdkdrper im
gehobenen Stadtviertel dar.

Ende der 30er-Jahre entsprach der als ,orientalisch”
empfundene Bahnhof nicht dem Empfinden der neu-
en Machthaber und so wurde er 1937 abgerissen. Da-
bei wurde eine Seitenwand des Turmes durch eine
Holzkonstruktion ersetzt, die dann angeziindet wur-
de. Als das Feuer das Holz verzehrt hatte, stiirzte der
Turm ein. Heute erinnert nur noch die ,Rheinbahn-
strafle” daran, dass hier einstmals ein reprdsentati-
ver Bahnhof stand.

1937: Der Bahnhof wird eingelegt. Nachdem das Feuer
die hélzernen Stiitzstreben verzehrt hat, fallt auch der Turm.
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See [Park
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Ihr Hotel & SPA zum Wohlfiihlen
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Der familiengefiihrte See Park Janssen ist
der ideale Ort fir alle, die sich einmal eing
kleine Auszeit ginnen mochten.

Die direkte Lage am See ist der ideale
Ausgangspunkt fiir Spaziergange oder
spartliche Qutdoor-Aktivitaten.

Der See Park bietet einen Wellnessbereich
mit einem einzigartigen Panorama-Pool
und einer groBziigigen Sauna-Landschaft
auf einer GesamtgroBe von Uber 8.000m?,
Eine Vielzahl von Wohlfihl-Behandiungen
aus den Bereichen Massage, Kosmetik,
Packungen und vieles mehr warten auf Sie.

3 Tage Wellness ab 176,50 €

inkl. Hotelaufenthall

1 Tag Wellness ab 79,90 €

Inkl. Beauty- unid Massageanwendung

See Park Janssen
Danziger 5tr. 5 | 47608 Geldern
Tel.:+ 49 (0) 2831-9292 88
www.seepark.de
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Gewaltfrei
lernen mit
,Boxenstopp”

Der Rotary Club startet
ein Anti-Gewalt-Projekt an
Monchengladbacher Grundschulen.

,Boxenstopp" heiltt ein Sozialprojekt zur Minderung
von Gewalt an Grundschulen in Ménchengladbach.
Initiator ist der Rotary Club Mdnchengladbach, der
das Projekt in Zusammenarbeit mit der Stadt Mén-
chengladbach und dem Schulamt organisierte. In
diesem und im kommenden Schuljahr wird nun an
den teilnehmenden Grundschulen ein professionel-
les Anti-Gewalt- und Konfliktlésungstraining ange-
boten.

Das Projekt ,Boxenstopp” wird durch die Organisa-
tion Cewaltfrei Lernen e. V. umgesetzt. Das Beson-
dere: Es richtet sich nicht nur an die Schiler, sondern
auch an deren Lehrer und Betreuer sowie die Eltern.
Die Grundschler der Klassen 1 bis 4 durchlaufen ein
bewegungsarientiertes Forder- und Schulungspro-
gramm. Parallel dazu findet sowohl eine eigenstan-

Dr. Johannes Grossmann, Chefarzt Innere Medizin Bethesda Krankenhaus und Prasident des Rotary Clubs Manchengladbach, Chorleiter Michael
Postel, Sibylle Wanders, Padagogische Leiterin Gewaltfrei lernen e. V., Schulamtsdirektorin Ursula Schreurs-Dewies, Prof. Harald Vergossen,
Clubmeister des Rotary Club Ménchengladbach, und Dr. Erwin Miinch (von links) stellten das Projekt vor.

dige Fortbildung der Lehrer als auch eine Einbezie-
hung der Eltern in Form von Elternabenden statt.
,Boxenstopp” ist aktuell das grofite, uns bekannte
,Anti-Gewalt-Projekt” bundesweit.

Im Vorfeld des Projektes hatte der Rotary Club Mén-
chengladbach eine wissenschaftliche Befragung un-
ter den Grundschulleitungen in Ménchengladbach
vornehmen lassen. Das Ergebnis zeigt deutlich den
groRen Bedarf nach Anti-Gewalt-Malinahmen: So
kommen bei iiber 80 Prozent der Schulen kérperliche
Schikanen, Beleidigungen und Erniedrigungen , hdu-
fig" bis ,sehr haufig” vor. Fast 40 Prozent der Schul-
leitungen berichten Uber Brutalitdten wie Schlagen,
Treten und dhnliches. Uber 95 Prozent der befragten
Grundschulen sind Gberzeugt, dass durch ein Anti-
Cewalt-Projekt eine Verbesserung des Lernklimas

erreicht werden kann. Ebenso viele wiirden eine Un-
terstiitzung zur Gewalt-Pravention begrifien.

In Abstimmung und mit Unterstiitzung des Schul-
amts fir die Stadt Ménchengladbach hat der Rotary
Club alle 41 Grundschulen in Ménchengladbach kon-
taktiert. Die Resonanz war tberaus positiv: Mehr als
die Halfte der Grundschulen haben nachhaltiges In-
teresse an der Teilnahme von ,Boxenstopp” bekun-
det und sich um eine Férderung beworben.

Im Schuljahr 2013/14 und 2014/15 werden nun Gber
6.000 Ménchengladbacher Grundschiiler die For-
derung des ,Boxenstopp“-Projekts erhalten. Rund
12.000 Eltern in Mdnchengladbach sowie 800 Lehrer
und Betreuer sollen ebenfalls beim ,Boxenstopp"-
Projekt beteiligt und geschult werden.

FOTO: ALOIS MULLER

s i

(HOMMERS)

we=we BOSCH © [oustuda

Gutenbergstr. 28 41065 Monchengladbach Tel.: 02161 603256 www.hommers-service.de

[Elektrohausgerate Ersatzteile-Shop

| BSenvice:Center

SIEMENS




FOTOS: STEFAN GOTTSCHKES

15

Lichter fiir Familien in Not

Mit einer lllumination auf dem Adenauerplatz beteiligte sich
der Caritasverband fiir die Region Monchengladbach-Rheydt
erstmals an der bundesweiten Aktion ,Eine Million Sterne®

Von links: Caritas-Geschaftsfiihrer Frank Polixa, Weihbischof Dr. Johannes Biindgens (Schirmherr), Kiinstler Norbert Krause, Dr. Christof
Wellens (1. Vorsitzender Caritasverband).

Es war ein stimmungsvolles Bild: Mehr als 600 kleine
Windlichter leuchteten in der Abenddammerung auf
dem Adenauerplatz. Sie symbolisierten ein Haus mit
einer Familie. Mit dieser Illumination beteiligte sich
der Caritasverband fiir die Region Ménchengladbach-
Rheydt erstmals an der bundesweiten Aktion ,Eine
Million Sterne”.

,Sie druicken Solidaritat mit Familien in Not aus®, rief
Dr. Christof Wellens, 1. Vorsitzender des regionalen
Caritasverbandes, den rund 300 Besucherinnen und
Besuchern zu. Sie konnten in der Albertuskirche ge-
gen eine Spende fiir Familien in Not

eine Kerze entziinden. 1.333 Euro 600
kamen an Spenden zusammen, mit
weiteren1.000 Euro unterstitzt die
Caritas die Aktion, die fir Familien
in Russland und Sibirien sowie in
der Region Monchengladbach be-
stimmt war. Darlber hinaus spen-
det der Verband ebenfalls 1.000
Euro fir die Opfer des verheeren-
den Taifuns ,Haiyan" auf den Phi-
lippinen.

Wie in Monchengladbach, so wurden zeitgleich in
mehr als 80 Stadten in ganz Deutschland Lichter-
meere entzlindet. Die von Caritas international ini-
tilerte Aktion ,Eine Million Sterne® knlpfte an das
Jahresthema der Caritas an: ,Familie schaffen wir nur
gemeinsam.” In Stdrussland und Westsibirien unter-
halt die Caritas insgesamt 16 so genannte Kinder-
klubs. ,Dort stehen den Kindern und ihren oft vollig

Windlichter
300 Besucher

1 .333 Euro

Spenden
Lichtermeer

in 80 Stadten

Uberforderten Eltern geschulte Fachkrafte der Cari-
tas zur Seite, die sie begleiten und ihnen Wege aus
dem Teufelskreis von Armut und Gewalt zeigen®, be-
richtete Weihbischof Dr. Johannes Biindgens, der die
Schirmherrschaft tber die Veranstaltung in Mén-
chengladbach tbernommen hatte. In diesen Regio-
nen werde jedes zweite Kind in eine Problemfamilie
hineingeboren. Armut, Arbeitslosigkeit und Alkohol-
missbrauch bestimmten hdufig das Leben. ,Unsere
Aktion spielt auf die wunderbare Welt der Nachsten-
liebe an®, fligte der Weihbischof hinzu.

Far die lllumination auf dem Ade-
nauerplatz hatte derCaritasverband
den Monchengladbacher Aktions-
kinstler Norbert Krause gewonnen.
Er gestaltete das Bildmotiv einer
Familie, , die in das Haus der Caritas
aufgenommen wird", wie Dr. Wel-
lens erldauterte. Begleitet wurde die
Aktion von der Trommlerformation
,Sambazillus" und dem Chor ,Ama-
ryllis®, der wdhrend der anschlie-
Renden offenen Begegnung in der
Albertuskirche sang.

Sehr zufrieden mit dem Verlauf und dem Ergebnis
der Aktion zeigte sich Caritas-Geschaftsfuhrer Frank
Polixa. ,Es ist schon, wenn wir mit unseren Kerzen
und Spenden dazu beitragen konnen, dass Famili-
en in Not wieder Licht am Horizont sehen®, sagte er.
Das passe zum Motto der Aktion Eine Million Sterne:
,Lasst Hoffnung leuchten.”
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« Idyilische Fuff rIGME

* Gepflegte Hotels und
Gaststitten

= Netur- und Tierpark

» Fithrungen durch den Ortskern

= Museum Mensch und legd

= Fahradverleih

Ausgeschilderte Rad- und Fuft-
wanderwege, unverfilschile Na-
tur, Seenlondschaften, Waiser-
miihlen und ausgedehnte Walder
laden sum Verweilen ein.

Sie mochten mehr iiber
Briiggen erfahren?

Schicken Sie diese Anzeige mit ein!
Tourist-Information Briggen
Burgwall 4 - 41379 Brdggen

Tel. o 21 B3-5por-47 1 - Fax 57 01-BE 88
waww brueggen.de

Verkaufsoffener
Sonntag: 8.12.
von 13-18 Uhr

10% auf Ihre Bestellung

ausse

florian schulz
licht & objekl

Die Erlebniswelt der Lichtgestaltung

Lichtstudio Erens GmbH
Pastoratshof 18 « 47929 Grefrath
Tel: O2158-91 650

www lichtstudia-grefrath.da
n.erens@lichtstugio-grefrath. de
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Sehen. Treffen. Geniel3en.
im Vitus Center
am So. 8.12.2013
13:00 - 18:00 Uhr

0.K. Jazz und Swing

MG-Wolfpack
(Prasentation)
Kunst aus dem
Erzgebirge
Kinderbuchautorin
Christa Steinhauer

hvinaiestnh _,T
VOt

Am Hauptbahnhof
Hindenburgstr. 170 / Goebenstralle
41061 Monchengladbach
www.vitus-center.com

PARKKASTELL

lhre Weihnachtsfeier im Parkkastell

Meniivorschlage

* Feldsalat mit Garnelen &

geratenen Mandeln in Zitronenélsauce
* Maronensuppe
* Rostbeafbraten mit Rotkohl & Knddeln

* Bratbirne mit Spekulatiusfiillung

19,50 €

pro Person
* Klare Steinpilzsuppe
* Weihnachtsgans mit samtlichen Beilagen

* Adventstiramisu
90,00 €
fir 4 Personen

Planen Sie mit uns lhre Weihnachtsfeier
individuell von A bis 1.

Wiinschen Sie andere Menivorschlage?
Wiinschen Sie eine geschlossene Gesellschaft
von 20 bis 300 Personen?

Wir beraten Sie gern!

Offnungszeiten: Kiiche  18-22 Uhr

Geschaft 18 -24 Uhr
Reservierung unter: 0 21 66-854 52 13

Nikolaushaus, Gliihwein

Der Weihnachtsmarkt des City-Managements auf der
Hindenburgstraﬂe und Bruno Drej3€ns Weihnachtsdorgc

auf dem Alter Markt [aden zum Bummeln ein.

Text: Natascha Oberste-Broich

Das diesjdhrige Weihnachtsdorf lockt sein Publikum vor neuer Kulisse und mit einem deutlich er-
weiterten Angebot. Das Eingangsportal fiihrt die Besucher auf ein vergroRertes Areal, erstmalig auf
dem , Alter Markt", das mit tiber 100 beleuchteten Weihnachtsbaumen und holzgeschnitzten Figu-
ren in Lebensgrole den Rahmen fiir etwa 20 Verkaufsstande und wechselnde Veranstaltungen wie
einen bayerischen Abend und EisstockschieRen bildet. Die mit Holzschnit-
zeln ausgelegten Wege und Hitten im Alpenstil sorgen notfalls auch ohne
Schnee fiir eine winterlich-heimelige Atmosphdre. Kalt wird es auf jeden
Fall auf der 12,5 mal 30 Meter grof3en Eishahn, die den Mittelpunkt des Dor-
fes bildet. Die Kleinen, die sich trotz begleiten-
den Laufpinguinen nicht aufs Eis trauen, kén-
nen auf dem neuen Kinderkarussell ihre Runden
drehen. Die GroRen kdnnen sich derweil mit ei-
ner besonderen Spezialitdat aufwdrmen: Zwei
grolRe Kessel halten dampfende Feuerzangen-
bowle bereit, natrlich stilecht mit Zuckerhut.
Auf seinen Glihwein muss trotzdem niemand
verzichten, der wird in diesem Jahr in Tassen mit
dem Motiv der Minsterkirche serviert.

Auf einem der wenigen Weihnachtsmadrkte tiberhaupt, die direkt mit einer Einkaufsstrafie verbun-
den sind, versiiien die Buden auf der HindenburgstralRe den Weihnachtseinkauf. Neu ist in diesem
Jahr der Stand der MGMG, wo es Veranstaltungskarten und Monchengladbacher Artikel zu kaufen
gibt - in der zweiten ,Halbzeit" ab Mitte Dezember Gibernimmt die Borussia den Stand. Wer sich
starken mochte, hat die Auswahl zwischen allen erdenklichen herzhaften und siiften Leckereien.
Den obligatorischen Glihwein kann man wahlweise in der Weihnachtslounge, in der ,Scheune” mit
Feuerstelle oder im zweigeschossigen Glihweintreff mit fantastischem Blick auf die GroRbaustel-
le genielRen. Fiir Abwechslung sorgen u. a. jeden Freitagabend die beliebten After-Work-Partys und
ein weihnachtliches Biihnenprogramm an den Adventssann-

tagen. Auch fir die kleinen Besucher wird reichlich Un- .

terhaltung geboten: Neben zwei Karussells, einer .,-" e
Engelswerkstatt, einem Weihnachtszimmer und *

einem Weihnachtspostamt, wo die Kinder ihren
Wunschzettel ans Christkind aufgeben kon- & 1 Q 5 1 .
nen, gibt es dieses Jahr zum ersten Mal ein ’ ma ‘..
30 Meter :
neue Eisbahn aus Kunststoff ein - in diesem . .’.
Jahr wegen der Baustelle zwar etwas klei- grOBe EISbahn :.

ner, doch dafiir energieeffizient und durch den . .

Kunststoff unabhangig vom Wetter dauerhaft \(’
gleitfahig.

Nikolaushaus, in dem der Nikolaus hachst- ¢
persénlich Weihnachtsgeschichten vorliest. ¢
Zum kostenlosen Schlittschuhlaufen |&dt die
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Der
Weihnachtsmarkt

in Rheyd‘c

Die Rheydter City-Management Interessengemeinschaft e. V. als Veranstalter
des Rheydter Weihnachtsmarktes freut sich, dass Stande und Buden in diesem
Jahr wieder auf der Marktstralte stehen werden, nachdem man im vorigen Jahr
aufgrund von Baustellen umziehen musste. Neben einem umfangreichen Pro-
gramm und vielen hochklassigen Events legt der Veranstalter traditionell viel
Wert auf weihnachtliche Lichterkunst und stimmungsvolle Dekoration. Rund
500 geschmiickte Weihnachtsbaume werden die StralRenziige, unter anderem
auch in der Stresemannstralle zieren. Der Markt ist tdglich ab 11 Uhr gedffnet.
Zu den besonderen Highlights im Programm zahlen unter anderem: Alphornbla-
ser, Zillertaler Mander, ein Festkonzert , Der Stern von Bethlehem® von Joseph
Rheinberger, ein Feuerwerk auf dem Dach der Galerie am Markt, die Rabaue
mit einem Weihnachtsprogramm, das Alsdorp Trio und José Dias de Leon. Dem
Rheydter Citymanagement ist auflerdem ein echter Coup gelungen. Fir die
Hittenparty am 712.2013 konnte es die Gruppe: ,Dat Aldorp Trio" verpflichten.

Die drei Musiker - bekannt aus Funk und Fernsehen - bringen Musikpower und
Action auf die Buhne. Ein Feuerwerk der guten Laune ist garantiert. Uhrzeit:
ca. 18.30 Uhr bis 22 Uhr, Bihne auf dem Weihnachtsmarkt. Eintritt frei. Ein Ad-
ventskalender-Gewinnspiel, eine Kutschfahrt mit dem Nikolaus, ein Marionet-
tentheater und der Auftritt des Weihnachtsmanns runden das stimmungsvolle
Programm des Rheydter Weihnachtsmarkts ab.

4 Y i

Keine Lust auf Honigkerzen, Krippenfiguren aus dem Erzgebirge
oder mundgeblasene Christbaumkugeln? Claus hilft! Bei ,Claus,
dem Markt der schonen Dinge” kénnen Besucher fernab von hek-
tischem Gedrange individuelle und auRergewdhnliche Geschenke
kaufen. Die etwa 100 hochkaratigen Aussteller aus ganz
Deutschland bieten Selbstgemachtes, Upcycling und De-
signerstiicke. Zum sechsten Mal or-
ganisieren Myriam Topel und Nicole
Schlirensauer den beliebten Markt.
Neu: Claus zieht um in die Monforts
Maschinenhalle - hier gibt es jede Men-
ge Parkplatze! DJ-Sets sorgen fiir lassi-
gen Winter-Groove. Dazu gibt's Kin-
derunterhaltung, Kuchen, Kaffee und
Kulinarisches von noil Catering.

Claus Markt, Monforts Maschinenhal-
le, Schwalmstr. 301, 41238 Moénchen-
gladbach. Offnungszeiten: 14.12.2013,
13 bis 20 Uhr & 15.12.2013, 11 bis 19 Uhr,
Eintritt: 3,- €.

1 B ] ki AEHES T i R T 1 " - i, | f
Bis 30.12-2013 & vors 11 bis 22 Ult gecffnet: Hedigabend bis 16 Uhr' - 25. und 26.12.2013 deschlossen
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22. Historischer
Weihnachtsmarkt
am alten Rt’ctevg ut B U"l/{’/lOf

Marchenhafte Momente und nostalgische Zeitreise am Rittergut von 1846. Uber 60 Aussteller
und Kunsthandwerker verzaubern den Traditionsort an den ersten drei Adventswochenenden.

Vor mehr als 22 Jahren hatte man
am Rittergut Birkhof - dem bekann-
ten Ausflugsziel bei Korschenbroich
- schon die frihe Idee, einen nostal-
gischen Weihnachtsmarkt zu veran-
stalten. Mdrkte an anderen Orten im
Monchengladbacher Umfeld gab es
noch gar nicht. Manch Schloss schlum-
merte noch im Dornréschen-Schlaf. Mit
seinem Gebdude-Ensemble, bestehend
aus altem Herrenhaus der Jahre 1843
und 1905 sowie der historischen Innen-
hof-Anlage aus dem Jahr 1846, war das
Rittergut der ideale Ort fir die Aus-
richtung eines groflen Handler- und
Kunsthandwerk-Marktes zur Advents-
zeit. Eine lange Tradition hat der , His-
torische Weihnachtsmarkt” daher am
Traditionsort Birkhof - und dieser Weihnachtsmarkt bietet magische Momente:
Man fihlt sich in die gute alte Zeit versetzt, betritt man den Markt im Schat-
ten der alten Turmuhr Gber dem Herrenhaus und schaut sich um: Ein bisschen ist
es wie in der Weihnachtsgeschichte von Charles Dickens. Es duftet nach Maro-
nen, Punsch und Koriander, nach Friichtebrot und allerlei Gewtrzen. Schnaubend
in einem Nebelschwaden, fahrt eine grofle Dampfmaschine vorbei, in der seelig
strahlend Vater und Kinder sitzen, ein Glasbldser und ein Kunstschmied zeigen ihr
Handwerk, daneben wird kunstvoll eine Krippe mit passenden historischen Krip-
penfiguren geschnitzt. Da vorne, an der Ecke im Gewdlbe unter dem Herrenhaus
werden Weihnachtsgeschichten vorgelesen, erklingt leise Weihnachtsmusik. Es
liegt Schnee im Innenhof und viele Lichter an den Tannen machen es so richtig
romantisch.

Spdter am Abend, wenn der Weihnachtschor seine Lieder gesungen und der Dreh-
orgelmann sein frierenden Hande wieder gewdrmt hat, erschallen die Kldnge der
Turmbldser und angestrahlt schldgt die alte Turmuhr Gber dem Herrenhaus am
Rittergut Birkhof aus dem Jahr 1846 piinktlich (weil regelmaRig einmal am Tag
handaufgezogen) um 18:00 Uhr abends zur Bescherung der Kinder durch den
Weihnachtsmann, der hier - wie sollte es anders sein - mit Rentier und Schlit-
ten kommt.

Seit 22 Jahren kehrt immer vor Weihnachten die Zeit an den Traditionsort Rit-
tergut Birkhof zurtick, in der unsere UrgroRmuitter noch Marmelade einkochten,
abends GCeschichten vorgelesen wurden und der Teddy unter dem Weihnachts-
baum und das Bilderbuch vom Struwwelpeter fir strahlende Kinderaugen sorg-

ten. Damit ist der Weihnachtsmarkt
als historischer Weihnachtsmarkt in
echter Kulisse nicht nur einer der altes-
ten in der Region, sondern fiir Besu-
cher etwas ganz Besonderes.

Unter der Uberschrift ,Marchenhafte
Momente” macht das Rittergut Birk-
hof mit dem Weihnachtsmarkt in die-
sem Jahr noch starker als bisher auf
sich aufmerksam. Es gibt ein altes
Dampfkarussell, ein Weihnachtspost-
amt, in dem Kinder die Post ans Christ-
kind aufgeben koénnen, eine betreu-
te Bastelecke fur Kinder, die sich mit
Weihnachtsbasteleien als Geschenke
flr Eltern und Grol3eltern ganz fleiRig
zeigen, zusammen mit einer Erziehe-
rin basteln und damit den Eltern etwas ,Frei(e)zeit” bescheren sowie einen alten
Nachtwadchter, der stimmungsvoll die Geschichte des Rittergutes erzahlt und ge-
mutlich durch den Innenhof schlurft.

Der Weihnachtsmarkt ist ein Familienmarkt, ein Treffpunkt fur Kinder, fir Freun-
de und Bekannte, um schone Vorweihnachtsstimmungen zu geniefien. Es gibt
daher - seit Anbeginn - auch 2013 keinen Eintritt, der zu entrichten ist.

Vergessen sollte man auch nicht, dass immer
samstags und sonntags der Weihnachstmann zu
den Kindern kommt. Eine gelebte und beliebte Tra-
dition in Birkhof. Jeweils um 18:00 Uhr an den Wo-
chenendtagen reihen sich dann die Kinder in einer
langen Schlange vor dem Weihnachtsmann .
und seinem Engel auf und erhalten ALLE
eine Weihnachtstite. Fir Kinder ist das

der Hit!

Oﬁ‘nungszeiten des 22.
Historischen Weihnachtsmarktes

am 1, 2. und 3. Adventswochenende:
freitags von 16 bis 20 Uhr
samstags von 12 bis 20 Uhr

Es gibt die Wahl zwischen einer kos-
tenlosen Weihnachtstiite oder der
Traditions-Tiite (vergleichbar mit ei-
ner Martinstiite - fir 8,- €). Die Ti- Néhere nformationen auch auf
ten konnen direkt im Birkhof Pflan- : www.birkhof.de
zen-Center am Rittergut bestellt 0..

werden. .

sonntags von 1 bis 19 Uhr

FOTOS: VERANSTALTER



19

Weihnachtszeit im Margarethengarten

und im Ladenlokal.

Auchindiesem Jahrladen der Verein Waldhaus
12 e. V. und die Initiative Grinderzeitviertel
e. V. zu vorweihnachtlichen Mitmachaktionen
ein. Zwei groRe Projekte sollen die Menschen

in der kalten Jahreszeit aus ihren Hdusern lo-
cken und zusammen bringen: der ,Schiller-
baum” und der ,Kinderweihnachtsmarkt"”
Unterstitzt werden diese von der Sparkas-
senstiftung fir Jugend und Jugendsport. ,Wir
biindeln ein weiteres Mal die Krafte unserer
Vereine und stellen mit dem ,Schillerbaum”

einen Weihnachtsbaum fiirs ganze Viertel",
erzahlt Stefan Sturm von der Initiative. An jedem Adventssonntag finden rund
umden ,Schillerbaum® der inzwischen vom Schillerplatz in den Margarethengar-
ten umgezogen ist, besinnlich-schone Mitmachaktionen statt.

Am 1. Advent erhalt der Tannenbaum sein diesjahriges Weihnachtsgewand. Zum
Schmiicken des Schillerbaumes sind alle Anwohner und Interessierte mit Kind
und Kegel eingeladen.

_ Am 2. Advent wird der Schillerbaum der Tradition nach

wieder zum Wunschbaum. In diesem Jahr drehen sich
die Winsche nicht um materielle Geschenke, sondern
um Winsche, die man mit Geld nicht kaufen kann. Der

Schillerbaum wird so zum Symbol der wirklich wichti-
gen Dinge im Leben. Jeder kann seine Wiinsche, Gedan-
ken und Traume am Baum hinterlassen und mit den

Menschen im Quartier teilen.

Das zweite grolRe Projekt ist der ,Kinderweihnachtsmarkt®, der am 15.12.2013,
zwischen 14 und 19 Uhr im Margarethengarten und im Ladenlokal stattfindet.
GroR und Klein, Alt und Jung sind herzlich eingeladen, einen gemutlichen vor-
weihnachtlichen Nachmittag zu verbringen und den Margarethengarten in den
Winterschlaf zu schicken. ,Die Kinder gestalten den Weihnachtsmarkt aktiv mit
und bieten ihre Geschenkideen, die sie in den Workshops des Waldhaus 12 e. V.
gebastelt haben, selber zum Bestaunen und Erstehen an®, erklart Julia Schien-
ke vom Waldhaus 12 e. V. Die Gdste erwartet aullerdem ein liebevoll gestaltetes
Rahmenprogramm mit spannenden Mitmachaktionen und selbstgemachten Le-
ckereien.

Am 2212., dem 4. Advent, wird der Schillerbaum
zu einem besinnlichen Lichterbaum. Gemeinsam
lauscht man dann Geschichten und stimmt zu-
sammen ein paar Weihnachtslieder an. Jeder Gast
erhdlt am Ende ein selbstgemachtes Weihnachts-
licht. Die Lichter werden am Nachmittag vom Mar-
garethengarten ins Viertel ziehen und hoffentlich
lber Weihnachten hinaus weiterbrennen und somit
an die Wiinsche am Schillerbaum und die gemeinsam verbrachte Weihnachtszeit
im Eickener Viertel erinnern.

RITTERGUT

BIRKHOF

—— ZEIT FUR GUTES SEIT 1846 ——

_HISTORISCH
%%UHNACHTSMAR%}

L, 2. und 3.
Adventswochenende

RITTERGUT BIRKHOF

Nostalgische Weihnachten mit iiber 60 Ausstellern:
: Kunstbanc_lwerk - altes Handwerk : Zeitreise

) \) X \ “
( /
R

% Dampflarussell % Dampffeisenbahn * Dampﬁr'akto_f
¥ Turmbliiser * Bescherung fiir Kinder
mit dem Weibnachtsmann . ‘ )

% Weibnachtspostamt %

]

d e 4] =
RLEBEN!

g, ZEIT ERLEBENT

EIF;GE EEAI?T Groff & Klein am Traditionsors
VA, 7z \Y) ‘
YWV WACBIRKHOEDER S Iy

SKEIN EINTRITE 2

BESTELLUNG WEIHNACHTSTUTE

Bitte Bestellung im Pflanzen-Center abgeben oder per E-Mail an: info@
(bei Option B bitte die Tiite im Pflanzen-Center bezahlen)

Name: Vorname:
StraBe: Ort:
E-Mail:

D30.11. DO1.12. DO7.12. DOS.]Z. D14.12. -

OPTIONEN WAHLWEISE: (bitte ankreuzen)*

A D Die ,, Weihnachtstiite* (kosten/os fiir alle Kinder)
(mit StiBigkeiten)

B D Die ,, Traditions-Weihnachtstiite“ (Kosten 8,00 EUR)
(mit Lebkuchen, Schokolade, Geback, Geschenken, Weckmann,
Weihnachtsbiichlein u.v.a.m.)

*Ich bin damit einverstanden zukiinftig Informationen vom Rittergut Birkhof zu|
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Darf es etwas
weniger sein?

Dass Feinkost Reuter seit fast 100 Jahren auf traditionelle
Rezepte setzt heiRt nicht, dass es bei dem Hersteller kdst-
licher Salate, Saucen und Fischprodukte keine neuen Ideen
gibt. Das hat das Traditionsunternehmen jiingst einmal mehr
mit der Einfiihrung einer neuen Kennzeichnung auf den Pro-
duktverpackungen bewiesen. Durch ein Logo kénnen Fein-
schmecker nun sofort erkennen, welche Artikel frei von Lak-
tose und Gluten sind. Der heimische Partner fiir den guten
Geschmack legt eben auch groRen Wert auf die Gesundheit
seiner Kunden.

Feinkost Reuter, Odenkirchener Str. 245

41236 MG, www.feinkost-reuter.de

L'Osteria eroffnet
in Monchengladbach

Das italienische Restaurant-Kanzept L'Osteria ergffnet am
13. Dezember jetzt auch in Ménchengladbach an der Wald-
nieler StraBe/Ecke Schleswiger Strale. In der L‘Osteria wer-

den gigantisch leckere Pizzen im Steinofen gebacken. Zudem
werden alle Klassiker der Pastakiiche serviert. Die Zutaten zu
den Gerichten werden in der offenen Kiiche frisch zubereitet.
L'Osteria bietet ein Italiengefiihl, das weit iiber den Teller-
rand hinausgeht. Die Gaste genieRen ihre Lieblingsspeisen in
einer lebendigen Umgebung. L'Osteria erzeugt Urlaubshilder
aus Italien und einer traditionellen italienischen Osteria im
Kopf. Das Restaurant ist von Montag bis Samstag von 11 Uhr
bis Mitternacht gedffnet und an Sonn- und Feiertagen ab 12
Uhr. Die erste L'Osteria wurde im Jahr 1999 in Niirnberg er-
offnet. Das Restaurant-Konzept hat sich seitdem bewahrt:
frische italienische Kiiche, ldssiges Ambiente und ein iiber-
zeugendes Preis-Leistungsverhdltnis. Eine sympathische Mi-
schung, die bereits an 24 Standorten in Deutschland und
Osterreich sehr erfolgreich funktioniert. Die L'Osteria Fami-
lie wachst Stick for Stiick. Aber GroRfamilien liegen ja in der
italienischen Natur.

Weitere Informationen unter www.losteria.de

Einsame Flocke

Das Degu-Madchen Flocke sitzt in Einzelhaft im Tier-
heim. Sie ist abgegeben worden, weil sie sich nicht
mit den anderen Mddels in ihrer Gruppe vertragen
hat. Jetzt sucht die im Mdrz dieses Jahres geborene
Dame neuen Anschluss. Sie mochte am liebsten mit
einer netten Gruppe in einer grofien Voliere wohnen
und viele Nagemoglichkeiten haben. Ebenso brau-
chen Degus spezielles Futter, da sie andere Nahr-
stoffzusammenstellungen brauchen als andere Na-
ger. Am besten eignen sich Pellets und getrocknete
Friichte und andere Pflanzen.

»Ndchste Ausfahrt
para_dies”

Das Stadion im Borussia-Park? Der Skulpturengarten des
Museums? Das Miinster? Schloss Rheydt? Oder der eige-
ne Schrebergarten? Aktionskiinstler Norbert Krause mach-
te sich im Sommer dieses Jahres auf, das para_dies des Nie-
derrheins zu erkunden und besuchte auf seiner 14-tdgigen
Tour zwolf Marktpldtze der Region. Er lud Birgerinnen und
Burger ein, auf Karten zu notieren oder in sein Mikrofon zu
sprechen, welche Orte ihr Gliick bedeuten. Partner des Pro-
jekts war das Stadtische Kulturbiiro, unterstiitzt wurde es
von der Regionalen Kulturférderung des Landes NRW und
dem Kulturraum Niederrhein e. V. Die Wanderausstellung
zu dem Projekt, die schon in Xanten, Kleve und in Nettetal
gezeigt wurde, ist nun auch in der Volkshochschule in Mén-
chengladbach zu sehen und zu erleben. Am 29. November
wurde sie im Haus Berggarten ergffnet. Weitere Infos gibt
es unter www.para-dies.de

Tierheim Monchengladbach
Hulserkamp 74, 41065 MG, Tel. 02161/602214
L . © www.tierschutz-moenchengladbach.de

v.I.n.r.: Dr. Ingrid Misterek-Plagge vom Kulturraum
Niederrhein, Dr. Thomas Hoeps, Leiter des stad-
tischen Kulturbiiros und Konzeptkiinstler Norbert
Krause (Foto: Pressestelle, Stadt Monchengladbach)

Aschenputtel - das Musical

eLe

Es war einmal... so beginnen viele Mdrchen, und so
beginnt auch das romantische, heitere und fantasie-
volle Musical-Erlebnis am 30.12.2013 um 15:30 Uhr in
der KFH. Wer das Mdrchen van den Gebridern Grimm
kennt, der weil}, wie es weitergeht: Die hilfreichen
Tauben und ein verlorener Schuh bereiten den Weg
zum romantischen Happy-End, bei dem die an Schon-
heit alles tberstrahlende Aschenputtel am Ende doch
zu ihrem verdienten Click kommt und all ihre Trau-
me in Erfillung gehen. ,Aschenputtel - das Musical”
ist eine kindgerechte und anspruchsvolle Interpreta-
tion des Marchens frei nach den Gebrtidern Grimm -
mit viel Musik und tollen Kosttiimen. Fir Kinder und
fiir Kindgebliebene ab vier Jahre - und natdrlich fiir alle
Musical-Fans!

Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15, 41061 MG

FOTO: LIVIA HILGERS, VERANSTALTER



Perfekter Kaffeegenuss

Das dlteste Fachgeschift fiir Kaffeemaschinen und Kaffee in Monchengladbach.

ECM Technika IV

Traditioneller Kaffeegenuss fir
Perfektionisten. ErstRlassige,
Siebtrdgermaschine fiir gleichzeitigen
Dampf-und Kaffeebezug.

Sielaff

Caffe per favore!

Faema E61 Legend S1 20 Bohnenkaffees und
30 Filterkaffees
Die Legende unter den Espresso- stindig auf Vorrat.

maschinen. Hochwertigste

Qualitdt fiir Zuhause

Standgerit ES-Design

Welchen Kaffeegeschmack Ihre Kunden
auch bevorzugen - Sielaff trifft ihn. Die
Heifgetrdnkeautomaten garantieren
perfekt Vending-Lésungen fiir feinsten
Kaffeegenuss in Gastronomiequalitdit fiir

jede Zubereitungsart.

KAFFEEMASCHINEN - SERVICE - VERTRIEB

Bernd B

SEIT 1986 BIETEN WIR KOMPETENZ RUND UM DIE KAFFEEBOHNE

oder das Rleine Bistro.

Jura Impressa 9.3

Perfekte Multifunktions-Maschine
fiir exzellenten Kaffeegenuss.
Cappuccino und Latte macchiato
auf Knopfdruck.

Sielaff
Piacere Touch Duo 2101

Die Piacere begeistert mit elegantem
Design, hohem Bedienkomfort und einer
leistungsstarken, bedarfsgerechten Tech-
nologie. AromafTischer Kaffeegenuss
ganz automatisch - individuell fiir jeden
Standort.

ddart

Dohrweg 4941066 MG - Tel.: (02161) 4000 88-8 - info@boddart.de - Besuchen Sie unsere grofde Ausstellung!

ﬂBERZ 5
JAHRE
Kaffeekompetenz

in zweiter Genera-
tion seit 1986

Kaffeemaschinen
fiir Haushalt, Gas-
tronomie, Biiro,
Industrie

Service, Technik,
Wartung, Repara-
tur, Schulungen

Kaffeemiihlen,

Tamperstationen,
Garantieabwick- Reinigung, Ersatz- Unzdhlige Tees,
lung fiir diverse teile, Kaffeefilter Milch, Zucker,
Hersteller u.a.Zubehor SuRdigkeiten
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KAROSSERIE- UND LACKIERFACHBETRIEB

Im zerGifizierten Meisterbetrieb
RolF Sprenger vertrauen Sie lhr Fahrzeug
ProFis an. Unfall- und Lackschiiden werden \
schnell und kompetent behoben.

« Oldsimerrestauration
 FahrzeugauPbereitung

+ UnFallreparaturen
+/ Instandsetzungen
/ PAWTeil-und Gonzlackierung(1nnen und auBen)
 Glasschadenerneverung + langzeit-Lackversiegelung
< Sander- und Designlackierung ~/ Ausbeulen ohine Lackierung
/ NutzPahrzeuglackierung (be Keinon Bien)

+/ Motorradlackierung

Im dritten Jahr in Folge:

Sprenger Rolf - Karosserie- und Lackierfachbetrieb
41066 Mdnchenglodbach - Boettgerstrafe 9

Tel (02161) 994070 - Fax (02161) 662806
info@sprenger-rolfde - www.sprenger-rolF.de

TIMPULS.DE

: ‘1’41 l-
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Monc heng aoanch spendet

Kleine und grolRe Aktionen, mit denen Sie anderen Menschen helfen kénnen.

Eine Auswahl der UNICEF-
Weihnachtskarten 2013.

WeihnachtsgruRkarten

helfen Kindern in Not

Auch in diesem Jahr bietet das Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen wieder
WeihnachtsgruRkarten an, mit deren Erl6s die UNICEF-Projekte in aller Welt unter-
stutzt werden. Nahezu 40 verschiedene Grufikartensortimente mit verschiedenen
oder gleichen Motiven haben die ehrenamtlichen Mitarbeiterim Angebot. Ab sofort
sind sie wieder zu Preisen von 1,40 € oder 1,50 € pro Karte im UNICEF-Laden an der
Mihlenstralie 59 in Rheydt erhdltlich. Komplettschachteln mit jeweils zehn Karten
gibtes zum Preisvon14,- € oder15,- €. Die Karten werden auch auf dem Weihnachts-

markt auf der MarkstraRRe verkauft. ,Neben den laufenden Projekten ist UNICEF
auch in aktuellen Krisensituationen tatig. Derzeit unterstiitzen wir

die von der Naturkatastrophe betroffenen Kinder auf den Philippinen
und die durch den Biirgerkrieg in Not geratenen Kinder in Syrien un-
ter anderem im Kampf gegen die wieder ausgebrochene Polioerkran-
kung®, berichtet Gabriela Viefers vom UNICEF-Regionalbiiro West.

Der Korschenbroicher
Weihnachtswunschbaum

Im vergangenen Jahr haben ihn viele Korschenbroicher ver-
misst und im Rathaus nachgefragt, jetzt gibt es ihn wie-
der: den Weihnachtswunschbaum fir bedirftige Kinder.
Die Idee: Jeder Biirger kann zum Geschenk-Paten fir einen
bedurftigen Jungen oder ein bedrftiges Madchen werden,
dessen Familie kein Geld fir eine Aufmerksamkeit zum
Fest hat. Was die Kinder méchten, haben die Erwachse-
nen fir sie und mit ihnen auf die ausgehangten Sterne ge-
schrieben.

So geht es: \Wer einen erflillbaren Wunsch gefunden hat,
nimmt sich einfach den Stern mit, besorgt das Geschenk
und bringt es anschlieRend mit aufgeklebtem Stern bis
zum Donnerstag, 19. Dezember 2013, im Rathaus Sebas-
tianusstr. 1vorbei.

Von Hand zu Hand*

Ehrenamtler des ,Ladchens” der Pfarre St. Anna
Waldhausen-Windberg fiihren am Montag, 16.
und Dienstag, 17. Dezember die diesjdhrige Spen-
denaktion zu Weihnachten durch. Gesammelt
werden Lebensmittel und StRigkeiten mit giil-
tigem Haltbarkeitsdatum, die nicht gekihlt wer-
den missen. Abgabe der Waren: 15:00 bis 18:00
Uhrim ,Ladchen” rechts neben der Kletterkirche
in MG-Waldhausen, Nicodemstr. 32 oder nach
Terminvereinbarung (0151/15841075). Das ,Lad-
chen” unterstiitzt Bedurftige des Pfarrbezirks
mit Lebensmitteln.

FOTO: STADT MONCHENGLADBACH
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»City Sound*“

Zum dritten Mal prdsentiert der TSC Rheindahlen die Benefizgala der Jugend-
abteilung. Dieses Jahr geht die Halfte der eingenommenen Eintrittsgelder an
das Café Pflaster der Diakonie, um Obdachlose besser betreuen und versorgen
zu koénnen. Die Problematik der vermehrten Obdachlosigkeit spiegelt sich auch
in dem Titel ,City Sound" wieder. Hier werden die lauten und leisen, traurigen
und freudigen Szenen aus der Stadt musikalisch und tanzerisch prasentiert. Hier-
bei helfen Songs wie ,Another Day in Paradise®, ,In the Ghetto" ,We build this
City" oder ,Sitting on the Docks of the Bay" Regisseurin und Choreografin Claudia
Pierschek nutzt dafir nicht nur den Gesang und Tanz, sondern bedient sich auch
eingesprochener Texte, die die einzelnen Szenen einleiten. Die musikalische Lei-
terin Maxine Lufen sorgt durch die teils neuen Chor-Arrangements dafir, dass
selbst die bekannten Lieder in einem neuen Licht erstrahlen. Prdsentiert werden
die Songs von den professionellen Sangern der Band ,Stick”, sowie Mitgliedern
der Band ,Mrs. Appelbee” Doch das grofRte Highlight sind wohl die tanzenden
Kinder und Jugendlichen. Die jingste, gerade Mal fiinf Jahre alt, nimmt an den Ex-
traproben genauso konzentriert teil wie die dlteren Kollegen. Insgesamt tanzen
sich tiber 50 Jugendliche und Kinder durch das Leben in der Stadt.

Am 2112.2013 um 19 Uhr zeigen die Tanzer und Sanger was sie kénnen und wie
das Leben in der Stadt von ihnen wahrgenommen wird.

TSC Rheindahlen, Broicher Str. 13, Eintritt: 5,- €

Der Wunschbaum von

Der Round Table 47 Ménchengladbach/Rheydt und die Stadtsparkasse Ménchen-
gladbach erfillen auch in diesem Jahr wieder 500 Weihnachtswiinsche fir be-
durftige Kinder. Am Wunschbaum in der Sparkasse dirfen Kinder von vielen Glad-
bacher Sozialeinrichtungen ,ihre Wiinsche" aufhangen und darauf hoffen, dass
Cladbacher Birger sie erfiillen. Bis zum 17. Dezember 2013, 13:00 Uhr sind alle
,Weihnachtsfrauen und Weihnachtsmanner" gebeten, die Geschenke in der SSK-
Geschdaftsstelle Alter Markt zu tibergeben.

Coca-Cola

Am 2. Dezember macht der Coca-Cola Weihnachtstruck von 14:30 bis 19:30 Uhr
in Ménchengladbach auf dem Kapuzinerplatz Station. Der 16,50 Meter lange
Truck bringt ein buntes Programm fiir alle Besucher mit - und viele Aktionen zum
Mitmachen wie ,Santas Gute Stube®, ,Santas Werkstatt” oder eine Fotoaktion
zugunsten BILD hilft e. V. ,Ein Herz fiir Kinder". Das Motto der Coca-Cola Weih-
nachtstour 2013 lautet ,Hilf Santa: Mach anderen eine Freude® Mit seinem En-
gagement fir ,Ein Herz fir Kinder” setzt sich Coca-Cola dafiir ein, anderen eine
Freude zu machen und gleichzeitig Gutes zu tun - und jeder kann mithelfen! Wie?
Ganz einfach: Sich auf der Tour als Santas Helfer fotografieren lassen oder online
auf www.coke.de/santa jemand anderem etwas von Herzen wiinschen und damit
eine Spende in Hohe eines Euros von Coca-Cola an ,Ein Herz fir Kinder” ausldsen.
Daneben gibt es vor Ort auf den Tourstopps in ,Santas Werkstatt®, ,Santas Gu-
ter Stube" oder ,Santas Coke Station” tolle Aktionen und kleine Geschenke fiir
die Liebsten.

Wir sind dankbar
fur ein gutes,
ereignisreiches

* ...und

wiinschen eine

schéne Advents-
zeit und frohe
Weihnachten! y

* %

Caritasverband fiir die Region
Moénchengladbach-Rheydt e.V.
Tel.: 02161 81020

www.caritas-mg.de Herzlich gern. caritas

Sachverstindige fir
KFZ-Schéiden und -Bewertung

e Erstellung von KFZ-Schadengutachten

e Wertermittlung von gebrauchten KFZ aller Art

e Wertermittlung von Oldtimern

* Beweissicherung nach Verkehrsunfiillen

Partner der Schaden-Schnell-Hilfe (SSH)

¢ Vertragspartner der 6T (Abnahme § 29)

Heinz Bolten - ADAC Vertragssachverstiindiger

e Von der IHK mittlerer Niederrhein 6ffentlich bestellte und
vereidigte Sachverstindige & Heinz Bolten & Peter Hillers

EiS.

Alsstrafle 192 - 41063 Manchengladbach
Tel.: 02161/82386-0 - Fax: 02161/82386-11
www.eiskg.de - E-Mail: info@eiskg.de
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runten
Tanzspap
geniepen
beiflinserer
Speckiweg;

Raity
19.00 - 22.00 Uhr

anzstudio

intritt €4,-/Pers.
@D
2UmER
ff{gf!‘ Mitglied im
l ) B
Linsellesstr. 142-156 47877 Willich

02154 - 81 66 44 TOMMYs-Tanzstudiode

[ Fim
| Combort

FinnComfort Moskau
Sportlicher Schnirer, Leder

180,00 €

Ganter Hugo
Schniirschuh, Nappaleder,
fiir breite FiiBe

170,00 €

MEPHISTO M

| LAUSSTNLATION

Mephisto Cruiser
Wanderschuh, Leder

170,00 €

Bismarckstr. 19-21
Minchengladbach
Tel. : 02161-10923

ERMERT SCHUHE
oo die passen!

ScHBnes unterm

Mit diesen Geschenkideen sorgen Sie ﬁir leuchtende Augen.

Mb'ncheng[ad’oacher

Prisente zum Weihnachtsfest

Wer zum Weihnachtsfest noch auf der Suche nach
einem originellen Geschenk fiir Heimatverbundene
sucht, wird am Stand der Ménchengladbach-Arti-
kel auf dem Weihnachtsmarkt an der Hindenburg-
stralle fiindig. Rund zwanzig Artikel mit Bezug
zur Vitusstadt werden dort angeboten. Die Ce-
schenkideen reichen vom hochwertigen Schreib-
set im geprdgten Lederetui Uber das Ménchen-
gladbacher Monopoly oder eine Schneekugel mit
Schloss Wickrath-Motiv. Auch gepragte Notizbi-
cher mit Wappen, witzige Filz-Schliisselanhdnger,
edle College-Taschen und weitere Produkte fir je-
den Geldbeutel sind im Angebot.Der Weihnachts-
verkauf der Ménchengladbach-Artikel findet bis
zum 6. Dezember, jeweils von 11 bis 20 Uhr auf der
Hindenburgstrale (vor Casa Bea) statt.

Den Vichﬁgen Sound in der Kiiche

Was schenkt man einem echten Musiker, wenn
das Geld nicht fir eine neue Gitarre reicht? Wie
ware es mit einem Pfannenwender von Invotis
(je 14,96 €) oder mit dem Eierschneider aus der
gleichen Serie (9,95 €)?

Gesehen bei www.design-3000.de

Krippe fiir die Hosentasche

In liebevoller Handarbeit haben Kunsthandwerker

aus Peru die Krippenfiguren Marie, Josef, das Chris-
tuskind und zwei Schafe aus Keramik geformt, be-
o® malt und ihnen in einer blauen Streichholzschachtel

ein Zuhause gegeben.
Gesehen im Eine-Welt-Laden fiir 3,50 €

FOTOS: UNTERNEHMEN, LIVIA HILGERS
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Wandkalender von ,Brot ﬂ'w die Welt“

Dieser wunderschéne Wandkalender ladt zu einer Weltreise
von zuhause aus ein. Die 13 farbenprachtigen Momentauf-
nahmen aus Afrika, Asien und Lateinamerika im Panorama-
Format 56 x 26 cm geben einen einzigartigen Einblick in die
Lebenswelt der Menschen im globalen Siden. Jedes Kalender-
blatt bietet auf der Riickseite Informationen tber Land und
Leute. Durch den Kauf dieses Kalenders unterstiitzen Sie Pro-
jekte von ,Brot fir die Welt* und MISEREOR.

Gesehen im Eine-Welt-Laden fiir 11,- €

Gutscheine fur unvergessliche Wohlfiihl-Momente kom-
men immer gut an. Im Finlantis gibt es hier ganz unter-
schiedliche Angebote: beispielsweise ein Gutschein fir
eine wohltuende Massage, ein Wellness-Peeling oder
eine Anti-Stress-Behandlung. Oder wie wdre es mit gan-
zen Wohlftihl-Tagen zum Verschenken?

Der Gutscheinpreis fir die Wohlftihl-Tage liegt zwischen
49,- €und 89,- €.

Weitere Infos und Inspirationen auf www.finlantis.de

i

anten

Kusche[iges ﬁ'w die Fiiﬂe

Lammfellgefutterte Stiefelette von der Firma Ganter
mit herausnehmbarer Korkeinlage zum Austausch
flir eigene Einlagen. Rutschfeste Laufsohle fiir siche-
res Gehen im Winter.

Gesehen bei Ermert Schuhe fiir 190,- €

ACHHANDEL
Iec»ilE|)|5‘|3'!¥\ﬂANN

HAIR
NAIL”
COSMETIC
FEET

und Mascara.

DAS PERFE
GESCHENK FUE
WEIHNACHTEN

|

WIR FREUEN RHEYDT HEINSBERG

UNS UBER IHREN  Hauptstr. 75 Patersgasse 7

BESUCH: 41236 Rheydt 52525 Heinsherg
Tel. 02166- 940442 Tel. 02452964949

MONCHENGLADBACH  VIERSEN ERKELENZ
Hindenburgstr. 31 Hauptstr. 117 Klner Str. 20a
41061 Mgladbach 41747 Viersen 41812 Erkelenz
Tel. 02161- 912883 Tel. 02162-1023145  Tel. 0243171260

www.beauty4pros.de
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Leckereien vom Konditor

An Weihnachten darf man sich und seinen Lieben
auf dem Weihnachtsteller etwas ganz Besonderes
gbnnen - beispielsweise dieses Naschwerk vaon Hei-
nemann: Spitzkuchen ca. 150 g, Preis: 5,60 € und
Champagne Triiffel ca. 125 g, Preis: 6,95 €

Kuschel-Roboter ﬂ'w Sofa und Bett

Mit diesen Robotern kann man nicht nur spielen, son-

dern auch kuscheln. Das kleine Kissen hat die Malle

21x 9 x40 cm, das grolRe 24 x 10 x 50 cm.

Gesehen bei www.reuter.de fiir 24,50 € (klein) und

30,- € (groR). &
8513

LASSEN SIE SIC

WALLSTRASSE 8 - MG
INH. JUTTA KAISER - TEL. 20686805

MARION POTT

PRAXIS FUER NATURHEILKUNDE & AESTHETISCHE MEDIZIN

¢ metabolic balance® Stoffwechselprogramm

e Faltenunterspritzung mit Hyaluronsiure

Tierische Weihnacht

So haben auch die gefiederten Freunde
Grund zu singen: Futterhaus mit Schiefer-
dach und 1 kg hochwertigen Erdniisse.

Gesehen bei www.vivara.com fiir 17,99 €

o klassische Homdoopathie
e Akupunktur

e BICOM Bioresonanz

¢ Labordiagnostik

e Eigenblutbehandlung

¢ Vitamin-Hochdosisinfusionen

NEU: Haarentfernung sanft und dauerhaft mit
der ELOS®-Technologie jeden 1. Freitag im Monat

Samtliche Verfahren sind miteinander f
kompatibel und kénnen - je nach Indikation -

einzeln oder kombiniert angewendet werden.

n Besuchen Sie uns auf facebook,
www.facebook.com/MarionPottNaturheilpraxis

Designer Michal Golan trifft mit seinen handgefer-
tigten Schmuckstiicken aus bunten Kristallperlen
und Messing mit Goldiiberzug genau den modischen
Zeitgeist. Das Armband kostet beispielsweise 35,- €,
41066 Ménchengladbach der Anhdnger 89,- €. Es gibt auch andere Motive.
Tel. (02161) 47 90 65 Gesehen bei der ,,Schatzinsel*,

: e ___ &
www.naturheilpraxis-pott.de 1 -

Marion Pott
Heilpraktikerin

Donker Str. 209

FOTOS: LIVIA HILGERS, HERSTELLER
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Als Duo, Trio oder Quartett bieten die Tischschalen
von mono Freiraum zur Inszenierung einer fantasie-
vollen Weihnachts-Tafel. In hangender Ausfiihrung
eignen sie sich auRerdem prima fir die Raum-
gestaltung. Gesehen bei Tellmann fiir 105,- € (Duo),
135,- € (Trio) oder 160,- € (Quartett).

Christbaumspitze ,With a little help”

Weihnachtsmann Natalino und der kleine Schnee-
mann sind beliebte Figuren aus der Alessi-Weih-
nachtsserie von Massimo Giacon. Und hier arbeiten
die beiden Hand in Hand, um lhrem Weihnachtsbaum
die krénende Spitze aufzusetzen. Christbaumspitze
aus Porzellan, gold-glanzend lackierter Stern, ver-
packt im Alessi-Geschenkkarton.

Gesehen bei www.design-3000.de fiir 42,- €

Tanzend ins neue Jahr zu starten, sorgt fiir gute Laune
und verkirzt die graue Winterzeit. Tanzspalt in Form
eines Gutscheins ist deshalb ein tolles Geschenk zu
\Weihnachten - ob ein ganzer Kurs wie Discofox oder
Salsa, ZUMBA oder BOKWA, oder Privatstunden - bei
TOMMYs Tanzstudio kann man wahlen.

Weitere Infos unter: www.tommys-tanzstudio.de

[ 1

'BOK-N

ltalienische Mode fir Frauen

LOOKEN UG

Hindenburgstrafle 47 // 41061 MG
TEL. 02161 / 999 8016
www.looken.de

Mo.-Fr. 11.00-18.00 Sa.10.30-18.00
Schrég gegeniiber von Saturn
kostenloses Parken bei Qpark*

*bei einem Einkauf bekommen Sie die Parkgebihren fiir 2 Stunden erstattet.

Zeit fur schone
Geschenke...”

Die Klassiker,
die Modernen,
die Originale.

L" :
X ©
r p §
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| v :
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Advent-Shopping Wie schon die Zeit vergeht! g

So 15. Dez. 13-18 Uhr  \w\jir prasentieren Ihnen die

in MG-Rheydt Klassiker, die Modernen und
die Originale: Wohndesign,
Accessoires und formschone
Geschenkideen. Schauen Sie
doch gleich mal bei uns rein.
Wir freuen uns auf Sie!

WOHNNIN

?‘

'rellmunn

TELLMANN W
EINRICHTEN & GESTALTEN. i DeZL ,/
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76 Sj
41236 MONCHENGLADBACH W\m\i’@

TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224
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Bei Marion Pott erhalten Sie bis zum 24. De-

; zember ganze 10 Prozent Rabatt auf Ce-

Weihnachtszeit im Finlantis p " &g'_ schenkgutscheine fiir Beauty-Behandlungen
; (z. B. Faltenbehandlung mit Hyaluronsaure,

dauerhafte Haarentfernung).

Weitere Infos: www.naturheilpraxis-pott.de

Festlich-finnische Saunatradition

Himmlische Diifte und

festliche Stimmun
J Kaffeebecher fuir Fotografen

Christmas De'luxe :\</\it dem Tvrink'beche'r Lens Mug irT] originalggtreuen \-,.___E_*E__,.J
ameraobjektiv-Design machen Sie Fotografie-Fans

SamStag, 21. Dezember 2013 eine Riesenfreude. Der Trinkbecher ist witzig, stylish,

Lange Saunanacht funktional - und sieht nicht nur auf dem Schreibtisch

von 18.00 bis 24.00 Uhr hochst professionell aus. Die abnehmbare Objektiv-

kappe von Lens Mug schiitzt das Getrank und hélt es
warm oder dient auch als kleines Schalchen fir Kek-
Weitere Informationen unter se und Snacks.

Finlantis Gesehen bei www.design-3000.de fiir 19,50 € "-“l.1[I|H|"
BuschstraRe 22

41334 Nettetal-Kaldenkirchen

Tel. 02157/ 89 59 570
info@finlantis.de
www.finlantis.de

~ /N
X,

Golf-Physio-Trainer.

Orofluido Geschenkbox, beste-
hend aus einem Mascara und ei-
nem Glanz- und Pflegeelixir fiirs
Haar (50 ml) - angereichert mit
Argan-, Erdmandel- und Lein-
samendl, leicht orientalischer
Duft.

Gesehen bei Beauty4Pros

fiir 15,90 €.

ol

GROFLUIDO

4

o®
[ ]
# Trost fiir Motorradfahrer

Der Winterist fiir Motorradfahrer eine ech-
te Durststrecke. Um die Zeit bis zum Friih-
ling zu Uberbriicken, helfen nur Motorrad-
Acessoires unterm Weihnachtsbaum. Den
Helm (256,- €) und ein passendes T-Shirt
(29,70 €) gibt es bei MSL-Zweirad.

Alexander Quack
Gaby Zerres
Dorothée Tobeck

Praxis fiir
Krankengymnastik,
Massage, Ergotherapie
und Logopadie

Zu Weihnachten darf es ruhig ein komplett neu-
es Outfit sein. Dieses schicke Ensemble finden Sie
bei LOOKEN: Jacke (d_onis, 109,30 €), Tasche (Jessi-
ca Collection, 54,90 €), Hose (Kayla, 49,90 €), Sweat-
shirt (Northland, 29,90 €).

Wickrathbergerstrale 14
41189 Ménchengladbach
Telefon (02166) 144504
Telefax (02166) 144513

2009 MARKTIMPULS.DE

FOTOS: LIVIA HILGERS, HERSTELLER, ISTOCKPHOTO © DOLGACHOV
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Schone Geschenk-
iIdeen aus dem Netz!

Jetzt online bei Reuter bestellen — vieles sofort lieferbar! ’

JOOP!

nSensyal-
Dollblefa(,‘e 171 Pl aid

Art.-Nr. 608625
€159

e

Mit Tablet-PC Fach

ROSENDAHL
copENHAGEN

»besign with
Light* Laterne
Art.-Nr. 4343502

S ——

“ab € 39,95

SOFT
LINE

Zuhause
Zuliebe
zZu Reuter.

,,PADNEST*
Wandregal
Art.-Nr. PN-100

€ 198,-

Sie sind ayf d
_ Ut der Suche nac
einem Welhnachtsgeschenk,!?
In unserer Ausste”ung finden

Sie jetzt viele origi
: ginelle Geschenk-
ideen zum direkt l\/h‘tnehmen.n ‘

L »ZDrum* Hocker
Art.-Nr. 2-195#579 —— ———
— —ab€11543

,,Designer’s Cut”
Filz-Pinnwand
Art.-Nr. 8100029
ab € 70,

[ o | woce T rens | canren

Ausstellungen: Kihlenhof 2, 41169 Méanchengladbach | www.reuter.de

reuter.de
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Erleben Sie Thailand.

Lassen sie Kérper, Geist und
Seele verwd6hnen.

Thara Vadee

Klassische Thaimassage & Wellness

Hindenburgstrasse 57
41352 Korschenbroich
02161- 6787177

www.tharavadee.de

//{ ara F Ka(ee

Klassische Thaimassage & Wellness

> 1envervv e e

&m’r&wﬂava.wx\\kawwv\&w

Geschenke fuir Retro-Fans

Friher war alles besser - auch Weihnachten! Wer zu-
stimmt, kann sich jetzt mit diesen Retro Designs tros-
ten. Kiichentimer als Schallplattenspieler (14,90 €),
Brotdosen Walkman und Gambeboy (je 8,50 €).
Gesehen bei www.design-3000.de

Mk Rt

Ein Heimsieg

Pe]’ 05

vanchenglodhiach

Entspannung kénnen Sie in Form eines Gutscheins
von Thara Vadee verschenken. Das Angebot reicht von
der klassischen Thaimassage bis zu Aroma-, OI-, Kréu-
terkompressen- oder Reflexzonenmassagen.

Infos und Preise gibt es unter www.tharavadee.de

Faul auf dem Kratzbaum liegen oder Mduse jagen ist
sa was von OUT! Die Katze von heute braucht selbst-
verstandlich ein echt geschmeidiges Hobby. Mit dem
Cat Scratch werden langweilige Stubentiger zu hip-
pen DJ-Katzen und rocken die Turntables.

Gesehen bei www.design-3000.de fiir 27,50 €.

Ein Heimsieg per Post #
()

..
Kurioses aus 50 Jahren Bundesliga ‘
mit Borussia Monchengladbach.

Dieses Buch blickt auf Borussia Monchengladbach in
50 Jahren Bundesliga zurtck. Im Mittelpunkt stehen
dabei kuriose Randgeschichten und Anekdoten. Jedes
Kapitel widmet sich einer Spielzeit. Es gibt eine klei-
ne Meldung zum sportlichen Saisonverlauf und eine
interessante Randnotiz tiber einen Spieler, der in der
jeweiligen Saison durch eine besondere Heldentat
aufgefallen ist, und einen ,Spruch des Jahres”.
ISBN: 978-3-7307-0050-1, 208 Seiten, 3,90 €

FOTOS: UNTERNEHMEN
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TRENDS

WELLNESS FURS GESICHT

Philips VisaPure bietet eine neue Cesichtspflege- f
technologie, die die tagliche Reinigung ohne Mehr-

aufwand auf die ndchste Ebene bringt. Der sanf-

te Weg flr saubere, weiche und strahlende Haut.

Die Birste rotiert und vibriert. Die senkrechte, pul-

sierende Bewegung bricht sanft duRerliche Verun-
reinigungen auf - inklusive Schmutz, abgestorbe-

ne Hautschippchen und Make-up-Rickstande. Die
rotierende Bewegung nimmt die Verunreinigungen

weg und hinterlasst die Haut tiefenrein. Die koordi- ‘
nierten Bewegungen der Borsten bieten ein griind- -.]
liches und angenehmes Reinigungserlebnis.
Gesehen bei Saturn fiir 139,99 €

GESTOCHEN
SCHARFE FOTOS
UND FILME

Die Nikon 1 AW1 ist wasserdicht,
stofRfest und frostbestandig und
erbringt in jeder Situation die ge-
wohnte Leistung. Ganz egal, ob man
per Ski, auf einer Yacht oder auf ei-
ner Abenteuersafari unterwegs ist
- diese Systemkamera ist gegen
Umwelteinwirkungen und kleine-
re Unfdlle geschitzt. Dabei verfiigt
sie Uber ein minimalistisches De-
sign und ist auch bei schicken City-
Events stets ein stilvoller Begleiter.
Das Hybrid-AF-System der Nikon 1 sorgt fiir eine prazise und schnelle Fokussie-
rung, so dass jeder Augenblick ohne Verzégerung eingefangen werden kann. Der
CMOS-Sensor im CX-Format bietet eine Auflsung von 14,2 Megapixel und einen
ISO-Bereich bis 6.400 fiir wunderbare Details selbst bei schwachem Licht.
Gesehen bei Saturn fiir 799,- €

"r*ﬁ-..

Nikon @

P

TELEFON AM HANDGELENK

Die perfekte Uhr fir Nutzer von And-
roid-Smartphones. Uber Bluetooth®
ist die SmartWatch mit dem Smart-
phone verbunden und informiert in
Echtzeit tber alles, was passiert.
Bei einem eingehenden Anruf wird
der Anrufer auf dem SmartWatch-
Display angezeigt. Durch einmali-
ges Dricken kann man den Anruf
annehmen und wie mit einer Frei-
sprecheinrichtung bequem telefonieren. AuRerdem kann man mit der Smart-
Watch selbst Anrufe tatigen. So tragt man E-Mail, Kalender, Anrufprotokoll, Fa-
cebook, Twitter, Google Mail und mehr bequem am Handgelenk.

Gesehen bei Saturn fiir 149,99 €

| Konditorei
Chocolatier
MONCHENGLADBACH

41007 Monchengladbach. Postfach 10 07 21
Telefon 0 21 61 / 693 252

Internet-Shop: www.konditorei-heinemann.de

Weltbester
Champagne Triiffel
Gewihlt vom
“Club des Croqueurs de Chocolat du Japon”
der 57.000 verschiedene Pralinen
weltweit getestet hat.
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lhr Garagentor - Spezialist
in Monchengladbach

Besuchen Sie unsere
groBe Hausausstellung
Bernaisch Bauelemente GmbH
Adolf-Kempken-Weg 93
41189 Ménchengladbach
Tel. 02166 / 51021

Fax 02166 / 52124
Offnungszeiten:

Mo-Do 7.30-12 Uhr

und 13.30-17 Uhr

Fr 7.30-12 Uhr

2013 MARKTIMPULS.DE

www.weisls-é;-ring.de

WEISSER RING — Gemeinniitziger Verein
zur Unterstiitzung von Kriminalitatsopfern
und zur Verhiitung von Straftaten e. V.
55130 Mainz - 420 AuRenstellen bundesweit

Opfer-Telefon 116 006

S—

Das Wasser in
Monchengladbach
ist saulk

er

zur Untersuchung ihres Wassers auf.

Abdem ersten Dezember giltin Deutschland eine ver-
scharfte Trinkwasserverordnung fiir den Grenzwert
von Blei im Trinkwasser. Dadurch soll das Risiko, am
hauseigenen Wasserhahn zu erkranken, fur die Bir-
ger und Mieter minimiert werden. In Monchenglad-
bach ist das Wasserlabor Niederrhein GmbH (WLN)
eines der Stellen, bei denen das Wasser genauestens
untersucht wird. Laborleiterin Frau Dr. Regine Schub-
be hat mit uns tber die Trinkwasserverordnung 2013
gesprachen.

Frau Dr. Schubbe, Sie haben im Moment bestimmt
eine groRe Menge an Wasserproben bei sich im La-
bor, die untersucht werden miissen. Konnen Sie
uns kurz die neuen Regularien der Trinkwasserver-
ordnung erkldren?

Die neuen Regularien sind ab dem 1. Dezember giil-
tig, dabei handelt es sich aber um eine Weiterfiih-
rung der Trinkwasserverordnung durch die EU aus
dem Jahre 2003. Bereits 2011 und 2012 wurde diese
bereits revidiert. Im Laufe der Jahre wurden verschie-
dene Punkte angepasst, zum Beispiel, dass Trink-
wasser wieder Trinkwasser und nicht Wasser fir den
menschlichen Gebrauch heilten darf. Des Weiteren
wird bei der neuen Trinkwasserverordnung der Legio-
nellen-MaRnahme der Wert und die zuldssige Menge
an Blei angepasst.

Sie sprechen bereits zwei Verunreinigungen des
Wassers an, die immer wieder in den Fokus geriickt
werden. Wie geféhrlich sind Legionellen und Blei in
unserem Trinkwasser?

Im Grunde genommen sollte unser Trinkwasser so
sauber sein, dass man ein ganzes Leben lang davon
trinken kénnte, chne davon zu erkranken. Dies ist in
Deutschland fast ausnahmslos gegeben. Problemati-
scher wird es, wenn zum Beispiel Legionellen-Erreger
Uber Dampf und kleine Trépfchen in die Lunge ein-

dringen kénnen. Aber auch da ist die Gefahr fir ei-
nen erwachsenen gesunden Menschen zu erkranken
bei einer geringen Konzentration an Legionellen nicht
definitiv. Kinder, dltere Menschen und geschwachte
Personen konnten allerdings etwas anfalliger sein.

Welche Maglichkeiten hat man, sich vor Schwer-
metallen und Erregern im Wasser zu schiitzen?
Inffentlichen Einrichtungen wie Schulen, Schwimm-
badern und Krankenhdusern ist eine mindestens
jahrliche Kontrolle des Wassers vorgesehen, so dass
die Sauberkeit des Wassers zu jeder Zeit gewahrleis-
tet ist. Besonders mit Schulen und Krankenhdusern
ist das Gesundheitsamt in standigem Dialog. Wer
dem Wasserhahn dennoch nicht traut, der kann das
Wasser ein paar Sekunden lang aufdrehen bevor es
benutzt wird. Dadurch werden zumindest Schwer-
metalle von Armaturen und Rohren zum CGroRteil
ausgespllt.

Die Qualitdt des Grundwassers in Monchenglad-
bach ist durch die enge Absprache zwischen der
NEW und den Landwirten sehr gut. Wer ist hinge-
gen fiir die Sauberkeit des Wassers aus dem Hahn
verantwortlich?

Bis zum Wasser-Anschluss des Hauses ist die NEW
verantwortlich. Die Brunnen, aus denen das Wasser
gefdrdert wird sowie das Grundwasser, werden stdn-
dig kontrolliert. Bisher kann die Stadt Ménchenglad-
bach sogar darauf verzichten, das Wasser mit Chlor
zu versetzen, da es bereits bei der Forderung eine
sehr hohe Qualitat hat. Dadurch kann gewdhrleistet
werden, dass das Wasser, wenn es die Hausleitung
erreicht, sauber ist. Ab diesem Punkt ist der Haus-
eigentimer fir die Qualitat verantwortlich.

Deutschland ist eines der fortschrittlichsten Lander
der Welt. Vor kurzem allerdings starben drei Men-
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schen durch die Legionarskrankheit in Warstein. Wie erkldren Sie sich, dass
solche Fille selbst hier vorkommen?

Derartige Tragddien, wie in Warstein geschehen, dirfen unter normalen Umstan-
den natirlich nicht vorkommen. Das Wasser, das tdglich bei uns aus der Leitung
kommt, ist nicht steril, muss es auch nicht, da die darin enthaltenen Stoffe auch
in hoher Konzentration keine Auswirkungen auf unseren Gesundheitszustand ha-
ben. Natdrlich kann es durch alte Rohre oder nicht korrekt funktionierende Warm-
wasserbereiter passieren, dass es zu solchen Einzelfallen wie in Warstein kom-
men kann.

Dadurch haben Hausbesitzer eine groRe Verantwortung zu tragen. Wie wichtig
ist die regelmaRige Kontrolle des Wassers im Haus?

Jedem Hausbesitzer ist dringend zu raten, regelmaRige Kontrollen auf Legionel-
len durchfiihren zu lassen. Hauser mit Warmwasserbereitern von tiber 400 Litern
oder einem Leitungsvolumen von mehr als drei Litern zwischen dem Wasser-
erwarmer und der letzten Zapfstelle haben mit der neuen Trinkwasserverordnung
zudem die Pflicht, das Wasser regelmaRig zu kontrollieren. Um die momentan
hohe Qualitat unseres Wassers in Ménchengladbach auch noch langer zu halten,
missen Hausbesitzer aus diesem Grund in Abstanden von hochstens drei Jahren
die Wasserqualitat kontrollieren lassen. Von der Kontrollpflicht ausgeschlossen
sind lediglich Ein- und Zweifamilienhduser. So frisch wie unser Wasser momen-
tan ist, kann es bedenkenlos getrunken werden, das soll auch so bleiben.

Text: Michael Griinewald

INFO

Dr. Regine Schubbe
Promovierte Chemikerin

Laborleitung des Betriebslabors
der Stadtwerke Neuss
1996

Laborleitung des Wasserlabors
Niederrhein GmbH (WLN)
2003
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EP:Jepkens

Elwardgvie Parsa

LED-LCD-TV, HIFI, DVOYVIDEQ, SATELLITEN-
TECHNIK, ANTENNENBAU, TEL EKOMMUNIKATION
41065 Ménchengladbach, Neusser Strale 180

Tel, 02161 960112 / 604228, infoSjepkens.com
www.jepkens.com

Die mindestens wochentliche Reinigung von
Gehwegen und einigen Fahrbahnensowie der
Winterdienst bei Eis und Schnee sind wichti-
ge Pflichten jedes Grundstiickseigentiimers.

Unsere Leistungen
J in lhrem Auftrag:

Gehwegreinigung
StraBenreinigung
Winterdienst

Wir beraten Sie umfassend und individuell. Gern auch vor Ort.
Wir sind fiir Sie auf Draht & 02161/49100

Gesellschaft fur Wertstofferfassung, Wertstoffver-
wertung und Entsorgung Ménchengladbach mbH
Am Nordpark 400, 41068 Monchengladbach

Gemeinsam fiir eine
saubere Stadt




34 Anzeige

Sie suchen eine Immobilie
oder mochten verkaufen
bzw. vermieten?

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-gepriifte Makler und TUV-zertifizierter
Sachverstandiger.

L]
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IMMOBILIEN warcus eseu

ESCH Immobilien
Am Diivel 3 - 41238 Mdnchengladbach
kontakt@esch-immobilien.de

Tel. 02166 . 146180
www.esch-immobilien.de

KUPPER

Immeolbriliecn
Ihr Parinar fie ‘Wehnllrduma

WIRVERKAUFEN

Einfamilienhauser; Mehrfamilienhauser,
Eigentumswohnungen, Grundstiicke und
Anlageobjekte

WIR SUCHEN AKTUELL

|-3-Familienhauser, Sanierungsobjekte
(MFH) und Baugrundstiicke

WIR BIETEN

Zlgige und kompetente
Komplettabwicklung aller Verkaufsobjekte
inklusive Finanzierungsservice.

WIR SIND IMMER FUR SIE DA!

Boningstr. 87
41239 Monchengladbach
Telefon 021 66-13 6688
Mobil 0151-227407 41

kuepperimmobilien@arcor.de

Willkommen zuhause!

NEUBAU EIGENTUMSWOHNUNGEN

Kaufpreis: ab 158.000 € Baujahr: 2014
Lage: MG-Schelsen Zimmer: 2-4
Wohnflache: 68-123 m2 PKW-Stellplatz: 4.800 €

Moderne Garten- und Terrassenwohnungen

In Schelsen baut die Bautrdgergesellschaft BIW ein Mehrfamili-
enhaus mit 5 Eigentumswohnungen. Alle Wohnungen sind bar-
rierefrei iber einen Aufzug zu erreichen und verfiigen tiber einen
Balkon oder Garten. Das Mehrfamilienhaus wird auf einem frei-
en Grundsttick in ruhiger gewachsener Wohnlage errichtet. Ca-
ragen oder Stellplatze konnen auf Wunsch zusdtzlich erworben
werden.

Kaufercourtage: Provisionsfrei

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

EFH + WELLNESS-OASE

e ———

Wohnfliche ca. 175 m?

Zimmer: 8
Grundstiick: ca. 187 m2  Scout-ID: 58839910

Kaufpreis: Sonderangebat 159.000 € (statt 175.000 €)

Das Haus wurde liebevoll saniert und gepflegt. Ein separater An-
bau ist ideal geeignet fiir ein Biiro, ein Atelier oder einen weite-
ren Wohnbereich. Das Haus befindet sich auf einem Eckgrund-
stiick. Den Garten kénnen Sie bequem durch zwei separate
Ausgange erreichen. Fenster, Dach, Badezimmer und WCs sowie
die Baden und Leitungen sind allesamt erneuert worden.

3,57 % vom Kaufpreis inkl. MeSt.

Kiipper Immobilien, Tel. 02166/136688
Mobil: 0151/22740741

ATTRAKTIVES PENTHAUS

Kaltmiete: 800,- € Baujahr: 1990
Lage: MG-Rheydt Zimmer: 2
Wohnflache: ca. 114 m? NK: 200,- €

Penthaus iiber zwei Ebenen

Dieses offen gestaltete Penthaus mit schoner Terrasse und 2
Balkanen befindet sich in einem gepflegten Mehrfamilienhaus
unweit des Rheydter Zentrums. Mit einem Aufzug gelangen Sie
bis direkt vor die Wohnungstiir. Die bodentiefen Fenster sargen
fiir sehr viel Tageslichteinfall und ein angenehmes Wohngefiihl.
Eine auBergewdhnliche Wohnung, die sich ideal filr ein bis zwei
Personen eignet.

Mietercourtage: 2,38 Monatskaltmieten.

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

PENTHOUSE MIT DACHTERRASSE

Wohnfliche: ca. 146,00 m?2

Zimmer: 4
Scout-ID: 71110170

Kaufpreis: Sonderangebot 369.500 £ (statt 387500 €)
Absoluten Luxus und Urlaubsfeeling bietet diese geschmack-
voll gestaltete Penthouse-Wohnung, die von der 60m? groRen
Dachterrasse einen unverbauten Blick tber Felder und Walder
bis hin zum Schloss Rheydt gewahrt. Das 2005 in massiver Bau-
weise errichtete Architekten-Haus bietet fiinf Familien ein luxu-
ridses Zuhause mit direkter Anbindung zum Schloss.

3,57 % vom Kaufpreis inkl. MeSt.

Kiipper Immobilien, Tel. 02166/136688
Mobil: 0151/22740741

FOTOS: ANBIETER
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Typ: Etagenwohnung Lage: MG-Rheydt
Wohnflache: ca. 81m? Zimmer: 4
Baujahr: 1956 Kaufpreis: 63.500,- €

Komplett renovierte 4-Zimmer-Wohnung

Diese Eigentumswohnung befindet sich im dritten Obergeschoss
in einem gepflegten Mehrfamilienhaus mit 8 Wohneinheiten.
Die 81 m?2 verteilen sich auf ein Wohn-/Esszimmer, Kiiche mit
Ausgang zum Balkon, ein Bad, einen Abstellraum, ein Eltern-
schlafzimmer und zwei hintereinander liegenden Kinderzimmer.
Zu der Wohnung gehort ein Speicher im Dachgeschoss. Der ge-
raumige Kellerraum dient als erweiterter Stauraum, durch den
sie auch in den gemeinsamen Innenhof gelangen.
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis

LBS Immobilien, Kleiststr. 2-4, 41061 MG
Tel. 02161/406310, www.lbs-moenchengladbach.de

HISTORISCHER VIERKANTHOF

I e -

Wohnflache: ca. 260 m?
Grundstiick: ca. 11.041 m2
Kaufpreis: 523.000 €

MG-Sasserath: Dieser Vierkanthof wurde Ende des 19. Jahrhun-
derts in Massivbauweise errichtet und Anfang des 20. Jahrhun-
derts durch ein Haupthaus erweitert. Die alten Stallungen die-
nen derzeit als Biiro- und Lagerflache. Zum Grundstiick gehdrt
eine im Hinterland gelegene Weidefldche.

Kaufercourtage 3,57 %

Frank Mund Immobilienberatung, Poststr. 31, 41189 MG
Tel. 02166/9988753, www.mund-immo.de

Typ: Etagenwohnung Lage: MG-Lirrip
Wohnflache: ca. 123 m? Zimmer: 3
Baujahr: 1971 Kaufpreis: 145.000,- €

Gut geschnitten und familienfreundlich

Diese schéne Eigentumswohnung liegt im 2. Obergeschoss und
bietet eine Wohnflache von ca. 123 m2. Das Herz der Wohnung
ist das helle, ca. 40 m? groRe Wohnzimmer. Dieses besticht ne-
ben seiner Geraumigkeit durch einen voll funktionstiichtigen,
eingebauten Kaminofen, der an den kalten Wintertagen zum
Entspannen einladt. Die Kiiche verfiigt tiber eine Einbaukiiche,
die gut ausgestattet ist. Ein Tiefgaragenstellplatz rundet das
Angebot ab! Das Haus hat einen Aufzug.

Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis

LBS Immobilien, Kleiststr. 2-4, 41061 MG
Tel. 02161/406310, www.Ibs-moenchengladbach.de

FREISTEHENDES WOHNHAUS

Wohnflache: ca. 180 m2
Grundstiick: ca. 475 m2
Kaufpreis: 365.000 €

MG-Venn: Dieses freistehende, 1,5-geschossige Wohnhaus wur-
de 1974 erbaut und ist voll unterkellert. Das Haus ist aufgeteilt
in zwei abgeschlossene Wohneinheiten. Die derzeitige Auftei-
lung erméglich also eine Nutzung als Ein-, Zweifamilien- oder
Mehrgenerationenhaus.

Kaufercourtage 3,57 %

Frank Mund Immobilienberatung, Poststr. 31, 41189 MG
Tel. 02166/9988753, www.mund-immo.de

‘1BS”

IMMOBILIEN GmbH

Haus zu
verkaufen?

Rufen Sie uns an:
Z 02161/406310 |

L

* LBS Immobilien GmbH zusammen mit der Sparkassen-
Immobliengruppe: Nr. 1 It. Immobilienmanager,
Ausgabe 09/11.

LBS-Gebietsleiter Ralf Breuer

Kleiststrale 2 — 4 - 41061 Mdnchengladbach
Telefon 02161/406310
ralf.breuer@lbs-moenchengladbach.de

www.lbs-moenchengladbach.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

Bausparen - Finanzieren - Immobilien

, Wir erfullen
die groBen
und die kleinen
Traume!*

FRANK MUND

Immobilienberatung

Poststrala 31 - 4118% Ménchengladbach
Tel. 02144 798 87 53 - Fax 02146 9798 B7 534
mund@mund-immo.de - wwwmuncHmmo.de




‘Schlossweihnacht.
.-+ * Schloss Dyck

1., 2. und 3. Advents-
Wdochenende 2013

« 10 bis 20 Uhr

GroBer Weihnachtsmarkt &«
Lebendiges Krippenspiel

L

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fur Gartenkunst
und Landschaftskultur
www.stiftung-schloss-dyck.de

SCHLOSS DYCK

Kinder

sind

* schutzbediirftig
« schiitzenswert
» wertvoll

DERS,
W7,

Kinderschutzbund

die lobby IHNIEN

%mser>  Ortsverband Monchengladbach e. V.
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Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und
Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachlassi-
gungen, Misshandlungen und Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder !

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Monchengladbach e.v.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

Hindenburgstrae 56 * 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 « Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de
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Tipps ﬁ/'w Kids

von Martin Huth

Weihnachten dal(f nicht ausfaﬂen

Die Eltern der Familie Schmitz missen erkrankt das
Bett hiuten. lhre vier Kinder wollen das Weihnachts-
fest retten und bereiten es allein vor. Sie backen,
schmicken das Zimmer, verpacken Geschenke und
tiben Weihnachtslieder auf ihren Instrumenten ein.
Dabei passiert so einiges Unvorhergesehene. Ob das
Fest nun aber véllig chaotisch wird oder ganz beson-
ders gut gelingt, erfahren Kinder ab 3 Jahre am Sonn-
tag, 1. Dezember, 15:00 Uhr im BIS-Zentrum.

Vorher geben im ersten Teil des Nachmittags eini-
ge Schilerinnen und Schiler am Fligel und mit ih-
ren Fléten ein kleines Konzert. In der Pause bietet
das Café bisQuit Punch und Christstollen an. Um eine
Spende fur die Kindertheatersparte im BIS und den
Kinderschutzbund wird gebeten.

Gmﬁer Works hoptag

Am Sonntag, 8. Dezember, 11:00 bis 16:00 Uhr kénnen
Mddchen und Jungen von 10 bis 14 Jahre in der Volks-
hochshule ihrer Kreativitdt freien Lauf lassen. Mit da-
bei sind u. a. Johannes Veit mit einem Graffiti-Work-
shop, Ulle Krass, die zum Drucken eigener Motive ein-
|adt, André Linhoff mit seiner Trickfilm-Kamera und
Carolin Bahlke mit einem Tanz-Angebot. Im Work-
shop ,LiteraTour” kénnen die Teilnehmer mit Julia
Reinboth und Caroline Skibinski kreativ schreiben,
wdhrend Axel Tillmanns vom Lokalsender Radio 90,1
mit ihnen ein Hérspiel produziert und Kinstler Garvin
Dickhof zeigt, wie man aus einfachen Klétzen vielfal-
tige Gebilde konstruiert.

Ab 15:00 Uhr werden die Workshopergebnisse den
anderen Teilnehmern, Freunden, Eltern und neugie-
rigen Gdsten prasentiert.

Die Teilnahme an den Workshops ist kostenlos. An-
meldung bis 5. Dezember mit Alters- und Kontakt-
angaben nimmt das Kulturbiro telefonisch unter
02161/253953 oder per Mail unter kulturrucksack@
moenchengladbach.de entgegen.

SUSANNE KOPPE

Am Weihnachtsbaume
— Die 24 tollsten Weihnachtslieder

zum Gucken, Horen und Mitsingen

‘,*”?. v
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Aufgepasst, hingeschaut, zugehort und mitge-
macht: Hier kommt das ultimative Weihnachts-
Lieder-Hor-und-Singbuch fiir die ganze Familie!
Alle Lieder auf der beiliegenden CD sind in teils
moderne, teilsklassische,injedem Fallaber gute
Laune machende Arrangements gepackt - da
bleibt die gute Stimmung bis zum Fest erhal-
ten und Ohrenkrebs hat keine Chance.

Die Entdeckungsreise durch die humorvollen
und originellen lllustrationen von Franziska
Biermann vertreibt die Langeweile und verkirzt
die Wartezeit.

Carlsen Verlag

ISBN 978-3-551-27125-9, 19,95 € (Buch mit CD)
Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24, 41061 Ménchengladbach
www.prolibri-buchladen.de

FOTOS: VERANSTALTER
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Lila Lindwurm:

Ronja wnd die Weihnachts hexe

Das Rentier Ronja ist so erkdltet, dass
der Weihnachtsmann auf dem Schlit-
ten bei jedem Niesen kraftig durchge-
schittelt wird. Als schlieflich bei einem
besonders heftigen Niesen auch noch
die Geschenke aus dem Schlitten pur-
zeln, muss Ronja leider zu Hause blei-
ben. Ob und wie Ronja den Schnupfen
wieder los wird und ob sie am Ende
doch wieder den Schlitten ziehen darf,
wird in dieser spannenden und lusti-
gen Lila Lindwurm Produktion am Mitt-
woch, 4. Dezember, 10:30 und 15:00 Uhr
sowie am Sonntag, 22. Dezember, 15:00
Uhrim TIG - Theaterim Griindungshaus
erzahlt.

Dabei diirfen die kleinen und groRen Zuschauer auch in diesem Kinderlieder-Mit-
machtheaterstiick wieder selber in das Geschehen eingreifen. Sie dirfen mitsin-
gen-, -tanzen und auf den Instrumenten aus dem Lila Lindwurm Musikkoffer mit-
spielen. Und natirlich auch Ronja den einen oder anderen guten Rat geben.
Karten gibt's fiir 4,50 € und 6,50 €.

Nikolaus- und Weihnachtsevents
in Gladbachs Bidern

,Der Nikolaus kommt" heillt es am Freitag, 6. Dezember im Schlossbad Nieder-
rhein. Alle kleinen Badegdste kénnen am Nikolaustag in der Zeit von 14:00 bis 16:30
Uhr ihre Schuhe im Eingangsbereich abgeben. Nach dem Schwimmbadbesuch er-
halten sie diese dann mit SiiRigkeiten geftllt zuriick.

Eine ,Nikolaus-Pool-Party” findet am Samstag, 7. Dezember von 18:00 bis 21:30
Uhr im Vitusbad statt. Neben Disco-Atmosphdre mit angesagten Hits erhalt jeder
Besucher eine Nikolaus-Uberraschung. Tickets fiir 4,- € sind im Vorverkauf an allen
Baderkassen und im ,memberSpoint” der Stadtsparkasse Ménchengladbach auf
der Bismarckstralie erhaltlich.

Im Vitusbad kénnen sich Kinder mit
ihren Eltern am Dienstag, 24. De-
zember bei der Veranstaltung ,Wir
warten auf Weihnachten" die Stun-
den bis zur Bescherung verkiirzen. In
der Zeit von 8:00 bis 12:00 Uhr wird
gemeinsam gespielt und der Weih-
nachtsmann empfangen.

Drei kleine Schweinchen

und der Weihnachtswo lf

Hurra, Weihnachten steht vort der Tdr! Baum
schmiucken, Kuchen backen, Geschenke besorgen,
die drei kleinen Schweinchen sind mitten in den
Vorbereitungen fir das grofRe Fest. Da klopft es an
die Tidre - doch - oh Schreck - draufien steht der
Weihnachtswolf! Was drei kleine Schweinchen an-
stellen, um trotz alledem ein wunderschénes fried-
liches Weihnachtsfest zu feiern, erfahren alle Kin-
der ab 3 Jahre in dieser turbulenten Geschichte am
Samstag, 21. Dezember, 15:00 Uhr in der ,Spindel”
bei Don Antonio (vormals Haus Ohlenforst) .
Eintrittskarten kosten 6,- €; Reservierung: Diens-
tag bis Freitag, 15:00 bis 18:00 Uhr (02161/14700).

HE=-Urlaub 2014

Jetzt giinstig buchen und Friihbucher-Vorteil nutzen.
Lassen Sie sich von den USA-Profis kostenlos heraten.

an 944 €
ah 988 £
Los Angeles ab 633 €

New York

Alle Flugpreise Hin- und Riickflug inkl. aller Taxes/Fees
in der Economy Class auf den Nonstop-Services von
Air Berlin Reisezeitraum: 01.01.14 bis 31.05.14.

&owberlm

Your Airline

Flugcontact - Hauptstrafle 12 - 41236 Monchengladbach
Tel. 02166 - 612097 - reisen@flugcontact-online.de

Entdec}ie das

Zauber]and

nur 10-Minuten von \'en!a

In den Weithnachtsferien (21, Dez. = 5. Jan.) prasentiert lhnen der
Frelzeitpark Toverland das Zauberlicht-Festival, Sie kinnen zwel
Wochen lang funkelnde Lichter und die behaglich warme
Atmosphdre genieBen sowie Top-Zauberer und llusionisten wie
Hans Kazdn und Magic Unlimited. Alle Attraktionen im Land von
Toos, dem Magic Forest und dem Troy-Gebiet sind gesfinet.
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IAN MCEWAN
HONIG

Gelungen
ol

Ian McEwan

Hionigg

Serena Frome, Absolventin eines Mathe-
matikstudiums mit groRer Leidenschaft
fir jegliche Art an Literatur, landet mit
ihren Kiinsten ungewollt beim Geheim-
dienst, wo sie fir die Erfillung einer li-
terarischen Mission zustandig ist. Wie
schon bei den Vorgangern, schenkt uns
lan McEwan mit seinem neuen Roman
auch wieder ein echtes und perfektes
Leseerlebnis. Mit kiihler Eleganz und im gewohnt gediegenem Wart-
ambiente erzahlt er, vor dem zeitlichen Hintergrund der Siebziger
Jahre in England, eine unterhaltsame Spionage- und Verwechs-
lungsgeschichte, nicht ohne eine Prise Ironie und mit vielen Ausfli-
gen in die Welt des Lesens und der vielfaltigen Beziehungen.

e

Diogenes Verlag, 459 Seiten, 22,90 €

Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139
41061 MG, www.wackes-buch.de

LUKAS HARTMANN
ABSCHIED VON SANSIBAR

Faszinierend

In der Zeit zwischen 1866 und dem Ende des
2. Weltkriegs verliebt sich Salme, Prinzessin
von Oman und Sansibar, in den deutschen
Kaufmann Heinrich Ruete. Sie flieht mit ihm
nach Hamburg und nimmt seinen Glauben
an. Als Heinrich stirbt, bleibt Salme, jetzt
Emily, mit drei kleinen Kindern allein zuriick.
In Deutschland ist sie ,die Auslanderin“ und
in ihrer Heimat wird sie durch ihre Flucht als
Verréterin betrachtet. Immer wieder ringt sie um Versohnung mit ihrem
Bruder, dem Sultan, und wird dabei zum Druckmittel in Deutschlands
Kolonialpolitik. Hartmann erzahlt aus der Sicht der drei Kinder, die gro
wurden zwischen strenger deutscher Erziehung und der Exatik Sansi-
bars und zeitlebens auf der Suche nach ihrer Identitat blieben.

e

Diogenes, 320 Seiten, 22,90 €
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14
41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

JOACHIM MEYERHOFF
ALLE TOTEN FLIEGEN HOCH

WltZlg und tragisch

Ein 17-jahriger Ich-Erzahler Mitte der 80er-
Jahre auf der Suche nach Unabhangigkeit
und Freiheit. Ein Jahr als Austauschschii-
ler in den US.A. soll ihn diesen Traum ein
Stiick naherbringen. Meyerhoff legt hier ei-
nen furiosen (autobiografischen) Entwick-
lungsroman vor, voller komischer, biswei-
len aber eben auch tragischer Momente,

| sensibel, selbstironisch und witzig. Und
wem die Lektiire dieses ersten Teils einer geplanten Trilogie viel Spal
gemacht hat, kann sofort weiterlesen: ,Wann wird es endlich wie-
der so, wie es niemals war" beschreibt seine Kindheit als Sohn ei-
nes Psychiatriedirektors - das Elternhaus liegt direkt auf dem An-
staltsgelande ...

KiWi 1277, 321 Seiten, 9,99 €
Empfohlen von Buchhandlung prolibri, Schillerstr. 22
41061 MG, www.prolibri-buchladen.de

GLITTERTIND
DJEVELSVART

FOLK
Zwar gibt es die norwegische
Combo schon seit 2001, allerdings
begliicken sie uns erst jetzt mit
ihrem zweiten Album. Vater der
Band ist Torbjern Sanvik, der es
- auch wenn es unwahrscheinlich
- klingt - schafft, Folklore aus sei-
ner Heimat neu und aus einem bisher unbekannten Blickwinkel zu
betrachten und interpretieren. Mit dem zweiten Werk schaffen sie es
nun endgiiltig, der Viking-Metal Ecke zu entfliehen und auch Horer
abzuholen, die sonst vielleicht eher Pagan oder ganz normale Welt-
musik hdren. Ein erfrischend anderes unverbrauchtes Werk, in dem
man wundervoll abtauchen und die Welt vergessen kann.

Indie Recordings 10 Tracks, ab 17,80 €

FRANK SINATRA
DUETS (20TH ANNIVERSARY EDITION)

SWING

Wer noch das passende Weih-
nachtsgeschenk fiir den geneig-
ten Frank Sinatra-Fan sucht, diirf-
te sich iiber die Neuauflage des
Doppelalbums ,Duets”  freuen.
20 Jahre nach der Erstverdffent-
lichung werden diesmal zusdtz-
lich finf Bonus-Tracks sowie ein 32-seitiges Booklet geboten. Das
Sahnehdubchen ware sicherlich die Deluxe-Ausgabe, die das Digi-
pack um noch eine weitere (D erganzt, eine Interview-DVD beinhal-
tet und die Originale als 180-Gramm-Vinyl-Versionen mitliefert. Da
freut sich der Beschenkte sicherlich. Oder man hért die Alben einfach
selbst, jetzt ist genau die passende Jahreszeit.

Capitol /UNIVERSAL 32 Tracks, ab 15,99 €

MICK TURNER
DON’T TELL THE DRIVER

| ARTPOP

Sicherlich ist der Name Mick Turner
hierzulande eher weniger bekannt
und auch die Bands, mit denen er
#  bisher unterwegs war, haben nicht
alle den Sprung tber den indi-
schen Ozean geschafft. Dennach
lohnt es sich, diesem vollkommen
entspannten Werk sein Ohr zu leihen. Vor dem geistigen Auge bilden
sich leicht Klanglandschaften von ruhigen Fliissen oder Autofahrten
als Beifahrer mit malerischer Landschaft. Ein insgesamt samtig wei-
ches instrumentelles Gebilde, das sicherlich auf jeden anders, aber
doch immer entspannend wirkt und hat fast schon etwas meditati-
ves, allerdings ohne dabei kitschig zu wirken. Empfehlenswert!

Drag City/Rough Trade 11 Tracks, ab 15,99 €

DVD
DIE UNFASSBAREN - NOW YOU SEE ME

Spannend

THRILLER

Die lllusionisten , The Four Horsmen"
rauben wahrend ihrer Live-Shows
Banken in anderen Kontinenten aus
und erleichtern Wirtschaftskriminel-
le um ihr Vermdgen. Wie, das bleibt
ihr Geheimnis. Die Agenten Dylan und
Alma sind ratlos und suchen Hilfe bei
jemanden, der Zaubtertricks enthillt.
Dieser hat auch schon eine Idee, wie
die genialen Raubziige funktioniert haben. Rasante Verfolgungsjag-
den und wahnsinnige Tricks begeistern das Publikum und das mit
Starbesetzung: Woody Harrelson, Jesse Eisenberg, Morgan Free-
man, Mark Ruffalo und Micheal Caine. Spannende Unterhaltung!

Studiocanal DVD 12,99 €, BluRay 14,99 €

GAME
CALL OF DUTY: GHOSTS

Duster

CALL'DULY
it

B3 ACTION

Wenige Spielereihen sind so lan-
ge so erfolgreich wie das Call of
Duty-Franchise von Infinity Ward
und Treyarch. Bereits der zehnte
Ableger enttduscht auch dies-
mal nicht und weiR mit tollen
neuen Features zu begeistern.
Dafiir mussten einige bekann-
te Spielmodi das Feld rdumen.
Als Mitglied der Eliteeinheit ,Ghost" muss man weltweit Sabotage-
akte ausfihren und auch schonmal im vollkommen zerstérten Ame-
rika realistisch gestaltete Missionen gewinnen. Uberall sind kleine
Besanderheiten eingebaut, die den Spieler erfreuen.

PS3, PC, Xbox 360, PS4 und Xbox One ab November ab 59,99 €

Rezensiert van Livia Hilgers

SATURN

FOTOS: UNTERNEHMEN



INSIDE
LLEWYN DAVIS

MG DITMEER I Wi

KLASSIK LIVE IN HD

© ab18.12.2013
Inside Llewyn Davis

1961 in New York: Ein paar Jahre, bevor die Folk-Bewegung in
Gestalt von Baob Dylan ihren neuen Messias findet, versucht
der Sénger Llewyn Davis (Oscar Isaac) in Manhattans bro-
delnder Musikszene FuR zu fassen. Der Tod seines Band-Kol-
legen bildet dabei den Auftakt fiir eine lange Odyssee, die den
Songschreiber van einer Gaste-Couch zur ndchsten fiihrt. Ge-
lenkt von dem vagen Ziel, die Manager-Ikone Bud Grossman
(F. Murray Abraham) zu treffen, spielt sich Davis durch unzéh-
lige Cafés und Kneipen.

Der Medicus

© ab 25.12.2013

London im beginnenden Hochmittelalter. Der junge Rob Cole
(Tom Payne) besitzt eine besondere Gabe: Er konnte den nahen-
den Tod seiner Mutter bereits einige Zeit zuvor spiren. Nachdem
dieser tatsdchlich eintritt, bleibt Cole jedoch nicht lange allein.
Der fahrende Bader (Stellan Skarsgard) nimmt ihn mit auf sei-
ne Fahrten und fihrt ihn in die Heilkunde ein. Cale erkennt, dass
diesen Methoden Grenzen gesetzt sind, so dass er nach gréRe-
rem Wissen zu streben beginnt. Er entschlieRt sich, in das per-
sische Isfahan zu reisen und dort den ,Arzt aller Arzte” Ihn Sina
(Ben Kingsley) aufzusuchen.

Der Hobbit Il - Smaugs Eindde

Im Haus Zoar exklusiv in DOLBY ATMOS

© am 11.12.2013 ab 21 Uhr
das ,,Hobbit-Doppel* in
3D-HFR und Dolby Atmos

Erleben Sie eine neue Sound-Revalution, die die Filmwelt nachhaltig verdndern wird! Dolby Atmos ermég-
licht ein mitreiRendes Sound-Erlebnis, ,von dem Filmemacher wie ich schon lange getrdumt haben’, so

Regisseur Peter Jackson. Eine gréRere Anzahl
Lautsprechern iiber Ihrem Kopf erzeugen das

DER HOBBIT - SMAUGS EINODE

EXKLUSIV IM HAUS ZOAR

IN DOLBY ATMOS

an Lautsprechern im Kinosaal und die Positionierung von
Cefiihl eines unendlichen Klangraums. Sie erleben einen
Schneesturm genau so, wie ihn der Darstel-
ler auf der Leinwand erlebt, oder sie spiiren,
wie ein Hubschrauber tiber Ihren Kopf hinweg
fliegt. Dolby Atmos erméglicht es, den Sound
der jeweiligen Filmsituation entsprechend
ganz prdzise und exakt im Kinosaal zu posi-
tionieren. Es entsteht ein mitreiRendes und
lebensechtes Kinoerlebnis, dass es so bisher
noch nicht gab. Sound macht iiber 50 Prozent
des Films aus. Er transportiert die Emationen,
die der Filmemacher an das Publikum weiter-
geben mochte. Sound bringt Sie zum Weinen
oder ldsst sie aus lhrem Sitz aufspringen. Mit
Dolby Atmos werden Sie Action und Drama auf
eine Art und Weise horen und erleben, die Sie
niemals fir moglich gehalten hatten. Als eines
der wenigen Kinos Europas haben wir in unse-
rem Haus ,Zoar" den Kinosaal 8 mit diesem
neuen System ausgeriistet.

LIVEUBERTRAGUNGEN IM COMET CINE CENTER

LIVE AUS NY

Ve

LIVE AUS MOSKAU

INE

VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161-8144 18 - WWW.COMET-CINE-CENTER.DE

Sa.
Sa.
Sa.
Sa.

a.
Sa.
Sa.

So.
So.
So.
So.

14.12.
8.2.
1.3.
15.3.
5.4.
26.4.
10.5.

19 Uhr, live aus New York:
19 Uhl‘, live aus New York:
18 Uhr, live aus New York:
18 Uhl’, live aus New York:
19 Uhr, live aus New York:
19 Uhr, live aus New York:
19 Uhr, live aus New York:

22.12.
19.1.
2.2.
30.3.

17 Uhr, live aus Moskau:
16 Uhr, live aus Moskau:
16 Uhr, live aus Moskau:
17 Uhr, live aus Moskau:

Beim':'g:leichzeitigen Kauf von mindestens 4 Tickets fiir verschie-
dene Opern gilt der Abo-Ticket Preis. Tickets sind an denKino-
lassen sowie online erhdltlich. Platzreservierungen sind fiir die

‘&pernvorstellungen nicht moglich. Der Vorverkauf fiir alle Satelli-

teniibertragungen hat bereits begonnen!

EEEESEESEEEEEER
KIN . HAU AR

Der Lieferheld

am Mittwoch,

4, Dezember

um 20:00 Uhr

Zutritt nur fiir Frauen

Silvester, 13/ 12

‘ lingen!
"Der Varverkauf beginntMitte November!"
- -

I [ m 31.-Pezemhel um 20:00 Uhr eiﬁmali;*.
P Haus Zoar aufdor Kinnle’m‘\nfwd "y
g = J o -
*LES MISERABLES Y %

Am 31. Dezember um 19:30 Uhr nnHeinmal
im Gomet Cing Center im Programm: g s

31 Jahre nach seiner Urauffirifig viurde dieses M
geschichte digital aufbereitet fir die Kinotechnik e

*PINK FLOYD — THE WALL*
= #

KAPUZINERPLATZ / ALTER MARKT MONCHENGLADBACH

facebook  facebook.com/CometCineCenter [EitiiEEsr twitter.com/CometCineCenter




40 Borussia
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Der Vertrag von Juan Arango lduft am Ende der Saison aus, der Venezolaner mdchte gerne bei Borussia ~ Roel Brouwers hatte nur kurz Gelegenheit zu zeigen, dass er eigentlich viel mehr als
nur eine Alternative zu Alvaro Dominguez ist. Der Niederlander fiel prompt selbst mit einer*

bleiben, das ware sicher auch nach dem Geschmack der Fans.

Adduktorenverletzung aus.

Alternativen
und Geschenke

Einen Heimsieg per Post hat Borussia mit ihrer Heimstarke im Riicken in diesem Jahr nicht nétig.

Text: Ingo Riitten

,Ein Heimsieg per Post” heiltt das neueste Buch, das es direkt aus Borussias
Presseabteilung zuhauf unter die Weihnachtsbaume schaffen wird. Was sollen
die Fans in diesem Jahr denn anderes schenken? Tickets fiir Heimspiele im Borus-
sia-Park sind dufRerst rar und nur schwierig zu ergattern, und mit Trikots, Fahnen
oder sonstigen Souvenirs hat sich ein richtiger Vfl-Fan langst selbst eingedeckt.

Seit einigen Tagen - genauer gesagt seit dem 25. November - lauft der freie
Verkauf fur Tageskarten fir die Rickrunde. Vorher hatten bereits Vereinsmit-
glieder und Fanprojektmitglieder, anschlieRend die Inhaber einer Borussia-Karte

eine wahre Verlockung, dass bis zur Winterpause noch drei Begegnungen daheim
auf dem Programm stehen. Neun Punkte sind in diesen Spielen zu holen, und in
Mainz hat Borussia in letzter Zeit auch immer gut ausgesehen, warum also sollte
in diesem einzigen Auswartsspiel im Dezember nicht ein vierter Sieg gelingen?

Der SC Freiburg, Schalke 04 und der VfL Wolfsburg kommen im Dezember nach
Ménchengladbach, um die makellose Heimbilanz der Favre-EIf zu zerstéren. An-
gesichts der sportlichen Starke dieser Gegner ist es vermessen, von neun Zah-
lern als Ausbeute fir Borussia auszugehen - aber unmaéglich ist es auch nicht.

(registrierte Kunden des VfL) ein Vorkaufsrecht.
Und da schon vor der Saison 30.000 FulRballfans
eine Dauerkarte gekauft haben, wird es fur Kur-
zentschlossene oder Geschenksuchende relativ
unwahrscheinlich, trotz des Verkaufstopps fir
Saisonkarten bei 30.000 verkauften Tickets noch
wie erhofft flindig zu werden.

Auch wenn es trotzdem natdrlich lange nicht
unméglich ist, zum richtigen Termin fur das ge-
wiinschte Spiel im Borussia-Park Karten kaufen
zu koénnen, ist die Moglichkeit, ,einen Heimsieg
per Post” zu ergattern, wohl nicht die schlech-
teste. Unterstlitzung der Post brauchte der VfL
bislang in dieser Saison aber wahrlich nicht: Der
Borussia-Park ist eine regelrechte Festung gewor-
den, in der selbst die schwacheren Spiele gewon-
nen werden. So hatte das Team von Trainer Luci-
en Favre bis zur Landerspielpause im November
alle sechs Heimspiele gewonnen. Da ist es doch

WEIHNACHTSGALA IM BORUSSIA-PARK
|

Sind Sie noch auf der Suche nach einer besonderen Idee fiir
Ihre Weihnachtsfeier im Kreise lhrer Mitarbeiter, Kollegen
oder lhrer Liebsten?

Ein Chance, Borussias Heimstdtte einmal von einer anderen Sei-
te kennen zu lernen, ist die traditionelle Weihnachtsgala des VfL
am 14. Dezember. Neben einer weihnachtlichen Atmosphdre gibt
es unter anderem das neue Programm von Tobias Mann. Der Ka-
barett- und Comedy-Star des WDR-Fernsehens sorgt mit seinen
frechen Pointen und einem musikalisch vorgetragenen ,Humor-
feuerwerk” fiir lockere Stimmung, die nach dem Gala-Essen eine
Fortsetzung bei der Party und auf der Tanzflache finden sollte.

Reservierungen nimmt Borussia auch fiir Spatentschlossene
noch entgegen unter: Tel. 02161/92931424,
E-Mail: maren-corinna.nasemann@borussia.de

Der Borussia-Park ist etwas ganz besonderes ge-
worden, so schwierig es fiir die Borussenfans ist,
an Tickets zu kommen, so schwierig ist es fir die
Gdste, Punkte mitzunehmen. Mit der Heimstar-
ke im Ricken hat sich der VfL in der Tabelle im-
mer weiter nach vorne gespielt, einen vierten
Rang wirden die Anhanger am Ende der Spiel-
zeit vermutlich ausgiebig feiern. Zu Recht, selbst
der achte Platz in der Vorsaison ist angesichts
des Abschneidens der aktuellen Europa League-
Teilnehmer Eintracht Frankfurt und SC Freiburg
in dieser Spielzeit noch einmal héher einzuschat-
zen als ohnehin nach dem personellen Aderlass
im letzten Jahr.

Die Spielzeit ist indes noch nicht alt genug, um
den VfL und dessen Leistungen schon jetzt voll-
ends hochleben zu lassen. Dass aber selbst die
Verletzungsprobleme in der Abwehr nichts am er-
folgreichen Auftreten dndert - zumindest nicht



FOTOS: BERND RECHTER
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sofort - darf mit Anerkennung bedacht werden. Pechvogel Roel Brouwers konn-
te leider nur allzu kurz beweisen, welch guter Ersatz er fiir den Langzeitverletz-
ten Alvaro Dominguez ist. Filip Daems verlor seinen Stammplatz aufgrund einer
Verletzung an den zumindest zeitweise wieder richtig gut aufspielenden Oscar
Wendt, der zum Lohn gleich seinen Vertrag verlangern durfte. Tony Jantschke
rickte in die Innenverteidigung und Julian Korb machte fortan die rechte Seite
dicht; jener Korb, der ausgeliehen werden sollte, um Spielpraxis sammeln zu kén-
nen. So etwas nennt man Alternativen - und die wahre Stdrke einer Mannschaft
zeigt sich oft erst im Saisonverlauf, wenn die Alternativen aufgrund von Sperren
oder Verletzungen gefragt sind.

» Gaste wollen makelose
Heimbilanz zerstoren! «

Nach Alternativen wird Sportdirektor Max Eberl in Zukunft wohl wieder suchen
missen. Man muss kein ausgewiesener Experte sein, um zu ahnen, dass am Ende
dieser Saison der eine oder andere Borusse wieder bei anderen Clubs sehr ge-
fragt sein wird. Mitten in dieser Spielzeit ist das bereits allen voran Marc-André
ter Stegen, der moglicherweise in diesem Winter Klarheit iber seine nahere Zu-
kunft schaffen wird. Einige Vertrage laufen zum Saisonende aus (etwa jene von
Juan Arango und Daems), aber auch so mancher Ersatzmann, der sich gerade in
diesen Wochen in den Vordergrund spielt, mag sich mitunter nicht mehr auf Dau-
er mit dem Platz auf der Bank anfreunden. Und dort sitzen ja ohnehin schon ei-
nige vermeintliche Stammspieler, fragen Sie mal nach bei Harvard Nordtveit oder
bei Luuk de Jong.

50 bunte Geschichten verspricht das Taschenbuch ,Ein Heimsieg per Post, fir je-
des Jahr des zurtickliegenden halben Jahrhunderts Bundesliga eine Story. In die-
sem Jahr, so vermutet man zumindest, hat es noch keine solche kuriose Begeben-
heit gegeben - der VfL ist also dazu verdonnert, weiter sportlich von sich reden zu
machen, damit irgendwann kurz vor Weihnachten in vielen Jahren in einem weite-
ren Buch die Saison 2013/14 eine besondere Erwahnung finden kann. Ein Hinrun-
de mit neun Heimsiegen hdtte sicher das Zeug zu einer besonderen Geschichte!

TERMINE M DEZEMBER
|

Sonntag, 1. Dezember, 17:30 Uhr
Samstag, 7. Dezember, 15:30 Uhr
Samstag, 14. Dezember, 15:30 Uhr
Sonntag, 22. Dezember, 15:30 Uhr

Borussia - SC Freiburg

Borussia - FC Schalke 04
FSV Mainz 05 - Borussia
Borussia - VfL Wolfsburg

Autorenwettbewerb quer durch
die Fanszenen von 52 Ligavereinen.

Im Frihjahr 2014 erscheint unter dem
Titel ,52:52* ein FuRballbuch mit 52
Ceschichten und 52 Cartoons.
Die Zeichnungen kommen von
bekannten Cartoonisten, die Ge-
schichten von den Fans. Borussia
Monchengladbach darf da natdrlich nicht
fehlen! Alle Fans sind eingeladen, mit einer kleinen
Geschichte aus ihrem Fanleben teilzunehmen.
Die Jury wahlt fur jeden Verein den besten Beitrag aus. So entsteht ein
Buch mit 52 preisgekrénten Fanstorys aus dem deutschen FuRball. Die
Geschichte kann im Stadion, aber auch sonstwo spielen und darf nicht
langer als eine Buchseite sein. Was es zu gewinnen gibt und wie die Teil-
nahme funktioniert, kann man hier nachlesen: www.2und50.com

AUSDAUER
LOHNT SICH

e
Niedrigerer Mitgliedsbeitrag
mit einem 22-Monatsvertrag

Fitness und Schwimmen, persdnliche
Betreuung, vielfaltige Kurse

- all das kostet jetzt monatlich noch
etwas weniger. Dank unserem neuen
22-Monatsvertrag. Uberzeuge dich am
besten gleich bei einem kostenlosen
Probetraining von unserem Angebot.

22-MONATSVERTRAG

Nur 29,90€/mt|.*

*Zzgl. 25 € Anmeldegebihren und
6,90 € Einlassmediumsgebihr

ACTIC Fitness im ”Vitusbad”
BreitenbachstraBe 52 « 41065 Ménchengladbach ¢ Tel: 02161/ 992 12 95
moenchengladbach@acticfitness.de « www.acticfitness.de




SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschift mit dom guton Servieo

MG: Hindenburgstraie |13
RY: HauptstraBie 38

www.schuhhaus-wintzen.de
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Fiir den perfekten Skiurlaub gilt es, rechtzeitig mit dem Training zu beginnen, um sich etwas in Form zu bringen.

Nur mit Kondition
macht Skifahren SpaR

Vor dem Vergniigen steht die Arbeit, das gilt (leider) auch fir den

Skiurlaub. Starten Sie jetzt das Training, bringen Sie sich in Form!

Der Winter hat langst Einzug gehalten, da liegt der
Cedanke an einen - auch spontan gebuchten - Ski-
urlaub nahe. Jedoch sollten Sie sich schleunigst in
Form bringen, denn die Skitage selbst sind denkbar
ungeeignet, um die Gelenke in Trab zu bringen. Un-
trainiert ermtden Sie auf der Piste schneller, und
mude  Skifahrer machen

Fehler. Fehler aber machen

keinen Spaflt und kénnen zu 24 I(ombination aus
Stretching und
Krafttraining «

Sttrzen fithren und mitunter
schlimmstenfalls Verletzun-
gen nach sich ziehen.

Um fitin den Schnee zu star-

ten, sollten Sie mindestens einen, besser zwei Mo-
nate vor dem Urlaub das nétige Training beginnen.
Wenn Sie also Weihnachten oder Silvester in den
Bergen feiern mochten, dann starten Sie am besten
gleich nach dem Lesen dieses Artikels. Es gilt, Flexi-
bilitat, eine gute Balance, Ausdauer und nicht zuletzt
etwas Muskelspannung aufzubauen. Vor allem die
Beine und der Rumpf mussen auf der Piste Hochst-
leistungen bringen: Kraft verleiht Ihnen dabei nicht
nur eine korrekte Haltung (vorausgesetzt, Sie ver-
fiigen auch tber die richtige Technik), sondern auch
gute Reaktionen, die bei schlechter Sicht oder vollen
Pisten eminent wichtig sein kénnen. Auch chne Fit-
ness-Studio kénnen einfache Ubungen eine gute Ba-

Text: Ingo Ruitten

sis legen; dazu gehtren Kniebeugen, seitliche Aus-
fallschritte, Rumpfaufrichten und Rumpfstitzen.

Mit Yoga oder anderen Kombinationen aus Stret-
ching und Krafttraining steigern Sie lhre Flexibilitdt.
Neben der angesprochenen Muskelkraft ist sie ein
entscheidendes  Merkmal,
um das Verletzungsrisiko
im Schnee zu minimieren. Je
beweglicher Sie sind, um so
eher vertragen Ihre Sehnen
und Bander in den Gelenken
Verdrehungen im Grenzbe-
reich, die bei Stirzen leider
oft entstehen; die Hifte und die Schultern sind ne-
ben den Beinen die besonders zu trainierenden Kor-
perteile.

Ausdauer holen Sie sich wohl am leichtesten durch
Jogging - und nur mit einer gewissen Kondition
macht Skifahren erst richtig SpaRR. Zwei-, wenn es
geht dreimal die Woche sollten Sie die Schuhe bin-
den, Inline-Skaten ist eine gute Alternative, Anfan-
ger konnen dabei gleich das Gleiten trainieren. Eine
gute Ausdauer beugt dem Muskelkater nach den ers-
ten Skitagen vor, und auch vor Verletzungen ist man
durch eine bessere Koordination in einer guten Form
besser geschiitzt.

FOTO: SKICLUB MONCHENGLADBACH
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Kann der 1. FC MG
seinen Titel verteidigen?

Wer Borussia in der Jahnhalle sehen méchte, sollte TRAINER (M/W) / TEILZEIT
. ) FUR MONCHENGLADBACH-PESCH
die Endrunde der HallenfufRball-Stadtmeisterschaft
Mit unseren 1,2 Millionen Mitgliedern teilen wir viele Gemeinsamkeiten: Kraft,
der Frauen besuchen. Text: Ingo Riitten Leistung, Ausdauer und den festen Willen, etwas zu bewegen. Diese Eigen-

schaften haben McFIT weit gebracht: Wir sind die Nr. 1 in Europa. Wir sind

i d hin di hr wieder | die Diskussi ) mit mehr als 170 Standorten in fiinf Lindern prasent. Wir sind ein starkes
te werden auch in diesem Jahr wieder kommen, die Diskussionen um eine gro Team aus 4.000 motivierten Mitarbeitern. Und wir horen nicht auf, an uns zu

Rere Sporthalle in Ménchengladbach und jene um die Nicht-Teilnahme Borussias arbeiten: Auf unserem Weg zur weltweiten Marktfiihrerschaft schaffen wir ein
an der HallenfuRball-Stadtmeisterschaft. Ab dem 27. Dezember kampfen wieder einzigartiges Trainingserlebnis.

32 Fuliballvereine unserer Stadt um den begehrten Titel in der Jahnhalle, die bei
einem der beliebtesten Sportwettkampfe in Monchengladbach erneut aus allen
Nahten platzen wird.

DEINE AUFGABEN

Du betreust die Mitglieder auf der Flache nach unserem Trainingskonzept. Mit
viel SpaB und stets gut gelaunt vermittelst du unseren Mitgliedern Trainings-
und Emahrungstipps. Deine Arbeitszeit in Festanstellung betragt 20 Stunden

» Rekordmeister mit 13 Titeln: pro Woche.
s DEIN PROFIL
1 . Fc MonChengI ad baCh « Mit deiner begeisternden Art und viel guter Laune motivierst du die Mitglie-

der bei der Erreichung ihrer Trainingsziele. Du arbeitest gern im Team und dir
gelingt es stets den Fokus auf die Wiinsche unserer Mitglieder zu legen. Prak-
tische Erfahrungen in der Dienstleistungsbranche und eine Traineraushildung
sind von Vorteil. Du hast eine starke Affinitat zum Sport- und Fitnessbereich.

Die Auslosung der sechs Vorrundengruppen verspricht Spannung und hat bei der
31. Auflage der Meisterschaft rund um den Jahreswechsel ein echtes Novum zu
bieten: Am 28. und 29. Dezember werden wegen der engen Terminplanung je-
weils zwei Gruppen an einem Tag die Endrunden-Teilnehmer ausspielen. Die FuR3- HABEN WIR DEIN INTERESSE GEWECKT?

ballfans der Stadt diirfen sich also auf ein extrem vollgepacktes, langes FuRball- Werde Teil von McFIT und sende deine aussagekrdftigen Bewerbungsunterla-

wochenende freuen. Die Gruppenzweiten haben dann am 2. Januar 2014 noch eine gJein &t
Chance, uber die Zwischenrunde den finalen Spieltag zu erreichen und sich die MCcFIT GmbH | Studioleitung
Moglichkeit, Nachfolger des amtierenden Stadtmeisters 1. FC Monchengladbach KorschenbroicherstraBe 160-200 | 41065 Mdnchengladbach

zu werden, offen zu halten.

Der 1. FC hat bislang 13 Titel unter dem Dach gesammelt, natrlich zahlt der Lan-
desligist auch in diesem Winter wieder zum engsten Favoritenkreis. Im Endspiel
der letzten Stadtmeisterschaft gewann der 1. FC gegen Odenkirchen 05/07 4:2.
05/07 tritt dieses Mal in der Vorrundengruppe 1an und muss sich gleich zum Auf-

takt der Titelkdmpfe beweisen, der 1. FC bildet dann am ,Doppel-Spieltag” am 30. Beherrschen Sie lhre Software perfekt’
Dezember den Abschluss in der Gruppe 6, wo er sich unter anderem mit dem Po- Bei mir lernen Sie Grundlagen und Tricks

lizei SV und Rot-WeiR Venn messen muss. Ob der 1. FC, wie bereits dreimal in der X . . h X
Clubgeschichte (1990/1991,1993/1994 und 2010/2011), den Titel verteidigen kann? in persénlichen Trainingseinheiten.
Peter-Jansen [.de]
DER Dozent und Losungsfinder
IT-Training und Medienberatung ,....-
WORD
. L. . EXCEL
- Professionelles IT-Training mit allen POWERPOINT
OUTLOOK
Microsoft- und Adobe-Produkten visio
PUBLISHER
« Fur Unternehmen und Privatpersonen
ADOBE
. ivi PHOTOSHOP
w»Action“ vor vollbesetzten Individuelle SchL'llungskonz’epte INDESIGN
Rangen sind bei der HallenfuR- - Gruppen- oder Einzelcoaching LUSTRATOR
s . ACROBAT
ball-Stadtmeisterschaft in der . Schulungsort frei wahlbar DREAM-
L4 e Jahnhalle rund um den Jahres- WEAVER
= “ =" wechsel seit Jahren garantiert. ) ) ) L EILSE?;ORKS
Nutzen Sie meine iiber 20-jdhrige
Fehlen wird in diesem Jahr schon traditionell die U23 Borussias, sonst hatte das ei- Erfahruna mit namhaften Unternehmen 'F’I“RTEEE(:‘XET
gentliche Aushangeschild der FuRball-Stadt Monchengladbach als klassenhéchs- 9 EXPLORER
te Mannschaft ganz sicher wieder die meisten Fans gegen sich. In der Jahnhalle aus allen Branchen. CHROME
ist die Atmosphdre nicht zuletzt wegen der vollbesetzten Range immer eine be- FACEBOOK
sondere, wenngleich auch eine weitaus gréflere Halle mit bis zu 3.000 Zuschauer- SOLUTIONS
platzen gefiillt werden konnte - insbesondere bei der Endrunde, die am 4. Januar r USE THE WEB
2014 ausgespielt wird. Die Frauen geben sich einen Tag vorher die Ehre, hier spie- WOW.Petel' ]ansen'de NETWORK
len zwoIf Mannschaften den Titel aus - tbrigens gibt es bei den FuRballerinnen Telefon 0178 - 331 61 99 EESS/F;igF'LE

auch die Moglichkeit, Borussia spielen zu sehen.
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,Werbung mit

Der Marketingclub zu Besuch im ,Sektor M".

Hochschule Niederrhein

»Werbung mit K(l)ick* lautete das Thema beim Clubabend im November. b | e i bt M a g n Et fu r j u n g e
,Werbung mit K(l)ick - Das Internet als Marketing- und Vertriebspartner", hieR M e n S C h e n a U S d e r Re g I O n

das Thema der November-Veranstaltung in den Raumen der Agentur 2increase

im Sektor M. Die Referentin des Abends, Marion Beckers, Leiterin der AGOF Aka- Die Studienanfangerinnen und -anfanger der Hochschule Niederrhein kom-
demie, gab interessante Einblicke in die Marktforschung im Bereich Online-Mar- men Uberwiegend aus der unmittelbaren Region. Das ist das Ergebnis einer
keting. Die Arbeitsgemeinschaft Online Forschung (AGOF) e. V. analysiert und Untersuchung des Dezernats Studierendenservice, die nun veroffentlicht
wertet das Verhalten und die Konsumgewchnheiten von Onlinenutzern aus, so worden ist. Durch den doppelten Abiturjahrgang hat die Hochschule Nie-

wie es im TV-Sektor die GfK vornimmt. Zum Teil erfolgt dies Uber die Auswer- derrhein zum Stichtag 15. November insgesamt 13.601 Studierende, 2.778
tung von gesetzten Cookies, zum Teil mittels reprdsentativer Umfragen sowie sind davon im ersten Hochschulsemester (erstes Studium an einer Hoch-

der Erstellung von Panels (=reprasentative Abbildung der Bevolkerungsstruk- schule).

tur und deren Befragung). Vermarkter haben anhand der ausgewerteten Da-

ten die Moglichkeit, eine zielgerichtete Kundenansprache im Internet vorzuneh- Woher kommen die Studienanfangerinnen und -anfanger _
men und sich genau die Internetseite fir Ihre Werbung auszusuchen, die von der Hochschule Niederrhein? (Angaben in Prozent) %
ihrer Zielgruppe vorwiegend angeklickt wird. Streuverluste sollen dadurch mi- 1 Krefeld 12,30 % §
nimiert werden. Sowohl das klassische als auch das mobile Internet-Marketing 2 Monchengladbach 12,14 % s
verzeichnen derzeit enorme Steigerungsraten. In vielen Branchen sind die In- 3 Kreis Viersen 10,32 % Z
ternet-Werber zurzeit noch Pioniere und verfiigen durch lhre Internet-Werbung 4 Disseldorf 8,82 % i
teilweise Uber Alleinstellungsmerkmale. Es bleibt interessant zu beobachten, 5 Rhein-Kreis Neuss 8,62 % %
wie sich dieses Marktsegment und Marketing-Instrument in den nachsten Mo- 6 Kreis Wesel 6,67 % §
naten und Jahren weiter entwickelt. 7 Duisburg 4,89 % %
........................................................................................... 7 Kreis Kleve 4,89 % 2
Marketingclub Monchengladbach e. V., Postfach 10 16 04, 41016 MG 9 Kreis Heinsberg 4,37 % %
Tel. 02166/99058-11, info@marketingclub-moenchengladbach.de 10 Kreis Mettmann 2,91 % =

User statt Loser!

Tipps vom IT-Trainer Peter Jansen.

Fragen von vielen Kunden zu Outlook: fachs im Navigationsbereich kann man eine komplette
»Herr Jansen, mein Postfach in Outlook ist gnadenlos  Ablagestruktur mit Ordnern anlegen.
verstopft. Wie kann ich das Postfach aufrdumen, au- Halbautomatisches Aufrdumen: Unter START / Quick-
tomatisch organisieren und erweitern?* steps / Neu erstellen... konnen kleine halbautomatische

Regeln angelegt werden, die mit einem Klick eine oder
Antwort: mehrere E-Mails gleichzeitig z. B. kennzeichnen, in ei- Tipp: Anhdnge einfach in Windowsordnern
,Zundchst sollte genau Uberlegt werden, welche Ord- nen anderen Ordner verschieben und als ungelesen de-  speichern, die alle Kollegen erreichen kén-
ner zumeist verstopfen. Das sind in 99 % aller Falle der  klarieren kénnen. nen und die Anlage selbst léschen.”
,Posteingang” und die ,gesendeten Objekte.” Diese sind ~ Vollautomatisches Aufraumen: Per Rechtsklick auf
mit einfachen Mitteln zu Archivieren: eine Mail kénnen per ,Regeln® E-Mails vom gleichen Ab-  Peter Jansen
Unter START / Neue Elemente / Weitere Elemente / sender oder Betreffs vollautomatisch aus dem Postein-  Der Dozent und Losungsfinder
Outlookdatendatei... kann eine weitere Outlookdaten- gang entfernt und in Ordner z. B. Newsletter, Internes,  IT-Trainings und Medienberatung
bank separat angelegt, gedffnet und geschlossen wer-  Kunden oder Partner verschoben werden. Diese lassen  Backesweg 12, 41068 MG
den. Mit Rechtsklick auf den Namen des neuen Post-  sich leicht per ,Suchordner” wiederfinden. Tel. 0178/3316199, www.peter-jansen.de

ILLUSTRATION: DAVID NORMAN




1.
Februar T S
2014 S 2

Angaben zum Zahlung

MARTI'

IBAN

D E 60'

BIC des Krediting

SP'5

Neuer Anstrich
fir den Zahlungsverkehr.

Informieren Sie sich jetzt iber SEPA-Neuerungen ab 1. Februar 2014.

&5 Stadtsparkasse

Mdnchengladbach



46 Gesundheit

Ein Hauch von Weihnachten

Weihnachtsdifte kénnen ein Gesundheitsrisiko sein.

Sie duften herrlich — nach frischer Tanne oder wiirziger
Fichte, nach weihnachtlichem Zimt, fruchtiger Orange
oder stiffem Apfel: Duftéle I6sen angenehme Gefiih-
le aus und verbreiten dabei entspannende Gemiitlich-
keit in den eigenen vier Wanden. Sie lassen uns den
Stress des Tages abstreifen wie eine schmutzige Jacke
an der Garderobe. Kein Wunder, dass der Handel mit
Duftspendern bliiht. Gute Difte — heile Welt? Da ist
Varsicht geboten!

Ob Duftéle in hibschen Fldschchen, Duftsteine in
Form von Putten und Pyramiden, Dufthélzer in kraf-
tigen Farben oder Duftkugeln in formschonen CGlas-
zylindern: Verbraucherschiitzer warnen vor Produkten,
die bestimmte Gerliche hervorrufen. ,Haufig ist den
Verbrauchern nicht klar, dass diese Diifte die Qualitat
der Innenraumluft dramatisch verschlechtern kdnnen®,
sagt Sonja Lammel, Pressesprecherin vom Deutsche
Allergie- und Asthmabund (DAAB) in Monchenglad-
bach. Die Stiftung Warentest weist bereits seit Jahren
auf Risiken hin: ,Der Duft-Zauber hat seine Schatten-
seiten!"

Text: pp/Sigrid Schulze

Viele Duftspender sind alles andere als dufte: Sie be-
lasten die Atemluft zum Beispiel mit Ciftstoffen wie
dem krebserregenden Benzol und Formaldehyd. Dar-
tber hinaus enthalten sie hochpotente Allergene, wie
eine Untersuchung der Gesellschaft fir Umwelt- und
Innenraumanalytik im Auftrag des Deutschen Aller-
gie- und Asthmabundes ergab. Weihnachtliche Duft-
Produkte kénnen vor allem Allergie ausldsende Riech-
stoffe wie Zimtaldehyd und Limonen, Eugenol und
Isoeugenal beinhalten. Sie lésen beim Einatmen oft
Kopfschmerzen, tranende Augen und Ubelkeit, bei
Asthmatikern Asthma-Anfalle hervor.

Wie gut, dass der Handel naturreine dtherische Ole an-
bietet, mag der Verbraucher meinen — und irrt. Denn
auch diese Ole, zu 100 Prozent aus Krautern und Ge-
wirzen, Bliten und Wurzeln gewonnen, haben es in
sich. Die Dosis macht das Gift. ,Vor allem dtherische
Ole bestehen teilweise zu 90 Prozent aus Allergie aus-
l6senden Stoffen. Ein paar Tropfen davon in der Aro-
ma-Lampe — und fur mehrere Stunden ist die Luft im
Wohnzimmer derart stark belastet, dass Experten von

einem langeren Aufenthalt in diesem Zimmer abra-
ten”, warnt die Stiftung Warentest. Mit anderen Wor-
ten: zwei, drei Tropfen gendigen fiir einen wohltuenden
Duft im Zimmer.

Unser Tipp: Ein Hauch von Weihnachten ldsst sich
auch ohne Duftole in den eigenen vier Wanden verbrei-
ten — zum Beispiel mit aufgeschnittenen Orangen, ge-
spickt mit Nelken. Wer Lust hat, kann die Nelken auf
den Orangen zu einem Muster anordnen: Mit Sternen,
Streifen, Herzen oder kleinen Weihnachtsbaumen auf
der Schale werden solche Orangen zu interessanten
Blickfangern, vor allem dann, wenn sie dekorativ in ei-
ner groflen Porzellan-Schale oder auf einem Tablett
liegen.

Auch Zimtstangen stimmen auf Weihnachten ein: Zu-
sammen mit einer Vanillestange und Tannenzapfen
schmiicken sie den Weihnachtstisch. Im Handumdre-
hen Idsst sich ein wohlriechender, attraktiver Weih-
nachtsschmuck basteln: Zimtstangen nebeneinander
und senkrecht um eine dicke Kerze drapieren und sie
dann mit Bast festbinden.

Frisch geschnittene Tannenzweige riechen wunderbar
nach Winterwald. Auch eine Kanne mit frisch aufge-
brihtem Tee verbreitet weihnachtliche Wohlgertche,
vor allem dann, wenn Zimt, Nelke und Apfel heraus
duften. Ein Frichtetee, garniert mit Apfel-, Ananas-
und Papaya-Stiickchen sowie Kokos und Zimt, riecht
nicht nur gut, sondern schmeckt auch lecker.

Und natirlich duftet nichts so gut wie frisch gebacke-
ne Weihnachtspldtzchen. Wer Printen oder Pfefferku-
chen, Zimtsterne, Kipferl oder Christstollen im eigenen
Backofen zubereitet, der verbreitet Weihnachtsduft
im ganzen Haus. Und hat gleich ein paar Mitbringsel
fiir Freunde in petto: Uber leckere, bunt verzierte und
selbstgebackene Kekse freut sich jeder.

optik

HEINR

Telefon: 02161 2 15 47
E-Mail: info@optik-heinrichs.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 9.30 - 18.30 Uhr
Samstag 9.30 - 14.00 Uhr

www.optik-heinrichs.de

Ok

Bismnarckplatz 9 | 41061 Mé&nchengladbach
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Ein gesundes und
erfiilltes neues Jahr

Wie Sie 2014 Ihre Ziele in allen Lebensbereichen

erreichen konnen.

2013 ist bald vorbei und viele Leser stellen sich, wie wahrscheinlich jedes Jahr,
folgende Fragen: Habe ich Verdnderungen umgesetzt, die ich mir Anfang des
Jahres vorgenommen hatte? Bin ich noch auf Kurs und habe ich meine wichtigs-
ten Ziele schon erreicht? Oder bin ich von meinem Kurs abgekommen?
Es gibt viele Griinde dafiir, dass man seine Ziele nicht erreicht. Meiner Meinung
nach kann man diese in sechs Kategorien einteilen.

1. Einseitige Betrachtungsweise statt sich auf Sein, Kénnen und

Haben zu fokussieren

2. Der fehlende Glaube daran

3. Kopf und Herz sind sich NICHT einig

4. Nie anfangen oder zu frith aufhéren

5. Die ,falschen” Ego-Ziele setzen

6. Opfer der Umstande sein
Damit dies im neuen Jahr nicht der Fall ist, liebe Leser, habe ich ein einmaliges
Paket geschniirt - mit den besten Hilfsmittel und Unterstitzungstools fiir Sie...
alles kostenlos!

Das grolRe Ziele-Paket 2014

AR

Furalle wichtigen Lebensbereiche. Wertvolle Tipps, Checklisten, Ebooks, Videos,
Horbicher, und weitere Tools von namhaften Experten, welche Ihnen die wich-
tigsten Antworten und Losungen liefern.

- Wie Sie lhre Fitness-und Gesundheitsziele endlich erreichen

- Die 6 wichtigen Schritte fiir ein rundum erfiilltes Jahr 2014

- Die haufigsten Griinde, weshalb Sie lhre Ziele nicht erreichen

- Wie Sie IHREN Kurs im Leben wieder finden

- Welche Fehler Sie unbedingt vermeiden sollten

- und vieles mehr ...
Machen Sie 2014 zu lhrem Jahr!

Jetzt lcostenlos anfordern!

Senden Sie mir hierzu eine E-Mail an
info@ELITE-Personaltraining.de

Ichwiinsche allen Lesern ein gesegnetes \Weihnachts-
fest und ein erfilltes und gesundes neues Jahr.

der schnellste Weg zu
det Form Deines Lebans™

INFO

Pasquale Trotta ist seit 1986 im Fitness- und Gesund-
heitstraining tatig und arbeitete mit mehr als 5.000
Kunden zusammen. Der Personal Trainer bietet erprob-
te Konzepte zur Steigerung der korperlichen Fitness,
zum rasanten Fettabbau und zur mentalen Tiefen-
entspannung. Ein privates Einfiihrungstraining ist kos-
tenfrei und véllig unverbindlich. Weitere Infos unter
Tel. 0172/4345435 und www.ELITE-Personaltraining.de

SAVINA SASSERATH

HEILPRAKTIKERIN

GESUNDHEIT, SCHONHEIT UND WOHLBEFINDEN

FALTENUNTERSPRITZUNG
MIT HYALURONSAURE RESTYLANE®

Wenn Sie die jugendliche Ausstrahlung lhres Gesichtes ver-
missen, wenn Sie storende Falten loswerden und die Fulle Ihrer
Lippen, Wangen, Nase und Kinnlinie auf sanfte Weise wieder herstel-
len machten, dann sind Sie in meiner Praxis genau richtig.

Ich arbeite ausschlieBlich mit dem Produkt Restylane®, der
weltweit am besten dokumentierten und erforschten dermalen
Fullsubstanz auf Hyaluron-Basis.

SPORTMASSAGE UND RUCKEN-INTENSIV-MASSAGE

Diese klassischen Massagen fuhren gezielt eine Linderung der
Verspannungen im ganzen Kérper herbei und konnen z. B. durch
falsche Haltung verursachte Verklebungen der Muskulatur
beheben.

KONTAKT
Savina Sasserath  Steinrathshof 4 . Phone: 0171/ 2811178
Heilpraktikerin 41239 Ménchengladbach () Web: www.savina-sasserath. de

\_ J

2te-Hand-Kleidung
Gebrauchtmobel
Schuhsammlung
Holzprodukte
Rapsol

= -\.1:'1, v
AR STNY

. Volksverein Monchengladbach®

ﬁ gemeinniizige Gesellschalt gegen Arbelmlasigheit mbl®

02166/6711600 - www.volksverein.de

MG-Geistenbeck - Geistenbecker Strae 107 und 118 - 41199 MG
MG-Eicken - Eickener Stralfe 130 - 41063 MG

MG-Rhaydt - Limitenstrale 31 - 41236 MG

MG-Rheindahlen - St.-Helena-Platz 7 - 41179 MG
MG-Waldhausen : Roermonder Strafie 56 — 58 - 41068 MG
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Wir bedanken uns
fiir dieses tolle Jahr
und wiinschen allen eine

wundervolle Wethnachtszeit.

* Auf ein gliickliches Neues!

IS

Glykeria Kiokaki

Dorfbroicher Strale 71

41236 Monchengladbach  Di—Fr.  10:00-19:00 Uhr
Telefon (02166) 942007 Sa. 8:30-16:00 Uhr
www.chaarisma.de Montags geschlossen

Es gibt
Wunden,
die heilt

nicht einmal
die Zeit.

Wir helfen
)
Opfern

O WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitatsopfern.

Infos: Weberstr. 16,
55130 Mainz
www.weisser-ring.de

Hairstyle ﬁ}'w g[éinzende
Auftritte — nicht nur an
Weihnachten und Silvester

“»

In der Wintersaison 2013 dominieren Kurzhaarschnitte
das Modegeschehen: Entweder stark gestuft und mit
viel Struktur wie beim modernisierten Pixie-Cut oder
kompakt gehalten und mit grafischen Akzenten fir ei-
nen avantgardistischen Short Cut. Fedrige Elemente
sorgen fir tolle Kontraste mit Soft-Effekt und warme,
dezente Nuancen wie sattes Mittelbraun und Kupferrot
greifen die natdrliche Farbenpracht der dunklen Jahres-
zeit auf.

Insgesamt gut durchgestuft und zur Stirnpartie

iiberzeugt der Look durch seine sta :
dabei voller, der Hinterkopf betont langer -
was die Gesamttextur softet. Mit vaufg‘estell»
ter, nach vorne frisierter Stirnpartie wird Iaus
dem eleganten Short Cut ein progressiver
Edel-Punk Look. Zusatzliche Leucrl]tlfraft Bl
halt das Haar durch eine Colortechnikin kalten

und warmen Brauntonen, die nahezu unsicht-

n
bar ineinander verschmelzen. SO entstehe

lebendige Reflexe.

hin stimmig gesclict,
rke Struktur. Die Konturen bleiben

: -Form geschnittene Po-
nypartie aber wirkungsvoll aufgebrochen wird

Perfekte Erganzung: das Farbspiel aus Kupfer-
gold und Blond mit tiefer gefarbten Ansaﬁtjzen
und Konturen zy helleren Langen. Dabei wird
vom Wirbel aus sichelformig in Kupfer-
Goldblond coloriert. Fir den
Spitzen werden nach aulen gestylt. Der Schei-

te‘l fallt wie zuféllig und gibt so den Extrakick
Frische und Dynamik.

bzw.
Wauschellook: Die

TEXT UND FOTOS: ZENTRALVERBAND DES DEUTSCHEN FRISEURHANDWERKS
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Sonderlinsen: fiir den
besonderen Durchblick!

Vielleicht winschen Sie sich das fiir das nachste Jahr? -
Weihnachten steht vor der Tur ...

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen
3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-

zdahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
Heute kann z. B. im Rahmen der Operation des Grauen Stars bei sehr vielen Pa-

tienten ein solcher Wunsch erfillt werden. Bei der Operation wird tber einen sowie in Senioren- und Pflegeheimen

sehr kleinen Schnitt in der Hornhaut die Linsenkapsel eroffnet, im Inneren der B Zahnirztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie
harte und trilbe Kern mit Ultraschall so fein ,zerbroselt”, dass er abgesaugt
werden kann. Schlie3lich wird auch die weichere Rinde entfernt und die Kapsel
poliert. Jetzt ist der ,Kapselsack” fuir das Einsetzen der neuen kiinstlichen Lin- Prophylaxebereich
se vorbereitet. Diese Linse kann - je nach Notwendigkeit und Wunsch des Pa-
tienten - nicht nur eine Kurz- oder Weitsichtigkeit ausgleichen, die Korrektur B Professionelle Zahnreinigung
sogar einer hohen Hornhautverkrimmung ist moglich. Dazu missen mehrere . . B . .
exakte Voruntersuchungen gemacht und vor der Operation eine Markierung u PraventlonSkonzepte fur Senioren, Kinder
vorgenommen werden. Der Vorteil: Selbst ohne Brille ist das Sehen ohne Brille und Menschen mit Behinderung
fur die Ferne (oder die Nahe) wirklich gut.
B Implantatprophylaxe <
AI:.ICh fam Sehenf.urFerne und Nahﬂeohne Br|||e|stmogllch;ldabmllstesaIIerdmgs m KFO-Prophylaxe
wichtig, dass keine Netzhautverdnderungen oder z. B. ein Schielen bestehen. ROLLSTUHL-
Der Augenarzt muss daftr aufwandigere Voruntersuchungen vornehmen, um B Praxiseigenes Dentallabor unter GERECHTE
seinen Patienten umfassend tber den Befund und die daraus resultierenden PRAXIS

M@oglichkeiten informieren und beraten zu kénnen. Diese individuelle Bera- Leitung eines Zahntechnikermeisters

tung muss auch die Lebensumstdnde des Patienten berticksichtigen. Der Kom-
fort einer weitgehenden Brillenunabhangigkeit im Alltag bringt namlich einen
gewissen Kontrastverlust mit sich und ist mit einer Gew6hnungszeit verbun-
den. Die Kosten fir eine solche besondere Versorgung miissen zu einem Teil
vom Patienten getragen werden, aber inzwischen bezahlen auch die gesetz-
lichen Krankenkassen

den Anteil, der fur eine INFO

normale Operation des
Crauen Stars anfallen
wirde.

S SPRECHSTUNDEN Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
Mit Wissen, Erfahrung und Erfehning Augenkini auch MI und FR nachmittags. und Partner

Beratung

Beratung stehen Ihnen
dazu auch die Augenadrzte

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

MO 8- 18 Uhr

der Augenklinik Bethes- Augenklinik Bethesda DI 7-18Uhr
da zur Verfiigung, Frau Dr. Im MVZ / ADTC Ménchengladbach-Erkelenz Ml 7 -18 Uhr Tel. 02161 / 666360
Cordula Horster hat mehr Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 Manchengladbach DO 8 -19.30 Uhr Fax 02161 /665159
als elf Jahre Erfahrung auf Tel. 02161/85200, www.augenklinik-bethesda.de FR  7-17 Uhr
diesem Gebiet. Termine auch auRerhalb info@bongartz-msc.de

der Sprechstunden maglich. www.zahnarzt-drbongartz.de
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Eintfach ein noch
sympathischeres Lacheln
schenken

Natdrliche Mimik und vitale Gesichtsziige sorgen fir eine sympathische Ausstrahlung.

Zu einem erfolgreichen charismatischen Erscheinungshbild gehéren auch gepflegte Zahne.
Untersuchungen belegen: Die Ausdrucksstdrke eines Gesichtes wird entscheidend von
Augen und Mundpartie bestimmt. Neben den Augen wird das sympathische Lacheln mit
schonen Zdhnen als ein wesentliches Merkmal fir Attraktivitat empfunden.

Erfahrung und Einfiihlungsvermogen

Fur Eingriffe an Mund, Kiefer und Gesicht sind eingehen-
de Beratungsgesprache unerldsslich. Ein ausfiihrliches
Beratungsgesprdch kann ebenso dazu beitragen, tiber-
steigerte Erwartungen zu dampfen wie auch Sorgen und
Note zu besprechen und abzubauen. ,Patienten missen
vor einem Eingriff wissen, welche altersbedingten Ver-
anderungen des Gesichtes sich medizinisch sinnvoll mit
welchem Aufwand und welchem Risiko korrigieren las-
sen und welche nicht. Wir missen die konkreten Wiin-
sche eines Patienten kennen, um ihn verantwortungsvoll
beraten und eine realistische Abschatzung des Behand-
lungserfolges prognostizieren zu konnen. Es geht um das
Woahlbefinden und die Cesundheit eines Menschen, be-
tonen Jérg Wevyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange.

Mimik und Ausstrahlung reagieren sensibel

Zunehmendes Alter fithrt im Gesicht zu mehr oder min-
der weniger ausgeprdgter Faltenbildung. Der natirliche
Alterungsprozess und die Lebensgewohnheiten hinter-
lassen ihre Spuren. Erschlaffte Gesichtshaut und Falten
mindern oft das Selbstwertgefiihl eines Menschen. Wenn
diese Entwicklungen stéren und die Spuren der Zeit ka-
schiert werden sollen, sind besondere Kenntnisse von
speziell ausgebildeten Facharzten gefragt. Wer tber eine
Cesichtsverjiingung, Lidkorrektur bzw. Ober- oder Unter-
lidlifting, ein Stirnlifting oder eine Faltenunterspritzung
nachdenkt, sollte sich erfahrenen Handen anvertrau-
en. Optimale Voraussetzungen finden sich dort, wo eine
hohe Spezialisierung vorhanden ist. Die Praxis fiir Asthe-
tisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie,
Dr. Dr. Lange & Weyel in Mdnchengladbach bietet wir-
kungsvolle und schonende Methoden fiir ein frischeres
und jingeres Aussehen.
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Strahlende Augen

Die Augen sind wesentlicher Bestandteil unserer Ausstrahlung. Eine
faltenfreie Augenpartie vermittelt den Eindruck von Frische und Ju-
gendlichkeit. Lidkorrekturen gehéren zu den hdufigsten asthetisch-
chirugischen Eingriffen. In der Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel werden sie
ambulant, in 6rtlicher Betdubung oder auf Wunsch in Narkose durchge-
fihrt. ,Eine Lidstraffung ermdglicht es, die entstandenen Falten und
Tranensdcke in einer einzigen Operation dauerhaft zu entfernen. Wenn
nach einer Korrektur Oberlid, Wimpernreihe und Unterlid wieder eine
harmonische Einheit bilden, wirken Patienten jlinger, vitaler und attrak-
tiver', so Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange, Facharzt fir Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie, Asthetische Plastische Operationen. Ein weiterer, er-
freulicher Effekt: Die zuriickgewonnene positive Ausstrahlung lasst Pa-
tienten deutlich sympathischer und freundlicher wirken. ,Erfolgreiche
kosmetische Korrekturen sind die, die als solche nicht wahrgenommen
werden. Unser Ziel ist, mit moglichst wenig Veranderung viel zu bewir-
ken", so Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange.

Faltenfreie Zone

Falten missen nicht immer operativ beseitigt werden. Gerade im Be-
reich um den Mund und die Augen kénnen mit gewebeschonenden
Faltenunterspritzungen und modernen Prdparaten hervorragende Er-
gebnisse erzielt werden. ,In unserer Praxis wenden wir die Faltenunter-
spritzung seit vielen Jahren routiniert und erfolgreich an. Innovative und
nahezu schmerzfrei injizierbare Fillmaterialien wie Hyaluronsdure bie-
ten uns gute therapeutische Moglichkeiten und Perspektiven®, so Jorg
Weyel, Facharzt fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie. Die exakt do-
sierte Injektion der Fillstoffe ist bei der minimalinvasiven Behandlung
des Volumenabbaus der Haut und des Unterhautgewebes zur Thera-
pie der ersten Wahl geworden. Unterspritzungen sind wirkungsvoll und

flir den Patienten schonend, jedoch nicht chne Risiken, da Nervenstran-
ge und besondere anatomische Strukturen zu beachten sind. Auch auf
den ersten Blick einfachere MalRnahmen wie eine Faltenunterspritzung
oder die Glattung von Mimikfalten mit Botulinum-Toxin-A gehéren in
die Hande erfahrener spezialisierter Arzte. Nicht das Design eines neu-
en Gesichtes ist Ziel einer Behandlung mit Botulinum-Toxin-A, sondern
natdrlich wirkende, leicht gestraffte Gesichtszlige, bei denen der mimi-
sche Ausdruck erhalten bleibt.

Implantatldsungen - einfacher als viele vermuten

Zahnimplantate bieten in nahezu jeder Situation eine flexible L&sung,
um Licken zu schlieRen. Sie sind besonders gut geeignet fir die ver-
lassliche Fixierung des Zahnersatzes nach Zahnverlust. Minimal inva-
sive Therapievarianten erhohen den Komfort fur den Patienten und
fihren zu deutlich verkirzten Eingriffszeiten. Bei der auch ,sanfte Im-
plantologie” genannten, navigierten Implantation kénnen Patienten
der Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel bei guten anatomischen Verhaltnissen
schon kurze Zeit nach dem Setzen der Implantate mit fest und sicher
sitzendem Zahnersatz ihren Alltag genieflen. ,Die mehr als 20 Jahre
lange Erfahrung mit unseren Patienten und mehr als 98 % Erfolgsquote
auch in schwierigen Fdllen zeigt: Implantate kénnen das Leben positiv
verandern und sorgen fiir eine bessere Lebensqualitat’, so Jorg Wevel
und Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange, zertifizierte Implantologen. Mit mehr als
1400 gesetzten Implantaten im Jahr gehért die Praxis zu den fithrenden
Praxen in der Region.

INFO

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Asthetisch-
Plastische und Mund-
Kiefer- und Gesichtschirurgie
Marktstr. 2, 41236 MG

Tel. 02166/944262
www.lange-weyel.de




GOURMET-CATERING

Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!

Von hochwertigen Buffets und individuellen
Mentis iiber anspruchsvolle Feste und
Empfénge bis hin zu kreativem Fingerfood
und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schréder GbR
Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 / 295365 - Fax: 02166 / 295366
E-Mail: kontakt@foodbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de

2011 MARKTIMPULS.DE

GREIS

béckerei konditorei

Wir wiinschen Ihnen schone
Weihnachtstage und ein
erfolgreiches Jahr 2014!

Bickerei & Konditorei Greis
Wir beraten Sie individuell mit Herz
KreuzstrafRe 3 - 47877 Willich

www.baeckerei-greis.de

2013 MARKTIMPULS.DE
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Prasentiert

vom Gasthaus Stappen

Si)tﬂkavtoﬁe lsuppe

vom Gasthaus Stappen

Die Zwiebeln wirfeln und mit einer Knoblauchzehe in Butter an-
schwitzen. AnschlieRend die entkernten gewtrfelten Paprikascho-
ten zugeben und mit anschwitzen. Den braunen Zucker einstreuen
und leicht karamellisieren lassen. Nun die geschalten gewdirfelten
(walnuRgroRen) StiRkartoffeln zugeben und mitschwitzen.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit dem Gemusefond auffiillen und
die entkernte und gewdrfelte rote Chilischote sowie das Lorbeer-
blatt zugeben. Alles ca. 30 Min. kécheln lassen und dann mit dem
Stabmixer pirieren. Zum Schluss nachschmecken und anrichten.

=2
T

Zutaten

ca. 500 g StiRkartoffeln
2 rote Paprikaschoten
2 Kleine Zwiebeln
Salz/Pfeffer
1Knoblauchzehe
Butter
2 EL brauner Zucker
600 ml Gemiisefond
Trohe Chilischote
1Lorbeerblatt

N
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szge’oratener Sauerbraten

vom heimischen
Rinderfilet

Das Sehnenband vom Rinderfilet ab-
l6sen. Geschdlte Mghren, Stauden-
sellerie, Lauch und rote Zwiebeln in
walnussgrole Wiirfel schneiden. Das
Rinderfilet in ein nicht zu grofles Ce-
falk legen. Rotwein und Essig zu glei-
chen Teilen angielen und das Filet
damit knapp bedecken. Gemiise und
Cewlrze ebenfalls dazugeben und
alles zwei Tage abgedeckt im Kuhl-
schrank lagern.
Nach zwei Tagen das Rinderfilet aus
der Marinade nehmen und trocken-
tupfen. Mit Salz und schwarzem
Pfeffer aus der Mihle ringsherum
wilrzen und in einer Kasserolle mit
Ol anbraten. Wenn das Filet Farbe
angenommen hat, herausnehmen
und in eine feuerfeste Form geben.
Die Marinade durch ein Kichensieb
gieRen und das abgetropfte Ce-
mise in der Kasserolle mit leich-
ter Farbnahme anbraten. Fett ab-
schitten und das Tomatenmark
hinzugeben. Dieses 2 bis 3 Minun-
ten mitrgsten, mit 1/4 L Rotwein
abloschen.DenWeinganzeinredu-
zieren lassen. Mit 300 ml Marina-
de und 300 ml Jus oder Briihe an-
gielen, aufkochen und wiederum
passieren. Die Solle mit Zucker-
ribensirup, Rosinen, Salz und
Pfeffer fertigstellen und evtl. mit
Starke nachbinden. Das Rinder-
filet im vorgeheiztem Ofen bei
160 °C medium garen (Umluft
ca. 15 bis 20 Min., je nach Dicke
des Filets). Aufgeschnitten mit
der Softe anrichten und mit ge-
résteten Mandeln bestreuen.

)/

Zutaten fiir 4 Personen...

ca. 400-500 g Rinderfilet
(alternativ auch
Schweine- oder Kalbsfilet)
z. B. von Udo Erkes/Glehn

fiir die Marinade:

1Teil Rotwein

1 Teil Balsamicoessig

100 g Mohren

100 g Staudensellerie

100 g Lauch

100 g rote Zwiebeln
1Lorbeerblatt

3 Nelken

"2 Tl gestoRene Pfefferkorner
10 gestolRene Wacholderbeeren
5 gestoRene Pimentkérner

fiir die SoRe:

1/4 | Rotwein

1EL Tomatenmark
300 ml Jus oder Briithe
2 EL Rosinen

2 EL ger6stete Mandeln
3 EL Zuckerrtbensirup

cinkost™ Fleische, o/

PRI WREF VDN Jadkidm

1 Ihew 5o Flnl o Starne .- Fislschersi y.:

Tradition und
frische Ideen

* ok Kk kK&

Seit iiber 100 Jahren bietet die 5-Sterne-
Feinkostfleischerei Kohlen besten Service

Lassen Sie sich fur und feinste Qualitit.

ren Weihnachtsbraten
uns beraten.

von o x

Dekorative Geschenk-

kérbe und Gutscheine.

Neben Fleisch- und Wurstwaren bieten wir
tiglich wechselnde Mittagsmeniis und
Partyservice mit individuellen Speisen fiir
Buffets, Friihstiicke und Empfinge.

Unsere Waren und Speisen werden aus
regionalen Produkten hergestellt - fiir
beste Qualitit.

Filiale MG-Hardt: Glockenstrafe 4 - 41169 MG-Hardt
Filiale Wegberg: Passage ,,Alt Berk“ - 41844 Wegberg
Filiale Klinkum: Alte Landstraf3e 100 - 41844 Klinkum
Tel. 02434/1051 - fleischerei-kohlen.de

VINO VERITAS

und spezialitaten

IN

GEMUTLICHE WINTERZEIT
BEI IN VINO VERITAS

An Heiligabend verwéhnen wir Sie
morgens mit Friihstlick und Sie kénnen
lhre Gans to Go bestellen. Prasente
kurz vor Schluss: Wir helfen lhnen
weiter. Gedffnet bis 15 Uhr.

Am 1. Weihnachtsfeiertag von 10 bis
23 Uhr durchgehend geéffnet. Ein
gemiitliches Weihnachtsfriihstiick oder
ein festliches Essen zu Mittag oder
Abend. Am 2. Weihnachtsfeiertag
haben wir geschlossen.

& SCHENKEN

& GENIESSEN

& VERWEILEN
Wir verwdhnen Sie mit einer ausge-
wihlten Festtagskarte aus der Sie

In Vino Yeritas individuell Ihr Meni zusammenstellen
Holterhofe 15
47877 Willich

T 02154.8140854

kénnen.

Neue Termine finden Sie auf unserer

F 02154.8889915
Di bis So + Feiertags
10 bis 23 Uhr
Kiiche bis 22 Uhr

Homepage.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

www.i-v-v-weinhandel.de




CHRIST

FUDGE
SHOP

BRITISH
THINGS

CREAM TEAS, SCONES, CLOTTED
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Ideale Stirkung fiir die lingste Nacht des Jahres

Seit dem 16. Jahrhundert schmolzen die Sennen und
Bauern im Val d'llliez, im Val de Bagnes ihr ,Znini”
und schopften aus dem rahmigen, kraftig schme-
ckenden Bergkase frische Krafte fiir ihr hartes Tag-
werk. Kein Wunder, dass das Raclette heute zu den
beliebtesten Silvesteressen zdhlt - denn auch das
Partyvolk will gut gestarkt die letzte (und oft auch
langste) Nacht des Jahres begehen. Im Gegensatz zu
den Bergbauern schmilzt man den Kdse heute natr-
lich nicht mehr am offenen Feuer, sondern mitten
auf dem Tisch in einem der vielen elektrischen Of-
chen, wie sie im Handel angeboten werden.

Text: PP/Katja Schneider

Beim Raclette erlaubt es lbrigens die Tischsitte aus-
drticklich, dass man sofort zu essen beginnt, chne
auf die anderen Gdste warten zu missen. Denn na-
tirlich schmeckt der Kdse heil? und mit braunlicher
Kruste oben drauf am allerleckersten. Auf keinen Fall
sollte die Rinde des Kdses weggeschnitten werden -
sie gehort bei diesem Traditionsessen einfach dazu.
Als Beilage eignen sich klassischerweise kleine Kar-
toffeln, die auch Raclettekartoffeln genannt werden,
sowie Girkchen, Silberzwiebeln oder Mixed Pickles.
Prinzipiell gilt aber in punkto Beilage auch: Erlaubt ist
was schmeckt und was der Kithlschrank hergibt!

CREAM, ORANGE MARMALADES,
CURDS, TEAS, CHOCOLATES, BIS-
CUITS, PIES, BACON, SAUSAGES,
COOL SOUVENIERS AND MUCH
MORE

[ X
"N

Von Pfirsich bis Pellkartoffel und von Mais bis Mozzarella - beim Raclette-Essen sind kulinarischen Kom-

binationen keine Grenzen gesetzt. Die Basis dafiir ist ein gutes Raclette-Geradt. Was ist bei der Auswahl

eines solchen Gerites wichtig? Und worauf ist zu achten, wenn es sich um ein Kombi-Modell mit Tischgrill
handelt? Dazu gibt es Tipps von TUV SUD.

orauf Sie beim Kauf eines
Raclette-Gerites achten sollten

%k Das Herzstiick eines Raclette-Gerates ist die Grillplatte. Sie
kann aus antihaftbeschichtetem Metall, Stein oder Gusseisen ge-
fertigt sein. Wichtig ist der Blick unter die Platte: Die so genannte
Heizwendel, die fur die Warme auf der Platte sorgt, sollte méglichst
in Schlangenlinien verlegt sein, damit alle Leckereien gleichmaliig
gar werden. Ist die Heizwendel nur im Kreis verlegt, gibt es Un-
terschiede in der Braunung. Ebenfalls wichtig ist die Befestigung.
Wenn die Heizwendel nur mit Draht befestigt ist, kann es an dieser
Schnittstelle bald einen Schaden geben.

CrE AT LT
SLIETHY

>k Die Raclette-Utensilien wie Pfannchen und Spatel sollten mog-
lichst robust sein. Entscheidend fur die Handhabung sind die Griffe
der Pfannchen. Sind die Griffe schlecht montiert oder aus minder-
wertigem Kunststoff, verbrennt sich der Nutzer womdglich die Fin-
ger - oder die Griffe fallen nach einiger Zeit ab.

GRANDMAWILD’S
CHOCOLATE BISCUIT

BEKOMMEN SIE 1NE PACKUNG
VON UNS GESCHENKT

 Ist das Raclette-Gerat selbst mit gut zuganglichen und robus-
ten Criffen ausgestattet? Das ist wichtig fiir den Fall, dass wahrend
des Essens die , Tischordnung” noch einmal verriickt werden soll.

Nur ein Gutschein pro Person und
solange der Vorrat reicht.

*k Die Antihaftbeschichtungen von Platte, Pfannchen oder Spatel
mussen viel aushalten. Markenhersteller fiihren die Beschichtun-
gen meist hochwertig aus, so die Erfahrung der TUV SUD-Produkt-
profis. Wenn die Beschichtungen erst einmal Kratzer aufweisen,
muss das Raclette-Set entsorgt werden, um die Gesundheit der
Anwender nicht zu gefahrden.

THE FUDGE SHOP - Dahlener Str. [20-122
41239 MG - Tel.021 66 - 1 465507
british-fudge.com - Parkplatz vorhanden!
Open:Mo-Fr 9-19h - Sa 10-16 h

013 MARKTIMPULS.DE
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Kk Die Zusatzfunktionen eines Gerates
sollten sich moglichst separat ein- und JETZT NEU IM 'ﬂH“HE"T

ausschalten lassen. Auch ein Tempera-

turregler mit Skalierung ist sinnvoll. LA c H S R E M E
% Auf der Suche nach dem Raclette- - -
Gerat furs Leben helfen das GS-Zeichen aus EChtEITLR - Brlaqhs *= -
(Gepriifte Sicherheit) oder das Oktagon - ;
von TUV SUD Product Service. Bei der
Priifung im Labor von TUV SUD geht es
unter anderem um die Sicherheit und
Benutzerfreundlichkeit der Produkte.
Chemische Prifungen stehen ebenso

auf dem Programm wie das Simulieren
kompletter Lebenszyklen.

Buchtipp

Raclette und Fondue stehen fir unkompli-
zierten geselligen Genuss. Der Aufwand in
der Kiiche ist minimal, der gemeinsame Brut-
. . zelspal’ bei Tisch daftir umso gréfRer. Koch-
Ra{.lEﬁE profi Martin Kintrup verrat in Raclette & Fon-
& F(J!‘ldﬂf due seine Lieblingsrezepte und gibt viele gute
R Tipps fur einen gelungenen Abend in netter

GU R Runde. ISBN: 978-3833808296, Preis: 9,99 €

Der Silvester-Scotch

Eine spannende Alternative zu Sekt und Prosecco.

Ceht es Ihnen auch so? Schiittelt es Sie ein wenig, wenn Sie an den
Zwangssekt zu Silvester denken? Nein, da mussen Sie nicht durch - und
als Gastgeber einer Silvesterparty sollten Sie sich ein paar spannende
Alternativen ausdenken. Eine davon konnte der Atholl Brose sein. Er
wird zum Jahreswechsel in Schottland serviert, und das Rezept geht
angeblich auf das Jahr 1475 zuriick, als der Duke of Atholl mit einem
undurchschaubaren, aber letztlich nicht giftigen, sondern sogar delika-
ten Gebrdu die Trinkwas-
serguelle seines Feindes
Jvergiftet” haben soll.
Ein Atholl besteht aus
250 g Heidehonig, 250
g Haferflockenmehl und
1,5 | Scotch. Idealerwei-
se verwohnen Sie lhre
Cdste mit einem guten
Malt. Sie verrihren zu-
ndchst den Honig und
das Mehl zu einem mog-
lichst glatten Brei und
mengen dann - little by
little - den Whisky un-
ter. Anrichten sollten
Sie die Mischung zwei
Tage vor Silvester und
vor dem Servieren kraf-
tig durchschitteln.

Text: pp/Alistair Lamont
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* SIE HABEN DIE WAHL _ _ _ _ _ _Kiicheniffnungszeiten — -

ZWISCHEN : Montags Ruhetag
5 HAUPTGERICHTEN! Di-Fr 12-14

Nur auf Reservierung. Di-Sa 17-23
So 12-14 und 17-22

Heilig Abend geschlossen.
Am 1. und 2. Weihnachtsfeiertag

) Waldhausener Str. 89
v.(.)n 1.2 b's..M Uil et e iy 41061 Monchengladbach
fiir Sie geoffnet.

Reservierung erforderlich. 02161 / 6783336

Inh. Michel Kremer
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Feiern Sie mit uns den schénsten
Tag in Ihrem Leben und lassen Sie
sich von unserem Arrangement
verwéhnen, welches keine Wiinsche
offen lisst.

(inkl. Getrénke, Hochzeitsbuffet etc.)

64,00 Euro / Person
02161 / 95 39 20

www.gasthofloers.de
Das ideale |

Weib\nacb\tsgeschenk!

Dinner Musical

Sonntag 19.01.14

Der Dallas Mord
Samstag, 29.03.14

T

Zwei Shows, Spannung und Genuf pur, inkl.
einem késtlichen 4- Ginge Menue und Aperitif
Je Show 64,00Euro, Karten im Vorverkauf

1. und 2. Weihnachtstag:
Ab 11.30 Uhr grofes Familienbuffet
mit groRem Kinderspielbereich, 29 Euro/Person
Kinder 5-14 Jahre 1 Euro pro Lebensjahr

Gasthof Loers ¢ Miirrigerstr. 17 ¢« MG - Venn
Tel. 02161 [ 953920 « www.gasthofloers.de

4’/

Waldgasthaus
Galgenvenn

Genuss und Gastlichkeit
mitten im Grenzwald

tdglich Mittagstisch
12:00 - 17:00 Uhr

. ST

Weihnachtlicher Brunch am 22.12.13
mit den Sing-along-Singers aus
Reuver, pro Person 22,50 €.

Geniel3en Sie am 1. Weihnachtstag
festliche Meniis. Am 2. Weihnachtstag
lcochen wir fiir Sie a la Carte.

silvester 18-22 Uhr geoffnet
stéirken Sie sich am uffet

fur

die lange silvesternacht.

KnorrstralBe 77 - Nettetal-Kaldenkirchen
Tel. 0 21 57 | 67 57 - www.haus-galgenvenn.de
Di-Sa 12-22.30, So. 10-22.30 Uhr
Montag Ruhetag

Knallfrische Silvestertipps

Bei diesen Gastgebern kénnen Sie vergnuglich ins neue Jahr rutschen.

* STAINER’S

Das Restaurant Stainer’s eignet sich am Silvester-
abend hervorragend als Einstieg in eine lange Nacht
in der Altstadt. Ab 18 Uhr wird man mit einem Glds-
chen Sekt im feierlichen Ambiente empfangen und
kann dann ein 5-Gange-Mend geniellen, bei dem das
Hauptgericht aus funf unterschiedlichen Varianten
frei wahlbar ist. Um 22 Uhr schlieRen sich dann die
Tiren des Restaurants und die Gaste kdnnen gut ge-
starkt in der Innenstadt ins neue Jahr feiern. Reser-
vierungen werden bis zum 23.12.2013 erbeten.

Lehmanns Restaurant macht es zum Jahresende
spannend und kindigt ,Silvester zum Selberma-
chen" an. Was es damit auf sich hat, verrat das Team
des Hauses auf Anfrage unter Tel. 02161/660393
oder per E-Mail: info@lehmanns-restaurant.de Re-
servierungsschluss ist der 20. Dezember.

MESSAJERO

Im Messajero feiert man auch in diesem Jahr wie-
der mit einem umfangreichen All-Inclusive-Paket ins
neue Jahr. Der Zirkus driickt es so aus: Kein ,Deckel-
chaos”, kein Kleingeldgeklimper, keine langen Kas-
senopern! Fir tanzbare Musik sorgt D) Rokka, es gibt
ein reichhaltiges, vorwiegend mediterranes Silves-
ter-Buffet. Der Verzehr aller Biersorten, aller Soft-
drinks und der Sekt sind im Preis enthalten (Vorver-
kauf 50,- €, Abendkasse 60,- £€).

Bei der Silvester-Party im Goldwasser sorgen die DJs
M-Rotation & J-Tag (Pop, Classics, House) ab 22 Uhr
fir gute Stimmung. Alle Getranke sind frei und Fin-
gerfood gibt es inklusive (Preis: VVK 39,50 €).

Mk PROJEKT 42

Im Projekt 42 steigt ab 23 Uhr ,PURE DYNAMITE
2014" die groRe BASS CULTURE mit Reggae und
Dancehall ab 00:00 Uhr im Mainfloor sowie Ragga
und Dub in der Lounge. Ein Glas Mitternachtssekt
geht auf Kosten des Hauses!

Auch der TSC-Rheindahlen ladt zur Silvesterparty -
und zwar in Form einer Tanzparty mit Rahmenpro-
gramm. Fir den kleinen Hunger ist gesorgt. Weite-
re Infos gibt es per Mail (karten@tsc-rheindahlen.
de) oder telefonisch unter 02161/905067. Der Eintritt
kostet 10,- €.

% TIG

Das TIG ladt zur groflen Silvester-Blues-Revue und
verspricht: Das wird ein ganz besonderer Abend mit
und Gber den Blues! Von den Anfdngen des Blues,
Uber die Wirtschaftskrise der 30er-Jahre, die Nach-
kriegszeit und die glorreichen Fiinfziger bis zu Wood-
stock und dem britischen Blues der 60er-Jahre. Ein
grolRes Buffet und Mitternachtssippchen sowie der
Sekt zum Jahreswechsel sind im Preis (52,50 €) in-
begriffen.

So unterschiedlich die
Erwartungen der Men-
schen an diesem spe-
ziellen Tag sind, so un-
terschiedlich verbringen
sie ihn auch. Lassen Sie
sich von diesem Feuer-
werk an Geschichten an
und um Silvester inspi-
rieren und begeistern.
Die sieben Autoren die-
ses ,Silvestercocktails'
lassen den Leser teilha-
ben an den groften und
kleinen Dramen des Lebens, meistens mit einem Au-
genzwinkern. Ein Buch zum Schmokern, Verschen-
ken, Vorlesen - wenn die Gdste anfangen zu gahnen.
Eine Anthologie der Krefelder Textweber.

ISBN: 9783935861342, 9,90 €

FOTOS: ISTOCK.COM © NIKADA, KREFELDER TEXTWEBER



Anzeige

57

Meniis mit der Extraportion Spal}

Das Parkkastell in Rheydt ladt zu Speis, Trank und Unterhaltung.

Im neuen ,Restaurant Parkkastell” neben dem Park-
hotelinRheydtwirdesniemalslangweilig. Seitdortein
neuesRes-tauranteingezogenist, konnenBesucherin
den historischen Gemduern der wunderschonen Villa
nicht nur leckere Meniis genieRRen, sondern auch rich-
tig was erleben. So gab es beispielsweise schon Kar-
nevalsmusik, Narrencocktails und Fingerfood zum
Hoppediz-Erwachen, kulinarische Tanzabende von
Hawaii bis zum Zuckerhut, Men(s aus 1001 Nacht mit
orientalischem Bauchtanz und vieles mehr.

Entspannt friihstiicken

In der Villa gegentiber vom Theater Park kann man
aullerdem wunderbar frihsticken. Business Bre-
akfast, ein Frihstiicksbuffet, steht von Montag bis
Freitag von 7 und bis 10 Uhr und Senioren-Breakfast
von 8 bis 11 Uhr bereit. Jeden Sonntag gibt es ab 10
Uhr Brunch. Kinder bis sechs Jahre essen umsonst
und werden sogar unterhalten, so dass die Eltern in
Ruhe ihr Frihstiick genieRen kénnen.

Abendprogramm mit Biss
Auch abends geht es im Parkkastell rund. Tdglich von
18 bis 20 Uhr ist Happy Hour, bei der es zwei Cocktails

und eine Shisha zum Sonderpreis gibt und freitags ab
20 Uhr ist Ladies Night mit Mix-Dip-Teller a la Carte
und Cocktails fur die Damen. AuRRerhalb der besonde-
ren Angebote und Themenabende kénnen Gaste sich
im Parkkastell jederzeit Pfannengerichte mit verschie-
denem Fleisch, Fisch, Gemuse und SoRRen nach Lust
und Laune zusammenstellen. Dariiber hinaus stehen
Klassiker wie Flammkuchen und Rumpsteak mit Brat-
kartoffeln und Speck auf der Karte.

Weihnachten im Parlkastell

Zum Start in die Weihnachtszeit bietet das Park-
kastell ein 4-Gange-Mend fiir 19,50 € pro Person an.
Im weihnachtlich geschmiickten Ambiente werden
Kostlichkeiten der Weihnachtszeit serviert. Am Frei-
tag, 6.12.20713 findet dann die groRe Nikolaus-Party
mit Nikolaushappchen und Nikolauscocktail fiir10,- €
statt. Ladys haben an dem Abend freien Eintritt. Wer
fir die eigene Weihnachtsfeier mit 20 bis 300 Perso-
nen noch die passenden Raumlichkeiten sucht, ist im
Parkkastell ebenfalls an der richtigen Adresse.

Parkkastell, Hugo-Junkers-Str. 2, 41236 MG
Tel. 02166/8545213

raBe 34, Ecke WaldnielerstraBBe //
gladbach // Tel.: 02161/830 2320

Viele Rheydter haben die Jugendstilvilla noch als ,Parkhotel Besch”
in Erinnerung.

Orientalisches Ambiente in der gemiitlichen Sitzecke.

thengladbach@Ilos
LVAVAVA [o 15
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Passend zur Adventszeit dirfen sich die Zuhorer des 3. Sinfo-
niekonzerts der Niederrheinischen Sinfoniker auf ein sehr
festliches Programm freuen. Im Mittelpunkt steht das Kla-
vierkonzert Nr. 26 D-Dur KV 537 von Wolfgang Amadeus Mo-
zart, besser bekannt als Kronungskonzert.

Als Solistin wird die junge Pianistin Mona Asuka Ott zu erle-
ben sein. Mit erst 13 Jahren gab sie ihr Orchesterdebit, mitt-
lerweile konzertiert sie mit Ensembles wie dem Mozarteu-
morchester Salzburg und den Minchner Symphonikern und
ist bei Festivals wie dem Klavier-Festival Ruhr zu Gast.

Dem Klavierkonzert folgt die urspriinglich ,Sinfonie naive”
benannte vierte Sinfonie des ,schwedischen Mozart" Franz

Adolf Berwald. Mit diesem Titel wollte der Komponist mit
den Lebensdaten 1796 bis 1868 verdeutlichen, dass er in dem Werk bewusst auf die Musik Beetho-
vens (1770 bis 1827) und seiner Zeitgenossen bezog. Mit der Joseph Haydns Sinfonie B-Dur Nr. 85, La
Reine" beginnt der Konzertabend wahrhaft koniglich. Sie verdankt ihren Beinamen Marie Antoinet-
te, die von ihr begeistert war. Typisch franzosisch und koniglich kommen vor allem die Tonleiterlaufe

und Punktierungen am Beginn des Werks daher.

Mi. 4.12.2013, 20:00 // Theater Monchengladbach, Konzertsaal

Do. 5.12.2013, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

Wiener Sangerkna

ben

Die vor mehr als einem halben Jahrtausend
gegriindeten Wiener Sangerknaben gelten
als der wohl weltberiihmteste Knabenchor
der Welt. Aktuell gibt es rund 100 Wiener
Sangerknaben zwischen zehn und 14 Jah-
ren, aufgeteilt auf vier Konzertchore. Die
vier Chore absolvieren jahrlich rund 300
Auftritte vor fast einer halben Million Zu-
schauern auf der ganzen Welt. Die Wiener
Sangerknaben bereisen nahezu alle Staa-
ten Europas, Asien und Australien, Sud-
und Mittelamerika, die USA und Kanada.
Ihre Unbeschwertheit haben sie sich trotz
dieses Mammutprogramms bewahrt. Das

Repertoire der Wiener Sangerknaben reicht vom Mittelalter bis zu zeitgendssischer und experi-
menteller Musik. In der Serie ,Chore der Welt in Monchengladbach” empfangt der Initiativkreis
Ménchengladbach die Wiener Ausnahmestimmen. Schirmherr der Veranstaltung ist Gert Kartheu-
ser, Geschaftsfihrender Gesellschafter der First Reisebliro Ménchengladbach GmbH und persén-

liches Mitglied im Initiativkreis Monchengladbach.

Di. 10.12.2013, 20:00 // Evangelische Hauptkirche Rheydt

Am14.Dezemberrocken,RogerChapman &
The Shortlist" den Airport Monchenglad-
bach auf ihrer aktuellen Tour 2013! Ein Ter-
min, den man sich wirklich in den Kalender
eintragen sollte, wenn man hammergute
Livemusik voneinem Topmusiker der Super-
lative liebt. Es konnte moglicherweise das
letzte Mal sein, dass man Roger Chapman
in Deutschland erleben kann, da es aktuell
keine weiteren Tournee-Plane der lebenden
Rocklegende gibt.

Roger Chapman ,Chappo* begann 1966 sei-
ne internationale Karriere als Frontmann

der Band FAMILY. Der kompakte Stil der Band, der in auRergewdhnlicher Weise von dem Zusam-
menspiel von Chapmans Gesang mit Saxofon und Violine gepragt war, schuf eine solide Basis fur

Chapmans schneidenden und réhrenden Gesangsstil.

Der legendare Auftritt im WDR-Rockpalast brachte fir ihn den Durchbruch, denn seine Version des
Rolling Stones-Songs , Let's spend the Night together” stieg 1980 hoch in die deutschen Charts ein.
1981 folgte Rogers grofter Hit: die Mike Oldfield-Komposition ,Shadows on the Wall*.

Sa. 14.12.2013, 20:00 // Flughafen Monchengladbach

Manche aus Tibet

bis Fr. 6.12.2013

10:00-18:00 mo-so

Tibetische Monche legen Mandalas.
Citykirche Alter Markt

kunstvoll | Rheydt stellt aus:
REM-Phase IV

bis So.15.12.2013

10:00-18:00 di-sa

14:00-18:00 so

Schiilerinnen und Schiler des Gymna-
siums Odenkirchen stellen ihre Kunst-
werke aus dem vergangenen Schuljahr
2012/2013 in der Interkulturellen
Familienbibliothek aus. Zu sehen sind
Jtraumhafte” und , albtraumhafte”
Kompositionen in verschiedenen
kiinstlerischen Techniken.
Stadtteilbibliothek Rheydt
(Karstadthaus)

Des Menschen Wege und Stationen
bis Sa. 2112.2013

Ausstellung mit Bildern der Malerin
und Marchenerzahlerin Annelies
Schwedt.

Musikschule Monchengladbach

Wickrather Heimatgeschichte -

Der Geschichtskreis stellt sich vor
Sa./S0.21./22.12.2013, 13:00-17.00
Bilderausstellung vom alten Wickrath:
Das Leben um 1900 - Hauptstrale
friiher, QuadtstraRe heute - Wick-
rather StraRennamen - Dokumente
aus der Freiheit Wickrath aus dem

18. Jahrhundert.

Schloss Wickrath, Nassauer Stall

Re-/Upcycling - Design-Ausstellung
ab S0.112.2013 bis So. 22.12.2013
12:00-20:00 di-so

internationale Mabel-Designer zeigen
Skulpturen und Plastiken, eigens fir
diese Ausstellung angefertigte Mdbel,
aufbereitete Vintage-Mabel, umfunkti-
onierte Sportgerate, alles Einzelsticke.
Ein groRer Teil der ausgestellten Arbei-
ten sind dem Upcycling zuzuordnen.
Altes, unbrauchbares, weggeworfenes,
entsorgtes Material wird wiederent-
deckt, restauriert, brauchbar gemacht,
eigens bearbeitet und so wiederbelebt.
dasbuntehaus

Auf Zeit

bis S0. 2212.2013

12:00-16:00 sa + so

Jahresgaben des Museumsvereins
Ménchengladbach.

EA 71, Eickener Str. 71

Colin Caspar Willekes: Aliens

bis So.5.1.2014

Inspiriert von Star Trek und Star Wars,
interpretiert der Schiiler die kosmi-
schen Geheimnisse des Weltalls.
Kunstfenster Rheydt

Klangfaben

bis Mi. 15.1.2014

10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr

und eine halbe Stunde vor den Veran-
staltungen und nach Vereinbarung,
Arbeiten von Josef Jan Michnia.
BIS-Zentrum, Café bisQuit

Kraftwerk Roboter

bis Sa. 18.1.2014

13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

Fotografien von Peter Boettcher,
Galerie Lohrl

Religion

bis Mi.19.2.2014

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Siegerfotos und ausgewdhlte Foto-
grafien des euregionalen Fotowett-
bewerbs des Limburgs Museum Venlo.
Stadt. Museum Schloss Rheydt,
Vorburg

Steam

bis Fr. 28.2.2014

AuReninstallation von Robert Morris.
Stadt. Museum Abteiberg

Ich bin innen und ich bin auBen!
bis Fr. 28.2.2014

8:00-17:00 mo-do

8:00-13:00 fr

Die Ausstellung der NEW-Reihe
,Linie Kunst" in Kooperation mit dem
stadtischen Kulturbiiro zeigt Arbeiten
von Zarema Rashidowa.
NEW-Hauptverwaltung, Foyer

In order to join - politisch in einem
historischen Moment

ab So. 8.12.2013 bis So. 16.3.2014
11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Das Werk der indischen Kiinstlerin
Rummana Hussain (1952-1999) zeigt
beispielhaft, wie sich eine Haltung im
Kontext akuter politischer Veranderun-
gen erkldrt: Husseins Arbeiten, recht
wenige bis zu ihrem friihen Tod, doch
sehr einflussreich fir die heutige
Generation junger indischer Kiinstler,
handeln von dem Effekt, den die Glo-
balisierung in der indischen Cesell-
schaft der 90er-Jahre erzeugte, von
der Wiederkehr konservativer Werte
und Traditionen und auch von einem
kiinstlichen Nationalismus, der das
Gebot eines , Indisch-Seins" ausgab,
das Hussain nicht erfiillte.

Stadt. Museum Abteiberg

Dem Himmel ein bisschen ndher

bis So. 274.2014

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Die Schatzkammer der Minsterkirche
gehtrt zu den herausragenden kultu-
rellen Zeugnissen Monchengladbachs.
Der Fund der Reliquien des Vitus und
anderer Heiliger durch Ménch Sandrad
und den KdIner Erzbischof Cero im
Jahr 974 war urschlich fiir die Griin-
dung der Cladbacher Abtei.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

» siehe Seite 12

Oliver Ohlrogge: Fotografien

bis Sa. 30.5.2014

Qliver Ohlrogge zeigt die gesamte
Bandbreite seines Schaffens: farben-
frohe, aber auch schwarz-weile Land-
schafts- und Architekturaufnahmen,
bei denen der Monchengladbacher
akribisch Wert auf Genauigkeit und
Symmetrie legt. Des Weiteren stellt
der 21-jahrige Student einige seiner
Langzeitbelichtungen aus, welche die
Welt mit explosionsartigen Lichteffek-
ten in ein anderes Licht riicken.
Graefen + Konig

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen
Puppenhdusern, Puppen, Steifftieren,
Modelleisenbahnen u. v. m.

Schrédt 27, MG-Giesenkirchen
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Festliche Ballettgala
So.1.12.2013,19:30
Theater Monchengladbach, GroRe Biihne

Szenen aus erfolgreichen Ballettabenden wie
,Bach®, ,Fado" oder ,Verlorene Kinder" werden
ebenso zu erleben sein wie die neoklassische

Choreografie ,Arkadien” oder ein Ausschnitt aus
dem spektakuldren , Troy Game". Gleichzeitig dir-
fen sich die Zuschauer auf Neues freuen: Ballett-
direktor Robert North gibt u. a. einen Ausblick auf
seinen neuen Abend ,Lachen und Weinen" mit Klaviermusik von Chopin und Schubert und
mit Schubert-Liedern. Als krénendes Finale der Gala zeigt die Compagnie Robert Norths
Interpretation des weltberihmten ,Bolero®.

1. Debiit-Konzert

Do. 5.12.2013, 19:00

Kaiser-Friedrich-Halle, Balkonsaal

Im ersten Debiit-Konzert der Saison 2013/2014
drfen sich die Zuhorer auf beschwingte Querfls-
tenklange freuen: Zum einen prasentiert sich das
Querflotenensemble der Stadtischen Musikschu-
le Ménchengladbach ,Pink Flute®, zum anderen
sind Sophia Aretz, Jannica Grosch und Marieke
Brackers als Solistinnen zu héren. Auf dem Pro-
gramm der jungen Musikerinnen stehen unter anderem ein Arrangement des Eroffnungs-
satzes von Mozarts ,Eine kleine Nachtmusik®, , A Rattle Snake Rag" von Colin Cowles und
das Pink Panther Theme von Henry Mancini.

> DEZEMBER

»Mein Leben als Tod*

Death Comedy.

19:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Festliche Ballettgala

Mit Choreografien von Robert North.
19:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

» siehe oben

KONZERTE

»Redhouse Jazzban
Live-Jazz zum vorweihnachtlichen
Frihschoppen.

12:00-15:00 Ratskeller Rheydt
Musik im Schloss

Konzert mit Schiilern der Musikschule.
15:30 Schloss Rheydt, Rittersaal
Weihnachtskonzert

Rheydter Kinder- und Jugendchor.
16:00 Theater Monchengladbach
Rathauskonzert

Stefan Derguti (Tenor) und Florita
Derguti (Klavier) spielen Werke von
John Dowlands, Robert Schumann,
Gioachino Rossini, Wolfgang Amadeus
Mozart und Ruggero Leoncavallo.
17:00 Rathaus Abtei

Stadtmeisterschaft Fechten
Veranstalter: Stadtsportbund
Manchengladbach e. V.

ab 10:00 Turnhalle NordstralRe
FuRball-Bundesliga West B-Junioren
13. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -

1. FCKéln

11:00 Borussia-Park, Platz 10
Hallenhockey-Regionalliga West
Frauen

Gladbacher HTC - Blau-Weil Kéln
11:00 GHTC-Halle, An den Holter
Sportstdtten 11
FuRball-Regionalliga West Frauen
12. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -

FCR 2001 Duisburg Il

13:00 Sportanlage Am Haus Litz
FuRball-Bundesliga

14. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -

SC Freiburg

17:30 Stadion im Borussia-Park

» siehe Seite 40/41

FESTE | MARKTE

GroRer Weihnachtsmarkt im histo-
rischen Ambiente mit lebendigem
Krippenspiel.

10:00-20:00 Schloss Dyck, Jiichen
Weiberkram Madelsflohmarkt
Eintritt freil

11:00-17:00 Gare du Neuss,
Karl-Arnold-Str. 3-5, Neuss
Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz , Am Alten
Friedhof*

22. Historischer Weihnachtsmarkt
11:00-19:00 Rittergut Birkhof,
Korschenbroich

» siehe Seite 18

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
MarktstraRe

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Entspannung mit Klangschalen und
Klangmassage

Workshop.

10:00-15:30 Volkshochschule,

Haus Berggarten

2013: Die Besten
Goldmedaillen-Filme deutscher
Spitzenautoren.

10:30-12:30 Musikschule, Carl-Orff-Saal
Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus

Erster Sonntag

Stiindlich Fiihrungen durch die
Sammlung bei freiem Eintritt.
11:30-16:30 Stadt. Museum Abteiberg

Weihnachtsmarkt der Odenkirchener
Kindergarten und Schulen
11:00-18:00 Burggrafenhalle
MG-Odenkirchen

»Weihnachten darf nicht ausfallen”
Musikalisches Bewegungstheater
Institut Impuls unter Leitung von Ida
Kttner-Funke. Fiir Kinder ab 3 Jahre
15:00 BIS-Zentrum

» siehe ,,Tipps fiir Kids*, Seite 36/37
Museumsfiihrung

Anhand eines Ratsels erfahren die
Kinder mehr tber die Stadtgeschichte
von Ménchengladbach.

Fiir Kinder ab dem Schulalter.

15:00 Stadt. Museum Schloss Rheydt
,»Der Nussknacker

Kinderballett in zwei Akten mit der
Musik von Peter I. Tschaikowski.
16:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Teeniemarkt

Jugendhaus St. Johannes, Urftstr. 214

> DEZEMBER

Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt freil
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrae

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Elternsprechstunde

10:00-12:00 Krankenhaus Neuwerk
Coca-Cola Weihnachtstour 2013
Der Coca-Cola Weihnachtstruck zu
Gast in Monchengladbach.
14:30-19:30 Kapuzinerplatz

» siehe Seite 23

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

DI3

»Konig Lear

Tragddie von William Shakespeare.
20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

»Merry Christmaus*
Improvisations-Comedy mit dem
,Springmaus"-Ensemble.

20:30 Kunstwerk Wickrath

VORTRAGE

Informationen fiir Berufsriickkehrer
Tipps und Informationen zum beruf-
lichen Wiedereinstieg nach der
Familienphase.

9:30-12:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

> DEZEMBER

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
HindenburgstraRe

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt

=
N

THEATER EXTRA | Musikbiihne:
Alle Jahre wieder

Geschichten und Lieder zur Advents-
zeit.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

KONZERTE

Christmas Classics

Remember Band.

20:00 Evangelische Christuskirche
3. Sinfoniekonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker
Werke von Joseph Haydn, Wolfgang
Amadeus Mozart und Franz Adolf
Berwald. Solistin: Mona Asuka Ott
(Klavier); Dirigent: Alexander Steinitz.
20:00 Theater Monchengladbach,
Konzertsaal

» siehe , Highlights®, Seite 58

Yes We Jam!

Impro Live-Konzert mit René Piitz
(bass/voc), Andy Pilger (drums) und
Jiirgen Dahmen (keyboards).

20:15 Messajero

VORTRAGE

Infoabend fiir werdende Eltern
Rund um Schwangerschaft und
Geburt.

18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum

Forum Kultur: Kiki Smith -
Kiinstlerportrit und Gesprach
Referent: Jens Stittgen.

19:30 Volkshochschule,

Haus Berggarten

Lohengrin am Niederrhein - ein
Abend mit Richard Wagner
Festvortrag zum 30-jahrigen Bestehen
des Carl-Orff-Saals. Referent: Dr. Wolf-
ram Goertz.

20:00 Musikschule, Carl-Orff-Saal

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.

Marktstrale 20:00 Mezcalito

» siehe Seite 17 Ubungsparty

KIDS g‘[]JUU Tanzschule , More than Dancing”
" pf und Lukas der 22:00 Raum 38

Lokomotivfiihrer* D) Say Whaat

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

» siehe Seite 10/11

wKasperl, Nikolaus und die kleine
Zaubermaus*

Auffiihrung des Neknerf Kasperlthea-
ters fiir Kinder ab 3 Jahre.

10:30 + 15:00 Die Spindel bei ,Don
Antonio” (ehem. Haus Ohlenforst)
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MC-Bettrath

Urban Rap, Electro, Classics.
23:00 Kommune 61im Rossi

FESTE | MARKTE

Mit iiber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrale

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
MarktstraRe

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Jobborse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Ladies Night: ,,Der Lieferheld"
Zutritt nur far Frauen!

20:00 Comet Cine Center

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Ménchengladbach,
GroRe Biihne

» siehe Seite 10/11

Lila Lindwurm:

wRonja und die Weihnachtshexe*
Ein musikalisches weihnachtliches
Mitmachtheaterstiick fiir Kinder ab
3 Jahre von und mit Anders Orth.
10:30 +15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 36/37
Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion , Freizeit behinder-
ter Jugendlicher" e. V.

DO5

wNerdisch by Nature*

Comedy von und mit Maxi Gstetten-
bauer.

20:30 Kunstwerk Wickrath

KONZERTE

Debiitkonzert:

»Pink Flute* und Solistinnen
Eintritt freil

19:00 Kaiser-Friedrich-Halle,
Balkonsaal

» siehe oben

Junges Podium
Forderklassenschiler musizieren
Eintritt freil

19:00 Musikschule, Carl-Orff-Saal
Christmas Classics

Remember Band.

20:00 Evangelische Christuskirche
3. Sinfoniekonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker
Werke von Joseph Haydn, Wolfgang
Amadeus Mozart und Franz Adolf
Berwald. Solistin: Mona Asuka Ott
(Klavier); Dirigent: Alexander Steinitz.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe , Highlights*, Seite 58
Futschikato Jazz Session

Open door + open stage fiir Musiker
und Interessierte. Eintritt freil
20:00 Messajero

VORTRAGE

Ausbildung und Studium bei der
Polizei
Informationsveranstaltung.

15:00 Berufsinformationszentrum

> DEZEMBER

Es war einmal ...

So beginnen viele Mérchen -

aber wie werden sie gedeutet?
Vortrag der Friedrich-Spee-Akademie
mit Prof. Dr. Heinz Rolleke.

19:00 Casthaus am Schmélderpark

StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrale

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Liirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre

9:00 + 11:30 Theater Monchenglad-
bach, GroRe Biihne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend

FRG

»Miss Marple:
angekiindigt“ (Premiere)

Neue Produktion des Freien Theater
biihnenreif e. V.. Bitte beachten:
Veranstaltung ist bereits ausverkauft!
20:00 BIS-Zentrum

wKrohnerts Kronung*

Kabarett von und mit Reiner Krohnert.
20:00 Die Spindel bei ,Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)

»Der Menschenfeind*

Komddie von Moligre.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bilhne

KONZERTE

Berliner Philharmoniker live im Kino
Suiten Nr. 1& 2 filr kleines Orchester
von Igor Strawinsky, Symphonie Nr. 4
¢-Moll von Franz Schubert und Sym-
phonie Nr. 4 B-Dur von Ludwig van
Beethoven; Dirigent: Gustavo Dudamel.
19:30 Comet Cine Center

Christmas Classics

Remember Band.

20:00 Evangelische Christuskirche

> DEZEMBER




60 Termine Dezember

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt frei!

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

(135-Party

Heil® & kultig.

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

Hip Hop, RnB & Soul mit D] Mister
Clash und D) Caramel.

23:00 Black & White

Fridays

23:00 Empire
Pflichtveranstaltung

23:00 Projekt 42

DJ Luca

Indie, Alternative, Hip Hop u. m.
23:00 Roots-Club im Rossi

Ritz & Irre

Pop, House, Classics.

23:00 Rossi-Club

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00 YOLO Club

enhof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-821 2060

FESTE | MARKTE

22. Historischer Weihnachtsmarkt
16:00-20:00 Rittergut Birkhof,
Korschenbroich

» siehe Seite 18

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16
Weihnachtsmarkt Monchengladbach
HindenburgstraRe

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstralte

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Blutspendetermin des DRK
16:00-19:30 Ev. Gemeindehaus
MC-Wickrathberg, Am Pastorat

Vokalensemble ,,Amaryllis*
Sa. 712.2013, 15:00
Stadtteilbibliothek Rheydt (Karstadthaus)

Das Ensemble besteht aus 14 Sdngerinnen und San-
gern. Geistliche und weltliche, klassische und moderne
Musikstticke gehoren zu ihrem Repertoire. A-cappella-

Gesang und mehrstimmige Vokalmusik stehen dabei im
Vordergrund. Im Konzert werden bekannte und beliebte
Weihnachtslieder in deutscher und englischer Sprache
live gesungen. Dabei wird der musikalische Weihnachts-
bogen von ,Frohliche Weihnacht” tber ,Jingle Bells* bis
zum ,Abendsegen” gespannt. Die Leitung des Chores hat

Nadja Ammari.

Nikolaus-Rundgang: Besinnliches
und Kurioses zur Adventszeit

Vom ,Nikolaus" im echten Bischofs-
ornat gefiihrt, erfahren die Besucher
wahrend der 1,5-stindigen Fiihrung
Wissenswertes iiber die Verwandt-
schaftslinie des frommen Mannes
zum Weihnachtsmann und héren
kirchliche, kldsterliche und kuriose
Geschichten aus Ménchengladbachs
Vergangenheit und Gegenwart.
Veranstalter: MGMG.

1700 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

Alice im Wunderland

Gibt es ein Universum und wenn ja,
wie viele?

Veranstalter: Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach e. V.

20:00 Vortragsraum im Wasserwerk
Rheindahlen

Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Ménchengladbach,
GroRe Bihne

» siehe Seite 10/11

,Post von den Weihnachtswichteln*
Figurentheater fiir Kinder ab 4 Jahre.
10:30 + 15:00 Die Spindel bei ,Don
Antonio” (ehem. Haus Ohlenforst)
Der Nikolaus kommt

14:00-16:30 Schlossbad Niederrhein
» siehe ,, Tipps fiir Kids*, Seite 36/37

> DEZEMBER

| Love You, You're Perfect,

Now Change*

Comedy-Musical von Jimmy Roberts.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

,Single-Sex & Sims-Blockaden*
Kabarett von und mit Annette Kruhl.
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio"
(ehem. Haus Ohlenforst)

» siehe Seite 61 oben

»Miss Marple: Ein Mord wird
angekiindigt

Neue Produktion des Freien Theater
biihnenreif e. V. Bitte beachten:
Veranstaltung ist bereits ausverkauft!
20:00 BIS-Zentrum

KONZERTE

gV
wAmaryllis*
Mit dem Vokalensemble , Amaryllis*
klangvoll in den Advent. Eintritt frei!
15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
» siehe oben
Christmas Classics
Remember Band.
16:00 + 20:00 Ev. Christuskirche
»Umoja Singers* in Concert
Interkultureller Projektchor prasentiert
Gospels und mehr. Eintritt frei!
19:30 Baptistengemeinde MG-Rheydt,
Oskar-Graemer-Str. 10
» siehe oben

Nikolaus-Rock

Indie-Pop-Rock.

20:00TIG - Theater im
Griindungshaus

»Rooster Burns & The Stetson
Revolting*

Pre-Release Show des neuen Albums
,Busty Misshapen Mothers".

21:00 Messajero

FuRball-Bundesliga

15. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
FC Schalke 04

15:30 Stadion im Borussia-Park
» siehe Seite 40/41

Handball 3. Liga West Manner
14. Spieltag:

TV Korschenbroich -

SG 0SC Léwen Duisburg

19:30 Waldsporthalle Korschenbraich,
Am Sportplatz 11

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt freil

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
(130-Party

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
(bungsparty

20:00-23:30 TOMMYs Tanzstudio
Oldieparty im TSC-Rheindahlen
Ubungsparty fiir alle, die zu schéner
Musik aus den 60er- und 70er-Jahren
tanzen machten.

20:00 TSC-Rheindahlen, Tanzforum
Broicher Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit D] Johnson,
DJ K-Mel und Mister Clash.

23:00 Black & White

goldrausch

Pop, Classics, House mit

DJ M-Rotation & -Tag.

23:00 goldwasser

Global Beats & Bass

Mit DJ Sintizahn (Ethnic Jazz & Rare
Globals) in der Lounge sowie D) Siili
(Freeflow) und Barila Funk im Main-
floor.

23:00 Projekt 42

DJ Rockadisco

Rock, Alternative u. m.

23:00 Roots-Club im Rossi

D) Budda

Dance, Hip Hop, Classics.
23:00 Rossi-Club

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.
23:00YOLO Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Strae

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Scheunentrddel ,Kunst & Krempel“
Damenkleidung bis Gr. 46, Deka,
Mabel, Biicher, Musik und noch mehr.
10:00-14:00 Atelier K81
Schlossweihnacht Schloss Dyck
GroRer Weihnachtsmarkt im histo-
rischen Ambiente mit lebendigem
Krippenspiel.

10:00-20:00 Schloss Dyck, Jiichen
Kunst & Handwerk im Advent
Textildesign, Metall- und Schmuck-
gestaltung, Keramik, kulinarische
Geniisse u. v. m.

11:00-18:00 Schloss Rheydt
Winterzauber am Stautenhof
Hofeigene Leckereien und handwerk-
liche Geschenkideen.

11:00-18:00 Stautenhof, Willich-Anrath
22. Historischer Weihnachtsmarkt
12:00-20:00 Rittergut Birkhof,
Korschenbroich

» siehe Seite 18

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrae

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
MarktstraRe

» siehe Seite 17

Nikolausmarkt

Ortskern MG-Rheindahlen

SONSTIGES

Workshop Tai i - Qi

Welche Methode passt zu mir?
9:30-13:15 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Workshop Burnout

Entstehung, Symptomatik, Hilfe zur
Selbsthilfe.

10:00-15:15 Volkshochschule,

Haus Berggarten

Offener SamsTag

SamsTag der Sinne - wilirzige Diifte,
heilsame Ole, sinnliche Kompositionen.
Eintritt freil

11:00-14:00 Praxis am Bismarckplatz,
Stephanstr. 12

Kreativ mit Metall - Moderne
Weihnachtsdeko und Mosaike aus
Metall“

Kinderworkshop.

16:00-18:00 Metallatelier Susanne
Gersak, Kamphausen 160, Jiichen
Nikolaus-Pool-Party

18:00-21:30 Vitusbad

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 36/37

Sa.712.2013,19:30

Umoja Singers in Concert

Baptistengemeinde MG-Rheydt

Unter der Leitung von Petit Boselo Biola prasen-
tieren die Umoja Singers mit ihren beeindrucken-
den, zumeist afrikanischen Stimmen, Gospels, die
unter die Haut gehen, und traditionelle Spirituals
voller Emotionen. Fast alle der Sangerinnen und
SangerderUmoja Singershaben einen Migrations-

hintergrund. Die stimmgewaltigen jungen Leute
nehmen ihre Konzertbesucher mit in das Wunder von Weihnachten hinein und lassen kei-
nen unbeeindruckt, der sie jemals hat singen horen. Man spirt ihnen ihren Glauben und das
Zusammengehorigkeitsgefiihl ab, wenn sie die breite Palette ihrer Lieder vortragen.

> DEZEMBER

,Best of Weihnachtsspecials*
Kabarett von und mit Jirgen B. Haus-
mann. Bitte beachten: Veranstaltung
ist bereits ausverkauft!

19:00 Kunstwerk Wickrath
yGliickliche Tage*

Schauspiel von Samuel Beckett.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

Konig Lear*

Tragdie von William Shakespeare.
19:30 Theater Manchengladbach,
GroRe Biihne

KONZERTE

Kulturfriihstiick: ,,Schlittenfahrt*
Andrea Kaiser (Gesang) und Manfred
Heinen (Piano). Bitte beachten:
Veranstaltung ist bereits ausverkauft!
Zweiter Termin: Sonntag, 22.12.

11:00 BIS-Zentrum

Chorkonzert im Advent
Weihnachtsoratorium von Johann
Sebastian Bach, vorgetragen vom
Minsterchor St. Vitus und dem
Orchester der Miinstermusik.

17:00 Mnster St. Vitus

wJoscho Stephan Quartett*
Moderner Cipsy Swing.

18:00TIG - Theaterim
Grindungshaus
Weihnachtskonzert

Die Deutsche Kammerakademie Neuss
spielt Werke von Georg Friedrich
Héndel, Carl Philipp Emanuel Bach
und Custav Holst.

18:00 Zeughaus Neuss

FuRball-Bundesliga West B-Junioren
14. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -

BV 04 Diisseldorf

11:00 Borussia-Park, Platz 10

FuBball Niederrheinliga Frauen

13. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach Il -
Viktoria Krefeld

13:00 Sportanlage Am Haus Liitz

FESTE | MARKTE

GroRer Weihnachtsmarkt im histo-
rischen Ambiente mit lebendigem
Krippenspiel.

10:00-20:00 Schloss Dyck, Jiichen
Kunst & Handwerk im Advent
Textildesign, Metall- und Schmuck-
gestaltung, Keramik, kulinarische
Ceniisse u. v. m.

11:00-18:00 Schloss Rheydt

22, Historischer Weihnachtsmarkt
11:00-19:00 Rittergut Birkhof,
Korschenbraich

» siehe Seite 18

Nikolausmarkt

11:00-19:30 Marktplatz MG-Hardt
Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16
Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstralte

» siehe Seite 17
Nikolausmarkt

Ortskern MG-Rheindahlen

SONSTIGES

Workshop ,,Wege zur Abstraktion*
10:00-16:00 Atelier K81
Verkaufsoffener Sonntag
13:00-18:00 Innenstadt MG

»Mord au Chocolat*

Dinner-Krimi.

18:00 Hotel-Restaurant Elisenhof
,,Ein Herz und eine Seele*

Die satirische Dinner-Show.

19:30 Palace St. George

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

11:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bilhne

» siehe Seite 10/11

GroBer Workshoptag

Das Stédtische Kulturbiro und die VHS
laden zu 13 kostenlosen Workshops
fiir 10- bis 14-Jahrige ein.

11:00-16:00 Volkshochschule, Haus
Berggarten

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 36/37
Advent, Advent ...

StiRe Weihnachts-Tour fiir Kinder.
Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Manchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher
Kinderflohmarkt

Jugendhaus St. Johannes, Urftstr. 214

MO3

wTheaterMenschen - persénlich“
Chordirektorin Maria Benyumova
im Cesprach mit Reinhold Richter.
Eintritt frei!

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

» siehe Seite 62 oben

> DEZEMBER

120 Minuten Party
20:00 Projekt 42

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Wel

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
HindenburgstraRe

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Blutspendetermin des DRK
16:00-19:30 Kath. Grundschule
MG-Holt




61

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre

11:00 + 17:00 Theater Mdnchenglad-
bach, GroRe Biihne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

—
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N
> DEZEMBER

,,Miss Marple: Ein Mord wird
angekiindigt“

Neue Produktion des Freien Theater
biihnenreif e. V. Bitte beachten:
Veranstaltung ist bereits ausverkauft!
20:00 BIS-Zentrum

Ch
gladbach: Wiener Sangerknaben
Veranstalter: Initiativkreis Mdnchen-
gladbache. V.

20:00 Evangelische Hauptkirche
Rheydt

» siehe ,Highlights", Seite 58

Arbeiten in den Niederlanden

10:00 Berufsinformationszentrum
Forum Psychologie: Von Narzissten
und selbstverliebten Persénlich-
keiten

Referent: Dipl.-Psych. Michail Lagoudis.
19:00-20:30 Volkshochschule,

Haus Berggarten

Joseph Roths Roman ,,Hiob* -
zwischen Wunschdenken und Ironie
Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins

Referent: Dr. Dieter Liewerscheidt.
20:00 Haus Erholung

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

Wel
» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

Bibliobus

Medien in franzosischer Sprache.
12:00-14:00 + 15:00-17:00 Zentral-
bibliothek

Blutspendetermin des DRK
16:00-19:30 Realschule Volksgarten,
MG-Hardterbroich

Annette Kruhl: ,,Single-Sex & Sims-Blockaden*
Sa. 712.2013, 20:00

Die Spindel bei ,,Don Antonio*
Nach 14 Jahren Muster-Ehe wieder Single zu werden, ist
ein echtes Abenteuer. Denn im Zeitalter unserer , Alles-ist-
moglich-Gesellschaft” gelten ganz eigene Gesetze: Verbind-

lichkeit ist out und Liebe ist zum Konsum-Artikel herunter-
gekommen. Aber welche Frau will sich schon im virtuellen
Einkaufswagen eines australischen Chirurgen mit S/M-Nei-
gung wiederfinden? Annette Kruhl présentiert das ultima-
tive Programm fur alle Singles, Getrennten und verwirrten
Multi-Tasking-Paare dieser Nation und sie nimmt dabei kein

Blatt vor den Mund.

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

9:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

MITT

»Der Menschenfein
Komddie von Moliere.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bihne
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Mit den ,0ld Market Stompers".
19:30 Gasthaus am Schmélderpark

Forum Kultur: Geschichte von und
mit unseren Nachbarn

19:30 Volkshachschule,

Haus Berggarten

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Ubungsparty

20:00 Tanzschule ,More than Dancing”
Blue Lounge Session prasentiert
BIRDY’s Jamsession

Die freie Musiksession unter Leitung
von Rainer ,BIRDY" Konigs, bei der
jeder mitmachen kann!

21:00 Projekt 42

Midewo

22:00 Raum 38

D) Say Whaat

Urban Rap, Electro, Classics.

23:00 Kommune 61im Rossi

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit tiber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn
Weihnachtsdorf Alter Markt
» siehe Seite 16
Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrake

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum

Mittwochskino im BIS:
nBarbara“

Deutschland 2012, Regie: Christian
Petzold, 107 Min.

20:30 BIS-Zentrum

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre

10:30 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

» siehe Seite 10/11

Lila Lindwurm:

,Piet, der Weihnachtspirat

Ein weihnachtliches Mitmachtheater
fiir Kinder mit viel Musik von und mit
Anders Orth.

10:30 + 15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion , Freizeit behinder-
ter Jugendlicher" e. V.

DO12

yGliickliche Tage“

Schauspiel von Samuel Beckett.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

»Der Widerspenstigen Zahmung*
Frei nach Shakespeare von und mit
Bernd Lafrenz.

20:00 Die Spindel bei , Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)

»My Fair Lady*

Musical in zwei Akten von Frederick
Loewe.

20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

> DEZEMBER

Jazz in der Brauerei

,Boundless Dixieland Quartet”.

19:30 Brauerei Zum Stefanus
Hutkonzert: ,,Mind is on Vacation“
Jam Band aus Méonchengladbach.
Eintritt freil

20:00TIG - Theater im
Grindungshaus
Singer-Songwriter-Slam

Musiker aus Ménchengladbach,
Deutschland und der Welt sind dazu
aufgerufen, ihr Kénnen einem bunt
gemischten Publikum zu prasentieren
20:30 BIS-Zentrum

»The Dennis Hormes Blues Band“
21:00 Messajero

pip42 - der Gladbacher Poetry Slam:
Poetisches Jahresende

Mit Slam-Poetinnen und -Poeten aus
Nah und Fern und dem Autor Andreas
Weber aus Minster.

Gastgeber: Markim Pause und Jonas
Jahn; Musik: D) Key.

20:30 Projekt42

DIENSTAG,

31

.DEZ.13

GRAEFEN clubhb

1832 UHR:
TWO ©OIN [FIRE

-~ "Jj
LEINER
WEIHNACHTSMARKT

M&RCHENHUTTE & LAGERFEUER

IM MARGARETHENGARTEN

KREATIVE MITMACH-AKTIONEN

FUR KINDER IM LADENLOKAL

-
SJESCHENKIDEEN

AUS RECYCLING- & NATURMATERIALIEN

«») ELBSTGEMACHTE LECKEREIEN

ERWARTEN EUCH

ULTURELLES RAHMENPROGRAMM

FUR KLEIN UND GROSS

IM MARGARETHENGARTEN

MARGARETHENSTRABE 1
41061 MONCHENGLADBACH
WWW.WALDHAUS12EV.DE
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VORTRAGE

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Trabrennen

Veranstalter: Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
18:30 Trabrennbahn

StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrake

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre

10:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stédt. Jugendclubhaus MG-Westend

FR13

BUHNE

»Der Nussknacker
Ballett-Auffihrung,

19:00 Kaiser-Friedrich-Halle
»Wolken.Heim.*

Textmontage von Elfriede Jelinek.
19:30 Theater Manchengladbach,
Studio

»Der Menschenfeind*

Komddie von Moliere.

20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

KONZERTE

wBucket Boys“

Sound of Desert and Sunset

20:00 Fuchsbau

Booster Silent Night

Bitte beachten: Veranstaltung ist
bereits ausverkauft!

20:30 Kunstwerk Wickrath

»Gee Fresh*

Nicky Gebhard (drums), Jiirgen Dah-
men (keys & perc), Ufo Walter (bass)
und Matthias Goebel (vibes & perc).
21:00 Messajero

> DEZEMBER

TheaterMenschen - personlich

Mo. 8.12.2013,18:30

Theater Monchengladbach, Studio

Die ,Freunde des Theaters in Ménchengladbach e. V.* stellen
zum neunten Mal einen Kinstler des Theaters Krefeld/
Ménchengladbach vor. Maria Benyumova ist seit der Spiel-

zeit 2010/2011 Chordirektorin und fithrt damit den Opernchor
und den Niederrheinischen Konzertchor. Zundchst schaut sie
im Gesprach mit Reinhold Richter auf ihr bisheriges Leben
zurtck, spricht tber ihre Erfahrungen mit den Chéren und
dem Orchester und erzahlt, wie sie die vergangenen Jahre
gepragt haben. Des Weiteren werden auch ihre personlichen
Wiinsche und Pldne fir die Zukunft zur Sprache kommen.

VORTRAGE

Social Groupwork
Info-Veranstaltung.

14:00-17:00 Familienbildungsstatte
HansastraRe

Stadtmeisterschaft Schach
Veranstalter: Stadtsportbund
Méonchengladbach e. V.

19:30 Kantine Schorch AG,

Breite Str. 31

1. Hallenhockey-Bundesliga West
Manner

Gladbacher HTC - Kahlenberger HTC
20:00 GHTC-Halle, An den Holter
Sportstdtten 11

Handball 3. Liga West Manner
15. Spieltag:

TV Korschenbroich -

VfL Eintracht Hagen

20:00 Waldsporthalle Karschenbroich,
Am Sportplatz 11a

PARTY

Rad ]
Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Friday Night Fever

Eintritt freil

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

Hip Hop, RnB & Soul mit D) Mister
(lash und D) Caramel.

23:00 Black & White

Fridays

23:00 Empire

Touch my Soul

Mit D) Carlos.

23:00 goldwasser

Projekt Klit

23:00 Projekt 42

D] S-One

Hip Hop, Alternative, Indie u.m.
23:00 Roots-Club im Rossi

Say Whaat

Urban Rap, Electro, Classics.
23:00 Rossi-Club

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00 YOLO Club

FESTE | MARKTE

22, Historischer Weihnachtsmarkt
16:00-20:00 Rittergut Birkhof,
Korschenbroich

» siehe Seite 18

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
HindenburgstraRe

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

SONSTIGES

wDer Spuk von Darkwood Castle”
Das original Krimidinner.

19:00 Restaurant Kaiser Friedrich,
Kaiser-Friedrich-Halle

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Ménchengladbach,
GrofRe Biihne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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,Der satanarchdoliigenialkohdlli-
sche Wunschpunsch

Eine satanzauberhafte Adaption des
Kinderbuches von Michael Ende mit
dem Tanztheater ,Image”.
18:00TIG - Theaterim
Criindungshaus

wVier-Ton-Oper

Kammeroper in einem Akt von Tom
Johnson.

19:30 Theater Manchengladbach,
Studio

»My Fair Lady*

Musical in zwei Akten von Frederick
Loewe.

20:00 Theater Mdnchengladbach,
GroRe Bithne

KONZERTE

Weihnachtskonzert des Polizeichors
Monchengladbach

Mit dem Knabenchor der Dortmunder
Chorakademie und dem Blaserensem-
ble ,International Brass".

16:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe oben

Klassik live in HD:

Verdis ,,Falstaff*

Ubertragung aus der Metropolitan
Opera New York.

19:00 Comet Cine Center

Live im Terminal:

»Roger Chapman & The Shortlist
Abschlusskonzert der diesjahrigen
Deutschlandtour.

20:00 Flughafen Ménchengladbach
» siehe , Highlights*, Seite 58
Booster Silent Night

Bitte beachten: Veranstaltung ist
bereits ausverkauft!

20:30 Kunstwerk Wickrath

Rock around the clock
Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

leitung liegt in den Handen von Musikpadagoge Christian Wilke.

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
D) Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

The Last Christmas

22:00 goldwasser

» siehe Seite 63 oben

Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop, Crossover,
60'su.v. m.

22:00 Messajero

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

2200 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den gréRten Hits von
heute und gestern mit D] Johnson,

DJ K-Mel und Mister Clash.

23:00 Black & White

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae Vibes mit
den Residents Top Gun Sound & spec.
guests Damas live! & Culture Rock.
Sektempfang fiir die Ladys bis 00:30!
Free Mix-CDs fiir die ersten 100 Gaste!
23:00 Projekt 42

» siehe Seite 63 oben

D) Bata

Rock, Alternative u. m.

23:00 Roots-Club im Rossi

D) Budda

Dance, Hip Hop, Classics.

23:00 Rossi-Club

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

FESTE | MARKTE

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StralRe

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Schlossweihnacht Schloss Dyck
GroRer Weihnachtsmarkt im histo-
rischen Ambiente mit lebendigem
Krippenspiel.

10:00-20:00 Schloss Dyck, Jiichen
22, Historischer Weihnachtsmarkt
12:00-20:00 Rittergut Birkhof,
Korschenbroich

» siehe Seite 18

Claus Markt

Der Markt der schénen Dinge.
13:00-20:00 Monforts Maschinen-
halle, Schwalmstr. 301

» siehe Seite 17

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16
Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrale

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
MarktstraRe

» siehe Seite 17

Festliches Weihnachtskonzert

Sa. 14.12.2013, 16:00

Kaiser-Friedrich-Halle

,Ein Stern steht tber Bethlehem* ist das Thema
des diesjahrigen 45. ,Festlichen Weihnachtskon-
zerts" des Polizeichores Monchengladbach. Der
Polizeichor unter der Leitung Christian Wilke, der
Knabenchor der Chorakademie Dortmund unter
der Leitung von Chorleiter Jost Salm (siehe Foto)

und das Blaserensemble ,International Brass"”
unter der Leitung von Waldemar Jankus wollen die Besucher auf eine friedvolle Weih-
nachtszeit einstimmen. Begleitender Pianist ist Willy Olfmann aus Kempen, die Gesamt-

> DEZEMBER

yDer satanarchéoliigenialkohdlli-
sche Wunschpunsch*

Eine satanzauberhafte Adaption des
Kinderbuches von Michael Ende mit
dem Tanztheater , Image"”.

15:00 TIG - Theater im
Criindungshaus

wRienzi“

Oper von Richard Wagner.

18:00 Theater Mdnchengladbach,
GroRe Biihne

KONZERTE

»Nativity Carols*
Weihnachts-Benefizkonzert der
Musikschule zugunsten der Freunde
und Férderer der Musikschule e. V.
Eintritt frei!

17:00 Kaiser-Friedrich-Halle
winter!groove

Mit dem ,groove!chor”

20:00 Albertuskirche

Booster Silent Night

20:30 Kunstwerk Wickrath

Hallenhockey-Regi
Frauen

Cladbacher HTC - DSD Diisseldorf
11:00 GHTC-Halle, An den Holter
Sportstatten 11

Handball-Oberliga Ménner

12. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -

SG Ratingen 2011

11:00 Jahnhalle
Hallenhockey-Regionalliga West
Maénner

Rheydter SV - Uhlenharst Miilheim 2
12:00 Sporthalle Millfort,
Realschulstr. 8

FESTE | MARKTE

Schlossweihnacht Schloss Dyck
GroRer Weihnachtsmarkt im histo-
rischen Ambiente mit lebendigem
Krippenspiel

10:00-20:00 Schloss Dyck, Jiichen
Claus Markt

Der Markt der schdnen Dinge.
11:00-19:00 Monforts Maschinenhalle,
Schwalmstr. 301

» siehe Seite 17

22, Historischer Weihnachtsmarkt
11:00-19:00 Rittergut Birkhof,
Korschenbraich

» siehe Seite 18

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16
Weihnachtsmarkt Ménchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
MarktstralRe

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Workshop Lomi Lomi Nui
Hawaiianische Massage.
10:00-15:00 Volkshochschule,
Haus Berggarten

wIn order to join - politisch in
einem historischen Moment*
Fiihrung zur Ausstellung mit Sophie
ReinlaRoder.

11:30 Stadt. Museum Abteiberg
Verkaufsoffener Sonntag
13:00-18:00 Innenstadt MC-Rheydt
Textile Vergangenheit von
Manchengladbach

Fiihrung durch das Textilmaschinen-
depot des Museums Schloss Rheydt.
Die Besucher erfahren viel iiber die
Geschichte der Flachsverarbeitung und
die Hand- und Maschinenweberei in
der Region.

14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kinkelstr. 125

Kinderweihnachtsmarkt
Spannende Mitmachaktionen und
selbstgemachte Leckereien.
14:00-19:00 Margarethengarten +
Ladenlokal, MG-Eicken

» siehe Seite 19

»Wenn Baume triumen“
Puppentheater mit Musik und Schau-
spiel fir Kinder ab 3 Jahre.

15:00 JUKOMM

wortreich | Rheydt liest (vor)
Mérchenhafte Geschichten fiir Kinder
in Deutsch und Tiirkisch. Dazu singt
der tirkische Kinderchor der Interkultu-
rellen Familienbibliothek traditionelle
tirkische Lieder. Eintritt frei!

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

Kastanienhof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 021 61-821 20 60

MO16
VORTRAGE
Mach dein Leben zu deiner Erfolgs-
geschichte!*

Vortrag von Dipl.-Psych. Robert Betz.
19:30 Kaiser-Friedrich-Halle

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrale

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17
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»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

11:00 Theater Mdnchengladbach,
CroRe Biihne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

DI17

»Novecento - Die Legende

vom Ozeanpianisten*

Schauspiel von Alessandro Baricco.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

Stiffelio”

Oper von Giuseppe Verdi in italieni-
scher Sprache mit deutschen Uber-
titeln.

20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

KONZERTE

Junges Podium
Forderklassenschiiler musizieren.
Eintritt freil

19:00 Musikschule, Carl-Orff-Saal
Junges Podium
Forderklassenschiiler musizieren.
Eintritt freil

19:30 Cityhaus, Raum 109
Zeughauskonzert

Quatuor Ebéne mit Nicolas Altstaedt
(Cello) und Antoine Tamestit (Viola).
Sextette von Richard Strauss, Amold
Schanberg und Peter Tschaikowsky.
20:00 Zeughaus Neuss

> DEZEMBER

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

KIDS
wim Knop

Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

9:00 + 11:30 Theater Ménchenglad-
bach, GroRe Biihne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stédt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

—
NN
> DEZEMBER

Igor Mamenko und Swetlana
Rozhkova

Neues Programm der beiden
russischen Kiinstler.

19:30 Kaiser-Friedrich-Halle
»Wolken.Heim."

Textmontage von Elfriede Jelinek.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

»Der Menschenfeind“

Komddie von Moliére.

20:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Biihne

KONZERTE

Dunja Apfelbaum* &  CloseTo
Freedom“
21:00 Projekt 42

LITERATUR

Les
Schreibkreative aller Altersgruppen
prasentieren selbstverfasste Texte.
Die Unterschiede in den Vortragen aus
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte, Fantasie
und Comic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis werden.
Eintritt freil

20:00 BIS-Zentrum, (afé bisQuit

VORTRAGE

Forum Kultur: Giuseppe Arcimboldo
- Mehr kraut als Riiben

Referent: Detlev Kaesler.

19:30 Volkshochschule,

Haus Berggarten

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

{bungsparty

20:00 Tanzschule ,More than Dancing"
Midewo

22:00 Raum 38

D) Budda

Dance, Hip Hop, Classics.

23:00 Kommune 61im Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit tiber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn
Weihnachtsdorf Alter Markt
» siehe Seite 16
Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrae

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Jobbérse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum

The Last Christmas

Sa. 14.12.2013, 22:00

goldwasser

Am 14. Dezember geht das gold-
wasser in die Winterpause mit einer
letzten Veranstaltung: The modern

80s Party by SUNRISE-Team mit
den DJs Thomas Heinrichs und An-
dreas Kaut. Weihnachtsmiitze nicht
vergessen!

Weihnachts-Spaziergang

Die 1,5-sttindige Tour ladt ein, die Vor-
weihnachtszeit in Ménchengladbach
konfessionstibergreifend zu erleben, in
den geschmiickten Kirchen der Stadt
einen Blick auf die verschiedenen Krip-
pen zu werfen, dem Ceheimnis von
Weihnachten nachzuspiiren und dabei
Ceschichte und Geschichten Monchen-
gladbachs zu erfahren.

Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

17:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion , Freizeit behinder-
ter Jugendlicher" e. V.

DO19

»Altern unterm Weihnachtsbaum
oder Es ist ein Jahr entsprungen“
Kabarett von und mit Monika
Blankenberg.

20:00 Die Spindel bei , Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)
»Stiffelio®

Oper von Giuseppe Verdi in italieni-
scher Sprache mit deutschen Uber-
titeln.

20:00 Theater Mdnchengladbach,
GroRe Bithne

KONZERTE

vino e musica ... Swinging Christmas
Die kultige Weihnachtsveranstaltung
mit Dirk Kraforst (Gesang/Gitarre)

und Klaus Hoesen (Piano).

19:00 Kult + Genuss

Jazz-TIG: Open Session

Mit ,Blues 66" Eintritt frei!

20:00TIG - Theater im
Griindungshaus

VORTRAGE

Infi
Rund um Schwangerschaft und
Ceburt.

18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den Kreifsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

> DEZEMBER

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

bringen - garantiert so, als wart ihr gerade selber auf der Insel!

Bass Culture
Sa.14.12.2013, 23:00
Projekt 42

Zur letzten Bass Culture fir dieses Jahr hat sich
Resident TopGun Sound etwas ganz besonderes
einfallen lassen: Damas aus Kingston, Jamaika.

Der junge Kinstler ist zurzeit eines der auf-
strebendsten Talente auf der Insel und genief3t
langst auch europdische Aufmerksamkeit, seit
er bei dem Schweizer Record Label von WEEDY G
unter Vertrag genommen wurde. Im Rahmen seiner Europa-Tournee fliegt er extra fiir die
Bass Culture aus Kopenhagen ein und wird die Party mit seiner Performance zum Beben

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrale

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
MarktstraRe

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Blutspendetermin des DRK
14:30-19:00 Kath. Kirchengemeinde
Heilig Geist, Stapper Weg 331
Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Lirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17.00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

Psychose-Seminar

18:00-19:30 Volkshochschule,

Haus Berggarten

p
Lokomotivfiihrer”

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Manchengladbach,
GroRe Biihne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stédt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

T
A
N
N\

,,K .................................
Tragddie von William Shakespeare.
20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bilhne

KONZERTE

»WeihnachtsgriiRe aus Salzburg"
Festliches Weihnachtskonzert mit der
Kammerphilharmonie Salzburg,

Eine Veranstaltung der Freunde und
Férderer von Schloss Dyck e. V.

18:00 Schloss Dyck, Jiichen
Treffpunkt Beat Club: ,,The Jellyrolls*
Rockin around the Christmas Tree.
20:30TIC - Theater im
Grindungshaus

Booster Silent Night

Bitte beachten: Veranstaltung ist
bereits ausverkauft!

20:30 Kunstwerk Wickrath

Schrille Nacht mit ,,Pinball

Rock 'n’" Roll Band.

21:00 Messajero

1. Hallenhockey-Bundesliga West
Manner

Gladbacher HTC - Rot-Weiss Kéln
20:00 GHTC-Halle, An den Holter
Sportstdtten 11

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Friday Night Fever

Corona & Tequila 2 for 1. Eintritt freil
22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

Hip Hop, RnB & Soul mit D) Mister
Clash und D) Caramel.

23:00 Black & White

Fridays

23:00 Empire

United goes Hip Hop

Hip Hop, RnB mit Philtunes Music.
23:00 goldwasser

Bassment

Finest of Drum 'n’ Bass & Dubstep.
Wahrend I.Dot und Tesq die Lounge
mit ihren Dubstep-Tracks fest in ihrer
Hand haben, beschallen Hectical, Rim-
mi, Rebella und Don K-Li den Main-
floor mit 100 % Drum & Bass - unter-
stiitzt von Special Guest Adamaster.
23:00 Projekt 42

DJ Luca

Indie, Alternative, Hip Hop u. m.
23:00 Roots-Club im Rossi

Ritz & Irre

Pop, House, Classics.

23:00 Rossi-Club

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00 YOLO Club

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8212060

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrae

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Blutspendetermin des DRK
15:00-19:30 Gemeinschaftsgrund-
schule MG-Wickrath, Orffstr. 5

yJim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

» siehe Seite 10/11

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

> DEZEMBER

9
Deutsche Balladen von Goethe,
Schiller, Heine und Uhland.
Mit Michael Grosse.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

KONZERTE

»Zauberhafte Weihnachten“
Traditionelles Weihnachtskonzert
der Friedrich-Spee-Akademie.

15:00 Ev. Gemeindezentrum Rheydt-
West, LenBenstr. 15
»WeihnachtsgriiRe aus Salzburg"
Festliches Weihnachtskonzert mit der
Kammerphilharmonie Salzburg,
18:00 Schloss Dyck, Jiichen
Benefizgala City Sound der Jugend-
abteilung des TSC-Rheindahlen
Dance Show mit Livegesang von
Mitgliedern der Bands ,Stick” und
,Mrs. Appelbee”:

19:00 TSC-Rheindahlen, Tanzforum
Broicher Str. 13

» siehe Seite 23

Booster Silent Night

Bitte beachten: Veranstaltung ist
bereits ausverkauft!

20:30 Kunstwerk Wickrath

ywViva Carlos*

Michael Schirmann (bass), Thomas
Vith (drums), Daniel Durst (voc.), Lucy
Wende (voc.), Jiirgen Dahmen (keys),
Alfonso ,Poncho" Waldes (perc.),
Yansser Cardoso (perc.) und Maurus
Fischer (git.) spielen Carlos Santana-
Klassiker aus vier Dekaden.

21:00 Denk Mal... Geneickener Hof
»Dead Guitars*

Inkl. Aftershowparty mit D) Hejo.
21:00 Messajero

Rock around the clock

19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
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Ubungsparty

20:00-23:30 TOMMYs Tanzstudio
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Discofox-Party

22:00 Kastanienhof

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit D] Johnson,
DJ K-Mel und Mister Clash.

23:00 Black & White

goldrausch

Pop, Dance, Classics mit Seth Gekko.
23:00 goldwasser

Dailyfresh Hiphop Party
Dailyfresh DJ Crew & special guest
DJ PB im Mainfloor & D) Barila Funk in
der Lounge.

23:00 Projekt 42

D) Rockadisco

Rock, Alternative u. m.

23:00 Roots-Club im Rossi

D) Budda

Dance, Hip Hop, Classics.

23:00 Rossi-Club

YOLO Saturday

23:00 YOLO Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Strae

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit Gber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16
Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

Vorrunde F-Junioren.

ab 9:00 Sporthalle Asternweg
Vorrunde E-Junioren.

ab 9:00 Jahnhalle

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

Nach dem Kinderbuch von Michael
Ende; fiir Kinder ab 5 Jahre

17:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

» siehe Seite 10/11

Eine vorweihnachtliche Bescherung:
die Lesezwerge

Die Lesepatinnen Michaela Neumann
und Andrea Peters entfiihren ihre
kleinen Zuhgrer ab 4 Jahre wieder in
die faszinierende und fantastische
Welt von Biichern und Ceschichten.
Diesmal bringen sie eine schone Weih-
nachtsgeschichte mit, die hilft, das
Warten auf Heiligabend zu verkiirzen
Eintritt freil

ab 11:00 Zentralbibliothek

Kultur-Friihstiick: ,,Schlittenfahrt*
So.22.12.2013, 11:00
BIS-Zentrum

Andrea Kaiser und Manfred Heinen prasentieren
bekannte und weniger bekannte Weihnachtslie-
der, niveauvoll arrangiert und mit herzlicher Freu-

de dargeboten. Dieses Mal wird das musikalische
Programm jedoch noch auf unterhaltsame Weise
erganzt: Manfred Heinen hat Erdachtes und Re-
cherchiertes zum Thema Weihnachten zu einem
kleinen literarischen Cocktail zusammengemixt, den er in wohl portionierten Happchen dem
Publikum verabreicht. Zudem gibt es ein spektakuldres Weihnachtsquiz, dessen Gewinner
sich tber einen kleinen Gag freuen darf.

,Drei Schweinchen und der
Weihnachtswolf*

Auffihrung des Seifenblasen Figuren-
theaters fir Kinder ab 3 Jahre.

15:00 Die Spindel bei ,Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 36/37

Klassik live in HD: ,,Dornréschen*
Ballett von Jules-Henri Vernoy de
Saint-Georges. Ubertragung aus dem
Bolschoi-Theater Moskau.

17:00 Comet Cine Center

KONZERTE

Kulturfriihstiick: ,,Schlittenfahrt
Andrea Kaiser (Gesang) und Manfred
Heinen (Piano).

11:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

Joy to the world

Festliches Weihnachtskonzert mit
dem Ménnerchor ,pro vocale lyra“ u. a.
15:30 Franziskanerkirche St. Barbara
Jeffrey Kolkmann

Konzert des 16-jahrigen Straen-
musikers.

19:00 Ratskeller Rheydt

FuBball-Bundesliga

17. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
VfL Wolfsburg

15:30 Stadion im Borussia-Park
» siehe Seite 40/41

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrae

» siehe Seite 17

HallenfuBball-Jugendstadtmeister-
schaft

Vorrunde D-, E- und F-Junioren.

ab 9:00 Sporthalle Asternweg
Vorrunde A-Junioren.

ab 10:00 Jahnhalle

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer*

11:00 + 15:00 Theater Monchenglad-
bach, GroRe Biihne

» siehe Seite 10/11

wortreich | Rheydt liest (vor)
Weihnachtsgeschichten und -mdrchen
in deutscher und englischer Sprache
fiir Kinder ab 4 Jahre. Eintritt freil
15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
Lila Lindwurm:

»Ronja und die Weihnachtshexe*
Ein musikalisches weihnachtliches
Mitmachtheatersttick fir Kinder ab

3 Jahre von und mit Anders Orth
15:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

» siehe ,,Tipps fiir Kids*, Seite 36/37

»Weihnachten bei Tiger und Bar*
Theatersttick fiir Kinder ab 3 Jahre.
15:30 Kaiser-Friedrich-Halle

MOZ3

»My Fair Lady“

Musical in zwei Akten von Frederick
Loewe.

20:00 Theater Manchengladbach,
GrofRe Biihne

KONZERTE

Booster Silent Night

Bitte beachten: Veranstaltung ist
bereits ausverkauft!

20:30 Kunstwerk Wickrath

> DEZEMBER

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.

Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Scheinheilige Nacht

RnB- und Club Classics mit D) Carlos
und D) Budda.

22:00 goldwasser

BMS 03 Stufenparty

Mit dem H2H DJ-Team im Mainfloor.
22:00 Projekt 42

Heilige Nacht

Casthaus St. Vith

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
HindenburgstraRe

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Blutspendetermin des DRK
12:00-16:00 Monchengladbach-Mobil,
Stresemannstr. 75-77

KIDS
Hallen
schaft
Vorrunde D-Junioren.

ab 9:00 Sporthalle Asternweg

Vorrunde B-Junioren.
ab 9:00 Jahnhalle

D124

christmas-goldrausch

Dance, Funk, Classics mit D) Budda.
23:00 goldwasser

Cooky Club

Das Weihnachts-Spezial, prasentiert
von Cooky Club Resident D) Lord Cala-
mare sowie den DJs Ralle & Markim
Pause und dem Metaloop VJ-Team im
Mainfloor und den DJs Joschi & Dee in
der Lounge.

23:00 Projekt 42

all-Jugendstadtmeister-

> DEZEMBER

Holy Shit

Mit Say Whaat (Hip Hop, Classics,
House) & D] Luca (Indie, Alternative,
Hip Hop u. m.)

23:00 Rossi

GRAEFEN cluhhing

MAS

FRZ4DEZ1Z

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrake

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
MarktstraRe

» siehe Seite 17

Wir warten auf Weihnachten
8:00-12:00 Vitusbad
» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 36/37
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Rock around the clock

19:00 Americar's

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

goldtunes live

House, 80's Sounds, Funky Vibes mit
DJ Rix (Turntables), Mr. Smith (Sax.)
und Guru da Beat (Perc.).

23:00 goldwasser

Night in Motion

23:00 Projekt 42

D) Bata & El Bacon

Rock, Alternative u. m.

23:00 Roots-Club im Rossi
Trashdance

Mit Meista Fader und Budda.

23:00 Rossi-Club

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt
» siehe Seite 16

GrooveBox
Fr. 2712.2013, 23:00
Kultube

Diesmal haben Sebastian Rebig und Dennis Holtschoppen
zwei super Typen eingeladen. Zum einen Camp, der seit
einigen Jahren Resident-D) und Veranstalter in Essens bes-
ter Adresse fir elektronische Musik, dem Goethebunker, ist.
Seine facettenreichen Vinyl Sets Uberzeugen durch einen
hypnotischen Flow zwischen deepem Techno und pumpen-
dem House. Und zum anderen Niccolo Cupo, welcher mit
Releases auf Gua Camole Music & Panda Rei glanzt. Einer der
DJs unserer Gegend, wenn es um ein anstandiges Warm-up
geht, was man nicht ohne Grund zur Kénigsdisziplin zahlt.

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrake

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrae

» siehe Seite 17
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StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Speck-Weg-Party

19:00-22:30 TOMMYs Tanzstudio
Pflichtveranstaltung

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf
» siehe Seite 16
Weihnachtsmarkt Ménchengladbach
Hindenburgstrake

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

er Marl

Kinder fiir Kinder

GroRe Spielzeugsammelaktion.
11:00-14:00 Vitusbad

»Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer

16:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bihne

» siehe Seite 10/11

FR2/

»Carmen*

Ballett von Robert North.

20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

> DEZEMBER

31. HallenfuBball-Stadtmeisterschaft
Mdnner Gruppe 1.
ab 17:30 Jahnhalle
» siehe Seite 43

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

(140-Party

Eintritt freil

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

1 love Black

Hip Hop, RnB & Soul.

23:00 Black & White

Fridays

23:00 Empire

GrooveBox

Mit den DJs Cramp, Niccolo Cupo,
Sebastian Rebig, Dennis Holtschoppen.
23:00 Kultube

» siehe oben

Aufs Maul meets Back to the Eighties
DJ Archetype auf dem First Floor
(Rock, Hardcore, Metal, Nu-Metal,
Punkrock, Metalcore) und D) Buddy
Hawaii aka Bud Spenca mit seiner
,Back To The Eighties"-Party auf dem
Second Floor (Pop, Rock, Heavy Metal,
Hip Hop, NDW)

23:00 Projekt 42

DJ S-One

Hip Hop, Alternative, Indie u. m.
23:00 Roots-Club im Rossi

DJ Marwin

Dance, Pop, Classics.

23:00 Rossi-Club

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstrake

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Blutspendetermin des DRK
15:00-19:00 Elisabeth-Krankenhaus
Rheydt

HallenfuBball-Jugendstadtmeister-
schaft

Vorrunde C-Junioren.

ab 9:00 Sporthalle Asternweg
Vorrunde B-Junioren.

ab 10:00 Jahnhalle
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R
Oper von Richard Wagner.

19:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bilhne

1 Love You, You're Perfect,

Now Change“

Comedy-Musical von Jimmy Roberts.
19:30 Theater Manchengladbach,
Studio

KONZERTE

Stoned Karma Festival

Mit Vibravoid (Diisseldorf), Da Captain
Trips (Italien) & Lord Of Giant.

21:00 Projekt 42

» siehe Seite 65 oben

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Verdffentlichung!)
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SPORT

Stoned Karma Festival

Sa. 28.12.2013, 21:.00

Projekt 42

Begriindet durch den groRen Erfolg des ersten
Stoned Karma Records Festivals und der hohen
Nachfrage nach einem Nachschlag, ladt das

Dusseldorfer Label nun zur Wiederauflage des
Konzert-Knallers von 2012.

Vibravoid (siehe Foto) haben ihren Ruf als Euro-
pas Nr. 1 Psychedelic und Acid Rock Band in den
letzten Jahren untermauert und fernab von aktuellen Trends sogar zementiert. Passend
zum Festival, legen Vibravoid mit der Neu-Auflage des 2009er Kraut-Rock-Meilenstein
,Distortions” nach und beenden damit ihre seit Marz laufende Europa-Tournee.

SPORT

31, HallenfuBball-Stadtmeisterschaft
Manner Gruppe 2 + Gruppe 3.

ab 11:00 Jahnhalle

» siehe Seite 43

PARTY

Rock around the clock

19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ab in die Hiitte!

21:00 Almsause

Let’s dance

21:00 Foxbar

Sonderveranstaltung (35 Kult-Party
22:00 Kastanienhof

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit D] Johnson,
DJ K-Mel und Mister Clash.

23:00 Black & White

goldrausch

Pop, Dance, Classics mit Seth Gekko.
23:00 goldwasser

DJ Bata

Rock, Alternative u. m.

23:00 Roots-Club im Rossi

D) Budda

Dance, Hip Hop, Classics.

23:00 Rossi-Club

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16
Weihnachtsmarkt Monchengladbach
HindenburgstraRe

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

KIDS

HallenfuRball-Jugendstadtmeister-
schaft

Endrunde U1, U13-, U15- und U17-
Juniorinnen.

ab 9:00 Sporthalle Asternweg
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BUHNE

»Der Menschenfeind*

Komddie von Moliere.

19:30 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

31. HallenfuRball-Stadtmeisterschaft
Manner Gruppe 4 + Gruppe 5.

ab 11:00 Jahnhalle

» siehe Seite 43

Trabrennen

Veranstalter: Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
14:00 Trabrennbahn

FESTE | MARKTE

Modellspielzeugmarkt

11:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrae

» siehe Seite 17

KIDS

wAschenputtel”

Musicalversion des Grimm'schen
Mérchens fiir Kinder und Erwachsene.
15:30 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe Seite 20

Di31

BUHNE

»Ewig jung”

Songdrama von Erik Gedeon.
18:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Biihne

KONZERTE

Booster & D) Tom Vangelis
Countdown 2013/2014.
22:00 Kunstwerk Wickrath

SILVESTERPARTYS

> DEZEMBER

HallenfuBball-Jugendstadtmeister-
schaft

Endrunde E- und F-Junioren.

ab 9:00 Sporthalle Asternweg

MO30

SPORT

31. HallenfuBball-Stadtmeisterschaft
Mdnner Cruppe 6.
ab 17:30 Jahnhalle
» siehe Seite 43

PARTY

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf Alter Markt

» siehe Seite 16

Weihnachtsmarkt Monchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrae

» siehe Seite 17

SONSTIGES

Blutspendetermin des DRK
12:00-16:00 Monchengladbach-Mobil,
Stresemannstr. 75-77

Sternfiihrung - Welches Sternbild
ist das?

Einfithrung in die Sternbilder mit und
ohne Feldstecher. Die Veranstaltung
findet nur bei wolkenlosem Himmel
statt! Veranstalter: Astronomischer
Arbeitskreis Manchengladbach e. V.
20:00 Wasserwerk Rheindahlen

KIDS

HallenfuBball-Jugendstadtmeister-
schaft

Endrunde D- und C-Junioren.

ab 9:00 Sporthalle Asternweg
Endrunde B-Junioren.

ab10:00 Jahnhalle

> DEZEMBER

41.DEZ.13

Silvester 2013 » 2014

Mit D) Rokka.

20:00 Messajero

Silvester Blues Revue

20:00TIC - Theater im
Criindungshaus

Silvesterparty im TSC-Rheindahlen
Fir den kleinen Hunger ist gesorgt.
20:00 TSC-Rheindahlen, Tanzforum
Broicher Str. 13

Silvester im goldwasser

Pop, Classics, House mit

DJ M-Rotation &|-Tag.

22:00 goldwasser

Pure Dynamite 2014

Das groRe Bass Culture Special zu
Silvester mit Reggae & Dancehall ab
00:00 Uhrim Mainfloor und Raggae
& Dub in der Lounge.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

Weihnachtsmarkt Ménchengladbach
Hindenburgstralte

» siehe Seite 16

Rheydter Weihnachtsmarkt
Marktstrale

» siehe Seite 17

SONSTIGES

n»Les Misérables*

Die Musical-Verfilmung des Jahres.
Veranstalter: Comet Cine Center.
20:00 Haus Zoar

KIDS

nLauras Stern*

Lehrreiche, spannende und aben-
teuerliche Geschichte mit viel zauber-
hafter Musik fiir Kinder ab 3 Jahre.
14:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Hier gibt es den HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Optik Commer
Aachener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74

Dr. Maubach-Chandra
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Béckerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 1-19
Juwelier Hartung
Hindenburgstr. 35
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 51
Kult

Hindenburgstr. 65
Mayersche
Buchhandlung
Hindenburgstr. 75
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Restaurant

Kaiser Friedrich
Hohenzollernstr. 15
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
Volkshochschule
Monchengladbach
Liipertzender Str. 85
Praxis Dr. Aretz
Sandradstr. 24
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Krankenhaus

Maria Hilf
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22
Zorbas

Schillerstr. 49

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45

Dr. Wolfgang Riedling
Stepgesstr. 33-35
Café Mokka
Stephanstr. 4-6
Comet Cine Center
Viersener Str. 8
Inside Living
Viersener Str. 51
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125

3 Elemente

Kiinkelstr. 125
Restaurant Bonfils
Lettow-Vorbeck-Str. 99
Four Senses
Reyerhiitter Str. 45-47
Béckerei Riethmacher
Venner Gasse 1
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Actic Fitness
Breitenbachstr. 52
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
EP: Jepkens

Neusser Str. 180

41066

Fleischerei Tdlkes
Abtshofer Str. 30

Adler Apotheke
Diinner Str. 201
Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214

Dr. Bongartz
Krahnendonk 7
Tierklinik v. Bokelberg
Krefelder Str. 461
Kastanienhof

Krefelder Str. 765

Optik Schromges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dare Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Mirrigerstr. 17
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Sport Arena Factory
Wehner Str. 1

41069

Udo Ndsen Malermeister

Aachener Str. 390
GHTC

An den Holter
Sportstdtten 11
Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
Reuter Badshop
Kihlenhof 2
Volksbank

Vorster Str. 526

41179

Hockeypark

Am Hockeypark 1

La Mia Napoli

Am Miihlentor 31
Restaurant La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10

Tennis-Club Rheindahlen

Mennrather Str. 21
Flachs Hof

Merreter 10

VfL 1900 Borussia
Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Gaststatte Wagner
Berger Dorfstr. 45
Biirgerservice Wickrath
Klosterstr. 8

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61

Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys

Quadtstr. 27

Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199

Holz Finis
Luisental 61
Prolibri Buchladen
Zur Burgmiihle 20

41236

Blickpunkt Optik
Bahnhoftstr. 18
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Tellmann
Friedrich-Ebert-Str. 76
Mega Sun

Gracht 23

etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44
Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

41238

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanititshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508
Metzgerei TheiRen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Pleines Fashion Optik
Dahlener Str. 69-77
The Fudge Shop
Dahlener Str. 120-122
Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof

Klusenstr. 97
Gasthaus am
Schmalderpark
Schmolderstr. 61

Briiggen

Burg Briiggen
Burgwall 4
Happelter Hof
Happelter Heide 2
Vis a Vis Bistro
Klosterstr. 31

Erkelenz

Brautmoden Bosckens
Gewerbestr. Stid 52a
Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kérmer-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Asia Therme
Holzkamp 7
Autohaus Dresen
Miihlenstr. 58
Liedberger
Landgasthaus
Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Pflanzen-Center Birkhof
Rittergut Birkhof 1
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Liittelforst 303
Inselschldsschen
Harikseeweg 78

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 11-13
Autozentrum West
Viersener Str. 113

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee

Willich

Gartner Potschke
Biittgener Str. 50
Béckerei Greis
Kreuzstr. 3

Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
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MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH/ERKELENZ GMBH

AUGENKLINIK BETHESDA

WISSEN » ERFAHRUNG » BERATUNG

Mit praziser Diagnostik
und intensiver Beratung
zur Behandlung von
Fehlsichtigkeit mit Lasik
und kinstlichen Linsen,
Grauem Star, Grinem
Star, feuchtem Macula-
odem, altersbedingter

Macula-Degeneration,

Diabetes, Venenver-
schliissen und Uveitis.

5

=

» WIR WUNSCHEN IHNEN EIN FROHES
WEIHNACHTSFEST UND EINEN L e Acgenkinik
GUTEN DURCHBLICK IM NEUEN JAHR.

| |
L Augencentrum Erkelenz
AUGEN - DIAGNOSTIK - THERAPTE g !
» Dr. Bernd Horster

B MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH/ERKELENZ
» Dr. Erdal Tahmaz

» Prof. Dr. Hans-Reinhard Koch

- . » André Mosblech
Augenklinik Bethesda Ludwig-Weber-Strafie 15

» Dr. Cordula Horster 41061 Monchengladbach Ostpromenade 41 - 41812 Erkelenz
» Dr. Ulrich Grauel Tel. 02161 . 85200 Tel. 02431 . 96620
» Dr. Jan Michel www.augenklinik-bethesda.de www.augencentrumerkelenz.de

B DR. CORDULA HORSTER B DR. ULRICH GRAUEL B DR. JAN MICHEL M DR. BERND HORSTER B DR. ERDAL TAHMAZ



www.lange-weyel.de

L ey I | e,

Wir sind uns der Verantwortung bewusst:

Es geht um Ihre Gesundheit, lhr Gesicht, lhre sympathische Ausstrahlung,
Ihre personliche Wirkung — letztendlich um |hr VWohlbefinden.

Implantologie

Oralchirurgie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Asthetisch-Plastische Gesichtschirurgie
Sanfte Faltenbehandlung

Lidlifting

Schmerzfreie Behandlungen
Zahnarztliche Schlafmedizin

Besondere Losungen sind unser Ziel: Sanfte Methodik und angenehme
Atmosphire sorgen in der Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange & Weyel fiir eine spannungsfreie Behandlung.
Neueste Verfahren, fachliches Know-how, dreidimensionale Diagnostik,
computerunterstiitzte Implantationsplanung und klinische Erfahrung sind
eine solide Basis fir iberzeugende Ergebnisse.

Beratung schafft Sicherheit und Vertrauen: Patienten sollen sich sicher fiihlen
und erst nach einer ausfiihrlichen Information die fiir sie richtige Entschei-
dung treffen. Sprechen Sie mit uns.Wir werden lhnen gerne alle Details
erlautern und lhnen mit mehr Informationen mehr Sicherheit vermitteln.

M Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fur Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBe 2,41236 Monchengladbach,Tel 021 66 944262
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