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peugeot308.de

LEASINGRATE
€ 199,- mtl*

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6, 3; aulerorts 4,2; kombiniert 5,0; CO2-Emission
(kombiniert) in g/km: 114. Nach amtlichem Messverfahren in der jeweils glltigen Fassung.

*Abb. enthdlt Sonderausstattung.

+ 6 Airbags
+ Klimaanlage
+ ZV mit Funkfernbedienung

*Monatliche Leasingrate bei einer Anzahlung von 2.500,- €, Fahrleistung 12.000 km/Jahr, Laufzeit 36 Monate. Ein Leasingangebot der PEUGEOT BANK, Geschafts-
bereich der Banque PSA Finance S.A. Niederlassung Deutschland, Siemensstrale 10, 63263 Neu-Isenburg, fiir den PEUGEOT 308 Access 82 VTi. Das Angebot
gilt fir Privatkunden bei Vertragsabschluss bis 30.09.2013. **2 Jahre Herstellergarantie + 3 Jahre Schutz gemdR den Bedingungen des optiway GarantiePlus-
Vertrages bis max. 80.000 km/5 Jahre. Angebot gilt fiir Kaufvertrdge von Privatkunden und Kleingewerbe. Uber alle Detailbedingungen informieren wir Sie gerne.

DER NEUE PEUGEQOT 308

MOTION &€ EMOTION PEUGEOT

WEST

az-west.de

PEUGEOT VERTRAGSPARTNER - AZWestVertriebs GmbH & Co.KG
41236 Ménchengladbach - Friedrich-Ebert-StraBe 215 - Tel.:02166/623060 - www.az-west.de

INEU ab dem 28.09.2013 finden Sie Peugeot in Monchengladbach, auf der Aachener Stralle 235!
Besuchen Sie uns und erleben Sie die immer weiter wachsende Peugeot-Palette!
Unser neustes Highlight: Der neue Peugeot 308!
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer ist splrbar vorbei und der Herbst hat
nicht einmal zaghaft angeklopft, sondern ist nass
und kalt tber uns hereingebrochen. Hat jemand von
Ihnen schon die Heizung an? Hier im Biro lauft sie
bereits auf Hochtouren - vor allem in der von den
Damen beherrschten Kreativabteilung ist es recht
muggelig. Nein, das hat jetzt nichts mit den Muggeln
aus den berihmten Harry-Potter-Romanen zu tun,
auch wenn ich persénlich um diese Jahreszeit immer
anfange, die Filme zu schauen und dabei ein lecke-
res Teechen trinke. Aber das ist ein anderes Thema.
Das Schonste am Herbst sind fur mich seine Farben.
Wenn die Blatter fallen und sich das Laub in den ver-
schiedenen Brauntonen niederlegt, hat das etwasvon
naturgegebener Kunst. Nicht ganz so natdirlich, wenn
auch auf eine andere Weise schon, ist die Kunst un-
seres Covermodels, des Ménchengladbacher Graffi-
tiktinstlers ,Phil Normn Sure” Seine Werke gibt es
u. a.am Borussia-Park zu bestaunen oder hier ab Sei-
te 16 in der Titelgeschichte. Zwar sorgt Graffiti auch

realisation und umsetzung

marktimpuls

werbeagentur +verlag

Herausgeber Sascha Broich und Marc Thiele

immer wieder fir negative Schlagzeilen, z. B. bei ille-
galen Aktionen, doch auch die Kirche veranstaltet
diesen Monat hierzu das Event ,Fairspray” (5. 15). Es
gibt aber noch viele andere interessante Veranstal-
tungen in unserer Stadt, wie z. B. das Herbstfestival
auf Schloss Rheydt (S. 14), die Hochzeitsmesse im
Flachs Hof (S. 23), die 50+ Messe (S. 45) oder auch
die immer wieder spannende ,Lange Nacht der Indus-
trie” (S.42). Wenn es um die eigene familidre oder Fir-
menveranstaltung geht, fallt einem nattrlich sofort
Weihnachten ein. Jetzt, wo man schon langer Speku-
latius & Co. im Handel bekommen kann, sollte man
sich auch mal Gedanken machen, wo man diese Feier
denn begehen mdchte. Einige Entscheidungshilfen
zum Thema Weihnachtsfeier haben wir ab Seite 48
fir Sie zusammengetragen. Etwas friher haben wir
Halloween - das Fest des Grauens und der Kiirbisse.
Unsere Jungredakteurin Kleo Knippertz hat sich auf
den Kurbishof Roelen begeben, um etwas mehr tiber
dieses leckere Kultgewachs zu erfahren - ab Seite 52

Alles online:
www.hindenburger.de

finden Sie das Interview, in dem es u. a. um Kdrbis-
Spaghetti aus Spaghetti-Kirbissen geht. Einen bild-
lichen Rickblick auf wichtige Events des vergange-
nen Monats finden Sie wie immer in unseren Im-
pressionen - diesmal u. a. mit SEEED im Warsteiner
Hockeypark, Silbermond in Jichen und der lange er-
warteten Neuerdffnung des Stainer’s. Weitere Bilder
finden Sie natdrlich online in den Impressionen auf
hindenburger.de. Abschliefend noch ein paar warme
Worte. Wir begriilen René und Carmen als Neuzu-
gdnge in unserem Team und danken Kleo fir ihr En-
gagement und ihr Talent.

Viel SpaR mit dieser Ausgabe
wiinschen lhnen

Marc Thiele, Sascha Broich sowie
die HINDENBURGER-Redaktion

Reden Sie mit! Besuchen Sie uns auch auf
facebook.com/hindenburger
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Gladbacher Lithokate

Unter dem Label ,Zwischenstation” betreibt das BIS-Zent-
rum Ménchengladbach seit einiger Zeit seine Ausstellungs-
sparte an anderen Orten. Aufgrund unerwarteter rdumlicher
Anderungen findet die urspriinglich fiir das Menge-Haus
geplante Ausstellung ,Gladbacher Lithokate - Walfram W.
Kuhlen zum Geddchtnis“ nun in den Raumen des Kunstver-
eins MMIII an der KiinkelstraRe statt.

Wolfram W. Kuhlen in der Druckerei.

Zur Ausstellung: Manchmal wird groRe Kunstgeschichte im
kleinen Umfeld geschrieben. Wolfram W. Kuhlen, geboren
1933, hat mit seiner Druckerei an der Burgfreiheit in Mon-
chengladbach-Odenkirchen seinen Part dazu beigetragen.
Aus Liebe zur Kunst und animiert durch eine Begegnung mit
Joseph Beuys, den er 1982 im Rahmen der Ergffnung des Mu-
seums Abteiberg kennenlernte, entwickelte Kuhlen so, paral-
lel zu seinem Braterwerb, die Idee einer Graphik-Edition, mit
der er unter dem Label ,Gladbacher Lithokate" 1992 an die
Offentlichkeit trat.

Besonderheit dieser Edition ist zum einen die Technik, die auf
einer patentierten Mischung von seriellem Druck und indivi-
dueller Uberarbeitung von Kiinstlerhand basiert. Zum ande-
ren zeichnen sich die limitierten und nummerierten Aufla-
gendurch eine Konzentration auf die (Meister-)Schiiler von
Beuys aus. Drei Jahre nach dem Tod van Wolfram W. Kuh-
len wiirdigt die Ausstellung nun mit einer Auswahl von Li-
thokaten, u. a. von Ulla Crigat, Heiner Koch sowie Walter
Dahn, Felix Droese, Daniela Fldrsheim, Jonas Hafner, Erin-
na Konig, Harry Ritzerfeld, Katharina Sieverding, Johannes
Stiittgen und vielen weiteren Beuys-(Meister)Schiilem die
rund 160 Auflagenwerke umfassende , private Initiative zur
Kulturlandschaft am linken Niederrhein“ des bescheidenen
Druckermeisters. Neben den heute auf dem Kunstmarkt teil-
weise sehr gefragten Grafiken, runden Arbeiten van Kiinstler-
freunden aus der privaten Sammlung Kuhlens, darunter Wer-
ke von Anatol, Beuys und Droese, die Prdsentation in den
Raumen des Kunstvereins MMIII ab.

Zwischenstation Kunstverein MMIII
Rudolf-Boetzelen-Silo, Kiinkelstr. 125, 41063 MG

Offnungszeiten: freitags 17-21 Uhr, samstags und
sonntags 11-16 Uhr sowie nach Vereinbarung

25 Jahre spektrum88

Monchengladbachs dlteste Kinstlervereinigung feiert: Bei ,Spektrum 88" finden sich nun seit 25 Jah-
ren interessierte Kunstschaffende aus MG und Umgebung zusammen, um gemeinsam Ausstellungen zu

10 Jahre
»In Eickener Sache*

Wer einen Blick in die Kunstszene der Stadt werfen
mochte, der kommt zum Kunst- und Designmarkt,
den der Verein ,In Eickener Sache" zum dritten Mal
veranstaltet. Passend zum zehnjghrigen Clubbeste-
hen sind alle Besucher herzlich eingeladen, am Sonn-
tag, 20. Oktober 2013, ins TIG - Theater im Grin-
dungshaus zu kommen und eine Vielfalt an Design,
Mode und weiteren kreativen Ideen zu bestaunen
und zu erstehen. Auflerdem werden Nachwuchs-
kinstler der Szene ihre Werke prasentieren. Neben
visuellen Leckerbissen ist auch fiir das leibliche Wohl
der Gaste gesorgt: Im Bistro kénnen sich die Kunst-
liebhaber bei Speis und Trank eine Pause génnen oder
der Musik lauschen. Die Ttren zum Markt 6ffnen sich
um 11 Uhr. Der Eintritt ist frei!

Samstag, 19. Oktober 2013 ab 11 Uhr im TIG

Eickener Str. 88, 41061 MG

Anzeige

prasentieren und Exkursionen zu unternehmen.
spektrum88 sucht die Herausforderung mit der
Kunst, im Meinungsaustausch und in der Dar-
stellung. Vom 3. bis zum 6. Oktober 2013 wird im
Nassauer Stall von Schloss Wickrath mit einer
Festausstellung gefeiert. Prasentiert werden un-
ter anderem Werke der (OI- und Acryl-)Malerei,
Glaskunst und Keramik. Auch fir ein kulturel-
les Rahmenprogramm mit Mundart, Musik und
vielem mehr ist gesorgt. Die Schirmherrschaft
hat Herr Oberbiirgermeister Norbert Bude iber-
nommen. Weitere Infos gibt es im Internet unter
www.spektrum88.de.

Cityfest
Shoppen und Feiern

Wieder einmal verwandelt sich die Hindenburg-
straRe am 12. und 13. Oktober in eine Flaniermeile:
Das Cityfest lockt nicht nur mit Einkaufsvergni-
gen an beiden Tagen, sondern auch mit Musik,
Unterhaltung und kulinarischer Vielfalt. Von 13 bis
20 Uhr spielen auf zwei Bihnen u. a. die Gladba-
cher Remember-Band und Area 41. Auf der Stralle
warten Aussteller und Gastronomen auf Besuch
und Kinder diirften sich besonders auf Jinter, das
Borussia-Maskottchen, die Hupfburg, Clowns und
Zauberer freuen. AulRerdem vor Ort: die Gladba-
cher Elternakademie, die rund um Unfallverhi-
tung und Notfall-Versorgung aufklart. Sonntags
gffnen die Geschafte von 13 bis 18 Uhr fuir Shop-
ping-Lustige ihre Tiren.

Samstag, 12. Oktober und Sonntag, 13. Oktober,
ab 13 Uhr, Hindenburgstr., 41061 MG

Modellspielzeug-Markt

Miniatur-Fans kénnen sich wieder auf einen Modellspielzeug-Markt in der Kaiser-Friedrich-Halle freuen.
Am 6. Oktober ab 11 Uhr finden sich Sammler, Tauscher und Modellbauer zusammen, um Eisenbahnen,

Autos und Zubehor darzubieten. Vor dem Kauf kén-
nen die ausgewdhlten Modelle sogar an einer moder-
nen Anlage getestet werden. Auch Puppen, Playmo-
bil und Lego werden angeboten, so dass die ganze
Familie auf Entdeckungsreise gehen kann. Das Be-
sondere: Besucher haben die Méglichkeit, altes Spiel-
zeug mitzubringen und dies an interessierte Hdndler
zu verkaufen. Wer Lust, aber im Oktober keine Zeit
hat, der bekommt am 29. Dezember eine weitere
Chance auf den Besuch des Markts.
Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15

41061 MG, www.adler-maerkte.de

FOTOS: © BLINDFOLDSTUDIOS - ISTOCKPHOTO, SPEKTRUM 88, BIS ALTES MUSEUM
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Ein Hit fur Kids

Seit einem Jahr existiert nun die Musikschule Arzouni in
Odenkirchen. Im ,Musikgarten® erlernen die Kinder zwi-
schen 3 Monaten und 5 Jahren beim Singen und Tanzen

den Umgang mit Klangen Text: Kleo Knippertz

Im ,,Musikgarten“ singen und tanzen die Kinder voller Begeisterung.

Freitag, 17:00 Uhr in der Musikschule Arzouni: Die kleine Pepper tollt bereits mit
ihrer Mama durch den Raum, wahrend die anderen Kinder langsam eintrudeln.
Hier im so genannten ,Musikgarten trifft man sich einmal pro Woche, um mit
Musikpadagogin Ulla Bremges zu singen, zu tanzen und zu spielen.

Der Kurs dient der musikalischen Friiherziehung und soll den Kindern nicht nur
Rhythmusgefihl und ein Handchen fir die Musik, sondern spater auch soziale
Kompetenzen wie Kooperations- und Kommunikationsfahigkeit vermitteln, so
Betreiber Jawad Arzouni. Bereits im frithesten Kindesalter kann man die Auf-
fassungsgabe und das musikalische Gehor schulen, da sind sich Arzouni und
die Pddagogin einig. Aus diesem Grund bietet man den Kurs auch schon fiir den
Nachwuchs ab drei Monaten an. Die Kinder haben die Moglichkeit, Zeit mit ihren
Eltern zu verbringen und die Musik spielerisch kennenzulernen. Heute sind die
Drei- bis Funfjdhrigen dran: Mit einem BegriiRungslied wird jeder ganz individu-
ell empfangen. Marc wiinscht sich, dass die anderen im Takt fir ihn klatschen.

Das Thema der heutigen Stunde passt zur Jahreszeit: Herbstbeginn. Die Leh-
rerin summt und singt den Kindern immer wieder Lieder rund um Wind, Blat-
ter und Apfel vor, die sie erraten oder nachsingen sollen. Spielerisch erfahren
die Kinder, dass ihr Kérper ein eigenes Instrument ist und ihre Stimme nur mit
Hilfe von Luft erklingen kann. Gebannt héren die Kleinen zu, ahmen die Téne
der Padagogin nach und dirfen reihum auf einem Klanginstrument spielen. Um
sich richtig auszupowern, wird dann gemeinsam getanzt. Eine Dreiviertelstun-
de spater verlassen die Teilnehmer mit roten Wangen den Raum. Allen hat es
sichtlich Spall gemacht: Die finfjahrige Melissa ist erst seit kurzem dabei und
ist vom Singen begeistert. Hannah hingegen findet das Tanzen super - die klei-
ne Frohnatur hat bereits mit einigen Monaten am Musikgarten teilgenommen.
Die Kinder sollen nicht nur dort, sondern auch in anderen Kursen lernen, die Mu-
sik als Ventil zu nutzen und durch sie Emotionen auszudriicken. Das wiinscht
sich der psychologische und pddagogische Berater Arzouni, der bereits selber
seit 20 Jahren als Sanger tatig ist. Daflr stehen den insgesamt 107 Schiilern, ne-
ben klassischen Angeboten wie Gitarre und Piano, auch exotische Instrumente
wie der Dudelsack oder ein Tonstudio zur Verfligung.

Musikschule Arzouni, Duvenstr. 25, 41199 MG

Tel. 02166/2633229, www.musikschule-arzouni.de
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FUR 1EURO MEHR
TOP AUSGESTATTET.

Das Sondermodell Yaris Edition mit vielen Extras fiir 1 €
mehr - gilt auch fiir weitere Toyota Modelle.

Yaris Edition 1,0-1-VVT-i, 51 kW (69 PS),
5-Gang-Schaltgetriebe, 3-Tiirer

Fiir 1 € mehr mit folgender Ausstattung:

- Leichtmetallfelgen & Nebelscheinwerfer

- Lederlenkrad

- Toyota Touch™ mit Bluetoooth®
- Freisprecheinrichtung

- Schwebedacheinrichtung

- Klimaanlage
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Yaris Basis

13.312<°

=13.313 <€ fiir Yaris Edition

Kraftstoffverbrauch innerorts/auRerorts/kombiniert
6,0/4,5/4,81/100 km, CO,-Emission kombiniert 110 g/km (nach
EU-Messverfahren). CO,- Effiziensklasse des hier abgebildeten
Modell: C. Abb. zeigt Fahrzeug mit Sonderausstattungen.
*Kundenvorteil von 2.054 € fiir den Yaris Edition gegeniiber un-
serem bisherigen Hauspreis. Gilt bei Kaufvertragsabschluss und
Zulassung bis 31.12.2013. Anbieter: Toyota Deutschland GmbH,
Toyota Allee 2, 50858 Koln.

Autohaus

Rolf Jansen

Autohaus RolfJansen GmbH Telefon (0 21 61) 694 99-0

Fax (021 61) 694 99-49
www.toyota-jansen.de

Krefelder StraBe 365
41066 Monchengladbach
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Das Ehrenamt
modernisieren

Studierende der Hochschule Niederrhein entwickeln App.

Menschen fir ein Ehrenamt zu gewinnen, ist nicht immer einfach. Andersrum
wissen Leute, die sich ehrenamtlich engagieren méchten, oft nicht, wo es diese
Méglichkeit gibt. Eine Losung dafir haben Studierende der Hochschule Nieder-
rhein entwickelt: die App ,DankDir". Was als fiktiver Businessplan am Fachbereich
Wirtschaftswissenschaften begann, nimmt nun konkrete Formen an.

,DankDir" soll Non-Profit-Organisationen und sozialen Einrichtungen die Mog-
lichkeit bieten, ehrenamtliche Tatigkeiten online zu vermitteln. Diese Eintrdge
sind kostenlos und erméglichen den Organisationen auch kurzfristig freigeworde-
ne Stellen schnell zu besetzen. Denn Nutzer der App erhalten Push-Nachrichten,
sobald Angebote fiir ihre Region erstellt werden. Aber auch andere Unternehmen
kénnen die App fir sich nutzen. Sie haben die Méglichkeit, Eintrdge zu sponsern
und so birgerschaftliches Engagement zu zeigen. Als Gegenleistung erscheint
ein Banner, in dem sich das Unternehmen vorstellen und mit Aktionen (Gutschei-
ne, Verglinstigungen) werben kann.

,Zu viert haben wir in einem Modul von Prof. Dr. Doris Kortus-Schulte am Busi-
nessplan gearbeitet”, sagt Cedric Franzes. ,Zum Ende des Semesters hatte ich
die Idee, das Projekt in die Tat umzusetzen.” Die Umsetzung schreitet stetig vo-
ran. Zundchst sind sie auf die Suche nach Mitstreitern gegangen. Mittlerweile
besteht das Team aus 13 Personen, finf davon sind Studierende der Hochschule:
Cedric Franzes, Kamil Lesch, Stefanie Kapp, Simon Kell und Christian Héhnisch.
Der heutige Stand: Ein Prototyp ist entwickelt und wird weiter optimiert, und
auch im Internet ist das Projekt schon prasent. ,Nun sind wir auf der Suche nach
Organisationen, die gerne in die App aufgenommen werden mochten®, erklart
Franzes. Ansprechpartner fir weitere Informationen ist Kamil Lesch: kontakt@
dankdir-app.de

Eifel Classics Revival 2013

Die zweitdgige Oldtimer-Rallye startet
in die sechste Runde.

Bei den Eifel Classics Revival konnen Anfanger und Fortgeschrittene mitfahren und SpaR haben.

Mit insgesamt 530 Kilometern Streckenlange bietet die Neuauflage der inter-
nationalen Eifel-Rallye, die in Rheydt schon in den 50ern und 60ern stattfand,
eine zweitdtige Oldtimer-Rallye der Spitzenklasse. Dabei ist egal, ob man An-
fdnger ist oder bereits fortgeschrittener, sportlich ambitionierter Fahrer.
Bereits am Freitag, 11. Oktober bietet das Oldtimer-Treffen im Schmaolder-
park in Rheydt am Gasthaus am Schmélderpark (ehemals ,Vitrine") zwischen
14 und 17 Uhr die Mdglichkeit, private zwei- bis mehrradrige Schdtzchen der
Offentlichkeit zu prasentieren. Als besonderes Highlight werden alle Fahr-
zeuge von einem D) mit einem Hit aus dem Baujahr des Oldtimers begrifit.
Die schonsten und altesten Fahrzeuge werden am Ende des Oldtimertreffens
prdmiert.

Am Samstag, 12. Oktober 2013 geht es los. Die Eifel Classics Revival fihrt zu-
ndchst zur 6ffentlichen Fahrervorstellung am Schmélderpark in Rheydt, bevor
es Uber eine wunderschéne Streckenfiihrung zum ersten Tagesziel in der Eifel
Richtung Nurburgring geht. Nach einer Ubernachtung erfolgt der Restart am
Sonntag durch tolle Landschaften zurtick In die Umgebung von Ménchenglad-
bach mit groler Zieleinfahrt auf der Burg Wegberg. Dort klingt die Veranstal-
tung am Abend bei der festlichen Siegerehrung aus.

Weitere Infos unter www.rec2008.de

Oss platte Schprok. Wie die

Alde kallde - von Kurt Paul

Gietzen. Uut di Reeh: Von Ar-

moot on Riikdom. - Von Armut
und Reichtum

Jald schtengk net - Pecunia non olet -
Geld stinkt nicht - Ausspruch des Kai-
sers Vespasian (9-79), dem Erbauer
des Kolosseums, bei der Einfihrung
der Kloakensteuer, Gebiihr fiir die
Nutzung der offentlichen Bediirf-
nisanstalten im alten Rom. i.0.S.
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lang. - Der, die hat Geld wie Heu, nur nicht so lang. i.0.S. unend-
lich reich sein. D& dri-ent d'r Penning dreemool 6mm, bevorr ha
da uutjoff. - Der dreht den Pfennig drei Mal um bevor er den aus-
gibt. 1.0.S. der ist tbervorsichtig, auch geizig. Da eene hat d'r Biill,
da angere hat et Jeld. - Der eine hat den Geldbeutel, der ande-
re das Geld. i.0.S. Die Giter der Erde sind ungerecht verteilt. Jald
dss rongk, dat rollt desch jau uut de Tasch. - Celd ist rund, das
rollt dir schnell aus der Tasche. i.i.S. Geld ist sehr schnell ausge-
geben. Riikdom kiitt vom halde, net vom uutji-eve. - Reich-
tum kommt vom Halten, nicht vom Ausgeben. i.0.S. man soll sein
Geld zusammen halten. Esch bon net drem, esch hann maar kej
Jeld. - Ich bin nicht arm, ich habe bloR kein Geld. Esch bon driisch
wi ne Schwa-ejel. - Ich bin trocken wie ein Streichholz. i.i.S. kein
Geld haben. Riike Liiiit Kenger on drem Liiii Holt, wi-ede jau jru-
et. - Reicher Leute Kinder und armer Leute Holz werden schnell
groR. i.0i.S. erstere haben Geld und die anderen nicht.

Mundartabend
in Uedding

Der Mannerverein St. Pius X. Uedding veranstaltet auch in diesem
Jahr wieder einen Mundartabend, der am 18. Oktober um 19 Uhr
beginnt. Die Mitglieder aus dem Freundeskreis Gladbacher Mund-
art-Autoren erwarten die Zuschauer mit einem breiten Repertaire.
Die Themen reichen von emnsten besinnlichen Themen bis hin zu
heiteren Geschichten aus dem Alltagsleben. In der Pause werden
Getrdnke gereicht. Wer den Spal® an der Mundart mit nach Hause
nehmen méchte, kann vor Ort entsprechende Biicher kaufen. Der
Eintritt ist freil Der Erlds des Abends wird der palliativ-medizini-
sche Einheit der Kinderklinik Neuwerk gespendet.

Mannerverein St. Pius X. Uedding, jugendheim Uedding
Jakabshohe 116, 41066 MG

FOTO: VERANSTALTER, © MELPOMENE - FOTOLIA.COM
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Reeperbahn goes Halloween

Ein weiteres Mal verwandelt sich das Messajero in ei-
nenOrtderStindeunddes Schreckens. Undalle schau-
rig-schonen Gestalten tragen an diesem Abend den
verruchten Duft von Kiez, Lust und Freiheit: Schau-
rig-schone Zombiepiraten, Drag-Queens, Burlesque-
Tdnzerinnen, Mastrosenzombies oder Werwolfkapi-
tdne. Musthave: Gewagte oder elegante Kleidung,
Burlesque, Fetisch, gepaart mit dem gewissen
Touch Horror oder ein klassisches Halloween-Out-
fit. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Tipp:
Lassen Sie sich von Hamburges Stindenmeile inspi-
rieren - ein bisschen Horror dazu ... perfekt! Einlass
wird nur denen gewdhrt, die sich kleiden wie es
das Motto verlangt. Wie auf der Reeperbahn iib-
lich, erwarten die Besucher erotische Highlights
und verruchte Attraktionen! Fur Musik sorgen die
Kiez-Dj's James Braun und Hejo. Karten kosten
8,- £ im VVK, 10,- € an der Abendkasse. Start:
am 31. Oktober ab 21 Uhr.

Zirkus Messajero, Sophienstr. 17

41065 MG, www.messajero.com

Toverland-Gruselspal}

Eine magische und
schauderhaft Hallo-
ween-Zeit kann man
im niederlandischen
Freizeitpark  Tover-
land sogar ganze
drei Wochen erleben:
Wahrend tdglich im
Park fréhlich-schau-
rige Hexen und Zau-
berer zu treffen sind,
die insbesondere Kinder in ihren Bann ziehen, bricht an vier Abenden wahrlich die
Holle los: Am 12. und 13. sowie am 18. und 19. Oktober erwachen auch die letzten
Untoten aus ihrem Schlaf und steigen aus den Grabern: Bosartige Mumien und

HELLOWAYNE
fiir Rockfans

HELLOWAYNE heilRt es am letzten Oktober-Abend in der Erkelenzer Gaststatte Zur
alten Kneipe mit WAYNE - die kultige Coverband aus Gladbach lauft hier gemein-
sam mit D) Stefan ,S* zur Partyhochform auf, es darf gerockt werden bis zum bit-
teren Ende. Wer WAYNE kennt weil welche Qualitat hinter der 1992 gegriindeten
Band steckt: Die Musiker haben schon mit BAP, Manfred Mann, den H-Blockx, Rea-
monn, Fury in the Slaugtherhouse oder (Werner) Brosel die Biihne zum Beben ge-
bracht. In Venrath werden sie ab 20:30 Uhr dementsprechend wieder feinste Rock-
musik mitbringen, die von Billy Idol Giber Queen bis hin zu den Kings of Lion alles
beinhaltet, was ein Rocker horen will. Tickets gibt's an der Abendkasse fiir 10,- €,
im Vorverkauf fir 8,- €, z. B. Uber www.wayne-music.de, vor Ort oder tber die
Tickethotline 0163/6403230.

HELLOWAYNE in der Gaststdtte Zur alten Kneipe

Kuckumer Str. 23, 41812 Erkelenz-Venrath

Zombies, furchteinfléRende Skelette und verstorbene Krieger, die mit Feuer und
Voodoo spielen, nehmen dann Kurs auf die Besucher und wahrlich keine Riicksicht
mehr - es sei denn, man hat einen Immunitdtsstab dabei: Vor dem Leuchtstab, der
im Park erhaltlich ist, werden alle bosen Geister und Cestalten zurtickschrecken,
sobald er angeschaltet wird - damit auch Angsthasen beruhigt durch den Park fla-
nieren konnen. Wer mit Kindern kommen will, sollte lieber auf alle anderen Tage
setzen - an denen laufen in den verschiedenen Scare-Zonen im Park natdrlich auch
viele gruselige, aber freundliche Gestalten herum - und sie halten ihren Schaber-
nack auf altersgerechten Niveau. Nicht verpassen: den Hexenmarkt oder die Ske-
lett-Lasershow besuchen!

Tickets: 22,- €, Kinder von 90 bis 120 cm: 14,50 €. Jahreskarteninhaber diirfen
gratis rein. Toverland, Toverlaan 2, NL-5975 MR Sevenum, 0031/ 774677050,
www.toverland.nl



Herbstfestival
Schloss Rheydt

SchlossstraBe 508, 41238 Monchengladbach

www.herbstfestival-schloss-rheydt.de

WWW.SCHLOSSRHEYDT.DE
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Vorstellung der MuseumsUni 2013 v. . n. r.: stellv. Leiter des Mathematisch-Naturwissenschaftlichen Gymnasiums Eckart Peters,
Hochschule-Prasident Prof. Hennig van Griinberg, Oberbiirgermeister Norbert Bude und Dr. Karlheinz Wiegmann, Leiter des Museums

Schloss Rheydt

Warum konnen

Textilien leuchten?

Hochschule Niederrhein und Museum Schloss Rheydt bieten sechs Wissen-
schaftsvortrage fr Schiler im Rahmen der MuseumsUni an.

Wenn Schilerinnen und Schiler mit Begeisterung
ins Stadtische Museum Schloss Rheydt strémen, um
einmal auRerhalb des Schulalltags am Unterricht teil-
zunehmen, dann ist wieder Zeit fur die MuseumsUni.
Bereits zum dritten Mal veranstalten das Museum
Schloss Rheydt in enger Kooperation mit der Hoch-
schule Niederrhein die vor drei Jahren mit groRem Er-
folg ins Leben gerufene MuseumsUni, die sich gezielt
an wisshegierige ,Nachwuchsstudenten” der Klas-
sen funf bis zwdlf aller Schulformen richtet. Wie in
den Vorjahren haben beide Einrichtungen wieder vier
hochkaratige Referenten der Hochschule Niederrhein
sowie zwei externe Fachleute gewinnen kénnen, die
in altersgerechter Form spannenden Fragen aus Wis-
senschaft, Technik und Alltag in den jeweils 90-min-
tigen Vortrdgen nachgehen.

,Die Vortragsreihe ist ein weiterer Baustein in der
sehr guten Zusammenarbeit zwischen Stadt und
Hochschule Niederrhein. Sie hat sich inzwischen her-
vorragend etablieren kénnen und stellt fir alle Be-
teiligten einen Gewinn dar", unterstiitzt Oberbirger-
meister Norbert Bude die Veranstaltungsreihe, die in
den Vorjahren schnell ausgebucht war. ,Die jungen
Leute lernen einerseits das Museum Schloss Rheydt
kennen und werden zugleich an die Hochschule Nie-
derrhein herangefiihrt’, so Oberblrgermeister Nor-
bert Bude, im vergangenen Jahr selbst Referent der
beliebten Reihe. ,Die Schilerinnnen und Schiiler wer-
den auf sympathische Art mit der Hochschule Nieder-
rhein konfrontiert und verlieren somit ein Stick der
Schwellenangst”, so Hochschule-Prasident Prof. Hen-
nig von Griinberg.

Begleitet wird die Vortragsreihe durch das Mathe-
matisch-Naturwissenschaftliche Gymnasium. ,Auf
spannende und unterhaltsame Weise bringen die
Referenten ihre Inhalte in den Vorlesungen riber, so

dass sich oft interessante Diskussionen zu den The-
men entfachen® so Eckart Peters, stellvertretender
Leiter des Mathematisch-Naturwissenschaftlichen
Gymnasiums.

Die Auftaktveranstaltung am 8. Oktober beschaftigt
sich mit leuchtenden Textilien. Professor Dr. Maike
Rabe von der Hochschule Niederrhein zeigt in ihrem
Vortrag, was technische Textilien heute so alles kén-
nen. Zwei Tage spater erklart Professor Dr. Siegfried
Kirsch, Dekan des Fachbereichs Wirtschaftswissen-
schaften, auf unterhaltsame Art und Weise die Be-
deutung der Mathematik. In der letzten Veranstal-
tung vor den Herbstferien am 17. Oktober widmet
sich Professor Dr. Dagmar Ackermann der Frage: ,Wie
funktioniert eigentlich ein Krankenhaus?“ Technisch
wird es am 5. November. Vom CD-Player tber den
Drucker bis zum Verschweilen von Automobilkaros-
sen, ohne Laser geht heutzutage nichts mehr. Des-
wegen erklart Professor Dr. Rolf Schloms in seinem
Vortrag, wie man mit Licht die Welt gestalten kann.
Ob der Strom zukiinftig teurer wird, zeigt Professor
Dr. Ulrich Nissen aus dem Fachbereich Wirtschafts-
wissenschaften in seinem Vortrag am 7. November.

Professor Dr. Dr. Alexander Prange, Vizeprasident der
Hochschule Niederrhein, geht der Frage nach, warum
Essen irgendwann ungenieRbar wird. Spannend wird
es fir alle FuRball-Fans am 12. November. Roland Vir-
kus, Jugenddirektor beim FuRball-Bundesligisten Bo-
russia Ménchengladbach, spricht tiber den Weg vom
Talent zum FuRball-Profi. Und was der Verein daftr
tut, dass die schulischen Leistungen trotzdem nicht
darunter leiden. Zum Abschluss der Veranstaltungs-
reihe am 19. November kommt Professor Dr. Eva
Schlotheuber von der Universitat Diisseldorf zum Ein-
satz. Sie referiert zum Thema ,Bauern, Pfarrer, Edel-
leut - wo kommen eigentlich die Biirger her?*”

FOTO: STADT MONCHENGLADBACH
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Packende Idee aus MG!

Mit ,Packmee” machen Marco Sold und Paul Schmitz

die Kleiderspende per Paketdienst mdglich.

Text: Kleo Knippertz

Paul Schmitz und Marco Sola freuen sich iiber alles, was zu schade zum Wegwerfen oder fiir einen kommerziellen Altkleidercontainer ist.

Die Herbstmode kommt und alte Kleider miissen
weichen: Manches passt nicht mehr, einiges outet
sich als Fehlkauf und das Meiste wird sowieso nicht
mehr gebraucht - das bedeutet: ausmisten! Aber
wohin eigentlich mit dem ganzen Kram? Entweder
spenden oder wegwerfen.

Tatsdchlich landen bis zu 350.000 Tonnen Textilien
jahrlich im Mll, obwohl knapp die Halfte davon wie-
derverwertbar wdre. 300.000 weitere Tonnen gehen
an kommerzielle Altkleidercontainer, die manchmal
den ,guten Zweck" nur vortauschen. Um dies zu
verhindern und dem Verbraucher den Gang zur Alt-
kleidertonne zu ersparen, bietet ein neues System
aus Manchengladbach die Spende per Paketdienst
an: Packmee.

Von zu Hause aus sollen Freiwillige ihre Kleider,
Schuhe, Haushaltsware, Brillen oder Horgerdte in
einen Karton packen und einfach per Post verschi-
cken. So stellen es sich die Macher Marco Sola und
Paul Schmitz vor. Ihre Texforcare GmbH, das Unter-
nehmen hinter Packmee, hat ihren Sitz in Ménchen-
gladbach.

Sie sammelt und verkauft die gespendeten Textili-
en und gibt Brillen und Horgerdte kostenfrei an das
JHilfswerk der Deutschen Lions e. V" weiter. Schmitz
ist mit dieser Materie bereits aufgewachsen, da im
elterlichen Betrieb Textilware und Schuhe fir kari-
tative Einrichtungen sortiert wurden. Heute tber-
nimmt Texforcare diese Aufgabe selber und leistet
damit finanzielle Hilfe: Diese kommt den Charity-
Partnern ,CARE", ,RTL - Wir helfen Kindern" und
dem , Hilfswerk der Deutschen Lions e. V.“ zugute.

PACKMEE garantiert, dass von Anfang an mindes-
tens 50 % der Gewinne ausschlieflich anerkannten
Hilfsorganisationen zugute kommen Die Ausschiit-
tungsquote soll bei steigender Beteiligung auf bis
zu 80 % steigen. Interessierte Verbraucher erfah-
ren im Internet unter www.packmee.de mehr tber
PACKMEE.

Texforcare GmbH, Hagelkreuzstr. 49, 41061 MG

INFO
]

Die Macher: Paul Schmitz hat mitgeholfen, den elterlichen
Textilsortierbetrieb in einen Erfassungsbetrieb umzustruk-
turieren, danach war er jahrelang ein erfolgreicher Power-
seller auf eBay und bis heute berat er europaweit Unter-
nehmen in allen Fragen der Erfassung und Verwendung von
Altkleidern. Marco Sola war nach verschiedenen Tatigkeiten
auf Industrieseite Partner bei Deutschlands groRter Kom-
munikationsagentur BBDO und ist heute Mitinhaber der
Agentur EPS.

So geht's: Man packt sein Spendengut in einen Karton, be-
sorgt sich einen Versandaufkleber (entweder an einer der
Annahmestellen oder unter www.packmee.de) und bringt
die Kiste zu einer der 30.000 DHL- oder Hermes-Filialen.
Wer sowiesa nach auf eine Lieferung der beiden Paketdiens-
te wartet, kann dem Zusteller seine Ware auch personlich
mitgeben. Ab fiinf Kilogramm tibernimmt Packmee die Ver-
sandkosten. Weitere Infos zur ,Kleiderspende im Karton“
gibt es unter www.packmee.de. Dort kann man auch einse-
hen, wie viel Geld fiir welche Zwecke ausgegeben wird.

_______________________________________g)<____________________________________________________________

Unsere Praxis in

Diiren wird 2!

®
das

laserinstitut

Raucherentwoéhnung

Eine Anwendung
| Sie sind

Nichtraucher!

Jubilaumsangebot

in allen drei Praxen
(Aachen, Diiren und MG)

Nur fiir kurze Zeit!*

o 0,
Zusdtzlich 20‘) Nachlass
auf den Aktionspreis

__________________________________________________>%

gilt nur bei
Terminverein-
barung vom
01. -25.10.2013

daslaserinstitut
Monchengladbach
SteinmetzstraBe 34-3¢

41061 Ménchengladbac
Telefon 02161 - 24 78 620

besozzi@daslaserinstitut.de
www.daslaserinstitut.de

Gruppen ab vier Personen,
Unternehmen & Vereine erh




10. Panhasfest

am 27.10.2013 - ab 11:00 Uhr

Skistadl / Metzgerei
Bernd Tolkes
Abtshofer StraBe 30
41066 M*Gladbach
02161 - 662814

25 Jahre

Vitus Center
8. bis 25. Oktober

¢ Evolution Mensch,
wie alles begann

e Ruf aus der Alisteinzeit

e Kinderecke im 1. 0G
mit basteln, malen und
vieles mehr

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

Eiscafé Dolce é Gelato Schmuckstudio Caprak
Fo-Vi-Com Tickets & more
Gladbau Wohnshop Woolworth

Maria Textil & Fashion Zeeman
Restaurant Dynastie Tang ADAC
Rossmann

Werbegemeinschaft Vitus Center GbR
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Finlantis sucht den

Aufgussmeister!

Saunafreunde aufgepasst: Am 19. Oktober sucht Finlan-
tis den kreativsten Aufgussmeister. Wer schon immer
mal seine ganz personliche Aufgusszeremonie machen
wollte, hat bei der Meisterschaft nun die Gelegenheit.
Die Saunagdste konnen mit Verkleidungen, Musik oder
Ceschichten berzeugt werden. Bei den letzten Meister-
schaften war von Captain Jack Sparrow bis zum mittel-
alterlichen Auftritt einiges dabei und auch in diesem Jahr
sollen den Bewerbern keine Grenzen gesetzt werden. Die
entsprechende Ausstattung stellt Finlantis zur Verf-
gung. Der Teilnehmer, der die meisten Zuschauerstim-
men fir sich gewinnen kann, darf sich als Sieger auf einen attraktiven Preis freuen. Anmelden zum Wettbe-
werb man kann sich via facebook.com/FinlantisAufgussmeister, telefonisch, per Mail (info@finlantis.de) oder
direkt vor Ort.

Finlantis, Buschstr. 22, 41334 Nettetal, Tel. 02157/8959570, www.finlantis.de

Leben ohne Schmerzen

Eine mangelnde Durchblutung und ein schlechter Stoffwech-
sel gelten als Grundlage fir viele Krankheiten. Um dem vorzu-
beugen, bietet das Figur- und Gesundheitsstudio 3 Elemente
die Andullation an. In diesem biophysikalischen Therapiever-
fahren werden mit Wellenldngen abgestimmter Frequenzen
Blut- und Lymphflissigkeiten im Kérper in Schwingung ver-
setzt. Durchblutung und Stoffwechsel sollen dabei aktiviert
werden. Unterstiitzt wird die Einleitung der Frequenzen in den
Kérper durch verschiedene Infrarotstrahler. Mit der Therapie
mochte man sich nicht auf einzelne Organe oder Symptome
beschranken, sondern will den gesamten Organismus und die
Selbstheilungskrafte anregen.

3 Elemente, Kiinkelstr. 125, 41063 MG

Tel. 02161/2470350, www.3elemente-mg.de

MOBELBAUSYSTEM

Neuer Eingangsbereich im Schloss Rheydt

Der Eingangsbereich im Schloss Rheydt hat durch die
Verlegung der Empfangstheke in den Eingangsbereich
noch mehr Flexibilitat bekommen. Die Erdgeschossrdu-
me des Schlosses kénnen nun kinftig auch als Kabinett
fir kleine Ausstellungen genutzt werden. Geholfen hat
beim Umbau das Know-how des Einrichtungshauses
Tellmann: Mit USM-Modulmdébelsystemen wurde der
Kassenbereich flexibel gestaltet und nicht wieder fest
eingebaut, um so noch besser auf alle Anforderungen
reagieren zu kénnen. Wer mehr von den Mdbelbausyste-
men erfahren will, kann die laufende Sonderausstellung
,Facetten” im Einrichtungshaus Tellmann besuchen.
Tellmann - Einrichten & Gestalten

Friedrich-Ebert-Str. 76, 41236 MG

Tel. 02166/48024, www.tellmann-einrichten.de

FOTOS: UNTERNEH@’IEN‘ © SPOFI, DRUBIG-PHOTO - FOTOLIA
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Der Schlachthof nach seiner Inbetriebnahme, ca. 1897.

Der Schlachthof Rheydt

1892 in Betrieb genommen, wurde er nach fast einhundert

Jahren 1988 geschlossen.

Seit1877 sah manin der Stadt Rheydt die Notwendig-
keit, einen modernen Schlachthof zu errichten. 1886
ging man die Sache entschiedener an und bestimmte
1889 den Bauplatz an der heutigen Schlachthofstra-
Re, nahe der Gleise, die zum Bahnhof Rheydt-Milfort
flhrten. 1890 begann der Bau und am 2. Mai 1892
konnte der Schlachthof mit seinen Nebengebauden
in Betrieb genommen werden.

Das Gelande des Schlachthofes betrat man durch
das Haupttor an der heutigen Schlachthofstralle.
Das Tor wurde von zwei Gebduden flankiert, welche
die Verwaltung und Wohnungen beherbergten. Links
schlossen sich Wirtschaftsgebdude an. Direkt gegen-
tber dem Tor befand sich das Kihlhaus, welches be-
reits 1899 und 1802 um weitere Kithlzellen erweitert
werden musste. 13908 wurde das Kihlhaus nochmals
vergrofiert und mit einem Vorkihlraum versehen.
Rechts des Kuhlhauses stand das Schlachthaus fir
GrolRvieh, links des Kiihlhauses die Schweineschlach-
tung. Im Anschluss an diese war die Kantine unterge-
bracht (heute eine Gaststatte).

An der Grundstiicksgrenze rechterhand stand das
Maschinenhaus, welches wiederholt technisch nach-
geriistet wurde. lhm schlossen sich die Stallgebdude
fir das GroRvieh an. Quer hinter dem Kiihlhaus stand
die Kaldaunenwdsche sowie Lagergebdude. Der Ge-
bdudebestand Uberdauerte die Zeit und Kriegszer-
stérung mit nur geringen Anderungen, so dass das
Ensemble bzw. der Grof3teil der Gebdude 1993 unter
Denkmalschutz gestellt wurde. Zu diesem Zeitpunkt
war der Schlachthof bereits stillgelegt.

1892 fiir Rheydt errichtet, nutzte die Stadt Odenkir-
chen seit 1896 den Schlachthof mit. Im folgenden
Jahr wurde auch die rituelle Schlachtung (Schach-
ten) ermoglicht und 1901 fur diese Art der Schlach-
tung der Schlachthof verpflichtend. Sehr frith wurde
eine elektrische Beleuchtung eingerichtet; trotz der
Nahe zur Bahnstrecke (andere StraRenseite) dau-
erte es jedoch, bis der Schlachthof 1921 seinen ei-

Text: Dr. Christian Wolfsberger

genen Gleisanschluss erhielt. Heute beherbergt das
Schlachthofgeldnde Biiros, eine Gaststdtte und eini-
ge Wohnungen.

Der Schlachthof 1957

Der stadtische Schlachthof Rheydt 1959.

Der stadtische Schlachthof Rheydt 1961.

MODELL
SPIELZEUG

MARKT

c - /\\ N

MODELLEISENBAHNEN
MODELLAUTOS
BLECHSPIELZEUG
UND VIELES MEHR

06.10. UND 29.12.2013

11 BIS 16 UHR - EINTRITT 5 €

KAISER-FRIEDRICH-HALLE
HOHENZOLLERNSTR. 15 - MG

WWW.ADLER-MAERKTE.DE
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TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

Anzeige
-

Auf zum Oktoberfest-Tanz

Es geht ziinftig zu in TOMMYs Tanzstudio: Ein Garant gegen tril-
be Herbststimmung ist das Oktoberfest, bei dem geschlemmt
und vor allem getanzt werden
darf. Am 12. Oktober van 20
bis 1 Uhr kénnen alle Interes-
sierten hier auf dem Parkett
ihre Schritte tben. Vielleicht
bekommt so mancher Besu-
cher dabei Lust auf die neu-
en Kurse, die Mitte November
starten. Statt eines Eintritts-
preises wird um eine kulina-
rische Kleinigkeit fiir das Mit-
bringbuffet gebeten. Betreiber Tommy Schlagenhauf freut sich
aufs Oktaberfest und verspricht: ,Der Musikmix bietet viel Ab-
wechslung fiir Paare - gerne im feschen Outfit!“ Mehr Infos
und Anmeldung auf: www.tommys-tanzstudio.de

TOMMYs Tanzstudio, Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, Tel. 02154/816644

Machen Sie sich
auf die Socken!

Im Schuhhaus Wintzen ist die neue Kollektion von
ara eingetroffen. Deshalb l3dt man alle Inte-
ressierten ein, in der Filiale auf der Hin-
denburgstrale vorbeizuschauen und
die Herbstmodelle in aktuellen
Trendfarben zu bestaunen. Auch
wenn der Gang aus dem Haus in
dieser Jahreszeit ungemiitlich ist,
lohnt sich der Besuch, denn neben den neusten Trends, be-
kommen die Besucher am 9. Oktaber - solange der Vor-
rat reicht - ein paar weiche Kuschelsacken geschenkt. Wer
sich fiir ein Schuhpaar von ara entscheidet, darf eine Gra-
tis-Kuscheldecke mit nach Hause nehmen (ebenfalls so-
lange der Vorrat reicht).
Schuhhaus Wintzen, Hindenburgstr. 113, 41061 MG
www.schuhhaus-wintzen.de

Herbstliches Weinmenii

Die passenden Weine mit den angebotenen kulinarischen
Kastlichkeiten zu kombinieren wird im Kaiserhof in Willich-
Schiefbahn  besonders  ge-
pflegt. So treffen sich dort
regelmaRig  Europas Top-
Winzer und bieten zu einem
speziellen Menii die passen-
den Weine an. Das nachste
Weinmeni wird am 16. No-
vember um 19 Uhr stattfin-
den. Kein geringeres Weingut
als das Barolo-Weingut Fon-
tanafredda aus dem Piemont
ist an diesem Tag zu Gast. Reservierungen werden erbeten.
Unter 02154/87165 konnen Sie telefonisch reservieren oder
senden Sie eine E-Mail an info@kaiserhof.org.

Restaurant & Brasserie Kaiserhof

Unterbruch 6, 47877 Willich, www.kaiserhof.org

Kater Paulchen

Der 11 Jahre alte kastrierte Kater wurde im September ins
Tierheim gegeben, weil sein Besitzer ins Krankenhaus
musste und sich so nicht weiter um ihn kimmern konn-
te. Paulchen ist sehr ruhig und verschmust, braucht aber
seinen Freigang. Lieber wiirde er alleiniger ,Herrscher” im
neuen Heim sein. Da er leider an Diabetes erkrankt ist,

muss er zwei Mal am Tag gespritzt werden. Das ldsst er aber gut tber sich ergehen, wenn man ihn mit Le-

ckerchen ablenkt.

Tierheim Monchengladbach, Hillserkamp 74, 41065 MG, Tel. 02161/602214

www.tierschutz-moenchengladbach.de

Silber fiir Chile!

Die fair gehandelten Bio-Rotweine der Linie ,Lautaro” aus Chile wurden
beim diesjahrigen internationalen Bioweinpreis als Beste in ihrer Katego-
rie mit einer Silbermedaille pramiert. Ob Merlot, Cabernet Sauvignon oder
Caménere, alle stammen sie von der Weinbauerngenossenschaft ,Sa-
grada Familia“ aus Curicd, der besten Weinbauregion Chiles. Seit 2000
unterstitzt die ,GEPA - The Fair Trade Company" die Genossenschaft

bei der Produktion, dem Verkauf und der Weiterentwicklung der Weine.
Dank des fairen Handels haben 16 Kleinbauernfamilien einen gesicher-
ten Absatzmarkt fir ihren biologisch erzeugten Wein gefunden.

tet im Eine-Welt-Laden 6,50 €

Eine-Welt-Laden Mdnchengladbach, Abteiberg 2, 41061 MG, Tel. 02161/21766
Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 15:00-18:00 Uhr, Di., Do. 10:00-18:00 Uhr, Sa. 10:00-14:00 Uhr

Anzeige

Schlossherbst
im Dycker Landchen

Im Oktober kommen am Schloss Dyck rund 100
Aussteller zusammen, um ihre landlichen Pro-
dukte, kulinarischen Késtlichkeiten und hiibschen
\Wohnaccessoires in besonderer Atmosphdre an-
zubieten. Nach der erfolgreichen Premiere im ver-
gangenen Jahr I&dt die Stiftung Schloss Dyck vom
3. bis zum 6. Oktober erneut auf das herrschaftliche
Anwesen in Jichen. Im Englischen Landschafts-
garten gibt viel zu entdecken und kaufen: jahres-
zeitliche Pflanzen wie Herbststauden und Graser,
liebevolle Dekoration, Herbstmode und mehr. Mit
Zwiebelkuchen, FederweilRer, Weinen, Triffeln
und Kurbisgerichten ist fiir das leibliche Wohl ge-
sorgt. Kinder kénnen Kirbisse schnitzen, die rol-
lende Waldschule der Neusser Kreisjdgerschaft in-
formiert und auch Vierbeiner dirfen mit. Weitere
Infos unter www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Dyck, 41363 MG, Tel. 02182/8240

Schloss Rheydt
feiert den Herbst

Wenn der goldene
Oktober Einzug halt,
werden beim Herbst-
festival in  Rheydt
wieder Uiber 130 Aus-
steller Schones aus
den Bereichen Textili-
en, Schmuck, Mobel,
Pflanzen und Deko
fir Haus und Gar-
ten anbieten. Vom 3.
bis 6. Oktober sind
alle Besucher herz-

lich eingeladen, auRerdem aktuelle Werke der Kunst
zu bestaunen: Maler, Bildhauer, Goldschmiede und
ein Kdnstler im Bereich der exklusiven Schreibgera-
te geben sich ein Stelldichein. Mit Live-Musik, einer
Greifvogelschau und Kinder-Basteln bietet das Fest
ein buntes Rahmenprogramm fir die ganze Fami-
lie und sorgt auch kulinarisch, mit siiten und herz-
haften Késtlichkeiten, fiir das Wohl der Gaste. Hun-
de mussen aufgrund freilaufender Pfauen leider zu

Hause bleiben.

Schloss Rheydt, Schlossstr. 508, 41238 MG,
3.-510.2013: 10-19 Uhr, 6.10.2013: 10-18 Uhr, Tages-
karte 8,- €, VVK 6,- €, Kinder bis 18 Jahre frei.

Eine Flasche (0,75 1) fair gehandelter
Bio-Rotwein der Linie ,Lautaro“ kos-

FOTOS: LIVIA HILGERS, © FOTOGESTOEBER - FOTOLIA.COM
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Turnhalle in Hehn wird

»fair-schonert*

Katholische Kirchengemeinde veranstaltet Graffiti-Event mit dem
brasilianischen Spray-Papst Binho Ribeiro und vier weiteren Spray-Profis.

Eine Arbeit des Disseldorfer Kiinstlers ,,kj263“ alias Konstantin Jakson.

Vom Fairpray zum Fairplay: Diesen Weg will die Katho-
lische Pfarre St. Maria Heimsuchung in Hehn mit einem
interkulturellen Graffiti-Event unter der Schirmherr-
schaft von QOberbiirgermeister Norbert Bude beschrei-
ten, das auf Initiative der Kirchengemeinde mit ihrer
engagierten Gemeindeschwester Stefanie Kallenborn
und Guido Ahrendt aus dem Pfarrgemeinderat vom
12. bis 19. Oktober unter dem Motto ,Fair SPray" statt-
findet.

Vier international renommierte Spraykinstler aus Bra-
silien, Deutschland, Italien, Polen und Russland hat die
Kirchengemeinde fiir dieses legale Sprayen gewinnen
kénnen, die an der seit Jahren immer wieder durch wil-
des Sprayen verschandelten Turnhalle Hand anlegen
und die rund 450 Quadratmeter groRen Aulienfassa-
den zu einem echten Kunstwerk und Hingucker ma-
chen werden.

Die Schmierereien auf der Turnhalle waren Schwester
Stefanie und der Kirchengemeinde immer schon ein
Dorn im Auge. ,Da haben wir uns gesagt: Warum sol-
len wir das Objekt der Begierde nicht auf legalem Weg
zur Zielscheibe von Sprayern machen, um es attrakti-
ver zu gestalten?”, so Schwester Stefanie, die gleich
eine Reihe von Mitstreitern und Unterstiitzern fir das
einzigartige Projekt gewinnen konnte.

Finanziert wird ,Fair SPray* zu zwei Dritteln aus Spon-
sorengeldern sowie aus Kirchenmitteln und einem Fér-
dertopf des Bistums Aachen. ,Als Kirche, die fir die
Vermittlung von Werten steht, méchten wir die Aktion
natdrlich fur mehrere Botschaften nutzen. So wollen
wir unterschiedliche Zielgruppen, allen voran Jugend-
liche, aber auch Menschen, die Spal an einer gemein-
samen kunstlerischen Aktion haben ansprechen und
gleichzeitig Aufklarungsarbeit zum Thema legale Graf-

fiti und den Respekt vor Eigentum leisten”, erldutert
Guido Ahrendt. Eingebunden in das Projekt sind auch
die Schilerinnen und Schiiler der Klassen 3 bis 11 der
Bischoflichen Marienschule. ,Sie haben auch das The-
ma Fairplay zwischen den Religionen im Sport und in
der Gesellschaft vorgegeben*, so Schwester Stefanie
weiter. Das Fanprojekt von Borussia Monchengladbach
wird ebenfalls mit einer Abordnung an der Verscho-
nerungsaktion teilnehmen. Parallel zur ,Fair-Schéne-
rung"” der Turnhalle durch finf internationale Kinst-
ler finden Graffiti-Workshops in der Baumallee an der
Turnhalle statt.

Das Ergebnis des Sprayoneworld-Events an der Turn-
halle in Hehn wird am Samstag, 19. Oktober, ab 11 Uhr
mit einem ,Spray-Gottesdienst” und einer Party vor-
gestellt. Vielversprechend sind jedenfalls die Namen
der teilnehmenden Kinstler. Kunstlerischer ,Sprih-
kopf* ist kj263 alias Konstantin Jakson aus Disseldorf.

Der Kinstler und Designer, zugleich auch Ideengeber
von ,Sprayoneworld” ist in Monchengladbach kein Un-
bekannter: Er hat bereits die Auflenfassade des Be-
rufskollegs Rheydt-Malfort fir Technik sowie das
,Gladbach Dock® auf der Bleichwiese verschonert. In
Hehn stehen ihm der als , Spray-Papst” bekannte bra-
silianische Kinstler Binho Ribeiro, Griinder des groR-
ten StraRenkunstmuseums in Sao Paulo, ETNIK, ita-
lienischer Star der Graffiti-Avantgarde, der russische
Graffiti-Artist WORM und AMI aus Deutschland, foto-
realistisch arbeitender Kiinstler mit Affinitat zu Film-
und Bihnenkulissen, zur Seite.

Varsorglich stellt die Pfarre zum Start der Aktion Stiih-
le und Banke flir neugierige ,Zaungdste” auf, die den
Stars der Spray-Szene Uber die Schultern schauen

mochten. Text: pmg/sp

Toamoris®

www.schuhhaus-wintzen.de

2013 MARKTIMPULS.DE
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Phil, Du hast bereits fiir Borussia Monchengladbach
gesprayt, Deine Kunstwerke zieren viele Hauser deutsch-
landweit. Wie hast Du das geschafft?
Ich habe tatsachlich meine Leidenschaft zum Beruf ge-
macht. Ganz klassisch habe ich - wie jeder Sprayer - mit ein-
fachen Motiven oder schlichten Tags, also Buchstaben, wie
man sie oft auf der Stralle sieht, angefangen. Aber in all
den Jahren hat sich gezeigt, dass ich ein Handchen fir die
"ganze Geschichte" habe und mehr will - Realbilder,
also der so genannte Fotorealismus, liegen mir, je
groler, desto besser.

Du hast die iibliche

Sprayer-Karriere durchlaufen?

In Teilen schon. Es hat sich aber herausgestellt, dass das
nicht das Leben ist, das ich fihren méchte. Es gibt mir ein
besseres Gefiihl, wenn ich Menschen firs Sprayen begeis-
tern und Gutes tun kann. Sicher war eine mit dem Sprayen
verbundene Festnahme ein Ausléser, meinen Werdegang
nochmal zu Uberdenken und mir klar zu machen, ob ich mir
und meinen Mitmenschen den Stress zumuten mochte. Zu
oft habe ich ohne Ricksicht auf Verluste und die Gefuhle
anderer Grenzen ausgetestet. Das wollte ich nicht mehr.
Seitdem hole ich mir den Kick (lacht) bei meinen legalen
Arbeiten und bei den damit oft verbundenen schénen
Erlebnissen bei der Umsetzung.

Der Kick, der offensichtlich nicht nur Adrenalin
ausschiittet, sondern auch kreativen Input.
Ja, manchmal lguft es wie von selbst. Meine
\ Entwirfe an der Wand umzusetzen, geht
. mir mittlerweile leicht von der Hand. Ein-
fach aus dem Kopf

- DIE STADT BRAUCHT

" PLATZ FUR
GRAFFITI!

DER GRAFFITI-KUNSTLER PHIL NORMN SURE SETZT SEIT VIELEN JAHREN DIE

BILDWUNSCHE SEINER AUFTRAGGEBER MIT SPRAYDOSE UND VIEL KREATIVITAT UM.
IM INTERVIEW VERRAT ER, WO ER SCHON UBERALL WANDE UND MAUERN VERZIERT
HAT UND WAS IHN AN SEINEM BERUF SO FASZINIERT.

Interview: Simone Schwan

heraus, ohne grofte Planung. Solche kreativen Ergis-
se brauchen aber eben auch den Platz - das mache
ich nun immer bei mir zuhause im Atelier oder in ei-
ner "Hall of fame", in der das Sprayen legal ist. Wenn
ich Auftraggeber habe, geben die oft ein Thema oder
ein Bild vor - bis jetzt konnte ich jedoch jedes genau-
so umsetzen, wie es gewiinscht war. Das ist natdrlich
eine tolle Bestatigung.

Bei vielen Deiner Bilder konnte man meinen,

dass es sich um eine Folie handelt. Ist das nicht
wahnsinnig aufwdndig?

Natdrlich braucht es Zeit und ein Auge fiirs Detail,
die richtigen Farben und ein ruhiges Handchen - aber
in erster Linie einfach Liebe und eine Vorstellung im
Kopf. Ich denke, Kunst kann man nicht studieren.
Man kann sich nur von seinen kreativen Ideen lei-
ten lassen und tben, tiben, tben. Oft glauben Leute
nicht, dass ich nur mit der Spraydose arbeite, ohne
Schablonen. Bei solchen Komplimenten geht's mir
natdrlich super. Sie sind eine Bestdtigung, dass ich
auf dem richtigen Weg bin.

Wann war klar, dass Du

hauptberuflich Sprayer sein willst?

Die Kunst, das Sprayen war immer meine Leiden-
schaft. Mir fiel gar nichts anderes ein. Natdrlich war
das wider den Verstand, keine Ausbildung zu ma-
chen, aber ich wusste ja schon, was ich will - und ich
wollte genau das machen, was ich am besten kann.
Meine Auftragsarbeiten, die ich bis dato gemacht
hatte, haben mir Recht gegeben. Und damit bin ich
dann auch zum Arbeitsamt gegangen, den Business-
plan in der Tasche, und habe dort meine Freiberuf-
lichkeit beantragt. Am Anfang haben die natirlich
auch komisch geguckt, aber als sie dann gesehen ha-
ben, was man alles erreichen kann als Sprayer und
was ich bisher gemacht hatte, waren sie tiberzeugt.
Ich grindete also mein Label ,AB_ARTIG Artwork
und Design” und es ging weiter. Zeitgleich wurde ich
vom Klamotten-Label ,ECKO UNLTD" gesponsert. Ich
war mit dem ,ECKO WRITERTEAM” in ganz Europa

FOTOS: SIMONE STAHN
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unterwegs und habe unter anderem live Shirts designt. Dann habe ich im Borus-
sia-Stadion mehrere Sdulen verziert. Es kamen zig private Auftragsarbeiten hin-
zu von Leuten, die was Individuelles an der Hauswand haben wollten. Die Selbst-
standigkeit ist eine Achterbahnfahrt, aber oft lauft es richtig gut. Den Schritt,
hauptberuflicher Sprayer zu werden, habe ich nie bereut.

Wo hast Du denn, wenn Du einfach fiir Dich

sprayen willst, die Moglichkeit, Dich auszuleben?

In Ménchengladbach leider gar nicht. Oft fahre ich in die "Hall of fame" nach Kor-
schenbroich, wo man an einer Unterfihrung in der Innenstadt sprayen darf. Ich
finde es schade, dass die Stadt Mdnchengladbach jungen, begeisterten Sprayer
keine Moglichkeit bietet, ihr Talent auszuleben. Friiher durfte man hier in der Ska-
terhalle arbeiten. Das ist nun zehn Jahre her, dass sie geschlossen wurde. lllegales
Sprayen kénnte man auch dadurch verhindern, dass man Flachen legal zur Ver-
fligung stellt. In Bochum beispielsweise gibt es zig Hallen. Vielleicht konnte die
Stadt etwas tun, damit hier legal gesprayt werden darf.

Gibt es Flachen, die Du Dir dafiir vorstellen konntest?

Ja, mehrere. Eine Stelle an der Theodor-Heuss-Stralte habe ich schon lange ins
Auge gefasst. Die Flache wird regelmaRig illegal beschmiert und muss von der
Stadt gereinigt werden. Eine legale Gestaltung wadre nicht nur eine Verbesserung
des Stadtbilds, sondern wiirde der Stadt den einen oder anderen Euro fiir die Rei-
nigung ersparen. In einem geforderten Jugendprojekt kénnte man der Flache ei-
nen neuen Anstrich verpassen. Was dabei Kreatives entstehen kann, sieht man
beispielsweise am Schwimmbad Hochneukirch. Da habe ich mit meinem Partner
Steffen Mumm und vielen Jugendlichen zusammen die Wadnde verzieren dirfen,
es ist ein atemberaubendes Wasser-Spektakel geworden. Die Kids hatten irre
Spaly. Solche Workshops kénnte man doch 6fter machen. Dadurch wiirden auch
einige Jugendliche vom illegalen Sprayen abgehalten.

Du sagst, dass Du mit vielen jungen Leuten

zusammengearbeitet hast - verbindet das Sprayen?

Absolut! Es ist eine Sache, die zusammenschweil3t. Wir kennen uns in der Sze-
ne und es ergeben sich auch tolle Ereignisse, die mir manchmal echt nahe gehen.
Jahrlich besuche ich beispielsweise einen Bekannten, der als Fliichtlingskind nach
Deutschland kam und nun wieder in Bosnien wohnt. Wir lernten uns tbers Inter-
net kennen und ich beschloss nach zwei Wochen, ihn zu besuchen. Wir waren eine
Woche in seiner Heimat unterwegs, haben zusammen gearbeitet und mittlerwei-
le viele schone Wande zusammen bemalt. Wahrend ich da war, habe ich auch ei-
nige andere Bosnier kennengelernt, mit denen ich bis heute befreundet bin. Wenn
solche Freundschaften Grenzen berwinden und Kulturen verbinden, finde ich,
dass das Sprayen mehr ist als viele denken.

Was wiinschst Du Dir fiir die Zukunft?

Ich mochte gerne das Gladbacher Stadtbild pragen, auch in Zukunft in MG bleiben
und werde hoffentlich noch viele schone Projekte umsetzen dirfen. Die Stadt ist
auf einem guten Weg mit Projekten wie HORST, GRETA oder dem Margarethen-
garten, aber in Sachen Jugend und Freiflachengestaltung geht da noch mehr. Na-
tlrlich hoffe ich auch, dass ich national und international Erfolg haben werde und
dass ich weiterhin so interessante Leute kennenlernen und Geschichten erleben
darf. Ich mochte an dieser Stelle gerne noch meiner Freundin und meiner Familie
danken. Danke, dass lhr fiir mich da wart, gerade in den schwierigen Zeiten.

E-Mail: ab_artig@yahoo.de
www.facebook.com/pages/Normab artig-Artwork-u-Design/403395269781486

< TEMPUR

MATRATZEN UND KISSEN

WIE SICH HOCHSTER KOMFORT
NOCH STEIGERN LASST

TEMPUR®
Sensation Kollektion

TEMPUR®
Original Kollektion

Ein unterstitzendes,
festeres Liegegefuhl

TEMPUR®
Cloud Kollektion

Ein unterstitzendes,
weicheres Liegegefuhl

Ein unterstitzendes,
vertrautes Liegegefuhl

Eine perfekte Kombination!

Optimale Druckentlastung und Unterstitzung fir jedes Liege-
gefuhl bietet TEMPUR® mit seinen drei Matratzenlinien Original,
Cloud und Sensation - und mit den speziell

darauf abgestimmten TEMPUR® Flex

Systemrahmen.

Wir beraten Sie freundlich und kompetent zu allen Fragen
rund um den gesunden Schlaf:

BETTEN Schillerstrasse 77-79
41061 Moénchengladbach
Tel. 02161-20128

www.betten-depot.de
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Unsere Herbstangebote:

Lichttestwochen
Im Oktober checken wir kostenlos
Ihre Beleuchtung!

Reifenwechsel
Montage, ohne Wuchten fiir 19,90 €

Unser Service:
Unfallinstandsetzung - Bremsenservice
Reifenservice - Klimaservice
Smartrepair- Wartungen

HU und AU

Heinen GmbH

Ihr Partner fiir KIA - Hyundai - Honda

Friedrich-Ebert-Str. 17

41352 Korschenbroich

Tel. 02161-64578, www.ah-heinen.de
facebook.com/HeinenGmbH

\\“\'\bﬁbsw%

Im zerGifizierten Meisterbetrieb

RolF Sprenger vertrauen Sie Ihr Fahrzeug
Profis an. Unfall- und Lackschiiden werden
schnell und kompetent behoben.

« Oldsimerrestauration
 FahrzeugauPbereitung

 UnFallreparaturen
 Instandsetzungen
 PAWTei-und Ganzlackierung (nen und auBen)

+ Glosschadenerneuerung + langzeit-Lackversiegelung
 Sonder- und Designlackierung  Ausbeulen ohne Lackierung
 NutzFahrzeuglackierung (be Keingn Bsien)

/ Motorradlackierung

Im dritten Jahr in Folge: \

 EEse——

Karosseriebauer Norbert Kieven pragt den Betrieb seit 44 Jahren mit.

Der Auto-Papst von Gladbach

Rolf Sprenger und seine Kfz-Werkstatt sind eine Institution: Kein Wunsch
seiner Kunden soll offen bleiben - von der schnellen Behebung des nahe-
zu Totalschadens bis hin zu aufwandigen Airbrush-Bildern. Und wenn nétig,
wird eine Reparatur auch vier Jahre lang mit Liebe betrieben.

Bunt designte Motorhauben, aufgemobelte Oldtimer
und die Rettung von nahezu am Totalschaden lie-
genden Autos lassen nicht nur Mdnnerherzen in der
Kfz-Werkstatt von Rolf Sprenger héherschlagen. In
Cladbach ist das Unternehmen des 74-jahrigen Au-
toexperten eine Institution - kein Wunder, was mit
Liebe betrieben wird, funktioniert. Und mit Herzblut
wird in der Werkstatt an der Boettgerstralle alles ge-
macht, aus einer Hand: von der Reparatur tber La-
ckierungen bis hin zu aufwandigen Airbrush-Bildern
und Fahrzeugveredelungen.

,Die langste Reparatur dauerte vier Jahre", erzahlt
Sprenger. Denn alte ,Schatzchen®, wie der bekann-
te Oldtimer 190 SL von Mercedes - ein Nitribitt-Au-
to und als exklusiver Sportwagen heute ein Renner
unter gut betuchten Fans - kann man nicht einfach
so abfertigen: Sie missen gehegt werden. Das ist
aber natirlich eine extravagante Ausnahme. In der
Werkstatt von Rolf Sprenger geht alles schnell und
mit Perfektionismus varan. Bei der Auftragsdurch-
flihrung soll alles stimmen und auch alles aus einer
Hand kommen. ,Das ist ein Service, den wir unseren
Kunden bieten mochten - darum haben wir hier auch
Kfz-Karosserie und Lackiererei unter einem Dach.”
Sprich: Auch die schlimmsten Autoschaden kénnen
ziigig und gut behoben werden. ZwalIf Mitarbeiter ar-
beiten an Routine-Inspektionen, Unfallfahrzeugen
und Sonderwinschen, beispielsweise nach einem
,aufgepimpten” Auto: Bunte, faszinierend echt wir-
kende Bilder sind hier schon mit der Airbrush-Pis-
tole auf Autoteile gezeichnet worden. Der eigene
Hund auf der Radabdeckung, ein grofRer Adler auf

der Motorhaube: Fir Liebhaber ist so was ein echtes
Schmuckstiick - und es braucht einen echten Kon-
ner, der die fein definierten Grafiken mit einer Farb-
pistole von Hand auftrdgt. ,Ja, das sind echte Auto-
freaks, die das machen, ist nicht ganz glinstig, daftr
hat man ein Bild fiir die Ewigkeit", sagt Sprenger. Ein
bisschen erschwinglicherist der neueste Lacktrend, in
dem zwei Farben flielRend ineinander tibergehen. Fiir
5.000 Euroist damit einindividueller Autolook garan-
tiert. Uberhaupt ist die Werkstatt Sprenger in Dingen
Lacke bestens aufgestellt. ,Bis zu 8.000 Farben kon-
nen wir mit unserer Mischbank herstellen, quasi alle
Farben, die es auf dem Automarkt gibt.” Kleine Scha-
den koénnen so innerhalb kiirzester Zeit ausgeglichen
werden - ein Trost fir alle Fahrer, die mit Unfallfahr-
zeugen zu Sprenger kommen. ,Und was die angeht,
ist nichts unmaglich - jedes Fahrzeug kann hier wie-
der gerettet werden. Es ist wie bei allen Unfallfahr-
zeugen eine Frage des Preises: ,\Wenn die Reparatur-
kosten den aktuellen Wert Ubertreffen, muss jeder
fir sich entscheiden, ob er es machen lassen will.*

Wer aber an seinem Auto hdngt, kriegt es bei Spren-
ger in dem Zustand zuriick, in dem es sich vor dem
Unfall befand - und noch besser. Auf seine Arbeiten
kann er getrost sechs statt drei Jahre Garantie geben,
die Qualitat ist seine Garantie. Das bundesweite Sie-
gel ,Werkstatt des Vertrauens 2013" gab es oben-
drauf, eine Auszeichnung, die den 74-Jahrigen weiter
motiviert: Ans Aufhéren ist nicht zu denken - ge-
meinsam mit seiner Tochter Judith Hottges lauft der
Betrieb auf Hochtouren, und Auto-Liebhaber danken

es ihm. Text: Simone Schwan

FOTO: DIRK PAULUSSEN



TimeLight: Projektion der
Restzeit auf den Kiichenboden

Energie-

LSS Energie-Effizienz

Nur 7 Liter Wasserverbrauch g
(Programm: Auto45-65 C)

BOSC SMV 69 N 00 EU )
EINBAU-GESCHIRRSPULER

Fassungsvermogen: 14 MaBgedecke, Schmutzerkennung fiir glanzendes und sauberes

Geschirr durch AquaSensor, AquaStop, timeLight: Projektion der Restzeit auf den Kiichen-

boden, Restzeit-Anzeige und Startzeitvorwahl, vario Schublade, ca. Jahresverbrauch:

2.660 Liter Wasser und 266 kWh Strom. Art.Nr.: 170 9734

Auch erhadltlich als Unterbau-Version (Art.Nr.: 171 5435)

Kondensator

Energie-

Eﬁﬂ Energie-Effizienz

Klasse

WTY 87701
WARMEPUMPENTROCKNER

BOSC

1-8 kg Fassungsvermogen, einfache Bedienung durch intuitive Benutzerfiihrung und Programmoptionen,
gleichmaBiges, sanftes Trocknen durch einzigartige Trommelstruktur mit SensitiveDrying System: grofBBe
Edelstahltrommel, Mitnehmer im Softdesign, besonders leise im Betrieb mit nur 64 dB, ca. Jahresver-
brauch: 232 kWh Strom auf Basis 160 Trockenvorgénge. Art.Nr.: 164 4698
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Flecken-Automatik: Idela
fur die 16 haufigsten Flecken

A+++ (EEI < 46) ist mindestens

m 22 0o

A+++ amer
Effizienz-
klasse

I-DOS: Vollautomatische
Dosierung von Fliissigwaschmittel

als der Grenzwert
(Energieeffizienzindex 59)
zur Energieklasse A (W)

® BOSCH waszssao

WASCHMASCHINE
1-8 kg Fassungsvermdogen, bis zu 1400 Schleudertouren, AquaStop-System, Spezial-
programme: Pflegeleicht plus, Daunen, Hemden/Blusen, Fein/Seide, Schnell/Mix und
eigene Programme, jahrlicher ca. Verbrauch bei 220 Waschladungen: 10.500 Ltr. Wasser
und 189 kWh Strom, Schleuderwirkungsklasse B. Art. Nr.: 151 6489

A

Anderungen vor

Edelstahl-Tiire
mit Anti-Fingerprint

CrisperBox: Ideal fiir Gemiise
dank Feuchteregulierung

201 cm

[A+++ (EEI < 22) ist mindestens

Energie-

A+++
Effizienz-
klasse

als der Grenzwert
(Energieeffizienzindex 44)
zur Energieklasse A (K)

BOSC KGE 39 Al 40

KUHL- / GEFRIERKOMBINATION
Nutzinhalt Gesamt: 336 Liter (Kiihlen: 247 Liter, Gefrieren: 89 Liter), Kihlteil: 5 héhenverstellbare
Abstellflachen aus Sicherheitsglas und 2 Schubladen, Gefrierteil: 3 Schubladen, 2 Kiihlkreislaufe,
autom. Abtauvorgang im Kiihlteil, LED-Innenbeleuchtung, ca. Jahresverbrauch: 156 kWh Strom,
MaBe (HxBxT): 201 x 60 x 65 cm, Art.Nr.: 137 0870

Angebote giiltig von 01.10. bis 30.10.2013. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtiimer und

KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.

BESUCHEN
SIE UNS
AUCH AUF:

SATURN.de

. vou g

SATURN

MUSS TECHNIK
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Zusammen machen wir das Spiel!

Bolzplatz am Bunten Garten ist saniert.

Crolle Freude beim Forderverein Netzwerk Bunter Garten e. V.. Von den
56.000 Euro Spenden, die zur geplanten Umgestaltung des altesten Kinderspiel-
platzes der Stadt gebraucht werden, sind bereits 54.000 Euro auf dem Spenden-
konto eingegangen. Mit einer Spende von 10.000 Euro aus dem PS-Zweckertrag
hat die Stadtsparkasse Monchengladbach die bislang groRte Spende beigesteu-
ert. ,Diese 10.000 Euro haben uns einen gewaltigen Schritt nach vorne gebracht”,
freut sich Schatzmeisterin Ursula Grote-Muhlen, ,Wir sind nun sicher, dass wir
alle Gerate aus unserem Spenden-Flyer im Dezember bestellen konnen. Dazu feh-
len ja jetzt nur noch 2.000 Euro.”

Die nun vorhandene Planungssicherheit hat auch dazu gefiihrt, dass der Forder-
verein sich entschlossen hat, die Sanierung des angrenzenden Bolzplatzes vorzu-
ziehen. Neue Stabgittertore, ein Streetballkorb und eine Tischtennisplatte stehen
den Kindern nun zur Verfiigung. Der undurchsichtige, massi-

ve Holzzaun, der frither Bolzplatz und Spielplatz trenn-

te wurde durch einen durchsichtigen Stabgitter-

zaun ersetzt und auch der Bodenbelag wurde

erneuert.

,Das neue Angebot wird auch schon
eifrig genutzt”, freut sich Projektlei-
terin Nicole Finger. ,Die Erneuerung
der Spielgerate auf der Sandflache
soll nun im kommenden Frihjahr
erfolgen - spatestens Pfingsten
soll alles fertig sein.”

So konnte eine neue Kleinkindrutsche am Bunten Garten aussehen.

Hartmut Wnuck, Vorstandsvorsit-
zender der Stadtsparkasse, liel sich
vor Ort noch einmal die genauen PI3-
ne flr den Spielplatz erldutern: Ein
Klettermikado mit Netz und Rutsche,
eine Nestschaukel, eine Babyschau-
kel, neue Wipptiere, eine Sandbau-
stelle und neue Holzbdnke auf der
Sandflache hatte der Forderverein
als Grundausstattung fiir den neuen
Spielplatz angedacht.

Spendenkonto

Netzwerk Bunter Garten e. V.
Kto. 3407798, BLZ 310 500 00
Stadtsparkasse Monchengladbach

Mehr Informationen
]

www.buntergarten.de

,Ourch den erfreulichen Spendenstand haben wir die Planung nun auch noch
mit drei Erweiterungsoptionen versehen: eine zusatzliche Rut-
sche speziell fur kleine Kinder, klassische Brettschaukeln und

ein Bodentrampolin,* erklart Jochen Potz, 2. Vorsitzender

von Netzwerk Bunter Garten. ,Wenn die Spendenbe-

reitschaft der Monchengladbacher weiter so anhalt,

werden wir auch diese Kindertrdume noch wahr

machen kénnen." Hartmut Wnuck zeigte sich be-

geistert von der Planung: ,Hier entsteht an zen-

traler, gut angebundener Stelle demnachst ein

Spielplatz, der in Kombination mit dem Bunten

Carten ein tolles Ausflugsziel fir Familien aus

der ganzen Stadt sein wird."

Keine

Essential
3 Hérprogramme
fiir unterschiedliche
Horsituationen,
Richtmikrofon ideal zu
Héren in Gesellschaft 1

Ich will .
Lebensqualitdt

2.B. Modell Mezzo (optional

Kaum sichtbar,
externer Lautsprecher
fir brillante Klangiber-
tragung, Richtmikrofon
ideal zum Haéren in
Gesellschaft

\ SwissD

2.B. Modell Inizia von

Kompromisse!

Komfort+

Premium

Unser Hormini -
Fast unsichtbar!

Das Kleinste mit der
gréBten Technologie.
Einfach mit Smartphone
und TV verbinden,
Bluetooth-

fahig, beste \
Tonqualitat

\

2.B. Modell Intigra von

und eine Losung.
die zu mir
passt!

Oticon

€999,

Bernafon

€399,

mit Ladestation erhéltlich)

Privatpreis: 819,- Euro Privatpreis: 1419,- Euro

*
ab€199,”
\ Privatpreis: 619,- Euro J

* Das Angebot gilt nur fiir Mitglieder einer gesetzlichen Krankenkasse mit ohrdrztlicher Verordnung -
zzgl. 10,- Euro gesetzlicher Zuzahlung pro Hérgerdt. Die Aktion ist bis 08.10.2013 befristet.

Hor¢entrum «C

HZ Hérzentrum MG GmbH
41061 Ménchengladbach

Croonsallee 29
Tel.02161.2474113

Mo. bis Fr. 8.00-18.00 Uhr,
Sa.10.00-13.00 Uhr

Kaiserstrafe 88
Tel.02161.2940787

Mo. bis Fr. 9.00-13.00 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr

info@hoerzentrum-mg.de
www.hoerzentrum-mg.de

nir, shutterstock
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Brandneu und gut angenommen: Die Streetballanlage auf dem Bolzplatz.

Diese Unternehmen und Stiftungen spendeten bislang
1.000,- € und mehr fiir den Kinderspielplatz:

Spender Betrag
Stadtsparkasse 10.000,- €
Mercedes Benz 5.000,- €
Drekopf Entsorgung 5.000,- €
Signal Iduna 3.250,- €
Elfriede-Kiirble-Stiftung 2.950,- €
NEW 2.500,- €
H. &). Jessen 2.000,- €
Borussia-Stiftung 1.850,- €
Obrock Immobilien 1.500,- €
Zaunbau Schromgens 1.500,- €
Heinrich Schmidt-Gruppe 1.250,- €
Bauwerk Bauunternehmung 1.250,- €
Reiners & Fiirst 1.250,- €
Steuerberater Thelen & Thelen 1.250,- €
Josef und Hilde Wilbertz-Stiftung 1.000,- €

V.L.n.r.: Jochen Potz, Ursula-Grote-Miihlen, Hartmut Wnuck, Nicole Finger.

UMGESTALTUNG DES KINDER-

SPIELPLATZES IM BUNTEN GARTEN

B) stiftet

Y/ Gemeinsam fir
unsere Zukunft

www.meinbauwerk.de www.borussia.de

www.drekopf.de www.gladbacher-bank.de

Immobilien- u.
Finanzierungsvermittlung GmbH

www.gladbacher-bank.de www.schmidt-mg.de

= H. & J. JESSEN
BAUGESELLSCHAFT mbH & Co.
KOMMANDITGESELLSCHAFT

www.reinersfuerst.de www.schalm.de

www.signal-iduna.de/moenchengladbach

THELEN
THELEN
‘ STEUERBERATUNG

www.sparkasse-moenchengladbach.de www.thelen-steuerberater-mg.de

Forderverein Netzwerk

|
7’\( Bunter Garten

MONCHENGLADBACH

www.buntergarten.de
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Der Trauringspezialist

Gelbgoldringe schon ab
299,- €/Paar

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.juwelier-hartung.de

Hindenburgstralse 35

41061 Monchengladbach
Tel. 02161 - 12888

2012 MARKTIMPULS.DE

Lichtstudio

erens

A

Ob Gassi gehen oder Party planen - Michelle Thimm und Dirk Rothe méchten Ihren Kunden den Alltag erleichtern.

Zwischen Schule
und Selbststandigkeit

Um neben der Schule etwas Geld zu verdienen, betreiben Michelle Thimm (18)
und Dirk Rothe (20) einen so genannten Concierge-Service. Wie die Idee

entstand und woraus ihr Service besteht, haben sie uns erzahlt.

Der Name ,,Concierge-Service“ klingt nicht gerade
rheinldndisch, wie seid Ihr darauf gekommen?
Die Bezeichnung Concierge ist franzdsischer Her-
kunft und existiert schon lange. Heutzutage ver-
stehen die meisten darunter den Hausmeister oder
Pfortner, das Hotelgewerbe gebraucht den Be-
griff aber auch - dort kiimmert sich der Concierge
um potenzielle Stammgdste und ist ihnen stets zu
Diensten. Das bringt unserer Meinung nach auf den
Punkt, was wir anbieten und erreichen mdochten:
den Kunden Zeit und Nerven ersparen.

Weswegen kann ich Euch denn anrufen, um Zeit
und Nerven zu sparen?

Da gibt es eigentlich keine Grenzen. Ob der Wochen-
endeinkauf erledigt werden muss, die ndchste Par-
typlanung ansteht oder der Hund einfach vor die
Tir soll, wir sind da flexibel. Derzeit gibt es haufig
Anfragen zum Thema Autoversicherungs-Wechsel:
Welche Anbieter sind glinstig, welche eher nicht?
Dazu haben wir bereits viel recherchiert, Preise ver-
glichen und die Ergebnisse an die Kunden weiter-
gegeben. Wenn wir selber mal nicht zur Stelle sein
kénnen, organisieren und koordinieren wir samtliche
Dienstleister aus allen Bereichen. Dabei haben uns
Familie und Bekannte zum Glick geholfen, viele
Kontakte herzustellen. Wir sind aber auch immer of-
fen fir ganz individuelle Anfragen: Kirzlich rief eine
Familie an, die tber den entferntesten Bekannten-
kreis von unserem Service erfahren hat. Sie brauchte
kurzfristig einen SchlafplatzinItalien, also haben wir
uns sofort an den Rechner gesetzt, um eine giinsti-
ge Pension in der Nahe ausfindig zu machen. Davor
haben wir uns auch schon fur Kunden auf die Suche
nach einer preisgtinstigen Spilmaschine gemacht.

Text: Kleo Knippertz

Wie kommt man als Schiiler auf die Idee, einen
solchen Service anzubieten?

In der gemeinsamen Schulzeit hat sich in einigen
Cesprachen herausgestellt, dass wir beide spater
gerne in der Dienstleistungsbranche arbeiten wiir-
den. Um nebenbei etwas Taschengeld zu verdienen
und zu priifen, ob sich so ein Ceschaft Gberhaupt
etabliert, sind wir irgendwann auf die Idee gekom-
men, uns neben der Schule selbststandig zu ma-
chen. Im Gegensatz zu einem ,,normalen” Nebenjob,
kann man sich so ndmlich seinen Zeit- und Arbeits-
aufwand selber einteilen. Das gefallt uns daran.

Seid Ihr 24 Stunden fiir Eure Kunden erreichbar?

Eigentlich schon. Wir haben bewusst keine spezi-
ellen Uhrzeiten auf unsere Visitenkarten oder der
Homepage angegeben, da wir versuchen, jederzeit
fur Anfragen bereitzustehen. Natirlichist es manch-
mal schwierig fiir uns, in der Schule auf jeden Anruf
zu reagieren, aber wir kénnen dort zumindest un-
sere E-Mails checken oder die Mailbox abhéren, um
nach Schulschluss schnellstméglich zurtickzurufen.

Was passiert nach der Schule mit Eurem Service?
Wenn wir die Schule nachstes Jahr beendet haben,
mochten wir den Service neben dem Studium wei-
terbetreiben. Vielleicht wird irgendwann ja ein Full-
time-Job daraus. Das wdre doch sehr witzig, wenn
wir in 20 Jahren als erfolgreiche Unternehmer auf
unsere Anfdnge zurickzublicken.

Concierge-Service Michelle Thimm & Dirk Rothe Gbr
Corresstr. 16, 41179 MG, 01578/6064511
info@conciergeservice-moenchengladbach.de
www.conciergeservice-monchengladbach.de

FOTOS: KLEO KNIPPERTZ
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Trau(m)Tag in Merreter

Unternehmen der Region prdsentieren sich in
romantisch-landlicher Idylle auf der Hochzeits-
messe im Landgasthof Flachs Hof.

Wer sich traut, es vielleicht in Erwdgung zieht oder einfach nur mal gucken méchte,
was rund ums Thema Hochzeit auf dem Markt angeboten wird, kann sich auf die
diesjahrige Hochzeitsmesse auf dem Flachs Hof freuen. Der Trau(m)Tag bietet am
6. Oktober von 11 bis 17 Uhr allen zukiinftigen Brautpaaren, Familienangehdorigen,
Freunden und Interessierten die Méglichkeit, sich ausgiebig zum ,schonsten Tag
im Leben" informieren, inspirieren, beraten und verzaubern zu lassen. Die Organi-
satoren Willi Hastenrath und Jessica Tsomakos haben Aussteller aus ganz unter-
schiedlichen Branchen ausgewahlt, die sich auf der Hochzeitsmesse prasentieren:
Brautmode, Papeterie und Gastgeschenke, Trauringe, Brautstyling, Hochzeitsli-
mousinen, Fotografie, Partymusik, Hochzeitsreisen, Location, Floristik, Hochzeit-
storten, freie Trauungen, Hochzeitsplanung.

Die ausstellenden Unternehmen und Geschafte aus Ménchengladbach, Weghberg
und Umgebung prdsentieren aber nicht nur ihre eigenen Dienstleitungen. Durch
ihre Vernetzung maochten Sie sich untereinander férdern, zusammenarbeiten und
weiterempfehlen. ,Ziel der Hand-in-Hand-Zusammenarbeit der Unternehmen ist
es, den Paaren die Planungs- und Vorbereitungszeit zu erleichtern und zu ver-
kiirzen®, so die Organisatoren. Natdrlich sind aber auch alle Unternehmen einzeln
buchbar. Als besonderes Highlight wird es auf der Hochzeitsmesse eine Styling-
Aktion unter dem Motto ,Einmal Braut sein” geben, die am Mittag um 12 Uhr
startet. Interessentinnen kénnen sich bis zur einer halben Stunde vorher anmel-
den, um eventuell zu den glicklichen drei Kandidatinnen zu gehtren, die ein ex-
klusives Abendkleid der Boutique Brautbliite gewinnen kénnen. Der Eintritt zur
Messe ist frei.

\Weitere Informationen unter: www.traumtag-monchengladbach.de
Trau(m)Tag, 6. Oktober von 11:00 bis 17:00 Uhr

im Landgasthof Flachs Hof, Merreter 10, 41179 MG

Buch-TIPP

Wer Ja sagt, darf auch Tante Inge ausladen

Thomas Stinder, langjahriger und erfahrener Hochzeits-DJ, berichtet
anschaulich und pointiert von den schlimmsten Hochzeitskatast-
rophen. Er benennt die folgenschwersten Planungsfehler und gibt
zahlreiche wertvolle Tipps, wie sich jede Panne vermeiden lasst. So
wird das wichtigste Fest des Lebens garantiert zu einer unvergess-
lichen Party! ISBN: 978-3-442-38131-9, 8,99 €

L USM - Freiraum
fur neue |ldeen...”

It's Showtime
USM Sonderausstellung
5.9.-25.10.13

usm

Mdébelbausysteme

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

USM Mobelbausysteme
vereinen Funktionalitat und
Ausdruck in Perfektion.
Erleben Sie USM jetzt in
einer Sonderausstellung
bei uns. Lassen Sie sich
von Formen und Farben
neu inspirieren...

Die Klassiker,
die Modernen,
die Originale.

www.tellmann-einrichten.de

Tellmann
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Sie suchen eine Immobilie
oder mochten verkaufen
bzw. vermieten?

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-gepriifte Makler und TUV-zertifizierter
Sachverstandiger.

ESCH Immobilien
Am Diivel 3 - 41238 Mdonchengladbach
kontakt@esch-immobilien.de

Tel. 02166 . 146180
www.esch-immobilien.de

‘iBs”

IMMOBILIEN GmbH

Haus zu
verkaufen?

j;e//"/{

Rufen Sie uns an:
Z 02161/406310

* LBS Immobilien GmbH zusammen mit der Sparkassen-
Immobliengruppe: Nr. 1 It. Immobilienmanager,
Ausgabe 09/11.

LBS-Gebietsleiter Ralf Breuer

Kleiststrale 2 — 4 - 41061 Mdnchengladbach
Telefon 02161/4063 10
ralf.breuer@lbs-moenchengladbach.de

www.lbs-moenchengladbach.de
Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

Bausparen - Finanzieren - Immobilien

X

Willkommen zuhause!

MIT DEM LIFT INS PENTHAUS

Kaufpreis: 345.000,- €
Lage: MG-Rheydt
Wohnflache: ca. 194 m2

Baujahr: 1980
Zimmer: 3
TG-Stellplatz: 9.500 €

AuBergewdhnliche Wohnung in ruhiger zentraler Lage

Die Wohnung befindet sich am Schmélderpark. Mit dem Aufzug
gelangt man auch von der Tiefgarage bequem bis vor die Ein-
gangstiir. Die groRziigige Raumaufteilung eignet sich ideal fir
einen 2-3 Personenhaushalt. Der Wohnraum iberzeugt durch
sehr viel Tageslichteinfall, groRe bodentiefe Fenster und einen
offenen Kamin. Hier bietet sich aufgrund der zum Teil vier Meter
hohen Decken ein auRergewdhnliches Raumgefiihl. Vom Wohn-
raum gelangt man auch auf die beiden groRen Dachterrassen.
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

GEPFLEGTE ETAGENWOHNUNG

Typ: Etagenwohnung Lage: MG-Rheydt
Wohnflache: ca. 90 m? Zimmer: 3
Baujahr: 1969 Kaufpreis: 57.500,- €

Eigentiimergepflegte 3-Zimmer-Wohnung in MFH

Diese eigentiimergepflegte und sehr gut aufgeteilte 3-Zimmer-
Wohnung befindet sich im 6. Obergeschoss eines gepflegten
Mehrfamilienhauses, das 1969 in einer achtgeschossigen Mas-
sivbauweise mit einem Vollkeller errichtet und laufend moderni-
siert wurde. Das Haus ist mit einem alters-/behindertengerech-
ten Personenaufzug ausgestattet, so dass man die Wohnung
bequem erreichen kann. Eine Spitzen-Kapitalanlage oder auch
das ,Erste eigene Nest"

Kaufercourtage: 3,75 % vom Kaufpreis

LBS Immobilien, Kleiststr. 2-4, 41061 MG
Tel. 02161/406310, www.Ibs-moenchengladbach.de

ATTRAKTIVE ALTBAUWOHNUNG

Kaufpreis: 125.000,- €
Lage: MG-Bonnenbroich
Wohnflache: ca. 90 m?

Baujahr: 1910
Zimmer: 2-3
Garten: ca. 100 m?

GroRziigige Raumaufteilung, Balkon und Garten

Eine groRziigige Wohnung, ideal fiir ein bis zwei Persanen. Die
Wohnung befindet sich im 1. Obergeschoss eines gepflegten
Mehrfamilienhauses. Ein groRer Balkan und ein kleiner eigener
Garten hinter dem Haus gehdren wie ein Keller zur Wohnung.
Das Wohnzimmer, derzeit ein groRer Raum, kann wieder in zwei
Zimmer getrennt werden. Dann wdre die Wohnung auch fir drei
Personen geeignet. Tierhaltung ist von Seiten der Eigentiimerge-
meinschaft leider nicht gestattet.

Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

RENOVIERTE ETAGENWOHNUNG

Typ: Etagenwohnung Lage: MG-Liirrip
Wohnflache: ca. 78 m? Zimmer: 3
Baujahr: 1980 Kaufpreis: 93.000,- €

Besichtigen - Kaufen - Ohne Renovierung einziehen

Diese moderne und erstklassig gepflegte 3-Zimmer-Wohnung,
die 1992 komplett renoviert/saniert wurde (u. a. wurden samt-
liche Oberbdden, das gesamte Bad, die Leitungen etc. erneuert)
verfligt iber einen idealen Grundriss. Sie liegt im zweiten Ober-
geschoss eines liberwiegend von Eigentiimem bewohnten, da-
her ebenso gepflegten 6-Familienhauses, das 1980 in einer drei-
geschossigen, vall unterkellerten Massivbauweise errichtet und
laufend modernisiert wurde.

Kaufercourtage: 3,75% vom Kaufpreis

LBS Immobilien, Kleiststr. 2-4, 41061 MG
Tel. 02161/406310, www.Ibs-moenchengladbach.de

FOTOS: ANBIETER
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PROVISIONSFREIE GRUNDSTUCKE - DIREKT VON DER EWMG

Uberzeugen Sie sich von der Leistungsdichte der EWMG und erwerben Sie provisionsfrei kostengiinstige Grundstiicke fiir eine Doppelhaushélfte oder ein Mehrfamilienhaus mit
individuellen Gestaltungsmaglichkeiten. Ob ideale Innenstadtlage oder vernetzter AuRenbereich — wir haben das passende Grundstiick.

=
PRO\I\S‘ONSFRE\ . pRo\ns\O“sFRE‘ ¢ PRO\I\S\ONSFRE‘

545 m? fiir eine Doppelhaushilfte am Geistenbecker Feld 1.153 m2 an der Neusser StraRe 1.521 m2 an der OberlinstraRe

in Ménchengladbach-Geistenbeck in Ménchengladbach-Liirrip in Monchengladbach-Schrievers

Das Grundstiick mit westlicher Ausrichtung liegt am Ende eines ~ Bebaubar mit einem zweigeschossigen Wohnhaus in geschlossner  Bebaubar mit einem dreigeschossigen Wohnhaus in geschlossener
kleinen Stichweges. Hier haben Sie die Maglichkeit, eine Doppel-  Bauweise. S-Bahn-Anschluss, Hauptbahnhof Ménchengladbach und ~ Bauweise. Nur 1,5 km vom Zentrum Rheydt entfernt. In wenigen
haushalfte nach Ihren Wiinschen zu realisieren. Autobahnanschluss in unmittelbarer Nahe. Minuten sind der OPNV und BAB-A61-Anschlussstellen erreichbar.

Sprechen Sie uns an. Unsere freundlichen Mitarbeiter beraten Sie gern. 24-Stunden-Sofortinformationen auch unter www.ewmeg.de.

EWMG, Regentenstr. 21, 41061 Ménchengladbach Klaus Quasten Thomas Geck
Tel. 02161/4664-0, www.ewmg.de Tel. 02161/4664-222 Tel. 02161/4664-222

Chillout-Area

z.B. flr 2-geschossige Stadt-Oase:
litisweg

e

EWMG lhr stadtischer Partner fiir Grundstiicke: /
R STADY MONCHENGLADBACH HBH Tel.: 021 61/ 46 64-222 oder ewmg.de MONCHENGLADBACH
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DER HOLZ-DIENST

Zum Beispiel:

Innenausbau
Bdden
Dielen - Parkett - Laminat

Sie sind unsicher, wie die Montage funktioniert?
Sie haben keine Zeit, selber zu montieren?
Ihnen fehlt die ziindende Idee?

Wir helfen lhnen!
Ein Team von 10 kompetenten Schreinern kiimmert

sich um Ihre Holz-Fragen, im Innen- und Aupenbereich.

WwPC
P bl i |G
Gartenhauser Holz- und WPC- Z&une Carports

Terrassen

PRAZISA - Joachim Arndt - Rochusstr. 220 - M'gladbach

Tel. 02161-307812 - www.der-holz-dienst.de

lhr Garagentor - Spezialist

in Monchengladbach

Besuchen Sie unsere
groBBe Hausausstellung
Bernaisch Bauelemente GmbH
Adolf-Kempken-Weg 93
41189 Monchengladbach
Tel. 02166 /51021

Fax 02166 / 52124
Offnungszeiten:

Mo-Do 7.30-12 Uhr

und 13.30-17 Uhr

Fr 7.30-12 Uhr

2013 MARKTIMPULS.DE

WOHNEN MIT STIL
]

Wohnflache: ab ca. 101 m?
Kaufpreis: ab 2.800 €/m? zzgl. Tiefgaragenstellplatz

MG-0denkirchen: In sehr guter, zentrumsnaher Lage kénnen
Sie fiinf luxurios ausgestattete Eigentumswohnungen erwerben.
GroRziigige Balkone, Tiefgarage im Haus, Aufzug in alle Etagen,
energieeffiziente Bauweise - das sind nur einige Griinde, sich fiir
dieses Projekt zu entscheiden.

Kaufercourtage 3,57%

Frank Mund Immobilienberatung, Poststr. 31, 41189 MG
Tel. 02166/9988753, www.mund-immo.de

IN KINDERFREUNDLICHER LAGE
]

Objekt: Moderne Neubau-Doppelhaushalften
Kaufpreis: ab 249.000 €

MG-Giesenkirchen: In sehr ruhiger, familienfreundlicher Lage
entstehen modeme Neubau-Doppelhaushalften mit Solaranla-
gen und zwei attraktive Mehrfamilienhduser. Die Ausstattung
und die Aufteilung kdnnen noch ganz frei vom Erwerber mit-
gestaltet werden.

Courtagefrei fir den Erwerber.

Frank Mund Immobilienberatung, Poststr. 31, 41189 MG
Tel. 02166/9988753, www.mund-immo.de

Strom sparen mit
der Stadtbibliothek

Energiesparpakete zum Ausleihen.

Es gibt im Haushalt immer noch viele Gerdte, die
auch im Standby-Modus oder ausgeschaltet Strom
verbrauchen. Diese unnotige Energievergeudung ver-
ursacht in deutschen Privathaushalten und Biros
jahrlich Kosten von mindestens finf bis sechs Milliar-
den Euro. Vor allem dltere Gerdte wie Kihlschrdnke,
Waschmaschinen und Trockner verbrauchen meist
unverhaltnismaRig viel Strom. Aber auch bei neuen
Ceraten gibt es grofle Unterschiede.

Fir Bibliotheken stellt das Umweltbundesamt des-
halb jetzt Energiesparpakete zur Ausleihe zur Verfii-
gung. Damit kann man die hduslichen "Stromfresser"

einfach entlarven. Das kleine Messgerdt zeigt - zwi-
schen Steckdose und zu untersuchendes Cerdt ge-
steckt - den Stromverbrauch an. So sieht man, ob die
Waschmaschine zum Beispiel auch im ausgeschal-
teten Zustand Strom zieht. Mit dem Messgerat las-
sen sich auch die jahrlichen Betriebskosten des Kiihl-
schranks ermitteln, eine gute Entscheidungshilfe fur
eine eventuelle Neuanschaffung.

Vier Energiesparpakte mit guten Strom-Messgera-
ten und Informationen kénnen jetzt in der Stadt-
bibliothek kostenlos fir eine Woche entliehen wer-
den. Einzige Voraussetzung: ein Bibliotheksausweis.
"Die Nachfrage ist riesig, die Pakete sind standig un-
terwegs." freut sich Brigitte Behrendt, Leiterin der
Stadtbibliothek. "Sie kdnnen aber reserviert werden.
Starten Sie ihre personliche Stromwende!" Die Akti-
on erfolgt zusammen mit der No-Energy-Stiftune fur
Klimaschutz und Ressourceneffizienz.

Details zu Standorten und Offnungszeiten der Bib-
liothek finden Sie unter www.stadtbibliothek-mg.de.
Wer sich zu den Themen Energiesparen und Klima-
schutz weiterinformieren will, findet weitere Medien
in der Bibliothek und Stromspartipps der No-Energy-
Stiftung unter www.Stromwen.de

FOTOS: ANBIETER, © UGDE - ISTOCKPHOTO.COM
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PHILIPS SONICARE DIAMOND-
CLEAN - BLACK EDITION

Philips prasentiert im Oktober eine limitierte Edi-

tion der Sonicare DiamondClean. Die Schallzahn-

blrste mit mehrfach ausgezeichnetem Design er-

scheint erstmals in der Farbe Schwarz. Zusdtzlich

zum eleganten Auleren gibt es die gewohnte So-

nicare Leistung. Die diamantférmigen Filamente

entfernen im Vergleich zu einer Handzahnbirste

bis zu sieben Mal mehr Plague. Fir die besonders

griindliche Reinigung sind die ebenfalls schwarzen

Birstenkopfe der DiamondClean mit einer hohen

Dichte diamantformiger Filamente ausgestattet.

Mit 31.000 Birstenbewegungen pro Minute und

dem weiten Schwingungsradius des Biirstenkop-

fes reinigt die Zahnbirste auch dort, wo sich Plaque besonders gern aufhadlt: zwi-
schen und hinter den Zahnen sowie entlang des Zahnfleischrandes.
Gesehen bei Saturn fiir 189,99 €

SONY ,,LENS-STYLE CAMERAS*
DSC-QX10 UND QX100

VonauRendhnelndiebeiden SmartShot Modelle einem schlan-
ken Objektiv, dabei verbirgt sich in ihrem Inneren die gleiche
Technologie wie in einer vollwertigen Kamera. Verbunden
mit dem Mobiltelefon er6ffnen die beiden SmartShot-
Kameras bislang vollig unbekannte Moglich-
keiten zum Fotografieren. In Sekunden-
schnelle stellen die beiden Modelle
eine Verbindung mit dem Smartpho-
ne her: Smartphones mit Near Field Communicati-
on (NFC) fallt die Verbindung zu den Neuheiten be-
sonders leicht. Eine Beriihrung gendigt - und schon
erscheint das Sucherbild der Kamera direkt auf dem
Telefon. Nun lassen sich alle beliebigen Funktionen individuell einstellen. Smart-
phones ohne NFC wdhlen den kurzen Umweg lber die WiFi Direct Verbindung.
Gesehen bei Saturn fiir 199,- € (QX10) und 449,- € (QX100)

SAMSUNG UHD TV F90990

Samsung baut mit diesem Modell sein
Sortiment im Bereich UHD TV weiter
aus. Ultra High Definition bringt eine
Auflésung von 3.840 mal 2160 Bild-
punkten, also mehr als acht Millionen
Pixel auf den Bildschirm. Zuschau-
er tauchen dank dieser Technologie in
eine fantastische Bilderwelt ein, die in
ihrer Detailgenauigkeit der vierfachen
Auslosung von Full HD entspricht. Da
UHD-Inhalte zurzeit noch rar sind, sind
Samsung UHD TV mit einem Upscaler
ausgestattet, der das aktuell gangige SD, HD und Full HD-Bildmaterial genauso
wie Webvideos und Filme von Blu-ray Disc in UHD-Auflosung wiedergibt.

Gesehen bei Saturn fiir 3.999,- € 1) SATU RN

. Wir erfUllen die groBen
und die kleinen Tradume”
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Immobilienberatung  1el.o2166.9 988753
Fax 0 21 66 .9 98 87 56
mund@mund-immo.de
www.mund-immo.de

... Und wieviel
Heizkosten mochten
Sie sparen

WALTER

Wasser *» Wdrme » Umwelt

Hofstr. 156 - 41065 MG - T.02161/4 4283

www.bohnen.de

DIE ENERGIESPARER




ist gratis!

Wairmepumpen-Heizungen - Erdwarmebohrungen

HATUS GMBH www.hatus.de

Wir informieren Sie gerne. Tel. 02182/4096
DaimlerstraBBe 40 . Korschenbroich-Glehn

Besuchen Sie unsere neue

Boden- und Turenausstellung

Unsere Fachberater freuen sich auf lhren Besuch

Kerneiche
Massivholzdiele

21 x 160 mm unbehandelt

44,90 €/qm

K/HOLZFINIS

STOLZ AUF HOLZ

Tel. 02166 /915420
Fax 02166 /185702
info@holzfinis.de
www.holzfinis.de

2012 MARKTIMPULS.DE

Carl Finis GmbH
Luisental 61

Offnungszeiten:
Mo-Fr 7.30-18 Uhr
Sa 8-12 Uhr

41199 Ménchengladbach
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Heizen mit Bohnen

Nein, hier geht es nicht um Energiegewinnung mit
Hulsenfrichten - stattdessen um brandaktuelle Emp-
fehlungen der Heizprofis Stefan und Thomas Bohnen,
wie nicht nur Energie, sondern auch Celd
gespart werden kann.

Text: Simone Schwan

Nun ist der Sommer vorbei. Es wird kalter
und irgendwann selbst in Deutschland
eiskalt. Vielleicht ware der Winter gar
nicht so schlimm, wenn er nicht
auch oft so teuer ware: Heizkos-
ten koénnen bei niedrigen Tem-
peraturen schon mal so explo-
dieren, dass einem die Lust an
den Wintermonaten vergeht.
Das lasst sich aber vermeiden
- mit derrichtigen Heizstrate-
gie und Energiesparmalinah-
men, die jeder Eigentlmer
treffen - und damit eine Men-

ge Bares sparen kann.

Die Energiesparprofis Stefan

und Thomas Bohnen kldren

auf, dass sogar eine groRe-

re Anfangsinvestition abso-

lut lohnenswert ist: ,Unser ers-

ter Tipp flr Hausbesitzer: Heizung wechseln! Denn dltere Anlagen machen den

Betrieb unnétig teuer” Auch wenn der Preis ab 6.000 Euro fiir Neuanlagen ab-

schreckt: Die neue Heizung macht sogar mehr Energieeinsparung méglich als der
Einbau neuer Fenster im Haus - und die sind meistens noch teurer.

Sonne ist Energie zum Nulltarif

Immer mehr Menschen setzen inzwischen auch auf Solar, zu Recht, sagt Boh-
nen: ,Die Sonne liefert bis zu 60 Prozent der bendtigten Energie fir die Warm-
wasserbereitung. Im Frithjahr und Herbst kann die Solarenergie auch den Heiz-
warmebedarf komplett abdecken. Energie zum Nulltarif* Wichtig: ,Eine richtig
geplante Solaranlage amortisiert sich immer." Heil3t: Die Ertrdge, die sie abwirft,
gehen Uber die der Installationskosten hinaus. Mit ihr konnen auRerdem steigen-
den Gas- oder Olpreisen getrotzt werden und sie ist so gut wie unkaputtbar. ,Die
Angst vor hohen Anschaffungskosten fiir Energieeinsparung ist unbegriindet -
auf die Dauer zahlt man kraftig drauf, wenn man nichts tut, weil man unnétig
Energie verschwendet. Und die wird immer teurer”, erklart Bohnen.

Aber auch Mieter kénnen in ihren vier Wanden ordentlich sparen: Richtig hei-
zen - also kein Stop and Go, sondern gleichmaRige Warme und StoRltften fir
bis zu zehn Minuten anstelle von dauerhaftem Fensterkippen verhindert starken
Temperaturabfall, der spatestens dann zum Problem wird, wenn er um fiinf Grad
gesunken ist: ,,Dann verschleudert man namlich unnétige Energie beim Wieder-
aufheizen’, erkldrt Bohnen. Ein Fachmann kann auflerdem die Heizungsregelung
optimal auf den individuellen Bedarf einstellen - auch dadurch Idsst sich eini-
ges sparen. Mit dem Plus an Geld fallt der Winter schon leichter - und wem es in
Deutschland trotzdem zu kalt ist, der kann davon sogar auch locker so manche
Urlaubsreise in den warmen Stiden finanzieren.

Walter Bohnen GmbH, Hofstr. 156, 41065 MG, Tel. 02161/44283, www.bohnen.de

FOTO: BOHNEN GMBH
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Jetzt reutern und
einrichten!

Design-Leuchten und Wohnklassiker einfach online bestellen. ’

Zuhause
Zuliebe
Zu Reuter.

GuBJ®
nSemj Pendelleuchte
Art.-Nr, 004-01102

€197,54

Weitere Variantep und Farben erhiltlich
INNOVATION

MUUTO

,»The Dots*
Garderobenhaken,

5er-Set
Art.-Nr. 03141+03142+03143

€10209"
€99,00 €118,75

calligaris @

Ausstellung: Kiihlenhof 2, 41169 Monchengladbach | www.reuter.de

o] o PR A reuter.de
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Bestattungen Brungsberg

Ihr Bestatter seit
Uber 40 Jahren in allen Stadtteilen
Monchengladbachs.

Bestattungen Brungsberg
Venner Strafe 13 - 41068 MG
Telefon: 02161 / 898207
Telefax: 02161 / 898283

FUR MENSCHEN

"EERl

Nellessenweg 9o
41238 Ménchengladbach
Tel: 02166 82037

JAcoss

Dabhlener Str. 155
41239 Ménchengladbach
Tel: 02166 37211

SPERBER
NATURSTEIN a)i
Jakobshohe 19

41066 Ménchengladbach

Tel: 02161 651341

ZACHERu. A_/
BUHRMANN

Viersener Str. 279
41063 Ménchengladbach
Tel: 02161 85058

STEINMETZE UND
BILDHAUER DER
INNUNG

MG

Das 1.300 m? groRe Areal auf dem Hauptfriedhof Monchengladbach wird einmal wéchentlich von vome bis hinten getrimmt und gehegt.

Memoriam-Garten:
/auberhafte letzte Ruhestatte

Eine Oase des Friedens und der Schénheit ist der neue Friedhof im Friedhof.
Vielleicht ist das der Anfang einer neuen Bestattungskultur.

Der Verlust von geliebten Menschen ist zweifelsoh-
ne eine der schwersten Biirden, die das Leben einem
auftragt. Dass ein angemessener Ort der letzten Ru-
hestdtte Trost spenden kann, zeigt sich besonders im
Memoriam-Garten, der vor kurzem auf dem Stadti-
schen Hauptfriedhof an der Kaldenkirchener Stralle
eroffnet wurde. Selbst in Zeiten tiefster Trauer er-
freut dieser wunderschone Fleck Erde das Herz:
Eine Blutenpracht hullt die Urnen- und Erdgrdber in
ein Meer aus Farben, der an einen Englischen Gar-
ten erinnernden Rasen leuchtet so grin, dass alle
Sinne erwachen. Die mit liebevollen Motiven ge-
zierten Grabmale ehren jeden Verstorbenen und in
der Mitte des Cartens flattern zarte Bander an ei-
nem Wunschbaum, die Botschaften von Hinterblie-
benen und Besuchern tragen. Man kann es nicht an-

Es gibt insgesamt sieben Grabarten.

Text: Simone Schwan

ders sagen - der Memoriam-Garten ist ein Ort der
Hoffnung, auch wenn hier Menschen zusammen
kommen, die tieftraurig sind. ,Gerade deswegen
wollten wir diesen Platz hier schaffen’, sagt Georg
Ohlig, Mitbetreiber der Memoriam Garten GbR.

Zeit fiir eine neue Friedhofskultur

Die Friedhofskultur wiederbeleben - das war das Ziel,
dem sich insgesamt fuinf Gladbacher Friedhofsgart-
nereien angeschlossen haben. ,Denn der Zerfall des
traditionellen Familienverbunds in der heutigen Zeit
zeigt sich auch besonders auf Friedhéfen®, sagt Ste-
phan Neuenhofer, der das Projekt von Anfang an vo-
rangetrieben hat. Er zeigt auf verwilderte Graber, de-
ren Pflege langst tberféllig ist und die im Vergleich
mit dem Memoriam-Garten eher wie eine traurige
Stelle des Vergessens wirken. ,Oft fehlt einfach die
Zeit fur die Grabpflege oder die Angehdrigen leben
sogar ganz woanders und kénnen sich nicht kim-
mern‘, weilt Neuenhofer aus seinem Alltag als Fried-
hofsgartner. AuRerdem seien die Ublichen 25 Jahre,
zu denen man sich verpflichtet, eine lange Zeit, in der
alles Mogliche passieren kann. Mit einer Bestattung
im Memoriam-Garten ist das Grab immer garantiert
gepflegt und schén - einmal pro Woche wird das
1.300 Quadratmeter grolRe Areal von vorne bis hinten
getrimmt und gehegt: Vom Wadssern und Rasenmad-

FOTOS: UNTERNEHMEN
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hen tber das Pflanzen von jahreszeitlich wechselnden Blumen, Stauden und Bo-
dendeckern bis hin zur Pflege der hiibsch geschwungenen Graber und Wege. Drei
Jahre haben sich die Partnerbetriebe bei der Stadt fir den Bau dieses besonderen
Friedhofs im Friedhof eingesetzt - dann gab es endlich griines Licht. Und nun,
nach der Eréffnung, sind bereits zehn Graber vergeben. Vom Urnenreihengrab bis
zur Premium-Erdgrabstatte gibt es insgesamt sieben Grabarten. Kostenpunkt:
Von 1.892,- € bis 8.727,- € - wohlgemerkt inklusive der Pflege tber 25 Jahre zu-
zlglich der stadtischen Gebihren.

Inspirationsquelle Bundesgartenschauen

Die Anlage ist derart attraktiv geworden, dass sich auch Besucher der Region gern
dort niederlassen, der Stille lauschen und sich von der Schénheit befliigeln las-
sen. So individuell dieser Garten ist, so soll es auch die Bestattung sein ddrfen:
Am hiibschen Platz in der Mitte kdnnen Trauergdste Reden und Empfdnge halten,
vielleicht sogar mit einem Glas Sekt auf den Verstorbenen anstof3en. ,In anderen
Kulturen wird eine Beerdigung noch starker zelebriert, damit Trauernde auch den
Blick in die Zukunft finden und der geliebte Mensch, der gegangen ist, ein letz-
tes Mal gefeiert wird. Das alles darf hier in passender Atmosphare stattfinden®,
sagt Neuenhofer. Inspira-
tionen fur die Gestaltung
holten sich die Friedhofs-
gdrtner auf Bundesgarten-
schauen, Architekten ent-
warfen die geschwungenen
und kinstlerisch anmuten-
den Graber und auch bei der
Beratung wird hier Wert auf
hohe Qualitat gelegt: Jeden
Sonntag von 13 bis 16 Uhr
koénnen sich bei schénem
\Wetter Interessierte per-
sonlich vor Ort tiber das An-
gebot im Memoriam-Garten
informieren. ,0ft ergeben
sich tolle und tiefe Gespra-
che, die uns selbst sehr be-
rihren”,  berichtet Georg
Ohlig, der wie alle anderen
Friedhofsgartner weil}, wie
wichtig ein vertrauensvol-
ler Umgang beim Thema
Tod ist. Die positive Uber-
raschung angesichts dieser
Friedhofsoase und die in-
dividuellen  Moglichkeiten
machen allen Menschen, die
auf der Suche nach der rich-
tigen Bestattungsart sind,
Mut. Meist fdllt die Ent-
scheidung fir den Memo-
riam-Garten nicht schwer,
im Gegenteil: Die Sicher-
Inspirationen holten sich die Friedhofsgartner auf Bundes-  heit, dass ein Ort gefunden
gartenschauen. wurde, der so schén und lie-

bevall ist, macht die Trauer
leichter. Die funf Friedhofsgdrtner der Memoriam Garten GbR sind stolz - und
planen bereits weiter: ,Vielleicht wird es kinftig auch einen Memoriam-Garten
in Rheydt geben. Und hier das ein oder andere Fest, an dem Angehérige zusam-
men kommen und gemeinsam mehr Trost finden kdnnen.” Die neue Bestattungs-
art dirfte Schule machen - schon jetzt ziehen Stadte wie Neuss oder Diisseldorf
nach. Und so mancher, der bislang nicht auf dem Friedhof begraben werden wall-
te, kénnte seine Meinung kiinftig doch dndern.

Memoriam Garten Monchengladbach GbR, Kiinkelstr. 61, 41063 MG
Tel. 02161/6889020, www.memoriam-garten-moenchengladbach.de

I\
MEMORIAM

_ GARTEN
MONCHENGLADBACH

HAUPTFRIEDHOF VIERSENER STRASSE
EINGANG KALDENKIRCHENER STRASSE

ANDERS TRAUERN
FRIEDHOFSKU

IHRE
PARTNERBETRIEBE DER
MEMORIAN GARTEN GBR




WASCHMITTEL
WEICHSPULER
STARKE - REINIGER

GESCHIRRSPULMITTEL
SPULMASCHINENTABS

e Wasch- und Reinigungsmittel
in Flussig- und Pulverform

¢ Die Waschmittel werden nach
individuellem Bedarf abgefiillt.

e Besonders umweltschonend:
Die Behalter sind wieder-
befiillbar!

¢ Fir Privatpersonen und
Unternehmen

¢ Lieferservice ab 50,- €

-~
MH-Waschmittelservice ‘

Eickener Str. 351 - 41065 MG -Tel. 0163/4539409
www.mh-waschmittelservice.de

Mo - Fr: 9:00-12:30 Uhr
Jeden erstesn Sa im Monat: 9:00-13:0 Uhr

Schlossherbs

Schloss @ycl

3.-6. Oktober 201
10 - 18 Uh

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fiir Gartenkunst
und Landschaftskultur
www.stiftung-schloss-dyck.de

SCHLOSS DYCK
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Tipps tur Kids

2013

Im BIS-Zentrum finden im Oktober vier Kinder- und Ju-
gendtheater-Auffiihrungen statt. Eintritt fur alle Ver-
anstaltungen: 6,-/4,50 €, Gruppen 4,- €

Dienstag, 1. Oktober, 11:00 Uhr: ,Annes letzte Rei-
se” (fiir Jugendliche ab 14 Jahre). Ein Theaterstiick zum
Thema Euthanasie im Nationalsozialismus.

Mittwoch, 2. Oktober, 11:00 Uhr: ,Die Geschichte vom
Fuchs, der den Verstand verlor” (fiir Kinder ab 6 Jahre).
Einst war der Fuchs ein Held. Die jungen Fiichse konn-
ten gar nicht genug bekommen von seinen Geschich-
ten. So wurde er alt und dabei auch ein vergesslich ...

Sonntag, 6. Oktober, 16:00 Uhr: ,Schwester” (fir
Kinder ab 6 Jahre). Ein kleiner Junge im Schlafan-
zug schleicht am frihen Morgen aus dem Haus, sei-
ne Mutter findet ihn schlafend im Gras und schimpft
mit ihm ...

Montag, 7. Oktober, 11:00 Uhr: ,Hansel und Gretel -
zusammen allein unterwegs" (fur Kinder ab 5 Jahre).
Eltern, die keine Zeit haben, die nur herumkomman-
dieren und ihre Ruhe haben wollen, die nie etwas er-
lauben, was Spall macht - nein danke. Das Fass ist
voll, die Geschwister reillen aus ...

Spall mit Dr. Watson

Im Herbstferien-Camp geht es fir Schulkinder ins ne-
belige London des 19. Jahrhunderts. Gemeinsam mit
Sherlock Holmes und Dr. Watson werden die Detekti-
ve Auftrage erhalten und diese mit viel Geschick und
Kopfchen lésen. In der zweiten Ferienwoche folgt die
,Stunt-Academy” Alle Camps sind eine gelungene Mi-
schung aus Bewegung, Teambuilding und Disziplin,
bei denen aber der SpaR im Vordergrund steht. Das
Ferien-Camp findet taglich von 8:30 bis 13:30/14:00
Uhr an der Sporthalle am Geroweiher statt. Infos auf
www.kiss-mg.de und unter Tel. 02166/138551.

von Martin Huth

ANNIKA OYRAB@

Normalerweise landen diese Dinge im Abfall:
Milchttiten, Obstnetze, Schraubverschlisse,
alte Filzstifte, Kronkorken und, und, und. Das
muss nicht sein, denn damit kann man verrtick-
te Sachen basteln: lustige Tiere, bunte Masken
oder tolle Fahrzeuge. Zuerst mal sammeln und
den Krimskrams sortieren, denn je gréfRer die
Auswahl ist, desto mehr Spall macht es. Und
dann wird frohlich losgebastelt und unverse-
hens werden aus den Schalchen von Teelich-
tern und diversen Schraubverschlissen Bedien-
elemente unseres riesigen Schrottroboters.
Uber 60 kreativ-verriickte Bastelanleitungen.

Beltz Verlag, 17,95 €, ab 8 Jahre

ISBN 978-3-407-82022-8

Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24, 41061 Monchengladbach
www.prolibri-buchladen.de

FOTOS: VERANSTALTER
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Kikos kleine Reise in den Orient

,Aber Kiko! Was hast Du heute schon wieder Dummes im Kopf? Warum kommst ir Iie P en au ei ne

Du dennin Schnabelschuhen, Pluderhose und einem Turban ins Kinderkonzert? Wir

haben noch Iangst nicht Karnevall®, drgert sich Dirigent Andreas Fellner im ersten mm_ﬂ
Kinderkonzert, das am Sonntag, 6. Oktober, 11 Uhr
im Theater Monchengladbach stattfindet, tberden
frohlich-frechen Konzertkobold (Paula Emmrich).
Derversteht garnicht, was er falsch gemacht haben
soll: ,Du hast selbst gesagt, dass wir heute mit
allen unseren Konzertbesuchern in den Orient rei-
sen. Da habe ich mich passend dazu angezogen.”
Andreas Fellner hatte natirlich eine musikalische
Reise im Sinn. Und sobald die Niederrheinischen
Sinfoniker und er marchenhafte orientalische Wel-
ten entstehen lassen, sind die kleinen Meinungs-
verschiedenheiten vergessen. Viel zu grof} ist der
Zauber des Orients.
Restkartengibt'samKonzerttagander Tageskasse.

Waveboard-\Workshop

Neben den mittlerweile traditionellen Ferienangeboten wie Stunt Academy und
Ferien-Camps bietet der Kinder- und Jugendsportverein MG e. V. in den Herbstferien
auch wieder seine beliebten Waveboard-Workshops am Wochenende an. Hier konnen
Anfanger und Fortgeschrittene auf dem Trend-Sportgerat Waveboard das Fahren
erlernen bzw. weiter ausbauen. Die Neulinge lernen schrittweise alleine zu fahren Bestellen unter

und kénnen schon bald leichte Par- L 02161/49100

cours bewdltigen. www.gem-mg.de
Am zweiten Tag werden erste Tricks

und Spiele geiibt. Die Kinder mit Wa-
veboard-Erfahrung lernen neue Tricks
und erarbeiten auch anspruchsvolle-
re Parcours. Auflerdem stehen wie- AUtOhaUS SChnabel GmbH
der verschiedene Wettkampf- und
Mannschaftsspiele auf dem Pro-

gramm. Ein eigenes Waveboard Ihr Citroen- und Peugeot-Vertragspartner

muss mitgebracht werden. ) »
Weitere Informationen zu diesem in MO“ChengladbaCh
und weiteren Sportangeboten des
Vereins auf www.kiss-mg.de oder
unter Tel. 02166/138551.

Anzeige

Evolution Mensch

Zur Ausstellung ,Evolution Mensch” zeigt das Vitus Center vom 8. bis 25. Oktober
die Entstehung unseres Lebens von Beginn der Steinzeit bis heute. Es wird eine be-
sondere Zeitreise des Menschen gezeigt werden. An verschiedenen Punkten im
Vitus Center werden die einzelnen Epochen mit Originalexponaten gezeigt. Die priva-
te Stiftung ,Ruf aus der Alterssteinzeit” wird im Vitus Center ebenfalls eine Ausstel-

lung zeigen. Die Stiftung befasst sich mit der Wiederentdeckung einer verschollenen Unsere Leistungen:

Steinzeitkultur.  Initiator e Verkauf von Neuwagen ¢ Wartung und Reparatur aller
ist Herr Hans Grams. Auch

hier werden verschiedene ¢ Gebrauchtwagen PKW und Nytzfahrzeuge
Gesteinsarten  gezeigt. e Jahreswagen e AU und HU im Hause

Fur die Kleinsten gibt es * Finanzierung * Glasschaden-Service

im 1. OG eine Bastel- und e Leasin « Reifendienst

Mal-Ecke. Cerne durfen 9 ’ ¢

sich  Kindergarten und e Mietwagen

Grundschulen im  Vitus
Center melden, die diese
Ausstellung als Gruppe
besuchen méchten.

Autohaus Schnabel - ErftstraBe 21 - 41238 Monchengladbach - 0 21 66 / 84 25

Weitere Informationen unter: www.autohaus-schnabel.de
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ARTURO PEREZ-REVERTE
DREIMAL IM LEBEN

Brillant

Schon auf den ersten Seiten knistert es
im eleganten Ambiente des neuen Buches
von Arturo Pérez-Reverte, dem hoch ge-
lobten spanischen Autar. Auf einem Oze-
andampfer lernen sie sich kennen, Max,
der Eintanzer in der ersten Klasse und
Mecha, die geheimnisvolle und hach at-
traktive Frau an der Seite des beriihmten
Komponisten Armando de Troeye. Mit fein
gesetzten Wortern wird der Leser Tango
tanzend durch ein faszinierendes Liebesdrama gefiihrt und betritt
eine Welt voller Sehnsucht, Melancholie und Nostalgie. Es ist ein
sinnlicher Tanz der Wérter auf dem Vulkan der Leidenschaft. Perfekt
und auBergewghnlich!

Insel Verlag, 525 Seiten, 22,95 €
Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139
41061 MG, www.wackes-buch.de

JO LENDLE
WAS WIR LIEBE NENNEN

Lambert ist Zauberer mit maRigem Erfolg.
Von Selbstzweifeln geplagt, traut er sich
nicht, Entscheidungen zu treffen. Eine Ein-
ladung nach Kanada kammt ihm da gerade
recht. Per Zufall begegnet ihm Fe, eine jun-
ge Paldobiologin, die an einem Projekt mit
Przewalski-Pferden arbeitet. Zwischen den
beiden entwickelt sich eine Liebe. Wahrend
zuhause in Deutschland Freundin Andrea auf
Lamberts Riickkehr wartet, traumt er von einem neuen freien Leben
an Fes Seite in Kanada. Da er beide Frauen liebt und sich nicht fiir eine
entscheiden kann, greift der Autor in die Trickkiste und lasst ihn aufwa-
chen in einer surrealen Welt ... Ein zauberhafter Roman tiber das We-
sen der Liebe, voller Magie und von leichter Hand erzahlt.

Deutsche Verlags-Anstalt, 256 Seiten, 19,99 €
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14
41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

EVA MENASSE
QUASIKRISTALLE

Was wissen wir wirklich von uns selbst?
Und was vom anderen? Vielstimmig und
aus verschiedenen Perspektiven erzahlt Eva
Menasse aus dem Leben einer Frau. Ein dra-
matisch-pubertdrer Sommer mit der bes-
ten Freundin wird geschildert, ein ehemali-
ger Vermieter beobachtet misstrauisch, eine
Kinderwunscharztin plaudert aus ihrer Pra-
Xis - spater kommt auch die pubertieren-
de Stieftochter zu Wort und schlieRlich die
Protagonistin selbst, die ein offenes Ohr fiir ihre Freundinnen hat und
ihr(e) Leben reflektiert. Menasse hat einen unbestechlichen Blick fiir
die Frauen in unserer Gesellschaft. Ein (lebens-)kluger Roman, ein mo-
dernes Frauenleben in dreizehn Kapiteln, oder besser: Geschichten.

Kiepenheuer & Witsch, 425 Seiten, 19,99 €
Empfohlen von Buchhandlung prolibri, Schillerstr. 22
41061 MG, www.prolibri-buchladen.de

PLACEBO
LOUD LIKE LOVE

ALTERNATIVE ROCK

Nach der EP B3 letztes Jahr kommt
nun endlich das versprachene und
lang ersehnte siebte Album der
drei Briten. Bereits durch die Sin-
gle-Auskopplung ,Too many fri-
ends” eingestimmt, erwartet uns
ein etwas gut gelaunteres Album,
welches zwar durchaus seine dunklen Seiten hat. Generell kann man
sagen, dass die Band sich in so fern treu blieb, als dass sie stets ein
kleines bisschen massentauglicher werden. Das kann man madgen,
muss man aber nicht. Dann sucht man sich eben die ausgewdhlten
Stiicke aus jedem Album heraus, die einem gefallen. Schmalert die
Qualitdt der Band nicht im Geringsten.

Vertigo/UNIVERSAL 10 Tracks, 14,99 €

MARK LANEGAN
IMITATIONS

SINGER/SONGWRITER

Der ehemalige Shouter der Band
Screaming Trees fiihrt uns durch
die Lieder, die ihm tber die Jahre
als Musiker ans Herz gewachsen
sind. ,Imitations” bleibt gewohnt
dister und Lanegan schafft es,
bekannte Lieder so klingen zu las-
sen, als wdren sie von ihm. Auf dem reinen Cover-Album findet sich
viel Country, aber auch Songs von Frank Sinatra oder Nick Cave. Mit
einer gesunden Portion Streicher werden die Songs untermalt, ohne
diese kitschig klingen zu lassen. Lanegan bleibt sich treu und kre-
iert ein tolles Album voller Diisternis und Schwermut. Perfekt fiir die
kommende dunkle Jahreszeit.

Rough Trade /PIAS 12 Tracks, ab 12,99 €

DIE ARZTE
LIVE: DIE NACHT DER DAMONEN

ROCK
Wer sich an den Arzten noch nicht
miide gehort hat, freut sich si-
cherlich (ber das neueste Sam-
melalbum ,Live: Die Nacht der
Damonen” 192 Minuten lang
kann der geneigte Hérer neue
und alte Songs genielfen, wobei
der Schwerpunkt eher auf den letzten Jahren liegt. Live bleiben sie
aber nach wie vor top und untermalen ihr musikalisches Programm
gewohnt mit Witz und Unsinn. Das Album erscheint in allerlei Va-
rianten, ob als Deluxe-BluRay bzw DVD, 3-fach (D oder 5-fach LP.
Die Deluxe Edition schmiickt sich durch Gwendoline-USB-Stick,
Flaschendffner-Drumstick und vielem mehr.

Hot Action Records/UNIVERSAL 47 Tracks, ab 17,99 €

DVD
STAR TREK - INTO DARKNESS

Spannend

SCIENCE FICTION

Endlich, nach vier Jahren Wartezeit,
bringt uns J. |. Abrams endlich dorthin
zuriick, wo alles seinen Ursprung hat,
auf die Erde. Captain Kirk wird nach
einem Verstol degradiert und er wird
seinem Mentor unterstellt. Doch nach
einem Terroranschlag auf die Zentrale
erhdlt er sein Kommando wieder und
muss den Terroristen John Harrison,
toten. Aber kein Fliichtiger lasst sich gemne fangen und so flieht Har-
rison in das Gebiet der Klingonen. Das ist aber nicht die einzige Uber-
raschung, die auf die Crew von Kirk wartet. Ein groRartiger Blockbus-
ter, der sich keinesfalls hinter anderen Filmen verstecken muss.

Paramount DVD 14,99 €, BluRay 1599 €

CAME
GRAND THEFT AUTO V

Rockig

ACTION ADVENTURE

Finf Jahre hat es nun gedauert,
bis das neue GTA fertig entwi-
ckelt war. Im letzten Teil war die
Spielwelt noch an New York City
angelehnt, diesmal erstreckt sie
sich nun iiber eine ganze Region,
die groRer ist als GTA San And-
reas, GTA IV und Red Dead Re-
deption zusammen. Die drei kult-
verddchtigen Hauptdarsteller wissen zu begeistern. Auch grafisch er-
wartet uns wieder ein Augenschmaus: Weite Aussichten, realistische
Wasserdarstellungen und tolle Explosionseffekte werten die offene
Spielwelt extrem auf.

PS3/Xbox360

FOTOS: UNTERNEHMEN



KLASSIK LIVE IN HD

The Metropolitan Opera

[ FILM | © ab 3.10.2013
Liberace

Der 20-jdhrige Landjunge Scott Thorsan ist fasziniert, als er
1977 erstmals in Las Vegas eine Show des Entertainers Libera-
ce erlebt. Fir den exaltierten Kiinstler ist es hingegen Lust auf
den ersten Blick: Eine leidenschaftliche Affare entwickelt sich,
Scott zieht in Liberaces Anwesen und wird als Chauffeur enga-
giert - um den Schein zu wahren. Der Junge ist zu geblendet
von all dem protzigen Luxus (und spéter vernebelt von Tablet-
ten und Drogen), um zu erkennen, dass er vereinnahmt wird
- und alsbald abserviert werden soll.

[ FILM | © ab 17.10.2013
African Safari

Dokumentarfilmer Ben Stassen und sein Team fahren fiir die Do-
kumentation , African Safari 3D“ einmal quer durch den Konti-
nent Afrika. An der Westkiiste Namibias gestartet, fiihrt sie ihr
Weg bis auf den Gipfel des Kilimanjaro. Dabei dokumentiert das
Team das Leben der Léwen und der vom Aussterben bedrohten
Spitzmaulnashdmer sowie der Wiistenelefanten, die im Okavan-
g0 Delta baden gehen. Neben atemberaubenden Bildern will das
Team auf die Finzigartigkeit des afrikanischen Okosystems sowie
dessen Artenvielfalt aufmerksam machen und die Zuschauer fiir
die Gefahr menschlicher Eingriffe in die Natur sensibilisieren.

FILM © ab 24.10.2013
Exit Marrakech

Der 17-jahrige Ben soll die Sommerferien bei seinem geschie-
denen Vater verbringen, der als Regisseur in Marrakech an ei-
nem internationalen Theaterfestival teilnimmt. Beide sind
sich im Grund fremd und gehen schnell auf Konfrontations-
kurs. Der Junge erkundet das Land auf eigene Faust, verliebt
sich in eine Prostituierte und folgt ihr ins Atlasgebirge, wo ihn
der besorgte Vater nach einer Irrfahrt findet. Auf der kompli-
zierten Riickreise kommen sie sich naher, reden miteinander
und begegnen sich auf Augenhdhe. Am Ende der Reise ist Ben
ein junger Erwachsener geworden.

FILM © ab 31.10.2013

Vive la France - Gesprengt
wird spater

Damit das Land Taboulistan bekannt wird, schickt der Diktator
zwei unbedarfte Ziegenhirten nach Paris, um als Selbstmord-
attentdter den Eifelturm in die Luft zu sprengen. Das Flugzeug
landet durch einen Zufall in Korsika. Auf ihrem schwierigen Trip
in die Hauptstadt erlebt das Duo ziemlich durchgeknallte und
unfreundliche Einheimische, bis ihnen eine junge Journalistin
ihre Heimat von einer ganz anderen Seite zeigt, so dass sie sich
{iber ihre tdlichen Plane noch einmal Gedanken machen.

SONDERPROGRAMM

NACHSTER Alles eine
OPERNTERMIN: EUGEN ONEGIN Frage der Zeit
am 9.10.2013
LIVE AUS DER DIE NASE
MET NY TOSCA
FALSTAFF
RUSALKA
FURST IGOR
WERTHER
LA BOHEME
COSi FAN TUTTE Wolkig mit
LA CENERENTOLA Aussicht

auf Fleisch-
bélichen 2

am 20.10.2013
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36 Borussia

Patrick Herrmann bejubelt mit Neuzugang Raffael seinen Treffer zum 4:1-End-
stand gegen Werder Bremen. Er ist einer von drei Eigengewdchsen, die zur Stammelf

unter Trainer Lucien Favre gehéren.

Zwei deutliche Heimsiege und zwei Auswdrtsnieder-
lagen hatte die Borussia vor der ersten Ldnderspiel-
pause im September zum Saisonstart eingefahren.
Dabei gab es durchaus sehr gute Ansatze zu bestau-
nen, vor allem was die Neuzugdnge des VfL angeht.
Raffael und vor allem Max Kruse haben sich bereits in
die Herzen der Fans gespielt und tberraschenderwei-
se und véllig verdient hatte sich Christoph Kramer zu
Beginn der Spielzeit einen Stammplatz im defensiven
Mittelfeld erobert.

Neuzugdnge koénnen dabei eher selten und sollten
grundsatzlich nie aufgrund der ersten Wochen in ei-
nem Club beurteilt werden. Schldgt ein neuer Spieler
nicht ein, heil3t es meistens, er brauche Zeit, um sich
zu etablieren und zu akklimatisieren. ,Er wird auch
weiterhin noch sehr wichtig fiir uns sein® sagt Vfl-
Sportdirektor Max Eberl| beispielsweise tber Luuk de
Jong, wohlwissend, dass der Niederlander ungliicklich
uber seine Reservistenrolle ist und unwissend dari-
ber, ob sich daran zukiinftig etwas andern wird. Be-
kommt de Jong jemals die Chance, sich langfristig bei
Trainer Lucien Favre im Wettkampf zu beweisen?

Naturgemall muss der Sportdirektor seinen teuers-
ten Transfer aus dem vergangenen Jahr ,verteidigen”.
Zum einen, um den Preis bei einem moglichen Weg-
gang halbwegs stabil zu halten und zum anderen, um

den Spieler nicht fallen zu lassen. Und so darf man den
Woarten Eberls trauen, wenn er sagt, dass der Angrei-
ferda sein musse, wenn er gebraucht wiirde und ,dass
wir ihn sicher nicht abschreiben.* Dass es plotzlich
ganz schnell ganz anders aussehen kann, zeigt in die-

» Teuersten Transfer
verteidigen «

sen Waochen Granit Xhaka. Der Schweizer bekam deut-
lich friher als sein niederlandischer Mannschaftskol-
lege den Stempel ,Fehleinkauf* aufgedriickt - jetzt
aber zeigt er, warum Borussia ihn in der Sommer-
pause 2012 unbedingt haben wollte. Nein, unabhan-
gig von der Abldsesumme kann nicht jeder neue Spie-
ler (sofort) die Erwartungen erfillen und zum ,guten
Griff* avancieren. Moglicherweise ist de Jong ein rich-
tig guter Stlirmer - vermutlich sogar - moglicherweise
passt ja auch nur das Umfeld nicht fir ihn?

Eine Moglichkeit, teure und eventuelle nicht funkti-
onierende Transfers zu vermeiden, ist eine bestmog-
liche Jugendarbeit. Dazu gehdren gute Scouts, gute
Trainer, gute Bedingungen. Der VfL ist seit Jahrzehn-
ten bekannt daftr, die Bundesliga mit groRen Namen
und tollen FuRRballern zu versorgen. Aktuell stehen mit
Marc-André ter Stegen, Tony Jantschke und Patrick

Keine leichte Situation fiir Luuk de Jong, der nur auf der Reservebank einen Platz sicher hat. Sportdirektor Max Eberl ist
sicher, dass der Angreifer noch wichtig fiir Borussia werden wird.

. Der nachste Schritt

FohlenCampus soll teure Transfers durch noch bessere Jugendarbeit seltener nétig machen

Text: Ingo Riitten

Herrmann drei Eigengewdchse regelmdRlig gemein-
sam auf dem Platz, zudem stehen weitere Talente
in Lauerstellung: Nico Brandenburger war bereits oft
im Trainingslager dabei, muss auf seine Chance aber
noch warten. Janis Blaswich steht im Schatten von ter
Stegen seit Jahren bei Borussia zwischen den Pfosten,
Amin Younes und Julian Korb haben bereits in Pflicht-
spielen mehr als nur auf sich aufmerksam gemacht.
Und Mahmoud Dahoud zeigte in der zuriickliegen-
den Sommervorbereitung, dass man sich auf seinen
Durchbruch freuen darf.

Borussias Talentschmiede ist nicht erst seit dem Um-
zug vom Bokelberg in den Borussia-Park legendar.
Doch seitdem freuen sich die Verantwortlichen, mit
den besseren Bedingungen auch bessere Talente -
und diese dank des Internats nicht mehr nur aus der
Umgebung - anlocken zu kénnen. Um die Infrastruk-
tur und damit die Zukunftsaussichten Borussias wei-
ter zu stdrken, hat der VfL im vergangenen Mai den
Fohlenplatz gegeniiber des Stadions erdffnet. Und
Ende August gab es den ersten Spatenstich fir die Er-
richtung des ,FohlenCampus"®, der im Juni 2014 eroff-
net werden und damit bereits in der Saison 2014/15
den Betrieb aufnehmen soll. VfL-Geschaftsfiihrer Ste-
phan Schippers: ,Der Campus ist eine Erganzung zu
unserem Jugendleistungszentrum. Wir sehen diese
Investitionen in die Jugendarbeit als Investitionen in
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eine nachhaltige Weiterentwicklung des Clubs. Dass die Architekten dann sogleich
nachhaltig unter anderem die Dachflachen der neuen Anlage mit einer Begriinung
planten, rundet das schéne Bild auch in 6kologischer Sicht ab.

» Talentschmiede nicht erst seit dem

FOTOS: BERND RECHTER, BORUSSIA MONCHENGLADBACH

Umzug in den Borussia-Park legendar «

Borussia verspricht sich von dem Neubau auf einer Flache von insgesamt 1.600
Quadratmetern jedoch deutlich mehr als nur einen ,griinen Anstrich® Laut Prd-
sident Rolf Konigs ist es der ndchste Schritt bei der Fortentwicklung des Borus-
sia-Parks - die sportlich Verantwortlichen freuen sich dagegen vaor allem auf eins:
weitere Talente flr das Bundesligateam. Die Hoffnung ist berechtigt, denn der
FohlenCampus darf sich sehen lassen. Er bietet neue Raume fiir das Nachwuchs-
leistungszentrum, darunter Mannschaftsumkleiden, Besprechungsraume, Biiro-
und Analysezimmer sowie Trainer- und Schiedsrichterkabinen. Eine Fitnesshalle mit
diversen Trainingsgerdten standen den Jugendlichen in dieser Form bislang eben-
falls nicht zur Verfiigung. Der grofle Clubraum und das Foyer sind auch fir die im-
mer mehr werdenden Besucher der Jugendspiele gedacht.

Erster Spatenstich fiir den FohlenCampus im BORUSSIA-PARK, im Bild von links nach rechts:
Heinrich Temmink (Bauunternehmer), Guido Mertsch (Marketingdirektor Santander Consumer Bank),
Ulrich Leuschner (Vorstandsvorsitzender Santander Consumer Bank), Rolf Kénigs (Président Borussia
Monchengladbach), Stephan Schippers (Geschéftsfiihrer Borussia), Max Eberl (Sportdirektor Borussia).

Und wer nun auf den Gedanken kommen kénnte, das alles sei eine Nummer zu
grof}, zumal es ja auch in der Vergangenheit viele gute Talente in die Profimann-
schaft geschafft haben, dem sei gesagt, dass eine ortsansdssige Bank vom Santan-
derplatz den VfL als Jugend-Hauptsponsor nicht nur tatkraftig bei diesem Bau un-
ter die Arme greift. Die beschriebenen Spielertransfers - jene aus dem letzten und
auch die aus diesem Jahr - musste der VfL dagegen alleine stemmen. Insofern wer-
den nicht nur die Fans hoffen, dass aus den gezeigten Ansdtzen Konstanz wird.

Im Oktober spielt der VfL zweimal zuhause im Borussia-Park. Gleich zu Beginn des
Monats kommt die Namens-Cousine aus Dortmund nach Ménchengladbach. Nach
den Aufgaben bei den Miinchener Bayern und in Leverkusen der dritte Champions
League-Teilnehmer, gegen den der VfL in dieser Spielzeit antreten muss - erstmals
aber im eigenen Stadion vor den eigenen Fans. Die anschlielenden Spiele nach der
abermaligen Landerspielpause bei Aufsteiger Hertha BSC Berlin und am Sonntag,
27. Oktober daheim gegen die Eintracht aus Frankfurt dirften da schon unter an-
deren Vorzeichen angepfiffen werden.

TERMINE IM OKTOBER
|

Borussia - Borussia Dortmund
Hertha BSC Berlin - Borussia
Borussia - Eintracht Frankfurt

Samstag, 15. Oktober, 15:30 Uhr
Samstag, 19. Oktober, 18:30 Uhr
Sonntag, 27. Oktober, 17:30 Uhr

NUR bei 3Elemente

Andullationstherapie-System

Die Andullationstherapie aktiviert intensiv die kérpereigenen Mechanismen zur
Selbstheilung, bringt die Kérperfliissigkeiten in Schwingung und legt damit das
Fundament zur Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit.

Anwendungsgebiete u. a.:

- Riickenbeschwerden

- Fibromyalgie

- Ubergewicht / Gewichtsreduktion
- Gelenkschmerzen

- Burnout-Syndrom

- Rheuma

- Migréne

10er Karte 79 €

Figur- & Gesundheitsstudio

Jetzt auch auf Facebook! www.facebook.com/3elemente

KiinkelstraBe 125 - 41063 Monchengladbach
Telefon: o 21 61/ 247 03 50 - www.3elemente-mg.de

Platzreife nur 129,- Euro/Perso

... beim Top-Club zu Top-Konditionen!

Der Golfclub Wildenrath zeigt Thnen, wie attraktiv der
Golfsport in Threr Néhe sein kann. Herzlich willkommen

als Familie, mit Freunden oder als Single. Einer der reizvollsten
Clubs in Deutschland freut sich auf Thren Besuch.

Golfclub Wildenrath e.V., Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg, Tel. 024 32 /8 15 00
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Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und

Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachlassi-
gungen, Misshandlungen und Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder !

Deutscher Kinderschutzbund

Ortsverband Ménchengladbach eV.

Spendenkonto:
Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 310500 00
Konto: 128 777

Hindenburgstrae 56 * 41061 Monchengladbach

Kinderschutzbund
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%pksey™  Ortsverband Ménchengladbach e. V.

38 Sport

Beim NEW-Volksbad-Lauf im letzten Monat musste sich noch niemand um Licht, Zwiebel-Taktik und Nasenatmung kiimmern. Im Herbst
aber gilt es, sich auf das Wetter und die Temperaturen einzustellen.

Zu lcalt, zu nass, zu dunkel?

Nein, auch im Herbst und im Winter kann Sport an der frischen Luft

Spalt machen.

Der Herbst ldsst sich nicht mehr verleugnen und damit
beginnt fir viele Freizeitsportler die Zeit der Ausreden.
,Zu kalt, zu nass, zu dunkel” - das Sofa ist die einzig
gesunde und sichere Entscheidung! Stimmt nicht. Wer
in dieser Jahreszeit sportlich an der frischen Luft ak-
tiv bleibt, kann dem ,Herbstblues” die ebenso kalte
Schulter zeigen. Selbstim Winter kann Sport ohne eine
schitzende Hallendecke tiber dem Kopf Spall machen,
sofern der Sportler einige Dinge beherzigt und keine
jahreszeitlich bedingten Trainingssiinden begeht.

Im Herbst und Winter ist es natdrlich oft nass und
kalt, zudem wird es friih dunkel - das Verletzungsrisi-
ko steigt. Gutes Aufwdrmen vor der eigentlichen Beta-
tigung wird nun noch

einmal wichtiger, wet- » Zwiebeltal(til(
eignet sich bestens
fiir den Sport «

ter- und sporttaug-
liche Kleidung muss
ab sofort auch im Hin-
blick auf die Sicher-
heit auf der Stralle
ausgesucht werden. Und das, was der Sportler gerne
,vergisst’, das Abwarmen oder neudeutsch cool down,
ist fiir die Gesundheit mehr als ein , notwendiges Ubel".
Durch die schlechte Sicht und dem méglicherweise rut-
schigen Untergrund entsteht beim Laufen schnell eine
Uberlastung der Adduktoren, weil es im Versuch, nicht
auszurutschen, zu einer Uberbeanspruchung kommt.
Falsches Auftreten fihrt haufig zu Kndchelverletzun-
gen, vor allem die Bdnder sind in Gefahr. Sorgen Sie
deswegen fiir ausreichend Beleuchtung mit einer Lam-
pe beispielsweise am Arm und meiden Sie zu dunkle
Strecken. Die Kleidung sollte mit reflektierendem Ma-

Text: Ingo Ruitten

Richtig kleiden kann man sich bei Kalte und Ndsse
mit der Zwiebeltaktik, mehrere diinne Schichten sind
viel besser als eine dicke Jacke. Drei Lagen sind opti-
mal, die unterste transportiert Feuchtigkeit nach au-
Ren, die zweite Schicht warmt und die dritte hdlt Wind
und Regen fern. Eine Mitze oder ein Stirnband (wegen
des Warmeverlustes tiber den Kopf) empfiehlt sich bei
Kalte genauso wie eine Sonnenbrille bei tiefstehender
Sonne.

Der Korper muss behutsam auf die Anstrengung vor-
bereitet werden, die Muskeln und die Atmungsorga-
ne missen sich langsam an die Witterung gewohnen.
Bei Temperaturen unter fiinf Grad Celsius sollten Sie
bestenfalls nur noch
durch die Nase atmen,
um Erkrankungen der
Atemwege zu vermei-
den. Langsames Lau-
fen hilft, den Kérper
unter diesen Bedin-
gungen auf das Bevorstehende vorzubereiten, auch in
den Verschnaufpausen sollten Sie sich leicht bewegen,
langsam laufen, oder kreisen Sie hiipfend mit den Ar-
men! Das wdre in etwa auch schon ein geeignetes Pro-
gramm flr das cool down, das ausschlaggebend fir
eine gute Regeneration ist und wie das Aufwarmen
mindestens zehn Minuten dauern sollte.

Dass man nicht aus dem Vollspurt hinaus unter die
Dusche rennen sollte, gilt auch fir den Sommer. Eben-
so ist das ausreichende Trinken in allen Jahreszeiten
wichtig beim Sport. In den kommenden Monaten soll-

Tel.: 02161/ 293948 « Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de

terial versehen sein - auch an den Schuhen: Denn der  ten Sie aber die nassen Sportklamotten gegen trocke-
Sportler sollte nicht nur verniinftig sehen kénnen, er  ne tauschen, ehe Sie die miden Muskeln dehnen und
muss auch gesehen werden! wieder ,geschmeidig” machen.

FOTO: BERND RECHTER
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Sport 39

Ein Sportverein
zum Wohlfihlen!

Beim Palizeisportverein sind nur die wenigsten
Mitglieder Polizisten, das war einmal anders. Text:Ingo Ritten

,Uns ist es wichtig, dass sich unsere Mitglieder wohlfiihlen, egal welchen Sport
sie betreiben. Deswegen raten wir Interessierten dazu, sich zundchst einmal al-
les genau anzusehen’, sagt Rainer Breuer, einer von zwei Geschdftsfihrern des
Polizeisportvereins Ménchengladbach. Er kann diesen Rat im Vertrauen darauf
geben, dass sich die moglichen Neumitglieder von den Ubungsleitern, den Trai-
ningsmoglichkeiten und der Atmosphdre im Club tberzeugen werden: Nicht
grundlos ist der PSV 2011 schlielich in Nordrhein-Westfalen zum ,PSV des Jah-
res* ernannt worden.

SchieRen, nur eine Sportart unter vielen beim PSV Manchengladbach. Sollte es zu einem
Neubau des Polizeiprasidiums kommen, miissten die Schiitzen jedoch auf einen eigenen SchieRstand
zukiinftig verzichten.

Breuer ist Polizist, im Gegensatz zu dem tberwiegenden Teil der PSV-Mitglieder.
Auf 20 bis 30 Beamnte schdtzt er die Zahl, die bei einer Gesamtmitgliederzahl von
rund 800 nur wegen des Vereinsnamens erwdhnenswert ist. 1926 war das noch
anders, als eine Hundertschaft, die von Rostock nach Ménchengladbach verlegt
wurde, den PSV griindete. Bis zum Zweiten Weltkrieg blieben die Polizeibeamten
unter sich, nach der Neugriindung wurden diese strengen Statuten im Werben
um Neumitglieder aufgegeben.

163 Polizeisportvereine mit etwa 180.000 Mitgliedern zahlt der zustandige Dach-
verband in Deutschland - alles ganz normale Clubs, die wie der hiesige PSV vie-
le Sportarten anbieten. Vom Bogenschiellen tiber Karate, FuRball oder Radsport,
der PSV bietet viele verschiedene Mdoglichkeiten, sich fit zu halten und zu messen.
,Im Trend sind aber auch immer wieder unsere Selbstbehauptungskurse fir Frau-
en. Die mitgliederstdrkste Sparte aber ist und bleibt der FuRRball, dort sind etwa
350 Leute aktiv", sagt Breuer, der einzig den Wohlfiihlfaktor als Alleinstellungs-
merkmal seines Verein nennen mochte.

Das mag auch daran liegen, dass der Club in naher Zukunft einen groften Vorteil
gegeniber anderen Vereinen verlieren kénnte: die eigene Sporthalle, die tagstiber
meist von den Beamten zum Training und fr Ausbildungszwecke genutzt wird,
abends aber den Sportlern zur Verfiigung steht. ,Sollte es zum Neubau des Poli-
zeiprasidiums kommen®, sagt Breuer, ,wird es keine Halle und auch keinen eige-
nen SchieRstand mehr geben.” Dass das nicht viel heillen muss, zeigt die Tatsa-
che, dass der Sportplatz fur die Fulballer ein stadtischer ist, ohne dass der PSV
grol} darunter leiden misste. Dennoch ware der Neubau fiir die Sportler mit ei-
nem Verlust verbunden.

Polizeisportverein 1926 Monchengladbach e. V.

Theodor-Heuss-5Str. 147, 41065 MG, Tel. 02161/292370

WAS NEUES

TESTE DIE ACTIC KONZEPTKURSE
MIT UNSEREM GUTSCHEIN!

Wir haben exklusiv Kurse fur ACTIC Fitness
Mitglieder erstellen lassen, die frisch,
perfekt abgestimmt und spannend sind.
Komm einfach in unser Studio, hol dir den
kostenlosen Gutschein und probier jeden
einzelnen ACTIC Konzeptkurs aus. Oder
vereinbare ein kostenloses Probetraining
und versuche dich am Krafttraining. Bei uns
gehort schlieBlich beides zur Mitgliedschaft.

ACTIC Fitness im ”Vitusbad”
BreitenbachstraBe 52 « 41065 Ménchengladbach « Tel: 02161/ 992 12 95
moenchengladbach@acticfitness.de « www.acticfitness.de

ACTIC Fitness GmbH * Floriansbogen 2/4 « 82061 Neuried
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ent zah

Am 30. Oktober 2013 ist Weltspar-
tag. Auch in diesem Jahr méchte die
Stadtsparkasse Maénchengladbach
ihren kleinsten Kunden zeigen, dass
sich das Sparen durchaus lohnt.

Text: Kleo Knippertz

Fur jeden Euro, der am Weltspartag auf ein Sparkon-
to eingezahlt wird, spendet die Sparkasse 10 Cent
an die Einrichtung ,Alternative zur Erziehung im
Heim" (AZEH e. V.) in Monchengladbach. In den ver-
gangen Jahren ging der Erlgs an die Kinderhilfsor-
ganisation Zornréschen, den Tiergarten in Odenkir-
chen und die Kinderpalliativstation ,Insel Tobi" aus
dem Neuwerker Krankenhaus. Seit Jahrzehnten ist
der Weltspartag bei der Sparkasse Tradition und soll
dazu dienen, den Kindern frihzeitig den Wert des
Sparens zu vermitteln und sie fir ihren Einsatz zu
belohnen. Als kleines Dankeschon erhadlt jeder Teil-

\

nehmer bis 14 Jahre eine Spardukate, die er bei sei-
nem nachsten Kinobesuch im Comet Cine Center ein-
tauschen kann.

Goldi auf dem Weg zur Sparkasse

Nicht nur fir Einzahler verspricht der Weltspartag
eine Belohnung, sondern auch fir kreative Kopfe
gibt es die Chance, etwas zu gewinnen: Vielleicht er-
innern sich die Kinder noch an den letzten Wettbe-
werb. Sie sollten einen Esel, das neue Weltspartag-
Maskottchen, malen und ihm einen Namen geben.
Der funfjahrige Max schlug den Namen ,GColdi" vor

und wurde als Sieger ausgelost. Jetzt sind alle Kin-
der nochmal herzlich eingeladen, zu Malkasten und
Buntstift zu greifen: Dieses Mal soll Goldi auf dem
Weg zur Sparkasse gemalt werden. Dafiir haben die
Bewerber bis zum Ende des Jahres Zeit. Ihre Vorschla-
ge konnen sie per E-Mail an weltspartag@sskmg.de
senden oder aber personlich bei einer der Geschafts-
stellen der Stadt abgeben. Unter allen eingesende-
ten Bildern werden attraktive Gewinne verlost. Auf
den Sieger wartet beispielsweise ein 150-Euro-Gut-
schein, der bei allen Kooperationspartnern der Stadt-
sparkasse eingeldst werden kann.

FOTO: ISTOCKPHOTO.COM © BENOITB



Hol® Dir Deine Dukate
I am Weltspartag ab!

Am 30. Oktober 2013 ist Weltspartag!
Fiir jeden gesparten Euro spenden wir 10 Cent
an den AZEH e. V. (Alternative zur Erziehung im Heim).

Beim Malwettbewerb gibt es tolle Preise
ZU gewinnen.

[
&5 Stadtsparkasse
Mdnchengladbach

EEEEEEEEEEEN “ Jeder Sparer bis 14 Jahre erhdlt eine Spar-Dukate im Wert
COMETSINE GENTER r von 2 € fur das Comet Cine Center in Monchengladbach. Pro

s e " Person wird beim Kinoeintritt nur eine Dukate eingeldst.




Shooting-
gutscheine
verschenken!

Portrat
Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty

Events

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stdahn
Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de
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Lange Nacht der Industrie

Am 17. Oktober findet zwischen Rhein und Ruhr zum
dritten Mal die Lange Nacht der Industrie statt.

Auch Ménchengladbacher Unternehmen sind beteiligt.

Nach dem groflen Erfolg in den Vorjahren geht es
der Gesellschaftsinitiative ,Zukunft durch Indust-
rie” auch in diesem Herbst darum, der Bevdlkerung
einen hautnahen Einblick in Produktionsprozesse zu
ermoglichen. ,Vielen Menschen ist immer noch nicht
klar, welche bedeutende Rolle die Industrieunterneh-
men an Rhein und Ruhr auf den Weltmaérkten spie-
len", sagt Heinz Schmidt, Prasident der IHK Mittlerer
Niederrhein, die das Projekt unterstitzt. ,Als wirt-
schaftliches Riickgrat von Nordrhein-Westfalen sind
die Industriebetriebe innovative und moderne Ar-
beitgeber und Ausbilder” Mit der Langen Nacht der
Industrie will ,Zukunft durch Industrie” der Bevélke-
rung zeigen, wie und was diese Unternehmen produ-
zieren und warum sie so erfolgreich sind.

L,Es freut mich sehr, dass auch in diesem Jahr die Zahl
der teilnehmenden Unternehmen gesteigert werden
kannte und somit noch mehr Biirgerinnen und Biirger
die Gelegenheit haben werden, industrielle Produk-
tion live zu erleben”, betont Schmidt. Die Zahl der be-
teiligten Betriebe ist gegentber dem Vorjahr erneut
um zirka 20 Prozent auf 68 Unternehmen gestiegen.
Aus Mdénchengladbach machen die AUNDE Gruppe,
die Mihlhduser GmbH, der Niersverband, die Scheidt

Text: Sabrina Kirapci

& Bachmann CmbH sowie die SMS Meer GCmbH mit.
Die Lange Nacht der Industrie ist inzwischen als ei-
ner der 365 Orte im Land der Ideen ausgezeichnet.
Unternehmen 6ffnen sich fir potenzielle Mitarbeiter,
Schiler, Studierende, ihre Nachbarn und andere inte-
ressierte Blrger und gewdhren einen Blick hinter ihre
Werkstore, der sonst nicht so leicht moglich ist. Mit-
getragen wird die Lange Nacht der Industrie Rhein-
Ruhr von den funf Industrie- und Handelskammern
und den Unternehmerverbdnden im Regierungsbe-
zirk Dusseldorf sowie von den Industriegewerkschaf-
ten. Die Schirmherrschaft hat Hannelore Kraft, Mi-
nisterprasidentin des Landes Nordrhein-Westfalen,
lbernommen.

Bei der Langen Nacht der Industrie wird es aufgrund
des groRRen Einzugsgebiets mehrere Startpunkte ge-
ben, an denen die Touren zu in der Regel jeweils zwei
Unternehmen am Abend beginnen. Bei interessan-
ten und informativen Fihrungen bekommen die Be-
sucher Einblicke in Produktions- und Arbeitsprozes-
se, sie kdnnen Fragen stellen und sich ein direktes
und personliches Bild vom Betrieb machen.

Infos unter: www.langenachtderindustrie.de

FOTO: ISTOCKPHOTO.COM © KONE
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) HomeSmartHome

Und die Heimvernetzung lauft.

Psycho-Logical Pricing

Den rationalen Kaufer gibt es nicht. Das und mehr Weitere Infas:

, ) 50+ Messe -
erfuhr der Marketingclub Ménchengladbach e. V. bei 12./13.10. (KFH) B
einer Vortragsveranstaltung im Hotel Elisenhof. inkl. Vortrag HomeSmartHome

am Sonntag Und die Heimvernetzung lauft.

Text: Marketingclub MG um 13 Uhr
Der Kunde mochte maglichst viel fir
moglichst wenig Geld bekommen?

Stimmt nicht! Das behauptete zumin-
dest Marktforscherin Sabrina Schwedes Il

vom Marktforschungs- und Beratungs-
unternehmen Vocatus in ihrem Vortrag
tiber das ,Psycho-Logical Pricing” Den
mehrfach pramierten Preisforschungs-
Wir vernetzen Ihre Heimelektronik und zeigen Ihnen, wie
Technik SpaB macht! Spielen Sie von jedem Gerat problem-
los Ihre Musik, Fotos, Filme und andere Dateien ab — ohne
ldstigen Kabelsalat oder Kopieren von Daten.

EP:Jepkens

2013 den Mitgliedern des Marketing-
clubs Ménchengladbach vor.
LED-LCD-TV, HIFI, DVD/VIDEO, SATELLITEN-
TECHNIK, ANTENNENBAU, TELEKOMMUNIKATION
41065 Ménchengladbach, Neusser StraBe 180
Tel. 02161 960112 / 604229, info@jepkens.com
www.jepkens.com

Die Kernaussage des Ansatzes: Das
Modell des Homo Oeconomicus ist
berholt, den rationalen Kaufer gibt es
nicht. Denn die Konsumenten entschei-
den viel komplexer und emotionaler.
Die Referentin verspricht: Wenn Unter-
nehmen sich der Verhaltensokonomie
ihrer Kunden auseinandersetzen, er-
geben sich fir sie ungeahnte Margen-
potenziale. So Uberschdtzen Firmen
beispielsweise in der Regel das Wissen
ihrer Kunden (ber Preise und Preisre-
lationen. Und werden Kunden gefragt,
was sie flr ein Produkt auszugeben

Beherrschen Sie lhre Software perfekt?

Bei mir lernen Sie Grundlagen und Tricks

bereit sind, liegt der Schwellenwert meistens tiber dem tatsdchlichen Preis. Nun X . . h X
kénnte man also meinen, es sei ein Leichtes, den unwissenden Kunden eine Preis- in personlichen Trainingseinheiten.
erhthung unterzujubeln.
Doch so einfach ist es dann doch nicht. Denn je nach Branche und Produkt gehen die Peter-lansen ['de]
Marktforscher von fiinf Kansumententypen aus: Der Schnappchenjager ist auf der DER Dozent und L6$U“9$f|nder
Suche nach dem billigsten Angebot, zum Beispiel bei der Buchung einer Urlaubs- o o d d. b
reise. Der Verlust-Aversive schaut, aus Angst tber den Tisch gezogen zu werden, IT-Tralnlng un Me ien eratung MICROSOFT
ganz genau hin, wenn er etwa einen Mobilfunkvertrag abschlieRt. Der Gleichgiilti- ‘E"QEF
ge will nur sein Bedurfnis befriedigen, ohne auf den Preis zu schauen, wenn er bei- - Professionelles IT-Training mit allen POWERPOINT
spielsweise eine Tageszeitung kauft. Der Gewohnheitskdufer weil eh schon was . f d Adob duk OUTLOOK
er will, egal zu welchem Preis - namlich das Waschmittel, das er schon seit Jahren Microsoft- und Adobe-Produkten :Sé?_ISHER
nutzt. Der Preisbereite ldsst sich beim Autokauf von den Extras iiberzeugen und - FUr Unternehmen und Privatpersonen
zahlt mehr als geplant. - ADOBE
« Individuelle Schulungskonzepte PHOTOSHOP
INDESIGN
Kennt ein Unternehmen diese Konsumtypen und weil seine Produkte vor diesem - Gruppen- oder Einzelcoaching kt:ZE/GTOR
Hintergrund richtig einzuordnen, kann es mit der richtigen Preisstrategie seine Pro- . Schulungsort frei wahlbar DREAM-
fitabilitat stark erhohen, so die Quintessenz des Vortrages der Marktforscherin. WEAVER
FLASH
........................................................................................... CeORKS
Marketingclub Ménchengladbach e. V., Postfach 10 16 04, 41016 MG, Nutzen Sie meine iber 20-j5h|'ige
Tel. 02166/99058-11, www.marketingclub-moenchengladbach.de . INTERNET
Erfahrung mit namhaften Unternehmen FIREFOX
EXPLORER
aus allen Branchen. CHROME
Vorschau FACEBOOK
I
SOLUTIONS
Die nichsten Clubabende finden am Dienstag, 8. Oktober 2013 bei der Firma Otto Geilenkirchen . USE THE WEB
GmbH & Co. KG - PharmagroRhandel in Mnchengladbach und am Mittwoch, 9. Oktober 2013 bei wow. Petel' Ja nsen'de NETWORK
der Agentur fiir Marketing & Events - 2increase, Mnchengladbach, statt. Telefon 0178 - 331 61 99 EEES/ZRE%F'LE
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See [Park

* %k k&

Ihr Hotel & SPA zum Wohlfiihlen

Der familiengefiihrte See Park Janssen ist
der ideale Ort fiir alle, die sich einmal eine
kleine Auszeit gonnen mochten.

Die direkte Lage am See ist der ideale
Ausgangspunkt flir Spaziergange oder
sportliche Outdoor-Aktivitaten.

Der See Park bietet einen Wellnessbereich
mit einem einzigartigen Panorama-Pool
und einer groBzligigen Sauna-Landschaft
auf einer GesamtgroBe von iiber 8.000m?.
Eine Vielzahl von Wonhlfiihl-Behandlungen
aus den Bereichen Massage, Kosmetik,
Packungen und vieles mehr warten auf Sie.

3 Tage Wellness ab 176,50 €

inkl. Hotelaufenthalt

1 Tag Wellness ab 72,90 €

inkl. Beauty- und Massageanwendung

See Park Janssen
Danziger Str.5 | 47608 Geldern

Tel.: + 49 (0) 28 31- 92 92 88
www.seepark.de
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Implantatgetragene
Schnarchschienen

Eine Losung, mit der beide Partner gut schlafen kénnen.

Hinlegen, Augen zu und einfach schlafen. Davon kén-
nen viele Menschen nur traumen. Schlafmasken ver-
sprechen Abhilfe. Sie vermindern das Schnarchen,
storen jedoch oft durch Rauschen oder Schlauche.
Die Masken bescheren ihrem Trdger und dem Part-
ner einen ruhigeren Schiaf, ihr Anblick ist fur den ne-
ben ihnen aufwachenden jedoch alles andere als ver-
trauenseinfléRend. Schnarchen ist eine Storung, die
mit dem Alter zunimmt. 60 % aller Manner und 40 %
aller Frauen tber 60 Jahre schnarchen. Gerade dltere
Menschen nutzen &fter Zahnimplantate zur siche-
ren Fixierung ihrer Prothese. Eine implantatgetragene
Schnarchschiene erhoht den Schlafkomfort erheblich.
Die Kombination aus Implantologie und Schnarch-

schiene riickt immer stdrker ins Blickfeld der For-
schung von Schlafmedizinern, zu denen auch die zer-
tifizierten Arzte der Praxis fiir Asthetisch Plastische
und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie, Dr. Dr. Lange &
\Weyel zahlen.

Mehr Lebensqualitit

Zahnimplantate sind aus asthetischer und funktio-
neller Sicht oft die optimale Lésung. Sie bieten fle-
xible Moglichekeiten fiir den Ersatz verloren gegan-
gener Zdhne und sind eine verldssliche und sichere
Befestigung flr den Zahnersatz. Eine besondere Rol-
le in der implantologischen Therapie spielt die com-
putergestiitzte Implantat-Diagnostik. Zu der medizi-
nisch-technischen Ausstattung der Praxis zahlt unter
anderem ein digitaler Volumentomograph, der drei-
dimensionale Aufnahmen des knochernen Gesichts-
schadels ermdglicht. Schon vor einem Eingriff werden
Knochenangebot, Knochengualitdat und individuelle
Besonderheiten erkannt. Implantatgetragene Zahne
geben Sicherheit bei alltaglichen Aktivitaten und er-
sparen Patienten die bekannten Probleme des klas-
sischen Zahnersatzes. Mit Implantaten kénnen Pa-
tienten frei sprechen und herzhaft lachen, ohne an

eine lockere Prothese denken zu missen. Auch ein
gemeinsames Essen mit Freunden und der beherz-
te Biss in einen Apfel oder in knackiges Gemise ma-
chen wieder SpaR. Ein Glas Wein lasst sich wieder ge-
nieRen, weil Implantate eine gaumenfreie Gestaltung
der Prothese erméglichen.

Hohere Schlafqualitat

Bei Implantatpatienten konnen die Implantate ge-
nutzt werden, um eine Schnarchschiene auf diesen zu
befestigen. Die Moglichkeit einer auf Implantaten ab-
gestutzten Schiene macht das Tragen fir Patienten
angenehmer und fordert den ungestérten Schlaf. Die
so genannten Protrusionsgera-
te (Unterkiefervorschubschiene/
Unterkieferprotrusionsschiene)
kommen bei funktionellen Sto-
rungen zum Einsatz. Sie sind eine
sinnvolle Therapie bei leichter bis
mittelgradiger Schlafapnoe. Die
zweiteiligen, nach individuellen
Cebissabdriicken  hergestellten
Zahnschienen halten Unterkiefer,
Zunge und Gaumensegel wdh-
rend des Schlafes vorn. Eine auf
Implantaten befestigte Schiene
hdlt den Rachenraum weit ge-
gffnet und die Lunge wird wie-
der mit gentigend Luft versorgt.
Schnarchschienen auf Implanta-
ten sind angenehmer zu tragen und verbessern die
Akzeptanz deutlich. Sie ersparen Patienten die Ce-
rduschkulisse, den Schlauchwirrwarr der klassischen
Schlafmaske und letztendlich das getrennte Schlaf-
zimmer. Die Kombination Implantat und Schiene er-
moglicht eine noch bessere Beweglichkeit und die
stufenlose Einstellung der Unterkieferposition. Das
Setzen der Implantate und das Anpassen der Schie-
nen erfolgen in der Praxis fiir Asthetisch Plastische
und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange &
Weyel in Ménchengladbach durch zertifizierte Implan-
tologen und spezialisierte Zahnmediziner, die sich in
der oral-appliance-Therapie fortgebildet haben.

INFO
]

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Asthetisch-
Plastische und Mund-
Kiefer- und Gesichtschirurgie
Marktstr. 2, 41236 MG

Tel. 02166/944262
www.implantate-mg.de

FOTOS: UNTERNEHMEN
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Informieren, mitmachen,
Spal} haben!

50+ Messe: ,Fir alle, die mitten im Leben stehen®
Text: Kleo Kinppertz

,Freude am Leben” lautet das Motto der 50+ Messe, die auch dieses Jahr wie-
der in Monchengladbach stattfindet. Seit 2009 wurde die Messereihe bereits in
zahlreichen Stadten und Regionen Nordrhein-Westfalens durchgefiihrt und setzt
sich am 12. und 13. Oktober in der Kaiser-Friedrich-Halle fort. Man verspricht den
Besuchern einen Einblick in die Interessen, Wiinsche und Bediirfnisse der Gene-
rationen ,50 Plus". Um eine moglichst grolRe Bandbreite an wertvollen Tipps und
nitzlichen Informationen liefern zu konnen, finden sich zahlreiche Aussteller
stadtischer und regionaler Unternehmen, Studios, Praxen, Krankenhduser, Hand-
werker und Dienstleistungsbetrieben an diesem Wochenende zusammen und
prasentieren ihre Angebote. Gleichzeitig stehen sie fir Fragen und Anmerkungen
der interessierten Gaste zur Verfligung. Zwar soll die Altersgruppe der 49 bis 65 -
Jahrigen hierbeiim Fokus
stehen, doch finden sich
auch viele interessante
Themen fur alle, die al-
ter sind. Im letzten Jahr
kamen rund 5.000 Men-
schen zur Messe nach
Monchengladbach, dort
waren sogar Interessier-
te zwischen 39 und 49
Jahren dabei. Schaut
man sich die Themenbe-
reiche der Veranstaltung
an, ist das nicht verwun-
derlich: Neben alltdglichen Dingen wie Gesundheit und Erndhrung, gibt es Wich-
tiges zu sozialen Angelegenheiten, wie beispielsweise finanzielle Sicherung oder
Pflege. Zudem gibt es ein buntes Angebot zum Thema Freizeitgestaltung, Sport,
Lifestyle und Wellness. Experten halten im Stundentakt Vortrage zu allen aktuel-
len Inhalten, so dass die Gdste ihre Informationen ausschlieRlich aus erster Hand
erhalten und auf Wunsch auch eine individuelle Beratung zu ihrem ganz persén-
lichen Anliegen bekommen. Aulterdem sind Freiwillige herzlich dazu eingeladen,
sich aktiv zu beteiligen und an Workshops teilzunehmen. Neben einer Fille an
wertvollen Informationen bietet die Messe also auch einige Unterhaltungsmdg-
lichkeiten. So sollen den Besuchern Anregungen von Ausstellern und Experten
geliefert werden, wie sie das Leben nicht nur heute genieRen kdnnen, sondern
auch zukinftig immer Freude daran haben. Von 11:00 bis 17:00 Uhr sind die Tdren
zur Messe gedffnet. Der Eintritt ist freil

2012 kamen ca. 5.000 Besucher zur 50+ Messe nach MG.

Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15, 41061 MG
Sa.12.10.2013 und So. 13.10.2013 von 11:00 bis 17:00, Eintritt frei!

PRAXIS

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen
3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-

zdahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie

Prophylaxebereich

Professionelle Zahnreinigung

Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder

und Menschen mit Behinderung

Implantatprophylaxe

C

ROLLSTUHL-

KFO-Prophylaxe

Praxiseigenes Dentallabor unter

GERECHTE
PRAXIS

Leitung eines Zahntechnikermeisters

SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags.

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

MO 8- 18 Uhr
DI 7-18 Uhr
Ml 7 -18 Uhr
DO 8-19.30 Uhr
FR  7-17 Uhr

Termine auch auRerhalb
der Sprechstunden maglich.

Tel. 02161 / 666360
Fax 02161 /665159

info@bongartz-msc.de
www.zahnarzt-drbongartz.de
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Auszeit im Finlantis

Yoga und finnische Saunatradition

Mit Yoga entspannt in den Sonntag

3 X 75 min Yogakurs fiir alle Level

in der finnischen Saunawelt Finlantis
inklusive Tee-Chill-Out

und Finlantis-3-Stundenticket

13. Oktober
10. November
08. Dezember

Beginn jeweils 10:00 Uhr.

Infos und Anmeldung unter
Finlantis

BuschstralRe 22

41334 Nettetal-Kaldenkirchen

&ad
Tel. 02157/ 89 59 570 allin
info@finlantis.de F'in]a_'ntis

www.finlantis.de echt finnisch!

Mittwoch,
9. Oktober 2013

Geriatrie —
Eine Heraus-
forderung fir
die Zukunft!

Dr. med. Oliver Franz,
Oberarzt Klinik far
Neurologie

Prof. Dr. med. Jean Haan,
Chefarzt Klinik fur
Neurologie

19 Uhr | Forum
Krankenhaus Maria Hilf

Sandradstr. 43,
41061 Monchengladbach

Der Eintritt ist frei.

o Forderverein
@ «iniken Maria Hilf GmbH
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Schwedisches Erfolgsrezept

ACTIC Fitness in Mdnchengladbach wird zwei Jahre alt.

Seit zwei Jahren ist das schwedische Fitness-Unter-
nehmen ACTIC Fitness in Monchengladbach im Vitus-
bad mit einer Filiale vertreten. Das Studio hebt sich von
der Konkurrenz ab, weil es nicht nur moderne Fitness-
gerdte, personliche Betreuung und viele Kurse bietet,
sondern den Mitgliedern ohne zusatzliche Kosten die
Nutzung des Vitusbads gestattet. Damit werden Trai-
ningsarten verbunden, die sich perfekt erganzen und
eine hervorragende Gesundheitsvorsorge bilden.

Fitnesstraining ist fur
die Gesundheit ein
unbestritten positiver
Faktor. Krafttraining
beispielsweise  hat
etliche relevante Ef-
fekte. Ein stdrkerer
Korper entlastet die
Celenke, das Skelett
wird fester und die
Knochendichte erhoht
sich. Der Stoffwechsel wird aktiviert, wodurch man
sein Gewicht besser steuern kann. UngleichmaRig
ausgebildete Muskeln kann man wegtrainieren und so
die Korperhaltung verbessern. Auch andere Trainings-
methoden, die sich allesamt auf 1.200 m2 Trainingsfla-
che im ACTIC Fitness-Studio im Vitusbad durchfiihren
lassen, sind forderlich fir die Gesundheit: Das Cardio-
Training zum Beispiel verdankt seinen Namen seiner
positive Auswirkung auf das Herzkreislaufsystem.

Die von ACTIC Fitness verwendeten Nautilus-Gerd-
te trainieren den natdrlichen Bewegungsverlauf des
Muskels und verteilen die Belastung lber die gesam-
te Bewegung. Die Trainer sind bei der ersten Trainings-
einheit dabei und helfen bei der Auswahl der richtigen

Gerdte fur die individuellen Ziele der Mitglieder. Zur
von ACTIC Fitness favorisierten Nautilus-Methode fir
Krafttraining gehoren 6 bis 12 Ubungen pro Trainings-
einheit. Ein Satz mit 8 bis 12 Wiederholungen an jedem
Gerdt bietet ein hervorragendes Training fir den gan-
zen Korper. Dazu noch ergdnzend Ausdauertraining
und das Ganze dauert nur insgesamt 40 bis 60 Minu-
ten, zwei bis drei Mal pro Woche. Dadurch wird das
Muskelwachstum angeregt und man hat ausreichend
Erholungszeit zwischen den Trainingseinheiten.

Schwimmen als sanfte Ergdnzung
zum Fitnesstraining

Schwimmen hingegen ist ein sanftes Ausdauertrai-
ning, das die Muskulaturin Armen, Ricken und Schul-
tern stdrkt. Im Vitusbad stehen dafiir acht Bahnen im
Sportbecken zur Verfiigung. Schwimmen gilt als ein-
fache und effektive Trainingsform, die sanft zum Kor-
perist, da der Kérper im Wasser weniger belastet wird.
Es eignet sich als Rehabilitationstraining, sowohl nach
einer Verletzung als auch als aktive Erholung nach ei-
ner Trainingsphase. Damit ist es eine hervorragende
Ergdnzung zum Fitnesstraining an Cerdten. In Schwe-
den ist es daher schon lange (blich, Fitness-Stu-
dios mit Schwimmbddern zu verbinden. Seit 1981 ist
ACTIC Fitness, damals noch unter dem Namen Nau-
tilus, mit diesem Konzept auf Wachstumskurs und
konnte sich nicht nur in Schweden zum Marktfihrer
aufschwingen, sondern auch in Norwegen, Finnland,
Osterreich und Deutschland FuR fassen. Insgesamt
gibt es mittlerweile knapp 150 Studios mit Uber
220.000 Mitgliedern.

ACTIC Fitness, Breitenbachstr. 52, 41065 MG
www.acticfitness.de

FOTOS: ACTIC FITNESS
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Lichtblick
fir die Augen!

Je dlter wir werden, desto haufiger kommt es auch zu

Augenerkrankungen - allerdings werden die Behand-
lungsmoglichkeiten vielfaltiger.

Im Februar 2013 wurden auf der AAD (Augenarztliche Akademie Deutschland)
folgende Zahlen genannt: Es gibt 1,6 Millionen Patienten mit altersabhdngiger
Makuladegeneration (AMD) - viele davon feucht - und 110.000 Patienten mit
diabetischem Makulaédem. Unbehandelt fiihren diese krankhaften Verdanderun-
gen zur Erblindung.

Bei der AMD, die haufig von der trockenen in eine feuchte Form tbergeht, fiihren
Stoffwechselablagerungen zu Sauerstoffmangel, Neubildung von minderwerti-
gen GefdlRen und Flissigkeitsaustritt ins Gewebe - das Makuladdem entsteht.
Der Patient bemerkt ein verzogenes Bild, das Lesen wird schwer oder unmaglich.
Die Behandlung muss schnell erfolgen. Dazu wird im Monatsabstand ein Medi-
kament in den Glaskérper eingegeben. Diese Therapie wird seit wenigen Jahren
von den gesetzlichen Krankenkassen nach griindlicher Untersuchung durch den
Augenarzt ibernommen, eine hdufige und teure Behandlung, die aber zu einem
Riickgang der eigentlich erwarteten Zahl von schwer sehbehinderten und blin-
den Patienten gefiihrt hat. Auch im Rahmen der diabetischen Netzhauterkran-
kung, nach Venenverschliissen und hochgradiger Kurzsichtigkeit kann es zu ei-
nem solchen Mechanismus kammen, also auch zu einem Makulaédem. Nachdem
inzwischen wissenschaftlich die Wirksamkeit einer Medikamenteneingabe in den
Glaskorper (sog. VEGF-Hemmer oder auch Cortison) nachgewiesen ist, iberneh-
men die meisten gesetzlichen Krankenkassen diese Behandlung, sogar chne die
zeitaufwdndige  Antrag-
stellung! Die standarisier-
te Diagnostik und Thera-
pie stellt eine erhebliche
Belastung fir Patienten
und Augendrzte dar und
ist natdrlich ein erheb-
licher Kostenfaktor fur
das Gesundheitswesen.
Der Erhalt des Sehver-
mogens und damit von
Lebensqualitat rechtfer-
tigt jedoch sicher dieses
Vorgehen.

INFO
]

Augenklinik Bethesda

Im MVZ / ADTC Ménchengladbach-Erkelenz
Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 Monchengladbach
Tel. 02161/85200, www.augenklinik-bethesda.de

Mehr als 60 regionale Aussteller

Messe ganz anders:
Information, Interaktion, Unterhaltung

50-Plus
Freude am Leben

Sa. 12. und So. 13. Oktober
Kaiser-Friedrich-Halle
11 bis 17 Uhr

B Wellness/Beauty/Lifestyle
M Fitness/Sport

B Unterhaltung/Computer
B Gesundheit/Ernihrung

B Wohnen/Einrichten

M Freizeit/Mobilitit

M Recht und Soziales

B Wohnen/Leben im Alter

Neu: Mehr als
20 Fachvortrage und Workshops
DAS Messeevent fiir Monchengladbach
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Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!

Von hochwertigen Buffets und individuellen
Mentis tiber anspruchsvolle Feste und
Empfénge bis hin zu kreativem Fingerfood
und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schréder GbR
Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 / 295365 - Fax: 02166 / 2953 66
dbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de

011 MARKTIMPULS.D

Feiern Sie mit uns den schénsten

Tag in Ihrem Leben und lassen Sie

sich von unserem Arrangement

verwéhnen, welches keine Wiinsche

offen [isst.

(inkl. Getréinke, Hochzeitsbuffet etc.)

-O Euro / Person

02161 / 95 39 20
www.gasthofloers.de

Drei Shows, Spannung und Genuf pur, inkl.
einem késtlichen 4- Ginge Menue und Aperitif
Je Show 64,00Euro, Karten im Vorverkauf

1. und 2. Weihnachtstag:
Ab 11.30 Uhr grofles Familienbuffet

mit groflem Kinderspielbereich, 29 Euro/Person
Kinder 5-14 Jahre 1 Euro pro Lebensjahr

Gasthof Loers ¢ Miirrigerstr. 17 ¢ MG - Venn
Tel. 02161 [ 953920 « www.gasthofloers.de
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24re Weilnachtsfeier 20713

Kaum fallen die ersten Bldtter von den Baumen, sind die Supermarkt-Regale mit
Weihnachtspldtzchen und Weihnachtsdeko gefiillt. Wir setzen noch einen drauf
und prdsentieren die besten Ideen fir lhre Weihnachtsfeier. Wir haben jedoch
einen handfesten Grund fir diese vorgezogene Weihnachtsfreude: Wenn Sie
nicht frihzeitig buchen, sind die besten Angebote im Dezember weg.

WintergriClen

Keine Lust auf Buffet? Dann bereiten Sie das Weihnachtsment doch mal mit Ihren Kollegen selber zu. Die
Bleichermiihle in Schwalmtal macht’s méglich: Zusammen mit der Webergrillakademie bietet man hier in der
Kochmiihle das Wintergrillen an, welches sich auch
fir Sie als Weihnachtsfeier eignen konnte. In einem
Zeitraum von vier Stunden konnen Sie verschiedene
Ments mit Ihren Kollegen und unter Aufsicht des er-
fahrenen Personals zubereiten und gemeinsam ver-
speisen. Neben dem Lerneffekt steht hier eindeutig
der Spall im Vordergrund. Alle verwendeten Rezep-
te konnen im Anschluss mit nach Hause genommen
und nachgekocht werden. Alternativ zum Crillen, bie-
tet die Kochschule auch Backkurse an. Bei Interesse
kénnen bis zu 20 Teilnehmer angemeldet werden.
Weitere Infos auf www.bleichermuehle.de

Bleichermiihle, Hehler 130-134, 41366 Schwalmtal, Tel. 02163/948910

Hoch auf dem Planwagen

Familie Gross aus Korschenbroich konnte Ihre Weihnachtsfeier ins Rollen bringen: Ob ganzjahrige Betriebs-
touren oder spezielle Winter-Trips - mit ihren Planwagen bringt Sie das Unternehmen fast tberall hin. Ein
Beispiel ware die Anfahrt verschiedener Weihnachts-
markte (Liedberg, Schloss Dyck, Rittergut Birkhof),
um das letzte Jahr bei einem Kakao oder Punsch mit
den Kollegen Revue passieren zu lassen. Wer nach
diesem frohlichen Miteinander abgeholt und zu ei-
ner der umliegenden Gaststdtten gefahren werden
mochte, muss nur Bescheid sagen. Auch eine Fahrt
zur Neusser Skihalle wird angeboten - dabei trifft
man sich mit einer Tasse Glihwein am Liedberger
Markt und startet von dort aus in einen Aprées Ski-
Nachmittag. Wer gerne verkdstigt werden méchte,
kann Kuchen oder Herzhaftes buchen. Weitere Infos
auf www.planwagen-gross.de

Planwagen Gross, Am Hoppbruch 13a, 41352 Korschenbroich, Tel. 02166/82301

FOTOS: ISTOCKPHOTO.COM © (CAT82, © MICHELGUENETTE © SBROGAN © RICH LECG
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Winterwanderung

Wer sich den Gansebraten erst verdienen méchte, kann mit seinen Kollegen eine
Wanderung durch die Stchtelner Hohen unternehmen. Fir alle Gruppen ab zehn
Personen bietet der Hochseilgarten in Stchteln zur Winterzeit das Wander-Spe-
cial an, bei dem die Gruppe Ratsel
und Aufgaben lgsen und sich ge-
meinsam durch den Fichtenwald
kampfen kann. Nach getaner Ar-
beit, folgt bekanntlich das Vergnii-
gen: Am Ziel wartet auf alle Betei-
ligten ein wdrmendes Lagerfeuer
und Glihwein - wahlweise sorgt
das Unternehmen auch fir Cate-
ring, so dass Sie ausreichend ver-
sorgt werden. Die Kosten beginnen
bei 39 Euro pro Person. Wer in gré-
Reren Gruppen erscheint, kann aus
der Wanderung auch einfach eine
Challenge machen und gegenein-
ander antreten. Weitere Informa-
tionen und Angebote gibt es auf
www.kletterwald.net.

Kletterwald Niederrhein, Stichtelner Hohen 8, 41749 Viersen
Tel. 02153/1389844

Von Cosmic
Bowling Gis Lasertag

Food - Fun - Fantasy: Damit wirbt das Adventure World of Taurus an der hollan-
dischen Grenze. Dort haben Sie die Moglichkeit, sich mit Ihren Kolleginnen und
Kollegen beim Cosmic Bowling (mit Schwarzlicht, Musik und einer Lightshow) zu
messen oder ein Poolbillard-Tur-
nier zu veranstalten. Wer mochte,
kann auch am Funcooking teilneh-
men oder aber eine Runde Laser-
tag in Europas grofiter Laserarena
spielen. Neben zahlreichen Unter-
haltungsmoglichkeiten bietet das
Center auch eine vielfaltige Gastro-
nomie an: Egal, ob Fleisch, Fisch,
Suppe oder Dessert - hier ist fir
jede Geschmacksrichtung ein Buf-
fet oder Menu dabei. Weitere In-
formationen und vollstandige Pro-
grammangebote gibt es unter
www.taurusworld.de.

Adventure World of Taurus, Rijksweg 181, 5941 AD Velden, Niederlande

Tel. +31(0)77/4722274

angebotenen Getrdanke € 85,00 pro Person
Reservierungen unter 02161-549880

Herbst & WYl 2013

Jreger

Jeden 1. Sonntag im
Monat Brunch ab 10:00
Uhr. Nachster Termin ist
der 06.10.

Oktoberfest

Ab 27.09. bis 6.10. feiern
wir "Oktoberfest".
GenieBen Sie bayerische
Spezialitaten und original
Paulaner Wiesnbier in
unserem Biergarten.

Géanseessen

Ab Ende Oktober bei uns
"Ganseessen"

Weihnachten

Planen Sie mit uns lhre
"Weihnachtsfeier"

TRADITION SEIT 1384

Nachdem wir die Biergartenzeit
erfolgreich beendet haben,
starten wir nun in den Herbst.

RitterstraBe 49 = 41061 Mdnchengladbach
www.gaststaette-langer.de - Tel. 0 21 66 - 21 63 860

Winteréffnungszeiten: Mo. Ruhetag, Di.- So. ab 17 Uhr
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Im Oktober servieren wir ein Wies’n Menii

der etwas anderen Art. Zusammen mit der p“a“tasiastisc“ ‘eie"“

Wildkriuter Wies’n Menii

zaubern die Veranstalter in verschiedenen Restau-
rants traditionelle Weihnachtsmenus und laden zum
Tanz bei Live-Musik ein. Wer Interesse hat, findet auf
€ 34,90 www.phantasialand.de alle Informationen zum Frei-
zeitpark und den Weihnachts-Specials.

Parfait von schwarzer Nuf} und Rotwein
mit Kuchen von Wallnufs und Wiesenbeerenklau

7] Heil- und wildkrduterexpertin Claudia Heinzel
=1 (www.Naturheilpraxis-Heinzel.de), haben wir Weihnachtsbaume, viele Lichter und jede Menge Kunstschnee: Das Phantasialand in Brihl lockt jahrlich un-
8 ein ,Merreter Wies’n‘ Men( kreiert. zahlige Besucher in seine winterliche Landschaft. Ob der ,Berliner Adventszauber®, ,Burg Weihnacht®, , Wes-
-g Welsswurstpraline mit tt?rn C.hrlstmlas qderdle,, Wemna.chtsfelerfjelwfe -
Tannenspitzensenf-Brezelkruste hier finden sich viele unterschiedliche Mdglichkeiten,
E X den Tag mit den Kollegen zu verbringen. Alle Winter-
. .I';”’b"\iffme;”PPe m'tIL"Ig::e" ';"éCht‘f“ ‘:‘?’ und Weihnachtsangebote beinhalten das Ticket zum
wilaen Monre, Brennneselblatt un ewurznippe . - .
g o b Themenpark, einen Glihweinempfang und den Be-
¥4 Rehkeule an Mahoniensauce, Wildkriuterspinat, such der Show ,Die magische Rose", welche mit ei-
'=| Pastinakenpiiree und gebackene Birnenquitte nem glanzvollen Feuerwerk endet. Zum Abschluss
U *kk
(1]
—
("5

Phantasialand Briihl, Berggeiststr. 31, 50321 Briihl, Tel. 0180/5366200

Brauerci-Besichtigung

Es geht auch ziinftig: Mit den Kollegen im abgetrennten ,Sal-
chen” sitzen, speisen und als Highlight eine Besichtigung der

= |hr Event in guten Hianden hauseigenen Brauerei - bei Familie Kolonko in der Brauerei
. . ,Zum Stefanus® konnen Sie mit bis zu 50 Personen feiern. Wer

m Die perfekte Wahl fir gelungene es gerne etwas groRRer haben mochte, kann auch das gesamte
Feiern in lauschigem Ambiente Haus mieten. Falls der Durst am Ende des Abends nicht gestillt

sein sollte, verspricht das Familienunternehmen Bier zum Mit-
nehmen, egal, ob in Form der 1 Liter-Flasche oder eines ganzen
= Jeden Mittwoch After Work Wine Fasses. Weitere Informationen auf www.zum-stefanus.de

We|n+Spelsen é Ia Carte bIS 23 Uhr ...........................................................................................................................
Michael Stefan Kolonko, Mennrath 59, 41179 MG, Tel. 02161/580154

= Partys mit Wohlfiihlgarantie

= Mittagstisch taglich von
11.30-15.00 Uhr

= Kochkurse+Kiichenpartys Au‘ del' Aem

= Baristakurse +

Kaffee ROstseminare Lust auf ein bisschen Urlaubsfeeling? Mit seiner Almhiitte verspricht der Sportpark West eine gemiitliche
und urige Atmosphdre zum Feiern. Die originale, am Tegernsee ab- und in Ménchengladbach wieder auf-
gebaute Hutte, bietet bis zu 400 Leuten Platz zum Essen, Tanzen und Feiern. An allen Tagen, aufRer diens-
= Prasentservice tags, kdnnen Veranstaltungen gebucht werden - wer
vorab einen kleinen Vorgeschmack haben méch-
. . te, kann dienstags zum Essen in die Alm kommen,
gf:rulnog_slz:'lj?:: denn dann 6ffnet sie ihre Turen als Restaurant. Auf
Mi 10-23 Uhr Wunsch stehen Ihnen die Organisatoren bei Fragen
Sa 10-16 Uhr nach der richtigen Dekoration oder dem Buffet gerne
zu Verfiigung. Neben dem , Huttenzauber®, bietet der
Sportpark auch andere Aktivitaten, wie zum Beispiel
Klettern, an - auch eine Moglichkeit, den Tag mit den
Kollegen zu verbringen. Noch mehr Infos gibt es auf
www.sportpark-west.de.

WWW.kUltundgenUSS.de ...........................................................................................................................
Sportpark West, An den Holter Sportstatten 1, 41069 MG, Tel. 02161/353970

= Wein, Feinkost + Spirituosen

KULT+GENUSS GmbH
Wilhelm-StrauR-Str. 65
T: 02166 21726-27

FOTOS: VERANSTALTER, © MARBURY- ISTOCKPHOTO.COM, © WOGI - FOTOLIA.COM




51

OO0

Weihknachtsfeier-Kungtler

Um die Atmosphdre bei der ndchs-
ten Weihnachtsfeier etwas aufzulo-
ckern, wdre eine Mischung aus Humor
und Zauberkunst moglicherweise ge-
nau das Richtige. ,Schmitz-Backes”
nennt sich ein Kinstler aus Nettetal,
der mehrfach ausgezeichneter Vize-
Meister der Comedy-Zauberei ist. Ob
beim ,magischen Dinner” zwischenden
Gangen, oder mit zehn- bis 15-mindti-
gen Kompaktauftritten - der Unterhal-
ter verspricht ein buntes Programm,
erflllt auch individuelle Wiinsche sei-
ner Gdste und bezieht das Publikum
mit in seine Show ein. Als einer der meistgebuchtesten Kiinstler des Rheinlandes,
stand er schon bei unzahligen Banken, Hotels und Betrieben auf der Bihne. Wer einen
Einblick in seine Programme und Auszeichnungen bekommen mochte, kann unter
www.schmitz-backes.com nachsehen.

Michael Backes, Tel. 02153/1395911, Fax 02153/1395912

Anzeige

Spcisen wie ein Prinz

Speisen wie ein Prinz - das kénnen Kollegen zur Weihnachtszeit im Palace St.
Ceorge. Im herrschaftlichen Prinzensaal gibts vom 1. November bis Ende Januar
attraktive Arrangements fiir Weihnachts- oder Jahresabschlussfeiern. An Aben-
den von Sonntag bis Donnerstag kann hier fiir 79 Euro, freitags und samstags fur
89 Euro pro Person mit einem vorweihnachtlichen Vier-Gang-Men( oder einem
winterlichen Buffet mit acht Vorspeisen, drei Hauptgangen und finf Desserts ge-
feiert werden. Hausweine, Bier, Kaffeespezialitaten, Softdrinks und der Service
von 19 bis 24 Uhr sind inklusive. Fiir diesen Spitzenpreis muss man nur noch 60
Personen zusammen kriegen, dann kann es schon los gehen: Nach einem Sekt-
empfang kann im feierlichen Prinzensaal auf die Belegschaft das Glas erhoben
werden. Kleinere Gruppen sind natdirlich auch willkommen - gerne im Bistro oder
im Eickes Restaurent. Impressionen auf www.palace-st-george.de.

Palace St. Georg, Konrad-Zuse-Ring 10, 41179 MG, Tel. 02163/948910

HOTEL - BRASSERIE - RESTAURANT - BAR-LOUNGE - KRONENSAAL - WEINSHOP

Mit Beginn der Jagdsaison finden
Sie liebevoll zubereitete
Wildgerichte in unserem
Angebot. Von Wildente und
Hase Ulber Reh, Hirsch und
Wildschwein bereiten wir
Kostliches fir Sie zu.

Dazu hausgemachte Schupf-
nudeln und Spétzle sowie
Bayerisch Kraut und Rotkohl.

In Komlbination mit herrlichen
Spatourgundern aus verschiede-
nen Proviencen erleben Sie

ein Festmahl mit allem,

was die Natur zu bieten hat.

Offnungszeiten
Mo-Sa 12:00-24:00 - Kiiche bis 22:00 ¢ So 10:30-22:00 - Kiiche bis 21:00
Bar-Lounge: Fr & Sa Kiiche bis 1:00 e Terrasse von 12:00-24:00 e Kein Ruhetag

Unterbruch 6 - 47877 Willich-Schiefbahn - Tel. 02154/87165 - www.kaiserhof.org

Bei uns finden Sie Entspannung und
Genuss in anspruchsvollem Ambiente,
eine individuelle Kiiche, erlesene Weine
und hochwertiges Hochprozentiges.

Unseren Gisten bieten wir kulinarische
Spezialititen der Saison, inspirierende
Mentiikompositionen und eine herzliche,
personlich gepragte Atmosphare.

Unsere aktuelle Speisekarte

finden Sie unter:
www.rm-restaurant.com

Hl |n unserer Weinstube finden 30 Giste Platz.
Il Ab 100 Personen buchen Sie einfach das
ganze Restaurant. §

Restaurant Ralf Miiller - Arnold-Leenen-StraBBe | - 47877 Willich-Schiefbahn
02154 / 8133882 - Offnungszeiten: Taglich ab 17 Uhr - Sonntags auch mittags

von |2-15 Uhr - Montag ist Ruhetag - Parkplatze hinter dem Haus!
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Fiir den schonsten Tag
in Ihrem Leben....

Backerei & Konditorei Greis
Wir beraten Sie individuell mit Herz
KreuzstrafRe 3 - 47877 Willich

THE TASTE OF SPAIN

Lassen Sie sich von unserer spanischen Kéchin
verwdhnen. Schmackhafte Tapas, Paella,
Fideua sowie Fleisch- und Fischgerichte gehdren
zu unseren Spezialitdten.

11.10.2013 FLAMENCOABEND

mit Rumba Gitana, Beginn 20 Uhr

CASA PEPE

Wateler Str. 2-4 / MG-Rheydt

Tel.: 02166-677-66-56

Mobil: 0170-588-22-50
facebook.com/CasaPepeBarDeTapas

Auf dem Hof Roelen gibt es Zier- und Esskiirbisse in den verschiedensten GréRen von 200 g bis 160kg. Kiirbisfihrungen werden nach
Absprache fiir Schulen, Kindergdrten und Gruppen organisiert — auf Wunsch sind auch Aktionen wie das Kiirbisschnitzen méelich.

I{Urbis-Tipps vom Profi

Uberall bekommt man jetzt Rezepte, Tipps und Empfehlungen rund um den
Kirbis. Bei uns auch! Aber wir haben dazu einen echten Experten befragt:
Jochen Roelen, der auf seinem Hof in Jichen-Gubberath iiber 400 Sorten

anbietet.

Im Supermarkt findet man meist nur ein paar Kiir-
bissorten. Wie viele Arten gibt es eigentlich?
Weltweit gibt es etwa 800 unterschiedliche Kirbis-
arten. Grob unterscheidet man zwischen Speise-,
Zier- und den altbekannten Halloweenkirbissen.
Friher wurden sie hauptsdchlich als Dekorations-
mittel genutzt. Der Trend entwickelt sich gerade
aber immer mehr hin zum Speisekdrbis.

Welche Sorten eignen sich denn am besten zum
Verzehr?

Nur etwa 60 der 800 Sorten sind nicht zum Ver-
zehr geeignet. Darunter fallen alle Kurbisse, die
Warzen haben. Die bekanntesten Speisekdirbis-
se sind wohl der Hokkaido und der Butternut, die

Interview: Klea Knippertz

man in fast jedem Supermarkt findet. Aber auch der
Spaghettikirbis ist eine sehr interessante Sorte.
(Anm. d. R. siehe Rezept)

Es muss nicht immer die klassische Suppe sein.
Kennen Sie weitere ausgefallene Rezepte?

Aus dem Kirbis ldsst sich fast alles zu bereiten:
Egal, ob Vorspeise, Salat oder Kuchen - da sind kei-
ne Grenzen gesetzt. Momentan ist der Mikrowellen-
kirbis sehr beliebt. Er ist vergleichbar mit einer Foli-
enkartoffel und kann schnell zubereitet werden: Der
Kirbis wird halbiert, von den Kernen befreit und an-
schlielfend etwa sieben Minuten lang in der Mikro-
welle erwdrmt. Danach kann man ihn einfach aus-
|6ffeln. Dazu passt ein leckerer Dip.

FOTOS: KLEO KNIPPERTZ, © KTAYLORG - ISTOCKPHOTO.COM
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Kiirbis-Spaghetti
mit Tomatensolie

Zutaten fiir vier Personen:
2 kg Spaghetti-Kiirbis
2 Zwiebeln
3 grolRe Knoblauchzehen
750 g Tomaten
1EL Butter
50 ml Sahne
Salz, Pfeffer
frisches Basilikum Spaghetti oder Kiirbis? Das ist hier die Frage!
Zubereitung der Kiirbis-Spaghetti:
. Heizen Sie den Backofen auf 130 °C vor.
. Halbieren Sie den Spaghetti-Kirbis und entfernen Sie die Kerne.
. Legen Sie die Halften mit der Schnittflache nach oben auf ein
Backblech.
. Bei ca. 170 °C (Umluft) muss der Kiirbis etwa 50 Minuten garen.
Ldsen Sie dann die Fasern mit einer Gabel aus der Schale.
Fertig sind die Kiirbis-Spaghetti!

Muss man alle Kiirbisse schilen?

Grundsatzlich schon. Es gibt eine einzige Sorte, die man mit Schale essen kann
und das ist der Hokkaido-Kurbis. Das ist wahrscheinlich auch ein Grund dafr,
dass er so beliebt ist. Mein persénlicher Tipp furs Schalen: Es ist sehr mihsam
und unhandlich, wenn man den Kirbis an einem Stiick rundherum von der Schale
befreit. Einfacher geht es, wenn man ihn wie eine Melone zerteilt und die Scha-
le dann abtrennt.

Kann man die Kerne wiederverwerten?

Die einzigen verwertbaren Kerne stammen vom Olkiirbis. Aus ihnen kann man
Speisedl gewinnen oder sie zum Knabbern rosten. Wenn man die Kerne anderer
Arten richtig trocknet, kann man sie auch im Garten einpflanzen und selber Kir-
bisse zlichten. Das Cute an Kirbissen ist, dass sie fast tberall wachsen kdnnen
und keine besondere Erde brauchen. Auch das Platzproblem ist heutzutage kei-
ne Frage mehr. Es gibt zwar Rankenkrbisse, die bis zu zehn Quadratmeter zum
Wachsen benétigen, aber auch rankenlose Gewdchse, die mit etwa anderthalb
Quadratmetern auskommen.

Zu Halloween werden wieder Grimassen in Kiirbisse geschnitzt. Wie und wo-
mit geht das am einfachsten?

Wie der Name bereits verréat, eignen sich die groRen Halloweenkirbisse am bes-
ten zum Aushohlen. Dazu sollte man zuerst den Deckel samt Stil abschneiden
und die Kerne mit ihren Fasern grofiziigig entfernen. Danach kann man das ge-
wiinschte Motiv aufzeichnen und herausschneiden. Das geht mit einem Ubli-
chen Kiichenmesser ganz gut - fir Kinder empfehle ich aber ein professionelles
Schnitz-Set mit extra stumpfen Mini-Sagen. Die gibt es tibrigens bei uns das gan-
ze Jahr Gber im Hofladen.

Hof Roelen, Ulmenstr. 45, 41363 Jichen, www.spargelhof-roelen.de

JETZT IST DIE ZEIT FUR:

ROTKOHL, WEISSKOHL,
BLUMENKOHL UND WIRSING

Familie Wefers
freut sich auf
lhren Besuch!

Happelter Hof
Happelter Heide 2
41379 Briiggen

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-19 Uhr
Sa. 8-16 Uhr

Tel.: 02163 / 7527

www.happelter-hof.de

Der Happelter Hof in
Briiggen bietet Ihnen
ein vielfdltiges und
abwechslungsreiches
Angebot an natiirli-

chen, landwirtschaft-
lichen Produkten.

Im urigen Hofladen
finden Sie frisches
Obst, Gemiise, exoti-
sche Siidfriichte, Eier,
Kartoffeln sowie ver-
schiedene Konfitiiren
und reinen deutschen
Imkerhonig.

Die taglich frische Ware
stammt iiberwiegend
aus eigenem Anbau
und ist stark saisonal
gepragt.

Zusatzlich findet man
auf dem Hof ein bun-
tes Angebot an Blu-
men und Pflanzen.

2010 MARKTIMPULS.DE




54  Termine Oktober

HIGHLIGHTS IM OKTOBER

KONZERTE

Konig Lear

Ein alter Kénig ruft seine drei Tochter zu sich.
Mit achtzig Jahren méchte er die Last des Herr-
schens und die Verantwortung fir sein Reich in
jingere Hande legen. Vor der Dreiteilung des
Staates fragt Kénig Lear seine Tochter, wel-
che ihn wohl am meisten liebe. Da Uberbieten
sich die beiden dlteren wortreich im Selbstlob
ihrer Vaterliebe, und als die Reihe an Cordelia
kommt, die jingste und Lear liebste, schweigt
ausgerechnet sie. Lear nimmt Worte fir Liebe
und fehlende Worte fiir fehlende Liebe, und in
jahem Zorn enterbt und verst6R3t der Konig sei-
ne jingste Tochter.

Was wie ein Marchen beginnt, entfaltet sich zu Shakespeares dusterstem Stiick - einer Tragodie
voll komplexer Charaktere, mit deren Differenzen und Ahnlichkeiten Shakespeare virtuos spielt:
Denn wie Konig Lear tauscht auch sich Graf Gloucester in seinen Kindern. Und Lear wie Gloucester
werden von ihren heuchlerischen, gewissenlosen Kindern ins tiefste Elend gestuirzt: Gloucester wird
brutal geblendet, Lear aus dem Haus und in den Wahnsinn getrieben. Doch im Sturm der Nacht
entdeckt Lear etwas Ungeheuerliches: den nackten Menschen unterm Kénigsmantel.

So. 13.10.2013, 16:00 (Premiere) // Theater Ménchengladbach, GroRe Biihne

Mahmut Abbas

Auf Einladung von Bundesprasident Joachim
Cauck halt sich der Palastinenserprasident
Mahmud Abbas am 19. Oktober zu einem Be-
such in Berlin auf. Am Vortag nimmt er den
Termin in Monchengladbach wahr - es ist sein
einziger weiterer Auftritt im Rahmen dieser
Deutschlandreise und seine erste offentliche
Veranstaltung seit Beginn der Nahost-Frie-
densgesprdche. Die Frage, ob Mahmud Abbas
das geplante Thema seines Vortrags, ,Chances
of Peace in the Middle East", aufgrund der Ent-

wicklungen rund um die aktuellen Nahost-Friedensgesprache dandern wird, muss bis zum Beginn
der Veranstaltung offen bleiben. Denn nach Jahrzehnten voller Gewalt ist ein dauerhafter Frieden
im Nahen Osten noch immer nicht in Sicht. Wer ist der Mann, der als PLO-Diplomat wesentlichen
Anteil am Nahost-Entspannungsprozess der S0er-Jahre hatte? Was treibt jemanden, der sich vom
Frihjahr bis Spatsommer 2003 als erster paldstinensischer Premierminister vergeblich um die
Durchsetzung einer dauerhaften Friedensordnung mit Israel bemihte, an? Seit Jahresbeginn 2005
ist der promovierte Jurist und langjahrige Exil-Paldstinenser Abbas Prdsident Paldstinas. Welche
Losungen kann er sich fur die Krisenregion am Mittelmeer vorstellen?

Fr. 18.10.2013, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

1. Kammerkonzert

.3 plus 1*: diesen geheimnisvollen Titel haben
zehn Mitglieder der Niederrheinischen Sinfo-
niker fir das erste Kammerkonzert der neuen
Saison gewahlt. Hinter diesem Konzerttitel ver-
bergen sich vier abwechslungsreiche Werke in
der Besetzung ,3 plus 1% genauer: Streichtrio
plus ein Holzbldser.

Der Konzertvormittag beginnt mit Wolfgang
Amadeus Mozarts Flétenquartett D-DurKV 285,
in dem ein beschwingtes Allegro bzw. Rondeau
ein melancholisches Adagio umrahmen. Weiter
geht es mit dem Fagottquartett op. 73, 3 von

Fancois Devienne, einem franzésischen Komponisten und Zeitgenossen Mozarts, der aulRerdem
selbst exzellent Flote und Fagott spielte. ,Modernere” Klange folgen mit Leonard Bernsteins
Sonate fur Klarinette und Klavier. Eigens fiir das Kammerkonzert hat Klarinettist Reinhard Groll
sie fir die Besetzung ,3 plus 1" bearbeitet. Den Abschluss des Vormittags bilden die ,Celtic Songs"”
op. 59 von Swan Hennessy. Als Sohn eines Irisch-Amerikanischen Siedlers lie} er sich in seinen
Kompositionen mehrfach von Irischen Folksongs inspirieren. Als Blasinstrument wahlte Hennessy
in den ,Celtic Songs"” das Englischhorn mit seinem ganz besonderen, gerne wehmiitigen Klang.
So. 20.10.2013, 11:00 // Theater Monchengladbach, Studio

KLASSIK & CHOR

Jung
Di. 110.2013,19:30

City-Haus, Raum 109
Do.10.10.2013,19:00

Do. 1710.2013,19:00
Musikschule, Carl-Orff-Saal
Forderklassenschiiler musizieren.
Eintritt frei!

klangvoll | Rheydt macht Musik:
Kirchenchor Wickrathberg
Sa.5.10.2013, 15:00

Eintritt freil

Stadtteilbibliothek Rheydt

Chor- und Orgelkonzert

So. 6.10.2013, 16:00

,Junges Vokalensemble" der Musik-
schule und Elmar Lehnen (Orgel).
Eintritt frei!

Franziskanerkirche St. Barbara

1. Schlosskonzert: Trio NeuKlang
Fr.1110.2013, 20:00

Nikolaj Abramson (Klarinette), Arthur
Hornig (Violoncello) und Jan Jachmann
(Akkordeon)

Schloss Rheydt, Rittersaal

Duo Corilon

5a.1210.2013,17.00

Agnieszka lzdebska (Violine) und
Mateusz Goraj (Gitarre) spielen Werke
von F. Schubert, M. Giuliani, E. Ysaye,
J. Rodrigo, M. D. Pujol und |. Zenamon.
Veranstalter: Friedrich-Spee-Akademie
Ménchengladbach.

Klosterkirche Neuwerk

Beethoven im BIS:

1. Konzert: Jubel und Jammer

Mo. 14.10.2013,19:30

Das Alma Quartett spielt Beethovens
Streichquartette op. 18.2 G-Dur, op.
18.3 D-Dur und op. 51.2 e-Mall.
BIS-Zentrum

» siehe Seite 58 oben

1. Meisterkonzert:

Nils Ménkemeyer

Do. 1710.2013, 20:00

Das ,deutsche Bratschenwunder” spielt
zusammen mit Maximilian Hornung
(Cello) und Nicholas Rimmer (Klavier)
Werke von Beethoven, Brahms, Vieux-
temps und Sandré.
Kaiser-Friedrich-Halle

1. Kammerkonzert: 3 plus 1
So.20.10.2013, 11:00

Werke fiir Streichtrio und einen Bldser.
Theater Monchengladbach

Studio

» siehe ,Highlights“

2. Sinfoniekonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker
Mi. 2310.2013, 20:00

Theater Monchengladbach
Konzertsaal

Do. 24.10.2013, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle

Die Niederrheinischen Sinfoniker
spielen Werke von Benjamin Britten
und Ludwig van Beethoven.

» siehe Seite 60 oben

Dycker Schlosskonzert:

Ein Abend in der Oper

Mi. 25.10.2013, 19:00

,Venus Quintett” aus Salzburg,
Schloss Dyck, Jiichen

J
Do. 310.2013, 20:00
Open door + open stage fiir Musiker
und Interessierte. Eintritt freil
Messajero

Jazz-Friihschoppen

So. 610.2013,12:00-15:00

HPT Jazzverein mit Sangerin Jutta Koch.
Ratskeller Rheydt

Popjazz 2013

So.6.10.2013,17:00
Percussion-Ensemble , schlagfertig”
und Popchor ,Just sing it!"
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Jazz am Schmdlderpark:

0ld Market Stompers
Mi.910.2013,19:30

Gasthaus am Schmélderpark

Jazz in der Brauerei
Do.10.10.2013,19:30
,Boundless Dixieland Quartet”.
Brauerei Zum Stefanus

Jazz-TIG

Do. 1710.2013, 20:00

Open Session mit , Matter of Groove":
Eintritt freil

TIG - Theater im Griindungshaus

Jazz Salon

Do. 1710.2013, 20:30
Gregory Gaynair Trio.
Kunstwerk Wickrath

Blues in the Park
Fr.18.10.2013,19:30

René Piitz Rhythm & Blues Attack,
Stanley Beamish Blues Band, Tom &
Paddy.

Warsteiner Hockeypark

Swing Fashion

Do. 24.10.2013, 20:00
Jazz der Swing-Ara.
Brauerei Zum Stefanus

ROCK & POP

mit Bossa Nova

Mi.210.2013,19:00

Jazz-Sdngerin Sara Decker verzaubert
mit ihrer ausdrucksstarken Stimme
und Pianist Klaus Hoesen das Publi-
kum. Es werden wunderschone Bossa
Novas, attraktive Balladen, aber auch
jazzige Improvisationen zu héren sein.
Romantik pur!

Kult + Genuss

Schiirzenjager

Sa.510.2013, 20:00

Es ist wieder Schiirzenjagerzeit!
Warsteiner Hockeypark, Festzelt

Go Music

Sa.5.10.2013, 21:.00

Das Original by Martin Engelien.
Messajero

Funky Jam for George Duke

Mi. 9.10.2013, 20:30

Daniel Sok (Keyboards), Paddy Boy
(Gitarre, Gesang), Ufo Walter (Bass),
Shaby Pelzer (Keyboards, Gesang),
Markus Ostfeld (Schlagzeug); Special
Guests: Irvin Doomes und Abilaschan
Balamuraley (Gesang).

Irish Pub ,,The Pogs*

Stephan Sulke:

Enten hitt ich ziichten sollen ...
Mi. 910.2013, 20:30

Kunstwerk Wickrath

vino e musica... mit Just Piano

Do. 10.10.2013,19:00

Harry Lay (Gesang) und Uli Sander
(Piano) laden auf ein abwechslungs-
reiches Programm mit gefiihlvoll
gecoverten Balladen und bekanntem
Mainstream ein. lhr Repertoire reicht
von Chris de Burgh bis hin zu Sunrise
Avenue und Robbie Williams.

Kult + Genuss

Hutkonzert: groove!BigBand

Do. 10.10.2013, 20:00

Die Formation tritt mit voller Rhythm-
section (Piano, Bass, Gitarre, Schlag-
zeug und Perkussion) und Homsection
(Trompete, Posaune und Saxofon) als
siebzehnkdpfige Big Band auf.

Eintritt freil

TIG - Theater im Griindungshaus

Mr. Slapback live @ Hejo's
Kultpalast

Sa.1210.2013, 21:00

Die Manchengladbacher Alternativ-
band bei ihrem Heimspiel.
Messajero

Yes we jam - Impro Live Concert
Do. 1710.2013, 20:15

Mit René Piitz - bass / voc

Andy Pilger - drums

Jiirgen Dahmen - keyboards
Messajero

Treffpunkt Beat Club:

Obergarig

Fr.2510.2013, 20:30

Die besten Hits aus den Sixties.
TIG - Theater im Griindungshaus

vino e musica... mit Lehmann
Fr.2510.2013,19:00

Mike Schmid - voc und git,
Lemmy Lehmann - git.und voc,
Fabian Schleiminger -cajon.
Kult + Genuss

Grand Jam

Fr. 25102013, 21:00

Von und mit Nicky Gebhard.
Messajero

Cowboys On Dope
Sa.26.10.2013, 21:00

Drei Manner, zwei Gitarren und ein
Gitarrenkoffer.

Messajero
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AUSSTELLUNGEN

SPORT

25 Jahre spektrum88

Do. 310.2013 bis So. £10.2013
Festausstellung mit Aquarell-, Acryl-
und Olmalerei, Collagen, Plastiken,
Keramik, Speckstein-Skulpturen, Clas-

kunst sowie kulturellem Beiprogramm.

Eintritt freil
Schloss Wickrath, Nassauer Stall
» siehe Seite 6

Hidden Instincts

bis Fr. 410.2013

Die Ausstellung der NEW-Reihe
,Linie Kunst* in Kooperation mit dem
stadtischen Kulturbiiro zeigt Arbeiten
von Zoia Laufenberg,
NEW-Hauptverwaltung, Foyer

Kunsthandwerk im

Sandbauernhof Liedberg
Sa.5.10.2013, 12:00-18:00

So. 6.10.2013, 11:00-18:00

14 Kunsthandwerker aus der hiesigen
Region zeigen eine Auswahl ihrer
kreativen Arbeiten. Zu sehen sind
Techniken wie Glasfusing, Keramik-
Skulpturen, Buchkunst, Schmuck-
Kreationen, Leder-Accessoires, Glas-
faser- u. Lichtobjekte, Malerei, herbst-
liche Seidenblumen-Arrangements,
Unikate aus Filz, Fotografie, Stahl-
Objekte sowie Beton und mehr.
Sandbauernhof Liedberg
Korschenbroich

Shahid Alam: Kinder Abrahams
bis So.13.10.2013

10:00-18:00 mo-so

Bilder, Clasarbeiten und Skulpturen.
Citykirche

Marlene Hahn
So.6.10.2013,10:00-17:00
Arbeiten der Keramikkuinstlerin.
Kunst und Keramik

Ulle Krass: Orte der Sehnsucht

bis S0.13.10.2013

Kleinformatige Farbkompositionen
und Landschaften aus farbigen Stau-
ben, sowie Objekte und , Verortungen'
aus Pusteblumen.

EA 71, Eickener Str. 71

Jubildumsausstellung

bis So. 2710.2013

11:00-14:00 so

Der MMIII Kunstverein feiert sein
10-jahriges Bestehen.

MMIII Kunstverein e. V.
Rudolf-Boetzelen-Silo

Gladbacher Lithokate -

Wolfram W. Kuhlen zum Gedéchtnis
bis So. 2710.2013

17:00-21:00 fr

11:00-16:00 sa + so

Auswahl von Lithokaten, u. a. von
Ulla Grigat, Heiner Koch, Walter Dahn,
Felix Droese, Daniela Florsheim, Jonas
Hafner, Erinna Konig, Harry Ritzer-
feld, Katharina Sieverding, Johannes
Stiittgen und vielen weiteren Beuys-
(Meister)Schiilern. Ausstellung des
BIS-Zentrums.

MMIl Kunstverein e. V.
Rudolf-Boetzelen-Silo

» siehe Seite 6

Gartenfokus: Der dsthetische Blick
bis So. 2710.2013

14:00-18:00 di-fr

12:00-18:00 sa + so

Fotoausstellung von Marianne Majerus
(LUX), Jiirgen Becker (D), Clive Nichols
(GB) und Philippe Perdereau (F).
Schloss Dyck, Jiichen

kunstvoll | Rheydt stellt aus:
Nichts ist so wie es scheint
bis So. 2710.2013

10:00-18:00 di-sa
14:00-18:00 so

Fotografien und Collagen von
Norbert Nelles.
Stadtteilbibliothek Rheydt

Martin Lersch: Le Tokaido

bis Do. 3110.2013

13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

54 groRformatige Olbilder laden ein
zu einer Zeitreise in die Welt der japa-
nischen Holzschnittskunst des Ando
Hiroshige und die der europdischen
Malerei des 19. und 20. Jahrhunderts.
Galerie Lohrl

Angela Glajcar: Neue Arbeiten
bis Do. 3110.2013

13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

Die Kiinstlerin ist bekannt fiir ihre
Papierskulpturen, die teils frei im
Raum schweben oder massive
Blécke bilden.

Galerie Lohrl

Christa Miihlens-SeidI:
Neue Arbeiten

bis So. 3.11.2013
Kunstfenster Rheydt

Textiles: Open Letter

bis S0.10.11.2013

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Diese Ausstellung erdffnet einen Blick
auf textile Medien in der zeitgendssi-
schen Kunst.

Stadt. Museum Abteiberg

Weltlinie 1968-2013

bis So. 24.11.2013

Installation aus sechs multi-medialen
Projektionen und zahlreichen neuen
fotografischen Arbeiten von Katharina
Sieverding

Museum Schloss Moyland, Bedburg

Christa Zenses: Orte wie diese
bis Sa. 30.11.2013

Farbenfrohe Aquarelle mit Motiven
aus der Region.

Graefen + Konig

Des Menschen Wege und Stationen
bis Sa. 2112.2013

Ausstellung mit Bildern der Malerin
und Marchenerzahlerin Annelies
Schwedt.

Musikschule Ménchengladbach

Klangfaben

bis Mi. 15.1.2014

10:00-12:00 mi-fr, 18:30-20:30 di-fr
und eine halbe Stunde vor den Veran-
staltungen und nach Vereinbarung.
Arbeiten von Josef Jan Michnia.
BIS-Zentrum, Café bisQuit

Dem Himmel ein bisschen naher
bis So. 274.2014

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Die Schatzkammer der Miinsterkirche
in Manchengladbach.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen
Puppenhausern, Puppen, Steifftieren,
Modelleisenbahnen u. v. m.

Schrodt 27, MG-Giesenkirchen

FUSSBALL
1. Bi g
5a.5.10.2013, 15:30

8. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Borussia Dortmund

So.2710.2013,17:30

10. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Eintracht Frankfurt

Stadion im Borussia-Park
» siehe Seite 36/37

Regionalliga West Manner
Mi. 210.2013,19:30
11. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach U23 -

SG Wattenscheid 09

5a.19.10.2013, 14:00
13. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -

Fortuna Kéln
Grenzlandstadion

A-Junioren Bundesliga West
So0.20.10.2013, 11:00

8. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Wuppertaler SV
Borussia-Park, Platz 10

B-Junioren Bundesliga West
S0.6.10.2013, 11:00

7. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
SC PreuRen Miinster

So.27.10.2013, 14:00

9. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Alemannia Aachen
Borussia-Park, Platz 10

Regionalliga West Frauen
S0.6.10.2013,13:00

5. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
DJK Arminia Ibbenbiihren

S0.1310.2013,13:00

6. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Alemannia Aachen

So. 2710.2013,13:00

8. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -
(GSV 1910 Moers
Sportanlage Am Haus Liitz

Niederrheinliga Frauen
So.6.10.2013,13:00

5. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach Il -
CfR Links

So.20.10.2013, 13:00
7.Spieltag:

Borussia Monchengladbach Il -
TURA Briiggen

Sportanlage Am Haus Liitz

B-Juniorinnen Bundesliga West/
Siidwest

5a.19.10.2013, 14:00

6. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -

FSV Jagersburg

Sportanlage Am Haus Liitz

HANDBALL

3. Liga West Manner
5a.1210.2013,19:30

7. Spieltag:

TV Korschenbroich -

SG Schalksmiihle-Halver

Sa.26.10.2013,19:30

9. Spieltag:

TV Korschenbraich -

VfL Cladbeck

Waldsporthalle Korschenbroich
Am Sportpdatz 11a

Oberliga Ménner
53.1910.2013,19:00

4. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Bergischer HC 2

Jahnhalle

HOCKEY

1. Feld-Bundesliga Méanner
Sa.1210.2013,14:00

10. Spieltag:

Cladbacher HTC - Club an der Alster

Regionalliga West Frauen
S0.1310.2013,11:30

6. Spieltag:

Cladbacher HTC - Crefelder HTC
Hockeyplatz Gladbacher Hockey-
und Tennisclub e. V.

An den Holter Sportsttten 11

PFERDESPORT

Do. 1710.2013,18:30

Veranstalter: Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
Trabrennbahn

Fr.1110.2013 ab 19:30
Fr.25.10.2013 ab 19:30
Veranstalter: Stadtsportbund
Ménchengladbach e. V.
Kantine Schorch AG

TISCHTENNIS

Regionalliga West Frauen
5a.1210.2013,18:30

5. Spieltag:

DJK SF 08 Rheydt -

SV Darmstadt 98

Turnhalle Schule WaisenhausstraRe
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Lebendige Worte - Die Gladbacher
Lesebiihine

Di. 8.10.2013, 20:00
Projekt 42

Die Stammautoren Markim Pause, Marco Jonas
Jahn und ihr Kabarett-Kollege Matthias Reuter

lesen nicht nur ihre neuste Schreibe, sondern
tauschen auch Anekdoten aus. Reuter, der schon
beim Fahrrad-Slam im Juli alles am Text und auf
dem Drahtesel gegeben hat, macht von Hause aus
und sehr erfolgreich Kabarett mit Klavier und wird auch mit einem solchen anreisen. Das
Publikum darf sich auf Ausziige aus seinem aktuellen Programm ,Die Menschen sind 'ne
Krisenherde” freuen und am Ende des Abends sollte die Erkenntnis bleiben: Poesie rockt!

wIch weiB es doch auch nicht!*
Kabarett von und mit Wilfried
Schmickler.

20:30 Kunstwerk Wickrath

Spielarten 2013 - das Kinder- und
Jugendtheaterfestival in NRW:
Annes letzte Reise”

Theater fiir Jugendliche ab 14 Jahre.
11:00 BIS-Zentrum

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 32/33
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Nahmaschinenfiihrerschein

Fiir Kinder ab 8 Jahre.

15:30-17:00 Cafe Kreativ

THEATER EXTRA | Lesebiihnchen
Paula Emmrich liest aus ,Jim Knopf
und Lukas der Lokomotivfiihrer” fiir
Kinder ab 4 Jahre. Eintritt freil

16:30 Theatercafé Linol

Spielarten 2013 - das Kinder- und
Jugendtheaterfestival in NRW:

»Die Geschichte vom Fuchs, der den
Verstand verlor”

Theater fiir Kinder ab 6 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids*, Seite 32/33
Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

LITERATUR

Maonchengladbach schreibt und liest
Thomas Hoeps: ,Die letzte Kur"

Offener Treff fiir Jugendliche 19:30 Volkshochschule,

18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath Haus Berggarten
PARTY
Kaisernacht

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt freil
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Spat i
Parkplatz ,Am Alten Friedhof*

VORTRAGE

Informationen fiir Berufsriickkehrer
Tipps und Informationen zum beruf-
lichen Wiedereinstieg nach der
Familienphase.

9:30-12:00 Berufsinformations-
zentrum

Arbeiten in den Niederlanden
10:00 Berufsinformationszentrum
Dual studieren - was ist das?
Informationsveranstaltung.

15:00 Berufsinformationszentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

MI2

»Wie steht’s?*

Ein Theatersttick rund um den FuRball
von ,Julia Vahsen and Friends"
20:00TIG - Theaterim
Griindungshaus

> OKTOBER

Die ehemalige Kultparty, ab 25 Jahre
22:00 KFH

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing*
StudiNight

3,50 £ Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Smells like 30s

Grunge, Rock, Alternative-Rock, Brit-
pop und Pop-Punks der 90er mit den
DJs Hejo Siemes und Markus Ludwig.
22:00 Messajero
Pflichtveranstaltung

22:00 Projekt 42

Midewo

22:00 Raum 38

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit iber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn

3 Jahre KULT + GENUSS

Weine zu glinstigen Preisen sowie
Kiichenaccessoires und Feinkost.
KULT + GENUSS

VORTRAGE

Infoabend fiir werdende Eltern
Rund um Schwangerschaft und
Geburt.

18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum

StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Schlossherbst Schloss Dyck
Landlicher und familidrer Herbstmarkt
mit groRem Angebot an Pflanzen,
Dekorationen und Kdstlichkeiten rund
um den Kiirbis.

10:00-18:00 Schloss Dyck, Jichen

» siehe Seite 14

Herbstfestival Schloss Rheydt
Schanes fiir Haus und Garten. Uber
130 Aussteller bieten Schones aus den
Bereichen Textilien, Schmuck, Acces-
soires, Mabel, Pflanzen und Dekora-
tionen fir Haus und Carten an.
10:00-19:00 Schloss Rheydt

» siehe Seite 14

2nd Hand Modemarkt fiir Frauen
11:00-18:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Trodelmarkte

11:00-18:00 Parkplatz real -

Krefelder Str. 131

11:00-18:00 Parkplatz REWE,

Ottostr. 3-5

VORT RAGE

We ung
und Bildener Kunst

Offentliche Konferenz zur aktuellen
Ausstellung , Textiles: Open Letter" mit
Vortragen und Diskussionen.
12:00-18:00 Stadt. Museum Abteiberg

SONSTIGES

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Liirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

»Metallica - Through the Never“
Metallica gilt als eine der erfolgreichs-
ten Heavy Metal Bands iiberhaupt

- mit ihren Alben ,Kill'em All* (1983),
,Master of Puppets" (1985) oder
ihrem Schwarzen Album (1991) gelang
es ihnen, das Genre einem breiten
Publikum zugénglich zu machen.
Comet Cine Center

FR4

> OKTOBER

SONSTIGES

Jobbérse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Filzen fiir Einsteiger und Fort-
geschrittene

Workshop mit Marlene Hahn.
17:00-21:00 Kunst und Keramik
Magic Dinner Show

Mit Zauberkiinstler Patrick Mirage.
Inkl. 3-Gdnge-Mendi.

19:00 Palace St. George

Linda Godry und Heinz Reichel am
Klavier stellen Kurt Weills bekannte
und unbekanntere Lieder in einem
reichhaltigen Programm vor.
20:00TIG - Theater im
Griindungshaus

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

THEATER EXTRA | Lesebiihne
,Venus und Adonis" von William
Shakespeare. Mit Johanna Lindinger
und Michael Grosse.

20:00 Theatercafé Linol

Kastanieahof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-82120 60

Y
Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil
18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock
19:00 Americar's
Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos
Ab in die Hiitte!
Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause
Let’s dance
Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar
Abiparty der Marienschule
21:00 Projekt 42
135-Party
22:00 Kastanienhof
Belinda
22:00 Nacht
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie

Ecco Meinke: , Liberté. Egalité. Humbatateratata!

Fr.11.10.2013, 20:00

TIG - Theater im Griindungshaus

Der Wahltag geht, Ecco Meinke kommt. ,Scheile, verwahlt?”,
das werden sich viele nach dem bundesweiten Urnengang
mehr oder weniger resigniert fragen. Meinke, der Kabaret-
tist mit der scharfen Zunge, dessen Name untrennbar mit
der Minchner Lach- und SchieRgesellschaft verkniipft ist,
spieRt in seinem dritten Soloprogramm ,Liberté. Egalité.
Humbatateratatd!” den Zustand der Privatheit nach dem 22.
September 2013 auf. Shopping, Schmuddelfernsehen, Schre-
bergarten haben schon seit vielen Jahren eher Konjunktur als

burgerschaftliches Engagement.

> OKTOBER

,Carmen* (Premiere)

Ballett von Robert North;

Musik: Christopher Benstead.
20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

VORTRAGE

Aromatherapie ganz praktisch
Kennenlernen von &therischen Olen
fiir die Anwendung bei Erkaltungen,
Schmerzen, Schlafstérungen,
Depressionen, Konzentrationsproble-
men und ADHS.

10:00-14:00 Volkshochschule,

Haus Berggarten

Drecke SONSTIGES
Kabarett von und mit Dincer Giicyeter. Auktion Pfandhaus Brocker
20:00TIG - Theater im Vorbesichtigung 10:30,
Criindungshaus Versteigerung 12:00.

Kaiser-Friedrich-Halle

PAR TY M Wildkréuter-Magie
Rock around the clock 10:30-16:00 Flachs Hof
19:00 Americar's Krduterspaziergang und 3-Gang-Menii

Cocktail Time Saturday@Cocos
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt freil

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Hot Clubbing

Charts, Black & House, Classics mit
Call Me Steve.

22:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit DJ Johnson,
DJ K-Mel und Mister Clash.

1 love Black 23:00 Black & White

Hip-Hop, RnB & Soul mit D] Mister YOLO Saturday

(lash und D) Caramel Pop, House, Hip Hop.

23:00 Black & White 23:00YOLO Club

Fridays Global Beats & Bass

23:00 Empire Mit D Sintizahn (Ethnic Jazz & Rare
YOLO Friday Globals) in der Lounge und D) S
Pop, House, Hip Hop. (Freeflow) im Mainfloor.

23:00 YOLO Club 23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE FESTE | MARKTE
Schlossherbst Schloss Dyck Trodelmarkt

Landlicher und familidrer Herbstmarkt
mit groRem Angebot an Pflanzen,
Dekorationen und Kdstlichkeiten rund
um den Kirbis.

10:00-18:00 Schloss Dyck, Jiichen

» siehe Seite 14

Herbstfestival Schloss Rheydt
Schones fiir Haus und Garten.
10:00-19:00 Schloss Rheydt

» siehe Seite 14

SONSTIGES

Der Sternhimmel iiber Ménchen-
gladbach

Ausblick auf die sichtbaren Objekte im
kommenden Halbjahr.

Veranstalter: Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach e. V.

20:00 Vortragsraum im Wasserwerk
Rheindahlen

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit iber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Schlossherbst Schloss Dyck
Landlicher und familidrer Herbstmarkt
mit groRem Angebot an Pflanzen,
Dekorationen und Kostlichkeiten rund
um den Kirbis.

10:00-18:00 Schloss Dyck, Jiichen

» siehe Seite 14

Herbstfestival Schloss Rheydt
Schanes fiir Haus und Garten. Uber
130 Aussteller bieten Schones aus den
Bereichen Textilien, Schmuck, Acces-
soires, Mobel, Pflanzen und Dekora-
tionen fiir Haus und Garten an.
10:00-19:00 Schloss Rheydt

» siehe Seite 14

Anmeldung: 02161/584996
Plastisches Engel-Gestalten
Workshop.

10:00-17:00 Kunst und Keramik
Manchengladbach mit dem Bus
entdecken

2,5-stiindige Stadtrundfahrt durch
1.000 jahre Stadtgeschichte.
Veranstalter: MGMC.

15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

Kiassik live in HD:
Tschaikowskys ,,Eugen Onegin“
Ubertragung aus der Metropolitan
Opera New York.

19:00 Comet Cine Center

> OKTOBER

THEATER EXTRA | Friihstiicks-
Matinee

,Gliickliche Tage" von Samuel Beckett.
Frihstiick ab 10:00.

11:15 Theater Mdnchengladbach,
Studio

,Stiffelio”

Oper von Giuseppe Verdi in italieni-
scher Sprache mit deutschen Uber-
titeln. AnschlieRend Premierenfeier
im Theatercafé Linol.

19:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

| Love You, You're Perfect, Now
Change*

Comedy-Musical von Jimmy Roberts
(Musik) und Joe DiPietro (Text).
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

,Kikos kleine Reise in den Orient*
Die Niederrheinischen Sinfoniker spie-
len im 1. Kinderkanzert Werke von
Nikolai Rimsky-Korsakow, Gioacchino
Rossini u. a.

Mit Paula Emmrich als Kobold , Kika":
11:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 32/33
Museumsfiihrung

Anhand eines Ratsels erfahren die
Kinder mehr Giber die Stadtgeschichte
von Monchengladbach.

Fiir Kinder ab dem Schulalter.

15:00 Stddt. Museum Schloss Rheydt
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Spielarten 2013 - das Kinder- und
Jugendtheaterfestival in NRW:
n»Schwester*

Theater fiir Kinder ab 6 Jahre.

16:00 BIS-Zentrum

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 32/33

FESTE | MARKTE

Schlossherbst Schloss Dyck
Landlicher und familidrer Herbstmarkt
mit groRem Angebot an Pflanzen,
Dekorationen und Kdstlichkeiten rund
um den Kiirbis.

10:00-18:00 Schloss Dyck, Jiichen

» siehe Seite 14

Herbstfestival Schloss Rheydt
Schanes fiir Haus und Garten. Uber
130 Aussteller bieten Schones aus den
Bereichen Textilien, Schmuck, Acces-
saires, Mabel, Pflanzen und Dekora-
tionen fiir Haus und Garten an.
10:00-18:00 Schloss Rheydt

» siehe Seite 14

Trau(m)tag

Alles rund um den schénsten Tag!
11:00-17.00 Flachs Hof

Trodelmarkt

11:00-18:00 Kreuzweiherplatz
MG-0denkirchen
Modellspielzeugmarkt

11:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe Seite 6

SONSTIGES

Freies Gestalten von Acrylbildern
Mit der Kiinstlerin Karen Schillings
10:00-17:00 Kunst und Keramik
Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus

Erster Sonntag

Stiindlich Fiihrungen durch die
Sammlung bei freiem Eintritt.
11:30-16:30 Stadt. Museum Abteiberg

MO’/

KIDS

Spielarten as Kinder- un
Jugendtheaterfestival in NRW:
»Hansel und Gretel - zusammen
allein unterwegs*

Theater fiir Kinder ab 5 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 32/33
Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

> OKTOBER

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Warum bin ich krank?
19:30-21:00 Familienbildungsstatte
Hansastrale

SONSTIGES

Néhkurs: ,Wiinsch Dir was!“
9:30-12:00 Cafe Kreativ

»Gliickliche Tage* (Premiere)

Sa.12.10.2013,19:30

Theater Monchengladbach, Studio

In ,Gluckliche Tage" setzt sich Beckett auf gro-
tesk-komische Art mit der Leere und scheinbaren
Absurditdt unseres Daseins auseinander: Zwei

Menschen in einer wiisten Landschaft. Die Sonne
gleiRt unerbittlich. Winnie steckt in einem Erd-
hiigel, man sieht nur noch Oberk&rper und Arme.
Unterhalb von ihr, in einem Loch, wohnt Willie. Er
kann nur noch kriechen und Winnie ist fiir ihn nicht mehr erreichbar. Das Paar befindet sich
in der Endphase seiner Beziehung. Wahrend Willie das Schweigen gewahlt hat, plaudert
Winnie fast ununterbrochen und glaubt noch immer, Willie kénne chne sie nicht leben ...

DIS

MuseumsUni 2013: Warum kénnen
Textilien leuchten?

Vortrag von Prof. Dr. Maike Rabe fiir
Schiiler der Oberstufe.

12:00 Schloss Rheydt, Rittersaal

» siehe Seite 10

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Loopschal ndhen

15:00-17:00 Cafe Kreativ

Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

LITERATUR

Lebendige Worte

Die Cladbacher Lesebiihne mit Markim
Pause (Viersen) und Marco Jonas Jahn
(MG) mit ihrem Kabarett-Kollegen
Matthias Reuter (Oberhausen).

20:00 Projekt 42

» siehe Seite 56 oben

> OKTOBER

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Trennung - Scheidung - Unterhalt
19:30-21:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
Baufinanzierung

19:30-21:45 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Wechseljahre ganzheitlich
betrachtet und homdopathisch
begleitet

Der Wechsel in der Lebensmitte ist ein
wichtiger Lebensabschnitt
19:40-21:10 Volkshochschule,

Haus Berggarten

Unterwegs im Obervinschgau

zu FuB, mit dem Rad und mit Ski
Lichtbildervortrag des Deutschen
Alpenvereins, Bergfreunde Rheydt.
20:00 Geneickener Bahnhof

Mi3

> OKTOBER

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion , Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

{bungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Blue Lounge Session prasentiert
BIRDY's Jamsession

Die freie Musiksession unter Leitung
von Rainer ,BIRDY" Konigs, bei der
jeder mitmachen kann!

21:00 Projekt 42

Press Play

Charts, Black & House, Classics mit
Timbo.

22:00 Craefen clubbing

Midewo

22:00 Raum 38

FESTE MARKTE

Trodelmarkt Tral renr;l;; n
Mit tiber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Pflegebediirftig - Was tun?
18:00-19:30 Familienbildungsstatte
HansastraRe

Geriatrie - Eine Herausforderung
fiir die Zukunft!

Referenten: Dr. med. Oliver Franz,
Oberarzt Klinik fir Neurologie, und
Prof. Dr. med. Jean Haan, Chefarzt
Klinik fiir Neurologie. Eintritt freil
19:00 Krankenhaus Maria Hilf, Forum
Das Miinster und die Bruder-
schaften

Stadtgeschichtlicher Vortrag der Otto
von Bylandt-Gesellschaft.

19:00 Schloss Rheydt, Rittersaal

SONSTIGES

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Moderne Malerei - Techniken und
Komposition

Kunstkurs.

16:00-19:00 Stadt. Museum Abteiberg
Von Ménchen, Sagen und Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz be-
sonderen Art bietet der Spaziergang
durch die Ménchengladbacher Alt-
stadt. Veranstalter: Marketing-
Cesellschaft Ménchengladbach.
17:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

Ladies Night: ,,Alles eine Frage
der Zeit"

Zutritt nur fiir Frauen!

20:00 Comet Cine Center
Sternfiihrung - Welches Sternbild
ist das?

Einfihrung in die Sternbilder mit und
ohne Feldstecher. Die Veranstaltung
findet nur bei wolkenlosem Himmel
statt! Veranstalter: Astronomischer
Arbeitskreis Mdnchengladbach e. V.
20:00 Wasserwerk Rheindahlen
Mittwochskino im BIS:

Best Exotic Marigol Hotel
GroRbritannien 2011, Regie: John
Madden, 119 Min., FSK 0.

20:30 BIS-Zentrum

BESICHTIGUNG DER NEUEN KLINIK
KREISSSAAL-FUHRUNGEN

3D ULTRASCHALL
CTG AUCH FUR KINDER

BABYBAUCH-BEMALUNG
BABYBAUCH-FOTOGRAFIE

7

2013
UHR

GROSSER KINDERSPASS

,JUNTER” ZU BESUCH
INFOSTANDE
GESUNDHEITSCHECK
ESSEN UND TRINKEN
UND VIELE$ MEHR

Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

HubertusstraBe 100

41239 Monchengladbach

G RAE F E N PROUDLY PRESENTS

PRESSPLAY

facebook.com/graefenclubbing | www.dasgraefen.de
GRAEFEN clubbing | Alter Markt 22/23 | 41061 MG

B STASTGTSCHTFO% ONCHEAGLASWACH N0 SAGTST

doors open 22 uhr

DEINCLUB




58 Termine Oktober

(-3
DOI0
=
BUHNE
»Angst.Macht.SpaB“
Kabarett von und mit Lutz von Rosen-
berg Lipinsky.

20:00 Die Spindel bei ,Don Antonio’,
(ehem. Haus Ohlenforst)

Vortrag von Prof. Dr. Siegfried Kirsch
fiir Schiiler der Mittelstufe.

12:00 Schloss Rheydt, Rittersaal

» siehe Seite 10

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

LITERATUR

Der Newcomer-Aben im BIS
Fantasy-Autor Simon A. Kledtke liest
aus seinem Debiitroman , Sarania -
Das Vermdchtnis der Magier”

Helene Rogel mischt Poesie und Kaba-
rett zu ihrer ganz eigenen Version des
Poetry-Slams.

20:00 BIS-Zentrum

StudiNight
3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

prTRAGE

Stu
Die Ausbildung ist bei der Polizei in
NRW im gehobenen und im héheren
Dienst moglich. Referent: Gerhard Ass-
mann, Einstellungsberater der Polizei.
15:00 Berufsinformationszentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

»Wie ich das erste Frauendorf
Afrikas griindete*

Rebecca Lolosoli, Griinderin des ersten
Frauendorfes in Afrika zum Schutz von
Mddchen und Frauen vor mannlicher
Cewalt, erzahlt aus ihrem Leben und
liest aus ihrem Buch. Veranstaltung
des Kinderhilfswerks Plan Internatio-
nal Deutschland e. V.im Ramen des
internationalen Weltmadchentages.
19:00 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

SONSTIGES

Loopschal ndhen
10:30-12:00 Cafe Kreativ

Beethoven im BIS: ,,Jubel und Jammer*
Mo. 14.10.2013, 19:30
BIS-Zentrum

Das Alma Quartett wagt sich in den kommenden
zwei Jahren mit sechs Konzerten an die zyklische
Gesamtauffiihrung der 16 Streichquartette Beet-

hovens. Den Anfang machen das Quartett op.
18.3 in der Jubeltonart D-Dur, nachweislich das
erste Streichquartett, das Beethoven tberhaupt
komponiert hat, das fast zeitgleich entstandene
Quartett op. 18.2 in unschuldiger G-Dur Stimmung und das zu den mittleren Quartetten
gehdrende op. 59.2 in der klagenden Tonart e-Mall.

FR1]

> OKTOBER

SONSTIGES

GefaRkeramik
Workshop mit Bea Weber.
16:00-19:00 Kunst und Keramik

e WeiB Bescheid!*

Comedy von und mit Nils Heinrich.
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio’,
(ehem. Haus Ohlenforst)
»Carmen*

Ballett von Robert North;

Musik: Christopher Benstead.
20:00 Theater Manchengladbach,
GroRe Bihne

JLiberté. Egalité. Humbatiters-
Tatal“

Kabarett mit Ecco Meinke.
20:00TIG - Theater im
Grindungshaus

» siehe Seite 56 oben

KIDS
Offene Tiir
Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mutter-Kind Nahen

15:00-17:00 Cafe Kreativ
Herbstliche Teelichter filzen
15:00-17:00 Cafe Kreativ

Oktoberfest

Live-Musik mit ,Die Hunis* aus dem
Allgdu.

ab 18:00 Blaue Lagune, Wachtendonk
Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Friday Night Fever

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

1 love Black

Hip-Hop, RnB & Soul mit DJ Mister
(lash und D) Caramel.

23:00 Black & White

Fridays

23:00 Empire

Ballroom Blitz

Mit DJ Ralf P. & spec. guest DJ Seil Son
(Retro) im Mainfloor & DJs Susi und
Strolch (Modern) in der Lounge.
23:00 Projekt 42

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00 YOLO Club

VORTRAGE

Freiwil igendienste in aller Welt
19:00 Volkshochschule,
Haus Berggarten

c d-Hand
second-Hand

Verkauf
19:00-22:00 Frauenberatungsstelle

- 15:00

Double Feature:
wR.E.D & ,R.E.D. 2“
Comet Cine Center

> OKTOBER

rage” (Prem
Schauspiel von Samuel Beckett.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

» siehe Seite 57 oben

»JAdam und Eva (und Wolfgang)“
Eine siindhafte Lesung mit himm-
lischer Musik frei nach Mark Twain.
20:00 BIS-Zentrum

Music Light Night

Show-Konzept mit der Séngerin Anja
Schafer, dem Sanger Achim Bardohl
und Laserkiinstler Michael Ramjoué.
20:00TIG - Theater im
Griindungshaus

Lesezwerge - neue Samstags-
geschichten fiir Kinder

Andrea Peters und Michaela Neumann
sind aus dem Sommerurlaub zuriick.
Welche Biicher und Geschichten Sie
ihren Lesezwergen aus dem Urlaub
mitbringen? Das wissen wir nicht. Aber
eins wissen wir genau: Toll werden sie
sein und das Zuhdren wird jede Menge
SpaR machen! Eintritt freil
11:00-12:00 Zentralbibliothek

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
D) Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Jubildumsball 25 Jahre
TSC-Rheindahlen

Mit 10-Tanze-Turnier der Senioren

S Klasse.

20:00 TSC-Rheindahlen, Tanzforum
Broicher Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Hot Clubbing

Charts, Black & House, Classics mit
(all Me Steve.

22:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit D] Johnsan,

DJ K-Mel und Mister Clash.

23:00 Black & White

Hejo's Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop, Crossover,
60'su.v. m.

23:00 Messajero

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

Bass Culture

(razy Dancehall & Reggae Vibes mit
den Residents Top Gun Sound.
Sektempfang fiir die Ladys bis 00:30!
Free Mix-CDs fiir die ersten 100 Caste!
23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE
Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Strae

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit iber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

AUSTOFFE

Schoner bauen mit Sieben Baustoffe

Unsere Leistung ist messbar
Top Qualitét -
Top Service -
Top qualifizierte Beratung -

Das alles aus einer Hand

Einladung zum OkIODQrieSI

am Samstag 12.0ktober von 10-17Uhr

Diesen Tag nutzen wir, um gemeinsam mit lhnen unser
neue Innen-Ausstellung zu erdffnen.

weitere Informationen WwW.SiebenBaustoffe.de

Oktoberfest

Live-Musik mit ,Die Hunis".

ab 18:00 Blaue Lagune, Wachtendonk
Rock around the clock

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar’s

50+ Messe

11:00-17:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 45

Cityfest

Innenstadt Monchengladbach.

» siehe Seiteb

»Alles wird Klara“
Sa.19.10.2013, 20:00
BIS-Zentrum

Der Name ist Programm, denn im Laufe des Abends wird
,Klara“ sich und ihr Publikum véllig neu sortieren. Aufrau-
men und Platz schaffen fir Neues. Fiir Uberraschendes.
JKlara" plant, kdmpft und philosophiert, gibt, liebt und ver-
fihrt, verhandelt, sehnt - und beriihrt. Texte und Melodien
schreibt sie selbst, die Musik entwickelt sie gemeinsam mit
ihrer langjahrigen Lieblingspianistin Margita Linde. Stilis-
tisch bedient sich ,Klara" aus einem Mix aus Pop und Jazz,
sowie teilweise klassischen Elementen.

VORTRAGE

Multiple Sklerose - neue orale
Therapiemdglichkeiten

Referenten: Dr. med. Oliver Franz und
Dr. med. Uta Fischer, Oberdrzte der
Klinik fir Neurologie. Eintritt freil
19:00 Krankenhaus Maria Hilf, Forum

SONSTIGES

Eifel Classics Revival®
Oldtimer-Rallye bis 13. Oktober.

8:30 Start: Gasthaus am
Schmélderpark

» siehe Seite 8
Second-Hand-Damenbekleidungs-
Verkauf

11:00-17:00 Frauenberatungsstelle
Herbstfahrtage 2013

Mit umfangreichem Programm fiir
Besucher aus Nah und Fern.
11:00-17:00 Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg, Endepohlstr. 3

Von Raubrittern und edlen Friuleins
Schigsser-Tour in die Welt des Mittel-
alters, der Renaissance und des Ba-
rock. Veranstalter: Marketing-Gesell-
schaft Monchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Aktzeichnen im Museum
Kunstkurs.

16:00-17:30 Stadt. Museum Abteiberg
Sprayoneworld

Interkulturelles Graffiti-Event unter
dem Motto ,Fair Spray" mit dem re-
nommierten Sprayer kj263 und Graf-
fiti-Kiinstlern aus Brasilien, Deutsch-
land, Italien, Polen und Russland.
Turnhalle MG-Hehn

» siehe Seite 15
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,»Konig Lear” (Premiere)
Tragddie von William Shakespeare.
16:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bihne

» siehe , Highlights*, Seite 54

wortreich | Rheydt liest (vor)
Mehrsprachiges Vorlesen fiir Kinder ab
4 Jahre, Eintritt freil

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

FESTE | MARKTE

50+ Messe

11:00-17:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe Seite 45

Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz Roller, Liirriper
Str.123

Cityfest

Innenstadt Manchengladbach.

» siehe Seite 6

VORTRAGE

Buddhismus - ein Weg zum inneren
Licht

9:30 Volkshachschule,

Haus Berggarten

SONSTIGES

Mit Ross und Planwagen/Kutsche
durch die Innenstadt

Bei gemiitlichen sechs Kilometern
pro Stunde erfdhrt man, wie der
Bunte Garten urspriinglich einmal
heiRen sollte, wo in Monchenglad-
bach Lappland zu finden ist, wie die
Hindenburgstrae vom Planwagen
aus empfunden wird und vieles mehr.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

11:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Second-Hand-Damenbekleidungs-
Verkauf

11:00-15:00 Frauenberatungsstelle
Herbstfahrtage 2013

Mit umfangreichem Programm fiir
Besucher aus Nah und Fern.
11:00-17:00 Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg, Endepohlstr. 3
Schlossanlage: Hauser, Hofe,
Herrlichkeit

Offene Besucherfiihrung mit dem
Architekten.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm

Sunday Classics:

»Alexis Sorbas*

USA/Criechenland 1964, Regie:
Michael Cacoyannis, 142 Min., FSK 12.
19:00 BIS-Zentrum

Sprayoneworld

Interkulturelles Graffiti-Event unter
dem Motto , Fair Spray" mit dem re-
nommierten Sprayer kj263 und Graf-
fiti-Kiinstlern aus Brasilien, Deutsch-
land, Italien, Polen und Russland.
Turnhalle MG-Hehn

» siehe Seite 15

MO14

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

> OKTOBER

Studentenparty

Eine Stunde aufwarmen und kennen-
lernen, danach zwei Stunden exzessi-
ves Feiern, um spdter noch den letz-
ten Bus/Zug zu bekommen, so das
Programm!

20:00 Projekt 42

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.

Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Monchengladbacher Schulgesprache
2013: Hattie-Studie
Fachveranstaltung fiir Padagogen;
Referent: Prof. Dr. Stephan Huber,
Leiter des Instituts fir Bildungsma-
nagement und Bildungsokonomie,
Zug (Schweiz).

19:30 Stadtsparkasse Monchenglad-
bach am Bismarckplatz, Studio
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SONSTIGES

Néhkurs: Kunterbunte Kissen-
schlacht

9:30-12:00 Cafe Kreativ
Sprayoneworld

Interkulturelles Graffiti-Event unter
dem Motto ,Fair Spray" mit dem re-
nommierten Sprayer kj263 und Graf-
fiti-Kiinstlern aus Brasilien, Deutsch-
land, Italien, Polen und Russland.
Turnhalle MG-Hehn

» siehe Seite 15

DI15

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Wir lieben Taschen ...

15:00-17:00 Cafe Kreativ

Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

> OKTOBER

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Spat i
Marktplatz MG-Wickrath

VORTRAGE

Arbeiten in den Niederlanden
Offene Arbeitsstellen, Arbeitsbe-
dingungen, Sozialversicherung und
Arbeitsrecht in den Niederlanden.
10:00 Berufsinformationszentrum
Forum Psychologie: Der Psychopath
unter uns

19:00 Volkshachschule,

Haus Berggarten

Energiesparen, Wirmedammung
und Warmeschutz in der Bau-
planung

19:30-21:45 Familienbildungsstatte
HansastraRe

Monchengladbach im Jahr 2030?
Der Masterplan

Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins.

20:00 Gladbacher Bank

SONSTIGES

Vegetarischer Markttag

19:00 KULT + GENUSS
Sprayoneworld

Interkulturelles Graffiti-Event unter
dem Motto ,Fair Spray" mit dem re-
nommierten Sprayer kj263 und Graf-
fiti-Kuinstlern aus Brasilien, Deutsch-
land, Italien, Polen und Russland.
Turnhalle MG-Hehn

» siehe Seite 15

Horst Lichter: ,Jetzt kocht er auch noch!“
Sa.19.10.2013, 20:30
Kunstwerk Wickrath
Horst Lichter weill nicht nur mit den leckeren Gerichten,
sondern auch mit seinen Anekdoten zu begeistern, denn er
ist auch ein ganz hervorragender Entertainer und umwer-

fend lustiger Geschichtenerzahler. Und so wirft er mit dem
Publikum einen Blick hinter die Kulissen der Gastronomie,
plaudert tber seine Erfahrungen als Koch und Restaurant-
besitzer, beschaftigt sich mit der Welt der Kellner oder redet
einfach tber eine seiner groRten Leidenschaften - das Essen

an sich.

Miic E
BUHNE & oo
THEATER EXTRA | Soiree

,Rienzi" von Richard Wagner.
Stiickeinfihrung mit anschlieBendem
Probenbesuch.

19:00 Theatercafé Linol

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

LITERATUR

LesARTen

Schreibkreative aller Altersgruppen
prasentieren selbstverfasste Texte.
Die Unterschiede in den Vortragen aus
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte, Fantasie
und Comic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis werden.
Eintritt freil

20:00 BIS-Zentrum, Café bisQuit

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

{bungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"
StudiNight

3,50 £ Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Press Play

Charts, Black & House, Classics mit
Timbo.

22:00 Graefen clubbing

Midewo

22:00 Raum 38

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit iber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Séuglingspflege
Tipps und Tricks fiir die ersten Wochen
nach der Geburt.

17:00 Krankenhaus Neuwerk

Forum Kultur: Geschichte von und
mit unseren Nachbarn

19:30-21:00 Volkshochschule,

Haus Berggarten

Die Macht der Gedanken
19:30-21:45 Familienbildungsstatte
HansastraRe

SONSTIGES

Jobborse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Farb-, Stil-, Image- und Beklei-
dungsberatung

18:00-21:45 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Sprayoneworld

Interkulturelles Graffiti-Event unter
dem Motto ,Fair Spray" mit dem re-
nommierten Sprayer kj263 und Graf-
fiti-Kinstlern aus Brasilien, Deutsch-
land, Italien, Polen und Russland.
Turnhalle MG-Hehn

» siehe Seite 15

DO1/

»Carmen“

Ballett von Robert North;

Musik: Christopher Benstead.
20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

KIDS

MuseumsUni : Wie funktionie
eigentlich ein Krankenhaus?
Vortrag von Prof. Dr. Dagmar Acker-
mann fiir Schiler der Oberstufe.
12:00 Schloss Rheydt, Rittersaal

» siehe Seite 10

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stddt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

> OKTOBER

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

VORTRAGE

Infoabend fiir werdende Eltern
Rund um Schwangerschaft und
Geburt.

18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

SONSTIGES
Begegn
Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Liirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

Nah Dir deinen eigenen Begleiter
Taschen Anfanger Nahkurs.
19:00-22:00 Cafe Kreativ

En Weckroth wott wier Platt jekallt
7. Plattdeutscher Abend in Wickrath;
Veranstalter: Heimat- und Verkehrs-
verein Wickrath.

19:00 Hotel Frambach
Sprayoneworld

Interkulturelles Graffiti-Event unter
dem Motto ,Fair Spray" mit dem re-
nommierten Sprayer kj263 und Graf-
fiti-Kiinstlern aus Brasilien, Deutsch-
land, Italien, Polen und Russland
Turnhalle MG-Hehn

» siehe Seite 15

Zur Verstéarkung unseres Vertriebsteams suchen wir
ab sofort in Vollzeit

Vertriebsprofis (m/w)

im Innen- und AuBendienst

marktimpuls ist eine inhabergefiihrte Werbeagentur und Verlag mit
Sitz in Ménchengladbach. Seit 2007 entwickeln und realisieren wir
erfolgreich Magazine und Printpublikationen fiir lokale und regionale
Markte. Zu unserem Verlagsportfolio gehdren u.a.:

der HINDENBURGER - Die Stadtzeitschrift fur Ménchengladbach
und Rheydt, der GASTROGUIDE linker Niederrhein sowie CARE4 -
Das lokale Gesundheitsmagazin.

Sie sind

B Vertriebsprofi aus Leidenschaft, mit Erfahrung im Verkauf von
erklarungsbedurftigen Produkten und Freude am Kundenkontakt.
Sie bieten ein hohes MaB an Einsatzbereitschaft, Selbstéandigkeit
und Eigeninitiative sowie Belastbarkeit und Flexibilitat. Ihr Auftreten
ist sicher, was sich auch durch ein gutes Kommunikationsverhal-
ten, Verhandlungsgeschick und Durchsetzungsvermégen sowie
Abschlusssicherheit wiederspiegelt.

Wir bieten lhnen

eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche Aufgabe mit attrak-
tiver Bezahlung, bestehend aus Fixum und Provision sowie gute
Zukunftsaussichten in einem seriésen, wachstumsorientierten
Medienunternehmen.

lhre Aufgaben beinhalten

Kundenakquise sowie Kundenriickgewinnung - im Innen- und
AuBendienst, telefonisch, per E-Mail und persoénlich.

Durchfiihrung von Kundenterminen mit Ansprechpartnern auf
Entscheiderebene.

Verhandlung und Abschluss von Anzeigenauftragen fiir unsere
Verlagsprodukte.

Unterstiitzung bei Pre- und After-Sales-MaBnahmen
Unterstiitzung bei der Weiter- bzw. Neuentwicklung von Produkten

Auftragsbearbeitung und Datenpflege im CRM

Mehr Informationen zur Stelle finden
Sie unter marktimpuls.de/jobs.html

y» marktimpuls

werbeagentur +verlag

marktimpuls gmbh & co. kg.
kaiserstraBe 68

41061 monchengladbach
www.marktimpuls.de



60 Termine Oktober

FR1S

,Die Macht des Gesanges*
(Premiere)

Deutsche Balladen von Goethe,
Schiller, Heine und Uhland.

Mit Michael Grosse

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

ylch Bardenhorst*
Kabarettgeschichten aus den west-
falischen Weiten mit Manne Spitzer.
20:00 BIS-Zentrum

»Cantz schén clever!”

Comedy von und mit Guido Cantz.
20:30 Kunstwerk Wickrath

> OKTOBER

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

2. Sinfoniekonzert Niederrheinische Sinfoniker

Mi. 23.10.2013, 20:00 / Do. 24.1
Theater Monchengladbach / Kais

20:00
-Friedrich-Halle

Am 22. November dieses Jahres ware Benjamin Britten 100
Jahre alt geworden. Aus diesem Anlass hat GMD Mihkel
Kutson ein Werk dieses beriihmten englischen Komponisten

auf das Programm gesetzt: die ,Cello Symphony" op. 68. Mit
dem auRergewshnlichen Titel wies Benjamin Britten gezielt
auf das besondere musikalische Wesen dieses Werks hin,
das er 1963 fur den Cellisten Mstislaw Rostropowitsch ver-
fasste: Anders als bei konventionellen Konzerten, die auf den
Solisten zentriert sind, agieren hier Solist und Begleitorches-

ter als gleichrangige Partner.

Groovebox

House Music Party mit offener Atelier-
Lounge ab 22:00. DJs: Herbert Boese
und Sebastian Rebig.

23:30 Das Blaue Haus

Kastanicahof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 02161-8212060

VORTRAGE

Chances of Peace in the Middle East
Vortrag des Paldstinenserprasidenten
Mahmut Abbas. Veranstalter: Initiativ-
kreis Monchengladbach e. V.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe , Highlights*, Seite 54

PARTY SONSTIGES
Radio-Skihallen-Party Mundartabend

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4. Veranstalter: Mdnnerverein St. Pius X.
Eintritt freil Uedding.

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss 19:00 Jugendheim Uedding

Rock around the clock » siehe Seite 8

Rock 'n" Roll der 50er und 60er. ,Afya Yangu It's my Right

19:00 Americar’s Filmvorfihrung.

Kiichenparty 19:00-20:30 Volkshochschule,

Das Palace St. George feiert seinen

7. Geburtstag in Kiiche, Keller und
Kirche. Im ganzen Haus erwartet die
Gaste kulinarische Geniisse und aus-
gewahlte Cetranke. Den Kochen kann
bei der Zubereitung Giber die Schulter
geschaut werden.

19:00 Palace St. George

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Friday Night Fever

Corona & Tequila 2 for 1. Eintritt freil
22:00 Kastanienhof F

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

Hip-Hop, RnB & Soul mit D Mister
(lash und D) Caramel.

23:00 Black & White

Fridays

23:00 Empire

Bassment

Finest of Drum 'n’ Bass & Dubstep
feat. Tosti b2b Reckless; Auf dem
Dubstep Floor mit I.Dot und Tesq. Auf
dem Drum&Bass Floor mit Don K-Li,
Rebella und Hectical.

23:00 Projekt 42

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

Haus Berggarten

Sprayoneworld

Interkulturelles Graffiti-Event unter
dem Motto , Fair Spray" mit dem re-
nommierten Sprayer kj263 und Graf-
fiti-Kiinstlern aus Brasilien, Deutsch-
land, Italien, Polen und Russland.
Turnhalle MG-Hehn

» siehe Seite 15

Jugend fotografiert Kunst
Kunstkurs fiir Kinder und Jugendliche
von 12 bis 16 Jahre.

11:00-16:00 Stadt. Museum Abteiberg

Rock around the clock

19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Hot Clubbing

Charts, Black & House, Classics mit
Call Me Steve.

22:00 Craefen clubbing

Hein+Klein presents
White-[Light]-Night

Die Party fiir die Ceneration 30+.
22:00 Haus Zoar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit DJ Johnson,
DJ K-Mel und Mister Clash.

23:00 Black & White

Dailyfresh Hiphop Party

Charlie Checknix, Seppobeats und
Andi Teller zelebrieren gemeinsam mit
euch das Beste aus Rap, Funk und
Urban Music.

- 23:00 Projekt 42

=l YOLO Saturday

= Pop, House, Hip Hop

A 23:00YOLO Club
BUHNE FESTE | MARKTE
I Love You, You're Perfect, Now Trodelmarkt
Change*“ 6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,

Comedy-Musical von Jimmy Roberts
(Musik) und Joe DiPietro (Text).
19:30 Theater Manchengladbach,
Studio

»Alles wird Klara“

Neues deutsches Chanson mit , Klara®
20:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 58 oben

»Ich bin nicht die Leander*
Musiktheater von Ruidiger Klappen-
bach (Piano) und Markus Kiefer
(Schauspiel, Gesang).

Veranstalter: Theater Spielplatz.
20:00 Café Nostalgia

»Carmen*

Ballett von Robert North;

Musik: Christopher Benstead.

20:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Biihne

wJetzt kocht er auch noch!“
Premiere des neuen Programms von
TV-Koch Horst Lichter.

20:30 Kunstwerk Wickrath

» siehe Seite 59 oben

Aachener StraRe

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit Gber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn

Kunst- und Designmarkt

Zum 10-jahrigen Bestehen des Vereins
,In Eickener Sache" zeigen Kunst-
schaffende aus Eicken, was sie zu
bieten haben.

1:00TIC - Theater im Grindungshaus
» siehe Seite 6
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THEATER EXTRA | Doppel-Matinee
,Wolken.Heim: von Elfriede Jelinek
und ,Der Menschenfeind* von Moliére.
Frihstiick ab 10:00

11:15 Theatercafé Linol

»Rienzi* (Premiere)

Oper von Richard Wagner.

19:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
11:00-18:00 Parkplatz Tedox,
Feldstr. 130

VORTRAGE

Der Gladbacher Tragaltar

Ein mittelalterliches Kultgerat und sein
theologisches Profil. Matinnéevortrag
der Otto von Bylandt-Gesellschaft.
11:30 Schloss Rheydt, Rittersaal

SONSTIGES

Textiles: Open Letter

Fiihrung zur Ausstellung mit

Gabriela Seith.

11:30 Stddt. Museum Abteiberg

Rund um den Gladbach

Auf einem 1,5-stiindigen Stadtrund-
gang entlang des Gladbachtals erfahrt
man viel iiber die friihere Bedeutung
des Gewassers. Veranstalter: MGMG.
14:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Textile Vergangenheit von
Monchengladbach

Fiihrung durch das Textilmaschinen-
depot des Museums Schloss Rheydt.
Die Besucher erfahren viel iber die
Geschichte der Flachsverarbeitung und
die Hand- und Maschinenweberei in
der Region

14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kiinkelstr. 125

Sprayoneworld

Interkulturelles Graffiti-Event unter
dem Motto , Fair Spray" mit dem re-
nommierten Sprayer kj263 und Graf-
fiti-Kiinstlern aus Brasilien, Deutsch-
land, Italien, Polen und Russland.
Turnhalle MG-Hehn

» siehe Seite 15

Vorpremiere: ,Wolkig mit Aussucht
auf Fleischbillchen 2

Comet Cine Center

Beginn der Herbstferien

in Nordrhein-Westfalen

MO/

Ferienfilz
Herbstferien-Workshop fiir Kinder.
10:00-12:30 Kunst und Keramik
Coole Schliisselanhdnger
11:00-12:30 Cafe Kreativ

Ran an den Ton
Herbstferien-Workshop fiir Kinder.
14:00-17:00 Kunst und Keramik

> OKTOBER

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

The modern 80’s Party SPECIAL

Fr. 26.10.2013, 22:00
Haus Zoar Basement

Das Goldwasser-Team tbernimmt die gastronomische Lei-
tung des ehemailgen Haus Zoar. Aus diesem Grund gibt es
am 26. Oktober ein The modern 80's Party SPECIAL mit ei-
nem Best Of The 1980's als Pre-Opening-Party im Haus Zoar
Basement. René aus dem alten Sunrise wird auch wieder

dabei sein.

Hier entsteht eine neue Club-Location im Zentrum der Stadt
mit den Protagonisten vom CGoldwasser, Rossi sowie den

Veranstaltern des Sunrise-Teams.

cahof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-821 2060

D127

Ferienfilz

Herbstferien-Workshop fir Kinder.
10:00-12:30 Kunst und Keramik
Herbstferienaktion Ohrenbibliothek
Kinder und Jugendliche von 10 bis 14
Jahre gehen, ausgestattet mit einem
Mikrofon, auf Entdeckungsreise.
10:00-18:00 Stadtteilbibliothek
Nahmaschinenfiihrerschein XL
14:00-16:00 Cafe Kreativ

Ran an den Ton
Herbstferien-Workshop fiir Kinder.
14:00-17:00 Kunst und Keramik

»»Die Olchis*

Puppenbiihne fiir Kinder ab 4 Jahre.
15:00 + 17:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Skurrile Figuren

Herbstferienkurs fiir Kinder ab 6 Jahre.
15:00-17:15 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Rezepte aus der Hexenkiiche
Kochtreff fiir Kinder von 9 bis 13 Jahre
- leckere Rezepte fiir eine tolle Hallo-
ween-Party.

16:00 InfoCenter der NEW

Offener Treff fiir jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

> OKTOBER

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

SONSTIGES

Asia Kochkurs
19:00 KULT + GENUSS

MIiZ23

Abenteuer Seefahrt: Von Entde-
ckern, Piraten und Seeungeheuern
Herbstferienkurs fiir Kinder ab 9 Jahre.
10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Herbstferienaktion Ohrenbibliothek
Kinder und Jugendliche von 10 bis 14
Jahre gehen, ausgestattet mit einem
Mikrofon, auf Entdeckungsreise.
10:00-18:00 Stadtteilbibliothek
Skurrile Figuren

Herbstferienkurs fir Kinder ab 6 Jahre.
15:00-17:15 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

> OKTOBER

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar’s

{bungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing'
StudiNight

3,50 £ Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Blue Lounge Session prasentiert
BIRDY’s Jamsession

Die freie Musiksession unter Leitung
von Rainer ,BIRDY" Kdnigs, bei der
jeder mitmachen kann!

21:00 Projekt 42

Press Play

Charts, Black & House, Classics mit
Timbo.

22:00 Graefen clubbing

Midewo

22:00 Raum 38

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit iber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobl
Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Aktion ,,Saubere Hande*
10:00-16:00 Krankenhaus St. Franzis-
kus, Eingangshalle

Home sweet home

Nahkurs.

10:30-12:30 Cafe Kreativ

Von Mdnchen, Sagen und Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz be-
sonderen Art bietet der Spaziergang
durch die Mdnchengladbacher Alt-
stadt. Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Ménchengladbach.

17:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

D024

wHerr Holm: Alle Achtung!“
Kabarett von und mit Dirk Bielefeldt.
20:00 Die Spindel bei ,Don Antonio*,
(ehem. Haus Ohlenforst)

> OKTOBER

Wickelarmband

10:00-11:30 Cafe Kreativ

Abenteuer Seefahrt: Von Entde-
ckern, Piraten und Seeungeheuern
Herbstferienkurs fir Kinder ab 9 Jahre.
10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Herbstferienaktion Ohrenbibliothek
Kinder und Jugendliche von 10 bis 14
Jahre gehen, ausgestattet mit einem
Mikrofon, auf Entdeckungsreise.
10:00-18:00 Stadtteilbibliothek
Skurrile Figuren

Herbstferienkurs fir Kinder ab 6 Jahre.
15:00-17:15 Stddt. Museum Schloss
Rheydt
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Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MC-Bettrath
Geschwisterschule macht fit fiir den
Familienzuwachs

Erwerbt das Geschwisterdiplom!

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Unter Tel. 02161/668-2176 kdnnen
Eltern ihre Kinder anmelden.

17:00 Krankenhaus Neuwerk

LITERATUR

pip42 - der Gladbacher Poetry
Slam: Dichterwettstreit in MG

Feine Lyrik, rockende Prosa und heite-
re Kurzgeschichten fiir das Gladbacher
Slam-Publikum, das es am Ende in
den Handfldchen hat, einen Sieger zu
kiiren. Moderatoren: Markim Pause
und Jonas Jahn; Musik: D] Key.

20:30 Projekt42

PARTY
Stu iNight

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

VORTRAGE

GroBelternabend

Der kostenfreie Infoabend bereitet
werdende GroRmiitter und -vater auf
ihre neue Rolle vor.

18:00 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

SONSTIGES

THEATER EXTRA | Filmbiihne
,Ran" von Akira Kurasawa;
Japan/Frankreich 1985.

20:00 Theater Monchengladbach,
Studio

FR25

,»Konig Lear*

Tragddie von William Shakespeare.
20:00 Theater Mdnchengladbach,
GrofRe Biihne

» siehe , Highlights*, Seite 54

> OKTOBER

Abenteuer Seefahrt: Von Entde-
ckern, Piraten und Seeungeheuern
Herbstferienkurs fir Kinder ab 9 Jahre.
10:00-13:00 Stddt. Museum Schloss
Rheydt

Mutter-Kind Nahen

15:00-17:00 Cafe Kreativ

Skurrile Figuren

Herbstferienkurs fir Kinder ab 6 Jahre.
15:00-17:15 Stédt. Museum Schloss
Rheydt

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss

»Der Menschenfeind* (Premiere)

So. 2710 18:00

Theater Monchengladbach, GroRe Biihne

Alceste kindigt Philinte die Freundschaft, denn er redet
den Einflussreichen nach dem Mund und spielt ihnen Ver-
trautheit vor. Das kann Alceste gar nicht vertragen! Er sagt

den Menschen seine Meinung ehrlich ins Gesicht. Doch das
bringt ihn auch immer wieder in Schwierigkeiten ... Kompro-
misslos geht Alceste gegen Verlogenheit und falsche Hof-
lichkeit vor und verweigert sich gesellschaftlich geforderten
Verhaltensnormen. Dafiir wird er gehasst - und bewundert,
von Mannern wie Frauen. Ausgerechnet an die Dame, die all
das verkorpert, was er verachtet, verliert er sein Herz ...

Rock around the clock

19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

(40-Party

Eintritt freil

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

1 love Black

Hip-Hop, RnB & Soul mit DJ Mister
(lash und D) Caramel.

23:00 Black & White

Fridays

23:00 Empire

Projekt Klit

Tapetenwechsel bei den Jungs der KLIT
POP. Die Umzugskartons sind ausge-
packt - PROJEKT KLIT kann starten!
Mit Mukke von vorgestern bis tiber-
morgen und von Acid bis Walzer. Die
BaMi-Boys feat. Tobi Banderas und
Crimery machen das klar!

23:00 Projekt 42

YOLO Friday

Pop, House, Hip Hop.

23:00 YOLO Club

SONSTIGES

El Porto von Farbenmix
Taschen Nahkurs.

9:00-13:00 Cafe Kreativ
European Outdoor Film Tour
(E.0.FT.) 13/14

20:00 Theater Ménchengladbach,
Konzertsaal
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»Wolken.Heim
Textmontage von Elfriede Jelinek.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

»Sex in der Krise*

Neues Kabarettprogramm von
Hubert Burghardt.

20:00 Die Spindel bei , Don Antonio’,
(ehem. Haus Ohlenforst)

Rock around the clock

Rock’n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ubungsparty

20:00-23:30 TOMMYs Tanzstudio

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Ladies Night

22:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

The modern 80’s Party Special
22:00 Haus Zoar Basement

» siehe Seite 60 oben
Decadance

Mischung aus den groRten Hits von
heute und gestern mit D] Johnson,
DJ K-Mel und Mister Clash.

23:00 Black & White
KLANGWERFER presents KLEIN-
KARIERT

Abwechslung wird in der Monchen-
gladbacher Club-Szene kleingeschrie-
ben. Das wird sich dndern mit Deep
House und Psychedelic Trance.
23:00 Projekt 42

YOLO Saturday

Pop, House, Hip Hop.

23:00YOLO Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Strae

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit iber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn

Kirmes

Verein fiir Heimat-Denkmalpflege.
Ortskern MG-Herrath

SONSTIGES

Klamottentausch-Tag

Flohmarkt war gestern, Swap-Party
ist heute - abgelegte Kleider werden
untereinander getauscht. Die mitge-
brachten Klamotten miissen in einem
sehr guten Zustand, tragbar und ge-
reinigt sein und generell gilt: lieber
Klasse statt Masse.

14:00 Kleiderannahme;

16:00 Klamottentausch.
BIS-Zentrum

Klassik live in HD:
Schostakowitschs ,,Die Nase*
Ubertragung aus der Metropolitan
Opera New York.

19:00 Comet Cine Center

Zur Verstéarkung unseres Teams suchen wir ab sofort
e e L

marktimpuls ist eine inhabergefiihrte Werbeagentur und Verlag mit
Sitz in Ménchengladbach. Seit 2007 entwickeln und realisieren wir
erfolgreich Magazine und Printpublikationen fiir lokale und regionale
Markte. Zu unserem Verlagsportfolio gehdren u.a.:

der HINDENBURGER - Die Stadtzeitschrift fiir Monchengladbach
und Rheydt, der GASTROGUIDE linker Niederrhein sowie CARE4 -
Das lokale Gesundheitsmagazin.

Sie sind

ein zuverldssiger und ortskundiger ,rasender Reporter” mit weitrei-
chenden Erfahrungen im Schreiben sowie Kenntnissen in den ver-
schiedenen Prasentationsformen vom Interview bis zur Reportage.
Sie haben Lust, lokale und regionale Themen aus den unterschied-
lichsten Bereichen zu recherchieren und in Artikel zu verwandeln, die
unsere Leser begeistern.

Sie machen gute Fotos, sind im Internet zuhause, sind neugierig,
engagiert, entwickeln eigene Ideen und haben das ,Mitdenk-Gen*.

In Ménchengladbach und dem Umland kennen Sie sich aus, sind
mobil, zeitlich flexibel und kénnen auf Honorarbasis arbeiten.

Wir bieten lhnen

anspruchsvolle und abwechslungsreiche, redaktionelle Aufgaben
in einem seriésen, wachstumsorientierten Medienunternehmen mit
spannenden Verlagsprodukten und tollen Ideen fur die Zukunft.

Wir haben lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung mit Honorarvorstellung und
Arbeitsproben - bevorzugt per E-Mail an jobs@marktimpuls.de.

Mehr Informationen zur Stelle finden Sie
unter marktimpuls.de/jobs.html

» marktimpuls

werbeagentur +verlag

marktimpuls gmbh & co. kg.
kaiserstraBe 68

41061 monchengladbach
www.marktimpuls.de
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7

> OKTOBER

»Der Menschenfe

Komddie von Moliere.

18:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

» siehe Seite 61 oben

LITERATUR

wortreich | Rheydt liest (vor)
Geschichten in deutscher und spani-
scher Sprache. Eintritt freil

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

11:00-18:00 Marktplatz MG-Wickrath
Kirmes

Verein fiir Heimat-Denkmalpflege.
Ortskern MG-Herrath

SONSTIGES

Wer gehdrt zu wem? Baume,
Blétter, Friichte

Offene Besucherfiihrung.
14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm

> OKTOBER

Scherenschnitt und Schattentheater
Herbstferienkurs fir Kinder ab 8 Jahre.
10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Loopschal nahen

10:30-12:30 Cafe Kreativ

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

SONSTIGES

Konspirativer Kreis

Hier treffen sich Macher der alternati-
ven Kultur mit Interessierten. DJ- und
Livemusiksessions, Malerei, Graffity,
Streetart, Poetry aber auch Mode und
Design sind das Stichwort.

19:00 Projekt 42

7

> OKTOBER

»Rienzi“

Oper von Richard Wagner.

19:30 Theater Manchengladbach,
GroRe Biihne

KIDS
Sdl
Herbstferienkurs fiir Kinder ab 8 Jahre.

10:00-13:00 Stddt. Museum Schloss
Rheydt

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Verdffentlichung!)

Reeperbahn goes Halloween

Do. 31.10.2013, 21:00
Messajero

Adressen

Ein weiteres Mal verwandelt sich das Messajero in einen Ort
der Stinde und des Schreckens. Aus den Schatten der Fins-
ternis treten Kreaturen der Nacht und der Stinde. Gewagte
oder elegante Kleidung, Burlesque, Fetisch, gepaart mit dem
gewissen Touch Horror oder ein klassisches Halloween-Out-
fit ... Einlass wird nur denjenigen gewahrt die sich kleiden
wie es das Motto verlangt. Wie auf der Reeperbahn (blich,
erwarten die Besucher wieder erotische Highlights und ver-
ruchte Attraktionen! Fir die passende Musik sorgen die

Kiez-Dj's James Braun und Hejo

Die kunterbunte Farbenlehre
Kunstkurs fiir Kinder von 6 bis 8 Jahre.
11:00-13:00 Stadt. Museum Abteiberg
Stoffbilder

Kunstkurs fiir Kinder von 9 bis 12 Jahre.
14:30-16:30 Stadt. Museum Abteiberg
Nahmaschinenfiihrerschein

Fiir Kinder ab 8 Jahre.

15:00-16:30 Cafe Kreativ

Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MC-Bettrath

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt freil
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Arbeiten in den Niederlanden

Offene Arbeitsstellen, Arbeitsbe-
dingungen, Sozialversicherung und
Arbeitsrecht in den Niederlanden.
10:00 Berufsinformationszentrum

Die hochsten Wandergipfel der Alpen
Vortrag des Deutschen Alpenvereins.
19:30TIG - Theater im Griindungshaus

> OKTOBER

Ballett von Robert North;

Musik: Christopher Benstead.
20:00 Theater Manchengladbach,
GroRe Bihne

KIDS

10:00-12:00 Cafe Kreativ
Scherenschnitt und Schattentheater
Herbstferienkurs fiir Kinder ab 8 Jahre.
10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Die kunterbunte Farbenlehre
Kunstkurs fiir Kinder von 6 bis 8 Jahre.
11:00-13:00 Stadt. Museum Abteiberg
Stoffbilder

Kunstkurs fiir Kinder von 9 bis 12 Jahre.
14:30-16:30 Stddt. Museum Abteiberg

Rock around the clock

19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing”
StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Press Play

Charts, Black & House, Classics mit
Timbo.

22:00 Graefen clubbing

Midewo

22:00 Raum 38

"'delmarkt Trabrennbahn
Mit Giber 80 % Tradel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobborse

Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum

> OKTOBER

»Der Mensche

Komddie von Moliere.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

» siehe Seite 61 oben

Néhmaschinenfiihrerschein XL
10:00-12:00 Cafe Kreativ
Scherenschnitt und Schattentheater
Herbstferienkurs fiir Kinder ab 8 Jahre.
10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Die kunterbunte Farbenlehre
Kunstkurs fiir Kinder von 6 bis 8 Jahre.
11:00-13:00 Stadt. Museum Abteiberg
Stoffbilder

Kunstkurs fiir Kinder von 9 bis 12 Jahre.
14:30-16:30 Stddt. Museum Abteiberg
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath
Kinder-Gruseltour zu Halloween
Spannende und schaurige Halloween-
Ceschichten. Veranstalter: Marketing-
Cesellschaft Monchengladbach.

16:30 +18:30 Treffpunkt: Stadt-Touren-
Schild, Busspur Parkplatz Geroweiher
Halloween-Party fiir Teens

Neben Party-Atmosphare mit
,Hip-Hop, R'n'B und House" wird mit
blutrotem Wasser im Freizeitbecken
Grusel-Atmosphare geboten.
18:00-22:00 Vitusbad

StudiNight

3,50 € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Reeperbahn goes Halloween

Inkl. Burlesqueshow.

22:00 Messajero

» siehe oben

Studentenparty FSR 07 (Textil)

Zu Halloween lassen es die Studenten
richtig krachen!

22:00 Projekt 42

Join the world - Au pair und Work
&Travel weltweit
Informationsveranstaltung.

16:00 Berufsinformationszentrum

SONSTIGES

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Whiskytasting

Einfihrung in die Welt des schotti-
schen Single Malt Whiskys mit aus-
gesuchten Spezialitaten und Einzel-
fassabfiillungen. Inkl. Snacks und
Mineralwasser.

19:00 Kult + Cenuss




Adressen
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Kunstwerk Wickrath/
Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG, 02161/4988717
www.messajera.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG, 02161/176640

MGMG - Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH

Voltastr. 2

41061 MG, 02166/252411
www.mgmeg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kiinkelstr. 125

41063 MG, 0163/4233930
www.mmiii.de

Museum Schloss Moyland
Am Schloss 4

47551 Bedburg-Hau
02824/9510-64
www.moyland.de

Musikschule Manchengladbach
Liipertzender Str. 83
41061 MG, 02161/25-6431

www.musikschule-moenchenglad-

bach.de

Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7

41061 MG
www.nachtgalerie-mg.de

NEW AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-0
InfoCenter

Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2252
www.new-ag.de

Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
41179 MG, 02161/54988-0
www.palace-st-george.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Ratskeller Rheydt

Markt 11

41236 MG, 02166/9980074
www.ratskeller-rheydt.com

Raum 38
Waldhausener Str. 38
41061 MG

Schloss Dyck
41363 Jiichen, 02182/824119
www.stiftung-schloss-dyck.de

Skihalle Neuss

An der Skihalle 1

41472 Neuss, 02131/1244-337
www.allrounder.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrodt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Liitz 57
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
4179 MG

Stadtisches Jugendclubhaus
MG-Westend

Alexianerstr. 6

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-westend.de

Stadtische Kliniken:
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Stadtisches Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252637
www.museum-abteiberg.de

Stadtisches Museum
Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Stadtsportbund
Monchengladbach e. V
Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Tanzschule ,,More than Dancing*

Rheydter Str. 188
41065 MG, 02161/6785764
www.more-than-dancing.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78

41236 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78
41236 MG, 02166/3964363
www.theatercafe-linol.de

Theater Spielplatz
Waisenhausstr. 15

41236 MG, 01522/6963307
www.theater-spielplatz.de

TIG - Theater im Griindungshaus

Eickener Str. 88
41061 MG, 02161/1858280

www.theater-im-gruendungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

TSC Rheindahlen e. V.
Broicher Str. 13

41179 MG, 02161/905065
www.tsc-rheindahlen.de

Verein zur Forderung des Rheini-
schen Trabrennsportes e. V.
Miihlenstr. 223a

41236 MG, 02166/248666
www.mg-auf-trab.de

Vitus Center
Hindenburgstr. 170
41061 MG
Www.vitus-center.com

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85
41061MG, 02161/256404
City-Haus

Mihlenstr. 2-4

41236 MG, 02161/258300
www.hs-mg.de

Warsteiner HockeyPark

Am Hockeypark 1

41179 MG, 02161/30772450
www.warsteiner-hockeypark.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80

41179 MG

www.new-ag.de

Wissenschaftlicher Verein
Bismarckstr. 87

41061 MG, 02161/406680
www.wissenschaftlicherverein.de

YOLO Club

Aachener Str. 17

41061 Manchengladbach
www.theyoloclub.de

Hier gibt es den HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Optik Commer
Aachener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod's Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74

Dr. Maubach-Chandra
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Béckerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 1-19
Juwelier Hartung
Hindenburgstr. 35
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 51
Kult

Hindenburgstr. 65
Mayersche
Buchhandlung
Hindenburgstr. 75
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Restaurant

Kaiser Friedrich
Hohenzollernstr. 15
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
Volkshochschule
Monchengladbach
Liipertzender Str. 85
Praxis Dr. Aretz
Sandradstr. 24
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Krankenhaus
Maria Hilf
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22
Zorbas

Schillerstr. 49

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45

Dr. Wolfgang Riedling
Stepgesstr. 33-35
Café Mokka
Stephanstr. 4-6
Comet Cine Center
Viersener Str. 8
Inside Living
Viersener Str. 51
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125

3 Elemente

Kiinkelstr. 125
Restaurant Bonfils
Lettow-Vorbeck-Str. 99
Four Senses
Reyerhiitter Str. 45-47
Béckerei Riethmacher
Venner Gasse 1
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Actic Fitness
Breitenbachstr, 52
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
EP: Jepkens

Neusser Str. 180

41066

Fleischerei Télkes
Abtshofer Str. 30

Adler Apotheke
Diinner Str. 201
Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214

Dr. Bongartz
Krahnendonk 7
Tierklinik v. Bokelberg
Krefelder Str. 461
Kastanienhof

Krefelder Str. 765

Optik Schrémges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dare Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Mirrigerstr. 17
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Sport Arena Factory
Wehner Str. 1

41069

Udo Nosen Malermeister
Aachener Str. 390
GHTC

An den Holter
Sportstdtten 11
Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
Reuter Badshop
Kihlenhof 2
Volksbank

Vorster Str. 526

41179

Hockeypark

Am Hockeypark 1

La Mia Napoli

Am Miihlentor 31
Restaurant La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
Tennis-Club Rheindahlen
Mennrather Str. 21
Flachs Hof

Merreter 10

VfL 1900 Borussia
Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Gaststatte Wagner
Berger Dorfstr. 45
Biirgerservice Wickrath
Klosterstr. 8

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61

Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys

Quadtstr. 27

Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199

Holz Finis
Luisental 61
Prolibri Buchladen
Zur Burgmiihle 20

41236

Blickpunkt Optik
Bahnhoftstr. 18
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Tellmann
Friedrich-Ebert-Str. 76
Mega Sun

Gracht 23

etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44

Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

LYPEL

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanititshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508
Metzgerei TheiRen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Pleines Fashion Optik
Dahlener Str. 69-77
The Fudge Shop
Dahlener Str. 120-122
Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof

Klusenstr. 97
Gasthaus am
Schmalderpark
Schmalderstr. 61

Briiggen

Burg Briiggen
Burgwall 4
Happelter Hof
Happelter Heide 2
Vis a Vis Bistro
Klosterstr. 31

Erkelenz

Brautmoden Bosckens
Gewerbestr. Stid 52a
Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kormer-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Asia Therme
Holzkamp 7
Autohaus Dresen
Miihlenstr. 58
Liedberger
Landgasthaus
Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Pflanzen-Center Birkhof
Rittergut Birkhof 1
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Liittelforst 303
Inselschldsschen
Harikseeweg 78

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 11-13
Autozentrum West
Viersener Str. 113

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee

Willich

Gartner Potschke
Biittgener Str. 50
Béckerei Greis
Kreuzstr. 3

Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
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Seeed-Konzert

]
Die langerwartete Kultband im erstmals
ausverkauften Warsteiner Hockeypark.

B |
Illumina 2013

Das schonste Schloss im schonsten Licht,

_rm e

i croffnung Stainer’s

Die Riickkehr einer Lieblings-Gastronomie in der
Ménchengladbacher Altstadt.
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Messajero

Peter Beeker & Ongenode Gaste (NL) live.

!
Holi Gaudy 2013

Frohliches Farbspektakel mit indischen Wurzeln.

|
lna Menzer

¥ Ein erfolgreicher und emotionaler Abschied

unserer sympathischen Box-Weltmeisterin.

1

2 |

-
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!
Plastique Closing

Keine Panik - die bauen nurum ...

I

Silbermond

Diesmal nicht im Hockeypark, aber schon war's trotzdem.
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MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH/ERKELENZ GMBH

AUGENKLINIK BETHESDA

WISSEN » ERFAHRUNG » BERATUNG

Mit praziser Diagnostik
und intensiver Beratung
zur Behandlung von
Fehlsichtigkeiten,
Grauem Star, Grinem
Star, feuchtem Makula-

odem, altersbedingter

Makuladegeneration,

Diabetes, Venenver-
schliissen und Uveitis.

> LICHTBLICK FUR DIE AUGEN .
MEHR INFORMATIONEN DAZU AUF SEITE 47 S

Augencentrum Erkelenz

» Dr. Bernd Hérster

» Dr. Erdal Tahmaz

» Prof. Dr. Hans-Reinhard Koch

- . » André Mosblech
Augenklinik Bethesda Ludwig-Weber-Strafie 15

» Dr. Cordula Horster 41061 Monchengladbach Ostpromenade 41 - 41812 Erkelenz
» Dr. Ulrich Grauel Tel. 02161 . 85200 Tel. 02431 .96 620
» Dr. Jan Michel www.augenklinik-bethesda.de www.augencentrumerkelenz.de

B DR. CORDULA HORSTER B DR. ULRICH GRAUEL B DR. JAN MICHEL M DR. BERND HORSTER B DR. ERDAL TAHMAZ



www.lange-weyel.de

Wir sind uns der Verantwortung
bewusst:

Es geht um lhre Gesundheit, lhr Gesicht, Ihre sympathische Ausstrahlung, lhre personliche Wirkung —
letztendlich um |hr Wohlbefinden.

Implantologie

Oralchirurgie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Asthetisch-Plastische Gesichtschirurgie
Sanfte Faltenbehandlung

Lidlifting

Schmerzfreie Behandlungen
Zahnarztliche Schlafmedizin

Besondere Losungen sind unser Ziel: Sanfte Methodik und angenehme Atmosphare
sorgen in der Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie Dr.
Dr. Lange & Weyel fiir eine spannungsfreie Behandlung. Neueste Verfahren, fachliches
Know-how, dreidimensionale Diagnostik, computerunterstiitzte Implantationsplanung
und klinische Erfahrung sind eine solide Basis fiir liberzeugende Ergebnisse.

Beratung schafft Sicherheit und Vertrauen: Patienten sollen sich sicher fiihlen und erst
nach einer ausfiihrlichen Information die fiir sie richtige Entscheidung treffen. Sprechen
Sie mit uns.Wir werden |hnen gerne alle Details erlautern und lhnen mit mehr Informa-
tionen mehr Sicherheit vermitteln.

—

y/
/(/Ccf Dr. Dr. Lange & Weyel

P S

Praxis fir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBBe 2,41236 Monchengladbach,Tel 021 66 944262
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