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Gitesiegel "SEHZENTRUM®" fiir BRILEN

DAHMEN

Einzigartig in der Region. @

Auszeichnung fiir Brillen Dahmen von der Wissenschaft-
lichen Vereinigung fiir Augenoptik und Optometrie. /:":':u

von links nach rechts:

Frau Ute Limberg / Geschdftsfiihrerin des Augenoptikerverbandes NRW
Carsten Dahmen / Optometrist und Augenoptikermeister

Frau Vera Pfeifer / Vorsitzende der WVAQ e.V.

Herr Hartmut Glaser / Geschdftsfihrer der WVAQ e.V.

Renate Zimmermanns / Birgermeisterin

Wir sind als erster Augenoptikbetrieb am gesamten linken SEHZENTRUM® ist eine fachwissenschaftliche Auszeichnung, die
Niederrhein mit dem Qualitits-Giitesiegel SEHZENTRUM® den Verbrauchern bundesweit eine Orientierungshilfe bei der
der Wissenschaftlichen Vereinigung fir Augenoptik und Suche nach einem kompetenten, der Sehqualitdt verpflichteten
Optometrie (WVAO) ausgezeichnet worden. Das Gitesiegel Augenoptiker gibt.

Umfangreiche Sehanalyse und Beratung fiir besten Sehkomfort bei Brillen Dahmen

BRILEN
DAHMEN

KONTAKTLINSEN - MODERNE AUGENOPTIK

Brillen Dahmen « Odenkirchener Str. 20 « 41236 Monchengladbach Rheydt
Telefon 02166 - 44 995 « www.brillen-dahmen.de




Liebe Leserinnen und Leser,

uns ist ganz feierlich zumute bei dieser Ausgabe.
Nicht nur der Sommer gibt allen endlich Grund zur
Freude, auch in den eigenen HINDENBURGER-Reihen
ist ein sehr schénes, wenn auch zeitlich unerwarte-
tes Ereignis eingetreten. Unser Herr Broich hat unsere
Frau Oberste geheiratet. Wer jetzt sagt: ,Ja, ja -
Liebe am Arbeitsplatz” - dem sagen wir: ,Nein, nein
- die Liebe war schon vor dem Job da!* Ein paar Im-
pressionen von diesem schénen Ereignis finden Sie
auf Seite 66. Die Feier fand zwar in kleinem Rahmen
statt, aber der August bietet uns ja ausreichende
Moglichkeiten, unserer Feierfreude ausgiebig nach-
zukommen. Auf Seite 7 informieren wir Sie tiber das
anstehende alljahrliche EineStadt-Fest, der Eine-
Welt-Laden feiert 30. Geburtstag und im Nachblick

Sinnes-Weltreise

w 1M Finlantis

-

uschstralBe 22 - 41334 Nettetal-Kaldenkirchen

Nataseha ¢ Saseha 1. Juli 2013

gibt es noch ein paar Erinnerungen an das tolle Grin-
derzeitviertelfest. Ach so - da war doch noch was. Der
HINDENBURGER hat ja auch Geburtstag. Da wir uns
ja auch immer gerne positiv unterscheiden, haben wir
den fuinften Geburtstag letztes Jahr ausgelassen und
begehen stattdessen den sechsten Geburtstag des
HINDENBURGER. Eine kleine Zusammenfassung der
diesbeziiglichen historischen Ereignisse finden Sie
auf Seite 8. Viele andere Feiermoglichkeiten finden
Sie verteilt im Heft und natdrlich in unserem grofen
Terminkalender, in dessen Anschluss wie blich un-
sere Impressionen vergangener Feiern zu finden sind.
Diesmal u. a. von GRETA, dem Elisenhof, dem Ab-
schied der Briten und unserer eigenen Sommerparty
im Goldwasser in Kooperation mit Actic Fitness.

Viel SpaR mit dieser Ausgabe wiinschen lhnen

Marc Thiele, Sascha Broich,
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

Reden Sie mit!

Besuchen Sie uns auch auf Face-
book! Hier finden Sie Artikel zum
Mitdiskutieren, tagesaktuelle Neu-
igkeiten aus der Stadt und Tipps
zum Ausgehen und Feiern.
facebook.com/hindenburger

Hawaii
Idonesien
Agypten
Spanien

Dennerstags bunter Spieltag, Kinderschwimmikurs
und Aquafitness im NetteBad/

Niederlande

26. August bis on.

Sommerferien 2013

Saunieren fiir Abenteuerlustige: Jede Woche spezielle Gastro-,
Wellness- und Aufgussangebote. Unsere Themenwochen:
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Was auch immer das Leben fiir Dich bereithalt
Wir haben die passende Wohnung
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Tel.: 02161/ 68 69 65 3

Kompetente

und freundliche
Beratung -

7 Tage erreichbar

FLOHMARKTLER GESUCHT!

Wir suchen fiir den GLADBAU Supercup 2013
am 15.09.2013 im Warsteiner Hockeypark
noch interessierte Leute, die lhre

gebrauchten Dinge wie z.B. Kinderspielsachen

gladbau\

Gerne dirfen auch Kinder verkaufen.
Ein Unternehmen der Vitus-Gruppe

Keine Standgebiihr!

Haben Sie Interesse?
Sprechen Sie uns an: kriegerst@gladbau.de
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Ganz grolRes Kino

Seit Juli ist die Actionpro
X7 auf den Markt. Die Ac-
tionkamera st nicht nur
fiir alle denkbaren Sport-
arten, sondern auch fir
den professionellen Ein-
satz geeignet. Eine haohe

Bildauflosung, eine hervor-

ragende Farbwiedergabe und

eine extrem hohe Lichtemp-
findlichkeit sorgen unter anderem bei Indoor- oder Unterwas-
seraufnahmen fir deutlich weniger Rauschen und mehr De-
tails. Gesehen bei www.actioncamshop.de fiir 349,- €

Zwischen Jazz, Beat und Folk

Wer sich fiir die Jugendkultur vergangener Zeiten in Mén-
thengladbach interessiert, der sollte bis zum 8. September
der  Ausstellung
JMusik - Szene -
Kneipe" im Schloss
Rheydt einen Be-
such  abstatten.
Ab den 50er-Jah-
ren  entwickelte
sich in Ménchen-
gladbach eine blii-
hende Musikszene,
von der noch heute die Rede ist. Mit den 70er-Jahren ging die
Zeit der Schiiler- und Amateurbands langsam zu Ende. Immer
professionellere Auftritte waren gefragt, Diskotheken mit gro-
Ren Lichtanlagen und Musik vom Plattenteller waren schlieR-
lich die giinstigere Alternative. Die Ausstellung , Musik - Szene
- Kneipe" soll an die groRe Zeit der Amateurbands in Mon-
chengladbach erinnern.

Stadtisches Museum Schloss Rheydt, Schlossstr. 508
41238 MG, www.schlossrheydt.de

Mit allen Sinnen um die Welt

Sommerurlaub gibt es noch bis zum 1. September direkt vor
der Hausttir. Die Saunalandschaft Finlantis ladt zu einer Welt-
reise der besonde-
ren Art ein. Jede
Wache  entfiihrt
das Finlantis-Team
die Gdste in ein
anderes Land und
' bietet  passend
el e i dazu  internatio-
nale Gerichte so-
wie landestypische Wellness-Specials und Aufgisse an. Vom
5. bis zum 11. August geht es nach Hawaii, danach stehen
Indonesien, Agypten und Spanien auf dem Programm. De-
taillierte Informationen zum Angebot und auch zur Finlantis-
Aktion ,Sommer-Gratis-Tickets', die noch bis zum 31. August
lauft, finden Sie unter wwwi.finlantis.de
Finlantis, Buschstr. 22, 41334 Nettetal-Kaldenkirchen
Tel. 02157/8959570, www.finlantis.de
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AB 6. SEPTEMBER

Licht in der Dunkelheit

Vom 6. bis 15. September lockt die ,illumina Schloss
Dyck” wieder mit einer faszinierenden Licht- und
Klanginszenierung: Die Dammerung senkt sich tber
Schloss Dyck, ramantisch scheint der Mond tber der
Kelzenberger Bachwiese, und Sterne funkeln in den
Baumen. Wenn die Turmuhr zwélfmal schlagt, zieht
Nebel auf, und Schritte erklingen ... mystisch und ro-
mantisch ist die Nacht im Englischen Landschafts-
garten und manchmal auch gruselig. Zum grofllen
Finale versammeln sich alle auf der Ostfassade des

Hochschlosses: Nachtschwarmer, Nachtarbeiter,

AB 8. SEPTEMBER

Liebespaare und Einbrecher. Denn die Nacht ist
nicht allein zum Schlafen da. Taglich von 20 bis
24 Uhr. Firmen und Privatpersonen konnen die
Schlossrdume und den Stallhof wahrend der illu-
mina fiir eine auflergewshnliche Gala mieten. Vor
oder nach der zehntdtigen Veranstaltung, wenn
der Park abends fiir Besucher geschlossen bleibt,
steht der illuminierte Schlosspark fir Firmen-
events sogar exklusiv zur Verfligung.

Wir verlosen 5 x 2 Karten fir die ,illumina Schloss Dyck”.
Schreiben Sie einfach bis zum 31. August 2013 eine E-Mail mit
dem Betreff ,illumina” an gewinnspiel@hindenburger.de

Niederrhein Musikfestival

Am 8. September startet das internationale Nieder-
rhein Musikfestival auf Schloss Dyck. Kammermu-
sik vom Feinsten, innovative Premierenprogramme,
hochkaratige Musiker aus dem In- und Ausland sind
auch 2013 die Zutaten fir die bereits neunte Aufla-
ge des Festivals. Drei Konzerte des Festivals stehen
unter dem Motto VIVE LA FRANCE und setzen einen
attraktiven Landerschwerpunkt. Das Auftaktkonzert
des Niederrhein Musikfestival (Lieder zwischen Him-
mel & Erde, 8. September) ist ein Liedprogramm im
kammermusikalischen Gewand. Einen Sonntag spa-
ter (15.9.) lockt das Virtuose Uberraschungskonzert
nach Schloss Dyck. In der Kirche Wickrathberg (22.9.)
beginnt ein musikalischer Ausflug nach Frankreich.
Emmanuel Ceysson, Soloharfenist der Pariser Oper,
und Anette Maiburg laden zum Rendez-vous fran-
co-allemand. Der Drehorgelspieler Pierre Charial, ein
franzosisches Original wie es im Buche steht, wird die
Reise auf ganz eigene und charmante Art fortsetzen
und (am 26.9.) auf Schloss Dyck aufspielen. Weitere
Konzerte und Informationen finden Sie unter
www.niederrhein-musikfestival.de

Wir verlosen fiir das Konzert ,Franco-allemande” am Sonntag, 22. September
um 17:00 Uhr in der Kirche Wickrathberg 2 x 2 Freikarten.
Schreiben Sie bis zum 31. August 2013 eine E-Mail mit dem Betreff

,Niederrhein Musikfestival”“ an gewinnspiel@hindenburger.de

FOTOS: VERANSTALTER, ANBIETER, KONZERTFOTOS 2013 VON H.-J. BRUMMENDORF



ladt zum

Uber 25 Gastronomen, (ber 20 Kinderattraktionen, tiber 60 Kiinstler und Bands und tiber 30
Aussteller auf dem Kunsthandwerkmarkt haben sich fiir das 11. EineStadt-Fest angemeldet.

Seit der ersten Ausgabe im Jahr 2003 hat das Eine-
Stadt-Fest zum Ziel, die beiden Stadtteile M6nchen-
gladbach und Rheydt zu verbinden. Traditionell be-
ginnt es mit der Festansprache von Schirmherr und
Oberbirgermeister Norbert Bude am Freitagabend. Es
endet mit dem groRen Finale mit allen Organisatoren
und der Band ,Booster” am Sonntag um 18:00 Uhr. ,Es
ist nicht einfacher geworden, solche Events bei kos-
tenlosem Eintritt mit so einem attraktiven Programm
auf die Beine zu stellen®, so Sven Kopp vom Organisa-
tionsteam, ,aber dank unserer Sponsaren ist es uns
dieses Jahr wieder gelungen, das Fest zu realisieren”.

Highlight ist das kostenfreie Bihnenprogramm auf
der NEW AG Hauptbiihne. Hier ist das Who is Who
der Ménchengladbacher Musikszene zu finden, wie
LAREA41" und ,Kings for a day"” Am spaten Samstag-
nachmittag werden Moénchengladbachs Oldie-Konige
,Obergdrig" dem Publikum einheizen. Dariiber hinaus
gibt es Deutsch-Rock mit ,wunsch.wg", englischspra-
chigen Elektro-Rock mit den ,,Plexiphones” und deut-
schen Schlager mit ,Granati & Rebell”. Ansonsten bie-
tet das Programm wieder eine bunte Mischung aus

Talk, Tanz und Musik, z. B. Tanzvorfiihrungen, Blas-
musik mit den ,Showtrompeten Odenkirchen®, Un-
plugged-Musik mit , The Jones" oder Jazz vom Feins-
ten mit ,Sofa sogut” Am Sonntag um 12 Uhr laden die
katholische und die evangelische Kirche wieder zu ei-
nem 6kumenischen Gottesdienst mit Gospelmusik ein.
Das Veranstalter-Team um Marco Rothermel, Claudia
Stops, Sven Kopp, Mickey Bernard und Harald Dewies
hat bewusst Wert darauf gelegt, am Konzept des be-
liebten Festes nichts Grundlegendes zu verandern.
Trotzdem gibt es ein paar Neuheiten. Im Bereich der
KidsWorld warten neue Attraktionen, wie eine Wes-
tern- und Indianerstadt mit Indianerzelten, ein Holz-
pferd und viele Spielstande. Der Kletterwald Nieder-
rhein ist erstmalig mit einem Kletterparcours dabei.
Das Bungee Trampolin darf - ebenso wie die 30 Me-
ter hohe Eventplattform - nicht fehlen. Borussia Mén-
chengladbach ist am Samstag mit dem Maskottchen
JJunter”, einer Hipfburg und dem Fanmobil vertreten.
Die NEW sorgt fiir Spal und Unterhaltung. Der Mittel-
punkt des Festes ist die kulinarische Meile entlang der
Brucknerallee und Richard-Wagner-Stralle. Es werden

Five

09 .q

1 August agqg

internationale  Kdést-
lichkeiten  geboten.
Auch der Kunsthand-
werkermarkt auf der
Richard-Wagner-Stralle ist fester Bestandteil. Unter
anderem erwartet die Besucher Schmuck-Design, Ma-
lerei, Comic-Portrats, Raucherwerk, Fossilien, Leder-
arbeiten, Seifenkiinste, Steingestaltung, StiRwasser-
perlen, Kunst-Gravuren, und Goldschmiedearbeiten.

EineStadt-Fest, Brucknerallee, Richard Wagner Strale und Breite
Strafte an der Fachhochschule, Freitag, 9. August ab 18 Uhr, Samstag
und Sonntag ab 11 Uhr, www.einestadtfest.de

TIPP

Anfang August gibt es eine Verlosung auf der Facebook-Seite
des ,EineStadt-Fest" (www.facebook.com/EineStadtFest) Hier
landet jeder, der ,Gefdllt mir* anklickt, automatisch im Lostopf.
Zu gewinnen gibt es eine Ballonfahrt fiir zwei Personen.

Seit wann sind wir ein Paar?

Treue Kunden zahlen treue Preise. Kommen Sie
jetzt in lhren Vodafone Shop und sichern Sie sich
pro Vertragsjahr als Kunde bei Vodafone 102

Rabatt auf Ihr neues Handy.

Bis zu

100%

Rabatt auf
Hardware:

power to you

“Rabatt gilt nur bei Vertragsverlangerung in einem Vodafone Tarif mit 24 Monaten Laufzeit. Pro abgelaufenem Vertragsjahr erhalten Sie 10 % Rabatt. Maximal 100 % Rabattierung méglich. Angebot befristet bis 31.8.2013 und nur giiltig in den aufgefiihrten Vodafone Shops.

Vodafone Shop Monchengladbach, Burgfreiheit 75, 41199 Monchengladbach; Vodafone Shop Monchengladbach Il, Hindenburgstr. 150, 41061 Monchengladbach;
Vodafone Shop Monchengladbach Il, Hindenburgstr. 46, 41061 Monchengladbach; Vodafone Shop Monchengladbach |, Hindenburgstr. 86, 41061 Monchengladbach;
Vodafone Shop Monchengladbach Il, Stresemannstrafie 13, 41236 Monchengladbach
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- es wird Zeit, Danke zu sagen!

Es war Februar oder Marz 2007, als drei Kollegen in ihrem Biiro auf der Hinden-
burgstralle zusammensalien und sich die Kopfe tiber die damals noch desolate Si-
tuation unserer Stadt und die damals bestehenden Planungen (Altstadtsituation,
Einkaufszentrum etc.) heil diskutierten. Heraus kam die Frage, was man machen
kénnte, um in dieser Stadt etwas zum Positiven zu bewegen. Damals versank Mén-
chengladbach noch im Selbstmitleid. Alles war so negativ. Es war nichts zu sehen
von Initiativen, mutigen Biirgern oder positiven Entwicklungen. Selbst die Presse-
landschaft war éde - ganz im Gegensatz zu heute, wo Ménchengladbach im Auf-
lagen- und Publikationsranking mit Berlin mithalten kann. Normalerweise wurden
damals nach solchen Gedankengdngen Vereine oder Initiativen gegriindet. Viel-
leicht wurde auch mal ein Leserbrief geschrieben oder das Gesprach zum Problem
wurde auf die nachste Stammtischrunde verschoben und dann vergessen.

Darauf hatten die drei HINDENBURGER-Griinder (Marc Thiele, Sascha Broich und
Christoph Bovelet) aber keine Lust, denn sie liebten (und lieben) diese Stadt und
konnten diesen ewigen Negativismus nicht mehr ertragen. Das Ergebnis war der
HINDENBURGER - eine neue Art von Stadtzeitschrift fiir Ménchengladbach und
Rheydt. Damals ein gdnzlich neues Pressekonzept in unserer Stadt. Unabhdngig,
ehrlich, gespickt mit positiven Berichten und Informationen fiir und aus Ménchen-
gladbach und auch mal den Finger in die diversen Wunden legend.

Und heute - 6 Jahre nach der Erstausgabe August 2007?

Wir haben im Laufe der Jahre viele gute Mitarbeiter kommen und gehen sehen. Alle
waren voller Enthusiasmus, kreativer Ideen und Ziele. Alle haben den HINDENBUR-
GER nach vorne gebracht und bereichert. Die meisten waren gliicklich und haben
ihre Zeit in unserem Team genossen. Von den Mitarbeitern der ersten Stunde sind
auch heute noch einige mit im Boot. Andere tolle Mitarbeiter sind dazu gekom-
men und werden hoffentlich noch lange bleiben. Bei ihnen allen méchten wir uns
bedanken. Ohne ihre Inspiration, ihre Kreation und ihren Einsatz auch in schweren

Wie die Alde kallde - von Kurt
Paul Gietzen. Hier wird das Wet-
ter zum Vergleich herangezogen. sinde.
Uut di Reeh: Von Waater, Wengk
on Waijer. - Von Wasser, Wind und
Wetter.

Kleinere.

Dat Wdjer deet merr erkenne am

Wengk, ne Vadder am Kengk, on

dd Ha-er am Jesend. - Das Wetter erkennt man am
Wind, einen Vater am Kind, und den Herrn am Ce-

Bd-eter dreemohl en et Water jefalle, wi eemohl
verso-epe. - Besser dreimal ins Wasser gefallen,
wie einmal ertrunken. 1.i.S. von zwei Ubeln das

Jott médck et Wa-ejer, de Mensche d’r Kalender. -

Zeiten wdre der HINDENBURGER nicht még- J AnMﬂEzﬂnéE
lich, vor allem ware er ohne sie vergleichbar und
austauschbar. Unseren Anzeigenkunden und
Stammkunden gilt unser besonderer Dank. lhre
Buchungen stellen die Finanzierung des HINDENBURGER jeden Monat auf sichere
FiRe. Vielen Dank fir die Treue und das Vertrauen in unsere Qualitat. Auch unseren
nunmehr knapp 600 Depots im Erscheinungsgebiet haben wir viel zu verdanken.
Sie haben sich bereit erklart, den Loéwenanteil bei der Verteilung des HINDENBUR-
GER zu tbernehmen und die vielen Stammleser, die aktiv nach unserem Magazin
fragen, zu versorgen. Natdrlich gebiihrt unser Dank auch unseren treuen Leserin-
nen und Lesern. Sie gehen jeden Monat zu den Depots ihres Vertrauens und holen
sich ihren HINDENBURGER. Sie geben uns Feedback, versorgen uns mit Ideen und
Themenvorschldgen, waschen uns den Kopf, wenn wir mal Murks gebaut haben
und loben uns, wenn wir unseren Job gut gemacht haben.

Vielen Dank fir 6 Jahre HINDENBURGER und die Méglichkeit, unseren Traum zu
verwirklichen. Wenn wir uns etwas wiinschen dirften, dann sind es mindestens
noch 6, ach besser 60 weitere Jahre. Wir freuen uns drauf!

Ihr HINDENBURGER-TEAM

Wir verlosen fiir die
ersten 60, likes" bei
facebook 60 Exemplare
des GASTRO-GUIDE
Linker Niederrhein!

Gott macht das Wetter, die Menschen den Kalen-
der. I.4.S. Menschen Werk ist und bleibt Stiickwerk.

Wenn et hommelt, widdde de Jebattbooker wach.
- Wenn es gewittert, donnert, werden die Gebet-
biicher wach. 1.4.S. da lernt der dngstliche Mensch
wieder das Beten.

Mot ne Riffkook Wengk maake. - Mit einem Rei-
bekuchen Wind machen. I.0.S. mallos angeben.
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Sieben Jahre in die Zukunft

Mit der Vertragsverlangerung hat Generalintendant Michael Grosse am
Theater bis 2020 die Ziigel in der Hand. Was kiinftig dort passiert, erzdhlt

er im HINDENBURGER-Interview

Herr Grosse, Gratulation zu lhrer Vertragsverlange-
rung als Generalintendant. Wie wird sich lhre weite-
re siebenjdhrige Zeit auf das , Theater mit Zukunft*
auswirken?

Vielen Dank. Sieben Jahre sind natirlich eine lange
Zeit. Und genau weill niemand, was geschehen wird.
Ich bin aber sehr zuversichtlich, dass wir mit dem The-
ater nicht nur in die Zukunft kommen, sondern es
auch noch besser machen kénnen. Vor allem aber wol-
len wir den Status Quo halten - sprich: Die gute Aus-
lastung des Hauses, unsere Abonnenten und weiter-
hin Qualitat, Bildung und Unterhaltung bieten. Denn
davon hangt letztlich alles ab.

Sie haben ein groRBes Repertoire am Theater. Die
Spanne fiihrt vom Spartentheater iiber Konzerte bis
hin zu Musicals und Ballett. Macht die Vielfalt den
Unterschied zu weniger besuchten Hiusern aus?
Nun, ich glaube zumindest, dass wir mit einem brei-
ten Angebot auch maéglichst viele Geschmacker tref-
fen kénnen und dariber auch Besucher generieren.
Insbesondere Jiingere sind verschiedenen Sparten ge-
genliber sehr aufgeschlossen, schauen sich mal ein
Theaterstiick, dann mal ein Ballett an. Und das sind
vielleicht die Dauerabonnenten von spater. Unser Ziel
ist es ja, Besucher moglichst dauerhaft an uns zu bin-
den. Aullerdem bin ich stolz, dass wir nicht nur ein
breites, sondern auch hochwertiges Angebot haben.
Wenn wir etwas machen, dann wollen wir Qualitat er-
bringen. Wir miissen also weiterhin so gut bleiben und
aktiv in der Offentlichkeit fiir uns werben, denn in Bal-
lungsgebieten wie hier passiert es sonst schnell, dass
Besucher zu anderen Theatern abwandern. Das wollen
wir vermeiden.

Inwieweit kann die Besucherbefragung, die sie kiirz-
lich in Zusammenarbeit mit der Hochschule Nieder-
rhein durchgefiihrt haben, dazu beitragen?

Sie enthalten das direkte Feedback unserer Besucher,
verraten, was gut lauft, was Verbesserungspotenzial
hat, welche Strategien wir fahren konnten. In diesem
Fall freuen wir uns vor allem dariber, dass so viele Be-
sucher zufrieden mit dem Angebot sind. Knapp 80
Prozent loben die Qualitat, viele kommen bereits aus

Interview: Simone Schwan

umliegenden Stddten zu uns, sogar funf Prozent aus
den Niederlanden. Dort werden wir kiinftig verstarkt
flir uns werben - wir wollen das Theater zu einer tiber-
regionalen Gréfte machen, die auch von Auswartigen
besucht wird. Aufterdem erfahren wir iiber die Befra-
gungen, wer mit wem ins Theater geht - dass unser
Haus insbesondere in Gesellschaft besucht wird, mit
Partnern oder als Familie. Wir kénnten uns gut vor-
stellen, hier in Zukunft besondere Angebote zu schaf-
fen - vielleicht eine Partnerkarte.

Sie sagten einmal, dass auch nicht kiinstlerische Ta-
tigkeiten am Theater in die Qualitdten des Hauses
mit einflieRt. Gibt es hier Verbesserungspotenzial?
Richtig, was immer hier im Haus geschieht, ist wich-
tig fir die Atmosphdre auf und hinter der Biihne. Wir
Uberdenken kiinftig Méglichkeiten der flexibleren Ar-
beitszeit, wollen weiterhin eine abwechslungsreiche
Arbeit schaffen und ein offenes und ehrliches Klima
wahren, in dem alle gern zusammenkommen.

Wie empfinden Sie die Atmosphére, wenn Sie selbst
auf der Biihne stehen - beispielsweise in der ,,Fle-
dermaus*?

Es ist nach wie vor toll, selbst zu spielen, die direk-
te Reaktion des Publikums zu bekommen und mit
meinen Mitarbeitern dabei eng zusammenzuarbei-
ten - die Kommunikation und das Klima im Haus sind
dadurch besser. Und ich persénlich ziehe auf der Biih-
ne die Energie, die ich fir meine tagliche Biiro-Arbeit
brauche - und umgekehrt.

Der neue Spielplan fiir die kommende Saison ist be-
reits herausgegeben. Kénnen Sie personliche High-
lights verzeichnen?

Ehrlich gesagt tue ich mich damit schwer - unser An-
gebot besteht aus der Gesamtheit und ich tate ein-
zelnen Stiicken Unrecht, wenn ich andere hervorheben
wadrde. Ich kann es auch nicht, weil ich weil, dass wir
wieder eine starke Auswahl getroffen haben, die jeden
Termin fir sich zu einem Highlight macht. Wir hoffen,
dass unsere Besucher das genauso sehen und dass sie
uns ihr Feedback geben - schliellich machen wir das
Theater nicht fir uns, sondern fir sie.

Von Links: Dr. Gert Fischer (Kulturdezernent von MG), Gregor Kathstede (Aufsichtsratsvorsitzender und Oberbiirgermeister von Krefeld),
Generalintendant Michael Grosse, Norbert Bude (Oberbiirgermeister von MG, Gregor Micus (Kulturdezernent von Krefeld).

Besuchen Sje uns auf dem
ElneStadt-Fest
vom 09.-11.8.2013
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GOURMET-CATERING

Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!

Von hochwertigen Buffets und individuellen
Mentis tiber anspruchsvolle Feste und
Empfénge bis hin zu kreativem Fingerfood
und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schroder GbR
Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 /29 53 65 - Fax: 021 66 / 29 53 66
E-Mail: kontakt@foodbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de
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Das Herrenhaus und die Renaissanceausstellung bilden eine wunderbare Einheit.

STADTGESPRACH

Dr.

Carlheinz Wiegmann

Dr. Karlheinz Wiegmann, Museumsdirektor von Schloss Rheydt im
HINDENBURGER-Gesprdch tiber seltene Schdtze, kostbare Kunst und

das Arbeiten in einem Renaissance-Schloss.

Was ist das Besondere am Museum Schloss
Rheydt?

Schloss Rheydt ist die einzig vollstandig erhalte-
ne Renaissance-Wasserschlossanlage im ganzen
Rheinland. Das finden Sie sonst nirgendwo, aber
das weily kaum jemand in Ménchengladbach. Das
Schloss ist Zerstérungen und Branden durch beson-
dere Umstande entgangen, so dass es heute da-
steht, wie Otto von Bylandt es im 16. Jahrhundert
erbaut hat.

Worin liegen der Reiz und die Herausforderungen
eines Museums im historischen Gebdude?

Es handelt sich nicht um einen Zweckbau, der fir die
museale Nutzung erstellt wurde, sondern um ein Ge-
bdude, das vor Jahrhunderten zu
ganz anderen Zwecken errichtet
wurde und darin liegt sein be-
sonderer Charme. Viele Besu-
cher kommen auch nur wegen
des Schlosses her. Natdrlich ste-
hen die Ausstellungsmacher vor
besonderen Herausforderungen,
weil die Raume nicht urspriinglich darauf ausgelegt
sind, dass man da z. B. mit Paletten reinfahren kann,
auch bei der Klimatechnik liegen gewisse Tiicken und
Herausforderungen. Wegen des Denkmalschutzes

Interview: Natascha Oberste

kénnen wir nicht in die bauliche Substanz eingrei-
fen oder mal eben fir eine Ausstellung in die Wand
bohren. Die Arbeit hier erfordert also wegen der Ein-
schrankungen mehr Kreativitat, hat aber dadurch
auch einen ganz besonderen Reiz.

Auf welche Exponate oder Sammlungen sind Sie
besonders stolz?

Herausragend ist unsere Kunst- und Wunderkam-
mer mit Objekten, die im 16. und 17. Jahrhundert er-
stellt und gesammelt wurden. Damals, als man stau-
nend die Welt entdeckt hat, kamen Gegenstande
von uberallher nach Europa, die, wenn mdoglich, ge-
sammelt und prdsentiert wurden. Eine solche Kam-
mer, aus der spater die Museen hervargegangen sind,

» Die Ausstellungsmacher
stehen im Schloss vor
besonderen Herausforderungen. «

ist bei uns inszeniert. Die Objekte dieser Sammlung
stammen nicht urspriinglich aus dem Schloss, aber
sie haben frither in solchen Kammern gestanden, das
ist schon etwas Besonderes. Darlber hinaus haben

wir auch sehr reizvolle Stiicke zur Stadtgeschichte im
Bestand und decken somit ein sehr weites Themen-
feld ab.

Welche Ausstellungen oder welche Themen wiir-
den Sie gerne einmal umsetzen?

Aus meiner Sicht besteht bei dieser Kunst- und Wun-
derkammer Handlungsbedarf, denn die Objekte sind
in der jetzigen Prdsentation seit 20 Jahren und teil-
weise langer zu sehen, die wiirde ich gerne neu ge-
stalten und prasentieren. Mit Hilfe moderner Medi-
en, an die man bei Beginn der Ausstellung noch gar
nicht gedacht hat, kénnten wir heute viel mehr erkla-
ren und den Besuchern den Zugang und die Einord-
nung erleichtern. Denn wir haben als zweite Beson-
derheit nicht nur ein komplettes Renaissanceschloss,
sondern auch eine Renaissancesammlung darin. Das
ist sehr ungewdhnlich, es gibt namlich nur wenige
Sammlungen, die sich ausschlieRlich der Kunst und
Kultur der Renaissance und des Barock widmen. Die
Ausstellung und das Herrenhaus bilden eine wunder-
bare Einheit, die man noch besser nach aullen tra-
gen kann.

Welche Ausstellungen sind beim Publikum beson-
ders beliebt und woher rekrutieren sich die Besu-
cher?

Wir versuchen, ein Gleichgewicht herzustellen zwi-
schen den stadthistorischen Themen und den The-
men, die zum Herrenhaus gehoren. Streng genom-
men haben wir zwei Museen unter einem Dach, denn
die Geschichte der Stadt, die wir heute kennen, fing
trotz der Abtei erst vor 200 Jahren mit der beginnen-
den Industrialisierung an. Insofern haben wir ein-
mal das Thema der Kunst und Kultur in Renaissance
und Barock, die irgendwann aufhért und die Stadt-
geschichte, die im Wesentlichen spater anfangt. Wir
versuchen in unseren Sonderausstellungen beiden
Themenkomplexen, die unterschiedliche Adressaten
erreichen, zu ihrem Recht zu verhelfen. Die Ménchen-
gladbacher Stadtgeschichte ist fur die Krefelder oder
Disseldorfer weniger interessant - Themen, die da-
riber hinaus gehen, ziehen auch ein tberregionales
Publikum an wie z. B. die Ausstellung tiber die Sche-
renschnittkinstlerin Lotte Reiniger.

Welche Rolle spielt das Museum Schloss Rheydt
als Veranstaltungsort?

Das Schloss ist bei vielen Monchenglabachern als
Veranstaltungsort ein Begriff. Wir haben eine Rei-
he groRRer Veranstaltungen wie den Musiksommer,
das Ritterfest oder den Handwerkermarkt. Daneben
finden hier viele kleinere Veranstaltungen wie z. B.
die Konzertreihe im Rittersaal, Vortrdge und Mati-
néen und auch Hochzeiten statt. Angesichts unserer
raumlichen Moglichkeiten mit dem
Rittersaal und dem Aufengeldn-
de, bietet sich eine solche Nutzung
wirklich an. Bei den groRen Au-
Renveranstaltungen haben wir die
Kapazitatsgrenze erreicht. Im In-
nenraum oder bei padagogischen
Veranstaltungen sind wir nach
wie vor offen und probieren auch immer wieder et-
was Neues aus: So gehen wir mit der Museums-Uni,
die ausgesprochen gut besucht ist, in diesem Herbst
in die dritte Auflage und im vergangenen Jahr haben

FOTOS: LIVIA HILGERS
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wir z. B. mit der Sozialholding unter
dem Motto , Fahrt ins Blaue” spezielle
Fihrungen fir Menschen mit Demenz-
erkrankungen entwickelt. Anders als
bei der Museums-Uni gab es dafr kein
Vorbild in anderen Stadten. Wir haben

Menschen mit Demenz reagieren hdu-
fig vorsichtig auf neue Dinge und brau-
chen deswegen klare Strukturen und
ein vertraute Umgebung. Bei dieser Mi-
schung haben die Mitarbeiter der Sozi-
alholding sehr gute Arbeit geleistet.

» Ohne die Reliquien des
Hl. Vitus hdtte es die
Stadt so nicht gegeben. «

Uberlegt, wie wir die Menschen aus den
Pflegeeinrichtungen zu uns holen kén-
nen. Weil uber die Halfte der Heimbe-
wohner in der Regel demenzkrank und
sehr pflegebedurftig ist, wurde schnell
klar, dass wir dieser Klientel ein beson-
deres Programm bieten missen. Des-
wegen gibt es keine Fihrung im klas-
sischen Sinn, sondern wir arbeiten viel
mit Gegenstdnden, die Assoziationen
wecken oder Erinnerungen wachru-
fen. Viele dieser Besucher kennen das
Schloss noch von friher. Das ist wich-
tig, weil das Programm einerseits neue
Impulse setzen muss, aber anderer-
seits nicht zu ungewdhnlich sein darf.

Was erwartet die Besucher bei der
kommenden Ausstellung des Miins-
terschatzes?

Zum einen sind wir mit dem Mins-
terschatz sehr nah am Thema Kunst-
und Wunderkammer, auch wenn beim
Munsterschatz der religitse Aspekt
eine grolRere Rolle spielt. Leider ist
dieser wunderbare Schatz nur schwer
zugdnglich, weswegen er nicht so be-
kannt ist, wie er eigentlich sein sollte.
In der Abtei, die wahrend ihres Beste-
hens die Geschichte der Stadt geprdgt
hat, wurden im Laufe vieler Jahrhun-
derte Schatze, vor allem Reliquien, zu-
sammengetragen, wie es friher tblich

war. Eines der bekanntesten Stiicke ist
das Abendmahltuch, das alle sieben
Jahre bei der Heiligtumsfahrt gezeigt
wird, das kunsthistorisch bedeutend-
ste Objekt ist ein kleiner Tragaltar aus
dem 12. Jahrhundert. Stadtgeschicht-
lich wichtig sind die Reliquien des Vi-
tus und anderer Heiliger. Ménchen-
gladbach wurde auf diesem Hugel
gegriindet, weil Bischof Gero seiner-
zeit angeblich dort Reliquien gefunden
und daraufhin beschlossen hat, dass
dies die richtige Stelle sei, um dort ein
Kloster zu bauen. Ohne den Fund die-
ser Reliquien vom HI. Vitus und ande-
ren hdtte es die Abtei so nicht gegeben
und damit auch die Stadt nicht. Durch
diese Ausstellung werden der Schatz
und dessen Bedeutung etwas mehr in

die Offentlichkeit kommen. Die Vor-
bereitung war schon ein aufwandige-
res Projekt: Ein groRer Teil der Objek-
te wurde in Zusammenarbeit mit der
Universitat Dusseldorf erstmals wis-
senschaftlich bearbeitet. Die dringend
notwendigen Restaurierungen wur-
den im Wesentlichen durch Stiftung
der Sparkasse, den Minsterbauverein
und das Bistum Aaachen finanziert.
Auch das Land und der Landschafts-
verband Rheinland haben Finanzmit-
tel zur Ausstellung beigesteuert. Trotz
des hohen Aufwandes macht der Um-
gang mit diesem Thema richtig Spal
und wenn man die fertigen Objekte
betrachtet, sieht man, dass es sich ge-
lohnt hat, das werden auch die Besu-
cher der Ausstellung feststellen.

T Dvidividualistent
gibt es kaum etwas langweiligeres als
die von der Mode vorgegebene Uniformierung.

Deshalb findet man bei uns
kein Gucci, Prada oder Ray Ban.

SEHGENUSS
OPTIK + WEIN

SEHGENUSS® GmbH | OPTIK + WEIN
Albertusstr. 13
41061 Monchengladbach

Fon: 02161/247 8364
Mail: info@sehgenuss.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10.00- 19.00 Uhr
10.00-15.30 Uhr

WIR WOLLEN SIE

Web: www.sehgenuss.de Sa:
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3.000 Euro fiir
Kinderspielplatz

Beim Mercedes-und-Drekopf-Golfturnier auf Schloss Myllen-
donk sind 3.000 Euro fir den Kinderspielplatz am Bunten
Garten  zusammenge-
kommen. Insgesamt gin-
gen 76 Colfer auf den
Platz. , Inzwischen ist das
Turnier eine Institution
im Golfkalender der Re-
gion’, so Roger Brandts,
Prdsident des GC Myllen-
donk. Absolut kein Unbekannter ist der Gewinner des Turniers
- auch wenn man ihn weniger mit dem Colfsport in Verbin-
dung bringt: Bernd Krauss. Der ehemalige Borussen-Trainer
entschied das Turnier fir sich. Initiatoren des Turniers, mit dem
der Austausch von Unternehmern und Meinungsbildnern ge-
fordert werden soll, sind Josef Kaes, Leiter der Mercedes-Benz-
Niederlassung in Manchengladbach und Werner Haubrichs,
geschaftsfihrender Gesellschafter der Drekopf-Gruppe.

Streuobstbestdnde
in Ménchengladbach

Die Stadt will eine Ubersicht erstellen, wo sich in Ménchen-
gladbach Streuobstwiesen befinden. Deshalb hat sie eine
Kartierung in  Auftrag
gegeben, die  durch
die NABU Naturschutz-
station Haus  Wilden-
rath ausgefihrt werden
soll. Die Ergebnisse der
Kartierung dienen der Si-
cherung und Férderung
der Streuabstbestande in der Region. Es sollen auch Fldchen
mit alten Baumen und alten Sorten identifiziert und mit dem
Einverstandnis der Besitzer gezielt entwickelt werden. Die
Stadt ruft Biirgerinnen und Biirger auf, die Arbeit an diesem
Projekt zu unterstiitzen, indem sie den ausgewiesenen Kar-
tierhelfern den Zutritt auf ihre Obstwiese gestatten.

Experten sponsern
PC-Lernplatze

Im Rahmen des Pro-Bono-Publico-Projekts des Jahres 2013
richtet der BVMW-Expertenkreis an der Paul-Moor-Schule
fiir behinderte Kinder
und Jugendliche moder-
ne PC-Lernpldtze ein. Ins-
gesamt zwolf Computer
und ein leistungsfahiges
WLAN-Netz stellen die
Experten zur Verfiigung.
Die Initiative zu diesem
Projekt stammt von dem
Wegberger Unternehmer Jiirgen Liinser. An der Mdnchenglad-
bacher Schule im Hardter Wald werden 130 behinderte Kinder
und Jugendliche unterrichtet und gefordert. Das Haus steht in
Trdgerschaft der Caritas. Weitere Infos unter www.experten-
kreis-moenchengladbach.de

31.8. UND 1.9.

Gipsy, the lonely dog

Die britischen Streitkrafte haben Ménchengladbach
verlassen - nur Gipsy ist noch hier, denn Hunde miis-
sen zundchst in Quarantdne, wenn sie nach England
einreisen. Das war den Besitzern bei ihrer Rickkehr
auf die Insel zu teuer und deshalb wartet der Misch-
ling im Tierheim Monchengladbach auf ein neues Zu-
hause. Gipsy hat zuvor in einer Familie mit Kindern
und einem Haus mit Hof gelebt. Sogar mit Katzen ist
sie vertraglich. Mit 1,5 Jahren ist die Dame fit und agil
und mochte auch entsprechend gefordert werden.
Tierheim MG, Hilserkamp 74

41065 MG, Tel. 02161/602214
www.tierschutz-moenchengladbach.de

Tradition seit 1836

Gladbacher Stadtschiitzenfest am 31. August und 1. September 2013.

Wer Folklore mag, gerne gut isst
und Geselligkeit liebt, sollte am
ersten September-Wochenende
in die CGladbacher Oberstadt
kommen. Dort feiern Bruder-
schaften und Burger ihr Stadt-
schitzenfest in der Tradition
von 1836 und deshalb gibt es am
Kapuzinerplatz zwei Tage lang
Unterhaltung zum Nulltarif. Das
Buhnenprogramm (jeweils von
11 bis 22 Uhr) bietet Jux-Jazz und
Komik, Klamauk und Tanz. Die
Schitzen krénen am Festsonn-
tag im Minster ihren neuen Ké-
nig, treten dann um 15:15 Uhr
mit 2.500 Bruderschaftlern und

Musikanten am Rathaus Abtei zum Festzug an. An der Spitze zeigen sich mit Pferd und Wagen Gladbacher
Promis in Trachten und Uniformen aus der Biedermeier-Zeit. Die grofie Knigs- und Festparade ist um 16:15
Uhram Alten Markt und schlieft mit Zapfenstreich und Serenade. Anldsslich des Schiitzenfestes laden die
Ceschafte in der Innenstadt am Samstag zum Late-Night-Shopping bis 22 Uhr ein.

Phil Normn Sure verschonert ,Denk Mal..."

Der Cladbacher Graffiti-Kinstler Phil Normn Sure, der bereits
die Sdulen in der Nordkurve des Borussia-Parks gestaltet hat,
hat nun auch fur das ,Denk Mal..." in Geneicken die Spriihdose
geziickt. ,Die Halle sah van auflen so aus, als gehore sie nicht
dazu®, erklart Gastwirtin Irmi Rittgens, die den Geneickener
Hof zusammen mit ihrem Bruder betreibt. ,Jetzt zieren die Au-
Renwand tolle Graffitis, die das zeigen, was es bei uns zu erle-
ben gibt: Kegeln, Dart, Pokern, Live-Musik und Borussia.* Wer
sich selber ein Bild machen mochte, der kann dies beispielswei-
se bei den nachsten groften Events machen: Am 7. September
spielt die Genesis Tribute Band ,The Path of Genesis” und am
14. September geht es mit der Dire-Straits-Coverband ,Brothers
In Arms* weiter.

Denk Mal... Geneickener Hof, Ceneickener Str. 75, 41238 MG
Tel. 02166/940572, www.denkmal-geneickenerhof.de

FOTOS: VERANSTALTER, ANBIETER. LIVIA HILGERS
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Am 24. August geht eine Ara zu Ende! Ina Menzer,
neben und nach Regina Halmich fir den Aufschwung
des Frauen-Boxens hauptverantwortlich, tritt mit ei-
nem Open-Air-Spektakel in ihrer Heimat Monchen-
gladbach ab. Ein besonderer Kampf, denn Menzer
maochte als Weltmeisterin abtreten und der bislang
ungeschlagenen Goda Daylidaite aus Dortmund das
beibringen, was Menzer so arg zuriickgeworfen hat-
te: eine Niederlage.

Ina, worauf diirfen sich Deine Fans am 24. August
im Hockeypark freuen?

Ich hoffe, auf eine Ina Menzer in Bestform, auf einen
tollen Boxabend in einer super Atmosphdre. Es wird
zudem noch einen WM-Kampf im Kickboxen geben,
Dima Weimer kdmpft um den Titel. Es soll rundher-
um ein perfekter Abend werden, mit einer Party im
Anschluss an meinen Weltmeisterschafts-Kampf.

Eine VIP-Party vermutlich?

Es gibt auch einen VIP-Bereich, klar. Aber es wird
auch im Stadion eine Feier geben, die Leute miissen
und sollen nicht gleich nach Hause gehen. Ich moch-
te nach dem Kampf, der Dopingprobe und der Pres-
sekonferenz noch mit den Ménchengladbachern ge-
meinsam etwas feiern.

Du gehst davon aus, dass es etwas zu feiern gibt?

Ich gehe fest davon aus, dass ich den Kampf gewinne
und als Weltmeisterin meine Karriere beende. Jeder
Profisportler traumt davon, als Weltmeister abzu-
treten, ich habe die Chance, noch dazu in meiner Hei-
mat. Da muss es ganz einfach etwas zu feiern geben.

Welche Gefiihle kommen im Vorfeld Deines letzten
Auftrittes in Dir hoch. Wehmut, Freude, so etwas
wie Erleichterung?

Es sind gemischte Cefiihle, komische Geftihle. Aber
ich hatte bislang noch nicht so wirklich viel Zeit, mir
iber das alles Gedanken zu machen. Neben dem Trai-
ning kiimmere ich mich auch um die Organisation des
Abends im Hockeypark, da bleibt wenig Ruhe.

Was wird bleiben, wenn Du Deine Karriere beendet
hast. Welche Rolle hat Ina Menzer fiir das Boxen
gespielt?

Ich denke, Regina Halmich in erster Linie und ich ha-
ben das Frauen-Boxen ein Stiick aus einer Nische ge-
holt. Wir waren beiden die Zugpferde des ZDF und
mit der Fernsehprasenz bekam und bekommt der
Boxsport insgesamt mehr Akzeptanz - auch das
Frauenboxen.

Tduscht aber der Eindruck, dass momentan das Bo-
xen, speziell das der Frauen, wieder etwas in diese
besagte Nische verschwindet?

Momentan entsteht ein kleines Loch, ja. Es ist

h 7 : schwierig, TV-Vertrdge zu bekommen und es ist auch
e
R ¢ » keine Halmich oder Menzer in Sicht. Méglicherwei-
(W} R o
DER LETZTE KAMPF; NDCH DAz iy se hat Goda das Potenzial, sie ist noch jung. Das Bo-
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INA MENZER ETWAS dass sich diese Entwicklung wieder umdreht.
. EINE SSE PARTY
WERDENﬂ RIS GRO - Du hast nach Deiner Niederlage im WM-Kampf

MIT ERQSSEM BOXSPDRT! " 2010, als du alle Deine drei Titel verloren hast, 15
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Monate Pause gemacht. Wolltest Du damals schon
aufhoren?

Nein, ganz im Gegenteil. Die Niederlage kam sehr un-
passend, der TV-Vertrag zwischen meinem damali-
gen Promoter Universum Box-Promotion und dem
ZDF lief aus, kurz darauf wurde Universum verkauft
und ging dann leider vor Kurzem in die Insolvenz.
Nach der Niederlage gegen Garside 2010 war ich noch
an Universum gebunden - wie andere Boxer auch -
ich habe in dieser Zeit lediglich vier Aufbaukampfe
bestritten. Das war eine sehr frustrierende Zeit, nicht
nur fir mich.

Und Du wurdest Europameisterin im letzen Jahr.
Was bedeutet Dir dieser Titel?
Ich freue mich dartber, es ist etwas Besonderes, aber
es ist keine Weltmeisterschaft.

Wenn Du in eine Zeitmaschine steigen konntest,
welches Datum wiirdest Du Dir einstellen?
Heute.

Nicht die Tage vor dem Kampf 2010, der ein tiefer
Einschnitt in Deiner Karriere bedeutet?

Nein. Ich habe meine Gegnerin damals komplett un-
terschatzt, das war ein groRRer Fehler. Die Zeit danach
war extrem, ich hatte die Revanche vertraglich si-
cher, aber es gab keinen Boxstall mehr, keinen Fern-
sehpartner. Also bekam ich auch keine Chance, das
wieder gutzumachen! Es ist richtig, ich hatte auf die
Niederlage liebend gerne verzichtet, aber, aus Feh-
lern musst du lernen, ich habe meine Lehren daraus
gezogen. Also: keine Zeitmaschine, die Zukunft ist
spannender!

Dann blicken wir nach vorne: Was kommt nach
dem 24. August? Du hast mal gesagt, deine Mutter
mochte gerne Oma werden.

Ja, méchte sie. Aber ich habe auch zwei, drei berufli-
che Moglichkeiten. Vielleicht bleibe ich dem Boxsport
erhalten, es ist noch nichts entschieden.

Du organisierst jetzt schon nebenher Box-Events
fiir Unternehmen, worum geht es bei solchen Ver-
anstaltungen?

Ich versuche, Mitarbeitern der Firmen im Rahmen
von Betriebsfesten, Fihrungskrdftetrainings oder
dhnlichen Veranstaltungen, die Philosophie des Bo-
xens ndherzubringen. Hierbei geht es vor allem um
die Vermittlung der Werte wie Mut, Siegeswillen,
Disziplin und Prazision - Werte, die man auch im Be-
rufsalltag gebrauchen kann. Zum Ende des Trainings
dirfen die Teilnehmer gegeneinander eine Minute in
den Ring steigen. Die meisten machen es - weil es
flr sie besonders reizvoll ist - aber diese Erfahrung
haben sich die Meisten so nicht vorgestellt.

Wie meinst Du das?

Es ist eine groRe Uberwindung, jemanden zu schla-
gen, noch dazu ins Gesicht. Boxen bringt dich an dei-
ne korperlichen und geistigen Grenzen. Das hat mich
als Teenager gereizt, da war es noch einfacher, sich zu
wehren, als wenn man als Erwachsener damit kon-
frontiert wird. Boxen ist aber nicht nur schlagen, es
geht um Fitness, Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer.

Du trainierst weiter in Hamburg, wo wirst Du nach
der Laufbahn leben und wie oft bist Du jetzt in
Mdnchengladbach?

In Hamburg kann ich eine sehr gute Boxhalle nutzen,
dort gibt es alles, was ich brauche, die Bedingun-
gen sind einfach besser. Ich bin sehr oft in Monchen-
gladbach, meine Familie lebt ja hier, allein deswegen
schon. Es kann sein, dass ich bald wieder ganz hierher
ziehe, aber das hangt von den beruflichen Planen ab,
die noch nicht fertig gestrickt sind.

Du bist mit Deinen 32 Jahren noch nicht gezwun-
gen, ganz aufzuhdren - hast Deine Zukunft auch
noch nicht komplett verplant. Was passiert, wenn
Du Deinen Kampf in der Heimat nicht gewinnen
solltest?

Ehrlich, mit dem Gedanken an eine Niederlage be-
schaftige ich mich nicht. Ich weil}, dass man niemals
nie sagen sollte, aber ich schliele es aus, dass ich
nach dem 24. August noch einmal als Profiboxerin in
den Ring steigen werde.

Die Zeitmaschine hast Du ausgeschlagen, was aber
wiinschst Du Dir fiir die Zukunft?

Ich wiinsche mir vor allem, dass viele Zuschauer in
den Hockeypark kommen und mich bei meinem Ab-
schied unterstitzen. Ich weil}, dass die Leute hier gut
feiern kénnen, sie sollen spat nach Hause gehen und
Freude am Boxen bekommen haben.

Abschlussfrage: Hast Du schon mal im Regen ge-
boxt?
Nein, hor' auf, das habe ich noch nicht. Der Ring und
ein Teil der Tribline sind Uberdacht, aber ich hoffe,
das werden wir nicht brauchen!

Text: Ingo Riitten

Wir verlosen fur den WM-
Kampf im Federgewicht, INA
MENZER vs. Goda Dailydai-
te, im Warsteiner Hockeypark
am 24. August 5 x 2 Karten.
Schreiben Sie einfach bis zum
12. August 2013 eine E-Mail mit dem Betreff ,Ina
Menzer" an gewinnspiel@hindenburger.de

PAFEFEN
SPORT

BOXING

AUSSTATTER VON
INA MENZER

BESUCHEN SIE UNSEREN ONLINESHOP AUF

PAFFEN-SPORT.COM

‘TEXTILDRUCK FLOCKDRUCK

oL
PROMOTION-WEAR
SPORTS-WEAR

FLOCKTRANSFER

DIGITALDRUCK

Wir sind spezialisiert auf
das VYerdedeln von Textilien:
Polos, T-Shirts,

Sweat-Shirts usw.

LS

e

Wer zer

- '
je gerne’

wir perater

Konradstr. 12, 41069 Monchengladbach
Tel.. 02161 / 571535
E-Mail: textildruck-wolff@t-online.de

textildruck—wolff.de




Markenschuhe
zum Sonderpreis:

Rabatte von
30% - 50%!

(auf Einzelpaare)

%

%
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%

ERMERT SCHUHE

Bismarckstr. 19-21
Moénchengladbach
Tel.: 02161-10923

STADTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

Mdnchengladbach zwischen Jazz, Beat und Folk

AUSSTELLUNG

13.JULI - 8. SEPTEMBER 2013

WWW.SCHLOSSRHEYDT.DE
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Ein fairgnugliches

Der Eine-Welt-Laden Ménchengladbach feiert runden Geburtstag.

Text: Sabrina Kirapci

R

Eine

Welt

Fo

Improvisationstheater

Mit bio-fairem Buffet
Lieder fiir Menschen

Vor 30 Jahren, im August 1983, 6ffnete der Eine Welt
Laden in Ménchengladbach das erste Mal seine Ti-
ren. Zum runden Geburtstag ladt das Team zu einer
Benefizveranstaltung ein. Die Besucher dirfen sich
auf die heimische Mannergruppe ,Feine Herbe" und
das Improvisationstheater ,Wo ist Norbert?” freuen.

Der fairgntigliche Abend mit musikalischen Schman-
kerln und theatralischem Witz findet am 31. August
ab 19 Uhr 30 im Neuen Pfarrsaal an der Abteistralie
36 statt. Fir das leibliche Wohl ist mit einem bio-fai-
ren Buffet gesorgt. Der Eintritt ist frei, es wird aber
um eine Spende gebeten.

Produkte mit lokalem Flair
Mit einem breiten Sortiment von Lebensmitteln,

Schokolade und Kaffee wber Schreibwaren und
Kunsthandwerk bis zu Musikinstrumenten aus aller

]|"!
-

BIO & FAIR

Eine feine Schokolade mit Gladbacher Flair.

Laden

IR}V

Welt gibt es im Eine-Welt Laden viel zu
entdecken. Besonders beliebt sind die
liebevoll zusammengestellten Ange-
bote mit lokalem Flair, wie die Schoko-
lade ,Gladbacher Traume". Sie wird aus
biologischen und fair gehandelten Zu-
taten speziell fiir den Eine-Welt-Laden
handgeschopft.

Seit funf Jahren ist die Bio-Walnuss-
Marzipan Schokolade ein fester Be-

Monchengladbach standteil des Sortiments. Ebenfalls

LR P im Sortiment: der ,Monchengladbach

DaS JUbllaum Café” und der ,Rheydt Café” Beide

Kaffeesorten sind Bausteine zur loka-

Samsmg Neuer Pfarrsaal len Umsetzung der Agenda 21 gemal}

3L AllglISt 2013 Abteistr. 36 dem Motto: Global denken - lokal han-
19:30 Uhr Monchengladbach deln.

Stéddtetassen fiir den
Stadtkaffee

Es handelt sich um biologisch ange-
baute Hochland-Arabica-Kaffees aus
den besten Anbaugebieten Mittel- und
Sudamerikas. Da die Kaffees aus dem
fairen Handel stammen, unterstit-
zen die Kunden mit jeder Tasse Kaffee,
die sie trinken, Kaffeebauern und ihre
Familien in den Anbauregionen. Denn
durch die héheren Preise, die im Fairen Handel ge-
zahlt werden, werden der Lebensunterhalt der Fami-
lien erméglicht, Bildungsprojekte ins Leben gerufen
und ortliche Infrastrukturen gefordert.

Passend zu den bekannten Stidtekaffees gibt es im Eine-Welt-
Laden ab sofort auch eine Stadtetasse mit dem Gladbacher Wasser-
turm und dem Rheydter Rathaus.

Ganz neu im Programm ist die Stadtetasse, aus der
der Stadtekaffee gleich nochmal so gut schmeckt.
Eine Welt Laden Mdnchengladbach e. V., Abteiberg 2, 41061 MG

Tel. 02161/21766, www.eineweltladenmg.de

Offnungszeiten: Mo., Mi,, Fr. 15:00-18:00 Uhr

Di., Do. 10:00-18:00 Uhr; Sa. 10:00-14:00 Uhr

FOTOS: ANBIETER
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AIDS ist noch immer ein Thema

Seit 25 Jahren kldrt Klaus Bongartz, der ,Youthworker”
des Caritasverbandes und der katholischen Kirche, junge
Menschen (ber die Immunschwdchekrankheit AIDS auf.

An die Schlagzeile in einer Boulevard-Zeitung erinnert sich Klaus Bongartz noch
gut: ,Bald drei Millionen AIDS-Tote in Deutschland”, titelte das Blatt. Das war 1988,
kurz nachdem der Diplom-Pddagoge Bongartz im Rahmen eines Programms des
Landes NRW seine Arbeit als , Youthworker” in Ménchengladbach aufgenommen
hatte. AIDS wurde als riesige Bedrohung gesehen - kein Wunder: Damals starben
die Menschen noch an der Krankheit.

Trotz verbesserter Behandlungsmethoden ist das Thema HIV und AIDS nach wie
vor aktuell. Immer wieder begegnen dem Youthworker irrationale Angste und
Nichtwissen. ,Darf ich einem HIV-Infizierten die Hand geben?" - ,Stecke ich mich
an, wenn ich aus demselben Glas trinke?” - ,Meine Freundin nimmt doch die Pille.
Was soll da passieren?” Zu all diesen Fragen nimmt Bongartz Stellung, wenn er
mit Kollegen von der AIDS-Hilfe Monchengladbach/Rheydt in Schulklassen geht
und einen Vormittag lang mit Jugendlichen des 9. Schuljahres tiber Sexualitat, se-
xuell tibertragbare Krankheiten sowie lber die Ansteckungswege, den Schutz vor
einer Infektion und das schwere Leben mit HIV spricht.

Im Jahr 2012 fiihrte Klaus Bongartz 86 Veranstaltungen in Schulklassen aller wei-
terfihrenden Schulformen durch und klarte rund 1.700 junge Menschen ber die
Gefahren von AIDS auf. Zusatzlich wurden am 1. Dezember, dem Welt-AIDS-Tag,
bei einer Aufkldrungsaktion an einem Berufskolleg etwa 500 Schilerinnen und
Schiler erreicht. Die AIDS-Praventionsarbeit ist in Monchengladbach eingebun-
den in ein Hilfenetz, zu dem die ortliche AIDS-Hilfe und das Gesundheitsamt der

Klaus Bongartz (links) klart Jugendliche iiber den Schutz vor AIDS und anderen sexuell iibertragbaren
Krankheiten auf. Dabei arbeitet er eng mit Karina Opstals (2. v. ) und Robert Lierz von der AIDS-Hilfe
sowie Lehrern wie Susanne Maibaum (rechts) vom Franz-Meyers-Gymnasium zusammen.

Stadt Monchengladbach gehdren. Eng kooperiert Bongartz mit Karina Opstals und
Robert Lierz van der AIDS-Hilfe. Gemeinsam haben sie einen geschlechtsspezifi-
schen Praventionsansatz entwickelt: Wahrend sich Karina Opstals an die Madchen
einer Schulklasse wendet, arbeitet Bongartz mit den Jungs.

Durch die Arbeit von Youthworker Klaus Bongartz setzten die Kirche und der Cari-
tasverband seit zweieinhalb Jahrzehnten Akzente in der AIDS-Pravention, betont
Frank Polixa, Geschaftsfuihrer des regionalen Caritasverbandes: ,So haben wir
dazu beigetragen, die Zahl der Neuinfektionen in der Region so gering wie mdglich
zu halten”, figt er hinzu. Ein weiteres Anliegen ist es, einer Ausgrenzung von HIV-
Infizierten am Arbeitsplatz und in der Gesellschaft entgegenzuwirken.

AR LN -I. lli.'ll
Vom Opa den Bus,
von Papa die Hose und
von uns die Plakette.

Tradition kann so schon sein. Jetzt vorbeikommen und sich wohlfiihlen. Mit dem Bus, mit dem Quad oder mit der Freundin.
Wir sind da! In Ménchengladbach-Hermges, Theodor-Heuss-Str. 93-95 - Ménchengladbach-Uedding, Lehmkuhlenweg 2b -
Monchengladbach-Wickrath, Adolf-Kempken Weg 139 - Termin-Hotline: 0800 8838 8838

www.tuv.com/termin

A TUVRheinland®

Genau. Richtig.
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Ackerhelden wissen nicht nur, wo ihr Produkt herkommt und wie es angebaut wurde, sie lernen auch alles iiber regionale und saisonale

Gemiisesorten.

Cemusedcker zur Selbsternte

Ab sofort kénnen sich auch die Monchengladbacher Gber gesundes Gemiuse

von ihrem eigenen Acker freuen.

Einfach nur Bio war gestern. Wissen, woher das Es-
sen kommt und was drin ist, lautet heute die Philo-
sophie gesundheitsbewusster Endverbraucher. Wer
ein Naturfan ist und sich gerne mit Gleichgesinn-
ten austauscht, hat ab sofort auch in Ménchenglad-
bach die Moglichkeit, seinen eigenen vorbepflanzten
Acker zu bewirtschaften. Die Flache befindet sich di-
rekt am Bioland-Hof von Reiner und Marcus Brungs,
die fir die ,Ackerhelden” Tobias Paulert und Birger
Brock landwirtschaftliche Partner in Gladbach sind.
Die Gemusedcker haben jeweils eine Gréfie von rund
40 (kleine Gemiisedcker) bzw. 80 Quadratmetern
(groRe Gemiisedcker). Es kénnen auch mehrere ne-

optik

HEINRICHS

Text: Tanja Behnke

beneinander liegende Gemisedcker fir die Saison
gekauft werden. Saatgut und Jungpflanzen werden
ebenso gestellt wie geeigneter Diinger, Moglichkei-
ten zur Bewdsserung und GielRkannen. Ebenso gibt
es Jungpflanzennachschub fiir abgeerntete Reihen
auf dem Acker. Auch die Nutzung des gemeinschaft-
lichen Krauterbeetes gehort zum Angebot der Acker-
helden GmbH. Gartengerdte sind ebenfalls vor Ort.
In Monchengladbach kostet der kleine Gemuiseacker
248,- €, der grolRe 445, - € fir die komplette Saison.
Eine Investition, die sich fir die Hobbygartner nach
Aussage von Birger Brock und Tobias Paulert gleich
mehrfach lohnt: ,Unsere Ackerhelden haben das

gute Gefuihl, hundert Prozent biologisch angebautes
Cemdse in ihren Handen zu halten. Der Erntewert er-
reicht dabei zudem mehr als das Doppelte des Acker-
preises”

GroRe Vielfalt fiir jeden Geschmack

Fur die Saison 20713 sind Gemusesorten wie Busch-
bohnen, Erbsen, Kartoffeln, Kohlrabi, Kirbis, Moh-
ren, Porree, Radieschen, Rotkohl, Spinat, Kopfsalat,
Zwiebeln sowie Rote Bete und vieles mehr denkbar®,
so Brock und Paulert. ,Unsere Ackerhelden wissen
nicht nur, wo ihr Produkt herkommt und wie es ange-
baut wurde, sondern sie lernen auch gleichzeitig alles
ber regionale und saisonale Gemisesorten. lhnen
wird zudem ein ganz neues Geschmackerlebnis un-
gespritzter und knackfrischer Gemiisesorten zuteil”

Ackerhelden und so funktioniert es

Wer sich fir einen eigenen Gemuseacker auf einer
Anlage interessiert, kann diesen ganz einfach on-
line tber die Homepage unter www.ackerhelden.de
flr den Zeitraum einer Saison buchen. Einfach den
gewiinschten Standort aussuchen, die Ackergrélle
wahlen und in den ,Einkaufswagen” legen. Im Be-
stellformular missen nur noch die personlichen Da-
ten eingegeben werden ... fertig! Die Ackerflachen
werden nach Buchungseingang vergeben. Vor Sai-
sonbeginn erhalten alle zukiinftigen Ackerhelden ne-
ben ihrer ,Heldenkarte" als Kundenausweis ein aus-
fuhrliches Infopaket, sowie eine Rundum-Beratung
- auch mit Tipps und Rezeptvorschlagen. ,Der not-
wendige Zeitaufwand fiur die Bewirtschaftung ist
gering und liegt bei nur ca. 1 bis 2 Stunden pro Wo-
che - nicht viel mehr als die Zeit fur einen Einkauf
im Supermarkt, daftir aber halten die Hobbygartner
mit Sicherheit frisches, regionales, saisonales Gemii-
se mit naturlichem Geschmack in ihren Handen®, so
die Ackerhelden Paulert und Brock.

Weitere Infos unter www.ackerhelden.de

FOTO: ISTOCKPHOTO.COM/WOJCIECH CAJDA

Sonnenbrille

Fassung inkl. Gldser in |hrer Sehstarke ab 79 €
Gleitsichtglaser ab 179 €

-
Abgebildete Sonnenbrille entspricht nicht dem Angebot. *sph.+4,0/cyl.2,0'|
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Bismarckplatz 9 | 41061 M6nchengladbach | Telefon 02161 2 15 47 | E-Mail: info@optik-heinrichs.de | www.optik-heinrichs.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.30 - 18.30 Uhr | Samstag 9.30 - 14.00 Uhr
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Die Umgestaltung des Kinderspielplatzes im
Bunten Garten macht Fortschritte. Ende letzten
Jahres hatte der Forderverein ,Netzwerk Bun-
ter Garten e. V" beschlossen, die notwendigen
56.000 € fur die Umgestaltung durch Spenden
zusammenzutragen. Der Plan schien ambi-
tioniert - doch er scheint zu funktionieren.
,Mittlerweile sind schon stolze 42.800 €
auf unserem Spendenkonto eingegangen”,
freut sich Jochen Potz, 2. Vorsitzender
des Vereins, ,Wir hoffen, dass wir den
Rest bis Anfang Dezember noch zu-
sammenbekommen, damit die Be-
stellung fir die Spielgerdte dann
vor Weihnachten raus kann.” Und
nicht nur in finanzieller Hinsicht
ist Bewegung im Projekt. ,Wir
sind ganz begeistert, wie viele
Leute sich fur den Spielplatz
interessieren und Ideen ein-
bringen, wie man das geplante
Konzept noch abrunden kann®, erldautert

Projektleiterin Nicole Finger. ,Erst neulich kam der Vorschlag, doch
angrenzend an den Spielplatz auch noch fest installierte Tischten-
nisplatten aufzustellen.”

Der Forderverein eruiert nun gerade, ob nicht vielleicht nach Schlie-
Rung anderer Spielplatze oder Schulhofe solche Tischtennisplat-
ten bei der Stadt eingelagert wurden. ,Das ware natirlich klasse
- wenn nicht, mdssen wir mal kalkulieren, was das noch on top kos-
ten wiirde", meint Finger.

Doch bevor das Konzept erweitert werden kann, gilt es zundchst die
Crundausstattung des neuen Spielplatzes zu finanzieren - wie die
neue Nestschaukel oder die Wipp-Biene. ,Und da gilt nach wie vor:
Keine Spende ist zu klein - jeder Euro hilft!"

So schon kann
spielen sein!

Unternehmer und Birger sammeln
gemeinsam Geld und Ideen fiir den
Kinderspielplatz im Bunten Garten.

Spendenkonto
|

Netzwerk Bunter Garten e. V.
Kto. 3407798, BLZ 310 500 00
Stadtsparkasse Ménchengladbach

Mehr Informationen
]

www.buntergarten.de

Freuen sich iiber den gemeinsam erreichten Spendenstand: Rainer Rosenfeldt (Obrock Immobilien), Holger Freund (Signal Iduna),
Nicole Finger, Sebastian Thelen (Thelen & Thelen), Dirk Kniebaum (Elfriede-Kiirble-Stiftung), Jochen Potz.

UMGESTALTUNG DES

KINDERSPIELPLATZES
IM BUNTEN GARTEN

bauwerk

BAUURTIRNIWMUENG

www.meinbauwerk.de

DREKOPF

www.drekopf.de

A (ladbacher Bank

www.gladbacher-bank.de

G.Obrock /

Immobilien- u.
Finanzierungsvermitlung GmbH

www.obrock.de

;
i@|

www.schmidt-mg.de

@ Mercedes-Benz Rhein-Ruhr

Pigdeslansang Misacheagladtach - Krefeiger Sirafia 180

www.mercedes-rhein-ruhr.de

NEW’

www.new.de

Reiners + Fiirst

Rings a ravelle

www.reinersfuerst.de

X SCHROMGENS

www.schroemgens.de

SIGNAL IDUNA @)

www.signal-iduna.de/moenchengladbach

THELEN
THELEN
‘ STEUERBERATUNG

www.thelen-steuerberater-mg.de

Forderverein Netzwerk

Bunter Garten

MONCHENGLADBACH

‘5

I"

www.buntergarten.de
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Stolperstein vor der Wohnung von Theo Hespers, Am Kdmpchen 1.

CHTET 1343 IN
PLOTZENSEE

Vor 70 Jahren wurde
Theo Hespers zum Tode verurteilt

Theo Hespers - dieser Name steht fiir die unbeugsame Opposition und den Widerstand junger Menschen
gegen den Nationalsozialismus. Die ,Kameradschaft - Schriften junger Deutscher”, von Hespers und seinem
Freund Hans Ebeling ab 1937 herausgegeben, war ihr Organ.

Theodor Franz Hespers, kurz Theo genannt, wurde
am 12. Dezember 1903 in M&nchengladbach gebo-
ren. Er besuchte das Stiftisch-Humanistische Gym-
nasium und absolvierte nach dem ,Einjahrigen” eine
Kaufmannslehre sowie ein Studium zum Textilinge-
nieur an der friheren ,Webschule” in Ménchenglad-
bach. Mit den politischen und sozialen Fragen sei-
ner Zeit beschaftigte sich Theo Hespers schon frih.
Als Schiller trat er der katholischen Jugendbewegung
Quickborn bei und wurde Mitglied der Vitus-Heller-
Bewegung, der spdteren Christlich Sozialen Reichs-
partei, fir die er 1928 bei der Wahl der Stadtverord-
neten kandidierte. Anfang der 30er Jahre schloss er
sich der Pfadfinderschaft Westmark seines Wegge-
fahrten Hans Ebeling an.

Weil ihm die Christlich Soziale Reichspartei den er-
starkenden Nationalsozialismus nicht energisch ge-
nug bekampfte, wandte sich Hespers von ihr ab und
kandidierte bei den Reichstagswahlen 1933 als Spit-
zenkandidat auf der Einheitsliste der Arbeiter und
Bauern. Spatestens damit machte er sich bei den Na-
zis suspekt. Bevor sie ihn verhaften konnten, fltichte-
te Hespers, der von einem Freund gewarnt wurde, im
Mdrz 1933 nach Melik bei Roermond.

Von hier aus setzte er seinen politischen Widerstand
gegen den Nationalsozialismus fort. Nach entspre-
chendem Druck aus Deutschland wurde er von der
niederldndischen Regierung aufgefordert, weiter ins
Landesinnere, nach Helmond zu ziehen. Hier griin-
deten Hespers und Ebeling 1935 den Arbeitskreis
Biindischer Jugend. Zwei Jahre danach ging die ers-
e ,Kameradschaft” mit Hilfe von niederlandischen
Freunden, die die deutschen Emigranten in vieler-
lei Hinsicht unterstiitzten, in Druck. Spdter riefen
Hespers, Ebeling und Peter Kutsches aus Siichteln
ein Hilfskomitee fur junge deutsche Fliichtlinge ins
Leben.

Am Tag des deutschen Uberfalls auf die Niederlan-
de am 10. Mai 1940 floh Hespers mit Frau und Kind
aus Eindhoven, wo er inzwischen wohnte. Das Ziel
Rotterdam, von wo aus sie per Schiff nach England
hatten flichten kénnen, war durch deutsches Mili-
tar versperrt. Uber Den Haag kamen sie schlieRlich
nach Dinkirchen. Doch auch von hier gab es keinen
Ausweg fiir die Hespers. Das Angebot des britischen
Hafenkommandanten, ihn alleine nach England
iberzusetzen, schlug Theo Hespers aus. Die Familie
tauchte in Belgien unter.

Als Hespers am 10. Februar 1942 in Antwerpen Le-
bensmittelkarten abholen wollte, wurde er von der
Cestapo verhaftet. Seinen Kampf gegen das Hitler-
regime bezahlte Theo Hespers mit dem Leben. Am
22. Juli 1943 wurde er vom Volksgerichtshof Berlin
wegen Landes- und Hochverrats zum Tode verurteilt
und am 9. September - mit 250 anderen Menschen -
auf einem Garagenhof in Pl6tzensee gehenkt. Seine
Leiche wurde verbrannt und die Asche an unbekann-
ter Stelle verstreut.

INFO
]

In Ménchengladbach ist eine StraRe nach Theo Hespers be-
nannt. Seit 1994 erinnert ein Gedenkstein auf dem stddtischen
Hauptfriedhof an den Widerstandskampfer. Im September
2009 hat der Kolner Kiinstler Giinter Demnig einen Stolperstein
vor Hespers Wohnung in Mdnchengladbach, Am Kampchen 1,
verlegt. Die Theo-Hespers-Stiftung mit Sitz in Mdnchenglad-
bach hat sich unter anderem zum Ziel gesetzt, das Andenken
an Theo Hespers, die sozialen Bewegungen am Niederrhein und
den Kampf gegen den Nationalsozialismus zu wahren.

FOTOS: STADTARCHIV
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Martini und mehr
Im neuen
Haus Zoar

Geschuttelt, nicht gertihrt: Nicht nur James-Bond-Fans sollen sich kiinftig
im Club 007 am Kapuzinerplatz vergntigen - hier dreht sich bald alles um

gutes Essen, Kino und Veranstaltungen.

,Einen Martini. Geschittelt, nicht geriihrt* Dieser
Satz kénnte kinftig im 007-Club des neu gestalte-
ten Haus Zoar zum Standardrepertoire an der Bar ge-
héren, die im Herbst eroffnet werden soll. Fir den
Neueigentiimer Hans-Jirgen Brandtner, der auch das
Comet-Kino betreut, ist mit der Verwandlung des
ehemaligen evangelischen Gemeindehauses in ein
multifunktionales Haus mit James-Bond-Note ein
Lebenstraum in Erfillung gegangen - fiir Tanja Wal-
lenfang, die das gastronomische Zepter halt, eine
besondere Herausforderung: ,Wir wollen hier neben
einer Tagesgastronomie und dem Club einen beson-
deren Veranstaltungsort schaffen - fiir Hochzeiten,
Feiern oder Open-Air-Events”, erzdhlt die 39-Jdhrige,
die ihre Fdhigkeiten ldangst im Goldwasser und Rossi
unter Beweis gestellt hat.

Ein perfekter Name

Einen aufRergewshnlichen Namen fiir's Café-Restau-
rant hat sie auch schnell gefunden; Und er passt so-
gar perfekt zum Haus, in dem sich ab September al-
les um Kino, Oper- und Konzert-Vorfiihrungen und
neudeutsche moderne Kiche drehen soll: ,Stimm-
gabel”. Hochbetrieb herrscht bereits im Haus Zoar -
allerdings unter Ausschluss der Offentlichkeit. ,Die
Umbauarbeiten halten uns ordentlich auf Trab. Biih-
ne, Theken und Innenausstattung werden geplant
und gebaut.” So auch die Innengestaltung des 007-
Clubs, der demndchst neuer Magnet im Nachtleben
von Uber 30-Jdhrigen werde soll.

Wandmalerei vom Atelier Allgaier
In akribischer Feinarbeit zeichneten Freunde Brandt-

ners exklusive Wandmalereien aus James-Bond-Fil-
men - von Hand! Mit den aullergewdhnlichen Ar-

Text: Simone Schwan

beiten des Atelier Allgaier sind bereits Schlosshotels
oder auch das Kolner Edeletablissement Pascha ver-
edelt worden. Passende 007-Deko und ein James-
Bond-Torso werden kiinftig an zwei Samstagen im
Monat den Weg in den Club weisen. ,Der besonderen
Atmosphdre wollen wir uns mit der Theke und unse-
rem Angebot ganz anpassen”, verrdt die junge Gast-
ronomin Wallenfang.

Von Open-Air bis Opern-Arie

0Ob es neben dem Martini weitere James-Bond-affi-
ne Drinks geben wird, weil sie noch nicht. Viel vor
hat Wallenfang aber in jedem Fall: ,Wir mochten den
Kapuzinerplatz zu einem Ort der Freude machen, an
dem Veranstaltungen wie Open-Air-Events, Comedy-
shows oder Konzerte stattfinden.” Mickey Hilgers
vom Hockeypark hat sie bereits ins Gesprach gezo-
gen. Eigner Hans-Jiirgen Brandtner hat insbesondere
mit dem neu gestalteten, kleinen Kino seine Freude:
Die brandneue Dolby-Surround-Beschallung soll ei-
nen Horgenuss der Superlative schaffen - darum sol-
len neben Filmen auch Konzerte und Opern auf der
Leinwand gezeigt werden. AnschlieRend soll es Af-
ter-Show-Partys geben.

Eroffnung Mitte September

Dafiir hat das Ehepaar Brandtner selbst mit beim
Umbau angepackt: Mehrere tausend LED-Lichter
wurden von Hand eingedreht, Gaste fiir eine beson-
dere Einweihung geladen: So soll zum Er6ffnungstag
- voraussichtlich am 15. September - auch Johann
Lafer, Promikoch und ein Freund des Hauses, nach
Cladbach kommen.

Haus Zoar, Kapuzinerplatz 12, 41061 MG

Gabor

UNWIDERSTEHLICH

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschift mit dem guten Service

MG: Hindenburgstrafe 113
RY: Hauptstrafie 38

2013 MARKTIMPULS.DE
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. 45 km/h schnell! .
. Wartungsfreier Riebenantrieb

. Stufenlose Nabenschaltung

. GroRziigige Federgabel .

. Starke hydraulische Scheiben-
bremsen v200mm/h180mm

grace ”M(X” 8peed'(’)edewc

Grunderze

Bismarckstr. 76-78, 41061 MG
Tel. 02161-12219, meinfahrradladen.de

Haben Sie schon einmal die
original Kreation der ersten
Currywurst der Welt probiert?
Na dann wird’s aber Zeit! Bei uns kénnen Sie
die original Berliner Currywurst mit der 1950er

Currysauce nach dem Rezept der Erfinderin
der Currywurst von Herta Heuwer probieren.

Original 1950er Berliner Gurrywurst

F
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1| mit Pommes Ketchup
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oder Mayo

eaer € 3,8

"y :

Adolf-Kempken-YWeg 133 41 18% MG f
Abfahre A6l MG Wickrath FOYPE

wowrw, berliner-curry.com
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150 Jahre Griinderzeitviertel - Das (unglaubliche) Fest

Die Aufregung im Vorfeld hat sich ebenso wie der Presserummel davor und
danach mittlerweile gelegt. Die Erinnerungen an diese unglaublich schéne,
friedliche und bewegende Veranstaltung sind noch vorhanden, beginnen
jedoch bereits in der Realitat des Alltags zu verschwinden. Wir mochten
diese Gelegenheit aber doch noch einmal nutzen, das zweitdgige Grinder-
zeitviertelfest wieder in das emotionale Bewusstsein zurtickzuholen, denn
es hat mehr bewegt als die Massen. Es hat dem Griinderzeitviertel eine
Identitdt gegeben, ein Geftihl der Zusammengehérigkeit geschaffen und
auch den Beweis geliefert, dass mit der Initiative von engagierten Biirgern
in dieser Stadt sehr viel zu bewegen und zu realisieren ist.

Bilder sagen mehr als Worte. In den Impressionen auf hindenburger.de fin-
den Sie zwei Galerien voller visueller Eindriicke, die doch nicht das ganze
Ausmal an positiven Emationen dieser zwei Tage einfangen kénnen. Sie
merken, wir sind immer noch ganz geflashed und ehrlich gesagt - insge-
heim hoffen wir natdrlich, dass wir ab jetzt 6fter und vielleicht regelmaRig
das schone Leben im Viertel und auf den beiden Pldtzen ,erleben” dirfen.
Es muss ja nicht immer ganz so grol} sein ...

AN AVAVAV vav VAV 57 2
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I
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’ S R LT) Wi | |I

Text: Marc Thiele -Fotos: Stefan Géttschkes, Marc Thiele

TEXAS RivERRANCH
TEXAS EVENT RESTAURANT

Ponderosa- und Southfork-Ranch-
Feeling in MG: Geﬁiel}en Sie in zeitloser
Western-Atmosphare rustikale Gerichte
und ziinftige Getrénke! Bei schonem
Wetter im gem_jitlichen Biergarten.

seten Montay NEVET-Ending- Burger i 9,90 Furo
Jeflen Hittwoch “Ever—ﬁnﬂlnﬂ—ﬂlhs tir 12 3" Furo
s+ kertay AMerican Breakfast  w 9 90 Euro

 bio s Fr WECH

selnder Mittagstisch 1w 690 Furo'

> Baml & BB0 ==

22 Rugust

200, 1840 Uhr B

South Mﬂlmtaln aus Canaila
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T
by
"y
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irw, 20,00 Euro.
i 1l 0 Furo

er Ranch «fs Eickener Str. 163 ef> 4106
6 9486 986 ks wwwtexasrlverr nc .de
a ab 11:30 Uhr 0ab 09:30 Uhr.
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lhr Garagentor - Spezialist
in Monchengladbach

Besuchen Sie unsere
groBe Hausausstellung
Bernaisch Bauelemente GmbH
Adolf-Kempken-Weg 93

/ 41189 Monchengladbach
/ Tel. 02166 /51021
Fax 02166 /52124
Offnungszeiten:
Mo-Do 7.30-12 Uhr

und 13.30-17 Uhr
Fr 7.30-12 Uhr

2011 MARKTIMPULS.DE

DER HOLZ-DIENST
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Holz- und
WPC-Terrassen

Sie sind unsicher, wie die Montage funktioniert?
Sie haben keine Zeit, selber zu montieren?
Ihnen fehlt die ziindende Idee?

Wir helfen [hnen!
Ein Team von 10 kompetenten Schreinern kiimmert
sich um lhre Holz-Fragen, im Innen- und AuBenbereich.

Innenausbau Zdune
Boden | Tiiren

Gartenhduser

PRAZISA - Joachim Arndt - Rochusstr. 220 - M'gladbach

Tel. 02161-307812 - www.der-holz-dienst.de

Bei Kiihlerdefekt: anhalten, Motor abstellen, Motorhaube 6ffnen!

HeilRer Tipp flr

sommerliche Autofahrten

Warum Sie bei einem Kihlerdefekt die Heizung einschalten sollten.

Das Malheur kommt zumeist Gberraschend. Weiler
Dampf drickt sich aus dem Motorraum. Die Tempe-
raturanzeige verharrt im roten Bereich. Der Kihler
kocht. ,Grundsatzlich sollte zwar der Kontrollblick auf
die Anzeige zur Routine gehoren®, sagt Roland Zan-
gers vom TUV Rheinland in Ménchengladbach. Doch
im Alltag wird dieser Grundsatz oftmals vernachlds-
sigt. Zudem gibt es in manchen Autos kein Anzeige-
instrument mehr, sondern nur eine Warnlampe. Wie
auch immer, bei den ersten Alarmsignalen heil’t es
nun, einen kihlen Kopf zu bewahren.

Vorsicht beim Nachfiillen von Kiihlwasser!

Steigt der Zeiger, ist besondere Vorsicht geboten.
Klettert die Temperaturanzeige gegen 100 Grad, soll-
te man anhalten, den Motor im Leerlauf drehen las-
sen, die Heizung und das Gebldse voll aufdrehen. Der
Fachmann: ,Fir den Fahrer ist die zusatzliche War-
mequelle bei Sommersonne zwar nicht gerade ange-
nehm, doch die Uberhitzung baut sich mithilfe von
Heizung und Gebldse schneller ab.” Auf keinen Fall
den Motor ausschalten und die Motorhaube 6ffnen,
um weitere Hitzestaus zu vermeiden. Problematisch
sind Autos chne Temperaturanzeige. ,\WWenn die rote
Lampe angeht’, so Waldheim, ,kocht das Wasser
meist schon. Dann hilft in der Regel nur anhalten,
Motor abstellen und Haube 6ffnen.”

In der Wartezeit, in der sich der Motor abkihlt, kann
man in der Betriebsanleitung des Fahrzeuges die wei-

tere Vorgehensweise nachlesen. Sollte Kuhlflissig-
keit fehlen, so ist diese nachzufullen. Aber Vorsicht!
Bei heilem Motor auf keinen Fall den Kuhlkreislauf
6ffnen, weder am Kihler noch am Ausgleichsbehdl-
ter. Das kochende KihImittel steht unter Druck und
kann schwere Verbrennungen verursachen. Auch
wenn das System abgekiihlt ist, sollte man zum Off-
nen des Verschlusses seine Hand mit einem Lappen,
T-Shirt oder einem Arbeitshandschuh vor Verbriihun-
gen schitzen.

Als Nachfull-Behalter kann eine Wasserflasche oder
ein anderer Behdlter wie z. B. die Hille des Warndrei-
ecks dienen. Vorsicht: Es sollte kein eiskaltes Wasser
eingefillt werden, und beim Einfillen kénnen sich
erneut Dampfblasen bilden. Wenn das Kihlsystem
bis zum Maximum gefllt ist, sollte es wieder ver-
schlossen werden. Nach dem Motorstart ist zu pri-
fen, ob eine undichte Stelle zu erkennen ist. Das Auf-
suchen einer Fachwerkstatt ist unumganglich, denn
das Verhaltnis Wasser/Kuhlflissigkeit muss wieder
in das vom Hersteller empfohlene Mischungsverhalt-
nis gebracht werden. Das dient nicht nur dem Frost-
schutz etliche Monate spater, sondern ebenso dem
Karrosionsschutz des Systems.

Bei Fragen rund ums Auto kénnen Sie sich an die
TUV Rheinland Priifstelle wenden:
Theodor-Heuss-Str. 93-95, 41065 MG
Offnungszeiten: Mo., Mi., Do., Fr. 8:00 bis 17:00 Uhr
Di. 8:00 bis18:00 Uhr, jeden Sa. von 8:00 bis 12:00 Uhr

FOTO: ISTOCKPHOTO/RAPIDEYE
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Thomas Truckenbrod, Prdsident des Zentralverbands der Augenoptik, tiberreicht den Qualitdtsaward an
Klara und Erich Ermeding.

Der Qualitat verpflichtet

SEHGENUSS erhdlt Bestnoten bei Kundenbefragung.

Immer mehr Brillen- und Kontaktlinsentrdger legen gerade in Zeiten von Rabatt-
schlachten und Internethandel groRen Wert auf Prazision, Leistung und Service-
orientierung. Kompetente Messungen, Glas- und Fassungsberatung, qualifizierte
Fertisung sowie eine korrekte Anpassung sind fiir qualitativ hochwertige Arbeit
unerlassliche Voraussetzungen. Auch die Einhaltung von Hygienestandards und
die regelmaRige Fortbildung der Berater diirfen Kunden von einem professionellen
Anbieter erwarten. Bei ,SEHGENUSS | Optik und Wein“ sind die Kunden deshalb
an der richtigen Adresse.

Nach der erfolgreich abgeschlosse-
nen Zertifizierung nach DIN EN 1SO
9001 stellten sich Geschaftsfih-
rerin Klara Ermeding und ihr Team
der hartesten Jury: ihren Kunden.
Im Rahmen des TUV SUD-Priifver-
fahrens bewerteten Kunden des
SEHGENUSS eine Frageliste mit
40 verschiedenen Kategorien. In Sachen Fachkompetenz, Serviceorientierung,
hochwertiger Kundenbetreuung und Preis-Leistungs-Verhdltnis gab es die Best-
note: Sehr gut. Klara Ermeding: ,Es freut uns, dass unsere Kunden unsere Leis-
tungen so schdtzen und sich bei uns wohlftihlen. Der Kauf einer Brille ist absolute
Vertrauenssache. Es gibt viele sensible Aspekte. Augenoptische Kompetenz ist da
genauso wichtig wie ein Gespur fir Formen, Farben und Stile. SchlieRlich ist jeder
Mensch einzigartig und wir mochten diese Einzigartigkeit mit der perfekten Bril-
le unterstreichen.”

Kunden-
zufriedenheit

SEHGENUSS lddt zum professionellen Sehtest ein

Hohe fachliche Qualifikation, Kompetenz, gut geschulte Mitarbeiter, Freundlich-
keit und Verbindlichkeit kennen und schatzen die Kunden des SEHGENUSS seit
Jahren. Erfahrung und Professionalitat bilden das Fundament des Betriebs mitten
in der Ménchengladbacher City, der sich in allen Belangen rund ums gute Sehen
als fachkundiger Partner prasentiert. Die perfekte Brille beginnt mit der perfekten
Messung. Modernste Gerdte erstellen ein genaues Profil der Augen und compu-
tergestitzte Zentriersysteme ermdéglichen das prazise Einarbeiten der Brillengla-
ser in der eigenen Werkstatt. So wird das Sehen mit der neuen Brille wirklich zum
Cenuss. ,Wir wollen Sie gliicklich sehen” ist das Motto des SEHGENUSS und das
wird hier auch taglich gelebt. Aus diesem Grund ladt das Unternehmen ab sofort
zum Sehtest ein.

SEHGENUSS | Optik + Wein, Albertusstr. 13-15, 41061 MG, Tel. 02161/2478364, www.sehgenuss.de

Urlaub im Garten!

Rabatt

Ihré base im Garten!

EYHOLZFINIS
STOLZ AUF HOLZ

Tel. 02166 / 915420
Fax 02166 / 185702
info@holzfinis.de
www.holzfinis.de

2012 MARKTIMPULS.DE

Holz Finis
Luisental 61
41199 Monchengladbach

Offnungszeiten:
Mo-Fr 7.30-18 Uhr
Sa 8-12 Uhr

JAHRE

GARANTIE

° Bis 160.000 km"

SUBARU

ab 28.900,00 €'

Der neue Subaru Forester:
Zuverlassigkeit, die Spal3 macht.

™
N
o
N
o
N
o
~
o

SUBARU

Confidence in Motion

Autohaus Fredi Schumacher GmbH
WeserstraBe 5, 41836 Hiickelhoven

Telefon 02433-981976

WeltgréBter
Allrad-PKW-Hersteller

www.subaru.de

Erhaltlich als Forester 2.0D mit 108 kW (147 PS), 2.0X mit 110 kW (150 PS) oder 2.0XT
mit 177 kW (240 PS). Kraftstoffverbrauch (/100 km): innerorts: 11,2 bis 7,0; auBerorts:
7,0 bis 4,9; kombiniert: 8,5 bis 5,7. CO,-Emission (g/km) kombiniert: 197 bis 150.
Abbildung enthalt Sonderausstattung.

* Die gesetzlichen Rechte des Kéufers bleiben daneben uneingeschrankt bestehen.
" Subaru Forester 2.0X Active
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6 www.kuechenhaus-jansen.de

1=l i =
aﬁ sen rational’ Nolte Style
O ines KUCHENHAUS nOIte Perlmutt mit AEG-Gerdten

vihen DF4TE 3.498 €
< ) . Z Nolte Spot .
Weiss hochglanz mit AEG-
Geréiten und Weinkohlschrank S8
21-498€ 10.998 € pumrErERWET ;
Rational Cult Kiichenschnéippcher! (0
\

Eiche dunkelgrau mit Granitarbeitsplatte
und Deckenlufter

Musterkiichen zum Schndippchenpreis! 34598€ 14.598 €

collinet gmbh - 02166 /99910

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-18.30 Uhr ¢ Sa.: 9.30-16.00 Uhr * Voosener StraBe 64-66 * MG-Ginhoven * Tel.: 021 61 /58 85 80




Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht! Alle Preise inkl. 19% MwSt., ggf, zzgl. Versandkosten sowie Bearbeitungs-/Verpackungskosten. Alle Artikel ohne Dekoration. Alle Angaben ohne Gewahr. *Unverbindliche Preisangabe der Hersteller.

Jetzt reutern und
Kuche einrichten! |

Top-Markenauswahl zu Top-Preisen: www.ﬁeuter.de

Grohe ,,Blue pure Starter Kit“

Kiichenarmatur
Blomus ,, Tea-Jay* _ Art.-Nr. 33249000

Eistee-Zubereit, | 9%

inkl. Tee o €81 5’31

Art.-Nr. 63538 ' € 423,63
J

€79-99"
€ 59,90

Ihr Quelle fiir :
frisches Trinkwasser:

v Verwandelt Leitungs-
wasser in frisches,
gefiltertes Trinkwasser

v Kein Schieppen von
Wasserkasten mehr
um
v Normales NES
Kochen und Abspulen-
v Spart Geld und Energie

L

Blanco ,,Mgtra 65*
Kiichenspiile
Art.-Nr. 513045

€ 298,51

Menu ,,Unplugged propp!*

schiissel

grey, Art.
storm blue,

€ 44,95

Kludi ,,Scope*
Kiichenarmatur
Art.-Nr. 339310575

€256.74*
€142,49

Ausstellung: Kiihlenhof 2, 41169 Ménchengladbach | www.reuter.de

[ w0 [ cevomen | womnen [ vz [ e | Areuter.de
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Immobilien- u
Finanzierungsvermittlung GmbH

Biire Ménchengladbach

Sie suchen eine Immobilie
oder mochten verkaufen
bzw. vermieten?

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-gepriifte Makler und TUV-zertifizierter
Sachverstandiger.

e et e £}

IMMOBILIEN uarcus escu

ESCH Immobilien
Am Diivel 3 - 41238 Mdnchengladbach
kontakt@esch-immobilien.de

Tel. 02166 . 146180
www.esch-immobilien.de
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Willkommen zuhause!

EXKLUSIVES REIHENENDHAUS MIT EINLIEGERWOHNUNG IN RHEYDT

Adresse: MG-Rheydt Grundstiick: 956 m?
Wohnflache: 242 m2 Zimmer: 8
Kaufpreis: 349.000,- € Baujahr: 1985

Dieses auBergewdhnliche Einfamilienhaus liegt sehr ruhig am Ende einer
Sackgasse in Rheydt/Schrievers. Durch die besondere Architektur, den groR3-
ziigigen Erkern, groRe Fensterflachen, einer offenen Raumaufteilung auf ver-
schiedenen Ebenen mit Galerie, dem iiberdachten Ubergang zum Carport und
das schdn gestaltete ca. 956 m2 groRe Grundsttick mit Gartenteich, dem gemau-
erten Schuppen sowie den Terrassen/Gartenbereich nach Siiden ausgerichtet,
hat dieses Reihenendhaus den Charakter eines freistehenden Hauses mit einer
Wohnflache von ca. 180 m2. Im EG befindet sich der Windfang mit Gaste-WC.
Dann gelangt man in die Diele - offen hin zum Essbereich mit Erker, Kiiche

G. Obrock Immobilien und Finanzierungsvermittlung GmbH

und Vorratsraum. Von hier sehen und erreichen
Sie die untere Ebene des WZ mit Kamin und
Blick in den Carten. Vom Wohn/Essbereich aus
gelangen Sie (ber eine offene Treppe in die obere
Etage mit Galerie. Hier befinden sich vier Schlaf-
zimmer, zwei Bader und eine kleine Ankleide. Die
ca. 62 m2 groRe Einliegerwohnung mit separatem
Eingang hat im EG die Diele, das WZ und die Kiiche.
Uber den nach Siiden ausgerichteten Balkon gelangt
man (ber eine kleine Treppe in den Garten. Im Sou-
terrain mit bodentiefengroRen Fenstern befindet
sich das SZ mit eigener Terrasse, Badezimmer und
Flur zum eigenen Kellerraum.

Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Viersener Str. 48, 41061 Ménchengladbach, Tel. 02161/24759-0, www.obrock.de

ECKHAUS MIT EINLIEGERWOHNUNG

EFH IN BELIEBTER WOHNLAGE

Kaufpreis: 225.000,- €
Lage: MG-Schelsen
Wohnflache: ca. 134 m?

Baujahr: 1978
Zimmer: 6
Grundstiick: ca. 289 m?

Kinderfreundliches helles Einfamilienhaus

Das Reihenendhaus mit Einliegerwohnung, Sonnengarten, Ga-
rage und Stellplatz befindet sich in ruhiger Lage von Schelsen.
Im Erdgeschoss gibt es ein Gdste-WC, einen Garderobenbe-
reich und einen kleinen Raum (Biiro oder Kinderzimmer). Zum
Garten hin liegen das Wohnzimmer und die Kiiche. Im Ober-
geschoss finden sich zwei weitere Schlaf- und Kinderzimmer
und der Zugang zum Einliegerbereich, der sich iber das Ober-
und Dachgeschoss erstreckt. Das Haus ist voll unterkellert.
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

Kaufpreis: 315.000,- €
Lage: MG-Bettrath
Wohnflache: ca. 165 m?

Baujahr: 1987
Zimmer: 6
Grundstiick: ca. 498 m?

Freistehendes Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung

Das Streif-Fertighaus steht in ruhiger Lage van Bettrath. Im Erd-
geschoss befindet sich eine 3-Zimmer-Wohnung mit 97 m?
Wohnfldche und Zugang zu Terrasse und Sennengarten. Im
Obergeschoss liegt eine abgeschlossene 3-Zimmer-Wohnung.
Somit eignet sich das Haus ideal fiir die groRe Familie oder Woh-
nen und Arbeiten unter einem Dach. Das Haus ist voll unterkel-
lert. Der Carten hat eine Westausrichtung. Eine Garage mit vor-
gelagertem Stellplatz befindet sich neben dem Haus.
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

FOTOS: ANBIETER
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MEHRFAMILIENHAUSGRUNDSTUCKE - DIREKT VON DER EWMG

Uberzeugen Sie sich von der Leistungsdichte der EWMG und erwerben Sie provisionsfrei ein kostengiinstiges Mehrfamilienhausgrundstiick fiir individuelle Gestaltungsméglichkeiten.
0b ideale Innenstadtlage oder vernetzter AuRenbereich — wir haben das passende Grundstiick.

1.153 m? an der Neusser StraRe 845 m? an der Dahlener StraRe 1.050 m? an der Luise-Vollmar-StraRe

in Monchengladbach-Liirrip in Monchengladbach-Rheydt in Monchengladbach-Hardterbroich/Pesch

Bebaubar mit einem zweigeschossigen Wohnhaus in geschlos-  Bebaubar mit einem dreigeschossigen Wohnhaus in geschlossener — Bebaubar mit einem 5/6-geschossigen Baukdrper in geschlos-

sener Bauweise. S-Bahn-Anschluss, Hbf. Ménchengladbach und ~ Bauweise. Nur 1 km vom Zentrum Rheydt bzw. zur BAB-A61-An-  sener Bauweise. Zentrale Lage von Manchengladbach. In weni-

Autobahnanschluss in unmittelbarer Nahe. schlussstelle. gen Minuten sind die OPNV-Haltestellen sowie die BAB-A61-An-
schlussstellen erreichbar.

Sprechen Sie uns an. Unsere freundlichen Mitarbeiter beraten Sie gern. 24-Stunden-Sofortinformationen auch unter www.ewmeg.de.

Oliver Frantzen
Tel. 02161/4664-222

EWMG, Regentenstr. 21, 41061 Monchengladbach
Tel. 02161/4664-0, www.ewmg.de

Klaus Quasten
Tel. 02161/4664-222

menr SPPIELRAURA,
menr IDEE.

ror ANEHR FAMILIE.

4

EWM ENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT /
DER STADT MONCHENGLADBACH MBH Tel.:02161/4664 -0 oder ewmg.de MOHCHENGLADBACH

Gute Griinde fiir den Mehrfamilienhausbau. Von lhrem stédtischen Partner.




30 Freizeit

Tipps fur Kids

von Martin Huth

Sommerferienkurse Museum Schloss Rheydt

In den Sommerferien bietet das Museum Schloss
Rheydt wieder viele abwechslungsreiche Kurse an.
Kinder ab sechs Jahre, die sich gerne draufien auf-
halten, sind bei der ,Freiluft-Werkstatt” vom 6. bis 9.
August, jeweils von 10 bis 13 Uhr richtig. Ihr stellt aus
Pappmaché einen Pfau in Lebensgrélie her. Mit etwas
Gluck seht Ihr dabei ein freilaufendes Vorbild aus der
Natur. Nicht vergessen: alte Kleidung anziehen!

32,- € zuziglich 5,- € flr Materialkosten

Im Kurs ,Gewebte Fensterbilder” fiir Kinder ab sechs
Jahre vom 13. bis 15. August, jeweils von 15 bis 17:15 Uhr
webt lhr mit Hilfe eines Webrahmens selbst gefilzte
Faden zusammen mit anderen Naturfasern und -ma-
terialien. Der Rahmen fir das fertige Webstiick wird
am Ende aus Asten Korken und anderen Materialien
hergestellt. Das Ergebnis ist ein tolles textiles Kunst-
werk. 18,- € zuziiglich 5,- € fir Material

,Auf den Spuren Leonardo da Vincis: Entdecken, Er-
finden, Zeichnen" heifllt es vom 20. bis 22. August, 10
bis 13 Uhr fur Kinder ab 10 Jahre. Ihr taucht in die Zeit
der Renaissance, die Zeit der groRRen Entdecker und
Erfinder ein. Ihr geht den Bingen auf den Grund, fer-
tigt Skizzen von Tieren, Pflanzen und Baumen an, er-
kundet die Gesetze der Perspektive und erfindet eige-
ne Maschinen, die Ihr in einer Zeichnung darstellt.
24,- € zuziglich 5,- € fur Material

Vom 27. bis 30. August finden zum Abschluss zwei Fe-
rienkurse statt. ,Wir topfern einen Tondo" jeweils von
10 bis 13 Uhr fir Kinder ab acht Jahre und ,Der Som-

mer wird bunt! Stoffdruck batiken und nahen®, 15 bis
1715 Uhr fur Kinder ab 6 Jahre. Ein Tondo ist ein run-
des Hochrelief mit einem Helden oder einer Heldin. Die
|dee und die notwendigen Informationen bekommt Ihr
bei einem Rundgang durchs Museum und lernt dabei
auch gleich die Ausstellung kennen. Der fertige Tondo
wird am Ende wie in den florentinischen Werkstatten
bunt angemalt. 32,- € zuziglich 12,- € fir Material
Helle oder weiflte T-Shirts, kurze Hosen oder andere
Textilien verschonert Ihr mit unterschiedlichen Tech-
niken mit Eurer jeweiligen Lieblingsfarbe. AuRerdem
wird ein grolles weilles Stoffstiick farblich gestaltet
und daraus etwas Nitzliches oder Schones genaht.
18,- € zuzlglich 5,- € flir Material.

Die Kinder sollten bei beiden Kursen alte Kleidung
tragen! Anmeldungen unter Tel. 02166/9289019 oder
unter museumspaedagogik@schlossrheydt.de

Sommerferien-Spald im Vitus Center

Wer in den Sommerferien nicht verreist, kommt ins
Vitus Center und macht mit. Alle kleinen Besucher und
Familien sind eingeladen, ihrer Kreativitat beim Bas-
teln, Malen, Spielen freien Lauf zu lassen. Die Aktionen
finden immer freitags von 13:00 bis 17:00 Uhr statt.
Ob Buttons mit eigenem Markenzeichen oder tolle
Flitzer und Flieger, der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Unter fachkundiger Anleitung kdnnen auler-

dem Sparschweinchen oder eine spannende Unter-
wasserwelt hergestellt werden. Blumentopfe werden
mit allerlei witzigen Utensilien verziert und anschlie-
Rend bepflanzt. So hat Langeweile keine Chance. Tol-
le Spiel- und SpafRgerate laden zum Ausprobieren und
Mitspielen auf dem Manegenteppich ein. Am besten
bringt man seine Freunde gleich mit, dann macht es
noch mehr SpalR. Sollte der Andrang einmal zu groR
sein, kann man solange durch das Vitus Center bum-
meln oder eine Verschnaufpause in der Gastronomie
einlegen. An den verschiedenen Aktionstagen kénnen
alle kleinen Gdste in den Sommerferien kostenlos je-
weils freitags in der Zeit von 13:00 bis 17:00 Uhr teil-
nehmen. Termine im August:

2.8. ,Pflanzaktion®, 9.8. ,Sparschweinchen und Aqua-
rium® 16.8. ,Spalk- und Spieleland®, 23.8. ,Flitzer und
Flieger" und am 30.8. eine ,Buttonaktion” GCespielt
wird im Basement, gebastelt im Erdgeschoss neben
der Bdckerei Kamps im Vitus Center, Hindenburgstr.
170. Die Teilnahme ist kostenfreil

MARK BENECKE

¥as knallt
dem Frosch
die Tocken

weg !

Experimente fir kleine und grofie Forscher ab 10
Jahre. Der beriihmte Kriminologe Mark Benecke
stellt in diesem Buch seine Lieblingsexperimen-
te vor. Auf Giber 150 Seiten entfiihrt er neugieri-
ge Kinder und deren Eltern mit salopper Sprache
in die Wahrheiten unserer Welt. Warum wird
Geschirr beim Spilen sauber, und was hat Oma
gemacht, wenn Sie keine Seife mehr hatte? Fir
Langeweile bleibt keine Zeit, wenn man mit
Benecke zusammen den Naturwissenschaften
auf den Grund geht. Tolle und spannende Ex-
perimente laden zum Nachmachen ein. Egal ob
man mit Maden malt, eine Geheimbotschaft in
brennender Tinte schreibt oder Monsterhdrner
im Blumentopf zichtet, es ist fir jedes wissbe-
gierige Kind etwas dabei. Die einzelnen Experi-
mente werden aber nicht nur beschrieben und
mit Anleitung einfach nachvollziehbar, es wird
auch der Hintergrund erkldrt und so kann man
eine Menge spannender Sachen lernen.
Oetinger Verlag, 14,- €

ISBN 9783789184376

Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24, 41061 Ménchengladbach
www.prolibri-buchladen.de

FOTOS: VERANSTALTER, UNTERNEHMEN
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Fit in die Schule

Das netzwerk-pro-gesundheit veranstaltet in der letz-
ten Schulferienwoche einen Kurs ,Fit in die Schule®
Dieses Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 7
bis 13 Jahre. Mit Bewegung, Atem- und Konzentra-ti-
onsibungen, Spiel und SpaR hilft dieser Kurs wieder
entspannt, fit und motiviert ins neue Schuljahr zu
starten. Gleich doppelt Spall macht’s natirlich mit ei-
nem Freund oder einer Freundin zusammen!

Mit einem Teil der Einnahmen unterstitzen wir unse-
ren Kooperationspartner kidsvision germany e. V. mit
Sitz in Korschenbroich. Kidsvision unterstiitzt vorran-
gig Einzelschicksale in Form von finanzieller Hilfe far

Kids Termine

12.8.,10:30-13 Uhr: Print & Batik Wir batiken Shirts
Kosten: 20,- € + Shirt

13.8.,10:30-13 Uhr: Stifterolle ndhen

Kosten: 25,- € inkl. Material

14.8.,10:30-12 Uhr: Loopschal nahen

Kosten: 18,- € inkl. Material

15.8.,10-12:30: Mutter-Kind Nghen

Kosten: 25,- € inkl. Material

16.8., 14-16 Uhr: Wir hdkeln Blumenketten

Kosten: 18,- € inkl. Material

19.8.,10-13:00 Uhr: Nahkurs: Spielekonsolen Tasche
29,- € inkl. Material

20.8.,10-12:30 Uhr: Mutter- Kind Nahen

25,- € inkl. Material

21.8.,11:30-13 Uhr: Best Friends forever Shirts
Kosten: 18,- € inkl. Material + Shirt

22.8.,12-15 Uhr: Mutter-Kind Schulttiten nahen
Kosten: 28,- € inkl. Stoff & Rohling

23.8.+ 26.8., 11-12:30 Uhr: Batiken & Nahen - Stoff ba-
tiken & Tasche/Kissen nahen

Kosten: 39,- € inkl. Material

27.8.,11-13 Uhr: Pimp up your T-Shirt.

Kosten: 20,- € inkl. Material

29.8.,14-16 Uhr: Sommerfilzerei

Kosten: 25,- € inkl. Material

28.8., 11-13 Uhr: Wir verschénern Schatzkisten oder
Schatzordner mit Serviettentechnik

Kosten: 20,- € inkl. Material

29.8.,14-16 Uhr: Wir filzen kleine Kostbarkeiten
Kosten: 25,- € inkl. Material

schwerkranke oder behinderte Kinder Informationen
finden Sie unter www.kidsvision.de.

Infos zum Ferienkurs:

Wann? Montag, 26.8.2013 bis Freitag,

30.8.2013, jeweils von 10:00 bis 11:30 Uhr

Kosten: 30,- € fiir alle 5 Termine (davon unterstiitzen
wir mit 5,- € kidsvision germany e. \V.)

Anmeldung: bis zum 19.8.2013 unter

Tel. 02166/677585

Veranstaltungsort: Schelsenweg 26a

41238 Ménchengladbach-Giesenkirchen

30.8., 11-13:30 Uhr: Mutter-Kind Nahen
Kosten: 25,- € inkl. Material
30.8.,14-16 Uhr: Acrylmalerei

Kosten: 15,- € zzgl. Material

Infos und Anmeldung unter:

Cafe Kreativ, Hauptstr. 20

41236 Monchengladbach

Tel. 02166/6750098, cafe-kreativ-rheydt@gmx.de

Von Spiel zu Spiel durch die Altstadt

Als kleine Mdnche verkleidet ziehen die , Stadt-Erkun-
der" auf verkehrssicheren Wegen durch die Altstadt
und erleben in 80 Minuten Spiele, Abenteuer und Ce-
schichten. Ideal fur Familien, Kindergeburtstage und
Schulausfliige. Eigens fir Kinder bietet die MGMG au-
Rerdem zahlreiche Sondertouren zu Karneval, Ostern,
Halloween, zum Weltkindertag und zur Weihnachts-
zeit an. Erwachsene: 4,- €; Kinder bis einschl. 14 Jah-
re: 8,- €.

Reservierung: Reisebiiro Haupts, Tel. 02161/820980

First Reisebdro, Tel. 02161/22001

Briickenkopf-Park Jiilich
ERLEBEN * ENTDECKEN * ENTSPANNEN

Marchentraume
und Zoofest

18. August 2013

Briickenkopf-Park Jiilich

Rurauenstrate 11 k__l%ﬁ- _‘?
52428 Julich L y
Tel. 02461/ 9795-0 el
Sommeraktionen

Im Vitus Center

Immer freitags in den
Sommerferien
von 13.00 —17.00 h

Im Vitus Center
finden Sie:

ADAC Kundencenter
Backerei Kamps

02.08. Basteln und
Pflanzaktion im EG

Caprak Schmuckstudio
Eiscafé Dolce é Gelato

Fo-Vi-Com
(Foto und Computer)

Gladbau Wohnshop
MARIA Textil & Fashion

Restaurant
Dynastie Tang

Rossmann

| =
09.08. Kugeln als

Schweinchen und/oder
Aquarien im EG

16.08. Spaf- und Spieleland im
Basement mit Manegenteppich,
Aktiv-Spielgeraten, Spielkisten

Tickets & more
Woolworth

Zeeman
23.08. Styroporautos und -flieger im EG

30.08. Buttons im EG

6 gemeg@
3 VITUS
<
: )
Qo
31.08. musikalische 9 .
Unterhaltung am Piano "\’9

fiir Klein und GroR
12.00 — 20.00 Uhr Open Classics

CENTER

Am Hauptbahnhof
Hindenburgstr. 170 | 41061 Monchengladbach

Biiro und Handelsflachen frei! Provisionsfrei!
Tel.: 040 / 32 50 83 90 | www.vitus-center.com
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DIE NEUE KTM 1190

ADVENTURE

iter Sprit, ABS, Traktionskontrolle, 15.000km
Inspektionsintervall, umfangreichste Technik- und
Sicherheitspakete u.v.m.
SAMTLICHE FEATURES
AUF www.ktm.com

MSL Zweirad
Yamaha und KTM
Vertragshandler

Wevelinghover Str. 161
41334 Nettetal

Tel. 02153/911626
Fax 02153/911627

www.msl-yamaha.de
info@msl-yamaha.de

Das Klasmker-l %
i und Motorfestival
i ~ Schloss Dyck

e - 4. August 2l:|13 :

. =

i

L4
-
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Das Farbspektakel aus Indien kommt

nach Ménchengladbach in den Nordpark.

Wenn das Messegeldande Nordpark am Samstag,
den 24. August in Farben versinkt, werden die Besu-
cher ihren Augen nicht trauen und alle Sorgen werden
von ihnen fallen. Das zumindest verspricht die Ankiin-
digung zum ,Holi Gaudy“-Event. Etwas weniger blu-
mig ausgedriickt bedeutet das: Wer Spal} daran hat,
andere Leute mit Farbpulver zu bewerfen und auch
selber den ein oder anderen Farbton einstecken kann,
der darf sich dieses Spektakel nicht entgehen lassen.
Musik gibt es natirlich auch. Beim Holi Gaudy wird
elektronische Musik laufen, das genaue Line-Up wird
bei facebook bekannt gegeben: www.facebook.com/
holi.gaudy.mg

Einlass ist ab 12 Uhr. Ab 14 Uhr lduft jede Stunde ein
Countdown, zu dem die Farben gemeinsam geworfen
werden. Der letzte Countdown findet um 21:45 Uhr
statt. Man kann natdrlich auch spater als 12 Uhr kom-
men, allerdings verpasst man dann einige Gelegen-
heiten zum Werfen der Farbbeutel.

Was ist das fiir ein Farbpulver?

Das Pulver, mit dem geschmissen wird, nennt sich
Gulal-Pulver. Es besteht aus nattrlichen Inhaltsstof-
fen (Maismehl und Lebensmittelfarbe) und wurde
urspringlich bei dem indischen Frihlingsfest ,Holi*
verwendet. Besucher kénnen es in vielen Farben vor
Ort kaufen. Ein Sackchen ist im Eintrittspreis enthal-
ten. Es bietet sich an, fir das bunte Fest helle Klei-
dung zu tragen, denn auf Weil} kommen die Farben
gut zur Geltung. Die Farben lassen sich in der Regel
problemlos auswaschen. Allerdings kann gerade bei
hellen Stoffen dennoch ein leichter ,Farbschleier” zu-
rickbleiben.

Eintritt ist ab 16 Jahre und jeder, der Lust hat - egal
wie Jung oder Jung geblieben - ist herzlich willkom-
men. Weitere Infos: www.holi-gaudy.com

INFO
]

,Holi* kommt aus Indien und wird eigentlich
im Frihling gefeiert. Um genau zu sein, haupt-
sachlich im Norden des riesigen Landes. Man
nennt es auch ,Phagwah"” oder , Dol Yatra“ Es
wird ordentlich gefeiert und man bewirft sich
mit buntem Pulver, dem ,Gulal” und gefarbtem
Wasser. Es ist eines der dltesten und sicherlich
das farbenfrohste Fest. An diesem Tag sind al-
len Menschen gleich - egal wie alt. Auch die
Kastenzugehdrigkeit spielt an diesem Tag keine
Rolle, genauso wenig wie Geschlecht oder ge-
sellschaftlicher Status. Frither wurde das Pulver
aus heilenden Bliten, Wurzeln und Krautern
hergestellt. Gesegnet wird das Pulver noch heu-
te. Wer selbst einmal dabei sein mdchte, der
kommende Termin in Indien ist der 17.3.2014.
Gaudy kommt aus der englischen Sprache und
bedeutet knallig, farbenprachtig, auffallig grell
und prunkhaft.

FOTOS: VERANSTALTER, ISTOCKPHOTO/ALEXNIKA
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Typisch Niederrhein ...?

LVR prasentiert vom 31. August bis 15. September 2013
,Stadt Land Fluss - Tage der rheinischen Landschaft”
mit fast 100 Veranstaltungen fir Grol und Klein.

SommerzeitistAusflugszeit!DochwarumindieFerneschweifen,wenndieschénsten
Platze gleich nebenan zu finden sind? ,Typisch Niederrhein® ist die Veranstal-
tungsreihe tberschrieben, die im Rahmen von ,Stadt Land Fluss - Tage der rhei-
nischen Landschaft" vom 31. August bis 15. September 2013 stattfindet. In dieser
Zeit prasentiert der Landschaftsverband Rheinland (LVR) gemeinsam mit ande-
ren Partnern am Niederrhein ein abwechslungsreiches Programm. Ziel der Aktion
ist, den Menschen ihre Heimat auf vielfaltige und unterhaltsame Art und Wei-
se ndherzubringen und zu vermitteln. ,Alle zwei Jahre wollen wir die Vielfalt ei-
ner rheinischen Kulturlandschaft vermit-
teln und ins Bewusstsein rufen, dass wir
in einer der spannendsten und vielfal-
tigsten Regionen im Herzen Europas mit
reichem kulturellem Erbe leben®, so LVR-
Direktorin Ulrike Lubek. Das Auftakt-
wochenende startet am 31. August und
1. September 2013 im LVR-Archdologi-
schen Park Xanten mit einem bunten
,Regionalmarkt” Neben der Vorstellung
von Kultur, Kunst und Handwerk sind
zahlreiche regionale Produkte im Ange-
bot. Verbande, Vereine und Institutionen
prasentieren ihre Aktivitaten rund um die
Kulturlandschaft. Ergdnzt wird das Pro-
gramm durch Vortrdge, Mitmach-Akti-
onen und Exkursionen. Der Eintritt zum
,Regionalmarkt” ist frei. Danach gibt es
an allen Tagen tiberall am Niederrheinins-
gesamt fast 100 Veranstaltungen fir un-
terschiedliche Zielgruppen. Diese werden
vom LVR zusammen mit der Biologischen
Station Wesel, dem Naturschutz-Zent-
rum in Kleve, den NABU Naturschutzzen-
tren Niederrhein und Gelderland sowie dem Naturpark Hohe Mark Westmiins-
terland veranstaltet. Darunter sind Angebote wie das Theaterstiick zum Thema
Pilgern ,Auszeit! Ein musikalischer Seelenritt” oder der Besuch im Sinnesgarten
in Rees. Das Programm hat Inklusions-Charakter und ladt Kinder, Erwachsene,
Familien und Menschen mit Behinderung zum Mitmachen ein. Das Programm
kann bezogen werden beim LVR-Fachbereich Umwelt, Tel. 0221/8092512 oder per
E-Mail: info@rheinische-landschaft.Ivr.de

Es steht aulRerdem als Download unter www.rheinische-landschaft.lvr.de zur Ver-
fligung.

Tage der Rheinischen Landschalt

INFO
]

Und wie heiRt Du?

Broekhuysen und Winnekendonk, Beuys und Welbers - an Namen wie
diesen lasst sich unzweifelhaft ablesen, wo der betreffende Ort zu su-
chen ist und wo die Wiege der jeweiligen Vorfahren einmal gestanden
hat: am Niederrhein. Jede Region zwischen Nordsee und Alpen hat ihre
eigene Namenswelt. Die landschaftliche Pragung der niederrheinischen
Namen steht im Mittelpunkt eines Vortrages am Donnerstag, 12.9.2013
im Niederrheinischen Museum fiir Volkskunde und Kulturgeschichte e. V.,
Hauptstr. 18, 47623 Kevelaer, Einlass: 19:30 Uhr.

Anzeige

Rittergut Birkhof -
/Zeit Tur Gutes seit 1846

Unter der Uberschrift , Die Vielfalt entdecken” macht
der Traditionsort Rittergut Birkhof bei Korschenbroich
seit geraumer Zeit auf das umfangreiche Angebot in
einer stimmigen Kombination auf sich aufmerksam.

Das Rittergut Birkhof ist seit
dem 17. Jahrhundert ausge-
baut worden, 1814 kamen wei-
tere Gebdudeteile dazu und
das heute denkmalgeschiitz-
te Ensemble mit Herrenhaus
und Hofanlage entstand ab
1839. In den Zwanziger Jahren
des letzten Jahrhunderts be-
gann man in Birkhof mit dem
professionellen Versand von
Tulpenzwiebeln per Post in
die ganze Welt. Das Kernge-
schaft des Hofes waren tber
viele Jahrhunderte die Land-
wirtschaft und Viehzucht.
1929 begann man auch mit
dem Anbau von Tulpen, Narzissen und Hyazinthen und ein Blumenzwiebelver-
sand wurde aufgebaut.

Unter dem weithin sichtbaren Zeichen des ,Glockenturms® auf dem Herren-
haus und der fast noch bekannteren roten Tulpe als Erkennungszeichen des
Ritterguts Birkhof findet der Besucher heute eine Anlage aus Pflanzen-Center
mit echten ,Pflanzenkénnern®, einem 36-Loch Golfplatz mit zwei 9-Loch-Plat-
zen und einem 18-Loch Meisterschaftsplatz sowie eine von nur sechs weltweit
existierenden ,PCA Premium-Golfschulen” - ein Pradikat, welches nur ganz
selten und auch nur bei exzellenter Leistung vergeben wird.
Gastronomiebetriebe wie das stiRe Cafe im Tulpenfeld - in Erinnerung an die
lange Historie des Ortes und mit Blick auf das aktuelle Knowhow im Pflanzen-
Center so genannt - oder das Restaurant im Rittergut und das Golfbistro Pal-
mengarten runden das Ensemble ab.

Im groRen Pflanzen-Center - ibrigens ist dies das groRte der Region mit mehr
als 1100 standig lieferbaren Pflanzensorten - locken seit Anfang Juni eine klei-
ne aber feine Kuchenmanufaktur der Konditorei Wegel aus Neuss sowie eine
grofle Kinderspielecke und ein Still- und Wickelraum die Besucher.

Vor der Kinderspielecke sind im Cafébereich drei grofie Bildschirme mit dem
Programm des Senders SKY installiert, so dass sich erschopfte Vater und ver-
schnaufende einkaufende Hobby-Gartner hier bei einem Kaffee mit Kuchen
oder Softdrinks ,erholen” kénnen. Der Einkauf wird auf diese Weise zum Fa-
milien-Erlebnis, bei dem an fast alles gedacht ist. Samstags hat das Pflanzen-
Center mit Café nicht nur wegen der Fultball-Bundesliga und den SKY-Sport-
berichten im angeschlossenen Café bis 18 Uhr gedffnet.

Das Team rund um Pflanzen-Center-Leiter Mirko Kliicken ist nicht nur sehr
umsichtig und kundenorientiert - hier gibt es keine ,Dienstleistungswis-
te Deutschland®, sondern eine Pflanzen-Oase Birkhof - sondern auch sehr
fachkundig und kompetent und steht dem Kunden mit Rat und Tat bei der
Cartenplanung zur Seite. Seit kurzen erganzt sogar ein Floristik-Service das
Angebot. Man kann nach einem bunten Pfingstfest fir die Familie mit Hub-
schrauber-Fligen und Traktor-Treffen und einem stimmungsvoll-stilvollen
Toskana-Abend Mitte Juli im mediterran dekorierten Innenhof des Ritterguts
mit Programm aus dem Apollo-Theater der Roncallis gespannt auf die nachs-
ten Nachrichten vom Rittergut Birkhof sein.

Rittergut Birkhof, 41352 Korschenbroich, www.rittergut-birkhof.de
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MECHTILD BORRMANN
DER GEIGER

Bedrilickend

Von Unrecht und Schuld handelt bereits der
erste Roman von Mechtild Borrmann , Wer
das Schweigen bricht’, besonders intensiv
widmet sie sich diesem Thema in ihrem
y'1| jingsten Werk ,Der Geiger:' Das Leben des
| Musikers llja Grenko gerat vollig aus den
Fugen. Diverse Bihnen im Ausland be-
werben sich um Auftritte des genialen
Geigers. Im eigenen Land lost das Miss-
trauen und Willkiir aus. Man hindert ihn an der vermeintlichen, von
Grenko keineswegs geplanten Landesflucht, da es ihm nur und aus-
schlieRlich um das Geigenspiel geht. Und man nimmt ihm alles, die
wertvolle Stradivari, die geliebte Familie, das eigene Leben. Jahr-
zehnte spater bringt ein Enkel Licht in die grausamen Ereignisse.

MICHTAD SO

DER
GEIGER

Droemer Verlag, 304 Seiten, 19,90 €
Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139
41061 MG, www.wackes-buch.de

CAROCLINA DE ROBERTIS
PERLA

Schicksalhaft

Die Studentin Perla ist die Tochter wohlha-
bender Eltern, einer unnahbaren Mutter und
eines liebevollen aber strengen Vaters, ei-
nem Marineoffizier, iber dessen Beruf man
nicht spricht. Wohlbehiitet wéchst sie zur
Zeit der Militardiktatur Videlas in Buenos
Aires auf. Friih ahnt Perla, dass tber der Ver-
gangenheit ihrer Eltern ein Schatten liegt.
' Eines Tages taucht ein ungebetener Gast in
Perlas Wohnzimmer auf, der ihr vom Schicksal der ,Verschwunde-
nen” erzahlt. Perlas Leben gerat aus den Fugen und sie begibt sich
auf eine Reise zu sich selbst. Mit poetischer Kraft beleuchtet die Au-
torin ein dunkles Kapitel argentinischer Geschichte und zeichnet das
Portrat einer jungen Frau und deren Suche nach ihrer Identitdt.

Kriiger Verlag, 336 Seiten, 18,99 €
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14
41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

JOHANNA ADROJAN
MEINE 500 BESTEN FREUNDE

Uberraschend

,Staries", so der Untertitel des neuen Bu-
ches von Johanna Adorjan, das sind unter-
haltsam-literarische short-cuts der Berli-
ner Boheme, die Generation Facebook auf
der Suche nach sich selbst. Ein Vernissage-
besuch mit Hindernissen (Prosopagnosie),
eine angetrunkene Jungschauspielerin bei
einer Filmpreisverleihung, ein Restaurant-
besuch mit Promifaktor - gekonnt strafft
die Autarin die Spannungsbdgen ihrer alltdglichen Geschichten, die
aber bisweilen mit dem letzten Satz auch bse (oder iiberraschend)
enden kénnen. Diesem gdnzlich anderen Sujet als in ihrem erfolg-
reichen und anrihrenden Buch ,Eine exklusive Liebe" widmet sich
Johanna Adorjan mit gleicher Kénnerschaft. Kurz: lesenswert!

melné
500

= C=r .
Eeslen

FREVADE

Luchterhand Verlag, 256 Seiten, 18,99 €
Empfohlen von Buchhandlung prolibri, Schillerstr. 22
41061 Monchengladbach, www.pralibri-buchladen.de

THE DUNWELLS
FOLLOW THE ROAD

FOLK

Die Dunwells bengtigten drei An-
lduft, um endlich die verdiente
Aufmerksamkeit auf sich lenken
zu kdnnen. Die finf Jungs stam-
men aus Leeds und bewegen sich
stylistisch auf dem vorgeebneten
Weg der Lumineers und Mumford
& Sans, klingen dabei nur britischer. Ihr Album wurde erstmals bereits
im Februar 2012 veréffentlich, dann unter anderer Trackliste nochmal
im August und schlieBlich jetzt unter neuem Namen und mit neuen
Stiicken. Vielleicht hat es das auch einfach gebraucht. Durch die et-
was andere Abmischung haben sie zum Gliick einen eigenen Sound,
der sie auszeichnet. Angenehme Abwechslung!

Concord/UNIVERSAL 11 Tracks, 17,99 €

JAN
ABANDON/AMALGAMATE

ART-ROCK

Es ist ja auch nicht immer alles
gut. Oder zumindest nicht Giber-
ragend. Das New Yorker Art-Rock-
Projekt Jan, bestehend aus vier
Képfen um Sangerin Kim, bewegt
sich auf den Grenzen einiger Gen-
res und vermischt diese gekonnt.
Dieser rote Faden zieht sich insgesamt durch das ganze Album und
veranstaltet somit einen Seiltanz iiber dem Abgrund des Nicht-Ge-
fallens. Einerseits macht es das Horerlebnis spannend, aber irgend-
wie auch gleichzeitig langweilig. Die Stimme der Sangerin rettet hier
einiges und es ist definitiv Potenzial fir mehr gegeben. Hoffen wir,
dass nach dem Debiit auch noch mehr kommt.

Popup Records/CARGO 12 Tracks, ab 15,99 €

ROB MOIR
PLACES TO DIE

AMERICANA

Es gibt aber auch gute Debiits,
die sofort iiberzeugen. So zum
Beispiel Rob Moir, der eigentlich
Frontmann der Indie-Punktruppe
Dead Letter Dept. ist. Der Kanadier
iiberzeugt auf seinem Solodebiit
mit einer rauen, schonen Stimme,
gekonnten Melodien und guten Songs. Sein Solodebiit arbeitet mit
vielen bekannten Americana-Stilmittlen, was aber keinesfalls zu kri-
tisieren ist. Auf Youtube findet man viele Wohnzimmerkonzerte von
ihm, was ihn irgendwie noch mal sympathischer macht. Auf seinem
Album wirkt er nach, als wirde er etwas suchen. Hoffen wir, dass er
es bald findet und uns mit einem zweiten Album begliickt.

Make My Day Records 12 Tracks, 13,99 €

DVD
SINISTER

FurchteinfloRend

HORROR

Der True-Crime-Autor Ellison Oswalt
hatte seinen einzigen Erfolg vor zehn
Jahren. Da mit fehlendem Erfolg auch
das Geld ausbleibt, muss die Familie
in ein kleineres Haus umziehen. Nie-
mand ahnt, dass der Vorbesitzer im
Carten umgebracht wurde und Ellison
auf dem Dachspeicher das dazugehd-
rige Snuffvideo findet. Wenig tberra-
schend haben fortan finstere Mdchte Interesse daran, den Oswalts
Leid zuzufiigen. Der Produzent von ,Insidious” und ,,Paranormal Ac-
tivity weil ziemlich genau, was er tut, und schafft es einmal mehr,
samtliche Haare zu Berge stehen zu lassen.

Universal DVD 13,99 €, BluRay 17,99 €

CAME
LOST PLANET 3

Gefdhrlich

L == il ACTION
- Jim Peyton wird auf einen fer-
nen lebensunfreundlichen Pla-
neten geschickt um mit seinem
Wartungs-Rig, einem riesigen
Allzweckroboter mit Bohrgerdten
und Greifhaken, nach Mineralien
= zu suchen. Aber auf dem Eispla-
/ i neten hausen Akriden, gefahrli-
L% A | (e Monster die den Menschen
nach dem Leben trachten. Ob zu FuR oder in seinem Rig, Jim muss
sich gegen die Monster zur Wehr setzen, die ihm in samtlichen Faor-
men den Weg kreuzen. Im dritten Teil der Reihe wird der Spieler mit
packender Atmosphdre begeistert.

PS3/Xbox360/PC

Rezensiert van Livia Hilgers

SATURN

FOTOS: UNTERNEHMEN



©ab 8.8.2013
Lone Ranger

Der pazifistische Anwalt John Reid macht auf dem Weg nach
Texas im Zug Bekanntschaft mit dem psychopathischen Ban-
diten Cavendish sowie dem mysteridsen Komantschen Tonto.
Nachdem Cavendish von seiner Gang befreit wurde, ermordet
er Reids Bruder, den Texas Ranger Dan, und sechs von dessen
Mannern. Auch Reid kommt scheinbar um, doch das Geister-
pferd Silver und Tonto erwecken ihn wieder zum Leben. Von
nun an tragt Reid eine Augenmaske und gemeinsam mit Ton-
to zieht er aus, um den Tod seines Bruders zu réchen.

[ FILM |
GroRstadtklein

Ole ist Anfang 20, lebt in MeckPomm und diist am liebsten
mit seinen Kumpels auf dem Moped herum. Das siif8e Nichts-
tun hat jedoch ein Ende, als ihm Opa einen Praktikumsplatz
in Berlin besorgt. Wohnen kann Qle bei Cousin Rokka, der das
Landei aber nicht gerade mit offenem Armen empfdngt -
ganz im Gegensatz zur quirligen Frizzi. Als sich etwas mit der
hiibschen Kindergartnerin anzubahnen scheint, bringt Ole ein
Anruf vollig aus dem Konzept. Opa ist tot und nattirlich wird er
zur Beerdigung in MeckPomm erwartet.

© ab 15.8.2013

NACHSTER
OPERNTERMIN:

T—_—

LIVE AUS DER
MET NY

. Oktober 2013, 19:00 Uhr
schaikowsky

26. Oktober 2013, 19:00 Uht, schostakowitsch
9. November 2013, 19:00 Uh, Puccini
14. Dezember 2013, 19:00 Uhr, verdi

8. Februar 2014, 19:00 Uhr, bvoiak
1. Marz 2014, 18:00 Uhr, Borodin
15. Marz 2014, 18:00 Uhr, Massenet
5_&13"' 2014, 19:00 Uhr, Puccini
. 26. l\pril 2014, 19:00 Uhr, Mozart
i 10. Mai 2014, 19:00 Uhr, Rossini

s 1

)
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UPSIDE .
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UGN ©am 21.8.2013, 20:00 Uhr

Feuchtgebiete (zutritt nur fiir Frauen!)

Helen Memel ist 18 Jahre alt und liegt auf der proktologischen
Abteilung eines Krankenhauses. Sie wartet darauf, dass sie
wegen einer Analfissur, die sie sich wdhrend der Intimrasur
zugezogen hat, und wegen ihrer Hdmorrhoiden operiert wird.
Helen hegt die stille Hoffnung, dass ihre geschiedenen Eltern
durch den Krankenhausaufenthalt der Tochter wieder zusam-
menfinden. Sie versucht, dies zu forcieren und ihren Kranken-
hausaufenthalt zu diesem Zweck zu verlangern, und berichtet
von ihren bisherigen sexuellen Erfahrungen.

Upside Down

© ab 22.8.2013

In einem Universum, in dem sich zwei Planeten Kopf an Kopf
einander gegeniiberstehen, verlieben sich Adam und Eden,
obwohl sie nicht nur die Schwerkraft trennt, sondern auch
das brutale Polizeisystem ihrer politisch kontrdren Zwillings-
welten, deren scharf schiefende Wdchter die Romanze ab-
rupt beenden. Zehn Jahre spdter nutzt der aus dem armen
Part stammende Adam seinen Erfindergeist, um im Biiro-
turm Transworld anzuheuern, wo er sich ausbeuten l&sst, um
Jugendliebe Eden wiederzusehen. Doch die hat eine Amnesie
erlitten.

SONDERPROGRAMM

»Percy Jackson 2 -
Im Bann des Zyklopen“
am 14. August um 18:00 Uhr

»Kick Ass* & ,,Kick Ass 2*

am 14. August um 18:00 Uhr
»Elysium*

am 14. August um 20:30 Uhr

Shah Rukh Khan in ,,Chennai
Express“ in Originalfassung
am 15. August

mit ,,Feucht-
gebiete” am 21. August um
20 Uhr. Zutritt nur fiir Frauen!

e Preise Saison 2013/2014: Einzelticket: 27,- €, Abo-Ticket*: 23,- €
"*Beim gleichzeitigen Kauf von mindestens 4 Tickets fiir verschiedene Opern gilt der Abo-Ticket Preis.
Tickets sind an den Kinokassen sowie online erhaltlich. Platzreservierungen sind fiir die Opern-

vorstellungen nicht moglich. am 23. August um 23 Uhr

facebook  facebook.com/CometCineCenter [EusiEESr¥¥ twitter.com/CometCineCenter

VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161-8144 18 - WWW.COMET-CINE-CENTER.DE



36 Borussia

Vor zwei Jahren gliickte Trainer Lucien Favre der Auftakt beim FC Bayern durch einen
1:0-Sieg. Gelingt dem Schweizer dieses Kunststiick ein zweites Mal?

Der Start in die neue Saison steht unmittelbar bevor
und wirft mit dem Schlagerspiel zum Auftakt der 51.
Bundesligaspielzeit seine Schatten langst voraus: Bo-
russiamuss wie vor zwei Jahren amersten Spieltag frei-
tagabends beim FC Bayern Minchen antreten (live in
der ARD). ,Ein Highlight, eine Ehre fir uns. Die Trauben
hdngen dort natirlich sehr hoch, aber dennoch freuen
wir uns auf die Bayern®, meint Sportdirektor Max Eberl.
Aber: Der Hit aus vergangenen Zeiten sollte noch keine
zu grofRe Rolle spielen, denn bereits eine Woche zuvor
beginnt in diesen Tagen fiir die neue Borussenelf der
Ernst des Lebens nach sechs Wachen Vorbereitung.
Auf dem Weg in die zweite DFB-Pokal-Hauptrunde
muss die Mannschaft von Trainer Lucien Favre erst
die schwere Hirde bei Drittligist SV Darmstadt 98
meistern.

Darmstadt darf in dieser Saison nur deswegen in der
Dritten Liga ran, weil die Offenbacher Kickers keine
Lizenz fir die Spielklasse erhalten haben. Sonst wa-
ren die 98er direkt nach dem Aufstieg wieder zuriick
in die Regionalliga gegangen. Es darf deswegen ver-
mutet werden, dass der Hessenpaokalsieger auch in

dieser Spielzeit wieder gegen den Abstieg kdampfen
wird. Fir Borussia sollte das aber kein Grund sein,
den Erstrundengegner im DFB-Pokal auf die leichte
Schulter zu nehmen; auch wenn méglicherweise un-
terbewusst fir viele der VfL-Akteure erst einige Tage
spater das Dienstjahr so richtig los geht. Erinnern wir
uns noch einmal: Vor beinahe genau zwei Jahren star-
tete der VfL schon einmal beim FC Bayern, gewann
durch das Tor von Igor de Camargo glicklich, aber
nicht unverdient 1:0 und spielte in der Folge die beste
Saison, die die VfL-Anhanger seit zig Jahren gesehen
hatten.

» Chance, das schier
Unmaogliche
zu wiederholen «

Nun also hat Favre, der damals nach der Last-Minu-
te-Rettung vor dem Abstieg erstmals mit Borussia in
eine Saison ging, die Chance, das schier Unmagliche
zu wiederholen. Ein erneuter Sieg des VfL bei den Bay-

Amin Younes wird sich weiter empfehlen und entwickeln miissen, er ist eines der Toptalente in Borussias Fundus.

Darmstadt vor Augen,
By Bayernim Sinn?!

Die beiden ersten Spiele der Saison sind kein MalRstab, den ersten Fingerzeig,
wohin die Reise geht, gibt es gegen Hannover.

Text: Ingo Riitten

ern ist dabei ungefahr so wahrscheinlich wie ein Erfolg
Darmstadts gegen Borussia. Bayern, Triplesieger und
mit Pep Guardiola zum ersten Mal als Trainer in der
Bundesliga an der Seitenlinie! Der VfL wird vermutlich
nur gewinnen kénnen - sieht man von der Moglichkeit
einer ,Klatsche” einmal ab.

Empfindliche Niederlagen wie jenes 0:5 aus der Vorsai-
son in Dortmund soll es beim VfL in dieser Saison nicht
mehr geben. ,Wir missen die Balance aus Defensi-
ve und Offensive finden. Der Trainer wird sich Gedan-
ken machen, wie wir stabiler stehen und das Spiel
weiter nach vorne bekommen®, erklarte Eberl zu Be-
ginn der Vorbereitung vor anderthalb Monaten noch
unter dem Eindruck der vergangenen Spielzeit. Sein
Augenmerk lag bei der Zusammenstellung des aktu-
ellen Spielerkaders allerdings nicht auf der Defensi-
ve, vielmehr machte er sich Gedanken dartiber, vor dem
gegnerischen Tor Gefahr und Kreativitat zu erhéhen.

Und so durfte sich Trainer Lucien Favre punktlich zum
Trainingsauftakt besonders freuen, denn endlich hat-
te Eberl ihm einen Herzenswunsch erfillt. Wie schon
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im letzten Winter bemuhte sich Borussia um Raffael, den Ex-Berliner, der von
Dynamo Kiew vor acht Monaten auf Leihbasis zum FC Schalke 04 geschickt wurde.
Bei Borussia hat der ,Trainerliebling” nun einen Kontrakt bis 2017 unterschrieben -
und mit ihm hat Favre einen offensiven Spieler, der exakt in das Anforderungspro-
fil des Schweizer Trainers passt. Raffael ist schnell, technisch stark und kann vorne
auf jeder Position spielen. Vermutlich wird er die Rolle von Mike Hanke einnehmen
und der Paosition hinter der Spitze hoffentlich mehr Torgefahr verleihen. Mit einem
Raffael im Ricken dirfte es Luuk de Jong leichter fallen, Tore zu schieRen. Wenn er
denn darf! Neuzugang Nummer zwei, Max Kruse, hat den Weg aus Freiburg sicher
nicht gemacht, um sich im Borussia-Park auf die Bank zu setzen. Mit ihm wird der
VfL noch einmal torgefahrlicher - die fehlende Torgefahr hatte in der vergangenen
Saisan einen besseren Tabellenplatz als den achten verhindert.

» Unsere Neuzugange
drangen alle
auf einen Stammplatz «

Esist noch zu friih, tber den Saisonverlauf zu mutmaRen. Wer weil, vielleicht gibt
es noch den einen oder anderen Wechsel, etwas Uberraschendes auf dem Trans-
fermarkt, der noch bis zum 31. August ge6ffnet ist. Eberl: ,Unsere Neuzugdnge
drangen alle auf einen Stammplatz, aus der letztjahrigen ersten EIf haben wir aber
nur Hanke abgegeben. Wir sind also gut aufgestellt, werden den Markt aber bis
zum Schluss beobachten.” Zudem habe Borussia einen groflen Fundus an Top-
talenten, was ein groRer Vorteil fiir den Club sei, erklart der Sportdirektor. Man darf
gespannt sein, welchen Weg Christoph Kramer einschlagt, der vom VfL Bochum
gekommen ist, man wird Amin Younes genau beobachten, derin der Vorsaison den
Sprung in die erste EIf schaffte und sich nun weiter empfehlen muss. Nur zwei Bei-
spiele, die Liste maglicher kommender Stammspieler scheint lang, aber eine Vor-
hersage ist beinahe eben so schwierig wie die nach dem Saisonverlauf. Beim Ziel
fir diese Spielzeit bleiben Sportdirektor und Trainer bescheiden: Einstellig soll der
Tabellenplatz am Ende der Saison sein, weil man dann recht nahe an den Platzen
ist, die beide wohl inoffiziell gerne einnehmen mdochten. Eberl formuliert dieses
Schielen auf einen Platz in der Europa League indirekter. ,Wir wollen weiter oben
dabei bleiben und uns lange die Chance offen halten, ein Stiick weiter nach oben
zu klettern.”

Bayern ist da kein Malistab, Darmstadt aber gewiss auch nicht. So werden die
ndchsten Spiele nach diesen beiden im August schon eher eine Tendenz geben,
wohin die Reise geht. Borussias Mannschaft ist weitestgehend eingespielt, der
Stamm wurde gehalten, die Top-Neuzugdnge aus dem Vorjahr sind in ihrer Ent-
wicklung und Akklimatisierung ein gehoriges Stick weiter gekommen. In der Hin-
termannschaft geht Borussia dabei mit demselben Personal an den Start wie im
Varjahr, mit der entsprechenden Entlastung durch eine verstdrkte Offensive ist das
ein grolRer Trumpf. Kruse und Raffael kennen die Bundesliga und sollten weniger
Eingewthnungsprobleme haben als manch Neuer zuletzt. Das erste Heimspiel der
Saison gegen Hannover 96 wird vielleicht den ersten richtigen Fingerzeig geben -
sollte Lucien Favre sich anschlieRend wie folgt zitieren lassen, ist der Saisonauf-
takt bereits gegliickt: ,Wir dirfen nicht vergessen, wo wir noch vor zwei Jahren
standen.”

TERMINE IM AUGUST
]

DFB-Pokal: So. 4. August, 14:30 Uhr SV Darmstadt 98 - Borussia
Bundesliga: Fr. 9. August, 20:30 Uhr FC Bayern Miinchen - Borussia
Bundesliga: Sa. 17. August, 18:30 Uhr  Borussia - Hannover 96
Bundesliga: Sa. 24. August, 15:30 Uhr  Bayer Leverkusen - Borussia
Bundesliga: Sa. 31. August, 15:30 Uhr  Borussia - Werder Bremen

Dr*nf.'rn iiber den Tod st Denken iiber das Leben.

Vielfach wird er erwartet oder er kommt iiberraschend.
twmmer brauchen wir jemanden, der uns leitet und uns
alles abmimmi. Jemanden, der versteht. Sofort.

Und manchmal auch noch spiiter ...

sw BEERDIGUNGSINSTITUT

RENNERS

Dammer Stralle 123 - 41066 Minchengladbach

el 021 61 .66 28 24 oder 66 14 10

Fax 0 21 61 . 66 54 12 - info@bestanungen-renners.de

www. bestatiungen-renners.de

ﬁ Autohaus Schnabel GmbH "‘2.,

Ihr Citroen- und Peugeot-Vertragspartner
in Monchengladbach

Unsere Leistungen:
e Verkauf von Neuwagen e Wartung und Repartur aller

¢ Gebrauchtwagen PKW und Nutzfahrzeuge
¢ Jahreswagen e AU und HU im Hause

e Finanzierung e Glasschaden-Service

e Leasing ¢ Reifendienst

e Mietwagen

Autohaus Schnabel - ErftstraBe 21 - 41238 Monchengladbach - 0 21 66 / 84 25

Weitere Informationen unter: www.autohaus-schnabel.de
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ACTIONCAMSHOP

PROFI ACTIONCAMS & IUBEHOR

Dein Fachhandel

fur PROFI Actioncams

in Ménchengladbach! Wir flhren eine
Auswahl der derzeit modernsten und
professionellsten Actioncams und Zu-
behér Produkte.

ACTIONCAMPSHOP

TEL. 02161-495351

GRATIS VERSAND innerhalb Deutschland
WWW.YOURACTIONCAM.DE

Eine Werkstatt - alle Marken

Als ehemaliger VW Héndler ist Ihnen der Name wilibertz
sicher ein Begriff. Jetzt haben wir mit , Autofit“ einen
neuen starken Partner — markenunabhéngig. Weg von
vorgeschriebenen Reparatureinheiten und teuren
Orginalersatzteilen. Hin zu einem umfassenden Werk-
stattkonzept mit modernsten Fahrzeug-Diagnose und
Reparatursystemen sowie Marken-Ersatzteilen in Erst-
ausriisterqualitat zu Giberschaubaren Kosten. Bauen Sie
weiterhin auf die gewohnte Kompetenz unserer Meister-
werkstatt, die personliche Betreuung und Zuverlassig-
keit. Testen Sie uns doch, wenn wir uns noch nicht
kennen! Wir stellen uns gerne Ihren Anforderungen.

Der VW und Audi Spezialist

wilbertz

Auél
Autohaus Wilbertz GmbH - Oppelner StraBe 25
41199 Monchengladbach - Tel.: 02166 / 963 80-0

www.autohaus-wilbertz.de

Bei den ,Peewees” des Wolfpack steht der Spal immer im Vordergrund, die Werte des American Football bekommen aber auch die unter
zehnjahrigen Kids schon vermittelt.

Akzeptiert und respektiert:

die ,,Peewees*

Uber 150 Jugendliche sind bereits in den Juniorenteams des Wolfpack

im American Football aktiv.

Muskelbepackte Manner, kraftstrotzende Korper,
Cheerleader und harte Tacklings, so in etwa stellt
man sich American Football wohl vor. Auch in Mén-
chengladbach, wo der Mdnnersport aufgrund der un-
rihmlichen Geschichte der Mustangs und der Ma-
vericks noch eine andere Geschichte kennt. Damit die
Wolfe - besser gesagt das Monchengladbach Wolf-
pack - nicht auch in ferner Zukunft wegen fehlen-
der finanzieller Mittel und ochne Nachwuchs die Se-
gel streichen mussen, legt man bei den American
Footballern offensichtlich groRen Wert auf die Ju-
gendarbeit. Uber 150 Jugendliche sind derzeit in den
Nachwuchsteams des Clubs aktiv, und nicht die Se-
niorenmannschaft, sondern eher die dlteste Jugend-
mannschaft soll zundchst fir die sportlichen Erfolge
sorgen. Nach dem Aufstieg der U19-Junioren im letz-
ten Jahr belegten die ,Rookies” in der German Foot-
ball League Juniors Gruppe West Rang drei in der Ab-
schlusstabelle. Damit verpassten sie nur knapp das
Viertelfinale um den Einzug in den Junior Bowl XXXII.
Trotzdem sorgten die jungen Leute im Verein fir viel
Freude, zumal sie als Neulinge in dieser Spielklasse
nicht unbedingt fur die Endrundenteilnahme infrage
kamen. ,Gekommen, um zu bleiben” hiel} das offi-
zielle Ziel, das ziemlich eindrucksvaoll erreicht wurde.
Fir die nachste Saison darf man da einiges erwar-
ten!

American Football erfordert Disziplin, mentale Star-
ke, Kraft und Schnelligkeit. Durch die verschiedenen
Anforderungen im Spiel gibt es flir nahezu jeden Ju-
gendlichen die Méglichkeit, sich in eine Mannschaft
zu integrieren. Vermeintliche korperliche Unzulang-

Text: Ingo Riitten

lichkeiten sind weder ein Auswahl- noch noch ein
Ausschlusskriterium, um American Football zu spie-
len: Zu vielfdltig sind die Anforderungen an die ver-
schiedenen Spielertypen.

Die Kombination aus Spiel und SpaR ist besonders
fur die kleinsten der Jungen wichtig: Beispielsweise
fur das U14-Jugendteam, in dem die Jingsten noch
bei der U12 mitspielen dirfen, wahrend die dlteren
Jungs nach der Sommerpause bei der U16 antreten
mussen. Die U4, die mit einem Sieg aus fuinf Spielen
die Saison in der Regionalliga NRW beendete, wird
aus den Erfahrungen dieses Jahres lernen und in der
kommenden Saison den ndchsten Schritt machen.
Das mochten auch die ,Peewees”: Sie sind ein rei-
nes Trainingsteam und nehmen noch nicht an Meis-
terschaften teil; schlieRlich sind sie unter zehn Jahre
jung. Mit viel Geduld gehen die Trainer mit den Klei-
nen um, die auch mal Trost gespendet bekommen
missen, um weiter mit der notigen Konzentration
zu trainieren. Das Wolfpack legt groRen Wert darauf,
dass die ,Peewees"” van allen Vereinsangehdérigen ak-
zeptiert und respektiert werden.

Dass die Jungs begeistert bei der Sache sind, zeig-
ten die Testspiele, die das Team in den letzten Wo-
chen absolvierte. Mdglicherweise wird es im ndchs-
ten Jahr dann doch Punktspiele geben, Uberlegungen
des Verbandes dazu gibt es wohl. So oder so sind die
jungen Wolfe auf der Suche nach Zuwachs, interes-
sierte Kids sind immer herzlich zum Probetraining
eingeladen. Mehr Informationen gibt es unter www.
me-wolfpack.de.

FOTO: WOLFPACK MG
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Opa Horst
kann es nicht lassen

Fuliballschulen kann es nicht genug geben in
einer Fullballstadt wie Monchengladbach.

Text: Ingo Riitten

Auch Oliver Neuville war schon Trainer der FuRballschule Pro90. Fiir ihn war das selbst ein Sprungbrett,
jetzt ist der ehemalige Natiopnalspieler Co-Trainer der U19-Junioren Borussias.

Die beiden kennen sich seit zig Jahren und sind schon manchen Weg zusammen
gegangen. Manchmal sind sie auch zusammen untergegangen, wie im Mai 2071,
als Horst Képpel gerne Prasident bei Borussia Monchengladbach geworden ware.
Damals half Christian Hochstatter in zweiter Reihe bei der so genannten , Initia-
tive Borussia“ an dem Vorhaben mit, den VfL mit Koppel und Stefan Effenberg in
der Bundesliga wieder an die Spitze befordern zu wollen,

Unendlich lange scheint das her zu sein. Heute hat Hochstdtter jingst als Sportdi-
rektor beim Zweitligisten VfL Bochum angeheuert. Und Képpel? Der ,Opa Horst",
wie er schon zu Zeiten als Borussentrainer genannt wurde, eréffnete mit ,Howie"
eine Fullballschule, wie schon vor seinem Intermezzo als Trainer des FC Ingolstadt
und ,Mdchtegern-Prasident” des VfL. Alt genug, den Ruhestand zu genielRen,
ware er, doch der 65-Jdhrige denkt nicht daran, aufzuhéren.

Ende Juli, Anfang August macht nun die PRO90 FufRRballschule erstmals in M6n-
chengladbach Halt, vom 12. bis 15. August gibt es gleich das zweite viertagige
Training auf der Ernst-Reuter-Anlage fr die 5 bis 15-jahrigen Nachwuchsful3-
baller. Anfanger oder fortgeschrittene Talente, Madchen und Jungen kénnen in
den Sommerferien ihre persénliche Leistung unter besten Bedingungen steigern.
Koppel, der mit seiner warmherzigen liebevollen Art schon im Frithjahr sowohl
Kinder als auch Eltern gleichermalien begeistert hat, wird wieder als Trainer auf
dem Platz agieren. Hochstdtter, dem vor allem die , familiare Art und Weise" der
ersten Camps gefallen hat, wird fortan weniger Zeit fur die Arbeit mit den Kin-
dern haben. Ehemalige Weggefahrten und Ex-Fuliballprofis gibt es aber in und
um Monchengladbach herum genug, so dass sich die Kids immer auf bekannte
Namen auf dem Platz und viele Tipps aus Bundesligazeiten freuen durfen.

Die Trainingszeiten sind tdglich von 10 bis 15:30 Uhr, in insgesamt acht Einheiten
konnen sich die jungen Fullballer technisch, taktisch und auch im koordinativen
Bereich weiterbilden. Es gibt Erndhrungsberatung und Geschenke als Andenken
zu einem Preis von 159,- €. Das ist soweit nichts anderes, als andere FulRballschu-
len- und Camps bieten, aber in einer FuRballstadt wie Ménchengladbach kann
es nicht genug Moglichkeiten fur Talente geben. Ende August 26. bis 28. August
schldgt beispielsweise das Camp von Georg Dref3en und Jorg Albertz auf dem Ce-
lande von Viktoria Mennrath seine Zelte auf.

Anzeige

Dein Weg zur Sommerfigur:
jetzt fit und straff werden

Teil 3: Stoffwechsel-Booster

Wie im letzten Beitrag erwahnt, hat der Stoffwechsel einen sehr groRen
Einfluss auf unser Leben, und umgekehrt. Dabei ist er so individuell wie
jeder Mensch und wird von verschiedenen internen und externen Fakto-
ren bestimmt.

Cenetische Grundlagen spielen mit einem Anteil von ca. 5 % am Gesamt-
energieumsatz nur eine untergeordnete Rolle. , Schlechte” Gene sind daher
keine plausible Erklarung fiir einen niedrigen Grundumsatz. Es sind viel-
mehr Alter, Geschlecht und Lebensstil, die den Stoffwechsel bestimmten.
Auf die beiden erstgenannten Faktoren haben wir keinen Einfluss. Ab dem
25. Lebensjahr sinkt der Energiebedarf jedes Jahr um ca. 1%, d.h. im Lau-
fe des Lebens eines Erwachsenen vermindert sich der Stoffwechsel um bis
zu 40 %.

Glucklicherweise lasst sich dieser Prozess (ber die dritte EinflussgroRle
mehr als ausgleichen, denn ein aktiver Lebensstil hat einen positiven Ef-
fekt auf den gesamten Energiebedarf, auch im Ruhezustand.

Die folgende Grafik zeigt die Faktoren, die unseren Energiebedarf und da-
mit unsere Stoffwechselrate entscheidend beeinflussen.

Warmeregulierung Vardauung waitere Proxesso

Grundumsatz

Aller Korperbau

Gesamtumsatz

Tagliche AKtivitat

Korperdiche Aktivitat Mantala Aktival

[Geschlechl

Vereinfacht errechnet sich der Gesamtenergieverbrauch wie folgt:
Gesamtenergieumsatz = Grundumsatz + Energieumsatz iiber Aktivitat
Eine langfristige und erfolgreiche Erhéhung des Stoffwechsels ist dem-
nach vor allem lber einen verbesserten Grundumsatz zu erreichen. Neben
rein karperlicher Aktivitat gibt es viele weitere Moglichkeiten, den Stoff-
wechsel auf ein hoheres Niveau zu heben.

Ausfihrliche Beschreibung wie auch Sie dies erreichen konnen, finden Sie
in meinem Report: ,Der Weg zu Deiner Sommerfigur: effektiver Muskelauf-
bau - rasanter Fettabbau®, den Sie kostenlos unter info@ELITE-Personal-
training.de anfordern kénnen.

INFO

Pasquale Trotta ist seit 1986 im Fitness- und Gesund-
heitstraining tdtig und arbeitete mit mehr als 5.000
Kunden zusammen. Der Personal Trainer bietet erprob-
te Kanzepte zur Steigerung der korperlichen Fitness,
zum rasanten Fettabbau und zur mentalen Tiefen-
entspannung. Ein privates Einfihrungstraining ist kos-
tenfrei und véllig unverbindlich. Weitere Infos unter
Tel. 0172/4345435 und www.ELITE-Personaltraining.de

Verlost werden drei Personaltrainingseinheiten (3 1Std.) mit Pasquale Trotta,
inkl. ausfihrlichem Fitness-Check-up und Bewegungsanalyse.

Schicken Sie einfach eine E-Mail mit Stichwort ,,Personaltraining® an
gewinnspiel@hindenburger.de. Einsendeschluss ist der 31. August 2013.
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Simone Stdhn
Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de
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Holunderist in: in Getranken, StiRigkeiten, als Oko-Farbstoff oder als Medizin.
Peter Busen hat die grofite Anlage - ein Besuch beim Gladbacher Bauern.

Unweit des Hardter Waldes verbirgt sich hinter der
Vorster StralRe 354 insbesondere in den frithen Som-
mermonaten ein duftendes Naturareal, das so beto-
rend riecht wie kaum ein anderes Grundstiick in der
Né&he. Dann blthen hier auf 17 Hektar Land Holunder-
biische so weit das Auge reicht und verstrémen den
einzigartigen Duft der Bliten, der so kdstlich riecht,
dass man ihm verfallen kénnte. Es ist ein kleines Pa-
radies: das Anwesen des Landwirtes Peter Busen, der
1993 das Projekt Holunderanbau wagte. 5.000 Biische
setzte der Gladbacher damals. Es sallte ein Versuch
sein, der aus wachsender Frustration heraus ent-
stand: Der Cetreideanbau warf langst nicht das ab,
was er sollte, die Preise fiir Hafer, Weizen und Gers-
te waren mager. Von seinem Nachbarn erfuhr Busen
vom Holunderanbau, arbeitete sich ein, um mehr tiber
den Busch zu erfahren, der, wenn er nicht bliiht oder
Beeren trdgt, doch recht bescheiden aussieht. Und
Busen war begeistert: ,Der Holunder ist eine wun-
derbare Pflanze, so vielseitig, lecker, niitzlich, hei-
lend.” Der Hausherr gerdt ins Erzdhlen, wenn es um
den Holunder geht, erzdhlt von Hippokrates, der be-
reits vor Christus von der Heilkraft des Busches tiber-
zeugt war, dass Holunder schon in tiber 600 Millionen
alten Fossilien gefunden wurde und welche Schman-
kerl der Holunder in der Kiiche moglich macht.

Vom Sirup im Getrdnk bis zu den Beeren in Schnaps
oder Likor, auf dem Teller frittiert oder im Backteig

Text: Simone Schwan

serviert. Wer Peter Busen besucht, erfahrt auch seine
Liebe zum Holler, wie der Busch auch genannt wird.
Und wer beobachtet, wie Ehefrau Susanne morgens
lachelnd durch die Baumreihen spaziert, die Kaffee-
tasse in der Hand, der Hofhund hinterhertrabend,
ahnt, dass sich das Vorhaben Holunderanbau gelohnt
hat. 7000 Busche umfasst das Gelande inzwischen.
Im Herbst sollen drei weitere Hektar hinzukommen.
Doch so romantisch, wie die Holunderfarm auch aus-
schauen mag - die Arbeit ist hart: ,Der angebau-
te Kulturholunder verhalt sich oft wie eine Mimose",
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sagt Peter Busen. Er muss regelmalig gewadssert werden, darf aber
nicht absaufen. Er wird gerne von Mausen angenagt, denen jahrlich
Biische zum Opfer fallen. Bei Hagel und Sturm knicken Aste ein und
mit ihnen der Wert des Busches - dessen Bliten und spdtere Beeren.

Im Jahr 2002 fiel die Ernte aus, weil ein Pilz die Anlage befiel - ein
Totalschaden, der zeigt, wie sensibel die Bische sind. Ein Team von
drei Leuten steht Busen ganzjahrig zur Seite, pflegt, recht, schnei-
det, wassert. Turmfalken, die auf der Anlage leben, nennt Busen liebe-
voll ,Holunderpolizei®, weil sie so manche hungrige Nager vertreiben.
Zur Erntezeit helfen bis zu 80 Saisonarbeiter, um die zarten Bliten zu
sammeln (zwischen Mai und Juni) und die Beeren zu ernten (meist im
September). Hochleistungsarbeit im Akkord. Denn wenn der Holunder
reif ist, muss alles schnell gehen: ,Die Ernte darf nicht welken, muss
frisch an die Kaufer abgegeben werden. Da bleibt nicht viel Zeit", be-
richtet Busen. Die Kaufer, das sind Winzer und Unternehmen aus der
Lebensmittel- und Textilindustrie. Erstere machen Sekterzeugnisse
daraus - wie das In-Getrank Hugo; die zweiten nutzen den blaulichen
Farbton der Beeren fiir die Lebensmittelfdarbung - beispielsweise fir
Gummibarchen; und die dritten setzen ebenfalls auf den Farbstoff der
Beeren- fir eine 6kologische Alternative zu chemischen Farben, bei-
spielsweise flr Jeans.

Zwei Mal im Jahr ist dann zur Erntezeit Ausnahmezustand auf dem
Hof Busen. Zusammen mit der tdglichen Arbeitszeit wird klar, dass
das Holunderparadies auch eine ganze Menge an Zeit, Geduld und
Pflege erfordert. Friher gab es zusdtzlich noch den Direktverkauf ab
Hof fur jedermann - doch die Arbeitsbelastung wurde zu groRR. Ein
Herz-infarkt mahnte Peter Busen zu mehr Ruhe. Die génnt sich der
50-Jahrige heute, fahrt zum Surfen nach Hawaii, geniel3t die Zeit mit

= 1...'-". ' - ._,. o : 4 - _f
Holunderbauer Peter Busen mit seiner Ehefrau Susanne Busen.

Ehefrau Susanne. ,Der Holunder hat es méglich gemacht, dass wir uns
etwas mehr zuriicklehnen kénnen. Mit der bloRen Cetreidewirtschaft
wadre das nicht drin gewesen.” Regelmaliig fihrt Busen Schulklassen
durch seine Anlage, erzghlt vom Anbau und Legenden, wie dieser, dass
es in der christlichen Geschichte als Verbrechen galt, Holunder zu fal-
len und die alten Germanen ihn als heiligen Baum betrachteten, der der
Schutzgéttin Holle gewidmet war. Und er erklart, warum der Holunder
als Arznei durchgeht und frither sogar ,Medizinschrank” genannt wur-
de: Er gilt als blutreinigend, harntreibend, krampf- und schleimlgsend,
um nur einige Wirkungen zu nennen. Damit wird er bis heute bei Hus-
ten, Erkdltungen, Heiserkeit, Fieber oder Celenkserkrankungen erfolg-
reich eingesetzt. Holunder ist aber vor allem auch zu Tisch im Trend
- ob im Hugo an einem Sommerabend oder als spritziger Schuss im
Mineralwasser. Darum ist fir Peter Busen klar: ,Wir bleiben dem Ho-
lunder treu - und bauen kiinftig noch mehr an." Wer den Hof besichti-
gen mochte, ist jederzeit nach Voranmeldung willkommen.

Hof Busen, Vorster Str. 354, 41169 MG

Tel. 02161/557257, www.holundersaft.de

Marketing -
Forderpreis 2013

Marketingclub Monchengladbach verlieh den dies-
jahrigen Forderpreis an Fabian A. Geise.

MARKFTINGCLUB
MK CHE

Bjom Brachter, Eva-Maria Geef, Fabian A. Geise, Frank Mund und Murat Durmus.

Am 25. Juni 2013 fand die diesjahrige Forderpreisverleihung des Marketingclub
Monchengladbach e. V. statt. Die Volksbank Ménchengladbach bot der Veran-
staltung als Gastgeber einen wiirdigen Rahmen in ihrer Zentrale an der Senefel-
derstralle. Nach der Laudatio durch Herrn Prof. Harald Vergossen, berichtete der
diesjahrige Preistrdger, Fabian A. Geise, tiber die Ergebnisse seiner Bachelor-Ar-
beit zum Thema ,Neuproduktentwicklung im Social Media Marketing durch Pro-
suming”.

Internet-Nutzer gestalten mit

Prosuming beschreibt die Einbeziehung des Internet-Nutzers bei der Erschaffung,
Gestaltungund Kreation neuer Produkte durch das Einbringenvon Vorschlagen und
der Bewertung der Produktinnovationen. So liel? beispielsweise Ritter Sport eine
neue Schokoladensorte durch Internet-User vorschlagen und kreieren. Mc Donald’s
bediente sich des Prosumings, um einen neuen Burger einzufiihren. Fabian A. Gei-
se wies in seinem klar strukturierten Vortrag jedoch auf die Risiken dieser Metho-
de hin, da die Einbeziehung von Social Media Plattformen auch Gefahren mit sich
bringen, die sich spater negativ auf die Kampagne und damit auf das Unterneh-
men selber auswirken und negative Eindriicke bei den Teilnehmern zuriicklassen
kénnen.

Bilder helfen beim Erinnern

Nach der Preisverleihung versetzte dann der Gedadchtnistrainer Franz-Josef Schu-
meckers mit seinen Tipps und Tricks der Erinnerungskunst das Publikum ins Stau-
nen. An praktischen Beispielen bewies er den Zuhérern, dass das Verkniipfen von
Namen mit Bildern die Erinnerungskraft im menschlichen Gehirn enorm vergro-
Rert. So wird das Behalten der Einkaufsliste oder das Erlernen neuer Vokabeln ei-
ner Fremdsprache zu einer leichten Ubung, jedenfalls bei einem kontinuierlichen
Einsatz der vorgeschlagenen Techniken. Beim anschlieRenden Cet-together bo-
ten beide Vortrage ausreichend Gesprachsstoff fir anregende Unterhaltungen.
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im Stautenhoft

Wer sein Geld nicht bei der Bank, sondern in tkolo-
gisch und regionalen Projekten anlegen will, kann
ab jetzt Genussrechte am Willicher Bio-Hofladen

erwerben.

Die personliche Celdanlage ist nicht nur eine Sache
des Vertrauens, sondern soll auch moglichst renta-
bel sein. Wer dazu noch in regionale und ékologische
Projekte investieren will, kénnte nun eine spannen-
de Gelegenheit bekommen: Aktuell werden am Hof-
laden des Stautenhofs in Willich-Anrath namlich Be-
teiligungen mit Genussrechten angeboten. Fir den
Bau einer modernen Backstube bietet das Betreiber-
Ehepaar Leiders interessierten Anlegern bis zu vier
Prozent Zinsen in Form von Genuss-Gutscheinen fir
den Hofladen an. Doch was sind Genussrechte tber-
haupt? Besonders mittelstandische Unternehmen
nutzen immer 6fter dieses Modell der Finanzierung,
im Bereich der Bio-Markte ist daraus ein richtiger
Trend entstanden. Die Vorteile fuir Anleger bezie-
hen sich dabei nicht nur auf eine attraktive Verzin-
sung - viele wahlen Genussrechte, um Gutes zu tun:
Wer ,eriin” anlegt, weil}, was mit seinem Geld pas-
siert - und kann sich sogar selbst ein Bild machen.
,Wir sprechen damit besonders unsere Kunden an,

Text: Simone Schwan

die regelmaRig im Hofladen einkaufen und sich ein
Stiick im Stautenhof mit einbringen mochten®, sagt
Beate Leiders. Ab 1.000 Euro ist ein Einstieg mog-
lich, die vier Prozent Zinsen bekommen Anleger in
Form von Gutscheinen, die sie im Hofladen einlgsen
konnen - fir hausgemachte Bio-Wurst, Eier oder fri-
sche Backwaren aus der Backstube, die damit finan-
ziert werden soll. Christoph und Beate Leiders wollen
ihren Kunden damit eine besondere Ndhe zum Hof-
laden ermoglichen - und auch die Jahre des Backens
unter freiem Himmel sollen ein Ende haben. Derzeit
wird das Brot namlich noch im Keller zubereitet und
im AuRenofen vollendet. ,Das wollen wir unserem
Bdckermeister auch nicht langer zumuten®, meint
Beate Leiders schmunzelnd. Auf der Suche nach un-
konventionellen Finanzierungsmaglichkeiten stiel?
das Ehepaar auf die Genussrechte. ,Es gibt inzwi-
schen viele Hofe, die diese nutzen®, erklart Christoph
Leiders. ,Uberzeugt hat uns, dass wir damit unseren
Kunden etwas zurtickgeben kénnen - und die Zinsen

User statt Loser!

Tipps vom IT-Trainer Peter Jansen.

nicht der Bank tiberlassen.” Sechs oder zehn Jahre soll
die Laufzeit betragen - dann wird die Anlage wieder
ausgeschuttet. Die Genuss-Gutscheine kénnen bis
dahin jahrlich eingel6st werden. Griine Anlagemog-
lichkeiten wie diese sind gewiss eine gute Anlage in
die Umwelt und das eigene Gewissen - und mit vier
Prozent Zinsen auch durchaus rentabel. Ganz risiko-
frei sind die Genussrechte aber nicht: Die Einlage ist
bei Insolvenz des Unternehmens nicht geschiitzt. Im
Stautenhof ist man sich aber sicher: , Hier sollte sich
niemand sorgen miussen - unseren Umsatz haben
wir im Hofladen in den letzten drei Jahren schlieRR-
lich verdoppelt. Und mit der neuen Backstube soll es
noch weiter aufwarts gehen® erklart Leiden. Das Geld
fiir die 90.000 Euro teure Stube hatten die Betreiber
ohnehin auch von der Bank bekommen kénnen.
Stautenhof, Beate und Christoph Leiders und

Saskia Heiss, Darderhofe 1a, 47877 Willich-Anrath,
Tel. 02156/494426, genussrechte@stautenhof.de

Frage von vielen Kunden zu Excel: ,,Ich mochte in Ex-
cel mit Uhrzeiten rechnen. Es soll ein einfacher Stun-
denplan werden, in dem ich Pausen, Anfangs- und

Endzeit eingeben kann. Diese sollen spater zusam-
mengerechnet und dann mit einem Stundensatz mul-
tipliziert werden. Warum scheitere ich bei dieser of-
fensichtlich einfachen Aufgabe?"

,Die meisten Leute scheitern nicht daran, die richti-
gen Formeln fiir diese einfache Berechnung zu finden,
sie formatieren lediglich falsch. Bei einer Addition von
8:00 Std. + 8:00 Std. + 8:00 Std. + 8:00 Std. wiirde je-

der eigentlich eine Summe von 32:00 Std. erwarten. Das
Ergebnis lautet aber 8:00 Std. Lesung: \Wenn man mit
Uhrzeit rechnen mochte, muss das Uhrzeitformat statt
,hh:mm® mit ,[hh]:mm*“ formatiert werden, da Excel
sonst alle 24 Stunden wieder mit 0:00 beginnt.

Ein zweites Problem tritt dabei auf, wenn Stunden mit
Wahrung multipliziert werden sollen, wie bei Stunden
x Stundensatz. Dazu muss man wissen, dass fir Excel
24:00 Stunden der Zahl 1 entsprechen. Lésung: Stunden
(z. B. 32:00) x Stundensatz (20,00 €) x 24 (Bruchteil von
1) = 640,00 € (Wahrung)"

Peter Jansen

Der Dozent und Losungsfinder
IT-Trainings und Medienberatung
Backesweg 12, 41068 MG

Tel. 0178/3316199, www.peter-jansen.de
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Best of German
Engineering

Monchengladbacher Maschinenbau im Lexikon des deut-
schen Maschinenbaus in Nordrhein-Westfalen prdsent.

Der Maschinen- und Anlagenbau, die Hightech-
Branche in NRW und eine der Leitbranchen am
Wirtschaftsstandort Ménchengladbach, prdsen-
tiert sich erstmals kompakt und vielféltig in dem
Lexikon , The Best of German Engineering - Das
Lexikon des deutschen Maschinenbaus in Nord-
rhein-Westfalen". Mit vertreten ist auch das Kom-
petenznetzwerk maex online, welches von der
WFMCG - Wirtschaftsférderung Ménchengladbach
CmbH gemeinsam mit der Ménchengladbacher
Wirtschaft initiiert wurde. Rund 15 Maschinen-
und Anlagenbauunternehmen aus der Maschinen-
bauregion Ménchengladbach prdsentieren sich
mit ihren Kompetenzfeldern und Hightech Pro-
dukten der internationalen Fachwelt.

Das Lexikon gibt es fiir39,- € im VDMA
Shop unter www.vdmashop.de.

Das Lexikon wurde im Rahmen eines Branchentreffs in Disseldorf offiziell vor-
gestellt und feierte seine Premiere mit Vertretern aus Politik, Wissenschaft und
Wirtschaft gemeinsam mit zahlreichen Unternehmern aus dem nordrhein-west-
falischen Maschinen- und Anlagenbau.

,The Best of German Engineering - Das Lexikon des deutschen Maschinenbaus
in Nordrhein-Westfalen” zeigt in mehr als 800 Unternehmensportrdts wie Tech-
nologieftihrerschaft und Innovationskompetenz aussehen. Die Portrdts reichen
dabei von ,Hidden Champions®, die in hoch spezialisierten Marktnischen Welt-
spitze sind, Uber Trdager glanzvoller Marken bis hin zu Global Playern, die in allen
Weltregionen zuhause sind. Daneben finden sich spannende Informationen rund
um den nordrhein-westfalischen Maschinenbau, etwa in Fachbeitrdgen zur Zu-
kunftsfahigkeit und Innovationsstarke, zu Trendthemen und wichtigen Partnern.

Das Lexikon, welches zeitgleich in Deutsch und Englisch erschienen ist, wurde von
ProduktionNRW, dem Cluster fiir Maschinenbau und Produktionstechnik, unter-
stutzt durch die regionalen Netzwerke, herausgegeben.

NRW-Wirtschaftsminister Carrelt Duin und zufriedene Herausgeber des Lexikon des deutschen
Maschinenbaus in NRW (v. 1) Wolf D. Meier-Scheuven, Minister Garrelt Duin, Hans-Jiirgen Alt,
Hartmut Rauen.

QUALITAT VERBINDET -
SEIT GENERATIONEN

Bei SMS Meer kann es durchaus vorkommen, dass mehrere
Generationen einer Familie sich am Arbeitsplatz treffen. Seit
1872 ist unser Unternehmen in Md&nchengladbach zuhause
und in vieler Hinsicht tief in der Region verwurzelt —auch wenn
wir heute in der ganzen Welt aktiv sind. Dabei setzen wir auf
Nachhaltigkeit: Mit Ecoplants hat SMS Meer ein Konzept fir
6konomisch und ékologisch vernlinftige Schwermaschinen und
Anlagen entwickelt.

MEETING your EXPECTATIONS l

SMS group

www.sms-meer.com
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Schwarz vor Augen

Das Restaurant ,Four Senses” hat seinen Namen gut gewahlt. Redakteurin
Sabrina Kirnapci ware beim ,Dinner in the dark” ohne Kellner Pedro verloren
gewesen, weil der fiinfte Sinn - das Sehen - ausgeschaltet war.

Ich sitze in einem stockdunklen Raum. Ich weif}
nicht, wie groR} dieser Raum ist, wie viele Tische hier
stehen, wie viele Turen er hat, wie hoch die Decke ist
oder was sich noch in ihm befindet. Ich weil nur, dass
mir gegeniiber am Tisch mein Freund sitzt, der mir
das Essen im Dunkelrestaurant zum Geburtstag ge-
schenkt hat. Irgendwo neben mir steht ein Ventilator,
der - passend zum Meeresrauschen und zu den M6-
wenschreien, die durch den Raum ziehen - eine stei-
fe Brise in meine Richtung wehen lasst. Meine Hand-
tasche mit moglichen Lichtquellen wie Handy und
Feuerzeug musste ich am Eingang ablegen. Es wird
ein vegetarisches Meni geben. Mehr ist uns nicht be-
kannt. Was wir essen, wird erst am Schluss verraten.

Ist das Essen wirklich vegetarisch? Kommt hier ge-
nug Luft rein? Was befindet sich um mich herum? Al-
les in allem eine leicht bedrohliche Situation, wenn
da nicht Pedro wadre, der mit Witz und Charme die
Situation auflockert. Der blinde Kellner hatte uns -
nach einer theoretischen Einfiihrung durch einen an-
deren Mitarbeiter - an unsere Platze gefiihrt. Pedro
nennt uns bei den Vornamen, eine Stimme ist ange-
nehm, sein Tonfall so, als ob er mit jedem Wort sagen
mochte: ,Keine Angst, du bist nicht allein!” Irgend-
wie seltsam, denke ich. In der Dunkelheit halten sich
die Sehenden an den Blinden fest. Wie schnell sich
die Verhaltnisse doch andern. Pedro erklart uns, von
welcher Seite er die Speisen und Cetrdnke reichen
wird und dass wir nicht alleine aufstehen sollen. Wer
auf die Toilette muss, braucht seine Begleitung bis
zur Tdr. Alles andere ware zu gefdhrlich. Wir erfiihlen
die Deko auf dem Tisch. Was sonst fir ein gemutli-
ches Ambiente sorgt, ist hier Gberflissig. Auch Flos-

Text: Sabrina Kirnapi

keln verlieren ihre Bedeutung: Wir werden sehen. Das
Auge isst ja mit. Schauen wir mal. Pedros Beriihrun-
gen sind mild, aber wegweisend. Er zeigt uns, wo sich
die Flasche mit dem Wasser auf dem Tisch befindet,
wo das Besteck liegt und wo das Glas zu finden ist.
Der Versuch, im Dunkeln Wasser aus der Flasche in
mein Glas zu befordern, gelingt - allerdings bleibt die
Eleganz auf der Strecke, weil ich den Finger ins Glas
halte und die Flasche ganz oben am Hals packe. Pe-
dro holt den ersten Teller. Auf ihm befinden sich funf
verschiedene Obst- und Gemisesorten. Neulich noch
hatte ich mich tber eine Reportage aufgeregt, in der
Stadtkinder mit verbundenen Augen Obst und Ge-
mise am Geschmack erkennen sollten und kldglich
scheiterten, weil Geschmacksverstdrker und kiinstli-
che Aromen ihnen den Sinn fir echte Lebensmittel
geraubt hatten. Jetzt sitze ich selber hier und frage
mich, ob ich gerade auf einer Weintraube oder auf ei-
ner Stachelbeere kaue.

Wir bekommen mehrere Vorspeisen in kleinen Scha-
len - allesamt kostlich, wenn wir auch nicht genau
ausmachen kénnen, was wir da essen. Gewtrze kom-
men einem bekannt vor, aber man kann sie nicht be-
nennen. Die Konsistenz der Speisen verrat kaum et-
was und auch unser Geruchssinn ist nicht geschult
genug, um die Lebensmittel zu bestimmen. Das hier
konnte Mozarella sein... oder Kartoffel... oder Zucchi-
ni? Pedro lacht und spielt mit uns 2D- und 3D-Tas-
ten. Wir sollen Figuren allein durch Fihlen erkennen.
In einigen Fallen liegen wir sofort richtig, in anderen
brauchen wir Hinweise. Ich errate ein Flugzeug, aller-
dings eher am Hinweis als am Fihlen. ,Die meisten
wundern sich darlber, dass die Fligel unterschied-

lich groR sind.’, sagt Pedro ,Aber das Flugzeug ist ja
nicht von oben sondern perspektivisch gestaltet.” Ich
nicke, was er ja gar nicht sehen kann, wdhrend vor
meinem geistigen Auge mindestens so eine Lee-
re herrscht wie vor meinen richtigen. Ich habe nicht
den Hauch einer Ahnung, wie dieses Flugzeug wohl
aussieht. Ich gestikuliere beim Sprechen, lachle oder
ziehe fragend die Augenbrauen hoch, bis ich bemer-
ke, wie bescheuert das im Dunkeln ist. Auch die non-
verbale Kommunikation mit meinem Freund funk-
tioniert nicht. Mahnende oder zustimmende Blicke
verpuffen irgendwo zwischen Schwarze und Méwen-
geschrei. Wir steigen auf Gerdusche um. Ich klopfe an
der Stelle auf den Tisch, wo sich meine Hand gerade
befindet oder sage an, was ich vorhabe - etwa, wenn
ich die Wasserflasche suche. Plétzlich ist meine Un-
tertasse weg. Schelmisches Grinsen kann man zwar
nicht héren, aber erahnen. Die Untertasse finde ich
in Richtung Tischmitte wieder. Mein Gegenuber fihlt
sich offensichtlich sicherer und wird ibermutig.

Pedro kiimmert sich hervarragend um uns, holt uns
warme feuchte Ticher, wenn wir unsere Hande in
Suppe gebadet oder unsere Finger ins Hauptmentu
gesteckt haben. Ich spiele an meiner Halskette. Der
Anhanger l6st sich und fallt auf den Boden. ,Kann
mal kurz jemand das Licht anmachen?”, ist mein ers-
ter Gedanke. Ich unternehme einen halbherzigen Ver-
such, in einem stockdunklen Raum einen Anhanger
von 2 cm GréfRe zu finden und gebe auf. Nach zwei
ganz hervorragenden Suppen kindigt uns Pedro an,
dass ein weiteres Paar am Nebentisch Platz nehmen
wird. Das mulmige Cefuhl kehrt zurtick. Was fir Leu-
te sind das? Ist ihr Tisch weit genug von unserem
entfernt? Christina und Peter betreten den Raum.
lhre Stimmen klingen genauso verhalten und unsi-
cher wie unsere zu Beginn des Abends. Pedro stellt
uns vor: ,Neben Euch sitzen Sabrina und Robert. Sa-
brina hat heute Geburtstag. Sie wird 19 Jahre alt." Im
Dunkeln kann man nicht sehen, dass diese Zahl ziem-
lich geschont ist. Ich grinse und fihle mich frei von
Alter, Figur, Frisur, Klamotten und Aussehen. Viel-
leicht haben sich Christina und Peter schick gemacht.
Vielleicht sieht man ihnen an, dass sie reich oder arm
sind. Vielleicht hat Peter nur ein Ohr und Christina
fehlt ein Zahn. All dies spielt hier keine Rolle.

Wir scherzen im Dunkeln miteinander und beim Fi-
guren-Raten geben wir Hinweise - zusammen mit
Pedro, der nun zwei Tische bedienen muss und auch
das souverdn meistert, ohne dass sich irgendwer ver-
nachléssigt fiihlt. Uberhaupt habe ich mich noch nie
in einem Restaurant so willkommen gefiihlt. Wo gibt
es das sonst, dass der Kellner aus seinem Leben er-
zdhlt, mit einem spielt und scherzt und lacht und da-
bei stets zur Stelle ist, wenn man einen Wunsch hat?
Auch das Menu war von der Vorspeise bis zum Nach-
tisch ein Genuss. Zum Schluss dirfen wir Pedros
Blindenstock ausprobieren. Er erkldrt, wie man ihn
benutzt. Dabei verwendet er Formulierungen wie ,Ihr
Sehenden” und , Wir Blinde". Erst jetzt fallt mir wie-
der ein, dass uns etwas unterscheidet. Er hat einen
Sinn weniger zur Verfligung als ich - ,Four Senses”.
Restaurant FOUR SENSES, Reyerhutterstr. 45-47
41065 MG, Tel. 02161/9677726, www.four-senses.de
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Philosophie
der kurzen Wege

Der moderne Klinikneubau am Krankenhaus
St. Franziskus hat seine Pforten gedffnet.

Wer einen Wegweiser braucht oder sonst eine Frage oder Anregung hat, ist an der neugestalteten
wInformation” herzlich willkommen.

Die Kliniken Maria Hilf freuen sich tiber ihren neuen, modernen Gebdudekomplex
am Krankenhaus St. Franziskus auf der Viersener Strafie. Besucher und Patien-
ten werden nun im neu gestalteten, hellen Haupteingang empfangen. Durch 450
Quadratmeter Glasscheiben wird dieses Entrée mit Licht durchflutet. Auch die In-
formation und die Patientenaufnahme sind hier direkt zu finden. Ein paar Schrit-
te hinter dem Eingangsbereich ladt die luftig gestaltete Cafeteria Patienten und
Besucher zum Verweilen ein. An sonnigen Tagen kann man demnachst, wenn die
Aullenterrasse fertiggestellt ist, sogar drauften essen und trinken. Optimal fur
eine Medizin der kurzen Wege sind nun auch wesentliche medizinische Abteilun-
gen in unmittelbarer Nahe: Das hochspezialisierte Herzkatheterlabor, die moder-
ne Intensivstation und die grolRe Radiologie ebenso wie spezielle Funktionsabtei-
lungen der Pneumologie, Neurologie und Endoskopie/Bronchoskopie.

,Durch diese raumliche Zusammenlegung ist uns eine gemeinsame fachtber-
greifende Behandlung noch besser moglich. Hier arbeiten unsere Spezialisten
hervorragend Hand in Hand", erkldrt der Arztliche Direktor Professor Dr. Ulrich
Kania. Im Rahmen der Neubaumafinahmen wurden die Fachabteilungen zudem
mit Medizintechnik der neuesten Generation ausgestattet. Diese befindet sich
auf universitdrem Niveau und garantiert fortschrittliche Diagnose- und Behand-
lungsverfahren. Besonderer Komfort steht auch mit neuen, hell und freundlich
gestalteten Stationen und Patientenzimmern zur Verfiigung - schlieRlich tragt
eine angenehme Umgebung wesentlich zum Gesundwerden bei.

Mit der Er6ffnung der modernen Klinikgebdude findet ein aufwdndiger Bauab-
schnitt seinen Abschluss, der im Herbst 2008 mit dem klassischen Spatenstich
begann. Insgesamt investieren die Kliniken Maria Hilf 120 Millionen Euro in den
grollen Erweiterungsneubau - diese Summe enthdlt die Kosten fur die Baumali-
nahmen, Medizin-Ausstattung und fir Auflenanlagen wie Parkpldtze, die eben-
falls in den ndchsten Monaten auf eine komfortable Anzahl erweitert werden.
Ein Blick in die Zukunft: Im Herbst eréffnet in einem neuen Gebdude eine hoch-
moderne Kiiche. Dann wird mit dem System ,Cook and Chill” (Kochen und Kiih-
len) gekocht. Bei diesem System wird der Garprozess der Speisen kurz vor dem
Ende unterbrochen, und sie werden auf drei Grad Celsius abgekihlt. Unmittelbar
vor dem Servieren wird das Mittagessen auf der jeweiligen Station punktgenau
erhitzt. Somit bleiben Vitamine und Nahrwerte erhalten und das Meni hat eine
besonders hochwertige Qualitat. Medizinische Kompetenz und kurze \Wege - dies
gilt auch fir die neue Zentrale Notaufnahme, die innerhalb des Hauses an neuem
Ort in Betrieb gehen. Das neue ,,Forum* wird in Zukunft Raum fiir Tagungen, me-
dizinische Fortbildungen und Patienten-Veranstaltungen bieten. In den ndchsten
Jahren steht eine weitere groRRe Veranderung bevor: Die Fach-Kliniken des Kran-
kenhauses Maria Hilf im Zentrum der Stadt werden nach und nach zum Kranken-
haus St. Franziskus umziehen. So wird in Zukunft das gesamte medizinische An-
gebot der Kliniken Maria Hilf an einem Standort vereint sein.

Krankenhaus St. Franziskus, Viersener Str. 450, 41063 MG, Tel. 02161/8920

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

m  Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)

® Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B |mplantation mit verschiedenen Systemen

B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

® Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
zdahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

B Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
sowie in Senioren- und Pflegeheimen

B Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie
Prophylaxebereich

m Professionelle Zahnreinigung

B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
und Menschen mit Behinderung

B |mplantatprophylaxe (’

m  KFO-Prophylaxe

B Praxiseigenes Dentallabor unter Egkkg#?

PRAXIS

Leitung eines Zahntechnikermeisters

B 1
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SPRECHSTUNDEN
auch MI und FR nachmittags.

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

MO 8-18 Uhr
DI 7-18 Uhr
Ml 7 -18 Uhr
DO 8-19.30 Uhr
FR  7-17 Uhr

Termine auch auRerhalb
der Sprechstunden maglich.

Tel. 02161 / 666360
Fax 02161 /665159

info@bongartz-msc.de
www.zahnarzt-drbongartz.de
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Implantate - Kosten sparen und
die Lebensqualitat verbessern

Zahnimplantate kénnen Kosten sparen und die Le-
bensqualitdt deutlich verbessern. Zu diesem Ergeb-
nis kommt eine systematische Auswertung von 14
in den Jahren 2000 bis 2010 veroffentlichten Studi-
en. Ein in einer internationalen Fachzeitschrift* ver-
offentlichter Leitartikel zeigt, dass Zahnimplantate
eine kosteneffektive Alternative zu konventionellen
Zahnersatzlosungen darstellen und zu einer Verbes-
serung der Lebensqualitat fihren kénnen.

Navigierte Implantologie

Mit Blick auf eine noch bessere Planbarkeit, hohe-
re Funktionalitdt und ansprechendere Asthetik ha-
ben sich in der Praxis fir Asthetisch Plastische und
Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange &
Weyel neue, schablonengestiitzte Implantations-
verfahren bewdhrt. ,Mit der navigierten Implantolo-
gie konnen wir mit unseren Uberweisern eine noch
bessere Ubereinstimmung zwischen gewiinschter
Planung und tatsdchlicher Implantatposition errei-
chen. Die computerunterstitzte Diagnostik und Pla-
nung ermoglicht das so genannte ,Digitale Back-
wardplanning” Bei dieser Art der Vorgehensweise
kann unter Vorwegnahme des optimalen dstheti-
schen und funktionellen Ergebnisses die ideale Po-
sition der Implantate festgelegt werden® so Dr. Dr.
Ralf-Thomas Lange. Auf Basis dieser kompletten,
digitalen Prozesskette - von der Behandlungspla-
nung bis zur bildgebungsunterstitzten Implantat-
navigation - kann eine Schablone hergestellt wer-
den, mit der die Implantate mit groRRter Prazision
gesetzt werden konnen. Der grofte Vorteil der na-
vigierten Implantation liegt in der Vorhersagbarkeit
des operativen Ergebnisses.

Dank digitaler Planungsprozesse und gut aufeinan-
der abgestimmter chirurgischer und prothetischer
Behandlungskonzepte lassen sich anspruchsvol-
le klinische Resultate und oft auch frihere Belas-
tungszeitpunkte erreichen. Fiir Patienten heifl’t dies
konkret: Sie erhalten eher ihre neuen, festsitzenden
Zdhne. ,Bei Patienten mit Vollprothesen sind im-
plantatgetragene, festsitzende Ldsungen mit ho-

Zahnloser Unterkiefer Briickenversorgungmethoden

heren anfdnglichen Kosten verbunden. Unsere und
die Erfahrungen der tberweisenden Kollegen zei-
gen jedoch, dass nicht festsitzende, schleimhaut-
getragene Prothesen die Lebensqualitdt erheblich
einschranken kénnen. Deshalb ist die Akzeptanz fur
eine implantatgestiitzte Losung gerade bei dlte-
ren, zahnlosen Patienten sehr hoch. Diese Patienten
winschen eine sicher sitzende und verldssliche Pro-
these", so Jorg Weyel.

Die kollegiale Zusammenarbeit spielt in der heu-
tigen Zahnmedizin eine immer wichtigere Rol-
le. ,Die navigierte Implantologie ermoglicht unse-
ren Uberweisenden Kollegen und uns, Patienten
eine individuelle und kostengiinstige Implantatlo-
sung anzubieten’, das Fazit der beiden zertifizierten
Implantologen Jérg Weyel und Dr. Dr. Ralf-Thomas
Lange.

* International Journal of Oral & Maxillofacial
Implants 2013;28:343-356.

INFO

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fir Asthetisch-
Plastische und Mund-
Kiefer- und Gesichtschirurgie
Marktstr. 2, 41236 MG

Tel. 02166/944262
www.implantate-mg.de
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gutes Sehen und Aussehen

Als erster Augenoptikbetrieb am linken Niederrhein
wird ,BRILLEN DAHMEN" mit dem Qualitats-Gitesiegel
SEHZENTRUM® der WVAO ausgezeichnet.

,Das streng kontrollierte Qualitatszeichen SEHZENTRUM® gibt Verbrauchern in
ganz Deutschland eine Orientierungshilfe bei der Suche nach einem kompeten-
ten Augenoptiker und Optometristen. Jedem Kunden, der einen hohen Anspruch
an sein gutes Sehen und Aussehen : | . |
hat, garantiert dieses Zeichen ge- : [
prufte Sicherheit und Qualitdt beim
Augenoptiker” So Vera Pfeifer, Vor-
sitzende der Wissenschaftlichen
Vereinigung fir Augenoptik und
Optometrie (WVAQ) bei der Verlei-
hung des Gitesiegels an ,BRILLEN
DAHMEN" in Ménchengladbach. Ein
SEHZENTRUM® steht fiir eine um- |
fassende und kompetente Sehbe-  Verleihung des Giitesiegels SEHZENTRUM® an das
ratung, die dem Kunden einen ver-  Team von ,,BRILLEN DAHMEN v. |. Ute Limberg (Au-
standlichen Einblick in die Welt des  genoptikerverband NRW), Carsten Dahmen (Inha-
eigenen Sehens gibt. Dies gilt ins-  ber ,BRILLEN DAHMEN"), Vera Pfeifer (Vorsitzende
besondere fiir qualifizierte optome-  WVAD), RA Hartmut Glaser (Geschaftsfiihrer WVAQ)
trische Dienstleistungen, Sehtests  und Biirgermeisterin Renate Zimmermanns.

und Messungen, die den individu-

ellen Status des Sehens ermitteln. Gepriift werden dabei z. B. Sehscharfe, Fehl-
sichtigkeit, raumliches Sehen, Farbensehen, Kontrastempfindlichkeit und Augen-
bewegungen. Die Dokumentation und Archivierung der ermittelten Werte dient
dem Ziel kritische Veranderungen zu erkennen, um friihzeitig darauf reagieren zu
konnen. Dabei soll die Augenpriifung keinesfalls Ersatz fur eine medizinische Un-
tersuchung sein.

Carsten Dahmen, Augenoptikermeister, Optometrist und Inhaber von ,BRILLEN
DAHMEN", zeigte sich bei der Verleihung des Giitesiegels SEHZENTRUM® von der
Idee, die dahinter steht, begeistert: ,Erstklassiger Sehkomfort, beste Rund-um-
B b Beratung und dberdurchschnittlicher

Service stehen schon immer im Mittel-
punkt unserer Arbeit. Deshalb ist die Er-
fullung der hohen Kriterien des Quali-
tdtssiegels SEHZENTRUM® fiir uns eine
sinnvolle und konsequente Weiterent-
wicklung unserer Kompetenzen." Zu den
anspruchsvollen Anforderungen und In-
halten des Prifverfahrens, das alle zwei
Jahre erneut kontrolliert wird, gehdren
Modernste Messmethoden im SEHZENTRUM®  die Teilnahme des Inhabers und aller
»BRILLEN DAHMEN* in Mdnchengladbach. Mitarbeiter an einer Zusatzausbildung,

der Nachweis modernster Sehtest- und
Messgerdte sowie ein professionelles und kundenfreundliches Qualitdtsmanage-
ment. Das Team von ,BRILLEN DAHMEN" hat sich dariiber hinaus auf die optimale
Anpassung von Kontaktlinsen, Gleitsichtbrillen sowie den Bereich Sportbrillen mit
dem Schwerpunkt Tauch- und Schwimmobrillen spezialisiert. Das Giitesiegel SEH-
ZENTRUM® ist eine Initiative der Wissenschaftlichen Vereinigung fiir Augenoptik
und Optometrie WVAQ mit Sitz in Mainz, die mit 2.000 Mitgliedern Europas grélite
fachwissenschaftliche Organisation fiir Augenoptiker und Optometristen ist. Ziel-
setzung ihrer Arbeit ist u. a. eine fachspezifische und zukunftsorientierte Weiter-
entwicklung der Berufsausiibung. Dazu gehért auch die Vergabe spezieller Zertifika-
te fur dberdurchschnittliche Qualifikation, wie z. B. das Giitesiegel SEHZENTRUM®.

Brillen Dahmen, Odenkirchener Str. 20, 41236 MG, www.brillen-dahmen.de

Bauchspeck
Wegiim.

2 KleidergroBen

in nur 12 Wochen
S

Der Pflanzen-Komplex
gegen Bauchfett

e Zur diatetischen Behandlung von Ubergewicht
(BMI > 25) mit vermehrtem Bauchfett

¢ Klinisch getestet:
Reduziert den Bauch- und Hiiftumfang

o Mit pflanzlichem Wirkstoff-Komplex
aus Zitrusfriichten und Guarana

€ 15,98

W.alsiwy"l‘de

w
liaas, HindenburgstraBe 157

41061 Monchengladbach

VW Pn%ga ww[ GM Tel.: 02161-236 81

www.reformhaus-haas.de
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Kinder

sind

» schutzbediirftig
» schiitzenswert

» wertvoll

SAe Kinderschutzbund
L% ¢ CIRMIIRN] fiir kinder
2, <]

%oksev™  Ortsverband Ménchengladbach e. V.

Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssigungen,
Misshandlungen und Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder !

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Ménchengladbach e.V.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Ménchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

Hindenburgstrafte 56 * 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 * Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de
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Der letzte Stammtisch hatte das Motto ,,Mitmachbrunch goes Rohkost* Nicht nur Mit-Organisator Michael Roos (links) war begeistert..

INTERVIEW

Und was isst Du
dann noch?

Blick tiber den Tellerrand: der vegane Stammtisch Monchengladbach.

Schon Vegetarier werden immer wieder mit der Fra-
ge konfrontiert, was sie denn kochen, wenn Fleisch
nicht in Frage kommt. Veganer gehen noch einen
Schritt weiter und verzichten komplett auf tierische
Produkte. Wir haben den veganen Stammtisch Mon-
chengladbach bei einem Treffen besucht und Mit-Or-
ganisator Michael Roos neugierige Fragen gestellt.

Was bedeutet vegane Erndhrung?

Bei der veganen Ernahrung verzichtet man auf samt-
liche tierischen Bestandteile. Im Gegensatz zum Ve-
getarier meidet der Veganer nicht nur Fleisch und
Fisch, sondern auch Milchprodukte, Kdse, Eier, Ho-
nig, Leder und Schafwolle. Achtet man dabei auf
abwechslungsreiche und frische Produkte, ist es die
gestindeste Erndghrungsform und das Beste fir die
Umwelt, Klima, Tiere und Menschen.

Was sind die Griinde dafiir, sich vegan zu erndh-
ren?

Jeder von uns versucht auf unterschiedliche Weise,
seinen Beitrag fur die eigene Gesundheit, Tier-, Kli-
ma- oder Umweltschutz zu leisten. Wenn man be-

denkt, dass 50 % der Weltgetreideernte und 90 %
der Weltsojaernte nur fr die Herstellung von Nutz-
tierfutter angebaut werden, und dass fir die Her-
stellung von einem Kilo Fleisch etwa 16 Kilo Getrei-
de und 15.000 Liter Wasser verbraucht werden, so
ist der Fleischkonsum eine sehr effiziente Art, Nah-
rungsmittel zu vernichten. Nahrungsmittel, die in
der dritten Welt sehr wichtig wdren, wo taglich bis zu
40.000 Kinder verhungern. Je weniger tierische Pro-
dukte wir verzehren, desto mehr Menschen kénnen
erndhrt werden. Zudem fordert eine vegane Ernah-
rung die Gesundheit. Es ist wichtiger, Krankheiten
vorzubeugen als diese erst zu behandeln, wenn sie
bereits ausgebrochen sind. Wenn man sich ansieht,
auf welche Weise Fleisch und tierische Produkte wie
Milch produzierte werden - Thema Massentierhal-
tung mit Medikamenten und Antibiotika - wird klar,
dass das nichts mehr mit gesunden Lebensmitteln
zu tun hat. Die ganzen Fleischskandale sind nur ein
Beispiel hierfir.

Die meisten Leute konnen es sich nicht vorstellen,
komplett auf Fleisch, Milch, Kise, Eier oder sogar

auf Honig zu verzichten. Es bleibt auf den ersten
Blick nicht viel iiber, was man essen darf. Wovon
erndhren sich Veganer?

Die Frage ,Was kannst du denn tiberhaupt noch es-
sen?” ist die Frage, die jeder Veganer dauernd ge-
stellt bekommt. Was natirlich auch verstdndlich ist,
da uns die Werbung und die Industrie hauptsdchlich
tierische Lebensmittel prasentiert. Beschaftigt man
sich etwas ndher mit veganen Speisen, wird man
berrascht sein, was alles moglich ist. Zum Beispiel
|dsst sich die Milch einfach durch Alternativen wie
Hafermilch, Sojamilch, Mandelmilch, Reismilch oder
Dinkelmilch austauschen. Mein persénlicher Favorit
hierbei ist die Hafermilch, die mirin Musli oder Kaffee
deutlich besser schmeckt als ,normale” Kuhmilch.
AuRerdem sollte man bedenken: Es sind hauptsach-
lich Gewdirze und Krduter, die eine tierische Mahlzeit
erst richtig lecker machen. Rohes Fleisch ist genauso
geschmacklos wie Tofu. Erst durch gekonntes Wir-
zen wird beides geschmacklich interessant. Fir je-
manden, der sich mit veganer Erndhrung noch nicht
beschéaftigt hat, ist es schwer vorstellbar, was man
ohne tierische Produkte tiberhaupt noch essen kann.
Jedoch ist die vegane Erndhrung kein Verzicht, son-
dern ganz im Gegenteil eine Bereicherung der Essge-
wohnheiten. Wer unseren Stammtisch besucht, kann
sich selber davon tberzeugen, dass vegane Speisen
nicht nur gesund sind, sondern auch super schme-
cken.

Ist der Einkauf im Supermarkt nicht ausgespro-
chen kompliziert? Es gibt ja noch immer keine
sichere Kennzeichnungspflicht fiir Inhaltsstoffe
der Lebensmittel.

Hat man sich fir eine vegane Erndhrung entschieden,
ist der Einkauf im Supermarkt sicherlich die ersten
zwei bis drei Wochen zeitintensiver. Nachdem man
jedoch einen Uberblick der veganen Produkte im Su-
permarkt hat, wird es sehr schnell zur Routine und
der Einkauf ist beinahe genauso unkompliziert wie
fir einen Fleisch essenden Menschen. Inzwischen
bieten alle Supermadrkte eine grofie Auswahl an ve-
ganen Produkten und fir jedes tierische Produkt gibt
es eine gute vegane Alternative. Sogar sehr guter
veganer Kdse in diversen Geschmacksrichtungen ist
erhdltlich. Die schlechte Kennzeichnung der Inhalts-
stoffe ist natdrlich problematisch. Hier wiinscht sich
jeder Veganer eine klare Regelung. In vielen Produk-
ten sind tierische Bestandteile enthalten, wo man es
gar nicht vermutet. So sind viele Fruchtsafte oder
Weine mit Gelatine gekldrt oder die tierischen Be-
standteile verbergen sich in Begriffen wie ,Aroma“
Will man hier wirklich sicher sein, muss man sich tiber
das Internet informieren oder den Hersteller direkt
anschreiben. Aber zum Cliick bemerken viele Her-
steller den Trend zur veganen Erndhrung und kenn-
zeichnen lhre Produkte inzwischen als vegan, wenn
sie es sind.

Was sind die ,,Hiirden im Alltag* fiir einen Veganer
- etwa in der Mittagspause, beim Geschaftsessen
oder bei Einladungen?

Mittagessen oder Geschaftsessen sind im Restau-
rant eher unproblematisch. Fragt man im Restaurant

FOTOS: LIVIA HILGERS, MICHAEL ROOS
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nach veganen Speisen, die leider noch selten auf der Speisekarte
zu finden sind, bekommt man fast immer mehrere Vorschlage. Nur
selten muss man sich mit einem Salat begniigen. Etwas problema-
tischer ist es bei Einladungen im privaten Bereich, besonders wenn
man nicht darauf hingewiesen hat, dass man Veganer ist. Aber in
so einem Fall kann man auch einfach selber etwas leckeres Vega-
nes mitbringen. Man kann sicher sein, dass viele auch mal vom ve-
ganem Essen probieren wollen.

Wie viele Mitglieder hat der vegane Stammtisch in Monchen-
gladbach und was genau macht er?

Der vegane Stammtisch Monchengladbach hat inzwischen mehr
als 280 Mitglieder und tdglich kommen neue dazu. Dabei handelt
es sich nicht nur um Veganer sondern auch Vegetarier und Interes-
sierte. Wir treffen uns in unregelmafligen Abstanden mindestens
zweimal im Monat. Hierbei wechseln wir zwischen dem MitMach-
Brunch, veganem CGrillen im Sommer, Restaurantbesuchen und
Filmvorfihrungen. Zu den MitMachBrunch-Veranstaltungen kom-
men inzwischen bis zu 50 Personen und jeder bringt eine selbst-
gemachte vegane Speise mit. Wer nichts mitbringen will, kann
alternativ unser Sparschwein mit einer kleinen Spende fir hilfe-
bedurftige Tiere flllen. Bei den Treffen im Restaurant sprechen
wir varab mit den Lokalbesitzern ein veganes Buffet ab und geben
Tipps beziiglich der verwendeten Zutaten. Bisher haben wir schon
ein indisches, ein vietnamesisches, ein deutsches, ein tirkisches
und philippinisches Restaurant besucht und waren immer be-
geistert vom guten Essen. Das vegane Crillen veranstalten wir bei
gutem Wetter im Margarethengarten - zusammen mit den Be-
treibern des Ladenlokals. Auch hier bringt jeder Besucher etwas
Veganes mit. Der ndchste Crill-Termin ist jetzt im August geplant.
Wir halten bei unseren Treffen keine Reden, sondern tauschen Er-
fahren und Rezepte aus, fihren gute Gesprdche und lernen nette
Menschen kennen. Wer mehr tiber uns wissen will, kann sich gerne
auf unserer Facebookseite (www.facebook.com/VeganerStamm-
tischMG) Bilder unserer Treffen und Speisen ansehen. Dort finden
sich auch unsere Veranstaltungstermine.

Ihr besucht Restaurants in Monchengladbach. Wie reagieren die
Betreiber, wenn ihr nach veganen Meniis fragt?

Bisher haben alle Restaurant-Betreiber positiv auf den veganen
Stammtisch reagiert. Bevor wir ein Lokal besuchen, kldren wir ab,
was es uns an veganen Speisen anbieten kann. Nattrlich stehen wir
dabei unterstitzend bei Fragen zur Verfligung. Ziel dieser Besuche
ist es natdrlich auch, den Restaurants zu zeigen, dass es einen Be-
darf an veganen Speisen gibt. Und nattrlich wiirden wir uns freuen,
wenn zukinftig auch vegan gekennzeichnete Cerichte in den Spei-
sekarten erscheinen.

Welche Infoquellen empfiehlst Du Leuten, die sich fiir die vega-
ne Erndhrung interessieren?

Inzwischen gibt es im Internet unzahlige Informationsquellen. Be-
sonders zu empfehlen sind www.provegan.info sowie www.peta2.
de/gesundvegan fir den Einstieg. Und wer es selber mal ausprobie-
ren will, kann sich auf www.veganstart.de 30 Tage lang kostenfrei
coachen lassen. Zudem bieten alle Buchladen gute vegane Kochbdi-
cher z. B. von Attila Hildmann oder Bjérn Moschinski an. Einen ve-
ganen Onlineshop gibt es auf www.alles-vegetarisch.de und ganz
besonders wichtig ist natirlich unsere vegane Stammtischseite
Ménchengladbach www.facebook.com/VeganerStammtischMG

Welche Aktionen sind als nachstes geplant?

Wir sind standig auf der Suche nach neuen Restaurants oder Orten
flr den MitMachBrunch. Interessant finden wir auch die Idee zu ei-
nem gemeinsamen veganen Kochkurs oder zu veganen Einkaufs-

fihrungen fir Interessierte durch un-
sere Supermadrkte.

Kann man auch mitmachen, wenn
man kein Veganer ist, sondern nur
Vegetarier?

Unbedingt! Unser veganer Stammtisch
hat das Motto: , Fir Veganer, Vegetari-
erund Interessierte”. Es kann also jeder
zum Stammtisch kommen, der wissen
will, was diese Veganer alles so essen.
Und keine Sorge, wir wollen durch gu-
tes Essen uberzeugen und niemanden
bei den Treffen ,bekehren®. Wir freuen
uns Uber jeden neuen Besucher.

Rohkastliche Dips.

Interview: Livia Hilgers

4/——

Waldgasthaus
Galgenvenn

Genuss und Gastlichkeit
mitten im Grenzwald

A,

tiiglich Mittagstisch
12:00 - 17:00 Uhr

Frisches Weizenbier vom Fass
dazu Speckpfannkuchen oder
,Drink Pink“; trockener Rose
mit Schweppes Russian Wild
Berry aufgegossen

Themenwoche 03.09.-13.09.

wir holen un
Mediterran genieRen auf gut

s den Sommer zuriick!

Deutsch.

Knorrstral3e 77 - Nettetal-Kaldenkirchen
Tel. 0 21 57 [ 67 57 - www.haus-galgenvenn.de
Di-Sa 12-22.30, So. 10-22.30 Uhr
Montag Ruhetag

R =
e

GenieBen Sie unseren neuen
Biergarten

+ Konzerte + Pokern + Darts + Kegeln

Bei Live-Bands, leckeren Getranken und
gutblrgerlichem Essen kdnnen Sie in unseren

gemutlichen Raumen dem Alltag entfliehen.

VVK: 7.September 2013 - 20:30 Uhr  AK:
13€ The Path of Genesis 16 €
Die Genesis-Tribute Band
|
VVK: 14. September 2013 - 20:30 Uhr  AK:

12€ Dire Straits 15€
brothers in arms

" Denk Mal... )

Ménchengladbach

Geneickener StraBe 75,
41238 Monchengladbach
Tel. 02166 - 940572

Mo. Ruhetag, Di.-Do. u. So.17-2 Uhr, Fr. u. Sa. ab 17 Uhr

www.denkmal-geneickenerhof.de




BRITISCHE
SPEZIALITATEN

THE FUDGE SHOP - BRITISH THINGS

auf die feine britische Art!

Wir bieten Thnen eine grole Auswahl an

Lebensmitteln, Spezialitéiten fiir Liebhaber und
Accessoires rund um Grofbritannien.

The Fudge Shop - Dahlener Strafle 120-122
41239 MG - Tel. 02166 - 1465507
british-fudge.com - Parkplatz vorhanden!
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-19 Uhr - Sa 10-16 Uhr

Wir freuen uns auf IThren Besuch
in unserem Geschift und an
unseren Stinden auf den:

Die Landmesse.

COUNTRY
In FAIR

auf den Eintritt
an allen
Tagen
- (]

Co-Sponsor Open-Air
s nsas  PYOMS Concert:

Schirmherrschaft:

GREAT

BRITAIN

Ideeller Trager: Medienpartner:

Diisseldorf
presea 1]

i
d
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e Tel.: +49 (0) 24 05/46 4516
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Der griine Smoothie schmeckt und ist gesund.

GESUNDE ERNAHRUNG

Josefa Bucher gewann einen Innovationspreis.

Neuwerkerin setzt
aut ,,griines Gold“

Mit dem Pulver des in Indien beheimateten Moringa-Baums stellt Josefa
Bucher einen griinen Smoothie-Wirfel her, mit dem ein gesunder Drink

blitzschnell zubereitet ist.

Dass in einem Smoothie Friichte wie Nektarinen,
Pfirsiche und Bananen enthalten sind, wird nieman-
den wundern. Mangold oder Wirsing hingegen sind
eher Zutaten fir Menschen, die sich bereits mit , grii-
nen Smoothies"” auseinander gesetzt haben: Die be-
stehen ndmlich hauptsdchlich aus Bldttern von GCe-
muse, die eine viel groRere Menge an Nahrstoffen
enthalten als das Gemise selbst. Und so manche
gesundheitsbewusste Menschen haben die griinen
Smoothies schon fir sich entdeckt - und wollen sie
nicht mehr missen. Auch in Neuwerk kehren tdglich
Menschen in einem hiibschen Bauernhaus ein, um
sich ihre Portion ,griines Gold" zu holen - im Froh-
kostshop von Josefa Bucher, die seit drei Jahren griine
Smoothies mixt, trinkt und verbreitet - aus Uberzeu-
gung: ,Sie sind fester Bestandteil meiner Erndhrung,
weil sie meinem Korper alles geben, was er braucht.
Fur Bucher steht und fallt ein wirklich gesunder, grii-
ner Smoothie aber mit der Zutat des Moringa-Baum-
Pulvers. ,Maringa ist ein wahrer Wunderbaum®, sagt
die von Rohkost (iberzeugte 60-Jahrige, die ihr ju-
gendliches Aussehen insbesondere dem in Indien be-
heimateten Baum zuschreibt, dessen Teile - von den
Waurzeln bis hin zu den Blattern - pulverisiert eine
grélRere Fille an wertvollen Inhaltsstoffen enthalt,
als die meisten anderen essbaren Vitalstoffbomben:
3,5-mal soviel Vitamin A wie Karotten und 7,3-mal so
viel Vitamin C wie Orangen beispielsweise.

Text: Simone Schwan

Und um diese und alle anderen guten Nahrstoffe
auch komplett dem Korper zur Verfiigung stellen zu
kénnen, werden alle Zutaten grundsatzlich im Mi-
xer piriert - denn unsere Zahne kénnten niemals so
fein mahlen, dass alle Inhaltsstoffe frei gesetzt wiir-
den. Denn erst durch das Purieren brechen die Zellu-
losewande der Blatter auf - und damit wird auch das
Chlorophyll fuir den Kérper verwertbar, das in den gri-
nen Blattern steckt - und das Ubrigens bereits in der
Krebsforschung als potenzieller Krankheitsbekamp-
fer gehandelt wird. , Es gibt unzahlige, tolle Zutaten
- von der Vogelmiere bis hin zum Wirsing, aber erst
als ich den Moringa-Baum entdeckt hatte, konnte ich
den Smoothie herstellen, der mein Leben verdndert
hat", berichtet Bucher begeistert.

Ein Smoothie mit Moringa, ein paar Friichten fiir den
Geschmack und anderen ndhrstoffreichen Zutaten -
liberwiegend Gemuiseblatter - ist auch das erste, was
ich vor die Nase gesetzt bekomme, als ich im schénen
Carten von Josefa Bucher sitze. Durch das Plrieren
im Hochleistungsmixer (ab 30.000 Umdrehungen)
ist der Drink schaumig und cremig geworden, seine
griine Farbe ist ungewdhnlich, aber hitbsch anzuse-
hen, und mit der essbaren Blute als Deko ladt er zum
Kosten ein. Der erste Schluck: Ich verspure die SiiRRe
auf meiner Zunge und bin erleichtert. Der Smoothie
schmeckt weder zu aufdringlich nach Gemise, noch
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ist er fad, ganz im Gegenteil: nach dem Aroma von frischen Nektarinen, siiien
Datteln und Bananen. Der zweite Schluck folgt und plétzlich hebt sich eine leich-
te und angenehm scharfe Note an meinen Gaumen, die dem Getrdnk einen ganz
besonderen Pfiff gibt. ,Das ist das Moringa-Pulver®, erklart Bucher. ,Es ist un-
glaublich, was darin alles steckt - tiber 90 lebenswichtige Nahrstoffe. Man fihlt
sich einfach rundum gesund, wenn man den Moringa-Baum in seine Nahrung mit
einbezieht." Vor drei Jahren hat die Neuwerkerin von dem zu deutsch genannten
Meerrettichbaum erfahren und war begeistert. Nicht nur, weil er die Gesundheit
mit einem groRRen Plus von Mineralien, Vitaminen, Aminosduren, Spurenelemen-
ten und Antioxidantien unterstiitzt, sondern auch, weil Bucher durch das Entde-
cken des Moringas auch eine Vision umsetzen konnte, die sie lange schon in sich
trug: ,Weil ich von der Kraft der griinen Smoothies tiberzeugt bin, aber ebenso
weil}, dass viele Menschen im Alltag keine Zeit haben, sich taglich an die Zube-
reitung zu machen, wollte ich einen Wiirfel kreieren, der alle Zutaten beinhaltet
und nur noch in Wasser eingelegt werden muss, um in einem Smoothie verwan-
delt zu werden." Josefa Bucher hat alle moglichen Zusammensetzungen getestet
- mit schonend getrockneten Blattern, Gemise und getrockneten Friichten. Doch
die Konsistenz entsprach nie den Vorstellungen der Neuwerkerin - der Wiirfel zer-
fiel - und damit auch der Traum der Herstellung eines fiir jedermann blitzschnell
gemachten Smoothies. ,Dann entdeckte ich Moringa, probierte mich neu an der
Wiirfel-Herstellung - und es klappte!” Mit Bio-Friichten wie Banane, Datteln und
Aprikosen, die bei 40 Grad getrocknet wurden, und 40 Prozent des Moringa-Pul-
vers konnte Bucher einen Wiirfel kreieren, der alle wichtigen Smoothie-Zutaten
enthdlt und sogar Rohkostqualitat hat.

Uber Nacht eingeweicht in Wasser oder pur gegessen, kénnen so auch, sagt Jose-
fa Bucher, schnelllebige Menschen oder die, die keine Zeit oder Lust haben, den
Mixer anzuwerfen, alle Vorteile von griinen Smoothies in ihre Ernahrung heben.
Und nicht nur Bucher ist von dieser Idee angetan - als die 60-Jahrige im letzten
Jahrihre Wiirfel auf der veganfach-Messe in Essen ausstellte, traute sie ihren Oh-
ren nicht, als sie horte, dass sie mit ihnen den Innovationspreis 2012 gewonnen
hat. ,Das hat mir gezeigt, dass ich genau das Produkt entworfen habe, wie ich es
mir gewdinscht habe. Eines, das der Gesundheit wirklich hilft", sagt Bucher, die
selbst durch den Genuss ihrer Smoothies Veranderungen feststellen konnte: Sie
litt lange an Knochenproblemen - die sind seither verschwunden. Den Moringa-
Warfel und viele andere Produkte des ,\WWunderbaumes" kann man nun auf Buch-
ers Homepage kaufen - oder in ihrem Lddchen an der Neersbroicher Strale. Wer
dort aber schon einkehrt, kann sich auch gleich einen frischen Smoothie mixen
lassen - wie viele andere Kunden, die teilweise seit Jahren regelmaflig kammen,
um sich von der Moringa-Anhdngerin verkdstigen zu lassen.

Josefa Bucher, Neersbroicher Str. 10, 41066 MG

Tel.02161/966417, www.frohkost-shop.de, www.moringahaus.de

Der Moringa-Baum (MORINGCA OLEIFERA)
e

Der in Indien beheimatete Baum wird mit sei-
nen Vitaminen, Mineralien, Aminosduren und
sekunddren Pflanzenstoffen als der gesiindes-
te Baum der Erde gehandelt. Er enthalt bei-
spielsweise 17 mal mehr Kalzium als Milch, 25
mal so viel Eisen wie Spinat und 15 mal mehr
Kalium als Bananen. Der Baum wadchst bereits
im ersten Jahr bis zu fiinf Meter und wird inzwi-
schen auch in Landern wie den Philippinen, Sri
Lanka und Afrika angepflanzt. Fir den meer-
rettichartigen Geschmack sind die enthaltenen
Senfélglykaside zustandig. Das Moringa-Blatt-
pulver enthalt viel Protein, wirkt alkalisierend
und hat einen hohen Gehalt an Antioxidanti-
en. In Studien wird derzeit iiberpriift, inwieweit
Moringa bei der Bekdmpfung von Krebs einge-
setzt werden kann.

IN VINO VERITAS

spezial

und itaten

Ab sofort verwdhnen wir unsere Gaste
mit Alt, Pils und Weizen auf dem Hof.
Geniel3en Sie auBerdem die ersten
Pfifferlinge, frischen Matjes und unsere
leichte Sommerkiiche auf unserer
Sonnen-Terrasse.

«h: Sommergriile
an unsere Gaste

Als Dank fiir die langjahrige Treue,
mdchten wir unseren Gésten gerne
einige Bierwiinsche erflillen. Welche
Sorten sollen es sein? Radeberger oder
Warsteiner vom Fass? Bolten Ur Alt?
Schreiben Sie uns!

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

In Vino Veritas
Holterhofe 15

47877 Willich

T 02154.8140854

Di bis So + Feiertags

10 bis 23 Uhr

Kiiche bis 22 Uhr
InVino Veritas Willich

www.i-v-v-weinhandel.de

Bei uns finden Sie Entspannung und
Genuss in anspruchsvollem Ambiente,
eine individuelle Kiiche, erlesene Weine l'
und hochwertiges Hochprozentiges.

Unseren Gisten bieten wir kulinarische
Spezialititen der Saison, inspirierende
Meniikompositionen und eine herzliche,
personlich gepragte Atmosphire.

Individuelle Angebote: Unsere aktuelle Speisekarte
finden Sie unter:

www.rm-restaurant.com

mm VVeinmeniis

mm Kochkurse: Jeden |. Samstag im Monat
mm Veranstaltungen fiir Geburtstage, Hochzeiten, u.v.m.

Restaurant Ralf Miiller - Arnold-Leenen-StraBe | - 47877 Willich-Schiefbahn
02154 / 8133882 - Offnungszeiten: Taglich ab |7 Uhr - Sonntags auch mittags

von |2-15 Uhr - Montag ist Ruhetag - Parkplatze hinter dem Haus!
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‘ o —
fulinarische Sommer-Highlights

Wir haben den Restaurants in der Region auf die Speisekarte geschaut und echte Leckerbissen gefunden. 2

me ie N\e\'\ﬂ hies " .
\mwia?mter anderem el \/eggm\emes suppchen \Lome und Blattspinat ™
1310. om par fskes abof-
. t Kardam CroQtons - na an 1ons
ten V\l\(d Mi \ \,\C\'\b ot-Lf d ‘,Be\\a A fm\t
. Knobla rampf von fipastiad
Dich" und K0 n auf StM illes vom ANtiP =
e oigen P2 0200 o wile feullE= P prica-schau ‘Waldgasthaus Galgenvenn
n s nt-Chili- an 1o ; kenen
Zimt i Mousse ¢ gebaC
haum und tinaken . ir-Sulz mit 8 . , e 121 .
nen?cnder parfum"e“ m Pas \Otwe'\r\-B“me im Kefir Mitten im Wald im Biergarten sitzen, das Wetter, die Freizeit und das
KON?V\E von eifwelr Un\ rauteis Preis: WEOE : gute Essen genieRen, so sieht der Besuch im Waldgasthaus Galgenvenn
Te”fer\nocken und RUDEMKIER e aus - etwa mit Weizenbier vom Fass und einem herzhaften Speckpfann-
ORI ' ‘5 Tt Willich kuchen. Als Sommer-Special empfiehlt sich ,Drink Pink* Hierbei handelt
""" o veritas, \—\O\terhofe . \’,_\,-We'\ﬂha"‘de"de m— es sich um trockenen Rosé, der mit Schweppes Russian Wild Berry auf-
in \\”%2\54/8140854' WWW. - E gegossen wird. Kalt und erfrischend fiir 4,40 €, Vom 3. bis 13.9. lautet das
Tel.

Motto: Wir holen uns den Sommer zuriick! Mediterran geniellen auf gut
Deutsch.

Restaurant Haus Galgenvenn, Knorrstr. 77
41334 Nettetal, Tel. 02157/6757, www.haus-galgenvenn.de
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Mendoza

Das hervorragende argentinische Steakhaus ,
nem original argentinischen Rinderfiletsteak

‘Mendoza"“ lockt die Gaste unter anderem mit ei-
(300 g) mit einer Folienkartoffel fiir 22,50 €. Das
ist noch nicht alles, denn wer ein Steak vom Rind oder Lamm (mind. 200 g) bestellt, der kommt

in den Genuss eines Vorspeisen-/Salat-Tellers vom abwechslungsreichen Buffet (z. B. Zucchini,

Auberginen, Riesenchampignons) fiir nur 2,50 € statt zum regularen Preis von 5,70 €.

Mendoza, Rheydter Str. 188, 41065 MG, Tel. 02161/207679, www.mendoza.de

,,*

Geneickener Hof
Im ,Denk Mal..“ in Genej
icken kann man nicht
ey ” s nur Kegeln, Dart spielen, pol ive- i
o Mosr'rg;l;E auhch éngeibote firs leibliche Woh|. Wie wére es mit eige::rsncsder' o M'US”<
mit Kase lberbacken, mit Pfirsich und Sauce Hollandaise? DazWEI'ZiSChthE,
: u gibt es Pom-

€s Trites SBlat und B ot A oli. P els 80 € Au ege pal-
’ J ch Vi tarie E de Sat Sa a artoffels d

’ Wi

ten, B occol, sche C a p gnons t <ase Ube bac(e .P eis: 10 90 £ ‘

Denk Mal..

y - Geneickener Hof Geneickener Str, 75, 41238 MG
- 02166/940572, wvvvv.denkmal—geneickenerhofde

Texas River Ranch

n einmal das Marschall's Special probieren, das im American Event
hinken, Senf, Zwiebel-

oli und Baked Potatoe mit Sauerrahm. Preis: 23,60 €

Cowgirls und Cowboys sollte ' ( el
Restaurant in passendem Ambiente serviert wird: Rinderfilet mit Kdse, S¢

fiillung und rote Chilischoten, dazu Brocc

Haben Sie Lust auf ein romant;
Folgende Késtlichkeiten stehe
Sommergemiise -

sches Candle-Light-Meni am?7.
nauf der Karte: Geb
Zitronengras Essenz -
ulnld Pfifferlingen - Variation von der )
ritif. Reservierung wird erbeten.

August im Schlosschen H

aus Bey?
- ra'tene Lachsforelle mit IngwerVinaigrette und
i Iwenerle1 von der Poularde mit Selleriepiiree, Spinat
annisbeere und Joghurt. Prejs: 6S,- € pro Paar ink| Ape-

Schlésschen Haus Bey, An Haus Bey 16, 4
Tel. 02153/9108790, Www.schloesschen-

1334 Nettetal
haus-bey.de

ABGENTIISOHBS STEARHAUS

- S

* Weitere Informationen unter:
facebook.com/Steakhaus.Mendoza

« alle Steaks vom Holzkohlengrill

* Salat- und Vorspeisenbuffet

* mediterrane Fischgerichte

* Online-Tischreservierung

Rheydter St.188 - 41065 Ménchengladbach
Tel. 02161-207679 - www.mendoza.de
téglich 12-15 Uhr und 18-24 Uhr
sonn- u. feiertfags 12-24 Uhr durchgehend

GREIS

béckerei konditorei

Backerei & Konditorei Greis
Wir beraten Sie individuell mit Herz
KreuzstraRe 3 - 47877 Willich

www.baeckerei-greis.de
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HIGHLIGHTS IM AUGUST KONZERTE

Ritterfest Schloss Rheydt

x Vom 2. bis 4. August 2013 lddt das von der
Marketing Gesellschaft der Stadt organi-
sierte Ritterfest Schloss Rheydt zum sieb-
ten Mal Mittelalterfans von Nah und Fern
zum mittelalterlichen Treiben ein. Langst
~hat sich das historische Familienfest nicht
b 15 nur am Niederrhein, sondern weit tber die
5 Grenzen der Region hinaus auch bei den
i niederlandischen Nachbarn als besondere
| Attraktionim sommerlichen Ausflugskalen-
Wl der etabliert. Wer das Mittelalter live erle-
b - i ben will, ist beim Ritterfest Schloss Rheydt
genau richtig!

Auch in diesem Jahr sorgt ein breites Programm fiir Unterhaltung der Extraklasse. Ritter fachsim-
peln in ihren Lagern tber Schwerter und Schilde, im Ritterlager werden Schwertkampfe, Axtwurf
und BogenschieRen gezeigt. Auf dem mittelalterlichen Handwerkermarkt bieten tber 70 Handler
verschiedener Zinfte hochwertiges Handgemachtes von Lederwaren bis Schmiedekunst feil. Difte
von Met, Krauterbrot, gegrillten Leckereien und mittelalterlicher Braukunst hangen in der Luft und
laden zum festlichen Schmaus ein

Fr. 2.8.2013 - So. 4.8.2013 // Schloss Rheydt

n

8. Schloss Dyck Classic Days

2 - B 1 '4 m Zum 8. Mal gehen die Schloss

/ g Dyck Classic Days vom 2. bis

' 4. August 2013 in Jiichen an
den Start. Das zu den gréf-
ten Oldtimerevents seiner
Art gehorende Klassiker- und
Motorsportfestival bietet eine
einzigartige Mischung aus
Clubtreffen und vielfaltigen
Hehepunkten auf dem Rund-
kurs sowie im Schlosspark.
Die Teilnehmer-Fahrzeuge der
,Racing Legends" prdsentie-
ren sich im alten Fahrerlager
im Schloss sowie im neuen Fahrerlager mit mehr als 80 reinrassigen Rennfahrzeugen, die auf
dem mittlerweile legendaren, fast drei Kilometer langen Rundkurs durch die Bergahorn-Allee zu
Demonstrations- und Regularity-Fahrten starten. Mercedes-Benz feiert hier in diesem Jahr die
Geschichte der S-Klasse und es wird mindestens eine Fahrmaschine des Konstrukteurs Ernst Neu-
mann Neander zu sehen sein. Aus dem Werksmuseum in Turin geht mit Unterstitzung von FIAT
Deutschland aulRerdem eine ,héllische” Fahrmaschine an den Start: der FIAT ,Mefistofele” mit
dem sagenhaften Hubraum von 21,7 Liter aus dem Jahr 1923.
Fr. 2.8.2013 - So. 4.8.2013 // Schloss Dyck, Jiichen

Nur wenige Wochen nach der Veréffentli-
chung erreichte Joe Cocker’s neues Album
LFire It Up“ (Columbia Seven One Music)
bereits Gold-Status, nach der ersten Sin-
gleauskopplung ,Fire it Up" steht mit der
zweiten Single ,| come in Peace” ein wei-
terer, klassischer Soul-Song des legendar-
en Sdngers bereit. Und das Album enthalt
noch zehn weitere erstklassige Songs, gro-
e Power-Balladen und energiegeladene
Up-Tempo-Hits. ,Ein Album aufzunehmen®,
erklart Joe Cocker, ,ist fiir mich ein bisschen
so wie ein Bild zu malen. Man weil}, dass
man 12 Songs hat und damit all ihre Farben. Ich mag es, wenn jeder Song einen anderen Charakter
hat und nicht alle dieselbe Stimmung wiederspiegeln® Live zu spielen ist und war schon immer ein
grofRer Teil des Jobs fir Joe Cocker. Wahrscheinlich auch der Teil, den er am meisten genie3t, und
auch immer schon genossen hat.

Mi. 28.8.2013, 19:30 // Warsteiner Hockeypark

Musik trifft Literatur

Mo. 5.8.2013, 20:30

Dmitri Vinnik (Klavier) spielt Werke
von Beethoven, Schumann, Liszt,
Ravel und Debussy. Mit Literatur zu
,Sommernachtstraumen’.

Schloss Neersen, Ratssaal

Schlossfestspiele Neersen:
Bilder einer Ausstellung

Di. 6.8.2013,20:30

Dmitri Vinnik (Klavier) spielt Werke
von Prokofjew und Mussorgsky.
Mit Textvortragen von Astrid Jacob
(Shakespeare) und R. A. Giinther
(Tschechow).

Schloss Neersen, Ratssaal

Matinée: Wie das Leben so spielt
So.11.8.2013, 11:30

Lieder und Texte iiber die Merkwiirdig-
keiten des Lebens mit Claudia Dolker
und Hartmut Scheyhing.

Schloss Rheydt, Rittersaal

A-cappella-Festival

Sa. 24.8.2013, 20:00

Zweites Open-Air-Konzert mit
JLalelu’, ,medlz* und , fuenf"
Museum Schloss Moyland
Kutschenrondell

Schlossfestspiele Neersen:

Opern- und Operettengala
Sa./S0.24./25.8.2013, 20:30

Stefan Heidemann gestaltet zwei
stimmungsvolle Abende mit Melodien
aus Oper und Operette.

Schloss Neersen, Ratssaal

1. Sinfoniekonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker
Do.12.9.2013, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle
Mi.18.9.2013, 20:00

Theater Monchengladbach

Die Niederrheinischen Sinfoniker unter
der Leitung von Ceneralmusikdirektor
Mihkel Kiitson spielen die Sinfonie

Nr. 9 B-Dur von Gustav Mahler
(1860-1911).

Saxophonic

Di.17.9.2013, 20:00

Richard Wester & Band.

TIG - Theater im Griindungshaus

JAZZ & CO.

Futschikato Jazz Session

Do. 1.8.2013, 20:00

Treff- und Spielpunkt fir Jazzer als
offenes Angebot ,aus der Szene, fiir
die Szene".

Messajero

Trad Jazz Masters
So.4.8.2013,12:00

Feinster New Orleans Dixie bei Streu-
selkuchen, Bier und Wiieschkes.
Hoeren-Hof, Korschenbroich

Jazz in der Brauerei

Do. 8.8.2013,19:30
,Boundless Dixieland Quartet”.
Brauerei Zum Stefanus

Jazz am Schmélderpark:

0Id Market Stompers

Mi. 14.8.2013,19:30
Gasthaus am Schmélderpark

Swing Fashion

Do. 22.8.2013, 20:00
Jazz der Swing-Ara.
Brauerei Zum Stefanus

NEW Jazz Sonntag:
Schautermann Tillies Jazzband
So.25.8.2013,11:00

Galerie am Park, Viersen

» siehe Seite 60

Jazz am Schmélderpark:

0ld Market Stompers

Mi. 4.9.2013,19:30

Gasthaus am Schmélderpark

ROCK & POP

Horst Festival

Fr.2.8.2013 bis So. 4.8.2013

Uber 30 Bands auf den Open Air-
Biihnen.

Platz der Republik

» siehe HINDENBURGER Juli 2013,
Seite 30

NEW Musiksommer:
Obergérig
So.4.8.2013,11:00

L,NEW Qldie Sonntag"
Rocking Chairs
So.11.8.2013,11:00

,NEW Unplugged Sonntag".
Le Clou
So.18.8.2013,11:00

L,NEW Cajun Sonntag"

» siehe Seite 60

Bunter Garten, Konzertmuschel

Roots Unite Live

Do. 8.8.2013, 20:00

Mit ,Collectivo” und , Betravers Of
Babylon®

Roots Club

UPS

Sa.10.8.2013, 20:00

Uli Rentzsch, Peter Funken, Stefan
Bontenackels, Michael Classen, Klaus
Rotering.

Partyzelt Haus Bey, Nettetal

South Mountain

Do. 22.8.2013,18:00

Band aus Kanada; inkl. BBQ.
Texas River Ranch

Vier Asse trumpfen auf
So.25.8.2013,17:00

Schlagerfestival mit Jiirgen Drews, Olaf
Henning, Olaf von den Flippers und
Michael Wendler.

Schloss Wickrath

Joe Cocker

Mi. 28.8.2013, 20:00

Songs aus dem neuen Album , Fire It
Up" und Klassiker.

Warsteiner Hockeypark

» siehe , Highlights“

Schmaolderpark Open Air:

Plattsatt

Fr.30.8.2013,19:00

Eine gehdrige Portion Blues und Rock
auf Gladbacher/Rheydter Platt, weit
abseits vom Kélschrock und Kame-
valsgedudel, prasentiert Plattsatt
auf der schanen Open Air-Biihne im
Schmélderpark.

Gasthaus am Schmélderpark

Guido's Birthday Bash

Sa. 31.8.2013,20:00

Mit ,Supersoma* und ,Next Horizon"
Roots Club

SEEED

Do. 5.9.2013,19:00
Fr.6.9.2013,19:00

QOpen Air 2013.
Warsteiner Hockeypark

Unheilig

5a.79.2013,18:30

Lichter der Stadt II.

Unheilig wird in Manchengladbach
ein letztes mal in NRW zu sehen sein,
bevor es eine etwas ldngere Pause mit
Live-Auftritten geben wird. Mit zwei
Support-Bands im Gepdck wird es wie
schon im Jahr 2011 ein emotionaler
Hohepunkt fiir jeden Unheilig-Fan.
Warsteiner Hockeypark

Booster

S0.8.9.2013,18:30

Feat. Chris Thompson (Ex-Manfred
Mann'’s Earth Band).

Booster wird extra fiir diesen Abend
ein eigenes Programm kreieren, wel-
ches sowohl auf die groRe Biihne als
auch auf die musikalischen Gaste zu-
geschnitten sein wird. Die Technik wird
viel mit Licht und bester Tontechnik
arbeiten. Live-Bilder werden auf den
extra dafiir aufgebauten Videowdnden
ebenso zu sehen sein wie eingespielte
Sequenzen.

Warsteiner Hockeypark
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AUSSTELLUNGEN

400.000 Jahre Vergangenheit
Rheindahlen

Sa. 3.8.2013,14:00-17.00
Dauerausstellung im archdologischen
Museum mit alt- und jungsteinzeit-
lichen Original-Steinwerkzeugen und
-gerdten aus der Ziegeleigrube Dree-
sen und der unmittelbaren Umgebung,
Crabungsfotos, Lossprofilen.
Wasserturm Rheindahlen

Zwischendurch im Sommer

bis So.18.8.2013

17:00-19:00 fr

15:00-17.00 sa + so

Neue Arbeiten der beiden Monchen-
gladbacher Kiinstler Christiane B.
Bethke und Karl-Heinz Heming,
[kunstraumno.10]

Deutsche Exlibrisgestalter der
letzten 50 Jahre - Teil 1

bis So0. 25.8.2013

Die Ausstellung zeigt ca. 150 Exlibris
von 39 Kiinstlerinnen und Kiinstlern
aus der Sammlung Dr. Gernot Blum,
die im April 2013 der Stadtbibliothek
als Schenkung iibergeben wurde.
Stadtteilbibliothek Rheydt

Andreas Blum: Abstrakte Malerei
ab So. 4.8.2013 bis 50.1.9.2013
Erdffnung: So. 4.8.2013, 12:00

Die Ausstellung des 2010 in die c/o0-
Kinstlerforderung aufgenommenen
Malers Andreas Blum aus Duisburg
zeigt neue Arbeiten aus dem Jahr
20713, die sich mit dem Thema Farbe
in monochromer Weise auseinander-
setzen.

EAT1

Angelina Konrad:

Obscure Fotografen

bis S0.1.9.2013

Die Kiinstlerin aus Rhondorf hat
seit 1998 tiber 60 Ausstellungen
gezeigt. Wahrend der zwei Monate
in Rheydt prasentiert die 52-Jahrige
,Obscure Fotografen”.
Kunstfenster Rheydt

Ein ahnungsloser Traum von Park
bis 50.1.9.2013

|deen und Raumskizzen, Maglich-
keiten und Visionen vom zukiinftigen
Ensemble am Abteiberg.
Skulpturengarten Stadt. Museum
Abteiberg + Hans-Jonas-Park

Rainer Splitt/Raymund Kaiser:
Reflect

bis So. 8.9.2013

11:00-14:00 so

Die Ausstellung wird von zwei Malern
bestritten, die sich auf unterschied-
liche Weise mit Farbe, ihrer Substanz
und rdumlichen Wirkung auseinan-
dersetzen.

MMIII Kunstverein e. V.
Rudolf-Boetzelen-Silo

Musik, Szene, Kneipe: Mdnchen-
gladbach zwischen Jazz, Beat

und Folk

bis So. 8.9.2013

11:00-17.00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Jugendkultur in Ménchengladbach von
den spaten 50er- bis zu den frihen
70er-Jahren. Die Ausstellung soll an
die groRe Zeit der Amateur-Bands in
Manchengladbach erinnern.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

Objekte | - Urspriinge

bis S0.15.9.2013

10:00-12:00 mi-fr

18:30-20:30 di-fr

und eine halbe Stunde vor den Veran-
staltungen und nach Vereinbarung.
Arbeiten von Brigitte Zarm.
BIS-Zentrum, Café bisQuit

Objekte II - reiner Stahl

bis S0.15.9.2013

10:00-12:00 mi-fr

18:30-20:30 di-fr

und eine halbe Stunde vor den Veran-
staltungen und nach Vereinbarung.
Arbeiten von Brigitte Zarm. Allein aus
Stahl, dessen metallurgische Reinheit
Widerstand gegen die Prozesse der
Zeit leistet, sind die groRen Aufen-
objekte gestaltet. Die Metallobjekte
setzen einen Kontrapunkt zu ihrer
pflanzlichen Umwelt und den Vegeta-
tionsrhythmen.

BIS-Zentrum, Garten

Vorbilder und Nachbilder

bis Mo. 30.9.2013

Kunstprojekt der Hans-Jonas-
Gesamtschule Neuwerk.
Krankenhaus Neuwerk ,,Maria von
den Aposteln“

Hidden Instincts

bis Fr. 410.2013

Die Ausstellung der NEW-Reihe
,Linie Kunst" in Kooperation mit dem
stadtischen Kulturbiiro zeigt Arbeiten
von Zoia Laufenberg.
NEW-Hauptverwaltung, Foyer

Gartenfokus: Der dsthetische Blick
bis So. 2710.2013

14:00-18:00 di-fr

12:00-18:00 sa + s0

Fotoausstellung von Marianne Majerus
(LUX), Jiirgen Becker (D), Clive Nichols
(GB) und Philippe Perdereau (F).
Schloss Dyck, Jiichen

Textiles: Open Letter

bis S0.10.11.2013

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Diese Ausstellung erdffnet einen Blick
auf textile Medien in der zeitgendssi-
schen Kunst.

Stadt. Museum Abteiberg

Weltlinie 1968-2013

bis So. 24112013

Installation aus sechs multi-medialen
Projektionen und zahlreichen neuen
fotografischen Arbeiten von Katharina
Sieverding

Museum Schloss Moyland, Bedburg

Orte wie diese

bis Sa. 30.11.2013

Christa Zenzes zeigt farbenfrohe
Aquarelle mit Motiven aus der Region.
Dabei orientiert sie sich an bekannten
Impressionisten.

Graefen + Kénig

Steam

11:00-18:00 mo-so

AuReninstallation des amerikanischen
Kinstlers Robert Morris.

Stadt. Museum Abteiberg

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen
Puppenhausern, Puppen, Steifftieren,
Modelleisenbahnen u. v. m.

Schrodt 27, MG-Giesenkirchen

BOXEN

Weltmeisterschaft im Federgewicht
Sa.24.8.2013,ab 18:00

Ina Menzer - Goda Dailydaite

Zum Abschied ihrer Karriere boxt

Ina Menzer ein letztes Mal in ihrer
Heimatstadt Ménchengladbach.

Mit WM im Kickboxen und weiteren
Kampfen u. a. der Faustkampfer Man-
chengladbach, Live-Acts und attrakti-
vem Rahmenprogramm.

Warsteiner Hockeypark

» siehe Seite 14/15

FUSSBALL

T

real,- Junior-Cup

Mo. 5.8.2013,10:00-15:00

real,- Reyerhiitte 1

Do. 29.8.2013, 10:00-15:00

real,- Krefelder Str. 643
StraRenfuRball-Turniere fiir Madchen
und Jungs der Jahrgange 1999 bis
2002 auf einem 8 x 15 m groRen
Spezial-Court.

HOCKEY

2. Bundesliga Manner
Fr.9.8.2013,13:00

Gladbacher HTC -

TC Wolfsberg Pforzheim

So. 1182013, 11:00

Gladbacher HTC -

1. FC Niimberg

Tennisanlage Gladbacher Hockey-
und Tennisclub e. V.

An den Holter Sportstatten 11

TISCHTENNIS

U21-Welt haft der Junio-

1. Bundesliga Manner
5a.17.8.2013,18:30

2. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Hannover 96

Sa.31.8.2013,15:30

4. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -
Werder Bremen

Stadion im Borussia-Park
» siehe Seite 36/37

Regionalliga West Manner
5a.10.8.2013,14:00

3. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
Viktoria Kéln

Sa. 24.8.2013, 14:00

5. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
Bayer Leverkusen U23
Grenzlandstadion

A-Junioren Bundesliga West
So.11.8.2013, 11:00

1. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Rot-WeiR Oberhausen

So. 25.8.2013,11:00

3. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -
Fortuna Diisseldorf
Borussia-Park, Platz 10

B-Junioren Bundesliga West
5a.17.8.2013,11:00

2. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Euskirchener TSC
Borussia-Park, Platz 10

B-Juniorinnen Bundesliga West/
Siidwest

Sa.31.8.2013,14:00

1. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -

VfL Bochum

Sportanlage Am Haus Liitz

rinnen - ERGO Hockey Junior World
Cup Women

Do.1.8.2013

9:30 Viertelfinale:

1. Gruppe A - 2. Gruppe B
12:00 Viertelfinale:

1. Gruppe D - 2. Gruppe C
14:30 Viertelfinale:

1. Cruppe B - 2. Gruppe A
17:30 Viertelfinale:

1. Gruppe C - 2. Gruppe D

Fr.2.8.2013

14:00 Platzierungsspiel
14:30 Halbfinale

16:30 Platzierungsspiel
17:00 Halbfinale

So.4.8.2013

8:30 Spiel um Platz 7
11:00 Spiel um Platz 5
13:30 Spiel um Platz 3
16:00 Endspiel

Warsteiner Hockeypark

TENNIS

Kreis-/Stadtmeisterschaften
Erwachsene

Mi. 21.8.2013 bis So.1.9.2013
mittwochs-freitags: ab 17.00
samstags: ab 10:00

sonntags: ab 9:00

Tennisanlage Gladbacher Hockey-
und Tennisclub e. V.

An den Holter Sportstitten 11

12. Vitusmeisterschaften und
Stadtmeisterschaften 2013

Fr. 23.8.2013 bis So. 25.8.2013
Freitag ab 16:30, Samstag und Sonn-
tagab 9:00

8 Turnierklassen fiir die Jingeren,

3 Seniorenklassen, 2 Mixed-Kankur-
renzen. Veranstalter: Stadtsportbund
Manchengladbach e. V.

Ausrichter. Borussia VfL 1900 e. V.
Ménchengladbach - Tischtennis.
Krahnendonkhalle, MG-Neuwerk

PFERDESPORT

Trabrennen

Mo. 26.8.2013,18:30

Veranstalter: Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
Trabrennbahn
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Schlossfestspiele Neersen:

»Der eingebildete Kranke*

Komddie von Moliere.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Offener Treff fiir Kids
Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

StudiNight
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

SONSTIGES

Kaffee, Kuchen, Gesprdche, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Liirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

“
A
NJ

Schlossfestspiele Neersen:
Eine Mitternachts-Sex-Komddie*
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
» siehe Seite 58 oben

Sommerferienaktion im Vitus Center
Bastel- und Pflanzaktion im
Erdgeschoss.

13:00-17:00 Vitus Center

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

U-35-PARTY HEISS & KULTIG
am Fr, 2. Aug 2013, ab 22 Uhr

FRIDAY-NIGHT-FEVER
Eintritt frei
am Fr, 9. Aug 2013, ab 22 Uhr

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-821 20 60

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er,
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos

19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Horst Aftershowparty: Global Beats & Bass
Sa. 3.8.2013, 23:00
Projekt 42

Global Beats & Bass (Drum’'n’Bass meets Global Beats) mit
MIK (chilligem liquid Drum & Bass) in der Lounge und SULI
(Freeflow) im Mainfloor.

Die Partyreihe fur weltoffene tanzwiitige Menschen. Sili
|adt jeden ersten Samstag im Monat zum Bootyshaken ein.
Musikalisch geht's dabei rund um den Globus - von Afro und
Balkan Klangen tber Dub und Electroswing bis hin zu Hip
Hop, Reggae, Dancehall, Cumbia, Tropical Bass, Baile Funk,
Moombahton, Reggaeton und Ska ist alles dabei. Meistens

BASSIastig.

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

21:00 Foxbar

Tohuwabohu

Die Oldskool Hip Hop Party mit
Plattenpapzt und S-One.

22:00 Grafen clubbing

035-Party

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

I love Black

23:00 Black & White

Bassment

Aftershowparty Harst Festival;
Finest of Drum 'n’ Bass & Dubstep;
mit DJs I.dot & Tesq im Dubstep Main-
floor und DJs Don K-Li, Djanes Hectical
& Rebellain der Drum 'n’ Bass Lounge.
23:00 Projekt 42

Ragbag

Aftershowparty Horst Festival;
Rock, Alternative mit Mr. Bata und
DJ Archetype.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Trommelfella

Aftershowparty Horst Festival;
Urban, Dancehall, RnB, Classics, Trap
mit D) Say Whaat.

23:00 Rossi

FESTE | MARKTE

8. Classic Days Schloss Dyck
,»Trips Memorial“

Klassiker- und Motorfestival.
Veranstalter: Classic Days Oldtimer-
und Motorsport GmbH.
10:00-18:00 Schloss Dyck, Jiichen

» siehe , Highlights*, Seite 54
Ritterfest Schloss Rheydt
Mittelalterliches Programm mit viel
Klamauk und Musik.

Schloss Rheydt

» siehe ,Highlights", Seite 54
Schiitzenfest

Schiitzengesellschaft St. Franziskus.
Ortskern MG-Geneicken/Bonnenbroich
Volks- und Heimatfest
Heimatverein und Verein fir Leibes-
{ibungen.

Ortskern MG-Dorthausen

Schlossfestspiele Neersen:

»Der eingebildete Kranke*

Komddie von Moliére.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Familienfest im Volksbad

Neben Wasserwettkdmpfen fiir Gro
und Klein werden ein Malwettbewerb,
Luftballonmodellage und andere
Uberraschungen geboten.
11:00-18:00 Volksbad

Manga Magie

Workshop zum Mitmachen fiir Kinder
von 7 bis 14 Jahre mit Alexandra
Volker.

12:00-15:00 BIS-Zentrum

E LASTIK
tﬂ-’ dh,_:_j:

e
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Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik

20:00 Bar Plastique

Alpen Gliihn

20:00 Blaue Lagune Wachtendonk,
Bar Beja

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Cocktailparty im TSC-Rheindahlen
Ubungsparty fiir alle, die zu schéner
Musik tanzen mochten. Dagmar mixt
wieder leckere Cocktails zu moderaten
Preisen.

20:00 TSC-Rheindahlen, Tanzforum
Broicher Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Hot Clubbing

22:00 Craefen clubbing

Hejo’s Kultpalast

Aftershowparty Horst Festival;

Rack, Alternative, Britpop, Crossover,
60's mit D] Hejo.

22:00 Messajero

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Kiez & Kote

Aftershowparty Horst Festival;

Hip Hop, Trap, Dubstep mit D] Craft
& Cerrit d.

22:30 Raum 38

Global Beats & Bass
Aftershowparty Horst Festival;

Drum 'n’ Bass meets Global Beats mit
DJ Mik in der Lounge und DJ Sili im
Mainfloor.

23:00 Projekt 42

» siehe oben

Break out!

Aftershowparty Horst Festival;
Alternative, Rock, Indie, Partyclassics
mit D Luca.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Ay Caramba!

Aftershowparty Horst Festival;

Urban Rap, Electro, Tash Pop, Caribbean,
Disco mit DJ Budda & Booty Carell.
23:00 Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StralRe

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn

8. Classic Days Schloss Dyck
,Trips Memorial“

Klassiker- und Motorfestival.
Veranstalter: Classic Days Oldtimer-
und Motorsport GmbH.

9:00-18:00 Schloss Dyck, Jichen

» siehe , Highlights", Seite 54
Ritterfest Schloss Rheydt
Mittelalterliches Programm mit viel
Klamauk und Musik.

Schloss Rheydt

» siehe ,Highlights", Seite 54
Schiitzenfest

Schitzengesellschaft St. Franziskus.
Ortskern MG-Geneicken/Bonnenbroich
Volks- und Heimatfest
Heimatverein und Verein fir Leibes-
(ibungen.

Ortskern MG-Dorthausen
Schiitzenfest

St. Josef-Bruderschaft Schelsen
Ortskern MG-Schelsen

SONSTIGES

Wasserturm-Besichtigung

jeweils um 10:00, 11:00 und 12:00
Wasserturm Viersener Strae
Wassererlebnispfad
Informationstafeln, eine archimedi-
sche Spirale sowie der Steingarten
bieten Wissenswertes und Unterhalt-
sames rund ums Thema ,Wasser"
11:00-16:00 AuRengelande Wasser-
werk Helenabrunn

»Peter Pan“

Theaterstiick von Jan Bodinus nach
dem Klassiker von James Matthew
Barrie fiir groRe und kleine Kinder

ab 5 Jahre.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
» siehe oben

Museumsfiihrung

Anhand eines Ratsels erfahren die
Kinder mehr tiber die Stadtgeschichte
von Ménchengladbach.

Fiir Kinder ab dem Schulalter.

15:00 Stadt. Museum Schloss Rheydt

»Peter Pan*
So. 4.8.2013,10:00

Schloss Neersen, Freilichtbithne

Eines Abends stolpern Peter Pan und seine Begleiterin, die
sule Fee Gléckchen, in das Kinderzimmer von Wendy und
Michael - und damit beginnt fir Wendy und ihren Bruder
das Abenteuer ihres Lebens. Sie folgen dem Jungen in einem
wilden Flug in Peters Heimat, zur Zauberinsel Nimmerland.
Gemeinsam mit ihm und Glockchen erleben sie atemberau-
bende Abenteuer: Sie erlernen das Fliegen, lernen gefahrliche
verschlagene Piraten, die verlorenen Jungs und stolze India-
ner kennen - aber sie treffen auch den hinterhaltigen Kapt'n

Hook.

LITERATUR

Schlossfestspiele Neersen:
Gartenlesung

Anregende Texte zum Thema , Lebens-
lust" mit dem Ensemble.

17:00 Schloss Neersen, Schlossgarten

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

11:00-18:00 REWE, Ottostr. 3-5
11:00-18:00 Trabrennbahn

8. Classic Days Schloss Dyck
»Trips Memorial“

Klassiker- und Motorfestival
Veranstalter: Classic Days Oldtimer-
und Motorsport GmbH.

9:00-17:30 Schloss Dyck, Jichen

» siehe ,Highlights*, Seite 54
Ritterfest Schloss Rheydt
Mittelalterliches Programm mit viel
Klamauk und Musik.

Schloss Rheydt

» siehe ,Highlights*, Seite 54
Schiitzenfest

Schiitzengesellschaft St. Franziskus.
Ortskern MG-Geneicken/Bonnenbroich
Volks- und Heimatfest
Heimatverein und Verein fiir Leibes-
{ibungen

Ortskern MG-Dorthausen
Schiitzenfest

St. Josef-Bruderschaft Schelsen.
Ortskern MG-Schelsen

SONSTIGES

Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus

Erster Sonntag

Stiindlich Fihrungen durch die
Sammlung bei freiem Eintritt.
11:30-16:30 Stadt. Museum Abteiberg
Textiles: Open Letter
Themenfiihrungen zu Ausstellung,
11:30 + 15:00 Stddt. Museum
Abteiberg

MO5

> AUGUST

Karate und Nachhilfe in den Ferien
Zwei Stunden Karatetraining mit
Selbstverteidigung und Selbstbehaup-
tung und zwei Stunden Nachhilfe in
Deutsch, Englisch oder Mathe.

Dozent Karate: Shihan Didi Haas
senior.

Dozent Schulfécher: Sempai Norbert
Weckert.

Zielgruppe: Kinder von 8 bis 16 Jahre.
Anmeldung unter 02161/648660 oder
0177/4308072.

10:00-14:00 Karate Dojo Sandokan,
Korschenbroich

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiitzenfest

Schitzengesellschaft St. Franziskus.
Ortskern MG-Geneicken/Bonnenbroich
Volks- und Heimatfest

Heimatverein und Verein fir Leibes-
{ibungen.

Ortskern MG-Dorthausen
Schiitzenfest

St. Josef-Bruderschaft Schelsen.
Ortskern MG-Schelsen

DI6

Freiluft-Werkstatt
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

6 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids", Seite 30/31
Karate und Nachhilfe in den Ferien
Zwei Stunden Karatetraining mit
Selbstverteidigung und Selbstbehaup-
tung und zwei Stunden Nachhilfe in
Deutsch, Englisch oder Mathe.
Zielgruppe: Kinder von 8 bis 16 Jahre.
10:00-14:00 Karate Dojo Sandokan,
Korschenbroich

Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt freil
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiitzenfest
St. Josef-Bruderschaft Schelsen.
Ortskern MG-Schelsen

VORTRAGE

Informationen fiir Berufsriickkehrer
Tipps und Informationen zum beruf-
lichen Wiedereinstieg.

9:30-12:00 Berufsinformationszentrum
Arbeiten in den Niederlanden
Offene Arbeitsstellen, Arbeitsbe-
dingungen, Sozialversicherung und
Arbeitsrecht in den Niederlanden.
10:00 Berufsinformationszentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den Kreifsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

M1/

> AUGUST

Schlossfestspiele Neersen:

yDer eingebildete Kranke*

Komédie von Moliere.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbihne
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Freiluft-Werkstatt
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

6 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Karate und Nachhilfe in den Ferien
Zwei Stunden Karatetraining mit
Selbstverteidigung und Selbstbehaup-
tung und zwei Stunden Nachhilfe in
Deutsch, Englisch oder Mathe,
Zielgruppe: Kinder von 8 bis 16 Jahre.
10:00-14:00 Karate Dojo Sandokan,
Korschenbroich

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

(bungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

Press Play

Charts, Black & House, Classics mit
Timbo.

23:00 Graefen clubbing

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit Gber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Infoabend fiir werdende Eltern
Rund um Schwangerschaft und Geburt
18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum

SONSTIGES

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum

DOS

> AUGUST

p
wEine Mitternachts- Sex-Komodle“
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.
20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
» siehe Seite 58 oben

Freiluft-Werkstatt
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

6 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe ,,Tipps fiir Kids", Seite 30/31
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

Bass Culture

$a.10.8.2013, 23:00
Projekt 42

Auch im August heilt es auf der Bass Culture wieder Dance-
hall & Reggae auf 2 Floors. Diesen Monat sind neben eurer
Resident Crew TOPGUN noch REGGAE 2 RUMBLE am Start.

Wobei man sich durch das Reggae im Namen nicht tduschen
lassen sollte - die Jungs wissen, wie man Dancehall Music
spielt und dabei abreit. Gemeinsam werden auf 2 Floors
Klassiker, Evergreens, Remixe und das neueste aus Jamaica
prasentieren. Wie von der BASS CULTURE gewohnt, wird
es auch in diesem Monat eineParty mit Super Vibes & 100%

Quality Music all night long.

Karate und Nachhilfe in den Ferien
Zwei Stunden Karatetraining mit
Selbstverteidigung und Selbstbehaup-
tung und zwei Stunden Nachhilfe in
Deutsch, Englisch oder Mathe.
Zielgruppe: Kinder von 8 bis 16 Jahre.
10:00-14:00 Karate Dojo Sandokan,
Korschenbroich

StudiNight
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Schlemmermarkt Rhein-Maas
Vier Tage Lebensfreude und gutes
Essen.

RoRtorplatz, Wassenberg
VORTRAGE

Studium bei der Polizei

Die Ausbildung ist bei der Polizei in
NRW im gehobenen und im héheren
Dienst maglich. Referent: Gerhard Ass-
mann, Einstellungsberater der Polizei.
15:00 Berufsinformationszentrum

SONSTIGES

Bur q p

Basis Moves mit Filana Lblich.
17:30-19:30 BIS-Zentrum
Mythologie der Baume, Straucher
und Kréuter

Wahrend der etwa 1,5-stindigen
Fiihrung werden verschiedene einhei-
mische und fremdléndische Pflanzen
mit ihren Besonderheiten und ihrem
Bezug zur Mythologie vorgestellt.
Veranstalter: Marketing-Cesellshaft
Manchengladbach

18:00 Treffpunkt: Bunter Garten,
Vogelvoliere unter dem Ginkgobaum

FRS

> AUGUST

Schlossfestspiele Neersen:

yDer eingebildete Kranke*

Komddie von Moliére.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Freiluft-Werkstatt
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

6 Jahre.

10:00-13:00 Stédt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Sommerferienaktion im Vitus Center
Kugeln als Schweinchen und/oder
Aquarien im Erdgeschoss.

13:00-17:00 Vitus Center

» siehe ,,Tipps fiir Kids*, Seite 30/31

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

LASTIK

FUNK
Gy .

=
GRAEFEN =
FR

Plastik Funk

1. Floor: House; 2. Floor: Hip Hop.
22:00 Graefen clubbing

Friday Night Fever

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

No. Tin R&B. 2 for 1 bis 0:00.
23:00 Black & White

Mash Up-Party

Mit Resident Barilafunk und Uber-
raschungsgasten.

23:00 Projekt 42

Médelsabend

Rockig bis poppig mit Mr. Bata.
Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

FESTE MARKTE

Eine-Stadt-Fest
Musikalische und kulinarische Meile
mit Gber 25 Gastronomen, 20 Kin-
der-attraktionen, 60 Kiinstlern und
Bands und 30 Ausstellern auf dem
Kunsthandwerkmarkt. Veranstalter:
Campuse. V.

ab 18:00 Brucknerallee, Breite StraRe,
Richard-Wagner-StraRe

» siehe Seite 7

Schlemmermarkt Rhein-Maas
Vier Tage Lebensfreude und gutes
Essen.

RoRtorplatz, Wassenberg
SONSTIGES

Gedachtnis-Spaziergang

Mit Bewegung, Geddchtnisiibungen
und Spal werden in freier Natur die
grauen Zellen auf Trab gebracht.
15:00 Treffpunkt: Schloss Rheydt,
Eingang

UpS- Wir ma

uli rentzsch
peter funken

stefan bontenackels
michael classen
klaus rotering

eintritt
10,- euro

chen musi k

live

samstag | 10.08. | 20 uhr
im partyzelt an haus bey
41334 nettetal-hinsbeck

.

-

www.ups-die-band.de

schloesschen-haus-bey.de
Tel. 02153 / 910 879 20
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facebook.com/graefenclubbing | www.dasgraefen.de
GRAEFEN clubbing | Alter Markt 22/23 | 41061 MG

13

£ GRAEFEN
doors open 22 uhr

DEINCLUB




58 Termine August

Dauer ca. 120 Min.

Schlossfestspiele Neersen:

,Der eingebildete Kranke*

Komddie von Moliere.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Von Spiel zu Spiel durch die Altstadt
Als kleine Ménche verkleidet, ziehen
die , Stadt-Erkunder" auf verkehrs-
sicheren Wegen durch die Altstadt und
erleben Spiele, Abenteuer und
Geschichten. Veranstalter: MGMC.
15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

» siehe ,Tipps fiir Kids", Seite 30/31

Mit Ross und Planwagen durch die

Innenstadt

So. 11.8.2013, 11:00
Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild, Busspur am
Parkplatz Geroweiher

Wer schon immer einmal mit der Kutsche oder

dem Planwagen durch die Ménchengladbacher
Innenstadt fahren wollte, ist bei dieser Stadt-
rundfahrt genau richtig. Bei gemdtlichen sechs
Kilometern pro Stunde erfahrt man, wie der Bun-
te Garten urspringlich einmal heiflen sollte, wo in Monchengladbach Lappland zu finden
ist, wie die HindenburgstralRe vom Planwagen aus empfunden wird und vieles mehr.

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for Tund Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae Vibes mit
den Residents Top Gun Sound &
Reggae 2 Rumble.

Sektempfang fiir die Ladys bis 00:30!
Free Mix-CDs filr die ersten 100 Gaste!
23:00 Projekt 42

» siehe Seite 57 oben

ATribute to Green Day

Green Day, Punkrock, Alternative mit
DJ Archetype und Mr. Bata.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

> SCHLEMMER

- Markt

Portraits: ].Bonnet/H.Cuipers

4 Tage
und gW

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

Karaoke Abend

20:00 Blaue Lagune Wachtendonk,
Bar Beja

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt freil

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Hot Clubbing

Charts, Black & House, Classics mit
Call Me Steve.

22:00 Graefen clubbing
Tanzrausch-Party

Eine bunte Tiite Musik by DJ JAmes
Braun.

22:00 Messajero

Rhein-Maas

o R Goldene Schle
wird verlichen an
und GOtz Alsmann (am

Wassenberg - Rofstorplatz

e 8.-11. August 2013

mmer-Ente 2013
Christine Westermann
8. August, ¢a- 19.30h)

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Eine-Stadt-Fest

Musikalische und kulinarische Meile
mit diber 25 Gastronomen, 20 Kin-
der-attraktionen, 60 Kiinstlern und
Bands und 30 Ausstellern auf dem
Kunsthandwerkmarkt. Veranstalter:
Campuse. V.

ab 11:00 Brucknerallee, Breite StraRe,
Richard-Wagner-Stralte

» siehe Seite 7

Schlemmermarkt Rhein-Maas
Vier Tage Lebensfreude und gutes
Essen.

RoRtorplatz, Wassenberg
Schiitzenfest mit Kirmes

St. Margarethen-Bruderschaft.
Ortskern MG-Hockstein

SONSTIGES

Auktion Pfandhaus Brocker
10:30 Vorbesichtigung,

12:00 Versteigerung.
Kaiser-Friedrich-Halle

Wassererlebnispfad
Informationstafeln, eine archimedi-
sche Spirale sowie der Steingarten
bieten Wissenswertes und Unterhalt-
sames rund ums Thema ,Wasser
11:00-16:00 AuRengeldnde Wasser-
werk Helenabrunn

Wie meistere ich erfolgreich das
erste Semester an der Hochschule?
Survival Guide mit Anna Weihrauch.
13:00-19:00 BIS-Zentrum

Hula-Tanz

Workshop mit Filana Lablich.
13:00-19:00 BIS-Zentrum
Burlesque-Workshop

Choreografie ,Fever" mit Filana Loblich.
14:00-16:00 BIS-Zentrum
Perseiden: Sternschnuppen-
beobachtung

Veranstalter: Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach e. V.

20:00 Sternwarte Rheindahlen

»Peter Pan“

Theaterstiick von Jan Bodinus nach
dem Klassiker von James Matthew
Barrie fiir groRe und kleine Kinder ab
5 Jahre; Benefizveranstaltung.

21:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
» siehe Seite 56 oben

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Marktplatz MG-Wickrath
Eine-Stadt-Fest

Musikalische und kulinarische Meile
mit dber 25 Gastronomen, 20 Kin-
der-attraktionen, 60 Kiinstlern und
Bands und 30 Ausstellern auf dem
Kunsthandwerkmarkt. Veranstalter:
Campuse. V.

ab 11:00 Brucknerallee, Breite StraRe,
Richard-Wagner-Strake

» siehe Seite 7

Schlemmermarkt Rhein-Maas

Vier Tage Lebensfreude und gutes
Essen.

RoRtorplatz, Wassenberg
Schiitzenfest mit Kirmes

St. Margarethen-Bruderschaft.
Ortskern MG-Hockstein

SONSTIGES

durch die Innenstadt

Stadtrundfahrt bei gemiitlichen sechs
Kilometern pro Stunde. Veranstalter:
Marketing-Gesellschaft Mnchen-
gladbach.

11:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

» siehe oben

Fiihrung durch die Ausstellung
Offene Besucherfiihrung durch die
Ausstellung ,Der dsthetische Blick"
14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis

»Eine Mittsommernachts-Sex-Komddie*
Mi.14.8.2013, 20:30

Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Andrew, Finanzmakler der Wall-Street, ist verhei-
ratet mit Adrien. Leopold, ein Kunstprofessor, ist
dabei, Ariel, eine junge Kunststudentin, zu heira-
ten. Maxwell, Arzt und Frauenheld, liiert mit der
ganz und gar nicht schiichternen Krankenschwes-
ter namens Dulcy, hat sich zum Prinzip gemacht,
niemals zu heiraten.

Bei einer gemeinsamen Sommernachtsparty im Landhaus von Andrew geraten die bishe-
rigen Beziehungen ins Wanken, da alle der sechs handelnden Personen sich auf magische

Weise plotzlich zu einer anderen Person hingezogen fihlen ...

Wickrather Schlossgeschichten

Ein barocker Parkspaziergang.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Schlosspark Wickrath,
Holzbriicke am Parkplatz, Schild , Park-
fiihrungen”

MO12

KIDS
rint & Batik: Wir batiken
Sommerferienkurs.

10:30-13:00 Cafe Kreativ
» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

St. Margarethen-Bruderschaft.
Ortskern MG-Hockstein

DI13

> AUGUST

Stifterolle nahen

Sommerferienkurs.

10:30-13:00 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Gewebte Fensterbilder
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

6 Jahre.

15:00-17:15 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe ,, Tipps fiir Kids", Seite 30/31
Offener Treff fiiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

LITERATUR

Schlossfestspiele Neersen:
Perlen der Literatur

Christine Csar und das Ensemble
stellen Perlen der Literatur vor -
ein Uberraschungsprogramm.
20:30 Schloss Neersen, Ratssaal

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiitzenfest mit Kirmes
St. Margarethen-Bruderschaft.
Ortskern MG-Hockstein

SONSTIGES

Nahkurs: Monsterkuschelkissen
14:00-17:00 Cafe Kreativ

Ml14

> AUGUST

Mutter-Kind Nahen
Sommerferienkurs.

10:00-12:30 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Gewebte Fensterbilder

Schlossfestspiele Neersen:

»Eine Mitternachts-Sex-Komodie*
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
» siehe oben

Loopschal nahen

Sommerferienkurs.

10:30-12:00 Cafe Kreativ

» siehe ,, Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Gewebte Fensterbilder
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

6 Jahre.

15:00-17:15 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe ,,Tipps fiir Kids*, Seite 30/31

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit iber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Musik-Salon - Der Ton macht die
Musik

Vortragsreihe ,Gladbacher Salon®
19:30 Musikschule Miisseler, Miirriger
Str. 88

SONSTIGES

Jobbérse

Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Vorpremiere: ,,Percy Jackson 2 - Im
Bann des Zyklopen“

18:00 Comet Cine Center

oiick Ass* & ,Kick Ass 2*

Double Feature.

18:00 Comet Cine Center

Nahkurs: Wiinsch Dir was!
19:30-22:00 Cafe Kreativ
Afterwork-Kino: ,,Elysium“

20:30 Comet Cine Center

)
o
N
SN
> AUGUST

Schlossfestspiele Neersen:

»Der eingebildete Kranke*

Komddie von Moliére.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Sommerferienkurs fiir Kinder ab

6 Jahre.

15:00-17:15 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

VORTRAGE

Infoabend fiir werdende Eltern
Rund um Schwangerschaft und Geburt
18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum

SONSTIGES

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Liirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17.00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

Hardter Wald spielerisch erleben
Fiihrung durch den Hardter Wald, die
sich auch als Familienausflug mit
Kindern ab sechs Jahren anbietet.
Veranstalter: MGMC.

17:30 Treffpunkt: Gaststatte Fuchsbau
»Chennai Express*
Sondervorstellung in Originalfassung.
Comet Cine Center

n
B
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o

Schlossfestspiele Neersen:

ywEine Mitternachts-Sex-Komddie*
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
» siehe oben

Sommerferienaktion im Vitus Center
SpaR- und Spieleland im Basement
mit Manegenteppich, Aktiv-Spiel-
gerdten und Spielkisten.

13:00-17:00 Vitus Center

» siehe ,, Tipps fiir Kids", Seite 30/31
Wir hikeln Blumenketten
Sommerferienkurs.

14:00-16:00 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt frei!

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

19:00 Americar's
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Bassment

Fr.16.8.2013, 23:00
Projekt 42

Fir eine gute Drum & Bass und Dubstep-Party steigt man
nicht (nur) in den Zug nach Kaln, dem Epizentrum dieser
Stilrichtung. Zumindest nicht an jedem dritten Freitag des

Monats. Seit gut drei Jahren tberzeugt Ménchengladbachs
einzige d&b und dubstep Partyreihe ihre Genrekenner, statt-
dessen ins Projekt 42 zu kommen. Geleitet und beschallt wird
hier von den D&B Headz Don K-Li, Hectical und ReBella und
der Dubstepfraktion I.Dot und Tesg. Von Anfang an ein voller
Erfolg, konnten die Bassment DJs auch das Umland anlocken.
Man steigt also in den Zug, aber nach MG-Actiontown.

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

White Night

Mit DJ Axellent

20:00 Blaue Lagune Wachtendonk,
Bar Beja

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Kastanieahof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten
FRIDAY-NIGHT-FEVER

Corona &Tequila 2 for 1 - Eintritt frei
am Fr, 16. Aug 2013, ab 22 Uhr

U-40 PARTY
Fr, 23. 08., ab 22 Uhr - Eintritt frei

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-821 20 60

Friday Night Fever

Corona & Tequila 2 for 1. Eintritt freil
22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Surprise Party

22:00 Projekt 42

Ilove Black

No. Tin R&B. 2 for 1 bis 0:00.

23:00 Black & White

Bassment

Finest of Drum 'n’ Bass & Dubstep;
mit DJs .dot & Tesq im Dubstep Main-
floor und DJs Don K-Li, Djanes Hectical
& Rebella in der Drum 'n’ Bass Lounge.
23:00 Projekt 42

» siehe oben

Ska-Boom

Ska, Reggae mit Ska-Ba-Dub.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Groovebox

House Music Party mit offener Atelier-
Lounge ab 22:00. DJs: Herbert Boese
und Sebastian Rebig.

23:30 Das Blaue Haus

Schlossfestspiele Neersen:

yDer eingebildete Kranke*

Komddie von Moliere.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Rock around the clock
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique
Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt freil

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for Tund Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Dailyfresh Hiphop Party

Charlie Checknix, Seppobeats und
Andi Teller zelebrieren gemeinsam mit
euch das Beste aus Rap, Funk und
Urban Music.

23:00 Projekt 42

Bang Boom Beat

Partyclassics, Rock, Pop, Hip Hop mit
DJ Freetz

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StralRe

Trodelmarkt Trabrennbahn
6:00-14:00 Trabrennbahn
Schiitzenfest mit Spatkirmes
St. Helena Schiitzenbruderschaft.
MiihlentorplatzMG-Rheindahlen
Schiitzenfest

Schiitzenverein Tackhiitte,
Ortskern MG-Tackhiitte

SONSTIGES

Farbe - Struktur - Form

In diesem Kurs fir Fortgeschrittene
wird die Oberfldchengestaltung der
Keramik bereits vor der Formgebung
erprobt und angelegt.

10:00-17:00 Atelier Kunst und Keramik
Mysterien, Historie, Kirchenkunst
Stadtfihrung rund ums Miinster.
Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Ménchengladbach

10:30 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Wassererlebnispfad
Wissenswertes und Unterhaltsames
rund ums Thema , Wasser"
11:00-16:00 AuRengeldnde Wasser-
werk Helenabrunn

Internationales Modultreffen der
Spur G SpaRbahner

Spur G Modulbauer aus verschiede-
nen Landern treffen sich mit ihren
Modulen und betreiben einen regen
Fahrbetrieb mit viel FahrspafR und
Abwechslung.

12:00-16:00 Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg, Endepohlstr. 3

Burlesque-Workshop
Feder-Art-Burlesque mit Filana
Loblich.

14:00-16:00 BIS-Zentrum

Schlossfestspiele Neersen:

n»Peter Pan“

Theaterstiick von Jan Bodinus nach
dem Klassiker von James Matthew
Barrie fiir groRe und kleine Kinder ab

5 Jahre. Nach der Vorstellung Familien-
fest im Park.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
» siehe Seite 56 oben

LITERATUR

Schlossfestspiele Neersen:
Gartenlesung

Anregende Texte zum Thema , Lebens-
lust" mit dem Ensemble.

17:00 Schloss Neersen, Schlossgarten

FESTE | MARKTE

Tr
11:00-18:00 Parkplatz Adler
Schiitzenfest mit Spatkirmes
St. Helena Schiitzenbruderschaft.
MiihlentorplatzMG-Rheindahlen
Schiitzenfest

Schiitzenverein Tackhitte.
Ortskern MG-Tackhiitte

SONSTIGES

Farbe - Struktur - Form

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene
wird die Oberfléchengestaltung der
Keramik bereits vor der Formgebung
erprobt und angelegt.

10:00-17:00 Atelier Kunst und Keramik
Textiles: Open Letter
Themenfiihrung zur Ausstellung mit
Stephanie Regenbrecht.

11:30 Stadt. Museum Abteiberg
Internationales Modultreffen der
Spur G SpaRbahner

Spur G Modulbauer aus verschiede-
nen Landern treffen sich mit ihren
Modulen und betreiben einen regen
Fahrbetrieb mit viel Fahrspal und
Abwechslung.

12:00-16:00 Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg, Endepohlstr. 3

Rund um den Gladbach

Auf einem 1,5-sttindigen Stadtrund-
gang entlang des Cladbachtals erfahrt
man viel iber die friihere Bedeutung
des Gewadssers und tber die Geschich-
te der Stadt. Veranstalter: MGMC.
14:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Textile Vergangenheit von
Monchengladbach

Fihrung durch das Textilmaschinen-
depot des Museums Schloss Rheydt.
Die Besucher erfahren viel iiber die
Geschichte der Flachsverarbeitung und
die Hand- und Maschinenweberei in
der Region.

14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kiinkelstr. 125

Zur Verstarkung unseres Vertriebsteams suchen wir
ab sofort in Vollzeit einen

Vertriebsprofi (m/w)

im Innen- und AuBendienst

marktimpuls ist eine inhabergefihrte Werbeagentur und Verlag mit
Sitz in Ménchengladbach. Seit 2007 entwickeln und realisieren wir
erfolgreich Magazine und Printpublikationen fiir lokale und regionale
Mérkte. Zu unserem Verlagsportfolio gehéren u.a.:

der HINDENBURGER - Die Stadtzeitschrift fiir Monchengladbach
und Rheydt, der GASTRO GUIDE linker Niederrhein sowie CARE4 -
Das lokale Gesundheitsmagazin.

Sie sind

B Vertriebsprofi aus Leidenschaft, mit Erfahrung im Verkauf von
erklarungsbedirftigen Produkten und Freude am Kundenkontakt.
Sie bieten ein hohes MaB an Einsatzbereitschaft, Selbstandigkeit
und Eigeninitiative sowie Belastbarkeit und Flexibilitat. lhr Auftreten
ist sicher, was sich auch durch ein gutes Kommunikationsverhal-
ten, Verhandlungsgeschick und Durchsetzungsvermégen sowie
Abschlusssicherheit wiederspiegelt.

Wir bieten lhnen

eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche Aufgabe mit attrak-
tiver Bezahlung, bestehend aus Fixum und Provision sowie gute
Zukunftsaussichten in einem seridsen, wachstumsorientierten
Medienunternehmen.

Ilhre Aufgaben beinhalten

Kundenakquise sowie Kundenriickgewinnung - im Innen- und
AuBendienst, telefonisch, per E-Mail und persoénlich.

Durchflihrung von Kundenterminen mit Ansprechpartnern auf
Entscheiderebene.

Verhandlung und Abschluss von Anzeigenauftréagen fir unsere
Verlagsprodukte.

Unterstiitzung bei Pre- und After-Sales-MaBnahmen
Unterstitzung bei der Weiter- bzw. Neuentwicklung von Produkten

Auftragsbearbeitung und Datenpflege im CRM

Mehr Informationen zur Stelle finden
Sie unter marktimpuls.de/jobs.html

g marktimpuls

werbeagentur +verlag

marktimpuls gmbh & co. kg.
kaiserstraBe 68

41061 mdnchengladbach
www.marktimpuls.de
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Literarisch-musikalisches Kabarett
zu Ehren des groRen dsterreichischen
Kabarettisten, Komponisten, Sangers
und Dichters Georg Kreisler.

20:30 Schloss Neersen, Ratssaal

Ein Meer voller bunter Fische
Keramikkurs fir Kinder von 8 bis 12
Jahre mit Bea Weber.

10:00-12:00 Atelier Kunst und Keramik
Nahkurs: Spielekonsolen-Tasche
Sommerferienkurs.

10:00-13:00 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Die unsichtbare Biihne
Theater-Workshop fiir Jugendliche ab
15 Jahre mit Ria Unverzagt.
10:00-16:00 BIS-Zentrum

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiitzenfest mit Spatkirmes
St. Helena Schiitzenbruderschaft.
MihlentorplatzMG-Rheindahlen
Schiitzenfest

Schiitzenverein Tackhiitte.
Ortskern MG-Tackhiitte

DI20
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Ein Meer voller bunter Fische
Keramikkurs fiir Kinder von 8 bis 12
Jahre mit Bea Weber.

10:00-12:00 Atelier Kunst und Keramik
Mutter-Kind Nahen
Sommerferienkurs.

10:00-12:30 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Auf den Spuren Leonardo da Vincis:
Entdecken, Erfinden, Zeichnen
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

10 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

LITERATUR

Schlossfestspiele Neersen:

Perlen der Literatur

Christine Csar und das Ensemble stel-
len Perlen der Literatur vor - ein Uber-
raschungsprogramm

20:30 Schloss Neersen, Ratssaal

NEW-Musiksommer: ,,Le Clou*

S0.18.8

3,11:00-13:00

Kaiser-Friedrich-Halle

Den musikalischen Schlusspunkt des
NEW-Musiksommers in Ménchenglad-
bach setzt ,Le Clou” am 18. August beim

,NEW Cajun Sonntag".

Die Musik der franzésischen Band hat
ihre Wurzeln tief in den Stdstaaten der
USA. ,Le Clou", die seit der ersten NEW-
Sommermusik-Veranstaltung mit dabei
sind, haben druckvollen ,Stdstaaten-
Sumpf-Rock’n Roll* im Gepack.

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiitzenfest mit Spatkirmes
St. Helena Schiitzenbruderschaft
MihlentorplatzMG-Rheindahlen
Schiitzenfest

Schiitzenverein Tackhiitte.
Ortskern MG-Tackhiitte

SONSTIGES

Kein Studienplatz - was nun?

In einer offenen Sprechstunde beant-
wortet die Studienberatung Monchen-
gladbach Ihre Fragen, wenn Sie bei
der Studienplatzvergabe leer ausge-
gangen sind.

9:00-15:00 Berufsinformations-
zentrum

Kochkurs: Schicki-Micki

In dieser Crossover-Kiiche tauchen
Ihre Geschmacksnerven in eine neue
Dimension. Verriickte Kreationen fiir
zu Hause; inkl. BegriiRungsprosecco
und Wasser.

19:00 Kult + Genuss

MIi21
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Schlossfestspiele Neersen:

y»Der eingebildete Kranke*

Komddie von Moliére.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Sprache bewegt - Bewegung spricht
Workshop fiir Kinder von 10 bis

14 Jahre mit Ria Unverzagt.
9:30-13:30 BIS-Zentrum

Auf den Spuren Leonardo da Vincis:
Entdecken, Erfinden, Zeichnen
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

10 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids‘, Seite 30/31
Best friends forever Shirts
Sommerferienkurs.

11:30-13:00 Cafe Kreativ

» siehe ,, Tipps fiir Kids*, Seite 30/31

Rock around the clock

19:00 Americar's

{ibungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit iiber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Von der Niers zum Nordkanal
Radtour der Familienbildungsstatte.
10:00 Treffpunkt: Parkplatz Schloss
Rheydt

nFeuchtgebiete”

Ladies Night.

20:00 Comet Cine Center

D022
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Schlossfestspiele Neersen:

n»Der eingebildete Kranke*

Komddie von Moliére.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Auf den Spuren Leonardo da Vincis:
Entdecken, Erfinden, Zeichnen
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

10 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Mutter-Kind Schultiiten ndhen
Sommerferienkurs.

12:00-15:00 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Behind The Scene

,White Terror" Eintritt frei!

20:00 Roots Club

Experimental Night

Mit The Flower Of The Five Wounds
(Experimental /Dub/Industrial) +
support + DJ ROSS (Psychedelic/Afro-
Beat/Obskures).

22:00 Projekt 42

SONSTIGES

N
Taschen Anfanger-Nahkurs.
19:00-22:00 Cafe Kreativ
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den Kreisaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

FRZ3
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Mords-Freitag

Rabenschwarzes Krimi-Vergniigen im
frankischen Vierkant-Hof.

19:30 Hoeren-Hof, Karschenbroich

vom Feinsten®.

Schlossfestspiele Neersen:

,Eine Mitternachts-Sex-Komodie*
Nach dem Film von Woody Allen.
20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
» siehe Seite 58 oben

Batiken & Nahen

Sommerferienkurs.

11:00-12:30 Cafe Kreativ

» siehe ,, Tipps fiir Kids", Seite 30/31
Sommerferienaktion im Vitus Center
Styroporautos und -flieger im
Erdgeschoss.

13:00-17:00 Vitus Center

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31

LITERATUR

Passionen - Sommer-Lese-Festival
Korschenbroich: ,,Mords-Freitag.
Rabenschwarzes Krimivergniigen“
Mit den Krimiautoren Guido Breuer,
Thomas Hoeps und Andreas Izquierdo.
19:30 Hoeren-Hof, Korschenbroich

Y
Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil
18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's
Cocktail Time@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos
Friday Night
20:00 Bar Plastique
Ab in die Hiitte!
Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause
(140-Party
Eintritt freil
22:00 Kastanienhof
Belinda
22:00 Nacht
Nachtgalerie Freitag
22:00 Nachtgalerie
I love Black
No. Tin R&B. 2 for 1bis 0:00.
23:00 Black & White
Doppelpack
Rock, Alternative mit Mr. Bata.
Alle Getranke 2 for 1.
23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Ortskern MG-Beckrath

Volks- und Heimatfest
Biirgerschiitzenverein St. Hermann
Josef Speick.

Ortskern MG-Speick

Baukirmes

Biirgerschiitzenverein St. Franziskus
Untereicken.

Ortskern MG-Untereicken

SONSTIGES

Nahkurs: Kindergartenrucksack
selber gestalten

14:00-16:00 Cafe Kreativ
Gedéchtnis-Spaziergang

Mit Bewegung, Geddchtnisiibungen
und SpaR werden in freier Natur die
grauen Zellen auf Trab gebracht.
15:00 Treffpunkt: Schloss Wickrath,
am Marktplatz

NEW-Musiksommer:

wSchautermann Tillies Jazzband“

So. 25.8.2013, 11:00-13:00

Viersen, Galerie am Park

Die gute Nachricht fir alle Musiksommer-Fans:
In diesem Jahr gibt es erstmalig zwei Open-Air-
Konzerte in Viersen. Sie finden jeweils von 11:00
bis 13:00 Uhr an der Galerie am Park statt.

Am 25. August prasentiert die ,Schautermann

Tillies Jazzband" beim ,NEW Jazz Sonntag" einen
Mix aus Dixieland-, Blues- und Swingstiicken sowie eigenen Arrangements. Die beliebte
Band ist seit tiber vier Jahrzehnten international erfolgreich und bietet ihren Zuhorern , Jazz

Farbe - Struktur - 3D

Acrylmalkurs fir Fortgeschrittene mit
Karen Schillings.

18:00-21:00 Atelier Kunst und Keramik
Magie der Melodie

Open-Air Dinner Musical.

19:00 Gasthof Loers

Sneak Preview in 3D

23:00 Comet Cine Center

Zirkomotik - Zirkus fiir die
Kleinsten

Eltern-Kind-Angebot mit Kindern von
4 bis 5 Jahre.

14:00-16:30 BIS-Zentrum

Rock around the
Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

Spanischer Abend

20:00 Blaue Lagune Wachtendonk,
Bar Beja

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro,

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

The Nineties

Die besten Hits der 90er, Rack, Pop,
Hip Hop mit JMO und D Freetz.
23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StraRe

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit iber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn
Kirmes

Ortskern MG-Beckrath

Volks- und Heimatfest
Biirgerschiitzenverein St. Hermann
Josef Speick.

Ortskern MG-Speick

Béukirmes

Biirgerschiitzenverein St. Franziskus
Untereicken.

Ortskern MG-Untereicken

SONSTIGES

Farbe - Struktur - 3D

Acrylmalkurs fir Fortgeschrittene mit
Karen Schillings.

10:00-16:00 Atelier Kunst und Keramik
Wassererlebnispfad
Informationstafeln und Unterhalt-
sames rund ums Thema ,Wasser".
11:00-16:00 AuRengelande Wasser-
werk Helenabrunn

Holi Gaudy

Colour your Day!

12:00-22:00 Messegelande Nordpark
» siehe Seite 32

Manchengladbach mit dem Bus
entdecken

Zu einer informativen und spannen-
den Tour durch 1.000 Jahre Stadt-
geschichte ladt die 2,5-stiindige
Stadtrundfahrt ein.

Veranstalter: Marketing-Geslischaft
Manchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

astanicnhof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 021 61-821 20 60

»Peter Pan“

Theaterstiick von Jan Bodinus nach
dem Klassiker von James Matthew
Barrie fiir groRe und kleine Kinder

ab 5 Jahre

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbihne
» siehe Seite 56 oben

FESTE | MARKTE

Kirmes

Ortskern MG-Beckrath

Volks- und Heimatfest
Biirgerschiitzenverein St. Hermann
Josef Speick.

Ortskern MG-Speick

Béukirmes

Biirgerschiitzenverein St. Franziskus
Untereicken.

Ortskern MG-Untereicken
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wohlbehiteten Tabus

SONSTIGES

Lecker: Essbare Pflanzen im Park
Offene Besucherfiihrung mit der
Biologin Juliane Bottcher.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis

Auf den Spuren des Gladbachs

Wer oder was ist der Gladbach? Das
erfahren Sie in dieser Tour. Mit dem
Fahrrad geht es von der heutigen
Miindung des Gladbachs in die Niers
vorbei an vielen Stationen der Mén-
chengladbacher Geschichte bis zum
Quellbrunnen in der Hensen-Brauerei
in Waldhausen. Dort lassen wir die
Tour mit einem kiihlen Getrank
ausklingen. Wer kein eigenes Fahrrad
hat, kann sich ein Fahrrad ausleihen.
Es besteht die Moglichkeit von der
Hensen-Brauerei, unter Mitnahme
ihres Fahrrades, von einem Shuttle-
Service zuriick zum Ausgangspunkt
gebracht zu werden. Veranstalter: Mar-
keting-Gesellschaft Monchengladbach.
15:00 Treffpunkt: Niersbriicke, Neusser
StraRe

MO26
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Fit in die Schule

Ferienkurs fiir Kinder von 7 bis 13 Jahre.
10:00-11:30 Schelsenweg 263,
MC-Giesenkirchen

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Batiken & Nahen

Sommerferienkurs.

11:00-12:30 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Kirmes

Ortskern MG-Beckrath

Volks- und Heimatfest
Biirgerschiitzenverein St. Hermann
Josef Speick.

Ortskern MG-Speick

Béukirmes

Biirgerschiitzenverein St. Franziskus
Untereicken

Ortskern MG-Untereicken
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Fit in die Schule

Ferienkurs fiir Kinder von 7 bis 13 Jahre.
10:00-11:30 Schelsenweg 263,
MC-Giesenkirchen

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31

Literarischer Sommer: Aron Griinberg

Do. 29

Zentra liothek

13,19:30

Aron Griinberg, 1971 in Amsterdam geboren, lebt
und schreibt in New York. ,Der jidische Messi-
as" heillt sein heill umstrittener Roman. Hierin
schildert er intensiv, sprachlich virtuos und voller
Ironie die Geschichte des Xavier Radek, der faszi-
niert ist vom Judentum und schlieRlich in Israel
eine steile politische Karriere durchlduft. Doch der
politische Erloser entwickelt zunehmend faschistische Ztge und dhnelt damit immer mehr
,du-weillt-schon-wem" ... Ein auRergewshnliches Buch und ein Angriff auf ziemlich alle

Wir topfern einen Tondo
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

8 Jahre.

10:00-13:00 Stddt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Pimp up your T-Shirt
Sommerferienkurs.

11:00-13:00 Cafe Kreativ

» siehe ,,Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Sommerfilzerei

Sommerferienkurs.

14:00-16:00 Cafe Kreativ

» siehe ,Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Der Sommer wird bunt! Stoffdruck
batiken und nahen
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

6 Jahre.

15:00-17:15 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof
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Fit in die Schule

Ferienkurs fiir Kinder von 7 bis 13 Jahre.
10:00-11:30 Schelsenweg 26a,
MG-Giesenkirchen

» siehe , Tipps fiir Kids", Seite 30/31
Wir topfern einen Tondo
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

8 Jahre.

10:00-13:00 Stddt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe ,,Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Wir verschonern Schatzkisten oder
Schatzordner mit Serviettentechnik
Sommerferienkurs.

11:00-13:00 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids", Seite 30/31
Der Sommer wird bunt! Stoffdruck
batiken und nahen
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

6 Jahre.

15:00-17:15 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31

Rock around the clock

Rock’n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's
Sommerferienparty

19:00-22:30 TOMMYs Tanzstudio
{ibungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit iber 80 % Trddel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Von Mdnchen, Sagen und Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz be-
sonderen Art bietet der Spaziergang
durch die Mnchengladbacher Alt-
stadt. Wenn sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnissvolle Manch
ein, spannenden Stadtgeschichten

zu lauschen. Das Leben des Crafen
Balderich, seine Verbindung zu unserer
Vitusstadt und viele weitere unter-
haltsame Geschichten lernen Sie bei
diesem Spaziergang kennen. Zum
Ausklang konnen Sie ganz entspannt
in die historische Caststatte St. Vith,
zentral am Alten Markt gelegen, ein-
kehren und den Rest des Abends ge-
niefen. Veranstalter: Marketing-
Cesellschaft Manchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

Nahkurs: Wiinsch Dir was!
19:30-22:00 Cafe Kreativ

o
o
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o

Fit in die Schule

Ferienkurs fiir Kinder von 7 bis 13 Jahre.
10:00-11:30 Schelsenweg 263,
MG-Ciesenkirchen

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Wir topfern einen Tondo
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

8 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe ,,Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Wir filzen kleine Kostbarkeiten
Sommerferienkurs.

14:00-16:00 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Der Sommer wird bunt! Stoffdruck
batiken und nihen
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

6 Jahre

15:00-17:15 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe ,,Tipps fiir Kids", Seite 30/31
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

LITERATUR

14. Literarischer Sommer:

yDer jiidische Messias*

Der niederldndische Bestsellerautor
Aron Griinberg mit seinem heil® um-
strittenen Roman.

19:30 Zentralbibliothek

» siehe oben
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62 Termine August Adressen
Smells like 90s
Sa. 31.8.2013, 22:00 Almsause Cocos Jugendheim Bettrath
Messajero Turmstiege 6 Turmstiege 3 Hansastr. 55
Am Samstag, 31. August dreht sich 41061 MG 41061MG 41066 MG
im Monchengladbacher Messajero www.almsause.de www,jugend-mg.de
wieder alles um die Ohrwiirmer des
Crunge, Rock, Alternative-Rock, Comet Cine Center

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Behind the Scene

Musik und Szene-Dokus ,American
Hardcore" Eintritt freil

20:00 Roots Club

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den Kreifsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

Néhkurs: Kunterbunte Kissen-
schlacht
10:00-13:00 Cafe Kreativ

FR30
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Ferienkurs fiir Kinder von 7 bis 13 Jahre.
10:00-11:30 Schelsenweg 263,
MG-Ciesenkirchen

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Mutter-Kind Nahen
Sommerferienkurs

11:00-13:30 Cafe Kreativ

» siehe ,,Tipps fiir Kids", Seite 30/31
Sommerferienaktion im Vitus Center
Buttons im Erdgeschoss.

13:00-17:00 Vitus Center

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 30/31
Acrylmalerei

Sommerferienkurs.

14:00-16:00 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids", Seite 30/31

Radio-Skihallen-Party
Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4
Eintritt freil

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

(lub, House, Lounge-Musik
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

No. Tin R&B. 2 for 1 bis 0:00
23:00 Black & White

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veréffentlichung!)

Britpop und Pop-Punks der Neun-
ziger Jahre.

Die musikalische Zeitreise der bei-
den DJs Hejo Siemes und Markus
Ludwig startet um 22 Uhr.

Freak Out

Gib dem DJ, was du willst! Eintritt frei!
23:00 Projekt 42

Ragbag

Rock, Alternative mit D) Freetz und
Mr. Bata.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Passionen - Sommer-Lese-Festival
Korschenbroich: Literarischer
Kaffeeklatsch

Mit Kirsten Piittjer und Volker Bleeck.
15:00 Pfarrzentrum St. Andreas,
Korschenbroich

LASTIK

EUS
G

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique
Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Smells like 30s

22:00 Messajero

» siehe oben

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Druckfabrik

Techno mit dem Resident DJ-Team
Mechanic Freakz & special guest

im Mainfloor; House & Tech House
Sounds in der Lounge.

23:00 Projekt 42

Sixpack

Seeed, Fettes Brot, Beatsteaks, Fanta
Vier, Arzte, Deichkind mit Mr. Bata.
Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StraRe

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit iber 80 % Trodel

6:00-14:00 Trabrennbahn
Stadtschiitzenfest 2013

Mit Feldlager, Schlemmermeile und
buntem Biihnenprogramm,
11:00-22:00 Innenstadt Mdnchen-
gladbach

» siehe Seite 12

30 Jahre Eine Welt Laden Mdnchen-
gladbach

Benefizveranstaltung zusammen
mit der Monchengladbacher Manner-
gruppe ,Feine Herbe" und dem Im-
provisationstheater ,Wo ist Norbert?*
Eintritt freil

19:30 Neuer Pfarrsaal, Abteistr. 36

» siehe Seite 16

SONSTIGES

Wassererlebnispfad

Wissenswertes und Unterhaltsames
rund ums Thema , Wasser".
11:00-16:00 AuRengeldnde Wasser-
werk Helenabrunn

Ein ahnungsloser Traum vom Park
Offentliche Diskussion, Picknick und
anschlieRend Open-Air-Kino mit dem
Wunschfilm an der Biihne im Skulp-
turengarten.

ab 18:00 Stadt. Museum Abteiberg
Ball der Majestéten anlasslich des
Stadtschiitzenfestes

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
LateNightShopping

anlasslich des Stadtschiitzenfestes
Innenstadt Ménchengladbach

> SEPTEMBER

Anhand eines Ratsels erfahren die

Kinder mehr tiber die Stadtgeschichte
von Ménchengladbach.

Fiir Kinder ab dem Schulalter.

15:00 Stddt. Museum Schloss Rheydt

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz HIT,
Dahlener Str. 171
Stadtschiitzenfest 2013

Mit Feldlager, Schlemmermeile und
buntem Biihnenprogramm,
11:00-22:00 Innenstadt Ménchen-
gladbach

» siehe Seite 12

SONSTIGES

Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Americar's
Waldhausener Str. 32
41061 MG, 01520/3682161

Astronomischer Arbeitskreis
Monchengladbach e. V.
Engelshalt 143, 02161/573113
41069 MG

www.astro-mg.de

Atelier Kunst und Keramik
Miilgaustr. 325

41238 MG, 02166/9702582
www.ceramiga.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 01805/181900
www.borussia.de

Brauerei ,,Zum Stefanus*
Mennrath 59

41179 MG, 02161/580154
www.zum-stefanus.de

Cafe Kreativ
Hauptstr. 20
41236 MG, 02166/6750098
www.cafe-kreativ-rheydt.de

Campuse. V.
Moselstr. 37
41065 MG, 02161/14528

Classic Days Oldtimer- und
Motorsport GmbH
Bontenbroich 1

41363 Jiichen

www.schloss-dyck-classic-days.de

Club der LGB-Freunde Rhein/
Siege. V.

Endepohlstr. 3

41236 MG, 02166/33925
www.Igb-rheinsieg.de

Viersener Str. 8
41061 MG, 02161/8144-0
www.comet-cine-center.de

Das Blaue Haus
Waldhausener Str. 14

41061 MG
www.offenes-atelier-mg.net

EAT1
Eickener Str. 71
41061 MG

Familienbildungsstatte:
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a

41236 MG, 02166/62312-0
HansastraRe

Hansastr. 65

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Foxbar

Turmstiege 13

41061 MG, 02161/912426
www.foxbar.eu

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69

41061 MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmélderpark
Schmolderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelderpark.com

Gasthof Loers
Mirrigerstr. 17

41068 MG, 02161/953920
www.gasthofloers.de

Geneickener Bahnhof
Otto-Saffran-Str. 102

41238 MG, 02166/249636
www.geneickener-bahnhof.de

Gladbacher Hockey- und Tennis-
Clube.V.

An den Holter Sportstatten 11
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

Graefen + Konig

Alter Markt 43-46
41061MG, 02161/180444
www.graefenkoenig.de

Graefen clubbing

Alter Markt 22-23

41061 MG, 02161/4649820
www.dasgraefen.de/meine-events/

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20
41236 MG

Hoeren-Hof
Raderbroich 139
41352 Korschenbroich
02161/641398
www.hoeren-hof.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG, 02161/10094
www.kaiser-friedrich-halle.de

Karate Dojo Sandokan
Friedrich-Ebert-Str. 9-11
41352 Korschenbroich
02161/648660
www.sandokan-karate.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Krankenhaus Neuwerk
»Maria von den Aposteln”
Diinner Str. 214-216

41066 MG, 02161/668-0
www.kh-neuwerk.de

Krahnendonkhalle Neuwerk
Gathersweg 55
41066 MG

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG, 02166/2172627
www.kultundgenuss.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125

41236 MG, 02166/216930
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG, 0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG, 02161/4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG, 02161/176640

MGMG - Marketing Gesellschaft

Monchengladbach mbH
Voltastr. 2

41061 MG, 02166/252411
www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kiinkelstr. 125

41063 MG, 0163/4233930
www.mmiii.de

Musikschule Monchengladbach

Liipertzender Str. 83
41061 MG, 02161/25-6431

www.musikschule-moenchenglad-

bach.de

Museum Schloss Moyland
Am Schloss 4

47551 Bedburg-Hau
02824/9510-64
www.moyland.de
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Musikschule Miisseler
Mirriger Str. 88
41068 MG

Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7

41061 MG
www.nachtgalerie-mg.de

NEW AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-0
InfoCenter

Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2252
www.new-ag.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Raum 38
Waldhausener Str. 38
41061 MG

Roots Club
Aachener Str. 21-23
41061 MG
www.rootsclubmg.de

Rossi
Waldhausener Str. 61
41061 MG
WWWw.rossi-mg.de

Schloss Dyck
41363 Jiichen, 02182/824119
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Neersen

Hauptstr. 6

47877 Willich, 02156/9490
www.festspiele-neersen.de

Schloss Wickrath
41189 MG

Skihalle Neuss

An der Skihalle 1

41472 Neuss, 02131/1244-337
www.allrounder.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrédt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Liitz 57
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
4179 MG

Stadtische Kliniken:
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Stadtisches Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252637
www.museum-abteiberg.de

Stadtisches Museum
Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Stadtsportbund
Monchengladbach e. V
Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Tanzschule ,,More than Dancing*
Rheydter Str. 188

41065 MG, 02161/6785764
www.more-than-dancing.de

Texas River Ranch
Eickener Str. 163

41063 MG, 02161/9486986
www.texasriverranch-mg.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78

41236 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

TSC Rheindahlen e. V.
Broicher Str. 13

41179 MG, 02161/905065
www.tsc-rheindahlen.de

Verein zur Forderung des Rheini-
schen Trabrennsportes e. V.
Miihlenstr. 223a

41236 MG, 02166/248666
www.mg-auf-trab.de

Vitusbad

Breitenbachstr. 52

41065 MG, 02161/6980487
www.nvv-ag.de

Vitus Center
Hindenburgstr. 170
41061 MG
www.vitus-center.com

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85
41061 MG, 02161/256404
City-Haus

Miihlenstr. 2-4

41236 MG, 02161/258300
www.hs-mg.de

Warsteiner HockeyPark

Am Hockeypark 1

41179 MG, 02161/30772450
www.warsteiner-hockeypark.de

Wasserturm Viersener Strae
41063 MG
www.new-ag.de

Wasserwerk Helenabrunn
Kaldenkirchener Str. 250
41066 MG

www.new-ag.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80

41179 MG

www.new-ag.de

Hier gibt es den HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Optik Commer
Aachener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74

Dr. Maubach-Chandra
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Backerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 1-19
Juwelier Hartung
Hindenburgstr. 35
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 51
Kult

Hindenburgstr. 65
Mayersche
Buchhandlung
Hindenburgstr. 75
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Restaurant

Kaiser Friedrich
Hohenzollernstr. 15
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
Volkshochschule
Monchengladbach
Liipertzender Str. 85
Praxis Dr. Aretz
Sandradstr. 24
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Krankenhaus

Maria Hilf
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22
Zorbas

Schillerstr. 49

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45

Dr. Wolfgang Riedling
Stepgesstr. 33-35
Café Mokka
Stephanstr. 4-6
Comet Cine Center
Viersener Str. 8
Inside Living
Viersener Str. 51
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125

3 Elemente

Kiinkelstr. 125
Restaurant Bonfils
Lettow-Vorbeck-Str. 99
Four Senses
Reyerhiitter Str. 45-47
Béckerei Riethmacher
Venner Gasse 1
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Actic Fitness
Breitenbachstr, 52
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
EP: Jepkens

Neusser Str. 180

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30

Adler Apotheke
Dinner Str. 201
Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214

Dr. Bongartz
Krahnendonk 7
Tierklinik v. Bokelberg
Krefelder Str. 461
Kastanienhof

Krefelder Str. 765

Optik Schrémges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dare Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Mirrigerstr. 17
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Sport Arena Factory
Wehner Str. 1

41069

Udo Nosen Malermeister
Aachener Str. 390
GHTC

An den Holter
Sportstdtten 11
Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
Reuter Badshop
Kihlenhof 2
Volksbank

Vorster Str. 526

41179

Hockeypark

Am Hockeypark 1

La Mia Napoli

Am Miihlentor 31
Restaurant La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
Tennis-Club Rheindahlen
Mennrather Str. 21
Flachs Hof

Merreter 10

VfL 1900 Borussia
Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Gaststatte Wagner
Berger Dorfstr. 45
Biirgerservice Wickrath
Klosterstr. 8

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61

Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys

Quadtstr. 27

Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199

Holz Finis
Luisental 61
Prolibri Buchladen
Zur Burgmiihle 20

41236

Blickpunkt Optik
Bahnhoftstr. 18
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Tellmann
Friedrich-Ebert-Str. 76
Mega Sun

Gracht 23

etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44

Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

LYPEL

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanititshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508
Metzgerei TheiRen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Pleines Fashion Optik
Dahlener Str. 69-77
The Fudge Shop
Dahlener Str. 120-122
Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof

Klusenstr. 97
Gasthaus am
Schmalderpark
Schmalderstr. 61

Briiggen

Burg Briiggen
Burgwall 4
Happelter Hof
Happelter Heide 2
Vis a Vis Bistro
Klosterstr. 31

Erkelenz

Brautmoden Bosckens
Gewerbestr. Stid 52a
Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kormer-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Asia Therme
Holzkamp 7
Autohaus Dresen
Miihlenstr. 58
Liedberger
Landgasthaus
Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Pflanzen-Center Birkhof
Rittergut Birkhof 1
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Liittelforst 303
Inselschldsschen
Harikseeweg 78

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 11-13
Autozentrum West
Viersener Str. 113

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee

Willich

Gartner Potschke
Biittgener Str. 50
Béckerei Greis
Kreuzstr. 3

Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
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TOYOTA

Toyota Sondermodelle mit vielen Extras fur 1€ mehr -
gilt auch fir weitere Toyota Modelle.

Auris Life, 1,33-1-Dual-VWT-i, 73 kW
(99 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, 5-Tiirer

Fiir 1€ mehr mit folgender Ausstattung:

Aygo Cool & Go, 1,0-1-VVT-i, 50 kW
(68 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe, 3-Tiirer

Fiir 1€ mehr mit folgender Ausstattung:

Yaris Edition 1,0-1-WVT-i, 51 kW
(69 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe, 3-Tiirer

Fiir 1€ mehr mit folgender Ausstattung:
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+ 16" Leichtmetallfelgen M - TomTom® -Navigation i=l - Lederlenkrad =
* Toyota Touch™ mit Riickfahrkamera, = B iPod®-Steuerung B - Toyota Touch™ mit Bluetoooth® 2
Bluetooth®, USE mit iPod®-Steuerung * Bluetooth®-Freisprecheinrichtung : Freisprecheinrichtung
* Elektrisch Fensterheber hinten * Zentralverriegelung * Schwebedacheinrichtung
* Nebelscheinwerfer * Elektr. Fensterheber - Klimaanlage
Auris Basis Aygo Basis Yaris Basis
W % Pt
16.727 < 10.327 < 13.312<
=16.728€ filr Auris life =10.3284€ fiir Aygo Cool Go =13,313€ fiir Yaris Edition

Kraftstoffverbrauch der hier beworbenen Modelle: (in 1/100km) kombiniert 5,4 - 4,4; CO,-Emission: (in g/km) 125 - 102

nach den vorgeschriebenen EU-Messverfahren ermittelt. CO, - Effiziensklassen der hier abgebildeten Modelle: C
"Kundenvorteil von 893 € fiir den AYGO Cool & Go; Kundenvorteil von 2,054 € fiir den Yaris Edition; Kundenvorteil 3.399 € fiir
den Auris Life, alle jeweils gegeniiber unserem bisherigen Hauspreis. Gilt bei Kaufvertragsabschluss bis 30.09.2013 und Zulas-
sung bis 31.12.2013. Fiir Yaris bei Kaufvertragsabschluss und Zulassung bis 30.09.2013.

Anbieter: Toyota Deutschland GmbH, Toyota Allee 2, 50858 Kdln.

Autohaus

Rolif Jansen _

Autohaus RolfJansen GmbH Telefon (0 21 61) 694 99-0
Krefelder StraBe 365 Fax (021611654 99419
41066 Minchengladbach info@toyota-jansen.de

www.toyota-jansen.de




www.lange-weyel.de

Strahlende Augen ziehen Blicke auf sich. Die Augen sind ein wesentlicher
Bestandteil unserer Ausstrahlung. Die faltenfreie Augenpartie vermittelt
Frische und Jugendlichkeit. Ein wacher, offener Blick wirkt sympathisch,
interessiert und vermittelt seinem Gegeniiber Aufmerksamkeit.

Die Asthetisch-Plastische Chirurgie bietet schonende Methoden, um
Augen und Mimik wieder jiinger erscheinen zu lassen. Lidkorrekturen/
Blepharoplastiken gehoren zu den haufigsten asthetisch-chirugischen
Eingriffen in der Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie, Dr. Dr. Lange & Weyel in Monchengladbach.Wenn
nach einer Korrektur Oberlid, Wimpernreihe und Unterlid wieder eine
harmonische Einheit bilden, strahlt die Augenpartie groBer und leben-
diger. Patienten wirken mit einer attraktive Augenform wieder jiinger,
vitaler und attraktiver.

Lidkorrekturen werden ambulant, in ortlicher Betaubung oder Dammer-
schlaf durchgefiihrt. Sanfte Methodik und angenehme Atmosphare sorgen
fur eine entspannte Behandlung. Kompetente, intensive Beratung der
Patienten und sensible Betreuung stehen in der Praxis an erster Stelle.

Erfolgreiche kosmetische Korrekturen sind die, die als solche nicht wahr-
genommen werden.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fur Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBe 2,41236 Monchengladbach,Tel 021 66 944262
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