JULI 2013 - 7. JAHRGANG - UNBEZAHLBAR

DIE STADTZEITSCHRIFT FUR MONCHENGLADBACH UND RHEYDT

_____7;':- -
'mar}l{timpuls

/



MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH/ERKELENZ GMBH

AUGENKLINIK BETHESDA

WISSEN » ERFAHRUNG » BERATUNG

WIR SIND Mit praziser Diagnostik
und intensiver Beratung

UMGEZOGEN! v SEEHCHA zur Behandlung von
Fehlsichtigkeiten,
Grauem Star, Griinem
Star, feuchtem Makula-
Odem, altersbedingter
Makuladegeneration,
Diabetes, Venenver-
schlissen und Uveitis.

»> DURCHBLICK IM NEUBAU
SIE FINDEN UNS IM 3. STOCK DES
NEUEN FACHARZTZENTRUMS

[ ]
]
|
AUGEN © DIAGNOSTIK = THERAPIE
| MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH/ERKELENZ

Augenklinik Bethesda Ludwig-Weber-Strafie 15

» Dr. Cordula Horster 41061 Monchengladbach

» Dr. Ulrich Grauel Tel. 02161 . 85200

» Dr. Jan Michel www.augenklinik-bethesda.de

SF S

B DR. CORDULA HORSTER B DR. ULRICH GRAUEL B DR. JAN MICHEL




1 3

Juli 2013

0 _

Liebe Leserinnen und Leser,

bevor wir uns den Inhalten dieser Ausgabe widmen,
mochten wir uns herzlichst fiir das unglaublich po-
sitive Feedback zu unserem Juni-Heft bedanken. Es
ging runter wie Ol, hat dem ganzen Team sehr gut
getan und uns gezeigt, dass wir den richtigen Weg
gehen. Den geht mittlerweile auch das Wetter in un-
serer Region, zumindest halt es die grobe Richtung
Sommer ein. Grund genug, auch dieses Jahr in unse-
rem Freizeit-Spezial die heilesten Tipps fir die (hof-
fentlich) heiReste Jahreszeit zusammenzutragen.
Shoppingtipps (S. 24), Tipps fir Aktive vom Radfah-
ren bis zum Golfen (S. 26ff), die Highlights des dies-
jahrigen Kultursommers mit Horst, dem NEW Mu-
siksommer, der Sommermusik Schloss Rheydt oder
dem Literarischen Sommer 2013 (S. 30/31), sommer-
liche Feste und Markte in der Region (S. 32/33) und
Ausflugstipps ins Umland und tber die Grenze zu un-
seren niederlandischen Nachbarn. Bei der ganzen,

realisation und umsetzung
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werbeagentur +verlag

Herausgeber Sascha Broich und Marc Thiele

plotzlichen Freizeit haben wir nattrlich auch nicht die
schonen und positiven Dinge unserer Stadt aus den
Augen verloren. Der Hugo-junkers-Park in Rheydt
wurde generalsaniert, das Griinderzeitviertel feiert
den 150-jahrigen Geburtstag, in der Altstadt hat sich
mit den Neuerdffnungen der Kulturkiiche und des
Bunten Hauses auch mal wieder etwas Positives ge-
tan und auf unserer GrolRbaustelle, den ,Ménchen-
gladbach Arcaden” geht es mit der Grundsteinlegung
jetzt in die baulich heilte Phase.

Immer am Puls unserer Stadt und mitten im Leben
ist auch unser Stadtgesprachspartner Stefan Lenzen
- seines Zeichens Chefredakteur unseres Lokalfern-
sehens ,City-Vision” (S.10/11). Neben seinem Traum-
format, der Live-Ubertragung, ging es unter ande-
rem um kritische Berichterstattung - die perfekte
Uberleitung zu ... BissMarc (geht aus), oder? Auch in
dieser Ausgabe hat unser hauseigener Zyniker sich

Alles online:
www.hindenburger.de

auf das heilRe Gastroparkett begeben und sich zu-
sammen mit seinen Gdsten eine eigene Meinung ge-
bildet (S. 52). Sie kénnen ab sofort iibrigens aktiv mit
ihm diskutieren. Auf facebook.com/bissmarcmg
hat er sich jetzt auch gemdtlich gemacht.

Viel SpaR mit dieser Ausgabe wiinschen lhnen

Sascha Broich, Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

Reden Sie mit!

Besuchen Sie uns auch auf Face-
book! Hier finden Sie Artikel zum
Mitdiskutieren, tagesaktuelle Neu-
igkeiten aus der Stadt und Tipps
zum Ausgehen und Feiern.
facebook.com/hindenburger
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am Bunten Garten

Feiern Sie ihr Fest in einer der schonsten
Locations Monchengladbachs.

Exzellente Kiiche, persoénlich professioneller
Service und Riumlichkeiten fiir 15-400 Personen
erwarten Sie.

Wir freuen uns auf Thren Besuch.

www.kfh-mg.de

Hohenzollernstr. 15, 41061 Monchengladbach
Telefon: 02161 466 55 11, E-Mail: info @kfh-mg.de

Montag Ruhetag, durchgehend warme Kiiche
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1live-Opening
des Sommers

Die 1 Live Charts Party 2.0 steigt am Freitag, 19. Juli 2013 an
der Blauen Lagune in Wachtendonk. Die Macher von 1Live ha-
ben sich nicht ohne Grund fiir
eine Neuauflage entschieden. Die
Knaller-Sommerparty aus 2012
soll dieses Jahr noch getoppt
werden. Und zwar wie immer bei
jedem Wetter! Es gibt drei Are-
as (bei schonem Wetter), sonst
zwei in Zelten mit Musik fiir fast
jeden Geschmack: 1Live Charts
Area mit Thorsten Neuhaus &
Jan Christian Zeller, House mit DJ Axllent und Deep House,
Soulful Techno and a Touch of Minimal mit Daniel Sampaa.
Eintritt: ab 18 Jahre.

Blaue Lagune, Am Heidesee 5

47669 Wachtendonk, www.blaue-lagune.de

FR. 19.7.2013 20.00 UHR ¥
BLAUE LAGUNE WACHTENDONK
EINTRITT 10 €+

Nicht nur fiir harte Jungs

Es ist kein Geheimnis mehr, dass Kampfsport nicht nur was
fir ,harte Jungs" ist. Bei ASAHI Sport trainieren schan seit
Jahren Frauen und
Mdnner  gemein-
sam und gleichbe-
rechtigt miteinan-
der. An fiinf Tagen
in der Woche kan-
nen  Neugierige
Schnupperstunden
in Selbstverteidi-
gung, Kung-Fu, Ta-
ekwondo, Karate oder Tai-Chi besuchen und alle Kurse unver-
bindlich testen. Angebot: jetzt trainieren, erst ab September
bezahlen.

ASAHI Sports, Bonnenbroicher Str. 11-15, 41238 MG
02166/920575, www.asahi.de

Faltenunterspritzung mit
Hyaloronsdure

Heilpraktikerin Marion Pott aus Neuwerk hilft beim frischen
Sommerlook - beispielsweise mit der Faltenunterspritzung mit
Hyaluransaure. Letztere kommt
von Natur aus im menschlichen
und Kérper vor, z. B. in Haut,
Celenken, Bindegewebe. Die
Hélfte der im menschlichen
Korper enthaltenen Hyaluron-
sdure befindet sich in der Haut,
wird jedoch mit zunehmendem
Alter abgebaut. Durch geziel-
te Injektionen konnen Falten
sanft unterpolstert oder Lippen
aufgefiillt werden. Hyaluron-
saure besitzt eine hohe Was-
serbindungskapazitdt. Die Haut erhalt durch die Behandlung
wieder mehr Feuchtigkeit, Volumen und Elastizitat.

Marion Pott, Donker Str. 209, 41066 MG

Tel. 02161/479065 www.naturheilpraxis-pott.de

Kulturkiiche: urban,
kreativ, kultverdachtig

Neues Altstadt-Angebot schafft Platz

fir Kreativwirtschaft, Café-Gaste und Kunst.

Fir 40 Menschen eine echte Chance im Leben,
fir die Gladbacher eine gastronomische und kul-
turelle Bereicherung: Die Kulturkiiche ist durch
den Einzug der gemeinn(tzigen Intres GmbH zum
Inklusionsort fir ehemals suchtmittelabhdngi-
ge Menschen geworden, die nun die Tagesgdste
mit Getrdnken und selbstgemachten Leckerei-
en verwohnen. Gleichsam ist das Café auch Ort
fir Lesungen, Konzerte und Events. Norbert von
Dahlen, Intres-Geschaftsfihrer, weil}, wie wich-
tig eine solche Wiedereingliederungsgelegenheit
fir Suchtbetroffene ist: ,Sie fuhlen sich durch
die Anstellung gebraucht - darum ist deren Initi-
ative auch riesig.” Bereits die Renovierungsarbei-
ten wurden im Team ausgefiihrt - heute strahlt
die Kulturkiche in frischem Grin und Lila und
zeigt sich im modernen Design. Das war lange
nicht so: ,Wir hatten viel zu tun, um die veralte-
te Gaststatte auf Vordermann zu bringen® erin-
nert sich von Dahlen, der das Haus von der Stadt
und Entwicklungsgesellschaft gemietet hat. Wie
das bunte Haus ist auch die Kulturkiiche Teil des
,altstadtlabors®, das tagsiiber neues Leben und
kulturelle Bereicherung im hiesigen Viertel schaf-
fen soll. Teile der alten Inneneinrichtung wurden
in die neue Kulturkiiche ibernommen: Der jahr-
zehnte alte Tresen und die Durchreiche schaffen
einen optischen Bruch zum modernen Interieur
und unterstreichen den urbanen Stil des Altstadt-
quartiers. In den oberen Etagen wird derzeit noch
Platz fur Existenzgriinderbiiros geschaffen: ,Wir
wollen die Kreativwirtschaft in diesem Haus ver-
netzen’, sagt die 25-jdhrige Hannah von Dahlen,
die ihr Designer-Biiro bereits bezogen hat und
sich auf weitere Mitmieter freut. Synergien sollen
erzeugt, ein Ort fiir junge Macher geschaffen wer-
den. Die Kosten sind giinstig (sie liegen bei rund
sechs Euro Kaltmiete pro Quadratmeter), ein hel-
ler Kanferenzraum ermoglicht Geschaftsabschliis-
se, Workshops und Gesprachsrunden. Unterstiitzt
hat die Kulturkiiche auch die Stiftung Schaffrath,
die 12.000 Euro zur neuen Profikiiche beisteuer-
te. So konnen Gaste im Tagescafé heute zum klei-
nen Preis speisen und trinken - im Sommer auch
unter den Schatten spendenden Baumen im Au-
Renbereich. Fir die, die es eilig haben, gibt es den
, To-Go-Verkauf" an der Stralten-Durchreiche.

Das nachste Kulturhighlight auf der Bihne der
Kulturkiche findet am 3. Juli mit der zweiten Auf-
lage des Events ,MC Kitchen TV" statt, wenn So-
rab Jon Asar und Dino Garo um 20 Uhr zu Konzert
und Interview antreten.

Kulturkiiche, \Waldhausener Str. 64, 41061 MG
Tel. 01578/8067320

Text: Simone Schwan

Trendfarben, klares Interieur, Vintage-Tresen: ein (afé, wie es
auch in Berlin sein kdnnte.

Die Sonnenterrasse |ddt bei gutem Wetter zum Sitzen unter frei-
em Himmel ein.

Renate Schaffrath (Schaffrath-Stiftung), Hannah von Dahlen
(Projektkoordinatorin Kulturkiiche), Nicole Fernbach (Hauswirt-
schaftsmeisterin Kulturkiiche), Monika Bartsch (Kuratoriumsmit-
glied der Schaffrath Stiftung fiir Soziales), Norbert von Dahlen (Ge-
schaftsfiihrer Intres gGmbH), Martin Platzer (Entwicklung Altstadt
bei der WFMG).

FOTOS: HANNAH VON DAHLEN, WOLFHARDT PETZOLD
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Der freie Kiinstler Youssef
Riegel ist Neumieter und hat
den Altbau renoviert.

Schon von auBen prachtig: ,dasbuntehaus” an der
Waldhausener StraRe.

Buntes Haus zu kultu-
rellem Leben erweckt

Der Altbau an der Waldhausener StralRe wird durch
Youssef Riegel wiederbelebt.

Text: Simone Schwan

Nach Jahren des Leerstands hatte der einst charmante Altbau an der Waldhau-
sener Stralte einen eher morbiden Charakter angenommen - und wird nun durch
den Kinstler Youssef Riegel verschénert und wieder zum Leben erweckt; zu kul-
turellem Leben. Angetrieben hat den 56-Jahrigen der Traum der eigenen Galerie,
die Platz fur Aussteller, Kreative und Kinstler schafft und Kultur zum Mitmachen
ermoglicht. Das vor zwei Jahren entstandene Projekt ,altstadtlabor” machte sei-
nen Einzug in die Strafle moglich: Zwei von sechs von der Entwicklungsgesell-
schaft Monchengladbach erworbenen Hausern wurden bislang unter Leitlinien der
,altstadtlabor"-Initiative verschonert - die Kulturkiiche an der Hausnummer 64
und ,dasbuntehaus” Das Ziel: die Altstadt wieder zu einem begehrlichen Viertel
zu machen - nicht nur nachts. Der Modellmobelbauer Youssef méchte nicht nur
eigenen potenziellen Kunden einen Raum zum Entdecken seiner Unikate geben,
sondern auch talentierten Fotografen, Siebdruckern oder anderen Ausstellenden.

Wechselnde Ausstellungen und Workshops locken Besucher an

Wahrend in den unteren zwei Etagen die Exponate von Riegel zu sehen sind, ha-
ben in den oberen Stockwerken bereits eine Malschule und eine Visagistin Platz
im Haus erwaorben, weiterhin zeigt Nico Nowicki eine Video-Instillation. Neben den
wechselnden Ausstellungen soll es kiinftig kulturelle Mitmach-Angebote geben,
wie etwa in Theaterworkshops oder einer Clownschule. Mieter Youssef Riegel ist
zufrieden: ,Das Haus wiederzubeleben war mein Traum®, sagt der Gladbacher, der
vor lauter Arbeit am Haus kaum mehr zum Bauen seiner aulRergewdhnlichen De-
sign-0bjekte kam. Bei manchem Mgbel im Kleinformat, wie dem Tisch, der alleine
dank einer kiihlen Glasplatte auf natirlichen Holzverdstelungen zu einem urbanen
Schmuckstiick geworden ist, wiinscht man sich, selbigen zuhause zu haben - nur
eben groRer. Kein Problem - die Arbeiten stellt Riegel auf Wunsch fiir Kunden in
seiner Werkstatt her. Mit ,dasbuntehaus” hat das Altstadtquartier in Youssef Rie-
gel einen wirdigen Kultur-Partner gefunden, der keine Langeweile aufkommen
lassen will: Am 12. Juli um 20 Uhr er6ffnet auch der Kiinstler Norbert-Krause seine
Fotoausstellung vor Ort. Sie kann bis zum 20. Juli - wie ,dasbuntehaus” - taglich
von 15 bis 20 Uhr besichtigt werden.

n»dasbuntehaus®, \Waldhausener Str. 83, 41061 MG, Tel. 0176/20823353
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Alle guten
Dinge sind drei?

Entscheidungshilfe fiir den Oberbiirgermeister.

Anna Miiller, 24

Erist ein sehr sympathischer Mann und an seinem ehrenamtlichen Engagement schatze ich, dass er
nicht nur nominell viele Vereine betreut, sondern sich wirklich dort einbringt. Grundsatzlich sehe ich bei
den anderen Parteien keinen Kandidaten, der geeigneter wdre als der amtierende OB.

Seit bekannt ist, dass ab 2020 die Wahlen zum Amt des Oberbiirgermeis-
ters zeitgleich mit den Gemeinde- und Stadtratswahlen stattfinden sollen,
blickt Ménchengladbach gespannt in Richtung Abteiberg. Diese Anderung
im kommunalen Wahlrecht raumt namlich den Stadtoberhauptern ein au-
Rerordentliches Rucktrittsrecht ein, das gemeinsame Wahlen im Falle des
freiwilligen Ricktritts schon ab 2014 ermdglicht. OB Norbert Bude machte
in diesem Sommer zum einen verkinden, ob er bis 2015 im Amt bleibt und
zum anderen, ob er sich ein drittes Mal zur Wahl stellt. In unserer zugege-
benermalien nicht reprasentativen Umfrage haben wir sechs Monchenglad-
bacherinnen und Ménchengladbacher um Entscheidungshilfe gebeten - die
Tendenz ist eindeutig.

Marcel Abarca, 30

Er ware mir in jedem Fall lieber als
ein (DU-Kandidat, weil in einem
sakularen Staat keine religits
gepragte Partei politischen Einfluss
ausiiben sollte. Insgesamt ist mir
die lokale Politik zu kleinteilig, es ist z. B.
bedauerlich, dass eine Ratsmehrheit
liber einer so wichtigen Frage wie die
der Stadthibliothek zugunsten von
Eigeninteressen platzt.

Text: Natascha Oberste

FOTOS: LIVIA HILGERS/NATASCHA OBERSTE

Manfred Goblirsch, 54 Pierre KoR, 26 Mokonen Russom Gebremeskel, 53 Marlies Gottschalk, 60

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

Die kommunale Palitik trdgt nicht seine Hand-
schrift, zumal sich die Landespolitik stark auf die
stadtische Ebene auswirkt. Ein anderer OB wiirde
aber nicht mehr erreichen, weil die wichtigsten
Veranderungen von der Basis ausgehen. Insge-
samt wiinsche ich mir mehr Basisdemokratie.

Eine erneute Kandidatur Norbert Budes wiirde ich
befiirworten. Er kampft auf vielfaltige Weise da-
fiir, die hohen stadtischen Schulden abzubauen.
Zudem freue ich mich auf das Einkaufszentrum

und finde, dass er sich sehr fiir dieses Projekt ein-

gesetzt hat und es kompetent betreut.

Ich wiirde in jedem Fall einen SPD-Kandidaten
bevarzugen. Norbert Bude hat einen guten Ruf in
der Stadt und konnte schon viele Erfahrun-

gen sammeln. Deswegen glaube ich auch, dass
er im Fall einer erneuten Kandidatur wieder-
gewdhlt wiirde.

Ich wiirde mich iiber eine erneute Kandidatur von
Norbert Bude, dessen Volksnahe ich sehr schatze,
freuen. Durch seine Erfahrung weil er, wo es
langgehen misste. Ein frischer Wind kdnnte zwar
durchaus etwas bewirken, der kénnte aber auch
nach hinten losgehen.

,9; In dieser Ausgabe beleuchten wir das
Verhalten von Mdnnern zu Frauen. Uut

di Reeh: Dat Schpell tosche Manns - on
Frolliiiit - Das Spiel zwischen Mdnnern und
Frauen.

D'r Mann dss d'r Hootste em Huus, dvel de
Vrau dradht de Kru-en. - Der Mann ist der
Hdchste im Haus, aber die Frau tragt die Kro-
ne. L.0.S. der Mann scheint nach auRen hin
das Sagen zu haben, doch die Frau ist die
eigentliche Herrin im Haus.

Damm eene jeféllt de Modder, damm angere de Dauter, dimm
dredde beds. - Dem einen gefllt die Mutter, dem anderen die
Tochter, dem dritten beide. 1.d.S. manchmal fallt es schwer, sich
zu entscheiden.

Enn jonge Vrau frett jenau so véll wi en alde. - Eine junge Frau
isst genau so viel wie eine alte. I.0.S. bedarf das keiner weiteren
Erklarung.

Johe Schwejermddder on héltere Ambosse, send e sdlde Den-
ge. - Gute Schwiegermiitter und hdlzerne Ambosse sind seltene
Dinge. 1.0.S. manche Sachen kommen héchst selten vor.

En Wettfrau dss de enzichste Frau op d’r Welt, di wi-ete deet
wo oérre Mann sesch ophalt. - Eine Witwe ist die einzige Frau,

die weilt, wo ihr Mann sich aufhalt. I.0.S. bei allen anderen ist das
manchmal fraglich.

Uutjetrocke veng esch dat Mensch dresch aantrdckend. - Aus-
gezogen finde ich die Frau sehr anziehend. 1.0.S. da machte man
schon mit anbandeln.

Enn Wettfrau o-ehne Kengk dss e lacker Deng. - Eine Witwe
ohne Kind ist ein leckeres Ding. I.0i.S. Da gibt es keine Altlasten.
Hiroot of nett, du wiitts beds bedu-ere. - Heirate oder nicht,
du wirst beides bereuen. 1.0.S. Der Mensch kann nicht in die Zu-
kunft sehen.

,»Wi di Alde kallde* von Kurt Paul Gietzen.
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Freizeit tUr Antaneer

Als Kind war Freizeit einfacher, findet Redakteurin Simone Schwan.

Als Kind sprang ich nach dem letzten Mittagshissen
vom Stuhl auf und verschwand im Wald. Das Mor-
gen scherte genauso wenig wie das unaufgerdumte
Zimmer. Dafuir gab’s einen Heidenspal und spater
herrlichen Tiefschlaf.

Heute schalte ich zum Feierabend den Computer am
Arbeitsplatz ab - und den zuhause wieder an. Mein
Handy liegt neben mir und wird regelmaRig nach
Mitteilungen abgesucht. Es kdnnte ja noch jemand
etwas von mir wollen - das macht zwar nicht immer
gliicklich, aber ergibt immerhin einen Sinn.

Wer eine andere Philosophie verfolgt und abends
nicht mehr arbeitet, sitzt meist auch vor dem PC -
nicht, um die weite, grole Welt zu entdecken, aber
um siRe Hundebilder, dreckige Witze oder die Be-
standteile des Mittagessens zu teilen. Wer lieber
richtig aktiv ist, geht noch ins Stadtchen - da war-
tenvielleicht grandiose Tagesschnappchen ,made in
Taiwan®, der immer gleiche Kaffee im immer selben
Bistro oder bunte Vogel, die vom sicheren Platzchen
aus begafft werden. Das ist fiir das Gewohnheits-
tier Mensch eine willkommene Routine und genug
Abwechslung zum Durchblattern des IKEA-Katalogs
auf Sofa oder Klo.

Text: Simone Schwan

Nichtstun steht auch hoch im Kurs - der bewusst
gelebten MuRe geben Experten den Begriff , aktives
Nichtstun® - was im Unterschied zum verbreiteten
Nichtstun (Glotze, Couch und vielleicht noch ein Bier)
meint, mit allen Sinnen einfach da zu sein - und viel-
leicht dem Vogelgezwitscher zu lauschen. Aber nach
der Dauerberieselung von TV, Radio, Chef und Fami-
lie kommt das vielen Menschen wohl zu nichtig vor.
Ehrenamtliche kdmpfen nach der eigentlichen Ar-
beit fir lau, eine Mahlzeit pro Tag in Entwicklungs-
landern oder gar fiir eine bessere Welt.

Der Nachwuchs schwindet konsequent - wird wahr-
scheinlich am Computer sitzen und der Nation von
seinem Mittagessen erzdhlen. Manche, aufgeweck-
te Menschen verabreden sich sogar - die, die nie-
manden in der Stadt kennen, klicken auf eine ihrer
Handy-Apps und verabreden sich mit anderen - im
Café zum Leute beobachten zum Beispiel.

Vielleicht sollte man mal wieder mit etwas ande-
rem anfangen: vielleicht mit dem Wald, dem Vo-
gelgezwitscher und dem Spali. Aber, hey, nicht das
internetfahige Fotohandy vergessen - wdre doch
schade, wenn ein Eichhérnchen vorbei hiipft und es
niemand sieht!

Action ab
TRELT)]

ler
geht's ab!

Offnungszeiten unter
www.kletterpark-neuss.de

SalzburgerLand s

aIIrounder%‘;e
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Das Spannende am Lokalfernsehen ist die Stadt selbst.

STADTGESPRACH

Stephan Lenzen

City-Vision Chefredakteur Stephan Lenzen im HINDENBURGER-Gesprach
Uber traumhafte Gaste, journalistische Freiheit und seinen Nebenberuf als

Chauffeur.

Was ist das Besondere bei der Arbeit fiirs lokale
Fernsehen?

Das Spannendste ist tatsdchlich die Nahe zur Stadt
selbst. Ich bin in Rheydt aufgewachsen, komme
also aus dieser Stadt und finde es groRartig, jetzt
Uber alles berichten zu kénnen, was ich teilweise
schon als kleiner Junge mitentdeckt habe. Ich mag
die Stadt und habe mich lber sie gedr-
gert - wie in einer ganz normalen Bezie-
hung. Aber wir kénnen genau die Themen
behandeln, die dem Mdénchengladbacher
wichtig sind und um die sich andere Sen-
der niemals kimmern wirden. Das finde
ich sehr spannend. Allerdings gebe ich zu,
dass es durch die Begrenzung auf das Lokale nicht
immer einfach ist, da missen wir viel improvisieren
und sehr einfallsreich sein - die Ideen fallen einem
nicht immer in den SchoR. Genau darin liegt aber die
Herausforderung.

Ist die groRBe Ndhe zum Geschehen eher eine Star-
ke oder erschwert sie eine kritische Berichterstat-
tung?

Esist nicht immer einfach: Manchmal berichtet man
kritisch tber eine Institution oder Person und eine
halbe Stunde nach der Sendung sitzt derjenige im

Restaurant neben einem. So etwas ergibt sich in
einer kleineren Stadt wie Monchengladbach natir-
lich haufiger, hat aber andererseits den Vorteil, dass
man sich auch ganz schnell wieder aussprechen
kann. Wir gehen hier alle kritisch miteinander um.
Nach meiner Auffassungist das in Ordnung, weil wir
auch fair miteinander umgehen.

» Mein Traumformat wadren
Live-Ubertragungen. «

Welches wire Ihr Traumformat und wer waire lhr
Traumgast?

Ein Traumformat wdre fur mich alles, was live ist.
Als kleiner Sender kénnen wir uns keinen U-Wagen
leisten und somit keine Live-Ubertragungen von
z. B. Events oder Ratssitzungen liefern. Wenn wir
live Ubertragen kénnten, wirde mir daftir immens
viel einfallen. Aber wer weif3, vielleicht kommen wir
eines Tages dahin. Meine Traumgaste hatte ich glau-
be ich schon hier. Ich bin ein groRer Bewunderer der
Schauspieler Adrian Linke und Matthias Oelrich von
unserem Theater. Beide habe ich schon hierher ein-

geladen und ich muss gestehen, dass ich sehr auf-
geregt war, diese beiden Menschen zu treffen, die
ich vorher nur von der Bithne kannte. Die beiden wa-
ren so locker und freundlich zu mir, dass ich sie gar
nicht wieder gehen lassen wollte. Allerdings habe
ich auch schon die umgekehrte Erfahrung gemacht:
Dabei ging es um ein Interview mit einem national
sehr bekannten Kunstler, den ich sehr verehrt hatte
und von dem ich alle Platten besitze. Vielleicht war
er einfach schlecht gelaunt, aber an diesem Tag war
er wirklich ein Blédmann - danach habe ich jeden-
falls nie mehr eine Platte von ihm gehort.

Hédtten Sie im Programm gerne mehr Raum fiir
die ausfiihrlichere Beleuchtung bestimmter The-
men?

Im Cegensatz zu einer Zeitung kann ein Fernseh-
sender keinen erganzenden Infokasten anbringen
oder eine zusdtzliche Seite mit einem Unterthema
aufmachen. Wir missen also die Informationen, die
wir vermitteln méchten, kurz und knapp an den Zu-
schauer bringen. Das bedeutet natirlich auch, dass
man vieles vereinfachen muss. Schwierige Themen
vertiefen wir deswegen noch einmal in einem Talk.
Fir grolRe Reportagen haben wir mit unserer kleinen
Redaktion oft nicht genug Manpower, weil wir ja ein
tagliches Programm fillen missen. Doch wenn wir
uns diesen Luxus gelegentlich génnen, entstehen
dabei die besten Sachen.

Wie bewerten Sie die lokale Medienlandschaft?
Ich finde, dass wir in Ménchengladbach richtig gut
aufgestellt sind. Natirlich stirzen sich alle hiesi-
gen Medien - ob Radio, Zeitung, oder Fernsehen
- auf die aktuell populdren Themen und berichten
liber die gleichen Personen. Trotzdem bemiihen sich
alle um Inhalte, die sie von den anderen unterschei-
den und setzen auch eigene Schwerpunkte. Deshalb
denke ich, dass wir uns in jeder Form ganz gut er-
ganzen.

Wie beurteilen Sie die zunehmend strengere Au-
torisierungspraxis von Interviewpartnern?

Wir hatten bislang nur ganz selten den Fall, dass
jemand unbedingt vorab die Fragen haben oder das
fertige Ergebnis sehen wollte, bevor es
ausgestrahlt wurde. Sofern die Gdste
das gefordert haben, sind wir dem natiir-
lich nachgekommen. Jedoch kommt das
kaum vor, vielleicht merken die Leute,
dass wir sie fair behandeln. Ich personlich
finde, dass es den Journalisten deutlich
einschrankt. Wenn man sich schon beim Schreiben
der Fragen Uberlegt, welche Sachen wohl angenom-
men oder direkt gestrichen werden, findet tatsach-
lich eine kleine Form der Zensur statt. Niemand wird
zu einem Interview gedrangt oder gezwungen und
jeder kann sich tberlegen, was er sagt - und wenn
ich dann Mist erzdhle, muss ich nachher auch dazu
stehen. Bei Fotos hingegen kann ich ziemlich gut ver-
stehen, wenn jemand empfindlich ist. Jeder hat ir-
gendwo eine Schokoladenseite oder ,Nichtschokola-
denseite” und bei Urlaubsfotos z. B. bin ich der grolRe
Zensor.

FOTO: LIVIA HILGERS
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Welche personliche Bilanz ziehen
Sie bisher?

Es heillt ja oft, dass die Stadt lang-
weilig und hier nichts los sei. Deswe-
gen hatte ich mir, als wir auf Sendung
gingen, vargenommen, den Ménchen-
gladbachern ein Stiick Selbstbewusst-
sein zurtickzugeben. Obwohl ich selbst
Monchengladbacher bin, habe ich in
viereinhalb Jahren City-Vision soviel
entdeckt und tber die Stadt erfahren,
dass ich sage: ,Menschenskinder, die-
se Stadt hat doch eine Menge zu bie-
ten!” So wurde ich dank meines Jobs
zum grolRten American Football-Fan:
Seitdem ich einmal fir den Sport-
redakteur eingesprungen bin, gehe ich zu jedem Spiel. Wenn wir so etwas, das
bei mir passiert, beim Publikum auslésen kénnen, dann haben wir’s richtig ge-
macht. Gelegentlich bekommen wir dazu auch tolle Riickmeldungen. Beispiels-
weise schrieb uns einmal eine Zuschauerin, dass sie aufgrund eines Beitrags
Uber ein Theaterstlick zum ersten Mal nach 20 Jahren wieder ins Theater gegan-
gen sei und seitdem wieder hdufiger dorthin ginge. Wenn uns so etwas gelingt,
haben wir erreicht, was wir wollten.

» Wenn ich Mist erzahle, muss
ich nachher dazu stehen. «

Welche sind lhre bisher amiisantesten Anekdoten?

Einmal wollten wir mit der Kamera eine Chorprobe begleiten und einer von uns
sollte sich dabei ein bisschen zum Narren machen, indem er dort teilnimmt,
obwohl er gar nicht singen kann. Die Idee stammte von mir und im Endeffekt
ist die Sache an mir hangen geblieben, so dass ich selbst der Nichtsanger war
und mich einen Abend lang vor laufender Kamera zum Affen gemacht habe.
Inzwischen bin ich bei diesem Cospel-Chor seit zwei Jahren Mitglied. Das hat
mich personlich erweitert, weil ich ein neues Hobby gefunden habe, das mir viel
Freude macht. Eine andere sehr charmante Geschichte habe ich durch eine Ver-
wechslung erlebt. Mein Auto ist mit einem groRen City-Vision-Aufdruck gebran-
det. Einmal, als ich gerade irgendwo mit dem Wagen losfahren wollte, setzte
sich plotzlich eine dltere Dame zu mir ins Auto und sagte, dass sie nach Viersen
misse. Natdrlich war ich erstmal ziemlich perplex, aber nach einer Weile hat sie
begriffen, dass ich gar kein Citycar fahre. Ich habe sie schlief3lich trotzdem nach
Viersen gebracht und wir haben uns wahrenddessen wirklich nett unterhalten.

Interview und Text: Natascha Oberste.

Haben
Sie das
auch
gehort?

Machen Sie noch heute den
kostenlosen Hortest — hier bei uns.

Hor(entrum ««C Moénchengladbach

= Individueller Hortest = Technische Tinnitus-Beratung
= Padakustik (Hartest fir Kinder)
= Unverbindliche Beratung

= Horsystem-Anpassung

= Larm- und Schwimmsch utz
= TV-/Radiokopfhdrer

= Telefonverstarker

* Unverbindliches Probetragen = Reparatur- und Notlallservice
= Regelmadfiger Harsystemservice {mobil: 0177.5437787)
= Trends & Technik

= Aktionen

= Hértraining

+ Hausbesuche

Unsere Offnungszeiten Mo, bis Fr. B.oo-18.00 Uhr. Sa. 10.00-13. 00 Lihr
Mo bis Fr. goo-=13.00 Uhr und 1 4.00=18.00 Lihe
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Rundflug iiber MG

Der Round Table 47 Manchengladbach/Rheydt ermdglicht
kérperlich und geistig behinderten Kindern am 6. Juli wieder
einen Rundflug iber Manchengladbach und
Umgebung.  Start: Flughafen Ménchen-
gladbach - 11:00 Uhr. Um den Kindern
die Welt einmal von aben zu zeigen, or-
ganisiert der RT47 seit 2010 fir ausge-
wahlte Schulklassen von Ménchenglad-
bachs Schulen fiir geistig und kérperlich
behinderte Kinder dieses einmalige Erlebnis. Mit
freundlicher Unterstiitzung des Flughafen Ménchengladbach
und einer lokalen Flugschule hebt der, dem RT47 angehdri-
ge, erfahrene Pilot Andreas Bahren mit den Kindern in einer
Cessna ab.

Autohaus Jansen freut
sich iiber TUV-Report

Toyota ist die erfolgreichste Marke im aktuellen TUV-Report
2013. Mit 29 Modellen stellt Toyota mehr als die Halfte der
Fahrzeuge in den Top 50 und dominiert das Feld in allen fiinf
untersuchten  Al-
tersklassen. Insge-
samt erzielt Toyota
20 Top-10-Platzie-
rungen und ist da-
bei in jeder Klasse
drei bis finf Mal
unter den besten
zehn Modellen vertreten. Grundlage der alljdhrlich in Koopera-
tion mit der Fachzeitschrift Auto Bild durchgefiihrten Studie,
die als wichtige Orientierungshilfe fir Kaufer von Neu- und
Gebrauchtwagen gilt, ist das Abschneiden bei den Hauptun-
tersuchungen des TOV.

Autohaus Rolf Jansen, Krefelder Str. 365,

41066 MG, Tel. 02161/69499-30, www.lexus-jansen.de

Gute Neuigkeiten
fir KTM-Freunde

Seit Frihjahr 2013 ist MSL-ZWEIRAD in Nettetal auch autori-
sierter Fachhandler fiir die dsterreichische Spitzenmarke KTM
und allein zustandig fiir das Gebiet Niederrhein und den Rand
des  Ruhrgebiets
bis Aachen. MSL
freut sich auf alle
KTM-Freunde, die
bisher in der Re-
gion etwas alleine
waren, in der neu-
en ,orangen Welt" RegelmdRige Schulungen und Weiterbil-
dungsmalnahmen garantieren besten Service und kompe-
tente Beratung. Natiirlich werden in der Fachwerkstatt auch
andere Motorradmarken fachgerecht gewartet und repariert.
Auf iber 350 m? Ausstellungsflache wird auRerdem neben den
Highlights der Marken Yamaha und KTM auch das gesamte Zu-
behor nebst Helmen prasentiert.

MSL-ZWEIRAD, Wevelinghover Str. 161

41334 Nettetal-Lobberich, www.msl-yamaha.de

150 Jahre Grdnderzeitviertel

Ein buntes Straltenfest mit der ldngsten Kaffeetafel Gladbachs.

Das Griinderzeitviertel im Herzen Ménchengladbachs
feiert Geburtstag. 1863 wurde der erste Bebauungs-
plan genehmigt. Gefeiert wird am Samstag, 13. und
Sonntag, 14. Juli. ,Es ist ein buntes Straflenfest vom
Crinderzeitviertel fur alle Freunde des Griinderzeit-
viertels” so Philipp Malitor, Vorsitzender der Initi-
ative Grinderzeitviertel. Am Samstag, 13. Juli, geht
es um 13 Uhr los, am Sonntag, 14. Juli, um 11 Uhr.
Die Feierzone liegt auf der Achse Adenauerplatz -
Schillerplatz - Margarethengarten. Auf dem Schil-
lerplatz ist die groRe
Partybiihne, auf dem
Adenauerplatz liegt der
kulturelle Schwerpunkt
des Festes.

Beim Criinderzeitvier-
telfest ist die langste
Kaffeetafel Mdénchen-
gladbachs geplant. Phi-
lipp Molitor: ,Neben
kulinarischen, musika-
lischen und kinstleri-
schen Inhalten, wollen
wir auch ein Element
schaffen, welches das
Crinderzeitviertel Ost
und West miteinander
verbindet Ich bin sehr
froh, dass die Stadt ko-
operativ ist und die Bis-
marckstralte fur diesen
Programmpunkt  gut
zwei Stunden sperrt.
Die Kaffeetafel ist ein
wichtiger symbolischer
Akt, der das Anliegen
unseres Festes widerspiegelt. Die beiden Teile des
Grinderzeitviertels, die durch die Bismarckstralle
getrennt sind, gehoren zusammen - und das wollen
wir mit der Kaffeetafel zeigen. Wir hoffen, dass viele
Anwohner mitmachen und mit eigenen Tischen und
Stihlen die langste Kaffeetafel Gladbachs bilden."
Als besonderes Highlight tritt die SchillerAllStarBand
auf. Die Band ist ein Zusammenschluss von Musi-
kern, die im Griinderzeitviertel wohnen. ,Sie haben
sich nur fir das Fest zusammengetan. Es ist ein ab-
solutes Unikat", sagt Monika Hintsches, die fir das
Musikprogramm verantwortlich ist und selbst zur
SchillerAllStarBand gehort. Neben Monika Hintsches
(GrooveChor, Ballyhoo) werden voraussichtlich Uwe
Hess (Montevideo), Wolfgang Kemmerling (Plexipho-
nes), Kurt Schmidt (Twelve Drummers Drumming),
Klaus Hoesen (Music Today), Lemmy Lehman (Stan-
ley Beamish Bluesband, Lehmann), Pete Brough
(Dead Guitars), Vitus Micha (Sofa Sogut), Charly Ter-
stappen (Pinball) und Francis Norman mitwirken.
,Eine solche Ansammlung von Gladbacher Musik-
groRen, die in einer Band spielen, hat es in der Stadt
wohl noch nicht gegeben®, so Philipp Molitor. AuRRer
der SchillerAllStarBand, die am ersten Festtag zum

wv.m,

Lesungen
Skatecontest

Stadtteilrallye
Biichertauschmarkt
Spiel + Spal fiir Kinder
Internationale Spezialitdten
Live-Musik + FuBballturnier

Die langste Kaffeetafel MG's

N
13. & 14. Juli 2013

Abschluss des Bihnenprogrammes spielt, gibt es an
den zwei Tagen ein abwechslungsreiches Musikpro-
gramm auf dem Schillerplatz - gestaltet von Bands,
von denen viele im Viertel beheimatet sind: Ballyhoo,
Sidra, Trey Music, Go Siesta, die Stanley Beamish
Blues Band, die GrooveBigband, Miss Tea, Sophia
Knops, Sofa Sogut und Lehmann. ,Wir haben wirk-
lich ein kleines Festival zusammen bekommen", freut
sich Philipp Molitor mit Blick auf die Liste der Bands,
die am 13. Juli ab 17:30 Uhr und am 14. Juli ab 12 Uhr
auf der Bihne stehen
werden. Zudem gibt es
Ballett- und Tanzauf-
fuhrungen. Auf dem
Adenauerplatz ist der
kulturelle Schwerpunkt
des Festes. Dort erwar-
ten die Besucher unter
anderem Lesungen, Li-
teraturkaraoke, Biicher-
tausch und Lichtinstal-
lationen.

Im Margarethengarten
an der Margarethen-
strale werden Mit-
machaktionen vor allem
fur Kinder und Jugend-
liche angeboten. Eine
,Strickguerilla® wird die
Denkmadler rund um
den Schillerplatz neu
.einkleiden”. Es gibt ei-
nen Skate Contest und
auf dem Bolzplatz der
Grundschule an der Re-
gentenstralle ein Ful-
ballturnier. Auch Borussias Maskottchen Jinter wird
kommen. Die Gastronomen des Viertels bringen sich
mit kulinarischen Ideen ein.

Am Sonntag, 14. Juli, gibt es eine interreligiose Eroff-
nung. ,Das liegt mir besonders am Herzen. Denn auch
diesheziglich ist das Grinderzeitviertel sehr vielfal-
tig. Neben der seit tiber hundert Jahren im Viertel ver-
wurzelten katholischen, evangelischen und jidischen
Cemeinde wird sich moglicherweise auch die musli-
mische Gemeinde beteiligen. Ich bin sehr froh, dass
alle Gemeinden mitmachen wollen®, sagt Malitor.

Die Initiative Griinderzeitviertel hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, das Viertel im Herzen Ménchenglad-
bachs zu beleben. ,Das Criinderzeitviertel hat einen
besonderen Charme, nicht zuletzt durch seine Archi-
tektur. Auch die soziale Struktur im Viertel ist einzig-
artig in der Stadt" fasst Philipp Molitor zusammen.
Im Dezember gibt die Initiative ein Buch mit GCe-
schichten und Bildern aus 150 Jahren Griinderzeit-
viertel heraus.

Adenauerplatz & Schillerplatz
Samstag Beginn: 13 Uhr
Sonntag Beginn: 11 Uhr

Mehr Informationen zum Crinderzeitviertelfest und
zur Initiative Grinderzeitviertel gibt es im Internet
unter www.initiative-gruenderzeitviertel.de.

FOTOS: VERANSTALTER
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Durch NeugestaltungsmaBnahmen hat das Familienzentrum ,,Mummi“ am Hugo-Junkers-Park mehr Platz bekommen.

Aus dem Dornrdschenschlaf

erwacht

Der Hugo-Junkers-Park wird am 5. Juli offiziell eingeweiht.

Am 5. Juli soll der ,neue” Hugo-Junkers-Park, der nach
den Planen des Berliner Biros fur Landschaftsarchi-
tektur Mettler vollstandig umgestaltet wurde, offizi-
ell eroffnet und der Offentlichkeit (ibergeben werden.
Das rund 1,5 Millionen-Projekt wurde mit Mitteln aus
EU, Bund und Land kofinanziert und ist eines der zen-
tralen Bausteine im Innenstadtkonzept Rheydt. ,Mit
der Parkanlage bekommen die Rheydter ein idyllisches
Kleinod wieder zuriick. Die klare Strukturierung zeigt
deutlich, dass die Anlage von allen Altersgruppen glei-
chermalen genutzt werden kann®, freut sich Jérg Fig-
gener vom stadtischen Fachbereich Stadtentwicklung
und Planung, der gemeinsam mit Landschaftsarchi-
tektin Regine Callmer vom Ingenieurbiiro und Baube-
trieb, das Projekt betreut.

Zentrales Gestaltungselement der Parkanlage wird
zukinftig eine von Strauchern und Baumreihen um-
saumte Wiesenflache sein, die durch eine klare Wege-
hierarchie aus wassergebundenen und hell asphaltier-
ten Wegen in Nord-Stid- und Ost-West-Richtung ge-

Der neue Basketballplatz des Hugo-Junkers-Gymnasiums.

gliedert ist. Ein Treffpunkt fir die Jugend, der mit sta-
bilen Sitzelementen und Tischtennisplatten aus Stein
,robust” ausgestattet wurde, und ein Kleinkinder-
spielplatz mit Holzelementen, der unmittelbar an den
idyllisch gestalteten Auflenbereich der neu eingerich-
teten Kindertagesstatte im Pahlkebad angrenzt, bil-
den zwei zentrale Elemente in der Parklandschaft.

Charakteristisch sind auch die neu entstandenen kla-
ren Sichtachsen, die den Blick auf die von Baum- und
Buschwerk frei gelegte Villa an der Brucknerallee und

Der Hugo-Junkers-Park hat einen neuen Spielplatz bekommen.

auf das Pahlkebad mit seiner besonderen Architektur
frei legen. Starker in das Griinensemble integriert sind
auch die unmittelbar am Park gelegene Grundschule,
die eine neue Spielflache mit Pflanzinseln erhalten
hat, und das benachbarte Hugo-Junkers-Gymnasium,
dessen Schulhof mit dem neuen Basketball-Spielfeld
direkt an den Park angrenzt.

Von weither sichtbarer Mittelpunkt der neu gestal-
teten Parklandschaft ist eine Wiesenlichtung, die als
Liegewiese einladt, aber auch Platz fiir sportliche und
spielerische Aktivitaten jeglicher Art bietet. Ein neues
Beleuchtungssystem im Park und in der Unterfiihrung
unter der Gartenstralle soll zudem das Sicherheits-
gefiihl der unterschiedlichen Nutzergruppen stdrken.
,Der Hugo-Junkers-Park als neue Adresse in der Stadt-
landschaft erhalt somit ein véllig neues und weitaus
attraktiveres Erscheinungsbild. Der Hugo-Junkers-
Park ist aus seinem Dornrgschenschlaf erwacht®, so
Regine Callmer. Dartiber freuen sich auch die Schile-
rinnen und Schiler des Hugo-Junkers-Gymnasiums,
die am 5. Juli zur Wiedereréffnung gleichzeitig ihr
Schulfest feiern. Um 20 Uhr wird Oberbiirgermeister
Norbert Bude den Hugo-Junkers-Park offiziell mit ei-
nem Rahmenprogramm erdffnen.

DER HOLZ-DIENST

i
gifl i I1IL§‘
%  ZumBeispiel: -

Holz- und
WPC-Terrassen

Sie sind unsicher, wie die Montage funktioniert?
Sie haben keine Zeit, selber zu montieren?
Ihnen fehlt die ziindende Idee?

Wir helfen [hnen!
Ein Team von 10 kompetenten Schreinern kiimmert
sich um Ihre Holz-Fragen, im Innen- und AuBenbereich.

Boden | Tiiren

PRAZISA - Joachim Arndt - Rochusstr. 220 - M'gladbach

Tel. 02161-307812 - www.der-holz-dienst.de

USM — Freiraum
fur neue Ideen.

Garderobe, Schrank, Objekt,
Stauraum, Freiraum? USM —
das ist ein System mit nahezu
unendlichen Erweiterungs-
moglichkeiten: zeitlos modern,
funktional und immer offen
flr neue Ideen...

www.tellmann-einrichten.de

Usm

Md&belbausysteme

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

Tell
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Pfifferling-Saison

Ab dem Sommer sprieRen die Pfifferlinge in den Waldern, bis
sich die Saison im Herbst dem Ende zuneigt. In Kempen wer-
den in Schreiber’s
Restaurant  und
Weinstube ab so-
fort kreative Pfif-
ferling-Gerichte
gereicht, die die
niederrheinische
- Karte  ergdnzen.
Der hocharomatische Pilz wird sicher die Bestellungen domi-
nieren, ob gemeinsam mit Fleisch van hiesigen Weiden oder ei-
nem Clas Winzerwein. Reservierungen erbeten.
Schreiber’s Restaurant und Weinstube im Haus Platen
Peterstr. 18, 47906 Kempen, Tel. 02152/8096322
www.haus-platen.de, Offnungszeiten: Di.-So. ab 17:30 Uhr
Mi.-So. mittags ab 11:30 Uhr, Montag Ruhetag auRer feiertags

wKinderstube Tierpark

Die Tierpfleger im Tiergarten Monchengladbach haben derzeit
mit den Jungtieren alle Hande voll zu tun. Neben dem Nach-
wuchs bei gleich
Zwei Kangurus
freuen sich auch
Kamerunschafe,
Walliser ~ Ziegen,
Berg- und Buren-
ziegen, Mufflons,
s Kapuzineraffen,
- CoutT Wisente,  Luchse,
Uhus und Esel iiber ihre Jungen. ,Unser kleiner Esel ist mit sei-
nem seidigen Fell, den langen Beinen und groRen Ohren nicht
nur bildhiibsch, sondern sucht auch noch einen Paten’, so Tier-
gartenleiter Norbert Oellers. Fiir 250 Euro kann man sich ein
Jahr an den Futter- und Pflegekosten beteiligen und erhalt
eine Urkunde. AuRerdem kann man den Namen aussuchen.
Tiergarten Monchengladbach e. V., Am Pixbusch 22

41199 MG, www.tiergarten-moenchengladbach.de

Klettern und Skifahren

Kidscamps im  Salzburgerland
Kletterpark und an der Kletter-
wand Neuss: Hier haben Klet-
termaxe ab sieben Jahren drei
Tage: SpaR, Action, Bewegung
und Abenteuer. Ganz neben-
bei lernen die Kids grundlegende
Kletter- und Sicherungstechni-
ken. Schneespal in den Ski- und
Snowboard Kids Camps der JEVER
FUN SKIHALLE Neuss: An drei Ta-
gen gibt es jeweils 2 x 2 Stunden
Ski- oder Snowboard-Unterricht
. durch einen allrounder-Skilehrer.
1 JEVER FUN SKIHALLE

g | 4 Ander Skihalle 1, 41472 Neuss
www.allrounder.de

L]

Mecki & Polly

Schon seit einem halben Jahr sitzen die beiden
Schaferhunde Mecki und Polly im Tierheim. Das
Ordnungsamt hatte sie sichergestellt. Die bei-
den Vierjahrigen méchten aber auf gar keinen Fall
getrennt werden, Polly kann namlich nicht ohne
ihren Mecki. Mecki mag einfach jeden gerne und
zeigt sich sehr freundlich, allerdings auch groR
und kraftig. Polly dagegen ist etwas zurtickhal-
tend und unsicher.

FAIRSCHENKT, FAIRFUHRT, FAIRKOSTET

Gewlirze zum Fairfeinern!

Der Sommer ist dal Was gibt es schéneres als mit Familie und
Freunden an der frischen Luft das Leben zu genieRen? Wie wdre
es mit einem Picknick oder einer Grillparty mit leckeren Som-
mersalaten? Mit den fair gehandelten Gewirzen aus Stdafri-
ka kénnen Sie Ihren Gerichten eine besondere Note verleihen.
Frisch gemahlen aus der Gewdrzmihle, sorgen die Pfeffermi-
schung ,RAINBOW® das handgewonnene Meeressalz ,Khoi-
se’, die afrikanische Krautermischung ,Cape Garden” und einige
andere Gewdrzvariationen fur den besonderen Pfiff und bieten
auch optisch eine Augenweide in jedem Picknickkorb. Die bun-

Sie orientiert sich stark an ihrem grofRen Freund
und braucht geduldige Menschen. Die beiden brau-
chen unbedingt ein ebenerdiges Zuhause. Aufgrund
von Pollys Unsicherheit sollten auch keine Kinder im
Haushalt leben.

Tierheim MG, Hilserkamp 74

41065 MG, Tel. 02161/602214
www.tierschutz-moenchengladbach.de

ten Pfefferkarner, weillen Salzkristalle und exotischen Krautermischungen gibt
es Ubrigens auch im umweltfreundlichen Nachfillbeutel. Preis: 3,95 € pro Gewirzmiuhle

Eine-Welt-Laden Monchengladbach, Abteiberg 2, 41061 MG, Tel. 02161/21766
Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 15:00-18:00 Uhr, Di., Do. 10:00-18:00 Uhr, Sa. 10:00-14:00 Uhr

BENEFIZ-Konzert flir UNICEF

Sopranistin Annina Joly aus Ménchengladbach wird am Sonntag, 7.
Juli 2013 um 16 Uhr in der Konzertmuschel im Bunten Garten ein Be-
nefiz-Konzert fiir UNICEF geben. Joly singt bekannte klassische Ari-
en, aber auch neue Songs aus Musicals und Filmen. Im Vorjahr ka-
men beim Benefizkonzert der engagierten Sangerin 600 Euro fir
UNICEF zusammen. In diesem Jahr ist es das Ziel, die 1.000-Euro-
Marke zu knacken. ,Wenn wieder um die 150 Zuschauer kommen
und jeder nur 10 Euro spendet, dann wdren wir sogar weit driber”,
so die Sangerin. Einen Tag zuvor, am 6. Juli um 15 Uhr, prasentiert
die renommierte Sdangerin in der Stadtbibliothek Rheydt Ausschnit-

te aus ihrem aktuellen Musikprogramm.
Weitere Infos unter www.annina-joly.de

FOTOS: LIVIA HILGERS, UNTERNEHMEN, VERANSTALTER; ILLUSTRATION: ADRIAN HILLMAN
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Grundstein fiir Ménchen-
gladbach Arcaden gelegt

Am 28. Juni wurde im Karree zwischen Hindenburgstralle,
Viersener Stralte und Steinmetzstralie der Grundstein fir
die Mdnchengladbach Arcaden gelegt.

R

Im Herbst 2014 erfolgt die Erdffnung der Monchengladba(h /-\r(aden

Wo sich jetzt noch eine gigantische Baugrube befindet, errichtet die mfi manage-
ment fiirimmobilien AG mit Sitz in Essen ein Einkaufscenter der besonderen Art:
eine Mall mit 110 Geschaften auf 42.000 Quadratmetern. Geplant sind vier Ver-
kaufsebenen, von denen drei durch das natrliche Gefalle des Gelandes von der
Hindenburgstrale aus ebenerdig zu erreichen sein werden.

Shopping-Erlebnis fiir alle Sinne

Sowohl Architektur als auch Innenausstattung versprechen ein auflergewshn-
liches Shopping-Erlebnis fiir Ménchengladbacher und Einkaufsfreudige aus der
Umgebung. ,Wir machen Shopping zum Erlebnis fir alle Sinne® kindigt Gene-
ral Manager Carsten Faust an. ,,Weil wir uns wiinschen, dass sich unsere Kunden
in den Arcaden wie zuhause fiihlen, wird die gesamte Mall wie eine geschmack-
voll eingerichtete Wohnung gestaltet. Bei den Bodenbeldgen angefangen, tber
Highlight-Fassaden, die man sehen, fihlen und zum Teil sogar riechen und hé-
ren kann, bis hin zu auRergewdhnlichen Accessoires wie Kissen oder von der De-
cke herabhangenden Vogelkafigen. Es wird Platz zum Spielen geben, um sich mit
Freunden zu treffen, gemitliche Lese-Ecken und Raum fir alles, was den Tag
schoner macht.” Dazu gehart selbstverstandlich auch eine erstklassige Gastrono-
mie. ,Und hervorragend einkaufen kann man bei uns natdrlich auch® fligt Faust
zwinkernd hinzu.

Einen ersten Eindruck vom ,Shopping-Erlebnis mit allen Sinnen” kénnen sich
Interessierte schon jetzt verschaffen. Im Showroom in der Kleiststralle 3-5 sind
u. a. ein Architekturmodell der Arcaden und Modelle der Highlight-Fassaden mit
ihren speziellen Duft- und Soundkonzepten zu bestaunen. Wie die Einkaufs-Mall
einmal aussehen wird, zeigt ein spannender Animationsfilm. Der Showroom im
ehemaligen Finanzamt ist jeden Mittwoch von 15 bis 17 Uhr ge6ffnet.

Baufortschritt durchs Fenster beobachten

Mit dem Baufortschritt ist Carsten Faust zufrieden. ,Man wird das Gebdude schon
bald wachsen sehen. Dazu haben wir den Bauzaun an einigen Stellen mit Fens-
tern gedffnet. Wenn wir weiterhin gut vorankommen, wird zu Weihnachten der
Baukorper mit den vier Handelsgeschossen stehen.”

Erste Mieter stehen bereits fest. Neben bekannten nationalen Marken werden wir
auch internationale Konzepte anbieten kénnen, die bisher im Monchengladbach
nicht vertreten waren. Auch fiir ausreichende Parkmaoglichkeiten in der City ist ge-
sorgt. Mit den Arcaden entstehen knapp 500 zusatzliche Parkpldtze.

Mehr Infos unter: www.moenchengladbach-arcaden.de

Aachener Stralie 2

Erkelenz [ Briiggen Mo-Fr: 09.30 - 18.00 Uhr | Sa: 0930 - 14.00 Uhr
Rheydt Di.: 09.30 -

TEXAS RiveRrANCH
TEXAS EVENT RESTAURANT

Ponderosa- und Southfork-Ranch-
Feeling in MG: GenieBen Sie in zeitioser
Western-Atmosphire rustikale Gesich-
te und ziinftige Getranke! Bei schinem
Wetter im gemitlichen Biergarten.

wirn it Hewer-Ending-Rihs
s + ity AMerican Breakfast 3,90 Euro
uowis - WechseInder Mittagstisch 16,90 Euro

g Bani aﬂ!nj-@

22. Ruyust 2013, 18:00 Uhr
South Mountain s coms
kL. 28g, Erw. 20,00 Euro I
xs 11,00 Euro

w 12,30 Euro

Texas River Ranch «ks Eickener Str 163 ells 41053“’5
Te qmawaasaa-:.m : 1

GOLDANKAUF
Bargeld

auch

Zahngold & Silber Besteck

i3
i
www.reingold.eu

MG - Rheydt Brizgen
Markistrale 13 Klosterstrafie 53

Erkelenz

Uhr, sowie gerne nach tel. Vereinbarung

) 024 31 /97 45 080




SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschaft mit dem guten Service

HauptstraBe 38 // 41236 MG
Hindenburgstra3e 113 // 41061 MG
www.schuhhaus-wintzen.de
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fur den guten Zweck

3.000 Bicher warten am 13. Juli auf neue Besitzer -

Herr Stadeler,
was erwartet die
Besucher des Bii-
cherflohmarkts?
Viel Lesestoff
zum kleinen Preis.
Wir haben das
ganze Jahr Uber Spenden von Biichern erhalten, die
die Gladbacher fiir den guten Zweck geben wollten.
Insgesamt sind 3.000 Romane, Kinder- und Sachbii-
cher hier angekommen. Dartiber freuen wir uns sehr,
weil der Erlés unserer Arbeit in der Ortsgruppe zugu-
te kommt.

Mitglied Georg Stadeler erzdhlt.

Wie sehen die Aktivitdten in der stiddtischen Al-
Ortsgruppe aus?

Wir treffen uns einmal monatlich, planen Petiti-
onen, die wir aktiv unterstiitzen oder auf den Weg
bringen. Jedes Mitglied hat zudem, soweit es seine
Zeit erlaubt, eine Aufgabe. Eines kiimmert sich bei-
spielsweise um die Ubersetzungen internationaler
Petitionen, ein anderes um die Homepage. Und dann
kommt es auch vor, wie derzeit, dass Mitglieder ei-
nen Flichtling vor Ort betreuen.

Erzdhlen Sie uns etwas dariiber.

Nun, in diesem Fall geht es um einen jungen Mann
aus China, der der religiosen Bewegung Falun Gong
angehdrt. In seiner Heimat verfolgte man ihn des-
halb und er wiirde wohl lebenslang inhaftiert werden,
seine Mutter ist es bereits. Er ist nach Deutschland
geflohen und lebt nun in einem umliegenden Asyl-
heim - und leidet sehr unter der Situation. Zwei un-
serer Mitglieder besuchen ihn regelmaRig.

Was wird mit dem Mann geschehen?

Wir hoffen sehr, dass er hier bleiben kann, setzen uns
bei Bundestagsabgeordneten und Europa-Parlament
fir ihn ein. In China hat er Germanistik studiert, er
hatte Perspektiven in Deutschland. Man kann keine
Versprechungen geben, aber mit Druck auf die in-
und auslandische Regierung und die &ffentliche Dis-
kussion wurde schon viel erreicht.

Welche Aktivititen sind fiir Mitglieder geeignet,
die nicht so viel Zeit haben, aber auch mithelfen
mochten?

Unsere monatlichen , Briefe des Vergessens®, die vor-
gefertigt von uns, von den Mitgliedern online weiter

die Ortsgruppe der Organisation Amnesty Interna-
tional sammelt dabei Geld fiir ihre Aktionen gegen
Menschenrechtsverletzungen. Welche, erklart Georg
Stadeler im Gesprach mit dem Hindenburger.

Text: Simone Schwan

versendet werden kénnen, sind eine gute Mdoglich-
keit, um viele, auch einflussreiche Menschen zu er-
reichen - und man kann es sogar von zuhause aus
machen. So kann jeder mit wenig Aufwand etwas er-
reichen.

Sie sind seit 1977 bei Al aktiv. Wie hat Sie lhr Enga-
gement dort verindert?

Ich bin nicht der einzige Altgediente - viele Mitglieder
bleiben dabei - es tut gut, sich zu engagieren, zu wis-
sen, dass man etwas verandern kann. Ich freue mich
sehr, wenn wir Erfolge schaffen und finde es wichtig,
sich in irgendeiner Art einzusetzen. Durch die Akti-
vitaten vor Ort, die Hilfsbereitschaft der Burger und
gute Begegnungen habe ich auch festgestellt, dass
viele Menschen das Herz am rechten Fleck haben.
Amnesty International Monchengladbach

Am Landgericht 13, 41061 MG, Tel. 02161/13241
www.amnesty-moenchengladbach.de
ai-mg@web.de

Stimmen sammeln, bekannt machen: Al ist vor Ort oft aktiv.

INFO

3.000 gut erhaltene Romane, Sach- und Kinderbiicher kénnen
am 13. Juli ab 10 Uhr auf dem Biicherflohmarkt vor der City-Kirche
am Alten Markt zu ginstigen Preisen erwarben werden. Ende ist
um 15 Uhr. Der Erlds kammt den Aktivitdten der Amnesty Inter-
national-Ortsgruppe Ménchengladbach zugute.

FOTOS: PRIVAT
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Ultrakompaktes
Kameragehause

EOS 700 D + 18-55IS STM can“ EOS 100D+EF-S 18-55 F/3.5-5.6 IS STM

DIGITALE SPIEGELREFLEXKAMERA DIGITALE SPIEGELREFLEXKAMERA

mit 18 Megapixel APS-C CMOS Sensor, Weitbereich-Autofokus mit 9 AF Punkten + 1 Kreuzsensor

AF bei Vldeoaufnahmen fantastlsche Aufnahme bei schlechten Lichtverhaltnisse g, kontinuierlicher AF bei Videoaufnahmen, fantastische Aufnahmen bei schlechten Lichtver-
G Automatische 0 100-12800 ), groBes 3,02 Display mit Touchfunktion und 1.040.00 Bildpunkten,

[GELEMGELEN] automatls he S: < HBgll enung, Kreativfilter fiir individuelle Gestaltung der Bilder, brilliante Videoauf-

ptabilisator fiir nahmen in Full H t 108C ompatible zu allen EF + EF-S Objektiven, inkl. Objektiv 18-55 MM
en auch IS STM mit |ntegr|ertem Bildstabilisator fir ver'wacktungsfr'ele Aufnahmen und STM Autofokus fir
leise Aufnahmen im Videobereich. Art-Nr: 1694296

EBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.

Saturn Techno-Markt Electro- Hindenburgstrasse 42 Ab 20 € Saturn Techno-Markt Electro- Stresemannstr. 1-7 ﬁ

Handelsgesellschaft mbH 41061 Ménchengladbach 5yt Handelsgesellschaft mbH MG- RHEYDT 41236 Ménchengladbach

MG-CITY direkt neben P&C Tel.: 02161,/30950 kostenlos parken in der Galerie am Marienplatz Tel.: 02166/6225-0

SATURN

MUSS TECHNIK

saturn.de




vi-Dan Tran wirlste als Stuntman a

Mit seinem TeamBay,

m James-Bond-Film SI4YFALL mit.

cdas aus Gladbacher Stuntmen und Alsrobaten

besteht, will er auch weiterhin hoch hinaus. Im Interview erzEhit er

von Daniel Craig, besorgten Eltern und Filmidolen,

Wie seid lhr auf die Idee gekommen, vom reinen Sport zum
Stunt zu wechseln?

Wir haben mit Kampfsport begonnen und Parcours und Tricking
betrieben, Tricking ist eine Mischung zwischen Kampfsport und
Bodenturnen mit vielen Saltos und Akrobatik. Als grofte Fans
von Jackie Chan und Kampfsport allgemein haben wir uns irgend-
wann in diese Richtung spezialisiert. Schon frih haben wir un-
sere eigenen Filme gemacht, mit Hong-Kong-Stunts gearbeitet
und verriickte Spriinge und

Stirze inszeniert. Unseren

Debutfilm als professio-

nelle Stuntleute hatten wir

2009 mit ,Teufelskicker".

Daftir wurden wir durch Zufall entdeckt, nachdem der Regisseur
Granz Henmen uns bei einer Show in Kéln gesehen hatte. Nach
diesem ersten Film haben wir ein bisschen Blut geleckt und ge-
merkt, dass das genau das ist, was wir machen mochten.

Was reizt Dich besonders am Hong-Kong-Fight bzw. Jackie-
Chan-Stil?

Ich muss ehrlich sagen, dass mich das heute nicht mehr so sehr
inspiriert. In den 8Q0er- und 90er-Jahren, als Jean-Claude Van
Damme oder Figuren wie Rambo populdr waren, waren die Ja-
ckie-Chan-Filme revolutionar: Mit Comedy, Witz, einem sympa-

Interview: Sascha Broich - Text: Natascha Oberste

thischen Hauptdarsteller und einer spektakuldren Action-Choreografie. So wollten wir da-
mals auch sein. Mittlerweile sind authentischere Sachen starker gefragt und wir versuchen
auch, uns dahin zu bewegen, z. B. iiber mehr Action mit Waffen, Boxen und Mixed Martial
Arts, das sind Kafig- oder Straflenkampfe mit realistischen Raufereien, so wie bei , Taken®.

Gibt es bestimmte Schauspieler, die Du gerne mal doubeln wiirdest?
Auf jeden Fall, ich wiirde sehr gerne mal Jet Li doubeln. Er war fiir mich ein noch gréRReres
Vorhbild als Jackie Chan, weil er Wushu, eine Art chinesisches Kung-Fu, das ich auch betreibe,
gemacht hat. Das ist eine Kampfsportart mit
viel Akrobatik und hohen Spriingen, die eine
totale Korperkontrolle erfordern. Man muss
als Stuntman aufpassen, dass man nicht in
einer Schublade landet. In der Hierarchie sind
Stunt-Performer eigentlich die letzten im Glied, den besten Job hat man als Stunt-Double,
weil man da wirkliche Anerkennung erhdlt, eng mit dem Star zusammenarbeitet und meis-
tens wahrend des ganzen Films dabei ist. Allerdings haben wir als Deutsche, die aus Asi-
en stammen, nicht so viele Chancen, weil in Deutschland nicht so viele Asiaten gebraucht
werden. Wenn wir hier gebucht werden, dann meistens als Mafia-Figuren, Bésewichte oder
eben als Asiaten, aber nie als Anwalt oder Palizist. In Asien hingegen ist es schwierig, weil
wir keine richtigen Asiaten sind. Dort werden z. B. eher Europder als Gegner gesucht. Obwohl
das jetzt sehr negativ klingt, geben wir nicht auf. Als Performer und Stuntmen wird man
nicht gro und deswegen werden wir versuchen, als Action Director oder als Produzenten
zu arbeiten, um selbst mehr Einfluss zu haben. Wir haben eine Marke und die méchten wir
groft machen und verbreiten.
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Wie bewertest Du im Nachhinein den ,Wetten,
dass...-Auftritt?

Fir uns ist ,Wetten, dass ..." ei-

gentlich schon gegessen, weil es
lange herist. Die Coachesund vie-
le Leute aus der Produktion ha-
ben gesagt, dass wir die Chance
hatten, Wettkonig zu werden.
Einfach, weil sportliche Wetten
hdufig gewinnen, da sie attrak-
tiv und spannend sind. Deswe-
gen sollten wir auch als Erste
auftreten. Unser Nachteil war,
dass wir nicht so viel Screen-
time wie die anderen hatten,
deren Auftritte teilweise auf
zehn Minuten gestreckt wur-
den und die dadurch mehr Ge-
legenheit hatten, Sympathie
aufzubauen. Wir hatten nur
zwei Minuten und das war
flr uns ein bisschen scha-
de. Trotzdem war es sehr auf-
regend, auch die ganzen Leu-
te zu sehen, wie Markus Lanz
- das ist so ein cooler Typ, sehr
sympathisch. Uber unsere ge-
meinsame Leidenschaft fur die
Fotografie haben wir eine Ver-
bindung gefunden.

Wie stehen Deine Eltern zu
Deinem Beruf?

Die sind nicht so gliicklich. Ich
hatte eine ganz normale Kind-
heit und bin relativ streng asi-
atisch erzogen worden. Mein
Vater ist Arzt und hdtte lieber
gesehen, dass ich auch Medi-
zin oder wenigstens Zahn-
medizin studiere, aber da-

fr hat mein Abiturschnitt
nicht gereicht. Mein Traum,
Schauspieler zu werden,
war meinen Eltern zu unsi-
cher. Das Studium im Fach
Mediendesign mit Schwer-
punkt Film war dann der
Kompromiss und ich habe
mir wahrend des Studi-
ums einiges aufgebaut.
Wir haben das Stunt-
team  weiterentwickelt,
ich habe Erfahrungen im
Bereich, Kamera und In-
szenierung gesammelt
und mittlerweile mache
ich Action-Design fir
Stunts. Daran herrscht
in Deutschland ein ech-
ter Bedarf. Stuntmen gibt es viele, aber Actiondesig-
ner oder Actiondirector, die sowohl mit einer Kamera
umeehen als auch die Action inszenieren kénnen, so
gut wie gar nicht. Durch meine Arbeit fur Cloud Atlas,
Skyfall und die ganzen TV-Sachen haben meine El-
tern gesehen, dass ich es schaffen kann oder dass ich

es geschafft habe und sind jetzt sehr, sehr stolz. Na-
tirlich haben sie Angst, dass ich mich verletze, weil
mir das in den Jahren auch schon oft passiert ist. Mei-

ne schlimmsten Verletzung
en waren ein Knorpelscha-
den und Knochentdeme
am rechten Knie - das hat
acht Monate gedauert, bis
sie geheilt sind. Solche Ver-
letzungen entstehen hau-
fig durch Uberbelastung
und wenn man nie pausiert.
Man lernt erst sehr spat da-
raus, dass man wirklich Pau-
sen machen muss.

Was,_war bei_den Drehar-
beiten zu Skyfall das Span-
nendste?
Ehrlich gesagt, war das Span-
nendste Daniel Craig zu
sehen, der hatte eine klas-
se Prdsenz. Immer wenn
er vorbeigekommen ist,
war ich aufgeregt wie ein
kleines Madchen. Er war
zwar eher distanziert, aber
nicht aus Staralliren her-
aus, sondern aus der pro-
fessionellen Konzentrati-
on auf seinen Job. Da fragt
man auch nicht nach Auto-
grammkarten oder sowas,
das ist so eine Regel unter
Filmleuten. Fir mich war
es trotzdem ein \Wahn-
sinnsmoment. Nur ein paar
Wachen zuvor hatte ich ihn
in ,Verblendung” gesehen,
da war er echt grolartig
und auf einmal sieht man ihn live.
Was mir ansonsten super, super
gefallen hat, waren die Vorberei-
tungen. Wir haben von sieben Uhr
morgens bis sieben Uhr abends
mit einer Stunde Pause trainiert.
Das Training war hart, hat aber
auch unheimlich SpaR gemacht. Da
habe ich zum ersten Mal gemerkt,
dass ich mich nicht auf Hong-Kong-
Action beschranken darf, sondern
breiter aufstellen muss. Bei Sky-
fall wurden sehr realistische Stunts
gefordert, das hat mich selbst un-
heimlich bereichert: Dort habe ich
u. a. Mixed Martial Arts gelernt, man
hat mir gezeigt, wie man mit einem
Seil fliegt und von einem Navy Seal
habe ich ein Waffentraining bekom-
men. Das waren einmalige Erfahrungen. Allein das
Set-Design war super aufwdndig, die ganze Technik
und der Hubschrauber knapp tiber uns waren sehr be-
eindruckend. Ich habe sogar heimlich ein paar Fotos
mit dem Handy gemacht, obwohl das eigentlich ver-
boten war.

Dein Fachhandel

fur PROFI Actioncams

in Ménchengladbach! Wir fiihren eine
Auswahl der derzeit modernsten und
professionellsten Actioncams und Zu-
behér Produkte.

ACTIONCAMPSHOP

TEL. -495351
VERSAND innerhalb Deutschland

WWW. .DE
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[Kampfkunst fir Erwachsene
Jugendliche und Kinder

Tai-Chi = Kung-Fu = Karate
Selbstverteidigung * Taekwondo

SPORTS

Bonnenbroicher Str. 11-15

41238 Monchengladbach
Telefon: 0 21 66 —9205 75
info@asahi.de® www.asahide
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Spenden, Spal}
und Spielgerate

Der Bunte Garten soll einen
neuen Spielplatz bekommen.
Jede Spende hilft!

UMGESTALTUNG DES Schon 2014 soll alles anders sein auf
KINDERSPIELPLATZES dem Spielplatz im Bunten Garten. Wo
IM BUNTEN GARTEN der dlteste Spielplatz der Stadt heute

noch mit schwer in die Jahre gekommenen Standard-Spielgerdten
aufwartet, soll demnachst ein individuell gestaltetes, buntes Kin-
derparadies entstehen. Dafiir sammelt der Forderverein ,,Netzwerk
Bunter Carten e. V." in diesem Jahr Spenden - 56.000 Euro wer-
hﬂuwerk dgn benFﬁtigt. ,,Flie Hélft.e ist jeltzt drin’, freut sich Projektleiterin
RAUURTERNENMENG Nicole Finger, die optimistisch ist, dass bis Ende des Jahres auch

: die zweite Halfte der Summe zusammengetragen werden kann.
www.meinbauwerk.de

Im Frihjahr 2014 soll dann wahr werden, was die Planungs-

e zeichnungen fir den Spielplatz heute schon zeigen: zum Bei-
DREKOPF | spiel eine riesige Kletterinstallation aus zig Holz-

s balken mit integrierter Kletterwand,

R ERE e S‘prossent‘ Seﬂen,lNetz unq Rutsche

fir die groReren Kinder sowie eine Ba-

byschaukel und eine Sandbaustelle fir

ar Gla[lba(:hel* Baj‘lk die Kleinsten.

JAlle Gerate werden aus Holz gefer-

www.gladbacher-bank.de tigt und teilweise bunt lackiert”,

erklart Andreas Lick, 1. Vorsitzender
@ des Fordervereins. ,Mit Holzappli-
kationen in Form von Blumen und
Heinrich Schmidt Tieren wird dabei dem Standort
des Spielplatzes im Bunten Gar-
ten Rechnung getragen.” Der an-
grenzende Bolzplatz soll zudem
Mercedes-Benz Rhein-Ruhr mit neuen Stabgittertoren und
Wisdertstanng Winchengiadboch - Erafebder Sirule 5 einem Streetballkorb aufgewer-

tet werden. Ein neuer transparen-
ter Zaun soll den Platz besser in den Spielplatz integrieren. Nach- Spendenkonto

——

www.schmidt-mg.de

www.mercedes-rhein-ruhr.de

I dem die erste Halfte der notwendigen Spenden zum gréRten Teil
i von Monchengladbacher Unternehmen geschultert wurde, hofft Netzwerk Bunter Garten e. V.
der Forderverein nun auch auf Spenden aus dem Privatbereich. Da- Kto. 3407798, BLZ 310 500 00

bei sind sich Nicole Finger und Andreas Liick einig: ,Zu kleine Spen- Stadtsparkasse Ménchengladbach
den gibt es nicht - jeder Euro hilft!"

www.new.de

&h

Relners + Flrst

www.reinersfuerst.de

XSCHR@MGENS

www.schroemgens.de

Forderverein Netzwerk

” w. Bunter Garten

F

Jan Kleeschulte (bauwerk), Nicole Finger (Drekopf), Benjamin Reiners (Reiners & Fiirst), Henrik Schmidt (Heinrich Schmidt), Tim
in der Smitten (Mercedes Benz), Christina Achtnich (NEW), Gert Schrdmgens (Zaunbau Schrémgens), Niko Stamtsis (Gladbacher Bank)

MONCHENGLADBACH

.buntergarten.de

FOTOS: STADT MONCHENGLADABCH



monatl. Finanzierungsrate?
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13 Toyota iQ Neufahrzeuge zum Sonderpreis!
Erleben Sie den kleinsten 4-Sitzer der Welt.

LR T T L

v" Antiblockiersystem (ABS) mit elektronischer Bremskraftverteilung (EBD)

v VSC+ (elektronische Stabilitatskontrolle) mit TRC (Antriebsschlupfregelung)
v Brems-Assistent

v' Audiosystem CD-Player mit MP3-/WMA-Wiedergabefunktion

v Multifunktionslenkrad

v elektrische Fensterheber vorne

v Sitzheizung vorne

v 15" Leichtmetallfelgen

v’ Klimaautomatik

v uvm.
Unser Hauspreis ab: Toyota ist erfolg-
reichste Marke im
Auto Bild Qualitats-
report. Mehrin der
Ausgabe 50/2012.

Kraftstoffverbrauch innerorts/auBerorts/kombiniert: 6,4/4,5/5,21/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 119 g/km nach (EU-Messver-
fahren). Abb. kann Sonderausstattung enthalten.

*Unser Toyota Finanzierungsangebot! fiir den iQ 3-Tiirer 1.0 5-Gang +. Hauspreis: 12.990,00 €, Anzahlung: 2.500,00 €, einmalige Schluss-
rate: 6.131,09 €, Nettodarlehensbetrag: 11.070,78 €, Gesamtbetrag: 13.152,09 €, Vertragslaufzeit: 60 Monate, gebundener Sollzins:
4,79%, effektiver Jahreszins: 4,90%, 60 mtl. Raten 4 119,00 €. *Ein Angebot der Toyota Kreditbank GmbH. Gilt bei Anfrage und
Genehmigung bis zum 31.08.2013. Exklusiv fiir iQ Modelle. Das Finanzierungsangebot entspricht dem Beispiel nach § 6a Abs. 3 PangV.
Unser Autohaus vermittelt ausschlie8lich Darlehensvertrage der Toyota Kreditbank GmbH. Abb. zeigt Fzg. mit Sonderausstattung.

www.toyota-jansen.de

Autohaus Autohaus Rolf Jansen GmbH

R olf Jansen Krefelder Str. 365 Tel.:02161/69499-0

Den Unterschied erfahren. 41066 Mancheng]adbach info@toyota-jansen.de
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Wenn's warm wird...

Kalte- und Klimatechnik GmbH

Planung Verkauf

Montage  Service

Stadtwaldstrasse 368

41179 Mdnchengladbach

Tel.: 02161 /581272

Fax.: 02161 / 582028

Web: www.risch-kaelte-klima.de
E-Mail: info@risch-kaelte-klima.de

Meron,
5 Jahre

TRENDS

AUF DEM NEUESTEN STAND!

RUND UMS LENKRAD

Autokamera und KFZ Blackbox mit GPS und Bewegungssensor: Mit
seinem neuen CarDVR-110 bringt Rollei eine vollwertige KFZ Black-
box auf den Markt, die als Strecken- und Security-Cam mit vielen
Hightech-Extras aufwarten kann. Rasante Kurven, actionreiche
Strecken, schrager Mitgesang zum Lieblingssong aus dem Radio
- diesemn kleinen, digitalen Camcorder bleibt nichts verborgen! Er
zeichnet einfach alles rund ums Lenkrad auf - und das in in Full-HD
Qualitat. Gesehen bei Saturn fiir 149,- €

SCHARF BIS INS DETAIL

MOBILER LEBENSSTIL
LEICHT GEMACHT

Das Samsung Galaxy S4 bereichert und vereinfacht den mabilen Lebensstil
mit Funktionen und raffinierter Technik. Die Freude am gemeinsamen Erle-
ben, die Unterstltzung in alltdglichen Lebenssituationen und ein erweiterter
Bedienungskomfort spiegeln sich darin wider. Das zeigt sich anhand von cle-
veren Kamerafunktionen, vielfaltigen Mdglichkeiten des Teilens und speziell
entwickelten Anwendungen. Seine Schnelligkeit beweist das Samsung Galaxy
S4 gleich an vielen Stellen. Ein 1,8 GHz Quad-Core-Prozessor bildet zusam-
men mit einem umfangreichen Arbeitsspeicher das Herzstlick der Leistungs-
fahigkeit. Dank LTE-Kompatibilitdt und dem neuen 802.17ac WLAN-Standard
erzielt es eine hohe Datenibertragungsrate. Das Samsung Galaxy S4 verfiigt
zugleich tber ein grofRes Full HD Super AMOLED-Display und ein erstaunlich
schlankes, kompaktes und griffiges Gehduse. Gesehen bei Saturn fiir 629,- €

Viele Kinder wie
Meron suchen Hilfe.
WERDE PATE!

WORLDVISION.DE

Der R47 von Sony eroffnet neuen Detailreichtum
- von Tranen auf dem Gesicht eines Helden bis hin
zu Grashalmen auf einem Sportplatz. Die Techno-
logie Motionflow XR 100 Hz sorgt in spannenden
Momenten fiir eine detailgetreue Wiedergabe
schneller Actionszenen mit flissigen, natdrlichen
und lebensechten Bewegungen. Zusatzlich ste-
hen auf verschiedene Inhalte zugeschnittene An-
zeigemodi zur Verfiigung - von Filmen tber Sport
bis hin zu Live Entertainment. Dank Mirroring-
Technologie kann man Fotos, Videos, Apps, Spiele
u.v. m. im GroRformat genieften. Das Smartpho-
ne verbindet man einfach per USB mit dem Fern-
seher, und schon kénnen mobile Inhalte auf dem Fernseher angezeigt, be-
wegt, vergroRert und ausgewadhlt werden. Gesehen bei Saturn fiir 529,- €

“C SATURN

FOTOS: HERSTELLER



Jetzt reutern und
Kiiche einrichten!

Top-Markenauswahl zu Top-Preisen: www.ffuter.de

, !
- REAGIEBT AUF LEICHTE BERﬁHRUNG

[

Blomus ,,Tea-Jza y
Eistee-Zubereiter _
inkl, Tee

Art.-Nr. 63538 !
€ 7994 Grohe Minta Touch” Kuchenarmatur
’ Art -Nr. 31 360000

7
€ 346,23
Blanco s ,Metra 455 Spiile
Art.-Nr. 513 13035

€170,43

Alle Angaben ohne Gewahr. *Unverbindliche Preisangabe der Hersteller.

ldea/ Standarg wlNora“
I{uchenarmatur
Art.-Nr. B9328aa

€20718*
€111,03

ferm LIVING Geschlrrtuch
Art.-Nr. 5005, 5006, 5011,
5012, 5019 5020, 5025

€11,00

Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht! Alle Preise inkl. 19% MwSt., ggf, zzgl. Versandkosten sowie Bearbeitungs-/Verpackungskosten. Alle Artikel ohne Dekoration.

Ausstellung: Kiihlenhof 2, 41169 Monchengladbach | www.reuter.de

oo [ cevoren | women [ ez [ oanre | Qreuter.de
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Actioncam

Die Helmkamera Drift HD Ghost ist ideal fur alle, die
rasante Aufnahmen beim Motorrad fahren, bei der
Mountain Bike Tour, beim Surfen oder bei anderen
Aktivitaten machen wollen. In ihrem Kern produziert
ein neuer Chip kristallklare 1080p HD Videos und bril-
lante 1MMP Fotos.

Gesehen bei www.actioncam-shop.de fiir 349,- €

alhangen

Es muss nicht immer gleich eine Hangematte sein.
Auch in diesem Jobek Grenada Hangesitz kann man
gemiitlich ein gutes Buch lesen. Das passende Ce-
stell wird separat bestellt.

Gesehen bei www.reuter.de fiir 99,90 €

Im Juli kommt die Actionpro X7 auf den Markt. Die
Actionkamera ist nicht nur fir alle denkbaren Sport-
arten, sondern auch fir den professionellen Einsatz
geeignet. Eine hohe Bildauflésung, eine hervorragen-
de Farbwiedergabe und eine extrem hohe Lichtemp-
findlichkeit sorgen unter anderem bei Indoor- oder
Unterwasseraufnahmen fir deutlich weniger Rau-
schen und mehr Details.

Gesehen bei www.actioncamshop.de fiir 349,- €

Liegt gut

Das Sport-Liegetrike KMX Venom AL ist nicht nur auf langen Tou-
ren sehr bequem zu fahren, sondern macht sich auch hervorragend

als Sportgerdt auf und abseits der Stralle.
Gesehen bei ,,mein Fahrradladen* fiir 1.799,- €

Zelt

Ideal fir jedes Festival: Zwei-Personen Pop-up-Zelt, nur zwei Se-
kunden Aufbauzeit! Einzigartige Dachkonstruktion mit romanti-

scher Aussicht und optimaler Beliftung.
Gesehen bei Military, Trekking & More fiir 89,- €

I h G

kinle Képfé,

Das Klimasplitgerat ist im Sommer und im Winter eine gute Wahl.
Es ist zur Kihlung und zum Heizen geeignet - Energieeffizienz:
Klasse A++ bei der Kiihlung, Klasse A+ beim Heizen. Unverbind-

liches Angebot nach Besichtigungstermin vor Ort.
Gesehen bei der Risch Kilte & Klimatechnik GmbH

Exclusive

Egal ob Cartenparty, Frihstick im
Freien oder Sonnenbad am Poal - mit
dem innovativen System Q.bus legt
der Sommer eine Extrarunde ein. Die
Dachmarkise ldsst sich absenken, so
dass Regenwasser einfach ablaufen
kann. So macht die Party im Freien
bei jedem Wetter Spall. Gesehen bei
www.roedelbronn-markisen.de fiir
7119,-€(Amx4mx3m)

SN

e

sitzt mit
Deshalb eignet sich dieser hibsche
Stapelstuhl von Weishaupl ganz her-
vorragend flir den Nachmittag auf der
Terrasse. Den ,STRIP“-Stuhl gibt es in
unterschiedlichen Farben.
Gesehen bei Tellmann fiir 198,- €

Scharfe

Eigentlich ist ihm jedes Material recht,
aber wenn es um Holz geht, lauft das
Victorinox Offiziersmesser Ranger zur
Hochform auf. Gesehen bei Military,
Trekking & More fiir 43,50 €

FOTOS: UNTERNEHMEN
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Jung und Grau

Der 26-jdhrige Michael Mischke entwirft in sei-
ner Manufaktur Beton-Mdobelstlicke in puristi-
schem art deco-Design. Der HINDENBURGER
traf den Jungunternehmer zum Gesprdch in
seiner Werkstatt.

Text: Simone Schwan
Herr Mischke, selten hat man Beton so elegant gesehen. Wie ka-
men Sie auf die Idee, Mobel daraus herzustellen?

Sie werden lachen, das ergab sich durch einen Zufall. Ich hatte nach
einem schlichten Blumenkibel gesucht, der tief und breit sein soll-
te. Nach Wochen hatte ich noch immer keinen gefunden, da dachte
ich mir: Dann stelle ich ihn selbst her.

Mit einem Mischeimer und einem Sack Zement war es bei einem
solchen Unterfangen doch sicher nicht getan, oder?

Nein, aber das ahnte ich zu dem Zeitpunkt noch nicht. Das Aufwan-
digste gleich zu Beginn war das Konstruieren der Form, in der der
Blumenkubel gegossen wurde. Als die fertig war, habe ich mit dem
Betongiellen begonnen. Und musste viel Lehrgeld zahlen - denn
das erste, wirklich gut aussehende Exemplar war erst viele Wochen,
eine Tonne Sand und 400 Kilo Ubungs-Zement spéter fertig.

Das klingt nach einem besonders hohen Anspruch ans Produkt!
Nun ja, Beton ist nun mal nicht Beton. Ich wollte ihn optisch so glatt
und edel wie méglich - darum habe ich so lange Mischverhdltnis-
se und Techniken variiert, bis ich zufrieden war. Meine damalige
Vermieterin am Ende nicht - den Keller des Hauses habe ich in ein
Schlachtfeld verwandelt. Seitdem arbeite ich in einer Werkstatt.

Sie haben inzwischen ein Logo und weitaus mehr Produkte in
Ihrer Palette als nur den Blumenkiibel.

Genau, nach dem ersten Erfolg war mein Ehrgeiz geweckt. Ich griin-
dete die Marke ,Jung und Grau" und habe angefangen, die Stiicke
ubers Internet zu vertreiben. Weiterhin entworfen wurde ein Ess-
tisch, der auf edlen, schlanken Stahlfufien steht, einen Couchtisch,
der, hoher gesetzt, ein Stiick (iber dem Boden zu schweben scheint,
und eine Deko-Box. Alles sehr puristisch im Design.

Wie haben Sie es geschafft, lhren Mobelstiicken eine so gleich-
maRige edle Oberflache zu verleihen?

Ich bin dank vielen Experimenten mit verschiedenen Stoffen dahin-
ter gekommen, wie ich die Luft vollstandig aus der Betonoberflache
ziehen kann. So erhalten die Mébel ihre feste Struktur und glat-

te Flache. Dank Nano-Versiegelung ist
sie auch schmutzabweisend. Nun ma-
che ich andere Versuche - ich will das
Gewicht senken, der Couchtisch bei-
spielsweise wiegt namlich 90 Kilo. Ziel
ist, ihn auf 40 Kilo zu senken. So lasst
er sich auch leichter verschicken.

Wer bestellt die Mdbel in lhrem On-
lineshop?

Das sind Menschen, die Lust auf Ex-
travaganz haben oder Beton ebenso
lieben wie ich. Aus ganz Deutschland
kommen Bestellungen, was mich sehr
freut, immerhin gibt es den Shop erst
seit drei Monaten.

Planen Sie bereits die nidchsten Pro-
dukte?

Derzeit eintwerfe ich einen Hocker, ein
TV-Board und ein Low-Board mit inte-
griertem Ethanol-Kamin. Auch farbige
Sticke stehen auf dem Zukunftsplan.
Beton ist so vielfdltig und individuell
zugleich. Darum mag ich ihn so sehr.
Jung und Grau, Tel. 02166/9977741
www.jungundegrau.de

Jungunternehmer Michael Mischke.

Jetzt bei Facebook
Gefallt mir klicken

/
Schoner bauen mit Sieben Baustoffe
Unsere Leistung ist messbar.

Ky 4
’: o ::;?: \
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AR é/ &
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Das alles aus einer Hand

Wir sind Ihr kompetenter Partner rund ums
Bauen, Renovieren und Verschénern. Vor
allem dann, wenn es um die Auswahl
qualitativ hochwertiger und zugleich
kostengunstiger Baustoffe, Materialien
und Werkzeuge geht.

Top Qualitat -
Top Service -
Top qualifizierte Beratung -

Die Keramik-AuBenplatte CerTi M
»Ein allumfassendes und vielseitic
System zur Gestaltung Ihrer AuBenflachen.«

Unendlich viele m

tiC

jes

n

Die Leistungen und das Design der CerTi O
Platten schaffen in ffentlichen Rdumen und
Wohnbereichen AuBenflachen von hohem
asthetischen Wert.

“ Heim und Hof

B Gérten
Hofe und Terrassen
Treppen und Wege

Format 60cm x 60cm
Stérke 17mm

Nero Beige ~ Grigio

High-Tech-Feinsteinzeug CerTi ™
hoch belastbar rutschfest leicht zu reinigen

Wir sind ein Baustoffhandelsunternehmen,
das auf eine mehr als 65 jahrige Erfahrung
zurUckgreifen kann.

In unseren umfassenden Sortiment stehen
lIhnen modernste, leistungsfahige
Baustoffe und Baustoff-Systeme fir
unterschiedliche Einsatzbereiche zur
Verflgung.

Ab Sofort Neue Fliesenausstellung bei uns
im Haus! T

Hier ein kleiner Einblick
unserer Lieferanten: B bt

knap
PC:I e By L0

Fir Bau-Profis gty

Besuchen Sie uns im Internet:
www.SiebenBaustoffe.de
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Reizvolle Landschaften, altehrwiirdige Gehofte, Burgen und
Herrensitze, attraktive Innenstddte, Mihlen, Museen, (a-
fés und Restaurants. Die Broschiire ,Unterwegs mit dem
Rad im Kreis Viersen" stellt attraktive Radtouren in der Re-
gion vor. Das Heft zeigt acht Tourenvarschlage mit einer Ldn-
ge von je 30 bis 40 Kilometern durch alle neun Stadte und
Gemeinden des Nachbarkreises. Die Broschiire steht auf der
Homepage des Kreises zum kostenlosen Download bereit.
www.kreis-viersen.de/radbroschuere

22 Niederrheinischer Rad-

wandertag an Rhein und Maas

Zum 22. Mal laden iiber 70 Kommunen am Niederrhein und in
den benachbarten Niederlanden am Sonntag, 7. Juli 2013 ein
zum ,Niederrheinischen Radwandertag an Rhein und Maas"
Unter dem Motto ,Mitradeln und gewinnen“ kénnen die Teil-
nehmer auf ca. 60 markierten Rundstrecken die landschaft-
lichen Schdnheiten per Pedale erobern und gleichzeitig attrak-
tive Preise gewinnen.

Nahere Infos unter www.moenchengladbach.de

SENIORENMEISTERSCHAFTEN LEICHTATRLET LK
Vom 12. bis 14. Juli ist das Grenzlandstadion Austragungsort fir die Deutschen Seniorenmeisterschaften

Leichtathletik | und Il (ab 35 Jahre). Erwartet werden rund 1.800 Sportlerinnen und Sportler, die sich in ver- Am 25. Juli um 13 Uhr fallt in Diren der Startschuss fiir die
schiedenen Leichtathletik-Disziplinen messen werden. Ausrichter der Veranstaltung ist das Leichtathletik- NRW-Radtour 2013. Rund 1.000 Teilnehmer werden an der
Zentrum Monchengladbach (LAZ). Der Eintritt zu den einzelnen Veranstaltungstagen ist frei! viertagigen Tour teilnehmen, die in diesem Jahr auf einer Ge-
Mehr Informationen: www.laz-online.de samtstrecke von rund 225 Kilometern durch die Euregio-Re-

gion und das westliche Rheinland fiihrt. Neben Aachen, Diis-
seldorf und Solingen ist Ménchengladbach ein Etappenziel

N Rw j U N [ 0 R ﬂ P E N T E N N ‘ S der Tour, die sich an engagierte Freizeitradler richtet. Neben

Die Tennisgesellschaft Rot-Weiss Monchengladbach ist vom 15. bis 21. Juli wieder Ausrichter und Veranstalter reichlich Natur und Sehenswiirdigkeiten erwartet die Teilneh-
des gréfiten internationalen Jugendturniers fir die Altersklasse U 18 in Nordrhein-Westfalen. Das Turnier gilt mer und Besucher an den Etappenzielen abends ein Unter-
als eines der Sprungbretter fiir die Profis von morgen. Im letzten Jahr waren Teilnehmer aus 24 Nationen ver- haltungsprogramm des WDR. Die 2. Etappe fiihrt am Freitag,
treten. Mehr Informationen: www.nrw-junior-open.de 26. Juli, vom Aachener Katschof zum Alten Markt in Mdnchen-

gladbach, von wo es am ndchsten Tag nach Diisseldorf zum
Apollo-Platz geht. Lust eine Etappe, oder die gesamte Tour
B LAU E LAG U N E Die Blaue Lagune, das beliebte mitzuradeln?
Naturfreibad in Wachtendonk, bietet Erwachsenen und Kin- Alle Infos auf www.nrw-radtour.de
dern alles, was sie fur einen abwechslungsreichen Tag am
Wasser brauchen: Es gibt einen Sandstrand, eine Liegewiese,
eine Strandbar und viele Freizeitangebote. Das Beachsoccer- INFO
Feld ladt zum Kicken ein, das Beachvolleyballfeld zum Bag- I —
gern und Pritschen, Trampoline zum Hipfen. Im Hochseilgar-

ten kénnen Erwachsene und Kinder ihre Geschicklichkeit an Erstmalig findet am Samstag, 20. Juli, in Kooperation mit
Stahlseilen, Hangebricken und Kletterwanden beweisen. Mit dem ACTIC Fitness-Studio ein Zumba-Festival im Volksbad
Tauchen, Wasserski fahren, Wakeboarding und mehr findet statt. Vier Trainer bieten von 12:00 bis 15:00 Uhr Zumba-
wohl jeder seine Lieblingsbeschdftigung. Workshops an, die jeweils 45 Minuten dauern. Das Ticket
...................................................................... kostet 15 Euro und berechtigt gleichzeitig zur ganztigigen
Blaue Lagune, Am Heidesee 5, 47669 Wachtendonk Nutzung des Freibads.

www.blaue-lagune.de

FOTOS: FOTOLIA: TAN4IKK, JONAS GLAUBITZ, PETAIR
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SK I HAL LE NEUSS Im allrounder mountain resort mit der

JEVER FUN SKIHALLE Neuss kénnen Freunde des Schneesports das ganze Jahr
Skifahren und Snowboarden. An der Riickseite der Skihalle erweitert von April
bis September eine der héchsten kiinstlichen Outdoor-Kletteranlagen Deutsch-
lands, die SalzburgerLand Kletterwand Neuss, das Sportangebot. Auf rund 1.000
Quadratmetern Kletterflache bieten tiber 200 verschiedene Routen unterschied-
lichster Schwierigkeitsgrade Einsteigern erste Klettermdglichkeiten sowie Fort-
geschrittenen und Wettkampfkletterern eine echte Herausforderung in bis zu 32
Metern Héhe. Ein sechs Meter breiter Uberhang und ein 50 Quadratmeter groRer
Boulderpark ergdnzen das Angebot an der Kletterwand.

Der Juliim allrounder mountain resort

Jeden Freitag ab 18:00 Uhr steigt in der JEVER FUN SKIHALLE Neuss die Radio Skihallen-Party
mit dem Lokalradio NE-WS 89.4. In allen Partyzonen geht dann ab 20:00 Uhr die Post ab. Jeden
Samstag von 20:00 bis 3:30 Uhr gibt es die Skihallen-Party mit dem musikalischen Dreiklang aus
Aprés Ski, Alm Clubbing und Schlagermusik. Das Team um D] Charly sorgt in mehreren Partyzonen
mit unterschiedlichsten Musikrichtungen fiir Stimmung. Kinder zwischen 4 und 6 Jahren erwartet
jeden Sonntag ab 16:00 Uhr ein kunterbuntes Schneeprogramm im Anfdngerbereich auf der Piste.
Die Kleinen werden von 16:00 bis 17:25 Uhr spielerisch mit Frau Holle bekannt gemacht und erle-
ben ihre ersten Schritte auf Ski. Preis pro Kind inkl. Skiausriistung: 19 Euro! Anmeldung unter der
Tel. 02131/12440.

Samstag, 20.Juli - Erster JEVER FUN
Waterslide Contest

Direkt am Alm Biergarten im allrounder mountain resort wird eine groRe schneebedeckte Ram-
pe aufgebaut. Die Aufgabe: Auf Ski oder Board heil3t es, das etwa 7 Meter lange Wasserbecken zu
liberqueren. Wer das schafft, ohne in die Fluten einzutauchen, darf sich zu den Siegern zahlen. Be-
wertet wird nicht nur die Weite des Slides, sondern auch der Style. Wenn jetzt noch die Sonne mit-
spielt, wird das ein feucht-spaRiges Event fiir Teilnehmer und Zuschauer. Nach dem Contest kon-
nen Mutige ihre eigenen Versuche starten und just for FUN ins Becken sliden. Lassige Musik sorgt
fiir Partystimmung auf der Eventwiese. Weitere Infos unter: www.allrounder.de

( Freitag, 26.Juli - JEVER

FUN Kletternacht

Jeden letzten Freitag im Monat gibt es - bei
entsprechenden Wetterbedingungen - Klet-
tern unterm Sternenhimmel! Dank einer moder-
nen Flutlichtanlage sind die Kletterbedingungen
auch nach Sonnenuntergang perfekt. Die Gipfel-
besteigung in der Nacht ist ein ganz besonde-
res Klettererlebnis. Aktuelle Informationen zur
Kletterwand und den Jever Fun Kletterndch-
ten unter: www.kletterpark-neuss.de.

|
Il‘

Wir verlosen 3 x 2 Tickets fiir den Kletterpark ,Salzburger Land"
Schicken Sie einfach bis zum 31. Juli 2013 eine E-Mail mit dem Be-
treff , Kletterpark” an gewinnspiel@hindenburger.de

FOTOS: VERANSTALTER

Trikes von KMX,

die Sport . ‘
hen Tuningoptionen:
gerne auch

é Beiuns bekommen Sie

i oglic
sowie alle moglicher
Ein Besuch lohnt sich immetr,

zum

probefahren!

Bismarckstr. 76-78, 41061 MG
Tel. 02161-12219, meinfahrradladen.de

e im Finlantis

Sommerferien 2013

Saunieren fiir Abenteuerlustige: Jede Woche spezielle Gastro-,
Wellness- und Aufgussangebote. Unsere Themenwochen:

Afrika
Niederlande 29. juli bis 04. August

22. Juli bis 28. Juli

Hawai 05. August bis 11. August
Idonesien 12. August bis 18. August
)-\gypten 19. August bis 25. August
Spanien 26. August bis o1. September
Ead
Donnerstags bunter Spieltag, Kinderschwimmkurs Sl
und Aquafitness im NetteBad! Finlantis

Buschstrale 22 - 41334 Nettetal-Kaldenkirchen

Tel. 02157 / 89 59 570 info@finlantis.de www.finlantis.de
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FITFURS GRUN!

Wer mehr Beweglichkeit und Stabilitdt fiir den optimalen

N Schwung auf dem Golfplatz braucht, der ist bei Michaela

G 0 I. F E N AM N P\ I U R Pp“R K S [: HW["\ !. M - N E 1 T E Schiffer in der ,Elite-Golf-Fitness" genau richtig. Teilneh-

mer lermen hier unter anderem, wie sie Verletzungen beim

Colfsport verhindern kénnen und bekommen gute Tipps zum

Thema ,Funktionalkraft fiir langere Schldge” Weitere Infos
gibt es im Internet unter www.golf-fitness.de

Uber 230 Jahre alt ist der schine Kas-
tanienbaum, der als Wahrzeichen des
Golf- und Landclubs Schmitzhof das
Clubwappen ziert und schon Mitte des
19. Jahrhunderts auf dem damals noch
landwirtschaftlich genutzten Anwesen
stand. Mittlerweile ist der Golf- und
Landclub Schmitzhof e. V. der groRte
Sportclub in Wegberg und hat iiber 990
Mitglieder. Die sportlichen Erfolge der
Schmitzhof-Golfer haben den Club weit
iiber die Grenzen des westlichen Nie-
derrheins bekannt gemacht. Neue Mit-
glieder, Besucher und Gaste werden im
Schmitzhof mit rheinischer Freundlichkeit gerne willkommen geheiRen. Auf
dem ganzjéhrig bespielbaren 18-Loch-Meisterschaftsplatz (Par 72) und den
6 Kurzbahnen (auch fiir Mitglieder ohne Platzreife) kann jeder das Golfspiel
nach Lust, Laune und Tagesform geniefien.

Elite-Golf-Fitness, Adolf-Kolping-Str. 1
41352 Korschenbraich, Tel. 0173/2792949

Golf- und Landclub Schmitzhof, Arsbecker Str. 160, 41844 Wegberg Gdf

www.golfclubschmitzhof.de :
Wildenrath

NEUE GRINS IH OPEN 2013
GOLFCLUB WILOENRATS . |

Der Colfclub Wildenrath macht einen weiteren
Schritt nach vorn. Mit einem der abwechslungs-
reichsten Meisterschaftskurse, der als viert-
schwerster in Deutschland gerated ist, hat der 1991
gegriindete Club eine gute Ausgangsposition. Doch
Stillstand wdre Riickschritt, dachte sich der Verein.
Deshalb wurden drei Griins bereits im vergangenen
Jahr neu gestaltet, ab Juli 2013 kommen jetzt wei-
tere funf Griins dazu. ,Rauf und runter” heillt es
auf den zum Teil stark ,bewegten” Oberfldchen,
die allesamt das Putten deutlich interessanter
machen als auf den vorher ebenen Flachen. Bei ei-

nigen Griins wird der Schwierigkeitsgrad leicht an- { 26. Juli: Vier
steigen. In jedem Fall aber sind fiir anspruchsvolle e _,}} 27 Juli: Einzel*/Stableford
Turniere und Meisterschaften selektivere Fahnen- L T2, ;'"H: MMM

positionen moglich. sl lngs
Golf Club Wildenrath e. V. Zu den diesjahrigen Golf House OPEN 2013 vom 26. bis 28. Juli
Am Golfplatz 1, 41844 \Wegberg ladt der GCW die Golfer und Golferinnen aus den Nachbarclubs

Viele Gaste werden zur Golf House Open 2013 erwartet. www.golfclub-wildenrath.de herzlich ein.

FOTOS: ISTOCKPHOTO: MIFLIPPO
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Das Rittergut Birkhof wurde 1252 erstmals urkundlich erwdhnt.

Sommerpreise fir Golfer

Die Golf Academy Rittergut Birkhof unter der
Leitung von David Marcks gehdrt zu den weltweit
sechs besten Golfschulen.

Wunderschén eingebettet - linksrheinisch gelegen - ist Birkhof eine echte Golf-Oase und ver-
spricht das groRe Gliick am Griin. Die 36-Loch-Anlage wurde 1996 vom international anerkann-
ten Golfarchitekten Kurt Rossknecht entworfen. Im Laufe der letzten Jahre ist das Geldnde immer
wieder modelliert worden. Heute bietet es dem modernen Golfer perfekte Platzverhaltnisse mit
allen Schwierigkeitsgraden. Der Court ist ganzjahrig spielbar.

Die Fairways des 18-Loch-Meisterschaftsplatzes mit anspruchsvollen Bunkern und idyllischen
Teichanlagen erinnern an schattische Links-Platze. Die 500 Meter lange Bahn 2 oder das Par 4
an Loch 3 gelten allgemein als gute und interessant-kniffelige Herausforderung, selbst fiir er-
fahrene Golfer. Auch der zum Park gehérende 9-Loch-Platz am , Birkenbusch“ wurde vom deut-
schen Golfverband fiir samtliche Turniere freigegeben. Hier wurden im Unterschied zu den ande-
ren Pldtzen Hohen und Tiefen eingebaut. Hiigel und Senken erstrecken sich iber das 22 Hektar
grofe Areal.

Wer in Birkhof iiben will oder einfach nach am Handycap arbeiten will oder noch gar keines hat,
schldgt am 9-Loch-Platz Par 3 ,Romerweg" ab. Zum Training lockt die groRziigig konzipierte Dri-
ving Ranch mit 65 Abschlagpldtzen und 18 iiberdachten Abschlagboxen. Als exklusive Zielschei-
be dient hier ein Rolls Royce Silver Shadow. Putting- und Pitching-Greens sind angelegt fiir kur-
zes Spiel und Bunkerschlagen bis zum Uben mit langem Eisen oder Driver. Fir diejenigen, die mit
dem Colf beginnen und diejenigen, die ihr Spiel verbessern wollen gibt es im Golf-Park Birkhof
ideale Voraussetzungen: Die Golf Academy Rittergut Birkhof wurde gerade erst als eine von nur
sechs Golfschulen weltweit mit dem Pradikat ,PGA Premium Golfschule” ausgezeichnet. Head-
Teaching Pro David Marcks, Mitglied der PGA Germany und Great Britain, unterrichtet mit seinen
Pra’s seit vielen Jahren sehr erfolgreich.

Zu den Sommerferien 2013 bietet der Golf-Park
ein echtes Sommerspecial an:

Greenfee auf dem 18er Platz 40,00 Euro (statt sonst 55,00) bei der Wochen-Greenfee und als
Wochenend-Greenfee ebenfalls nur 40,00 Euro (anstatt sonst 65,00). Dieses Angebot gilt ab
Ferienbeginn am 19. Juli 2013. Vom Nachlassbetrag wird vom Golf-Park Birkhof jeweils ein Betrag
von 10,00 Euro fiir wohltatige Zwecke gespendet. Dariiber hinaus bietet sich auch eine giinstige
Chance fiir wechselwillige Spieler und neue Mitglieder im Golf-Park Birkhof: Die Golf-Aktion lasst
Spieler, die sich jetzt ab 1. Juli 2013 anmelden bei folgenden Konditionen noch besser abschlagen:
Jetzt spielen, nur das Nutzungsentgelt bezahlen und die Spielumlage erst ab 2014 zahlen! Nahere
Informationen gibt gerne jederzeit das Golfbiira in Birkhof.

Golfpark Rittergut Birkhof

41352 Korschenbroich, Tel. 02131/510660
golfpark@birkhof.de
www.golfpark-rittergut-birkhof.de
Offnungszeiten: tégl. 8-20 Uhr

GCW_Anz_03_13_HIND

GOLFCLUB WILDENRATH e.V.

Unsere Mitglieder freuen sich
auf neue Mitspieler !

Wihlen Sie jetzt den GCW-Einsteigerkurs zur DGV-Platzreife.
Fiir nur 129,- €/Person zzgl. 6-8 Trainingseinheiten
(1 TE = 30 Minuten a 20,- €) erlernen Sie das Golfspiel!

Die Fakten: 4 x 2 h Golfunterricht in kleinen Gruppen von max.
8 Teilnehmern, 4 x Kaffee & Kuchen, Regel- und Etiketteunterricht,
kostenlose Leihschléger bis zur Priifung und ein Regelbuch.
Auflerdem nehmen wir Sie mit auf eine Platzrundfahrt.
Zum Abschluss spielen Sie 9 Locher auf unserem
18-Loch Meisterschaftsplatz gemeinsam mit einem GCW-Mitglied.

Jetzt anmelden und mitmachen!

Golfclub Wildenrath e.V., Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg, Tel. 024 32 /8 15 00

Herzlich willkommen
auf dem Golf- und
Landclub Schmitzhof!
Erleben Sie unseren
schonen, gewachsenen
Meisterschaftsplatz
direkt am Naturschutz-
park Schwalm-Nette.

Ein Golfplatz fiir Golfer.
Und einem Herz fir alle,
die es werden wollen.

GulC Schmitzhof eV.
Arsbeckb;-S_’tr. 170 » Wegberg

Ruf 0243E‘:;y 90 90
www.golfclubschmitzhof.de

* max. 12 Monate
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STADTISCHES MUSEUM m
SCHLOSS RHEYDT

10.T6pfermarkt

L ‘ I ERAR [ S C Pl ER S UMM ER 20 1 3 Vom 2.Julibis zum11. September wird bereits zum

14. Mal das binationale Literaturfestival Literarischer Sommer/Literaire Zomer mit insgesamt 27 Lesungen
deutscher und niederlandischer Autoren in neun Stadten veranstaltet. In Ménchengladbach finden in diesem
Jahr vier Lesungen statt. Den Auftakt macht am 9.
Julidie aus Funk und Fernsehen bekannte Journalistin
und Autorin Anne Gesthuysen in der Stadtteilbiblio-
thek Rheydt. Lesen wird sie aus ihrem Erfolgsroman
,Wir sind doch Schwestern”. Weitere Gastautoren
sind am 17. Juli die deutsch-russische Autorin Olga
Crjasnowa, am 30. Juli die literarische Neuentde-
ckung aus den Niederlanden, Stephan Enter, und am
29. August der niederlandische Bestsellerautor Arnon
Der Eintritt zumgey Griinberg. Das vollstandige Programm liegt in den Bi-
Topfermarkt ist frei. . .

bliotheken in Monchengladbach und Rheydt aus.
Das Festivalprogramm gibt es auch online unter
www.literarischer-sommer.eu i

11:00 BIS 18:00 UHR

WWW.SCHLOSSRHEYDT.DE MONCHENGLADBACH /

INFO

>
RODELBRONN-

'MARKISEN

Sonnenschutz und mehr!

Piinktlich zu den Abschiedsfeierlichkeiten der britischen Soldaten des JHQ startet der Ménchengladbacher Au-

tor Ansgar Fabri eine kostenlose E-Book-Aktion zu seinem Psychathriller ,Raptus’; der seinen Ausgangspunkt
im JHQ nimmt. Eine umfangreiche kostenfreie XXL-Leseprobe des 345 Seiten langen Romans kann zum Zeit-
punkt der Verabschiedung als Kindle Edition vom 11. Juli bis 14.Juli 2013 heruntergeladen werden. In ,Raptus*
geht es um Soldatenmorde im JHQ, die fiir Wirbel in héchsten Kreisen sorgen und sogar das FBI auf den Plan
rufen. www.ansgar-fabri.de

+ mehr Auswahl ... Horst Festiva‘

+ mehr Serviceui
+ einzigartiges Ambiente

Vom 2. bis 4. August 2013 gehért Ménchengladbach HORST, dem
Festivalevent, das seit fiinf Jahren komplett ehrenamtlich funkti-
oniert. Neben dem abwechslungsreichen Kulturzelt Line Up spie-
len auf den Open Air-Biihnen tber 30 Bands an drei Tagen. Auch
die Kinderbetreuung wird HORSTs Geburtstag feiern und Sonntag
mit vielen Uberraschungen Kleine Festivalbesucher zum Staunen
bringen. Fiir alle Partywiitigen geht das Festival nach dem Live-
programm am Platz der Republik das ganze Wochenende in fiinf
Locations der Stadt mit insgesamt acht Aftershowpartys weiter.
Besitzer eines Festivaltickets haben tberall freien Eintritt. Von
Hip Hop mit DJ Craft im Raum 38, Rock und Alternative im Roots,
Trash Pop und Disco im Rossi, Drum’n'Bass und Dubstep im Pro-
jekt 42 bis Britpop und Alternative im Zirkus Messajero ist fir
Seit einem Jahr wieder im jeden Horst was dabei, um nach dem Festival noch ausgiebig in
Neusser Siiden! der Stadt zu feiern.

Fiir Freitag und Samstag kosten Tageskarten jeweils 10,- €,
ein Festivalticket (inklusive Aftershowpartyprogramm) kos-
SchellbergstraRe 7a, 41469 Neuss tet 16,~ € zzgl. der VVK-Gebiihren. Sonntags ist der Eintritt freil
02131/ 44051 | www.roedelbronn-markisen.de Weitere Infos unter www.horstfestival.de

lhr Service-Fachmarkt.

FOTOS: FOTOLIA: PICTURE-FACTORY, VERANSTALTER
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S 0 M M E R M U S [ K R Y Bereits zum siebten Mal verwandelt die Som-

mermusik vom 19. bis 28. Juli das idyllische Ambiente von Schloss Rheydt in einen Open-
Air-Konzertsaal. Insgesamt acht Konzerte auf der groRen Turnierwiese und im Arkadenhof
hat Festivalorganisator Giinter vom Dorp mit internationalen, iiberregionalen und lokalen
Kiinstlern zusammengestellt: Fun & Friends (19.7), Klassik-Open-Air mit den Niederrheini-
schen Sinfonikern (20.7.), Roger Cicero & Big Band (21.7), Lydie Auvray Trio (24.7), Ulla Mei-
necke (25.7), Soneros de Verdad (26.7), The Earth Wind & Fire Experience feat. Al McKay
(27.7), Black Brothers & The Bad Bones (28.7.). Wer sich Karten fiir eines oder mehrere der
Konzerte sichern mdchte, muss sich beeilen. Infos zu den Konzerten, Ticketpreisen und
Vorverkaufsstellen im Internet unter www.sommermusik-mg.de.

NEW'MUS l KSUMMER 2013 Seit seiner Premiere im Jahr 1999

hat sich der NEW-Musiksommer zu einer festen GrofRe im Monchengladbacher
Event-Kalender etabliert. Pro Konzert zieht die sommerliche Open-Air-Konzert-rei-
he jeden Sonntagmorgen zwischen 11:00 und 13:00 Uhr mehrere Tausend Besucher
an. Die Konzertmuschel hinter der Kaiser-Friedrich-Halle bietet dabei die Kulisse
fir die musikalischen Veranstaltungen. Jeder Sonntag steht unter einem anderen
musikalischen Thema, so dass alle Mu-
sikfans auf ihre Kosten kommen. Tra-
ditionell wird an jedem Termin fir eine
andere soziale Einrichtung gesammelt,
die sich zuvor auf der Biihne vorstellt.
Die ,Remember Band“ stimmt am 14.
Juli zum Auftakt des NEW-Musiksom-
mers musikalisch auf die heille Jahres-
zeit ein und prasentiert die grofRten
Sommerhits der letzten 40 Jahre. Sei-
ner Liebe zur Blues-Musik Idsst René
Putz mit seiner Band ,Rhythm & Blues
Attack” beim ,NEW Blues Sonntag” am
21. Juli freien Lauf. Am 28. Juli 2013 ist
der ,NEW Jazz Sonntag" mit zwei Jazz-
Bands gleich doppelt besetzt. Die ,Jazzbones” um Jazz-Urgestein Manni Schmel-
zer sind fr gut gelaunten Dixieland-Jazz bis hin zu flotten Swing-Sounds bekannt.
Im Anschluss wird der Bratschist Francis Norman mit dem Ensemble , gentle]AZZ-
men” auftreten. Am 4. August wird beim ,NEW Oldie Sonntag” die Band ,Obergd-
rig" aus Monchengladbach ein Konzert geben. Der ,NEW Unplugged Sonntag" wird
am 11. August musikalisch von der Band , Rocking Chairs” gestaltet. Den Schluss-
punkt des NEW-Musiksommers setzt ,Le Clou” am 18. August beim ,NEW Cajun
Sonntag"” mit druckvollem ,Stdstaaten-Sumpf-Rock’'n Roll* In diesem Jahr gibt es
erstmalig zwei Open-Air-Konzerte in Viersen. Sie finden jeweils von 11:00 bis 13:00
Uhr an der Galerie am Park statt. Am 25. August prdsentiert die ,Schautermann
Tillies Jazzband" beim ,NEW Jazz Sonntag” einen Mix aus Dixieland-, Blues- und
Swingstiicken sowie eigene Arrangements. Am 1. September zieht es die ehema-
lige Viersener Number-one-Coverband , Die Tolle Band" wieder auf die Biihne. Seit
Mitte 2010 ist die Band nicht mehr aktiv - das ,Re-Union-Konzert" im Rahmen des
NEW-Musiksommers in Viersen kénnte ein Comeback sein. Alle Termine im Uber-
blick gibt es unter www.new.de

Wir kimmern uns
um den Badespal3 in der Region.

Pack die Badesachen ain und komm in @ins unserer sieben modernen Bader
wolksbad Manchengladbach | vitusbad Manchengladbach |
Manchengladbach | Stadtbad Rheydl Menchengladbach | Stadtba

Bad Ransberg Viersen | HZ0R! Tonisvorst

Weitere Informationen erhalten Sie online unter www.new.de

2te-Hand-Kleidung
Gebrauchtmobel
Schuhsammlung
Holzprodukte
Rapsol

AeTh k.
“‘_‘L"tt{\ b E'E'E\L‘ﬁ

. Volksverein Monchengladbach”

ﬁ gemeinniitzige Gesellschalt gegen Arbeitslosigheit mbH ™
___./ 02166/6711600

« wiww.volksverein.de

MG-Geistenbeck - Geistenbecker Strale 107 und 118 - 41199 MG
MG-Eicken - Eickener Strade 130 - 41063 MG

MG-Rheydt - LimitenstraBe 31 - 41236 MG

MG-Rheindahlen - 5t.-Helena-Platz 7 - 41179 MG
MG-Waldhausen - Roermonder Strafle 56 - 58 - 41068 MG
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SCHRILL, SCHON UND SEXY

,Greta. unser Markt der schénen Dinge* geht in die
fiinfte Runde. Am Sonntag, 7. Juli 2013 von 11 bis 19
Uhr verwandeln sich der Schillerplatz und die Stra-
RRen bis hin zum Margarethengarten zur Festmeile
fir Liebhaber des ,Independent Design® Eingeladen
sind 90 junge, erfinderische und originelle Ausstel-
ler aus den Kategorien Mode, Schmuck, Lifestyle,
Accessoires, Fotografie, Kunst, Grafik, Produkt- und
Maobeldesign. Ein Schwerpunkt in diesem Jahr ist das
Thema Fahrrad anlasslich des Projektes ,200 Tage
Fahrradstadt Ménchengladbach® Es gibt einen Fahr-
radparkplatz, Praktisches aus alten Schlauchen und
Handler zeigen die Vielfalt an Fahrradmodellen, zum
Beispiel Rdder aus alten Heizungsrohren oder Holz.
Verfeinert wird Greta mit einem Rahmenprogramm,
an dem sich auch die Macher des Margarethengar-
tens beteiligen: Theaterperformances zum Thema
Zirkus, Kinderschminken, Workshops fir Kids und
Live DJ-Sets. www.meine-greta.de

mukke kunst & hier

fli.f.!.v,'ama_t!s_t

L L ]
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MADELSFLJHMARKI Auf dem Ma- U S

delsflohmarkt am 9. Juni 2013 von 11 bis 17 Uhr am ]
Neusser Hauptbahnhof treffen Einzelstiicke, Lieb-
gehabtes, Selbstgendhtes und sogar Fehlkaufe auf-
einander, um ihren Besitzer zu wechseln. Mit dem
antiken Guterbahnhof in Neuss konnten die Veran-
stalter eine wunderschéne 900 m? grofie Halle aus-
machen, die nicht nur mit ihrem schnuckeligen Vin-
tage Café zum Verweilen einlddt, sondern auch eine
atemberaubende Trodelatmosphdre bietet - bei
schénem Wetter sogar mit Auflengeldnde.

Gare du Neuss, Karl-Arnold-Str.3-5, 41462 Neuss

B R U 'J J E N E R AL T S T /" ﬂ I F E S T Das Briiggener Altstadtfest findet immer am ersten

Augustwochenende statt. Freitagabend eréffnet Birgermeister Cerhard Gottwald mit dem traditionellen
Fassanstich den Briiggener Abend auf dem Platz vor dem Rathaus. Um 20:00 Uhr startet die Oldies Night mit
Four Kings. Samstagmorgen um 11:00 Uhr wird der Kreuzherrenmarkt er6ffnet, der die gesamten Fullganger-
zone zum Kaufhaus macht. Dort finden die Besucher viele niitzliche und schone, aber auch nicht alltagliche
Dinge zukaufen. Gleichzeitig 6ffnen die Aussteller des Kunsthandwerkermarktes auf dem Burggeldnde ihre
Stdnde. Im Burghof finden die jungen Besucher ihre Kinder-Gerate zum Austoben. Wer an den vielen Standen
nicht findig wird, kann sich am gesamten Wochenende in den Briiggener Einzelhandelsgeschaften in Ruhe
umsehen. Am Abend heilt es um 20:00 Uhr ,Let’s start the Party” mit Live-Music von FUN. Zum Einbruch
der Dunkelheit, gegen 22:30 Uhr, wird das beliebte Héhenfeuerwerk wieder den Briiggener Himmel erleuch-
ten. Sonntagmorgen um 11:00 Uhr startet der Karibische Friihschoppen mit dem Bdng Bang Orchester. Da wird
Briiggen zu karibischen Rhythmen tanzen. Die grofRe Abschluss-Party folgt ab 15:00 Uhr mit ,OPA kommt",
der hdrtesten Rentner-Band Deutschlands.

10. Ttipfermarkt
auf Schloss Rheydt

Am Samstag und Sonntag, 13. und 14. Juli, jeweils von 11 bis
18 Uhr findet wieder der Topfermarkt auf den Innenhdfen
und Wallanlagen von Schloss Rheydt statt. Nach dem Start in
2004 ist es in diesem Jahr der 10. und mit mehr als 65 Kerami-
kern, Designern und Kiinstlern der auch groRte Topfermarkt.
Auch fiir Kinder ist in diesem Jahr wieder gesorgt. Sie kdnnen
beispielsweise Fliesen gestalten und beim Bemalen von Ka-
cheln den Umgang mit Glasuren erlernen. Dariiber hinaus er-
wartet die Besucher der Veranstaltung ein attraktives kulina-
risches Angebot. Rund ums Schloss werden vielfdltige Speisen
und Getranke angeboten.

Ritterfest Schloss Rheydt

Auf dem Ritterfest am Schloss Rheydt gibt es vom 2. bis zum
4. August wieder ein buntes mittelalterliches Programm mit
viel Klamauk und Musik. Auch das Ritterlager hat mit Schwert-
und Axtwurf, BogenschieRen und groRem Handwerkermarkt
in den mit Fackeln beleuchteten Schlosshéfen und auf den
Wallanlagen viel zu bieten. Selbstverstandlich wird es vor dem
Schloss wieder ein atemberaubendes Ritterturnier geben. Da-
fiirwurde die Stunt-Reitgruppe ,Compania Ferrata“ engagiert.
Dazu gehoren nicht nur die Reiter mit ihren Pferden, sondemn
auch eine gréRere Zahl von erfahrenen FuR-Kriegem und
Fechtern, Schauspielern, Knappen und Persevanten.

Weitere Infos unter www.ritterfest-schloss-rheydt.de.

FOTOS: VERANSTALTER, LIVIA HILGERS, FOTOLIA: DIREK TAKMATCHA
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Burggemeinde

F E S I AM S E E Seit 38 Jahren feiert Wickrath jeden Sommer das , Fest am See” In diesem Jahr am 27. und 28. Juli. i oz
Es findet rund um den Reitplatz im Schlosspark statt. Die Besucher erwartet unter anderem ein Bauern- und Gartenmarkt, auf dem Bruggen | vow 02 2012
iiber 60 Aussteller dekorative, niitzliche, leckere und originelle Angebate bereithalten. Hinzu kommt ein buntes Biihnen- und Kinder- &
programm mit Live-Musik Greifvogel-, Hiitehund-, Schaf- und Pferdevarfiihrungen. Am Samstagabend spielt ab 20:30 Uhr die ,COW-
ROCK-Band BIG DIG" Ein besonderes Schauspiel verspricht am Sonntag das Oldtimer-Treckertreffen, auf dem die alten Schmuck-
stiicke im Schlosspark prasentiert werden. Um 15 Uhr startet der Trecker-Korso durch die Wickrather Innenstadt. Das sonntdgliche
Festprogramm in den Schlossalleen in Wickrath startet um 11 Uhr mit einem 6kumenischen Open-Air-Gottesdienst. Der Wickrather
Gewerbekreis schlielt sich dem Fest am See mit einem verkaufsoffenen Sonntag an. Weitere Informationen unter www.festam-
see.de und www.heimatverein-wickrath.de

» Mdyilische Fuflgdngerzone

oono © ' . e Hotels und
BERUUARItNFtSI E[ER M!T SPECK Auch in diesem Jahr eréffnen die ?np:i:fﬂm
Am 7. Juli findet auf dem Celdnde der  Gewinner des Young Talents-Wettbewerb der Stadt Viersen das Eier * Natur- und Tierpark
Volkshochschule und der Musikschule — mit Speck Festival, das vom 26. bis zum 28 Juliin Viersen stattfindet. * Fithrungen durch den Ortskern
an der Lupertzender StralRe wieder das  Auf dem ersten Platz sind in diesem Jahr ,Linus” gelandet. Zuhau- * Museum Mensch und Jogd
% « Fahrradverielh

traditionelle Berggartenfest statt. Mehr  se sind die vier Band-

als 50 Veranstaltungen in einem sieben-  mitglieder in  Kéln, Ausgeschilderte Rod- und Fufi-

stindigen abwechslungsreichen Pro-  Kempen,  Duisburg wanderwege, unverfilscirte No-

gramm erwarten die Besucher bei freiem  und Ténisvorst. Nach *“'I'-""'“'"d“f“ﬁ'ﬂ- Wasser-

Eintritt in der Musikschule, im Carl-Orff-  ersten musikalischen miihlen und ausgedehnte Wilider
laden rum Verwellen ein.

Saal, im Haus Berggarten und auf dem  Versuchen im Bereich
AuRengeldnde. Von 11 bis 18 Uhr gibt es  Dubstep-Rock,  hat
Musik, Schnupperkurse, Ausstellungen  sich der Rock/Pop-
und Infostdnde. So erwarten den Besu-  Bereich fur die Band
cher unter anderem musikalische Unter-  als passender erwie-
haltung von Bigband bis Streichorches-  sen. Zum Line-up ge-
ter und Tanzshows von Flamenco bis  horen 2013 aullerdem
Square Dance. Jeder ist zum kreativen  Ugly Kid Joe, Grof3-
Ausprobiereneingeladen - beispielswei-  stadtgeflister, Turbonegro, Lord of Giant, die Donots und viele mehr.
se beim Instrumente testen oder Port-  Das vollstdndige Programm findet man im Internet unter www.ei-

rdts zeichnen. Eine Programmiibersicht  ermitspeck.de Das Festival ist bereits ausverkauft. Mit etwas Gliick BrﬁCkenkopf-Park Ji"iCh
gibt es im Internet: www.vhs-mg.de gibt es noch Tageskarten.
ERLEBEN * ENTDECKEN * ENTSPANNEN

Sie machten mehr iiber
Briiggen erfahren?

Schicken Sle diese Anreige mit ein!
Tourist-Information Briggen
Burgwall 4 - 41379 Brilggen

Tel.o2163-5701-47 10 - Fox 57 01-8888
www. brueggen.de

Briickenkopf-Park Jiilich gGmbH
Rurauenstrale 11 * 52428 Julich

Die Classic Days am Schloss Dyck gehen vom 2. bis 4. August ~ Star aus den legenddren Jahren des historischen Motorsports, Tel. 02461/ 9795-0
2013 in die achte Runde. Das unvergleichliche, ehrenamtlich ver-  der nach Schloss Dyck kommt. Wie in den Vorjahren sind die
anstaltete Klassiker- und Motorfestival in Jiichen ist eine bun-  Kartenkontingente fiir die Schloss Dyck Classic Days limitiert,
te Mischung aus grofem britischen Picknick und vielen ande-  denn die Veranstaltung ldsst in den Parkanlagen und auf den
ren Veranstaltungs-Highlights. Ehrengast ist in diesem Jahr ~ Wiesen vor dem Schloss nur eine begrenzte Zahl Besucher zu.
John Surtees OBE, der siebenfache Motarrad-Weltmeister und ~ Besonders begehrt sind daher Vorverkaufs-Tickets, die auRer-
der Weltmeister in der Rennsport-Formel 1 der Automobile.  dem rund 20 Prozent unter den Ticketpreisen an der Tages-
Nach Sir Stirling Moss im letzten Jahr ist der 79-jahrige ehema-  kasse liegen. Kartenvorverkauf und weitere Informationen:
lige britische Rennfahrer der zweite ganz groRe internationale ~ wwwi.classic-days.de

Classic Days

Familienkarte

2 Erwachsene mit
bis zu 3 Kindern

11,00 Euro

e’
www.brueckenkopf-park.de ’ L
info@brueckenkopf-park.de  nrichembopt-ack
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See [Park
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Ihr Hotel & SPA zum Wohlfiihlen
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Der familiengefiihrte See Park Janssen ist
der ideale Ort fiir alle, die sich einmal eine
kleine Auszeit gonnen mochten.

Die direkte Lage am See ist der ideale
Ausgangspunkt flir Spaziergange oder
sportliche Outdoor-Aktivitaten.

Der See Park bietet einen Wellnessbereich
mit einem einzigartigen Panorama-Pool
und einer groBzligigen Sauna-Landschaft
auf einer GesamtgroBe von iiber 8.000m?.
Eine Vielzahl von Wohlfiihl-Behandlungen
aus den Bereichen Massage, Kosmetik,
Packungen und vieles mehr warten auf Sie.

3 Tage Wellness ab 176,50 €

inkl. Hotelaufenthalt

1 Tag Wellness ab 72,90 €

inkl. Beauty- und Massageanwendung

See Park Janssen
Danziger Str. 5 | 47608 Geldern
Tel.: + 49 (0) 28 31- 92 92 88
www.seepark.de
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F ‘ N L l-‘; N T [ S Vom 22. Juli bis 1. September ladt das Finlantis zu einer Weltreise der besonderen Art ein. Afrika,
die Niederlande, Hawaii, Indonesien, Spanien und Agypten - jede Woche entfiihrt das Finlantis-Team seine Géste in ein
anderes Land und bietet passend dazu internationale Gerichte sowie landestypische Wellness-Specials und Aufgiisse an.
In der ersten Woche lockt die FinLounge mit afrikanischer Kiiche: Das Cajun-Pink-Pepper-Chicken auf Couscous-Salat mit
Zucchini-Mango-Chutney weckt die Geschmacksnerven. Fiir die Themenwochen der Sinnesweltreise gelten die reguléren Off-
nungszeiten und Eintrittspreise. Sommerliches Extra fiir Vielsaunierer: Wer sich im Sommer fiir eine Geldwertkarte im Wert
von 150 oder 400 Euro entscheidet, wird mit zwei beziehungsweise vier freien Eintritten belohnt. Weitere Informationen
rund um das Sommerferienprogramm und die Geldwertkarten-Aktion finden sich auf www.finlantis.de.

S E E PAR K Auch in diesem Jahr gibt es in Gelderns Wellness-Oase wieder tolle
Sommer-Behandlungen fiir Wellness- und Spa-Fans. Der Seepark Janssen lockt beispielsweise mit einem er-
frischenden Ganzkérper-Minzpeeling. Getrocknete und anschlieRend in Ol eingelegte Minze entfernt auf na-
tirliche Weise tberschiissige Hautschiippchen. Ein Mandel6l pflegt die Haut und schenkt ihr seidige Glatte.
Oder wie ware es mit einem erfrischenden Minzbad, das Kérper, Geist und Seele belebt? Dazu wird ein Minztee
oder ein Mineralwasser mit frischer Minze gereicht. Weitere Sommerangebote unter www.seepark.de

w ! LU K R A U I ERMAG i E Willi Hastenrath und Claudia Heinzel vom

Flachshof laden herzlich dazu ein, mit ihnen am 20. Juli einen exklusiven Wildkrauter-Erlebnis-Tag zu verbrin-
gen. Zwischen 11 und 16 Uhr fihrt die Heilpraktikerin und Wildkrauterexpertin Claudia Heinzel die Teilnehmer
durch die Natur Merreters und bringt ihnen die einheimischen Wildkrauter naher, indem sie sie genau betrach-
ten, daran riechen und sie schlieRlich schmecken. Unterwegs
tiberrascht das Team um Willi Hastenrath mit Késtlichkeiten aus
der Wildkrduterkiche. Kleine Snacks aus Wildbluten, Krduterli-
monade oder ein Mahonien-Aperitif machen Lust auf mehr. Die
Krauterfuhrung endet auf einer Lichtung im Wald, wo der Flachs-
hof - bei passendem Wetter - ein 3-Gange-Wildkrautermenii un-
ter freiem Himmel servieren wird. SchliefRlich geht es zurtick zum
Flachshof, wo als Abschluss noch ein paar siiRe Uberraschungen
der Wildfruchtkiiche auf die Teilnehmer warten. Anmelden kdn-
nen Sie sich telefonisch unter 02161/584996. Weitere Infos un-
ter www.flachshof.de

FOTOS: FINLANTIS, FOTOLIA: MARINA LOHRBACH
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200 KREFELU Am 22. Mai 1938 wurde

auf dem Parkgelande in Krefeld-Bockum rund um
das Grotenburg-Schlgsschen ein Heimattierpark ge-
grundet. Erster Direktor war der damalige Leiter des
Naturwissenschaftlichen Museums, Heinrich JanRen,
der den Park als Aullenstelle des Museums mit le-
benden Tieren ausstattete. Aus dem beschaulichen
Tierpark ist 75 Jahre nach seiner Griindung ein in-
ternational anerkannter Zoo mit etwa 1.000 Tieren
aus rund 200 verschiedenen Arten geworden. Hohe-
punkte sind der einzige Schmetterlings-Dschungel
am Niederrhein und der erst 2012 eréffnete Corilla-
Carten, die seltenen Spitzmaulnashérner und der
GroRkatzenbestand mit Schneeleoparden, Sumatra-
Tigern, Jaguaren und Geparden. Ameisenbaren und
Baumkangurus zahlen ebenfalls zu den exotischen
Tierarten, die man heute im Krefelder Zoo entdecken

kann. Auch die kleinen Zoobesucher kommen auf ihre Kosten, zum Beispiel beim Entdecken der Geheimnisse
des Forscherhauses oder auf den beiden Spielpldtzen. Spannende Einblicke in die Tierwelt kann man zu jeder
Tages- und zu jeder Jahreszeit bei Fithrungen und Veranstaltungen erleben. @ffnungszeiten und Programm

gibt es im Internet unter www.zookrefeld.de.

Briickenkopf Park Julich

Der Briickenkopf-Park ilich mit seinem napoleonischem Fes-
tungsbauwerk bietet auf rund 30 Hektar Freizeitspal fiir Jung
und Alt. Harmonisch fiigen sich Aktionsflachen in Carten- und
Waldlandschaften ein. Highlights fiir Kinder sind die Spielplat-
ze wie z.B. ,Kind & Kegel" oder die Wasserspiellandschaften.
Der Park bildet eine Einheit aus Natur, Erlebnis, Erholung und

Kultur. In die Anlage integriert sind auch mehrere Tiergehe-
ge und Volieren des Briickenkopf-Zoos. Hier findet man iiber-
wiegend einheimische Vogel und Sdugetiere. Zwischen Ap-
ril und Oktober gibt es im Park regelmaRig Veranstaltungen
wie Mdrkte, historische Spektakel, Musik und Kinderevents.
Infos unter www.brueckenkopf-park.de

NAT U R - UND T I ERPARK B R U 'J 'J E N Nur 25 Autominuten von Ménchengladbach

entfernt liegt der Natur- und Tierpark Briiggen. Hier kénnen Familien einen erlebnisreichen Tag verleben und
unter anderem heimische und exotische Tiere fiittern und streicheln. Kinder spielen und toben auf dem weit-
ldufigen Spielplatz mit dem ,versunkenen Schiff", der Sommerrodelbahn, der hoch oben fahrenden Einschie-

nenbahn und vielen anderen Spiel- und Sportattrakti-
onen. Neu in diesem Jahr: die Hundefreilaufzone und
der Kletter-Dschungel-Pfad. Entspannen kann sich
die ganze Familie unter anderem bei einem Spiel auf
der 18-Bahn-Minigolfanlage . Oder man genielit es,
in freier Natur zu grillen oder ein Picknick zu machen.
Bis zum 3. Novermber 2013 ist der Natur- und Tierpark
tdglich von 9 bis 18 Uhr gedffnet, Fahrgeschafte und
Tierpark-Bistro von 10:00 bis 17:00 Uhr.

Wir verlosen 10 Familientickets
fir den Natur- und Tierpark Briig-
gen. Schicken Sie einfach bis zum
31. Juli 2013 eine E-Mail mit dem
Betreff ,Tierpark Briiggen” an
gewinnspiel@hindenburger.de

DIE NEUE KTM 1190

ADVENTURE

iter Sprit, ABS, Traktionskontrolle, 15.000 km
Inspektionsintervall, umfangreichste Technik- und
Sicherheitspakete u.v.m.
SAMTLICHE FEATURES
AUF www.ktm.com

KIM Group Partner

MSL Zweirad
Yamaha und KTM
Vertragshandler

Wevelinghover Str. 161
41334 Nettetal

Tel. 02153/911626
Fax 02153/911627

www.msl-yamaha.de
info@msl-yamaha.de

K e

MILITARY, TREKKING & MORE
Y Alles rund um die Freizeit Y

e,

Unser Sortiment:

% Bekleidung
% Bundeswehr
% Schuhe

% Camping

% Trekking

% Security

% Messer

Military, Trekking & More
Bismarckstrafie 80

41061 Ménchengladbach
Tel. 02161/3040969
www.mtm24.de



36

=\

1L
=

D p" S A N D E R E H {] L L p’s N U Auf gut 35 Kilometern fiihrt die Acht-

Schlgsser-Route Vorden durch die niederléndische Grenzregion, an verborgenen Feldwegen vor-
bei, tiber schnurgerade Alleen und durch historische Ortskerne, wo gut sichtbare Hinweisschilder
den Weg zu acht fiirstlichen Sehenswiirdigkeiten weisen. Die meisten der Anwesen werden nach
immer privat bewohnt. Trotzdem ist auf der dltesten beschilderten Radroute der Niederlande
mehr als Staunen im Vorbeiradeln maglich: Viele der weitldufigen Schlossgarten laden zu Ver-
schnaufpausen in auRergewdhnlichem Ambiente - und das bereits seit einem Jahrhundert. Zum
100-jahrigen Geburtstag der Radroute diirfen Kulturinteressierte, Naturfreunde und Aktive sich
gleichermalen freuen. Ob Live-Musik, Kaffeeklatsch mit den Hausbesitzern oder Picknicks im
Park, Kunstausstellungen, Tage der offenen Tiir oder Ballett im Schlossgarten: Bis Oktober 2013
sorgt ein valles Programm fiir Stimmung auf der Strecke. Hochherrschaftlich geht es auch auf ei-
ner neuen Themenradroute in Hollands Osten zu. Die grenziiberschreitende , Oranier-Fahrradrou-
te" iiber Apeldoorn, Diepenheim, Bad Bentheim und Lingen weil auf 230 Kilometern allerhand
Spannendes iber die Mitglieder der niederlandischen Kénigsfamilie zu berichten. Unterwegs be-
lohnen Schldsser, Burgen und préchtig angelegte Parks fiirs Aktivsein unter freiem Himmel. Spre-
chende Pfahle entlang der Strecke, die per FuBtritt aktiviert werden konnen, erzahlen deutsche
und niederldndische Geschichten iiber das Haus Oranien-Nassau. Ein weiterer Tipp: Die groRten
Fliisse der Niederlande flieRen allesamt durch die Grenzprovinz Gelderland - und stehen in die-
sem Sommer im Mittelpunkt einer groRen Tourismus-Kampagne. Touristen und Einwohner sind

AU G E E N AU G E Nah dran und mitten drin:

Im ,Ouwehands Dierenpark” in Rhenen heil3t es seit Ende Marz ,herzlich will-
kommen bei Baloo und seinen Freunden” - und ehe die Zoobesucher sich verse-
hen, finden sie sich zwischen griinen Baumen, steilen Kletterwanden und sechs
ausgewachsenen Menschenaffen
wieder. Nach dreijahriger Planungs-
und Bauphase konnten die Gorillas
im Frihjahr 2013 ihr neues Zuhau-
se beziehen, ein 4.000 m? grolRes
Areal, das weitestgehend dem na-
tdrlichen Lebensraum der Affen
entspricht und den Besuchern in 10
Metern Héhe reichlich Moglichkeit
zur hautnahen Begegnung mit den
Klettermaxen gibt. Besonders mu-
tige Abenteurer konnen mit einem Lift tief unter die Gorilla-Schlucht fahren. Dort
erfahren sie in einem 80 Meter langen Tunnel Wissenswertes tber die vom Aus-
sterben bedrohten Menschenaffen und ihre Lebensgewohnheiten - mit allen Sin-
nen und einem tierischen Erinnerungsfoto.

EINFACH

gegraben wurden.

Nur etwa 2 V2 Stunden von Monchengladbach entfernt
liegt Giethoorn, das auch ,Venedig des Nordens* oder ,Venedig der Niederlande" genannt wird. Das Dorf mit
2.500 Einwohnern kann am besten zu Ful, mit dem Fahrrad oder Kanu erreicht werden. Alle Hauser liegen
entlang der Kandle oder ,sitzen” auf ihrer eigenen Insel. 150 kleine Briicken verbinden die kleinen Grachten,
auf denen sich Einheimische wie Touristen in Flisterbooten fortbewegen. An die 60 Mini-Reedereien ver-
mieten Boote an ihre Gaste. Die Dorfbewohner sind stolz auf ihre charakteristischen Hauser mit den reetge-
deckten Dachern und mit Blick auf die Kandle, die in den vergangenen Jahrhunderten fiir den Torftransport

eingeladen, mit Booten tiber den Rhein, die Waal, Maas, Linge, I|ssel und den Pannerdens Kanal
zu fahren oder am Ufer Radtouren, Wanderungen oder Stadtrundgdnge zu unternehmen. Als be-
sonderes Highlight werden Pendelboote eingesetzt, die vom 2. Juli bis zum 17. September immer
dienstags zwischen Nimwegen, Arnheim, Emmerich und Rees verkehren - und zu zahlreichen
weiteren Zwischenstopps am Ufer einladen. Eine kostenlose VVV-Broschiire bietet jede Menge
Tipps fiir Ausfliige und enthdlt zudem 48 Rabattgutscheine fiir unterwegs. Weitere Infos unter:
www.das-andere-holland.de

AHUAVENIURA:

Action, Adrenalin und jede Menge Abkuhlung: Seit Juni 2013 kommen im Freizeit-
park Hellendoorn nicht nur Achterbahnfans, sondern auch Wasserratten voll auf
ihre Kosten. Dann namlich 6ffnete zwischen Kettenkarussell, Loopings und Stunt-
show-Theater der neue 5.000 m?
grofle Rutschpark ,Aguaventura®
seine Tiren. Auf elf spektakularen
Wasserbahnen kénnen Mutige sich
hier in die Fluten stirzen. ,Zu den
Highlights gehoren die Halfpipe-Rut-
sche Wave Slide und das Black Hole,
in dem die Besucher durch vdllige
Dunkelheit in die Tiefe flitzen" er-
klart Florence Maail, Sprecherin des
Freizeitparks Hellendoorn. Doch auch
kleine Parkbesucher sollten kinftig
an Badebekleidung denken. Fir Sie
stehen altersgerechte, weniger steile
Wasserrutschen bereit.

FOTOS: FVERANSTALTER, AQUAVENTURA, OUWEHANDS DIERENPARK
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Efteling startet in d
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Wahrend des Sieben-Meilen-Sommers vom 8. Juli bis zum 1. September sind Mérchenwald und Attraktionen taglich bis 20 Uhr gedffnet.

en Sieben-Meilen-Sommer

Laue Sommerabende mit Special Effects.

Vom 8. Juli bis zum 1. September bittet Efteling zum Sieben-
Meilen-Sommer und ist taglich bis 20 Uhr gedffnet. Jede Men-
ge Zeit, um in aller Ruhe samtliche Efteling-Attraktionen aus-
zukosten: Marchenwald und Traumflug, Fata Morgana und die
Holzachterbahn Georg und der Drache, die Schiffsschaukel oder
die Python-Achterbahn. Auch die Pforten zur magischen Stadt
Raveleijn, in der fiinf Reiter in den Kampf gegen den grausamen
Tyrannen, der Raveleijn beherrscht, ziehen, 6ffnen sich tdglich
mehrere Male.

Neu arrangiert: Raveleijn

Gemeinsam mit dem franzosischen Themenpark ,Puy du Fou',
einem der eruopaweiten Tapspieler auf dem Gebiet der Park-
showinszenierung, erweckt Efteling die Geschichte von Raveleijn
zum Leben. Mehrmals taglich kénnen Zuschauer 20 Minuten
lang verfolgen, wie sich das spannende Spektakel mit Pferden,
Raben und Special-Effects in der groRen Freilichtarena vor ihren
Augen entfaltet. Trotz brandneuer Inszenierung bleibt die 2011
urspriinglich der Parkshow zugrunde gelegte Geschichte von
Efteling und dem niederlandischen Autor Paul van Loon Aus-
gangspunkt: Fiinf Kinder verwandeln sich in erwachsene Rei-
ter, die zu Pferde den Kampf gegen den grausamen Herrscher
Raveleijns aufnehmen.

Acht Samstage lang: Sieben-Platze-Festival

An acht Samstagen (13,, 20. und 27. Juli sowie 3., 10,, 17, 24.
und 31. August) ist der Park bis Mitternacht gedffnet. Auf sieben
Platzen werden Besucher in sieben verschiedene Marchenwel-
ten entfiihrt und Efteling zur Freilichtbiihne fiir ein magisches
Theaterfestival. Schauen, staunen, genieRen: Das Sieben-Plat-
ze-Festival bietet Live-Entertainment aller Spielarten, ein Snack
und ein kithles Getrdnk inklusive. Auf den Pldtzen prdsentieren
Akrobaten, Musiker und Performance-Kiinstler ihr Kénnen.

Aquanura

Mit der Jubildumsshow Aquanura, weltweit die drittgréRte Show
ihrer Art, klingt ein sommerlicher Efteling-Tag herrlich aus. Die
Wassershow findet neben der Attraktion Fata Morgana auf Ef-
telings grolem See statt. Dieser wird zur Biihne, wenn Elemente
wie Wasser, Feuer, Musik und Licht kunstvoll miteinander har-
monieren. Die beeindruckende Kraft der unzahligen Fontéanen
formt prachtvolle Gebilde aus Wasser und schieRt diese weit in
den Abendhimmel hinauf. Jeden Abend finden mehrere Vorstel-

lungen statt. Jede Vorstellung dauert zwdlf Minuten.
i T
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Auf sieben Pldtzen werden Besucher in sieben verschiedene
Marchenwelten entfiihrt.

Ubernachten

Noch keinen Sieben-Meilen-Schritt vom Parkgelande entfernt,
bieten das Efteling-Hotel und der Freizeitpark Efteling-Village
Bosrijk Gelegenheit, in Eftelings Welt der Wunder zu tibernach-
ten. Das Hotel eignet sich besonders, wenn man nur eine Nacht
bleiben mdchte. Das Efteling-Village Bosrijk ist ideal fiir einen
mehrtdgigen Aufenthalt von zwei oder drei Nachten.

Efteling Park, Europalaan 1, 5171 KW Kaatsheuvel

Niederlande www.efteling.de

-..mit viéleh tollen .
Aktionen und
€-Spal.>

Z00
Krefeld

1938-2013

LSORREUNDE (REFELD Sparkssse Krefeld. Gut Hor die Region. B

Erleben Sie die vielseitige
Tierwelt in Verbindung mit Spiel
und Spass fiir die ganze Familie!

Natur- und Tierpark
Briiggen

Brachter StralRe 98 - 41379 Briiggen
www.natur-und-tierpark-brueggen.de
Tel. 02163 [ 5447

Fax 02163 / 58836

Gegen Vorlage

KIN .
gllgTR‘.TT in Begleitung

den Erwachsenen

eines zahlen



}‘ Friihatiick mit Faffee & Tee, :
| Sdften & Schorten, Waffeln ;
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Wir bieten unser Cafe fiir Kinder-
geburtstagafeiern, individuelle
Workshops & Familienfeiern an

Hauptstr. 20, 41236 MG

Tel 02166/6750098
cafe-kreativ-rheydtegmx.de
www.cafe-kreativ-rheydt.de

Sommeraktionen
im Vitus Center

Immer freitags in den
Sommerferien
von 13.00 — 17.00 h

Im Vitus Center
finden Sie:

ADAC Kundencenter
. Béckerei Kamps
26.07. SpaB3- und Spiele-
land im Basement
mit Manegenteppich,
Aktiv-Spielgeraten,
Spielkisten
02.08. Basteln und
Pflanzaktion im EG

.

09.08. Kugeln als Schweinchen
und/oder Aquarien im EG

16.08. SpaR- und Spieleland im
Basement mit Manegenteppich,
Aktiv-Spielgeraten, Spielkisten

Caprak Schmuckstudio
Eiscafé Dolce é Gelato

Fo-Vi-Com
(Foto und Computer)

Gladbau Wohnshop
MARIA Textil & Fashion

Restaurant
Dynastie Tang

Rossmann

Tickets & more
Woolworth
Zeeman

23.08. Styroporautos und -flieger im EG
. ~qachen!
30.08. Buttons im EG (\\\\\
& VITUS
N e
9
§ q
£
o
< CENTER

Am Hauptbahnhof
Hindenburgstr. 170 / GoebenstraRe

41061 Monchengladbach
www.vitus-center.com

38 Freizeit

Tipps tur Kids

Alltagsausbrecher
Familienfest

Das Projekt Alltagsausbrecher richtet am 6. Juli von
12 bis 18 Uhr bereits zum vierten Mal ein Familien-
fest aus. Auf der Anlage des TV 1848 an der Békel-
stralRe habt ihr mit euren Eltern dann erneut die Mog-
lichkeit, gemeinsam an verschiedenen Spielstationen
auf Abenteuertour zu gehen. Da ist Spannung garan-
tiert! Als besonderes Highlight wird in diesem Jahr im
vereinseigenen Pool erstmals Kanufahren angeboten,
das begeistert sicher nicht nur die kleinsten Besucher.

SommerLeseClub 2013

Sommerferien-Zeit gleich SommerLeseClub-Zeit! Der
SommerLeseClub animiert in den Ferien, Bucher fur
sich zu entdecken. Lesen macht eben Spalk mit 2.500
brandneuen Bichern im exklusiven Club mit cooler
Atmosphare. Fremde Welten erobern und Aben-
teuer erleben, ob die Sonne scheint oder es regnet,
ob es in Urlaub geht oder nicht, mit Bichern ist al-
les moglich. Und Lesen lohnt sich: Wer in den Ferien
vier Biicher schafft, wird mit dem ultimativen Som-
merLeseClub-Borussen-Fanschal - Ausgabe 2013 -
belohnt.

Ab dem 2. Juli kénnen sich alle, die zwischen 10 und
13 sind, in der Stadtbibliothek Ménchengladbach, der
Stadtteilbibliothek Rheydt oder online unter www.
sommerleseclub.de anmelden - unbdirokratisch und
kostenlos. Interessenten sollten sich aber beeilen, das
freie Kontingent ist begrenzt!

Und zum Schluss wird gefeiert: am 3. September im
Volksbad mit coolen Aktionen und heilten Gewinnen.

von Martin Huth

Patricia Schroder/
Manfred Mai

Die schonsten
Schulgeschichten

Gemeinsam lesen macht stark!

Ob ein echter Zauberer im Klassenzimmer auf-
taucht, ein ,Bastel-Wettkampf" oder eine He-
xenprifung zu bestreiten ist oder was es mit
einer Quasselkis-
te auf sich hat:
Ein Schultag ist

cﬁl

immer wieder - Puincis Retvocar  Macirast Al
fur tolle Uberra- Dia schénsten
schungen  gut. chulgeschichien

Und so finden
sich in diesem
Buch vier lustige,
unterhaltsame
und spannende
Geschichten aus
der Reihe ,Erst
ich ein Stick,
dann du‘, die
das gemeinsame Lesen von Leseanfangern und
leseerfahrenen (erwachsenen) Menschen for-
dert. Langere Vorlesepassagen wechseln sich
mit kurzen, extra groR gedruckten Erstlesesdt-
zen ab und das gemeinsame Lesen macht dop-
pelt Spal. Und bei diesem Preis passt es auch
wunderbar in jede Schultiite.

ISBN 9783570156858; 5,- €

Empfohlen von prolibri Buchladen GmbH
Schillerstr. 22-24, 41061 Ménchengladbach
www.prolibri-buchladen.de

Sommeraktion
im Vitus Center

,Kommen und mitmachen!” heil’t es fir Kinder in den
Sommerferien im Vitus Center. Immer freitags von
13 bis 17 Uhr warten auf die Kleinen kurzweilige Ange-
bote, wahrend die Grolten shoppen gehen.

Los geht’s am 26. Juli beim SpalR- und Spieleland im
Basement mit Manegenteppich, Aktiv-Spielgeraten
und Spielkisten.

Im August gibt es weitere fiinf spannende Aktions-
tage. Die Teilnahme ist kostenfrei!

FOTOS: VERANSTALTER, UNTERNEHMEN
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Freie Fahrt fiir die Jugend

Am Mittwoch, 24. Juli heil}t es zum 45. Mal ,Freie Fahrt fir die Jugend® Der Fach-
bereich Kinder, Jugend und Familie organisiert in Kooperation mit der NEW AG
einen Tagesausflug in den Spielpark IRRLAND, Kevelaer, und ladt Ménchengladba-
cher Familien und Kinder ein, teilzunehmen. Von den Teilnehmern wird eine Schutz-
gebiihrin Hohe von 2 Euro pro Person erhoben. Dafiir gibt es die Hin- und Rickfahrt
im Bus nach Kevelaer, freien Eintritt in das IRRLAND und einen Mittagsimbiss. An-
meldungen sind bei den Verwaltungsstellen Stadtmitte, Neuwerk, Giesenkirchen,
Rheydt, Odenkirchen, Wickrath und Rheindahlen moglich. AuRerdem kann man
sich beim Fachbereich Kinder, Jugend und Familie, Aachener Stralte 2, Zimmer 244
zwischen 9 und 11 Uhr anmelden.

kurse

Im Museum Abteiberg git es in den Sommerferien funf Kunstkurse, fir die ihr euch
bis 7. Juli unter riedel@museum-abteiberg.de anmelden kénnt. In diesem Jahr sind
alle Kurse kostenfreil Vom 23. bis 26. Juli, 11 bis 13 Uhr gehen Kinder von 6 bis 8 Jahre
im Kurs 1,,Kunst und Natur” f(ir ihre Arbeiten zundchst auf eine Entdeckungsreise
durch Museum und Skulpturengarten.

Das Motto von Kurs 2 lautet ,,Unser Skulpturengarten®, ist an Kinder und Jugend-
liche von 12 bis 16 Jahre gerichtet und findet vom 23. Juli bis 2. August, 14 bis 18 Uhr
statt. Hier werden Grof3skulpturen entworfen und umgesetzt.

In Kurs 3 ,,Verkehrte Welt* diirfen Kinder von 6 bis 8 Jahre ihrer Fantasie freien Lauf
lassen. Vom 30. Juli bis 2. August, 11 bis 13 Uhr, entstehen maglicherwese viele rote
Wolken, schwimmende Schmetterlinge und fliegende Elefanten.

yLicht aus! Es wird dunkel im Museum* (Kurs 4) heil3t es vom 27. bis 30. August,
1 bis 13 Uhr. Kinder von 6 bis 9 Jahre malen Nachtbilder aus der Erinnerung, Danach
wird eine Ausstellung im Dunkeln entworfen.

Bei ,Kunst im Raum*“ werden die groflen Rdume des Museums zu Modellrdumen
entwickelt und eigene Welten entworfen. Kurs 5 vom 27. bis 30. August, 14:30 bis 17
Uhr, ist fir Kinder und Jugendliche von 10 bis 13 Jahre geeignet.

Explorado Kindermuseum

Seit dem 8. Juni ist das neue Kindermuseum Explorado im Duisburger In-
nenhafen gedffnet. Sechs Themenbereiche und zahlreiche Mitmach-Expo-
nate wie Kletterbaum, Wasserbecken oder Miniatur-Baustelle warten da-
rauf, von den Kindern entdeckt zu werden. In kostenfreien Workshops kann
man aullerdem Wasserraketen durch das Innenhafenbecken zischen lassen
und filigrine Seifenblasen erzeugen. Ge-
treu dem Motto ,mit Herz, Hand und Ver-
stand” ist das Kinder-Mitmachmuseum ein
Eldorado fir kleine und grofle Kinder. Das
Explorado ist Erlebnisausstellung und In-
door-Spielplatz gleichermalRen: In behag-
licher Atmosphdre entsteht eine ausgewoge-
ne Mischung aus Denken und Bewegung. Das
Konzept ist simpel wie iiberzeugend: Kinder
sollen sich durch eigenstandiges Auspro-
bieren und Experimentieren ohne Lern- und
Leistungsdruck, daftir mit umso mehr SpaR,
nachhaltig Wissen aneignen. Somit verfolgt
das Explorado ein innovatives Lernkonzept:
Dem alten Leistungsdruck wird nun mit Kre-
ativitat und Selbstbewusstsein entgegen ge-
treten. Gedffnet hat das Explorado dienstags
bis freitags von 9 bis 18 Uhr, samstags und sonntags von 10 bis 19 Uhr; in den
Schulferien montags bis sonntags von 10 bis 19 Uhr. Die Eintrittspreise richten
sich, dhnlich wie in einem Schwimmbad, nach einem Zeitmodell - fir einen
kurzen Besuch zahlt man weniger als fiir einen langen.

Explorado Kindermuseum, Philosophenweg 23-25, 47051 Duisburg

Tel. 0203/29823340, www.explorado.eu

30 Jahre |CH Westend

Das stddt. Jugendclubhaus MG-Westend feiert am 7. Juli
Jubildum - es besteht in diesem Jahr seit 30 Jahren.

Das stadtische Jugendclubhaus MG-Westend: Treffpunkt fiir monatlich ca. 2.500 bis 3.000

Kinder und Jugendliche.

Auf dem Celdndes des ehemaligen Alexianerklosters Haus Blumenberg wurde
nach dem Zweiten Weltkrieg eine Notunterkunft fiir Wohnungslose errichtet.
Als diese 1975 aufgeldst und der Gebdudekomplex abgerissen wurde, entstand
Raum fir ein dringend bendtigtes Jugendzentrum im Stadtteil Westend. Im
Jahr 1982 fullten die ersten Kinder und Jugendlichen das neue Haus erstmals

mit Leben.

Nach 30 Jahren seines Bestehens hat nun das stddtische Jugendclubhaus
MG-Westend allen Grund, am Sonntag, 7. Juli von 11 bis 17 Uhr zu feiern. Fr
kurzweilige Stunden mit Speisen und Getranken, bei Musik und Tanzvorfih-
rungen sowie weiteren Uberraschungen insbesondere fiir die Kleinen ist ge-
sorgt. Hierzu gehort ein Auftritt von Lila Lindwurm, ein Luftballon-Wettbe-
werb und Jazz-Live mit den ,,0ld Market Stompers”.

Das stadtische Jugendclub-
haus MG-Westend ist nicht
nur fir Kinder und Jugend-
liche und deren Familien
aus dem Stadtteil Westend
zu einer Institution gewor-
den. Aufgrund des interkul-
turellen und integrativen
Schwerpunktes kommen die
Besucher aus dem ganzen
Stadtgebiet. Die langjahrige
Unterstlitzung der Arbeit
durch den Forderverein hat
dazu  beigetragen, dass
immer wieder neue, vielfal-

H'

Beliebt bei den Kindern: die Offene Tiir mit Spiel- und
Mitmachaktionen.

tige und interessante Angebote mdglich sind. Monatlich beleben ca. 2.500
bis 3.000 Kinder und Jugendliche Kulturkeller West, Internetcafé, Werk-

raum, Mehrzweckhalle, Musikraum,

Internationale Kinder- und Jugend-

bibliothek, Kinderrestaurant, Gruppenrdume, Café im Foyer, Nutzgarten,
Bolzplatz und Spielflachen. Haupttatigkeitsfelder sind die Offene Tur fir
Kinder und Jugendliche, Ganztagsbetreuungsangebote und kulturelle Veran-
staltungen. Das Leithild des Hauses, das tdglich ganzjahrig auRer in den Win-
terferien gedffnet ist, lautet: interkulturell - traditionell - innovativ - vielsei-

tig - vernetzend -

integrativ - zukunftsorientiert.

Text: Martin Huth
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ANDREAS SECHE
ZEIT DER ZIKADEN

Orientalisch
T [ Was reglos scheint, hebt vielleicht die
Welt aus den Angeln! Treten Sie ein in die
4 geheimnisvolle Welt aus Tausendundeiner
F%H  Nacht und erleben Sie die bewegende Ge-
schichte von Selim, der auf der paradiesi-
schen Insel Syrakesh lebt und die Menschen
mit seiner virtuosen und gefiihlvollen Gei-
genmusik fasziniert. Das Spiel wird noch
el (NNIGET, AlS Selim seine groRe Leidenschaft
und Hingabe fiir Myriam entdeckt. Wahrend politische Spannungen
das Inselparadies erschiittern, hdlt diese auRergewdhnliche Liebe
der Diktatur und den politischen Wirren stand. Dieser poetische Ro-
man schenkt uns eine wahrhaft orientalische Geschichte, von wun-
derbaren Ténen getragen und befliigelt und voller Weisheit erzahlt.
Ars Vivendi Verlag, 173 Seiten, 16,90 €
Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139
41061 MG, www.wackes-buch.de

TAIYE SELASI
DIESE DINGE GESCHEHEN NICHT EINFACH SO

Tiefgreifend

In Bostan, London und CGhana sind sie zu-
hause, sechs Menschen, eine Familie, tiber-
all auf der Welt verstreut, aber mit ihren
Wurzeln in Afrika. Als der Vater in Chana
stirbt und sie sich nach vielen Jahren alle
wiedersehen, nahert sich die Familie ganz
vorsichtig wieder an, findet letztlich ganz
neu zusammen und muss entdecken, dass
viele Dinge nicht einfach so geschehen. Zwi-
schen QOrten, Perspektiven und Zeiten wechselnd, erzahlt Taiye Selasi
anriihrend, fesselnd und einfiihisam van ganz unterschiedlichen Bio-
grafien und Charakteren, von Erfolgen und Niederlagen und gewahrt
so tiefe Einblicke in das Leben einer typischen Immigrantenfamilie
und vor allem in die afrikanische Seele.

THIVE SELRSI

DINGE

NICHT

SO

S. Fischer Verlag, 400 Seiten, 21,99 €
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14
41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

JAMES BOWEN
BOB, DER STREUNER

Herzerwarmend

James Bowen ist StraRenmusiker, auRer-
dem auf Drogenentzug und er lebt van der
Hand in den Mund. Man kénnte nicht sa-
gen, dass es ihm gut ging. Aber eines Ta-
ges findet er im Treppenhaus seiner neu-
en Wohnung diesen roten, abgemagerten,
schwachen Kater, der umgehend sein Herz
erweicht. Er nimmt ihn auf, obwahl er ge-
rade keine zusatzliche Verantwortung ge-
brauchen kann, pflegt ihn mit viel Liebe gesund und lasst ihn wieder
laufen. Aber Bob, wie er ihn taufte, ist nicht wie andere Streuner. Er
liebt seine Freiheit nicht so sehr wie seinen neu gewonnenen Freund
und entschlieRt sich, zu bleiben. lhre Freundschaft bewegt Tausende
und erwdrmt die Herzen.

JAMES BIWIN

Bastei Liibbe Verlag, 256 Seiten, 8,99 €
Empfohlen von Livia Hilgers

MRS. GREENBIRD
LIVE

POP

Die X-Faktor Gewinner Mrs. Green-
bird bringen schan nach dem De-
but ihr erstes Live-Album raus. lhr
gelungener Mix aus Folk, Country
und Pap lasst sich wunderbar auf
der Bilhne umsetzen und weif3 zu
begeistern. Aber wer denkt, dass
man nach erst einem Album unmaglich geniigend Material fir ein
Livealbum haben kénnte, irrt. Das Paar begeistert durch eigene Kom-
positionen, so wie durch gekonnt in Szene gesetzte Cover von den
Ramones iber die Rolling Stones sowie Radiohead oder Alex Clare.
Die Cover sind vollkommen im Stil von Mrs. Greenbird und verleihen
den Songs dadurch ein fast blumiges Flair.

Columbia/SONY MUSIC 17 Tracks, 17,99 €

BEATSTEAKS
MUFFENSAUSEN

PUNKROCK

Die Seit 1995 agierenden Berliner
schlagen wieder zu. In gewohnt
grandioser Qualitdt liefern sie uns
dieses Mal ein fiinfeinhalbstiin-
diges Paket aus Ton- sowie Bild-
material. Auf der ersten DVD fin-
den sich fiinf Auftritte der 2011er
Boombox-Tour von Festivals und einzelnen Konzerten, der in ei-
nem Konzertfilm zusammengefasst wurde. Auf der zweiten Scheibe
findet sich eine Doku (iber Basser , Totze" und die erste Staffel der
bandeigenen ,Beat TV, sowie viele Musikvideos und das Making-of
zum vorliegenden Paket. Aber auch neues Material ist mit ,SaySay-
Say“ vorhanden. Ein gelungenes Werk!

Warner Bros. 16 Tracks, ab 18,99 €

SIGUR ROS
KVEIKUR

ART-POP

Das erste Werk nach dem Aus-
stieg des Keyboarders Kjartan
Sveinsson erscheint knapp ein
Jahr nach dem letzten Album. Ir-
gendwie anders, aber doch immer
weiter faszinierend, schaffen es
die verbleibenden drei, ein wun-
dervoll-traumhaftes siebtes Album vorzulegen. Uber Tracks, die an
Doom-Rack erinnern bis hin zu Noise ist ansprechende Abwechslung
geboten, die wie immer auf ihre eigene Art und Weise zu begeistern
weil. Seit 1994 gibt es die Band zwar schon, allerdings wurden sie
erst 2000 dber die islandischen Landesgrenzen so wirklich bekannt
und tourten unter anderem als Support fiir Radiohead.

®

Beggars/INDIGO 9 Tracks, 15,99 €

DVD
FLIGHT

Ehrlich

B L W R AT O

DRAMA

Der Pilot Whip Whitaker ist schwerer
Alkoholiker und ist auch der ein oder
anderen Droge nicht abgeneigt. In der
Nacht vor seinem Flug von Orlando
nach Atlanta hat er es wieder mit sei-
ner Stewardess krachen lassen. Aller-
dings kammt es zu Turbulenzen auf
dem Flug und das Flugzeug stiirzt ab.
Durch ein unglaubliches Flugmandver
schafft Whitaker es zwar, Schlimmeres zu verhindern, allerdings ster-
ben dennoch Menschen. Er ldsst keine Hilfe an sich ran und macht
seinem Anwalt die Arbeit schwer. Ein packendes Drama tiber die Ab-
griinde eines Menschen, der seiner Sucht nicht entsagen kann.

Studicanal DVD 12,99 €, BluRay 15,99 €

CAME

DON’T STARVE
Spaldig
e ADVENTURE
Das Minecraft-Prinzip in Tim
Burton Optik ist skurril und sehr
spielenswert. Man wird von ei-
nem Bdsewicht in trister Land-
schaft ausgesetzt und muss um
sein Uberleben kémpfen. So bas-
telt man sich also in aller Survi-
val-Manier seine Werkzeuge und
-~ Maschinen, die einem das Leben
leichter machen. Man jagt und baut und irgendwann stirbt man. Das
ist zwar drgerlich, da man von vorne beginnen muss, aber irgendwie
ldsst es einen genau aus dem Grund auch nicht mehr los. Lohnens-
wertes Spiel fir kleines Geld.

PC 13,- € (iber Steam oder Gog.com

Rezensiert van Livia Hilgers

SATURN

FOTOS: UNTERNEHMEN



Worihbrs

Taffe Madels

Nach vielen Jahren im Einsatz kampft FBI-Agentin Ashbumn
noch immer um Akzeptanz bei ihren mdnnlichen Kollegen. Die
Ermittlungen gegen einen mysteridsen Drogenbaron scheinen
die Eintrittskarte fiir ihre lang ersehnte Beférderung zu sein,
zumal Ashburn mit einer Partnerin zusammenarbeiten darf.
Doch Detective Mullins erweist sich als Albtraum, als aggres-
sive, durchgeknallte und véllig inkompatible Straenkampfe-
rin, die sich in permanentes Kompetenzgerangel mit der regel-
treuen Anzugtrégerin vom FBI verstrickt.

© am 3.7.2013

FILM |
Kindskopfe 2

© ab 17.7.2013

Lenny und seine Kumpels haben beschlossen, in den Ort zu-
riick zu kehren, in dem sie gemeinsam aufgewachsen sind,
um ihren Kindern ein unbeschwerteres Leben als in der Me-
gacity Los Angeles zu ermdglichen. Sie treffen alte Bekannte
wieder, besuchen die Orte, an denen sie als Kids ihren Spalt
hatten und werden mit einer neuen Generation von Kindskép-
fen konfrontiert. Sie lassen sich von dem Jungen gerne her-
ausfordern.

KLASSIK LIVE IN HD

2014

. Oktober 2013, 19:00 Uhr
schaikowsky

NACHSTER
OPERNTERMIN: &

T—y_—

LIVE AUS DER
MET NY 9. November 2013, 19:00 Uh, Puccini

14. Dezember 2013, 19:00 Uhr, verdi

8. Februar 2014, 19:00 Uhr, pvoiak

1. Marz 2014, 18:00 Uhr, Borodin

15. Mdrz 2014, 18:00 Uhr, Massenet

5. A-pl’ll 2014 19 00 Uhr, Puccini

26. Apl‘ll 2014, 19:00 Uhr, Mozart

1q Mai 2014, 19:00 Uhr, Rossini
Ve

WOLVERIMNE
J 3o

26. Oktober 2013, 19:00 Uht, Sschostakowitsch

Wolverine: Weg des Krieges

© ab 25.7.2013

Der rastlose Logan wird an seine Vergangenheit erinnert, als
ihn eine junge Frau bittet, nach Japan zu kommen, um dort
einen ehemaligen Soldaten zu treffen, dem er einst das Le-
ben rettete. Der bietet ihm ein ungewdhnliches Geschenk zum
Dank an, Sterblichkeit. Doch Logan trifft in Japan nicht nur auf
Freunde, sondern auch gefahrliche Feinde, mit ahnlich auRer-
gewdhnlichen Fahigkeiten wie er selbst.

Die Schliimpfe 2

Gargamel fiihrt wieder Boses im Schilde. Thm gelingt es,
Schlumpfine nach Paris zu entfiihren, wo er gerade als Zau-
berer Erfolge feiert. Die Schliimpfe sind schockiert und em-
port und stellen einen Rettungstrupp zusammen. Doch alleine
in der Welt der Menschen haben die blauen Winzlinge kaum
Chancen. In ihren Freunden aus New York, dem Paar Patrick
und Grace, finden Papa Schlumpf und Co. groRe Mitstreiter.

© ab 27. und 28.7.2013

KLASSIK LIVE IN HD

Bayreuther
Festspiele 2013

Der Fliegende Hollinder am
25. Juli 2013 um 17.00 Uhr.

#Preise Saison 2013/2014: Einzelticket: 27,- €, Abo-Ticket*: 23,- €
“*Beim gleichzeitigen Kauf von mindestens 4 Tickets fiir verschiedene Opern gilt der Abo-Ticket Preis.
Tickets sind an den Kinokassen sowie online erhaltlich. Platzreservierungen sind fiir die Opern-
vorstellungen nicht moglich:

. HAU AR facebook

VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161-8144 18 - WWW.COMET-CINE-CENTER.DE

COME INE

facebook.com/CometCineCenter
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0b Luuk de Jong weiter und hoffentlich haufiger fiir Borussia jubeln darf? Der Niederlander hatte schon letzte Saison

schlechte Karten bei Trainer Lucien Favre.

Wie in jeder Sommerpause werden bei Borussia auch
in diesem Jahr Weichen gestellt. Die Transferperiode
mit allen Gertichten und Spekulationen ist so absurd
wie interessant und dauert noch bis Ende August an.
Bis also der endgiiltige Spielerkader des VfL fir die
Bundesligasaison 2013/14 feststeht - zumindest jener
bis zur Winterpause - wird noch viel gemutmalt wer-
den. Aber auch fernab des spielenden
Personals gibt es einige entscheidende
Neuigkeiten, die nicht unbedingt erst in
diesem Frithsommer auf den Weg ge-
bracht wurden, die aber alle eine nach-
haltige Wirkung auf die Zukunft haben.
Das fangt bei der Vertragsverlangerung mit Sportdi-
rektor Max Eberl an und hort bei den neuen Trikots des
neuen Ausristers Borussias auf. Und nebenbei dirfen
sich die VfL-Fans schon vor dem Start der kommenden
Saison auf SpitzenfuRball im Borussia-Park freuen, so
geben sich am 20. und 21. Juli die Champions League-
Finalisten beim Telekom Cup die Ehre.

Ende Mai waren bereits rund 35.000 Tickets fir den
erstmalig in Moénchengladbach ausgetragenen Tele-
kom Cup verkauft. Es wird demnach voll auf den Tri-

B

Sportdirektor Max Eberl verlangerte in der Sommerpause seinen Vertrag bei Bo-

russia bis 30. Juni 2017 und bastelt bis Ende August 2013 am Spielerkader des VfL.

und Spekulationen

Wer kommt, wer geht? Bei Borussia werden in diesen Tagen Weichen gestellt.

biinen, wenn sich am 20. und 21. Juli die beiden bes-
ten Mannschaften Europas der vorigen Spielzeit, der
Hamburger SV und Borussia treffen. Kombitickets fir
beide Turniertage gibt es in den Fanshops und uber
den Online-Shop des VfL ab 22 Euro und bis 51 Euro
flir Erwachsene, Tagestickets gibt es ab 11 Euro bis 33
Euro. Eberl freut sich auf die Testspiele auf héchstem

im Borussia-

Park eine Besonderheit «

Niveau, auch wenn eine Halbzeit nur 30 statt sonst 45
Minuten dauert. Fir Testspiele gegen den FC Bayern
Minchen und Borussia Dortmund hatte der VfL ver-
mutlich viel Geld ausgeben miissen - jetzt trifft das
Team von Trainer Lucien Favre zumindest auf einen
der beiden Champions League-Finalisten. Denn zu-
ndchst geht es zum Auftakt des Turniers samstags
gegen Borussia Dortmund (16:45 Uhr) um den Einzug
ins Endspiel, anschliefend stehen sich der Hamburger
SV und die Bayern - mit dem neuen Trainer Pep Guar-
diola an der Seitenlinie und mdglicherweise Ex-Coach

Text: Ingo Riitten

Jupp Heynckes auf der Tribline - ab 18:30 Uhr gegen-
tber. Die beiden Sieger stehen sonntags im Endspiel,
die Verlierer spielen um Platz drei.

Fir Borussia ist es die erste Teilnahme am Telekom-
Cup, den der Hamburger SV im vergangenen Jahr ge-
wonnen hat. Die Austragung im Borussia-Park ist fur
den VfL dabei eine Besonderheit, so dass
gleich der traditionelle Familientag und die
Saisonerdffnung zeitgleich zum Turnier ge-
feiert werden. Da kame doch ein Turniersieg
recht passend, wenngleich das ,Titelmons-
ter" aus Miinchen eher favorisiert sein dirf-
te als die Favre-EIf - unabhangig mit welchem Perso-
nal der Schweizer Ubungsleiter aufwarten kann. Das
Personalkarussell dreht sich gewiss nach ein paar Wo-
chen weiter und alle Aussagen der Beteiligten kénnen
je nach Lust und Laune interpretiert werden.

Es spricht fir sich, wenn der VfL-Sportdirektor versi-
chert, dass Juan Arango und Marc-André ter Stegen
auch in der kommenden Saison definitiv das VfL-Trikot
tragen werden, und doch immer wieder daran gezwei-
felt wird. Mégliche Abgdnge - auch nach der Saison-



FOTOS: BERND RECHTER
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er6ffnung - hangen dabei auch von den Neuzugdngen ab. In einer Sommerpause
ist es beinahe fahrldssig, tiber den Spielerkader eines Bundesligisten zu schreiben.
So kénnten heute schon Raffael und Nicklas Bendtner Borussen sein? Es ist kein
wirkliches Geheimnis, dass der Brasilianer Raffael ein absoluter Wunschspieler van
Lucien Favre ist, der schon mehrmals mindestens mit einem Beim beim VfL gelan-
det ware. Bendtner von Arsenal London passt ebenfalls in das Anforderungsprofil
moglicher Erganzungen. Eberl machte frih in der Sommerpause deutlich, dass das
,Hauptaugenmerk auf der Offensive liegt." In der Abwehr sei Borussia bestens be-
setzt, die Vertrdge von Martin Stranzl und Roel Brouwers laufen noch ein weiteres
Jahr, Oscar Wendt und Filip Daems streiten sich weiter um dem Posten hinten links
in der Viererkette und rechts misste Tony Jantschke allenfalls Konkurrenz aus den
eigenen Reihen flrchten. Es kommen etliche Borussen fr die Position des Rechts-
verteidigers infrage, falls der mal ausfallen sollte, Alvaro Dominguez gehért jedoch
nicht dazu, der Spanier soll in der Innenverteidigung noch unentbehrlicher werden
als im Laufe der vergangenen Spielzeit.

» Max lruse machte Appetit
auf die kommende Saison «

Einer, auf den sich die Borussenfans schon langer freuen dirfen, ist Max Kruse. Als
Gewinner der USA-Reise im Dress der Nationalmannschaft machte er den VfL-Fans
Appetit auf die kommende Saison. Mit oben genannten Offensivverstarkungen
oder auch anderen Neuzugangen fir den Angriff wird es fir einen Borussen jedoch
immer ,bedrohlicher’, zumal Luuk de Jong auch schon zum Ende der abgelaufenen
Spielzeit keine richtig guten Karten bei Favre hatte. Ob der Niederlander den Druck-
beginn dieser Ausgabe als Borusse (iberstanden hat, ob er gar die Transferperiode
ohne Umzug Ubersteht? Eberl erwartet nach eigener Aussage noch viel vom U21-
Nationalspieler der Niederlande. Interpretieren Sie das selbst! Spruchreif ist hin-
gegen die Vertragsverlangerung des Sportdirektors, der sich bis 2017 an den VfL
gebunden hat. Zwar gilt im zunehmendem Malie auch fiir Sportdirektoren und Ma-
nager der Bundesligaclubs, was fur die Aktiven gilt. Doch im Falle des seit 1999 bei
Borussia unter Vertrag stehenden Eberl gehen wir mal davon aus, dass sich der bald
40-Jahrige diese Unterschrift genauestens tberlegt hat. , Ich bin sehr stolz, dass ich
fur Borussia arbeiten darf und investiere sehr viel Herzblut. Es ist fiir mich nicht nur
ein Job, sondern auch eine Herzensangelegenheit®, sagt der Sportdirektor selbst.

Seit dem 24. Juni sind die Borussen wieder im Training: in einem neuen Look, denn
nach zehn Jahren Partnerschaft mit Lotto ist nun Kappa Borussias neuer Ausriister.
Erste - eigentlich geheime - Bilder des punktlich zum Vorbereitungsstart offiziell
vorgestellten Trikots bekamen die Fans schon friih im Internet zu sehen. Das erste
Echo war - wie immer! - verhalten. Erstmals so richtig in Aktion gibt es die neu-
en Leibchen bei den Testspielen beim VfL Rhede (30.6.) und in Wegberg-Beeck ge-
gen Lierse SK (Belgien) am 6. Juli um 16 Uhr zu sehen. Vom 11. bis 18. Juli geht es fur
Favre und Co. ins Trainingslager, das in Rottach-Egern (ber die Bithne geht. Nach
dem Freundschaftsspiel am 27. Juli bei Celtic Glasgow wird es eine Woche spa-
ter ernst, wenn die erste Runde im DFB-Pokal ansteht. Und am 9. August geht
es endlich auch in der Bundesliga wieder um Punkte - dann interessieren sich die
wenigsten noch fir Trikots, Telekom Cup oder Sportdirektor. Wohl aber bleibt der
Spielerkader interessant, bis Ende August laufen die Spekulationen und Gertich-
te, wetten?

TERMINE IM JULI
.

Sa. 6. Juli, 16 Uhr (Wegberg-Beeck) Borussia gegen Lierse SK

Do. 11. bis Do. 18. Juli Trainingslager in Rottach-Egern
Sa. 13. Juli, 19 Uhr FC Ingolstadt gegen Borussia
Sa. 20. und So. 21. Juli Telekom Cup im Borussia-Park
Sa. 27. Juli, 15 Uhr Celtic Glasgow gegen Borussia

Teste ACTIC Fitness und iiberzeuge Dich von
unserem Konzept ”Fithess und Schwimmen in
einem Paket”!

Aktionszeitraum: O1. Mai bis 31. Juli 2013

Bei Abschluss eines 12-Monatsvertrages kann wahrend der
Testwochen geklndigt werden. Weitere Informationen im
Studio und auf www.acticfitness.de (Aktion gilt auch fur
den Schuler- Studenten- und Seniorenpreis)

SONDERTARIF
FUR 8 WOCHEN TEST-TRAINING

29,90€ /-

*Das Angebot gilt bei 12-monatiger
Laufzeit.

vitusbad

ACTIC Fitness im ”Vitusbad”
BreitenbachstraBe 52 ¢ 41065 M&nchengladbach ¢ Tel: 02161/ 992 12 95
moenchengladbach@acticfitness.de « www.acticfitness.de

ACTIC Fitness GmbH - Floriansbogen 2/4 « 82061 Neuried




Shooting-
gutscheme
verschenken!

Portrat

Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty

Events

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stahn
Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de
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Die deutsche U21-Hockeynationalmannschaft der Frauen freut sich auf die Weltmeisterschaft in Manchengladbach. Am 1. Juli wird der end-
gliltige Spielerkader benannt, ab dem 18. Juli sind die besten deutschen Hockeytalente in unserer Stadt.

U21-Frauen wollen
Heimvorteil nutzen!

Monchengladbach ist als Weltmeisterschafts-Austragungsort ein gutes

Omen fir deutsche Hockey-Nationalmannschaften.

Im vergangenen Jahr verpasste die U21-Hockeyna-
tionalmannschaft bei der Europameisterschaft um
Haaresbreite eine Medaille. Das méchten die jungen
Frauen des Deutschen Hockey-Bundes (DHB) ab dem
27. Juli bis zum 4. August in Monchengladbach nach-
holen: Dann geht im Warsteiner Hockeypark die U21-
Weltmeisterschaft der Frauen tber die Bihne, und
Deutschland hat sich als Gastgeber natlrlich eini-
ges vorgenommen. Monchengladbach ist als Austra-
gungsort ein sehr gutes Omen fir deutsche Teams,
die jungen Talente waren nicht die erste DHB-Mann-
schaft, die sich in unserer Stadt die Krone aufsetzen
wirde.

Die Erinnerung an den Weltmeistertitel der deut-
schen Hockey Herren ist noch frisch. Im September
2006 gelang der Mannschaft in der Neuauflage des
Endspielvon 2002 gegen Australien die Titelvertei-
digung. Im neu gebauten Hockeypark, in den inner-
halb einer Woche
100.000 Zuschau-
er stromten, siegte
die deutsche EIf bei
der ersten Welt-
meisterschaft auf
deutschem Boden 4:3 im Finale. Sportlich und aus
Sicht der Veranstalter war die Weltmeisterschaft vor
nunmehr beinahe sieben Jahren ein riesiger Erfolg.
Und auch wenn das bevorstehende Weltturnier der
U21-Juniorinnen eine Nummer kleiner werden wird,
dirfen sich nicht nur die Hockeyfreunde Ménchen-

» Spatestens 2016 in Rio
in die FuRsapfen treten « .

Text: Ingo Riitten

gladbachs und Umgebung auf Spitzensport im Ho-
ckeypark freuen! Fiir den Veranstalter ist es ohnehin
ein besonders intensiv vorzubereitendes Turnier mit
einem immensen logistischen Aufwand, weil es das
erste ist, das auf beiden Platzen im Hockeypark aus-
getragen wird.

Der weibliche Hockey-Nachwuchs, der in den kom-
menden Jahren in die groRen FuRstapfen der Herren
und Damen treten soll, freut sich jedenfalls beson-
ders auf die Weltmeisterschaft im eigenen Land. Die
jetzigen Juniorinnen sind die Topkandidaten, die 2016
bei den Olympischen Spielen in Rio de Janeiro/Brasi-
lien um eine Medaille kampfen. Eigentlich hatte die
Weltmeisterschaft in Kanada ausgetragen werden
sollen, doch der DHB lbernahm die Gastgeberrolle
kurzfristig, wohlwissend, dass in Monchengladbach
ein einzigartiges Hockeystadion zur Verfligung steht.
Bereits am 18. Juli werden die besten deutschen Ho-
ckey-Talente nach
Monchengladbach
kommen, um sich
im Endspurt auf
Turnier der

besten 16 Hockey-
Nationen vorzubereiten, dann gibt es auch die Gene-
ralprobe mit dem Test gegen Australien. In vier Vor-
rundengruppen werden die Teilnehmer ab dem 27. Juli
fur das Viertelfinale ausgespielt, danach geht es im
K.0.-System wie, von vielen anderen Turnieren ge-
wohnt, weiter.
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Neben der Gastgeberrolle, die entscheidend in engen Spielen sein kann, hofft die
deutsche EIf auf ein bisschen mehr Gliick als 2012 bei der Europameisterschaft.
Nur knapp verfehlte sie damals das Finale, um dann auch noch durch Golden Goal
in der Verlangerung gegen England die EM-Bronzemedaille zu verpassen. Bun-
destrainer Marc Herbert wird seine jungen Damen sicher mit einem Riickblick auf
dieses Ereignis noch einmal zusatzlich motivieren kénnen. Gegen England geht es
diesmal bereits in der Gruppenphase, in der es die deutsche Mannschaft zusatz-
lich mit Belgien und Spanien zu tun bekommt. Eine schwierige, aber auch lésba-
re Aufgabe nennt Herbert diese Gegner. ,Der Vorteil an dieser rein europaischen
Gruppe ist, dass wir die Gegner alle gut kennen und uns gut auf die Teams einstel-
len kénnen.” Zudem habe man so die Méglichkeit, mogliche andere Kontrahenten
auf dem Weg ins Viertelfinale genauer zu beobachten. Ohne die Gegner zu un-
terschdtzen, verbreitet der U21-Trainer Zuversicht: ,Wir wissen, dass wir alle drei
Vorrundengegner schlagen kénnen, so dass das eigentlich gute Voraussetzungen
sind, um weit zu kommen.”

» England ist vermutlich der
starkste Gruppengegner «

Vermutlich werden die Englanderinnen der starkste Gegner dieser Gruppe wer-
den. Deutschland hat gegen sie vor ein paar Wochen bei einem Lehrgang zweimal
gewannen und einmal verloren. Nicht zu unterschdtzen ist Belgien, vielleicht der
Geheimfavorit, zumal auch einige Fans aus dem Nachbarland nach Ménchenglad-
bach zur Unterstitzung ihrer Mannschaft erwartet werden. Belgien ist technisch
stark und taktisch geschult, die kérperliche Robustheit macht es dann noch ein-
mal zusdtzlich zu einem unbequemen Gegner. Gegen Spanien und die unglaub-
lich guten Strafecken der Iberer haben die deutschen U21-Talente zuletzt nicht
gut ausgesehen - genauer gesagt, zweimal knapp verloren. Im Spiel der Gruppe D
kann die Unterstltzung der Fans, auf die der DHB zurecht hofft, sehr hilfreich
werden. 200 Volunteers und Ballkinder werden wahrend des Turniers tdglich im
Einsatz sein, im Ausstellerdorf gibt es ein ,Kinderland” fiir die jlingsten Besucher,
Tickets gibt es fiir 6,- € beziehungsweise 3,-€ fiir Kinder.

Da auch die Juniorinnen-Hockey-Welt-
meisterschaft mittlerweile einen eige-
nen Hauptsponsor mit sich bringt, geht
das internationale Kraftemessen offi-
ziell als Ergo Hockey Junior World Cup
Monchengladbach 2013 an den Start.
Die beiden Cruppenersten erreichen
die Runde der letzten acht Teams,
spatestens ab dann entscheidet die
Tagesform. Deutschland (Gruppe D)
wirde im Viertelfinale auf einen Ver-
treter der Gruppe C treffen, auf Neu-
seeland, Australien, Indien oder
Russland. Das Finale der Juniorin-
nen-Weltmeisterschaft wird am 4.
August um 16 Uhr angepfiffen, los
geht es mit dem Ero6ffnungsspiel
eine Woche zuvor am 27. Juli um 9 Uhr
mit der Partie zwischen Argentinien und Kanada.

HOCKEY wm
ok g U271

Hinfahren! Anfeuernt!
27. Juli - 4. August 2013

WARSTEINER Hockeypark
Ménchengladbach

FIH Ata
I om0 A canr

INFO
—

Cruppeneinteilung des Ergo Hockey Junior World Cup Ménchengladbach:

Gruppe A: Niederlande, Stidkorea, USA, Ghana
Gruppe B: Argentinien, China, Stidafrika, Kanada
Gruppe C: Neuseeland, Australien, Indien, Russland
Gruppe D: England, Belgien, Spanien, Deutschland

Anzeige

Dein Weg zur Sommerfigur:
jetzt fit und straff werden

Teil 2: der Stoffwechsel in Hochstform
Das Geheimnis eines schlanken und attraktiven Kérpers liegt im ganz per-
sonlichen Stoffwechsel eines jeden Menschen verborgen. Wer - tibertrieben
gesagt - von einem Salatblatt zunimmt, kann davon ausgehen, dass sein
Stoffwechsel zu niedrig ist. Der Energiebedarf ist gering und die Leistungs-
fahigkeit ist herabgesetzt. Ein hoher Stoffwechsel verursacht einen hohen
Grundumsatz, d. h. der tagliche Energiebedarf des Korpers steigt.
Einige Symptome eines niedrigen Stoffwechsels

« erhohtes Schlafbedirfnis

» Lustlosigkeit

» verminderte Leistungsfdhigkeit

» Korperfettzunahme, OHNE mehr zu Essen

» hdufig kalte Hande und Fule
Es sind nur selten ,schlechte Gene®, die den Stoffwechsel negativ beeinflussen.
Er wird vielmehr bestimmt durch das Verhalten und die Lebensweise. Der
Aufbau von Muskeln und das damit verbundene Verbrennen von tberflis-
sigem Korperfett stehen in direktem Zusammenhang mit einem guten
Stoffwechsel. Jegliche Art von ausreichend intensiver karperlicher, aber auch
geistiger Aktivitdt hat einen positiven Einfluss darauf. Neben kérperlicher
Bewegung spielen noch einige andere Faktoren eine wichtige Rolle. Hier die
erfolgreichsten Strategien auf dem Weg zu einem guten Stoffwechsel.
Strategie Nr. 1: Korperliche Aktivitat
Tagliche Bewegung ist das beste Mittel, um das eigene Korpergewicht un-
ter Kontrolle zu bringen. Am sinnvollsten ist eine Kombination aus gezielter
und nicht gezielter Bewegung. Ein hocheffektives und Ganzkorperfitness-
Programm ist das beliebte www.ELITE-Bootcamp.de
Strategie Nr. 2: Energiezufuhr
Eine der erfolgreichsten Strategien zum Erhéhen des Grundumsatzes ist
eine kluge Erndhrungsweise. Es geht hierbei nicht darum, Kalorien zu zah-
len oder sehr asketisch zu leben. Im Gegenteil, ein verniinftiger und intelli-
genter Umgang mit diesem Thema schafft sehr viel Spielraum fir kulinari-
sche Geniisse.
Strategie Nr. 3: Timing der Mahlzeiten
Da der Kérper regelmalig Energie bendtigt, sollte diese auch regelmaliig zu-
gefiihrt werden, was zu einem selbstdndigen Abbau von Korperfett fihrt.
Hierbei gibt es vier Grundregeln zu beachten.
Eine ausfihrliche Beschreibung dieser drei Strategien und einen Tages-Er-
nahrungsplan als Beispiel finden Sie in meinem Report: ,Der Weg zu Deiner
Sommerfigur: effektiver Muskelaufbau - rasanter Fettabbau®, den Sie kos-
tenlos unter info@ELITE-Personaltraining.de anfordern kénnen.

INFO

Pasquale Trotta ist seit 1986 im Fitness- und Gesund-
heitstraining tdtig und arbeitete mit mehr als 5.000
Kunden zusammen. Der Personal Trainer bietet erprob-
te Konzepte zur Steigerung der kdrperlichen Fitness,
zum rasanten Fettabbau und zur mentalen Tiefen-
entspannung. Ein privates Einfihrungstraining ist kos-
tenfrei und vollig unverbindlich. Weitere Infos unter
Tel. 0172/4345435 und www.ELITE-Personaltraining.de

NEU: Die Lounge mit einzigartigem Konzept:
+ Golf-Fitness: einfach besser spielen
Body-Shaping: straff und wohlgeformt
Riicken-Schulter-Nacken-Fitness

Fit und beweglich in allen Gelenken
Anti-Stress-Training & Mental Power

+ o+ o+ o+

Adolf-Kolping-StraBe 1, 41352 Korschenbroich, www.Personaltraining-Lounge.com
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CHECICIN Premiere in MG

Ausbildungsbetriebe 6ffnen am CHECK IN Day einen Nachmittag lang ihre Tiren und stellen ihre
Praktikums-, Ausbildungs- und dualen Studienangebote vor.

Dr. Frank Lorenz, Geschaftsfiihrer fiir den Bereich Aus- und Wei-
terbildung bei der IHK Mittlerer Niederrhein, erkldrt die ,,CHECK IN
Berufswelt 2013*

Von wem und fiir wen ist die CHECK IN Berufswelt?
Es ist eine gemeinsame Aktion der heimischen Wirt-
schaft fur die Schaler aller Schulformen ab der 8.
Klasse. Mittlerweile haben sich 19 Initiatoren aus
Wirtschaft, Hochschulen, Verwaltung, Verbanden und
Kommunen zusammengefunden, die sich als Bri-
ckenbauer verstehen. Wir haben mit CHECK IN eine
Briicke gebaut, die Jugendliche von der ,Schulinsel”
direkter auf die ,Berufsinseln” fuihrt. Damit ergdn-
zen wir viele lokale Angebote zur frihzeitigen Berufs-
orientierung und lassen rund 200 Ausbildungsberufe
praktisch erlebbar werden.

Was unterscheidet CHECK IN von anderen Ange-
boten?

Das sind im Wesentlichen drei Merkmale. CHECK IN
beruht auf dem Prinzip der freiwilligen Teilnahme, die
Jugendlichen gehen in die Unternehmen und von der
allgemeinen Orientierung tber Berufe, Studiengange
und Unternehmen bis zur Abgabe einer Bewerbung
vor Ort ist alles moglich. Nach den CHECK IN Tagen
befragen wir Unternehmen und Jugendliche wie zu-
frieden sie sind und greifen deren Verbesserungsvor-
schldge fur das nachste Jahr auf. CHECK IN ist also
sehr dynamisch und verandert sich standig.

Und was ist in diesem Jahr neu?

In diesem Jahr ist erstmalig Ménchengladbach mit
dabei und wir haben eine neue Rekordmarke erreicht.
Es machen 256 Unternehmen mit und darauf sind
alle Initiatoren auch ein wenig stolz. Nach den 4.400
Besuchern im letzten Jahr erwarten wir vom 8. bis 11.
Juli zwischen 14 und 18 Uhr rund 5.000 Jugendliche,
die die CHECK IN Tage nutzen. Wir sind gespannt und
hoffen auch, dass das Wetter mitspielt.

Was kdnnen Jugendliche erwarten, die ein Check In
Unternehmen besuchen?

Im Vordergrund steht der Blick in das Unternehmen.
Wie sehen dort die Arbeitspldtze aus, die Produk-
tion, das Lager, die Verkaufsraume, das Chefzimmer?
Idealerweise lassen die CHECK IN Unternehmen ihre
Auszubildenden die Schiler durch das Unternehmen
flihren. Man spricht dann auf Augenhdhe miteinan-
der und erhdlt einen ungefilterten Blick in das Be-
rufsleben. Von ausfihrlichen Powerpoint-Prdsenta-
tionen raten wir immer ab.

User statt Loser!

Tipps vom IT-Trainer Peter Jansen.

Fragen von vielen Kunden zu Word: Wieso sieht
mein Dokument immer wieder anders aus, wa-
rum habe ich stindig unterschiedliche Absdtze
und warum sind meine Autotexte in einer ande-
ren Schriftart als der Rest?

Antwort: In den meisten Fallen ist der Grund der fal-
sche Umgang oder der falsche Einsatz von Format-
vorlagen. Die meisten Anwender sind irrtimlich der
Uberzeugung, dass Word keiner Schulung bedarf.
Sie markieren die Texte und verandern sie mit den
Zeichen-Formaten (Schriftart, ZeichengréRe etc.).
Das interpretiert Word aber als eine Art ,Driiberma-
len®. Um bei dem Bild zu bleiben: Die originale Farbe

kommt irgendwann wieder darunter heraus. Gerade dann, wenn
es um komplexe Dokumente geht, ist der professionelle Einsatz
von Formatvorlagen enorm wichtig - nicht nur zum Schutz des
Corporate Designs einer Firma, sondern auch fiir die Erméglichung
vieler Technologien, wie die Gliederung und den Einsatz von Ver-
zeichnissen. Wahlen Sie einen Stilset, eine Farbfamilie und eine

Schriftart und setzen Sie die Vorlage als , Standard”

Peter Jansen

Der Dozent und Losungsfinder
IT-Trainings und Medienberatung
Ludwig-Weber-5Str. 5, 41061 MG

Tel. 0178/3316199, www.peter-jansen.de

Und was ist die zentrale Botschaft an die Schiiler in
Monchengladbach?

Nutzt den 9. Juli und taucht
in die Gladbacher Wirtschaft
ein! Holt euch das Schiiler-
magazin, geht auf die Web-
site und informiert euch vor-
her, welche Unternehmen
mitmachen und was anbie-
ten - und dann geht’s los!

AUF EINEN BLICK
]

CHECK IN Berufswelt ist eine Nachwuchsinitiative zur Gewin-
nung von Fachkrdften. Das Prinzip ist einfach. Ausbildungs-
betriebe 6ffnen am CHECK IN Day einen Nachmittag lang von
14 bis 18 Uhr ihre Tiiren und stellen ihre Praktikums-, Aus-
bildungs- und dualen Studienangebote var. Jugendliche in-
formieren sich auf freiwilliger Basis, lernen Arbeitgeber und
deren beruflichem Alltag kennen und kommen mit aktuellen
Auszubildenden und kiinftigen Ausbildern ins Gesprach.
Getragen wird CHECK IN Berufswelt von der IHK Mittlerer
Niederrhein, der Stadt Krefeld, der Stadt Neuss, dem Rhein-
Kreis Neuss, dem Kreis Viersen, der Agentur fiir Arbeit in Kre-
feld, der Agentur fiir Arbeit in Neuss, der Agentur fiir Arbeit in
Manchengladbach, der Kreishandwerkerschaft Niederrhein,
der Unternehmerschaft Niederrhein, der Hochschule Nieder-
thein, der EUFH Europdische Fachhochschule, der Hochschu-
le Neuss fir Internationale Wirtschaft, der FOM Hochschule
fir Oekonomie & Management, den Wirtschaftsforderungs-
gesellschaften in Krefeld und im Kreis Viersen sowie von der
Regionalagentur Niederrhein.

FOTOS: UNTERNEHMEN
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,Bereichern Sie sich!

Denn: Teillen macht reich

Der Marketingclub zu
Besuch beim , Volksver-
ein Ménchengladbach”

Was ,teilen” alles bedeuten und
bewirken kann, zeigte Wilfried Rei-
ners bei der Marketing-vor-Ort-
Veranstaltung des Marketingclubs
Monchengladbach am 4. Juni 2013.
In den Raumlichkeiten des Volks-
vereins trafen sich am Abend die
Mitglieder des Clubs, um sich tber
das Leistungsspektrum des Volks-
vereins sowie dessen Koopera-
tionskonzepte mit  ansdssigen
Unternehmen zu informieren. Wil-
fried Reiners, Geschaftsfihrer des
,Volksvereins  Mdénchengladbach®,
stellte die gemeinnitzige Gesell-
schaft gegen Arbeitslosigkeit vor.
Sie stellt sich der Herausforderung,
Langzeitarbeitslosigkeit und deren individuelle Fol-
gen zu bekdampfen. Beratungs-, Bildungs- und Be-
schdftigungsangebote vermitteln den Betroffenen
Kompetenz und Selbstvertrauen. In diesem Rahmen
bietet der Volksverein den Verbrauchern in der Regi-
on zahlreiche Dienstleistungen und Produkte an.

Davon konnten sich die Mitglieder des Marketing-
clubs direkt im Anschluss an den Vortrag einen eige-
nen Eindruck verschaffen. Bei einer Fihrung staunten
sie Uiber das grolle Lager mit Mébeln und Kleidungs-
sticken aus Wohnungsauflésungen und Sammel-
aktionen, tber die Schreinerei mit beeindruckenden

I“
L]

Der Marketingclub informierte sich auch iiber die Rapscl-Produktion in der hauseige-
nen Raffinerie des Volksvereins.

Holzprodukten und tber die gerdaumige Kiiche fur
Kochkurse. Am meisten beeindruckt hat jedoch die
hauseigene Raffinerie, in der von arbeitslosen Ju-
gendlichen und Erwachsenen Rapsol hergestellt wird.
Nach all diesen Eindricken konnten sich die Marke-
tingclub-Mitglieder noch bei einem anschlieRenden
,Get-together” austauschen. Cesprachsthema unter
den Fachleuten war dabei unter anderem die grolle
Herausforderung eines gemeinnitzigen Unterneh-
mens, durch stetige Marketing- und Fundraising-Ak-
tivitdten die Unterstiitzung der Offentlichkeit zu er-
langen und so das breite Angebot aufrechterhalten
zu kénnen.

INFO
|
Der , Volksverein Ménchengladbach” ist ein Sozialunterneh-
men, das Langzeitarbeitslosen die (Wieder-)Eingliederung in
Arbeitswelt und gesellschaftliche Teilhabe ermaglicht. Hier-
zu unterhalt der Volksverein Angebate zur Mitarbeit in den

Bereichen:

»  Secondhand und Wiederverwertung von Gebrauchsgii-
tern (Mébel, Elektrogerate, Hausrat, Biicher und CDs,
Schuhe, Kleidung).

»  Hauswirtschaft mit dem Angebot Beerdigungskaffee
an der Grabeskirche

»  Rapsol-Produktion als Lebensmittel

»  Schreinerei mit dem Bau von Mobeln und Einrichtungs-
gegenstanden fiir private Haushalte und soziale Ein-
richtungen

»  Maler, die kleine bis mittlere Auftrdge in sozialen Orga-
nisationen oder in Privathaushalten ausfiihren

»  Bau von Nisthilfen fiir verschiedene Vogelarten und
Bienenbeuten fiir die Bienen und Honigerzeugung im
eigenen Garten (www.aviami.de).

Die Gesellschaft versteht sich als Anwadltin fir Ar-
beitslose, die gemeinsam mit Arbeitslosen fr eine
gerechtere Gesellschaft und gegen Arbeitslosigkeit
und Armut streitet. Mit dem Slogan ,Teilen macht
reich!" wirbt sie fir Freundinnen und Freunde, die so-
wohl die praktische Arbeit im Volksverein, als auch
die Vision einer gerechteren Gesellschaft durch Eh-
renamt praktisch, ideell oder finanziell unterstiitzen.
Weitere Infos unter: www.volksverein.de

Marketingclub Monchengladbach e. V.,

Postfach 101604, 41016 MG,

Sekretariat: Conny Wangemann, Tel. 02166/9905811,
E-Mail: info@marketingclub-moenchengladbach.de

@
Orientierung 250
Praktikum teilnehmende
Ausbildung Unternehmen
Berufswelt 2013 Duales Studium A" KreisViersen (8.7.)
Monchengladbach (9.7.)
Krefeld (10.7.)

Premiere in Monchengladbach R =

9. Juli von 14-18 Uhr

Alle Infos:
www.checkin-berufswelt.de

, Dabei
sein!
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Die beiden Sabrinas bei der Arbeit: Sabrina Sieben, Inhaberin des Kosmetikstudios wohlGefiihl, verlieh Redakteurin Sabrina Kimapci in miih-

samer Kleinstarbeit einen filmreifen Augenaufschlag.

| 3k
Die Wimpernverlangerung ist filigrane Geduldsarbeit.

Sabrinas Hollywood-Sommer-Wimpern

Wimperntusche ist keine gute Losung fir heifte Tage. Sie verlauft beim Schwitzen, beim Schwimmen

oder bei der spontanen Dusche mit dem Gartenschlauch. Auch der Kleber von kiinstlichen Wimpern I6st
sich in der Sommerhitze schnell auf. HINDENBURGER-Redakteurin Sabrina Kirnapci hat als Alternative eine
professionelle Wimpern-Verlangerung nach Hollywood-Art getestet.

,Das Aufkleben der Wimpern wird mindestens
zwei Stunden dauern®, hatte mich Kosmetikerin
Sabrina Sieben bereits bei der Terminvereinbarung
informiert. Zwei Stunden ohne Bewegung, Wende-
moglichkeit und ohne die Gelegenheit, die Toilette
zu besuchen. Aber, wer schon sein will, muss still
liegen! Daran geht kein Weg vorbei. Um die Klebe-
rei so angenehm wie moglich zu gestalten, durfte
ich meine Lieblingsmusik mitbringen. Zuerst hatte
ich an ein Horspiel gedacht, aber bei den ,,Drei Fra-
gezeichen" schlafe ich fur gewohnlich bereits nach
funf Minuten ein. Keine gute Idee!
Auch Sabrina Sieben kam vorberei-
tet. Sie hatte Brille statt Kontakt-
linsen gewahlt. ,Bei dieser filigranen
Arbeit ist das einfach angenehmer®,
erkldrte sie und riickte die Schale mit
den langen Wimpern zurecht, die zukinftig mei-
ne Augen zieren sollten. Ich ahnte bereits jetzt,
dass ein hollywoodreifer Augenaufschlag mit viel
Arbeit verbunden ist. ,Wir brauchen mindestens
120 Wimpern auf jeder Seite", so Sabrina Sieben.
Wahnsinn! Ich hatte gar nicht gewusst, dass ich so
viele Wimpern besitze, zumal sich nicht alle zum
Bekleben eignen. ,Die Baby-Wimpern kénnen die

kinstlichen Harchen nicht tragen und die Oma-
Wimpern fallen bald aus”, erklarte Sabrina Sieben.
,Deshalb muss ich die Wimpern wahlen, die nicht
zu jung und nicht zu alt sind.”

Ich machte es mir auf dem Kosmetikstuhl gemit-
lich und wurde zugedeckt. Aus den Lautsprechern
ertonte meine Lieblingsmusik: Es konnte losgehen.
Zunachst wurde meine untere Wimpernreihe mit
einem weichen Pad abgedeckt, denn bei der Wim-
pernverlangerung wird nur am oberen Lid gearbei-

» Vorsicht, nach diesen Wimpern
kann man siichtig werden.

tet. Theoretisch ist auch ein Bekleben der unteren
Wimpern méglich, aber das wird selten nachge-
fragt. Man muss es ja auch nicht Ubertreiben. Der
Vorteil der Wimpernverlangerung ist es schliefilich,
dass das Ergebnis naturlich aussieht - Form und
Biegung der kleinen Harchen werden dem natir-
lichen Wuchs angepasst und es gibt auch keinen
dicken Rand, wie er bei den kinstlichen Wimpern-

Text: Sabrina Kirnapci

reihen zum Aufkleben zu sehen ist. Ich war sehr
gespannt auf meinen neuen Augenaufschlag mit
Klimpereffekt.

Sabrina Sieben reinigte und trocknete meine Wim-
pern, bevor sie sich mit Pinzette und schwarzem Kle-
ber an die Arbeit machte. Ich hatte mit einem gleich-
maRigen Ziepen gerechnet, aber ich spirte absolut
nichts. Nach gesprachsintensiven zweieinhalb Stun-
den, in denen meine CD gefihlte fiinf Mal durchlief,
und die Zeit zundchst verflog, dann langsamer und
langsamer verging und sich schlieRlich
wie Kaugummi zog, war das Werk voll-
bracht. Ich war trotz der angenehmen

Gesellschaft froh, dass die Warterei
<« . .

endlich vorbei war.

Nun kam der grole Moment: Ich durfte die Augen
6ffnen. Ich ging fest davon aus, dass die falschen
Wimpern ein leichtes Fremdké&rpergefuihl verursa-
chen wirden. Doch ich konnte keinen Unterschied zu
vorher feststellen. Nichts fiihlte sich verklebt oder be-
schwert an. Ich wollte endlich in den Spiegel schauen
und hupfte, sofern mir das nach mehrstiindiger Be-
wegungslosigkeit maglich war, vom Kosmetikstuhl.

FOTOS: SANDRA OPHEI
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PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Das Ergebnis der stundenlangen Kleberei war einfach einmalig. Unbeschreib-
lich weiblich! Mit den Worten ,Vorsicht, nach diesen Wimpern kann man stich-
tig werden®, verabschiedete mich Sabrina Sieben scherzend, als sie meinen
begeisterten Gesichtsausdruck sah. Sie gab mir noch einen &lfreien Mascara
(damit sich der Kleber nicht l6st) und Augen-Make-up-Entferner fiir XXL-Las-
hes mit. Auflerdem besorgte ich mir ein Blrstchen, um die langen Wimpern
in Form zu halten.

Dr. Hartmut Bongartz msc Mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

» Flir besondere Anlasse
sind die XXL-Wimpern

m  Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
abSOIUt empfehlenswert. « (Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
® Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Auf einem mehrtdgigen Festival wollte ich nun testen, wie die Klimper-Wim- - | X . hied S
pern ankommen und wie lange sie halten. Die Reaktionen auf meinen Hol- Implantation mit verschiedenen Systemen
lywood-Blick waren durchweg positiv. Oder um es mit den Worten meiner ® 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
madnnlichen Bekannten zu sagen: ,Bei dem Augenaufschlag hat man einfach . . .
keine Chance mehr!" Auch die Handhabung war denkbar einfach. Man muss B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
die Wimpern lediglich ab und zu in Form birsten - ansonsten ist alles wie ge- (chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)
habt: duschen, schwimmen, baden, schminken. ’
® Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
zdahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)
B Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
sowie in Senioren- und Pflegeheimen
B Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie
& Prophylaxebereich
| m Professionelle Zahnreinigung
Vorher Nachher B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder

und Menschen mit Behinderung
Lediglich ein paar Wimpern, die von Natur aus etwas schief wuchsen, sahen (

nicht so schén aus, weil sie in unterschiedliche Richtungen standen. Bei ex- Implantatprophylaxe
tremem ,Wildwuchs" sollte man vielleicht vorher priifen lassen, ob die Wim-

X ; , , , , : o m  KFO-Prophylaxe
pernverldngerung sinnvoll ist. Die XXL-Wimpern sind mit den natirlichen ROLLSTUHL-
verbunden und fallen somit nach und nach aus. Bei mir dauerte es - unter B Praxiseigenes Dentallabor unter GERECHTE
Festivalbedingungen mit Tanzen, Schwitzen und viel Schminke - etwa drei PRAXIS

Wachen, bis von ,Hollywood" nicht mehr viel zu sehen war. Schade! Leitung eines Zahntechnikermeisters

Fazit: Die erste und langste Sitzung der Wimpernverlangerung kostet etwa _ﬂ_‘ SRR by '
L

-

130 Euro. Die anschlieffenden zum Auffiillen liegen dann preislich bei etwa 80 '
Euro. Angesichts der Tatsache, dass ich etwa alle drei Wochen hatte nachkle-
ben missen, sind mir die XXL-Lashes auf Dauer zu teuer. Fiir besondere An-
lasse, werde ich mir aber garantiert nochmal den Hollywood-Blick génnen.

Mit DANK an:

1
SPRECHSTUNDEN Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc

wohlGefiihl auch MI und FR nachmittags. und Partner
bei Sabrina Sieben

Eickener Str. 55 Krahnendonk 7

[HoE SIS0y 41066 Monchengladbach

41061 MG DI 7-18 Uhr
Tel. 02161/6980580 Ml 7-18 Uhr Tel. 02161 / 666360
www.wohlgefuehl-mg.de DO 8 -19.30 Uhr :
s 2 IR Fax 02161 /665159
Termine auch auRerhalb info@bongartz-msc.de

der Sprechstunden méglich. www.zahnarzt-drbongartz.de




INSPEKTIONSWOCHEN

Alles Gute hat seinen Wert.

Die italienischen Designerschuhe,

der perfekte MaPanzug, das Lieblingskleid...
all dies will gepflegt und regelmépig gereinigt
werden. Ebenso, wie |hr Auto oder Motorrad,
sollte lhre Brille regelmapig gepriift werden.

hkomfort dauerhr—:\ﬁ‘ o
jsten |aden Wir sie jetz
enfreien

zé?\r\\fcrer\mspekt\on ein.

um \hren S¢€
2u gewahrie

Marktstrafie 8
41236 MG-Rheydt
Tel.: 02166/40885

0 p’rl k
Neeten,
B W
;'133“5"; sKt‘I:roTcEI:-gGI ehn W

Tel.. 02182/50062
www.nheeten.de

Kinder

sind

» schutzbediirftig
« schiitzenswert

» wertvoll
Sa Kinderschutzbund
{4 ¢ EIYRRY i kinde]

%mser>  Ortsverband Monchengladbach e. V.

Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und
Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssi-
gungen, Misshandlungen und Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder !

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Monchengladbach e.V.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 31050000

Konto: 128 777

Hindenburgstrafe 56 * 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 « Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de
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Gesunde Sonnenstrahlung
eine Frage der Dosis

Friherkennung mit moderner Hautdiagnostik.

Haut ist nicht gleich Haut und nicht jede vertrdgt
gleich viel Sonne. Je nach Hauttyp reagieren Men-
schen unterschiedlich auf die Sonne und lhre Strah-
len. Ein Bad in der Sonne ist der Inbegriff fir Erholung
und Entspannung. Wer grundlegende Regeln beriick-
sichtigt, braucht sich den Spall am Sommer nicht
verderben zu lassen.

Die dunkle Seite der Sonne

Dass die ultraviolette (UV) Strahlung der Sonne Haut-
tumore auslésen kann und zu viel Sonne schadet, ist
mittlerweile jedem bekannt. Die UV-Strahlung wird
nach ihrer Wellenlange in UVA- und UVB-Strahlung
unterschieden. Die kurzwellige UVB-Strahlung trifft
auf die oberste Hautschicht (Epidermis) und regt die
Bildung von Melanin-Pigmenten (Haut-Farbstoff)
an. Wird die Haut den UVB-Strahlen zu lange unge-
schutzt ausgesetzt, werden die Hautzellen gescha-
digt. Die langwelligen UVA-Strahlen dringen tief in
die mittlere Hautschicht (Dermis) ein. Sie sind auch
fir die vorzeitige Hautalterung verantwortlich und
schadigen die Fibroblasten, in denen Collagen- und
Elastinfasern produziert werden. Weil diese Fasern
das ,Stutzkorsett” der Haut bilden, wird die Haut
schlaff und es entstehen Falten.

Vorzeitige Hautalterung und die Bildung von Falten,
Sonnenflecken oder Aderchen gehéren zu den Folgen
einer UbermdRigen UV-Bestrahlung. ,Die schlimm-
ste Konsequenz von zu intensiver Strahlenbelas-
tung sind Krebserkrankungen der Haut. Bei friiher
Diagnose gelten diese jedoch zunehmend als gut
behandelbar”, so Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange, Fach-
arzt fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Plasti-
sche Asthetische Operationen aus der Praxis Lange
& Weyel. RegelmaRige Varsorgeuntersuchungen und
schnelle Reaktion auf Hautveranderungen helfen bei

der Friherkennung. Zur Diagnostik von Hautverdn-
derungen, Hauttumoren und entziindlichen Haut-
erkrankungen stehen in der Praxis in Ménchenglad-
bach besondere diagnostische Verfahren zur Verfi-
gung. ,Die so genannte Shave-Biopsie ermdglicht
uns eine oberflachliche Cewebeentnahme mit einer
gut beurteilbaren Gewebeprobe®, so Jérg Weyel, Fach-
arzt fur Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie. Die
Qualitat bei der Hautkrebsvarsorge hat sich in den
letzten Jahren durch hochwertige mikroskopische Un-
tersuchungsverfahren und die Shave Biopsie deutlich
verbessert. Diese Untersuchungsverfahren ermog-
lichen eine verbesserte Unterscheidung zwischen
gutartigen und bdésartigen Veranderungen und un-
terstiitzen bei der frihen Krebserkennung. Unnétige
Operationen kénnen vermieden werden. Verddchtige
Muttermale werden in der Regel in Lokalandsthesie
operativ entfernt und zur histologischen Gewebe-
untersuchung in ein Labor geschickt.

Gutartige Hauttumore, Altersflecken, Leberflecken
und Feuermale kénnen in der Praxis Lange & Weyel mit
Hilfe moderner Laserverfahren entfernt werden. Pa-
tienten empfinden Behandlungen mit einem Laser an-
genehmer, da sich Eingriffe weniger invasiv gestalten.

INFO

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Asthetisch-
Plastische und Mund-
Kiefer- und Gesichtschirurgie
Marktstr. 2

41236 MG

Tel. 02166/944262
www.lange-weyel.de

FOTOS: ISTOCKPHOTO: HAVESEEN
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Mundkrebsvorsorge

Warum Mundkrebsvorsorge?

Jahrlich erkranken in Deutschland mehr als 10.000 Menschen an Krebs in der
Mundhohle. Mundkrebs ist eine der wenigen Krebsarten, an der heute genauso
viele Patienten sterben wie vor 30 Jahren. Dabei ist Mundkrebs laut , Deutsche
Krebshilfe" grundsdtzlich heilbar, wenn er frithzeitig erkannt wird. Das Risiko, an
Mundkrebs zu erkranken, ist fir Manner dabei dreimal so hoch wie bei Frauen. Al-
kohol- und Tabakkonsum steigern das Risiko zusatzlich. Neben diesen bekannten
Risikofaktoren zeigen neuere Untersuchungen, dass auch Viren an der Entstehung
von Mundkrebs beteiligt sein kénnen. So ist z. B. das Humane Papillom Virus eine
der Hauptursachen fir Gebarmutterhalskrebs, bedingt durch lockeren Umgang
mit oralen Sexpraktiken, an der Entstehung von Mundkrebs beteiligt. Die Folge:
Auch junge Madnner und Frauen, aufRerhalb der klassischen Risikogruppen, kén-
nen erkranken. Wahrend die regelmdRige Zahnprophylaxe heute zum Standard
gehort, ist die Mundkrebsvorsorge noch weitgehend unbekannt. Als Standard-
methode der Mundkrebsvorsorge gilt allgemein eine umfassende Untersuchung
von Mund, Kopf und Hals durch Abtasten und Inspektion unter WeiRllicht. Das
friihzeitige Stadium, das fir den Verlauf dieser Erkrankung wichtig ist, ldsst sich so
leider nur sehr schwer
erkennen. Zellveran-
derungen und Krebs-
vorstufen, die in
der tiefe der Mund-
schleimhaut  liegen
lassen sich mit blo-
Rem Auge nicht leicht
erkennen. In Studien
wurde gezeigt, dass
Mundkrebs meist zu
spat entdeckt wird.
Die 5-Jahres-Uberlebensrate liegt im Spatstadium bei 50 %. Auch wenn die Krank-
heit nicht todlich verldauft, sind die Patienten haufig dauerhaft koérperlich beein-
trachtigt, besonders wenn der Krebs erst spdt entdeckt wurde.

Was kdnnen Sie tun?

Bei friihzeitiger Diagnose kann die Uberlebensrate 80 % betragen. Frithzeitig be-
deutet, Gewebeveranderungen bereits zu entdecken, ehe sie mit bloRem Auge
erkennbar sind. Je friher Mundkrebs erkannt wird, desto besser ist er heilbar. Ein
modernes zuverldssiges Friherkennungssystem ist das patentierte Velscope Ge-
rat, welches in Zusammenarbeit mit der weltweit angesehenen British Columbia
Cancer Agency entwickelt wurde. Wir setzen dieses Gerdt zur Fritherkennung in
der Mundkrebsvorsorge seit geraumer Zeit ein, da Zellverdnderungen und Krebs-
vorstufen der Mundschleimhaut mit bloRem Auge oft nur schwer oder gar nicht
zu erkennen sind. Das ist auch ein Grund, wieso Mundkrebs erst oft zu spat diag-
nostiziert und behandelt wird.

Wie funktioniert nun die Velscope-Technologie?

Das Velscope-Handstiick gibt ein spezielles blaues Licht in die Mundhohle ab und
regt dadurch das Gewebe von der Oberflache bis in die Tiefe zur Fluoreszenz an.
Ein spezielles Filtersystem ermdglicht dem Zahnarzt die sofortige Unterschei-
dung zwischen normalem und verdandertem Gewebe. Mundschleimhautverdn-
derungen lassen sich
dadurch bereits friih-
zeitigerkennen. Sinn-
voll wdre eine Rou-
tinevorsorge einmal )
pro Jahr, bei Angehd-

rigen der genannten

Risikogruppen zwei

mal pro Jahr, denn

je friher der Mund-

krebs erkannt wird,

desto gréfier sind die

Heilungschancen.

INFO

Praxis fiir Zahnheilkunde
und Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc
MSc & Partner

Krahnendonk 7, 41066 MG
Tel. 02161/666360
info@zahnarzt-drbongartz.de
www.zahnarzt-drbongartz.de

Der Hoteltipp:
von Freunde

Das Urlaubsgeld:
von Pleines

Alle Niederlassungen unter www.pleines.de

* Beim Kauf eines Brillenglaspaares Ihrer Wahl erhalten Sie ab einem Ein-
kaufswert von 540 €, 250 € Rabatt. Beim Kauf eines Brillenglaspaares Ihrer
Wahl ab einem Einkaufswert von 350 € erhalten Sie 150 € Rabatt. Beim Kauf
eines Brilenglaspaares ab einem Wert von 160 €, erhalten Sie 50 € Rabatt.
Pro Person und Kauf nur ein Gutschein einlésbar. Giltig bis zum 07.09.2013,

pleines

fashion optik®

3 Elemente

Gesundheitsstudio

¢ Gewichtsreduktion  Sauna und Tiefenwdrme
« Cellulitebehandlung » Massagen

* Tai Chi * Training mit

* Qi Gong Physiotherapeuten

* Yoga e Rehasport

* Pilates  Krankenkassenkurse

« Riickenkurse e Personaltraining

¢ Andullationstherapie » Firmenfitness

[ " l'.‘"’ﬂff’

1 & wall fithlen # 1

Fig .r- 8I:Gesundhe|tssfud|o
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Verembaren Sie einen kostenlosen

- und unverbindlichen Beratungstermin:
St “Kunkelstr. 125- 41063 Ménchengladbach
Telefon- 021 161 Lz4 1o35,o;--www.3elemente mg.de
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BISSMARC

‘U

TEEAS RIVER RANCH

Jithaaa Monchengladbach

Es gibt einen Ort in unserer Stadt, an dem treffen
sich John Wayne, Clint Eastwood und Little Joe zum
Essen. Wie die Ponderosa Ranch sieht der ehemalige
Tho Penningshof in Eicken nicht unbedingt aus, aber
die inneren Werte sind doch sowieso wichtiger.

Texas in Eicken

In der dieser Ausgabe von ,Bissmarc geht aus” ent-
fihre ich meine Gaste nach Amerika oder besser ge-
sagt nach Texas in Eicken. Die Texas River Ranch gibt
es schon etwas langer und man riet mir, zu reservie-
ren. Auf der Website texasriverranch-mg.de gibt es
dafiir u. a. mit Opentable ein etabliertes Online-Bu-
chungssystem. Die Buchung war einfach, die Besta-
tigung kam schnell und ein paar Tage vorher noch
einmal eine Erinnerung. Leider gab es dann doch ein
Problem, das Restaurant hatte die Buchung nicht er-
halten. Wie sich spater rausstellte, ein Serverfehler
bei Opentable. Trotz dieser Panne wurden wir vom
stilecht (Cowboy)behuteten Personal freundlich in
Empfang genommen und an einen freien Tisch ge-
leitet. Kaum Platz genommen, wurde uns auch schon
die Speisekarte vorgelegt und nach unseren Getran-
kewtinschen gefragt. Wir bestellten Coke und Bier
und schauten uns dann ein wenig um. Das Interieur
ist bodenstdndig, in Holz gehalten und gemutlich.
Der Blick aus unserem Fenster ging auf eine schone
grolle Terrasse, die bei gutem Wetter sicher ein High-
light ist. Kurz nach der Bestellung kam unser freund-
licher Kellner mit unseren Getranken und fragte, ob
wir schon ausgewdhlt hdtten. Hatten wir noch nicht,
aber es gab ein paar Fragen zu den angebotenen Ce-
richten. Diese wurden sofort beantwortet und wir ba-

Text: Marc Thiele

ten den Kellner, uns noch ein wenig Zeit zu geben.
Wahrenddessen probierten wir das bereits gebrachte
Brot mit verschiedenen Dips zur Uberbriickung.

Kulinarisches Kopfkino

Die Speisekarte ist sehr umfangreich. Nach langeren
Debatten um die richtige Auswahl, wurde diese dann
auch getroffen und wir waren bereit, zu bestellen. Als
Vorspeise nahmen wir die Mexican Tapas Platte fir
12,90 € und teilten diese durch Vier. Eine gute Ent-
scheidung, wie sich herausstellte. Dieser Vorspeisen-
tellerwarriesig, viele verschiedene Kleinigkeiten, sehr
gut zubereitet und in solchen Mengen, dass die uns
begleitenden Damen schon beflirchteten, nicht mehr
genug Platz fiir den Hauptgang zu haben. Nachdem
wir die Vorspeise ,verputzt” hatten, bestellten wir
den Hauptgang ... Rosita's Turkeyfilettopf fiir 12,90
€, Wyatts New York Rumpsteak 300 g fiir 20,90 €,
ein Arizona Burger fiir 11,90 € und Little Joe’s Fleisch-
spiel? 300 g fiir 17,20 €. Bis auf den Filettopf gab es
zu jedem Gericht einen Salat (Bohnen oder Kraut) und
eine Baked Potatoe (man konnte aber auch problem-
los eine andere Beilage bestellen) sowie Sour Cream.
Zwischenzeitlich kam unser Kellner immer wieder
vorbei und fragte nach unserem Befinden und wei-
teren Wiinschen, ohne dabei aufdringlich zu wirken.
Sehr angenehm. Kaum war die zweite Runde Getrdn-
ke auf dem Tisch, kam schon das Essen. Wir beka-
men alle ein wenig Angst um unsere Linie, denn die
Portionen waren schon ,amerikanisch” Der erste Ein-
druck vom Vorspeisenteller wurde hier noch einmal
getoppt. Das Essen sah sehr lecker aus und das war
es auch. Das Fleisch war auf den Punkt, die Beilagen
top und die Dips und SolRen rundeten das Ganze ab.

1d nach einem Dessert
verneinen, denn es passte
_in. Proppevoll ware da wohl
chluss gab es noch einen Absa-
nen Espresso, aber mit Sahne und
“ erem geschichtet, so dass es aussah
_ser kurzen Shots. Unglaublich lecker und
7 " ger Abschluss eines wirklich tollen Essens.

Als unser
fragte
defir

7

7

/ 4
" Subjektives Fazit des Tests:

Die Texas River Ranch ist fiir mich seit diesem Besuch
definitiv eine Weiterempfehlung. Der schone alte Tho
Penningshof in Eicken hat einen wiirdigen Betreiber
gefunden, der sein Gastronomie-Konzept schlissig
und konsequent durchzieht und dabei eine sehr gute
Qualitat bietet. Der Service ist sehr freundlich, auf-
merksam und zuvorkommend, die Kiiche hat sich bei
unserem Besuch von der besten Seite gezeigt. Ich
bin ja bekannt daftr, dass ich immer das Haar in der
Suppe suche und da driicke, wo es weh tut, aber ehr-
lich - hier gab es bei unserem Besuch rein gar nichts
zu madkeln oder zu kritisieren. Der Fehler bei der Re-
gistrierung war auch nicht vom Restaurant verschul-
det und wurde vor Ort vom Team mit Entschuldigung
geklart. Die Preise sind angesichts der Qualitat und
Menge mehr als in Ordnung und die Speisekarte halt
definitiv, was sie verspricht.

DIEBEWERTUNG
Location X X X X

Service X X X X X
Kiiche X X X X X
Preise X X X X X

Texas River Ranch

Eickener Str. 163 (Eickener Markt), 41063 MG
Mo.-Sa. ab 11:30 Uhr, So. ab 9:30 Uhr
www.texasriverransch-mg.de

FOTOS: STEFAN GOTTSCHKES, ILLUSTRATION: ISTOCKPHOTO: DRA_SCHWARTZ
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Sommer unter

Furstlich verweilen im Biergarten des ,Restaurant
[Kaiser Friedrich” im Bunten Garten.

il
Bei Kaiserwetter in den Hochsommermonaten gibt es in Gladbachs Griin eine edle
Aufllengastronomie, die mit 120 Sitzplatzen zur exklusiven Biergartenzeit ladt:
Im Restaurant Kaiser Friedrich kann man nicht nur auf hohem Niveau speisen,
sondern bei gutem Wetter auch unter groRen Marktschirmen in der modernen
Garden Lounge verweilen. Mit Blick auf
den daneben liegenden Bunten Garten
und begleitet vom leisen Platschern
des Brunnens schmecken nicht nur die
verschiedenen Biere, sondern auch -
je nach Saison - Bowlen, FederweilRer
oder andere Trend-Drinks nochmal so
gut. Unter mehr als 200 Weinen diirfte
jeder Feinschmecker den Tropfen sei-
ner Wahl finden. Eine Vielzahl an Kaf-
fee-Spezialitaten lockt nicht nur zum
Nachmittagskuchen. Wer hier speisen
mochte, findet eine abwechslungsrei-
che Karte, die regional und exklusiv ist. Wechselnde Cerichte und saisonale An-
gebote kdnnen selbst an schattigen oder windigen Tagen im Garten genossen
werden - die Arkaden bieten hierfiir einen wettergeschiitzten Platz am Kaiser-
brunnen.
Offnungszeiten: Mo. geschlossen, Di. ab 18:00 Uhr
Mi.-So. 11:30-23:30 Uhr, bis 22:00 Uhr warme Kiiche
Restaurant und Biergarten Kaiser Friedrich, Hohenzollernstr. 15
41061 MG, Tel. 02161/4665511, www.kfh-mg.de

IN VINO VERITAS

spezial

und itaten

«M: Geniessen
Wer gerne in idyllischer Lage eine ab-

- TERASSE GEOFFNET

GENIESSEN SIE UNSERE . . . .
LEICHTE SOMMERKUCHE wechslungsreiche Spitzenkiiche sowie
MIT KOHLEN DRINKS ausgewahlte Weine aus aller Welt ge-
UND LEICHTEN nieBt, ist hier an der richtigen Adresse.
SOMMERWEINEN. «#: Kochen

Wir kochen mit unseren Gasten,
machen Pralinchen, stellen Marmelade
her, backen und vieles mehr.

- Feiern

In unseren Rdumen kénnen Sie jeden
Anlass induviduell feiern. Wir bieten
Ihnen klassische Kiiche, ausgefallene
Buffets oder Fingerfood Highlights.

In Vino Veritas
Holterhofe 15

47877 Willich

T 02154.8140854

Di bis So + Feiertags

10 bis 23 Uhr

Kiiche bis 22 Uhr
InVino Veritas Willich

www.i-v-v-weinhandel.de

GRAEFEN PROUDLY PRESENTS

ES
NIGHT

SUMMER EDITION

UR LADIES
EREIER EINTRITT

SEKTEMPFANG

PR VATESTYLING

SA27JUL13
crcrenone wnve GIRAEFEN

halr Ioun es
o doors open 22 uhr

DEINCLUB

facebook.com/graefenclubbing | www.dasgraefen.de
GRAEFEN clubbing | Alter Markt 22/23 | 41061 MG

' \—,.\E.zrzn

BURGNEBEL GRAFIK & DESGIN
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Der ehemalige Affe Rotpeter kann der
Aufforderung der Akademie nicht nach-
kommen, tber sein ,&ffisches Vorleben"” zu
berichten. Das Affentum liegt ihm so fern
wie seinen menschlichen Zuhérern. Erst
nach der Gefangennahme setzt die Erinne-
rung wieder ein, als er, von zwei Schiissen
getroffen, in einem engen Kafig erwacht, ,
die Gitterstabe ins Fleisch schneidend. Ein-
zig moéglicher Ausweg: Er hort auf, Affe zu
sein. Die ihn umgebenden Menschen wer-
den seine Lehrer und eifrig ahmt Rotpeter
sie nach, lernt den Handschlag geben und
das Ausspucken, dann das Schnapstrinken und Sprechen, schafft es schlieflich aus dem Kafig, wird
zum gefeierten Varieté-Kinstler - und fugt sich ein, in die wohlige, eingeschlossene Menschenwelt.
Wie Kafka schon im Titel kein Thema festlegt, unterwandert er jedes Motiv seiner Erzahlung: Rot-
peter ist weder Mensch noch Affe, er ist Objekt der Wissenschaft und Wissenschaftler zugleich -
und die Menschenlehrer erscheinen in seinem Bericht oft affischer als ihr Affenschiiler. Franz Kafkas
Erzahlung ldsst sich als kritischer Kommentar zur Moderne lesen.

Do. 4.7.2013, 19:30 (Premiere) // Theater Ménchengladbach, Studio

,Harmoniemusiken" - diesen
Titel haben Mitglieder der
Niederrheinischen  Sinfoni-
ker fur ihr 5. Kammerkonzert
gewahlt. Sie beziehen sich
damit auf eine bestimm-
te Ensemblebesetzung aus
Holz- und Blechblasinstru-
menten (meist zwei Oboen,
zwei Klarinetten, zwei Hor-
ner und zwei Fagotte), die
sich um 1770 herausbildete
und vor allem fur Tafel- und
Freiluftkonzerte  verwendet
wurde. Im Repertoire solcher
Harmoniemusiken waren unter anderem Opernbearbeitungen sehr beliebt. Dementsprechend bie-
ten die Niederrheinischen Sinfoniker ihrem Publikum eine Harmoniemusik aus Wolfgang Amadeus
Mozarts ,Le nozze di Figaro" Es folgt eine der gefalligen, Joseph Haydn zugeschriebenen so ge-
nannten Feldpartien. Den Abschluss des Konzertvormittags bildet Igor Strawinskys Blaseroktett
aus dem Jahre 1923. Er verwendet darin klassische Formen und erfillt tberlieferte Praktiken mit
neuem Schwung.

So. 7.7.2013, 11:00 // Theater Monchengladbach, Studio

Die grofRartigen kubanischen Musiker aus
dem ,Buena Vista Social Club" wurden
durch den Film von Wim Wenders (iber
Nacht zu Weltstars.

Mit den SONERQOS DE VERDAD aus Havan-
na geht die zweite Generation des Buena
Vista auf Welttournee. Luis Frank (Sanger
& Leader der Soneros de Verdad) schreibt
mit acht Spitzenmusikern der kubanischen
Szene, die man zu den Besten der Welt
zahlt, diese Geschichte fort.

Neben vielen Auszeichnungen erhielten
die SONERQOS DE VERDAD 2001 im Circus
Krone in Minchen den Deutschen Jazz Preis. In Kuba fihrte ihr Album ,Barrio de la Habana“ mit
350.000 verkauften Exemplaren fast ein halbes Jahr lang die Top 20 an. Im Athener Festival ,Night
of the Euro” traten die SONEROS DE VERDAD vor 100.000 Menschen auf.

Ein ganz besonderer Konzertabend - echtes Karibik-Feeling bei der Sommermusik Schloss Rheydt!
Fr. 26.7.2013, 20:30 // Schloss Rheydt

g
Sa.6.7.2013,15:00
Sopranistin Annina Joly prasentiert
Melodien von Bizet bis Porter.
Eintritt freil
Stadtteilbibliothek Rheydt

Dycker Schlosskonzert Open Air -
Classic-Music-Night: Sonnenunter-
gang und Sternenhimmel
5a.6.7.2013,19:30

Palm Concertino und Junger Konzert-
Chor Diisseldorf.

Eine Veranstaltung der Freunde und
Forderer von Schloss Dyck e. V.
Schloss Dyck, Jiichen

5. Kammerkonzert:
Harmoniemusiken
So.7.7.2013,11:00

Wolfgang Amadeus Mozart: Harmonie-

musik zu , Le nozze di Figaro®; Joseph
Haydn: Feldpartie; Igor Strawinsky:
Bldseroktett.

Theater Monchengladbach, Studio
» siehe ,Highlights“

Benefizkonzert fiir UNICEF
So.7.7.2013,16:00

Mit Sopranistin Annina Joly.
Bunter Garten, Konzertmuschel
» siehe Seite 14

Sommermusik Schloss Rheydt
» siehe Seite 31

FUN & Friends

Fr.19.7.2013, 20:30

Mit dem Jugendsinfonieorchester
der Musikschule.

Kiassik Open Air: Love is in the Air
Sa. 20.7.2013, 20:30

Die Niederrheinischen Sinfoniker
spielen beriihmte Arien und sinfoni-
sche Werke von Mozart, Bernstein,
Gershwin und Lehar.

Roger Cicero & Big Band
So.21.7.2013,20:30

Vom Funk bis zum Bar-Jazz der
Fifties.

Lydie Auvrey Trio
Mi. 24.7.2013,20:30

Ulla Meinecke & Crew
Do. 25.7.2013, 20:30

A Buena Vista de Soneros de
Verdad

Fr. 26.7.2013, 20:30

Musiker aus der zweiten Generation
des Buena Vista Social Clubs.

» siehe , Highlights*

The Earth, Wind & Fire Experience
feat. Al McKay
Sa. 27.7.2013,20:30

Blues Brothers perf. by

Black Brothers & The Bad Bones
Blues der Extraklasse.
So.28.7.2013, 20:30

» siehe Seite 62 oben

Junges Podium - Forderklassen-
schiiler musizieren

Di. 9.72013,19:00

Eintritt freil

Musikschule, Carl-Orff-Saal

Di. 16.7.2013,19:30

City-Haus, Raum 109

6. Debut-Konzert
Mi.10.7.2013,19:00

Preistrager ,Jugend musiziert" spielen
Musik fiir Gitarrentrio und Musik fiir
Harfe. Eintritt freil

Theater Monchengladbach, Studio

7. Sinfoniekonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker

Mi. 10.7.2013, 20:00

Theater Monchengladbach

Do. 1172013, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle

Werke von Felix Mendelsson Bartholdy,
Paul Hindemith und Peter Maxwell
Davies.

» siehe Seite 57 oben

17. Nettetaler Schlosshofkonzert
5a.13.7.2013,19:00

Wiener Klassik - Werke von Mozart,
Boccherini und Zinzadse - mit der
,Sinfonietta KgIn"

Solist: Fabian Neuhaus (Trompete).
Schloss Krickenbeck, Nettetal

» siehe Seite 59 oben

JAZZ & CO.

Futschikato Jazz Session
Do. 4.7.2013, 20:00
Messajero

Swing Fashion
So.7.7.2013,12:00

Jazz der Swing-Ara.

Ratskeller MG-Rheydt

Di. 16.7.2013,19:30

Jazz der Swing-Ara. Eintritt freil
Brauerei Zum Stefanus

Jazz am Schmélderpark:

0ld Market Stompers
Mi.10.7.2013,19:30

Gasthaus am Schmélderpark

Jazz in der Brauerei

Do. 11.7.2013,19:30
,Boundless Dixieland Quartet".
Brauerei Zum Stefanus

NEW Musiksommer:

Remember Band
S0.14.72013,11:00

,NEW Summer Dreaming Sonntag"
mit den groBten Sommerhits der
letzten 40 Jahre.

Rhythm & Blues Attack
So.21.72013, 11:.00

Blues mit René Piitz und Band.
Jazzbones und Ensemble gentle-
JAZZmen

So.28.7.2013, 11:00

Bunter Garten, Konzertmuschel
» siehe Seite 31

Jazz-TIG: Fries-Nuss-Quartett
Do. 18.7.2013, 20:00
TIG - Theater im Griindungshaus

ROCK & POP

MG
Mi. 3.7.2013, 2[] 00

Sorab Jon Asar & Dino Garo
Kulturkiiche

vino e musica ... Summerjam mit
den Rocket Boys
Fr.5.7.2013,19:00

Kult + Genuss

» siehe Seite 56 oben

Booster

Fr.5.7.2013, 20:00
Live-Konzert der Coverband.
Festzelt Willich-Neersen
Minoritenplatz

Bruce Springsteen & E-Street Band
Fr.5.7.2013, 20:00

,Wrecking Ball*-Welttournee.
Stadion im Borussia-Park

Atomgott, Crosshead
Fr.5.72013, 20:00
Metalmania live
Roots Club

The Kurts

Fr.5.72013,21:00

Europas No. 1Nirvana-Tribute-Band.
AnschlieRend: Rock in der Lounge.
Projekt 42

» siehe Seite 56 oben

Cocoheadnut, Close To Freedom + 1
Do. 11.7.2013, 20:00
Roots Club

Schmalderpark Open Air
Fr.12.7.2013,19:00

Mit der 7-kdpfigen Soul- und Funk-
band GO SISTA"

Gasthaus am Schmélderpark

Rockstad|

Sa.13.7.2013, 20:00

Mit , Hate2Loose’, , Slutmachine”,
,Betravers Of Babylon®

Roots Club

Anti-Virus-Sommer-Spezial 2013
Sa.13.7.2013, 21:00

,EIGHT WHEEL DRIVE“-Ersatzkonzert.
Messajero

Eier mit Speck Festival

Fr. 26.7.2013 bis So. 28.7.2013

Mit 26 Bands an drei Festival-Tagen.
Viersen, Am Hohen Busch

NRW-Radtour mit Marquess
Sa. 2772013, 20:00
Alter Markt und Kapuzinerplatz

Go Music Sommerspecial

Sa. 27.7.2013, 21:.00

Das Original by Martin Engelien.

Das Einzigartige an der GO MUSIC
Band ist nicht die Songlist mit Titeln
der Stars, sondern die Band besteht
aus Musikern der Stars! Somit verfiigt
GO MUSIC iber eine einzigartige
Flexibilitdt und Professionalitat.
Messajero



400.000 Jahre Vergangenheit
Rheindahlen
Sa.6.7.2013,14:00-17:00
Dauerausstellung im archdologischen
Museum mit alt- und jungsteinzeit-
lichen Original-Steinwerkzeugen und
-gerdten aus der Ziegeleigrube Dree-
sen und der unmittelbaren Umgebung,
Crabungsfotos, Lossprofilen.
Wasserturm Rheindahlen

Auswirts essen

bis So.30.6.2013

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Die Ausstellung zeigt, welche Rolle die
Caststatten im sozialen Alltagsleben
der Menschen in Monchengladbach
spielten und noch immer spielen.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

Der gute Weg

bis So. 30.6.2013

10:00-18:00 di-sa

14:00-18:00 so

Interaktive Ausstellung zum Thema
,Fahrradstadt Monchengladbach"
Stadtteilbibliothek Rheydt

Zwischendurch im Sommer

ab Fr.12.7.2013 bis So. 14.7.2013
17:00-19:00 fr, 15:00-17:00 sa + so
Neue Arbeiten der beiden Monchen-
gladbacher Kiinstler Christiane B.
Bethke und Karl-Heinz Heming.
[kunstraumno.10]

Art Roerbrook

S0.14.7.2013, ab 11:00
Kunstausstellung mit Kiinstlern aus
der Umgebung des Hofes.
Hoeren-Hof, Korschenbroich

Otto Piene

bis Do. 18.7.2013

13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

Einzelausstellung anldsslich des

85. Geburtstags von Otto Piene mit
Feuerbildern und -gouachen von der
ZERO-Zeit bis heute, eine kinetische
Lichtinstallation und Grafik.

Galerie Lohrl

Wondaland

bis Do. 18.7.2013
13:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa

Arbeiten von Fabian Chiguet.
Galerie Lohrl

Renate Fellner: Kindertrdume
bis 19.7.2013

8:00-21:00 mo-fr
Musikschule

Getting the right cut oder: Haben
Sie ein schones Stiick Roastbeef?
bis So.21.7.2013

9:00-19:00 do-so

Das Gesamtwerk von Angelo Evelyn
ahnelt einer Collage, einem stilistischen
und materiellen ,Mixed Media“:
Malereien mit OI- und Acrylfarben,
Zeichnungen in Blei, Tusche und Kohle,
Einsatz von Schablonen, Montagen
eigener und fremder Vorlagen und
nicht zuletzt die Lithografie.

Bioland Brungs

Ein ahnungsloser Traum von Park
bis So. 21.7.2013

Ideen und Raumskizzen, Méglich-
keiten und Visionen vom zukiinftigen
Ensemble am Abteiberg.
Skulpturengarten Stadt. Museum
Abteiberg + Hans-Jonas-Park

93\ dreizehn -

20 Jahre Sommergalerie

bis So. 21.7.2013

15:00-19:00 mi+fr

12:00-19:00 sa+so

Malerei, Skulpturen, Objekte -

eine Retrospektive mit Werken von
41Kiinstlern, u. a. von Astrid Kramer
und Rudiger Kramer.

Cloerather Miihle, Viersen

Ferner - Meyer - Franck
So.28.7.2013, ab 11:00

Bilder auf dem Hoeren-Hof bei lecke-
rem Kuchen und Wein und mehr.
Hoeren-Hof, Korschenbroich

Musik, Szene, Kneipe - Monchen-
gladbach zwischen Jazz, Beat

und Folk

ab Sa. 13.7.2013 bis So. 8.9.2013
11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Jugendkultur in Ménchengladbach von
den spdten 50er- bis zu den frihen
70er-Jahren. Die Ausstellung soll an
die groRe Zeit der Amateur-Bands in
Ménchengladbach erinnern.

Stadt. Museum Schloss Rheydt

Objekte | - Urspriinge

bis S0.15.9.2013

10:00-12:00 mi-fr

18:30-20:30 di-fr

und eine halbe Stunde vor den Veran-
staltungen und nach Vereinbarung.
Arbeiten von Brigitte Zarm.
BIS-Zentrum, Café bisQuit

Objekte II - reiner Stahl

bis S0.15.9.2013

10:00-12:00 mi-fr

18:30-20:30 di-fr

und eine halbe Stunde vor den Veran-
staltungen und nach Vereinbarung.
Arbeiten von Brigitte Zarm. Allein aus
Stahl, dessen metallurgische Reinheit
Widerstand gegen die Prozesse der
Zeit leistet, sind die groRen Aufen-
objekte gestaltet. Die Metallobjekte
setzen einen Kontrapunkt zu ihrer
pflanzlichen Umwelt und den Vegeta-
tionsrhythmen.

BIS-Zentrum, Garten

Gartenfokus: Der dsthetische Blick
bis So.2710.2013

14:00-18:00 di-fr

12:00-18:00 sa + so

Fotoausstellung von Marianne Majerus
(LUX), Jiirgen Becker (D), Clive Nichols
(GB) und Philippe Perdereau (F).
Schloss Dyck, Jiichen

Textiles: Open Letter

bis S0.10.11.2013

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Diese Ausstellung erdffnet einen Blick
auf textile Medien in der zeitgendssi-
schen Kunst.

Stadt. Museum Abteiberg

Weltlinie 1968-2013

ab So. 28.7.2013 bis So. 2411.2013
Installation aus sechs multi-medialen
Projektionen und zahlreichen neuen
fotografischen Arbeiten von Katharina
Sieverding.

Museum Schloss Moyland, Bedburg

Orte wie diese

bis Sa. 30.11.2013

Christa Zenzes zeigt farbenfrohe
Aquarelle mit Motiven aus der Region.
Dabei orientiert sie sich an bekannten
Impressionisten.

Graefen + Konig

Steam

11:00-18:00 mo-so

AuReninstallation des amerikanischen
Kiinstlers Robert Morris.

Stadt. Museum Abteiberg

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen
Puppenhdusern, Puppen, Steifftieren,
Modelleisenbahnen u. v. m.

Schridt 27, MG-Giesenkirchen

AMERICAN
FOOTBALL

Verbandsliga NRW
Sa.6.7.2013,15:00

6. Spieltag:

Manchengladbach Wolfpack -
Rheine Raptors
Grenzlandstadion

Telekom Cup - offizielle Saison-
erdffnung inklusive Familientag
5a.20.7.2013, 16:45

Borussia Monchengladbach -
Borussia Dortmund
5a.20.72013,18:30

FC Bayern Miinchen -

Hamburger SV

So.21.7.2013, 16:45

Spiel um Platz 3
So.21.7.2013,18:30

Endspiel

Stadion im Borussia-Park

» siehe Seite 42/43

LEICHATHLETIK

Fr.12.7.2013 bis So. 14.7.2013
Veranstalter: Leichathletik-Verband
Nordrhein; Ausrichter: Leichtathletik-
Zentrum Manchengladbach (LAZ).
Eintritt freil

Grenzlandstadion

» siehe Seite 26

Kreis-/Stadtmeisterschaften
Jugend Einzel

bis So.7.7.2013

montags-freitags: ab 15:00
samstags/sonntags: ab 9:00
Tennisanlage Rheydter Tennisverein
Schwarz-WeiB, Breite Str. 74a

Kreis- /Stadtmeisterschaften
Jugend Doppel/Mixed
Fr.12.7.2013 bis So. 14.7.2013
Tennisanlage TC Giesenkirchen,
Trimpelshiitter Str. 34c

HOCKEY

U21-Weltmeisterschaft der
Juniorinnen - ERGO Hockey Junior
World Cup Women

Sa. 2772013

9:00 Gruppe B:
Argentinien - Kanada
9:30 Gruppe B:
Siidafrika - China
11:30 Gruppe A:

USA - Siidkorea

12:00 Gruppe A:
Niederlande - Ghana
14:00 Gruppe C:
Neuseeland - Russland
14:30 Gruppe C:

Indien - Australien
16:30 Gruppe D:
England - Spanien
17:00 Gruppe D:
Belgien - Deutschland

S0.28.7.2013

10:00 Gruppe B:
Argentinien - Stidafrika
10:30 Gruppe B:

China - Kanada

12:30 Gruppe A:
Stidkorea - Ghana
13:00 Gruppe A:
Niederlande - USA
15:00 Gruppe C:
Neuseeland - Indien
15:30 Gruppe C:
Australien - Russland
17:30 Gruppe D:
England - Belgien
18:00 Gruppe D:
Deutschland - Spanien

Di. 30.7.2013

9:00 Gruppe C:
Russland - Indien

9:30 Gruppe C:
Australien - Neuseeland

Kreis-/Stadtmeisterschaften
Jugend Kleinfeldturnier
Fr.12.7.2013 bis So. 14.7.2013
Tennisanlage TC Hochneukirch
Peter-Busch-StraBle

5. NRW Junior Open - Internatio-
nale Jugend-Tennismeisterschaften
Mo. 15.7.2013 bis So. 21.7.2013
CroRtes internationales Jugendturnier
fiir die Altersklasse U18 in Nordrhein-
Westfalen.

Tennisanlage TG Rot-Weiss
Ménchengladbach
Lettow-Vorbeck-Str. 99

» siehe Seite 26

2. Bundesliga Manner
S0.14.72013,11:.00

Cladbacher HTC -

TC GroBhesselohe

So.28.7.2013, 11:00

Gladbacher HTC -

TK Blau-Weiss Aachen
Tennisanlage Gladbacher Hockey-
und Tennisclub e. V.

An den Holter Sportstatten 11

11:30 Cruppe A:

Ghana - USA

12:00 Gruppe A:
Siidkorea - Niederlande
14:00 Gruppe B:
Kanada - Stidafrika
14:30 Gruppe B:

China - Argentinien
16:30 Gruppe D:
Spanien - Belgien
17:00 Gruppe D:
Deutschland - England

Do.1.8.2013

9:30 Viertelfinale:

1. Gruppe A - 2. Gruppe B
12:00 Viertelfinale:

1. Gruppe D - 2. Gruppe C
14:30 Viertelfinale:

1. Gruppe B - 2. Gruppe A
17:30 Viertelfinale:

1. Gruppe C - 2. Gruppe D

Fr. 282013

14:00 Platzierungsspiel
14:30 Halbfinale

16:30 Platzierungsspiel
17:00 Halbfinale

S0.4.8.2013

8:30 Spiel um Platz 7
11:00 Spiel um Platz 5
13:30 Spiel um Platz 3
16:00 Endspiel

Warsteiner Hockeypark
» siche Seite 44/45

PFERDESPORT

Trabrennen

So.14.7.2013,14:00

GroRer Preis von Ménchengladbach.
Veranstalter: Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
Trabrennbahn

Krahnendonk bewegt

Di. 2.7.2013 bis Fr. 5.7.2013, 9:00-15:00
Spiel- und Bewegungsfest fiir mehr-
fach-schwerstbehinderte Kinder und

Jugendliche.
Krahnendonkhalle



56 Termine Juli

Schlossfestspiele Neersen:

»Peter Pan“

Familienstiick fiir groRe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
Offene Tiir fiir Kinder bis 14
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Patronatsfes
St. Petrus- uns St. Paulus Pfarrbruder-
schaft Lirrip.

Ortskern MG-Liirrip

Eintritt freil
19:30 Theatercafé Linol

»Das Ende vom Anfang"

Zwei Freunde, die durch dick und diinn
gehen, die zusammen Musik machen,
zusammen tanzen und zusammen
untergehen. Eine Freundschaft, die
mit jeder schlimmen Wendung nur
noch inniger wird. Das ist der Kern von
Sean 0'Caseys Komddie, gepaart mit
irischem Humor.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

»Maskerade*

Komische Oper in drei Akten von Carl
Nielsen, Libretto von Vilhelm Andersen
nach Ludvig Holberg.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

Schlossfestspiele Neersen:

»Peter Pan“

Familienstiick fiir groRe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt freil
21:00 Kastanienhof

vino e musica ... mit den Rocket Boys
Fr.5.7.2013,19:00
Kult + Genuss

Erik Antzen und Dirk Kraforst sind die Rocket
Boys - das unplugged Duo der besonderen Art!
Mit nahezu 500 Konzerten in zehn Jahren zdhlen

die Rocket Boys zu den Top Acts in der Unplugged-
Szene. Vollkommen unkonventionell sind sie in
der Lage samtliche Genres zu bedienen. Ob Rock,
Pop, Blues, Folk, Country, Oldies, Flamenco: Die
beiden Profimusiker kénnen alles und passen sich stets den Wiinschen des Publikums an.
So wird jedes Konzert zu einem ganz speziellen Erlebnis.

Patronatsfest

St. Petrus- uns St. Paulus Pfarrbruder-
schaft Larrip.

Ortskern MG-Liirrip

Informationen fiir Berufsriickkehrer
Tipps und Informationen zum beruf-
lichen Wiedereinstieg.

9:30-12:00 Berufsinformationszentrum
Endspurt Studienplatzvergabe
Studienberatung.

14:00 Berufsinformationszentrum
Wie schiitze ich mein Kind vor
sexuellem Missbrauch?

20:00-21:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

»African Moon“

Schauspiel von Gabriel Gbadamosi,
Deutsch von David Lindemann.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

Schlossfestspiele Neersen:

#Eine Mitternachts-Sex-Komodie*
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Schlossfestspiele Neersen:

»Peter Pan“

Familienstiick fiir groBe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
Abschlussfest ,Kids Aktiv*

11:00 Jahnhalle

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

19:00 Americar's

{bungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38
Pressplay
23:00 Graefen clubbing

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit tiber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

Infoabend fiir werdende Eltern
Rund um Schwangerschaft und Geburt.
18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Informationsabend fiir

werdende Eltern

Rund um Schwangerschaft und Geburt.
18:00-20:30 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum

Schmerzen der Gelenke
18:30-20:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Von Mdnchen, Sagen und Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz be-
sonderen Art bietet der Spaziergang
durch die Ménchengladbacher Alt-
stadt. Wenn sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnissvolle Manch
ein, spannenden Stadtgeschichten

zu lauschen. Das Leben des Grafen
Balderich, seine Verbindung zu unserer
Vitusstadt und viele weitere unter-
haltsame Geschichten lernen Sie bei
diesem Spaziergang kennen.
Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Manchengladbach.

19:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

Taffe Madels*

Ladies Night.

20.00 Comet Cine Center

»Ein Bericht fiir eine Akademie
(Premiere)

Erzahlung von Franz Kafka.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

» siehe , Highlights*, Seite 54
Schlossfestspiele Neersen:

Eine Mitternachts-Sex-Komadie*
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbihne

Schlossfestspiele Neersen:

nPeter Pan*

Familienstiick fiir groRe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stddt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Kids

Fir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

Gaumenschmaus mit der
»Dancingqueen a. D

Vera Anders liest aus ihrem neuen
Buch. Dazu kreieren Wolfgang Eickes
und Giorgio De Lana ein italienisches
Drei-Gange-Men(l.

19:30 Palace St. George

Stulelght ..............................
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Kindergartenrucksack selber
gestalten

Nahkurs.

9:30-12:00 Cafe Kreativ

Aus- und Weiterbildungsmesse

fiir Gesundheitsberufe

Schulen und Bildungstrdger aus der
Region stellen ihre Aus- und Weiter-
bildungsmaglichkeiten im Bereich
Gesundheit vor.

14:30 Berufsinformationszentrum
Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Lirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17.00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

,/Die lustigen Weiber von Windsor*
Oper von Otto Nicolai; Libretto von

S. H. Ritter von Mosenthal nach
William Shakespeare.

20:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Biihne

,»Ein Sommernachtstraum*

Spiel um Liebe, Lust und Leidenschaft
mit Bernd Lafrenz.

20:00 Die Spindel bei , Don Antonio*
(ehem. Haus Ohlenforst)

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mal- und Zeichennachmittag

Unter Anleitung der Kiinstlerin Birgit
Pannhausen erfahren Kinder von

8 bis 14 Jahre Kunst als Ausdruck ihrer
Lebenswelt

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

Kastanieahof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

U-35-PARTY HEISS & KULTIG
am Fr, 5. Juli 2013, ab 22 Uhr

FRIDAY-NIGHT-FEVER
Eintritt frei
am Fr, 12. Juli 2013, ab 22 Uhr

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

The Kurts
Fr.5.7.2013, 21:00
Projekt 42

band!

THE KURTS - Europas No. 1 NIRVANA-Tribute-

THE KURTS lassen den Sound und die Songs
von NIRVANA wieder aufleben - egal, ob Bleach,
Nevermind, Incesticide oder In Utero - aus allen
Phasen der Bandgeschichte prasentieren THE

KURTS Nirvana-Songs! Die Besucher der Konzerte
des Trios THE KURTS sind jedes mal tiberwaltigt und verbltfft tber so viel Néhe zum Origi-
nal! Nach vielen Konzerten quer durch Europa, wieder in Ménchengladbach: THE KURTS.

Motto des Abends: Smells like Nirvana ...

Cocktail Time@Cocos

19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Summer Kick-off 2013

Mit D) Seth Gekko (Electro, House);
prasentiert von HINDENBURGER und
Actic Fitness im , Vitusbad"

Einlass ab 21 Jahre.

22:00 goldwasser

» siehe HINDENBURGER Juni 2013,
Seite 20

135-Party

Heil und kultig!

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

1 love Black

No. Tin R&B. 2 for 1 bis 0:00.

23:00 Black & White
Aftershowparty

Metal mit DJ Lucke und DJ Filthgrinder.
Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Rund um de Juppekerk
Pfarrfest St. Marien.

18:00 Juppekerk

olks- und Heimatfest

St. Josefbruderschaft Hermges.
Ortskern MG-Hermges

I Love You, You're Perfect, Now
Change*

Comedy-Musical von Jimmy Roberts
(Musik) und Joe DiPietro (Text).

19:30 Theater Manchengladbach,
Studio

wIch hore, was du nicht sagst*
Musikkabarett mit Madeleine Sauveur.
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)

SpaR und Sport fiir Kids.

12:00-18:00 Vereinsgelande TV 1848,
Bokelstr. 63

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 38/39

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Aprés Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanzstudio
Tanzparty im TSC-Rheindahlen
Ubungsparty fiir alle, die zu schéner
Musik tanzen méchten.

20:00 TSC-Rheindahlen, Tanzforum
Broicher Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Hot Clubbing

22:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Global Beats & Bass

Drum 'n’ Bass meets Global Beats mit
DJ Rimmi & Mik in der Lounge und

DJ Sili im Mainfloor.

23:00 Projekt 42

Break out!

Alternative, Rock, Indie, Partyclassics
mit DJ Luca.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

LADIES
NIGHT.

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Strae

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit iber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn
Rund um de Juppekerk
Pfarrfest St. Marien.

14:00 Juppekerk

Volks- und Heimatfest

St. Josefbruderschaft Hermges.
Ortskern MG-Hermges

SONSTIGES

Wasserturm-Besichtigung
jeweils um 10:00, 11:00 und 12:00.
Wasserturm Viersener StralRe
Auktion Pfandhaus Brocker
10:30 Vorbesichtigung,

12:00 Versteigerung.
Kaiser-Friedrich-Halle
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12. Internationale Enten-Rallye
Monchengladbach

Start: 11:00 ,Onkel Gustav', MG-Hardt,
Ziel: ca. 17:00 , Cafe del Sol’,

Am Reststrauch
Wassererlebnispfad
Informationstafeln, eine archimedi-
sche Spirale sowie der Steingarten
bieten Wissenswertes und Unterhalt-
sames rund ums Thema , Wasser".
11:00-16:00 AuRengelande Wasser-
werk Helenabrunn

Von SpieRbiirgern, Bauern und
Diebesgesindel

Wer schon immer wissen wollte, wie
ein Henker sich sein Zubrot verdiente
und welche Krauter urspriinglich im
Abteigarten wuchsen oder wer sogar
einmal ,auf den Hund kommen*
mdchte, kann sich vom Stadtfiihrer
in einem historischen Gewand in die
Welt des Mittelalters entfiihren lassen.
Auf den Spuren der alten Kirchhéfe
ldsst sich bei der etwa zweisttindigen
Tour gemeinsam manch Verborgenes
entdecken. Veranstalter: Marketing-
Cesellschaft Ménchengladbach.
17:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

%

wVerlorene Kinder/Bilder aus der
Neuen Welt*

Ballett von Robert North; Musik:
André Parfenov und Aron Copland.
16:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

Museumsfiihrung

Anhand eines Ratsels erfahren die
Kinder mehr diber die Stadtgeschichte
von Ménchengladbach.

Fiir Kinder ab dem Schulalter.

15:00 Stddt. Museum Schloss Rheydt
Schneetaufe fiir Minis
Kunterbuntes Schneeprogramm fiir
Kinder von 4 bis 6 Jahre.

16:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

30 Jahre Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Spiel und SpaR rund um das Jugend-
clubhaus Westend mit Lila Lindwurm,
Jazz live mit den Old Market Stompers,
offene Bihne u. v. m.

11:00-17:00 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

» siehe Seite 39

Berggartenfest

Musikschule und Volkshochschule
feiern gemeinsam.

11:00-18:00 Volkshochschule, Haus
Berggarten + Musikschule

» siehe Seite 33

Trodelmarkt

11:00-18:00 HIT, Dahlener Str. 171
Greta - Markt der schonen Dinge
11:00-19:00 Schillerplatz bis Margare-
thengarten + angrenzende Stralen

» siehe Seite 32

7. Sinfoniekonzert
Mi. 10.7.2013, 20:00 / Theater

nchengladbach

Do. 11.7.2013, 20:00 / Kaiser-Friedrich-Halle

Das Konzert beginnt mit der popularen dritten Sinfonie von
Felix Mendelssohn Bartholdy. Er zeichnet darin eindrucks-
voll die Eindriicke einer Reise nach Schottland nach, die ihn

1829 unter anderem nach Edinburgh fuhrte. Phantasieanre-
gend kommen auch die Sinfonischen Metamorphosen von
Paul Hindemith daher. Sie wurden eines seiner beliebtesten
Orchesterwerke. Zurtick nach Schottland geht es mit ,An
Orkney Wedding, with Sunrise” von Peter Maxwell Davies.
Der britische Komponist verarbeitet in dem mitreiRenden
Werk reichlich typisch schottische Weisen.

Rund um de Juppekerk
Pfarrfest St. Marien.

11:00 Juppekerk

Volks- und Heimatfest

St. Josefbruderschaft Hermges.
Ortskern MG-Hermges

SONSTIGES

Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus

Erster Sonntag

Stiindlich Fihrungen durch die
Sammlung bei freiem Eintritt.
11:30-16:30 Stadt. Museum Abteiberg
Auf den Spuren des Gladbachs

Wer oder was ist der Gladbach? Das
erfahren Sie in dieser Tour. Mit dem
Fahrrad geht es von der heutigen
Miindung des Gladbachs in die Niers
vorbei an vielen Stationen der
Manchengladbacher Ceschichte bis
zum Quellbrunnen in der Hensen-
Brauerei in Waldhausen. Dort lassen
wir die Tour mit einem kiihlen Getrank
ausklingen. Wer kein eigenes Fahrrad
hat, kann sich ein Fahrrad ausleihen.
Es besteht die Moglichkeit von der
Hensen-Brauerei, unter Mitnahme
ihres Fahrrades, von einem Shuttle-
Service zurtick zum Ausgangspunkt
gebracht zu werden.

Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Niersbriicke, Neusser
Strae

Offene Tir fiir Kinder bis 14
14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Volks- und Heimatfest
St. Josefbruderschaft Hermges.
Ortskern MG-Hermges

Das Ende vom Anfang*

Zwei Freunde, die durch dick und diinn
gehen, die zusammen Musik machen,
zusammen tanzen und zusammen
untergehen. Eine Freundschaft, die
mit jeder schlimmen Wendung nur
noch inniger wird. Das ist der Kern von
Sean 0'Caseys Komadie, gepaart mit
irischem Humor.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

THEATER EXTRA | Musikbiihne:
Opera & Pasta

Inkl. Antipasti und Pastabuffet;
exkl. Getranke.

20:00 Theatercafé Linol
Schlossfestspiele Neersen:
yVarieté Olymp*

Ein Mord, ein Krimi - eine Liebes-
geschichte hinter den Kulissen des
laufenden Programms mit dem
Hohenloher Figurentheater.
20:30 Schloss Neersen, Ratssaal

Schlossfestspiele Neersen:

n»Peter Pan*

Familienstiick fiir groRe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

14. Literarischer Sommer:
»Wir sind doch Schwestern
Anne Gesthuysen liest aus ihrem
Bestseller.

19:30 Stadtteilbibliothek Rheydt
» siehe Seite 30

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Alles was Recht ist
Checkin Berufswelt 2013:
14:00 Berufsinformationszentrum

Bibliobus

Medien in franzdsischer Sprache.
12:00-14:00 + 15:00-17:00 Zentral-
bibliothek

Madchen-Tunika

Nahkurs.

14:00-17:00 Cafe Kreativ
Parkfiihrung mit dem Gartenleiter
Offene Besucherfiihrung mit Berthold
Holzhdfer.

17:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis

Schlossfestspiele Neersen:
wAladin und die Wundelampe*
Orientalisches Marchen fiir Kinder ab
4 Jahre mit dem Hohenloher Figuren-
theater.

9:30 +11:00 Schloss Neersen,
Schlosskeller

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

DIE STADTZEITSCHRIFT FUR MONCHENGLADBACH UND RHEYDT

HINDENBURGER & ACTIC FITNESS IM ,,VITUSBAD“
PRASENTIEREN

SUMMER KICK-OFF 2013
FREITAG 05.07.2013

22 UHR EINLASS AB 21 J.
GOLDWASSER

WALDHAUSENER STRASSE 21, 41061 MONCHENGLADBACH

MIT DJ SETH GEKO (ELECTRO, HOUSE)

EINTRITT FREI // EINLASS AB 21 JAHRE
WELCOME DRINK FUR ACTIC FITNESS MITGLIEDER MIT A
WEIS

MEHR INFOS: FACEBOOK.DE/HINDENBURGER UND AUF
HINDENBURGER.DE




58 Termine Juli

Disco
18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher" e. V.

Rock around the clock

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

(bungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing*
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Blue Lounge Session ...

.. prasentiert Birdy's Jamsession, die
freie Musiksession unter Leitung von
Rainer ,Birdy" Kdnigs, bei der jeder
mitmachen kann.

21:00 Projekt 42

Midewo

22:00 Raum 38

FESTE | MARKTE

Mit tiber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Sommer, Sonne, Grillfieber
Nahkurs.

10:00-12:00 Cafe Kreativ

DO11

Schlossfestspiele Neersen:
,Eine Mitternachts-Sex-Komddie*
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
African Moon“

Schauspiel von Gabriel Gbadamosi,
Deutsch von David Lindemann.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

p
»Peter Pan“
Familienstiick fiir groe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.
10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
Offene Tiir
14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Kids
Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

Stulelght .............................
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

»Schonheit hat immer 2 Gesichter*
Fr.12.7.2013, 20:00
TIG - Theater im Griindungshaus

Es geht um Kakao. Dadurch namlich ziehen die
beiden Frauen Kerstin Saddeler-Sierp und Hei-
ke Becker so ziemlich alles. Als Kabarett-Duo

,Thekentratsch*

nehmen die beiden Dinsla-

kenerinnen in den besten Jahren in guter alter
,Missfits“-Manier die Eigenarten der Frauen und
die Schwachen der Manner auf die kabarettisti-
sche Schippe. Beiihrem Programm , Schonheit hat immer 2 Gesichter” geht es tiberbordend
witzig und sehr musikalisch zu. Die Themen stammen aus den Fronten des Geschlechter-
kamps, und selten werden sie mit so viel Witz und Scharfsinn prasentiert wie hier.

VORTRAGE

Frauen und Rente

9:30 Berufsinformationszentrum
Psychosomatische Stérungen im
Schulalltag

Gesundheitsforum Manchengladbach.
18:00 Krankenhaus Neuwerk

SONSTIGES

Endspurt Studienplatzvergabe
14:00 Berufsinformationszentrum
Nah Dir Deinen eigenen Begleiter
Taschen Anfanger-Nahkurs.
19:00-22:00 Cafe Kreativ

FR12 f

4, Niederrheinische Theaterfest-
spiele Briiggen:

»Alles nur aus Liebe* (Premiere)
Komadie von Alan Ayckbourn.

20:00 Burg Briiggen, Innenhof

» siehe oben

,,Schonheit hat immer 2 Gesichter”
Sommerkabarett mit , Thekentratsch"
20:00TIG - Theater im Griindungshaus
» siehe oben

Schlossfestspiele Neersen:

»Eine Mitternachts-Sex-Komadie*
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mal- und Zeichennachmittag

Unter Anleitung der Kiinstlerin Birgit
Pannhausen erfahren Kinder von

8 bis 14 Jahre Kunst als Ausdruck ihrer
Lebenswelt.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt freil

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Klit Pop

22:00 Graefen clubbing

Friday Night Fever

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Surprise Party

22:00 Projekt 42

I love Black

No. Tin R&B. 2 for 1bis 0:00.
23:00 Black & White
Maidelsabend

Rockig bis poppig mit Mr. Bata.
Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Militarische Abschiedszermonie mit
Unterstiitzung der Prince of Wales
Division Band und der Crossed Swords
Pipe Band.

11:00 Kapuzinerplatz
VORTRAGE

Griintdne - Horbare Entspannung
in der Natur

15:00-17:15 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES

El Porto von Farbenmix
Taschen-Nahkurs.

9:00-13:00 Cafe Kreativ
Gedachtnis-Spaziergang

Mit Bewegung, Geddchtnisiibungen
und Spal werden in freier Natur die
grauen Zellen auf Trab gebracht.
15:00 Treffpunkt: Bunter Carten,
Vogelvoliere

»Ein Bericht fiir eine Akademie*
Erzdhlung von Franz Kafka.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

» siehe , Highlights", Seite 54

4. Niederrheinische Theaterfest-
spiele Briiggen:

wAlles nur aus Liebe*

Eine temporeiche Komadie von Alan
Ayckbourn.

20:00 Burg Briiggen, Innenhof

» siehe oben

Schlossfestspiele Neersen:

»Eine Mitternachts-Sex-Komddie*
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Die Kastner-Wichtel sind los -
Kunstprojekt Erich Kastner-Schule
Schulfest mit Prasentation des Gesamt-
kunstwerks aus der Projektwoche zum
Thema ,Kunst ist spitze"

10:00-14:00 Gemeinschaftsgrund-
schule Erich Kastner, Dohler Str. 12

Rock around the clock

19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique
Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
D) Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Boogie- und Discofoxparty

im TSC-Rheindahlen

Ubungsparty fiir alle, die Boogie und
Discofox tanzen méchten.

20:00 TSC-Rheindahlen, Tanzforum
Broicher Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Hot Clubbing

22:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

2200 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Hejo’s Kultpalast

Alternative, Crossover, 60's, Rock
23:00 Messajero

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae Vibes mit

den Residents Top Gun Sound & guests.

Sektempfang fir die Ladys bis 00:30!
Free Mix-CDs fiir die ersten 100 Caste!
23:00 Projekt 42

Aftershowparty

Alternative, Rock, Indie, Partyclassics
mit D) Freetz.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

LADIES
NIGHT .

SA27JUL13
GRAEFEN

FESTE | MARKTE

arl
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Strae

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Biicherflohmarkt fiir die Menschen-
rechte

Veranstaltet von Amnesty Interna-
tional Mnchengladbach; ca. 3.000
gut erhaltene Biicher.

10:00-15:00 Alter Markt, vor der
(ity-Kirche

» siehe Seite 16

Kunst- und Handwerkermarkt
11:00-18:00 Kaiser-Friedrich-Halle

»Alles nur aus Liebe*
Fr.12.7.2013, 20:00
Burg Briiggen, Innenhof

Was passiert wenn eine tiberzeugte Singlefrau sich so richtig
lber beide Ohren verliebt? Wie kann es sein, dass ein Mann,
der glaubt, seine Verlobte zu lieben, plotzlich feststellt, dass

das gar nicht stimmt?

Die Antworten darauf gibt Allan Ayckbournes kostliche Ko-
mddie Gber die Irrungen und Wirrungen der Liebe. Situations-
komik, Adrenalin und Schmetterlinge im Bauch garantiert!

Durch das tberraschende Buhnenbild wird der Zuschauer
Zeuge urkomischer Situationen die sich oft zur gleichen Zeit

und auf allen Ebenen abspielen.

10. Topfermarkt

Mehr als 65 Kiinstler und Kunsthand-
werker aus dem In- und Ausland
zeigen ihre Arbeiten. Eintritt freil
11:00-18:00 Schloss Rheydt, Innen-
hofe und Wallanlagen

» siehe Seite 32
Griinderzeitviertelfest

Buntes StraRenfest 150 Jahre Criin-
derzeitviertel” mit der ldngsten
Kaffeetafel Gladbachs.

ab 13:00 Adenauerplatz, Schillerplatz,
Margarethengarten

» siehe Seite 12

Laurentiuskirmes

Dorf- und Heimatverein Buchholz.
Ortskern MG-Buchholz

Schiitzen- und Heimatfest

St. Matthias-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Giinhoven

SONSTIGES

Wassererlebnispfad
Informationstafeln, eine archimedi-
sche Spirale sowie der Steingarten
bieten Wissenswertes und Unterhalt-
sames rund ums Thema , Wasser".
11:00-16:00 AuRengelande Wasser-
werk Helenabrunn
Monchengladbach mit dem Rad
entdecken

Mit guter Laune im Gepdck geht es mit
dem Stahlross zu den schénsten Stel-
len Ménchengladbachs. Ob Jugend-
stilbauten, Stadtmauer oder Griin-
derzeit Viertel, diese ca. 20 km lange
Radstrecke bietet eine Stadtfiihrung
der besonderen Art. Fahrrader fiir die
etwa 3 Stunden dauernde Tour kannen
bei Bedarf gegen Gebiihr ausgeliehen
werden. Veranstalter: MGMG.

15:00 Treffpunkt: Radstation Rheydt
am Rheydter Hauptbahnhof

Schlossfestspiele Neersen:

»Peter Pan“

Familienstiick fiir groRe und kleine
Kinder von Jan Bodinus.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
Schlossfestspiele Neersen:

,»Die drei kleinen Wélfchen und das
groRe bdse Schwein*
Figurentheater fiir Kinder ab 3 Jahre.
15:00 Schloss Neersen, Schlosskeller
wortreich | Rheydt liest (vor)
Zumba-Perfomance mit Tanzern der
Katholischen Grundschule Waisen-
hausstrafe.

Zweisprachiges Vorlesen fiir Kinder in
Brasilianisch und Deutsch. Eintritt freil
15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

4. Niederrheinische Theaterfest-
spiele Briiggen:

»Neues vom Rauber Hotzenplotz
Freilichttheater fiir Kinder.

16:00 Burg Briiggen, Innenhof
Schneetaufe fiir Minis

Kunterbuntes Schneeprogramm fiir
Kinder von 4 bis 6 Jahre.

16:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Griinderzeitviertelfest

Buntes StraRenfest , 150 Jahre Griin-
derzeitviertel" mit der ldngsten
Kaffeetafel Gladbachs.

ab 11:00 Adenauerplatz, Schillerplatz,
Margarethengarten

» siehe Seite 12

150 Jahre Freiwillige Feuerwehr
Rheydt

Aktionstag fiir Jedermann.
11:00-17:00 Gracht, MG-Rheydt
Kunst- und Handwerkermarkt
11:00-18:00 Kaiser-Friedrich-Halle
10. Topfermarkt

Mehr als 65 Kiinstler und Kunsthand-
werker aus dem In- und Ausland
zeigen ihre Arbeiten. Eintritt frei!
11:00-18:00 Schloss Rheydt, Innen-
héfe und Wallanlagen

» siehe Seite 32

Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz Schossau
Laurentiuskirmes

Dorf- und Heimatverein Buchholz.
Ortskern MG-Buchholz

Schiitzen- und Heimatfest

St. Matthias-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Giinhove

SONSTIGES
Mi
durch die Innenstadt

Bei gemiitlichen sechs Kilometern pro
Stunde erfahrt man, wie der Bunte
Garten urspriinglich einmal heilen
sollte, wo in Monchengladbach Lapp-
land zu finden ist, wie die Hinden-
burgstrale vom Planwagen aus emp-
funden wird und vieles mehr.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

11:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

4, Rheydter Grillmeisterschaft

Mit buntem Rahmenprogramm.

11:30 Harmonieplatz MG-Rheydt
,Schlossanlage: Hauser, Hofe,
Herrlichkeit

Offene Besucherfithrung.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis

Ein ahnungsloser Traum vom Park
Themenfiihrung,

15:00 Stadt. Museum Abteiberg
Wickrather Schlossgeschichten

Ein barocker Parkspaziergang.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Schlosspark Wickrath,
Holzbriicke am Parkplatz, Schild ,Park-
fiihrungen*

Schlossfestspiele Neersen:

,,Die drei kleinen Wélfchen und das
groRe base Schwein*
Figurentheater fiir Kinder ab 3 Jahre.
9:30 + 11:00 Schloss Neersen,
Schlosskeller
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Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Schiitzen- und Heimatfest
St. Matthias-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Giinhoven

Wie verwandle ich eine Tiite in ein
Kissen?

Schultiten nahen.

9:30-13:00 Cafe Kreativ

Kastanieahof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten
SALSA UND MERENGUE
jeden Montag, ab 21 Uhr
DISCOFOX PARTY
jeden Dienstag, ab 21 Uhr

je mit kostenlosem Tanzkurs
Party ab 22 Uhr - Eintritt frei

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-821 20 60

THEATER EXTRA | Redebiihne:
4:3 Gladbacher Feuilleton
Live-Rezensionen und Diskussion.
Eintritt frei!

20:00 Theatercafé Linol

Schlossfestspiele Neersen:

nPeter Pan*

Familienstiick fir groRe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Schlossfestspiele Neersen:

,,Die drei kleinen Wélfchen und das
groRe bose Schwein“

Figurentheater fiir Kinder ab 3 Jahre
15:00 Schloss Neersen, Schlosskeller
Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Schiitzen- und Heimatfest
St. Matthias-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Giinhoven

17. Nettetaler Schlosshof-Konzert
Sa. 13.7.2013, 19:00
Schloss Krickenbeck, Nettetal

Das renommierte Orchester ,Sinfonietta Kéln*
unter der Leitung von Dirigent Cornelius Frowein
prasentiert ,Wiener Klassik®. Im Mittelpunkt wer-

den bei dem stimmungsvollen Programm zahlrei-
che Klassiker der Altmeister Mozart, Boccherini
und Zinzadse stehen. Das Kammerorchester
,Sinfonietta KoIn", gegriindet 1984, gehdrt heute
zu den profiliertesten Ensembles seiner Art. Insbesondere mit Interpretationen der Musik
Mozarts und seiner Zeitgenossen beschreitet die ,Sinfonietta KoIn“ einen von der Kritik
vielfach beachteten ,aufregend neuartigen Weg".

»Das Ende vom Anfang*“

Zwei Freunde, die durch dick und diinn
gehen, die zusammen Musik machen,
zusammen tanzen und zusammen
untergehen. Eine Freundschaft, die
mit jeder schlimmen Wendung nur
noch inniger wird. Das ist der Kern von
Sean 0'Caseys Komadie, gepaart mit
irischem Humor.

19:30 Theater Mnchengladbach,
Studio

»Maskerade*

Komische Oper in drei Akten von Carl
Nielsen, Libretto von Vilhelm Andersen
nach Ludvig Holberg

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bihne

4, Niederrheinische Theaterfest-
spiele Briiggen:

wAlles nur aus Liebe*

Komddie von Alan Ayckbourn.

20:00 Burg Briiggen, Innenhof

» siehe Seite 58 oben

Schlossfestspiele Neersen:

»Peter Pan“

Familienstiick fiir groBe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

14. 1
»Der Russe ist einer, der Birken
liebt“

Die deutsch-russische Autorin Olga
Grjasnowa liest aus ihrem aktuellen
Roman.

19:30 Stadtteilbibliothek Rheydt

» siehe Seite 30

LesARTen

Schreibkreative aller Altersgruppen
prasentieren selbstverfasste Texte.
Die Unterschiede in den Vortrdagen aus
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte, Fantasie
und Comic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis werden.
Eintritt freil

20:00 BIS-Zentrum, Café bisQuit

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing"
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Abiparty der Rudolf Steiner Schule
21:00 Projekt 42

Midewo

22:00 Raum 38

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit iber 80 % Tradel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Kindergartenrucksack selber
gestalten

Nahkurs.

9:30-12:00 Cafe Kreativ

Von Mdnchen, Sagen und Legenden
Eine Ceschichtsstunde der ganz be-
sonderen Art bietet der Spaziergang
durch die Ménchengladbacher Alt-
stadt. Wenn sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnissvolle Ménch
ein, spannenden Stadtgeschichten

zu lauschen. Das Leben des Crafen
Balderich, seine Verbindung zu unserer
Vitusstadt und viele weitere unter-
haltsame Geschichten lernen Sie bei
diesem Spaziergang kennen. Zum
Ausklang konnen Sie ganz entspannt
in die historische Gaststatte St. Vith,
zentral am Alten Markt gelegen, ein-
kehren und den Rest des Abends ge-
nieRen. Veranstalter: Marketing-
Cesellschaft Ménchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

wKindskopfe 2“

Afterwork-Kino.

20:30 Comet Cine Center

»Ein Bericht fiir eine Akademie*
Erzdhlung von Franz Kafka.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

» siehe , Highlights*, Seite 54
ywAltern ist nichts fiir Feiglinge*
Kabarett mit Monika Blankenberg,
20:00 Die Spindel bei ,Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)

» siehe 60 oben

wVerlorene Kinder/Bilder aus der
Neuen Welt*

Ballett von Robert North; Musik:
André Parfenov und Aron Copland.
20:00 Theater Mdnchengladbach,
GroRe Bithne

Schlossfestspiele Neersen:

»Eine Mitternachts-Sex-Komodie*
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Schlossfestspiele Neersen:

»Peter Pan“

Familienstiick fiir groe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Beherrschen Sie Ihre Software perfekt?
Bei mir lernen Sie Grundlagen und Tricks
in personlichen Trainingseinheiten.

Peter-Jansen [.de]
DER Dozent und Losungsfinder
IT-Training und Medienberatung

MICROSOFT
WORD

EXCEL
POWERPOINT

Professionelles IT-Training mit allen POVERPC
Microsoft- und Adobe-Produkten visio

. . PUBLISHER
- Fur Unternehmen und Privatpersonen
ADOBE
- Individuelle Schulungskonzepte PHOTOSHOP
INDESIGN
- Gruppen- oder Einzelcoaching ILLUSTRATOR
L ACROBAT
- Schulungsort frei wahlbar DREAN-
WEAVER
FLASH
. . . v . FIREWORKS
Nutzen Sie meine iiber 20-jdhrige
INTERNET
Erfahrung mit namhaften Unternehmen FIREFOX
EXPLORER
aus allen Branchen. CHROME
FACEBOOK
SOLUTIONS
. USE THE WEB
wow.peter-jansen.de
NETWORK
Telefon 0178 - 331 61 99 oS PRGFLE

Der Jugendciub von VIER PFOTEN
" Ploten

KINDER SIND DIE
TIERSCHUTZER
VON MORGEN
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StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Behind The Scene

,White Terror". Eintritt freil

20:00 Roots Club

Experimental Night

Mit The Flower Of The Five Wounds
(Experimental /Dub/Industrial) +
support + DJ ROSS (Psychedelic/Afro-
Beat/Obskures).

22:00 Projekt 42

Infoabend fiir werdende Eltern

Rund um Schwangerschaft und Geburt.
18:00-20:00 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum

Power von der Fensterbank
Erndhrungsexperte Norbert Wilms
{iber Keime, Sprossen und Graser als
Beitrag zu einer gesunden Selbst-
versorgung.

19:00 Ladenlokal

Kunterbunte Kinderkissen mit
Applikationen

Nahkurs.

14:00-17:00 Cafe Kreativ
Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprdche, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Liirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhau

Kastanienhof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

FRIDAY-NIGHT-FEVER
Corona &Tequila 2 for 1 - Eintritt frei
am Fr, 19. Juli 2013, ab 22 Uhr

U-40 PARTY
Fr, 26. 07., ab 22 Uhr - Eintritt frei

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 212060

4. Niederrheinische Theaterfest-
spiele Briiggen:

yAlles nur aus Liebe*

Eine temporeiche Komadie von Alan
Ayckbourn.

20:00 Burg Briiggen, Innenhof

» siehe Seite 58 oben

,,Die lustigen Weiber von Windsor*
Oper von Otto Nicolai nach

William Shakespeare.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

wAltern ist nichts fiir Feiglinge*
Do. 18.7.2013, 20:00
Die Spindel

Monika Blankenberg, ausgestattet mit rheini-

schem Temperament, spitzer Zunge und Humor,
wollte immer nur ,18" werden. Nun stellt sie er-
staunt fest, wie lange das schon her ist und wie
riicksichtslos die Zeit im Turbogang an ihr vorbei
rauscht. Entschlossen zieht sie die Notbremse
und findet sich in einer Gesellschaft wider, die
sich zwar nicht mehr ausreichend vermehrt, aber demnachst wohl , Abwrackpramien” fir
35-Jahrige bezahlt. Vollblutkabarettistin Monika Blankenberg schafft auch in diesem Pro-
gramm wieder die Gratwanderung zwischen SpaR und tiefem Hintersinn.

Schlossfestspiele Neersen:

,Eine Mitternachts-Sex-Komédie*
Nach dem Film von Woody Allen.
20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Schiilerzirkus-Galavorstellung
14:00 + 19:00 James Kriiss Schule
Mal- und Zeichennachmittag

Unter Anleitung der Kiinstlerin Birgit
Pannhausen erfahren Kinder von

8 bis 14 Jahre Kunst als Ausdruck ihrer
Lebenswelt.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt frei!

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

19:00 Cocos

Friday Night

20:00 Bar Plastique

1Live Charts-Party

1Live Charts Area mit Thorsten Neu-
haus und Jan Christian Zeller; Trocken-
dock - House mit D] Axllent; Beach -
Deep House, Soulful Techno and a
Touch of Minimal mit Daniel Sampaa.
20:00 Blaue Lagune, Wachtendonk

» siehe Seite 26

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Friday Night Fever

Corona & Tequila 2 for 1. Eintritt freil
22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

1 love Black

No. Tin R&B. 2 for 1 bis 0:00.

23:00 Black & White

Bassment

Finest of Drum 'n’ Bass & Dubstep;
mit DJs I.Dot & Tesq im Dubstep Main-
floor und DJs Don Ki Li, Djanes Hectical
&Rebella in der Drum 'n’ Bass Lounge.
23:00 Projekt 42

VNDT

Rock, Hardcore, Nu-Metal mit

DJ Archetype und Buddy Hawaii.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Groovebox

House Music Party mit offener Atelier-
Lounge ab 22:00. DJs: Herbert Boese
und Sebastian Rebig.

23:30 Das Blaue Haus

4. Niederrheinische Theaterfest-
spiele Briiggen:, Alles nur aus Liebe*
Eine temporeiche Komadie von Alan
Ayckbourn.

20:00 Burg Briiggen, Innenhof

» siehe Seite 58 oben

Open Air Piano-Kabarett

Ass-Dur, Stenzel & Kivits, Tschirpke &
Krdmer und Spelz & Niiske bieten eine
grofe Spannbreite der Musik-Comedy
mit Klavier.

20:00 Museum Schloss Moyland,
Kutschenrondell

» siehe Seite oben

»Pension Scholler*

Schwank von Carl Laufs und Wilhelm
Jacoby.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

Schlossfestspiele Neersen:

Eine Mitternachts-Sex-Komodie
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbihne

KIDS

Acrylmalkurs

Fiir Kinder von 9 bis 12 Jahre. Gemalt
werden lustige Smileys und moderne
Comicfiguren.

10:00-13:00 Atelier Kunst und Keramik

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik

20:00 Bar Plastique
Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt frei!

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Dailyfresh Hiphop Party

Charlie Checknix, Seppobeats und
Andi Teller zelebrieren gemeinsam mit
euch das Beste aus Rap, Funk und
Urban Music.

23:00 Projekt 42

Back To The Eighties

Die besten Hits der 80er mit JMO und
Buddy Hawaii.

23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trddel.

6:00-14:00 Trabrennbahn

Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft Venn.
Ortskern MG-Venn

SONSTIGES

Wassererlebnispfad
Informationstafeln und Unterhalt-
sames rund ums Thema , Wasser".
11:00-16:00 AuRengelande Wasser-
werk Helenabrunn

Mythos Borussia -

Deutsche FuBballroute NRW
FuRball-Geschichte live prasentiert die
Mythos Borussia-Tour, die das

Herz jedes FuRballfreundes haher
schlagen lasst. Auf den Stationen

der Deutschen FuRball Route erfahren
die Besucher spannende Geschich-
ten und Anekdoten ihrer Idole und
besichtigen historische Platze und
Statten, die man als echter Fan live
erlebt haben muss. EIf Stationen, die
untrennbar zur Borussia gehdren, wer-
den bei der etwa 3,5-st(indigen Tour
angefahren.

Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Ménchengladbach.

11:00 Treffpunkt: Borussia-Park,
Parkplatz P1an den Trainingsplatzen
Zumba-Festival im Volksbad

In Kooperation mit dem ACTIC Fitness-
Studio bieten vier Trainer 45-miniitige
Zumba-Waorkshops an.

12:00-15:00 Volksbad

» siehe Seite 26

»Mystische Orte: Meditative
Spaziergange im Park*

Offene Besucherfiihrung mit Medita-
tionslehrer Bernd Rademacher.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis
Offene Gartenpforte 2013
Privatpersonen und Kiinstler machen
ihre Gartenanlagen fiir die Offentlich-
keit zuganglich.

Eintritt fiir Besucher freil

» siehe HINDENBURGER Mai 2013,
Seite 21

Erster JEVER FUN Waterslide Contest
Feucht-spaRiges Event fiir Teilnehmer
und Zuschauer.

14:00-20:00 JEVER FUN SKIHALLE
Neuss, Alm Biergarten

,/Die lustigen Weiber von Windsor*
Oper von Otto Nicolai; Libretto von

S. H. Ritter von Mosenthal nach
William Shakespeare

18:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Bilhne

Schlossfestspiele Neersen:
»Peter Pan*

Familienstiick fiir groRe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.

10:00 Schloss Neersen, Freilichtbiihne
4, Niederrheinische Theaterfest-
spiele Briiggen:

»Neues vom Rauber Hotzenplotz*
Freilichttheater fiir Kinder.

16:00 Burg Briiggen, Innenhof

Schneetaufe fiir Minis
Kunterbuntes Schneeprogramm fiir
Kinder von 4 bis 6 Jahre.

16:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz Tedox
Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft Venn.
Ortskern MG-Venn

SONSTIGES

Kunst im 6ffentlichen Raum
Themenfiihrung.

11:30 Stadt. Museum Abteiberg

Ein ahnungsloser Traum vom Park
Themenfihrung.

15:00 Stddt. Museum Abteiberg
Textile Vergangenheit von
Manchengladbach

Fiihrung durch das Textilmaschinen-
depot des Museums Schloss Rheydt.
Die Besucher erfahren viel iiber die
Geschichte der Flachsverarbeitung und
die Hand- und Maschinenweberei in
der Region.

14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kiinkelstr. 125

Offene Gartenpforte 2013
Privatpersonen und Kiinstler machen
ihre Gartenanlagen fiir die Offentlich-
keit zugdnglich.

Eintritt fiir Besucher frei!

» siehe HINDENBURGER Mai 2013,
Seite 21

Beginn der Sommerferien

in Nordrhein-Westfalen
(bis 3. September 2013)

»im Land der Apachen”
Ferien-Kochtreff fiir Kinder von 9 bis
13 Jahre zum Thema , Indianer”.
9:30-14:30 InfoCenter NEW

Filzen fiir Kinder von 8 bis 12

Fiir Anfanger werden verschiedene
Techniken vermittelt, fiir Filzvertraute
gibt es Tipps und neue AnstdRe.
10:00-12:30 Atelier Kunst und Keramik
School's Out Party

Wasserspiele und Disco-Atmasphare.
12:00-18:00 Schlossbad Niederrhein
» siehe Seite 26

Salsa und Merengue

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Volks- und Heimatfest
St. Josef-Bruderschaft Venn.
Ortskern MG-Venn

Open-Air Piano-Kabarett

Sa. 20.7.2013, 20:00

Museum Schloss Moyland

Ass-Dur, Dominik Wagner und Benedikt S. Zeitner,
machen Musik-Kabarett auf hochstem Niveau.
Ihr Programm reicht von vierhandiger Klavier-
akrobatik tber groteske musikwissenschaftliche
Vortrage bis hin zu mitreiRender Popmusik.
Stenzel und Kivits interpretieren Jazz, Pop und
Folklore in einer urkomischen Musik-Comedy.
Unter dem Motto ,Ich 'n Lied - du 'n Lied” teilen sich die beiden Berliner Chansonniers
Marco Tschirpke und Sebastian Kramer die Biihne. Die jungen Klever Pianisten Christian
Spelz und Alexander Niiske ergdnzen das Programm des Abends.

»1 Love You, You're Perfect, Now
Change*

Comedy-Musical von Jimmy Roberts
(Musik) und Joe DiPietro (Text).
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

»Im Land der Apachen*
Ferien-Kochtreff fiir Kinder von 9 bis
13 Jahre zum Thema , Indianer”
9:30-14:30 InfoCenter NEW

Filzen fiir Kinder von 8 bis 12

Fiir Anfanger werden verschiedene
Techniken vermittelt, fiir Filzvertraute
gibt es Tipps und neue AnstoRe.
10:00-12:30 Atelier Kunst und Keramik
Wir erstellen eine Fotostory
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

8 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt frei!

21:00 Kastanienhof

St. Josef-Bruderschaft Venn.
Ortskern MG-Venn

»Im Land der Apachen“
Ferien-Kochtreff fiir Kinder von 9 bis
13 Jahre zum Thema , Indianer”
9:30-14:30 InfoCenter NEW

Wir erstellen eine Fotostory
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

8 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Rock around the clock

19:00 Americar's
Sommerferienparty

19:00-22:30 TOMMYs Tanzstudio
Ubungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

Tré
Mit iber 80 % Trodel.
6:00-14:00 Trabrennbahn
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Kunterbuntes Ferienprogramm fiir Kinder
Mo. 22.7.2013 bis Sa. 27.72013

Cafe Kreativ
22.7,,14:00-17:00 Mutter und Kind Nahworkshop:
Schultiiten ndhen, ab 6 Jahre

23.7.,14:00-17.00 Meine schéne Filztasche:

Mutter und Kind Kurs; ab 10 Jahre
24.7.,10:00-11:30 Malworkshop; ab 6 Jahre
24.7.,10:00-11:30 Sommerblumen hdkeln; ab 8 J.
25.7,,14:00-16:00 Kostbarkeiten filzen; ab 8 Jahre
25.7.,10:00-13:00 Nahkurs: Kinderkissen mit Applikation; a
26.7, 0-16:00 Nah Dir dein Kuschelmonster auf deine Lieblingsklamotten; ab 8 Jahre
27.7.,1:30-13:00 ,Best Friends forever Shirts*; ab 8 Jahre

KIDS

Jobbarse

Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum

po2s

BUHNE

,/Die lustigen Weiber von Windsor*
Oper von Otto Nicolai nach

William Shakespeare.

20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

KIDS

»Im Land der Apachen“
Ferien-Kochtreff fiir Kinder von 9 bis
13 Jahre zum Thema , Indianer”
9:30-14:30 InfoCenter NEW

Wir erstellen eine Fotostory
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

8 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MC-Bettrath

PARTY

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Roots unplugged

20:00 Roots Club

VORTRAGE

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den Kreifsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

SONSTIGES

Wagner: ,,Der Fliegende Holldnder“
Bayreuther Festspiele 2013 live.
17:00 Comet-Cine-Center

Nah Dir Deinen eigenen Begleiter
Taschen Anfanger-Nahkurs.
19:00-22:00 Cafe Kreativ

FR26 |

Wir erstellen eine Fotostory
Sommerferienkurs fiir Kinder ab

8 Jahre.

10:00-13:00 Stddt. Museum Schloss
Rheydt

Sommerferienaktion im Vitus Center
SpaR- und Spieleland im Basement
mit Manegenteppich, Aktiv-Spiel-
gerdten und Spielkisten.

13:00-17:00 Vitus Center

» siehe ,, Tipps fiir Kids*, Seite 38/39
Mal- und Zeichennachmittag

Unter Anleitung der Kiinstlerin Birgit
Pannhausen erfahren Kinder von 8

bis 14 Jahre Kunst als Ausdruck ihrer
Lebenswelt.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

PARTY

Radio-Skihallen-Party

Mit dem Lokalradio NE-WS 89.4.
Eintritt frei!

18:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

140-Party

Eintritt freil

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

1 love Black

No. 1in R&B. 2 for 1bis 0:00.
23:00 Black & White

Druckfabrik

Techno mit dem Resident DJ-Team
Mechanic Freakz & special guest Man
At Arms und MoBisch im Mainfloor;
House & Tech House Sounds in der
Lounge.

23:00 Projekt 42

ATribute to LIMP BIZKIT

Limp Bizkit, Crossover, Alternative mit
DJ Archetype.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

BUHNE FESTE | MARKTE
4. Niederrheinische Theaterfest- Schiitzen- und Volksfest
spiele Briiggen: Biirgerschiitzenverein Windberg/

,Drei Stiick Amerika“
Endprasentation des Schauspiel-
kurses.

20:00 Schloss Dilborn (Briiggen),
GroRer Theatersaal

»Verlorene Kinder/Bilder aus der
Neuen Welt*

Ballett von Robert North; Musik:
André Parfenov und Aron Copland.
20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

GroRheide.
Ortskern MG-Windberg/CroRheide
SONSTIGES

JEVER FUN Kletternacht
Klettern unterm Sternenhimmel.
JEVER FUN SKIHALLE Neuss

Jahre

Gedachtnis-Spaziergang

Mit Bewegung, Geddchtnistibungen
und SpaR werden in freier Natur die
grauen Zellen auf Trab gebracht.
15:00 Treffpunkt: Schloss Rheydt,
Eingang

Sneak Preview

Uberraschungsfilm.
Comet-Cine-Center

BUHNE

4. Niederrheinische Theaterfest-
spiele Briiggen:

»Drei Stiick Amerika“
Endprdsentation des Schauspiel-
kurses.

20:00 Schloss Dilborn (Briiggen),
CroRer Theatersaal

Die lustigen Weiber von Windsor“
Oper von Otto Nicolai; Libretto von

S. H. Ritter von Mosenthal nach
William Shakespeare.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

Schlossfestspiele Neersen:

,Der eingebildete Kranke*
Komddie von Moliere.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbihne

SA27JUL13
GRAEFEN

PARTY

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique
Skihallen-Party

Musikalischer Dreiklang aus Apres Ski,
Alm Clubbing und Schlagermusik mit
DJ Charly. Eintritt freil

20:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Ladies Night

Fiir Ladies freier Eintritt!

22:00 Craefen clubbing

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht
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FR. 15.7.2013 20.00 UHR
BLAUE LAGUNE WACHTENDONK
EINTRITYT 10 €%

www.llive.de

minrath @
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Golf-Fitness: einfach besser spielen
Rucken-Schulter-Nacken-Fitness
Fit und beweglich in allen Gelenken
Anti-Stress-Training &

Mental Power

Pasquale Trotta
info@personaltraining-lounge.com / Tel.: 0172.4345435
Adolf-Kolping-Str. 1, 41352 Korschenbroich

“LATE _I:‘-"L.;_f EI N FAC H
G.}p BESSER SPIELEN

Freut’,
mehr Beweglichkeit und
Stabilitat fur den optimalen Schwung
Vorbeugen von Verletzungen und Beschwerden
Funktionalkraft fur langere Schlage
Koérperbalance- und Bewusstsein
fur konstante Leistung

Michaela Schiffer
www.golf-fitness.de / Tel. 0173.2792949
Adolf-Kolping-Str. 1, 41352 Korschenbroich
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BLACK
BROTH ERﬁrHE

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Bass Culture meets Dailyfresh

Am ersten Ferien-Wochenende bitten
die Residents Topgunsound & Daily-

fresh-Crew zum kollektiven Abfeiern.
23:00 Projekt 42

American Pie Party

College Rock, Punkrack, Hip Hop mit

DJ Luca und D) El Bacon.

23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StraRte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Schiitzen- und Volksfest
Biirgerschiitzenverein Windberg/
GroRheide.

Ortskern MG-Windberg/GroRheide
Fest am See

Mit Bauern- und Gartenmarkt.
Schlosspark Wickrath

» siehe Seite 33

SONSTIGES

Wassererlebnispfad
Informationstafeln, eine archimedi-
sche Spirale sowie der Steingarten
bieten Wissenswertes und Unterhalt-
sames rund ums Thema , Wasser".
11:00-16:00 AuRengelande Wasser-
werk Helenabrunn

,Die Schliimpfe 2“

Vorpremiere.

Comet-Cine-Center

Schlossfestspiele Neersen:

»Peter Pan*

Familienstiick fiir groRe und kleine
Kinder von Jan Bodinus nach James
Matthew Barrie.

15:00 Schloss Neersen, Freilichtbihne
Schneetaufe fiir Minis
Kunterbuntes Schneeprogramm fiir
Kinder von 4 bis 6 Jahre.

16:00 JEVER FUN SKIHALLE Neuss

FESTE | MARKTE

Brunnenfest

11:00-13:00 Peter-Schumacher-Platz,
MG-Neuwerk

Trodelmarkt

11:00-18:00 Bahr, Liirriper Str. 208
Schiitzen- und Volksfest
Biirgerschiitzenverein Windberg/
GroRheide.

Ortskern MG-Windberg/CroRheide
Fest am See

Mit Bauern- und Gartenmarkt.
Schlosspark MG-Wickrath

» siehe Seite 33

Schloss Rheydt

Black Brothers & The Bad Bones
So. 28.7.2013, 14:00

John Belushi und Dan Akroyd traten in den 70er-
Jahren erstmalig als Blues Brothers in der legen-

daren NBC-Show ,Saturday Night Live" auf. Der
weltweite Durchbruch der Soul-Brider gelang
dann 1980 mit dem Kultfilm von John Landis.
Seitdem sind sie ,unterwegs im Namen des
Herrn". Die legenddre, mitreiRende Show der
Blues Brothers wird am Sonntag, 28. Juli mit den seit Jahren unumstritten besten Typen
der regionalen Live-Szene (ber die Biihne am Schloss toben. Bernhard Halen und Jochen
Contzen sind Jake und Elwood, dazu groovt die 10-kopfige Stammband The Bad Bones.

SONSTIGES

»Endlich Sommer: Rund ums
Wasser"

Offene Besucherfihrung.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis

Ein ahnungsloser Traum vom Park
Themenfiihrung.

15:00 Stddt. Museum Abteiberg
Cajun-Kiiche und Livemusik von
nBlues 66*

18:00 Flachs Hof

Von SpieRbiirgern, Bauern und
Diebesgesindel

Wer schon immer wissen wollte, wie
ein Henker sich sein Zubrot verdiente
und welche Krauter urspriinglich im
Abteigarten wuchsen oder wer sogar
einmal ,auf den Hund kommen*”
mdchte, kann sich vom Stadtfiihrer
in einem historischen Gewand in die
Welt des Mittelalters entfilhren lassen
Auf den Spuren der alten Kirchhofe
lasst sich bei der etwa zweistiindigen
Tour gemeinsam manch Verborgenes
entdecken. Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Manchengladbach.
15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
»Die Schliimpfe 2“

Vorpremiere.

Comet-Cine-Center

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt freil
21:00 Kastanienhof

Schiitzen- und Volksfest
Biirgerschiitzenverein Windberg/
GroRheide.

Ortskern MG-Windberg/CroRheide

Sch :
wDer eingebildete Kranke*

Komdadie von Moliere.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

gHorp
Sommerferienkurs fiir Kinder von 6
bis 10 Jahre.
10:00-13:00 Stédt. Museum Schloss
Rheydt
Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

Schlossfestspiele Neersen:

»Eine Mitternachts-Sex-Komodie*
Nach dem gleichnamigen Film von
Woody Allen.

20:30 Schloss Neersen, Freilichtbiihne

Sommerferienkurs fiir Kinder von 6
bis 10 Jahre.

10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

14. Literarischer Sommer: ,,Im Griff“
Der niederldndische Autor Stephan
Enter mit seinem neuen Roman.
19:30 Geneickener Bahnhof

» siehe Seite 30

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit tiber 80 % Tradel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Von Mdnchen, Sagen und Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz be-
sonderen Art bietet der Spaziergang
durch die Monchengladbacher Alt-
stadt. Wenn sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnissvolle Manch
ein, spannenden Stadtgeschichten

zu lauschen. Das Leben des Grafen
Balderich, seine Verbindung zu unserer
Vitusstadt und viele weitere unter-
haltsame Geschichten lernen Sie bei
diesem Spaziergang kennen. Zum
Ausklang kénnen Sie ganz entspannt
in die historische Caststatte St. Vith,
zentral am Alten Markt gelegen, ein-
kehren und den Rest des Abends ge-
nieRen. Veranstalter: Marketing-
Cesellschaft Ménchengladbach.

19:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

AFb) - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugendlicher e. V.
Roermonder Str. 217

41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Almsause
Turmstiege 6
41061 MG
www.almsause.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Americar's
Waldhausener Str. 32
41061 MG, 01520/3682161

Atelier Kunst und Keramik
Milgaustr. 325

41238 MG, 02166/9702582
www.ceramiga.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Lirriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

Bioland Brungs

Venner Str. 382

41068 MG, 02161/52435
www.bio-brungs.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 01805/181900
www.borussia.de

Brauerei ,,Zum Stefanus*
Mennrath 59

41179 MG, 02161/580154
www.zum-stefanus.de

Cafe Kreativ
Hauptstr. 20
41236 MG, 02166/6750098
www.cafe-kreativ-rheydt.de

Cocos
Turmstiege 3
41061 MC

Comet Cine Center
Viersener Str. 8

41061 MG, 02161/8144-0
www.comet-cine-center.de

Das Blaue Haus
Waldhausener Str. 14

41061 MG
www.offenes-atelier-mg.net

Die Spindel

Postfach 100955

41009 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

Familienbildungsstatte:
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a

41236 MG, 02166/62312-0
HansastraRe

Hansastr. 65

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Flachs Hof

Merreter 1

41179 MG, 02161/584996
www.flachshof.de

Foxbar

Turmstiege 13

41061 MG, 02161/912426
www.foxbar.eu

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69

41061MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmélderpark
Schmolderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelderpark.com

Gemeinschaftsgrundschule
Erich Kastner

Dohler Str. 12

41238 MG, 02166/20546

Geneickener Bahnhof
Otto-Saffran-Str. 102

41238 MG, 02166/249636
www.geneickener-bahnhof.de

Gladbacher Hockey- und Tennis-
Clube.V.

An den Holter Sportstatten 11
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

goldwasser
Waldhausener Str. 21
41061 MG, 02161/4060672
www.goldwasser-mg.de

Graefen + Konig

Alter Markt 43-46

41061 MG, 02161/180444
www.graefenkoenig.de

Graefen clubbing

Alter Markt 22-23

41061 MG, 02161/4649820
www.dasgraefen.de/meine-events/

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20
41236 MG

Hoeren-Hof
Raderbroich 139
41352 Korschenbroich
02161/641398
www.hoeren-hof.de

Jugendheim Bettrath
Hansastr. 55

41066 MG
www.jugend-mg.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG, 02161/10094
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Krankenhaus Neuwerk
»Maria von den Aposteln”
Diinner Str. 214-216

41066 MG, 02161/668-0
www.kh-neuwerk.de
Krahnendonkhalle Neuwerk
Gathersweg 55

41066 MG

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG, 02166/2172627
www.kultundgenuss.de

Kulturkiiche
Waldhausener Str. 64
41061 MG

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG, 0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Ladenlokal
Eickener Str. 14
41061 MG

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG, 02161/4988717
Www.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG, 02161/176640

MGMG - Marketing Gesellschaft
Manchengladbach mbH

Voltastr. 2

41061 MG, 02166/252411
www.mgmg.de

Musikschule Manchengladbach
Liipertzender Str. 83

41061 MG, 02161/25-6431
www.musikschule-moenchenglad-
bach.de

Museum Schloss Moyland
Am Schloss 4

47551 Bedburg-Hau
02824/9510-64
www.moyland.de

Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7

41061 MG
www.nachtgalerie-mg.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veréffentlichung!)
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NEW AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-0
InfoCenter

Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2252
www.new-ag.de

Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
41179 MG, 02161/54988-0
www.palace-st-george.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Ratskeller Rheydt

Markt 11

41236 MG, 02166/9980074
www.ratskeller-rheydt.com

Raum 38
Waldhausener Str. 38
41061 MG

Roots Club
Aachener Str. 21-23
41061 MG
www.rootsclubme.de

schlossbad niederrhein
Auf dem Damm 107
41189 MG, 02166/59757
www.new-ag.de

Schloss Dilborn

Dilborner Str. 61

41379 Briiggen, 02163/95400
www.dilborn.de

Schloss Dyck
41363 Jiichen, 02182/824119
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Neersen

Hauptstr. 6

47877 Willich, 02156/9490
www.festspiele-neersen.de

Schloss Krickenbeck
SchloRallee 1

41334 Nettetal
www.krickenbeck.de

Skihalle Neuss

An der Skihalle 1

41472 Neuss, 02131/1244-337
www.allrounder.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrodt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG

Stadtisches Jugendclubhaus
MG-Westend

Alexianerstr. 6

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-westend.de

Stadtische Kliniken:
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Stadtisches Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252637
www.museum-abteiberg.de

Stadtisches Museum
Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Stadtsportbund
Monchengladbach e. V
Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Tanzschule ,,More than Dancing*
Rheydter Str. 188

41065 MG, 02161/6785764
www.more-than-dancing.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78

41236 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78
41236 MG, 02166/3964363
www.theatercafe-linol.de

TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

TSC Rheindahlen e. V.
Broicher Str. 13

41179 MG, 02161/905065
www.tsc-rheindahlen.de

Verein zur Forderung des Rheini-
schen Trabrennsportes e. V.
Miihlenstr. 223a

41236 MG, 02166/248666
www.mg-auf-trab.de

Vitus Center
Hindenburgstr. 170
41061 MG
www.itus-center.com

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85
41061 MG, 02161/256404
City-Haus

Miihlenstr. 2-4

41236 MG, 02161/258300
www.hs-mg.de

Warsteiner HockeyPark

Am Hockeypark 1

41179 MG, 02161/30772450
www.warsteiner-hockeypark.de

Wasserturm Viersener Strae
41063 MG
www.new-ag.de

Wasserwerk Helenabrunn
Kaldenkirchener Str. 250
41066 MG

www.new-ag.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80

41179 MG

www.new-ag.de

Hier gibt es den HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Optik Commer
Aachener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74

Dr. Maubach-Chandra
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Bckerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 1-19
Juwelier Hartung
Hindenburgstr. 35
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 51
Kult

Hindenburgstr. 65
Mayersche
Buchhandlung
Hindenburgstr. 75
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Restaurant

Kaiser Friedrich
Hohenzollernstr. 15
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
Volkshochschule
Monchengladbach
Liipertzender Str. 85
Praxis Dr. Aretz
Sandradstr. 24
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Krankenhaus
Maria Hilf
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22
Zorbas

Schillerstr. 49

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45

Dr. Wolfgang Riedling
Stepgesstr. 33-35
Café Mokka
Stephanstr. 4-6
Comet Cine Center
Viersener Str. 8
Inside Living
Viersener Str. 51
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125

3 Elemente

Kiinkelstr. 125
Restaurant Bonfils
Lettow-Vorbeck-Str. 99
Four Senses
Reyerhiitter Str. 45-47
Béckerei Riethmacher
Venner Gasse 1
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Actic Fitness
Breitenbachstr, 52
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
EP: Jepkens

Neusser Str. 180

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30

Adler Apotheke
Diinner Str. 201
Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214

Dr. Bongartz
Krahnendonk 7
Tierklinik v. Bokelberg
Krefelder Str. 461
Kastanienhof

Krefelder Str. 765

Optik Schrémges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dare Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Mrrigerstr. 17
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Sport Arena Factory
Wehner Str. 1

41069

Udo Nosen Malermeister
Aachener Str. 390
GHTC

An den Holter
Sportstdtten 11
Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
Reuter Badshop
Kihlenhof 2
Volksbank

Vorster Str. 526

41179

Hockeypark

Am Hockeypark 1

La Mia Napoli

Am Miihlentor 31
Restaurant La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
Tennis-Club Rheindahlen
Mennrather Str. 21
Flachs Hof

Merreter 10

VfL 1900 Borussia
Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Gaststatte Wagner
Berger Dorfstr. 45
Biirgerservice Wickrath
Klosterstr. 8

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61

Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys

Quadtstr. 27

Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199

Holz Finis
Luisental 61
Prolibri Buchladen
Zur Burgmiihle 20

41236

Blickpunkt Optik
Bahnhoftstr. 18
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Tellmann
Friedrich-Ebert-Str. 76
Mega Sun

Gracht 23

etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44

Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

41238

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanititshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508
Metzgerei TheiRen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Pleines Fashion Optik
Dahlener Str. 69-77
The Fudge Shop
Dahlener Str. 120-122
Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof

Klusenstr. 97
Gasthaus am
Schmalderpark
Schmalderstr. 61

Briiggen

Burg Briiggen
Burgwall 4
Happelter Hof
Happelter Heide 2
Vis a Vis Bistro
Klosterstr. 31

Erkelenz

Brautmoden Bosckens
Gewerbestr. Stid 52a
Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kormer-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Asia Therme
Holzkamp 7
Autohaus Dresen
Miihlenstr. 58
Liedberger
Landgasthaus
Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Pflanzen-Center Birkhof
Rittergut Birkhof 1
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Liittelforst 303
Inselschldsschen
Harikseeweg 78

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 11-13
Autozentrum West
Viersener Str. 113

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee

Willich

Gartner Potschke
Biittgener Str. 50
Béckerei Greis
Kreuzstr. 3

Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
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David Guetta im Hockeypark

Wow! Was fir ein Event - Housegott David Guetta live in MG-Actiontown!
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FOTOS: STEFAN GOTTSCHKES

Personal Tralnmg Loun

', g,g Goldwasser

da simmer dabei“.. die wochentliche Hofberichterstattung ...

ge
und Elite Golf Fitness

Pasquale Trotta, unser Personal Trainer, eréffnete zusammen mit
seiner Partnerin Michaela Schiffer eine neue Lounge auf

der Adolf-Kolping-StraRe 1in Korschenbroich. |
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Tag der offenen T am '
Airport Monchengladbach

und Tante Ju kam auch. Schone Flugzeuge und Livemucke vom

Airport Event Team machten den Tag zum Erlebnis.
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GOLF PARK

%
o
by ERGUT BXY\\&

— SEIT 1846 —

ENTDECKEN SIE DIE VIELFALT

Café zum Tulpenfeld Bestaurant im thtergut D Golf—Park . Pflanzen Center B|rkhof -
- f Iy ‘ k- :

Der Top Golf-Park in direkter Nahe zu Dusseldorf.

Golf-Park Rittergut Birkhof + 41352 Korschenbroich + Tel. 02131.510660 + www.golfpark-rittergut-birkhof.de - golfpark@birkhof.de



www.lange-weyel.de

-

Wir sind uns der Verantwortung bewusst:

Es geht um lhre Gesundheit, |hr Gesicht, sympathische Ausstrahlung,
Ihre personliche Wirkung — letztendlich um lhr VWohlbefinden.

Implantologie

Oralchirurgie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Asthetisch-Plastische Gesichtschirurgie
Sanfte Faltenbehandlung

Lidlifting

Schmerzfreie Behandlungen
Zahnarztliche Schlafmedizin

Besondere Losungen sind unser Ziel: Sanfte Methodik und angenehme
Atmosphire sorgen in der Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange & Weyel fiir eine spannungsfreie Behandlung.
Neueste Verfahren, fachliches Know-how, dreidimensionale Diagnostik,
computerunterstiitze Implantationsplanung und klinische Erfahrung sind eine
solide Basis fiir liberzeugende Ergebnisse.

Beratung schafft Sicherheit und Vertrauen: Patienten sollen sich sicher fiihlen
und erst nach einer ausfiihrlichen Information die fiir sie richtige Entschei-
dung treffen. Sprechen Sie mit uns.Wir werden lhnen gerne alle Details
erlautern und lhnen mit mehr Informationen mehr Sicherheit vermitteln.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fur Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBe 2,41236 Monchengladbach,Tel 021 66 944262
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