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Efteling

Offizieller Partner von

| Efteling — Mit der Achterbahn |

durch den Marchenwald

Efteling ist der drittgrofte Freizeitpark in Europa. Wir haben schon
viele Auszeichnungen ftr unsere ungewéhnlichen Achterbahnen, den
atemberaubend schénen Marchenwald und unsere spannenden
Parkshows Aquanura und Raveleijn erhalten. Finde heraus, warum.

An 365 Tagen gedffnet. [deal fur einen Tagesausflug oder tibernachte
im Ferienpark Efteling-Village Bosrijk oder im Efteling-Hotel.

Der grofite Freizeitpark in Deiner Nihe. Das musst Du erleben.

Informiere Dich auf efteling.de <
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Liebe Leserinnen und Leser,

diese HINDENBURGER-Ausgabe ist ganz nah am Le-
ben - und leider auch ganz nah am Tod. Auf der einen
Seite missen wir von Helmut Schrammel Abschied
nehmen, der unsere Rubrik ,Ménchengladbacher
Platt" betreut hat, und der im April im Alter von 66
Jahren verstorben ist. Auf der anderen Seite dreht
sich die Welt weiter. Die Sonne ist endlich da, die Na-
tur erwacht zu neuem Leben und wir beschaftigen
uns unter anderem mit der Jugend und mit der Ge-
sundheit. Wir berichten beispielsweise tber die Ju-
gendbildungsmesse (Seite 33) und erfahren von der
15-jdhrigen Ménchengladbacherin Elena Kerbusch,
wie sie ihre sportlichen Aktivitaten in der U16-Ho-
ckey-Nationalmannschaft mit der Schule vereinbart.
Redakteurin Sabrina Kirnapci berichtet, wie sie sich
das Rauchen abgewdhnt hat, und weil ,gesund leben”
ansteckend ist, hat sich mit Donna Schmelzer gleich
die ndchste Mitarbeiterin aus dem Team zur Rauch-
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entwohnung angemeldet. Wir werden wahrschein-
lich bald die gestindeste Redaktion der Welt sein.
Apropos ,Gesundheit™ Die ist das Schwerpunkt-The-
ma in dieser Ausgabe und wird von Seite 34 bis Seite
49 ausgiebig besprochen. Damit nicht wieder nur die
Damen zur Varsorge gehen, haben wir extra zwei Sei-
ten ,Mdnnergesundheit” eingeflochten. Die Politik
ist ebenfalls ein Thema in dieser Ausgabe, denn wir
haben im Stadtgesprdch Oberbirgermeister Norbert
Bude interviewt, der mit uns unter anderem tber die
Stadtbibliothek und das vergangene Ampelbiindnis
gesprochen hat. Und falls Sie noch kein Geschenk fir
den Muttertag am 12. Mai haben, kénnen Sie sich auf
den Seiten 22 und 23 Anregungen holen. Was bringt
der Mai sonst noch? Die Frihlingsgefiihle ziehen uns
hinaus in den Garten, wo gute Laune, Sonnenschirm
und Grill auf uns warten. Leckere Crillrezepte - auch
fir Vegetarier - finden Sie auf den Seiten 50 bis 53.
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Alles online:
www.hindenburger.de

Auch in unserer Agentur wachsen neue Pflanzen -
zumindest im Ubertragenen Sinne. Mit Dirk Paulu-
RRen, den wir hier nochmal offiziell herzlich begriiften,
hat unser Vertrieb Verstdrkung erhalten.

Viel SpaR mit dieser Ausgabe wiinschen lhnen

Sascha Broich, Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

Reden Sie mit!

Besuchen Sie uns auch auf Face-
book! Hier finden Sie Artikel zum
Mitdiskutieren, tagesaktuelle Neu-
igkeiten aus der Stadt und Tipps
zum Ausgehen und Feiern.
facebook.com/hindenburger
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TITELBILD
Covermodel
Elena Kerbusch | Ménchengladbach
Location
Warsteiner Hockeypark | www.warsteiner-hockeypark.de
Fotografie
Simone Stéhn | Ménchengladbach | www.focus-s.de

Interview Damals Lifestyle Sport
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Friihlingsboten im all-
rounder mountain resort

Die Holzhacker-Meisterschaft am 1. Mai ist der offizielle Start
in die Biergartensaison des allrounder mountain resort. Dann
offnet der Salzbur-
ger Alm Biergarten
auf der Sonnen-
seite des Neus-
ser Gletschers von
montags bis sams-
tags ab 17:00 Uhr,
sanntags ab 10:00
Uhr. Neu in diesem Jahr ist die Uberdachung der Hochalm Ter-
rasse des Alm Biergartens. Dieser ist nun dank Cabriodach
wetterunabhangig, so dass die Gaste auch bei Regen die fri-
sche Luft genieRen kénnen.

allrounder mountain resort gmbh & co. kg, An der Skihalle 1,
41472 Neuss, Tel. 02131/1244-220, www.allrounder.de

Fullmoon Party!

Die Blaue Lagune in Wachtendonk feiert auf zwei iiberdachten
Outdoor-Areas am 25. Mai 2013 van 20:00 bis 3:00 Uhr eine
Vollmond-Party. Das Line-up fiir Dance,
House und Electronic Beats: Micha
Moor, Bodybangers feat. Victoria
Kern (Live Performance + D] Set),
Jan Christian Zeller, Daniel Sam-
paa und D) LArs Edition. Tipp: Es
gibt Bustickets fiir die Heimfahrt fiir
4,50 € pro Person. Die Busse - einer
fahrt bis zum Hauptbahnhof in Ménchen-
gladbach - starten um 3:15 Uhr und werden von einer Security
begleitet. Wer auf der Fullmoon-Party mitfeiern méchte, muss
mindestens 18 Jahre alt sein. Weitere Infos gibt es im Internet:
www.blauelagune-party.de
Blaue Lagune, Am Heidesee 5, 47669 Wachtendonk

Alles neu bei Riethmacher

Christian Riethmacher, Backer und Konditormeister aus Venn,
|eitet seit 2011 das Geschaft seines Vaters. Geriichten um den
Erhalt der Bdckerei wirkt er nun ganz
offensiv mit einem neuen Kanzept ent-
gegen, das die Kunden in den ndchsten
Wachen erleben kénnen. Optisch wird
dies durch die neue Ladengestaltung
erfolgen, zudem gibt es ab Sommer
2013 erstmals Speiseeis aus erlesenen
Rohstoffen im Angebot. An Riethma-
chers Prinzipien hingegen dndert sich
nichts. Qualitdt steht weiterhin an erster Stelle. Traditionelle
Backkunst unter Verwendung regionaler Rohstoffe sorgt fiir
ein umfangreiches, jahreszeitlich angepasstes Sortiment an
Brat, Brotchen, Kuchen. Fir ein kulinarisches Highlight auf
Festen und Veranstaltungen sorgen Riethmachers Petit Fours,
(anapés, Brot-Tiere, Partyrdder, verschiedene Stangen- und
Crillbrote. Die Herstellung von Festtagstorten ist die groRe
Leidenschaft von Christian Riethmacher.

Béckerei Konditorei Riethmacher, Venner Gasse 1

41068 MG, Tel. 02161/52419

Neu in der Bibliothek:
eMedien und eServices

In der Stadtbibliothek kann man jetzt eBooks, Horblcher, Filme, Zeitungen
und Zeitschriften per Download ausleihen. Nicht nur zur Nutzung auf dem PC,
sondern auch auf eReadern, mp3-Playern, Tablets und Smartphones.

Und so geht's: Den onlLeihe-Button
auf  www.stadtbibliothek-mg.de
klicken, in den Themenbereichen
stobern und gezielt nach Begriffen
- sogar im Inhalt der eBooks - su-
chen. Zum Ausleihen per Download
braucht man dann nur noch einen
gultigen Bibliotheksausweis. An-
melden kann man sich in den Biblio-
theken Ménchengladbach, Rheydt,
Rheindahlen und Giesenkirchen.
Extrakosten fallen fir den Down-
load der Bicher nicht an. Nach Ende
der Leihfrist - fiir eBooks 21 Tage -
erfolgt die Riickgabe automatisch.
Auf der Website der Stadthibliothek gibt's auRerdem weitere praktische eServices. Im Online-Katalog
kann man bequem von zuhause aus Medien suchen und reservieren. Im Online-Konto sieht man seine aus-
geliehenen Medien, kann die Ausleihfrist verlangern, ein Interessenprofil anlegen und sich per Mail oder
SMS uber Neuheiten informieren lassen. Im Online-Zeitungskiosk erfahrt man, was auf der Welt los ist!
Hier stehen mehr als 2.000 internationale Zeitungen und Magazine in 50 Sprachen zur Verfligung.

In den Bibliotheken Ménchengladbach und Rheydt kdnnen Sie eReader und Tablets ausprobieren. Das
Bibliotheksteam steht fiir Fragen jederzeit zur Verfigung und gibt Tipps zur Nutzung der eServices, per-
sonlich vor Ort, telefonisch (02161/256345) oder per Mail: service.stadtbibliothek@moenchengladbach.de

Biicher, Filme

und Hérbilicher
per Mausklick.

Sie sind klein, aber von erlesener Qualitat: Exlibris -
Crafiken, die auf der Innenseite eines Bucheinban-
des eingeklebt werden und verdeutlichen, wem das
Buch gehort. Das einzigartige Archiv der Deutschen
Exlibris-Gesellschaft mit rund 21.000 Biichern hat
bereits seinen Platz in der Stadtbibliothek. Mit den
Unterschriften von Oberblrgermeister Norbert Bude
und dem Ménchengladbacher Sammler Dr. Gernot
Blum geht jetzt auch eine der wohl gréRten Exlibris-
Sammlungen aus Privathand an die Stadt Ménchen-
gladbach Giber. Die Sammlung weist einen Querschnitt
an Techniken von Kupferstichen tber Radierungen
und Linolschnitten bis zum computerbasierten Exli-
bris der Gegenwart auf. Das alteste Exlibris stammte
von dem Maler und Grafiker Lucas Cranach dem Jin-
geren aus dem Jahr 1580. Die rund 170.000 Exlibris
werden jetzt wissenschaftlich erfasst und sollen in
Themenausstellungen immer wieder der Offentlich-
keit zuganglich gemacht werden. Damit hat die Stadt
ihr Ziel, Zentrum der Exlibris-Kunst in Deutschland
zu werden, erreicht. Nur eine Handvoll 6ffentlicher Museen weisen ein solches Konvolut auf, unter ande-
rem das British Museumn in London und das Gutenberg-Museum in Mainz. Die Sitte, ein Buch mit einem
gedruckten Exlibris (ex libris = aus den Biichern = aus der Bibliothek) zu kennzeichnen, stammt aus dem
15. Jahrhundert und entwickelte sich nach und nach zu einer eigenstandigen Kunstform.

FOTOS: VERANSTALTER



Literatur erleben im , Salonchen”

Literatur in zwangloser privater Atmosphadre erleben: Das ist das Ziel
einer kleinen literarischen Veranstaltungsreihe unter dem Titel
,Salénchen® die Initiatorin Dorit Schaaf mit Unterstiitzung ihres

Freundeskreises im Mai startet.

Anknipfend an die ,offenen Hauser" und ,Theegesellschaften” der Salons der
Romantik méchte das ,Salénchen” ein gelegentlicher Treffpunkt fir Literatur-
freunde werden. Dieser Treffpunkt findet in wechselnden privaten Hausern statt
- das bedeutet, ein Wohnzimmer wird an einem Abend zum ,Salénchen” Diese
Idee begeisterte spontan drei Gastgeber, die bereit waren, flr das Experiment
,Salénchen” ihr Haus zu 6ffnen. 20 bis 25 Gaste sind nun eingeladen, einen gesel-
ligen, unterhaltsamen Abend zu erleben, der von einem geladenen Gast gestaltet
wird aber auch von der Offenheit und Spontanitat der Gaste lebt.

Am 15. Mai diirfen sich die Teilnehmer auf Marco Jonas Jahn freuen. Kastner, Benn,
Mihsam und andere werden weitergesponnen, mit Anekdoten gewdirzt und mit
einer Portion Spoken Word der Gegenwart garniert. Am 23. Mai ist Prof. Dr. Ger-
trude Cepl-Kaufmann zu Gast. Sie berichtet von der Instrumentalisierung des
Rheins, angefangen mit der legenddren Rheinreise der ,Liederbriider” Clemens
Brentano und Achim von Arnim (ber Heinrich Heine und Apollinaire bis zu Robert
Cernhardt. Die letzte Veranstaltung der kleinen Reihe findet am 28. Mai unterdem
Titel ,Debltantenball” statt. Anja Wedershoven liest aus ihrem Roman ,,Schiirf-
wunden®, einem Tagebau-Roman, der Anfang des Jahres erschien. ,Der Fehde-
brief* heilRt der Erstling von Guido Schroder, erschienen als E-Book. Auch er ist

Teil des Debutanten-
balls. Sein histori-
scher Roman basiert
auf wahren Begeben-
heiten. Begleitet wer-
den die beiden Jung-
autoren von Norbert
Peltzer als ,Pate” Er
liest neben eigenen
Cedichten Texte aus der Romantik unter dem Titel ,Romantische Lyrik im 21. Jahr-
hundert?” und fordert die Zuhorer zum Gedankenaustausch tber seine provokante
Frage.

Das ,,Salonchen*-Team: Roswita Rings, Johanna Gossel, Anneliese Freu-
en, Dorit Schaaf, Sabine Krieger.

Initiatorin Dorit Schaaf hofft, dass die Monchengladbacher Literaturfreunde
von diesem Angebot Gebrauch machen und sich vielleicht auch bereitfinden, ihr
Wohnzimmer zu 6ffnen. Die Karten gibt es fiir 12,- € bei prolibri Ménchenglad-
bach, Schillerstrafie 22 und bei prolibri Odenkirchen, Zur Burgmuhle 20. Auf den
jeweiligen Eintrittskarten stehen die Adressen der Gastgeber, alle im Ortsteil
Odenkirchen zu finden.

Biergarten mit Cabrio-Dach. So flexibel wie das Wetter.

Salzburger Alm Biergarten
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SalzburgerLand

hicom.de




8 Stadtleben

NACHGEFRAGT

Der Neubau
bleibt Utopie

Einen Birgerentscheid wird es nicht geben,
die alte Stadtbibliothek wird saniert.

Wahrend sich Grtine und Linke fur einen Neubau der Zentralbibliothek ausspra-
chen, sind die restlichen Parteien im Stadtrat fur den Erhalt der alten Stadtbiblio-
thek an der BlicherstralRe und beschlossen, diese mit geringstmdglichem finan-
ziellen Aufwand zundchst brandschutztechnisch sanieren. Uber eine energetische
Sanierung oder gar einen Anbau wird nach Prifung im Juli entschieden.

Das bedeutet nicht nur das Aus fur einen zukunftsorientierten, modernen Neu-
bau, sondern auch das Ende der Ampelkoalition aus SPD, FDP und Biindnis 90/
Crine. Zu gegensdtzlich waren die stadtpolitischen Vorstellungen der ohnehin
schon wackeligen Koalition, ob es einen Ratsbiirgerentscheid geben soll oder
nicht. Kann oder sollte sich eine derart verschuldete Stadt einen Bibliotheks-
neubau fir fast 30 Millionen Euro leisten oder geht es auch weiter wie bis-
her? Gleich nach der Ratssitzung am 16.4.2013 fragten wir Befurworter beider
Lager nach Triumph oder Enttauschung tber den zukunftsentscheidenden Be-

schluss. Text: Sascha Broich (Einleitung), Livia Hilgers (Interviews)

Rolf Elke

Uns zu unterstellen, wir wiirden die Zukunft un-
serer Kinder mit unserem Anliegen (den Erhalt
des alten Standpunktes) aufs Spiel setzen, ist ein
Unding. Wir wollen etwas erhalten, verbessern.
Fiir einen Neubau fehlt ohnehin das Geld, man
kann nach viel am alten Standort tun.

Martina Klinger

Der nétige Birgerentscheid kostet ja auch wieder
Geld. Dabei ist die 6ffentliche Meinung ja be-
kannt. Die Zahl der Biirger, die fiir den Erhalt des
alten Standpunktes sind, ist grof. Viele Nutzer
sind vollkommen zufrieden mit dem vorhande-
nen Angebat. Ein Entscheid ist nicht nétig.

In memoriam Helmut Schrammel

An dieser Stelle vermissen wir die , Le-
bensweisheiten in Monchengladba-
cher Platt” Helmut Schrammel, unser
Autor dieser kleinen und so beliebten
Rubrik, verstarb am 19.4.2013 nach
kurzer schwerer Krankheit im Alter von
66 Jahren. Unser Mitgefiihl gilt seiner
Frau, seinen beiden Téchtern Sandra
Ophei und Anja Kemper nebst Anver-
wandten sowie seiner Enkelin Helen
und den Enkeln Nik und Mika.

Jorg Spenrath

Eine neue Bibliothek wdre eine wichtige Investition in die Bildung und die Zukunft unserer Kinder. Die
jetzige Zentralbibliothek geniigt nicht mehr den Anforderungen einer zeitgemdfen Bildungseinrichtung.

Jutta Wimhofer

Unsere Biirgerinitiative kdmpft fir den Erhalt der
alten Bibliothek. Der Bau hat Vorteile: Er ist zen-
tral und barrierefrei. Durch die Auslagerung der
Sammlungen der Stadt konnte die vorhandene
Fldche besser genutzt werden. Wir erfahren viel
Zuspruch aus der Bevélkerung.

Anja Schurtzmann

Ein Neubau wdre langfristig die bessere Lasung
fiir die Stadt gewesen. Die Entwicklung der Ver-
handlungen ist sehr traurig, oft wird am Thema
vorbei geredet und viele Fakten aufien vor gelas-
sen, gerade bei lauten Stimmen wie der Presse
oder der Biirgerinitiative ist das schade.

Helmut Schrammel versorgte unse-
re Leser jeden Monat mit den besten
Lebensweisheiten in niederrheinischer
Mundart und er engagierte sich schon
seit 2007 im Freundeskreis Gladbacher
Mundart-Autoren.

Er war Vorsitzender des Mdnnerver-
eins St. Pius X Uedding, organisierte
unter anderem Aktivitaten zum Ken-
nenlernen der heimischen Region, war
im Pfarrgemeinderat St. Pius X tdtig,

s R
Manfred Tellmann

Leider konnen die Biirger bis heute nicht objektiv
die Optionen abwdgen. Viel von der nétigen Ar-
beit ist gemacht, nur leider nie an die Offentlich-
keit gelangt. Opfer dessen ist jetzt die Bibliothek.
Die Idee einer neuen Zentralbibliothek hatte an-
schaulich gemacht werden miissen.

salt im Kirchenvorstand und engagier-
te sich im Forderverein der Gemeinde.
Kurzum: Helmut Schrammel investier-
te sehr viel Zeit und Herzblut fir eh-
renamtliche Tdtigkeiten.

Von Oberbiirgermeister Norbert Bude
wurde er fur sein ehrenamtliches
Engagement 2012 mit der Goldenen
Ehrennadel der Stadt Monchenglad-
bach ausgezeichnet.

FOTOS: LIVIA HILGERS

FOTO: SANDRA OPHE!
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Leben, Leiden und Lieben in Briiggen

In der Pfarrkirche St. Nikolaus Briggen wird am 3. Juli 2013 die Oper ,Tosca" von Giacomo Puccini
in drei Akten mit groRem Symphonieorchester aufgefihrt.

et T
Vorverkaufsstellen:
Pfarrbiiro 5t. Nikolaus Briiggen, Tel.: 02163-6715
Tourist-Info Burg Briggen, Tel.: 02163-57014711

Neben der Mdénchengladbacherin Andrea Haorkens,
in der Titelrolle der Tosca, diirfen sich die Zuschauer
mit Stoyan Daskalov (Tenor) als Cavaradossi und Ale-
xander Krunev (Bariton) als Scarpia auf zwei weitere
international renommierte Starsolisten freuen. An-

Veranstalter

N e

w -

drea Horkens ist es aulRerdem gelungen,
die international erfolgreichen Plovdiver
Symphoniker aus Bulgarien zu verpflich-
ten. Eigens fir diese Auffiihrung wird der
Dirigent Maestro Nayden Todorov aus der
Schweiz anreisen, um die professionelle
musikalische Gesamtleitung der Operauf-
fihrung zu Gibernehmen.

An der Umsetzung dieses grandiosen und
flr diese Region einmaligen Projektes der
Extraklasse sind neben den Orchestermu-
sikern, Solisten und Choristen viele wei-
tere Personen beteiligt, die fur die orga-
nisatorische Leitung, Regie, Buhnenbild,
Kostime und Maske zustandig sind. Ins-
gesamt 105 Akteure und Helfer werden
diese Auffihrung erst moglich machen.
Da der erste Akt der Oper, nach der Vor-
gabe des Librettos, in einer Kirche spielt,
ist die Pfarrkirche St. Nikolaus als Auffiih-
rungsort ideal. Der Altarraum bietet eine
fantastische Kulisse fir das Schauspiel
sowie eine wunderbare Akustik fir das
46-kdpfige Symphonieorchester.

Der Zuschauerraum im Haupt- und Sei-
tenschiff der Kirche ist in vier Preiskategorien
(42,- €/35,- €/28,- €/21,- €) aufgeteilt. Der Karten-
vorverkaufbeginntabsofortim Pfarrbiiro St. Nikolaus,
Tel. 02163/6715 und der Tourist-Info Burg Briiggen,
Tel. 02163/57014711.

INFO

Tutw D 1
Die gebirtige Monchengladbacherin An-
drea Horkens studierte an der Hochschule
fir Musik in Kéln. Ihre kinstlerische Lauf-
bahn begann bereits unmittelbar nach dem
Studium. Ihre Konzerttdtigkeit und Gast-
spiele dffneten ihr die Tiren der schénsten
Konzerthduser Deutschlands, wie der Alten
Oper in Frankfurt, der Berliner Philharmo-
nie, dem Herkulessaal in Miinchen und dem
Stadttheater Dresden. Engagements fiihr-
ten sie neben den Spielorten in Deutschland
auch nach Italien, Frankreich, den Nieder-
landen und Weiltrussland. Andrea Harkens
meisterte unter anderem Auftritte als Gilda
in Rigoletto, als Violetta in La Traviata, als
Mimi in La Bohéme, und als Pamina in Die
Zauberflote.

Deutschlands groBte textile Recru
23. und 24. Mai in der HS Niederrhein

Sponsaren
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,Stillstand wére das Schlechteste fiir Monchengladbach!"

STADTGESPRACH

Norbert Bude

Oberburgermeister Norbert Bude im HINDENBURGER-Cesprach Uber die
Zukunft des Theaters, die aktuelle Entwicklung zur Stadtbibliothek und

das vergangene Ampelbtndnis.

Wie bewerten Sie den Ratsentscheid zur Biblio-
thekssanierung und wie ist lhre Haltung zu einer
energetischen Sanierung und einem moglichen An-
bau?

GroRprojekte wie der Neubau einer Stadtbibliothek
mussen rechtzeitig und umfassend vermittelt wer-
den. Das ist in diesem Prozess nicht gelungen. Ich
denke, es war dann nur konsequent, den zwingend
notwendigen Weg der Sanierung zu gehen, damit
wir das so wichtige Bildungsangebot weiter aufrecht
erhalten kénnen. Cleichzeitig sind wir als Verwal-
tung auch aufge-
fordert, der Poli-
tik die weiteren
Moglichkeiten wie
energetische Sa-
nierung und eine
mogliche Erweiterung vorzustellen. Eine abschlie-
Rende Bewertung, ob das wiinschenswert und ver-
ninftig ist, wird man allerdings erst treffen kénnen,
wenn die fertigen Zahlen und vor allem deren Aus-
wirkungen auf den stadtischen Haushalt vorliegen.
Bei der energetischen Sanierung wird die Frage der

» Das Theater braucht
ab 2015 mehr Geld «

Wirtschaftlichkeit schnell zu entscheiden sein, wenn
wir die tatsachliche Einsparsumme bei den Energie-
kosten exakt kennen.

Welche Position vertreten Sie im Hinblick auf die
zukiinftige Bezuschussung des Theaters?

Wir missen bis zum Sommer Uber die Bezuschus-
sung fir das Theater ab 2015 entscheiden, damit
beide Seiten, sowohl das Theater als auch wir im
Hinblick auf den stddtischen Haushalt, Planungssi-
cherheit haben. Ich glaube, dass wir mit dem , Theater
mit Zukunft 1-Ver-
trag" etwas sehr
gutes erreicht ha-
ben. Deswegen ist
mein erster An-
satz, fur eine Fort-
schreibung einzutreten. Fiinf Jahre lang war der stad-
tische Zuschuss festgeschrieben; es ist alleine auf-
grund normaler Index- und Tarifsteigerungen objek-
tiv nachvollziehbar, dass das Theater ab 2015 mehr
Celd braucht. Wenn man dieses Theater mit den drei
Sparten, diesem tollen Programm und seinem hohen

Stellenwert fir Ménchengladbach ebenso wie fiir
Krefeld erhalten machte, dann muss man auch jetzt
darliber verhandeln, dass der Zuschuss nach oben
angepasst wird. Deswegen will ich daftir werben und
kampfen, bis zum Sommer eine positive Entschei-
dung herbeizufihren.

Konnten Sie durch den kollegialen Austausch mit
anderen Verwaltungschefs, z. B. im Rahmen der
Stddtetage, eine konkrete Vorgehensweise fiir
Problemstellungen in Ménchengladbach iiberneh-
men?

Der Stddtetag hat die wesentliche Funktion der In-
teressenvertretung der Kommunen gegeniiber Lan-
des- und Bundespalitik. Aber auch der Austausch mit
den Kolleginnen und Kollegen ist sehr wichtig. So gab
es z. B. grolles Interesse an unserem Lena-Konzept
zum Ausbau der U3-Betreuung. Wenn sich person-
liche Beziehungen entwickeln, kann ich bei einem
Problem viel eher direkt bei einem Kollegen nachfra-
gen, der schon vor der gleichen Situation gestanden
hat. Als wir das Problem mit den Salafisten beka-
men, habe ich zum Horer gegriffen und mit Kollegen
gesprochen, die mit diesem Thema Erfahrungen hat-
ten - das ist schon hilfreich.

Welche Richtung streben Sie fiir die GEM an?

Wir haben zwei Vertragssituationen, die mit einem
Zeitversatz von einem Jahr enden: Zum einen den
Entsorgungsvertrag, den wir jetzt gekiindigt ha-
ben und zum anderen den GEM-Vertrag, der am
31.12.2015 endet. Uber eine Fortsetzung des Vertra-
ges herrschen unterschiedliche Auffassungen. Nach
unserer juristischen Auslegung dirfen wir den Ver-
trag nicht einfach verlangern, sondern mussten ihn
ausschreiben. Unter den heutigen Gegebenheiten
kénnte die GEM den Einsammel- und Logistikver-
trag, den sie derzeit hat, nicht gewinnen, weil die
anderen Anbieter in der Abfallwirtschaft aufgrund
geringerer Tariflchne ganz andere Kostenstrukturen
haben. Wenn die GEM mit diesem Vertrag ihr Haupt-
geschaft verlore, wiirde sie folgerichtig in die Insol-
venz gehen. Ich habe ein groRRes Interesse daran, den
iber 100 stadtischen Mitarbeitern, die einst zur GEM
gewechselt sind, eine verniinftige Perspektive zu bie-
ten, denn trotz eines Rickkehrrechts hatten wir nicht
wirklich genug Arbeitspldtze fir sie, weil sie in einem
sehr speziellen Bereich tatig sind. Wenn ich aus der
GEM wieder eine hundertprozentig stadtische Struk-
tur mache, darf ich aber den Vertrag verlangern, weil
ein solches so genanntes Inhouse-Geschaft nicht aus-
schreibepflichtig ist. Auf diesem Weg kdnnen wir die
Abfallwirtschaft hier weiter gut organisieren, bieten
den Kolleginnen und Kollegen bei der GEM eine Per-
spektive und ergffnen drittens die Méglichkeit, tiber
Aufgabenverlagerung in die GEM wie Reinigungs-
arbeiten oder die Pflege von Strallenbegleitgriin
nachzudenken. Aus diesen Griinden werbe ich daftr,
die GEM in eine stadtische Struktur zu tberfiihren.
Zudem bietet der Vertrag Einsparmoglichkeiten, die
wir neu verhandeln missen. Im Entsorgungsvertrag,
also bei der Millverbrennung ab 2015, fir die wir im
Rat die europaweite Ausschreibung beschlossen ha-
ben, steckt noch gréReres Potenzial. Wenn es uns
gelingt, das auszuschépfen, bin ich sicher, dass wir
die Millgebihren senken kénnen.
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Wie bewerten Sie die erneute Ande-
rung des Kommunalwahlrechts?

Das Ziel, die Wahlen wieder zusam-
menzufiihren und parallel abzuhalten,
befurworte ich, auch um ein Stiick weit
die Zusammengehorigkeit zwischen
Rat auf der einen Seite und Oberbdir-
germeister auf der anderen Seite zu
betonen. Wenn man zudem uber die
Wahlbeteiligung nachdenkt, ist sicher-
lich eine komprimierte Vorgehenswei-
se einer Steigerung der Beteiligung
forderlicher als mehrere Wahlen, die
auseinandergezogen sind.

Diese Zusammenlegung bis 2020
lasst sich nur erreichen, indem man
nach der nachsten Wahl die Wahlzei-
ten harmonisiert. Man kann keine lau-
fende Amtszeit per Gesetz verkirzen,
weil das letztlich den Wahlerwillen

konterkarieren wiirde. Normalerwei-

zutreten. Aber ich méchte mir diesen
Zeitraum fir meine personliche Ent-
scheidungsfindung offenhalten; des-
wegen werde ich - wohlwissend, dass
ich eine Menge Verantwortung in ver-
schiedene Richtungen trage - zum
Sommer diese Entscheidung treffen
und dann entscheide ich auch, falls ich
wieder antrete, ob ich freiwillig verzich-
te, damit 2014 schon eine gemeinsame
Wahl stattfinden kann oder ob ich bis
2015 bleibe.

Wie bewerten Sie den Bruch des Am-
pelbiindnisses und glauben Sie, dass
die Arbeit im Rat durch den Bruch der
Kooperation erschwert wird?

Die Ampel war sicherlich kein einfa-
ches Biindnis, hat aber dennoch Erfol-
ge fur die Stadt erzielt. Man muss ja
nur einmal mit offenen Augen durch
Monchengladbach gehen. Vom groRRen

» Ich werbe dafiir, die GEM
in eine stadtische Struktur
zU Uberfihren «

se sieht das Wahlgesetz keinen Riick-
tritt eines Verwaltungschefs oder Biir-
germeisters vor, weswegen derjenige
dann sdmtliche Versorgungsanspri-
che verlore. Der Gesetzgeber hat aber
ein freiwilliges Ricktrittsrecht fir die
Hauptverwaltungsbeamten formuliert,
um eine frithere Zusammenfihrung
der Wahlen zu erméglichen. Dort, wo
das nicht passiert, werden die Rate
fr sechs Jahre bis 2020 und die Ober-
birgermeister 2015 fir funf Jahre ge-
wadhlt. Wenn man die Termine vorher
harmonisieren madchte, erreicht man
dies nur Uber den freiwilligen Ricktritt
eines Blrgermeisters. Fir diesen Fall
rdumt das Gesetz ein, dass man gleich
wieder neu kandidieren kann. In Mon-
chengladbach wird der Rat 2014 fir
sechs Jahre gewahlt. Bei mir stellt sich
die Frage, ob ich noch einmal antrete.
Vor zwei Jahren habe ich angekiindigt,
mich in diesem Sommer zu entschei-
den. Das Amt macht mir nach wie vor
grofRen Spal und insofern kann ich mir
sehr gut vorstellen, noch einmal an-

Das Interview fithrten
Sascha Broich und
Natascha Oberste (Text).

Umbauprojekt in Rheydt Gber den Bau
der Arcaden bis hin zur Entwicklung
des Regioparks verandert sich unsere
Stadt positiv. An all diesen Beschliis-
sen hat die Ampel maRRgeblich mitge-
wirkt. Nicht zu vergessen die Einrich-
tung der sechsten Gesamtschule und
den Beitritt zum Stdrkungspakt Stadt-
finanzen. Gerade die letzte Entschei-
dung war so wichtig und fuhrt dazu,
dass die Stadt im Jahr 2018 zum ers-
ten Mal keine neuen Schulden fir den
Haushaltsausgleich machen muss.
Alle Ratsmitglieder tragen weiterhin
ihre Verantwortung fiir die Stadt, da-
fir sind sie von den Wahlerinnen und
Wahlern gewdhlt worden. Ich hoffe
sehr, dass es jetzt zu keinen Blockaden
im Rat kommt, sondern dort weiterhin
die notwendigen Entscheidungen ge-
troffen werden. Die Verwaltung wird
alle Themen entsprechend weiter be-
arbeiten und ich werde sie dem Rat zur
Abstimmung vorlegen. Stillstand wdre
das Schlechteste fir unsere Stadt.

GCW_Anz_01_13_HIND

GOLFCLUB WILDENRATH e.V.

Unsere Mitglieder freuen sich
auf neue Mitspieler !

Aller Anfang ist leicht, z.B. mit dem Einsteigerkurs zur
DGV-Platzreife. Fiir nur 129,- €/Person erlernen Sie das Golfspiel!
Die Fakten: 4 x 2 h Golfunterricht, kleine Gruppen von max. 8
Teilnehmer, 4 x Kaffee & Kuchen, Regel- und Etiketteunterricht,
kostenlose Leihschléger bis zur Priifung und ein Regelbuch.
Auflerdem nehmen wir Sie mit auf eine Platzrundfahrt.

Zum Abschluss spielen Sie 9 Locher auf unserem 18-Loch
Meisterschaftsplatz gemeinsam mit einem GCW-Mitglied.

Machen Sie mit. Jetzt anmelden!

Golfclub Wildenrath e.V., Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg, Tel. 024 32 /8 15 00

Herkules, 6 Jahre,
kampft mutig

gegen Herrchens
Haushaltsgerate.

Kann passieren ...
macht aber nichts!

Es gibt ja WERTGARANTIE! Wir beraten Sie gern!

EP:Jepkens

LED-LCD-TV, HIFI, DVD/VIDEO, SATELLITEN-
TECHNIK, ANTENNENBAU, TELEKOMMUNIKATION
41065 Mdénchengladbach, Neusser StralBe 180

Tel. 02161 960112 / 604229, info@jepkens.com
www.jepkens.com

—> WERTGARANTIE’

Partner von
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Wir laden Sie ein zu unserer

Neueroffnung
1y

Bdcker- und Konditormeister

Der Tortenmacher

Bd&ckerei - Konditorei

Venner Gasse 1
41068 Mbnchengladbach

info@baeckerei-riethmacher.de
www.baeckerei-riethmacher.de

Tel 02161-52419

Fax 02161 -53 01 50
Mobil 0173 - 53 00 563

Bt
ITNESS

_anzstudio

©
Zhmeq

Mitglied im

Linsellesstr, 142-156

47877 Willien
02154 - 81 66 44 TOMMYs-Tanzstudiode

l
" Die 15-jahrige Mdnchengladbacherin

ist Torhiterin der U16-Hockey-Nati-
onalmannschaft. Wir sprachen mit
ihr Gber Training, Disziplin und
die Vereinbarkeit der zeitinten-
siven Sportart mit Schule und
Freunden. Beim Shooting
mit Fotografin Simone
Stahn im Warsteiner Ho-
ckeypark zeigte sie ihre
andere Seite.
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Kerbusch

Wann hast du mit dem Hockeyspielen angefangen?

Alsich 5 Jahre alt war, hat mich eine Kollegin meiner Mutter zum Tag der offenen Tar
beim GHTC mitgenommen. Dort hat mir die Atmosphdre und das Training so gut ge-
fallen, dass ich mit Hockey und Tennis angefangen habe. Irgendwann jedoch musste
ich mich - allein schon aus zeitlichen Grinden - fiir eine Sportart entscheiden und
das war Hockey. Zum einen war ich darin besser als im Tennis und zum anderen hat
mir der Zusammenhalt in der Mannschaft sehr gefallen, weil man die anderen Mit-
spieler und einen echten Teamgeist braucht um zu gewinnen.

Wo spielst und trainierst Du?

Angefangen habe ich beim GHTC in Ménchengladbach. Vor einem Jahr bin ich zum
Club Raffelberg nach Duisburg gewechselt. Meine dortige Trainerin war selbst ein-
mal Torhiterin und kann mich optimal férdern. In meinem neuen Club habe ich nun
auch endlich die Chance, Deutsche Meisterschaften zu spielen.

Wie hiufig trainierst Du?

Ich trainiere zweimal pro Waoche in Duisburg Athletik, absolviere ein spezielles Tor-
warttraining und Training mit der Mannschaft. Mittwochs habe ich zudem U16-Trai-
ning in Neuss. Hinzu kammen Turniere und MalRnahmen des Deutschen Hockeybun-
des, bei denen in mehrtdgigen Lehrgdngen im Leistungszentrum in Kéln trainiert
wird. Das ist insgesamt sehr zeitintensiv.

Wie kommst Du dann mit der Schule zurecht?

Meine Schule hat damit inzwischen einige Probleme, schlieflich kann ich nicht er-
warten, dass sich die Lehrer nach mir richten. Ich muss alles, was ich aufgrund des
Sports verpasse, in meiner knappen Freizeit nachholen und auch Nachhilfe nehmen,
damit ich mitkomme. Darum mochte/werde ich ab dem kommenden Schuljahr auf
das Sport-Teilinternat nach Rheindahlen wechseln. Dort sind die Unterrichtzeiten so
angepasst, dass die Sportlerinnen und Sportler aufgrund des Trainings nichts ver-
saumen. Das halte ich fir eine optimale Art der Férderung.

Wie kamst Du in die Nationalmannschaft?
Das war ein Weg, der mit 12 Jahren im Forderzentrum begann. Von da aus ging es
mit 13 Jahren weiter in die U14-Mannschaft des Westdeutschen Hockeyverbandes

optik

und dann in die U16. Bei einer Zentralsichtung, wo die besten Spielerinnen Deutsch-
lands mit Trainern und dem Bundestrainer zusammenkommen, kann man sich durch
seine Leistungs- und Fitnesswerte fiir die Nationalmannschaft qualifizieren. Dazu
zdhlen Grundfitness, Spieltaktik, Motivation, der Umgang mit den Mannschafts-
kolleginnen, die Verbesserung der eigenen Leistungen und der Wille, neue Sachen
auszuprobieren. Auch Sprint- und Laktatwerte sind dabei von entscheidender Be-
deutung. Bei mir hat alles gepasst und seitdem bin ich Torhiiterin in der U16-Nati-
onalmannschaft.

Was gefillt Dir am Hockeysport besonders und wie denken Deine Mitschiiler und
Freunde iiber Deinen Erfolg?

Unter meinen Mitschtilern mochte ich das nicht so sehr an die grolRe Glocke han-
gen. Meine sportlich interessierten Freunde kdnnen aber gut verstehen, wie sehrich
mich daruber freue, dass ich es in der U16 mit tollen Mannschaftskolleginnen zu tun
habe und auch an die echten GroRen des deutschen Hockeysports herankomme. Das
ist ganz anders als beispielsweise beim FulRball, wo sich die Stars eher abschotten.
Beim Hockey ist alles viel familiarer, man trifft sich mit den Nationalspielern ganz
ungezwungen, beispielsweise nach den WM-Spielen in einer Sportsbar und kann
lber die Erlebnisse plaudern, bekommt Tipps und Zuspruch oder auch Autogramme.
In dieser Atmosphare fiihle ich mich nach wie vor wohl und zuhause. Meine Freunde
freuen sich mit mir dartber.

Welche Ratschldge hast Du fiir Jugendliche, die sich fiir den Hockeysport inter-
essieren?

Wenn man sich einmal fiir einen Sport entschieden hat, sollte man undbedingt
dranbleiben, es lohnt sich, auch wenn man mal keinen Bock hat. Man braucht ver-
standnisvolle Eltern, die einen unterstiitzen und zum Training fahren und Freunde,
die hinter einem stehen, auch wenn man sich nicht so haufig sehen kann. Wichtig
ist natdrlich auch eine Schule, die keine Probleme mit den vielen Fehlstunden hat.
Am besten fangt man schon im friihen Grundschulalter mit dem Sport an, der einem
am meisten SpalR macht. Informieren kann man sich ja zum Beispiel in den Vereinen
an einem Tag der offenen Tir, wo man die Atmaosphare aufschnappen kann.,

Das Interview fiihrte Sascha Broich

Sonnenbirrille

Fassung inkl. Gldaser in Ihrer Sehstérke ab 79 €
Gleitsichtglaser ab 179 €

HEINRICHS

— g &
Abgebildete Sonnenbrille entspricht nicht dem Ang‘ebot *sph.+4,0/cyl.2,0]

Bismarckplatz 9 | 41061 Ménchengladbach | Telefon 02161 2 15 47 | E-Mail: info@optik-heinrichs.de | www.optik-heinrichs.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 9.30 - 18.30 Uhr | Samstag 9.30 - 14.00 Uhr
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LJAuswadrts essen,
trinken, feiern*

Die Ausstellung , Auswarts essen, trinken, feiern” prasentiert
das reiche Spektrum der gastronomischen Erscheinungsfor-
men in Manchengladbach.

Dabei werden die ganz spe-
I ziellen Besonderheiten der

jeweiligen Einrichtungen he-
rausgearbeitet. Im Museum
Schloss Rheydt werden klas-
sische Caststdtten, Imbisse
oder Biidchen ebenso the-
matisiert, wie Kneipen, Ausflugslokale, Cafés und Eiscafés. Zu
sehen ist die reich bebilderte Ausstellung bis zum 30.6.2013.
www.schlossrheydt.de

33 Jahre EP:)Jepkens

EP:Jepkens das Fachgeschaft fir hochwertige Unterhal-
tungselektronik auf der Neusser StraRe steht seit 33 Jahren
fiir Tradition und
Innovation. ,Unser
Ceschaft hat einen
standigen Wandel
durchlebt und steht
heute fiir Top-Mar-
ken und beste
Qualitat’ sagt Ul-
rich Jepkens, Inhaber und Geschaftsgriinder. ,Unsere Kunden
wollen sich Wiinsche erfiillen, ihren Lifestyle entdecken, und
dafiir brauchen sie im heutigen Angebotsdschungel unsere
qualifizierte Beratung!'

Im Laufe der Jahre passte man sich standig den neuen Anfor-
derungen am Markt an, so ist heute das Einrichten von Heim-
netzwerken, Telefonanlagen und Computern ein groRes The-
ma fiir die Techniker von EP:Jepkens.

EP:Jepkens, Neusser Str. 180, 41065 MG

Tel. 02161/960112, www.jepkens.com

Singer-Songwriter-Slam
2013

Der Manchengladbacher Singer-Songwriter-Slam geht am
8. Mai um 20:30 Uhr in die nachste Runde! Nach der erfolg-
reichen ersten
Staffel mit einem
spannenden Finale
und der gliicklichen
Siegerin Sophie
sind wieder Hobby-
Musiker und Profis
in Monchenglad-
bach und Umgebung dazu aufgerufen, ihr Kénnen einem bunt
gemischten Publikum zu prasentieren. Die Zuschauer ent-
scheiden, wer am Ende als Gewinner die Biihne verldsst. Also
schnappt euch das Instrument eurer Wahl und macht live on
stage im BIS-Zentrum Manchengladbach mit! Das Finale fin-
det dann am Mittwach, 5. Juni, 20:30 Uhr statt.
BIS-Zentrum, Bismarckstr. 97-99, 41061 MG
www.slammg.de

Buntes Federvieh

Leider kommen viele nicht auf die Idee, im Tierheim
nach gefiederten Mitbewohnern zu fragen. Aber der-
zeit wohnen mehrere Papageien- und Sitticharten
und ein Kanarienvogel am Hilserkamp. Die kleinen
und grolRen Kerlchen sind jedoch anspruchsvoll in der
Haltung. So sollten sie zum Beispiel nicht in kleinen
K&figen gehalten werden. Am besten eignet sich eine
grolRe beheizbare Voliere mit Auflenteil, darin ist die
ganzjahrige Haltung maglich. Es gilt: je groRer, des-
to besser. Aufterdem sollten maglichst viele Natur-
aste, etwa von ungespritzen Obstbaumen, ange-
bracht werden, damit die Beinmuskulatur immer in
Bewegung bleibt und nicht versteift. Vogel sind sehr

gesellige Tiere und dirfen nicht einzeln gehalten werden. Spiegel sind keine geeignete Einrichtung, der Vo-
gel halt sein Spiegelbild fiir einen Rivalen. Es muss darauf geachtet werden, das Futter auf den Vogel ab-

zustimmen, damit er alle Nahrstoffe erhalt. Auch

tdgliches Frischfutter muss gereicht werden.

Tierheim MG, Hiilserkamp 74, 41065 MG, Tel. 02161/602214, www.tierschutz-moenchengladbach.de

Wunderkorn der |

Die Generalversammlung der Vereinten Nationen
hat das Jahr 2013 zum internationalen Jahr der
Quinoa erklart. Das Wunderkorn der Inka ist die
dlteste bekannte Kulturpflanze der Welt. Ange-
baut wird sie vor allem in Peru und Bolivien. Durch
ihren hohen Gehalt an Eiweil}, Mineralien, Vitami-
nen und ungesattigten Fettsauren und ihre Glu-
tenfreiheit erfreut sich das kleine Korn auch in
Europa immer gréfRerer Beliebtheit. Ob als Beila-
ge, Suppeneinlage oder Siiispeise, Quinoa macht
immer eine gute Figur. Im Eine-Welt-Laden erhal-
ten Sie sowohl verschiedene Arten fair gehandel-
ter Quinoa, wie auch ein Kochbuch und ein Back-

nka

buch mit Rezeptideen
und Informationen rund
um das Wunderkorn der
Inka.

Eine-Welt-Laden
Madnchengladbach
Abteiberg 2, 41061 MG
Tel. 02161/21766
Offnungszeiten: Mo.,
Mi., Fr. 15:00-18:00 Uhr
Di., Do. 10:00-18:00 Uhr
Sa. 10:00-14:00 Uhr

Faires Brunch-Buffet

LU
VIEEL
ISST ZU
WNIG.

MLEINBALIERM SAEN DIE TUNUNFT

_ ] R

Am 11. Mai ist nationaler Weltladentag - und das schon
zum 18. Mall Auch der Eine-Welt-Laden in Ménchen-
gladbach ist wieder mit dabei. Unter dem diesjahrigen
Motte ,ZU VIEEL ISST ZU WNIG!" lenkt die Kampagne
die Aufmerksamkeit auf die ungerechte Verteilung im
Agrar- und Erndhrungssystem. Um Kleinbauern im glo-
balen Stden zu unterstiitzen, setzt der ,Faire Handel"
schon seit Beginn auf eine enge Zusammenarbeit. Am
\Weltladentag ladt das Eine-Welt-Laden-Team zwischen
10:00 und 14:00 Uhr alle Interessierten zum Probieren
allerlei leckerer fairer Kostlichkeiten ein. Das Brunch-
Buffet besteht aus vegetarischen/veganen Kostlich-
keiten, deren Zutaten ganz nach dem Motte ,Oko+Fair
ernahrt mehr!" aus 6kologischer Landwirtschaft und fai-
rem Handel stammen.

Eine-Welt-Laden Ménchengladbach

Abteiberg 2, 41061 MG, Tel. 02161/21766
Offnungszeiten: Mo., Mi,, Fr. 15:00-18:00 Uhr

Di., Do. 10:00-18:00 Uhr, Sa. 10:00-14:00 Uhr

FOTOS: LIVIA HILGERS, VEREINE, UNTERNEHMEN
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Das Rathaus und das Postamt vor Ausbruch des Ersten Weltkriegs.

Das Rathaus Neuwerk

Ab 1921 Sitz der Bezirksverwaltungsstelle.

Das erste Neuwerker Rathaus, damals noch Biirger-
meisteramt genannt, wurde 1837 in zwei Zimmern
des ehemaligen Benediktinerinnenklosters einge-
richtet. 1858 erwarb die Gemeinde dann ein eigenes
Haus an der heutigen Dammer Strale. Dieses erhielt
1884 einen westlichen und 1894 einen &stlichen An-
bau. Schon die beiden Erweiterungen hatten gezeigt,
dass die Aufgaben der Gemeinde zunahmen, und
auch nach den Anbauten war das Haus schnell wie-
der zu klein.

Ein neues Gebaude an der Dinner Stralle sollte die
Dienstrdume des Birgermeisters, seiner Verwal-
tungsbeamten und der Polizei beherbergen. Hinzu
kamen der Ratssaal im Ersten Stock sowie im hin-
teren Gebdudeteil die reprdsentative Dienstwoh-
nung des Birgermeisters tber zwei Etagen. Unter
dem Dach wurden vier Zimmer zur Vermietung an
Cemeindebedienstete eingerichtet. Im Keller kam
der Kessel einer Dampfheizung zu stehen. Elektrizi-
tat wurde zu diesem Zeitpunkt noch nicht eingeplant
und erst spater gelegt.

Der Bau dauerte fast zwei Jahre und im Juli 1907 zog
die Gemeindeverwaltung von der Dammer Stralte
hierher. Das alte Rathaus wurde zu Dienstwohnun-
gen fir die Gemeindemitarbeiter umgebaut.

Bis 1921 beherbergte der Neubau das Rathaus. Durch
die Zusammenlegung Neuwerks mit Gladbach wurde
das Haus dann zur Verwaltungsnebenstelle, schliel-
lich stand dem neuen Stadtteil Neuwerk gemal Ein-
gemeindungsvertrag unter Leitung eines besolde-
ten Beigeordneten ein Polizeiamt, ein Steueramt, ein
Meldeamt, ein Standesamt, ein Armen- und Wohl-
fahrtsamt, eine Zweigstelle des Hoch- und Tief-
bauamts, der Stadtkasse, der Stddtischen Sparkas-
se sowie des Versicherungsamtes zu. Gefihlt hatte
Neuwerk somit noch sein ,eigenes Rathaus®, auch

wenn hier nach dem Zweiten Weltkrieg nur noch der
Bezirksvorsteher, erst fiir Neuwerk und seit 2009 fiir
den Stadtbezirk Ost residiert und die Verwaltung zu-
nehmend zentralisiert wurde. 1985 wurde das Haus
an der Dinner Strale, Ecke Liebfrauenstralle unter
Denkmalschutz gestellt. Text: Dr. Christian Wolfsberger

StraRenecke der Eingang zur Verwaltung, am Gartentor der Eingang
zur ehemaligen Dienstwohnung des Biirgermeisters.

Luftaufnahme von Neuwerk mit dem Rathaus in der oberen Bild-
mitte, wohl 1921.

Sie sind unsicher, wie die Montage funktioniert?
Sie haben keine Zeit, selber zu montieren?
Ihnen fehlt die ziindende Idee?

Wir helfen [hnen!
Ein Team von 10 kompetenten Schreinern kiimmert
sich um Ihre Holz-Fragen, im Innen- und AuBenbereich.

=

Carports

Gartenhd t Holz- und
Boden | Tiiren WPC-Terrassen

PRAZISA - Joachim Arndt - Rochusstr. 220 - M'gladbach
Tel. 02161-307812 - www.der-holz-dienst.de

Ihr Garagentor - Spezialist
in Monchengladbach

Besuchen Sie unsere
grofRe Hausausstellung
Bernaisch Bauelemente GmbH
Adolf-Kempken-Weg 93

/ 41189 Monchengladbach
/ Tel. 02166 /51021
Fax 02166 /52124
Offnungszeiten:
Mo-Do 7.30-12 Uhr
und 13.30-17 Uhr
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Fr 7.30-12 Uhr




mal die Seele
baumeln lassen

mer - Exklusive Bader

hstiicksbuffet - Ruhige Lage
fiir bis zu 300 Personen

Einfach

Moderne, gemiitliche Zim

Reichhaltiges Fri
Veranstaltungsraume

Kaldenkirchen

-
. 1334 Nettetd
(02157) 1386-130
urmuehle.net

Kolner Strafe 362
Tel. (02157) 13 86-0 - Fax
info@zurmuehle.net C WWW.Z

Café & Restaurant
incelechiBecchen am Harticee

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.: 11-22 Uhr

Sa., So. und feiertags 10-22 Uhr
durchgehend warme kiiche

Notre’s - Inselschlosschen am Hariksee
Harikseeweg 78

41372 Schwalmtal-Brempt

Tel.: 02163 / 5756133
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Deutsch

Mdihle

Pfingstmontag ist
Mihlentag!

Seit 1994 gibt es den Deutschen Mihlentag, an dem einmal
im Jahr auch zahlreiche Mihlen in Privatbesitz von ihren en-
gagierten Eigentiimern fir interessierte Besucher gedffnet
werden. Vielerorts ist der Deutsche Mihlentag fast zu einem
lokalen Volksfest geworden, auf jeden Fall sind die tiber 1.000
bundesweit teilnehmenden Muhlen einen Ausflug wert, mit
dem Rad, auf einer Wanderung oder einem Familienausflug
im Auto. In unserer Region nehmen unter anderem folgende
Mihlen teil: die Brachter Mihle und die Briiggener Mihle in
Briiggen, die Braunsmihle Biittgen in Kaarst, die Bongartz-
miihle und die Clérather Muhle in Viersen sowie die Schrof-
mihle in Wegberg. Der Deutsche Miihlentag findet immeram
Pfingstmontag statt, der Tag ist daher leicht zu merken.

==
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Weitere Infos zum Deutschen Miihlentag gib es im Internet
unter www.muehlen-dgm-ev.de

Becks Schiff ,,Alexander von Humboldt 11
auf neuem Marketingkurs

Jeder kennt das Schiff mit den griinen Segeln - die alte ,Alex" - aus der Werbung der Bremer Becks-Braue-
rei. Bei einer Abendveranstaltung des Marketingclub Monchengladbach e. V. wurde das neue Marketingkaon-
zept des Schiffseigners Deutsche Stiftung Sail Training (DSST) vorgestellt. Lange Jahre sorgte die Werbung
der Eignerstiftung des Schiffes, der DSST, fiir ein eigenes Marketing. Das Schiff war und ist sowohl in Print-
medien als auch im Fernsehen international prasent.Die Barke mit den griinen Segeln wurde jedoch verkauft.
2011 hat die DSST die , Alexander von Humboldt 11“als Nachfolgeschiff neu erbaut - ohne griine Segel. Damit
ergab sich zum ersten Mal in fast 25 Jahren die Notwendigkeit eines eigenen Marketingkonzeptes. Um die-
ses auf eine gesunde Basis zu stellen, wurden Wettbewerbsvergleiche und Motivationsanalysen der Mitseg-
ler durchgefuhrt.

Die Ergebnisse waren eindeutig: Im Vergleich zu anderen Traditionssegelschiffen bietet die , Alexander von
Humboldt II* die weitreichendste finanzielle Jugendférderung und das umfassendste Ausbildungsprogramm.
Dabei geht es nicht nur um seemannisch-handwerkliches Wissen, sondern ganz wesentlich auch um die Aus-
weitung individueller Sozialkompetenzen in der gemeinsamen Konfrontation der Crew mit der See. Gerade
letzteres funktioniert sehr erfolgreich, denn ausschlaggebend fiir die Motivation der meisten Crewmitglie-
der auf diesem Schiff zu segeln, ist die Mannschaft sowie der Umgang an Bord miteinander - die Crew ist
der komparative Konkurrenzvorteil.
Damit ist der Weg fir das Marketing
vorgezeichnet: ,Mach die Crew erleb-
bar fur jedermann” - auf Veranstal-
tungen nah und fern der Kiste, durch
Mitmachaktionen und Infostande. Das
Kntpfen von TausendfiiRlern, Knoten-
kunde oder das Setzen eines Traditi-
onssegels wecken die Sehnsucht, an
Bord zu kommen und Teil dieser Crew
zu werden. Vortrdge mit Eindriicken
von Térns und Regattateilnahmen be-
starken den Wunsch, dabei zu sein.
Alle Jugendlichen und Junggebliebe-
nen zwischen 15 und 75 kénnen mitse-
geln, auch als Gruppe. Vorerfahrungen
sind nicht notwendig. Mehr Infos unter
www.alex-2.de.

Vorschau: Der nachste Clubabend des Marketingclub Ménchengladbach e. V. findet als Marketing-vor-Ort-
Veranstaltung am 14. Mai 2013 bei der Firma Holzleitner Elektrogerdte in Ménchengladbach statt.

Marketingclub Monchengladbach e. V., Postfach 101604, 41016 MG, Sekretariat: Conny Wangemann
Tel. 02166/9905811, E-Mail: info@marketingclub-moenchengladbach.de

FOTOS: VERANSTALTER, DSST
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Testsieger

SEHR GUT
(1,5)

Im Test _— Spezieller Aufsatz |
14 elekirische _ < . fu colrner-es Haar 4

N * Testen Sie 30 Tage ab Kaufdatum die Braun Herrenrasierer der

IONTEC-Technologie: /' Series 5 und 7, sowie alle Braun cruZer Haarschneider fiir Karper,

Bart und Haar. Bei Unzufriedenheit bekommen Sie Ihr Geld zuriick.
AKTION GILT BIS ZUM 15.06.2013.

Zahnbursten ==

Gegen statische Aufladung
Ausgabe 4/2013 3T

www.lest.de . ; =, : : Abwaschbar

@ 39
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VITALITY PRECISION CLEAN
ELEKTRISCHE ZAHNBURS

Entfernt mehr ue als eine herkommliche
m&%ﬂfmierend - oszillierendes

Reinigungssystem, Professional Timergig

Aufsteckbiirste. ————

Art. Nr.: 131 3121

BR HW&: soLo BR H Un ZacRuzerFace
RTROCKN 2IN1BARTSTYLER
i Akkubetrieb, Breiter Scherkopf, drehbarer Trimmer

breit / schmal, Schnellladefunktion, LED Ladeanzeigen,
Spannungsanpassung 100-240 V. Art. Nr.: 148 7920

In Dusche und Bade-

——— - wanne anwendbar
Abwaschbar i

|1

Flexibler Scherkopf J

LA N N

Inkl. Reinigunsstation I’

g

*100 Tage Geld-
zuriick-Garantie
ab Kaufdatum,
wenn Sie nicht

BR H U SERIES 3 He 3oso BR H UM 7581 PLus wetsoRy zufrieden sind
AKKU-/ NETZ-HAARSCHNEIDER AKKU EPILIERER B B H u SERIES 5 590 CC BLACK EDITION
Ultrascharfe Sicherheitsklingen aus Edelstahl, 8 Haarlangen Beweglicher Epilierkopf passt sich ideal den Kérperkonturen AKKU HERRENRASIERER
einstellbar 3 - 24 mm, abnehmbarer Aufsatz, leicht zu an, Prazisionsaufsatz fiir Gesichtsharchen und empfindliche 3-fach Schersystem, Smart Foil, flexibler Scherkopf,
reinigen, LED Ladeanzeige, 40 Min. Akkukapazitat. Stellen, Rasieraufsatz mit Trimmer, 2 Geschwindigkeitsstufen, ausfahrbarer Langhaarschneider,, LED Display, 5 Min.
Art. Nr.: 167 3394 Smartlight macht selbst feinste Harchen sichtbar, Schnellladung, autom. Spannungsanpassung, Li-lonen
mit Ladestation. Art. Nr.: 167 6138 Akku. Art. Nr.: 169 1547

KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.

Saturn Techno-Markt Electro- Hindenburgstrasse 42 Ab 20 € Saturn Techno-Markt Electro- Stresemannstr. 1-7

Handelsgesellschaft mbH 41061 Ménchengladbach ~ §kauf Handelsgesellschaft mbH MG- RHEYDT 41236 Manchengladbach

MG-CITY direkt neben P&C Tel.: 02161/30950 kostenlos parken in der Galerie am Marienplatz Tel.: 02166,/6225-0

~CSATURN

SO0 MUSS TECHNIK



Viele Ausstellungsstiicke und Uberhangware
zu absoluten Sonderpreisen!

‘ Lichtstudio
k eren/s

Lichtstudio Erens GmbH
Pastoratshof 18 » 47929 Grefrath
Tel: 02158-91 650

www. lichtstudio-grefrath.de
n.erens@lichtstudio-grefrath.de

alser:

Nasse Keller?
Modergeruch?

KELLERABDICHTUNG
SPERR- U. SANIERPUTZE
SCHNELL - DAUERHAFT - PREISWERT

WOHNKLIMAPLATTEN GEGEN
SCHIMMEL UND KONDENSFEUCHTE

VEINAL®-BAUSANIERUNG
HELMUT WETZLAR

TEL. 0 2162 /9187680
WWW.VEINAL-WEST.DE
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DRUNTER & Secondhand-Mode-

DRUBE_Q Borse flr Frauen

Am 4. Mai gibt es die erste , Drunter & Driiber"-Bérse im Gemeinde-
haus Wickrathberg, einen Secondhand-Modemarkt fiir Frauen. Die
Teilnehmer prasentieren von 15 bis 18 Uhr gut erhaltene Kleidung
und Accessoires in einer ganz neuen Form: Alles ist nach Grofien
vorsortiert und die meisten Kleidungsstticke werden im geordneten
Chaos zum Stobern bereitgestellt. Kein Suchen mehr und auch kein
Feilschen um den letzten Cent! Auf der ,Drunter & Driiber"-Borse
finden Besucherinnen Einzelstiicke, ZugroR- oder Zukleingeworde-

FRAUENBORSE

AA/I\S‘}I?:)\(’)‘%HZIQ& nes, Schuhe, Schmuck, Taschen, Kurioses und vieles mehr. Bei ei-
GEMENDEHAUS ner Tasse Kaffee oder bei einem Glaschen Sekt konnen die Damen

WICKRATHBERG in der Stoberpause auRerdem leckere Baguettes mit hauseigenen
Dips probieren.

Ev. Gemeindehaus Wickrathberg, Am Pastorat, 41189 MG

Hundemesse wird zur Tiermesse

Die Hundemesse in der Kaiser-Friedrich-Halle kennen
Sie sicher. Aufgrund der groRen Nachfrage und der
steigenden Anzahl an Katzenhaushalten wird ,die-
Hundemesse.de” in diesem Jahr zur ,dieTiermesse.
de" und bietet alles was Hunde- und Katzenherzen
begehren. Rund 80 Aussteller prdsentieren jeweils
von 11:00 bis 18:00 Uhr Angebote aus den Bereichen
Ernahrung, Bekleidung, Schlafen, Wohnen, Spielzeug
und Beschdftigung. Besucher erleben auRerdem
Tierkommunikatoren, Portratmaler und Fotografen
Jive". Tierschutzvereine, Hundeschulen, Versiche-
rungen, Hundesitter, Tierheilpraktiker, Physiothera-
peuten, Tierbestatter, Rechtsanwadlte uv.m. geben Einblicke in ihre Arbeit. In zahlreichen Vortragen, Work-
shops und Mitmach-Aktionen kénnen Tierfreunde viel iiber (Samt-)Pfoten lernen. Hundebesitzer diirfen ihren
Liebling mit zur Messe bringen, wenn fiir das Tier ein gtiltiger Impfnachweis mitgefihrt wird.

Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15, 41061 MG, www.dietiermesse.de

Die Suche nach dem richtigen Bett

Der eine Mensch schlaft auf dem Riicken, der andere auf der Sei-
te und der dritte in einer Mischung aus beidem. Daher gibt es kein
einheitliches Bettsystem, das sich fiir jeden gleich gut eignet. Je
individueller das Bett angepasst ist, desto besser wird man liegen
und schlafen. Aber wie findet man das richtige Bett? Fir die op-
timale Wahl steht im Betten-Depot in der Schillerstralie ein Hel-
ferlein zur Verfligung: der Wirbelscanner. Er bietet den optischen
Beweis dafiir, auf welchem Schlafsystem der Riicken in gerader
Position liegt. Weiter Details der Suche: Es wird eine Vorauswahl
von Matratzen in einer passenden Festigkeit und entsprechend
individuell eingestellten Lattenrosten getroffen. Bei der Liege-
probe macht man sich anschlielRend ein eigenes Bild und beur-
teilt Bequemnlichkeit und Anpassung der Kombination. Es werden
immer mindestens fiinf Systeme getestet, um die verschiedenen Eigenschaften direkt vergleichen zu kénnen.
Bei der Liegeprobe kristallisieren sich meistens Favoriten heraus, auf denen man sich besonders wohl fiihlt. Das
richtige Schlafsystem ist erst gefunden, wenn der Schldfer sich wohl fihlt und der Berater eine einwandfreie
Kérperlagerung bestdtigen kann.

Betten-Depot, Schillerstr. 77 - 79, 41061 MG, www.betten-depot.de

FOTOS: ULI STAEGE, GC WILDENRATH EV., 2013, ISTOCKPHOTO: JACKRYAN89



Spargelfahrten mit
der Selfkantbahn

Auch in diesem Jahr macht die letzte noch erhaltene
schmalspurige Dampfkleinbahn in Nordrhein-Westfalen
ihren Fahrgdsten wieder ein besonderes kulinarisches
Angebot.

Die Spargelfahrten mit der Selfkantbahn haben sich inzwischen als praktische Geschenkidee so-
wohl fiir Spargelliebhaber als auch fiir Eisenbahnfreunde erwiesen.

An jedem Sonn- und Feiertag in der Zeit vom 28. April bis zum 23. Juni (auRer an
den beiden Pfingsttagen) konnen die Besucher eine geruhsame Fahrt in einem
historischen Dampfzug der Museumseisenbahn mit einem opulenten Spargel-
essen verbinden, gekront von einem guten Tropfen. Die Fahrten in einem der
Zlige mit ihren teilweise ber 120 Jahre alten Wagen beginnen am Bahnhof GCei-
lenkirchen-Gillrath oder am Bahnhof Gangelt-Schierwaldenrath. Unterwegs gibt
es ein BegriRungsgetrank im Buffetwagen. Das Spargelmenu wird im Restau-
rant ,Zur Selfkantbahn* am Bahnhof Schierwaldenrath nach Ankunft der Zige
aus Gillrath serviert.

Jeweils an den Sonntagen 12. Mai und 2.
Junilassen sich die Spargelfahrten mit den
kostenlosen ,Fithrungen fir kleine und
fir grofle Leute” verbinden. Die Fihrun-
gen finden mehrmals nachmittags (um
12:30, 1415 und 15:45 Uhr) am Bahnhof
Schierwaldenrath statt. Dabei lernen auch
Erwachsene noch einiges! Und natirlich
gehort auch ein Besuch der groRen Fahr-
zeughalle am Bahnhof Schierwaldenrath
dazu. Dort kénnen die Gaste eine einzig-
artige Sammlung historischer Dampf- und
Dieselloks sowie Personen- und Giter-
waggons aus allen Epochen der deut-
schen Kleinbahngeschichte besichtigen,
sofern die fahrbereiten Fahrzeuge unter  Der Spargel kommt frisch aus der Spargel-
den Sammlungsstiicken nicht gerade auf  region Heinsberg auf den Tisch.

der Strecke im Einsatz sind. Hier ist auRer-

dem die Ausstellung ,Ein Jahrhundert Verkehrsschilder in Deutschland” zu sehen,
die in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Strallenmuseum in Germersheim zu-
sammengestellt wurde und die neben der Geschichte und der Vielfalt deutscher
Verkehrszeichen auch einige ihrer Kuriositdten zeigt.

Das Pauschalangebot umfasst das BegriiRungsgetrank im Buffetwagen, das
Spargelmenu und beliebig haufige Fahrten mit den Zigen der Selfkantbahn am
Geltungstag. Kosten: 29,- € (Erwachsene), 14,50 € (Kinder bis einschl. 15 Jahre).

Interessengemeinschaft Historischer Schienenverkehr e. V.
Postfach 10 07 02, 52007 Aachen, Tel. 0241/82369, www.selfkantbahn.de

RITTERGUT
T H.r'r.{'.l":rr_f' T

Werden Sie jetzt Mitglied

im Golfpark Rittergut
Birkhof!

Sie spielen sofort auf unserem 18-
Loch-Meisterschaftsplatz oder dem
. 9-Loch-Platz Am Birkenbusch, zahlen
i’ bei Vertragsabschluss jedoch anteilig
ﬁ?:__'fﬁ:f, nur fir die 2. Jahreshalfte!

Das Angebot ist gliltig bis zum 31.05.2013.

e BRI ST .+ g

BirKHOF
PFLANZEN-
CENTER

n10% Rabatt
rkhof pflanzencenter

Mitglieder erhalte

im Bi
Unser Team im Golfparksekretariat berit Sie von 8 bis 19 Uhr
Golfpark Rittergut Birkhof GmbH & Co. KG, 41352 Korschenbroich
NAVI-Adresse: Rittergut Birkhof
Tel. 02131-510660, Fax: 02131-153225
E-Mail: golfpark@birkhof.de, www.birkhof.de

F J i B
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www.gabor.de

DIE NEUE SCHUH-KOLLEKTION

Gabor

UNWIDERSTEHLICH

JETZT ERHALTLICH BEI:

SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschift mit dem guten Service

MG: Hindenburgstranie 113

RY: Hauptstrafie 38

2013 MARKTIMPULS.DE

Blumenduft und Live-Musik untermalen die charmante Atmosphare rund um das historische Wasserschloss.

Zehn Jahre Gartenlust

Schloss Dyck

Urlaubsflair abseits von Stress und Hektik, das verspricht die Gartenlust
Schloss Dyck. Zum zehnten Mal dreht sich alles um duftende Pflanzen und

die Freude am Garten.

Bereits zum zehnten Mal prasentieren rund 150 Aus-
steller rund ums Schloss Dyck eine Fiille ausgewahl-
ter Schatze, die das Arbeiten im und das Leben rund
um den Garten zu einem Genuss machen. Das bun-
te Angebot an trendigen Accessoires und Gartenmo-
beln, mediterranen Stauden und historischen Rosen,
an Terrakotta, ausgewahlter Bekleidung, Bichern,
duftenden Seifen oder Lifestyle-Artikeln ladt ein
zum Schauen, Staunen und Shoppen.

Flower Power auf allen Wegen

Besonders fein herausgeputzt, prasentiert sich der
Park: Flower-Power-Bliten und grofle Blumenarran-
gements schmiicken den Weg. Die Gartenlust ladt
dazu ein, diese Atmosphdre aufzunehmen und die
farbenfrohe Vielfalt auf sich wirken zu lassen. Wah-
rend eines Spaziergangs tber den Markt kann man
flanierenden Barockdamen begegnen: ein Gruf} aus
einer anderen Zeit. Zur zehnten Gartenlust hat sich
die Stiftung Schloss Dyck ein paar Uberraschungen
einfallen lassen. Neben Auffihrungen der WuShu-

INFO
|
Gartenlust Schloss Dyck
Offnungszeiten: 30. Mai bis 2. Juni 2013
Donnerstag bis Sonntag, 10:00 bis 13:00 Uhr
Tageskasse: Erwachsene 12,- €, erm. 9,- €
Kinder (7 bis 16 Jahre) 1,50 €
Parkpldtze stehen kostenfrei zur Verfligung.
www.stiftung-schloss-dyck.de

Akademie findet beispielsweise wieder eine Moden-
schau statt.

Mustergarten und Musik

In den Mustergarten
der ,Gartenlust” be-
raten renommierte
Carten- und Land-
schaftsbaubetriebe
und geben Anregun-
gen und Tipps bei der
Umsetzung von Gar-
tentrdumen.  Infor-
miert wird unter an-
derem ber Themen
wie Wasser im Gar-
ten, Fassadenbegriinung, farbenfrohe Bepflanzun-
gen, Gartenpflege oder die Gestaltung von Terrassen.
Die Funk & Soul-Band ,Ludger W. Trio“ unterhalt den
ganzen Tag ber mit Live-Musik. Hunde durfen mit-
gebracht werden, missen aber an die Leine.

In den Mustergéarten geben Exper-
ten Tipps zur Umsetzung verschie-
dener Gartentrdume.

VERLOSUNG
|
Wir verlosen 5 x 2 Eintrittskarten fiir
die ,,Gartenlust* auf Schloss Dyck.
Schreiben Sie einfach bis zum 15. Mai 2013
eine E-Mail mit dem Betreff ,Gartenlust"”
an gewinnspiel@hindenburger.de
Bitte vergessen Sie nicht, Ihre Postanschrift
anzugeben. Viel Glick!



FOTOS: ISTOCKPHOTO: GRZEGORZ KIECA
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Garten-Gucken erlaubt!

Rund 180 CGartenbesitzer im Rheinland 6ffnen
die Tore fur Besucher.

In diesem Jahr findet die Aktion ,,0ffene Gartenpforte am 25./26. Mai, 22./23. Juni sowie am
20./21. Juli statt.

Der Garten ist eine Oase der Erholung und unser Rickzugsort. Verstandlich also,
dass er mit Zdaunen, Formschnitthecken oder Mauern umgeben ist, um die Pri-
vatsphdre zu schiitzen, was andererseits auch Nachteile birgt. Denn abgeschirmt
vor fremden Blicken bleiben Anerkennung fiir das Jaten, Mdhen, Harken und Lab
flir Gppige Staudenrabatten aus. Diesen Zwiespalt haben die Englander schon
vor 85 Jahren erkannt und das , Garten-Gucken" erfunden: Gartenbesitzer laden
andere Gartenliebhaber in ihre Garten ein. Diese Idee hat sich auch in Deutsch-
land unter regional unterschiedlichen Namen etabliert. Im Rheinland wird sie seit
mehr als zehn Jahren unter der Bezeichnung ,Offene Gartenpforte” umgesetzt:
Rund 180 Gartenbesitzer von Bochum bis Viersen und von Wesel bis Neuss 6ff-
nen ihre Gartentore und bitten in ihre privaten Paradiese. Denn hinter den Zdunen
verbergen sich oft moderne Themengdrten, bunte Staudenparadiese, romanti-
sche Bauerngdrten oder spannend strukturierte Handtuchgarten. Welche Gdrten
an welchem Tag zu besichtigen sind, kénnen Sie im Internet unter folgender
Adresse nachlesen: www.offene-gartenpforte.de

s s 2013 |
Golf-Erlebnistag in Wildenrath

Beim Golf-Erlebnistag am 5. Mai kénnen Besucher im Golfclub Wildenrath neben
einer Platzrundfahrt im Golfcard auch die zahlreichen Ubungseinrichtungen auf
der 18-Loch-Meisterschaftsanlage nahe Wegberg besichtigen. Neben vielen wei-
teren Aktionen rund um den Golfsport geben GCW-Mitglieder und Trainer Tipps
beim allerersten Abschlag oder informieren dartiber, welche Etikette es auf einem
Golfplatz einzuhalten gilt. Das Unternehmen Golfhouse aus Disseldorf wird au-
Rerdem aktuelle Schldger-Dessins vorstellen und neueste Entwicklungen auf dem
Ausristermarkt prasentieren. ,Der
Colf-Erlebnistag bietet fur jeder-
mann die Gelegenheit, sich tiber un-
seren Sport und natdrlich auch tber
unseren Club zu informieren®, so
GCW-Clubmanager Ulli Staege. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Golfclub Wildenrath e. V.

Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg
Tel. 02432/81500
www.gc-wildenrath.de

* SPARGEL, NEUE KARTOFFELN
UND SALATE

* BEET- UND BALKONPFLANZEN
IN GROSSER AUSWAHL

Familie Wefers
freut sich auf
lhren Besuch!

Happelter Hof
Happelter Heide 2
11379 Briiggen
Tel.: 02163 ] 7527

www.happelter-hof.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-19 Uhr
Sa. 8-16 Uhr

2011 MARKTIMPULS.DE

Der Happelter Hof in
Briiggen bietet Ihnen
ein vielfdltiges und
abwechslungsreiches

Angebot an natiirli-
chen, landwirtschaft-
lichen Produkten.

Im urigen Hofladen
finden Sie frisches
Obst, Gemiise, exoti-
sche Siidfriichte, Eier,
Kartoffeln sowie ver-
schiedene Konfitiiren
und reinen deutschen
Imkerhonig.

Die taglich frische
Ware ist stark saisonal
gepragt.

Zusdtzlich findet man
auf dem Hof ein bun-
tes Angebot an Blu-
men und Pflanzen.

Ihr Spezialist fiir individuelles Reisen

SUMMER IN THE CITY

ab 269~

4 Nachte im 3,5* Hotel ,Maria Hilt"

ab 281"

4 Nachte im 4* Hotel Holiday Inn Berlin Mitte

. Hamburg ab 279~

4 Ndchte im 4* Hotel Mercure Hamburg Mitte

Weitere attraktive City-Angebote auf Anfrage

* Flug aby/bis Disseldorf mit Lufthansa oder
Air Berlin, inkl. aller Steuern/Gebihren,

** inkl. An- und Abreise aby/bis alle deutsche
Bahnhote, [DB] 1 Kiasse

DEDWR

* { ** Preis pro Person im DZ inkl. Frihstick
und inkl. DERTOUR-Taschen-Reisetiihrer.
Zeitraum: 01.07.2013 bis 31.08.2013

Flugcontact = HauptstraBe 12 -« 41236 Monchengladbach

02166 / 612097 » reisen@flugcontact-online.de




Schatzinisel

SILBERSCHMUCK

WALLSTRASSE 8 - MG
INH. JUTTA KAISER - TEL. 2068605

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fiir Gartenkunst
und Landschaftskultur
www.stiftung-schloss-dyck.de

SCHLOSS (e

22 Lifestyle

Daake Maris]

Windlicht mit Herz, 11 x 11 x
11 cm, gesehen bei Strauss
Innovation fiir 4,95 €

Mt diesen Geschenkideen
kénnen Sie sich stilvoll fiin
all die Liebe nnd Fitrsorge
bedanken and ,, Mama* an
threm Ehrentag eine beson -
dese Frende machen.

Perlmutt-Anhanger mit Band und pas-
sende Perlmutt-Ohrringe, gesehen bei
Schatzinsel fiir jeweils 49,- €

Sonderaktion firs edle Muttertags-
Frithstiick: Salzstreuer (39,- € statt
52,- €), Pfeffermiihle (79,- € statt
99,- €) und Teekessel (95,- € statt
119,- €) von Alessi, gesehen

bei Tellmann

Herz aus Markasit, gese-
hen bei Schatzinsel fir
125,- €

Bunter Silberring mit di-
versen Edelsteinen, ge-
sehen bei Schatzinsel
fur 69,- €

FOTOS: FOTOLIA: SWETLANA WALL, UNTERNEHMEN
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Geschenkbox mit

sechs Bade-Pralinen,

gesehen bei Galeria Kaufhof fiir 17,95 €
ria Kaufhof fiir 34,- €

Nach eigener Fotoportrdt-Vor-
lage fertigen Kinstler indivi-
duelle Kunstwerke im Stil be-
rihmter Maler und Grafiker.
Falls sich Mama das Motiv
selbst aussuchen soll: Es gibt
auch Gutscheine! www.per-
sonal-art.de

Personalisierbare Tasse
,Beste Mama®, gesehen
bei www.design-3000.de
fiir 14,95 €

Pandora Silber-Herz ,Mitter
dieser Welt", gesehen bei Gale-

e® o. ¢ ..
— — : ° °
. :‘_ -~ - Der idee.creativmarkt '. qw :
; --u-‘ i bietet auf seiner Seite L .'
Etheadetl kostenlose Anleitungen e ©
. fiir gestickte Muttertags-Uberra-

schungen an: www.idee-shop.de

—

Do., ey

GrofRer Vater;s

26,00 € p. P.

St.George

/\/G

Sa., 12. Mai 2013 ab 10:30

GrofBer Muttertagst

29,50 € p. P.

Konrad-Zuse-Ring 10 - 41179 Monchengladbach
Tel. 02161 / 549880 - www.palace-st-george.de

Ein bisschen wie fruher.
Und doch ganz neu...”

——
-

L)
Die Klassiker,

die Modernen,
die Originale.

\

A |

-

-

[ ]

vitra.
TELLMANN
EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRIC__H-EBERT—STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

Mit Grand Repos bringt
Vitra eine neue Qualitat von
Komfort und Bewegung in
die Welt des Wohnens:
einen eleganten Ruhesessel
mit raffinierter Technik fur
ein perfektes Sitzerlebnis,
zu dem wir Sie herzlich
einladen...

www.tellmann-einrichten.de

Tellmann




. Festwoche vom
25. Mai bis 2.

1938-2013

ZOOFREUNDE KREFELD.

Z00
Krefeld

Sparkasss Krefeld, Gut Mir die Reghan ‘

Auswarts essen,
trinken, feiern

em—

Gastronomie in Monchengladbach

WWW.SCHLOSSRHEYDT.DE

I AUSSTELLUNG
10. MARZ 2013 - 30. JUNI 2013

MONCHENGLADBACH /

24 Freizeit

Tipps tur Kids

von Martin Huth

Der Rest der \Welt

Die Gruppe pulk fik-
tion aus Bonn zeigt
am Sonntag, 19. Mai
um 16:00 Uhr im BIS-
Zentrum in einem
Nachholtermin  der
Spielarten 2012 eine
Lecture Performance
uber Nachrichten.

Sie sind wichtig und
sagen, was wich-
tig ist: die Nachrichten. Woher kommen sie und wie
werden sie gemacht? Von wem? Und was wadre, wenn
alles erfunden ist? Karo, Hannah und Sebastian haben
nachgefragt und selbstgemacht. Mit Beamer, Live-Ka-
mera und Soundmaschine nehmen sie die Zuschauer
mit auf eine Suche nach groRRen Ereignissen, ehrlichen
Bildern und der eigenen Meinung.

Karten: 4,50 € (Kinder ab 8 Jahre), 6,- € (Erwachsene)

40 Jahre Sesamstralle
- die Geburtstagsshow

SESAMSTRASSE®, Sesame Workshop®

Die Bewohner der Sesamstrale sind in heller Aufre-
gung. Alle haben eine Nachricht bekommen, sie sollen
sich mit Bert treffen. Auch Lisa, die extra dafiir ange-
reist ist. Doch Bert ist verschwunden! Als sie ihn end-
lich finden, tiberrascht Bert mit einer groRartigen Idee:
Samson hat Geburtstag und er plant fiir ihn eine gro-
Re Uberraschungsparty. Alle sind von der Idee begeis-
tert und beginnen mit den Planungen. Samson denkt
in der Zwischenzeit, dass seine Freunde ihn und sei-
nen Geburtstag vergessen haben und ist sehr traurig.
Schaffen es Lisa, Ernie, Bert, EImo, Wolle, Pferd und
das Krimelmonster ein Geburtstagsfest fiir Samson
auf die Beine zu stellen? Und gelingt die groRe Uber-
raschung?

Am Dienstag, 28. Mai erfahrt ihr bei der exklusiven Ur-
auffithrung von THEATER auf Tour die Antworten auf
diese Fragen. Los geht's um 15:30 Uhr in der Kaiser-
Friedrich-Halle, Tickets gibt es ab 11,- €.

PAUL SONN

Hoch oben in den Bergen leben Jakob und Jo-
hanna auf einem alten Bauernhof mit ihren
Eltern, dem Vater Anton, der Mutter Antonia,
dem Opa August sowie der Oma Katharina und
Knecht Fridolin. Nattrlich diirfen der Hund Felix
und die weiteren Tiere, wie die Kiihe, das Kalb-
chen Nora, die Schweinchen, auch Ferkelchen
genannt, nicht fehlen.

Jakob und Johanna tibernehmen schon sehr friih
Verantwaortung, so beispielsweise beim Fittern
der Hihner, Ganse und der Meerschweinchen.
Uber die Geburt des niedlichen Kélbchens Nora,
das Melken der Kiihe hoch oben auf der Alm,
aber auch tber all die Arbeiten, welche so auf
einem Bauernhof verrichtet werden miussen,
werden die Kinder einiges erfahren. Selbstver-
standlich helfen Oma Katharina und Opa Au-
gust sowie der Knecht Fridolin fleillig auf dem
Bauernhof mit, so dass Vater Anton und Mutter
Antonia einiges an Arbeit abgenommen wird.
Paul Sonn schreibt keine utopischen Geschich-
ten, sondern gibt ganz einfach die Ereignisse
und Abenteuer wieder, die er als Kind ebenfalls
auf einem Bauernhof auf dem Land in den Som-
merferien, aber auch in seiner Heimat in Mén-
chengladbach-Holt hautnah erleben durfte.

Das Buch, prima als Vorlesebuch fiir Kinder zwi-
schen 3 und 6 Jahre geeignet, ist im Eigenverlag
erschienen.

70 Seiten mit 30 Zeichnungen, 14,95 €, erhdlt-
lich u. a. in der Buchhandlung Wackes.

FOTOS: VERANSTALTER, UNTERNEHMEN, MARTIN HUTH
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Knallbonbons

Wenn Piraten eine Party feiern, ist richtig was los! Augenklappe auf, méglichst bose
gucken und dann tanzen alle den Piratentanz. Aus allen Kehlen erschallt der typi-
sche Piratenschrei und schon ist die Stimmung riesig. Der Schiffskoch serviert ei-
nen wunderbar, wabbelnden, leckeren Wackelpudding und natirlich laden sich Pi-
raten Piet und seine Kollegen auch Gdste ein. Die Hexe Eulalia Zauberbrei und der
Schlittschuh laufende Eisbar entern das Schiff und feiern kraftig mit.

Erlebt am Sonntag 5. Mai, 15:00 Uhr und am Mittwoch, 15. Mai, 10:30 und 15:00 Uhr
im TIG (Theater im Grindungshaus) eine turbulente musikalische Knallbonbon-
party mit dem bekannten Kinderliedermitmachtheater Lila Lindwurm.

Karten kénnen telefonisch unter 02161/1858280 oder persénlich im TIG (Dienstag
bis Freitag von 17:00 bis 20:00 Uhr) reserviert werden.

Die Schone und das Biest

Das franzdsische Volksmarchen ,La Belle et Ia Béte”
wurde als Musical- und Filmstoff sehr popular. Es
erzahlt von einem Kaufmann, der auf der Heimreise
Schutz in einem Schloss sucht, dort aber keinen
Menschen zu Gesicht bekommt. Als er am nachsten
Morgen seinerjiingsten Tochter eine Rose mitbringt,
erscheint ein Ungeheuer und verlangt, dass diese
Tochter zu ihm kommen soll. Um das Leben des Va-
ters zu retten, ist das Madchen bereit, zu dem Un-
geheuer zu gehen. Zwischen ihr und dem Biest ent-
wickelt sich Vertrauen, Verstandnis und Zuneigung.
Eines Tages gestattet das Biest ihr, den todkranken
Vater zu besuchen - unter der Bedingung, dass sie zurtickkommt ...

Die Geschichte von dem ,Ungeheuer’, das die Liebe eines schénen Madchens ge-
winnt, wird auch in der fantasievollen Puppentheater-Variante Kinder ab 5 Jahre und
sogar Erwachsene begeistern.

Zu sehen am Sonntag, 12. Mai um 15:00 im Theater Mdnchengladbach, Eintritt: 5,- €.

KINDER-SONDERKONZERT: Peter und der Wolf
Am Samstag, 4. Mai, 17:00 Uhr spielen die Nieder-
rheinischen Sinfoniker im Theater Ménchenglad-
bach die wohl beliebteste und bertihmteste Kinder-
komposition tberhaupt: ,Peter und der Wolf* von
Sergej Prokofjew. Ihr werdet einerseits schéne Mu-
sik horen, andererseits ganz nebenbei verschiedene
Instrumente des Orchesters kennenlernen. Zu die-
sem Zweck hatte Prokofjew die Geschichte tiber den
kleinen Peter, der durch seinen Mut und seinen Ein-
fallsreichtum einen gefahrlichen Wolf einfangen kann, einst geschrieben. So
macht er die Zuhdrer durch die Ente mit der Oboe vertraut, durch die Katze mit
der Klarinette, ...

Konzertkarten sind an der Theaterkasse, online unter www.theater-kr-mg.de
sowie am Konzerttag an der Tageskasse erhaltlich.

4. KINDERKONZERT:

,Du, Mr. Fellner, ich hab eine tolle Idee. Wir gehen
heute in den Zoo und spielen den Tieren dort Mu-
sik vor: den Ententanz, den Flohwalzer, ... naja, Du
hast da bestimmt noch mehr auf Lager’, erkldrt
Kobold Kiko am Sonntag, 26. Mai um 11:00 Uhr im
Theater Ménchengladbach. Aber der Dirigent hat
einen anderen Vorschlag: Er bringt dem Kobold durch
Musik viele verschiedene Tiere in den Theatersaal.
So kammen mit Camille Saint-Saéns ,Karneval der
Tiere" ein koniglicher Lowe, ein dicker Elefant, ein stolzer Schwan und grazio-
se Schildkréten zu Besuch. Nikolai Rimsky-Korsakow Idsst dagegen Hummeln
durch den Konzertsaal schwirren. Wer weil}, welches Tier sie anlocken.
Restkarten sind am Konzerttag an der Tageskasse erhdltlich.

Punktlandung!

2te-Hand-Kleidung
Gebrauchtmobel
Schuhsammlung
Holzprodukte
Rapsol

NG

i

Volksverein Monchengladbach®

/’-—‘ . -
h gemeinnidtzige Gesellschaft gegen Arbeitslosigheit mbH
_.__../ 02166/6711600 - www.volksverein.de

MG-Geistenbeck - Geistenbecker Strafle 107 und 118 - 41199 MG
MG-Eicken - Eickener StraBe 130 - 41063 MG

MG-Rheydt - Limitenstrale 31 - 41236 MG

MG-Rheindahlen - 5t.-Helena-Platz 7 - 41179 MG
MG-Waldhausen - Roermonder Strale 56 - 58 - 41068 MG
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26 Literatur/Multimedia

JESUS CARRASCO
DIE FLUCHT

Sprachgewaltig

Ein Junge, vom Schicksal gebeutelt, ver-
lasst in groRter Not sein unheilvalles El-
ternhaus. Die Flucht dient als letzter
Ausweg aus einer schrecklichen Kindheit.
Tagsiiber kauert er in Erdhchlen, gut ver-
steckt vor den Verfolgern. Nachts kampft
er sich durch eine karge und véllig ausge-
trocknete Landschaft, die zum Uberleben
fast nichts zu bieten hat. Eines Nachts
trifft er auf einen Hirten, der nicht nur die Vorrate, sondern auch
sein Uberlebenswissen mit ihm teilt. Der zunéchst noch misstrau-
ische Junge lernt nicht nur Verantwortung fiir Mensch und Tier, son-
dern auch den achtsamen Umgang mit der Schdpfung. Ein Juwel zeit-
gendssischer spanischer Erzahlkunst mit der Reife eines Klassikers.
Klett-Cotta Verlag, 208 Seiten, 18,95 €

Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139

41061 MG, www.wackes-buch.de

RAINER MERKEL
BO

Skurril

Seine Ankunft im afrikanischen Liberia hatte
sich der 13-jahrige Benjamin aus Berlin ganz
anders vorgestellt. Ohne Pass und Gepdck,
bekleidet mit einem fremden Mantel voller
Celdbiindel, steht er mitten in der Nacht al-
lein auf dem Flughafen von Monrovia und
wartet vergebens auf seinen Vater. Aber hier
kann er nicht bleiben. Mutig schldgt er sich
durch die Nacht, trifft auf das Madchen Bril-
liant und findet in dem gleichaltrigen blinden Bo einen verlasslichen
Gefahrten. Gemeinsam machen sie sich auf die Suche nach Bens Va-
ter. Ein atemberaubender Trip durch eine rétselhafte Welt beginnt.
Der Psychologe Rainer Merkel hat mit Bo einen sehr eigenwilligen
Roman (ber das Erwachsenwerden geschrieben.

Antje Kunstmann Verlag, 688 Seiten, 22,99 €
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14
41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

HG. ANGELIKA PAMPUS
NEUSSER TEXTE

,Neusser Texte": Herausgeberin Angelika
Pampus hat die Texte van 55 Autoren aus
dem Rhein-Kreis Neuss in diesem Buch
vereint. Ein breites Spektrum der Litera-
tur ist entstanden. Kurzgeschichten, Er-
zahlungen, Erinnerungen, Romanausziige,
Fantasy, Mundart, Gedichte, Essay, Novel-

e e, Lustspiel, Krimi und Kabarett - fiir jede
"] Leseratte ist etwas dabei. Auch zwei Gleh-
ner Autoren sind vertreten: Hans Peter Mensen mit , Klamotte koofe*
und Kerstin Lange mit ihrem Kurzkrimi ,Sptimase”. Die erste Texte-
sammlung seit 20 Jahren aus dem Kreis Neuss enthalt sogar einen
Text vom deutschlandweit bekannten Wolfgang Hohlbein. Der Erlés
des Buches unterstiitzt das Kunstcafé Einblick in Kaarst.

Klartext Verlage, 300 Seiten, 12,95 €
Empfohlen von Livia Hilgers

SLIM CESSNA'S AUTO CLUB
AN INTRODUCTION FOR YOUNG AND OLD EUROPE

ROCK

Vielleicht kennt der ein oder ande-
re nach die immer etwas melan-
cholisch klingende Band 16 Horse-
power. Slim Cessna's Auto Club
kénnte man als lustige Ausgabe
dieser Band betrachten. Allerdings
handelt sich es hierbei keinesfalls
um eine SpaRband. Bei dem DC/DVD-Bundle kommt man in den Ge-
nuss von Liveaufnahmen, die kein Bein still stehen lassen. Die Musik
macht Laune. Rock'n'Roll, gemixt mit Country und Orgeln, Gospel-
elementen und auch ein bisschen Folk. Eine gute Mischung, die man
sich gerne anhart. Die Musiker miissen ihr Kénnen nicht verstecken
und ein bisschen bekannter diirften sie auch nach werden.

Glitterhouse/INDIGO 14 Tracks, 15,99 €

VOLBEAT
OUTLAW GENTLEMEN & SHADY LADIES

HARDROCK

Vor ein paar Jahren waren sie nach
Geheimtipp und  Eréffnungsact
von Festivals, jetzt sind sie Head-
liner, fiillen groRe Hallen und lau-
fen im Radio. Dieses neue Album
beweist, dass Erfolg nicht immer
schlecht sein muss. Zwar merkt
man Volbeat an, dass sie einem breiteren Publikum gefallen wallen,
aber das macht ihre Musik nicht weniger genieRbar. Die dicken Basse
und die einmalige Stimme wummern weiter durch die Lautsprecher
und begeistern die Massen. Und selbst wenn jetzt hartgesottene
Fans (iber den ein oder anderen weicheren Song meckern, spates-
tens beim Konzert ist das vergessen.

Vertigo/UNIVERSAL 14 Tracks, ab 14,99 €

PRINZ PI
KOMPASS OHNE NORDEN

HIPHOP/RAP

Prinz Porno, mittlerweile bekannt
als Prinz Pi, bringt nun seit 14. So-
lowerk heraus. Dieses hat, zugege-
benermaRen, nur noch wenig mit
HipHop zu tun, wie auch schon die
jiingeren Vorganger, aber das pas-
siert ja in der Szene haufiger. Lei-
der ist das Album nicht so stark, wie man sich gewiinscht hatte. Auf
eine einfache Art fesselt die Platte, hat aber doch ihre Schwdchen
und unngtige Tiefpunkte. Pi wird nie ein Technikprofi oder ein richtig
guter Texter, aber das muss er auch gar nicht. Man mag ihn, weil er so
ist wie er ist und das ist eben auf seine eigene Art perfekt. Und mit
,Kompass ohne Norden* ist ihm ein solides Werk gelungen.

E
-
P

PRINZ Pi

Keine Liebe Records 13 Tracks, 9,99 €

DVD
DER HOBBIT

Spallig

PHANTASY

Der Habbit ist wesentlich lustiger, als
man vielleicht von den Vorgangem
(Der Herr der Ringe) erwartet htte.
| Man darf aber auch beide Ceschichten
nicht zu sehr vergleichen, auch wenn
man aufgrund der Umstande méchte.
Jackson hat die Messlatte hoch gelegt
und nach der Meinung vieler nicht wie-
der erreicht. Der Hobbit ist aber tech-
nisch umwerfend umgesetzt, die Bilder atemberaubend, die Schau-
spieler erstklassig. Und allein das sollte schon Grund genug sein, sich
auch dieses filmische Meisterwerk anzusehen. Auch gerne mehr als
einmal. Ende des Jahres soll dann Teil 2 ins Kino kommen.

Warner Home Video DVD 6,99 £, BluRay 14,99 €

CAME
BIOSHOCK INFINITE

Stlrmisch

L P 1 ACTION

Erstaunlich bekannt kommt uns
| die Situation vor, als wir - statt
{ in einem Flugzeug - in einem
Boot sitzen und eine Holzkiste
| gereicht bekommen, gefiillt mit
Anweisungen, einer Waffe so-
: wie einem Schliissel. Das Boot
| BF geht aber nicht unter, wir werden
== nur, wie bereits zuvor, an einem
Leuchtturm ausgesetzt. Es geht in die Stadt in den Wolken, Colum-
bia. Die wunderschdne, perfekt wirkende Stadt will erkundet wer-
den. Aber wird die perfekte Welt von fanatischen Christen gefiihrt?
Bioshack bleibt sich insgesamt treu.

PS3/Xbox360/PC

Rezensiert van Livia Hilgers

SATURN

FOTOS: UNTERNEHMEN
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Saiten des Lebens

© ab 2.5.2013

SATEN
LEBENS

Das New Yorker Fugue String Quartet steht kurz vor seinem
25. Jubildum, als der Cellist und Griinder der Gruppe von sei-
ner Parkinson-Krankheit erfahrt. Durch die Ankiindigung sei-
nes Riickzugs geraten die festen Strukturen und Positionen in
Gefahr, das fragile Beziehungsgeflecht droht auseinanderzu-
brechen. Neben Eifersucht und Konkurrenzdenken gefahrden
auch Liebesaffdren das Fortbestehen der Gruppe. Es dauert
lange bis die vier individuellen Personlichkeiten wieder eine
gemeinsame Stimme finden.

©ab9.5.2013
Schimpansen

In einer Gruppe von Schimpansen im tropischen Regenwald
Westafrikas befindet sich der kleine knuddelige Oscar. Er wird
von seiner Mutter gehegt und gepflegt. Sie lehrt ihn, nach Ess-
barem zu suchen und Werkzeuge zu benutzen. Als sie nach
einem Kampf mit einer rivalisierenden Gruppe von Schimpan-
sen vermisst wird, ist das Jungtier auf sich gestellt und dem
fast sicheren Tod ausgeliefert. Sein Uberleben verdankt es dem
Alpha-Mannchen der Horde, das ihn quasi ,.adoptiert”

NACHSTER
OPERNTERMIN:

T
LIVE AUS DER

. Oktober 2013, 19:00 Uhr
schaikowsky

9. November 2013, 19:00 Uhr, Puccini
14. Dezember 2013, 19:00 Uhr, verdi
8. Februar 2014, 19:00 Uhr, pvoiak

1. Mdrz 2014, 18:00 Uhr, Borodin

15. Mdrz 2014, 18:00 Uhr, Massenet

5. A-pl’ll 2014 19 (i ]1] Uhr, Puccini

26. Apl‘l' 2014, 19:00 Uhr, Mozart

10. Mai 2014, 19.00 Uhr, Rossini

i

JEDER HAT
_EINEN PLAN

26. Oktober 2013, 19:00 Uht, schostakowitsch

*Preise Saison 2013/2014: Einzelticket: 27,- €, Abo-Ticket*: 23,- €

“*Beim gleichzeitigen Kauf von mindestens 4 Tickets fiir verschiedene

Opern gilt der Abo-Ticket Preis.

Tickets sind an den Kinokassen sowie online erhaltlich. Platzreservierungen sind fiir die Opern-

vorstellungen nicht moglich.

INE
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VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161 -

facebook.com/CometCineCenter
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© ab 9.5.2013
Smashed

Vorschullehrerin Kate fasst es nicht als Problem auf, mit ihrem
Mann Charlie ihren Gute-Laune-Lifestyle durch iibermaRigen
Alkaholkonsum zu sichern. Erst als sie sich vor ihrer Schulklas-
se (ibergibt und in der Not behauptet, schwanger zu sein, regt
sich ihr Gewissen. Wahrend sich die Lige verselbststandigt,
fasst Kate durch den aufmerksamen Kollegen Dave Mut, die
Anonymen Alkohaliker zu besuchen und sich ihrer Sucht zu
stellen. Nur Charlie zieht nicht mit und sduft weiter, was ihre
Ehe auf eine schwere Prabe stellt.

Jeder hat einen Plan

© ab 23.5.2013

Imker Pedro war nie ein Menschenfreund, verkrach sich stets
in einer einsamen argentinischen Sumpfgegend und besserte
sein Gehalt mit Entfiihrungen auf, die er zusammen mit sei-
nen Komplizen Adrian und Ruben veriibte. Nach einem Mord
taucht er unter und sucht, unheilbar lungenkrebskrank, seinen
Zwillingsbruder Agustin auf, der unzufrieden als verheirateter
Kinderarzt in der Stadt lebt. Dieser nutzt die Gelegenheit, den
Fiesling zu ersdufen und kehrt unter dessen Identitat in den
Sumpf zuriick. Ein héchst gefahrliches Spiel.

KLASSIK LIVE IN HD

Liebe Bolschoi-Freunde,

2013 bieten wir Ihnen wieder Ubertragun-
gen von ausgewdhlten Ballettklassikern an:

ROMEO UND JULIA
LIVE-Ubertragung
12. Mai 2013, 17:00 Uhr

ExsiEEer ¥ twitter.com/CometCineCenter

814418 - WWW.COMET-CINE-CENTER.DE
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Seine Geistesblitze und Genialitat fehlten Borussia oft in der Riick-
runde: Hat Juan Arango sein Pulver vor der Winterpause ver-
schossen?

Wenn Thomas Weinmann ein Interview auf der
Homepage Borussias gibt, dann ist es in aller Regel
ernst, sehr ernst. Entweder muss der Fanbeauftrag-
te des VfL vor einem Derby im Vorfeld deeskalierend
einwirken oder in der Nachbearbeitung eines solchen
Spiels den Zeigefinger erheben und gleichfalls an die
Vernunft appellieren. Manchmal kampft , Tower" sei-
ner Statur entsprechend um die Stehpldtze in den
deutschen Stadien und inshesondere um jene im Bo-
russia-Park. Und selten, sehr selten muss der hoch-
aufgeschossene VflL-Angestellte wegen Pfiffen der
eigenen Fans gegen die eigene Mannschaft Stellung
nehmen: So geschehen Anfang April nach dem Spiel
gegen die Spielvereinigung Greuther Fiirth - wohlge-
merkt nach einem Sieg gegen den Tabellenletzten und
dem ,Sprung" auf den siebten Tabellenplatz.

,Pfiffe wahrend des Spiels gegen seine Mannschaft
gehen gar nicht, das ist ein ungeschriebenes Cesetz",
sagte Tower, heute noch nachlesbar auf borussia.de.

Thomas ,,Tower" Weinmann ,wacht* iiber die VfL-Fans und sagt: ,Das ist Jammern auf hohem Niveau, wir spielen die zweitbeste
Saison seit vielen Jahren”

Friher, zu Zeiten von Abstiegskampf und Trainerent-
lassungen, wallten die VfL-Fans ihre Mannen ,kamp-
fen sehn®, wenn es (mal wieder) nicht lief. Heute aber
kann man der Mannschaft von Trainer Lucien Favre

» Recht mag er haben,
der Weltmeister «

manches vielleicht vorwerfen, fehlender Kampfeswil-
le aber gehért nicht dazu. Und auRRerdem gehdrt es
in dieser moglicherweise einfach nur ,normalen” Sai-
son nach zwei kaum zu beschreibenden Spielzeiten
wohl zum guten Ton, aus einem lauen Liftchen einen
Sturm zu machen. So geschehen schon vor dem mit
Pfiffen bedachten Heimsieg gegen Fiirth, als Vizepra-
sident Rainer Bonhof es sich nicht nehmen lieR, die
Borussen heftig zu kritisieren. Der VfL hatte mal wie-
der eine grofle Chance - zumal gegen einen direkten

Borussias Unwort des
ahres: Schneckenrennen!

Sieben Punkte aus drei Spielen im Mai, dann wird der letzte Pfiff im
Borussia-Park moglicherweise der schonste sein.

Text: Ingo Riitten

Konkurrenten um den internationalen Startplatz -
verpasst, und Bonhof lie sich nach dem 0:2 in Frei-
burg zitieren: ,Wenn man kein Risiko eingeht, kann
man keine Chancen kreieren.” Und wenn man Ambiti-
onen habe, dann misse man auch mehr investieren.

Recht mag er haben, der Weltmeister, vor allem, sich
zu Wort zu melden. Auch Bonhof hat eine Erwar-
tungshaltung, auch er weil}, dass die Mannschaft
mehr kann als sie haufig zeigt, auch er kennt die grofte
Chance, wieder in den Europapokal einzuziehen. Auch
Bonhofist ein Fan, nur er kann seine Mannschaft nicht
auspfeifen - das ist in der Tat ein ungeschriebenes Ce-
setz. Aber wachritteln kann er, seine Meinung kund
tun kann er auch. Leider hat das kurzfristig nichts ge-
nutzt, aber auch weitere teils magere Vorstellungen
und erneute Niederlagen anderten wenig an der guten
Chance, am Ende unter den Teams der Tabelle zu ste-
hen, die in der kommenden Saison die deutschen Far-
ben in Europa vertreten.
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Es hilft nichts, in dieser Saison wird die Teilnahme an der Europa League erst an den
letzten Spieltagen entschieden - drei sind es noch an der Zahl in diesem Mai. Wir
rechnen hoch: Am letzten Spieltag kommt der FC Bayern Miinchen als deutscher
Meister nach Monchengladbach, Siegchance fur den VfL: 20 Prozent? Vielleicht
etwas mehr? Nach den beiden Siegen gegen Schalke 04 und beim FSV Mainz 05
reicht vielleicht ja ein Unentschieden, um den ersehnten Platz zu erringen. Sieben
Punkte aus den letzten drei Spielen, das ware sicher mehr als die meisten anderen
Anwdrter auf die Reihe bekommen. Denn Hannover 96, der Hamburger SV, der FSV
Mainz 05, Eintracht Frankfurt und die halbe Bundesliga haben sich in den letzten
Wochen alle nicht gerade durch Siegesserien um die Auslandssemester beworben.
,5Schneckenrennen®, das Unwort der Deutschen Bundesliga 2013 - und doch so wahr
wie selten zuvor.

» Lust nach Abstinenz riesig «

Seit Borussias Wiederaufstieg 2008 in die Bundesliga waren mindestens 53 Punkte
fir die direkte Teilnahme am internationalen Geschaft nétig. Mit derselben Punkt-
zahl ergatterte Borussia tbrigens letztmalig die Europapokal-Teilnahme 1996 vor
dem Uberragenden Abschneiden in der vergangenen Spielzeit. Dass nach 16 Jahren
Abstinenz die Lust auf Europa bei den Fans riesig ist, gerade nach den tollen Er-
fahrungen in dieser nun bald endenden Saison, ist logisch und macht auch die Pfif-
fe irgendwie verstandlich. Denn es war eben noch nie so einfach, wie in dieser Sai-
son, selbst wenn Lucien Favre zum einhundertsten Mal mindestens so richtig wie
verstandlich mahnt, nicht zu vergessen, wo der VfL vor zwei Jahren stand. Schon
direkt nach dem vierten Platz im Vorjahr erklarten die Verantwortlichen, dass die
laufende Saison keine leichte werde - auch Bonhof, damals noch nicht ahnend wie
einfach es sein kénnte.

Klingt einfach, ist es aber nicht: Borussia steht in der Abwehr in der Regel nach
wie vor gut, hat vorne im Angriff aber nicht den Uberflieger wie es Marco Reus
war. Moglicherweise ist das eben doch - und immer noch! - der grole Unterschied,
eventuell der einzig entscheidende zur letzten Saison. Als Juan Arango seine Genia-
litat in der Hinrunde zelebrierte, gab es keine anderen Leistungen, aber keine Pfiffe.
Nach der Winterpause fehlen die Geistesblitze, Borussia arbeitet weiter hart, doch
gerade in Rickstand geraten, bleiben gute Ideen, prazise Angriffe und Torchancen
Mangelware. So gewinnt man mal ein Spiel, aber keine zwei hintereinander.

Angesichts der Tabellensituation und in Anbetracht der fehlenden Konstanz vieler
Teams in dieser Saison werden wir vielleicht den letzten Spieltag abwarten mis-
sen, um eine Entscheidung zu bekommen. Der eine mag das enttduschend finden,
andere normal, manch einer gar in Ordnung. , Tower" Weinmann brachte es in be-
sagtem Interview auf den Punkt: ,Das ist Jammern auf hohem Niveau, wir spielen
die zweitbeste Saison seit vielen Jahren.” Stimmt, fuhlt sich aber nicht so an. Sport-
direktor Max Eberl nimmt es gelassen, was bleibt ihm auch? Er hat schon ganz an-
dere Dinge erlebt und die ndchsten vor. Max Kruse vom SC Freiburg steht als erster
Neuzugang fiir die kommende Saison seit einigen Wochen fest - und es ist sicher
kein Zufall, dass zumindest seine Spielweise an die eines immer noch vermissten
heutigen Dortmunders erinnert. Schnell, technisch stark, flexibel, das gibt es im ak-
tuellen VfL-Kader schon - Kruse aber ist noch dazu torgefahrlich, daran haperte es
bei dem ein oder anderen Borussen in diesem Jahr: bis zu diesem Mai, dann wird der
letzte Pfiff im Borussia-Park moglicherweise der schénste sein!

TERMINE IM MAI
.

Borussia - FC Schalke 04
FSV Mainz 05 - Borussia
Borussia - FC Bayern Miinchen

Fr. 3.5., 20:30 Uhr, Bundesliga:
Sa. 11.5., 15:30 Uhr, Bundesliga:
Sa. 18.5., 15:30 Uhr, Bundesliga:

Teste ACTIC Fitness und iiberzeuge Dich von
unserem Konzept ”Fitness und Schwimmen in
einem Paket”!

Aktionszeitraum: O1. Mai bis 31. Juli 2013

Bei Abschluss eines 12-Monatsvertrages kann wahrend der
Testwochen geklndigt werden. Weitere Informationen im
Studio und auf www.acticfitness.de (Aktion gilt auch fur
den Schuler- Studenten- und Seniorenpreis)

SONDERTARIF
FUR 8 WOCHEN TEST-TRAINING

29,90€ /-

*Das Angebot gilt bei 12-monatiger
Laufzeit.

vitusbad

ACTIC Fitness im ”Vitusbad”

BreitenbachstraBe 52 065 Ménchengladbach « Tel: 02161/ 992 12 95
moenchengladbach@acticfitness.de « www.acticfitness.de

ACTIC Fitness GmbH - Floriansbogen 2/4 « 82061 Neuried



IHR MEHRMARKENHANDLER IN MG-HARDT

Neu-, Jung- und Gebrauchtfahrzeuge
verschiedener Marken
Toyota und Daihatsu Vertragswerkstatt
Service und Reparaturen an allen
gangigen Fabrikaten

&) TovoTA DAIHATSU

MADE IN JAPAN

Autohaus Schroers GmbH
41169 Ménchengladbach - Vorster Str. 372
Tel. 02161-56094-0 - www.autohaus-schroers.de

Vibrations-
training

Sie mochten lhre Figur verandern?
Sie haben Rickenprobleme?
haben wenig Zeit (30 Min.)?

Es wird Frahling und die Figur
passt nicht zur Kleidung?

BIXX

Ihr personlicher Erfolg ist unser Ziel

Elektro-
Muskel-
Stimulation

Friuhlingsangebot! Nur im Mai!

5xPP» 40 € 5xEMS» 90 €

Korschenbroicher Str. 3

s BIXX
Tel.: 02161 /3036018

bixx-mg@arcor.de Vibrationstraining
www. bixx-mg.de I'mstitut

30 Sport

Borussias U23 - einst ,,Amateure* genannt - und der Nachwuchs von Fortuna Diisseldorf spielen in der Regionalliga gegeneinander und
sind damit nach den Profis die klassenhdchsten Teams ihrer Stadte.

Amateurclubs treten
auf der Stelle

Im Schatten des Borussia-Parks haben es die anderen

FuRballvereine Monchengladbachs schwer.

Fuflball - Sport Nummer Eins in unserer Republik.
Borussia ist ohnehin das Gesprdchsthema in Mén-
chengladbach - zu recht mag man rufen, denn unse-
re Stadt ist bekanntlich eine FuRball-Stadt! Was aber
kommt in Sachen FuRiball eigentlich nach Borussia,
wie steht es um die Amateurclubs in Ménchenglad-
bach?

Exakt ist das nicht zu beantworten, denn jeder Club
Ltickt" anders. Aber in Konkurrenz zum VfL Borussia
haben es die anderen Vereine in dieser Stadt rein fi-
nanziell - und damit auch sportlich! - sehr schwer.
Reine FuRballvereine sind seit vielen Jahren auf-
grund ihrer Mitgliederstruktur mit zum Teil grofien
(und teuren) Jugendabteilungen und den verhaltnis-
madfig geringen Mitgliedsbeitrdgen nicht auf Rosen
gebettet. Ehrenamtliche Mitarbeiter lassen sich nur
noch selten motivieren, dhnlich ist das bei den orts-
ansassigen Unternehmen. Denn: Auch andere Verei-
ne buhlen um Sponsorengeld und Spenden - und in-
teressant ist fir viele Firmen, die zahlen konnen und
wollen, dann doch wieder die Bundesliga.

So wundert es kaum, dass die groRen Zeiten des
Rheydter SV, einst auf dem Sprung in die Zweite
Liga und 1990 deutscher Amateur-Vizemeister, lan-

ge vorbei sind und die klassenbesten Clubs unterhalb
Borussias in der Landesliga spielen. Immerhin hat
der 1. FC Ménchengladbach dort noch Chancen, wie-
der eine Stufe hoher zu klettern und nach dem even-
tuellen Aufstieg in der Oberliga anzutreten. Der 1. FC,
nach 30 Jahren 2007 aus der Landesliga abgestiegen,
setzt nicht erst seit dem direkten Wiederaufstieg
auf die Jugend. Ablésesummen und Honorare fir die
Aktiven sind in der Landesliga nicht nur tblich, son-
dern zum Teil Iacherlich hoch - zumindest aber vollig
unangemessen, wenn man die Einnahmenseite der
Clubs sieht.

Deswegen ist es auch nur logisch, dass nach Borus-
sia als nachstes Borussia kommt! In der Regionalli-
ga West ist Monchengladbach mit den so genannten
Amateuren des VfL vertreten, die sich richtigerweise
seit Jahren nur noch U23 nennen. Der 1. FC muss im
langen Schatten des Borussia-Parks das Beste aus
seiner Situation machen. Studien zufolge lohnt sich
eine gute Talentschmiede 6konomisch nicht, auf der
Stelle treten scheint da schon eine Auszeichnung zu
sein. Letztlich ist es irgendwie auch genau das, was
die vielen FulRballclubs Monchengladbachs seit vie-
len Jahren tun.

Text: Ingo Riitten

FOTOS: BERND RECHTER
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Laufen, auch fiir den
guten Zweck!

Zum Trainingsstart ist es nie zu spdt, starten Sie
jetzt mit lhrem Lauf- und Trainingsprogramm.

Zum siebten Mal gehen die Sportbegeisterten in diesem Jahr am Schloss Dyck an den Start.

Zum siebten Mal gehen Sportbegeisterte am 5. Mai (3 Uhr) am Schloss Dyck an den
Start, um die finf oder zehn Kilometer lange Strecke durch den historischen Park
und die Innenhofe von Schloss Dyck zu bewaltigen. Die Kleinen sind beim Bambini-
Lauf willkommen, auch Walken steht auf dem Programm. Wer sich jetzt schon in
Form fhlt, kann sich bis zum 4. Mai um 17 Uhr unter www.schloss-dyck-lauf.de an-
melden, kurzentschlossen bis 45 Minuten vor dem Start im Hof des Schlosses.

Das Startgeld betrdagt zwischen drei und zwalf Euro, Essen und Trinken wird von der
,Kinder- und Familienhilfe Namibia®, der das Startgeld zugute kommt, angeboten.
Eine gute Sache, in zweierlei Hinsicht, denn der spdte Friihling hat so machen au-
Rer Form gebracht. Laufen beansprucht den kompletten Kérper, rund 70 Prozent
aller Muskeln werden dabei gebraucht. Wer Spall am Laufen hat, wird durch regel-
mafige Trainingseinheiten sein Herzvolumen vergréfiern, das Herz-Kreislauf-Sys-
tem stdrken und nicht zuletzt den Blutdruck und den Puls auf Dauer senken.

Doch der Korper braucht auch Erholung, eine zu starke korperliche Anstrengung
kann das Immunsystem schwdchen. Lauf-Anfanger sollten unter Anleitung mit
dem Joggen beginnen, dazu gibt es in vielen Sportvereinen in dieser Stadt Gele-
genheit - viele Clubs und Institutionen haben langst wieder mit ihren Lauftreffs
begonnen. Auf der Internetsei-
te des Stadtsportbundes gibt es
garantiert eine passende Lauf-
strecke und einen passenden
Termin fir Sie: http://www.
mg-sport.de/info/lauf.htm.

Wer alleine laufen mochte - und
das nicht einfach auf der Stra-
Re - kann das besonders gutim
Volksgarten. Bis zum Schloss
Rheydt und zuriick gibt es scho-
ne Rundwege, die Streckenldn-
gen sind je nach Lust und Lau-
ne variierbar. Der Bunte Garten
bietet eine Streckenlange von tber sieben Kilometer und die GrofRheide noch mehr
Platz. Auch beliebt ist der Bresgespark mit seinen Wegen. Vier Laufstrecken sind
zudem neu an der Niers angelegt worden. Die kiirzeste ist 1.900 Meter lang, die
langste knapp zehn Kilometer. Alle Strecken sind ausgeschildert, die Startpunkte
sind am Waldparkplatz hinter dem Volksbad und am Schloss Rheydt.

Lauftreffs und Lauftage sind eine gute Gelegenheit, sich in
Gesellschaft in Form zu bringen.

Text: Ingo Riitten

VDOV VVD ﬁ? X ‘39 ®
fingebot fiir .Aefbernmhfr
- Iz Tie Hf.'."h"i'mlq:quqtrﬂ!’
- Ix Reiningungabiirate
- Iz Entfelter
- I heltenachmiermitlel
- Ix Politur

Damil wird das ganze Rad wieder Sauber und fit!

ARV AV RS AV A RN A AN R

Unaser Serviceangebot:
Fahrradgrundreinigung + Politur + Schmierung und
Priifung aller wichligen hiomponenien 4 5 €

mein Fahrradladen
76-78, 41061 Ménchengladbach
02161 - 12219 | meinfahrradiaden.de

MONCHENGLADBACH HAT EIN PRIVILEG:

NEBEN HOCHWERTIGEN HERRENHEMDEN, DAMENBLUSEN,
GURTELN UND RAHMENGENAHTEN SCHUHEN:

MASSKONFEKTION
FUR HERREN, NUR IM DU4 SHOP.

DU4 - Shop | Rudolfstr. 10 H | 41068 M&nchengladbach
Terminvereinbarung fur MaBkonfektion: Tel. 02161 4665300

Offnungszeiten: Mi, Do, Fr 15 - 19 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr
www.DU4-Fashion.de




32 Wirtschaft

MG ZIEHT AN - Die Messe

Deutschlands gréfRte textile Recruiting- und Innovationsmesse
MG ZIEHT AN - GO TEXTILE! 2013 findet am 23. und 24. Mai statt.

Die alle zwei Jahre stattfindende Nachwuchsmesse ist
Aushdngeschild der textilen Kompetenzregion Nie-
derrhein und findet am 23. und 24. Mai bereits zum
achten Mal auf dem Campus des Fachbereichs Tex-
til- und Bekleidungstechnik der Hochschule Nieder-
rhein in Ménchengladbach statt. Die Vorbereitungen
zur Messe laufen auf Hochtouren, derzeit wird mit
ca. 90 ausstellenden Unternehmen ein neuer Aus-
stellerrekord angesteuert. An zwei Messetagen bie-
tet MG ZIEHT AN - GO TEXTILE! eine ideale Plattform
flir den direkten Austausch zwischen textilem Nach-
wuchs, hochkaratigen Unternehmen der gesamten

\?’

textilen Branche und der Hochschule
Niederrhein als Motor fiir Innovation.

Begleitet wird die Messe von einem
spannenden Programm bestehend aus
Fachvortragen, Podiumsdiskussionen,
Unternehmens- und Projektprasentationen, Work-
shops und Modenschauen. Die Erdffnung findet be-
reits am Mittwoch, 22.5.2013 mit einem Pre-Opening
in der Stadtsparkasse Monchengladbach fiir Ausstel-
ler und geladene Gaste statt. Teil des umfangreichen
Rahmenprogramms sind in diesem Jahr erstmals die
,Campusgesprache 2013" am 23.5.2013, die vom Ini-
tiativkreis Monchengladbach veranstaltet werden.
Bei MG ZIEHT AN - GO TEXTILE! sind auch in diesem
Jahr wieder Aussteller aus allen Bereichen der texti-
len Wertschopfungskette von der Fasergewinnung
bis zum textilen Endprodukt sowie der Forschung
und dem Handel auf der Messe vertreten - ein abso-
lutes Alleinstellungsmerkmal der GroRveranstaltung
in der Textilwirtschaft.

Veranstalter sind die WFMG-Wirtschaftsforderung
Méonchengladbach sowie der Fachbereich Textil- und
Bekleidungstechnik der Hochschule Niederrhein. Bei
der textilen Recruiting- und Innovationsmesse pra-
sentieren sich Unternehmen der Textil- und Be-
kleidungsindustrie sowie des Maschinenbaus. Hier
treffen sie auf interessierte und ausgezeichnet aus-
gebildete Nachwuchskrafte. MG ZIEHT AN ist Fach-
und Besuchermesse zugleich und bietet sehr gute
Chancen und Kontakte fiir Absolventen und Studie-
rende.

KURZ & KNAPP

Standort: Hochschu- “‘

le Niederrhein - Fach- ‘
bereich Textil- und Be- ' “

A \
GO TEXTILE! l\l

kleidungstechnik in
Monchengladbach e s e

Turnus: alle zwei Jahre; 2011: 80 Aussteller,
liber 7300 Besucher (Studierende der relevan-
ten Fachbereiche, Young Professionals, Fach-
publikumn, Schiiler, interessierte Offentlichkeit)

Uber 7.000 m2 Ausstellungs- und Eventflache

Areas: Brands and Retail (Marken und Handel),
Fibers and Fabrics (Fasern und Flachen), Tech-
nic and Innovation (Maschinenbau und textile
Technologien), Fashion Hot Spot (Junges De-
sign und Trends), Press and Institutions (Fach-
presse, Verbande, Bildungsstatten)

Fachprogramm und Workshops: Speakers’
Corner/Vortrdge, Matching-Gesprache, Trai-
nings, Innovationsforen, textiles Networking
etc.

Sie haben
das Haus,

Wir unterstiitzen Sie beim Verkauf
-._"—,'

wir haben
die Kaufer.

und Kauf Ihrer Immobilie.

— N

Schnell.
Flexibel.
Direkt.

Die Immobilienabteilung
der Gladbacher Bank.

Vereinbaren Sie ein unverbindliches
Informationsgesprach! Tel. 02161/249-222

A (ladbacher Bank

Mehr Leistung. Mehr Vorteile. Fiir Sie.

FOTOS: MG ZIEHT AN
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messe

Die Jugendbildungsmesse JUBI ist eine der
bundesweit grélRten Spezial-Messen zum
Thema Bildung im Ausland. Text: Sascha Broich

Uber 80 Austauschorganisationen, Veranstalter und Agenturen aus dem gesam-
ten Bundesgebiet informieren auf der JUBi-Tour im Gymnasium an der Gartenstra-
e Uber alle Facetten von Auslandsaufenthalten und stellen ihre Programme und
Stipendienangebote vor. Die Beratung zu Themen wie Schileraustausch, High
School-Aufenthalte, Sprachreisen, Au-Pair, Work & Travel, Freiwilligendienste,
Praktika und Studium im Ausland erfolgt persénlich an den Standen der Ausstel-
ler durch Bildungsexperten und ehemalige Programmteilnehmer. Die ,JUBi" rich-
tet sich an Schilerinnen und Schiler der Klassen 8 bis 13, ihre Eltern und Lehrer.

Mit Stipendium ins Ausland

Im Rahmen der bundesweiten Jugendbildungsmesse ,JUBi* schreiben deutsche
Austauschorganisationen und der unabhangige Bildungsberatungsdienst ,welt-
weiser” zahlreiche Teil-, Voll- oder Taschengeld-Stipendien aus. Ziel ist es, Ju-
gendliche auf ihrem ganz individuellen Weg zum Weltbirger zu férdern. Rund
100 Schilerinnen und Schiller wurden seit dem Schuljahr 2010/2071 bereits mit ei-
nem WELTBURGER-Stipendium geférdert. Uber 270.000 Euro konnten unter den
zukinftigen Weltentdeckern verteilt werden. Viele von ihnen erfillten sich da-
durch ihren Traum eines Schiileraustausches in Europa oder Ubersee. ,Schiiler-
austausch-Programme sind in der Regel mit hohen Kosten verbunden. Mit den
WELTBURGER-Stipendien machten wir Jugendliche und ihre Eltern finanziell ent-
lasten und sie ermutigen, an einem mehrmonatigen Schileraustausch teilzuneh-
men", sagt Thomas Terbeck, Leiter des unabhdngigen Bildungsberatungsdienstes
,weltweiser” und Initiator der WELTBURGER-Stipendien.

RATGEBER

Das Handbuch Fernweh ist der um-
fangreichste Ratgeber zum Schiiler-
austausch. Es bietet neben vielen
Insider-Tipps, Infos und Links auch Preis-Leistungs-Tabellen von High-
School-Programmen fiir 18 Gastlander.

Handbuch Weltentdecker. Der Ratgeber fiir Auslandsaufenthalte. Mit
bersichtlichen Service-Tabellen fiir Au-Pair, Freiwilligendienste, Gastfa-
milie werden, Homestay, Jobs, Praktika, Schileraustausch, Sprachreisen,
Studium, Work and Travel.

Handbuch Schulwelten. Der Ratgeber fiir Privatschulaufenthalte welt-
weit. Mit lbersichtlichen Service-Tabellen zu Privatschulprogrammen in
den Gastlandern GroRbritannien, Irland, USA, Kanada, Australien und
Neuseeland.

INFO

Termin: 4.5.2013

Cymnasium an der Gartenstralie

Gartenstr. 154, 41236 MG

Die JUBi ist von 10 bis 16 Uhr fiir Besucher ge6ffnet.
Der Eintritt ist freil

GOLDANKAUF

gibt

Bargeld

<l

auch

Zahngold & Silber Besteck

Sxein=leold

MG - Rheydt
Marktstrafse 13

Mo-Fr: 09.30 - 18.00 Uhr | Sa: 09.30 - 14.00 Uhr

www.reingold.eu # 021 66/14 71558

MONCHENGLADBACH HAT EIN PRIVILEG:
NEBEN HOCHWERTIGEN HERRENHEMDEN, DAMENBLUSEN,
GURTELN UND RAHMENGENAHTEN SCHUHEN:

MASSKONFEKTION

FUR HERREN, NUR IM DU4 SHOP.

VIR,

DU4 - Shop | Rudolfstr. 10 H | 41068 M&nchengladbach
Terminvereinbarung fur MaBkonfektion: Tel. 02161 4665300
Offnungszeiten: Mi, Do, Fr 15 - 19 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr
www.DU4-Fashion.de




Schwerpunktpraxis fiir Allergien

und chronische Erkrankungen

NATURHEILPRAXIS

HP u. HPpsych
Christiane ThomaBien

Kinesiologie,
Neuraltherapie,
Sauerstofftherapie,
Medi-Taping,
Psychotherapie,
Familienaufstellung

Christiane ThomaBen - HP und HPpsych
Naturheilpraxis ThomaBen
Grevenbroicher StraBe 34 - 41065 MG

Tel. 02161 - 9929514
info@christiane-thomassen.de
www.heilpraktikerin-mdnchengladbach.de

ucke’

ucke

»Wir wollen Sie

gesund sehen“

Ihr freundliches und kompetentes
Frauendrztinnen-Team im Herzen
Ménchengladbachs tiber der
City-Apotheke.

Claudia Mucke | Dr. med. Anke Miicke
Fachdrztinnen fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Hindenburgstrafie 147 - 41061 Mdnchengladbach
Telefon: 02161/5677490
www.mucke-und-muecke.de
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Pranatal-
diagnostik

Mehr als nur 3D Baby-TV*"

Seit Oktober 2012 haben schwangere Frau-
en, die von ihrem behandelnden Gynakolo-
gen zur weiterfiihrenden Diagnostik bislang
an die Pranatal-Zentren z. B. in Dusseldorf
und Willich tberwiesen wurden, eine Alter-
native in Monchengladbach. Frau Dr. Mi-
rella Uhden bietet im ,Praenatal-Centrum
Monchengladbach” in Neuwerk, angeglie-
dert an die Praxis Dr. Salehin, das gesam-
te Spektrum der Pranataldiagnostik an. Zu-
letzt arbeitete Frau Dr. Uhden bei ,Praenatal.
de" in Dusseldorf, einer der deutschlandweit
renommiertesten Adressen auf diesem
Cebiet.

Unter dem Begriff Pranataldiagnostik werden alle
Untersuchungen bei Schwangeren zusammenge-
fasst, die der Erkennung einer méglichen Erkrankung
des ungeborenen Kindes dienen. Das Leistungsspek-
trum des Praenatal-Centrums Monchengladbach be-
inhaltet alle invasiven und nicht-invasiven Diagnose-
verfahren.

Hierzu gehGren insbesondere:

o Erst-Trimester-Screening: Eine frihe Organdia-
gnostik in der 11. bis 14. Schwangerschaftswoche
inklusive Nackenfaltenmessung und Risikoberech-
nung fur Trisomie 21,13 und 18.

Organultraschall: Untersuchung in der 21./22.
Schwangerschaftswoche inklusive Herzultraschall
des Ungeborenen, Wachstums- und Dopplerkont-
rollen bei speziellen Fragestellungen sowie
Fruchtwasseruntersuchung und Chorionzotten-
biopsie (Punktion des Mutterkuchens) zur weiter-
fihrenden genetischen Diagnostik.

Da die meisten Kin-
der  vollkommen
gesund das Licht
der Welt erblicken,
tragt die gesetz-
liche Krankenversi-
cherung die Kosten
flr die vorgenann-
ten Untersuchun-
gen in der Regel nur
bei Vorliegen eines
konkreten Verdach-

INFO
___________________________________________________________________________|

Dr. med. Mirella Uhden - Degum |l

Praenatal-Centrum

MONCHENGLADBACH

w

tes oder bei einem erhéhten Risiko fir genetische
Defekte. Selbstverstandlich stehen samtliche Leis-
tungen des Praenatal-Centrums Monchengladbach
aber auch allen anderen Schwangeren als Selbstzah-
lerleistung zur Verfligung.

Frau Dr. Uhden ist es dennoch wichtig zu erwdhnen:
,Als Praxis flr pranatale Diagnostik verstehen wir
uns in allererster Linie als eine medizinische Institu-
tion. Die Stufe Il der Deutschen Gesellschaft fur Ult-
raschall in der Medizin (DEGUM) ist eine besondere
Qualifikation der vorgeburtlichen Ultraschalldiagnos-
tik." Diese bringt daher auch eine besondere Verant-
wortung mit sich. ,Bei uns wird kein Kind nur mal
kurz angeschaut, um ein paar schone Bilder zu be-
kommen. Wir werden immer eine komplette Organ-
diagnostik durchfiihren, sodass eine alleinige 30/4D-
Untersuchung oder ,Baby-TV' bei uns grundsatzlich
nicht moglich ist.*

Die vorgeburtlichen Untersuchungen im Rahmen der
Schwangerschaftsvorsorge haben naturgemal fur
alle Frauen und deren Partner eine ganz besondere
Bedeutung, denn unter die gemeinschaftliche Freu-
de Uber eine bestehende Schwangerschaft mischt
sich verstandlicherweise fast immer auch eine geho-
rige Portion Sorge, es kdnnte doch irgendetwas nicht
in Ordnung sein. Neben einer hochwertigen medizini-
schen Versorgung unter Verwendung von moderns-
ten High-End Ultraschallgerdten schafft das Praena-
tal-Centrum Monchengladbach eine angenehme
Atmosphdre, in der die Patientinnen Untersuchun-
gen angenehm erfahren und drangende Fragen in
Ruhe stellen kénnen.

Praenatal-Centrum Mdnchengladbach
Dr. med. Mirella Uhden (Degum I1)
Dinner Str. 207, 41066 MG

Tel. 02161/5624774

FOTOS: FOTOLIA: FOTOWERK
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Gute Aussichten fir
Glaukom-Patienten

Die minimal-invasive Kanaloplastik.

Rund 800.000 Menschen in Deutschland leiden unter einem Glaukom, das auch
als Criner Star bekannt ist. Das Tuckische: Das Glaukom verlduft zundchst un-
bemerkt, schmerzfrei und schleichend. Durch zu hohen Augeninnendruck oder
auch Durchblutungsstérungen kommt es zu Schaden der Sehnervfasern, die zu
Cesichtsfeldausfallen und im Extremfall zur Erblindung fiihren. Daher sind Vor-
sorgeuntersuchungen, besonders ab dem 40. Lebensjahr zu empfehlen, um un-
widerruflichen Schaden des Sehnervs vorzubeugen. Ein Glaukom kann oft durch
tagliches Tropfen zur Senkung des Augeninnendrucks behandelt werden, sodass
weitere Schaden am Sehnerv weitestgehend verhindert werden kénnen.

Unvertrdglichkeiten, Allergien und ausbleibende Behandlungserfolge kdnnen je-
doch zur Notwendigkeit eines operativen Eingriffs fiihren.

Die Augenklinik Bethesda setzt - als einzige medizinische Einrichtung in Mén-
chengladbach - die relativ neue und sehr schonende Behandlungsmethode der
Kanaloplastik ein. Bei dieser Methode wird der Augeninnendruck, eine der hdu-
figsten Ursachen des Glaukoms, gesenkt, indem der natdrliche Kammerwasser-
abfluss des Auges verbessert wird - ohne Entfernung von Gewebe. Mittels eines
Katheters wird ein Kanal so erweitert, dass der Augeninnendruck dauerhaft nor-
malisiert werden kann. Dr. Cordula Horster gehort zu den ersten Operateuren, die
diese Methode bereits 2007 verwendet haben. Mit grolem Erfolg, denn die mi-
nimal-invasive Kanaloplastik traumatisiert das Auge kaum und fihrt so zu we-
sentlich geringeren Komplikationsraten. Nach erfolgreicher OP wird der Alltag von
Glaukompatienten spiirbar leichter, denn sie kénnen auf das (teilweise mehrmals)
tagliche Tropfen von Medikamenten verzichten.

Die Augenklinik Bethesda bietet ein breites Spektrum an Augenoperationen an,
wobei die Operationsmethode bei jedem Patienten individuell je nach Eignung
ausgewdhlt werden muss. Daher verfiigt die Augenklinik Bethesda tber hoch-
moderne Diagnostikverfahren, um einen moglichst optimalen Behandlungserfolg
flir den Patienten zu erreichen. Durch die Verzahnung und Kooperation mit dem
Ev. Krankenhaus Bethesda ist eine stationare Aufnahme nach einer Operation
moglich und oft auch sinnvall.

Erhohter Augeninnendruck durch Storung des Kammerwasserabflusses - hiufige Ursache
des Glaukoms.

INFO
|

>
Wissen ~—

Erfahrung Augenklinik
Beratung Bethesdz

Augenklinik Bethesda

Im MVZ / ADTC Ménchengladbach-Erkelenz
Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 Ménchengladbach
Tel. 02161/85200, www.augenklinik-bethesda.de

S Mooty dieddan ey,

..wenn kérperliche Einschrinkungen oder gesundheitliche Beschwerden Hilfsmittel im
Allrag erfordern, oder ein geliebter Mensch pflegebedirftig wird, dann sind wir fiir Sie da.

Mit zahlreichen Produkten verbessern wir Lebensqualitt. Sorgen mit leistungsstarkem
Service und kompetenter Beratung fir ein barrierefreies und selbst bestimmtes Leben.

Bei der Erledigung der Formalitiiten sind wir lhnen geme behilflich.

o=

"/ reha team West = ortho-care West

Wir bringen Hilfen ehemals Senitditshiuser Schild und Kelz
powered by reha team West
Brunnenstraie 101-103 - 41069 Manchengladbach
SandradstraBie 14 - 41061 Ménchengladbach

SandradstraBie 14 - 41061 Ménchengladbach

Aufierdem in Grevenbroich, Krefeld, Kempen, Duishurg, Jiichen und Diisseldorf
Zentralruf 08 00 /009 14 20 - www.rtwest.de

Das starke Team der Spezialisten

NEU bei 3Elemente

Andullationstherapie-System

Die Andullationstherapie aktiviert intensiv die korpereigenen Mechanismen zur
Selbstheilung, bringt die Kérperfliissigkeiten in Schwingung und legt damit das
Fundament zur Erhaltung und Wiederherstellung der Gesundheit.

9

Anwendungsgebiete u. a.:
- Riickenbeschwerden

- Fibromyalgie

- Ubergewicht / Gewichtsreduktion
- Gelenkschmerzen
+ Burnout-Syndrom
- Rheuma

- Migréne

10er Karte 79 €

6/ E‘mt’nf(‘?

q:"..!ln.l. fihlen & woll r'-:'r:f.-r- & w=hisn seir
Figur- & Gesundheitsstudio
Jetzt auch auf Facebook! www.facebook.com/3elemente

KiinkelstraBe 125 - 41063 Monchengladbach
Telefon: 0 21 61/ 247 03 50 - www.3elemente-mg.de
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Berufsleben und gutes Horen
gehdren zusammen

Experten raten zu Horchecks mindestens einmal im Jahr.

Die Arbeitswelt ist heute starker denn je von Kom-
munikation geprdgt und stellt hochste Anforde-
rungen an das Horvermdégen. Gleichzeitig geht von
vielen beruflichen T&tigkeiten eine starke Beanspru-
chung des Gehors aus, die sich auf lange Sicht auch
schadigend auswirken kann. Gesprache mit Kollegen,
Vorgesetzten, Kunden oder Geschaftspartnern kén-
nen im hektischen Berufsalltag schnell zur Heraus-
forderung fiir den Hérsinn werden. Noch schwieriger
wird das Verstehen meistens in Meetings, bei Kon-
ferenzen oder Telefonaten, wenn durcheinander ge-
sprochen wird oder der Nebengerduschpegel einfach
zu hochist.

Horprobleme kénnen das Verstehen erheblich ein-
schranken oder sogar ganz unmoglich machen. Be-
sonders schwierig gestalten sich dann Jobsituationen,
in denen Stimmengewirr herrscht oder Hintergrund-
larm das Verstehen erschwert, etwa in Messe- oder
Kongresshallen, in Tagungsraumen, an Flughdfen
und Bahnhofen, in Fabriken, auf Baustellen oder
auch in GroRraumbdros. In diesen akustisch schwie-
rigen Situationen haben Menschen mit Horschwdche

SIEMENS
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N g

'f.l |l
L =

grolle Probleme, die Stimme des Gegendiibers aus der
akustischen Kulisse herauszufiltern und das Cesagte
fehlerlos zu erfassen.

Viele Erwerbstdtige kennen solche Situationen. Da-
bei ist ihnen vielfach gar nicht bewusst, dass sie un-
ter beginnenden leichten Horminderungen leiden.
Denn die haufigste Ursache ist der allmahliche Ver-
schleil} der Haarsinneszellen im Innenohr, ein schlei-
chender Prozess, der sich mit zunehmendem Alter
verstarkt. Fir die Betroffenen ist der Verlauf in den
ersten Jahren véllig unauffallig. Unmerklich gewdh-
nen sie sich an das immer schlechtere Horen und ent-
wickeln erst dann ein Problembewusstsein, wenn die
Hordefizite massiv werden oder Mitmenschen sie da-
rauf hinweisen.

Bei Berufstatigen kann dies im Kollegenkreis oder
gar durch Vorgesetzte geschehen, im unglnstigen
Fall gerade dann, wenn einmal etwas schief gelaufen
ist. Doch soweit muss es nicht kommen. Wer sicher
gehen will, dass sein Gehor fiir den Job noch gut ge-
ristet ist, sollte sein Hérvermdgen rechtzeitig tber-

prifen lassen. Die Fordergemeinschaft Gutes Horen
(FGH) rat deshalb jedem Berufstatigen zu regelma-
Rigen Hortests. Faustregel: mindestens einmal im
Jahr. Denn gerade im Beruf geht es darum, prazise
folgen zu kénnen, Missverstandnisse und anschlie-
Rende Fehler zu vermeiden, sich selbst konstruktiv
einzubringen und bestmaogliche Arbeitsergebnisse zu
erzielen. Text: FGH

INFO
]

Tag des Horens

Der vom Bundesverband der Hérgerate-Industrie
organisierte , Tag des Horens" findet am 14. Mai
statt. Der inhaltliche Fokus liegt auf ,Karriere
und Beruf* Das Motto ,Ich geHORE dazU!" ruft
dazu auf, sich bewusst mit dem eigenen Hérsinn
auseinanderzusetzen, sein Gehor zu optimieren
und zu schitzen.

Weitere Informationen finden
unter www.ear-fidelity.de

Interessierte

Das neue Pure™ ist die Zukunft des Horens schon heute.
Dank der innovativen Horsystemtechnologie von Siemens
analysieren das rechte und linke Hérsystem gemeinsam die
Hérumgebung. Das bedeutet: optimiertes Héren mit beiden
Ohren. Fiir die Grundlage dieser Entwicklung erhielten
Siemens-Forscher in Kooperation mit der Universitat
Oldenburg den Deutschen Zukunftspreis 2012.

www.siemens.de/deutscher-zukunftspreis2012

[ BestSound
Inilaalingy |

s Life sounds brilliant.

Ausgezeichnet horen mit Siemens Pure

Horsystemtechnologie pramiert mit dem Deutschen Zukunftspreis 2012

Testen Sie jetzt Ihr Gehor! Kostenfrei und unverbindlich!

Horentrum «(C

HZ Horzentrum MG - 41061 Mdnchengladbach

Croonsallee 29 - Tel. 02161.247 4113 - Mo. bis. Fr. 8-18 Uhr - Sa. 10-13 Uhr
KaiserstralBe 88 - Tel. 02161.294 07 87 - Mo. bis. Fr. 9-13 Uhr und 14-18 Uhr

info@hoerzentrum-mg.de - www.hoerzentrum-mg.de
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Horst Du das?

Wie funktioniert eigentlich ein Hoértest? Redakteurin Sa-
brina Kirnapci hat im Hércentrum Monchengladbach den
Selbsttest gewagt und mit Geschaftsfihrer Peter Miiller
Uber moderne Horsysteme im Mini-Format geredet.

PRAXIS sur

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

)

i ® Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
f \ \ (Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
i
L l'h ® Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

[’
B |mplantation mit verschiedenen Systemen

A B 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

Auch, wenn man allgemein gut hort, kann es sein, dass man Sprache schlecht versteht. (chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Dass man einen Sehtest macht, um herauszufinden, ob man eine Brille braucht, ® Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-

ist spdtestens in der zweiten Lebenshdlfte ein absolut normaler Vorgang. Man- <h A tpatient | lantati )

che springen sogar zwischen ,Einkaufsbummel” und ,Kaffeetrinken in der Stadt zahnen, Angstpatienten, implantation uvm.

kurz beim Optiker rein, um den Test zu machen. Keine grofle Sache eben! Aber B Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

wer kommt schon auf die Idee, seine Ohren zu testen, um herauszufinden, ob ein o . .
Horgerat notwendig ist? Kaum jemand. Eigentlich seltsam, denn Augen und Oh- sowie in Senioren- und Pflegeheimen

ren sind ja nun gleichermafen wichtig. ® Zahnarztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie
Ich selber habe auch noch nie einen Hortest gemacht und bin deshalb tiberrascht,
als Horgerdteakustiker Peter Miiller zunachst in meine Ohren schaut. ,Wir mis- Prophylaxebereich
sen prifen, ob der Hortest durchgefiihrt werden kann oder nicht. Wenn es Auffal-
ligkeiten oder Entziindungen gibt, dann muissen Sie erst einen Ohrenarzt aufsu- B Professionelle Zahnreinigung
chen’, erldutert er. Bei mir ist alles okay, also kann ich den Kopfhérer fiir den Test . . B . .
aufziehen. Ich bekomme einen ,Driicker” in die Hand und Téne in unterschiedli- u PraventlonSkonzepte fur Senioren, Kinder
chen Frequenzen aufs Ohr - erst aufs rechte, dann aufs linke. Sobald ich einen Ton und Menschen mit Behinderung
wahrnehme, driicke ich den Knopf. Heraus kommt ein Schaubild auf dem Compu-
ter mit einer Kurve, die meine personlichen Tonschwellen anzeigt. Meine Kurve B Implantatprophylaxe <
liegt dicht unter dem Durchschnitt im Normalbereich - kein Grund zur Sorge. - KFO-ProphyIaxe
ROLLSTUHL-
,Wenn beispielsweise die hoheren Frequenzen nicht mehr tbertragen werden, B Praxiseigenes Dentallabor unter GERECHTE

kommt es zu Hérproblemen®, so Peter Miiller. ,Dann werden beispielsweise die . . . . PRAXIS
Leitung eines Zahntechnikermeisters

Zischlaute nicht mehr richtig verstanden und man hat das Gefiihl, dass die Ge-
sprachspartner nuscheln. Viele Kunden erklaren, dass sie doch eigentlich sehr gut
horen. Das stimmt auch. Sie kdnnen durchaus auch leise Gerdusche wahrnehmen.
Das andert aber nichts daran, dass sie durch die fehlenden Frequenzen Sprache
schlecht verstehen.”

Peter Miiller zeigt mir moderne Horgerate, die keine Ahnlichkeit mit den klobi-
gen braunen Apparaten haben, die ich als Hdrgerdte kenne. Sie sehen eher aus
wie Freisprecheinrichtungen firs Handy - klein, in allen méglichen bunten Farben.
\Wenn man sie einsetzt, sind sie nahezu unsichtbar. Peter Miiller: ,Moderne Gerd-
te kann man auch mit dem Internet, mit dem Smartphone, dem Fernseher oder
dem MP3-Player verbinden. Es handelt sich um leistungsstarke Minicomputer mit SPRECHSTUNDEN Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
zahlreichen Funktionen. Und heutzutage ist es ja eigentlich egal, welchen Knopf auch MI und FR nachmittags. und Partner

man im Ohr hat. Das fdllt doch kaum noch auf”

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

MO 8- 18 Uhr
Der Hortest ist Ubrigens kostenfrei und auch die Horsysteme kénnen im Hércent- DI 7-18Uhr

rum Monchengladbach unverbindlich probegetragen werden. Ml 7-18 Uhr
........................................................................................... DO 8-19.30 Uhr
Horcentrum Monchengladbach, Croonsallee 29, 41061 MG FR 7-17Uhr

Tel. 02161/2474113, www.hoerzentrum-mg.de Text: Sabrina Kimapci Termine auch auRerhalb info@bongartz-msc.de
der Sprechstunden maglich. www.zahnarzt-drbongartz.de

Tel. 02161 / 666360
Fax 02161 /665159
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¢ Hals-, Nasen- und
¢ Ohrenheilkunde

e Allergologie
e Stimm- und Sprachstérungen

IN MONCHENGLADBACH-RHEYDT
Seit iiber 20 Jahren

DAS LEISTUNGSSPEKTRUM
UNSERER PRAXIS:

e Allergiediagnostik und spezielle Inmuntherapie
(Nahrungsmittel-, Kontakt- oder Inhalations-
allergietestung)

e Ambulante Operationen in LA/Narkose

e (in zertifiziertem Praxis-OP)

e Diagnostik von auditiven Wahrnehmungsstorungen

e Eignungstest bei Sprech- und Singberufen

e Endoskopien von Nase, Nasennebenhdhlen,
Kehlkopf

e Fliegerarztliche Untersuchungsstelle HNO

e Gutachtertatigkeit

¢ Hordiagnostik bei Kindern und Erwachsenen (BERA)

e Horscreening bei Neugeborenen (OAE)

e Krebsvorsorge im HNO-Bereich

o Larmuntersuchungen fiir Berufsgenossenschaften

e Lungenfunktionsmessung

¢ Radiofrequenzchirurgie der Nasenmuscheln

e Rhinomanometrie

e Rontgendiagnostik

o Sauerstofftherapie

e Schlaf-Apnoe-Screening ambulant

e Schnarchtherapie, minimal invasiv operativ

e Schwindeldiagnostik

e Stimm- und Sprachdiagnostik und
Therapieeinleitung

e Stroboskopie mit Videodokumentation

e Tauchtauglichkeitstests

e Tinnitusanalyse

¢ Tumornachsorge

e Ultraschalluntersuchungen (A- und B-Scan)

¢ Verkehrsmedizinische Begutachtung

Dr. med. Thomas Wacker

Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Allergologie - Stimm- und Sprachstérungen
Stresemannstr. 44 - 41236 MG

Tel.: 02166/46044 - Fax: 02166/612722
www.wacker-hno.de
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An Tinnitus erkrankte Menschen konnen an Schlafstérungen, Angstzustanden und Depressionen leiden und sogar arbeitsunfahig werden.

Wenn der kleine Mann
im Ohr keine Ruhe gibt!

Wie man den Ohrgerduschen den Kampf ansagt.

Schon im alten Agypten war Tinnitus als Krankheit
bekannt. So ist eine Therapie gegen den ,Sturm im
Ohr" beschrieben. Mit Hilfe eines Schilfrohres wur-
den verschiedene Krduter in den Gehdrgang geleitet.
Auchinjungerer Vergangenheit haben bekannte Per-
sonlichkeiten wie Martin Luther, Jean Jacques Rous-
seau und Ludwig V. sowie Beethoven sehr unter ih-
rem Ohrgerdusch gelitten.

Wir sind heute permanent akustischem Mill ausge-
setzt. Industriegerdusche, Verkehrsldrm, Rasenmad-
her, Laubbldser und so weiter drdngen an unser Ohr.
Selbst in Supermarkten und Einkaufszentren umgibt
uns eine standige Gerduschkulisse. Hinzu kommen
Freizeitlarm durch MP3-Player, Disco, Rock- und Pop-
Konzerte, Motorradfahren und Werkzeugldarm. Nicht
zu vergessen ist die hinzu kommende Stressbelas-
tung im Alltag. Daher ist es nicht verwunderlich, dass
Horstorungen, besonders in Form von Uberreizungen
und Uberempfindlichkeiten zunehmen.

Nach einer Studie der deutschen Tinnitus-Liga aus
dem Jahr 1999 haben 9,8 Millionen Deutsche Chrge-
rdusche Uber einen Idngeren Zeitraum. Davon sind
2,3 Millionen Personen behandlungsbedirftig, wobei
1,5 Millionen erheblich betroffen sind. Ca. 350.000
Menschen erkranken jahrlich neu.

Als Folge von Tinnitus leiden die Betroffenen oft an
Schlafstérungen und Stimmungsschwankungen.

Man unterscheidet drei Formen des Tinnitus:

1. Akuter Tinnitus

Personen, bei denen plétzlich ein lautes Ohrgerdusch
dauerhaft und deutlich horbar vorhanden ist (l&n-
ger als 24 Stunden) sollten baldmoglichst einen auf
Tinnitus spezialisierten HNO-Arzt aufsuchen. Die-
ser wird mit verschiedenen Malknahmen versuchen,
Mangelerscheinungen oder Durchblutungsstérungen
auszugleichen. Damit wird das Ohr wieder in einen or-
dentlichen Betriebszustand versetzt. Bei einem akut
auftretenden Tinnitus sollte man daher nicht zu lan-
ge mit dem Besuch des Ohrenarztes warten, damit
er nicht dauerhaft bestehen bleibt. Die Erholungsrate
ist bei einer ztigigen Behandlung relativ hoch.

2. Chronischer kompensierter Tinnitus

Von chronischem Tinnitus spricht man, wenn dieser
langer als drei Monate besteht. Wie aus den oben
genannten Zahlen hervorgeht, ist die gréfite Zahl
der Personen mit dauerhaften Tinnitus in der Lage,
diesen zu kompensieren. Diese Personen besitzen
den Tinnitus als Begleiterscheinung wie das Vorhan-
densein einer Verletzungsnarbe, die sie gelegent-
lich zwickt, kénnen aber gut damit leben. Diese Per-
sonen sind nicht behandlungsbeddrftig und sollten
sich tber Ihr Ohrgerausch keine allzu groRen Sorgen
machen. Oft reichen einfache ,Hausmittel” wie leise
Hintergrundmusik oder ein Tischspringbrunnen um
den Tinnitus vergessen zu machen.
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3. Chronisch dekompensierter Tinnitus

Bei einem Teil der Personen mit chronischem Tinnitus tritt dieser immer stdr-
ker in das Zentrum der Wahrnehmung. Der Tinnitus kann nicht mehr ignoriert
und kompensiert werden. Hier beginnt fiir viele eine Odyssee verschiedenster Be-
handlungsmaoglichkeiten bis hin zu stationaren Aufenthalten in spezialisierten
Tinnituskliniken.

Das Zusammenwirken von systematischen Erkrankungen wie Diabetis und Blut-
hochdruck, aber auch mentaler Belastung und korperlichen Verspannungen kén-
nen den Tinnitus deutlich verstarken. Daher ist die Zusammenarbeit von fun-
dierter medizinischer Behandlung und ganzheitlicher Betrachtung ein wichtiger
Baustein in der erfolgreichen Behandlung des Tinnitus. Zuerst sollte man sich da-
her an einen auf Tinnitus spezialisierten HNO-Arzt wenden. Dieser untersucht die
organischen Ursachen, die den Tinnitus beférdern und erstellt eine Tinnitus-Ana-
lyse. Mit diesem Befund klart er tiber die realistischen Moglichkeiten der Tinnitus-
Behandlung auf. Dies kann eine einfache Entfernung eines Ohrpfropfes, eine me-
dikament6se Behandlung oder die Empfehlung einer Tinnitus-Einrichtung sein.

Erfolgversprechend ist seit einiger Zeit die so genannte elektro-akustische Stimu-
lation. Hierbei wird dem Patienten dauerhaft ein speziell auf sein Ohr abgestimm-
tes sehr sanftes Gerausch prasentiert. Diese Stimulation ist kaum wahrnehmbar.
Aber die Hirnstrukturen, die Ohrgerdusche bewerten, diese also als wichtig oder
unwichtig einordnen, werden durch die Stimulation beruhigt. Die Chrgerdusche
werden zwar noch wahrgenommen, aber in ihrer Prominenz zuriickgedrangt. Als
Folge werden die Ohrgerdusche leiser oder sogar vollkoammen unterdriickt. Dieser
Lernvorgang des Gehirns kann dann auf Dauer geprdgt werden. Diese Methode
verspricht eine Besserung der Ohrgerausche bei 65 bis 70 Prozent der Betroffe-
nen.

Unabhdngig von der apparativen Versorgung sollte aber eine Betrachtung der
personlichen Lebenssituation durchgefiihrt werden. Der Abbau der personlichen
Stressfaktoren sowie der korperlichen Verspannungen steht dabei im Vorder-
grund. Nicht zuletzt ist bei einer erfolgreichen Behandlung ein regelmafiges Mo-
nitoring (Uberwachung) durch den HNO-Arzt notwendig. Nur so kann korrigierend
eingegriffen werden, wenn sich der Tinnitus verdndert. Tinnitus bringt uns das
oft ,vergessene Organ” Ohr wieder zu Bewusstsein.

Durch die Kultivierung des Hérens, indem wir positive Horeindriicke wie Musik,
Naturgerdusche in entspannter Atmosphdre bewusst wahrnehmen und genie-
Ren, kénnen wir das Horen mit positiven Geftihlen verbinden. Eine wirksame Vor-
beugung, die alle nutzen kénnen, die noch nicht oder nur leicht vom Tinnitus be-
troffen sind.

TINNITUS-INITIATIVE NIEDERRHEIN
|

Praxis Dr. med. Thomas Wacker

Facharzt fir Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde
Allergologie - Stimm- und Sprachstérung
Stresemannstr. 44, 41236 MG

Tel. 02166/46044

www.wacker-hno.de

Dr. Vossieck

Tinnitus- und Horsysteme
Disseldorfer Str. 50, 41238 MG
Tel. 02166/1465888

Dinner Str. 207, 41066 MG

Tel. 02161/8494488

: O Hortest, Beratun

¢ DI. Vossleck

TINNITUS UND HORSYSTEME

Dr. Vossieck
Tinnitus— und HArsysteme

Dusseldorfer Str. 50, 41238 Monchengladbach
Tel.: 02166-1465888, Fax: 02166-14658 89

Dinner Str. 207, 41066 Monchengladbach
Tel.: 02161-8494488, Fax: 02161-8494489

Damit der kleine Mann im Ohr
endlich Ruhe gibt

Das Team Von Dr. Vossieck berat bei Tinnitusbeschwerden
inklusive Hortest, Beratung und Probetragen

Bestimmung

Probetragen

; Dr. Vossieck

: Tinnitus— und Horsysteme L
- Dusseldorfer Str. 50
! 41238 Monchengladbach
I Tel: 02166 1465 888

Offnungszeiten:
Mo.— Fr. 9.00 —13.00 Uhr
Mo, Di, Do.: 15.00 - 18.00 Uhr

e —



SONNENBRILLEN

Sonnenglaser als Schutz fiir Ihre Augen

39,-€
schonab  97,~ €
schonab 146,- €
schonab 266,~ €

Einstarkenglaser Basic* schonab
Comfort™
Gleitsichtgldser Basic”

Comfort™

* Basic: Kunststoff oder Silikat, Ténung 75% - 85% in braun,
grin oder grau
** Comfort: inkl. Mehrfachentspiegelung und Hartschicht

Optik
Nt 'en
o

Marktstrafe 8
41236 MG-Rheydt
Tel.: 02166/40885

Hauptstrafe 59
41352 K'broich-Glehn
Tel.: 02182/50062

www.nheeten.de

Mittwoch,
15. Mai 2013

GefaBverkal-
kung - GeiBel
der Uberfluss-
gesellschaft

Prof. Dr. med. Barbara
Weis-Milller, Chefdrztin
Klinik fiir GefdRchirurgie
und Angiologie

Dr. med. Christian Reinhold
Oberarzt Klinik fiir Gefdg-
chirurgie und Angiologie

19.00 Uhr | Forum
Krankenhaus Maria Hilf

Sandradstr. 43,
41061 Ménchengladbach

Der Eintritt ist frei.
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Moderne Mund-

CAREINA
Kiefer-,

Gesichtschirurgie

.. fir mehr Lebensqualitat.

Mit seinem Spiegel-und
Erscheinungsbild zufrie-
den sein, ein sympathi-
sches Lacheln mit scho-
nen Zahnen und vitaler
Mimik schenken kénnen.
Wiinsche, die Patienten
immer 6fter an die As-
thetisch Plastische und
Mund-, Kiefer-, Gesichts-
chirurgie stellen.

Eingriffe im Gesicht und
den Zdhnen sind eine
Frage des Vertrauens.
Die Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kie-
fer-, Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange & Weyel in Mon-
chengladbach bietet die aktuellen Méglichkeiten der
modernen Zahnmedizin, der 3-dimensionalen, digi-
talen Diagnostik, Implantologie, Schlafmedizin und
Asthetisch Plastischen Chirurgie. Zukunftsweisen-
de Behandlungsmethoden und sanfte Methaodik sor-
gen fr Losungen auf hohem, medizinischem Niveau.
Minimal invasive Techniken und gewebeschonende,
mikrochirurgische Operationen reduzieren die Belas-
tung der Patienten.

Natiirliche Schonheit und individuelle

Mimik erhalten

Erfolgreiche kosmetische Korrekturen sind die, die
als solche nicht wahrgenommen werden. ,Unser
Team hat Erfahrung mit empfindsamen Patienten.
Bei plastischen Eingriffen erfolgt die Behandlung in
unserer Praxis. Von der ersten Beratung tiber die Ent-
scheidung der optimalen Vorgehensweise bis zum
geplanten Eingriff und einer wirkungsvollen Nach-
sorge kiimmern wir uns um das Wohlbefinden un-
serer Patienten®, so Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange. Lid-
korrekturen bzw. Blepharoplastiken gehtren zu den
haufigsten asthetisch-chirurgischen Eingriffen in der
Praxis. Sie werden ambulant, in értlicher Betdubung
oder im Dammerschlaf durchgefiihrt. Auch nicht chi-
rurgische Malinahmen koénnen fir eine ,faltenfreie
Zone" sorgen. Mit Unterspritzungen, Peelings und
Laseranwendungen lassen sich grobporige Haut und
feine Falten im Gesicht deutlich verringern.

Zdhne fest sitzend und
verldsslich

Implantate bieten in na-
hezu jeder Situation eine
flexible und schonende
Losung, um verloren ge-
gangene Zdhne zu erset-
zen oder eine Prothese
komfortabel und sicher zu
befestigen. ,Die Implanto-
logie liefert zuverldssige,

dsthetisch anspruchsvolle Losungen und hat sich bei
uns und den Uberweisenden Kollegen zu einer Thera-
pievariante entwickelt, die Kaukomfort und Asthetik
mit optimalen Mitteln rekonstruiert”, so Jorg Wevyel.
Implantatgetragene Zahne vermitteln Patienten das
Geftihl eigener Zahne. Sie fihlen sich an wie Natdrli-
che, sitzen fest und fligen sich harmonisch in die in-
dividuelle Zahnumgebung ein.

Wieder richtig ausgeschlafen

Hinlegen, Augen zu und einfach schlafen. Davon kén-
nen viele Menschen nur traumen. Spezialisierte Hilfe
bieten Schlafmediziner, zu denen auch die zertifizier-
ten Arzte der Praxis zahlen. Vor der Behandlung einer
Schlafstérung steht an erster Stelle die genaue Dia-
gnose. ,Bei bestehendem Verdacht auf Schlafapnoe
(Schnarchen mit zeitweiligem Atemstillstand) erfolgt
in vielen Fallen vor Therapiebeginn eine Untersu-
chung in einem Schlaflabor® so Dr. Dr. Lange und Jérg
Wevel. ,Nach der Auswertung der Ergebnisse kdnnen
wir eine individuell auf den Patienten zugeschnitte-
ne Therapie beginnen. Wir ziehen bei der Behandlung
eine moglichst schonende, nicht chirurgische Vorge-
hensweise vor", so die zertifizierte Schlafmedizine-
rin Frau Dr. Oedinger. Eine komfortable, bei leichter
bis mittelgradiger Schlafapnoe sinnvolle Therapie
sind die so genannten Protrusionsgerate (Unterkie-
fervarschubschiene). Bei Implantatpatienten kénnen
die Implantate genutzt werden, um eine Schnarcher-
schiene auf diesen zu befestigen. Die Méglichkeit ei-
ner auf Implantaten abgestiitzten Schiene macht
das Tragen fur Patienten angenehmer.

INFO
]

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Asthetisch-Plastische
und Mund-, Kiefer- und
Cesichtschirurgie

Marktstr. 2, 41236 MG

Tel. 02166/944262
www.lange-weyel.de
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GmbH
INn neuen Raumen

Professionelle Lésungen fiir Krankenhauser und Praxen.

Die Medical Tec GmbH ist bereits seit 1999 in Monchengladbach Dienstleistungs-
partner im Bereich Medizintechnik. Seit Mdrz 2013 sind sie nun in neuen Raumen an
der Rudolfstralle 10c zu finden, nachdem sie in den letzten Jahren ihren Firmensitz
auf der Waldnieler Strafle hatten. Zudem gibt es noch eine Zweigstelle in Dinslaken.
Als handlerunabhangiges Unternehmen bietet die Firma Medical Tec professionel-
le Losungen fir Krankenhduser und Praxen. Neben dem medizinischen Service fiir
Krankenhauser in Ménchengladbach und Umgebung gehért auch die Betreuung von
Arztpraxen zu ihren Aufgaben. Dazu gehdrt die Wartung und Reparatur von medizi-
nischen Gerdten, sowie die Durchfuihrung von sicherheitstechnischen und messtech-
nischen Kontrollen. Geschaftsfiihrer Joachim Fetten: ,0ft hangen Menschenleben
von der Funktionalitat der medizinischen Gerate ab. Somit hat die Qualitat unserer
Arbeit flir uns einen sehr hohen Stellenwert. Diesen Qualitatsstandard lassen wir
auch regelmaRig durch Externe priifen und sind nach DIN ISQ 9001 zertifiziert.

Seit einigen Monaten gibt es noch einen besonderen neuen Service: Mitarbeiter
der Medical Tec GmbH wurden von der Firma MEDELA geschult und sind nun auch
Experten fiir Milchpumpen und Stillprodukte. Viele Geburtskliniken haben bereits
die MEDELA Milchpumpen im Einsatz und die Mitter schdtzen die Vorteile dieser
Produkte. Medical Tec bietet nun einen besonderen Service an: Schon vor der Ent-
lassung werden Miittern diese Milchpumpe als Leihgabe fiir zu Hause ins Kranken-
haus gebracht. Somit kénnen Miitter die vertraute Milchpumpe fiir ihre Babys auch
zuhause nutzen und bekommen zudem eine Einweisung vor Ort. Dabei bekommen
Sie auch einen Uberblick iiber die Vorteile weiterer MEDELA-Stillprodukte, die stil-
lenden Mittern eine groRRe Hilfe sein kénnen. Joachim Fetten: ,Dieser neue Service
wird zunehmend von Kliniken und Hebammen unterstitzt. Da ich selber Vater von
zwei Sohnen bin, weil} ich, dass man nach der Geburt viele andere Sorgen hat. So-
mit ist es schon zu sehen, dass man mit diesem Angebot den Familien in den ers-
ten Tagen eine grolle Erleichterung verschaffen kann. Eine Mitarbeiterin hat sich
auf diesen Service spezialisiert und hat schon viele Familien in Ménchengladbach
und Umgebung unterstiitzen kénnen.”

INFO

Medical Tec GmbH, Rudolfstr. 10c, 41068 MG, Tel. 02161/548056
www.medicaltec.de, info@medicaltec.de

KRANKENHAUS NEUWERK
MARIA VON DEN APOSTELN

EINE EINRICHTUNG DER ST. AUGUSTINUS-KLINIKEN

GESUNDHEITSFORUM MONCHENGLADBACH

VORTRAGSABENDE

11. April, Divertikel
18 Uhr, Krankenhaus Neuwerk, Diinner Straf3e 214-216, MG

7. Mai, Knie-Sportverletzungen
18 Uhr, savita, Dammer Straf’e 132, MG

6. Juni, Hilfe bei chronischem Sodbrennen
18 Uhr, Krankenhaus Neuwerk, Diinner Straf3e 214-216, MG

11. Juli, Psychosomatische Stérungen im Schulalltag
18 Uhr, Krankenhaus Neuwerk, Diinner Straf3e 214-216, MG

M FUR DEN PERFEKTEN
START INS LEBEN mit Borussia

Familidr, sicher und auf Wunsch sogar fohlengrin bietet die Geburts-
hilfe des Eltern-Kind-Zentrums Monchengladbach werdenden Eltern
ihr ganz individuelles Umfeld fir den grofiten Moment ihres Lebens.

e

Infoabende

fir werdende Eltern
Termine: (18 bis 20 Uhr)
03.04. | 18.04. | 16.05.
05.06. | 20.06. | 03.07.
18.07. | 07.08. | 15.08.

Elternsprechstunde
Sauglingspflege
GroBelternabend

Hebammen-Sprechstunde
Do. von 14.00 bis 18.00 Uhr
Termine: T (02161) 668-2158

Anmeldung zur Geburt
Mo -Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr

Sprechstunden

fur Risikoschwangerschaften,
: Geburtsplanung und doppler-

Geschwisterschule sonograEsche Untersuchungen

Infos: T (02161) 668-2158 Termine: T (02161) 668-2151

ELTERN-KIND-ZENTRUM MONCHENGLADBACH
Dinner Strale 214-216 | 41066 MG | www.krankenhaus-neuwerk.de

KRANKENHAUS NEUWVERK
MARIA VON DEN APOSTELN

EINE EINRICHTUNG DER ST. AUGUSTINUS-KLINIKEN
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MEDIZINISCHES
LEISTUNGSZENTRUM

Herzlich

WILLKOMMEN

im neuen ZMG!

ZENTRUM MEINE
GESUNDHEIT

UROLOGIE.

ALLGEMEINMEDIZIN

ZENTRUM MEINE
GESUNDHEIT

ERNAHRUNGS -

MEDIZIN.

ERNAHRUNGSMEDIZIN

ZENTRUM MEINE
GESUNDHEIT

ZENTRUM MEINE
GESUNDHEIT

MEDIZINISCHE

RADIOLOGIE QEB. PSYCHOLOGIE.

MEDIZINLSEHES
LEISTUNGSZENTRUM

Medizinisches Leistungszentrum | KaiserstraBe 98-100 | M‘Gladbach
Tel. 02161/56780-0 | www.z-m-g.de | §j facebook.com/mein.ZMG
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90 Tage rauchfrei!

Redakteurin Sabrina Kirnapci hat es geschafft.
Nach einem Rauchentwohnungskurs im Krankenhaus
St. Franziskus ist sie nun - nach einer fast 25-jdhrigen
Rauchkarriere mit mindestens 20 Zigaretten tdglich -
endlich Nichtraucher. Hier ist ihr Bericht zum Sieg ber
den Glimmstdngel.

Text: Sabrina Kimapci

Ich und ein Rauchentwdhnungskurs, pah! Das ist wie ein Rocker auf dem Schla-
gerfestival, wie ein Eisbar im Solarium, wie Mr. Spock am Ballermann. Absurd!
Rauchen ist ein Lebensgefiihl. Man gehort zur coolen Halfte der Menschheit, zu
den Toleranten, zu den Abenteurern und Freigeistern. Locker an der Wand lehnen,
sich eine Zigarette drehen - gemeinschaftlich qualmen und quatschen, wildfrem-
de Menschen nach Feuer fragen und dann lassig in einer Wolke aus Nikotinnebel
verschwinden.

Dieses Lebensgefiihl wollte ich mir fiirimmer bewahren und mich niemals zu den
langweiligen Nichtrauchern gesellen. Wenn da nicht diese verdammte Kurzat-
migkeit wdre... und die wachsende Angst vor gesundheitlichen Folgen des Ta-
bakkonsums... und die Preiserh6hungen fur Zigaretten... und das allgegenwarti-
ge Rauchverbot! Zu allem Uberfluss gibt es kaum noch Gleichgesinnte, weil die
Anzahl der Raucher im Freundeskreis rapide abnimmt. Okay, zugegebenermallen
hatte auch ich schon 6fter versucht, mir das Rauchen abzugewshnen - mit ma-
Rigem Erfolg.

Im Dezember 2012 interviewte ich Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Meyer zum Thema
,Wie werde ich Nichtraucher” (HINDENBURGER, Ausgabe Januar 2013). Ein Satz
blieb mir besonders in Erinnerung: ,Den richtigen Zeitpunkt wird es niemals ge-
ben." Erwischt! Hatte ich doch die dringend notwendige Rauchentwéhnung auf
einen Tag irgendwann in der Zukunft verschoben, an dem ich nervenstark, stress-
frei und ausgeglichen genug sein wiirde, um das Projekt anzugehen. Dieser lllu-
sion beraubt, meldete ich mich kurzerhand beim Rauchentwohnungskurs in der
Klinik fur Pneumologie an. Mein Selbsthilfegruppe-Albtraum-Szenario wurde
wahr: Ich sal} zusammen mit mir véllig unbekannten Menschen an einem Tisch
und offenbarte meine Unfahigkeit, aufs Rauchen zu verzichten. Doch siehe dal!
Die Leute waren sehr nett und um es vorwegzunehmen: Im Laufe der sechs ge-
meinsamen Abende wurde die Stimmung immer lockerer und lustiger. Wir hatten
nicht nur ein gemeinsames Ziel, sondern auch eine Menge Spal.

Zundchst fihrten wir Strichlisten tber unseren Zigarettenkonsum und dariber,
wann wir verstarkt rauchen. Man muss den Feind schlieRlich kennen, wenn man
ihn besiegen will. Wir machten uns unsere personlichen Beweggriinde fir die
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Rauchentwshnung deutlich und dann legte jeder seinen letzten Rauchertag fest.
Ich war skeptisch - sehr skeptisch! Wenn mir jemand meine Zigaretten wegneh-
men wollte, reagierte ich bislang immer wie ein Kleinkind, dem man sein Schnuf-
feltuch zum Einschlafen verweigert: grofRe Katastrophe, grolRes Geschrei, explosi-
ve Laune! Ich warnte vorsichtshalber Familie, Freunde und Kollegen. Dann war es
soweit. In den ersten Tagen der Rauchentwhnung sah ich mir samtliche Videos
an, die das Internet zum Thema Tabakindustrie und Nikotinsucht zu bieten hat-
te. Besonders zu empfehlen: ,Nichtraucher in 5 Stunden” von Dr. med. Stefan
Frddrich. Danach hdtte ich es als personliche Niederlage gesehen, der Manipulati-
on durch die Werbung nachzugeben. AuRerdem hatte ich mich bei den Kurstref-
fen so sehr damit beschaftigt, warum ich nicht mehr rauchen will, dass ich nicht
mehr das Cefuihl hatte, dass mir jemand mein ,Schnuffeltuch” wegnehmen will.
Um bei dem Bild zu bleiben: Ich legte den Fetzen selber weg und merkte, dass es
der natirlichere Zustand ist, chne zu schlafen. Schlechte Laune hatte ich aller-
dings trotzdem.

Apropos schlafen: Die Entzugserscheinungen duferten sich bei allen Teilnehmern
unterschiedlich. Wahrend ich meine Vorliebe fir Mohren entdeckte, tigerte mein
Partner, der ebenfalls Kursteilnehmer war, nachts schlaflos durch die Wohnung.
Andere Leidensgenossen hasteten in jeder freien Minute mit Walking-Stocken
in den Wald, putzten fieberhaft ihre Wohnung oder fanden einfach alles un-
definierbar ,doof". Nach und nach ebbten die Nebenwirkungen jedoch ab. Auch
die Extra-Hurde ,Karneval” wurde von allen gemeistert. Einige berichteten, dass
sie in Stress-Situationen doch zur Zigarette gegriffen hatten. Im Gesprach wur-
de klar, dass der blaue Dunst an der jeweiligen Situation nichts gedndert hatte.
Wenn sich aber durch die Zigarette nichts dndert, warum dann in einer Stress-
Situation rauchen?

Es dauerte zwei Wochen, bis ich bemerkte, dass Raucher stinken. Auch mein Ge-
schmackssinn blihte auf. Selbst Pommes mit Mayo wurden zum echten Erleb-
nis. Pl6tzlich war ,rauchen” nicht mehr cool, sondern schlicht und ergreifend eine
Sucht, die Lebensqualitat klaut. Nach vier Wochen konnte ich wieder frei durch-
atmen, nach zwei Monaten dachte ich kaum noch ans Rauchen. Heute genieRRe
ich die Freiheit, mich in jedem Gebdude beliebig lange aufhalten zu kénnen, ohne
vor die Tur zu missen. Zum militanten Nichtraucher bin ich auch nicht geworden
und ich habe bislang Giber 500 Euro gespart. Jetzt muss ich nur noch die fiinf Kilos
wieder abnehmen, die ich mir angefuttert habe. Diese Befiirchtung hat sich leider
bewahrheitet, aber mit Sport und etwas Disziplin ist das sicher zu schaffen.

INFO

Rauchentwdhnungskurs in der Klinik fiir Pneumologie
Krankenhaus St. Franziskus, Viersener Str. 450, 41063 MG

6 Abende, Kosten 100 Euro (werden nach der Teilnahme groRtenteils von
der Krankenkasse zuriickerstattet). Anmeldung unter 02161/8924601

Osteopathische Medizin & Yoga

In angenehmer Atmosphire
behandeln wir ohne Zeitdruck

Schwerpunkt Riicken:
¢ akute und chronische Riicken-
schmerzen

Schwerpunkt Kiefer:

« Kiefergelenksfehlfunktion (CMD)
im Netzwerk mit Zahnérzten

« Begleitbehandlung bei Zahn- und
Kieferregulation

Schwerpunkt Schwangerschaft/

Sduglinge/Kleinkinder

« organische und emotionale
Unterstiitzung in der Schwanger-
schaft

¢ Nachbetreuung von Mutter und
Sdugling nach einer Problem-
geburt (Saugglocke, Zange,
Kaiserschnitt)

Yoga & Meditation:
« Kurse und Einzelunterricht als
Pravention & Therapie

Unsere Kurse werden von vielen
Krankenkassen bezuschusst.

Martin Bauer Imelda

Heilpraktiker, Briutigam
Osteopathische  Yogalehrerin BDY  Termine nach Vereinbarung!
Medizin

Naturheilpraxis Bauer
Martin Bauer, Heilpraktiker | Imelda Brautigam, Yogalehrerin BDY
Adenauerplatz 5 | 41061 Ménchengladbach | Fon: 02161.2471253

BKKvorOrt
/_\

nocrhanl/tl *

|

lhre BKK vor Ort in Monchengladbach
Hindenburgstr. 140
41061 Monchengladbach

*Voraussetzung: Nachweis aller Vorsorgeuntersuchungen im 1. Lebensjahr
(U1 —Us). Ihr Baby muss durchgéngig bei der BKK vor Ort versichert sein.
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Starke Mann
sorgen vor!

,Frauen nehmen Verdnderungen am |

agieren sofort, Mdnner sehen erst Handlungsbedarf, wenn
etwas nicht mehr funktioniert", sagt Dr. Evecek vom ,,Zen-

trum Meine Gesundheit”. Wir sprache
fir Urologie, Andrologie, Onkologie u

Vorsorgeuntersuchungen und fachiibergreifende Behand-

lungen im ZMG an der Kaiserstralie.

Dass es Frauendrzte gibt, weil} jeder. Aber gibt es
auch spezielle Mdnnerdrzte?

Aber sicher. Die Mdnnerheilkunde nennt sich Andro-
logie. Nur weil Manner ungern zum Arzt und seltener
zur Vorsorge gehen, heillt das ja nicht, dass es fir sie
keine geschlechtsspezifischen Risikofaktoren und Er-
krankungen gibt.

Welche Risikofaktoren sind typisch fiir Manner?

Da gibt es einige Risikofaktoren, die - nicht nur, aber
verstdrkt - auf Manner zutreffen. Mdnner gehen bei-
spielsweise in der Freizeit wesentlich héhere Risiken
ein, etwa beim Sport. Auch im Beruf lasten sie sich oft
mehr auf als gut ist. Manner erndhren sich ungestin-
der als Frauen, achten kaum auf Fett und Zucker. Sie
trinken mehr Alkohol und noch immer gibt es mehr
mannliche Raucher als weibliche. Ein Mdnnerarzt
kiimmert sich also nicht nur um Prostatabeschwer-
den, sondern auch um Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Stoffwechselstérungen, hormonelle Stérungen, Sto-

ANZEIGE

Viele Menschen haben wohl
schon Erfahrung mit immer
wiederkehrender  Physio-
therapie, Tabletten und im
schlimmsten Fall sogar ei-
ner Operation gemacht. Es
gibt jedoch in der Traditio-
nellen Chinesischen Medi-
zin eine Behandlungsme-
thode, die den Ursachen
zu Leibe riickt. Diese chi-
nesische Form der Ortho-
padie bringt Beweglichkeit

und Schmerzfreiheit und somit auch Lebensqualitdt zuriick.
Sie ist nicht nur auf die reine Symptom- beziehungswei-
se Schmerzbekdmpfung beschrdnkt, sondern beriicksich-
tigt auch unter anderem die Wechselwirkungen der Energie-
isse und Blockaden des Korpers.

Diese ganzheitliche Methode bildet also eine wirkungsvol-
le Alternative und den Heilungsprozess férdernde Unterstiit-
zung zu allgemeinmedizinischen Mafnahmen. Christina

er

Korper wahr und re-

n mit dem Facharzt
nd Proktologie Uber

Text: Sabrina Kirmnapci

rungen der Sexualitdt,
usw. Und es gibt noch ei-
nen grolRen Unterschied:
Frauen leben ,in" ihrem
Kérper. Sie kénnen sagen, wie es ihnen aktuell geht.
Viele Manner kénnen diese Frage nicht richtig beant-
worten. Sie sehen ihren Korper als Werkzeug. Das be-
deutet, biologische Alarmsignale werden von Mdn-
nern oft Ubersehen. Sie gehen erst dann zum Arzt,
wenn etwas nicht mehr funktioniert. Manchmalist es
dann schon zu spat.

Cesundheit einzigartig"

Durch regelmaRige Vorsorgeuntersuchungen kénn-
te ,Mann“ also FunktionseinbuBen verhindern,
wenn man das mal mannlich-niichtern ausdriicken
darf?

Richtig! Auch durch die medizinischen Praventions-
bemihungen ist die durchschnittliche Lebenserwar-
tung fur Mdnner in den letzten zehn Jahren um fast
zwei Jahre gestiegen. Und regelmafige Vorsorge-

Was tun bei standigen Schmerzen?

Tipp behandelt in ihrer Chinesischen Naturheilpraxis vie-

le Patienten mit chronischen Riickenleiden, Gelenkerkran-
kungen wie Arthrose in Schulter-, Knie- und Huftgelenken.
Erfahrungsgemdft macht diese Behandlung oftmals eine
Operation Uberflflissig. Die Therapie beginnt mit einer um-

fassenden Anamnese und Diagnosestellung, bei der der ge-

samte Mensch beachtet wird. Dies bedeutet, dass nicht nur
das schmerzende Knie, die Hiifte, Gelenke oder Wirbelsdu-
le beachtet wird. In der Traditionellen Chinesischen Medizin

wird die Ursache gesucht, die oftmals gar nicht im betroffe-

nen Gelenk zu finden ist.

So kann es zum Beispiel bei der schmerzenden Hiifte not-
wendig sein, auch den nicht schmerzenden Riicken zu be-
handeln. Die Beschwerden werden hauptsdchlich dadurch
verursacht, dass die gelenkeigene Knorpelschicht abgerie-
ben, beziehungsweise verschlissen ist. Dadurch bilden sich
im Gelenkspalt Ablagerungen, die erhebliche Schmerzen ver-
ursachen kénnen.

Mithilfe der bei einem Dozenten der Fu Yen Universitét Hsin-
Chuang erlernten Methode aus der Traditionellen Chinesi-

Dr. Evecek: , Spezialisten unterschiedlicher Fachgebiete arbeiten bei uns fiir den Patienten an arztiiber-
greifenden Vorsorgepaketen und ggf. an fachiibergreifenden Therapien. Das macht unser , Zentrum Meine

untersuchungen konnen natdrlich dazu beitragen,
Krankheiten zu verhindern und die Gesamtgesund-
heit langfristig zu erhalten.

Wie darf man sich die Vorsorgeuntersuchung fiir
Minner bei lhnen im ,,Zentrum Meine Gesundheit*
vorstellen?

Zunachst werden die personlichen Risikofaktoren er-
mittelt. Dazu gehdren zum Beispiel Erkrankungen in
der Familie und berufliche oder private Belastungen.
Kommt ein Mann, in dessen Familie es Herzinfarkte
gegeben hat, mit Bluthochdruck zu uns, ist das an-
ders zu bewerten als bei einem Patienten ohne die-
se ,Vorbelastung" AufRerdem spielt natdrlich der Le-
bensstil eine Rolle - treibt der Patient Sport, erndhrt
er sich gesund, raucht er, gibt es psychosoziale Be-

schen Medizin ist Christina Tipp in der Lage, diese Ablage-
rungen mittels Akupunktur und einer speziellen Technik
zu entfernen, sodass der Patient nach einiger Zeit wieder
schmerzfrei ist. Durch spezielle Finger- und Handtechniken
werden zu Beginn die entziindungsverursachenden Kalkab-
lagerungen und Mineralisierungen an den Wirbelk&rpern und
in den Gelenken entfernt. Fehlstellungen im Bereich der Wir-
belsdule werden behoben sowie Verklebungen des Sehnen-
und Muskelapparates geldst. An diese Vorstufe schliefst sich
die gezielte Chinesische Akupunktur an. Diese 16st die Ener-
gieblockaden und aktiviert die Muskelbildung. Bei Abschluss
der Behandlung ist hdufig eine dauerhafte Beschwerdefrei-
heit gewdhrleistet.

Naturheilpraxis Christina Tipp
Bismarckstrafie 83
41061 Mdnchengladbach

Tel.: 02161-2471984 und 0172-1859168
www.tcm-tipp.de




FOTOS: XXX

Gesundheit 45

lastungen? All dies er6rtern wir im personlichen Gesprach, bevor wir Vorschlage
zur Risikominimierung oder zu einer eventuellen Diagnostik und Behandlung ma-
chen. Dabei sind Prostataerkrankungen und GefdRerkrankungen verschiedenster
Ursachen die haufigsten Risiken. Die moderne Diagnostik beschrdnkt sich dabei
vorwiegend auf laborchemische und bildgebende Ultraschall-Malknahmen, die
gemeinsam mit unserem Facharzt fiir Radiologie, der Facharztin fir Allgemein-
medizin und mir befundet und beurteilt werden.

Gerade die psychischen Belastungen geben Manner ungern zu, oder?

Das hat sich ein wenig verbessert. Die Angst vor dem Burnout-Syndrom, das
oft in den Medien auftaucht, steigt. Ein Herzinfarkt gilt in der Arbeitswelt unter
Mannern noch immer als eine Art Kriegsverletzung - da hat sich eben einer be-
sonders angestrengt. Psychische Erschopfung hingegen ist eine Niederlage und
man gilt als Versager. Um das zu verhindern, nehmen immer mehr Manner die
Cesprdchsangebote unserer Dipl.-Psychologin Ulrike Hennekes in Anspruch. Viele
lassen sich sogar regelmafig coachen.

Hier wird der fachiibergreifende Ansatz des ,,Zentrum Meine Gesundheit"
deutlich. Es gibt Spezialisten aus unterschiedlichen Bereichen, die sich bei Be-
darf eng absprechen.

Cenau das ist die Philosophie des ,,Zentrum Meine Gesundheit” und macht uns so
einzigartig. Wo gibt es das sonst, dass sich die Ernahrungsmedizinerin mit der All-
gemeinmedizinerin abspricht oder der Urologe mit der Psychologin? Wir biindeln
unsere Kompetenzen fiir den Patienten und bilden eine umfassende Wissens-
gemeinschaft von der Pravention tber die Diagnose bis zur Therapie. Bei fach-
Ubergreifenden Gesundheitsproblemen kann der Patient wahlen, ob es bei einem
Ansprechpartner bleiben soll oder ob er auch die anderen Spezialisten vor Ort be-
suchen mdchte.

Ab welchem Alter wiirden Sie Mdnnern Vorsorgeuntersuchungen empfehlen?
Je friher, desto besser! Bei der Pravention steht ja nicht die Behandlung im Vor-
dergrund. Es geht darum, zu motivieren und zu aktivieren. Wir unterstitzen hier-
bei in erster Linie die eigenen Ressourcen des Korpers und mindern Risiken. Das
funktioniert in jedem Alter. Spatestens mit 35 sollte man Vorsorgeuntersuchun-
gen durchfuihren. Auch wenn Prostatabeschwerden in diesem Alter noch weit weg
sind, gibt es viele andere Themen, die wichtig sind.

Was wiinschen Sie sich im Bereich der Mannerheilkunde fiir die Zukunft?
Heute ist es bereits selbstverstdndlich, dass Mitter mit ihren heranwachsenden
Tochtern zum Frauenarzt gehen und sich dort auch regelmalig beraten und un-
tersuchen lassen. Ich wiirde mir wiinschen, dass es bald ebenso normal ist, dass
Knaben mit ihren Vatern zum Mannerarzt gehen, um geschlechtsspezifische Fra-
gen zu erdrtern.

DIPL.-PSYCHOLOGIN ULRIKE HENNEKES

Wenn die Anforderungen des All-
tags unsere Krafte dbersteigen,
wenn unsere Strategien zur Stress-
bewadltigung nicht mehrausreichen,
wenn der Erfolgsdruck zu stark ist,
die Arbeitsbedingungen zu belas-
tend sind - dann sind die Grundla-
gen zu einem Burnout gelegt. Mdn-
nern fallt es oftmals schwerer sich
solche Crenzen, vor allem in der
Lebensmitte, einzugestehen. Be-
troffen sind vor allem ,Leistungs-
menschen’, Perfektionisten oder
Menschen mit einem sehr starken Harmoniebedurfnis. Ziel muss es sein,
die eigene Situation erkennen zu lernen, Stressbewaltigungsstrategien zu
entwickeln, Warnzeichen zu erfassen und eigenen Bedurfnissen Raum zu
verschaffen, um wieder Lebenssinn zu entdecken und Lebensfreude emp-
finden zu kénnen.

!KUNDENSTIMMEN

éanalyse
Bestprelsgarantle

Kunden-

_1..\_\__\_\-

TEMPUR

MATRATIEN UND KHSIM

Der Service, die Beratung und der freundliche Umgang mit dem Kunden waren/sind
wirklich sehr, sehr gut und nicht zu beméngeln. Wir fihlten uns trotz nicht allzu hohem
Budget exzellent beraten und als Kunde wertgeschatzt. Hier nimmt man sich die notige
Ieit und beeindruckt durch Kompetenz sowie individueller Zuwendung und Beriicksich-
tigung der Kundenbedirfnisse. Die Lieferung erfolgte im zugesagten Zeitraum und ver-
lief reibungslos. Seitdem sind einige Wochen vergangen und wir konnen uns fir unse-
ren neu gewonnenen Schlafkomfort (wir kauften Bettrahmen, Matratze und Lattenrost)
hiermit nur noch einmal ausdriicklich bedanken! Wir haben seither keinerlei Riickenpro-
bleme mehr! Wir empfehlen das Bettendepot in Monchengladbach ohne Einschrankung.
Quelle: Erfahrungsbericht Google Nutzer

BETTEN

« Boxspringbetten, Polsterbetten
v Massivholzbetten, Komfortbetten

v Matratzen, Lattenroste, Schlafsysteme Schillerstraﬂe 77'79
v Individuell gefilllte Daunendecken, 41061 Ménchengladbach
auch in SondergroRen
v GroRe Auswahl an Nackenstitzkissen,  Telefon 02161-20128
www.betten-depot.de

Daunen und Federkissen
v Qualitatsbettwasche und Spannlaken
v Bettenreinigung, Hausberatung



Der Caritasverband in M6énchengladbach —
Immer an lhrer Seite.

» Mobiler Mahlzeitendienst » Hauswirtschaftlicher Dienst
» HausNotRuf » Familienpflege

 Pflege zu Hause » Paul Moor-Schule

« Palliativpflege * Kindergarten Am Kuhbaum
» Kurzzeitpflege * Fruhférderung

* Altenheime in lhrer Nahe » Gemeindesozialarbeit

» Wohnungen fiir Senioren * Freiwilligen Zentrum

Ein Anruf gentgt.
Wir sind fir Sie da!

Telefon 02161 81020 .
www.caritas-mg.de HerZ"Ch gern.

Willkommen in der

Praxis Rivola

Sauerstofftherapie - Stoffwechseloptimierung - Ernahrungsberatung
Ayurveda-Therapie - Uberwasserbett-Massage - Akupunktur

Arztpraxis Agata Rivola - Bismarckstr. 60-62
41061 Monchengladbach - Tel. 02161-182346
www.arztpraxis-rivola.de

46 Anzeige H

Beweglich bleiben
bis ins hohe Alter

Teil 3: Mehr SpaR im Leben durch bessere Beweglichkeit

Wer sich gut bewegen kann, hat in der Regel bessere Trainingseffekte, mehr
Kraft, verbrennt mehr Kalorien und hat allgemein mehr Spafl am Leben, weil
vieles leichter fallt. Bewegung ist am schénsten, wenn sie (wieder) unbeschwert
und spielerisch ohne Einschrankungen erfolgen kann.

Im letzten Beitrag habe ich tiber mangelnde Schulterbeweglichkeit und -stabili-
tdt, die oft in Zusammenhang mit Verspannungen und Schmerzen im Oberkér-
per stehen, berichtet und auf einige beweglichkeitsférdernde Ubungen fiir den
Schultergtirtel hingewiesen.

Da die meisten Menschen im Alltag sehr viel sitzen und wir beim Gehen auch
in der Regel nur eine Bewegungsrichtung haben, leidet die Beweglichkeit der
Huftgelenke. Dies kann sich nicht nur im Sport leistungsmindernd und verlet-
zungsfordernd auswirken, sondern auch fur Nichtsportler viele negative Konse-
quenzen haben.

Neben der immer geringeren Beweglichkeit bei diversen Alltagshewegungen,
wie beispielsweise beim Anheben einer Kiste Wasser oder bei der Gartenarbeit,
kann eine eingeschrankte Hiftbeweglichkeit z. B. auch Riickenbeschwerden ver-
ursachen oder verschlimmern. Ich bin immer wieder mehr als erstaunt dariber,
wie viele Menschen, die zu mir kommen - vor allem auch Sportler - eine enorme
Steifigkeit und Schwache in diesem so wichtigen Kérperbereich aufweisen.

Die Muskeln im Huft- und Beckenbereich gehéren zu den stdrksten im mensch-
lichen Kérper und bilden dort die Basis, sozusagen das Fundament, fir Bewe-
gungim Alltag und Sport. Sie gehoren, neben der Bauch- und Riickenmuskulatur
(Rumpf) zum so genannten Core (Kern) und missen in jedem Gesundheits- und
Sportprogramm beriicksichtigt werden.

Wenn Sie an einigen Ubungen interessiert sind, die die Beweglichkeit in den
Huftgelenken erhalten und verbessern kénnen, dann finden Sie interessantes
Material auf meiner Seite unter der Rubrik ,,VIDEQS*.

Dort finden Sie auch Kurzeinheiten von 3 bis 5 Minuten zur Verbesserung der
Ganzkarper-Beweglichkeit, die ich seit langem mit vielen meiner Kunden tdg-
lich durchfthre.

Wer unter Anleitung an einem hervorragenden
und sehr beliebten Ganzkdrper-Training teilneh-
men mochte, der kann sich unter www.ELITE-
Bootcamp.de informieren.

Jder schneliste Weg zu
Machen Sie dieses Jahr zu lhrem Jahr! der Form Deines Lebens”

INFO

Pasquale Trotta ist seit 1986 im Fitness- und Gesund-
heitstraining tatig und arbeitete mit mehr als 5.000
Kunden zusammen. Der Personal Trainer bietet er-
probte Konzepte zur Steigerung der korperlichen Fit-
ness, zum rasanten Fettabbau und zur mentalen Tie-
fenentspannung. Ein privates Einfihrungstraining ist
kostenfrei und véllig unverbindlich. Weitere Infos unter
Tel. 0172/4345435 und www.ELITE-Personaltraining.de

Verlost werden drei Personaltrainingseinheiten (3 1 5td.) mit Pasquale Trotta,
inkl. ausfihrlichem Fitness-Check-up und Bewegungsanalyse.

Schicken Sie einfach eine E-Mail mit Stichwort ,,Personaltraining* an
gewinnspiel@hindenburger.de. Einsendeschluss ist der 31. Mai 2013.
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Bleiben Sie gesund!

Habe ich Blutdrucl?

Das vollautomatische Blutdruck- und Puls-
messgerdt BM 58 von Beurer misst nicht
nur hochstzuverldssig am Oberarm,
sondern ist auch ein Red Dot Design
Award-Gewinner. Einfache Bedie-
nung durch Touch Screen Display,
Automatische Druckvorwahl und
Luftablass, 2 x 60 Speicher-
platze,  Arrhythmie-Erken-
nung: warnt bei eventuellen
Herzrhythmusstérungen,
Durchschnittswert aller
gespeicherten Messwerte und
Morgen- und Abendblutdruck der letz-

ten 7 Tage. Mit USB-Kabel und HealthManager-
Software zum Gratis-Download. Inkl. Batterien und Auf-
bewahrungstasche.

Augen schlielRen
und genielRen

Mit der Sitzauflage MG 200 von Beu-
rer geniel3en Sie eine Shiatsu-Massa-
ge ganz einfach zu Hause oder im Biiro.
Entspannende Rickenmassage mit
Timer Funktion. Inklusive 4 Shiatsu
Massagekdpfe, welche paarweise ro-
tieren. Am Ricken befindet sich ein
abnehmbarer waschbarer Velours-Be-
zug. Mit praktischer Aufhangevorrich-
tung zum Verstauen im Schrank.

Gesehen bei Saturn fiir 99,99 €

Fiir alle Gewichtsklassen

Die GS 28 Glaswaage GS 28 vaon
Beurer setzt durch ihre satinierte
Optik stilvolle Akzente im Bad.
Bei der superflachen Bauho-

he von nur 17 mm und einer
Tragkraft von bis zu 150
kg bleibt fir die meis-
ten Benutzer noch

viel Luft nach oben.

Die  Mess-Eintei-

lung erfolgt auch

fir leichtgewichtige
Personen in 100 g-Schritten.

Gesehen bei Saturn fiir 17,- €

WIR SIND ANGEKOMMEN!

Ende 2012 sind wir umgezogen und haben uns zusammen mit un-
seren Patienten in den neuen Raumlichkeiten auf der Békelstraf3e
eingelebt.

Wir wollen lhnen in unserer hochmodernen Praxis einen Ort anbie-
fen, an dem Sie lhre individuelle Zahnbehandlung in angenehmer
und entspannter Atmosphare erfahren kénnen — uns ist es beson-
ders wichtig, dass Sie sich wohl fihlen!

Wir sind fir Sie da und nehmen uns Zeit fur lhren schénsten
Schmuck — Ihr Lécheln!

Wir freuen uns iber lhren Besuch auf unserer Homepage
www.zahnarzt-dr-sprothen.de oder in unserer Praxis vor Ort.

Unsere Praxis ist bestens erreichbar:
; Die Buslinien 1, 2 und 15 halten in unmittelbarer Néhe.
() Kostenlose Parkplatze befinden sich direkt vor dem Haus.
(.tj\ Die Praxis ist barrierefrei und ebenerdig.




Angst vorm
Zahnarzt?

Naturheilkundliche
& Implantologische
Zahnarztpraxis

Dr. Vera Mauhach-Chandra & Stephan H. Chandra

BurgstraBe 10 - 41199 Manchengladbach - Tel. 0 2166 - 605 999
BismarckstraBe 106 - 41061 Minchengladbach - Tel. 02161 - 200 300
www.zahnheilkunde-moenchengladbach.de

Beauty & Wellness

im ,Klostergarten”

- ganzheitlich -

FUHLEN UND ERLEBEN
\ - Ganzheitliche Schonheitspflege -

rohini ist da
100% Wirkstoffkosmetik! Erleben Sie an
diesem Tag das gottlich Weibliche, den
Zyklus der Regeneration, die Fiille der Natur!

Natur pur mit Verjiingungskraft - sanfte
’ﬁ Behandlungsimpulse kurbeln die
Kollagen- und Elastinbildung an - Falten
werden natiirlich und hocheffizient gestrafft -
sofortiger Verjliingungseftekt

Rosentag

31.Mai 2013 von 10 bis 18 Uhr

am

Beauty & Wellness im ,,Klostergarten*
Pia Scheepers - Klostergarten 27
41069 Monchengladbach - Tel. 02161 / 467379
www.pia-scheepers-kosmetik.de
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Dracula-Therapie

Schonheit aus dem Eigenblut - 100 % Natur, 100 % Sie selbst.

Bei der Schonheit aus dem eigenen Blut, auch als
Dracula-Therapie bekannt, wird aus lhrem eigenen
Blut Plasma gewonnen und in lhre Haut injiziert.
Sie selbst verjingen dadurch lhre Haut ganz natlr-
lich. Neben dem Plasma gewinnen wir aus lhrem Blut
spezielle Wachstumsfaktoren und Stammgzellen. Das
mit diesen Faktoren konzentrierte Plasma stimuliert
in Ihrer Haut die Selbstheilung und sorgt fir einen
erstaunlichen Regenerationsprozess mit verstarkter
Kollagenbildung und Regeneration des Bindegewe-
bes nach einigen Tagen und Wochen.

Das plattchenreiche Plasma, kurz PRP, hat die Fahig-
keit, auf ganz nattrliche Art und Weise den korper-
eigenen Aufbauprozess zu beschleunigen. Die Rege-
neration und Neubildung von Kollagen fiihrt zu einer
deutlichen und nachhaltigen Reduzierung von Falten
und zu einer gesamten Verbesserung der Textur |h-
res Hautbildes.

Neues Volumen fiir die Haut ohne allergische Reak-
tionen oder Unvertrdglichkeiten

Fur eine schone und dauerhafte Regeneration (ber
1bis 2 Jahre, sollte die Injektion zu Beginn 2 bis 3 Mal
wiederholt werden. Auf ganz natirlichem Weg kann
der Gesichtshaut, dem Augenbereich, dem Hals, dem
Dekolleté sowie der Haut der Hande Spannkraft und
Elastizitat wiedergegeben werden. Die Dracula-The-
rapie gibt uns damit die Moglichkeit, mit eigenem
Cewebe Falten zu gldtten, Haarwachstum zu stimu-
lieren, Volumendefekte aufzufillen und wie bei der
Eigenbluttherapie, die Celenkbeweglichkeit zu ver-
bessern.

Nach der Blutabnahme wird dieses mit einer spezi-
ellen Ldésung vermischt und anschliefend zentri-

fugiert. Hiernach kann die Viskositat Ihres PRP be-
stimmt werden und dies wird Ihnen dann unmittelbar
injiziert. Mit anschlieRender Kithlung dauert der gan-

Nach der 30-miniitigen Behandlung kann das Sofortergebnis be-
wundert werden.

ze Vorgang ca. 30 Minuten, bis Sie das Sofortergeb-
nis bewundern kénnen. Nachwirkungen wie Rétung
und Schwellung sind nach wenigen Tagen wieder ver-
schwunden. Da es sich um kdrpereigenes Material
handelt, sind Fremdkd&rperreaktionen ausgeschlos-
sen und eine Faltenbehandlung mit Fremdmateriali-
en nicht mehr notwendig.

Wir wirden uns freuen, Sie beraten zu dirfen.

INFO
]

Dr. med. Winfried Kauhl

und Dr. med. Stefan Cymorek
Viersener Str. 50-52, 41061 MG
Tel. 02161/46223-0
www.plastischechirurgie-mg.de
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Einmalig im Monchengladbacher Raum: Neubau am Ludwig-Weber-Haus bietet betreutes
Wohnkonzept in individuellen Kleingruppen speziell fiir Menschen mit Demenzerkrankung.

Die Pflege von Menschen mit Demenz ist eine sehr an-
spruchsvolle und vielfdltige Aufgabe. Mit dem Neu-
bau am Ludwig-Weber-Haus in Mdénchengladbach-
Bettrath des Diakonischen Werkes wird erstmals im
Ménchengladbacher Raum ein Wohnkonzept in indi-
viduellen Kleingruppen fiir Demenzerkrankte und Per-
sonen mit eingeschrankter Alltagskompetenz angebo-
ten. Dafir sind zwei eigene Wohngemeinschaften mit
jeweils 12 Wohneinheiten eingerichtet worden. Jede
Cemeinschaft hat ein gemeinsames ,Wohnzimmer*
mit offener Kiiche und Essbereich. Der Vorteil der bei-
den Wohngruppen fiir Demenzerkrankte ist die fami-
ligre Gemeinschaft, die dem értlich, zeitlich und per-
sonlich desorientierten Bewohner eine personliche,
individuelle Unterstiitzung, Sicherheit und Geborgen-
heit gibt. Gleichzeitig legt man Wert auf eine integrati-
ve Betreuung und férdert den Kontakt und die Verbin-
dung der Erkrankten mit den weiteren Bewohnern des
Hauses, die im Rahmen des Betreuten Wohnens im
Erdgeschoss ebenfalls bestens ausgestattete, alten-
gerechte Wohnungen vorfinden. Die Anbindung an das
Ludwig-Weber-Haus erméglicht gleichzeitig auch bei
eintretender besonderer Pflegebedirftigkeit einen un-
komplizierten Wechsel.

24 12-Raum-Wohnungen

ca. 50-57 m? (inkl. Gemeinschafts-
flachen), abgetrenntem Schlafbereich,
Pantry-Kiche u.a. mit Kiihlschrank und
behindertem/rollstuhlgerechtem Bad
mit Dusche und WC, Telefon- und TV-
Anschluss, Internet, Rufanlage

fur Demenzkranke

Die Besonderheit der neuen Wohnanlage spiegelt sich
sowohl in der Architektur als auch der Innengestaltung
wieder: groRRzligige private Riickzugsmdglichkeiten in
der eigenen Wohnung, grofe Giberdachte Balkone, hel-
le lichtdurchflutete Gemeinschaftsraume schaffen eine
angenehme Wohn- und Bewegungsatmosphdre. Ge-
rade Licht besitzt fir Menschen mit demenziellen Er-
krankungen eine stimmungsaufhellende Wirkung und
flihrt zu einer verbesserten Wahrnehmung. So erleich-
tert beispielsweise ein besonderes Licht- und Farbkon-
zept die Orientierung. Sollte dennoch die geschiitz-
te Umgebung verlassen werden, sorgt ein innovatives
Desorientierungsschutzsystem mittels Funk fir sofor-
tige Kenntnisnahme und Kontrolle.

» Bein uns darf jeder

Getragen wird das Konzept von speziellen Beschafti-
gungs- und Pflegeangeboten fiir Menschen mit De-
menz und dafir geschultes Fachpersonal. ,Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verfiigen tber eine
besondere fachliche und personliche Eignung, die vor

Ein Zuhause fur Menschen mit Demenz

Neues Wohnkonzept am Ludwig-Weber-Haus, bezugsfertig November 2013

allem von inne-
rer Ruhe, Empa-
thie,  Stabilitat
und Flexibilitat
geprdgt ist’ so
Geschaftsfih-
rer Herbert Pau-
lus. ,Uber einen
strukturiertenTa-
gesablauf geben
wir den Bewoh-
nern einen Rahmen, in dem sie sich, je nach Tagesform
und individuellen Bedurfnissen, frei entfalten kénnen".
Angeboten werden hauswirtschaftliche Tatigkeiten,
kreative, geistige und kraft- und bewegungskoordinie-
rende Betdtigungen. Ziel ist es, den Bewohnerinnen
und Bewohnern ein zufriedenes, selbstbestimmtes Le-
ben zu erméglichen, ihr Wohlbefinden zu sichern und
damit ihre Lebensqualitat deutlich zu verbessern.

Heinz Herbert Paulus, Geschftsfiihrer
des Diakanischen Werkes Ménchengladbach.

lhre Ansprechpartner: Marlene Ropertz

Tel. 02161/98008-663, mropertz@diakonie-mg.de
Susanne Classen

Tel. 02161/98008-660, sclassen@diakonie-mg.de

Demenzgerechtes Wohnen bedeutet in unseren seniorengerechten Appartements eine Kombination
aus ,Wohnen“ und ,,Betreuung* in eigenen vier Wanden. Dies bietet Freiheit, aber auch Sicherheit
und individuellen Komfort. Die Bewohner leben unabhangig in ihrer Wohnung, kdnnen aber an den
vielféltigen Alltagsaktivitaten, Freizeit- und Therapieangeboten teilnehmen und profitieren von einem
24-Stunden-Notrufsystem. In der Kombination aus Gemeinschaft und Individualitdt schaffen wir
einen vertrauensvollen Rahmen, in dem unsere Bewohner in Wiirde und Respekt leben kdénnen,

sich angenommen und geborgen fuhlen.
fes)

Diakonisches Werk
Monchengladbach

Ihr Ansprechpartner: Frau Marlene Ropertz
Tel.: 02161 98008- 663, E-Mail: mropertz@diakonie-mg.de




Jetzt aber schnell: Gartenmobel raus, ein
paar Blimchen gepflanzt und ran an den
Grilll Das, was dann so kostlich duftet, ist
das leckere Grillsortiment Ihrer Fleische-
rei Tolkes. Knackige Wiirstchen, wiirzige
Steaks und knuspriger Bauchspeck warten
auf ihren Einsatz auf dem Rost. Ob fiir die
Party oder einen gemutlichen Grillabend
zu zweit.

Wir wiinschen: Guten Appetit!

Fleischerei Tolkes
Abtshoferstra3e 30
41066 Monchengladbach

Ab 13.05.
Aktuelles Angebot:

300g Rindersteak essen,
nur 200g bezahlen

¢ Einzelheiten zum Angebot unter:
facebook.com/Steakhaus.Mendoza

« alle Steaks vom Holzkohlengrill

* Salat- und Vorspeisenbuffet

* mediterrane Fischgerichte

* Online-Tischreservierung

Rheydter Sir.188 - 41065 Mdénchengladbach
Tel. 02161-207679 - www.mendoza.de
téglich 12-15 Uhr und 18-24 Uhr
sonn- u. feierfags 12-24 Uhr durchgehend
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GEGART

SO WIRD GRILLEN

ZUM PERFEKTEN VERGNUGEN

Crillen ist Megatrend: In mehr als jedem zweiten
Haushalt steht inzwischen ein Gas-, Elektro- oder
Holzkohlengrill. Nicht nur der typische Geruch und
der einzigartige Geschmack von Gegrilltem machen
das Garen auf dem Rost zu etwas Besonderem, tiber
dem Ganzen liegt auch ein Hauch von Freiheit und
Abenteuer. Kein Wunder also, dass sich rund ein Drit-
tel der Deutschen im Schnitt sechsmal wdhrend der
Sommersaison auf Balkonen, Terrassen, am Strand
oder im Park zum Grillen treffen.

Gute Vorbereitung garantiert gutes Gelingen

Der Grill sollte fest stehen und nicht in der Nahe spie-
lender Kinder aufgestellt werden. Holz und Papier
sind fur ein Grillfeuer nicht geeignet. Deshalb nur
Holzkohle und/oder Grillbriketts verwenden, weil sie
sauber und sicher brennen. Zum Anziinden bitte nur
Crillanziinder - Paste, Riegel oder in flissiger Form
- verwenden. Benzin oder Spiritus ist ungeeignet
und zudem viel zu gefahrlich. Rund 30 bis 60 Minu-
ten bendtigen Holzkohle und Grillbriketts bis sie gut
durchgegliiht sind. Wenn die Kohle von einer diinnen
Ascheschicht Giberzogen ist, kann's losgehen.

Auf den Grill kommt, was gefallt

Neben leicht fettdurchzogenem Rind-, Schweine-
und Lammfleisch, Gefligel und Fisch, brutzeln Grill-
fans immer hdufiger auch Obst, Gemiise und Kase.
Doch keine Grillparty kommt ohne Wirstchen aus,
von denen es inzwischen allein in Deutschland rund
50 verschiedene Sorten gibt. Beim Einkauf soll-
te man unbedingt auf eine natdrliche Hille achten,
denn erst der Naturdarm macht die Wurst zum kna-
ckigen Genuss. Er lasst sie atmen und férdert so das
gute Aroma. Besonders knusprig werden Wirstchen,
wenn sie wahrend des Garens hin und wieder mit Bier
bepinselt werden. Damit sie auf dem Rost nicht auf-
platzen, kann man sie vorher diinn mit Ol bestrei-
chen.

Vorsicht vor verbrannten Stellen
Direkt auf dem Rost sollte nur mageres oder leicht
marmoriertes Fleisch liegen. Teilstiicke mit dicken

Text: Sascha Broich

Fettrandern, wie beispielsweise Schweinebauch, gart
man besser in einer speziellen Crill-Aluschale, damit
das Fett nicht in die Glut tropfen kann. Je mehr Fett
in die Glut tropft, desto mehr krebserregende Stoffe
entstehen. Dunkel verbrannte Stellen auf keinen Fall
mitverzehren, sie sind nicht nur ungenielbar, sie sind
gesundheitlich bedenklich und stehen auch im Ver-
dacht, die Krebsbildung zu unterstitzen. Cepokeltes
Fleisch, wie beispielsweise Kasseler, gehort auf kei-
nen Fall auf den Rost. Beim Grillen kénnen sich aus
dem Nitritpokelsalz die ebenfalls krebsverdachtigen
Nitrosamine bilden.

Auchwenndas Crillen eine relativ schnelle Garmetho-
de ist, sollte man dennoch Geduld mitbringen. Lieber
den Rost ein wenig haher stellen, damit die Lecke-
reien nicht verbrennen. Gerade mariniertes Fleisch
sollte bei schwacher Hitze - also eher am Rand des
Rostes oder auf der obersten Stufe - gegrillt werden,
weil das Ol und die Krauter der Marinade leicht ver-
brennen. Dickere Fleischstiicke, wie beispielsweise
Hihnerschenkel, werden am besten unter der Haube
gegart, so erreicht die Hitze das Crillgut von allen Sei-
ten und das Fleisch bleibt saftig.

Einmalgrillen mit gutem Gewissen

Besonders praktisch fiir das ndchste Grillen im Stadt-
park oder am Ufer eines Sees: Das erste Einweggerdt
komplett aus okologischen Komponenten ldsst sich
nicht nur umweltgerecht entsorgen, sondern schont
zugleich den Boden, auf dem es platziert wird. Dazu
verfligt die aus rein nattrlichen Materialien beste-
hende Feuerschale tber einen Deckel mit Doppel-
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funktion: Zunachst halt er als Untergestell die Glut so
weit vom Rasen fern, dass dieser nicht an- oder gar
verbrennt. Nach dem Grillen verschliel3t er die asche-
gefillte Kohleschale sicher bis zum nachsten Abfall-
eimer. Das Grillgut wird auf einem Rost aus einem
speziellen Meshgitter (iber den lange gliihenden Bri-
ketts gehalten. Und last but not least besteht auch
die Verpackung des ,griinen Grills" durchweg aus na-
tdrlichen Materialien. Info: www.landmann.de

Platz ist auf dem kleinsten Balkon

Wahrend Hausbesitzer oft ippig ausgestattete Out-
door-Kiichen unter freiem Himmel aufbauen, sind in
der Mietwohnung, erst recht in der Grof3stadt, die

REZEPTE

Méglichkeiten eingeschrdnkt. Doch ganz chne BBQ
geht es einfach nicht: Mit Kompaktgrills gelingt das
Vergniigen selbst bei engen Platzverhaltnissen - und
zwar ohne dass die Nachbarschaft durch allzu starke
Rauchzeichen verdrgert wird. Beim Grill selbst kommt
es darauf an, dass das Gerat gut vor Wind geschiitzt
ist und somit Rauch und Asche nicht weit in der Um-
gebung verteilt. Kompakte Gerate wie beispielsweise
die neuen Balkongrills von Landmann sind dazu mit
einem hohenverstellbaren Windschutz ausgestattet.
Der Crillmeister hat dabei die Wahl zwischen einer
Holzkohleversion und einer Gasvariante.

Unter www.landmann.de gibt es mehr Details dazu
sowie viele Tipps und Rezepte zum Nachmachen.

EINFACHE MARINADE
MIT SENF UND 0L,

Die richtige Marinade ist beim Grillen das A und O.
Schnellgemachtist etwa eine Marinade mit Senf und
Ol. Dazu schneidet man eine grolRe Zwiebel in feine
Warfel und vermischt sie mit funf Essloffeln Senf
und drei Essloffeln Ol. Wer mag, kann noch einen
Schuss Bier dazugeben. Damit reibt man das Fleisch

<
T\ Y ‘N“‘“
MEDITERR
| O
Das weckt Erinnerungen an den letzten Spanien-
urlaub:-Sardinen-frisch vom Grill sind eine schmack-
hafte Alternative zu Fleischgerichten. Auch als Vor-
speise machen-die Fische viel her. Hier das Rezept:
Vier Essléffel Olivendl mit einer Knoblauchzehe und
einem Teeltffel Paprikapulver mischen. Die Sardi-
nen damit begiellen, eine Zitrone tber den Fischen
auspressen und sie mit Salz, Pfeffer und Petersilie
wirzen. Danach auf dem Grill vier Minuten pro Seite

garen und heil} geniellen. Mehr Crillrezepte gibt es
unter www.landmann.de im Internet zu finden.

gut ein und lasst es Gber Nacht im Kihlschrank zie-
hen. Beim Grillen sollte keine Marinade auf die heille
Clut tropfen.

Tipp: Uberschiissige Marinade vorher abstreifen und
eine Crillschale aus Aluminium verwenden oder tber
indirekter Hitze grillen

ISCHGENUSS VOM GRILL

- oy
food X beverage

GOURMET-CATERING

Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!

Von hochwertigen Buffets und individuellen
Meniis tiber anspruchsvolle Feste und
Empféange bis hin zu kreativem Fingerfood
und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schroder GbR
Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 / 295365 - Fax: 02166 / 295366
E-Mail: kontakt@foodbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de

Ab dem 5. Juni 2013:
Jeden 1. Mittwoch im
Monat: Party mit Live-Musik
und Fingerfood-Buffet

Ab Mai jeden 3. Sonntag im
Monat Brunch mit
Champagner, Kaviar & Co.

JETZT RESERVIEREN: 02161-96777 26
REYERSTRASSE - KOENIGSKARREE, 41065 MG

SO-FR AB 18 UHR - SA AB 12 UHR
WWW.FOUR-SENSES.DE - INFO@FOUR-SENSES.DE
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Neue, brandheiRe kulinarische
Ideen rund ums Grillen

Grillgewiirze
Glasuren & Marinaden
Chutneys & Senfe

Raucherholzer, Grill-Planken,
Accessoires, sowie die passende
Wein-Auswahl

Einladung zum Genussabend:

,Der Grill und seine Begleiter”

15. Mai 2013, 18 bis 21 Uhr
probieren — schmecken — fachsimpeln
€ 14,50 p.P., nur mit Anmeldung

feineKost - QuadtstraBe 21 - MG-Wickrath
Tel. 02166 / 9750388 - www.feinekost.com
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.30-12.30 Uhr und 15-18 Uhr
Sa 10-13 Uhr - Mittwoch Nachmittag geschlossen

GREIS

béickerei konditorei

Backerei & Konditorei Greis
Wir beraten Sie individuell mit Herz
KreuzstraRe 3 - 47877 Willich

www.baeckerei-greis.de
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Auch ohne geschmacklosen Fleischersatz in Wurstform kann man vegeta-
risch grillen. Wir prdsentieren von der Vorspeise tber die Hauptspeise bis hin
zum Nachtisch kostliche fleischlose Cerichte, die sich ganz einfach zuberei-
ten lassen. Aulterdem haben wir Ihnen einige Helferlein fiirs Veggi-Grillen

heraUSgE’SUCht. Tipps und Text: Sabrina Kimapci

BIEGSAME .
GRILLSPIESSE

Sie sind 75 cm lang und flexibel formbar. Die Fire-
Wire-CrillspieRe sind spilmaschinengeeignet und
sie werden an den Enden nicht heif3, wenn man die-
se (ber den Grill hangen Idsst. Durch die Flexibilitat
ist auch das Marinieren in kleinen GefalRen oder Beu-
teln moglich. Der biegsame Spield aus lebensmittel-
gerechtem Edelstahl passt auf jeden Grill und in jede
Pfanne. Auflerdem kann man ihn auf dem Teller spi-
ralformig einrollen, so dass ein schones Bild entsteht
- etwa mit dem Dip in der Mitte. Das 2er Set kostet
beispielsweise bei www.design-3000.de 13,90 €.

VEGGIE-GRILL
MIT MOTOR

Gemiusespielie, Stockbrot und Kartoffeln einfach zu-
bereiten: Durch den automatischen Rotationsme-
chanismus und die unmittelbare Nahe zur Glut wird
das Gemiise schnell und perfekt gegart. Einfach da-
beisitzen und entspannt zuschauen oder sich mit den
Gasten unterhalten. Nach Gebrauch und zum Trans-
port lassen sich in Minutenschnelle alle Teile in der
Crillwanne verstauen. Ab ca. 140,- € bei www.vege-
tarier-grill.de

'FE B
GEMUSE- /mn'l‘m1«1,111101&

FUR DEN GRILL

Die Antihaft-Beschichtung dieses Korbs sorgt daftir,
dass das Gemiise beim Garen auf dem Grill nicht kle-
ben bleibt und anbrennt. Auch Kartoffeln kénnen in
dem spulmaschinenfesten Grill-Korb mit Edelstahl-
Griffen prima gebacken werden. Den Korb gibt’s bei-
spielsweise von Landmann fiir ca. 18,- €
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VORSPEISE

GEFULLIE CHAMPIGNONS

Champignons mit-einem Tuch abputzen und die Stiele entfernen. Die Ver-
tiefung mit einer Mischung aus Petersilie, Knoblauch und Ol fillen. Nach
dem-Grillen mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Alternative:-Champignons mit Frischkase fillen, in Alufolie wickeln und
grillen.

HAUPTSPEISE
GEGRILLTER KASE
MIT ROSMARIN-KARTOFFELN

Etwas Olivendl mit-Rosmarin, Thymi-
an und Pfeffer in einen Gefrierbeutel
geben und durchkneten. Halloumi-Ka-
se in Scheiben schneiden, in den GCe-
frierbeutel legen und zwei Stunden im
Kdhlschrank durchziehen lassen. Kase
auf dem Beutel nehmen und etwa 15
Minuten grillen - dabei die Scheiben
gelegentlich wenden. Die Kartoffeln
waschen und ungeschalt halbieren. Mit einer Mischung aus 0I,
Rosmarin-Nadeln und Salz auf der flachen Seite bestreichen.
Kartoffeln mit der Schale nach unten auf den Crillrost legen
und ca.10 bis 15 Minuten grillen.

WEISSE SOSSE

Eine—Packung  gekdrnten Frischka-
secmit jeweils einem Becher Joghurt,
Schmand-und Quark vermischen. Ein
Bund Schnittlauch und ein Bund Pe-
tersilie hacken und unterrtihren. Sechs
Zehen Knoblauch pressen und unter-
rihren. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken.

NACH riscu
SCHOKOLADEN-BANANE

Banane (mit Sehale) der Lange nach aufschneiden. Achtung: Der Schnitt
darf nicht ganz durchgehen. In den entstandenen Schlitz Schokolade
streuen. Banane-auf den Rost legen und so lange grillen, bis die Scha-
le schwarz, das Fruchtfleisch weich und die Schokolade geschmolzen ist.
Dann gendsslich auslaffeln.

Alternative: Banane so lange grillen, bis die Schale schwarz ist. Kurz ab-
kithlen lassen, aufschneiden, mit Vanillebutter (Butter + Vanillezucker)
bestreichen und ausloffeln.

IN VINO VERITAS

spezial

wein

und

itaten

& GENIESSEN
& ESSEN
& TRINKEN

In Vino Veritas
Holterhofe 15

47877 Willich

T 02154.8140854

Di bis So + Feiertags

10 bis 23 Uhr

Kiiche bis 22 Uhr
InVino Veritas Willich

Muttertagsmenii »Surprise«

Unser Geschenk an alle Muttis: Wir
verwdhnen alle Mutter, Omas, Tanten,
Schwestern, Freundinnen mit und
ohne Familie mit einem feinen Mend.
12. Mai, ab 12 Uhr

9. Mai: Vatertag mit Familie
Brunch am Niederrhein: GenieBen Sie
ein feines Angebot niederrheinischer
Késtlichkeiten von 11 bis 14.30 Uhr

Unsere Terrasse ist fur Sie gedffnet!
In Kiirze starten wir mit der exclusiven
Spargelkarte! Wir freuen uns auf Sie!

www.i-v-v-weinhandel.de

'BURGNEBEL GRAFIK & DESIGN

GRAEFEN s s smr vy

emyBABY

SINGLEPARTY

FR1OMAI3
GRAEFEN

GRAEFEN chdisrg | ALTER MARKT Z27 | 41081 M0 feosbook oomvgrasisnciibbing | e desgrasten o




Nach dem Selbstmord ihres Vaters verldsst Onkel Paul
die erst neunjghrige Amy, um in Afrika ein Krankenhaus
und ein neues Leben aufzubauen. Der ferne Onkel ent-
wickelt sich fir das Madchen tber die Jahre zu einer ide-
alisierten und unerreichbaren VaterCgur und Afrika zum
gelobten Land.

Zwei Jahre nach Amys friihem Tod tritt ihre Lebensge-
fahrtin Nora an ihrer statt eine Reise nach Afrika an. An-
gekommen auf des Onkels abgelegener Krankenstation
Cndet sie jedoch nicht Amys imaginiertes Traumland
vor, sondern wird mit den geplatzten Hoffnungen dreier
Manner aus Europa konfrontiert ...

African Moon erzahlt vom Aufeinanderprallen west-
licher Wunschbilder mit der afrikanischen Realitat dort
lebender Europder, von der Idealisierung eines Lebens
in Afrika, das in seiner Realisierung kaum den Erwar-
tungen entspricht.

Do. 9.5.2013, 19:30 (Premiere) // Theater Ménchengladbach, Studio
Weitere Termine: 17.5., 26.5., 6.6., 26.6., 3.7, 11.7,, jeweils 19:30

Madchenkapelle

,What's inside the girl(s)" - wird sich man-
cher fragen, der inmitten der ,Madchen-
kapelle", also Coco Flanell (Gesang, Gitarre),
Madame Nic (Bass, Gesang), Sissy Chapelle
(Schlagzeug) und Poison Andy (Keyboard,
Gesang) den hiinenhaften Franc Fille (Gi-
tarre, Gesang) entdeckt. Front- oder Quo-
tenmann? Wohl eher Ausdruck des un-
beschwerten und leichtfiiRigen Umgangs
des Quintetts mit dem Sein und vor allem
der Musik. So ist auch die Auswahl der Co-
ver eher unorthodox - den erlesenen Mix,
der sich von Postpunk tber 60s Garage
bis hin zu derbem amerikanischen NeoRock'n’ Roll erstreckt, verbindet die ,,Madchenkapelle” durch
eigene Stiicke, die sich ebenso wenig auf einen Stil beschranken lassen, aber immer mitreiten -
freut Euch also auf eine rasante Reise zum Planeten Claire, auf dem man als menschliche Fliege
dem Psycho Killer begegnen kann oder barfuR tanzend den Moon over Marin bewundert - that's
Entertainment!

Sa. 11.5.2013, 21:00 // Messajero

6. Meisterkonzert

Eine Aufsehen erregende Tournee fiihrt zwei Kinstler der
jungen Elite zusammen. Ramén Ortega Quero erhielt am
Konservatorium seiner Heimatstadt Granada schon friih eine
griindliche Ausbildung bei Miguel Quirds. Als Zwolfjahriger
fand er Aufnahme ins Andalusische Jugendorchester. Eine
wichtige Hiirde nahm der Oboist 2003, als ihn der Dirigent
Daniel Barenboim in sein Orchester ,West-Ostlicher Diwan”
aufnahm. Internationale Aufmerksamkeit als Solist erreich-
te der junge Spanier, als er im September 2007 zum Ersten
Preistrager beim ARD-Wettbewerb in Minchen ausgeru-
fen wurde. Der Wettbewerbsgewinn ebnete Raman Ortega
Quero den Weg als Solist auf die wichtigen Biihnen Europas.
Kateryna Titova, in Enakievo/Ukraine geboren, erhielt ihren
ersten Klavierunterricht im Alter von finf Jahren. Von 1994
bis 1999 wurde sie an der Zentralen Spezialschule fiir Musik
in Charkow unterrichtet und wechselte im Anschluss an die
Spezialschule des Moskauer Tschaikowsky-Konservatoriums. Als Solistin und als Kammermusik-
partnerin konzertierte Kateryna Titova in der Ukraine, in Russland, Westeuropa und in den USA,
u. a. mit dem Nederlands Symphony Orchestra und dem Wiener Kammerorchester und spielte bei
internationalen Festivals.

Do. 23.5.2013, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

Y
Sa.4.5.2013,15:00
Mandolinenorchester , EdelweiR" live
im Konzert. Eintritt freil
Stadtteilbibliothek Rheydt

Rund ums Schlagzeug
Sa.4.5.2013,19:00
Percussionensemble , schlagfertig"
Musikschule, Carl-0rff Saal

Schon war die Zeit
Sa.4.5.2013,19:30

Wickrather Mannergesangverein.
Kunstwerk Wickrath

Junges Podium

Di. 75.2013,19:00

Di. 28.5.2013,19:00
Forderklassenschiiler musizieren.
Musikschule, Carl-0rff-Saal

Musik im Schloss
S0.12.5.2013,11:30

Konzert mit Schiilern der Musikschule.
Schloss Rheydt, Rittersaal

Muttertagskonzert
S0.12.5.2013,16:00
Blaservororchester Premiere und
Jugendblasorchester.

Theater Monchengladbach

WDR-Kammerkonzert

Di. 14.5.2013, 20:00 (Teil 1)

Mi. 15.5.2013, 20:00 (Teil 2)

Midori spielt die Sonaten und Partiten
von Johann Sebastian Bach.
Zeughaus Neuss

Debut-Konzert

Mi. 15.5.2013,19:00

Preistrdger Jugend musiziert spielen.
Theater Monchengladbach, Studio

5. Sinfoniekonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker

Mi. 15.5.2013, 20:00

Theater Monchengladbach
Konzertsaal

Do. 16.5.2013, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle

Leonard Bernstein: , Divertimento for
orchestra’, Erich Wolfgang Korngold:
,Violinkonzert D-Dur op. 35 Anton
Bruckner: , Sinfonie Nr. 4 Es-Dur".
Solist: Vadim Gluzman (Violine).

» siehe Seite 57 oben

6. Meisterkonzert

Do. 23.5.2013, 20:00

Ramon Ortega Quero (Oboe) und
Kateryna Titova (Klavier) spielen Wer-
ke von Wolfgang Amadeus Mozart,
Johannes Brahms, Robert Schumann,
Franz Liszt, Théodore Lalliet und
Antonio Pasculli.
Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe , Highlights*

4, Konzert im Zyklus ,,Best of NRW*
Fr. 24.5.2013, 20:00

Simone Drescher (Violoncello) und
Olga Gollej (Klavier) spielen Werke
von Ludwig van Beethoven, Alfred
Schnittke und César Franck.

Schloss Rheydt, Rittersaal

» siehe Seite 59 oben

Kulturfriihstiick:

Ensemble con spirito

S0.26.5.2013, 11:00

Cafehausmusik mit Brigitte Hoth
(Querflote), Michalina Knull-Mausen
(Violine), Sylwia Kessels (Violoncello)
und Oxana Kolts (Klavier).
BIS-Zentrum

Dycker Schlosskonzert - Matinee
So.26.5.2013,11.00
Literatur-Musik-Vortrag , Junger

J.S. Bach auf der Fahrt nach Liibeck"
Eine Veranstaltung der Freunde und
Forderer von Schloss Dyck e. V.
Schloss Dyck, Jiichen

Sommerkonzert

So. 26.5.2013,15:00

Rheydter Kinder- und Jugendchor.
Kath. Pfarrkirche St. Johannes

Konzert fiir Querflote, Violoncello
und Orgel

So.26.5.2013,17.00

Mit Anette Maiburg, Guido Schiefen
und Reinhold Richter.

Kath. Pfarrkirche St. Helena
MG-Rheindahlen

» siehe Seite 61 oben

Apotheose des Tanzes
So.26.5.2013,18:00

Die Deutsche Kammerakademie Neuss
spielt unter Leitung von Lavard Skou
Larsen Werke von Joseph Haydn,
Wolfgang Amadeus Mozart und
Ludwig van Beethoven.

Zeughaus Neuss

Quijote

So. 26.5.2013,18:00

Lieder des griechischen Komponisten
Mikis Theodorakis.

TIG - Theater im Griindungshaus

JAZZ & CO.

Futschikato Jazz Session
Do. 2.5.2013,20:00
Messajero

Jazz am Schmélderpark:

0ld Market Stompers

Mi. 8.5.2013,19:30

Gasthaus am Schmélderpark

Jazz in der Brauerei

Do. 9.5.2013,19:30
,Boundless Dixieland Quartet".
Brauerei Zum Stefanus

Jazz-TIG

Do. 16.5.2013, 20:00

,Red Hot Cancers"

TIG - Theater im Griindungshaus

Jazz-Visions: Bach meets Jazz
Fr.17.5.2013, 20:00

Michael Decker und Clemens Fieguth -
Piano und Marimbaphon.
BIS-Zentrum

Swing in der Brauerei

Do. 23.5.2013,19:30

Jazz der Swing-Ara mit dem Sextett
,Swing Fashion” Eintritt freil
Brauerei Zum Stefanus

ROCK & POP

Hul : Alexand!
Do. 2.5.2013, 20:00
Hutkonzert: Markus Moors

Do. 23.5.2013, 20:00

TIG - Theater im Griindungshaus

Live im Terminal:

Uriah Heep

Fr.3.5.2013, 20:30
Plexiphones & Dead Guitars
Sa.4.5.2013,20:30

Pat Travers
Fr.245.2013,20:30
Flughafen Monchengladbach

Sturch, Eleonore + tba.
Sa.4.5.2013,20:00
Roots Club

Gotz Alsmann & Band: Paris
Fr.10.5.2013, 20:30
Kunstwerk Wickrath

vino e musica ... mit Camille Bloom
Sa.11.5.2013,19:00

Camille Bloom kombiniert kraftvollen
Gesang mit energiegeladenen Gitarren-
rythmen und iiberzeugt mit intelligen-
tem Songwriting.

vino e musica international ...

mit Kyle Carey zusammen mit Craig
Werth und Ron Janssen

Do. 16.5.2013,19:00

Kult + Genuss

» siehe Seite 58 oben

Rockstadl live
Sa.11.5.2013,19:00

Mit ,Kazimir’, ,Orbital Dive', ,The
Bloodstrings” und , Herbst":
Roots Club

Foxrock

Sa.115.2013,20:30

Special Guest: Der Fabul6se Roland.
Rockschicht, Viersen

Madchenkapelle

Sa. 11.5.2013, 21:.00

» siehe ,Highlights“

Yes We Jam

Do. 16.5.2013, 20:15

Mit René Piitz (Bass/Vocals), Jiirgen
Dahmen (Rhodes), Andy Pilger
(Drums); Special Guest: Thorsten
Heitzmann (Posaune).

» siehe Seite 58 oben
Messajero

hands up

Mi. 29.5.2013, 20:00

Rocknacht Hardterbroich.
Festzelt Hardterbroicher Strae
MG-Hardterbroich

Stoned Karma Festival Vol. 2

Mi. 29.5.2013, 21:00

Mit VIBRAVOID - Psychedelic und Acid
Rock; STAY - Retro-Rock; GIOBIA -
Psych- und Indie Rock; X-RAY HAR-
POONS - Garage Rock; THE LYSERGICS
- Garage-Rock; THE ROARING 420 -
Psychedelic/Carage Rock.

Projekt 42

David Guetta
Fr.31.5.2013,19:00
Warsteiner Hockeypark




400.000 Jahre Vergangenheit
Rheindahlen

Sa. 4.5.2013,14:00-17.00
Dauerausstellung im archdologischen
Museum mit alt- und jungsteinzeit-
lichen Original-Steinwerkzeugen und
-gerdten aus der Ziegeleigrube Dree-
sen und der unmittelbaren Umgebung,
Crabungsfotos, Lossprofilen.
Wasserturm Rheindahlen

Kunst & Natur

Sa. 4.5.2013,11:00-18:00

So. 5.5.2013, 11:00-18:00

Kiinstler und Kunsthandwerker zeigen
Werke aus Glas, Ton, Textil, Porzellan,
Acryl, Schmuck und Naturprodukten.
Eintritt freil

Nassauer Stall, Schloss Wickrath

Wil Albertz

bis S0.5.5.2013
Werke des Bildhauers.
Kunstfenster Rheydt

Monchengladbacher Hingung

bis S0.12.5.2013

11:00-14:00 so

Bildhauer Wolfgang Hahn setzt sich
mit den Eigenwilligkeiten des Ausstel-
lungsraumes auseinander.

MMIII Kunstverein e. V.

Die Sprache der Bilder

bis S0.12.5.2013

10:00-18:00 di-sa

14:00-18:00 so

Ausgewdhlte Bilder in Acryl und Aqua-
rell von llona Dienst-Bartels und
Barbel Crube-Roevenich.
Stadtteilbibliothek Rheydt

Kunst am Muttertag

Sa. 11.5.2013, ab 14:00

So.12.5.2013, 11:00-18:00

Martina Misch - edler Schmuck;
Maternus Heithausen - Holzmdbel;
Gisela Fritze - naturelle Aquarelle;
Brigitte Filsinger und Sonja Wozniak -
feine Keramik; Barbara Steinke und
Ulla Boymanns - feine Stoffideen
Hoeren-Hof, Korschenbroich

momentos

ab So. 5.5.2013 bis So. 26.5.2013
12:00-16:00 sa + so

Die Ausstellung von Yolanda Encabo
zeigt bestimmte Orte, Momente und
Situationen.

EAT1

Das goldene System

bis Fr. 31.5.2013

Grafiken von Jack Kremers, der wah-
rend seines Studiums den Coldenen
Schnitt in die dritte Dimension
libertrug.

Graefen + Konig

Lonelyfingers - Konversationsstiicke
bis S0.2.6.2013

11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa + so
Fundstiicke aus Kiinstlerateliers von
Daniel Barroca, Jay Batlle, Jaroslaw
Flincinski, Jessica Cispert, Manuel Craf,
Owen Gump, Diango Hernandez, Rita
McBride, Anne P6himann, Clen Rub-
samen, Tom Sloan und Monika Stricker.
Stddt. Museum Abteiberg

Refugium

ab Sa. 25.5.2013 bis So. 9.6.2013
Er6ffnung: Sa. 25.5.2013,19:30
11:00-16:00 sa + so

Der Kunstverein Mischpoke e. V. zeigt
Arbeiten von Kiinstlern, die so noch
nie zusammen ausgestellt haben.
BIS-Zentrum

Dirk Gottfriedt

ab So. 26.5.2013 bis So. 9.6.2013
17:00-19:00 fr

15:00-17.00 sa + so

Dynamische Konstellation, Skulptu-
ren, Reliefs.

[kunstraumno.10]

Zwischenstation:

Rapunzel - Skulptur sucht Autor
ab So. 26.5.20103 bis So. 23.6.2013
Er6ffnung: So. 26.5.20103, 15:00
Wandbilder und bemalte Raumplasti-
ken von Monika Otto.

Menge-Haus

Linie Kunst: Innenraum

bis Do. 27.6.2013

8:00-17:00 mo-do, 8:00-13:00 fr
Ausstellung von Nicole Peters.
NEW-Hauptverwaltung, Foyer

Ein ahnungsloser Traum von Park
ab So. 26.5.2013 bis So. 21.7.2013
Ideen und Raumskizzen, Maglich-
keiten und Visionen vom zukiinftigen
Ensemble am Abteiberg.
Skulpturengarten Stadt. Museum
Abteiberg + Hans-Jonas-Park

Renate Fellner: Kindertraume
bis Juli 2013

8:00-21:00 mo-fr
Musikschule

Auswarts essen

bis So.30.6.2013

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Die Ausstellung zeigt, welche Rolle die
Gaststatten im sozialen Alltagsleben
der Menschen in Manchengladbach
spielten und noch immer spielen.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

Getting the right cut oder: Haben
Sie ein schones Stiick Roastbeef?
ab Mi. 29.5.2013 bis So. 21.7.2013
Eroffnung: Mi. 29.5.2013, 19:00
9:00-19:00 do-so und anldsslich des
Hoffestes vom 31.5. bis 2.6.

Das Gesamtwerk von Angelo Evelyn
ahnelt einer Collage, einem stilistischen
und materiellen ,Mixed Media“:
Malereien mit OI- und Acrylfarben,
Zeichnungen in Blei, Tusche und Kohle,
Einsatz von Schablonen, Montagen
eigener und fremder Vorlagen und
nicht zuletzt die Lithografie.

Bioland Brungs

Bild: , Cetting the right cut’; 2013,
150 x 115 cm, Mischtechnik auf Leinwand

Objekte | - Urspriinge

ab So. 5.5.2013 bis S0. 15.9.2013
Erdffnung: So. 5.5.2013, 15:00
10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr
Arbeiten von Brigitte Zarm.
BIS-Zentrum, Café bisQuit

Objekte Il - reiner Stahl

ab So. 5.5.2013 bis So. 15.9.2013
Er6ffnung: So. 5.5.2013, 15:00
Arbeiten von Brigitte Zarm. Allein aus
Stahl, dessen metallurgische Reinheit
Widerstand gegen die Prozesse der
Zeit leistet, sind die groRen AuRen-
objekte gestaltet. Die Metallobjekte
setzen einen Kontrapunkt zu ihrer
pflanzlichen Umwelt und den Vegeta-
tionsrhythmen.

BIS-Zentrum, Garten

Otto Piene

ab Sa. 4.5.2013 bis Fr. 5.7.2013
13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

Einzelausstellung anlasslich des

85. Geburtstags von Otto Piene mit
Feuerbildern und -gouachen von der
ZERQ-Zeit bis heute, eine kinetische
Lichtinstallation und Crafik.

Galerie Lohrl

Steam

11:00-18:00 mo-so

AuReninstallation des amerikanischen
Kinstlers Robert Morris.

Stadt. Museum Abteiberg

Gartenfokus: Der dsthetische Blick

bis So. 2710.2013

14:00-18:00 di-fr

12:00-18:00 sa + so

Fotoausstellung von Marianne Majerus
(LUX), Jiirgen Becker (D), Clive Nichols
(GB) und Philippe Perdereau (F).
Schloss Dyck, Jiichen

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen
Puppenhausern, Puppen, Steifftieren,
Modelleisenbahnen u. v. m.

Schrddt 27, MG-Giesenkirchen

AMERICAN
FOOTBALL

GFL Juniors West
Sa.11.5.2013,15:00
5. Spieltag:

MG Wolfpack U19 -
Bonn Gamecocks U19
Grenzlandstadion

BADMINTON

Badminton-Tage 2013
Sa.25.5.2013, ab 10:00

Einzel Erwachsene.
S0.26.5.2013, ab 10:00

Doppel und Mixed Erwachsene.
Veranstalter: Stadtsportbund
Manchengladbach e. V.
Return-Sportpark

Am Gerstacker 221

FUSSBALL

1. Bundesliga Manner
Fr.3.5.2013,20:30

32. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
FC Schalke 04

5a.18.5.2013,15:30

34. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
FC Bayern Miinchen

Stadion im Borussia-Park
» siehe Seite 28/29

Regionalliga West Manner

Mi. 8.5.2013,19:00

35. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
SSVg Velbert

S0.19.5.2013, 14:00

37. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
1. FCKoln U23

Grenzlandstadion

DFB-Junioren-Vereinspokal
Mi. 15.2013,15:00
Halbfinale:

Borussia Monchengladbach -
1. FC Kaiserslautern
Borussia-Park, Platz 10

A-Junioren Bundesliga West
S0.12.5.2013,11:00

26. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Borusia Dortmund
Borussia-Park

Regionalliga West Frauen
So.12.5.2013,13:00

21. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -
SC Fortuna Kéln
Sportanlage Am Haus Liitz

Niederrheinliga Frauen
So.5.5.2013,13:00

21. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach Il -
FCR Duisburg Il

So.26.5.2013, 13:00

23. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach Il -
SV 1913 Walbeck

Sportanlage Am Haus Liitz

B-Juniorinnen Bundesliga West/
Siidwest

Sa.4.5.2013,14:00

18. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -
SGS Essen

Sportanlage Am Haus Liitz

1. Feld-Bundesliga Manner
So.5.5.2013,12:00

20. Spieltag:

Gladbacher HTC -

Uhlenhorst Miilheim
Hockeyplatz GHTC-Clubgelande

2. Feld-Bundesliga Nord Méanner
So.12.5.2013, 16:00

17. Spieltag:

Rheydter SV -

Oberhausener THC

So.26.5.2013,12:00

18. Spieltag:

Rheydter SV -

THK Rissen

Hockeyplatz RSV-Clubgelande

Mi. 1.5.2013,10:00
Veranstalter: M. Gladbacher TV
1848 e. V.

Nordpark

Schloss Dyck-Lauf

S0.5.5.2013, 9:00-14:00

Volkslauf durch die Schlosshéfe und
den historischen Park.

10 km, 5 km, Walken, Bambinilauf.
Schloss Dyck, Jiichen

1. LGM Kindersportfest

Ma. 20.5.2013, ab 10:30
Altersklassen U8, U10 und U12.
Veranstalter: Leichtathletik-Gemein-
schaft Monchengladbach 1979 e. V.
Grenzlandstadion

29. LGM Jugendsportfest

Mo. 20.5.2013, ab 13:00
Altersklassen U14 und U16.
Veranstalter: Leichtathletik-Gemein-
schaft Monchengladbach 1979 e. V.
Grenzlandstadion

Trabrennen

S0.12.5.2013,14:00

Do. 30.5.2013, 14:00

Veranstalter: Verein zur Férderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
Trabrennbahn




ein musikalisch und personlich hochwertiges Booking zu feiern.

»Maskerade*

Komische Oper in drei Akten von Carl
Nielsen, Libretto von Vilhelm Andersen
nach Ludvig Holberg.

19:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

(bungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

FESTE | MARKTE

T
6:00-14:00 Trabrennbahn
SONSTIGES

Holzhacker-Meisterschaft

Viele Aktionen fiir GroR und Klein; von
12:00 bis 18:00 werden starke Manner
in den Disziplinen Speedkraxeln,
Fiakerpulling, Axtdart, Fassrollen und
Single Buck ihren Meister ermitteln;
Live-Rock ab 16:00 mit , Wildbach".
ab 11:00 Skihalle Neuss

Tag der Offenen Tiir
Schnupperklettern und Familienspal
im Hardter Wald mit kostenlosen
Angeboten: Kletterturm , The Rock”
und Hochseilgarten sowie Indianer-
Tipidorf, BogenschieRen, Indianer-
schminken u. v. m.

11:00-17:00 Wilhelm-Kliewer-Haus
Von Mdnchen, Sagen und Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz
besonderen Art bietet der Spazier-
gang durch die Ménchengladbacher
Altstadt. Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Monchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

DO2

»Kaffee statt Coka“ - Ein multi-
medialer Reisebericht und mehr ...
,Bewaffnet" mit Fotoapparat, Auf-
nahmegerdt und Notizblock war der
Schauspieler Andreas Peckelsen auf
Erkundungen in Kolumbien und spielt
seine Erlebnisse spannend, informativ
undauthentisch in Worten und Bildern,
mit Klangen und Geriichen.

20:00 BIS-Zentrum

Richard 0’Briens’s

»The Rocky Horror Show*

Deutsche Fassung von Frank Thann-
héuser und Iris Schumacher.

20:00 Theater Manchengladbach,
GrofRe Biihne

4 2 the Floor
Mi. 8.5.2013, 23:00
Projekt 42

Auf ihrem Trip macht Esther Duijn (Duijn &
Douglas;RoundaboutSounds;Berlin/Amsterdam)
Halt bei uns in Mdnchengladbach. Seit Jahren

mit oberfetten Releases und DJ-Gigs unterwegs,
spielt sie nach Clubs wie der Panorama Bar und
dem Sisyphos in Berlin und dem Trouw in Ams-
terdam endlich mal in NRW.

Esters Stil kann man nicht wirklich in einen Satz fassen. Ohne Kompromisse mischt sie
Neues mit Altem und beweist ein tiefes Understatement fiir den Groove. Wir freuen uns,

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

Stulelght ..............................
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

VORTRAGE
i.éa.mwo ive usoildung bei
der Polizei

Einstieg und berufliche Perspektiven
bei der Polizei. Referent: Gerhard
Assmann, Einstellungsberater der
Polizeibehdrde Ménchengladbach.
15:00-16:30 Berufsinformations-
zentrum

Ausbildung und Studium bei der
Bundespolizei

Referentin: Britta Rentmeister,
Einstellungsberaterin.

16:30-18:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Europa, quo vadis?

Vortrag der Friedrich-Spee-Akademie.
19:00 Hotel-Restaurant Elisenhof

SONSTIGES

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Lirrip -
jeder st herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

Mythologie der Baume, Straucher
und Kréuter

Wahrend der etwa 1,5-sttindigen
Fiihrung werden verschiedene einhei-
mische und fremdlandische Pflanzen
mit ihren Besonderheiten und ihrem
Bezug zur Mythologie vorgestellt.
Veranstalter: MGMC.

18:00 Treffpunkt: Bunter Garten,
Vogelvoliere unter dem Ginkgobaum
Klein, aber oho ...

Der Einsteiger-Nahkurs fiir absolute
Anfanger.

19:00-22:00 Cafe Kreativ

FR3

»Maskerade*

Komische Oper in drei Akten von Carl
Nielsen, Libretto von Vilhelm Andersen
nach Ludvig Holberg.

20:00 Theater Manchengladbach,
GroRe Biihne

wlIsch glaub’ et Disch!“

Kabarett mit Jiirgen B. Hausmann.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mal- und Zeichennachmittag
Unter Anleitung der Kiinstlerin Birgit
Pannhausen erfahren Kinder von

8 bis 14 Jahre Kunst als Ausdruck ihrer
Lebenswelt.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
Workshop Filzen

Kinder , filzen" ein Teelicht.
15:00-17:00 Cafe Kreativ

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

-35-PARTY HEISS & KULTIG
am Fr, 3. Mai 2013, ab 22 Uhr

FRIDAY-NIGHT-FEVER
Eintritt frei
am Fr, 10. Mai 2013, ab 22 Uhr

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

Rock around the clock

19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

19:00 Cocos

Friday Night

20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt freil

21:00 Mauerwerk

Kombinat

22:00 Graefen clubbing
135-Party

Heil und kultig!

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

I love Black

No. 1in R&B. 2 for 1 bis 0:00.
23:00 Black & White

Frontline (Crossover)

Von Hip Hop iiber Alternative bis Punk.
23:00 Projekt 42

Metalmania

Metal mit DJ Antropophagus und
DJ Filthgrinder.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

D) Luca

Indie, Rock, Classics.

23:00 Rossi, Kiiche

Ritz & Irre

Pop, House, Classics.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Zeit fiir Begegnung!

Unterhaltung und Programm fiir Jung
und Alt.

13:00-17:00 Harmonieplatz MG-Rheydt

Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft MG-Westend
Schiitzen- und Heimatfest mit
Friihkirmes

St. Sebastianus-Schitzenbruderschaft
MG-Giesenkirchen

SONSTIGES

Néhkurs

Wir nahen einen sommerlichen Rock.
10:00-13:00 Cafe Kreativ
Souverdnes Auftreten im Beruf
Workshop fiir Frauen

10:30-17:00 Familienbildungsstdtte
Hansastrae

Second-Hand-D: bekleidungs-
Verkauf

19:00-22:00 Frauenberatungsstelle

BUHNE
»Blues Bro
Auftrag des Herm“

Mit live gespielten Soul- und R&B-
Klassikern nach dem Stoff des legen-
daren Films aus dem Jahr 1980.
20:00 Theater Manchengladbach,
GroRe Bilhne

Kleine Filzbarkeiten

Filzkurs fir Madchen und Jungs mit
Heike Nagler.

10:00-12:30 Atelier Kunst und Keramik
JUBi - die Jugendbildungsmesse
Messe fiir Schlleraustausch, High
School, Sprachreisen, Praktika, Au-Pair,
Work & Travel und Freiwilligendienste.
10:00-16:00 Gymnasium an der Gar-
tenstrale

» siehe Seite 33

Manga Magie

Workshop mit Alexandra Volker fir
Kinder von 7 bis 14 Jahre.

12:00-15:00 BIS-Zentrum

Von Spiel zu Spiel durch die Altstadt
Als kleine Manche verkleidet, ziehen
die ,Stadt-Erkunder” auf verkehrs-
sicheren Wegen durch die Altstadt und
erleben Spiele, Abenteuer und
Geschichten. Veranstalter: MGMG
15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher
Sonder-Kinderkonzert

,Peter und der Wolf* op. 67 von Sergej
Prokofjew. Mit Paula Emmrich als
Kobold ,Kiko":

17:00 Theater Ménchengladbach,
Konzertsaal

» siehe ,Tipps fiir Kids*, Seite 24/25

Rock around the clock

19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

»Das norwegische Tagebuch“

Fr.10.5.2013, 20:00
BIS-Zentrum

André Schulz liest aus seinem Buch ,Das pralle Leben®, ein
sehr spezieller Norwegentrip und eine Hommage an zahlrei-
che Jugendfreizeiten. Das Programm des Willicher Gitarristen
ist ein Dreiklang aus Wort, Bild und lyrischer Musik von seiner
CD ,Den Norske Dagbok’, was tbersetzt ,Das norwegische
Tagebuch” heil3t. Die CD ist der Soundtrack zum Buch. Was
Worte allein nicht beschreiben kénnen, hat André Schulz
eingespielt. Auf sechs Saiten unternimmt er eine Reise an
die ,Riviera des Nordens®, wie die Norweger das Gebiet um
Kristiansand, Arendal und Mandal liebevoll nennen.

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Hot Clubbing

22:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

goldvinyl

Pop, Classics, House mit M-Rotation &
J-Tag.

23:00 goldwasser

Global Beats & Bass

Drum 'n’ Bass meets Global Beats mit
DJ Rimmi in der Lounge und DJ Sili
mit Global Beats & Bass Selection im
Mainfloor.

23:00 Projekt 42

Break out!

Alternative, Rock, Indie, Partyclassics
mit D) Luca.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Soul Kitchen

Hip Hop, Funk, Soul mit D) S-One.
23:00 Rossi, Kiiche

Mein Festivaltape

Mit Budda und Vince W.

Part 1: Sputnik Spring, Break, Rock am
Ring, Pinkpop Festival.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StraRe

Drunter & Driiber
Frauen-Secondhand-Bérse: gut erhal-
tene Kleidung, Schuhe, Schmuck,
Taschen, Kurioses und vieles mehr.
15:00-18:00 Gemeindehaus
MG-Wickrathberg

» siehe Seite 18

Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft MG-Westend
Schiitzen- und Heimatfest mit
Friihkirmes

St. Sebastianus-Schiitzenbruderschaft
MG-Giesenkirchen

SONSTIGES

Wasserturm-Besichtigung

jeweils um 10:00, 11:00 und 12:00.
Wasserturm Viersener StralRe
Wassererlebnispfad
Informationstafeln, eine archimedi-
sche Spirale sowie der Steingarten
bieten Wissenswertes und Unterhalt-
sames rund ums Thema , Wasser":
11:00-16:00 AuRengeldnde Wasser-
werk Helenabrunn
Second-Hand-Damenbekleidungs-
Verkauf

11:00-17:00 Frauenberatungsstelle
Monchengladbach mit dem Rad
entdecken

Diese ca. 20 km lange Radstrecke
bietet eine Stadtfiihrung der beson-
deren Art.

15:00 Treffpunkt: Radstation, Haupt-
bahnhof Rheydt

yZeit der Angst

Theater-Collage tiber das Mobben.
17:00 +19:00 Musikschule,
Carl-Orff-Saal

Pension Schéller*

Schwank von Carl Laufs und Wilhelm
Jacoby.

18:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

I Love You, You're Perfect, Now
Change*

Comedy-Musical von Jimmy Roberts
(Musik) und Joe DiPietro (Text).
19:30 Theater Manchengladbach,
Studio

KIDS

Mu! g
Anhand eines Ratsels erfahren die
Kinder mehr tiber die Stadtgeschichte
von Ménchengladbach.

Fiir Kinder ab dem Schulalter.

15:00 Stddt. Museum Schloss Rheydt
Lila Lindwurm: ,,Knallbonbons*

Das rockige Mitmach-Musikprogramm
fiir Kinder und Piraten von und mit
Anders Orth fiir Kinder ab 3 Jahre.
15:00 TIG - Theater im Griindungshaus
» siehe , Tipps fiir Kids‘, Seite 24/25

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz Schossau
Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft MG-Westend
Schiitzen- und Heimatfest mit
Friihkirmes

St. Sebastianus-Schiitzenbruderschaft
MC-Giesenkirchen

SONSTIGES

Mit Ross und Planwagen durch die
Innenstadt

Stadtrundfahrt bei gemiitlichen 6 km/h.
Veranstalter: MGMCG.

11:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher
Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus
Second-Hand-Damenbekleidungs-
Verkauf

11:00-15:00 Frauenberatungsstelle
Erster Sonntag

Stiindlich Fihrungen durch die
Sammlung bei freiem Eintritt.
11:30-16:30 Stadt. Museum Abteiberg

MO6

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt freil
21:00 Kastanienhof



Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft MG-Westend
Schiitzen- und Heimatfest mit
Friihkirmes

St. Sebastianus-Schiitzenbruderschaft
MG-Giesenkirchen

SONSTIGES

PflanzgefiRe

Keramikkurs fir Anfanger und Fort-
geschrittene.

18:30-21:30 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

Kastanienhof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten
SALSA UND MERENGUE
jeden Montag, ab 21 Uhr
DISCOFOX PARTY
jeden Dienstag, ab 21 Uhr

je mit kostenlosem Tanzkurs
Party ab 22 Uhr - Eintritt frei

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

,,Die Fledermaus*

Operette von Johann StrauR.
20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

Monster und Fabelwesen
Acrylmalerei auf Leinwand
15:00-17:00 Cafe Kreativ.

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stédt. Jugendclubhaus MG-Westend
Mama ist die Beste!

Kochtreff fiir 8-13-Jahrige.

16:00 InfoCenter der NEW

Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

T
7:00-14:00 Messegelande Nordpark
Schiitzen- und Heimatfest mit
Friihkirmes

St. Sebastianus-Schiitzenbruderschaft
MG-Giesenkirchen

VORTRAGE

Informationen fiir Berufsriickkehrer
Tipps und Informationen zum beruf-
lichen Wiedereinstieg.

Referentin: Angelika Konig.
9:30-12:00 Berufsinformationszentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den Kreifsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

5. Sinfoniekonzert der Niederrheinischen Sinfoniker
Mi. 15.5.2013, 20:00
Theater Monchengladbach, Konzertsaal
Do. 16.5.2013, 20:00

Kaiser-Friedrich-Halle
Solist Vadim Gluzman konzertiert regelmaRig mit Orches-

tern wie dem Chicago Symphony Orchestra, dem London
Philharmonic Orchestra und dem Leipziger Gewandhausor-
chester und arbeitet mit namhaften Dirigenten wie Neeme
Jarvi und Marek Janowski. Bei den Niederrheinischen Sinfoni-
kern ibernimmt er den Solopart in Erich Wolfgang Korngolds
romantisch-schwelgerischem, dabei hoch virtuosem Violin-

konzert D-Dur op 35.

Wirkung der drei psychologischen
Lebensmotive nach Prof. Reiss
Forum Psychologie.

19:00 Volkshochschule, Haus Berg-
garten

Wofiir brauche ich ein Testament?
19:30-21:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Gefahren im Internet

20:00-21:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES

Nahkurs Grillfieber

Wir ndhen das perfekte Grilloutfit fiir
sie und ihn.

14:00-17:00 Cafe Kreativ

MIS

»Pension Schéller*

Schwank von Carl Laufs und Wilhelm
Jacoby.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bilhne
SingerSongwriterSlam

1 Musiker, 1Instrument, 1Song und
1Publikum, das entscheidet, wer am
Ende als Gewinner die Biihne verldsst.
20:30 BIS-Zentrum

» siehe Seite 14

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing"
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

goldrausch

Dance, Funk, Classix mit D) Budda.
23:00 goldwasser

4 2 the Floor

Mit Esther Duijn, Marcel Woyt, Sebas-
tian Rebig im Mainfloor und Gua
Camole, Niccolo Cupo, Robert Herx,
Dennis Holtschoppen in der Lounge.
Visulas: V| Pathfinder.

23:00 Projekt 42

» siehe Seite 56 oben

Ragbag

Alternative, Rock, Indie, Partyclassics
mit Mr. Bata und D] Archetype.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Kommune 61

Hip Hop, Pop, Classics mit den DJs
SayWhaat und Freetz.

Madels freier Eintritt, 50 % auf Drinks.
23:00 Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

200 Jahre Richard Wagner
Vortrag mit Filmeinspielungen.
19:30 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES

Jobbérse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum

»Maskerade”

Komische Oper in drei Akten von Carl
Nielsen, Libretto von Vilhelm Andersen
nach Ludvig Holberg.

19:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

,African Moon* (Premiere)
Schauspiel von Gabriel Gbadamosi,
Deutsch von David Lindemann.
19:30 Theater Manchengladbach,
Studio

» siehe , Highlights*, Seite 54
Kliipfel & Kobr

Kluftinger - Die Show.

20:30 Kunstwerk Wickrath

Vatertag am Neusser Gletscher
GroRe Vatertagsparty mit D] Charly.
11:00 Skihalle Neuss

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

8. Vatertagstreffen 2013
Familientag mit den Odenkirchener
Showtrompeten, Live-Musik befreun-
deter Musikvereine, Kinderprogramm.
Eintritt freil

11:00-18:00 Pater-Hermann-Bonnier-
Park am Burgturm, MG-Odenkirchen

FR10

Blues Brothers - Unterwegs im
Auftrag des Herrn

Mit live gespielten Soul- und R&B-
Klassikern nach dem Stoff des legen-
ddren Films aus dem Jahr 1980.
20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

>MAI

Mal- und Zeichennachmittag
Unter Anleitung der Kiinstlerin Birgit
Pannhausen erfahren Kinder von 8
bis 14 Jahre Kunst als Ausdruck ihrer
Lebenswelt.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

Z.orbas

Das beliebte familiengefiihrte Restaurant im Griinderzeit-
viertel bietet ehrliche griechische und mediterrane Kiiche in

herzlicher Atmosphdre ohne Touristenkitsch.

Die Terrassensaison hat begonnen!

Schillerstr. 49, 41061 MG
Tel. 02161/22871

Mo. geschlossen

Di-So. 17:00-1:00 Uhr

Zorbas

Griechische Spezialitdten

MONCHENGLADBACH HAT EIN PRIVILEG:

NEBEN HOCHWERTIGEN HERRENHEMDEN, DAMENBLUSEN,
GURTELN UND RAHMENGENAHTEN SCHUHEN:

MASSKONFEKTION

FUR HERREN, NUR IM DU4 SHOP.

DU4 - Shop | Rudolfstr. 10 H | 41068 Ménchengladbach
Terminvereinbarung fur MaBkonfektion: Tel. 02161 4665300
Offnungszeiten: Mi, Do, Fr 15 - 19 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr
www.DU4-Fashion.de




Dapnerstag 16.5.13

S VO A i [

,,Das norwegische Tagebuch*“
Musikalische Lesung mit Andre Schulz.
20:00 BIS-Zentrum

» siehe Seizte 56 oben

mbemyBABY
SINBLE? /AT .

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Karibische Nacht

Die Remember Band mit der Motto-
show , Summer Dreaming".
19:00 Krahnendonkhalle

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt frei!

21:00 Mauerwerk

Be my Baby

Single-Party.

22:00 Graefen clubbing

Friday Night Fever

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

1 love Black

No. 1in R&B. 2 for 1 bis 0:00.
23:00 Black & White

Rundfunk (Funky Tunes)

Mit DJs Barilafunk & Ju Rassic im
Mainfloor und D Maze161 aka Mirko
Tanaskovic mit eigenem Plattenstand
in der Lounge.

23:00 Projekt 42

Midelsabend

Rockig bis poppig mit Mr. Bata.
Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Das Experiment

Indietronics, Newstep, Techno, House
mit DJ Luca & guest.

23:00 Rossi, Kiiche

Seth Gekko

Dance, Pop, Classics.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Schiitzenfest mit Friihkirmes
St. Nikolaus-Bruderschaft Hardt

Yes We Jam!

Do. 16.5.2013, 20:15
Messajero

Vier Profimusiker, die in dieser Besetzung noch nie zu-
sammen gespielt haben und sich teilweise noch gar nicht
kennen, betreten am 16. Mai ohne vorherige Absprache die

Buhne und improvisieren ein komplettes Konzert. Man
konnte es als ,Blind-Date auf der Livebihne" nennen. Der
Zuhorer und Zuschauer kann hier hautnah dabei sein, wenn
spannende und mitreiRende Musik in jeder Sekunde neu
entsteht. Hierbei kénnen die verschiedensten Dynamikstu-
fen erreicht werden. Stilistisch sind keine Crenzen gesetzt.
Von jazzy, spacig, bluesy, funky bis rockig ist alles moglich.

SONSTIGES

Die Nacht des Schreckens -
Episode I, Wie alles begann...
Das ariginal Krimidinner.

19:00 Restaurant Kaiser Friedrich,
Kaiser-Friedrich-Halle

»Maskerade"

Komische Oper in drei Akten von Carl
Nielsen, Libretto von Vilhelm Andersen
nach Ludvig Holberg.

20:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Bithne

KIDS
Les! rge

Samstagsgeschichten fiir Kinder ab

4 Jahre. Andrea Peters und Michaela
Neumann freuen sich nach tollen
Kamnevalstagen auf ihre Lesezwerge.
Welches Buch sie mitbringen? Lasst
euch tiberraschen und habt jede Men-
ge Spal beim Zuhgren! Eintritt freil
11:00-12:00 Zentralbilbliothek
Keramikkurs fiir Kinder und
Jugendliche

Kleine niitzliche Dinge fiir den Garten
oder Balkon, dekorative Bienen- und
Ohrenkneiferhduschen oder andere
lustige Insektenhotels.

14:30-16:30 Atelier Kunst und Keramik

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
19:00 Cocos

Saturday Night

(lub, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

Reif und Verrockt

(U50-Party mit D) Lutz.

20:00TIG - Theater im Griindungshaus
Boogie-und Discofoxparty im
TSC-Rheindahlen

Ubungsparty fiir alle, die Boogie und
Discofox tanzen machten.

20:00 TSC-Rheindahlen, Tanzforum
Broicher Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Crossover, 60's,
Britpop.

22:30 Messajero

goldtunes live

House, 80's Sounds, Funky Vibes mit
D) Rix (Turntables), Mr. Smith (Saxo-
phone) & Guru da Beat (Percussion).
23:00 goldwasser

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae Vibes mit
den Residents Top Gun Sound & friends.
Sektempfang fiir die Ladys bis 00:30!
Free Mix-CDs fiir die ersten 100 Cdste!
23:00 Projekt 42

Aftershowparty

Alternative, Rock, Indie, Partyclassics
mit D] Freetz.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Rock Garden

Rockadisco, 90's Rock & Classics.
23:00 Rossi, Kiiche

Budda

Dance, Hip Hop, Classics.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
Schiitzenfest mit Friihkirmes
St. Nikolaus-Bruderschaft Hardt
Schiitzenfest mit Frithkirmes
Ortskern MG-Neuwerk
Schiitzenfest

St. Antonius-Schiitzenbruderschaft
Ortskern MG-Wanlo

GroRe Rheydter Friihkirmes
Cracht

SONSTIGES

Der ganz normale Wahnsinn

Vom Umgang mit schwierigen Zeit-
genossen.

10:00-16:30 Familienbildungsstatte
HansastraRe

Mysterien, Historie, Kirchenkunst
Stadtfihrung rund ums Minster.
Veranstalter: MGMG.

10:30 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Wassererlebnispfad
Informationstafeln, eine archimedi-
sche Spirale sowie der Steingarten
bieten Wissenswertes und Unterhalt-
sames rund ums Thema , Wasser".
11:00-16:00 AuRengelande Wasser-
werk Helenabrunn

Bibliobus

Medien in franzdsischer Sprache.
12:00-14:00 + 15:00-17:00 Zentral-
bibliothek

Von Raubrittern und edlen Frauleins
Schlsser-Tour in die Welt des Mittel-
alters, der Renaissance und des
Barock. Veranstalter: MGMC.

15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

Generalintendant Michael Grosse und
sein kiinstlerisches Team stellen den
Spielplan 2013/2014 vor. Eintritt freil
11:15 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

yFreaks. Eine Abrechnung*
Kabarett mit dem ,Kommaddchen-
Ensemble.

19:00 Kunstwerk Wickrath
Verlorene Kinder/Bilder aus der
Neuen Welt“

Ballett von Robert North; Musik:
André Parfenov und Aron Copland
19:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bilhne

wortreich | Rheydt liest (vor)
Gedichte, Lieder und Geschichten zum
Muttertag in deutscher und tiirkischer
Sprache. Eintritt frei!

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
,,Die Schéne und das Biest"
Puppentheater fiir Kinder ab 5 Jahre
mit Alexander Betov.

15:00 Theater Monchengladbach,
Studio

» siehe ,Tipps fiir Kids‘, Seite 24/25

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz REWE, Wald-
nieler Str. 251

Schiitzenfest mit Friihkirmes

St. Nikolaus-Bruderschaft Hardt
Schiitzenfest mit Friihkirmes
Ortskern MG-Neuwerk
Schiitzenfest

St. Antonius-Schiitzenbruderschaft
Ortskern MG-Wanlo

GroBe Rheydter Friihkirmes
Gracht

SONSTIGES

Festa della Mamma - Muttertag
12:00-16:00 Kult + Genuss
yGartenfokus: Der asthetische Blick“
Offene Besucherfihrung durch die
Ausstellung.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis
»Romeo und Julia*

Bolschoi-Ballett live per Satellit.

17:00 Comet-Cine-Center
Candle-Light Dinner
Muttertags-Meni bei Kerzenschein
und Pianomusik von Pierre Hackstein.
19:00 Lehmanns Restaurant

Sunday Classic - Klassiker der Film-
geschichte: ,,Tatis Schiitzenfest*
Frankreich, 1947/1963, Regie: Jacques
Tati, 82 Min.

19:30 BIS-Zentrum

MO13

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiitzenfest mit Friihkirmes
St. Nikolaus-Bruderschaft Hardt

Sa.16.5.2013,19:00
Kult + Genuss

vino e musica international .... mit
Kyle Carey, Craig Werth und Ron Janssen

Kyle Carey nahm 2011 in Irland ihr Debutalbum
,Monongah” auf, welches auf beiden Seiten des
Atlantiks von Kritikern hoch gelobt wurde. Careys
Lieder sind von den Folksongs der Appalachen
inspiriert, sie singt aber auch in der galischen

Sprache Schottlands, so dass ihre Musik als
,Gaelic Americana” gleich zwei Genres vereint. Begleitet wird sie auf ihrer Europatour 2013
von Ron Janssen aus den Niederlanden und US-Songwriter Craig Werth, der das Programm
auch mit eigenen Songs bereichern wird.

Schiitzenfest mit Friihkirmes
Bruderschaften in Bettrath und
Neuwerk.

Ortskern MG-Neuwerk
Schiitzenfest

St. Antonius-Schiitzenbruderschaft
Ortskern MG-Wanlo

GroRe Rheydter Friihkirmes
Gracht

SONSTIGES

PflanzgefiRe

Keramikkurs fiir Anfanger und Fort-
geschrittene.

18:30-21:30 Stadt. Museum Schloss

Rheydt

pins J

»Hagel auf Zamfara“

Drama von Sefi Atta.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stddt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MC-Bettrath

i oxParty .........................
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE
Trodelmarl
7:00-14:00 Messegeldnde Nordpark
Schiitzenfest mit Friihkirmes
Ortskern MG-Neuwerk

GroRe Rheydter Friihkirmes
Gracht

VORTRAGE

Arbeiten in den Niederlanden
Offene Stellen, Sozialversicherung und
Arbeitsrecht in den Niederlanden;
Referentin: Anja Voller, startpeople
Venlo.

10:00-12:00 Berufsinformations-
zentrum

SONSTIGES

Pflanzenfiihrung durch den
Englischen Landschaftsgarten
Mit Parkleiter Berthold Holzhofer.
17:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis

miis

Lila Lindwurm: ,,Knallbonbons*

Das rockige Mitmach-Musikprogramm
fiir Kinder und Piraten von und mit
Anders Orth fiir Kinder ab 3 Jahre.
10:30 + 15:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

» siehe ,, Tipps fiir Kids*, Seite 24/25

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher”e. V.

LITERATUR

Literarische Lichtblicke. Was sich zu
lesen lohnt!

19:30 VHS, Haus Berggarten
LesARTen

Schreibkreative aller Altersgruppen
prasentieren selbstverfasste Texte.
Die Unterschiede in den Vortragen aus
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte, Fantasie
und Comic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis werden.
Eintritt frei!

20:00 BIS-Zentrum

PARTY

Ro
19:00 Americar’s

{bungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing”
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Blue Lounge Session ...

.. prasentiert Birdy's Jamsession, die
freie Musiksession unter Leitung von
Rainer ,Birdy" Kdnigs, bei der jeder
mitmachen kann.

21:00 Projekt 42

Midewo

22:00 Raum 38

Kommune 61

Dance, Hip Hop, Classics mit D) Budda.
Madels freier Eintritt, 50 % auf Drinks.
23:00 Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt Trabrennbahn
Mit tiber 80 % Tradel.
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Osteopathie

Hilfe fiir mein Baby.

18:30-20:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
GefaRverkalkung - GeiRel der
Uberflussgesellschaft

Referentin: Prof. Dr. med. Barbara
Weis-Miller, Chefarztin Klinik fiir
CefaRchirurgie und Angiologie.
Eintritt frei!

19:00 Krankenhaus Maria Hilf, Forum
Kritisch und emanzipert:

Marie Bernays
Stadtgeschichtlicher Vortrag der
Otto von Bylandt-Gesellschaft

19:00 Schloss Rheydt, Rittersaal
Der Reizdarm

Wenn essen krank macht.
19:30-21:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES

Jobbarse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
wDer GroRe Gatsby*

After Work Kino.

20:30 Comet Cine Center




4, Zykluskonzert ,,Best of NRW*
Fr. 24.5.2013, 20:00
Schloss Rheydt, Rittersaal

Simone Drescher (Violoncello) studiert an der
Hochschule fur Musik ,Franz Liszt" in Weimar.
Daneben besuchte sie Meisterkurse und nahm

mehrfach an der Gocher Stringtime teil. Sie er-
rang zahlreiche Preise bei nationalen Wettbewer-
ben und ist mehrfache Preistragerin des Wettbe-
werbs des Deutschen Musikinstrumentenfonds.
Olga Gollej (Klavier) studierte am Salzburger ,Mozarteum* in Salzburg und wechselte 2008
in die Meisterklasse von Peter Waas in Weimar. Wettbewerbspreise und Auszeichnungen
brachten ihr Einladungen zu Konzerten in Europa, Stidamerika und dem Nahen Osten.
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40.000 Paar Markenschuhe! Sparen Sie 70 - 80 %*

P E:

y 715_0'6:

Nur Freitag & Samstag, 31. Mai + 1. Juni, 10 - 19 Uhr.

\"
Dol W oo ot e Kaiser-Friedrich-Halle Monchengladhach

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco. und Sebastian Rebig. Hohenzollernstr. 15, Eintritt frei! Infos: www.schuhboerse.com E: I
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus 23:30 Das Blaue Haus

KIDS ................................ MG-Westend SONSTIGES

Offene Tiir Mal- und Zeichennachmittag T T

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stédt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MC-Bettrath

StudiNight

Unter Anleitung der Kiinstlerin Birgit
Pannhausen erfahren Kinder von 8
bis 14 Jahre Kunst als Ausdruck ihrer
Lebenswelt.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
Blumenschmuck

Mutter und Kind , filzen"
15:00-17:00 Cafe Kreativ

Mobiler Priifdienst des ADAC
Kostenlose Priifungen.

10:00-13:00 + 14:00-18:00 Parkplatz
,Am Alten Friedhof"

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis. e

20:00 Mezcalito K&StﬂﬂiCﬂhOf PARTY ............................
v Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten Rock around the clock

VORTRAGE ................... FRIDAY-NIGHT-FEVER Rock'n’ Roll der 50er und 60er.

Join the World - Au pair und Work & | Corona &Tequila 2 for 1 - Eintritt frei  19:00 Americar’s

Travel weltweit
Referentin: Gabi Sandhoff, American

am Fr, 17. Mai 2013, ab 22 Uhr

U-40 PARTY

Cocktail Time Saturday@Cocos
19:00 Cocos

Institute For Fureigln Study. ‘ Fr, 24. 05., ab 22 Uhr - Eintritt frei Saturday Night .

16:00-17:30 Berufsinformations- Club, House, Lounge-Musik.

zentrum 20:00 Bar Plastique

Informationsabend fiir Krefelder Str. 765 -Tel. 021 61-821 2060 Ab in die Hiitte!

werdende Eltern Aktuelle Chartbreaker und die

Rund um Schwangerschaft und Geburt. Hit-Giganten der 80er und 90er.

18:00-20:30 Krankenhaus Neuwerk, PARTY ............................ 21:00 Aimsause

Eltern-Kind-Zentrum Rock around the clock Let's dance

Informationsveranstaltung fiir Rock 'n’ Roll der 50er und 60er. Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.

werdende Eltern 19:00 Americar's 21:00 Foxbar

Wissenswertes rund um die Geburt Cocktail Time@Cocos Samstag Nacht

mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie House, RnB, Charts, Dancefloor. 22:00 Nacht

Fiihrung durch den KreiRsaal. 19:00 Cocos Nachtgalerie Samstag

18:30 Elisabeth-Krankenhaus Friday Night 22:00 Nachtgalerie

Freiwilligendienste in aller Welt Club, House, Lounge-Musik. Sexy Black

19:00 VHS, Haus Berggarten 20:00 Bar Plastique 100 % Black Music. 2 for Tund Ladys
Ab in die Hiitte! freier Eintritt bis 0:00.

SONSTIGES .................. Aktuelle Chartbreaker und die 22:30 Black & White

Mobiler Priifdienst des ADAC Hit-Giganten der 80er und 90er. goldclash

Kastenlase Priifungen. 21:00 Almsause Pop, Dance, Classix mit D) Seth Gekko.

10:00-13:00 + 14:00-18:00 Parkplatz Let's dance 23:00 goldwasser

,Am Alten Friedhof*
Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprdche, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Liirrip -

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt freil

Dailyfresh Hiphop Party

Mit Morlockk Dilemma, Sylabil Spill &
Hiob live! und der Dailyfresh D) Crew
im Mainfloor und DJs I.Dot, Tesq &

jeder ist herzlich willkommen! 21:00 Mauerwerk Rimmi mit Dubstep & Drum’n'Bass
15:00-17:00 Christengemeinde, Friday Night Fever in der Lounge.

Nakatenusstr, 95 Corona & Tequila 2 for 1. Eintritt freil 23:00 Projekt 42

Aktiv in die Sommerzeit 22:00 Kastanienhof Back to the Eighties
GenieRerrezepte fiir mehr Power, Belinda Die besten Hits der 80er mit JMO und
Gesundheit und Wohlbefinden . 22:00 Nacht Buddy Hawail.

18:00 InfoCenter der NEW Nachtgalerie Freitag 23:00 Roots Club

THEATER Extra | Filmbiihne: Party Classics. Flashdance

»Hydnen* 22:00 Nachtgalerie Disco, 70's & 80's Pop mit DJ S-One.

Senegal, 1992, Regie: Djibril Diop
Mambéty. Nach Dirrenmatts , Der
Besuch der alten Dame"

20:00 Theater Monchengladbach,
Studio

FR17 f

1 love Black

No. 1in R&B. 2 for 1bis 0:00.

23:00 Black & White

Bassment

Finest of Drum 'n’ Bass & Dubstep
feat. EZ-S (747 session); mit DJs I.Dot
&Tesq in der Dubstep Lounge und
DJs EZ-S, Don Ki Li, Djanes Hactical &
Rebella im Drum 'n’ Bass Mainfloor.
23:00 Projekt 42

23:00 Rossi, Kiiche
Ritz & Irre

Pop, House, Classics.
23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Strae

Trodelmarkt Trabrennbahn

VERKAUFSSTELLEN UNTER WWW.PRESSE-KAUFEN.DE

GASTROGUIDE

LINKER NIEDERRHEIN

Monchengladbach

Krefeld

| Viersen

ATribute to Offspring Mit iber 80 % Trodel.
BUHNE fn(;td%ﬂ:;litive‘ Indie, Partyclassics 6:00-14:00 Trabrennbahn
.......................................... ype und Mr. Bata. SONSTIGES
»African Moon* Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour. 0 e |
Schauspiel von Gabriel Gbadamosi, 23:00 Roots Club Wassererlebnispfad
Deutsch von David Lindemann. Respekt Informationstafeln, eine archimedi-

19:30 Theater Manchengladbach,
Studio
» siehe ,Highlights*, Seite 54

Hip Hop, Pop, Classics mit DJ Vince W.
23:00 Rossi, Kiiche

Marwin

Dance, Pop, Classics.

23:00 Rossi, Salon

sche Spirale sowie der Steingarten
bieten Wissenswertes und Unterhalt-
sames rund ums Thema , Wasser".
11:00-16:00 AuRengeldnde Wasser-
werk Helenabrunn

realisation und umsetzung

5 marktimpuls

A
lsthdt?r'ﬁ-fﬁ.‘uﬁ

werbeagentur +verlag



Lisa Feller: ,,Der Teufel tragt Pampers*
Sa. 25.5.2013,20:30

»5exy ist was anderes*
Fr. 24.5.2013, 20:00

die Lupe und aufs Korn.

TIG - Theater im Griindungshaus

Manches macht Spal}, vieles treibt uns in den
Wahnsinn. Anka Zink geht es da nicht anders als
uns inmitten der von Bedienungsanleitungen,

Online-Angeboten und ungeahnten Méglichkei-
ten wimmelnden Online-Welt. Die wohl ange-
sagteste Kabarettistin unserer Tage nimmt in
ihrem neuen Programm ,Sexy ist was anderes”
als Userin, Facebookerin, Twitterin, Chatterin unser aller multivirtuelles Multitasking unter

nd zwar als Mensch. Denn obwohl ihr Navi sagt: ,Sie haben Ihr

Ziel noch nicht erreicht’, hat sie mal angehalten und sich im Leben umgeschaut.

Von SpieRbiirgern, Bauern und
Diebesgesindel

Auf den Spuren der alten Kirchhéfe
ldsst sich bei der etwa 2-stiindigen
Tour gemeinsam manch Verborgenes
entdecken. Veranstalter: Marketing-
Cesellschaft Ménchengladbach.
15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher

Auftrag des Herrn“

Mit live gespielten Soul- und R&B-
Klassikern nach dem Stoff des legen-
daren Films aus dem Jahr 1980.
19:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

I Love You, You're Perfect, Now
Change*

Comedy-Musical von Jimmy Roberts
(Musik) und Joe DiPietro (Text).
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

Nachholtermin der Spielarten 2012:
»Der Rest der Welt*

Lecture Performance tiber Nachrichten
fiir Kinder ab 8 Jahre.

16:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids", Seite 24/25

Rock, Alternative, Hardcore, Metalcore
mit D) Archetype und Buddy Hawaii.
Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

D) Rix

Hip Hop, Funk, House.

23:00 Rossi, Kiiche

Trashdance

Trashpop, Electro, Hip Hop mit
Meista Fader.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

A ktsch
Mit Trodelmarkt.
11:00-18:00 Messegelande Nordpark

SONSTIGES

Was ist Konzeptkunst?

Fiihrung mit Stephanie Regenbrecht.
11:30 Stddt. Museum Abteiberg
Textile Vergangenheit von
Manchengladbach

Fiihrung durch das Textilmaschinen-
depot des Museums Schloss Rheydt
Die Besucher erfahren viel iiber die
Ceschichte der Flachsverarbeitung und
die Hand- und Maschinenweberei in
der Region.

14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kiinkelstr. 125

Wickrather Schlossgeschichten

Ein barocker Parkspaziergang.
Veranstalter: MGMG.

15:00 Treffpunkt: Schlosspark Wickrath,
Holzbriicke am Parkplatz, Schild , Park-
fiihrungen"

Berliner Philharmoniker live im Kino
,Ein Sommernachtstraum* von Felix
Mendelssohn Bartholdy, ,Symphonie
fantastique" von Hector Berlioz.
Dirigent: (laudio Abbado.

19:30 Comet Cine Center

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt freil
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

7. Festival der Marktschreier
Mit Trodelmarkt.
11:00-18:00 Messegelande Nordpark

DIZ1

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Zeichenkurs

Tiere zeichnen mit Bleistift und
Buntstiften.

15:00-17:00 Cafe Kreativ

Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MG-Bettrath

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof
FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
7:00-14:00 Messegelande Nordpark

mi22 f

KIDS

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

19:00 Americar's

{bungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Blue Lounge Session ...

... prasentiert Birdy's Jamsession, die
freie Musiksession unter Leitung von
Rainer ,Birdy" Konigs, bei der jeder
mitmachen kann.

21:00 Projekt 42

Midewo

22:00 Raum 38

Kommune 61

Dance, Hip Hop, Classics mit D) Budda.
Mddels freier Eintritt, 50 % auf Drinks.
23:00 Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Von Manchen, Sagen und Legenden
Eine Ceschichtsstunde der ganz
besonderen Art bietet der Spazier-
gang durch die Ménchengladbacher
Altstadt. Veranstalter. MGMC

19:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Parkplatz Geroweiher
Mittwochskino im BIS:

»Gott des Gemetzels*

USA 2011, Regie: R. Polanski, 77 Min.
20:30 BIS-Zentrum

D023

»Das Niveau singt”

Kabarett von und mit Axel Patz.
20:00 Die Spindel bei ,Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)
ywVerlorene Kinder/Bilder aus der
Neuen Welt“

Ballett von Robert North; Musik:
André Parfenov und Aron Copland.
20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

KIDS
Offene Tiir
14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stédt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Treff fiir Kids

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:00-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

LITERATUR

pip42 - der Gladbacher Poetry Slam:
laut, lyrisch und direkt

Es wird das letzte Ticket fiir das Saison-
finale im Juni vergeben, wo es um die
Cladbacher Stadtmeisterschaft geht.
Moderation: Markim Pause und Marco
Jonas Jahn, Musik: D Key.

20:30 Projekt 42

StudiNight
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

VORTRAGE

Informationsveranstaltung
werdende Eltern
Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den Kreisaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

r

,»MG zieht an*

Recruiting- und Innovationsmesse
der Textil- und Bekleidungsindustrie.
9:00-17:45 Hochschule Niederrhein,
FB Textil- und Bekleidungstechnik

» siehe Seite 32

Néhkurs

Schane Sachen fiir drauRen: Picknick-
decke, Stuhlkissen ...

13:00-16:00 Cafe Kreativ
Campusgespriche: , Advantage,
Technology - the Future of Fabrics“
Podiumsdiskussion mit hochrangigen
deutschen Modemachern und Desig-
nern mit internationalem Renommee
im Rahmen der Messe ,MG zieht an":
Veranstalter: Initiativkreis Monchen-
gladbache. V.

14:00 Hochschule Niederrhein,
Audimax

Hardter Wald spielerisch erleben
Fiihrung durch den Hardter Wald, die
sich auch als Familienausflug mit
Kindern ab sechs Jahren anbietet.
Veranstalter: MGMG.

17:30 Treffpunkt: Gaststatte Fuchsbau
Nahkurs

Die groRe Tasche fiir den Spielplatz
oder den Strand.

19:00-22:00 Cafe Kreativ

mbemyBABY
SINGLEF AT .

Richard 0’Briens’s

»The Rocky Horror Show*

Deutsche Fassung von Frank Thann-
hauser und Iris Schumacher.

20:00 Theater Mdnchengladbach,
GroRe Biihne

»Sexy ist was anderes*

Kabarett von und mit Anka Zink.
20:00TIG - Theater im Griindungshaus
» siehe oben

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mal- und Zeichennachmittag

Unter Anleitung der Kinstlerin Birgit
Pannhausen erfahren Kinder von

8 bis 14 Jahre Kunst als Ausdruck ihrer
Lebenswelt.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
Filzerfahrung

Workshops fir Mutter und Kleinkind.
15:00-16:00 + 16:00-17:00 Cafe Kreativ

Kunstwerk Wickrath

Lisa Feller plaudert mit viel Humor, weiblichem Charme und
lberlebenswichtigem Egoismus dber Leute mit Kindern,
Leute ohne Kinder, Leute, die Leute mit Kindern kennen,
und Leute, die eine Mutter haben. Und sich und ihre eigene
Familie verschont sie dabei natirlich auch nicht. Ohne eine
grofle Portion Selbstironie lasst sich der Alltag einer zweifa-
chen Mutter schlieBlich kaum bewaltigen. So fragt sich die
Kabarettistin: ,Gibt es ein Leben fiir die Frau 30+ neben der
Familie? Und wenn ja - wie kriege ich das alles unter den

familiaren Hut?"

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt frei!

21:00 Mauerwerk

Abiparty Marienschule

21:00 Projekt 42

40-Party

Eintritt freil

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

No .1in RnB, 2 for 1bis 0:00.
23:00 Black & White

Jukebox Romeo

Rock, Alternative, Indie, Partyclassics
mit D) EI Bacon & guest.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club
Elektrokiiche

Seth Gekko (deep-tech-electro-vocal-
tlassic-house).

23:00 Rossi, Kiiche

Ritz & Irre

Pop, House, Classics.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Schiitzenfes!
St. Vitus-Laurentius Bruderschaft.
MC-Stadtmitte

Schiitzenfest

St. Josef-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Ceistenbeck

Volks- und Heimatfest

St. Konrad-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Chler

VORTRAGE

LaTeX oder Word?
Entscheidungshilfen fir Anwender.
17:00 Volkshochschule, Haus Berg-
garten

SONSTIGES

»MG zieht an*

Recruiting- und Innovationsmesse

der Textil- und Bekleidungsindustrie.
9:00-15:30 Hochschule Niederrhein,
FB Textil- und Bekleidungstechnik

» siehe Seite 32

Whiskytasting

Verkostung von ausgesuchten Spezia-
litaten; inkl. Wasser und kleinen Snacks
,zum Neutralisieren”. Um Reservierung
wird gebeten!

19:00 Kult + Genuss

wHagel auf Zamfara“

Drama von Sefi Atta (Deutsch von
Eva Plorin).

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

Der bewegte Muselmann*
Kabarett von und mit Ozgiir Cebe.
20:00TIG - Theater im Griindungshaus
» siehe oben

yDer Teufel tragt Pampers*
Comedy von und mit Lisa Feller.
20:30 Kunstwerk Wickrath

» siehe Seite oben

lesefohlen | Samstagsgeschichten
fiir Kinder ab 4

Birthe Stodtmeister, die Lesepatin der
Stadtbibliothek, mit Quatsch- und
SpaRgeschichten, lustigen Gedichten
und Schiittelreimen. Eintritt freil
12:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
Schauspielkurs

Fiir Jugendliche ab 16 Jahre.
14:00-17:00 BIS-Zentrum

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanzstudio
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies
21:00 Foxbar

Rockabilly Roots

Die wilde Rock'n'Roll-Party im Stil der
50er mit Rockaphilly, Kasi und Djane
Petty Pong.

21:00 Roots Club

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

goldrausch

Dance, Funk, Classix mit D) Budda.
23:00 goldwasser

B.A.M.M. - Bassfull Abstrakt Mixed
Music

Die neue Party filr alle, die mehr wollen
mit den DJs Jost Egli & Noah im Main-
floor und D) Barilafunk in der Lounge.
23:00 Projekt 42

Soundsurvivor feat. Trommelfella
Hip Hop, Blackmusic, Dancehall mit
DJ S-One, Loopmann, Archetype &
Luca feat. Say Whaat & DJ Kid Rush.
23:00 Rossi



FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Friihjahrsfest

Mit umfangreichem Programm auch
fiir Besucher aus Nah undFern.
10:00-17:00 Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg

Schiitzenfest

St. Vitus-Laurentius Bruderschaft.
MG-Stadtmitte

Schiitzenfest

St. Josef-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Ceistenbeck

Volks- und Heimatfest

St. Konrad-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Ohler

Schiitzen- und Heimatfest

St. Rochus-Bruderschaft Broich-Peel.
Ortskern MG-Broich-Peel

VORTRAGE

Gesundes Sehen am Arbeitsplatz
11:00-13:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES

Airbrush-Grundlagen

Workshop mit Rainer Bolten fiir
Anfanger und Fortgeschrittene.
9:30-17:15 BIS-Zentrum

Masken und Gesichter

Ton-Kurs mit Marlene Hahn fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene.
10:00-17:00 Atelier Kunst und Keramik
Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30

Versteigerung 12:00
Kaiser-Friedrich-Halle
Wassererlebnispfad
Informationstafeln, eine archimedi-
sche Spirale sowie der Steingarten
bieten Wissenswertes und Unterhalt-
sames rund ums Thema ,Wasser".
11:00-16:00 AuRengelande Wasser-
werk Helenabrunn

»Mystische Orte: Meditative
Spaziergange im Park“

Offene Besucherfiihrung mit Medita-
tionslehrer Bernd Radermacher.
14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck, Kasse
Offene Gartenpforte 2013
Privatpersonen und Kintler machen
ihre Gartenanlagen fir die 6ffentlich-
keit zugdnglich.

Eintritt fir Besucher frei!

» siehe Seite 21

THEATER Extra | Soiree:

,Die lustigen Weiber von Windsor“
Komische Oper von Otto Nicolai.
17:00 Theatercafé Linol

African Moon“

Schauspiel von Gabriel Gbadamosi,
Deutsch von David Lindemann.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

» siehe , Highlights", Seite 54

Konzert fiir Querflote, Violoncello
und Orgel

So.26.5.2013,17:00

Kath. Pfarrkirche St. Helena

Am Sonntag, 26. Mai 2013, 17:.00 Uhr
gestalten mit Anette Maiburg (Quer-

flote), Guido Schiefen (Violoncello)
und Reinhold Richter (Orgel) drei hoch-
kardtige Kunstler das ndchste Kon-
zert in St. Helena. Das Programm ist
u. a. dem deutschen Komponisten Robert M. Helmschrott gewidmet, der in diesem Jahr
seinen 75. Geburtstag feiert. Aus diesem Anlass erklingen seine ,Sonata da Chiesa” fir
Querflote und Orgel und seine ,Sonata da Chiesa* fiir Violoncello und Orgel.

»Eine kleine Zoomusik*

4. Kinderkonzert der Niederrheini-
schen Sinfoniker.

11:00 Theater Monchengladbach,
Konzertsaal

» siehe ,,Tipps fiir Kids*, Seite 24/25

LITERATUR

wortreich | Rheydt liest (vor)

Der Autor und Poet Thomas Koch
tragt Cedichte, Gedanken und Kurz-
geschichten vor. Eintritt freil

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
,»Spirits - ein literarischer Cocktail
Anja Labussek, Isa Schikorsky, Regina
Schleheck, Salina Petra Thomas und
Anja Puhane lesen Bargeschichten aus
ihrem Buch.

18:00 BIS-Zentrum

FESTE | MARKTE

I
Mit umfangreichem Programm auch
fiir Besucher aus Nah undFern.
10:00-17:00 Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg
Trodelmarkt
11:00-18:00 Parkplatz Adler, Maurus-
Ahn-Strae
Schiitzenfest
St. Vitus-Laurentius Bruderschaft.
MG-Stadtmitte
Schiitzenfest
St. Josef-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Ceistenbeck
Volks- und Heimatfest
St. Konrad-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Ohler
Schiitzen- und Heimatfest
St. Rochus-Bruderschaft Broich-Peel.
Ortskern MG-Broich-Peel

SONSTIGES

Masken und Gesichter
Ton-Kurs mit Marlene Hahn fiir Anfén-
ger und Fortgeschrittene

10:00-17:00 Atelier Kunst und Keramik
Im Bann der Liebe:

Hexenpflanzen & Rauschmittel
Offene Besucherfihrung.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis

Rund um den Gladbach

Auf einem 1,5-stiindigen Stadtrund-
gang entlang des Cladbachtals erfahrt
man viel iiber die friihere Bedeutung
des Gewdssers, aber auch tiber die Ge-
schichte der Stadt.

Veranstalter: MGMC.

14:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Offene Gartenpforte 2013

Eintritt fir Besucher freil

» siehe Seite 21

MO2/

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

Schiitzenfest

St. Vitus-Laurentius Bruderschaft.
MC-Stadtmitte

Schiitzenfest

St. Josef-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Ceistenbeck

Volks- und Heimatfest

St. Konrad-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Chler

Schiitzen- und Heimatfest

St. Rochus-Bruderschaft Broich-Peel.
Ortskern MG-Broich-Peel

Burnout? Nein danke!
19:30-21:00 Familienbildungsstatte
HansastraRe

Kleidchen, Kinderhose, Wickeltasche
und, und, und ...

10:00-13:00 Cafe Kreativ
PflanzgefiRe

Keramikkurs fir Anfanger und Fort-
geschrittene. Leitung: Dorte Sprin-
gorum-Kolfen

18:30-21:30 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

DI28

Kinderndhen

Nah' Dir Dein erstes Projekt.
10:00-13:00 Cafe Kreativ

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stddt. Jugendclubhaus MG-Westend
40 Jahre SesamstraRe* -

die Geburtstagsshow

Mit dem Kindertheater SesamstraRe.
Veranstalter: Initiativkreis Monchen-
gladbache. V.

15:30 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe , Tipps fiir Kids", Seite 24/25
THEATER EXTRA | Lesebiihnchen:
wMittwochs darf ich spielen

Paula Emmrich liest aus dem Buch
von Kirsten Boie fir Kinder ab 5 Jahre.
Eintritt freil

16:30 Theatercafé Linol

» siehe ,, Tipps fiir Kids*, Seite 24/25
Offener Treff fiir Jugendliche
18:00-21:00 Jugendheim MC-Bettrath

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt freil
21:00 Kastanienhof

Trodelmarkt

7:00-14:00 Messegelande Nordpark
Volks- und Heimatfest

St. Konrad-Schiitzenbruderschaft,
Ortskern MG-Ohler

dieTierme_sse.de

Am 08. und 09. Juni 2013
Kaiser-Friedrich-Halle

Monchengladbach

HohenzollernstraBBe 15
von 11:00 bis 18:00

Ihr Hund ist mit
einem giiltigen
Ausweis Willkommen !
Eintritt: 5 €, Ki: 2 €

. «duf unserer nok- -
oder Webseilg™Seite
verfigbar! Vorverkaul
auch direkt an der
Blaven Lagune.

Micha Moor » Bodybangers feat. Victoria Kern
Jan Christian Zeller
Daniel Sampaa = Dj LArs Edit_iqn

; B
EAPRRPREP, S

47669 Wachtendonk
Jiilicher Strafie

Eintritt ah 18 Jahre
Einlass 20 Uhr




Schiitzen- und Heimatfest
St. Rochus-Bruderschaft Broich-Peel.
Ortskern MG-Broich-Peel

Arbeiten in den Niederlanden
Offene Stellen, Sozialversicherung und
Arbeitsrecht in den Niederlanden;
10:00-12:00 Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den Kreifsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

Aktiv in die Sommerzeit
GenieRerrezepte fiir mehr Power,
Gesundheit und Wohlbefinden.
19:00 InfoCenter der NEW

VIVER

Kleinkunst im Speisesaal:
Fisimatenten im Café"

Ein Abend zum Schmunzeln und
GenieRen mit Cirillo und seinen Be-
wahrungshelfern. Inkl. 3-Gange-Mend.
19:00 Kult + Genuss

» siehe oben

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher" e. V.

19:00 Americar's

Cocktail-Party

Mit DJ Charly und seinem Team.
Eintritt freil

19:00 Skihalle Neuss

Ubungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Midewo

22:00 Raum 38

goldrausch

Dance, Funk, Classix mit D} Budda.
23:00 goldwasser

Break out!

Alternative, Rock, Indie, Partyclassics
mit DJ Luca.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Kommune 61

Hip Hop, Pop, Classics mit D) Say Whaat
und S-One.

Madels freier Eintritt, 50 % auf Drinks.
23:00 Rossi

Mit tiber 80 % Trodel
6:00-14:00 Trabrennbahn

»Fisimatenten im Cafée*
Mi. 29.5.2013, 19:00
Kult + Genuss

Am Mittwoch, 29. Mai missen Sie die Kinder, die Oma und
den Hund in Sicherheit bringen.

Denn die JVA MG in der ScharnhorststralRe wird fir zwei

Stunden ihre Tore &ffnen und zu uns kommt ,Cirillo mit
seinen Bewahrungshelfern. Dann gibt es ,Fisimatenten im

Cafe" bzw. im Kult + Genuss.

Wo kamen wir hin wenn alle sagten: Wo kamen wir hin und
niemand ginge, um einmal zu schauen, wohin man kame,

wenn man ginge.

Deshalb gehen Sie am 29. Mai NUR nach uns hin.

Prunk- und Heimatfest

St. Apollinarisbruderschaft.

bis 2.6. Ortskern MC-Hardterbroich
Prunkfeier

St. Sebastianus-St. Vitus Bruderschaft.
bis 2.6. Ortskern MG-Waldhausen

Organspende

Vortrag der Friedrich-Spee-Akademie.
19:00 Hotel-Restaurant Elisenhof
Hans Holbein

Forum Kultur.

19:30-21:00 Volkshochschule,

Haus Berggarten

Brillensalon: Von Klo bis Schlange -
alles Brillen!

Vortragsreihe ,Gladbacher Salon”:
Inkl. Imbiss und Getranke.
19:30-22:00 BrillenLust,

Bismarckstr. 80

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Mundart-Abend

Heimische Mundart, prdsentiert von
Kiinstlern aus der Region. Veranstalter:
Heimatverein Korschenbroich und
Verein zur Pflege und Forderung der
Mundart im Rhein-Kreis Neuss.
Moderation: Pejo Stefes.

19:30 Hoeren-Hof, Korschenbroich
»The Big Wedding"“

Ladies Night.

20:00 Comet Cine Center

mbemyBABY
SINGLE? 2Ty -

Richard 0’Briens’s

»The Rocky Horror Show*
Deutsche Fassung von Frank Thann-
hauser und Iris Schumacher.

19:30 Theater Ménchengladbach,
GroRe Bilhne

StudiNight
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

FESTE | MARKTE

Gartenlust Schloss Dyck

GroRes Cartenfestival mit Pflanzen,
Accessoires, Lifestyle, Kulinarischem
und Live-Musik.

10:00-19:00 Schloss Dyck, Jiichen

» siehe Seite 20

Die lustigen Weiber von Windsor“
(Premiere)

Oper von Otto Nicolai; Libretto von

S. H. Ritter von Mosenthal nach
William Shakespeare.

20:00 Theater Manchengladbach,
GroRe Biihne

Dip & Dye

Wir ,batiken* Shirts im neuen
Ombre-Look.

10:00-12:00 Cafe Kreativ

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mal- und Zeichennachmittag
Unter Anleitung der Kiinstlerin Birgit
Pannhausen erfahren Kinder von 8
bis 14 Jahre Kunst als Ausdruck ihrer
Lebenswelt.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

Rock around the clock

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

19:00 Cocos

Friday Night

20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt frei!

21:00 Mauerwerk

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

I love Black

No. 1in R&B. 2 for 1 bis 0:00.
23:00 Black & White
Electro-Party

Mit Gast-DJs aus London und Berlin.
23:00 Projekt 42

4 Jahre Roots

Alternative, Rock, Indie, Partyclassics.
Von 23:00 bis 0:00 Happy Hovr.
23:00 Roots Club

Freetz

Pop, Hip Hop, Rock.

23:00 Rossi, Kiiche

Say Whaat

Hip Hop, Classics, House.

23:00 Rossi, Salon

Gartenlust Schloss Dyck

GroRes Gartenfestival mit Pflanzen,
Accessaires, Lifestyle, Kulinarischem
und Live-Musik.

10:00-19:00 Schloss Dyck, Jiichen

» siehe Seite 20

Schiitzenfest mit Friihkirmes

St. Helena Schiitzenbruderschaft.

bis 2.6. Schulzentrum MG-Rheindahlen

AFb) - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugendlicher* e. V.
Roermonder Str. 217

41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Almsause
Turmstiege 6
41061 MG
www.almsause.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Americar's
Waldhausener Str. 32
41061 MG, 01520/3682161

Atelier Kunst und Keramik
Miilgaustr. 325

41238 MG, 02166/9702582
www.ceramiga.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

Bioland Brungs

Venner Str. 382

41068 MG, 02161/52435
www.bio-brungs.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 01805/181900
www.borussia.de

Brauerei ,,Zum Stefanus*
Mennrath 59

41179 MG, 02161/580154
www.zum-stefanus.de

Cafe Kreativ
Hauptstr. 20
41236 MG, 02166/6750098
www.cafe-kreativ-rheydt.de

Club der LGB-Freunde
Rhein/Siege. V.
Endepohlstr. 3

41236 MG, 02166/33925
www.Igb-rheinsieg.de

Cocos
Turmstiege 3
41061 MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8

41061 MG, 02161/8144-0
www.comet-cine-center.de

Das Blaue Haus
Waldhausener Str. 14

41061 MG
www.offenes-atelier-mg.net

Die Spindel

Postfach 100955

41009 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

EAT1
Eickener Str. 71
41061 MG

Familienbildungsstatte:
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a

41236 MG, 02166/62312-0
HansastraRe

Hansastr. 65

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Flughafen Manchengladbach
Flughafenstr. 95

41066 MG, 02161/68380
www.mgl.de

Foxbar

Turmstiege 13

41061 MG, 02161/912426
www.foxbar.eu

Frauenberatungsstelle
Kaiserstr. 20
41061 MG, 02161/23237

Friedrich-Spee-Akademie
Monchengladbach e. V.
Stadtwaldstr. 286

41179 MG

www.fsa-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69

41061 MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmélderpark
Schmoélderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelderpark.com

Gladbacher Hockey- und Tennis-
Clube.V.

An den Holter Sportstatten 11
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

goldwasser
Waldhausener Str. 21
41061 MG, 02161/4060672
www.goldwasser-mg.de

Graefen + Konig

Alter Markt 43-46

41061 MG, 02161/180444
www.graefenkoenig.de

Graefen clubbing

Alter Markt 22-23

41061MG, 02161/4649820
www.dasgraefen.de/meine-events/

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20
41236 MG

Gymnasium an der GartenstraRe
Gartenstr. 154

41236 MG, 02166/92798-0
www.gymga.de

Hochschule Niederrhein
Fachbereich Textil- und
Bekleidungstechnik
Webschulstr. 31

41065 MG
www.hs-niederrhein.de

Hoeren-Hof
Raderbroich 139
41352 Korschenbroich
02161/641398
www.hoeren-hof.de

Jugendheim Bettrath
Hansastr. 55

41066 MG
www.jugend-mg.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG, 02161/10094
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Kath. Pfarrkirche St. Helena
St.-Helena-Platz 11

41179 MG
www.helenamusik-rheindahlen.de

Kath Pfarrkirche St. Johannes
Urftstr. 214
41239 MG

Kliniken Maria Hilf:
Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43

41061MG, 02161/358-0
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450

41063 MG, 02161/892-0
www.mariahilf.de

Krankenhaus Neuwerk
»Maria von den Aposteln”
Diinner Str. 214-216

41066 MG, 02161/668-0
www.kh-neuwerk.de

Krahnendonkhalle Neuwerk
Gathersweg 55
41066 MG

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG, 02166/2172627
www.kultundgenuss.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125

41236 MG, 02166/216930
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG, 0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath/
Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

Lehmanns Restaurant
Myllendonker Str. 247

41065 MG, 02161/660393
www.lehmanns-restaurant.de

Mauerwerk

Jahnplatz 10

Am Crenzlandstadion
41236 MG, 02166/942727
www.mauerwerk-mg.de

Menge-Haus,
Berliner Platz 12
41061 MG



Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG, 02161/4988717
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG, 02161/176640

MGMG - Marketing Gesellschaft
Maonchengladbach mbH

Voltastr. 2

41061 MG, 02166/252411
www.mgme.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kiinkelstr. 125

41063 MG, 0163/4233930
www.mmiii.de

Musikschule Manchengladbach
Liipertzender Str. 83
41061 MG, 02161/25-6431

www.musikschule-moenchenglad-

bach.de

Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7

41061 MG
www.nachtgalerie-mg.de

NEW AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-0
InfoCenter

Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2252
www.new-ag.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Raum 38
Waldhausener Str. 38
41061 MG

Rheydter Spielverein Hockey &
Tennise. V.

Am Gerstacker 155

41238 MG, 02166/924573
www.rsv-hackey.de

Rockschicht Viersen
Bahnhofstr. 55
41747 Viersen

Roots Club
Aachener Str. 21-23
41061 MG
www.rootsclubmg.de

Rossi
Waldhausener Str. 61
41061 MG
WWW.rossi-mg.de

Schloss Dyck
41363 Jiichen, 02182/824119
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Wickrath
41189 MG

Skihalle Neuss

An der Skihalle 1

41472 Neuss, 02131/1244-337
www.allrounder.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrédt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Liitz 57
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG

Stadtisches Jugendclubhaus
MG-Westend

Alexianerstr. 6

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-westend.de

Stadtische Kliniken:
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Stadtisches Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252637
www.museum-abteiberg.de

Stadtisches Museum
Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Stadtsportbund
Monchengladbach e. V
Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Tanzschule ,,More than Dancing“
Rheydter Str. 188

41065 MG, 02161/6785764
www.more-than-dancing.de

Theater Ménchengladbach
Odenkirchener Str. 78

41236 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78
41236 MG, 02166/3964363
www.theatercafe-linol.de

TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungshaus.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

TSC Rheindahlen e. V.
Broicher Str. 13

41179 MG, 02161/905065
www.tsc-rheindahlen.de

Verein zur Forderung des Rheini-
schen Trabrennsportes e. V.
Miihlenstr. 223a

41236 MG, 02166/248666
www.mg-auf-trab.de

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85
41061 MG, 02161/256404
City-Haus

Miihlenstr. 2-4

41236 MG, 02161/258300
www.hs-mg.de

Warsteiner HockeyPark

Am Hockeypark 1

41179 MG, 02161/30772450
www.warsteiner-hockeypark.de

Wasserturm Viersener Strae
41063 MG
www.new-ag.de

Wasserwerk Helenabrunn
Kaldenkirchener Str. 250
41066 MG

www.new-ag.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80

41179 MG

www.new-ag.de

Wilhelm-Kliewer-Haus
Ungermannsweg 8

41169 MG, 0216157457-0
www.wkh.info

Zeughaus Neuss

Markt 42-44

41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de

Hier gibt es den HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Optik Commer
Aachener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74

Dr. Maubach-Chandra
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Béckerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 1-19
Juwelier Hartung
Hindenburgstr. 35
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 51
Kult

Hindenburgstr. 65
Subway
Hindenburgstr. 70
Mayersche
Hindenburgstr. 75
Jeans Point
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Barrique
Hindenburgstr. 160
Hannen Backerei
Hindenburgstr. 201
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Rest. Kaiser Friedrich
Hohenzollernstr. 15
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
VHS MG
Liipertzender Str. 85
Praxis Dr. Aretz
Sandradstr. 24
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Maria Hilf K‘haus
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22
Zorbas

Schillerstr. 49

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45

Dr. Wolfgang Riedling
Stepgesstr. 33-35
Café Mokka
Stephanstr. 4-6
Cine Center
Viersener Str. 8
Inside Living
Viersener Str. 51
Teelikatesse
Wallstr. 3
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125

3 Elemente

Kiinkelstr. 125
Restaurant Bonfils
Lettow-Vorbeck-Str. 99
Four Senses
Reyerhiitter Str. 45-47
Bickerei Riethmacher
Venner Gasse 1
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Actic Fitness
Breitenbachstr. 52
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
EP: Jepkens

Neusser Str. 180
Hannen Backerei
Neusser Str. 244

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30

Adler Apotheke
Diinner Str. 201
Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214

Dr. Bongartz
Krahnendank 7
Tierklinik v. Bokelberg
Krefelder Str. 461

BMW Kirsch

Krefelder Str. 570
Kastanienhof

Krefelder Str. 765

Optik Schromges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dére Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Mirrigerstr. 17
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Sport Arena Factory
Wehner Str. 1

41069

Udo Nésen Malermeister

Aachener Str. 390

GHTC

An den Holter Sportstatten 11
Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
Reuter Badshop
Kiihlenhof 2

Volksbank

Vorster Str. 526

41179

Hockeypark

Am Hockeypark 1

La Mia Napoli

Am Miihlentor 31
Restaurant La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10

Tennis-Club Rheindahlen

Mennrather Str. 21
Flachs Hof

Merreter 10

VfL 1900 Borussia
Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Gaststatte Wagner
Berger Dorfstr. 45
Biirgerservice Wickrath
Klosterstr. 8

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61

Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys

Quadtstr. 27

Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199

Holz Finis
Luisental 61
Prolibri Buchladen
Zur Burgmiihle 20

41236

Blickpunkt Optik
Bahnhoftstr. 18
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Tellmann
Friedrich-Ebert-Str. 76
Mega Sun

Gracht 23

etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44

Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

41238

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanititshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508
Metzgerei TheiRen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Pleines Fashion Optik
Dahlener Str. 69-77
The Fudge Shop
Dahlener Str. 120-122
Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof

Klusenstr. 97
Gasthaus am
Schmalderpark
Schmalderstr. 61

Briiggen

Burg Briiggen
Burgwall 4
Happelter Hof
Happelter Heide 2
Vis a Vis Bistro
Klosterstr. 31

Erkelenz

Brautmoden Bosckens
Gewerbestr. Siid 52a
Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kormer-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Asia Therme
Holzkamp 7
Autohaus Dresen
Miihlenstr. 58

Die Conche

Ladestr. 1
Liedberger Land-
gasthaus Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Pflanzen-Center Birkhof
Rittergut Birkhof 1
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Liittelforst 303
Inselschldsschen
Harikseeweg 78

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 11-13
Autozentrum West
Viersener Str. 113

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee

Willich

Gartner Potschke
Biittgener Str. 50
Béckerei Greis
Kreuzstr. 3

Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
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FOTOS: STEFAN GOTTSCHKES
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ejos Kultpalast :
im Messajero

shooting-
gutscheine

Portrat verschenken!

Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty

Events

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stdahn
Myllendonker StralRe 12, 41065 MG

Tel.: 02161-4953 95 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de
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MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH/ERKELENZ GMBH

AUGENKLINIK BETHESDA

WISSEN » ERFAHRUNG » BERATUNG

» GUTE AUSSICHTEN FUR GLAUKOMPATIENTEN
DIE MINIMAL-INVASIVE KANALOPLASTIK
SIEHE SEITE 35

ALGEN  DIAGMOSTIK © THERAFIE
B MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH/ERKELENZ

Augenklinik Bethesda Ludwig-Weber-Strafie 15

» Dr. Cordula Horster 41061 Monchengladbach

» Dr. Ulrich Grauel Tel. 02161 . 85200

» Dr. Jan Michel www.augenklinik-bethesda.de

¥

M DR. CORDULA HORSTER B DR. ULRICH GRAUEL B DR. JAN MICHEL

Mit praziser Diagnostik
und intensiver Beratung
zur Behandlung von
Fehlsichtigkeiten,
Grauem Star, Grinem
Star, feuchtem Makula-
odem, altersbedingter
Makuladegeneration,
Diabetes, Venenver-
schliissen und Uveitis.

Wissen
Erfahrung Augenklinik
Beratung

Augencentrum Erkelenz

» Dr. Bernd Hérster

» Dr. Erdal Tahmaz

» Prof. Dr. Hans-Reinhard Koch
» André Mosblech

Ostpromenade 41 - 41812 Erkelenz
Tel. 02431 . 96620
www.augencentrumerkelenz.de

M DR. BERND HORSTER B DR. ERDAL TAHMAZ
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Wir sind uns der Verantwortung bew

Es geht um lhre Gesundheit, lhr Gesicht, Ihre sympathische Ausstrahlung,
Ihre personliche Wirkung — letztendlich um |hr VWohlbefinden.

Implantologie

Oralchirurgie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Asthetisch-Plastische Gesichtschirurgie
Sanfte Faltenbehandlung

Lidlifting

Schmerzfreie Behandlungen
Zahnarztliche Schlafmedizin

Besondere Losungen sind unser Ziel: Sanfte Methodik und angenehme
Atmosphire sorgen in der Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange & Weyel fiir eine spannungsfreie Behandlung.
Neueste Verfahren, fachliches Know-how, dreidimensionale Diagnostik,
computerunterstiitze Implantationsplanung und klinische Erfahrung sind eine
solide Basis fiir iberzeugende Ergebnisse.

Beratung schafft Sicherheit und Vertrauen: Patienten sollen sich sicher fiihlen
und erst nach einer ausfiihrlichen Information die fiir sie richtige Entschei-
dung treffen. Sprechen Sie mit uns.Wir werden lhnen gerne alle Details
erlautern und Ihnen mit mehr Informationen mehr Sicherheit vermitteln.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fur Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBe 2,41236 Monchengladbach,Tel 021 66 944262




