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- Wir sind uns der Verantwortung bewuss

Es geht um lhre Gesundheit, lhr Gesicht, Ihre sympathische Ausstrahlung,
Ihre personliche Wirkung — letztendlich um |hr VWohlbefinden.

Implantologie

Oralchirurgie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Asthetisch-Plastische Gesichtschirurgie
Sanfte Faltenbehandlung

Lidlifting

Schmerzfreie Behandlungen
Zahnarztliche Schlafmedizin

Besondere Losungen sind unser Ziel: Sanfte Methodik und angenehme
Atmosphire sorgen in der Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange & Weyel fiir eine spannungsfreie Behandlung.
Neueste Verfahren, fachliches Know-how, dreidimensionale Diagnostik,
computerunterstiitze Implantationsplanung und klinische Erfahrung sind eine
solide Basis fiir iberzeugende Ergebnisse.

Beratung schafft Sicherheit und Vertrauen: Patienten sollen sich sicher fiihlen
und erst nach einer ausfiihrlichen Information die fiir sie richtige Entschei-
dung treffen. Sprechen Sie mit uns.Wir werden lhnen gerne alle Details
erlautern und Ihnen mit mehr Informationen mehr Sicherheit vermitteln.

Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiur Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
MarktstraBBe 2,41236 Monchengladbach,Tel 021 66 944262
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Liebe Leserinnen und Leser,

im Februar freuten wir uns tber die mit der Note 1,6
bestandene Abschlussprifung unserer Auszubilden-
den Donna Schmelzer. Die fleiRige Programmiererin
darf sich nun ganz offiziell ,,Mediengestalterin Digi-
tal und Print” nennen und wird von uns in ein Fest-
anstellungsverhdltnis ibernommen. Wir gratulieren
ganz herzlich!

Die surrealistische Malerin Mila Wiegand aus Mon-
chengladbach war eine Meisterschiilerin von Sabin
Bdlasa, dem rumadnischen Hofmaler des neostali-
nistischen Diktators Nicolae Ceausescu. Sie gibt uns
Einblicke in ihr Atelier und eine Antwort auf die Fra-
ge, warum sie keine Portrdts ihres Ehemanns Kai
Ebel malt.

Kunstvoll und doch ganz anders geht es im
Offenen Atelier auf der Waldhausener StralRe zu.
,Zwischen Jugendtreff und Nachwuchsférderung”
bietet es Kreativen eine Plattform fir ihre Projekte.

marktimpuls

realisation und umsetzung

werbeagentur +verlag

Herausgeber Sascha Broich und Marc Thiele

Wir sprachen mit Geschaftsfihrer Heiner Schmidt
tber Produkte, Pldne und Programme.

Wer aus dem Fenster schaut und kleine Haschen im
Schnee spielen sieht (so geschehen in Bettrath am
24.2.2013), wird auf putzige Weise daran erinnert,
dass Ostern bald vor der Tir steht. Angesichts der
eisigen Temperaturen halten wir darum auch die lus-
tigen gehakelten Eierwdrmer fir ein durchaus pas-
sendes Accessoire fir die christlichen Festtage.

Ob der Osterhase in diesem Jahr Bio-Eier farben wird,
kann er bei all den Skandalen noch nicht sagen. Was
jedoch der Niederrheiner, der den Sauerbraten gerne
einmal aus Pferdefleisch zubereitet, (iber das Ross in
der Lasagne denkt, erfahren Sie in unserer Umfrage.

,BissMarc geht aus” und macht erneut die Altstadt
unsicher. Im zweiten Teil der Wintertour geht es da-
rum, das Tanzbein zu schwingen. Vom Goldwasser

Alles online:
www.hindenburger.de

Uber das Abacab bis in die Nacht - und zwar genau
in dieser vorgeschriebenen Reihenfolge - verlauft der
U21-Ausgeh-Abend des bisweilen launischen Mitt-
vierzigers. Die Auswahl der Clubs ist bewusst selek-
tiv, subjektiv und unbeirrbar.

Viel SpaR bei der Lektiire wiinschen lhnen
Sascha Broich, Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

Reden Sie mit!

Besuchen Sie den HINDENBURGER
auch auf Facebook! Hier finden Sie
ausgewahlte Artikel zum Mitdis-
kutieren, tagesaktuelle Neuigkei-
ten aus der Stadt und Tipps zum
Ausgehen und Feiern.
facebook.com/hindenburger

Die Mitglieder: ALBERTO GmbH & Co. KG, AUNDE Group, Dr. Backes + Partner - Rechtsanwalte, BIENEN & PARTNER Immobilien GmbH, Biickmann Verwaltungs GmbH, Elektro
L6b GmbH & Co. KG, Famos Immobilien GmbH, FIRST REISEBURO Manchengladbach GmbH, Freisfeld vorm. Simon GmbH & Co. KG, Karten Druck & Medien GmbH & Co. KG, Die
Chefarztekonferenz Kliniken Maria Hilf, Ernst Kreuder GmbH €& Co. KG Bauunternehmung, Mercedes-Benz Niederlassung Mdnchengladbach, Krefelder StraBe 180, mfi Grund-
stiick GmbH & Co. Mdnchengladbach Arcaden KG, NEW AG, real,- SB-Warenhaus GmbH, Refresco Deutschland GmbH, Rhenus Lub GmbH & Co KG, Heinrich Schmidt GmbH &
Co. KG, Willy Schmitz Tuchfabrik GmbH & Co. KG, Dr. Schrammen Architekten BDA GmbH & Co. KG, Stadtplaner - Generalplaner, SMS Meer GmbH, Stadtsparkasse Manchen-
gladbach, van Laack GmbH, vibrogruppe, Volksbank Mdnchengladbach eG, WWS Wirtz, Walter, Schmitz GmbH Wirtschaftspriifungsgesellschaft, Steuerberatungsgesellschaft
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TICKER

Gemdtliche Lapplandnacht

Am Abend und in der Nacht des 16. Mdrz 2013 nimmt die Sau-
naoase Finlantis ab 18 Uhr ihre Gdste mit auf die Reise zu den
Urspriingen  des
Saunavergniigens.
Besucher kénnen
sich auf typisch
finnische  Aufgiis-
se freuen.  Der
Wellnessbereich
bietet  entspan-
nende Wohlfiihl-
massagen. Wah-
rend der Lappland-Nacht steht, wie an allen Event-Abenden,
das angrenzende NetteBad kostenlos zum FKK-Baden zur
Verfiigung. Zum naturnahen Lappland-Erlebnis tragt auch der
Feuerschein in der finnischen Schutzhiitte LaaVu bei. Weitere
Infos unter www.finlantis.de.

Finlantis, Buschstr. 22, 41334 Nettetal

Tel. 02157/8959570, www.finlantis.de

Ostern im Vitus Center

Am Samstag, 23.3.2013 sollten Hasenfans und Bastelfreunde
einmal zwischen 12:00 und 16:00 Uhr im Vitus Center vorbei-
schauen. Dort fin-
det ndmlich eine
grofle Osterhasen-
Foto-Aktion statt.
Besucher  kénnen
sich hierbei mit
dem  Osterhasen
fotografieren  las-
sen, das Foto als
Briefbogen  aus-
drucken und als Osterpost verschicken. Eine lustige Uberra-
schung fiir Freunde und Familie. In der Bastelwerkstatt wer-
den auRerdem unter fachkundiger Anleitung Ostemester und
mehr gebastelt.

"vitra' -
lkonen des Mobeldesigns

Bereits 1950 prasentierten Charles und Ray Eames anldsslich
eines Wettbewerbs des Museum of Modern Art die Entwiirfe
der ,Plastic Chair
Group” - als erste
industriell gefertig-
te Kunststoffstih-
le der Geschichte.
Bis heute haben
die Modelle nicht
an Aktualitat ver-

£\ il S 3 loren. Im Gegen-

\ teil: Neben dem

Lounge Chair zahlt

der Eames Plastic

Armchair zu den Ikanen des Mabeldesigns. Die Originale-Mo-
delle van vitra gibt es bei Tellmann Einrichten & Gestalten.

Tellmann Einrichten & Gestalten, Friedrich-Ebert-Str. 76
41236 MG, Tel.02166/48024

1. MARZ 201 |
Die Nacht der Bibliotheken

Kreativ, rockig und ganz schén wild wird’s am 1. Marz in der Stadtbibliothek. Ab 19 Uhr rocken Project
Acoustical die Bibliothek. Dann liefern sich Markim Pause & Friends ab 20 Uhr beim Slam Poetry Perfor-
mance eine ,wilde” Wortschlacht. Den ganzen Abend lang gibt es ,Public gaming” mit Xbox und Nin-
tendo3DS auf GroRleinwand. Interessierte kénnen mit Michaela Drosten (atelyeah.info) ,wilde" Dreiecks-
ticher stricken oder ,rockige” Armreifen hakeln. Unter Anleitung von Nicole Zander (fuirdich-genaht.de)
kann an der Nahmaschine experimentiert werden. Smokey Eyes, rote Lippen oder wilde Haare stylen die
Kosmetikerinnen des Maria-Lenssen-Berufskol-
legs. AuRBerdem gibt’'s QR-Caching mit tollen Ce-
winnen, einen Gutschein fir jeden, der sich in der
Bibliothek via Smartphone eincheckt, eine Twit-
terwall, Schnappchen, MG-Objekte und Buch-Ac-
cessoires zu kaufen. Und das bei freiem Eintritt!
Mehr als ein Grund mitzumachen! Das vollstandi-
ge Programm findet sich unter: www.stadtbiblio-
thek-mg.de

1. Mdrz 2013, 18:00-22:00 Uhr, Stadtbibliothek
Madnchengladbach, Bliicherstr. 6, 41061 MG

Markt der kleinen Schatze

= L Jf‘ s Am 24. Mdrz findet in der Kaiser-Friedrich-Halle in
T—— e

Ménchengladbach wieder der grole ADLER-Modell-
spielzeugmarkt statt. Handler bieten hier im grollen
Stil gebrauchte und neue Modelleisenbahnen, Mo-
dellautos, Modellbausdtze, Zubehdr, Elektronikteile,
Ersatzteile, Literatur und altes Blechspielzeug zum
Kauf an. Die Angebotspalette reicht von Einsteiger-
modellen tber technisch aufwdndige bis zu seltenen
Sammlerstiicken. Zu den begehrtesten Stiicken ge-
horen vor allem Modelleisenbahnen der bekannten
Hersteller. In Erganzung zum Handel im Internet bie-
ten Bdrsen den Vorteil, die Objekte in Augenschein zu
nehmen, auf einer multifunktionellen Testanlage vor
dem Kauf auf Herz und Nieren zu testen und neue Inspirationen zu finden. Zudem bietet die Messe Neu-
einsteigern und Wiedereinsteigern die Méglichkeit, sich einen Uberblick zu verschaffen.

Sonntag, 24. Méarz 2013, 11:00-16:00 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15, 41061 MG

Auswadrts essen, trinken, feiern

Im Stddtischen Museum Schloss Rheydt ladt die T 8
Ausstellung ,Auswarts essen, trinken, feiern” ab
dem 10. Marz 2013 zum Besuch ein. Sie prasen-
tiert das Spektrum der Gastronomie in Ménchen-
gladbach - von Gaststdtten und Cafés tber Eisca-
fés und Kneipen bis zu Kiosken und Restaurants.
Dabei werden unter anderem die kleinen und gro-
Ren Besonderheiten vorgestellt. Die Ausstellung
geht auRerdem den Fragen nach, wann, warum
und wo auswartige Gastronomie genutzt wurde
und welchen Wandel die heimische Gastronomie
in den vergangenen 150 Jahren durchlaufen hat.
Begleitet wird das Projekt vom Hugo Junkers-
Gymnasium. Schilerinnen und Schiler kartieren mit den Zentren Ménchengladbachs und Rheydts bei-
spielhaft zwei der wichtigsten gastronomischen Areale der Stadt. Die Ausstellung ist vom 10.3.2013 bis
zum 30.6.2013 zu sehen.

Staddtisches Museum Schloss Rheydt, Schlossstr. 508, 41238 MG

FOTOS: ISTOCKPHOTO: NADYA LUKIC, STADTARCHIV, VERANSTALTER, UNTERNEHMEN
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Gladbach schreit vor Gliiclk PRAXIS

Zahnheilkunde & Implantologie

Zalando und Goodman feierten Grundsteinlegung:
Im Wickrather Regiopark entsteht ein Logistikzentrum
der Superlative mit 1.000 Arbeitspldtzen.

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

m Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
® Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
B |mplantation mit verschiedenen Systemen
® 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
B Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
il ,h_i_.‘- '!1_‘_ . £ : (chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)
Christoph Stark, Logistikchef von Zalando, David Schrdder, Geschaftsfiihrer der Zalando-Tochter ® Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
MyBrands Zalando eLogistics, NRW-Wirtschaftsminister Garrelt Duin, Andreas Fleischer (Coodman) <h A . | | . )
und Oberbiirgermeister Norbert Bude versiegelten die kupferne Zeitkapsel bei der Grundsteinlegung am zahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.
28.Januar 2013, B Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
Die Baugrube im Regiopark in Wickrath ist gigantisch: 130.000 Kubikmeter Erd- sowie in Senioren- und Pflegeheimen
aushub wurden seit Oktober 2012 versetzt, um einer Halle von 192 m Lange, m Zahnirztliche Schlafmedizin / Schnarchtherapie
324 m Breite und 14,40 m Hohe Platz zu machen. Es entsteht eine Lagerfldache, so
grofly wie zwolf FuRRballfelder oder vier der weltgrofRten Containerschiffe. Das Bes-
te fir Monchengladbach: Zalando schafft langfristig 1.000 Arbeitspldtze. .
Das junge Unternehmen ging 2008 mit einer Hand voll ausgewdhlter Marken on- Prophylaxebereich
line. Die Schuhe wurden im biroeigenen Keller von den Mitarbeitern verpackt. B Professionelle Zahnreinigung
Bereits 2009 erfolgte der Umzug in den ersten professionellen Logistikstand- . . . . .
ort. Das rasante Wachstum ging unaufhérlich weiter, bis das Unternehmen zu ® Prdventionskonzepte fir Senioren, Kinder
Europas groRtem Online-Anbieter fiir Schuhe und Mode mit Logistikstandorten und Menschen mit Behinderung
in Brandenburg, Thiringen und nun auch in Ménchengladbach avancierte. David
Schroder, Geschaftsfuhrer der MyBrands Zalando elogistics: ,Mit diesem Waren- B |Implantatprophylaxe
Iagerl schérflen wir weite'r unserg Llogistikkompete.rlu. Insbesondere ur{n{serg Kun- m KFO-Prophylaxe
den im Rhein-Ruhr-Gebiet sowie in West- und Stdeuropa werden kiinftig von ROLLSTUHL-
verbesserten Lieferzeiten profitieren.” B Praxiseigenes Dentallabor unter GERECHTE
Mit der Ansiedlung solcher Versandzentren, wie jingst auch dem von Esprit im PRAXIS

Regiopark, scharft Ménchengladbach sein Profil als Logistikstandort und starkt Leitung eines Zahntechnikermeisters

den als Leitbranche definierten Wirtschaftszweig in NRW. Wirtschaftsminister
Gerrit Duin freut sich daher nicht nur Giber die 1.000 Arbeitsplatze, die kiinftig hier F‘ e
entstehen: ,Gerade die Region Niederrhein hat sich in den vergangenen Jahren =

zu einem bedeutenden Drehkreuz fiir internationale Logistik entwickelt, denn sie |
bietet eine zentrale Lage in Europa, leistungsfdhige Infrastruktur und die Nahe zu
Mdrkten und Verbrauchern.”

Auch Oberbirgermeister Norbert Bude diirfte vor Gliick geschrien haben, als der
Dealin trockene Tiicher gebracht wurde und schildert seine Gedanken beim ersten
Zusammentreffen mit der jungen Geschdftsleitung von Zalando in Ménchenglad-
bach: ,Welche Boygroup steigt denn da aus dem Taxi?" Doch die Arbeit mit den
modisch gekleideten Herrschaften gestaltete sich angenehm und tberaus pro- SPRECHSTUNDEN Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
fessionell. David Schréder: ,Die schnelle Umsetzung unseres Vorhabens verdan- auch MI und FR nachmittags. und Partner

ken wir vor allem der hervorragenden Zusammenarbeit mit Stadt und Land, ohne
die solch ein GrofRprojekt nicht maglich ware.

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

MO 8- 18 Uhr

Fur den Immobilieninvestor und Bauherrn Goodman ist Zalando ein idealer Part- DI 7-18Uhr
ner: ,,Wéhrend [Ijer stationdre Handel stagr]iert, verzeichnet der OnIine—Hanc'JeI Ml 7 -18 Uhr Tel. 02161 / 666360
zwanzigprozentige Zuwachsraten. Zalando ist der wachstumsstdrkste Player im DO 8 -19.30 Uhr Fax 02161 /665159
europdischen Markt", so Andreas Fleischer, Regional Direktor der Goodman Cer- FR 7-17 Uhr

many GmbH. Text: Sascha Broich Termine auch aufRerhalb info@bongartz-msc.de
der Sprechstunden maglich. www.zahnarzt-drbongartz.de
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Essen

ISt pfertig

Alle regen sich tber das Pferdefleisch in
Fertigprodukten auf. Aber warum eigentlich?

Monika RoRner, 52
Ich bedauere, dass die Panik immer nur ein paar Wochen andauert und danach wieder alles wie vorher
ist. AuBerdem frage ich mich, wie wirtschaftlich es sein kann, wenn das Fleisch so weit transportiert
wird. Aber es darf sich auch keiner beschweren, wenn er solches Billigfleisch kauft.

Bei Facebook ist der Pferdefleisch-Skandal ein gefundenes Fressen
fir alle, die Kalauer lieben: ... kann Spuren von Shetland Pony ent-
halten ... nun auch Seepferdchen in Fischstabchen ... Mami, krieg" ich
ein Pferd? Ja, ist schon in der Mikrowelle ... Wahrend die einen Witze

machen, regen sich die anderen auf. Glaubt man den Medien, ist die

Ute Gehring, 48

Empo6rung dariiber groR}, dass es sich ausgerechnet um Pferde han-
delt, die man im Gegensatz zu Rind und Schwein lieber im Stall als im
Backofen sieht. Laut unserer Umfrage sehen die Gladbacher das an-
ders. Sie sind zwar auch empaort, aber eher deswegen, weil auf den Pa-
ckungen nicht deklariert ist, was drin steckt. Uns wundert das nicht,
denn der Pferde-Sauerbraten ist im Rheinland sehr beliebt.

Text: Livia Hilgers

Matthias Kutz, 23

Ich finde, es ist eine Riesenschweinerei, dass es
einfach so in Fertigprodukte gemischt wurde.
Aber das kennt man ja schon, standig gibt es
irgendwelche Lebensmittelskandale, ob es die
Vogelgrippe oder die Schweinegrippe ist. Andau-
ernd ist irgendetwas.

Alexandra Giesen, 37

Ich méchte wissen, was ich esse und kaufe des-
wegen generell wenig Fertigprodukte und bin
deshalb nicht direkt betroffen. Ich wiirde bewusst
aber auch kein Pferdefleisch kaufen. Generell
finde ich es schlimm, dass es einfach nicht de-
klariert ist.

Ich koche ohnehin frisch und fiihle mich deswe-
gen nicht betroffen. Ich finde nur schlimm, dass
es nicht gekennzeichnet ist. Pferd ist an und fiir
sich ja gesund, aber die Tiere waren ja auch mit

Medikamenten belastet, so etwas sollte nicht in
Umlauf gebracht werden.

Robert H., 26

Das Thema wird vollkommen iiberwertet. Eigent-
lich ist Pferd ja sogar hochwertiger als Rind oder
Schwein. Das einzige Problem sehe ich bei der
fehlenden Etikettierung. Es gehen ja nicht direkt
Cefahren van Pferdefleisch aus, aber man soll
sich bewusst entscheiden knnen, es zu kaufen.

Corinna Winkes, 43

Eigentlich finde ich es nicht schlimm, weil Pferde-
fleisch ja grundsatzlich nichts Schlimmes ist. Aber
das zieht ja viele Gedanken nach sich, in welchen
Produkten noch Inhaltsstoffe enthalten sind, die
nicht deklariert sind. Die Kontrollen sollten auf je-
den Fall verschdrft werden.

Platt niedrige, direkt aus dem Boden

wachsende Pflanzen genannt.

é@i’i Et Kruut - die Krduter - werden im

A “, In friheren Jahren kannte man den Begriff

i v C Unkraut - Onkruut - noch nicht, der kam erst

| spdter auf. Gewirz- oder Kiichenkrduter hieRen
- Jelrii-eks.

» < Ech han et Jekrii-eks henge en d’r Jaad jepo-

et - ich habe die Kiichenkrauter hinten in den
Carten gepflanzt.
Do ds kee Kruut jadn jewaaRe - da ist kein
Kraut gegen gewachsen, soll heilRen, dass es

manchmal in einer hoffnungslosen Situation oder Krankheit kei-
ne Lasung gibt.

Die Aussage: Do jeet et wi Kruut on Rodbe dureen - da geht es
wie Kraut und Riiben durcheinander, beschrieb ungeordnete Ver-
haltnisse oder Zustande.

Dat Kruut, dat kenn ech, sait d'r Bu-er on satt sech mét de Vott
en de Nii-etele - das Kraut kenne ich, sagte der Bauer und setzte
sich mit dem nackten Hinterteil in die Brennnesseln. Wer glaubte
etwas besser zu kennen, bekommt manchmal die Folgen unange-
nehm zu spiren.

Onkruut verrjeet net - Unkraut vergeht nicht, denn manche sind
nicht unterzukriegen.

Vorr alles wadR-e Kruut, maar jaan Dommheet ds-err kee je-
waale - Fiir alles wdchst ein Kraut, nur gegen Dummheit ist noch
keines gewachsen. Man kann durchaus der Meinung sein, dass die
Dummheit so schnell nicht ausstirbt.

Jedold ds-e joot Kruut, et waaR net en allemaleks Jaad - Ge-
duld ist ein gutes Kraut, sie wachst nicht in jedermanns Garten.
Wir wiinschen Ihnen fiir lhren Krautergarten viel Geduld und -
enne jroone Dumm - einen griinen Daumen.

Zusammengestellt von: Helmut Schrammel
Verwendete Literatur: Det on dat van osser Platt, Heft Nr. 14, 1991,
von Wilhelm Hastenrath

FOTOS: LIVIA HILGERS
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Bei der ,Art Fusion” haben Tattookiinstler zehn Minuten Zeit, ein Bild zu malen, dann gehen sie weiter an die ndchste Staffelei, so dass am
Ende Kunstwerke entstehen, die einen ganz besonderen Stilmix haben. Die Bilder werden fiir einen guten Zweck versteigert.

Unter dem Motto ,Welcome to Zombieland” wer-
den vom 15. bis 17. Mdrz 2013 tiber 120 Top-Tdtowierer
aus Deutschland und der Welt in die Kaiser-Fried-
rich-Halle kommen. Die Tattoo Ink Explosion wird von
Andy Schmidt (Tattoostudio Andy’s Body Electric in
Willich) und von Tommy Kohler (South-West-Tattoo
in Nidda) veranstaltet und ist fiir viele Tattoofans das
Highlight der Saison 2013. Andy Schmidt verratim In-
terview, was die Besucher in diesem Jahr erwartet.

Das Motto der diesjahrigen Messe lautet ,,\WWelcome
to Zombieland“. Worauf diirfen sich Horror-Fans
freuen?

Es gibt in der Halle Walking Acts, also Zombies, die
durch die Menge streifen. AuRerdem wird es eine
Zombie-Fashion-Show von Jungbluth aus Hamburg
geben und wir pradmieren das schénste Horror-Tattoo.
Bevor aber ein falscher Eindruck entsteht: Die Tattoo-
Messe ist absolut familienfreundlich. Es gibt bis auf
die Zombies, die viele Kinder ja auch schon von Hallo-
ween kennen, keine Programmpunkte, zu denen man
Minderjahrige nicht mitnehmen kann.

Die Tattoo Ink Explosion gehort zu den fiinf groR-
ten ihrer Art in Deutschland. Es werden 120 hand-
verlesene Tatowierer aus der ganzen Welt erwar-
tet. Haben Besucher da iiberhaupt eine Chance,
einen Tattoo-Termin zu ergattern?

Die meisten Tatowierer haben zwar bereits Termine
flir den Messezeitraum ausgemacht, halten sich aber
auch Zeit fur spontane Anfragen bereit. Ich empfeh-
le, im Vorfeld auf den Webseiten der Kinstler vor-
beizuschauen und sich mit den Arbeiten und dem
jeweiligen Stil vertraut zu machen, bevor es ans Td-
towieren geht. Eine Kiinstlerliste gibt es unter www.
tattooinkexplosion.com

Beim Pinstriping werden Gegenstdnde mit Deko-Linien verziert.

Ist die Messe fiir Leute, die sich nicht titowieren
lassen wollen, auch interessant?

Ja, auf jeden Fall. Es gibt zahlreiche Verkaufsstan-
de mit Schmuck, Piercing-Schmuck, Klamotten,
Biichern, Magazinen, Musik oder Accessoires. Das
musikalische Biihnenprogramm gestalten die Rocka-
billy-Band ,Johnny & The Hot Rods" und die Hambur-
ger Rock’'n'Roll-Combo , The Spectators” Im Rahmen
der ,Art Fusion” malen Tattookinstler live Bilder, die
flr einen guten Zweck versteigert werden, und Pin-
striper zeigen ihre Kunst. AufRerdem werden jeden
Tag die schonsten Tattoos pramiert. Das konnen
auch welche sein, die nicht vor Ort gestochen wur-
den. Hierfur gibt es unterschiedliche Kategorien. Et-
was Besonderes ist in diesem Jahr die Kategorie ,,Bo-
russia-Tattoo". Der Preis hierflr wurde von Borussia
gespendet, man darf also gespannt sein. (sk)

Tattoo Ink Explosion 4, 15.-17. Madrz 2013
Kaiser-Friedrich-Halle, MG

Offnungszeiten: Fr. 15:00-23:00 Uhr

Sa. 12:00-23:00 Uhr, So. 12:00-20:00 Uhr
Tageskarte: 15,- €, Kinder unter 12 Jahren

und Behinderte ab 80 % GdB frei.

NEUEROFFNUNG
NACH UMBAU

|

Feiern Sie mit uns die Neuersffnung
nach dem Umbau unserer Raume in Glehn.

Unsere Eroéffnungsiiberraschung fir Sie:

m 16.03.2013 erhalten Sie

Rabatt

hn und Rheydt!

Bis zu

20%"

auf alle Glaser in Gle

* Nicht mit anderen Aktionen oder Sonderangeboten
kombinierbar. Pro Person und Kauf nur ein Rabatt giiltig.

O ptik
ne%t'egw
s

Marktstrape 8
41236 MG-Rheydt
Tel.: 02166/40885

Hauptstrape 59

41352 K'broich-Glehn

Tel.: 02182/50062
www.neeten.de

Mitglied im

47877 Wilch

Insellesstr, 142-
02154 - 81 66 44 TOMMYs-Tanzstudiode
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Derzeit entsteht eine neue Serie surrealistischer Bilder, die voraussichtlich 2014 prasentiert wird.

L1

Mila Wiegand

Die Malerin Mila Wiegand aus Ménchengladbach tber lhre
Liebe zum Surrealismus, den rumdnischen Hofmaler Ceausescus
und warum sie keine Kai-Ebel-Portrdts malt.

Wie gestaltete sich Dein bisheriger Werdegang als
Kiinstlerin?

Mich hat schon immer das Zeichnen interessiert,
weil es fiir mich eine intuitivere Ausdrucksform als
das Sprechen oder Schreiben ist. Ich habe mich dann
zunachst auf ein Architekturstudium vorbereitet, je-
doch schnell festgestellt, dass mich die zugehdrige

Die aktuellen Kunstrichtungen
entsprechen nicht meinem Stil «

Mathematik abschreckt. Ich habe mich dann damals
in Rumanien fiir ein Kunststudium entschieden, und
darum bin ich sehr froh, weil es einfach viel besser zu
mir gepasst hat.

Woher riihrt Deine Liebe zum Surrealismus?

Ich war neun Jahre lang mit dem Sohn des Hofmalers
von Nicolae Ceausescu zusammen. Sabin Balasa war
nicht nur in Rumadnien ein vielbeachteter surrealisti-
scher Maler, Autor und Filmemacher, er hatte auch

viele Ausstellungen in Museen ganz Europas. Wah-
rend meines Studiums habe ich oft zusammen mit
ihm und seinem Sohn im Atelier gearbeitet. Von ihm
habe ich alles gelernt, er war mein eigentlicher Lehr-
meister. Sein gegenstandlicher Stil und die Heraus-
forderung des Plastischen in der Malerei haben mich
zutiefst fasziniert.

Hast Du Vorbilder aus der
surrealistischen  Stilrich-
tung?

Ich finde die Techniken des
Schweizer Malers HR Giger
geradezu phdnomenal, wo-
bei mich die sexuellen Andeutungen in seinen Wer-
ken nicht besonders ansprechen. Georges de la Tour
finde ich mit seinen Ideen revolutionar, da er schon
im 17. Jahrhundert angefangen hat mit profanen De-
tails zu experimentieren, als andere Barockmaler
noch vorzugsweise herrschaftliche Prominenz por-
tratierten. Seine Werke fanden im aufkommenden
Surrealismus der 20er-Jahre dann auch wieder Be-
achtung. Picassos Blaue Periode ist fiir mich eben-
falls inspirierend.

Woran liegt es, dass sich so wenige zeitgendssische
Maler diesem Stil widmen?

Zum einen ist es eine technisch sehr anspruchs-
volle Stilrichtung, bei der man viel von Anatomie,
Licht, Schatten, Reflexion und Perspektive verste-
hen muss. Diese eher klassischen Qualitaten miissen
einem schon sehr liegen, zum anderen muss man sie
auch mogen. Die Zeit nach dem Zweiten Weltkrieg
hat viele neue, sehr moderne Stilrichtungen hervor-
gebracht, zu denen sich die meisten neuzeitlichen
Kunstler eben eher hingezogen fiihlen.

Wie denkst Du iiber die aktuelle Kunstszene?

Die gegenwartsnahen Kunstrichtungen entsprechen
einfach nicht meinem favarisierten Stil. Zudem hal-
te ich die aktuelle Kunstszene - jedenfalls zum Teil -
fir sehr eingefahren, selbstverliebt und anderen Stil-
richtungen gegentiber verschlossen. Surrealismus ist
eben kein kontempordrer Stil und nicht mehr ,in"
Aber Kunst sollte nichts mit Mode zu tun haben.

Hast Du schon einmal Deinen Mann portritiert?
Nein, Kai-Ebel-Portrats braucht die Kunst wohl eher
nicht. Am Ende missten wir uns diese Bilder an die
eigenen Wdnde hdngen, und so sind wir wirklich
nicht drauf.

Einwand von Kai Ebel: ,Es sei denn ein Dart-Club wiir-
de eine Auftragsarbeit fiir eine neue Zielscheibe be-
stellen.”

Wo kann man Deine Arbeiten sehen?

Das Kunsthaus NRW am Luisenplatz 8 in Krefeld hat
viele meiner Arbeiten. In dieser Sammlung fur zeit-
gendssische und surrealistische Malerei hatte ich
bereits Ausstellungen. Zurzeit arbeite ich an neuen
Werken, die ich aber voraussichtlich 2014 prdsentie-
ren werde.

2009 heiratete Mila Wiegand den Sportreporter Kai Ebel.

FOTOS: SIMONE STAHN
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Cat, Serie , Femme fragile’, 180 x 180 cm. Die Unschuldige, Serie ,China“ 120 x 175 cm.
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YEWEAR OAKLEY Weitere Marken in unseren Niederlassungen.

Pleines fashion weeks
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TICKER

Der neue Vorstand des Marketingclub Ménchengladbach e. V.

Flughafen mit
ungeahnten Mdoglichkeiten

Waussten Sie, dass der Flughafen Monchengladbach der zweit-
groRte Verkehrslandeplatz in Deutschland ist? Dies und nach
zahlreiche andere interessante Fakten erlduterte Ruth Wit-
teler-Koch, Vorsitzende des Flughafenférdervereins e. V., in
ihrer Prasentation vor dem Marketingclub Ménchengladbach
e. V. zum Thema ,Flughafen Manchengladbach - mit unge-
ahnten Maglichkeiten. Mit einem Vermietungsstand von rund
95 Prozent sind die am Platz befindlichen Hangars nahezu
vollstandig an Unternehmen, Privatpiloten und Fluggesell-
schaften vermieitet. Zwei Boeing 737-Flugsimulatoren, mit
denen auch Berufspiloten geschult werden, findet man hier
am Ort bei der RWL German Flight Academy, die nach der
Lufthansa die zweitgréRte Flugschule Deutschlands ist. Um
das Image und die Popularitat des Airports weiter zu starken,
werden zahlreiche Events veranstaltet, wie z. B. Tag der of-
fenen Tiir (8.6.2013) oder Live-Konzerte. Ein weiteres GroR-
projekt steht in den nachsten Jahren an. Auf dem Flughafen-
geldnde soll ein Event-Hangar entstehen, der zum einen als
Location fiir Veranstaltungen, zum anderen als Seminar- und
Gastronomieflache mit Blick auf die JU 52 eine Attraktion in
der Region darstellen wird. David Bongartz, Wirtschaftsforde-
rung MG, kannte berichten, dass das geférderte Projekt gute
Fortschritte macht und derzeit ein Betreiber fiir die Location
gesucht wird. Abgerundet wurde der Abend durch eine Flug-
hafenfiihrung mit Besichtigung des Towers und des Abferti-
gungsgebaudes.

Vorschau:

Die ndchste Clubveranstaltung findet am 26. Mérz 2013 statt.
Das Thema des Abends lautet: , Alexander von Humboldt I auf
neuem Marketingkurs', ein Vortrag von Markus Richard Spie-
ker, Deutsche Stiftung Sail Training.

Marketingclub Monchengladbach e. V.

Postfach 101604, 41016 MG, Sekretariat:

Conny Wangemann, Tel. 02166/9905811

E-Mail: info@marketingclub-moenchengladbach.de

Spenden zu Ostern
»von Hand zu Hand*

Ehrenamtler des ,Ladchens" der Pfarre St. Anna Waldhausen-
Windberg fihren am Montag, 25. und Dienstag, 26. Mdrz 2013
eine Ostern-Spendenaktion durch. Gesammelt werden Le-
bensmittel und StiRigkeiten mit giiltigem Haltbarkeitsdatum,
die nicht gekiihlt werden miissen. Abgabe der Waren: 15:00-
18:00 Uhr im ,Ladchen” rechts neben der Kletterkirche in
Waldhausen oder nach Terminvereinbarung (0151/15841075).
Das ,Lddchen” unterstiitzt Bediirftige des Pfarrbezirks mit
Lebensmitteln.

n
5 mal fairer Genuss!

Lateinamerika ist ein Eldorado fir Kaffee-Lieb-
haber. Ob der milde Kaffee mit einer zarten SiilRe
aus Mexiko, der ausdrucksstarke mit nussiger
Note aus Kolumbien oder der kraftige mit fruch-
tiger Saure aus Peru. Durch die unterschiedlichen
Anbaubedingungen entstehen einzigartige Aro-
men, die man im Eine-Welt-Laden entdecken
kann. Bei allen Kaffees von GEPA handelt es sich
um 100 % reinen Arabica-Kaffee aus biologischem
Anbau und fairem Handel, der von Kleinbauern

Astronomietag 2013

Lady Luna

Seit August letzten Jahres sitzt die ruhige Katzen-
damemitdenPinselohrennunschonim Tierheim. We-
gen finanzieller Schwierigkeiten haben sich ihre Vor-
besitzer von ihr getrennt. Luna wurden Blasensteine
entfernt, sie muss allerdings nicht mit Medikamen-
ten behandelten werden, ein Spezialfutter reicht aus
und es geht ihr gut. Luna zeigt sich im Tierheim eher
verhalten, ist aber sehr verschmust. Sie wird dieses
Jahr sieben Jahre alt und wiirde gerne zu Menschen
ziehen, die Zeit fiir sie haben und sie wenig alleine
lassen. Andere Katzen braucht sie nicht unbedingt.
Tierheim MG, Hilserkamp 74, 41065 MG, Tel.
02161/602214, www.tierschutz-moenchengladbach.de

in Handarbeit gepfliickt und verlesen wird. Der faire
Handel bietet den Kleinbauern und ihren Familien
eine sichere Lebensgrundlage.

250 g Packung Ursprungskaffee PUR, fiinf verschie-
dene Sorten 4,99 €.

Eine-Welt-Laden Mdnchengladbach

Abteiberg 2, 41061 MG, Tel. 02161/21766
Offnungszeiten: Mo., Mi,, Fr. 15:00-18:00 Uhr

Di., Do. 10:00-18:00 Uhr, Sa. 10:00-14:00 Uhr

Am Samstag, 16. Mdrz 2013, bekommen Nachtschwarmer an der Sternwarte im Wasserwerk Rheindah-
len (Mennrather StralRe 80) einen kleinen Einblick in das Hobby Astronomie. Nach Einbruch der Dédmme-
rung werden die Monchengladbacher Astronomen von 19:30 Uhr an bis etwa um Mitternacht mit Vortra-
gen zu den Objekten am Himmel, Sternfihrungen, Fihrungen in der Sternwarte, Beobachtungen durch
verschiedene Instrumente und durch Informationsmaterial eine Einfiihrung in die Astronomie geben. Au-

Rerdem wird Mitte Marz der Komet C/2011 L4 Pan-
starrs seinen glanzvollen Auftritt am Abendhimmel
haben und wahrscheinlich sogar mit bloRem Auge
deutlich sichtbar sein. Die Veranstaltung ist Teil der
bundesweiten Aktion ,Astronomietag 2013", bei der
nach aktuellem Stand in diesem Jahr in Deutschland
rund 200 Vereinigungen und Privatbeobachter teil-
nehmen werden.

Astronomischer Arbeitskreis Monchengladbach e. V.
www.astro-mg.de

FOTOS: LIVIA HILGERS, VEREINE, UNTERNEHMEN
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Die Volksgartenbahn (Radrennbahn) nach dem Umbau 1936.

Die Sportstatte Volksgarten

Als der von Peter Krall gestiftete Volksgarten 1898
dem Publikum tibergeben wurde war er nicht nur ,Er-
holungsstatte” fur alle Bevélkerungsschichten. Hier-
fir gab es die Mdglichkeit, auf den Wegen zu flanie-
ren, auf dem Weiher einen Kahn fiir eine Bootspartie
anzumieten oder zur Erfrischung im Volksgarten-
restaurant oder der Waldschdnke einzukehren.

Die Wiesen des Volksgartens sollten von Turnern und
Leichtathleten genutzt werden, und wurden es auch.
Schon bald traf man sich hier zu Wettkampfen. Ein
Hohepunkt in dieser Beziehung waren sicher die ,Va-
terldndischen Festspiele” die seit 1304 in Gladbach
stattfanden. In der damals dblichen Kombination
aus Festrede, Festakt, Parade (durch die Stadt) und
Wettkampfen nutzten sie die Flachen des Volksgar-
tens fir Turn- und sonstige Sportwettkampfe, oder
aber zur Demanstration anderer Sportarten, wie zum
Beispiel Spring- oder Dressurreiten. Der SchieRsport
war ebenfalls vertreten, der in der angrenzenden
Bungt seine festen SchieRstande errichtete. Selbst
Tennis wurde gespielt.

Der Sport forderte zunehmend entsprechend ausge-
baute Sportstdtten. Da hierzu groRere Erdarbeiten
anfielen, konnte der Sportstattenbau auch immer als
Arbeitsbeschaffungsmallnahme dienen, um die Ar-
beitslosenzahlen in Krisenzeiten zu senken. So wur-
de zum Beispiel 1924 bis 1926 zur Zeit der alliierten
Besetzung des Rheinlandes nach dem Ersten Welt-
krieg das Volksbad errichtet. Aber auch der Ausbau
der Sportstatten an der heutigen Carl-Diem-Stralle
zu einem richtigen Stadion mit Tribiinen (1938) und
iberhthten Kurven (1936) der rundum laufenden
Bahn diente nicht nur der ,Wehrertichtigung” durch
den Sport, sondern auch der Beschaftigung von Ar-
beitskraften.

Der Volksgarten wies vor dem Zweiten Weltkrieg ein
Schwimmbad, einen ausgebauten Schieflstand so-
wie eine Sportarena mit Triblinen und Uberhdhten
Kurven auf. Auf dieser Bahn fanden nicht nur Motor-
rad- und Radrennen, sondern auch die Kombination
aus beidem statt: die ,Steher"-Rennen, bei denen ein
Motorrad einem Radfahrer Windschatten spendete.

Einweihung des Sportplatzes am 12. Oktober 1911.

Die Rennen wurden auch direkt nach dem Krieg und
bis in die 60er-Jahre veranstaltet. Nach dem Zweiten
Weltkrieg bis in die 70er-Jahre fanden hier auch Hun-
derennenstatt. Fiir Radrennen und zur Veranstaltung
von Boxkampfen diente aullerdem die 1914 einge-
weihte, 1944 zerstorte und nicht wieder aufgebaute
Volksgartenhalle. Mitdem schwindenden Interessean
den angeflihrten Sportarten sank auch das Interesse
an diesen Sportstatten. Text: Or. Christian Wolfsberger

AN R SN T T 70,
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Bestellen unter

¢ 02161/49100
www.gem-mg.de
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Auswarts essen,
trinken, feiern

Gastronomie in Monchengladbach

1 AUSSTELLUNG
10. MARZ 2013 - 30. JUNI 2013

WWW.SCHLOSSRHEYDT.DE MONCHENGLADBACH /

MODELL
SPIELZEUG

ARKT

nws

MODELLEISENBAHNEN
MODELLAUTOS
BLECHSPIELZEUG
UND VIELES MEHR

24.3. UND 16.6.2013
11 BIS 16 UHR - EINTRITT 5 €

KAISER-FRIEDRICH-HALLE
HOHENZOLLERNSTR. 15 - MG

WWW.ADLER-MAERKTE.DE

Der Friihling kommt!

Der beliebte Pflanzenmarkt ,Schlossfrihling” auf
Schloss Dyck wird in diesem Jahr erstmals um einen
grofRen Ostermarkt ergdanzt. Inmitten der Mustergdr-
ten prasentieren ausgewdhlte Handler ihre Pflanzen-
raritaten. Dazu gehoren Stauden, Gehdlze, Clematis,
Zitruspflanzen und Orchideen. Besucher bekommen =
alles geboten, was das Herz begehrt: schéne Dekorationen, Mobel, Gartenaccessmres Schmuck, edle Klei-
dung, Weine und Leckereien. An Ostern werden Spaf und Uberraschungen fiir die Kleinsten nattrlich nicht
fehlen. Der Eintritt kostet an der Tageskasse fir Erwachsene 12,- € und fir Kinder von 7 bis 16 Jahren 1,50 €.

Der HINDENBURGER verlost 5 x 2 Freikarten fiir den Schlossfrihling auf Schloss Dyck.
Schreiben Sie einfach bis zum 15. Marz 2013 eine E-Mail mit dem Betreff ,,Schlossfriihling*
an gewinnspiel@hindenburger.de

Oben ohne in die Cabrio-Wochen

Bikini oder Badehaose anziehen, Handtuch auf den Riicksitz, Verdeck auf und ab an den See. Wer den Som-
mer auch auf der StralRe genieRen mochte, kommt an einem Cabrio nicht vorbei. Der blaue Himmel, der kiihle
Fahrtwind und die Sonne auf der Haut machen jede Fahrt zum Ausflug. Wer die ersten Sonnenstrahlen be-
reits ,oben ohne" genieRen mochte, sollte sich beeilen. Bis zum 30.4.2013 sind , Cabrio-Wochen* bei Volkswa-
gen. Die Cabrio-Modelle Beetle, Golf und Eos sind dann zu besonders glinstigen Finanzierungskonditionen von
0,9 % erhaltlich. Echte Cabrio-Fans machen tbrigens auch im Winter keinen Halt vor frischen Temperatu-
ren: Mit einer dicken Jacke und ordentlicher Fulraumheizung kommen garantiert Frihlingsgefiihle auf. Beim
Autohaus Tirk in Rheindahlen dirfen Sie das bei einer Probefahrt gerne einmal ausprobieren.

Autohaus Tiirk GmbH & Co. KG, Erkelenzer Str. 32, 41179 MG, Tel. 02161/588550, www.autohaustuerk.de

| ABNEHMEN |
3Elemente ldsst Kilos purzeln

Das Team von 3Elemente freut sich mit den erfolgreichen Teilnehmern der Aktion ,,Gesund und nachhaltig
abnehmen®. Das Konzept ist ganz einfach: Statt einer Radikalkur mit Jojoeffekt nehmen die Teilnehmer durch
Bewegung und Erndhrungsumstellung ab und erreichen so nachhaltig ihr Wunschgewicht. Durch die Verhal-
tensanderung kann das Gewicht langfristig gehalten werden. Die Teilnehmer wurden ein Jahr lang eng vom
1 / Trainerteam des Figur- und Gesundheitsstudios 3Elemente be-
‘ gleitet und mativiert. Mit Erfolg! Heinz Oliver Schafer (44) nahm
;l-' - sogar stolze 22 Kilogramm ab. Wer ebenfalls am Jahresprojekt
fir die Traumfigur teilnehmen méchte kann sich unter E-Mail
info@3elemente-mg.de anmelden.
3Elemente, Kiinkelstr. 125, 41063 MG, Tel. 02161/2470350
www.3elemente-mg.de

FOTOS: ISTOCKPHOTO: ELENA ELISSEEVA, FOTOLIA: GINA SANDERS, UNTERNEHMEN
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8 Megapixel-Kamera, 1,3 Megapixel Frontkamera,

Videoaufnahmen in HD Qualitat. Art. Nr.: 156 5867

(Schwarz), 156 3552 (WeiB)
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5 Megapixel-Kamera, Videoaufnahmen in
HD, VGA Frontkamera. Art. Nr.: 163 4355
(Schwarz),
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Brillanter HD Super AMOLED-Touchscreen, energieeffizienter 1,4 GHz Quad-Core-Prozessor,
blickgesteuertes Display-Standby, sensorgesteuerte Direktwahl, intelligente Kamera-Funkti-
onen (8 Megapixel-Kamera) Art. Nr.: 154 9211 (Blau), 155 3967 (WeiB)
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Anderungen vor

Angebote gilltig von 01.03.2013 bis 03.03.2013. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

Irrtimer und

14.96

GALAXY S 1l
SMARTPHONE

| SMARTPHONE TARIF

TECHNIK

FINANZIERUNG

EINFACHE RATENZAHLUNG! 0% effektiver Jahreszins,
30 Monate Laufzeit, ab einem Einkaufswert von € 300,-

i u. SMS-Mehrwer
Surfen: T ate fur 0,99 €,
vermittelte Dar.ennutzung nicht fur VnIF' oder
MB/Abi
ZELET uder in Handy nhne SIM-/Net-Lock nutzbar.

Sprach-,

mlt Prem m-BlIImg Jede angefangene Minute wnrd voII berechnet Mobiles

Aktivierung mit Datennutzung. Datenvolumen gilt nur fiir nat. paket-
i ie- oder Peer-to-Peer-Dienste. Bis 30

it 7,2 Mbit/s, danach max. 64 kBit/s. SIM-Karte in einem 02 Prepaid-

9 Nur giiltig bei Buchung eines 0, Blue Select Tarifs.
i it 24 Eil

eine Bar- und Teilauszahlung maglich.
nur bei glei iti

Monate.

Anschlusspreis € 29,99. Aktion giiltig von 18.02. bis 31.03.2013.
Alle Tarif-Infos in Ihrem Saturn und auf www.saturn.de/02

Riickgabe der aufgeladenen
Gutscheinkarte méglich.

KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.

Saturn Techno-Markt Electro-
Handelsgesellschaft mbH
MG-CITY direkt neben P&C

Hindenburgstrasse 42
41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/30950

Ab 20 €

Einkauf

1 Stunde
kostenlos parken

Saturn Techno-Markt Electro-

Stresemannstr. 1-7

Handelsgesellschaft mbH MG- RHEYDT 41236 Monchengladbach

in der Galerie am Marienplatz

Tel.: 02166/6225-0

MUSS TECHNIK
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FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stdhn
Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de
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besuchter Lage zur Verfiigung.

Die Kunst- und Kulturinitiative ,,0ffenes Atelier Mdnchengladbach e. V:* hat mit dem ,Blauen Haus" einen Veranstaltungsort in best-

Zwischen Jugendtreff

und Nachwuchstdrderung

Das ,Offene Atelier” in der Waldhausener Stralle bringt junge und dltere

Kinstler zusammen und bietet Kreativen eine Plattform fir ihre Projekte.
Wir sprachen mit Geschaftsfihrer Heiner Schmidt Giber Produkte, Plane

und Programme.

Das Offene Atelier liegt mitten auf Monchenglad-
bachs Partymeile. War das Zufall oder Absicht?

Das war reiner Zufall, so wie auch das ,Offene Ateli-
er* zufallig entstanden ist. Ich bin 2009 mit meinem
Maler-Atelier von Rheydt nach Ménchengladbach ge-
zogen und habe die Raumlichkeiten hier angemie-
tet. Die Tur stand immer offen, so dass Leute einfach
auf ein Gesprach reinkamen. Da ich nicht nur Maler
sondern auch Musiker bin, brachte immer mal wie-
der jemand sein Instrument mit und wir machten zu-
sammen Musik - so entwickelte sich das Atelier zum
Treffpunkt fur Kreative aus unterschiedlichen Berei-
chen. Spdater gaben wir dem Ganzen dann eine Ver-
einsstruktur.

Welche Idee steckt hinter dem Verein?

Mit dem Vereinsbeitrag werden die gemeinnitzigen
Inhalte finanziert. Fur die Mitglieder gibt es den Vor-
teil, dass jeder Kiinstler eine Plattform fiir seine Pro-
jekte hat. Er kann die Raume des Vereins nutzen und
profitiert von der Infrastruktur und den Netzwerken.
Wo gibt es das sonst, dass man fiir 14 Euro im Monat
von der Webseite tber den Presseverteiler bis zum

Text: Sabrina Kirnapci

Maler Musiker und Offenes-Atelier-Geschaftsfiihrer Heiner Schmidt.
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Veranstaltungsort alles nutzen kann, was man braucht, um seine Arbeiten, Auf-
tritte oder seine Workshops einem grofReren Publikum zuganglich zu machen?
Dartiber hinaus liegen uns natdrlich die Nachwuchsférderung und der Erfahrungs-
austausch am Herzen. Von den dlteren Kiinstlern lernen die jingeren - neben
fachlichen Details - auch oft eine etwas nuchternere Sichtweise. Viele Kinstler
mussen einem Brotjob nachgehen, um die Lebenshaltungskosten zu decken - ich
auch. Ein anders Thema ist die Notwendigkeit, Eigeninitiative zu zeigen. Ohne
personlichen Einsatz geht gar nichts.

Der Verein hat mittlerweile mehr als 40 Mitglieder vom Graffiti-Kiinstler iiber
Profi-Musiker und Profi-Fotografen bis zu Meisterschiilern aus dem Bereich
der Malerei. Im Offenen Atelier treffen sich viele kreative Leute. Was gibt es
bislang an erfolgreichen Projekten zu verzeichnen?

Wir veranstalten regelmafiig Ausstellungen, Lesungen und Konzerte. Sehr erfolg-
reich war die Blaue Stunde, die Lesebiihne im Blauen Haus, bei der die Stamm-
autoren Patrick Salmen, Lasse Samstrém, Markim Pause, Marco Jonas Jahn und
Nachwuchsautoren ihre Geschichten, Gedichte und Anekdoten zum Besten ga-
ben. Musikalisch ist die Konzertreihe , The Livingroom" im Blauen Haus gut an-
gekommen. Sie wird von einem engagierten Team veranstaltet, das bei uns eine
glinstige Location zur Umsetzung der Idee gefunden hat. Ausstellungen gab es -
aullerim Atelier selber - unter anderem in den Raumen der Polizeiwache in Mon-
chengladbach. Der vereinseigene Verlag will regional bekannte Autoren und neue
Talente zusammenzubringen. So ist letztes Jahr beispielsweise ,nachtaktiv 2012
- Das Buch zur Kulturnacht Ménchengladbach” erschienen. In unserem Online-

Besucher im Offenen Atelier: Tanja Benning (links) studiert Kulturpadagogik, kemponiert und schreibt
eigene Songs. Studentin Diandra Mona Béhning macht das Bandbooking im Atelier und ist Sangerin der
Gruppe ,DiTah"

shop sind Arbeiten aus den Bereichen Malerei, Fotografie und Grafik erhaltlich -
zum Beispiel auch eine Gladbach-Serie.

Was ist fiir die Zukunft geplant?

Spruchreif ist die Sommer-Akademie, bei der ab April von Fotografie tiber Gitarre
und Schlagzeug bis Olmalerei einige Workshops angeboten werden. Es ist auch
ein Rhythmus-Workshop in Vorbereitung, der von Raimund Engelhardt mitgelei-
tet wird, der indische Musik studiert hat und auf diesem Gebiet ein absoluter Pro-
fi ist. Die Workshops kénnen tber den Shop auf unserer Webseite gebucht wer-
den. AulRerdem wollen wir mehr Konzerte und Partys veranstalten.

Ist es im Offenen Atelier noch immer so, dass jeder reinkommen kann?

Ja sicher, der Name ist Programm. Nachmittags ist meistens jemand hier. An-
sonsten empfehle ich unsere Jam-Sessions, die jeden Mittwoch stattfinden. Auch
Nicht-Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen. Das Blaue Haus kann tbrigens
ebenfalls jeder fiir Veranstaltungen mieten. Gegen eine kleine Spende fir Wand-
farbe steht auch unsere Streetart-Wand im Innenhof fir angehende Graffiti-
kiinstler zur Verfligung. Wer nicht vorbeikommt, uns aber unterstiitzen mdochte,
kann dies gerne machen. Wir freuen uns tiber jede Spende. Auf unserer Webseite
gibt es hierfiir einen eigenen Button.

Offenes Atelier Monchengladbach e. V., Waldhausener Str. 14 + 16, 41061 MG

Tel. 0152/01726527 (Heiner Schmidt), www.oam-ev.de

Jeden Tag ein bisschen
junger.

]

REGENERATIONE - Anti-Aging Pflege fiir sensible, anspruchsvolle Haut
REGENERATIONE bewirkt eine gestraffte, festere Haut, mildert Falten und schenkt
ein vitales, jlingeres Aussehen. Die Widerstandskraft, wird erhéht, das Allergierisiko
wird minimiert.

[100% ohne Parfiim, Farb-, Konservierungsstoffe, Paraffine, Silikone, PEG, Tierextrakte]

DADO
SENS

DIEMACOSMEITICS

Pflegt medizinisch. Wirkt nattrlich.

HindenburgstraBe 157
41061 Monchengladbach
Tel.: 02161-236 81
www.reformhaus-haas.de

Valitat, P/l/ega wid, Gewull

IN VINO VERITAS

spezial

und itaten

& TAGEN
& GENIESSEN
& KOCHEN

Das Restaurant In Vino Veritas besticht durch

seine Idyllische Lage. Es liegt Verkehrsgiinstig
an der A44 und ist von Diisseldorf bequem zu
In Vino Veritas erreichen. In dem historischem Anwesen befin-
Holterhéfe 15
47877 Willich

T 02154.8140854

den sich stilvoll eingerichtete Radumlichkeiten,
welche man fiir nette Abende, gemiitliche Kaf-
fee-runden, Kochkurse oder auch Firmenevents

F 02154.8889915
Di bis So + Feiertags
10 bis 23 Uhr

Kiiche bis 22 Uhr

nutzen kann. Eine ausgewahlte Speisekarte
fuhrt Sie crossover durch die Geniisse des
Niederrheins, begleitet von einer umfangrei-
chen Weinkarte.

www.i-v-v-weinhandel.de
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DIE NEUE SCHUH-KOLLEKTION
JETZT ERHALTLICH BEI:

¥ seit 1810

. ' | SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschift mit dom guten Service

MG: Hindenburgstraie 113
RY: Hauptstrafec 18

2013 MARKTIMPULS.DE

Bunt und blumig in den

Die Tage werden heller, ab und zu kommt die Sonne durch. Zeit fir einen Blick
auf die Frihjahrs- und Sommerkollektionen der heimischen Modemacher.

DU4 FASHION

Das Vichykaro, ein DU4-Klassiker, wurde um eine Viel-
zahl neuer sommerlicher Kolorierungen erweitert.
Highlights der sommerlichen Kollektion sind kraftig
Uberfarbte oder Gberdruckte, buntgewebte Dessins.
Bedruckte Baumwollstretch- und Voile-Qualitdten
setzen modische Akzente. Besonderheiten sind Kon-
trastspielereien, farbige Steppungen, bunte Knopf-
|6cherund kontrastfarbigangendhte Perlmuttknopfe.

EVA BRACHTEN

Neu im Frihling/Sommer 2013 sind bei Eva Brachten originelle Rocke aus flieRenden Stoffen, die vorne spitz
zulaufen. Sie kénnen auch gedreht werden, so dass sie an den Seiten langer und vorne kiirzer sind. Das Mate-
rial hat einen leichten Glanz. Die Récke gibt es in verschiedenen Mustern und Farbkombinationen. Ebenfalls
neu: leichte Dreieckstlcher, Blazer mit Schalkragen aus Sweatshirt-Stoffen und gemdtliche Haremshosen aus
Jersey in unterschiedlichen Farben.

FOTOS: UNTERNEHMEN
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CINQUE Die Inspirationsquelle der CINQUE Sommerkollektion 2013 ist eine Rundreise
durch das sinnliche und ewig betérende Italien. Der erste Liefertermin besteht
aus der perfekten Garderobe fiir einen monddnen Stadte-Trip. Der zweite Liefer-
termin ist inspiriert von den Farben und dem Style einer italienischen Eisdiele der
5Q0er-Jahre.

CINQUE

\ 2

5 5
£
v .Aﬂ’( . S T 2
'i’a-ﬁ‘-‘ E-rl e - ﬂ. _.n.""é: -

07. MARZ 2013 | MUSTERTEILVERKAUF SPRING/SUMMER 2013

Wir freuen uns auf Sie | Ihr Cinque Team

CINQUE STORE OUTLET | Am Kampchen 9-13 | 41061 Ménchengladbach | +49 (0)2161 180709 | cinqueoutlet@cinque.de | cinque.de
Mo—Fr 10-19 Uhr | Sa 10-16 Uhr



20 Lifestyle

Dok Snranmos

KAROSSERIE- UND LACKIERFACHBETRIEB

Im zerGifizierten Meisterbetrieb
RolF Sprenger vertrauen Sie Ihr Fahrzeug
Profis an. Unfall- und Lackschiiden werden
schnell und kompetent behoben.

+ Oldsimerrestauration
 FahrzeugauPbereitung

 UnFallreparaturen
' Instandsetzungen
KW Teil-und Ganzlockierung (nen und auBen)
 Glasschadenerneuerung + langzeit-Lackversiegelung
/ Sander- und Designlackierung ~ Ausbeulen ofine Lackierung
 NutzFahrzeuglackierung (be Keinon Bsien)

+ Motorradiackierung

Im dritten Jahr in Folge:

Sprenger Rolf - Karosserie- und Lackierfachbetrieb
41066 Manchengladbach - Boettgerstrafe 9

Tel (02161) 994070 - Fax (02161) 662806
info@sprenger-rolf.de - www.sprenger-rolF.de

2011 MARKTIMPULS.DE

< . >— Autohaus Geuthe
—AHEG N ¢1bH & Co. KG

Vertragswerkstatt

im Bereich ,,Service“
aller Ford-Werkstétten deutschlandweit!

o s
UNSERE LEISTUNGEN U.A.:

KFZ-Reparaturen aller Art Windschutzscheiben

% ) i
(fiir alle KFZ-Marken!) Reifenservice

NEU! 3D-Achsvermessung

GroBe & kleine
Inspektionen

Leihwagen
Neu- & Gebrauchtwagen

HU und AU An- & Verkauf

v

Autohaus Geuthe Gmbh & Co. KG
KFZ-Meister-Fachbetrieb - Bernd Uwe Geuthe
Herrenshoffer StraRe 55 - 41352 Korschenbroich
Tel. 02161 / 641306 - www.autohausgeuthe.de

Wer die Unfallschaden-Abwicklung aus der Hand gibt, der verschenkt unter Umstanden viel Geld.

Sachverstand
statt Abzocke!

Nach einem Unfall sollten Sie nicht die Versicherung des Unfallverursachers
anrufen, sondern einen unabhangigen Kfz-Sachverstandigen.

Der Mensch hat es gerne bequem, vor allem, wenn es
um so lastige Themen wie die Schadensregulierung
nach einem Unfall geht. Viele Autobesitzer tberlas-
sen deswegen die Ermittiung der Schadenshohe ein-
fach der Werkstatt oder sogar der gegnerischen Ver-
sicherung. Kfz-Sachverstandiger Heinz Bolten: ,Die
Versicherungen bekommen die Unfallmeldung von
ihren Versicherten und gehen mittlerweile sogar so-
weit, dass sie gezielt die Geschadigten anrufen, um
ihnen Rundum-Servicepakete vom Gutachten bis
zur Reparatur anzubieten. Vor allem Leute, die sich
mit Autos nicht so gut auskennen, greifen gerne zu,
wenn in Aussicht steht, dass der \Wagen ohne per-

Heinz Bolten, Geschaftsfiihrer der Eis KG. Die EiS KG wurde Anfang
der 60er-Jahre durch Heinrich Eis gegriindet und ist heute eines der
dltesten Sachverstandigen-Biiros in Manchengladbach.

sonlichen Aufwand bald wieder fahrbereit und sogar
frisch gewaschen vor der Tir steht.”

Wertminderung und Nutzungsausfall
geltend machen

Was verlockend klingt, dient einzig und allein dem
Zweck, Geld zu sparen. Eigentlich logisch, denn wer
zahlen muss - in diesem Fall die Versicherung - ver-
sucht, den Schaden klein zu halten. Auch die Werk-
statt ist nicht der richtige Ansprechpartner bei der
Schadensermittlung. Selbst wenn der Kostenvoran-
schlag sorgfaltig erstellt wird, geht dem Ceschadig-
ten Geld verloren. Heinz Bolten: ,Die Werkstatt kann
nicht den Wertverlust des Fahrzeugs errechnen, um
ihn der gegnerischen Versicherung in Rechnung zu
stellen. Das kann nur ein Kfz-Sachverstdndiger. Au-
Rerdem hat der Geschadigte unter Umstanden An-
recht auf einen Leihwagen. Nutzt er den nicht, be-
kommt er die Nutzungsentschddigung ausbezahlt.
Auch die geht verloren, wenn man sich nur auf den
Kostenvoranschlag beschrankt.”

Beweissicherung kann wichtig sein

Bei hohem Schaden kann es passieren, dass die
Versicherung bezweifelt, dass die Schaden, die in
Rechnung gestellt wurden, wirklich alle vom Unfall
stammen. Hier ist es besonders wichtig, einen Kfz-

FOTOS: ISTOCKPHOTO: SAVAS KESKINER, LORAKS, SABRINA KIRNAPCI
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Sachverstandigen an der Seite zu haben, der die Schadensursache belegt. Kommt
die Schadensmeldung namlich van einem solchen Fachmann, legen die Versiche-
rungen nur sehr selten ihr Veto ein.

Sachverstdndiger und Rechtsanwalt werden bezahit

Statistisch hat jeder Autofahrer nur alle acht Jahre einen Unfall. Kein Wunder also,
dass kaum jemand seine Rechte kennt. Schon gar nicht, wenn einem die Profis
zuvarkommen. Heinz Bolten: ,Selbst wenn die Versicherung ohne lhre Zustim-
mung einen Sachverstandigen bestellt hat, steht es Ihnen grundsatzlich frei, ei-
nen Sachverstandigen lhres Vertrauens zur Beweissicherung und Feststellung
der Schadenshohe zu beauftragen. Die Kosten fiir das Sachverstandigengutach-
ten sind erstattungspflichtig. Ebenso verhalt es sich mit den Kosten fiir einen
Rechtsanwalt.”

Sofort den Profi rufen

Der beste Rat: Rufen Sie nach einem Unfall sofort beim Kfz-Sachverstandigen an.
Heinz Bolten: , Bei groReren Schaden kommen wir vorbei. Ist das Auto noch fahr-
bereit, vereinbaren Sie einfach einen Termin und kommen zu uns. Wir schauen
zundachst, ob es sich um einen Bagatellschaden handelt. Ist das der Fall, raten wir
zu einem Kostenvoranschlag durch die Werkstatt, weil die Kosten fiir den Sach-
verstandigen bei Schdden unter 800 Euro nicht erstattet werden. Ansonsten er-
stellen wir innerhalb weniger Tage das Gutachten.”

Den Sachverstandigen, den die Versicherung bezahlen muss, darf sich jeder selber aussuchen.

INFO

Achtung Wertverlust!

Hatte ein Fahrzeug schon einmal einen Unfall, wirkt sich das beim Ver-
kauf auf den Preis aus. Nur ein Kfz-Sachverstandiger kann die Hohe die-
ser Wertminderung ermitteln, die von der Versicherung des Unfallverur-
sachers erstattet wird. Im Schnitt lohnt sich die Wertverlustermittiung
bei Fahrzeugen, die bis zu sechs Jahre alt sind und/oder unter 120 000
Kilometer gelaufen sind.

Kurz zusammengefasst!

Dass Versicherungen ungern zahlen, versteht sich von selbst. Schlief3-
lich ist Einnehmen und nicht Zahlen ihr Geschaft. Ebenfalls selbstver-
standlich ist aber, dass eine gegnerische Haftpflichtversicherung bei ei-
nem unverschuldeten Autounfall zahlen muss. Dazu ist sie gesetzlich
verpflichtet. Trotzdem gelingt es den Versicherungen immer wieder, sich
einem Teil ihrer Zahlungen zu entziehen. Und zwar durch Freundlichkeit
und scheinbares Entgegenkommen. So bieten sie an, einen Gutachter zu
schicken oder das kaputte Auto selbst abzuholen und in die Werkstatt
zu bringen.

Was viele Autofahrer nicht wissen: Sie haben Anspruch darauf, ihren Wa-
gen in einer Markenwerkstatt reparieren zu lassen und sich einen eige-
nen Gutachter zu suchen - sofern man nicht dem der Versicherung zuge-
stimmt hat und es sich nicht um einen Bagatellschaden handelt (unter
800 Euro). Der eigene Gutachter schatzt namlich den Wiederbeschaf-
fungswert eines Autos moglicherweise ganz anders ein als der Exper-
te der zahlungspflichtigen Versicherung. Grundsatzlich sollte man ei-
nen Gutachter zu Rate ziehen, weil Kostenvoranschldge einer Werkstatt
nicht die Wertminderung des Wagens beriicksichtigen. Auch einen An-
walt sollte man sich unbedingt nehmen. Ist man véllig schuldlos, muss
ihn die gegnerische Versicherung ebenfalls zu 100 Prozent bezahlen. Das
gilt auch fir den Mietwagen; doch Vorsicht: Nehmen Sie einen norma-
len Mietwagen und keinen ,Unfallersatzwagen® Der ist oft bis zu vier-
mal teurer und kann eine Zahlungsweigerung der Haftpflichtversiche-
rung auslosen.

MOTORRADWERKSTATT

fiir alle japanischen und europdischen Motorrader und Roller




Genau. Ri'chtig.

Die Leistungen von TUV Rheinland -
Genau. Richtig.
Fiir mein Fahrzeug und meine Sicherheit.

= Haupt- inkl. Abgasuntersuchung
= Eintragungen und Abnahmen

= Gebrauchtwagen-Zertifikat

= Oldtimer-Gutachten

= Tuningberatung

Vereinbaren Sie Ihren personlichen Termin
unter www.tuv.com/termin oder rufen
Sie uns an: Kostenlose Telefon-Hotline
0800 8838 8838.

Unsere Priifstellen in Monchengladbach:
Hermges, Theodor-Heuss-Str. 93-95
Uedding, Lehmkuhlenweg 2b

Wickrath, Adolf-Kempken Weg 139

A TUVRheinland®

Genau. Richtig.

Offen Fir Abwechslungen
aller Art

Das neue Beetle Cabriolet*.

Entdecken Sie einen Klassiker in neuver Form.

Jetzt bei uns bestellbar. Weitere Informatio-
nen unter www.volkswagen.de

* Kraftstoffverbrauch des neuen Beetle
Cabriolet in 1/100 km: kombiniert 7,9-
4,5, CO,-Emissionen un g/km: kombi-
niert 183-118.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen S g
gegen Mehrpreis Das Auto.

lhr Volkswagen Partner

Avutohaus Tirk GmbH & Co. KG
Erkelenzer StraRe 32, 41179 Ménchengladbach
Tel. 02161/588550

www.autohaustuerk.de

TURK

@Aufohaus
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Beim Autosattler

Heinz Weber restauriert seit 50 Jahren Fahrzeuginnenrdu-
me, davon 25 Jahre als selbststandiger Autosattler.

Welche Kunden nehmen die Arbeit eines Autosattlers in Anspruch?

Es sind Autobesitzer, deren Fahrzeug im Innenraum Beschadigungen jeglicher Art
aufweist, oder die sich dort fiir etwas Neues entscheiden. Das sind beispielsweise
Sitze, Turverkleidungen, Teppichb6den, Dachhimmel oder auch Cabrioverdecke.
Auch komplette Umristungen von Stoff oder Kunststoff auf eine hochwertige
Lederausstattung werden haufig beauftragt. Viele Auftrage kommen auch von
Autohdusern, Handlern und Werkstatten.

Sind darunter auch Oldtimer?

Mit alten Fahrzeugen arbeite ich besonders gerne. Wenn das normale Tagesge-
schaft erledigt ist, habe ich die Ruhe fir filigrane Arbeiten an seltenen und hoch-
wertigen Oldtimern. Vom Fiat 500 tiber den ,, Adenauer Mercedes" bis zum Rolls
Royce sind hier schon die schonsten Automobile in der Werkstatt gewesen. Durch
den guten Kontakt zu Mercedes-Besitzern habe ich es haufig mit Fahrzeugen,
wie dem 190 SL, der ,Pagode” oder dem bertihmten 300 SL mit Fligeltdren zu
tun. Natdrlich arbeite ich auch gerne mit Youngtimern und solchen, die gerade
erst zum Oldtimer geworden sind. Dabei erfiille ich auch gerne auflergewshn-
liche Wiinsche.

Welche Materialien werden verarbeitet?

Es gibt noch erstaunlich viele Originalstoffe, die von GroRhandlern aus Uberpro-
duktionen der Hersteller aufgekauft wurden und nun angeboten werden. Stoffe
von dlteren und gefragten Oldtimern werden sogar nachgewebt. So kann es pas-
sieren, dass plotzlich wieder originalgetreue Stoffe fiir einen VW Kafer aus dem
Jahr 1960 erhaltlich sind. Auch Lederpragungen werden reproduziert, damit der
restaurierte Oldtimer so nah am Original bleibt wie nur eben moglich.

Wie sind die typischen Arbeitsschritte bei einer Restauration?

In der Karosseriewerkstatt wird das Fahrzeug komplett zerlegt, der Motor lber-
holt, die Karosserie ausgebessert und lackiert und Metallteile neu verchromt. Der
Innenraum wird dann in meiner Werkstatt restauriert. Polsterbeziige werden an-
gefertigt, Turverkleidungen neu aufgebaut, Armaturen eingefasst und neue Tep-
pichboden an den Randern mit Leder eingefasst und individuell verlegt. Um die
Holzteile kimmert sich mein Schwiegersohn, der Kunstschreiner ist. Auch das
sind sehr filigrane Spezialanfertigungen, zum Teil mit neuen Furnieren, die acht
bis zehnmal lackiert werden miissen, bis sie perfekt aussehen.

Sind die Kunden am Werdegang ihres Fahrzeugs interessiert?

Auf jeden Fall. Ihr Autoist ja zum Teil sehr lange in der Werkstatt - allein das Ver-
chromen'dauert bis zu zehn Wochen. In dieser Zeit besuchen mich die Kunden oft,
um die nachsten Schritte abzusprechen oder einfach um zu sehen, was ihr Schatz
macht. Manche sehen eine aufwandige Restaurierung als Investition in eine Ka-
pitalanlage mit hohem Wertsteigerungspotenzial, andere sparen ein Leben lang
darauf und sind mit Herzblut dabei. Dann entwickelt sich oft ein sehr persénlicher

Kontakt, an den ich mich lange Jahre erinnern kann. Text und Fotos: Sascha Broich

Kontakt: Heinz \Weber, Tel. 02161/604252

o

=
Sachverstindige fir
KFZ-Schéiden und -Bewertung

e Erstellung von KFZ-Schadengutachten

o Wertermittlung von gebrauchten KFZ aller Art

o Wertermittlung von Oldtimern

¢ Beweissicherung nach Verkehrsunfiillen

Pariner der Schaden-Schnell-Hilfe (SSH)

¢ Vertragspartner der GT (Abnahme § 29)

Heinz Bolten - ADAC Vertragssachverstiindiger

Von der IHK mittlerer Niederrhein 6ffentlich bestellte und
vereidigte Sachverstiindige & Heinz Bolten & Peter Hillers

EiS.

Alsstrafle 192 - 41063 Manchengladbach
Tel.: 02161/82386-0 - Fax: 02161/82386-11
www.eiskg.de - E-Mail: info@eiskg.de

Das Sondermodell Edition:
Noch mehr Forester fiirs Geld!

Das Sondermodell Forester Edition |asst kaum
Winsche offen: exklusive 17-Zoll Leichtmetallfelgen,
Panorama-Glasschiebedach, silberfarbene Dach-
reling, drei Farbtone zur Wahl und mehr! Sehen
lassen kann sich auch der Preisvorteil.?

Also: wann sehen wir Sie zur Probefahrt?

+
EDIEIOrt

Exklusiv bei uns fiir

29.990,- €'

Erhaltlich als Forester 2.0D mit 108 kW (147 PS)
oder 2.0X mit 110 kW (150 PS).

5.800,- Euro
Preisvorteil!"’

'!07160302-1

SUBARU

Autohaus Fredi Schumacher GmbH confiaence ntetion
WeserstraBe 5, 41836 Hiickelhoven

WeltgréBter
Telefon 02433-981976, Telefax 02433-938887

Allrad-PKW-Hersteller
www.subaru.de

Kraftstoffverbrauch (I/100 km): innerorts: 9,7 bis 7,2; auBerorts: 6,5 bis 5,3; kombiniert: 7,5 bis 6,0.
CO2-Emission (g/km) kombiniert: 174 bis 158. Abbildung enthlt Sonderausstattung.
T Fur den Subaru Forester 2.0 D Edition Sondermodell mit einer Tageszulassung auf AH Schumacher.
2 Preisvorteil gegenuber einem vergleichbar ausgestatteten Serienmodell.
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H;fﬂnhnsl Fleischer,

pkll dher 100 Jahres

y.Ihee 5. FOnd 3. Sterns 4.- Flelscherel v

Eier fdrben kann doch jeder. Wir haben ein paar lustige, kreative
und ungewdhnliche Alternativen zu Farbe und Pinsel herausgesucht.

Text: Sabrina Kimapci

-' i i & d . ” L
CROTY VRSN IR NS

Tradition und frische Ideen
* h k k&

Seit iiber 100 Jahren bietet die 5-Sterne-
Feinkostfleischerei Kohlen besten
Service und feinste Qualitdt.

Neben Fleisch- und Wurstwaren bieten wir
tiglich wechselnde Mittagsmeniis und einen
Partyservice mit individuellen Speisen
fiir Buffets, Friihstiicke und Empfinge.

)

Unsere Waren und Speisen werden aus regionalen . . A . )
Produkten hergestellt - fiir beste Qualitt. Verkleiden statt farben! Mit diesen handgehakelten Eier-
wdrmern wird das Frihstiicksei zum ,Funky Egg* fiir
A Individualisten. Einfach die ,Mitzen" aus Baumwolle tbers Ei stiilpen,
: Feinkostfleischerei Kohlen . die Gesichter malen und fertig ist der Gangster, der Wikinger oder das

Alte Landstrafie 100 - 41844 Wegberg-Klinkum Hihnchen. www.design-BODO.de, ie 7,95 €

Tel. 02434/1051 - www.fleischerei-kohlen.de

Filiale Wegberg: Passage ,,Alt Berk“ - 41844 Wegberg
Filiale MG-Hardt: Glockenstrafde 4 - 41169 MG-Hardt

®
&klg Viereckig statt ovall Mit der
0VO-Form

kénnen Sie das
eckige Frihsticksei im Wasserbad oder in
der Mikrowelle zubereiten. Einfach das Ei
aufschlagen, in die Form geben, wiirzen und
garen. Die Silikon-Form ist spilmaschinen-
geeignet. www.lekue-shop.de, 14,95 €

.. 1&_“11 |
L%

SCh'lell Mikrowelle statt Topf! Ein-

fach etwas Wasser in das
Kunststoff-Ei flllen, das Frihsticksei in den Alu-
minium-Einsatz legen, Deckel drauf und ab in
die Mikrowelle. Der Mikrowellen-Eierkocher dient
gleichzeitig als Eierbecher und Eierwdrmer. Ping!

_— ' www.design-3000.de, 6,95 €

. . . Exklusive Bader .
itliche Zimmer - ExK :
AT stiicksbuffet - Ruhige Lage }

ichhaltiges Frilh |
‘:I(:;nstaltungsriume fiir bis zu 300 Personen

ﬂlwend Duft statt Dotter! Wer dieses Frih-

stiicksei aufschldagt und die darin ent-
haltene Erde regelmadRig giel3t, der darf sich auf eine kleine
duftende Lavendelpflanze freuen. Die Pflanze kann bis zu finf
Monate im Ei bleiben und wird dann umgetopft. Das Keramik-
Eiist handgemacht, der Untersetzer besteht aus Terrakotta.
www.design-3000.de, 9,95 €

4 Nettetal—Ka\denkirchen

. Fax (02157) 1386130
urmuehle.net

Kolner StraRe362- 4133

Tel. (02157) 13 86-0
info@zurmuehle.net C WWW.Z
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[
ﬁreauv Ob Marmorieren

oder Gravieren,
Bemalen oder Verzieren mit Perlen:
Dieses Buch zeigt eine groRe Viel-
falt an Techniken, um Ostereier zu
gestalten. Die Ideen reichen von tra-
ditionellen Motiven tber farbenfro-
he Ensembles bis hin zu modernen
Farbvariationen in Pink und Lila. Mit
nitzlichen Tipps und Tricks rund um

das Gestalten von Ostereiern von I ﬂﬂ-g.rmer
bunt bis edel. : sé[bs[ges!alteﬂ

Buchhandlung Degenhardt, 8,90 € (5 Mt i 1o s s |
ISBN: 978-3772438844

das

laserinstitut

Zentrum fUr Gesundheitsforderung

Raucherentwoéhnung

daslaserinstitut

° Monchengladbach
(I)raktw‘:h SteinmetzstraBe 34-36
41061 Monchengladbach

McEgg halt Hammer und Eierloffel Zelefor"l 0516}'24.72,?231
bereit und dient gleichzeitig als Eier- el C e e

www.daslaserinstitut.de
becher. Wer braucht da noch bunte
Eier? In der Kappe von McEgg kon-
nen die Eierschalen gesammelt wer-
den. Galeria Kaufhof, 9,95 €

= L
GOLDANKAUF

0
’ alr Faire StRigkeiten erfreuen nicht nur Jung und Alt hier gil"i

bei uns, sondern auch Kleinbauern und Produzenten im
globalen Sdden. Denn der Mehrpreis aus dem fairen Handel bietet
ihnen Sicherheit und eine bessere Lebensgrundlage.

Eine-Welt-Laden Mdnchengladbach, Osterhase 1,70 € B a r g e 1 d
Oster-Paranuss-Eier 3,50 €, Bio-Osterriegel 0,99 €

Sxein<eold

MG - Rheydt
Marktstrafse 13

Mo-Fr: 09,30 - 18.00 Uhr | Sa: 09.30 - 14.00 Uhr
www.reingold.eu @© 02166/14 71 558
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Tipps fur Kids

Das kleine Ich bin Ich

Das Hallo Du Theater aus Bochum zeigt im BIS-Zen-
trum fir Kinder vaon 4 bis 7 Jahre ein Figurentheater-
stick in Vers, Reim und Gesang nach dem Bilderbuch
von Mira Lobe und Susi Weigel.

,Heda Du da, sage mir, was bist Du denn fir ein Tier?
So etwas Komisches wie Dich sah ich hier noch nie-
mals nicht", quakt der Frosch. Das kleine Etwas hat
keine Antwort und so geht es von Tier zu Tier, um
herauszufinden was und wer es ist. Die Reihungsge-
schichte vom einem unbekannten Tierchen, das um-
herlduft, um seine Identitdt zu finden und tberall nur
Unverstandnis erntet, endet schlieflich in der genia-
len kindgemafien Aussage: Ich bin Ich!
Auffihrungen: Sonntag, 10. Marz, 16:00 Uhr und
Montag, 11. Mdrz, 9:00 + 11:00 Uhr

Eintritt: 5,- € fur Kinder, 7,- € fur Erwachsene.

Osterferien-Workshops

Los geht's am Montag, 25. Marz, 14:30 bis 16:30 Uhr
mit einem Textilkurs (20,- € inkl. Material), bei dem
das Gestalten mit Holzstempeln sowie der Kartoffel-
druck auf Kissen oder Taschen im Vordergrund steht.
Am Dienstag, 26. Mdrz, 10:00 bis 12:30 Uhr lernt ihr
die Nahmaschine kennen und naht euer erstes Pro-
jekt (25,- € inkl. Material). Das Motto am Mittwoch,
27. Mdrz lautet ,Malen & Basteln fur Ostern” Von
10:00 bis 12:00 Uhr kénnt ihr zeichnen und von 14:00
bis 16:00 Uhr bastelt ihr Blumen aus Papier (jeweils
15,- € inkl. Material). Am Donnerstag, 28. Marz, 10:00
bis 12:00 Uhr gibt es einen weiteren Zeichenkurs mit
Rotel, Kreide und Kohle (15,- € inkl. Material) und von
12:00 bis 14:30 Uhr einen Nahkurs (25,- € inkl. Ma-
terial). Anmeldungen unter Telefon 02166/6750098
oder E-Mail an Cafe-Kreativ-Rheydt@gmx.de

von Martin Huth

Lesebiihnchen

Am Dienstag, 19. Mdrz, 16:30 Uhr liest Paula Emm-
rich fir Kinder ab 5 Jahre im Theatercafé Linol aus
,Das kleine Gespenst* von Otfried Preuller. Auf Burg
Eulenstein haust seit uralten Zeiten ein kleines Ge-
spenst. Sobald die Rathausuhr Mitternacht schlagt,
erwacht es und schwebt ins Burgmuseum, besucht
seinen besten Freund Uhu Schuhu oder hipft hoch
oben auf den Mauern von Zinne zu Zinne. Das ist so
lustig und schon, dass es sehr gliicklich ist und vor
Freude kichert.
Trotzdem fehlt dem
kleinen Gespenst et-
was: Es wdre so gern
einmal bei Tageslicht
aufl  Immer wieder
versucht es, nach Mit-
ternacht wach zu blei-
ben - aber sobald die
Ceisterstunde um ein
Uhr vorbei ist, schlaft
es ein. Das macht das
kleine Gespenst sehr

traurig. Aber man weil} ja, dass Winsche mitunter
gerade dann in Erfullung gehen, wenn man am aller-
wenigsten damit rechnet ...

Der Eintritt ist freil

UNE | S

Der Fischer
und seine Frau

Eswaren einmal ein Fischer und seine Frau, die wohn-
ten zusammen in einem alten Topf dicht am Meer. Je-
den Tag ging der Fischer hinaus um zu angeln. Und
eines Tages fangt er einen sprechenden Butt ...
Dieses Mdrchen frei nach den Gebridern Grimm gibt
es am Sonntag, 24. Madrz um 15:00 Uhr im Theater
Spielplatz zu sehen. Darsteller: Verena Bill und Mi-
chael Koenen vom Niederrheintheater.

Eintritt: 4,- € Kinder ab 3 Jahre, 6,- € Erwachsene.

Petra Kania

Bunte  Eier sind
schon, bunte Kihe
noch viel spannen-
der - unter diesem
Motto erleben Jun-
gen und Maddchen
(und vor allem Vor-
leser!) eine aufre-
gende Geschichte
rund um eine far-
benfrohe Kuh. Die
mochte erst so sein
wie andere Kihe,
namlich  weniger
bunt, dann wieder
geniel’t sie ihr An-
derssein - fast so wie im richtigen Leben, wo
auch Kinder schon mal ausgegrenzt werden,
weil sie nicht mit dem Strom schwimmen. Ne-
ben einer Fee tauchen weitere Tiere auf, die sich
von anderen auf liebenswiirdige Art und Weise
unterscheiden.

Das Buch passt neben den zahlreichen liebe-
vollen Illustrationen aus einem weiteren Grund
zur dsterlichen Zeit: Es behandelt ganz vorsich-
tig das Thema Tod. Petra Kania zeigt Wege auf,
wie schon die Kleinsten mit Schicksalen umge-
hen kénnen. Rundherum sind es schéne, sehr
abwechslungsreiche Geschichten, bei denen so-
gar gesungen oder gebacken werden kann (Pet-
ra Kania verrat u. a. ein Waffel-Rezept).

Fir Kinder ab 6 Jahre. Papierfresserchens MTM-
Verlag, 68 Seiten, 14,30 €.

Petra Kanda
Geschichten von der

B ne Kh

FOTOS: VERANSTALTER, UNTERNEHMEN
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Das Kinderliederfestival _ -

fiir iotte Jungs und pfiffige Madehen

Vom 4. bis 17. Mdrz 2013 findet wieder das gréllte
Kinderliederfestival Deutschlands statt.

Die Zuschauer von 3 bis 93 Jahre erwartet in Mén-
chengladbach ein buntes Mitmach-, Mitsing-, Mit-
tanz- und Mitkrachmachprogramm:

»Bunte Knaller* - 5. Marz, 10:30 Uhr im TIG mit
dem Kinderliedermacher Geraldino

»Einfach abfahren!“ - 8. Marz, 15:00 Uhr in der
Stadtteilbibliothek Rheydt mit Geraldino

Eintritt frei!

pLieselotte Quetschkommode auf Abenteuer-
reise - 10. Mdrz, 11:00 Uhr im Theater Spielplatz +
14. Mdrz, 10:30 Uhr im TIG mit Astrid Hauke
Lieselotte ist mit ihrem grofien Koffer unterwegs
auf Abenteuerreise. Sie freut sich auf neue Freun-
de und jede Menge Spal. In ihrem Koffer findet
sie einen grofRen Piratenhut. Wie ist er nur dort hi-
neingelangt? Lieselotte ladt das Publikum ein auf
eine maritime Reise mit vielen Uberraschungen,
auf ein spannendes Piratenabenteuer mit Musik.

Gala mit Astrid Hauke, Geraldino, Cattu, Lila
Lindwurm und den JEKISS-Chdren - 10. Marz,
15:00 Uhr im Carl-Orff-Saal der Musikschule
wTraumfanger-Mitmach-Konzert" - 12. Marz,
10:30 Uhr im TIG mit Cattu, dem Traumfanger
Abschlusskonzert mit der Lila Lindwurm Band,
Singpause Meerbusch und Gast Tom Werens -
17. Mdrz, 15:00 Uhr im TIG

Karten gibt es im TIG - Theater im Griindungshaus
unter Tel. 02161/1858280 oder per E-Mail an Info@
TIG-MCG.de

Cinderella

Das marchenhafte Pop-Musical fir Kinder ab 3 Jahre
wird am Sonntag, 3. Mdrz um 15:30 Uhr in der Kaiser-
Friedrich-Halle aufgeftihrt. Die Schauspielerin Isa-
bel Varell schltipft in die Rolle der guten Fee Jolanda
und hilft Cinderella gemeinsam mit ihren tierischen
Freunden, des Prinzens Herz fir sich zu gewinnen
und gegen ihre bose Mutter und die missglinstigen
Schwestern zu bestehen.

Gemeinsam mit Liebe, Witz und Tatkraft Widrigkei-
ten Uberwinden, sich gegenseitig Mut spenden und

an sich glauben, damit Wunder wahr werden - das
ist die Botschaft, dieses wirklich madrchenhaften
Popmusicals, in dem eine der beliebtesten Marchen-
geschichten der Welt modern und erfrischend inter-
pretiert wird: Mit mitreilRend-rockigen Popsongs und
vertraumten Balladen, einem Fantasie befliigelnden
Biuthnenbild und farbenfrohen Kostiimen.

Eintritt:
ab 17,85 €; ermalligte Preise fir Kinder bis 12 Jahre.

Schloss Dyck

Ostersonntag & Ostermontag

Pflanzen- & Ostermarkt
10-18 Uhr

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fiir Gartenkunst
und Landschaftskultur
www.stiftung-schloss-dyck.de

k VITUS

LA S CENTER

$a. 23.3.2013
12, bis;16)Uhr;

e hSt@t

Gev

SCHLOSS 0{6

\B@s‘te“W

Eine Aktion Ihrer Werbegemeinschaft Vitus Center GbR

Biiro- u. Handelsflachen provisionsfrei
zu vermieten! Rufen Sie an! Centermanager
Manfred Keil, Tel. 02133 44999
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HARTMUT LANGE
DAS HAUS IN DER DOROTHEENSTRASSE

Fiinf neue Novellen fiihren uns in den
Stidwesten von Berlin, immer am Teltow-

Kanal entlang mit seinen wilden Krahen,
verwunschenen Waldstiicken und einsa-
men Villen. Allen Novellen gemeinsam ist
die Anstrengung, das Leben auch in grenz-
wertigen, fast unwirklichen Situationen zu
meistern. Die Protagonisten sind so un-
terschiedlich wie die Lebensbemeisterung
selbst und doch gelingt es dem Autor, dass alle fiinf Novellen am
Ende wie eine einzige groRartige Novelle wirken, eingewebt in einen
ebenso sensiblen wie spannenden und gediegenen Handlungsrah-
men. Das ist die hohe Kunst am Wort, mit der uns Hartmut Lange
seit Jahrzehnten tberzeugt und bereichert.

Fvrt il
L
Fheas Flanex fa e
Frartleernstmfi

Verlag Diogenes, 125 Seiten, 19,90 €
Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139
41061 MG, www.wackes-buch.de

HECTOR TOBAR
IN DEN HAUSERN DER BARBAREN

Vor den Toren von Los Angeles lebt die wohl-
habende Familie Thompson in ihrem luxu-
ridsen Haus mit groRem Garten, Pool und
Doppelgarage den amerikanischen Traum.
Doch nach einem schrecklichen Streit ver-
lassen die Eheleute Maureen und Scott ge-
trennt ihr Haus und lassen unwissend das
junge unerfahrene mexikanische Hausmad-
chen Araceli allein mit den beiden Kindern
zuriick. Vollkommen auf sich allein gestellt, sieht sich Araceli nach
einigen Tagen gezwungen, Hilfe zu suchen und setzt damit eine
Kette von dramatischen und tragischen Ereignissen in Gang. Sensi-
bel erzahlter, fesselnder und sozialkritischer amerikanischer Gesell-
schaftsroman mit glaubwiirdigen, beeindruckenden Figuren.

Piper Verlag, 496 Seiten, 19,99 €
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14
41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

ALEXANDRA FROHLICH
MEINE RUSSISCHE SCHWIEGERMUTTER...

Ulkig

Die deutsche Anwadltin Paula lebt nicht
sehr gliicklich. Sie hat sich gerade ge-
trennt und auch ihre Kanzlei lauft nicht
sehr gut. Aber da steht plétzlich ein rus-
sischen Paar vor ihr. Aber was die von ihr
wollen, lasst sich nur mit Hilfe ihres Soh-
nes Artjom herausfinden. Und wie es nun
mal so ist im Leben, verliebt Paula sich in
Artjom und die beiden heiraten schlieRlich.
Aber worauf sie sich da eigentlich eingelassen hat, war ihr nicht be-
wusst. Versteht ihre Schwiegermutter nun deutsch oder nicht? War-
um sind hier so viele Hunde? Was tut Artjom, wenn er mehrere Wo-
chen auf , Bissness"-Reisen ist? Ein frohliches Buch zum Trainieren
der Lachmuskeln!

Knaur Verlag, 320 Seiten, 12,99 €
Empfohlen von Livia Hilgers

NICK CAVE
PUSH THE SKY AWAY

ROCK

Es passiert nicht oft, dass Plat-
tencover so schon daher kommen
wie dieses Exemplar. Das 15. Stu-
dioalbum des Multibandleaders
kommt etwas anders, ja, sogar
ruhiger daher, als seine bisheri-
gen Projekte. Und das ist auch gut
s0. Dem Album hért man die Mitarbeit von Warren Ellis stark durch
einen hypnotischen und geisterhaften Klang. Auch lyrisch wird wie-

BEE S R THE N R

der gewohnt hohe Qualitat gebaten, Nick Cave {iberzeugt emeut mit
einer Mischung aus Slang, hochpoetischer Sprache und wohlplatzier-
ten Kraftausdriicken. Es ist ohne Zweifel eines der ruhigeren, aber
auch besseren Nick Cave & The Bad Seeds-Alben.

Bad Seeds Ltd./Rough Trade 9 Tracks, 15,99 €

JAKE BUGG
JAKE BUGG

FOLK

Jake Bugg ist gerade erst 18 Jahre
alt, aber begeistert schon GrgRen
wie Noel Callagher, der ihn auch
schon mit auf Tour genommen
hat. Kein Wunder also, dass das
Album des jungen Herm sofort
auf Platz 1 der britischen Charts
geschnellt ist. Erst vor sechs Jahren begann er Gitarre zu spielen, aber
die Akkorde und das Picking sitzen ordentlich. Tatsachlich lassen sich
Vergleiche zu Bob Dylan ziehen, nur eben mit typisch britischem
Klang. Seine Musik ist nicht spektakuldr, aber genau das macht sie
so auRergewshnlich in einer Zeit, wo alles auf irgendeine Art anders
und neu sein muss.

Mercury/UNIVERSAL 14 Tracks, 12,99 €

CULT OF LUNA
VERTIKAL

POSTROCK

Nach fiinf Jahren der Stille kom-
men die Schweden zuriick und
bescheren uns mit einem Album,
welches der Soundtrack zum Un-
tergang der Welt sein konnte.
Kalte metallische Riffs, kraftvolle
Schreie und seltsam elektronische
Klange durchziehen die Klangwelt von ,Vertikal" Die Stiicke bauen
sich teilweise sehr langsam auf und man muss sich wirklich in das
Werk einhcren, die Platte hort man nicht einfach nur nebenbei. Aber
das macht sie nur umso besser und nur so kann sie bis zum letzten
tiefen Abgrund begeistern. Cult of Luna sind defintiv eine Band, die
man sich unbedingt einmal live anschauen sollte.

Atlantic/WEA 11Tracks, 9,99 €

DVD
TAKEN 2

Spannend

ACTION

Wer Taken bzw. 96 Hours gesehen hat,
hatte vermutlich nicht gedacht, dass es
noch eine Fortsetzung geben kdnnte.
Aber auch hier hat man es geschafft,
sich einen halbwegs schliissigen Hand-
lungsstrang auszudenken. Der ehema-
lige CIA-Agent Mills arbeitet nun als
Leibwdchter in Instanbul. Als Ex-Frau
und Tochter ihn besuchen, schlagen die
Bosewichte aus Teil Eins zu, um sich zu rdchen und nehmen das Ex-
Ehepaar als Geiseln. Mills sall fiir den Tod der Albaner bezahlen, die er
im Zuge der Rettung seiner Tochter aus dem Madchenhandel getdtet
hatte. Nun ist es an der Tochter, die Rettung zu erméglichen.

Universal Film DVD 12,99 €, BluRay 16,99 €

GAME
DEAD SPACE 3

Gruselig

ACTION

Der dritte Teil des Survival Hor-
ror Games ist nicht unumstrit-
ten. Aber die Fortsetzung reiht
sich problemlos in die Reihe ein.
Isaac Clark geht wieder auf Welt-
raummission. Neu ist hierbei der
Koop-Modus und das Eisplane-
| tensetting. Aber die Bedenken
sind unbegriindet. Um sich ge-
gen die Massen von Necromarph-Aliens verteidigen zu kénnen, hat
Clark zwei Waffen im Arsenal, die aber frei konfigurierbar sind, was
geradezu zu Experimenten einladt. Uberragende Technik und faszi-
nierende Bilder. Insgesamt sehr zu empfehlen!

PS3/Xbox360/PC

Rezensiert van Livia Hilgers

SATURN

FOTOS: UNTERNEHMEN
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Liebe und an-deréu
Turbulenzen

wiiin  odrius ol 6

HITBHCEIGI(

R - Fat

LADIES NIGHT

Liebe und andere Turbulenzen

© am 6.3.2013, 20 Uhr

Paolo arbeitet als Busfahrer fiir Touristen in Paris. Doch an-
statt die Stadt der Liebe zu loben, erzdhlt Paolo seinen Gds-
ten immer, dass es sich bei Paris lediglich um eine Kopie von
Rom handelt. Paolo liebt die Metropole seiner Heimat Itali-
en. Er und seine deutsche Freundin Greta (Nora Tschirner) fiih-
ren eine tolle Beziehung und Paolo plant Greta einen Antrag
zu machen. Als er jedoch durch Zufall Cécile (Louise Monot)
sieht, verliebt sich der Busfahrer auf der Stelle in sie. Im Uber-
schwang der Gefiihle nahert sich doch Paolo Cécile mehr, als
urspriinglich gedacht: Er fahrt sie mit seinem Bus an ...

[ FILM |
Hitchcock

Der einflussreichste Filmemacher des vergangenen Jahrhun-
derts, Alfred Hitchcock (Anthony Hopkins), steckt mitten in
den Vorbereitungen zu seinem spateren Meisterwerk ,Psycho”
mit Janet Leigh (Scarlett Johansson), Vera Miles (Jessica Biel)
und Anthony Perkins (James D'Arcy). Ihm zur Seite steht sei-
ne Ehefrau Alma Reville (Helen Mirren), die ihn bei aller Skep-
sis vallends unterstiitzt. Die Filmbranche versagt die Finan-
zierung. Der 60-jahrige Filmemacher wird fiir zu alt und sein
Projekt fiir nicht gut genug gehalten, so dass Hitchcock selbst
fiir die Kosten der Produktion aufkommen méchte.

© ab 14.3.2013

FR, 8. MARZ 2013, 19:30 UHR

Andris Nelsons Symphonische Welten - Mozart, Wagner, Schostakowitsch

Wolfgang Amadeus Mozart: Symphonie Nr. 33 B-Dur

NACHTZUG
e | S‘SA BON

EEAEF  ANTINTOH  SECLETON mnaLEE

S AR A,
BAEE BAH SLECH LAST

Richard Wagner: Ouvertiire zur Oper Tannhauser und der Sangerkrieg auf Wartburg

Dmitri Schostakowitsch: Symphonie Nr. 6 h-Moll

KLASSIK LIVE IN HD

SO, 31. MARZ 2013, 17:00 UHR

»Le sacre du printemps" wurde 1913 von Igor Strawinsky und Vaslav Nijinsky ur-

spriinglich fiir die Ballets Russes von Serge Diaghilew kreiert und wird hier zum

hundertsten Jahrestag der Kreation des Werks in einer ganz neuen Choreografie

von Wayne McGregor mit energiegeladenen und flieRenden Bewegungen gezeigt.

COME INE

VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161-8144 18 - WWW.COMET-CINE-CENTER.DE

BERECET S

LA

Nachtzug nach Lissabon

© ab 7.3.2013

Raimund Gregorius ist ein alternder Schweizer Professor der
alten Sprachen, sein Leben ist im Alltagstrott festgefahren.
Nach einer Begegnung mit einer wunderschdnen portugiesi-
schen Frau kiindigt er und geht nach Lissabon. Dort stolpert er
{iber das Buch eines sehr interessanten portugiesischen Au-
tors, der bereits gegen den portugiesischen Diktator Antonio
de Oliviera Salazar kampfte. Beeindruckt vom aufregenden
Leben des Schriftstellers, geht Gregorius jedem Hinweis nach,
um den Aufenthaltsort des Mannes ausfindig zu machen und
erfahrt dabei mehr (iber die wahre Bedeutung seines Lebens.

Song for Marion

© ab14.3.2013

Der 72-jdhrige Arthur ist ein miirrischer alter Mann. Seine Frau
Marion ist der einzige Mensch, dem er vertraut, wahrend er
sich mit seinem erwachsenen Sohn unentwegt streitet. Marion
ist Mitglied in einem christlichen Char, der neben traditionel-
len Liedern hin und wieder auch mal Heavy-Metal-Nummern
einstudiert. Die Chorleiterin machte Arthur unbedingt im Chor
haben und kann ihn trotz seines Sturkopfs iiberreden, mitzu-
singen. Entgegen seiner Erwartungen lasst die Musik neue und
beinahe vergessene Lebensfreude in Arthur aufkommen und
er erkennt, dass es nie zu spat fiir Verdnderungen ist.

. HAU

AR facebook facebook.com/CometCineCenter - twitter.com/CometCineCenter
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Die Weichen fiir die Zukunft sind gestellt, wohin aber fiihrt Trainer Lucien Favre seine Mannschaft noch in dieser Saison?

Der Hinweis, Borussia Monchengladbach sei ein echter
Traditionsverein mit fantastischen Fans, fehlt bei kei-
ner Pressekonferenz anlasslich einer Vorstellung eines
neuen Spielers oder Sponsors. Da machte die Prasen-
tation des neuen Ausristers des VfL keine Ausnah-
me - auch wenn viele Borussenanhdnger enttduscht
waren, dass das neue Outfit der einzige Neuzugang in
diesem Winter war. Und auch der ist wie das mindes-
tens so oft zitierte varstehende Kompliment nur ein
,Vorgriff auf die neue Saison”

Und doch gab es einen entscheidenden
Satz von Peter Schmidt, Geschaftsfih-
rer der Kappa Deutschland GmbH, der
unterstrich, warum der neue Ausriister
die einzige Vorstellungs-Pressekonferenz der vergan-
genen Waochen bekam: ,Borussia hat im sportlichen
Bereich zurtick zu alter Starke gefunden.” Kappa, wie
der bis zum Saisonende noch amtierende Ausrister
Lotto mit italienischen Wurzeln, hatte zuletzt in der
Bundesliga mit Werder Bremen und Borussia Dort-
mund zusammengearbeitet - mit Erfolg! Lotto dage-
gen verabschiedet sich nach zehn Jahren titellos vom
VL, trotzdem nannte Vfl-Geschaftsfuhrer Stephan
Schippers die Partnerschaft ,lang und gut”.

Der VfL scheint im Laufe dieser Saison alle Weichen
fir die Zukunft stellen zu wollen, beinahe gerat da-
bei das Sportliche - oder zumindest der kurzfristige
Erfolg - in den Hintergrund. Sportdirektor Max Eberl
predigt die Konsolidierung, Trainer Lucien Favre schickt
sogar Igor de Camargo in den Kraichgau (zu 1899
Hoffenheim) und beraubt sich damit einer Alternative,

Mannschaftskapitin Filip Daems hat seinen Stammplatz

verloren, seinen Vertrag aber um ein weiteres Jahr bis Juni 2014

verlangert.

statt Knipser

Borussias stellt Weichen fur die Zukunft und ,nur” neuen Ausriister vor.

die Borussia in den letzten Jahren mit vielen wichtigen
Toren nicht mehr und nicht weniger als das Uberleben
sicherte. Einen neuen - besseren - Knipser indes fand
die Scoutingabteilung fir den Trainer nicht.

Fullball bleibt ein Tagesgeschaft, Dank halt nicht lan-
ge vor! Vergangenes interessiert die Fangemeinde nur
am Rande, so wurde beispielsweise auch die einstim-
mige Wiederwahl des Prdsidiums gerade eben so zur

» Drei Gegentore
Jubelstlirme hervor «

Kenntnis genommen - wer hatte das vor knapp zwei
Jahren fiir moglich gehalten? Sportlich haben die Ver-
tragsverlangerungen von Mannschaftskapitan Filip
Daems und Talent Amin Younes Aussagekraft - ob
die beiden noch in dieser Saison ihren Wert fur den
VfL beweisen kénnen? Die ndchsten Spiele in diesen
Wachen werden zeigen, ob das Sportliche noch mal in
den Vordergrund tritt oder aber die neue Saison ihren
Schatten ausbreitet.

Ob Daems seinen Stammplatz auf der linken Ab-
wehrseite Oscar Wendt im Frihjahr wieder abjagen
kann, wird den Fans egal sein, solange Borussia wei-
ter auf Kurs Europa League-Platz bleibt. Die Chance
ist da, doch bedarf es dazu vor allem einer Leistungs-
steigerung im Defensivverhalten. Weder das 3:3 ge-
gen Bayer Leverkusen noch das denkwdrdige Spiel
gegen Lazio Rom mit demselben Resultat rief an-

Text: Ingo Riitten

gesichts der drei Gegentore Jubelstiirme hervor. Un-
entschieden - vor allem in Heimspielen - bringen im
Kampf um die internationalen Platze keinen Vorteil
gegen die quantitativ enorme Konkurrenz.

Mit einem Sieg in Frankfurt kénnte die Favre-EIf
mehr als nur ein erfolgreiches Frihjahr einlduten,
auch die drei anderen Gegner in diesem Monat ha-
ben das Zeug dazu, nach vorne zu marschieren, be-
ziehungsweise dort zu bleiben. Die Ta-
belle ist eng, so dass selbst Freiburg,
das eine sensationell gute Saison spielt,
am Ende wieder in der Region zu finden
sein kann, wo man es erwartet hatte.
Ein Sieg des VfL Ende des Monats wdre
nicht nur der zweite Auswadrtssieg im Madrz: Er wdre
ein ndchster Schritt, um in der kommenden Saison in
den Genuss solcher Fullballfeste zu kommen, wie es
die Borussenanhdnger trotz des bitteren Endes ge-
gen Lazio im Borussia-Park erlebt haben.

TERMINE IM MARZ

Fr. 1.3., 20.30 Uhr Bundesliga:
Eintracht Frankfurt - Borussia
Sa. 9.3., 18:30 Uhr, Bundesliga:
Borussia - Werder Bremen

So. 17.3., 17:30 Uhr, Bundesliga:
Borussia - Hannover 96

Sa. 30.3., 15:30 Uhr, Bundesliga:
SC Freiburg - Borussia

FOTOS: BERND RECHTER
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U21-Weltmeisterschaft
im Hockeypark

Die GHTC-Herren freuen sich auf die Bundesliga-Riickrun- TNE
de, die Hockeyfans auf die Juniorinnen-WM im Sommer. F\

Normalpreis 39,90 € / Monat*

Schiiler-, Studenten- und
Senioren Tarif 34,90 € / Monat*

*Vertragslaufzeit 12 Monate

Tom Spenrath (rechts) méchte mit dem GHTC den Verbleib in der Bundesliga sichern und dann im
Sommer entspannt die Juniorinnen-Weltmeisterschaft in Ménchengladbach genieRen.

vitusbad

In der Halle haben die Herren des Gladbacher HTC den Ligaverbleib in der 1. Ho-
ckey-Bundesliga geschafft. Am 23. Marz wollen sie im ersten Heimspiel der Riick-
runde auf dem Feld den nachsten Schritt tun, um dieses Unterfangen zu wieder-

holen. Gegner ist dann der Dusseldorfer HC. Ein kurzer Blick auf die Tabelle reicht WER SICH IM MARZ 2013 ANMELDET,
aus, um die Bedeutung der Partie zu erkennen: Disseldorf liegt mit vier Punkten ERHALT EIN UBERRASCHUNGS-G ESCHENK!

an vorletzter Stelle der Tabelle und hat halb so viele Punkte gesammelt wie der
GHTC. Vor allem in Hinblick auf die beiden folgenden Spiele gegen die Spitzen-
teams von Uhlenhorst Milheim und des Harvestehuder THC ware ein erfolgrei-

cher Start immens wichtig fiir den GHTC. UNSER KONZEPT:

* Training bei ACTIC Fitness auf 1200 gm
Denkt man an den Sommer, haben die Ménchengladbacher Hockeyfans bereits ei- und Schwimmen im ,.Vitusbad*
nen Hohepunkt vor Augen: Erstmals wird in Deutschland eine Weltmeisterschaft

e Cardio -und Krafttraining an hochwertigen
der Juniorinnen unter 21 Jahren ausgetragen. Vom 27. Juli bis zum 4. August ste- Nautilus-Geraten

hen sich in unserer Stadt die 16 besten Hockey-Nachwuchsteams der Welt ge-
geniber. Es sind die siebten Titelkdmpfe in der Geschichte dieser Weltmeister-
schaft, Deutschland gewann je einmal Gold, Silber und Bronze und maéchte die
Heim-WM im Hockeypark nutzen, um wieder einen Platz auf dem Treppchen zu * Kostenloses Probetraining
besteigen. ,Wir freuen uns sehr auf diese Weltmeisterschaft im eigenen Land. In
diesem traumhaften Stadion spielen zu dirfen, das wir von der Herren-WM 2006
und der Doppel-EM 2011 als Zuschauer kennen, ist fantastisch®, erklart National-
trainer Marc Herbert.

« Umfangreiches Kursangebot
* Professionelle Trainingsbetreuung

Schwimmen zu den Offnungszeiten des Bades mdglich

ACTIC Fitness im "Vitusbad”
Die GHTC-Herren werden sich die jungen Damen sicher auch ansehen, am liebs- Breitenbachstrafe 52 - Tel: 92161/992 129
ten als erstklassige Gastgeber; bis zum Ende der Riickrunde am 26. Mai hat der moenchengladbach@acticfitness.de - www.acticfitness.de

GHTC Zeit, kten. Text: Ingo Rii . . "
eIt, zU puniten et ngo Riten ACTIC Fitness GmbH, Floriansbogen 2/4, 82061 Neuried




Mittwoch,
20. Mdrz 2013

Wenn der
Zucker an die
Nieren geht.
Priv.-Doz. Dr. med.

Ulf Janssen,
Chefarzt Klinik fir

19.00 Uhr | Forum
Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43,

Der Eintritt ist frei.

orderverein

GESUNDHEIT AKTUELL Vortragsreihe 2013

41061 Monchengladbach

liniken Maria Hilf GmbH

Nephrologie und Diabetologie

32 Gesundheit
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X,

Golf-Physio-Trainer.

" GESCHENKGUTSCHEINE

Alexander Quack
Gaby Zerres
Dorothée Tobeck

Praxis fiir
Krankengymnastik,
Massage, Ergotherapie
und Logopidie
Wickrathberger Strafle 14

41189 Ménchengladbach

Telefon (02166) 144504
Telefax (02166) 144513

™
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So werden die Pollen gefangen: In der Burkard-Sporenfalle wird durch einen Schlitz ein konstanter Luftstrom angesaugt. Die Saugleistung
entspricht dem Atemzug eines Menschen. Die Luft prallt auf einen Folienstreifen, der mit Vaseline bestrichen ist, die Pollen bleiben haften.

Startschuss fiir
die Pollensaison

Wenn auf dem Dach des St. Franziskus-Krankenhauses in
Monchengladbach Pollen in die Falle gehen, ist das der Startschuss

fur alle anderen Mess-Stationen in Nordrhein-Westfalen.

,Hasel und Erle fliegen schon!®, berichtet Martina
Charné, die seit tber 20 Jahren taglich Pollen zahlt
und sich die Freude an ihrer Aufgabe sichtlich be-
wahrt hat. Sie verweist auf eine Tabelle, in der auf-
gelistet ist, wie viel Blitenstaub von welcher Sorte
an diesem Tag gefunden wurde. Die Auswertung der
Pollenfunde ist nicht die Hauptaufgabe der Laborlei-
terin, die sich in der Allergologie der Klinik fur Pneu-
mologie um medizinische Analysen kiimmert, aber
die tagliche Abwechslung und den Ausflug in 15 Me-
ter Hohe madchte sie nicht missen. ,Meine Kollegin

— — —

] v
| ‘.1!'. 4
Auch in Ménchengladbach werden immer mehr Ambrosia-Pollen

gefangen. Sie sind allergieausldsend. Die Pflanze kommt urspriing-
lich aus Nordamerika und breitet sich in weiten Teilen Europas aus.

Text: Sabrina Kirmapci

und ich wurden oft gefragt, wo wir denn hinwollen,
wenn wir auf dem Weg nach oben zur Pollenfalle wa-
ren. Wir haben dann gescherzt, dass wir aufs Dach
gehen, weil da unsere Sonnenliegen stehen. Der Aus-
blick vom Kamillus-Krankenhaus auf den Wald war ja
auch toll”

Heute ist der Ausblick, der sich Martina Charné bei
der tdglichen Pollenarbeit bietet, nicht mehr ganz so
waldreich, denn die Burkhard-Falle, mit der die Pollen
gesammelt werden, ist mit der Klinik fir Pneumo-
logie umgezogen und steht jetzt auf dem Dach des
Krankenhauses St. Franziskus. Die Arbeit hat sich je-
doch nicht verandert. Bei Wind und Wetter &st Mar-
tina Charné morgens die Spule aus der Burkard-Fal-
le und nimmt die Pollen auf dem Folienstreifen mit
ins Labor. ,Bei Schnee habe ich mir schon einmal mit
einem kleinen Besen den Weg zur Pollenfalle frei-
fegen missen und mit einem Féhn die Spule gelost,
weil sie vereist war", berichtet sie und lacht.

Im Labor wird der Klebestreifen eingefdarbt und un-
ters Mikroskop gelegt, dann wird gezahlt - manch-
mal Tausende Pollen von einer Sorte. Im Winter sind
es naturgemdR weniger oder gar keine. Durch ein
bestimmtes System kann sogar ermittelt werden,
zu welcher Uhrzeit welche Pollen gefangen wurden.
Die Ergebnisse der tdglichen Pollenzahlung werden
an die Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst
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und an das Deutsche Wetteramt Ubermittelt. Die Pollenflugvorhersage, die man
Uber die Medien mitgeteilt bekommt, ist also teilweise von den Daten abhangig,
die Martina Charné mit ihrer Kollegin ermittelt. Der Mess-Stelle in Ménchenglad-
bach kommt hierbei sogar eine Sonderstellung zu. Als Referenz-Mess-Stelle wer-
den hier das ganze Jahr tber Pollen gefangen. Sobald Martina Charné nach dem
Winter den ersten Blitenstaub auf dem Klebestreifen entdeckt, fallt der Start-
schuss fir alle anderen Mess-Stellen in Nordrhein-Westfalen, die wdhrend der
kalten Jahreszeit pausieren.

Vor 20 Jahren hatte sich die Laborleiterin noch nicht traumen lassen, dass sie
irgendwann einmal Pollen an der Form erkennt, Pollen-Fortbildungen in der Cha-
rité in Berlin besucht und von der Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst
auf ihre Fachkunde tberprift wird. Nachdem die Klinik fir Pneumologie aber die
ehrenamtliche Aufgabe der Pollenmessung ibernommen hat, ist sie heute abso-
lute Expertin und hat sogar Lieblingspollen: ,Ich mag den kleinen Sauerampfer,
weil diese Pollen eine besonders schéne Form haben.”

Laborleiterin Martina Charné farbt den Klebestreifen ein und zahlt die gefangenen Pollen.

INFO

Nach Angaben der Mess-Stelle im Krankenhaus St. Franziskus und auch
der Europdischen Stiftung fiir Allergieforschung (ECARF) in Berlin flie-
gen seit einigen Tagen bereits Hasel- und Erlenpollen. Betroffene reagier-
ten trotz der geringen Menge heftig darauf. Das hdange damit zusammen,
dass sie tiber mehrere Monate keinen Kontakt mehr mit den Allergenen
hatten und sie daher nicht mehr gewohnt seien, erldutert ECARF-Exper-
te Prof. Karl-Christian Bergmann. AuRlerdem konne die Nase durch vor-
ausgegangene Infekte wie Grippe oder Erkaltung empfindlicher sein als
sonst. Derzeit reichen dem Leiter der Stiftung Deutscher Polleninforma-
tionsdienst (PID) zufolge schon ein bis fiinf Haselpollen pro Kubikmeter
Luft, um erwachsenen Pollenallergikern zu schaffen zu machen. Spater
in der Saison wiirden erst fiinf bis zehn Pollen pro Kubikmeter zu Symp-
tomen fiihren. Bergmann rechnet fir dieses Jahr mit einer groReren Aller-
genmenge als im varigen Jahr. Anzeichen fiir eine Allergie konnen Niesen,
Nasenjucken, triefende Nase oder tranende Augen sein. Betroffene las-
sen das am besten vom Facharzt abkldren. Wer mehr tiber das Verhdltnis
seiner Beschwerden zum Pollenflug in Deutschland wissen machte, kann
das kostenlose Pollentagebuch nutzen, das die PID im Internet zur Verfi-
gung stellt: www.pollenstiftung.de

Abnehmen 2013

Bewegung, Ernahrung & Motivation als Jahresprojekt

Entdecken Sie das
neue Jahresprojekt
von 3Elemente fiir den
nachhaltigen Erfolg
und erreichen
Sie lhre Ziele!

Wenn Sie iiber diese
Anzeige beziiglich des
Jahresprojektes mit uns in
Kontakt treten, erhalten Sie
eine Vergiinstigung von

20%

- [ e t‘.’nff’

gaeund finlen 2 wohl fihlen 2 schén sein
igur- & Gesundheitsstudio

fJetztlauch auf Facebook! www.facebook.com/3elemente
“SSKiinkelstraRe 125 - 41063 Monchengladbach

~Telefon: o0 21 61/ 247 03 50 - www.3elemente-mg.de
SR

Horminis in aller Ohren

So klein und leistungsstark

UBERZEIGEN SIE SICH SELBST!

Tragen Sie die ,Horminis" kostenlos und un-
verbindlich Probe!

Die kleinsten Mini-Horsysteme sind fast

nur unter der Lupe sichtbar, man wird kei-
nen Horgerdtetrdger mehr erkennen. Trotz-
dem passt viel Technik in so ein System und
macht es damit zu einem idealen Begleiter in
allen Situationen.

Aufgrund lhrer groBen Nachfrage verldngern
wir hiermit die ,,Hormini"-Testwochen

Erleben Sie die Design-Hdrgerate in faszinierend /
kleiner BaugroBe und innovativer Technologie.

Coupon einfach beim nachsten Besuch mitbringen!
Aktionszeitraum 1.3. bis 31.3.2013

Hérentrum «(C

HZ Horzentrum MG GmbH - 41061 Mdnchengladbach

Croonsallee 29 - Tel. 02161.247 41 13 - Mo. bis. Fr. 8-18 Uhr - Sa. 10-13 Uhr
KaiserstraBe 88 - Tel. 02161.29407 87 - Mo. bis. Fr. 9-13 Uhr und 14-18 Uhr

infohoerzentrum-mg.de - www.hoerzentrum-mg.de
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Implantate - verlassliche und
schonende Losungen beil Zahnverlust

Zdhne konnen in jedem Alter verlorengehen. Es gibt viele Ursachen fur Zahnverlust. Ob ein, mehrere
oder alle Zahne fehlen: Die Implantologie ist die fortschrittlichste und dsthetisch anspruchsvollste Methode,
um Licken zu schliefen und eine gesunde Kaufunktion wieder herzustellen.

Die Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-, Kie-
fer-, Gesichtschirurgie Dr. Dr. Lange & Weyel in Mén-
chengladbach ist spezialisiert auf Eingriffe im Bereich
der dentalen Implantologie. Dr. Dr. Lange und Herr
Wevel sind zertifizierte Implantologen. ,Die jahrelan-
ge Erfahrung mit unseren Patienten zeigt, Implanta-
te konnen das Leben positiv verdndern und sorgen fir
eine bessere Lebensqualitat”, so Dr. Dr. Ralf-Thomas
Lange und Jérg Weyel. Die beiden Behandler arbeiten
seit tiber 20 Jahren in der Implantologie und stehen fir
Behandlungskonzepte, die Funktionalitdat mit hoher
Asthetik verbinden. Ihre Erfahrungen in der Implanto-
logie werden in den dentalen Fachmedien publiziert.

Die hdufigsten Fragen
zur Implantologie:

Was ist ein Implantat?

Implantate sind kiinstliche Zahnwurzeln aus hochrei-
nem Titan, das wie kérpereigenes Gewebe angenom-
men wird. Eine neue Entwicklung in diesem Bereich
sind innovative vollkeramische Implantate aus Zirkon-
oxid fir Patienten mit verstdrkter Immunreaktion. Zu
Titanimplantaten liegen seit tber 40 Jahren fundier-
te weltweite Erkenntnisse und Erfahrungen vor. Im-
plantate haben in den meisten Fallen die Form einer
Schraube. Die Lange und der Durchmesser eines Im-
plantates variieren je nach geplantem Einsatz und der
klinischen Situation eines Patienten.

Spiirt man die Implantate?

Implantatgetragene Zahne vermitteln das Gefuhl ei-
gener Zdhne. Sie fiihlen sich an wie natdrliche, sit-
zen fest und fiigen sich harmonisch in die individu-
elle Zahnumgebung ein. Auch Prothesen lassen sich
sicher verankern. Implantate werden nach dem Vorbild
der Natur als kiinstliche Wurzel zur Befestigung neu-
er Zahne genutzt. Mit implantatgetragenen Zahnen
konnen Patienten wieder kraftig zubeilRen, herzhaft
lachen und unbeschwert sprechen.

Wie wird eine Implantatbehandlung ge-
plant?

Neueste diagnostische Verfahren sind die
Grundlage, um die Planung und Behand-
lung eines implantologischen Eingriffs
so prdzise wie mdglich zu gestalten. Im-
plantatiésungen kénnen auf Basis di-
gitaler Volumentomographie geplant
werden. Diese liefert eine dreidimensio-

nale Darstellung der knéchernen Kieferstrukturen. Vor
dem Eingriff erhalten Uberweiser und Chirurg detail-
lierte Informationen zum Knochenangebot, zur Kno-
chengualitat und zu den anatomischen Nachbarstruk-
turen. Der Nervverlauf und Kieferhohlenboden lassen
sich exakt darstellen. Die dreidimensional festgeleg-
te Implantatposition unterstitzt das Behandlerteam
bei Planung und Realisierung des angestrebten, ds-
thetisch anspruchsvollen Ergebnisses. Vorteil der digi-
talen Volumentomographie ist die deutlich geringere
Strahlenbelastung gegeniber der bekannten Compu-
tertomographie sowie eine sichere Planung der Im-
plantatposition.

Wie werden Implantate gesetzt?

Implantate werden oft von einem erfahrenen Chir-
urgen ambulant, unter lokaler Betdubung oder Se-
dierung (Dammerschlaf) in den Ober- oder Unterkie-
fer gesetzt. Auf Wunsch kann der Eingriff auch unter
Vollnarkose erfolgen. Wahrend der Einheilzeit ver-
wadchst das Knochengewebe fest mit dem Implantat.
In der Praxis des Uberweisenden Zahnarztes werden
anschlieRend auf dieser stabilen Basis die Kronen,
Briicken oder Prothesen befestigt.

Fiir wen eignen sich Implantate?

Im Prinzip kénnen Zahnimplantate fast in jedem Al-
ter eingesetzt werden. Ausnahmen sind Kinder und
Jugendliche in der Wachstumsphase. Fiir eine Implan-
tatbehandlung muss das Wachstum abgeschlossen
sein. Grundlegende Voraussetzungen fiir die Implan-
tation sind neben normaler Wundheilungskapazitat
und allgemeiner Gesundheit ein ausreichendes Kno-
chenangebot.

Kann auch nach Knochenabbau implantiert werden?
Volumen und Qualitat des Knochens spielen eine ent-
scheidende Rolle fur die Einheilung des Implantates
und den langfristigen Erfolg der Implantologie. Soll-
te die Qualitat und das Knochenvolumen nicht ge-
nlgen, wird bei groReren Defekten neues Volu-
men mit Eigenknochen aufgebaut. Kleinere
Defizite koénnen mit Knochenersatzmateri-
alien ausgeglichen werden. Alternativen zu
klassischen  KnochenaufbaumalRnahmen
sind Bone-Spreading (Knochen aufsprei-
zen) und Bone-Splitting (Knochen teilen).
Bei diesen Techniken wird ein zu schma-
ler Kieferkamm (Alveolarfortsatz) exakt
verbreitert, um ein besseres Implantat-
lager zu schaffen.

Versorgte Freiendliicke.

Implantat als kiinstliche Wurzel.

INFO

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel
Praxis fiir Asthetisch-Plastische
und Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

Marktstr. 2, 41236 MG

Tel. 02166/944262
www.implantate-mg.de
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Beweglich bleiben
bis ins hohe Alter

Teil 1: Spatestens ab Vierzig beginnt der Korper ,einzurosten® So mancher hat
Schwierigkeiten, sich die Striimpfe anzuziehen oder die Schuhe zuzuschniiren.
Auch der untere Riicken und die Schulter- und Nackenpartie machen Probleme
im Alltag. Nur ein beweglicher und geschmeidiger Kérper kann sich schmerzfrei
im Alltag bewegen und sich bei Sportarten wie Laufen, Radfahren, Schwimmen,
Tennisspielen, Golfen etc. optimal entfalten, so dass der Sport Spaflt macht und
die gewlinschten Resultate mit sich bringt.

Der am meisten vernachldssigte Bereich in gdngigen Fitness- und Ubungspro-
grammen ist das Training zur Verbesserung und zum Erhalt der Beweglichkeit.
Bevor ein intensives kdrperliches Training begonnen wird, sollte tberprift wer-
den, ob der Kérper fir die geplante Art der Belastung bereit ist. Auch wenn man
vorsichtig beginnt, kann es zu Uberlastungen und Verletzungen kommen, vor
allem, wenn funktionelle Defizite bei grundlegenden Bewegungsmustern vor-
liegen.

Deshalb sollte von einem erfahrenen Fachmann funktionelle Bewegungsdefi-
zite ermittelt werden, um diese sinnvoll zu beheben. Diese kdnnen z. B. durch
Unbeweglichkeiten, Instabilitdten oder verzégerter bis schwacher Muskelakti-
vierung hervorgerufen werden. Wenn dann noch eine Asymmetrie hinzukommt,
d. h. unterschiedliche Bewegungsfahigkeiten im Seitenvergleich (Arme, Beine),
dann muss der Kérper zwangslaufig an anderer Stelle tiberbeansprucht werden,
um dieses Ungleichgewicht zu kompensieren.

Dadurch kann es zu Uberlastungen und Verletzungen kommen. Bei Asymmetri-
en oder deutlichen Einschrankungen bei der Bewegungsfdhigkeit ist von einem
intensiven Training zundchst abzuraten, vor allem, wenn das Training kraftbe-
tont ist oder viele wiederkehrende Wiederholungen durchgefiihrt werden (z. B.
bei Laufbewegungen, Marathon etc.).

Im ndchsten Beitrag werde ich speziell auf die Schulterbeweglichkeit eingehen.
AufWunsch sendeich Ihnen einige Beispiele zu Mobilisation von Hiiftgelenken,
Verbesserung der Schulterbeweglichkeit, Wirbelsdulengeschmeidigkeit.

Senden Sie mir hierfir eine E-Mail an
info@ELITE-Personaltraining.de

INFO

Pasquale Trotta ist seit 1986 im Fitness- und Gesund-
heitstraining tatig und arbeitete mit mehr als 5.000
Kunden zusammen. Der Personal Trainer bietet er-
probte Konzepte zur Steigerung der kdrperlichen Fit-
ness, zum rasanten Fettabbau und zur mentalen Tie-
fenentspannung. Ein privates Einfihrungstraining ist
kostenfrei und véllig unverbindlich. Weitere Infos unter
Tel. 0172/4345435 und www.ELITE-Personaltraining.de

Verlost werden drei Personaltrainingseinheiten (3 1 5td.) mit Pasquale Trotta,
inkl. ausfihrlichem Fitness-Check-up und Bewegungsanalyse.

Schicken Sie einfach eine E-Mail mit Stichwort ,,Personaltraining" an
gewinnspiel@hindenburger.de. Einsendeschluss ist der 31. Marz 2013.

0CT-Aufnahmen bei einem gesunden Auge (I.) und einem Makulaodem (r.)

Bessere Diagnostik und
Therapie ftur Patienten
mit Makuladdem

Das Makuladdem ist eine Schwellung durch Einlagerung von Flissigkeit an der
Stelle des scharfsten Sehens in der Netzhaut, das zu einer erheblichen Herab-
setzung der Sehschdrfe fuhrt. Diese schreitet unbehandelt fast immer fort.
Der betroffene Patient sieht verzerrt an der Stelle, die er genau ansehen will
oder sogar nur einen dunklen Fleck, so dass das Lesen unmdglich wird. Das
Makulagdem tritt haufig in Zusammenhang mit der altersbedingten Maku-
ladegeneration (AMD), aber auch als Folge eines Netzhautvenenverschlusses
oder auch eines Diabetes auf.

Bereits im vergangenen Jahr haben wir den Lesern des Hindenburger von den
Diagnose- und Behandlungsmdglichkeiten des feuchten Makuladdems bei
AMD und die Kostentibernahme durch die gesetzlichen Krankenkassen berich-
tet. Allerdings musste vor jeder Serie der Medikamenteneingabe in den Glas-
korper eine sog. Fluoreszens-Angiographie erfolgen. Makuladdeme im Rah-
men des Diabetes und nach Zentralvenenverschliissen der Netzhaut konnten
nur nach einem individuellen Antragsverfahren - natirlich mit Zeitverlust -
behandelt werden. Jetzt hat sich die Zusammenarbeit mit den Krankenkas-
sen wieder einmal zugunsten der Patienten bewdhrt: Vor Kurzem haben die
meisten gesetzlichen Krankenkassen (mit Ausnahme der BKKen) vertraglich
zugesagt, die Kosten fir die Verlaufskontrolle des Makulagdems mithilfe der
OCTs (oculdre Cohédrenz-Tomographie) ohne Antrag auf Kosteniibernahme zu
decken. Auf diese Weise bleibt den Patienten die belastendere Angiographie
erspart, fur die eine Injektion von Farbstoffen notwendig ist, um die GefdRe
der Netzhaut darzustellen.

Wir freuen uns, den Patienten, die unter den Folgen der AMD, des Diabetes
und Netzhautvenenverschlissen leiden, diese Kontrollen und Behandlungs-
moglichkeit durch Eingabe von Medikamenten in den Glaskdrper anbieten zu
kénnen. Die weniger belastenden Verlaufskontrollen mit dem OCT missen
monatlich erfolgen und kénnen auch von dafiir zugelassenen, nicht operieren-
den Augendrzten durchgefiihrt werden. Durch diese neuen Vertrdge bleiben
vielen Patienten Kosten und belastende Untersuchungen erspart. Die erfahre-
nen Arzte der Augenklinik Bethesda beraten Sie gerne!

INFO
]

Augenklinik Bethesda

Im MVZ / ADTC Monchengladbach-Erkelenz
Ludwig-Weber-Str. 15 -41061 Ménchengladbach
Tel. 02161/85200 - www.augenklinik-bethesda.de



VERY
BRITISH
THINGS

CREAMTEAS, SCONES, CLOTTED CREAM,
ORANGE MARMALADES, CURDS, TEAS,
CHOCOLATES, BISCUITS, PIES, BACON,
SAUSAGES, COOL SOUVENIERS AND
MUCH MORE

EASTER-
SPECIAL

3FOR2

3 MAL 120 G FUDGE NEHMEN,
NUR 2 MAL BEZAHLEN

10 %

AUF IHREN RESTLICHEN EINKAUF

ANGEBOT NUR GULTIG BIS
31.3.2013 MIT DIESEM COUPON

eeeessssaccceagse

THE FUDGE SHOP - Dahlener Str. 120-122
41239 MG - Tel.021 66 - 1 465507

british-fudge.com - Parkplatz vorhanden!
Open:Mo-Fr 9-19h - Sa 10-16 h
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Us

Kommt! Lasst uns tanzen gehen! Vor einiger Zeit noch eine mehr als gewagte
Aussage in Mdnchengladbach. Zumindest wenn man die 21 altersmdRig hin-
ter sich gelassen hatte oder seine Sicherheitsbedenken zusammen mit dem
gesunden Menschenverstand an der Garderobe abgeben konnte. Heute eine
gute Idee, die erst mal die Frage nach dem Wohin aufwirft.

Im zweiten Teil der BissMarc-Wintertour geht es dar-
um, das Tanzbein zu schwingen. Also los! Gehen wir!
Wenn Ihr mir schon im ersten Teil (dem mit dem Vor-
glithen aus dem Februar-Heft) gefolgt seid, habt
Ihr die richtige Stimmung fir einen tollen Abend. Es
musste jetzt so ungefdhr Mitternacht sein, die beste
Zeit fur den perfekten Start ins ...

GOLDWASEER

auf der Waldhausener Stralte. Direkt gegentiber des
,Dicken Turms" gelegen, ist mein allerliebster Star-
ter-Club schon rein dufRerlich ein Goldstick. Der Ein-
druck setzt sich definitiv fort, wenn man am Tirteam
vorbeigekommen ist und den Club betritt. Der ist tib-
rigens eigentlich ein sehr geiles Restaurant mit eben-
so toller Kiiche, wird aber gegen 23:00 Uhr an den
Wochenenden einfach mal in einen Club umgeraumt.
Wer tbrigens schon vor 23:00 Uhr im Goldwasser ist,
z. B. zum Warm-up oder zum Essen, bekommt auto-
matisch eine Verzehrkarte, spart aber den Eintritts-
preis von 3,50 €. Da wir in Ménchengladbach firs
Vorglihen immer ein wenig langer brauchen, dau-
ert es etwas, bis sich das Goldwasser angenehm ge-
fillt hat, aber so zwischen 24:00 und 1:.00 Uhr sollte
der notwendige Besucherpegel erreicht sein. Zu es-
sen gibt's jetzt leider nix mehr, aber dafiir sehr le-
ckere Cocktails. Meine weiblichen Bekannten stehen
auf den Goldfisch in der Minibowle, ich da eher auf
den Standard Caipirinha oder den Long Island Ice Tea.
Aber widmen wir uns mal dem Publikum, denn das
ist wirklich gut gemischt. Man kann sich hier nicht
wie Ublich in Clubs festlegen, welche Gasteschar an
welchem Abend kommt. An einigen Abenden ist das
Publikum eher jiinger (zwischen 25 und 35), an an-
deren wiederum élter (sorry!), also eher ab 35 auf-
wadrts. Vom Typus her definitiv Mainstream, die Ma-

dels gestyled und modebewusst, die Jungs auch (0K,
das eine oder andere zu offene Camp-David-Polo-
shirt ist dabei) - kurz gesagt, Mann und Frau achten
auf ihr Erscheinungsbild. Dafir, dass die Stimmung
exzellent bleibt, sorgen unter anderem die wechseln-
den DJs (Buddah, Rix, M-Rotation und J-Tag). Irgend-
wann wird es dann aber fir uns Zeit, zu gehen und
einen ersten Locationwechsel anzustreben.

Vi

R v Fir Singles und Suchende: Das Ver-
mw\ hdltnis Manner zu Frauen ist meis-
tens perfekt. Neben dem Feiern ist

das Flirten hier wohl Hauptbestandteil des Abends,
aber bitte mit Stil.

Waldhausener Str. 21, 41061 MG
www.goldwasser-mg.de, Club Fr.+Sa. ab 23:00 Uhr

N

Esistjetztirgendwo gegen 2:30 Uhr und wir wandern
weiter die Waldhausener StralRe hinunter ... Meine
Ohren brauchen nach dem ganzen Mainstream jetzt
unbedingt mal andere Tone, hdrtere Tone, dltere
Tone und da gibt es eigentlich nur einen passenden
Ort ... wir gehen zu Klaus!

Nein, wir gehen jetzt keinen Kumpel oder Verwandten
besuchen, obwohlesist schonirgendwie familliarim ...

RBACAB

Es sieht von aufRen schon anders aus, eher wie eine
dunkle Kneipe oder finstere Kaschemme. Wer's nicht
kennt, denk vielleicht Ubles. Vergesst es. Es wird geil
hinter der dunklen Tir im dunklen Ort. Man kennt
die meisten Gesichter dort schon immer oder von
den letzten durchzechten Nachten an der Theke und
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wenn man sie nicht kennt, erkennt man sie meistens eh nicht - ist zu dunkel da.
AuRerdem ist man viel zu sehr damit beschaftigt, das Heineken in der Flasche zu
behalten, wahrend man auf der Ganzraumtanzflache zu den Independent- und
Rockhits seiner Jugend abgeht wie Zapfchen. Viel investiert hat Klaus in seinen
Laden definitiv nicht. N'bisschen versifft ist hier irgendwie ein andres Wort fir
Stil, aber das ist egal - das ist das Abacab und wir lieben es so wie es ist. Das
Thekenteam ist visuell krass unterwegs, aber extrem nett und schnell. Verdurs-
ten muss im Abacab niemand - obwohl ihnen vor Kurzem doch tatsdchlich der
Red7-Vorrat ausgegangen ist. Unfassbar!

Fir die musikalische Begleitung der Party-Zeitreisenden sorgen hier El Cheffe
Klaus hochstselbst, D) Neo und meistens samstags D) Markus. Zu vorgerickter
Stunde - also so ab 1:00 Uhr trifft sich hier eine gut gemischte Gasteschar, die auf
Independent, Rock, Grunge und Musik aus den 80er/90er-Jahren steht. Der Rest
ist egal, man feiert hier eh nur sich und seine Freunde und achtet nicht wirklich
darauf, zu welcher Randgruppe dieses oder jenes Gasteexemplar denn nun ge-
hort. Alles total entspannt. Kein Posen, kein cooles Rumstehen und gut ausse-
hen mussen - achtet eh keiner drauf. Kein Fokus aufs Flirten und Baggern - das
kommt da irgendwie von selbst. Plétzlich tanzt irgendwer einfach mit und wenn'’s
passt, dann passt’s und wenn nicht, dann nicht. Gegen 5:00 Uhr macht die Bude
dicht. Das sind dann auch viele der Gaste und uns zieht es weiter in ...

. Qé « Fiir Singles und Suchende: Das Verhaltnis Manner zu Frauen ist
ww?\ hier total egal. Man hat hier anderes im Sinn und wenn sich was
ergibt, dann ist das halt so.

Waldhausener Str. 41, 41061 MG, www.abacab-mg.de, Fr. und Sa. ab 21 Uhr

Es geht wieder bergauf, die Wald-
hausener StralRe hoch. Kurz bevor
wir das Goldwasser erreichen, bie-
gen wir rechts ab in Ménchenglad-
bachs wohl szenigsten Club - die
Nacht. Leicht zu verfehlen, denn
es gibt kein Schild, aber man fin-
det sie trotzdem. Der Eingang ist
schon ein Vorgeschmack auf das,
was uns oben im eigentlichen Club
erwartet. Es ist klein, es ist eng, es ist voll, es ist heil}. Man schwitzt. Gewollt zu
den harten elektronischen Beats oder ungewollt, weil einfach alle schwitzen. Die
Menschen der Nacht sind schén, stylish, sexy und extrem gut drauf. Kein Wunder
beiderMusik. Ich nenne es mal House - irgendwann habich versaumt, mich beziig-
lich der ganzen Unterarten der House-Musik weiterzubilden. Meine FiifRe tun das
flir mich und in der Nacht tun sie das die ganze Zeit. Stillstand ist da unméglich.
Irgendwann ist der ganze Raum nur noch eine wogende, tanzende Masse heiler,
meist sexy Kérper ... oh das klingt ein wenig seltsam ... ist aber Tatsache und sagt
doch eigentlich schon alles. Aufier - es ist laut. Extrem laut. Ohrendarzte wiirden
vor der Nacht warnen - gesundheitsgefahrdend. Wer’s nicht so laut mag, nimmt
Ohropax mit. Aber House muss laut sein. Fir die richtigen Pegel der Beats sorgt
dabei ein illustres und wechselndes Line-up, das neben unserem allseits und zu-
recht beliebten D) Marwin als Resident auch oft nationale und internationale Gro-
RRen des D) House-Handwerks begriiit. Babak und sein Team haben den Laden
voll im Griff, der bei der Hitze so wichtige Getrankenachschub lauft gut und trotz
der, man konnte fast sagen enthemmten, Stimmung gibt es so gut wie nie Arger
und wenn doch mal, wird das Problem diskret und schnell gel6st. Irgendwann hat
aber auch fir uns die Nacht ein Ende, aber nicht fir alle. Hier geht’s weiter und
wenn nicht, dann zieht die Housegemeinde einfach weiter. Man ist eben einfach
gut drauf :-)

} *‘é v FUr Singles und Suchende: Das Verhdltnis Mdnner zu Frauen
ist perfekt. Flirten und mehr ist hier definitiv Teil der Nacht-Ge-
staltung.

Waldhausener Str. 25, 41061 MG, www.nacht-mg.de
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Die Reihe ,Pioniere der Welt in Monchengladbach” wird mit
einem Besuch des US-amerikanischen Unternehmers Jimmy
Wales fortgesetzt, der als Hauptgriinder der Online-Enzyklo-
padie Wikipedia eine der grolRten Erfolgsgeschichten des
Internets auf den Weg brachte.

Jimmy Donal Wales wurde 1966 in Huntsville/Alabama ge-
boren. 1996 griindete Wales das kommerzielle Internet-
unternehmen Bornis.com, das sich ohne Risikokapitalgeber
zu einer wirtschaftlich erfolgreichen Plattform entwickelte.
Nachdem sich die freie Software-Bewegung fiir Computer-
programme zunehmend durchsetzte, verfolgte Wales ab
1999 die Idee einer frei zuganglichen Internet-Enzyklopadie.
2000 grindete er gemeinsam mit Larry Sanger das Online-
Informationsportal Nupedia, das von kostenfrei arbeitenden
Redakteuren, Autoren und Lektoren unterstitzt wurde. Die
Online-Enzyklopadie Wikipedia entstand 2001. Nach einem
rasanten Wachstum enthalt Wikipedia heute weit mehr als eine Million Artikel allein in deutscher
Sprache. In der Kaiser-Friedrich-Halle wird Jimmy Wales tiber das Thema ,Democracy and the Inter-
net” reden, der Vortrag wird simultan ins Deutsche (ibersetzt.

Mi. 6.3.2013, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

Das Gurzenich-Orchester Kéln zahlt zu den
fihrenden Orchestern Deutschlands und blickt
auf eine grofRe Tradition zurtick. Wenn sich aus
einem solchen Spitzenorchester ein Kammer-
orchester bildet, darf man GCutes erwarten.
Das Gurzenich-Kammerorchester Kéln wurde
in seiner jetzigen Form 1993 aus Mitgliedern
des Kélner Traditionsorchesters gegriindet. Ziel
war, das Kammerorchesterrepertoire als Kam-
mermusik - also (iberwiegend ohne Diri-genten
- aufzufiihren. Kern des Ensembles ist eine
feste Streicherbesetzung von etwa 15 Musi-
kern. Leiter ist Torsten Janicke, Erster Konzertmeister des Glrzenich-Orchesters KaIn. Nach seinem
Studium bei Prof. Heinz Rudolf und Prof. Gustav Schmahl an der Dresdner Musikhochschule wurde
er zundchst Erster Konzertmeister beim Rundfunk-Sinfonie-Orchester Leipzig und bei den Essener
Philharmonikern. 1991 kam der mehrfache Preistrdger internationaler Wettbewerbe in derselben
Position zum Gurzenich-Orchester Koln. Beim Meisterkonzert in der Kaiser-Friedrich-Halle ist Tors-
ten Janicke der Salist in Mendelssohns berihmtem d-Moll-Konzert, das von Mozarts Divertimento
KV 138 und Tschaikowskys wundervollem ,Souvenir de Florence” umrahmt wird.

Do. 7.3.2013, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

Sommer. Ferien. Koffer packen. Abschied. Start.
Stunden spdter die Katastrophe ...

Das Ballett ,Verlorene Kinder" erinnert an das
tragische Flugzeugungliick bei Uberlingen am
Bodensee am 1. Juli 2002. Damals fanden bei
der Kollision eines Passagierflugzeuges mit
einer Frachtmaschine mehr als 70 Menschen,
darunter 52 Kinder und Jugendliche aus der rus-
sischen Stadt Ufa, den Tod.

André Parfenov, selbst in Ufa aufgewachsen
und seit 1998 Solopianist am Theater Krefeld
und Ménchengladbach, komponierte eine emo-
tionale farbige Musik, die auch russische Into-
nationen, Jazzrhythmen, Lied- und Tanzformen einbezieht. In Zusammenarbeit mit Robert North
schuf er einen aulRergewdhnlichen Abend, der nicht Schmerz und Trauer in den Mittelpunkt der
kiinstlerischen Annaherung stellt, sondern Erinnerungen an gltickliche Tage mit lachenden Kindern
bei Sport und Spiel, beim Lernen, Musizieren oder Malen - Erinnerungen an Zeiten voller Traume
und Hoffnung.

Sa. 16.3.2013, 20:00 (Premiere) // Theater Ménchengladbach, GroRe Biihne

Weitere Termine: 20.3., 26.3., jeweils 20:00

- B

KONZERT

KLASSIK & CHOR

Ab!
Fr.1.3.2013,19:00

Eintritt freil

Stadtsparkasse MG, Bismarckplatz

Gospelkonzert: Kathy Kelly
Fr.13.2013, 20:00
Gemeinschaftskonzert mit dem
Gospelchor Listen!

Kath. Pfarrkirche St. Marien

Welches Instrument ist das?
Sa.2.3.2013,14.00

Konzert und Schnuppertag fiir alle
Kinder zwischen 5 und 7 Jahre, die ein
Instrument erlernen wollen und deren
Eltern. Eintritt freil

Musikschule, Carl-0rff-Saal

klangvoll | Rheydt macht Musik
Sa.23.2013,15:00
Jugendblasorchester Giinhoven.
Eintritt freil

Stadtteilbibliothek Rheydt

Junges Podium

Di. 5.3.2013,19:00
Forderklassenschiiler musizieren.
Eintritt freil

Musikschule, Carl-0rff-Saal

vino e musica ... mit Tangoyim
Do.7.3.2013,19:00

Stefanie Holzle (Geige, Klarinette,
Bratsche, Gesang) und Daniel Marsch
(Akkordeon, Gesang) spielen Klezmer,
jiddische Lieder und Musik vom Balkan,
Kult + Genuss

4, Meisterkonzert

Do.73.2013, 20:00

Das Giirzenich-Kammerorchester Kaln
spielt Werke von Wolfgang Amadeus
Mozart, Felix Mendelssohn Bartholdy
und Peter . Tschaikowsky.
Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe , Highlights*

4, Schlosskonzert
Fr.8.3.2013,20:00

Das Vitus-Quartett spielt Werke von
Ludwig van Beethoven und Franz
Schubert.

Schloss Rheydt, Rittersaal

» siehe Seite 41 oben

Une Soirée Francaise
Di.12.3.2013, 20:00

Quatuor Danel, Ann-Katrin Naidu
und Oliver Triend! spielen Werke von
Ernerst Chausson, Gabriel Fauré,
Maurice Ravel, Claude Debussy und
(ésar Franck.

Zeughaus Neuss

Strichstarke

Do.14.3.2013,19:00

Vernissage in Kooperation mit der
Ev. Stiftung Hephata.

Cityhaus, Raum 109

Streicherglanz und Kontrapunkt
S0.173.2013, 11:00

Die Deutsche Kammerakademie Neuss
spielt unter Leitung von Rainer Schmidt
Werke von Joseph Haydn und Felix
Mendelssohn Bartholdy.

Zeughaus Neuss

Junges Podium
Di.19.3.2013,19:00
Forderklassenschiler musizieren.
Eintritt freil

Musikschule, Carl-Orff-Saal

Ensemble Artefakt
Fr.22.3.2013, 20:00

Werke von P. Vasks und J. Brahms
fiir Klavierquartett.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Orgelkonzert zum Palmsonntag
So.24.3.2013,17:00

Reinhald Richter spielt Werke von
Johann Sebastian Bach und Max Reger.
Kath. Pfarrkirche St. Helena

» siehe Seite 45 oben

Rathauskonzert
S0.24.3.2013,17.00

Mit Andrea Hérkens (Sopran) und
Hildegard Seidel (Piano).
Rathaus Abtei

JAZZ & CO.

sillk-0-phonics

Sa.23.2013, 20:00

Jazz/Pop/Swing - Gesangsensemble
aus Krefeld unter der musikalischen
Leitung von Christiane Backeler.
BIS-Zentrum

Redhouse Jazzband
So.3.3.2013,12:00-15:00

Frohlich swingender Mittagsschoppen.
Ratskeller Rheydt

Futschikato Jazz Session
Do.73.2013,20:00
Messajero

Bistro Hutkonzert: Bridgeless
Do.7.3.2013, 20:00

Jazz-Band des Groove. Eintritt frei!
TIG - Theater im Griindungshaus

Kulturfriihstiick: Irgend(s)wie cool
50.10.3.2013,11:00

Konstantin Jansen (Gesang, Gitarre),
Anja Wulf (Gesang), Axel Bungert
(Gitarren), Helmut Pamitzke (Bass),
Frank Sijsling (Percussion, Drums) und
Peter Krebs (Drums, Percussion).
BIS-Zentrum

» siehe Seite 42 oben

Jazz am Schmdlderpark:

0ld Market Stompers

Mi. 13.3.2013,19:30

Gasthaus am Schmélderpark

Jazz in der Brauerei

Do. 14.3.2013,19:30
,Boundless Dixieland Quartet".
Brauerei Zum Stefanus

Open Session

Do. 213.2013,19:30
Impro-Konzert mit ,Sofa Sogut"
TIG - Theater im Griindungshaus

Swing in der Brauerei

Do. 28.3.2013,19:30

Jazz der Swing-Ara mit dem Sextett
,Swing Fashion” Eintritt freil
Brauerei Zum Stefanus

ROCK & POP
Die Swe
Fr.1.3.2013, 20:00

Sound der 50er- und 60er-Jahre.
Gaststétte Vennen, Korschenbroich

2 Jahre Freitagswelt - Nie wieder
Freitagswelt!

Fr.1.3.2013, 20:30

Mit , Feine Sahne Fischfilet’, , Sookee’,
,Diisenjager’, ,Koeter', , The Electric
Taste’, ,Dorfadel’ ,Felix Raymond”
und ,OhShitRobots!" Party ab 0:00
Projekt42

» siehe Seite 40 oben

IAMDYNAMITE + Support
Sa.23.2013,19:30
Roots Club

Obergérig
Sa.2.3.2013, 20:00
Denk Mal... Geneickener Hof

Go Music

Sa.2.3.2013, 21:00

Das Original by Martin Engelien.
Bock’em

Fr.8.3.2013, 21:.00

Cover-Rock ,mit viel Groove und ohne
Gesiilze"

Messajero

Rockstadl live

Sa.9.3.2013,19:00

Mit ,,One Moming in Spring’, , Violet',
,Never Grown Up“ und , Koertis".
Roots Club

Sophie and Friends
Sa.9.3.2013, 21:.00
Messajero

» siehe Seite 42 oben

Treffpunkt Beat-Club

Fr.15.3.2013, 20:00

Talk und Live-Musik mit ,Mr. Pleasant".
TIG - Theater im Griindungshaus

African Night

Fr.15.3.2013, 20.30

Mit Sangerin , Layori“ aus Nigeria.
Kings Club, Nettetal-Kaldenkirchen

Brings: Die Nacht ist nicht zum
schlafen da!

Fr.15.3.2013,20:30

Kunstwerk Wickrath

The Wild Geese
Sa.16.3.2013, 20:00
Denk Mal... Geneickener Hof

Blug plays Hendrix

5a.16.3.2013, 21:00

Mit hochkardtiger Bandbesetzung.
Messajero

vino e musica ... mit josienne Clarke
und Ben Walker

Do. 213.2013,19:00

Kult + Genuss

» siehe Seite 44 oben

Live im Terminal: Snakewater
Fr.223.2013,20:30
Abschlusskonzert der Deutschland-
Tournee.

Flughafen Monchengladbach



AUSSTELLUNGEN

Kalkiil trifft Gefiihl ... und was
passiert dann?

bis Fr.13.2013

Der Kiinstler Christoph Borges hat es
gewagt, sich beiden Lebensformen
zu stellen: der frithen Sehnsucht nach
kreativem Ausdruck - der rationalen
Entscheidung fiir Business und Kalkil
- und der Gratwanderung mit und
zwischen beiden Lebensformen.
Naturheilpraxis

Christiane ThomaRen
Grevenbroicher Str. 34

Ursula Schachschneider

bis So.3.3.2013

Malerei der Grevenbroicher Kiinstlerin.
Kunstfenster Rheydt

This Place is Called the Hole

bis So.3.3.2013

11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so
Museumsretrospektive von Cezary
Bodzianowski. Die Ausstellung ist das
dritte gemeinsame Ausstellungspro-
jekt des Museum Sztuki in £odz und
des Museums Abteiberg.

Stadt. Museum Abteiberg

3 x 3 - Trialog der drei Religionen
Judentum, Christentum und Islam
12:00-18:00 di-so

Weg

bis 50.10.3.2013

Licht

ab Sa. 16.3.2013 bis So. 144.2013
Kiinstler aus den Kulturkreisen des
Judentums, des Christentums und des
Islams interpretieren mit ihrer Kunst
ihre Sicht auf die drei abrahamitischen
Religionen.

Citykirche Alter Markt

Glaubensbekenntnisse

ab So.3.3.2013 bis So. 31.3.2013
Eroffnung: So. 3.3.2013, 12:00
12:00-16:00 sa + so

Die Kiinstlerin Menia beschaftigt sich
in ihren aktuellen Werken mit dem Ce-
waltpotenzial und den Widerspriichen
in den abrahamitischen Religionen
EAT1

Linie Kunst: Phasen

bis Fr. 8.3.2013

8:00-17:00 mo-do, 8:00-13:00 fr
Die Ausstellung der ¢/o-Kiinstlerin
Angel Richter zeigt abstrakte und
figurative Werke, die sich auf Themen
des 21. Jahrhunderts beziehen. Die
Werke sollen fiir ein Bekenntnis zur
Malerei des 21. Jahrhunderts stehen.
NEW-Hauptverwaltung

Foyer

8. Tag der offenen Topferei
Sa./50.9./10.3.2013, 10:00-18:00
Kiinstler bei der Arbeit, Kursergebnis-
se, GroRplastiken, Galerie.

Atelier Kunst und Keramik

Art-Vielfalt

Sa./So. 16./17.3.2013, 12:00-18:00

9 Kiinstler der verschiedensten Kunst-
richtungen prdsentieren ihre Werke.
Sandbauernhof Liedberg

Am Markt 10, Korschenbroich

Kunst fiir die Sinne
Sa./S0.16./173.2013, 11:00-18:00
Kunsthandwerker aus Monchenglad-
bach und Umgebung prasentieren ihre
eigens hergestellten Kunstwerke:
freies Perlenweben, Fotos, Seifen,
Wolle, Kreatives fir Kids, Schmuck,
Malerei, Filz, Patchwork und Kulinari-
sches. Eintritt freil

Nassauer Stall, Schloss Wickrath

Sigrid Lobin: Fotoserien

bis S0.173.2013

17:00-21:00 fr, 11:00-16:00 sa + so
Ausgewdhlte Serien zu den Themen
Mensch, Natur, Industrie und Stadt.
BIS-Zwischenstation, Menge-Haus

Opferanoden und Meerbiiro Il

ab So. 3.3.2013 bis So. 17.3.2013
Er6ffnung: So. 3.3.2013, 11:30

Bei den Arbeiten von Karl v. Monschau
wird Korrosion zum Medium der
Malerei.

[kunstraumno.10]

Abenteuer Flache

bis So. 24.3.2013

11:00-14:00 so

Malerei von Stephan Fritsch, Klaus

Schmitt, Rudi Stanzel und Eva Wagner.

MMIII Kunstverein e. V.

IMPULSE 24

bis Fr. 54.2013

13:00-18:00 di-fr, 10:00-14:00 sa
Absolventen der Klasse Balkenhol:
Arbeiten von Anne Carnein, Kimino
Hanya, Stefan Jeske, Henning Schwarz
und Anja Wiebelt.

Bild: Stefan Jeske ,Pentagondodeka-
eder’, 2009.

Galerie Lohrl

Fotografische Malerei
bis Mo. 154.2013
10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr

Landschaftsmalerei von Jirgen Schmitz.

BIS-Zentrum, Café bisQuit

Wil Albertz

ab S0.3.3.2013 bis S0. 5.5.2013
Erdffnung: So. 3.3.2013, 17:00
Werke des Bildhauers.
Kunstfenster Rheydt

Auswirts essen

ab 50.10.3.2013 bis So. 30.6.2013
Er6ffnung: So.10.3.2013, 11:30
11:00-17:00 di-fr

11:00-18:00 sa + so

Die Ausstellung zeigt, welche Rolle die
Gaststdtten im sozialen Alltagsleben
der Menschen in Mnchengladbach
spielten und noch immer spielen.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

Das Goldene System

bis Fr. 315.2013

Grafiken von Jack Kremers, der wah-
rend seines Studiums den Coldenen
Schnitt in die dritte Dimension
iibertrug.

Graefen + Konig

Lonelyfingers

ab So. 17.3.2013 bis So. 2.6.2013
Er6ffnung: So. 17.3.2013, 12:00
11:00-17:00 di-fr, 11:00-18:00 sa + so
Fundstiicke aus Kiinstlerateliers von
Jaroslaw Flicinski, Jessica Gispert,
Manuel Craf, Owen Gump, Diango
Hernandez, Rita McBride, Anne Pohl-
mann, Glen Rubsamen, Tom Sloan und
Monika Stricker.

Stadt. Museum Abteiberg

Linie Kunst: Innenraum

ab Fr. 1.3.2013 bis Do. 27.6.2013
Er6ffnung: Fr.1.3.2013,19:00
8:00-17:00 mo-do, 8:00-13:00 fr
Ausstellung von Nicole Peters.
NEW-Hauptverwaltung

Foyer

Renate Fellner: Kindertrdume
bis Juli 2013

8:00-21:00 mo-fr
Musikschule

Steam

11:00-18:00 mo-so

AuReninstallation des amerikanischen
Kiinstlers Robert Morris.

Stadt. Museum Abteiberg

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen
Puppenhdusern, Puppen, Steifftieren,
Modelleisenbahnen u. v. m.

Schradt 27, MG-Giesenkirchen

FUSSBALL

1. Bundesliga Manner
5a.9.3.2013,18:30

25. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Werder Bremen

S0.173.2013,17:30

26. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Hannover 96

Stadion im Borussia-Park
» siehe Seite 30

Regionalliga West Manner
Sa.23.2013,14:00

26. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
SC Wiedenbriick

Fr.15.3.2013,19:00

28. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
MSV Duisburg U23

Di.19.3.2013,19:00

Nachholspiel vom 24. Spieltag:
Borussia Monchengladbach U23 -
FC Kray

Grenzlandstadion

A-Junioren Bundesliga West
So.3.3.2013,11:00

19. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
VfL Bochum

Sa.16.3.2013,11:00

20. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Fortuna KéIn

Borussia-Park

B-Junioren Bundesliga West
S0.10.3.2013,11:00

16. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Alemannia Aachen
Borussia-Park

Regionalliga West Frauen
50.10.3.2013,13:00

15. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
FCR 2007 Duisburg Il
Sportanlage Am Haus Liitz

B-Juniorinnen Bundesliga West/
Siidwest

Sa.16.3.2013, 14:00

13. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -

1. FC Saarbriicken

Sportanlage Am Haus Liitz

e B i-_'-u*

Niederrheinliga Frauen
S0.33.2013,13:00

14. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach Il -
SC Viktoria Krefeld

So.17.3.2013,13:00

16. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach Il -
TB HeiRen

Sportanlage Am Haus Liitz

HANDBALL

3. Liga West Manner
5a.9.3.2013,19:30

21. Spieltag:

TV Korschenbroich -

TSG A-H Bielefeld
Waldsporthalle Korschenbroich
Am Sportplatz 11a

Oberliga Ménner
5a.9.3.2013,19:30

21. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
TuSEM Essen 2

Jahnhalle

HOCKEY

1. Feld-Bundesliga Manner
Sa.233.2013,16:00

9. Spieltag:

Cladbacher HTC - Diisseldorfer HC
Hockeyplatz GHTC-Clubgelande
» siehe Seite 31

KEGELN

Offene Stadtmeisterschaft 2013
Fr-So. 8.-10.3.2013, ab 10:00: Vorldufe
So.17.3.2013, 9:00-12:00: Finale
Jahnhalle

LEICHTATHLETIK

Ausdauerlauf fiir Einsteiger

immer sonntags, ab 9:00
Laufanfanger werden durch Intervalle
an den Ausdauerlauf herangefiihrt.
Sie sind bei regelmaRiger Teilnahme in
der Lage, 30 oder mehr Minuten ohne
Unterbrechung zu laufen.

Parkplatz Zoppenbroicher StraRe
Bresgespark

T ey it

PFERDESPORT

Trabrennen

Mo. 11.3.2013,18:30

Veranstalter: Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
Trabrennbahn

TANZEN

3. Stadtmeisterschaft im Gardetanz
Fr.3.3.2013,ab10:00
Krahnendonkhalle MG-Neuwerk

TENNIS

Hallen-Kreis- und Stadtmeister-
schaften 2013 der Jugend
Fr.8.3.2013,14:30-17:30
5a./S0.9./10.3.2013, ab 9:00
Sa./S0.16./17.3.2013, ab 9:00
Tennishalle MG-Giesenkirchen
Trimpelshiitter Str. 34 b

TISCHTENNIS

Regionalliga West Frauen
5a.9.3.2013,18:30

17. Spieltag:

DJK SF 08 Rheydt -

DC Dream Team Recklinghausen
Turnhalle Schule WaisenhausstraRe

SONSTIGES

Kurs Fit mit Baby

immer mittwochs 15:00-16:00

Junge Muitter haben hier die Maglich-
keit, durch gezieltes Training der
Tiefenmuskulatur schnell wieder an
ihre alte Form anzukniipfen. Aber
auch das eigene Kind, dass selbst-
verstandlich mitgebracht werden soll,
wird in die Ubungen immer wieder mit
einbezogen.

Mehrzweckhalle Gerkerath

Kurs KIN-Ball

immer montags 20:15-21:45
KIN-Ball ist die einzige Sportart der
Welt, die mit drei Mannschaften
gleichzeitig gespielt wird. Es geht um
viel Spal, Teamgeist und Fair Play.
Turnhalle Maria-LenBen-Schule
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Termine Marz

»All you need is Love!"

Das Beatles-Musical erzahlt die
Geschichte der ,Fab Four" von den
Anfdngen im Hamburger Star Club bis
zum letzten Konzert. Mit Songs wie
,Help’, ,Love me do*, , Yesterday",
,Hey Jude“u. v.m.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

»Mama findet’s lustig“

Betreute Comedy von und mit

Jens Heinrich Claassen.

20:00TIG - Theater im Griindungshaus
» siehe oben

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Filzerfahrung

Workshaps fiir Mutter und Kleinkind
(ab 2,5 Jahre).

15:00-16:00 + 16:00-17:00 Cafe Kreativ

yDeine Bibliothek - wilder als Du
denkst!"

Nacht der Bibliotheken. Eintritt freil
18:00-22:00 Zentralbibliothek

» siehe Seite 6
Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

U-35-PARTY HEISS & KULTIG
am Fr, 1. Marz 2013, ab 22 Uhr

DISCO-FOX-PARTY
am Sa, 9. Marz 2013, ab 22 Uhr

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 212060

Rock around the clock

19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

Barfu & Rauchfrei” - Freeflow
Danceparty

Global Dance Beat mit DJ Siili und
g.Polka.

20:00 BIS-Zentrum

Freitagswelt #16

2 Jahre Freitagswelt - Nie wieder Frei-
tagswelt!

20:30 Projekt 42

» siehe oben

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt frei!

21:00 Mauerwerk

»Mama findet’s lustig“
Fr.1 13, 20:00

TIG - Theater im Griindungshaus

Papa und Mama fahren ihn hin und holen ihn nachher wieder
ab - daher , betreute Comedy". Was Jens Heinrich Claassen in
den knapp zwei Stunden dazwischen auf der Biihne veran-

staltet, nennt er selbst ,Mutmachlieder”. Claassen zahlt zu
den Senkrechtstartern der Szene. In seinem Solo-Programm
geht es vordergriindig um Lebensfragen, die sich freiwillig
keiner stellt, etwa ob PUR-Sanger Hartmut Engler eventuell
doch vielleicht ein Dichter sei. Aber eigentlich ist Claassens
Comedy Selbsttherapie. Und da kommt dann wieder Mama

ins Spiel ...

Sean Finn

Supportact: Pablo Kaah.

22:00 Graefen clubbing
0135-Party

Heil und kultig!

22:00 Kastanienhof

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

1 love Black

No. Tin R&B. 2 for 1 bis 0:00.
23:00 Black & White
Metalmania

Metal mit D) Antropophagus und
DJ Filthgrinder.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Soul Kitchen

Hip Hop, Funk & Soul mit D) S-One.
23:00 Rossi, Kiiche

Say Whaat

Hip Hop, Classics, House.

23:00 Rossi, Salon

FrauenAktionsTage in Mdnchen-
gladbach: Der richtige Standpunkt:
Gegen Gewalt

Matinee.

11:00-14:00 Frauenberatungsstelle
Whiskytasting

Inkl. Snacks und Mineralwasser.
19:00 Kult + Genuss

wStars & Stripes*

Theaterball 2013 mit dem Opern- und
Ballett-Ensemble des Theaters und
den Niederrheinischen Sinfonikern.
19:00 Theater Monchengladbach

» siche HINDENBURGER

Februar 2013, Seite 14

,,Das Petersilienbeet*

Ein Mdrchenabend nur fir Erwachsene
mit Angelika Pasch.

Veranstalter: Theater Spielplatz.

20:00 Café Nostalgia

yFriihstiick bei Kleopatra“

Ein vergniiglicher Streifzug durch

die Weltgeschichte von und mit
Sebastian Schnoy.

20:00TIG - Theater im Criindungshaus

Pool-Party fiir Teenager
Angesagte Hits, farbiges Wasser,
Sound- und Lichtshow unter Wasser.
18:00-21:00 Vitusbad

Rock around the clock

Rock’n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanzstudio

(bungsparty im TSC-Rheindahlen
Ubungsparty fiir alle, die zu schéner
Musik tanzen machten.

20:00 TSC-Rheindahlen, Tanzforum
Broicher Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Hot Clubbing

21:00 Graefen clubbing

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

{130-Party

Chartbreaker, Pop, Dance, 90er.
21:00 Mauerwerk

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Goldrausch

Dance, Funk, Classix mit D) Budda.
23:00 goldwasser

Global Beats & Bass

Drum 'n’ Bass meets Global Beats mit
DJ Rimmi in der Lounge und DJ Sili
mit Global Beats & Bass Selection im
Mainfloor.

23:00 Projekt 42

Aftershowparty

Rock, Alternative, Indie, Partyclassics
mit DJ Luca.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

RespekTable

Hip Hop, Pop, Indie mit D] Vince W.
23:00 Rossi, Kiiche

Seth Gekko

Dance, Pop, Classics.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarl
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Dieser Tradelmarkt ist der einzige
Markt im ganzen Kreis Manchenglad-
bach, auf dem zu iiber 80 % Trodel
zu finden ist.

6:00-14:00 Trabrennbahn

Auktion Pfandhaus Brocker

10:30 Vorbesichtigung,

12:00 Versteigerung.
Kaiser-Friedrich-Halle

SONSTIGES

Erste-Hilfe-Kurs am Kind
Auffrischungskurs.

8:00-15:00 Familienbildungsstdtte,
Anna-Ladener-Haus

Wasserturm-Besichtigung

jeweils um 10:00, 11:00 und 12:00.
Wasserturm Viersener Strale

Kiassik live in HD: Wagners ,,Parsifal”
Ubertragung aus der Metropolitan
Opera New York.

18:00 Comet Cine Center

»Mord in Paris*

Tatort-Dinner inkl. 4-Gdnge-Men(i.
19:00 Gasthof Loers

,Das hassliche junge Entlein*
Auffiihrung des Theater Mario fiir
Kinder ab 4 Jahre.

15:00 JUKOMM

Museumsfiihrung

Fiir Kinder ab dem Schulalter.

15:00 Stadt. Museum Schloss Rheydt
y(Cinderella“

Marchenhaftes Pop-Musical fiir Kinder
ab 3 Jahre.

15:30 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe ,Tipps fiir Kids“, Seite 26/27

LITERATUR

Die Komikerin Gaby Kdster liest aus
ihrem Buch.
19:00 Kunstwerk Wickrath

SONSTIGES

p
Veranstalter: Verein fiir Aquarien- und
Terrarienkunde Monchengladbach e. V.
10:00-12:00 Kleingartenanlage
Pilatus Kall

Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus

Erster Sonntag

Stiindlich Fiihrungen durch die
Sammlung bei freiem Eintritt.
11:30-16:30 Stadt. Museum Abteiberg
Tanztee

16:00-20:00 Kastanienhof

M0O4

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

—
Ul
> MARZ

Night of the Dance: ,,FLOW*
Irish Step, Akrobatik, Stunt, Dance.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Fr.1.3.2013, 20:30
Projekt 42

Freitagswelt #16

Dieantifaschistische Ska-Punk-Band ,Feine Sahne
Fischfilet* hypt seit einer Nennung im Verfas-
sungsschutzbericht von Mecklenburg-Vorpom-
mern quer durch die Republik. Die Shows sind im
Vorfeld ausverkauft, die Medienlandschaft von
SpiegelOnline Gber VICE bis hin zur ARTE Tracks

portrétiert die Jungs, die vor allem eins sind: sich
selbst treu geblieben. Mit ihren authentischen Texten und dem sympathischen Mix aus
schrammligen Punkgitarren und skaesken Blasern passen sie perfekt nach Monchenglad-
bach. Und das auch tiber ihren Hit , Wir sind komplett am Arsch” hinaus.

KiLiFee - Monchengladbacher
Kinderliederfestival 2013:

Ceraldino ,Bunte Knaller"

10:30TIG - Theater im Criindungshaus
» siehe , Tipps fiir Kids", Seite 26/27
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stddt. Jugendclubhaus MG-Westend

P oxParty .........................
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

Trodelmarkt

7:00-14:00 Messegeldnde Nordpark
1. Geburtstag

CGemeinsame Feier von La Tienda,
Cafe Kreativ, Make-up Café und Jeans-
point mit Ergffnung des Pavillons.

Es gibt viel zu entdecken!

ab 14:30 Hauptstr. 20, MG-Rheydt

Informationen fiir Berufsriickkehrer
Tipps und Informationen zum beruf-
lichen Wiedereinstieg. Referentin:
Angelika Konig, Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt.
9:30-12:00 Berufsinformationszentrum
Arbeiten in den Niederlanden
Informationsveranstaltung iiber
Arbeitsstellen, Arbeitsbedingungen,
die Sozialversicherung und das Arbeits-
recht in den Niederlanden. Referentin:
Anja Véller, startpeople Venlo.

10:00 Berufsinformationszentrum
Mutter-Kind-Kuren

10:00-11:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fihrung durch den Kreisaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

Wie schiitze ich (m)ein Kind vor
sexuellem Missbrauch

20:00-21:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

CT und MRT: Faszinierende Einbli-
cke in den menschlichen Kérper
Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins; Referent: Prof. Dr. Christoph
Miller-Leisse.

20:00 Haus Erholung

MIG

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher”e. V.

> MARZ

Rock around the clock
19:00 Americar's

{bungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"
Ausgehfein!

Mit Gliickspilz-Lotterie.

Eintritt frei inkl. einem Gratislos!
20:00 Kastanienhof

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Housebrause

Mit den DJs Sebastian Rebig, Robert
Herx & Dennis Glaser; Live Percussion:
Optimo; Visuals: V) Pathfinder.

20:00 Projekt 42

Press Play

21:00 Graefen clubbing

Midewo

22:00 Raum 38

Kommune 61

Hip Hop, Classics, House mit D] Budda.
Madels freier Eintritt, 50 % auf Drinks.
23:00 Rossi

Trodelmarkt Trabrennbahn

Dieser Trodelmarkt ist der einzige
Markt im ganzen Kreis Ménchenglad-
bach, auf dem zu iiber 80 % Trodel
zu finden ist.

6:00-14:00 Trabrennbahn

werdende Eltern

Rund um Schwangerschaft und Geburt.
18:00-20:30 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum

Pioniere der Welt in Monchenglad-
bach: Jimmy Wales

Vortrag des Wikipedia-Griinders.
Moderation: Stefan Schulze-Haus-
mann. Veranstalter: Initiativkreis
Ménchengladbach.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe , Highlights", Seite 38

Jobbarse

Sie suchen einen neuen Arbeitsplatz -
wir helfen Ihnen einfach und schnell
freie Arbeitsstellen zu finden. Wir
erkldren lhnen den Umgang mit der
Jobbbrse, stellen Ihnen Berufenet und
Kursnet vor, um umfassende Informa-
tionen zu allen Berufen von A-Z und
passende Weiterbildungsangebote

zu finden.

9:00 Berufsinformationszentrum
Von Mdnchen, Sagen und Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz
besonderen Art bietet der Spazier-
gang durch die Ménchengladbacher
Altstadt. Wenn sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnisvolle Ménch
ein, spannenden Stadtgeschichten zu
lauschen. Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Manchengladbach

17:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Dokumentarfilm ,,In Transition 2.0“
Gemeinsame Veranstaltung der Tran-
sition Town Initiative Ménchenglad-
bach und des Katholischen Forums.
Eintritt freil

19:30 Katholisches Forum

Ladies Night mit ,,Liebe und andere
Turbulenzen*

Zutritt nur for Frauen!

20:00 Comet Cine Center
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»Shootout*

Vorpremiere.

20:30 Comet Cine Center
»Nachtzug nach Lissabon*
Afterwork-Kino.

20:30 Comet Cine Center

DO/

BUHNE

> MARZ

»Pension Schdller”

Schwank von Carl Laufs und Wilhelm
Jacoby.

20:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Bithne

,Keine Anhung!“

Neues Programm von und mit
Sascha Grammel.

20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:30-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

PARTY

StudiNight
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

VORTRAGE

Teamwork live - Ausbildung bei
der Polizei

Einstieg und berufliche Perspektiven
bei der Polizei. Referent: Gerhard
Assmann, Einstellungsberater der
Polizeibehdrde Manchengladbach.
15:00 Berufsinformationszentrum
Kosmische Kollision

Referent: Dr. Axel Tillemans.

19:30 Volkshochschule, Haus
Berggarten

SONSTIGES

Rund ums Osternest
Hakel-Workshop.

14:00-15:30 Cafe Kreativ
Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Liirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

FRS

BUHNE

I Love You, You're Perfect, Now
Change* (Premiere)
Comedy-Musical von Jimmy Roberts
(Musik) und Joe DiPietro (Text).

Vier Darsteller schliipfen in insgesamt
56 verschiedene Rollen und erzahlen
witzige Beziehungssketche.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

4, Schlosskonzert

Fr. 8.3.2013, 20:00

Schloss Rheydt, Rittersaal
Imvierten Schlosskonzert am 8. Mdrz 2013 werden Mitglieder
der Niederrheinischen Sinfoniker im Rittersaal musizieren.
Auf dem Programm steht unter anderem Franz Schuberts

wundervolles Streichquintett C-Dur D 956, von dem Joachim
Kaiser sagt, vor diesem Werk ,verneigen sich alle Menschen,
denen Musik, Kammermusik gar, etwas bedeutet, gliicklich
bewundernd - oder sie schwarmen. Das Werk nimmt einen
singuldren Platz in Schuberts Schaffen, ja gar in der Musik-
literatur ein. Es ist ratselhaft und es ist vollendet.

nFerien auf Sagrotan“

Comedy von und mit Ingo Borchers.
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio*
(ehem. Haus Ohlenforst)

wDer Kirschgarten“

Tragikomisch und mit abgriindigem
Humor erzahit Anton Cechov von einer
Zeit des Umbruchs, in der Besitzstan-
de und Machtstrukturen neu verteilt
werden.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

»Schwachen umarmen“

Skurriles Kabarett am Abgrund mit
und durch Sabine Domogala.
20:00TIG - Theater im Criindungshaus
Caveman: ,,Du sammeln. Ich jagen!*
Theater-Comedy.

20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

KiLiFee - Monchengladbacher
Kinderliederfestival 2013:
Geraldino ,Einfach abfahren!
Eintritt freil

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27
Osterdeko
Mutter-Kind-Filzworkshop.
15:00-17:00 Cafe Kreativ

PARTY

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Klit Pop

21:00 Graefen clubbing

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt freil

21:00 Mauerwerk

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

No. 1in R&B. 2 for 1 bis 0:00.
23:00 Black & White

Rundfunk (Funky Tunes)

Mit DJs Barilafunk & Ju Rassic im
Mainfloor und DJ Maze161 aka Mirko
Tanaskovic mit eigenem Plattenstand
in der Lounge.

23:00 Projekt 42

Madelsabend

Rockig bis poppig mit Mr. Bata.
Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Das Experiment

Indietronics, Newstep, Techno, House
mit D) Luca & guest.

23:00 Rossi, Kiiche

Marwin
Dance, Pop, Classics.
23:00 Rossi, Salon

SONSTIGES

Souveranes Auftreten im Beruf
Warkshop fiir Frauen.

10:30-17:00 Familienbildungsstatte
Hansastrale

Berliner Philharmoniker live im Kino
,Symphonie Nr. 33 B-Dur" von Wolf-
gang Amadeus Mozart, , Tannhduser"
Ouvertiire von Richard Wagner und
,Symphanie Nr. 6 h-Moll* von Dmitri
Schostakowitsch. Dirigent: Andris
Nelsons.

19:30 Comet Cine Center

So weit und doch so nah -
Wissenswertes iiber Kometen
Beobachtungsabend mit dem Teles-
kop. Veranstalter: Astronomischer
Arbeitskreis Monchengladbach e. V.
20:00 Sternwarte Rheindahlen,
Vortragsraum Wasserwerk

BUHNE

»Pension Scholler*

Schwank von Carl Laufs und Wilhelm
Jacoby.

20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

Caveman: ,,Du sammeln. Ich jagen!“
Theater-Comedy.

20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS

Lesezwerge

Samstagsgeschichten fiir Kinder ab

4 Jahre. Andrea Peters und Michaela
Neumann freuen sich nach tollen
Karnevalstagen auf ihre Lesezwerge.
Welches Buch sie mitbringen? Lasst
euch fiberraschen und habt jede Men-
ge Spaf beim Zuhdren! Eintritt freil
11:00-12:00 Zentralbilbliothek
Friihlingsbasteln

Schone Motive fiir Ostern und den
Frihling.

11:00-16:00 Mayersche Buchhandlung

PARTY

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

(130-Party

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Reif und verrockt

(J 50-Party mit DJ Lutz und den
internationalen Hits aus den 60er-
und 70er-Jahren.

20:00TIG - Theater im Griindungshaus
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
Eintritt freil

21:00 Almsause

Heil auf finnisch:
Die sagenhafte
Saunawelt

Lassen Sie sich in unserer nordisch inspirierten
Saunawelt mit abwechslungsreichen Aufguss-
zeremonien, ausgwahlten Wellness-Massagen
und saisonaler Vitalkiiche verwohnen.

Mehr als nur Entspannung: RegelmaRige Events
machen das Saunieren zum Erlebnis.

. £
Offnungszeiten: i

Mo: 14-22 Uhr - Di und Mi: 10-22 Uhr - Do, Fr und Sa: 10-23 Uhr . .
S0:10-20 Uhr - Ladies’ Spa: Damentag immer am 1. Montag Finlantis

echt finnisch!

im Monat (auBer in den Ferien)

BuschstraRe 22 - 41334 Nettetal - Tel. 0 2157 895 95 70

Spendenkonto 62 620 « BLZ 310 500 00
Stadtsparkasse Monchengladbach
info@aktion-friedensdorf-mg.de
Tel.02161/4422 4
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Ladies Night

21:00 Graefen clubbing

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Discofox-Party

22:00 Kastanienhof

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Crossover, 60's,
Britpop.

22:30 Messajero

Goldvinyl

Pop, Classics, House mit M-Rotation &
J-Tag.

23:00 goldwasser

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae Vibes mit
den Residents Top Gun Sound & special
guest 4 TP Sound.

Sektempfang fir die Ladys bis 00:30!
Free Mix-CDs fiir die ersten 100 Gdste!
23:00 Projekt 42

Aftershowparty

Rock, Alternative, Indie, Partyclassics
mit D) Freetz.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Rock Garden

90's-Rock, Classics mit D) Rockadisco.
23:00 Rossi, Kiiche

Budda

Dance, Hip Hop, Classics.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Dieser Tradelmarkt ist der einzige
Markt im ganzen Kreis Ménchenglad-
bach, auf dem zu iiber 80 % Trodel
zu finden ist.

6:00-14:00 Trabrennbahn

Néhworkshop ,,Wir lieben Ostern*
Schmetterlinge, Bliiten und fréhliche
Streifen - da ziehen Frihlingsgefiihle
ein. Den Osterhasen iiberraschen

wir mit Brotkérbchen, Eierwdrmemn,
selbstgemachten Kuscheltieren u.v.m.
10:00-12:30 Cafe Kreativ

Sophie and Friends
Sa. 9.3.2013, 21:00
Messajero

Knapp ein Jahr nach ihrem ersten Auftritt im Zirkus Messa-
jero, dem erfolgreichen Video bei MG Kitchen TV und einem
Auftritt beim HORST-Festival, veréffentlicht die 16-jahrige

Singer-Songwriterin Sophie aus Ménchengladbach nun ihr
erstes Studioalbum ,Initiation”! Am 9.3.2013 wird sie dies
mit einem CD-Release-Konzert im Zirkus Messajero auf
der SophienstralRe 17 im Rahmen der Reihe ,Hejo's Kultpa-
last” feiern. Das Publikum erwartet ein neues, vielfaltiges
Programm; unter anderem wird die Mé&nchengladbacher
2-Mann-Band ,Goldmind” Sophie musikalisch unterstiitzen!

Make-up-Workshops

12:30-14:45 +15:15-17:30.
Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
Kometenbeobachtung (Panstarrs
C/201114)

Veranstalter: Astronomischer
Arbeitskreis Mdnchengladbach e. V.
20:00-23:00 Sternwarte Rheindahlen,
Vortragsraum Wasserwerk

»Verlorene Kinder/Bilder aus der
Neuen Welt* (Matinee)

Ballett von Robert North; Musik:
André Parfenov und Aaron Copland.
11:15 Theater Monchengladbach,
GroRe Bihne

»Der Kirschgarten“

Tragikomisch und mit abgriindigem
Humor erzahit Anton Cechov von einer
Zeit des Umbruchs, in der Besitzstan-
de und Machtstrukturen neu verteilt
werden.

19:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

Springmaus: ,,S-Faktor*
Improvisationstheater.

20:30 Kunstwerk Wickrath

KiLiFee - Monchengladbacher
Kinderliederfestival 2013:

Astrid Hauke , Lieselotte Quetschkom-
mode auf Abenteuerreise”

11:00 Theater Spielplatz

» siehe ,,Tipps fiir Kids", Seite 26/27
KiLiFee - Monchengladbacher
Kinderliederfestival 2013:

Gala mit Astrid Hauke, Geraldino,
Cattu, Lila Lindwurm und den JEKISS-
Chéren.

15:00 Musikschule, Carl-Orff-Saal

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27
wortreich | Rheydt liest (vor)
,Karagdz und Hacivat besuchen
Manchengladbach* - ein tirkisches
Schattenspiel, vorgelesen und gespielt
von Kemal und Berna Cibir. Eintritt freil
15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

»Der Drache will heiraten
Puppentheater fiir Kinder ab 5 Jahre
von Sabine Sanz.

15:00 Theater Monchengladbach,
Studio

,»Das kleine Ich bin ich*
Figurentheater nach dem Bilderbuch
von Mira Lobe und Susi Weigel fiir
Kinder von 4 bis 7 Jahre.

16:00 BIS-Zentrum

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

SONSTIGES

Veranstalter: Briefmarkenfreunde
1924 e. V. Monchengladbach.
9:30-12:00 Caststatte Turnerheim
RTV, Nordstr. 133
FrauenAktionsTage in Monchen-
gladbach: GroRes Frauenfriihstiick
zum Internationalen Frauentag
11:00-14:00 Paritdtisches Zentrum

Rund um den Gladbach

Auf einem 1,5-stiindigen Rundweg
entlang des Cladbachtals erfahrt man
viel iiber die friihere Bedeutung des
Gewdssers, aber auch tber die Ge-
schichte der Stadt. Veranstalter: Mar-
keting-Gesellschaft Ménchengladbach.
14:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Tanztee

Eintritt freil

16:00-20:00 Kastanienhof
»Rubinrot*

Vorpremiere.

20:30 Comet Cine Center

MO11
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Figurentheater nach dem Bilderbuch
von Mira Lobe und Susi Weigel fir
Kinder von 4 bis 7 Jahre.

9:00+ 11:00 BIS-Zentrum

» siehe , Tipps fiir Kids", Seite 26/27
Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

Nahworkshop ,,Kindersachen selber
machen”

Krabbeldecke, Kleidchen, Kinderhose,
Schnuffeltuch, Wickeltasche uv.m. ge-
lingt sogar Anfangern. Lasst euch ins-
pirieren oder bringt eigene Ideen mit.
Wir zeigen euch, wie man Schnitte aus
Schnittzeitschriften herauskopiert.
10:00-13:00 Cafe Kreativ
Wirkungsvoll musizieren und tanzen
Workshop im Rahmen von KiLiFee mit
Astrid Hauke.

10:00-14:00 Kath. Hauptschule
MG-Rheindahlen, Geusenstr. 29

=)
—
N
NJ
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KiLiFee - Monchengladbacher
Kinderliederfestival 2013

Cattu, der Traumfanger: , Traumfanger-
Mitmach-Konzert".

10:30TIG - Theater im Criindungshaus
» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stddt. Jugendclubhaus MG-Westend

Discofox-Party

Mit kostenlosem Tanzkurs.
Eintritt freil

21:00 Kastanienhof

Trodelmarkt
7:00-14:00 Messegelande Nordpark

Pranaheilkunde

Sich selber helfen.

19:30-21:45 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

FrauenAktionsTage in Mdnchenglad-
bach: GroRer Bahnhof - Weichen fiir
den Wiedereinstieg stellen

Info- und Kontaktbérse rund um das
Thema Wiedereinstieg vom Projekt
Ménchengladbacher Allianz fir Allein-
erziehende.

9:00-13:00 Haus Erholung

Bibliobus

Medien in franzdsischer Sprache.
12:00-14:00 + 15:00-17:00 Zentral-
bibliothek

,Das Buffet ist eroffnet!"
Soloprogramm von und mit Landwirt
Hastenraths Will; inkl. Fingerfood-
buffet.

20:00 Flachs Hof

MI13

»Das Ende vom Anfang“

Zwei Freunde, die durch dick und diinn
gehen, die zusammen Musik machen,
zusammen tanzen und zusammen
untergehen. Eine Freundschaft, die
mit jeder schlimmen Wendung nur
noch inniger wird. Das ist der Kern von
Sean 0'Caseys Komédie, gepaart mit
irischem Humor.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing"
Ausgehfein!

Mit Gliickspilz-Lotterie.

Eintritt frei inkl. einem Gratislos!
20:00 Kastanienhof

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Press Play

21:00 Graefen clubbing

Blue Lounge Session ...

.. prdsentiert Birdy's Jamsession, die
freie Musiksession unter Leitung von
Rainer ,Birdy" Konigs, bei der jeder
mitmachen kann

21:00 Projekt 42

S0.10.3.2013, 11:00
BIS-Zentrum

Kulturfriihstiick: ,,irgend(s)wie cool*

Mit Gitarren und Bass, Schlagzeug, Percussion
und Gesang wird eine Mischung erzeugt, die man
als anspruchsvolle Barhocker-Musik bezeichnen
kénnte. Aber nur, wenn man denn Schubladen
braucht, um Musik einzuordnen.

Die Musik von ,irgend(s)wie cool” Iasst sich aber

nur schwer in Schubladen einordnen. Die Band
mag Schubladen auch nicht so gerne. Die Musik ist akustisch geprdgt, jedoch ohne puristi-
sche Beriihrungsangste zu Verstarkeranlagen. Sie ist eher Zuhdrmusik als Tanzmusik. Sie
ist Blues, Swing mit jazzigen Akkorden, bisweilen poppig melodios, aber mit Widerhaken.

Midewo

House, RnB, Charts.

22:00 Raum 38

Kommune 61

Hip Hop, Classics, House mit

DJ Say Whaat.

Mddels freier Eintritt, 50 % auf Drinks.
23:00 Rossi

Trodelmarkt Trabrennbahn

Dieser Trodelmarkt ist der einzige
Markt im ganzen Kreis Ménchenglad-
bach, auf dem zu iiber 80 % Trodel
zu finden ist.

6:00-14:00 Trabrennbahn

Die Niers und ihre Miihlen
Stadtgeschichtliche Vortragsreihe der
Otto von Bylandt-Cesellschaft.
19:00 Schloss Rheydt, Rittersaal
Riickenschmerz

Hilfe durch Neuraltherapie.
19:00-20:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Der Garten als Atelier: Die Kiinstler-
gdrten des Impressionismus
19:30-21:00 Volkshochschule, Haus
Berggarten

Jobl
Sie suchen einen neuen Arbeitsplatz -
wir helfen Ihnen einfach und schnell
freie Arbeitsstellen zu finden. Wir
erkldren lhnen den Umgang mit der
Jobborse, stellen Ihnen Berufenet und
Kursnet vor, um umfassende Informa-
tionen zu allen Berufen von A-Z und
passende Weiterbildungsangebote

zu finden.

9:00 Berufsinformationszentrum
Mittwochskino im BIS:

wDer ganz groRe Traum*
Deutschland, 2010, Regie: Sebastian
Grobler, 105 Min.

20:30 BIS-Zentrum

KiLiFee - Monchengladbacher
Kinderliederfestival 2013:

Astrid Hauke , Lieselotte Quetschkom-
mode auf Abenteuerreise":

10:30TIG - Theater im Criindungshaus
» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27
Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:30-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Erstsemesterparty FSR08

Dance, HipHop, Pop, Classics mit

DJ Budda und D) Freetz.

23:00 Rossi

Karriere bei der Bundeswehr
Einstiegsmoglichkeiten, Zugangs-
voraussetzungen und Karrieremaglich-
keiten bei der Bundeswehr.

Referent: Oberleutnant Normen Molz.
16:00 Berufsinformationszentrum
Von der Barrierefreiheit beim
Wohnen zum Design fiir alle
19:30-21:45 Familienbildungsstatte
Hansastrae
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den Kreifsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

Nahworkshop ,,Kissenschlac
Auf deinem Sofa liegen nur langweilige
Kissen? Alles fiir eine ausgedehnte
Kissenschlacht kann man in diesem
Kurs nahen.

19:00-22:00 Cafe Kreativ

Welches Sternbild ist das?
Einfihrung in die Sternbilder mit dem
Astronomischen Arbeitskreis Mdnchen-
gladbach. Die Veranstaltung findet

nur bei wolkenlosem Himmel statt!
Fernglas, falls vorhanden, bitte
mitbringen!

20:00 Treffpunkt: Eingang zum
Wasserwerk Rheindahlen

FR15 ]

»Kassandra“

Auffiihrung des Turmalin-Theaters
nach Christa Wolf mit Cornelia Guter-
mann-Bauer.

20:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 43 oben
»Weltanschauung*

Kabarett von und mit Volkmar Staub.
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio*
(ehem. Haus Ohlenforst)

,,Blues Brothers - Unterwegs im
Auftrag des Herrn“

Freie Bearbeitung mit live gespielten
Soul- und R&B-Klassikern nach dem
Stoff des legendaren Films aus dem
Jahr 1980.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

De
Gestaltet gestaltet eure eigene Unter-
wasserwelt. Zeichenkurs mit der
Diplom-Designerin und lllustratorin
(laudia Heine.

14:00-16:00 Cafe Kreativ

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MCG-Westend

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s
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»iassandra“

Fr.15.3.2013, 20:00

BIS-Zentrum

Die Schauspielerin Cornelia Gutermann-Bauer
macht als ,Kassandra“ eine tber dreitausendjdh-
rige Geschichte beeindruckend sichtbar. Kassan-

AR

dra wartet als Kriegsbeute des Griechenkénigs
Agamemnon auf ihren Tod. Sie erinnert sich an
die Ereignisse des Krieges in Troja, an ihre Bemii-
hungen in dieser Zeit, als Frau zu leben. Sie schil-
dert das Patriarchat in seinen subtilsten und grausamsten Formen, wie Frauen zum Objekt
gemacht werden, wie allmahlich ein Feindbild entsteht, wie Konflikte emotionalisiert wer-
den, wie der mdnnliche Begriff der Ehre schliellich den Krieg unvermeidlich werden Idsst ...

-
.
i

Cocktail Time@Cocos

19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies
21:00 Foxbar

20 Jahre Graefen Special
Eintritt freil

21:00 Graefen clubbing
Fetenhits-Party
Chartbreaker. Eintritt frei!
21:00 Mauerwerk

Tonspuren

Von und mit Dj.rokka (,Rolle).
21:00 Messajero

Kastanienhof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten
FRIDAY-NIGHT-FEVER
Corona &Tequila 2 for 1 - Eintritt frei
am Fr, 15. Marz 2013, ab 22 Uhr

U-40 PARTY
Fr, 22. 03., ab 22 Uhr - Eintritt frei

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-821 20 60

Friday Night Fever

Corona & Tequila 2 for 1. Eintritt freil
22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

Ilove Black

No. Tin R&B. 2 for 1 bis 0:00.

23:00 Black & White

3 Jahre goldwasser - part one

DJ Marwin, DJ Budda & Seth Gekko
(Dance, Funk, House & Classics).
23:00 goldwasser

Bassment

Finest of Drum 'n’ Bass & Dubstep
mit DJs Don Ki Li, Djanes Hactical &
Rabella in der Drum 'n’ Bass Lounge
sowie DJs .Dot &Tesq (Distracked) im
Dubstep Mainfloor.

23:00 Projekt 42

Dein Roots - die Nacht der
offenen Tiir

Alternative, Rock, Indie, Partyclassics
mit 4 DJs. Eintritt freil

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Respekt

Hip Hop, Pop, Classics mit D] Vince W.
23:00 Rossi, Kiiche

Ritz & Irre

Pop, House, Classics.

23:00 Rossi, Salon

Groovebox

House Music Party mit offener Atelier-
Lounge ab 22:00. DJs: Herbert Boese
und Sebastian Rebig.

23:30 Das Blaue Haus

»Das Goldene System*
Vortrag zur Ausstellung von Jack
Kremers.

19:00 Graefen + Konig

» siehe Seite 46 oben

wTattoo Ink Explosion*

Tattoo Convention mit tiber 120 Top-
Tatowierern aus Deutschland. Biih-
nenprogramm mit ,Johnny & The Hot
Rods" und , The Spectators".
15:00-23:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe Seite 9

reine Frauensache?

Marchentag mit Anka Franken.

14:00 Haus der Regionen, Bettrather
Str. 22

»Sex in der Krise“

Ein gesellschaftspolitischer Rundum-
schlag von und mit Hubert Burghardt.
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)

ywVerlorene Kinder/Bilder aus der
Neuen Welt“ (Premiere)

Ballett von Robert North; Musik:
André Parfenov und Aaron Copland.
20:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Bithne

» siehe , Highlights*, Seite 38
wHirngespinste*

Séancetheater mit Radalou.
20:00TIG - Theater im Griindungshaus
» siehe Seite 44 oben

»Bajo Bongo*

Konrad Beikircher & Band.

20:30 Kunstwerk Wickrath

Geschwisterdiplom
Geburtsvorbereitung fiir werdende
Briider und Schwestern zwischen

4 und 12 Jahre ohne Eltern-Begleitung.
15:00-17:00 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

20:00 Bar Plastique
Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanzstudio
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
Eintritt freil

21:00 Aimsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Hot clubbing

21:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for Tund Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

3 Jahre goldwasser - part two
goldtunes live mit DJ Rix (Turntables),
Mr. Smith (Saxaphone) & Guru da
Beat (Percussion) feat. Budda
(House, 80’s Sounds, Funky Vibes).
23:00 goldwasser

Dailyfresh Hiphop Party

Mit der Dailyfresh DJ Crew im Main-
floor und D) Barilafunk mit Funk &
Soul in der Lounge. DJs AndiTeller,
Charlie Checknix und Seppobeats
zusammen an den Wheels of Steel.
23:00 Projekt 42

Rock’n’Rolla

Carage, 60's, Indie, Stoner, Soul und
Funk mit D Luca und D) Tom.
23:00 Roots Club

Flashdance

Disco, 70s & 80s-Pop mit D) S-One.
23:00 Rossi, Kiiche

Seth Gekko

Dance, Pop, Classics.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StraRe

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit Gber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn
Friihjahrsausstellung
Informations- und Verkaufsmesse fir
Leben, Wohnen und Freizeit.
10:00-18:00 Messegelande Nordpark
(bis 24.3)

SONSTIGES

Bewusstes Schreiben
Empfangerorientierte Korrespondenz.
10:00-16:15 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Zauberformel Lachen
Lach-Yoga-Seminar.

11:00-17:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

yTattoo Ink Explosion*

Tattoo Convention mit tiber 120 Top-
Tatowierern aus Deutschland. Biih-
nenprogramm mit ,Johnny & The Hot
Rods" und , The Spectators".
12:00-23:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe Seite 9

Stobern, Kennenlernen und
Entdecken!

Ladenfiihrung im Eine Welt Laden
Ménchengladbach. Teilnahme kosten-
los! Um Anmeldung beim Veranstalter
(Volkshochschule) wird gebeten.
14:00-15:30 Eine Welt Laden Mén-
chengladbach, Abteiberg 2

Griintone - Horen in der Natur
Musikalisches Naturerlebnis fiir Fami-
lien mit Elke Kamper.

15:00-17:15 Treffpunkt: Vogelvoliere
Bunter Carten

Astronomietag 2013 - Die Nacht
des Kometen Panstarrs (C/2011L4)
10. bundesweite Nacht der offenen Tir
mit Beabachtungen, Informationen,
Kurzvortragen, Sternpatenschaften.
Veranstalter: Astronomischer
Arbeitskreis Monchengladbach e. V.
19:30-24:00 Sternwarte Rheindahlen,
Vortragsraum Wasserwerk

» siehe Seite 12
Lappland-Saunanacht

Finlantis

Buschstr. 22, Nettetal
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22. Fruhjahrsausstellung
MONCHENGLADBACH

uber

250

Aussteller
laden ein

Informations- 30.000 gqm

und Verkaufsmesse Ausstellungs-

fiir Leben, Wohnen gelinde

und Freizeit 12 beheizte
Hallen

MESSEGELANDE
NORDPARK
(Am Borussiapark)

tégl. 10-18 Uhr

GUTSCHEIN 2,50 EUR

Beim Kauf einer Erwachsenenkarte ermafigt sich der Eintrittspreis von
6,50 EUR auf 4,00 EUR. Gutschein mitbringen und an der Kasse abgeben!

haug-west.de
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wLe Villi / Suor Angelica*

Zwei Opern von Giacomo Puccini in
italienischer Sprache mit deutschen
Ubertiteln.

19:30 Theater Mdnchengladbach,
CroRe Biihne

KiLiFee - Monchengladbacher
Kinderliederfestival 2013
Abschlusskonzert mit der Lila Lind-
wurm Band und Singpause Meerbusch,
als Gast Tom Werens.

15:00TIG - Theater im Griindungshaus
» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
11:00-18:00 Parkplatz , Am Alten
Friedhof*

SONSTIGES

yTattoo Ink Explosion*

Tattoo Convention mit tiber 120 Top-
Tatowierern aus Deutschland. Biih-
nenprogramm mit ,Johnny & The Hot
Rods* und , The Spectators"
12:00-20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 9

,,0stwind“

Vorpremiere.

12:00 + 17:00 Comet Cine Center
Textile Vergangenheit von
Manchengladbach

Fiihrung durch das Textilmaschinen-
depot des Museums Schloss Rheydt.
Die Besucher erfahren viel iber die
Ceschichte der Flachsverarbeitung und
die Hand- und Maschinenweberei in
der Region.

14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kiinkelstr. 125

Tanztee

Eintritt freil

16:00-20:00 Kastanienhof

Kastanienhof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten
SALSA UND MERENGUE
jeden Montag, ab 21 Uhr
DISCOFOX PARTY
jeden Dienstag, ab 21 Uhr

je mit kostenlosem Tanzkurs
Party ab 22 Uhr - Eintritt frei

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 021 61-8 212060

Offene Tiir

Fiir Kinder bis 14 Jahre.
14:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

»Hirngespinste*
Sa. 16.3.2013, 20:00
TIG - Theater im Griindungshaus

Wollten Sieimmer schonwissen, welche verborge-
nen Fahigkeiten in Ihnen schlummern oder wie
Sie mittels Telepathie Kontakt mit ihren Mitmen-

schen aufnehmen kénnen? Radalou, mit biirger-
lichem Namen Ulrich Meyer, verspricht, Sie in
seinem Programm davon zu Uberzeugen. Der Psy-
cho-Magier, Hypnotiseur und Telepath spielt in
seiner Show mit den Moglichkeiten des menschlichen Ceistes. Faszinierende Einblicke ins
Unterbewusstsein und unerklarliche Phanomene, neue Erkenntnisse der Hirnforschung und
ein viktorianisch angehauchter Besuch im Reich der Toten und Ceister sind angekiindigt.

Salsa und Merengue
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

Farb-, Stil-, Image- und Beklei-
dungsberatung

9:00-12:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Pubertat

Eine turbulente Zeit fiir alle.
19:30-21:45 Familienbildungsstatte
Hansastrale

Digitale Demenz - So halten Sie Ihr
Gedéchtnis fit

Veranstalter: Phoenix e. V. (i. Gr.),
Business-Club fiir Frauen, Referentin:
Silvia Hannemann.

19:30 Dorint Hotel
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Change*

Comedy-Musical von Jimmy Roberts
(Musik) und Joe DiPietro (Text).

Vier Darsteller schliipfen in insgesamt
56 verschiedene Rollen und erzahlen
witzige Beziehungssketche von den
Peinlichkeiten beim ersten Rendez-
vous bis zum desillusionierten Alltag
lang verheirateter Ehepaare.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

#Ewig jung

Erik Gedeons komédiantischer Lieder-
abend von , Forever young" bis , | will
survive" - Hits der 60er, 70er, 80er
und 90er, Rock, Reggae, Soul, Disco.
20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre.
Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
THEATER EXTRA | Lesebiihnchen:
»Das kleine Gespenst*

Paula Emmrich liest fiir Kinder ab

5 Jahre aus dem Buch von Otfried
PreuBler. Eintritt freil

16:30 Theatercafé Linol

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

G y
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

Trodelmarkt
7:00-14:00 Messegelande Nordpark

Arbeiten in den Niederlanden
Informationsveranstaltung tiber
Arbeitsstellen, Arbeitsbedingungen,
die Sozialversicherung und das Arbeits-
recht in den Niederlanden. Referentin:
Anja Véller, startpeople Venlo.

10:00 Berufsinformationszentrum

Mein Angehdriger ist psychisch
krank

Wie geht es weiter?

19:00-20:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Fiinfhundert Jahre luso-chinesische
Beziehungen (1513-2013): von Jorge
Alvares bis zum modernen Macau
Vortrag des Wissenschaftlichen Ver-
eins; Referent: Prof. Dr. Roderich Ptak.
20:00 Haus Erholung

THEATER EXTRA | Redebiihne:

4:3 Gladbacher Feuilleton
Live-Rezensionen und Diskussion.
Gast: Kai Kyas, Produzent des
Cladbach Sampler. Eintritt freil

20:00 Stadt. Museum Abteiberg

MI20

ywVerlorene Kinder/Bilder aus der
Neuen Welt“

Ballett von Robert North; Musik:
André Parfenov und Aron Copland.
20:00 Theater Manchengladbach,
GrofRe Biihne

» siehe , Highlights*, Seite 38
NightWash - Live on tour*

Das Beste aus dem Comedy-Wasch-
salon.

20:30 Kunstwerk Wickrath

> MARZ

Offene Tiir

Fir Kinder bis 14 Jahre.

14:00-17:30 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Disco

18:30-21:30 Aktion , Freizeit behinder-
ter Jugendlicher" e. V.

Literarische Lichtblicke. Was sich zu
lesen lohnt!

Forum Kultur.

19:30-21:15 Volkshochschule, Haus
Berggarten

LesARTen

Schreibkreative aller Altersgruppen
prasentieren selbstverfasste Texte.

Die Unterschiede in den Vortragen aus
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte, Fantasie
und Comic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis werden.
Der Zeitrahmen fir jeden Einzelnen be-
tragt zehn Minuten, damit genug Raum
bleibt, tiber die Beitrage zu reflektieren.
Eintritt frei!

20:00 BIS-Zentrum

19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"
Ausgehfein!

Mit Gliickspilz-Lotterie.

Eintritt frei inkI. einem Gratislos!
20:00 Kastanienhof

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Abiparty Cymga & Rheindahlen
21:00 Graefen clubbing

Midewo

House, RnB, Charts.

22:00 Raum 38

Kommune 61

Dance, Hip Hop, Classics mit D) Budda.
Madels freier Eintritt, 50 % auf Drinks.
23:00 Rossi

Trodelmarkt Trabrennbahn

Dieser Trodelmarkt ist der einzige
Markt im ganzen Kreis Ménchenglad-
bach, auf dem zu tiber 80 % Trodel
zu finden ist.

6:00-14:00 Trabrennbahn

Pflegebediirftig - was tun?
18:00-19:30 Familienbildungsstdtte
Anna-Ladener-Haus

Wenn der Zucker an die Nieren geht
Referent: Priv.-Doz. Dr. med. UIf
Janssen, Chefarzt Klinik fiir Nephro-
logie und Diabetologie. Eintritt freil
19:00 Krankenhaus Maria Hilf, Forum
Akne, Rosacea, unreine Haut
Vorbeugung und moderne Behand-
lungsmaglichkeiten. Vortrag der Fach-
arzt AG Rheydt von Cristina Greavu
und dem Arzteteam der Hautarztpra-
xen Dr. Dorittke und Dr. Kardorff.
19:00-20:00 Paritatisches Zentrum

Jobbdrse

Sie suchen einen neuen Arbeitsplatz -
wir helfen hnen einfach und schnell
freie Arbeitsstellen zu finden. Wir
erkldren Ihnen den Umgang mit der
Jobbdrse, stellen Ihnen Berufenet und
Kursnet vor, um umfassende Informa-
tionen zu allen Berufen von A-Z und
passende Weiterbildungsangebote

zu finden.

9:00 Berufsinformationszentrum
Von Mdnchen, Sagen und Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz
besonderen Art bietet der Spazier-
gang durch die Ménchengladbacher
Altstadt. Wenn sich der Tag dem Ende
neigt, ladt der geheimnisvolle Ménch
ein, spannenden Stadtgeschichten zu
lauschen. Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Manchengladbach.

17:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

D021

,Frauen denken (noch immer)
anders - Manner nicht!“

Comedy mit Matthias Machwerk.
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio*
(ehem. Haus Ohlenforst)

Offene Tiir

14:00-17:30 Kinder bis 14 Jahre.
17:30-21:00 Jugendliche ab 14 Jahre;
mit Jugend-Disco.

Stadt. Jugendclubhaus MG-Westend
Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre
16:30-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

vino e musica... mit Josienne Clarke und Ben Walker

Do. 21.3.2013,19:00
Kult + Genuss

Josienne Clarkes ausdrucksvoller Gesang wird nicht zu Un-
recht mit der legendaren Sandy Denny oder June Tabor ver-
glichen. Der klassisch ausgebildete Gitarrist Ben Walker lasst
mit seinem filigranen Gitarrenspiel deutlich Einfliisse von
Szenegréfen wie Martin Simpson, Bert Jansch oder Richard
Thompson erkennen. So wundert es nicht, dass dieses Duo
schon mit verschiedenen Musikern von Fairport Convention
auf der Buhne stand und begehrte Folkmusikpreise in GroR-
britannien erhielt. Nun kommen Josienne Clarke & Ben Wal-

ker erstmals nach Deutschland.

StudiNight
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Informationsabend fiir

werdende Eltern

Rund um Schwangerschaft und Geburt.
18:00-20:30 Krankenhaus Neuwerk,
Eltern-Kind-Zentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fihrung durch den Kreisaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

ADS ist keine Katastrophe
20:00-22:15 Familienbildungsstdtte
Hansastrale

Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Liirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

Hensen-Brauerei

Besichtigung der Brauerei, des Gewdl-
bes und der Cladbachquelle.

18:00 Hensen Brauerei

Transition Café: ,Percy Schmeiser -
David gegen Monsanto*
Dokumentarfilm, Deutschland 2009,
Regie Bertram Verhag, 65 Min
Veranstalter: Transition Town Initiative
Ménchengladbach. Eintritt frei!

19:00 Ladenlokal, Eickener Str. 14
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»Pension Schéller*

Schwank von Carl Laufs und Wilhelm
Jacoby.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Biihne

Offene Tiir

Kinder bis 14 Jahre; mit Kinder-Disco.
14:00-17:30 Stédt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Kinder filzen Osterdeko
Workshop.

15:00-17:00 Cafe Kreativ

Rock around the clock

19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Let’s dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt freil

21:00 Mauerwerk
Schoolsoutparty

Mit H2H Music.

22:00 Graefen clubbing
140-Party

Eintritt frei!

22:00 Kastanienhof

Belinda

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

I love Black

No. 1in R&B. 2 for 1 bis 0:00.
23:00 Black & White

Frontline (Crossover)

Nachdem sich das Projekt 42 fiir ein
paar Jahre von der Rock-Szene ent-
fernt hat, folgt nun ein neuer Licht-
blick, fir alle, die auf hartere Basse
und groben Gitarrensound stehen.
23:00 Projekt 42

ATribute to ,,System of a Down*“
Rock, Alternative, Indie, Partyclassics
mit D) Archetype.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Elektrokiiche
deep-tech-electro-vocal-classic-
house mit Seth Gekko.

23:00 Rossi, Kiiche

Ritz & Irre: Pop, House, Classics
23:00 Rossi, Salon

Wie entwickeln wir uns zu einem
erfolgreichen Team?

9:00-16:15 Familienbildungsstatte
Hansastrae
Schlagfertigkeitstraining
10:30-17:30 Familienbildungsstatte
Hansastrale

Zwei Opern von Giacomo Puccini in
italienischer Sprache mit deutschen
Ubertiteln.

20:00 Theater Manchengladbach,
GroRe Biihne

Bastelwerkstatt

Fiir Kinder und alle, die SpaR daran
haben; Foto-Aktion zum Mitmachen;
0b der Osterhase kommt?
10:00-16:00 Vitus Center
lesefohlen| Samstagsgeschichten
fiir Kinder ab 4

Birthe Stodtmeister, die Lesepatin der
Stadtbibliothek, entfiihrt euch in die
geheimnisvolle Welt der Marchen,
Sagen und Legenden. Eintritt freil
12:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

ZUMBA® Party

GroRte ZUMBA® Fitness Party mit Cu-
ban Instructors: Dania Corrales, Ihova-
nis Villaurrutia, Reidel Duran Leén und
ZUMBA® Jammerin Claudia Thiele.
18:00-21:00 Kaiser-Friedrich-Halle
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Rock around the clock

19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Hdrsaal 22 - die neue Studenten-
party in MG

21:00 Graefen clubbing

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Wake up

Oldschool Techno-Trance House 1993-
1999 mit DJs Marc Vision, Tom Kah &
To-Siim Mainfloor & DJs Bseiten, Deep
Phunk & Schallfrequenz in der Lounge.
22:00 Projekt 42

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Goldrausch

Dance, Funk, Classix mit D) Budda.
23:00 goldwasser

Back to the Eighties

Hits der 80er mit JMO und Buddy
Hawaii

23:00 Roots Club

D) S-One

Funk, 80s, Classics.

23:00 Rossi, Kiiche

Trommel Fella Special

Hip Hop, Dancehall, RnB mit

DJ Say Whaat & DJ Replay.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit tiber 80 % Trodel.

6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Bewusst vorbeugen gegen Burnout
10:00-13:45 Familienbildungsstatte
Hansastrae

Amphibien in der Bistheide
Exkursion des NABU und der Volks-
hochschule mit Ruth Seidel.

14:00 Treffpunkt: Zum Venner Busch,
MG-Venn

ywDer Kirschgarten“
Tragikomisch und mit abgriindigem
Humor erzahlt Anton Cechov von einer

Zeit des Umbruchs, in der Besitzstdn-
de und Machtstrukturen neu verteilt
werden.

16:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Biihne

Orgelkonzert zum Palmsonntag

So. 24.3.2013, 17:00
Kath. Pfarrk|

e St. Helena

Der erste Teil ist den Werken des Barockkompo-
nisten Joh. Seb. Bach gewidmet. Seine Partita
,Sei gegriiflet, Jesu gutig” ist die groRte und be-

deutendste Choralpartita. Die Triosonaten gelten
als ein Hohepunkt des dreistimmigen Orgelsat-
zes und zahlen wegen der vollen Gleichberechti-
gung aller Stimmen zu Bachs schwierigsten Wer-
ken. Hier erklingt die , Sonate Nr. 3 in d-Moll BWV 527" Max Regers Orgelwerke gehoren
vielleicht zum Wichtigsten, was seit Bach fir dieses Instrument geschrieben wurde. Das
monumentale Werk ,Fantasie und Fuge d-Moll op. 135b" ist sein letztes Orgelwerk.

| Love You, You're Perfect, Now
Change"

Comedy-Musical von Jimmy Roberts
(Musik) und Joe DiPietro (Text).

Vier Darsteller schliipfen in insgesamt
56 verschiedene Rollen und erzahlen
witzige Beziehungssketche von den
Peinlichkeiten beim ersten Rendez-
vous bis zum desillusionierten Alltag
lang verheirateter Ehepaare.

19:30 Theater Manchengladbach,
Studio

wortreich | Rheydt liest (vor)
Geschichten fiir Kinder in deutscher
und anderen Sprachen. Eintritt frei!
15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
wDer Fischer und seine Frau*

Ein Marchen tiber die Gier frei nach
den Gebr. Grimm fiir Kinder ab 3 Jahre.
Darsteller: Verena Bill und Michael
Koenen vom Niederrheintheater.
15:00 Theater Spielplatz

» siehe , Tipps fiir Kids", Seite 26/27

FESTE | MARKTE

Modellspielzeugmarkt
11:00-16:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 6

Trodelmarkt

11:00-18:00 Kreuzweiherplatz
MG-0denkirchen

SONSTIGES

Veranstalter: Briefmarkenfreunde
1924 e. V. Ménchengladbach.
9:30-12:00 Gaststatte Turnerheim
RTV, Nordstr. 133

Tanztee

16:00-20:00 Kastanienhof
Musical-Dinner

Neben einem Augen- und Ohren-
schmaus wird auch Ihr Gaumen mit
einem Vier-Gange-Menii verwghnt.
18:30 Palace St. George

Mo2s fi

Stoffdruck

Osterferien-Workshop.

14:30-16:30 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

Salsa und Merengue

Nahkurs

Osterferien-Workshop.

14:30-16:30 Cafe Kreativ

» siehe ,, Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

Illsmf nxParty .........................
Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt frei!
21:00 Kastanienhof

Trodelmarkt
7:00-14:00 Messegelande Nordpark

MI27/

Zwei Freunde, die durch dick und diinn
gehen, die zusammen Musik machen,
zusammen tanzen und zusammen
untergehen. Eine Freundschaft, die
mit jeder schlimmen Wendung nur
noch inniger wird. Das ist der Kern von
Sean 0'Caseys Komddie, gepaart mit
irischem Humor.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

wDer Kirschgarten“

Tragikomisch und mit abgriindigem
Humor erzahlt Anton Cechov von einer
Zeit des Umbruchs, in der Besitzstan-
de und Machtstrukturen neu verteilt
werden.

20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

Malen und Basteln fiir Ostern
Osterferien-Workshop.

10:00-12:00 + 14:00-16:00 Cafe Kreativ
» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

(bungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"
Ausgehfein!

Mit Gliickspilz-Lotterie.

Eintritt frei inkI. einem Gratislos!
20:00 Kastanienhof

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Mit kostenlosem Tanzkurs. Eintritt freil ~ Press Play

21:00 Kastanienhof Mit DJ Teddy-0.
21:00 Craefen clubbing
Blue Lounge Session ...
.. prasentiert Birdy's Jamsession, die

D I 2 6 freie Musiksession unter Leitung von

Rainer ,Birdy" Konigs, bei der jeder
mitmachen kann.
21:00 Projekt 42

wVel nder/Bilder aus der House, RnB, Charts.

Neuen Welt* 22:00 Raum 38

Ballett von Robert North; Musik: Kommune 61

André Parfenov und Aaron Copland. Hip Hop, Classics, House mit

20:00 Theater Monchengladbach, DJ Say Whaat.

GroRe Biihne
» siehe , Highlights*, Seite 38

Madels freier Eintritt, 50 % auf Drinks.
23:00 Rossi

OID Avianmi

Ein Zuhause fOr die Natur

Nistkdsten: Ein Zuhause r die Natur

Geben Sie unseren heimischen
Vogelarten ein Zuhause!

Mit unseren Nisthilfen fur:
* Kohl- und Blaumeise
* Mauer-, Rauch- und

Mehlschwalbe
* Star oder Fledermaus

Aviomi ist eine Produktlinie des L'y

-
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Adressen

Trédelmarkt Trabrennbahn

Dieser Tradelmarkt ist der einzige
Markt im ganzen Kreis Mdnchenglad-
bach, auf dem zu iiber 80 % Trodel
zu finden ist.

6:00-14:00 Trabrennbahn

Radsalon: Von Reifen, Radern und ...
Vortragsreihe , Gladbacher Salon"

Inkl. Imbiss und Getranke.
19:30-22:00 Georgs Fahrradladen,
Stichtelner Str. 30

Jobbérse

Sie suchen einen neuen Arbeitsplatz -
wir helfen Ihnen einfach und schnell,
freie Arbeitsstellen zu finden, erkldren
Ihnen den Umgang mit der Jobbdrse
und stellen lhnen Berufenet und
Kursnet vor.

9:00 Berufsinformationszentrum

Ratel, Kreide, Kohle
Osterferien-Workshop.

10:00-12:00 Cafe Kreativ

» siehe ,, Tipps fiir Kids", Seite 26/27
Nahkurs fiir Kinder
Osterferien-Workshop.

12:00-14:30 Cafe Kreativ

» siehe , Tipps fiir Kids", Seite 26/27
Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:30-18:00 Jugendheim MG-Bettrath

Wort um Wort - der Gladbacher
Poetry Slam

Text auf Text in den unterschiedlichs-
ten Tonlagen und die Zuschauer haben
das letzte Wort, wenn sie im Finale
des modernen Dichterwettstreits per
Applaus den Sieger kiiren, der sich fiir
das Jahresfinale qualifiziert. Modera-
tion: Markim Pause und Marco Jonas
Jahn, Musik: D] Key.

20:30 Projekt 42

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

Néhworkshop fiir absolute Anfinger
Tasche to go ... Nah' Dir doch einfach
deinen eigenen Begleiter!

19:00-22:00 Cafe Kreativ

»Das Goldene System*

Fr.15.3.2013, 19:00 + So. 31.3.2013, 18:00
Graefen + Konig
Im Rahmen seiner Ausstellung, die noch bis zum
31.5.2013 zu sehen sein wird, halt Jack Kremers an
zwei Terminen Vortrdge zu seiner Arbeit. Am ers-

ten Termin, Freitag, 15.3.2013, lernt der Besucher
etwas zu der Entdeckung des Goldenen Schnitts
in der Antike und seine Bedeutung fir die Kunst
und die Architektur in den nachfolgenden Epo-
chen bis zur Moderne. In seinem zweiten Vortrag am Sonntag, 31.3.2013 gibt der Kinstler
einen tieferen Einblick in die Mathematik, die sich hinter dem Goldenen Schnitt und seinem
,Goldenen System* verbirgt, das er daraus ableitete.

wLe Villi / Suor Angelica“

Zwei Opern von Giacomo Puccini in
italienischer Sprache mit deutschen
Ubertiteln.

20:00 Theater Manchengladbach,
GroRe Bihne

Rock around the clock

19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

20 Jahre Graefen Special

Mit Jan-Christian Zeller; Support:
H2H Music.

22:00 Grafen clubbing

Let's dance

Disco Fox, Schlager, Top Hits & Oldies.
21:00 Foxbar

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

Party Classics

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for Tund Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Goldtunes

House, Funk, New Disco mit D] Rix.
23:00 goldwasser

B.A.M.M. - Bassfull Abstrakt Mixed
Music

Die neue Party fiir alle, die mehr wollen!
Die B.A.M.M. heift nicht ohne Crund
die B.AM.M.,, denn durch die Zusam-
menarbeit mit Kiinstlern, Designern
und Labels Giberrascht die BAMM.
euch jeden Monat aufs neue. Keine
B.AMM. gleicht der anderen.

23:00 Projekt 42

Wayne's World Party

Glam Rock, Hard Rock, Heavy Metal
mit D) Freetz und D] Antropophagus.
23:00 Roots Club

DJ Luca

Indie, Rock, Classics.

23:00 Rossi, Kiiche

Budda’s Birthday Bash

HipHop, Electro, Trash, Classics mit
den Boys (Deichkind).

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Trodelmarkt Trabrennbahn

Mit iber 80 % Trodel

6:00-14:00 Trabrennbahn
Ostervolksfest

Kreuzweiherplatz MG-Odenkirchen
Ostervolksfest

Ceroplatz

5071

wBlues Brothers - Unterwegs im
Auftrag des Herm“

Freie Bearbeitung mit live gespielten
Soul- und R&B-Klassikern nach dem
Stoff des legendaren Films aus dem
Jahr1980.

18:00 Theater Ménchengladbach,
GrofRe Biihne

> MARZ

Mit Timbo, Patrec Da Bass und
Emmanuel

22:00 Graefen clubbing
Ragbag

Der alternative Musikcocktail mit
Mr. Bata

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour.
23:00 Roots Club

Freetz

Pop, Hip Hop, Rock.

23:00 Rossi, Kiiche
Trashdance

Trashpop, Electro, Hip Hop mit
Meista Fader.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Der Schlossfriihling lockt begeisterte
Pflanzenkenner, Gartenliebhaber,
Lifestyle-Fans und Familien in den
friihlingshaften Park von Schloss Dyck
Inmitten der Mustergarten prasentie-
ren Handler ihre Pflanzenraritaten.
10:00-18:00 Schloss Dyck, Jichen

» siehe Seite 14

Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkplatz Adler
Ostervolksfest

Kreuzweiherplatz MG-Odenkirchen
Ostervolksfest

Ceroplatz

VORTRAGE

»Das Goldene System*
Vortrag zur Ausstellung von Jack
Kremers.

19:00 Graefen + Konig

» siehe oben

SONSTIGES

Tanztee

Eintritt freil

16:00-20:00 Kastanienhof

Bolschoi Ballett: ,,Friihlingsweihe
Live-Ubertragung aus dem Moskauer
Bolschoi Theater.

17:00 Comet Cine Center

AFb) - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugendlicher e. V.
Roermonder Str. 217

41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Almsause
Turmstiege 6
41061 MG
www.almsause.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Americar's
Waldhausener Str. 32
41061 MG, 01520/3682161

Astronomischer Arbeitskreis
Monchengladbach e. V.
Engelshalt 143, 02161/573113
41069 MG

www.astro-mg.de

Atelier Kunst und Keramik
Miilgaustr. 325

41238 MG, 02166/9702582
www.ceramiga.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Lirriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 01805/181900
www.borussia.de

Brauerei ,,Zum Stefanus*
Mennrath 59

41179 MG, 02161/580154
www.zum-stefanus.de

Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
Monchengladbach

Breslauer Str. 8

41363 Jiichen, 02165/2038
www.briefmarken-me.de

Cafe Kreativ
Hauptstr. 20
41236 MG, 02166/6750098
www.cafe-kreativ-rheydt.de

Café Nostalgia
Am Neumarkt 11
41236 MG, 02166/6219081

Citykirche

Alter Markt

41061MC
www.citykirche-mg.de

Cocos
Turmstiege 3
41061 MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8

41061 MG, 02161/8144-0
www.comet-cine-center.de

Das Blaue Haus
Waldhausener Str. 14
41061 MG
www.0am-ev.de

Denk Mal... Geneickener Hof
Geneickener Str. 75

41238 MG, 02166/940572
www.denkmal-geneickenerhof.de

Die Spindel

Postfach 100955

41009 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V.
Wacholderweg 9

41379 Briiggen, 02163/952449
www.djk-rheydt.de

Dorint Hotel

Hohenzollernstr. 5

41061MG, 02161/8930
www.hotel-moenchengladbach.
dorint.com

EAT1
Eickener Str. 71
41061 MG

Familienbildungsstatte:
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a

41236 MG, 02166/62312-0
HansastraRe

Hansastr. 65

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Flachs Hof

Merreter 1

41179 MG, 02161/584996
www.flachshof.de

Flughafen Manchengladbach
Flughafenstr. 95

41066 MG, 02161/68980
www.mgl.de

Foxbar

Turmstiege 13

41061 MG, 02161/912426
www.foxbar.eu

Frauenberatungsstelle
Kaiserstr. 20
41061MG, 02161/23237

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 69

41061 MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmélderpark
Schmolderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelderpark.com

Gasthof Loers
Mirrigerstr. 17

41068 MG, 02161/953920
www.gasthofloers.de

Gaststatte Vennen

Am Markt 5

41352 Korschenbroich, 02166/81518
www.liedberg.de

Gladbacher Hockey- und Tennis-
Clube.V.

An den Holter Sportstatten 11
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

goldwasser
Waldhausener Str. 21
41061 MG, 02161/4060672
www.goldwasser-mg.de

Graefen + Konig

Alter Markt 43-46

41061 MG, 02161/180444
www.graefenkoenig.de

Graefen clubbing

Alter Markt 22-23

41061 MG, 02161/4649820
www.dasgraefen.de/meine-events/

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20
41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1
41061 MG
www.hauserholung.de

Hensen Brauerei

Untere Str. 133

41068 MG, 02161/8499770
www.brauerei-hensen.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG, 02161/482740

Jugendheim Bettrath
Hansastr. 55

41066 MG
www.jugend-mg.de

JUKOMM

Stepgesstr. 20

41061 MG, 02161/14617
www.jukomm.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG, 02161/10094
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Katholisches Forum
Bettrather Str. 22
41061 MG

Kath. Pfarrkirche St. Helena
St.-Helena-Platz 11

41179 MG
www.helenamusik-rheindahlen.de

Kath Pfarrkirche St. Marien
Odenkirchener Str. 3
41236 MG, 02166/623070

King’s Club

Venloer Str. 15

41334 Nettetal, 02157/30270
www.kings-nettetal.de

Kleingartenanlage ,,Pilatus Kall“
Neuwerker Str. 41
41065 MG, 02161/651343

Kliniken Maria Hilf:
Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43

41061 MG, 02161/358-0
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450

41063 MG, 02161/892-0
www.mariahilf.de

Krankenhaus Neuwerk
»Maria von den Aposteln”
Diinner Str. 214-216

41066 MG, 02161/668-0
www.kh-neuwerk.de

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG, 02166/2172627
www.kultundgenuss.de

Krahnendonkhalle Neuwerk
Gathersweg 55
41066 MG

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125

41236 MG, 02166/216930
www.kunstfenster-rheydt.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veréffentlichung!)
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[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG, 0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath/
Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

Mauerwerk

Jahnplatz 10

Am Grenzlandstadion
41236 MC, 02166/942727
www.mauerwerk-mg.de

Mayersche Buchhandlung
Hindenburgstr. 76

41061 MG, 02161/81194-0
www.mayersche.de

Menge-Haus
Berliner Platz 12
41061 MG

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG, 02161/4988717
www.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG, 02161/176640

MGMG - Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH

Voltastr. 2

41061 MG, 02166/25241
www.mgmeg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kiinkelstr. 125

41063 MG, 0163/4233930
www.mmiii.de

Musikschule Manchengladbach
Liipertzender Str. 83

41061 MG, 02161/25-6431
www.musikschule-moenchenglad-
bach.de

Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7

41061 MG
www.nachtgalerie-mg.de

NEW AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-0
InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2252
www.new-ag.de

Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
41179 MG, 02161/54988-0
www.palace-st-george.de

Paritétisches Zentrum
Friedhofstr. 39

41236 MG, 02166/92390
www.moenchengladbach.paritaet-
nnw.org

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Rathaus Abtei
Rathausplatz 1
41061 MG, 02161/252501

Ratskeller Rheydt

Markt 11

41236 MG, 02166/9980074
www.ratskeller-rheydt.com

TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungshaus.de

Raum 38 TOMMYs Tanzstudio

Waldhausener Str. 38 Linsellesstr. 142-156

41061 MG 47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Roots Club

Aachener Str. 21-23 Trabrennbahn

41061 MG Am Flughafen 5

www.rootsclubmg.de 41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

Rossi

Waldhausener Str. 61 TSC Rheindahlen e. V.

41061 MG Broicher Str. 13

WWW.rossi-mg.de 41179 MG, 02161/905065
www.tsc-rheindahlen.de
Schloss Wickrath
41189 MG Verein fiir Aquarien- und Terrarien-
kunde Manchengladbach e. V.
02161/181380

www.aquarienverein-mg.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrodt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com Verein zur Forderung des Rheini-

schen Trabrennsportes e. V.

Sportanlage Am Haus Liitz Miihlenstr. 223a
Am Haus Litz 57 41236 MG, 02166/248666
41066 MG www.mg-auf-trab.de

Vitusbad
Breitenbachstr. 52

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1

4179 MG 41065 MG, 02161/6980487
www.new-ag.de

Stadtisches Jugendclubhaus

MG-Westend Vitus Center

Alexianerstr. 6 Hindenburgstr. 170

41061 MG, 02161/837005 41061 MG

www.jugendclubhaus-westend.de www.vitus-center.com
Stadtische Kliniken:
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85
41061 MG, 02161/256404
City-Haus

Miihlenstr. 2-4

Stédtisches Museum Abteiberg 41236 MG, 02161/258300

Abteistr. 27 www.hs-mg.de

41061 MG, 02161/252637

www.museum-abteiberg.de Wasserturm Viersener StraRe
41063 MG

Stadtisches Museum www.new-ag.de

Schloss Rheydt

Schlossstr. 508
41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80

4179 MG

www.new-ag.de
Stadtsportbund
Monchengladbach e. V
Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Wissenschaftlicher Verein
Bismarckstr. 87

41061MG, 02161/406680
www.wissenschaftlicherverein.de

Stadtbibliothek: Zeughaus Neuss
Stadtteilbibliothek Rheydt Markt 42-44

Am Neumarkt 8 41460 Neuss

41236 MG, 02161/258281 www.zeughauskonzerte.de
Zentralbibliothek

Bliicherstr. 6
41061 MG, 02161/256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Tanzschule ,,More than Dancing*
Rheydter Str. 188

41065 MG, 02161/6785764
www.more-than-dancing.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78

41236 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78
41236 MG, 02166/3964363
www.theatercafe-linol.de

Theater Spielplatz
Waisenhausstr. 15

41236 MG, 01522/6963307
www.theater-spielplatz.de

Hier gibt es den HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Optik Commer
Aachener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74

Dr. Maubach-Chandra
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Bckerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 1-19
Juwelier Hartung
Hindenburgstr. 35
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 51
Kult

Hindenburgstr. 65
Subway
Hindenburgstr. 70
Mayersche
Hindenburgstr. 75
Jeans Point
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Barrique
Hindenburgstr. 160
Hannen Backerei
Hindenburgstr. 201
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Rest. Kaiser Friedrich
Hohenzollernstr. 15
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
VHS MG
Liipertzender Str. 85
Praxis Dr. Aretz
Sandradstr. 24
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Maria Hilf K‘haus
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22
Zorbas

Schillerstr. 49

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45

Dr. Wolfgang Riedling
Stepgesstr. 33-35
Café Mokka
Stephanstr. 4-6
Cine Center
Viersener Str. 8
Inside Living
Viersener Str. 51
Teelikatesse
Wallstr. 3
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125

3 Elemente

Kiinkelstr. 125
Restaurant Bonfils
Lettow-Vorbeck-Str. 99
Four Senses
Reyerhiitter Str. 45-47
Béckerei Riethmacher
Venner Gasse 1
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Actic Fitness
Breitenbachstr, 52
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
EP: Jepkens

Neusser Str. 180
Hannen Backerei
Neusser Str. 244

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30

Adler Apotheke
Diinner Str. 201
Krankenhaus Neuwerk
Dinner Str. 214

Dr. Bongartz
Krahnendonk 7
Tierklinik v. Bokelberg
Krefelder Str. 461

BMW Kirsch

Krefelder Str. 570
Kastanienhof

Krefelder Str. 765

Optik Schromges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dére Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Mirrigerstr. 17
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Sport Arena Factory
Wehner Str. 1

41069

Udo Nosen Malermeister
Aachener Str. 390

GHTC

An den Holter Sportstatten 11
Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69

Reuter Badshop
(o

Volksbank

Vorster Str. 526

41179

Hockeypark

Am Hockeypark 1

La Mia Napoli

Am Miihlentor 31
Restaurant La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
Tennis-Club Rheindahlen
Mennrather Str. 21
Flachs Hof

Merreter 10

VfL 1900 Borussia
Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Gaststatte Wagner
Berger Dorfstr. 45
Biirgerservice Wickrath
Klosterstr. 8

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61

Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys

Quadtstr. 27

Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199

Holz Finis
Luisental 61
Prolibri Buchladen
Zur Burgmiihle 20

41236

Blickpunkt Optik
Bahnhoftstr. 18
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Tellmann
Friedrich-Ebert-Str. 76
Mega Sun

Gracht 23

etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44

Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

41238

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanititshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508
Metzgerei TheiRen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Pleines Fashion Optik
Dahlener Str. 69-77
The Fudge Shop
Dahlener Str. 120-122
Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof

Klusenstr. 97
Gasthaus am
Schmalderpark
Schmalderstr. 61

Briiggen

Burg Briiggen
Burgwall 4
Happelter Hof
Happelter Heide 2
Vis a Vis Bistro
Klosterstr. 31

Erkelenz

Brautmoden Bosckens
Gewerbestr. Stid 52a
Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kormer-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Asia Therme
Holzkamp 7
Autohaus Dresen
Miihlenstr. 58

Die Conche

Ladestr. 1
Liedberger Land-
gasthaus Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Pflanzen-Center Birkhof
Rittergut Birkhof 1
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Liittelforst 303
Inselschldsschen
Harikseeweg 78

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 11-13
Autozentrum West
Viersener Str. 113

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee

Willich

Gartner Potschke
Biittgener Str. 50
Béckerei Greis
Kreuzstr. 3

Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
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Diamond Lounge Im Y.0.L.0. ﬁ/

Startschuss 2013 fiir die Diamond Lounge im Y.0.L.0. an der Aachener StralRe. Mit Hip Hop-, House- und




Wenn Textiler feiern

FSRO7-Party im Raum 38: Studentenfutter in musikalischer

g Die Hochzeits- und Festtagsmesse in der Alten Reithalle auf dem Celdnde des
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Altweiber im St

Eine jahrzehtealte Tradition ist die Altweiberparty im St. Vith. ’ —'
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Hereinspaziert! Der langste Veilchendienstagszug

der Welt schlangelte sich wieder durch die Stadt und begeis-

der ganzen Region. Ry
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MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH/ERKELENZ GMBH

AUGENKLINIK BETHESDA

WISSEN » ERFAHRUNG » BERATUNG

Mit praziser Diagnostik
und intensiver Beratung
zur Behandlung von
Fehlsichtigkeiten,
Grauem Star, Grinem
Star, feuchtem Makula-
odem, altersbedingter
Makuladegeneration,
Diabetes, Venenver-
schliissen und Uveitis.

»> IN ZUSAMMENARBEIT MIT KRANKENKASSEN:
BESSERE DIAGNOSTIK & THERAPIE FUR
PATIENTEN MIT MAKULAODEM SIEHE S. 35

| |
u Augencentrum Erkelenz
AUGEN * DIAGNOSTIK = THERAPIE g !
» Dr. Bernd Horster

|| MVI-ADTC MONCHENGLADBACHSERKELENZ
» Dr. Erdal Tahmaz

» Prof. Dr. Hans-Reinhard Koch

- . » André Mosblech
Augenklinik Bethesda Ludwig-Weber-Strafie 15

» Dr. Cordula Horster 41061 Monchengladbach Ostpromenade 41 - 41812 Erkelenz
» Dr. Ulrich Grauel Tel. 02161 . 85200 Tel. 02431 . 96620
» Dr. Jan Michel www.augenklinik-bethesda.de www.augencentrumerkelenz.de

e
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SPEZIAL

DIE EXPERTEN
GUTE ADRESSEN IN MG UND UMGEBUNG ‘

TRENDS
KUCHE, BAD UND LICHT

INNOVATIV
NEUES FUR BODEN UND WANDE



Was Sie auch vorhaben, wir haben

den richtigen Grund:
Dahlener Heide E =i

Grundstiicke!

E lhr stadtischer Partner
fir Grundstiicke:

bEa ehabt moncreneumsacumen  Tel.: 02161/4664-222 oder ewmg.de  MONCHENGLADBACH /
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Ein Stick

Um Wert und Funktionsfdhigkeit der eigenen Immoabilie langfristig zu erhalten, sind In-

standhaltungsarbeiten am Gebdude unabdingbar. Lesen Sie hier, worauf Sie achten missen.

RegelmaRige Kontrolle und turnusmalige Wartung
schaffen beste Voraussetzungen flr eine lange Le-
bensdauer des Hauses und seinen technischen Anla-
gen. Je frither Schaden erkannt werden, desto geringer
sind ihre Auswirkung und die mit der Beseitigung ver-
bundenen Instandhaltungskosten. Die Feststellung
von Schaden sollte nicht dem Zufall Uberlassen blei-
ben. Ein regelmaRiger Kontrollgang durchs Haus kos-
tet wenig Zeit und Mihe. Bei flr Laien nicht eindeutig
erkennbaren Auffalligkeiten helfen Bauherrenberater
und Energieberater. Aber es gibt Anhaltspunkte, nach
denen man sich richten kann. Gut ist zum Beispiel zu
wissen, wie lange bestimmte Materialien und Bautei-
le halten. Bei normalem Gebrauch wird die technische
Lebensdauer eines Hauses mit mindestens 80 bis 100
Jahren angeben. Die durchschnittliche Erneuerungs-
zeit von Bauteilen und -materialien ist jedoch unter-
schiedlich:

5 bis 15 Jahre
fir Anstriche, Tapeten, FulRbodenbeldge, AuRenan-
striche an Fassaden, Fenstern, Dachdeckungen bei
Flachdachern, offene Holzkonstruktionen, Pumpen
und Olbrenner.

15 bis 30 Jahre
fir Dachrinnen, Fallrohre, Verblechungen aus Zink-
blech, Abdichtungen von AuRRenbauteilen mit Fugen-

material, AuRenverglasungen, Oltank, Heizkessel und
-thermen, elektronische Regeleinrichtungen, Platten-
beldge aulen und Kunststoffbeldge innen.

30 bis 50 Jahre

fur Schornsteinképfe, Dacheindeckungen, Blitz-
schutzanlagen, AulRenfenster und -tiiren, AuRRenputz,
Aullentreppen, Sanitdrleitungen, Elektrodosen und
-schalter, Ausstattung von Kiichen und Badern sowie
Fliesenbeldge innen.

Der Expertenrat

RegelmaRige Kontrollen haben in erster Linie vorbeu-
genden Charakter, um den Instandhaltungsaufwand
und damit die Kosten so gering wie méglich zu halten.
In der Fachliteratur wird von einer Instandhaltungs-
ricklage von einem Prozent des Neubauwertes pro
Jahr ausgegangen.

Um die InstandhaltungsmalRnahmen, den Aufwand
und die Kosten realistisch einzuschatzen, sollte man
sich von Bauexperten beraten lassen. RegelmaRige
Wartungen von Fachbetrieben beispielsweise fiir die
Heizung oder die Solaranlage verlangern deren Le-
ben. Ein regelmaRiger Check der Elektroanlage (z. B.
Wartung der Verteilerdosen, Schalter und Anschlisse)
dient dartber hinaus der Sicherheit und bringt gegebe-
nenfalls Vorteile bei der Abwicklung eines Schadens-

Text: Gerhard Maciolek/pp

e

Heizkessel miissen nach rund 15-30 Jahren emeuert werden.

falls mit der Versicherung. Ausfihrliche schriftliche
Informationen gibt es vom Bundesbauministerium
unter www.irbnet.de/daten/rswb/88009503213.pdf.
Ein uber 200 Seiten dickes Buch zum Thema ,Bau-
en & Renovieren” stellt der BUND zur Verfligung un-
ter www.bund.net/service/oekotipps/bauen_und_re-
novieren. Internetseiten mit umfangreichem, relativ
neutralem Beratungsinhalt finden sich unter www.re-
novieren.net und www.renovieren.de. Wem das alles
zu umstdndlich ist, kann auch einen Bauherrenberater
des Bauherren-Schutzbundes buchen. Das bundes-
weite Beraternetz der unabhangigen Berater finden
Sie im Internet unter www.bsb-ev.de. In Sachen Ener-
gie, DAmmung etc. holt man sich einen Energiebera-
terins Haus.

FOTOS: FOTOLIA: ALTERFALTER, GINA SANDERS
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. Feuchte Keller? Nasse Wénde?
Die
Dach und Dachrinne
Sind Schneefanggitter, die Standsteine bzw. das Laufgitter fiir den
Schornsteinfeger sicher?
Ist die Dachentwdsserung in Ordnung?
Ist die holzerne Dachkonstruktion frei von Pilz- und Schadlingsbefall?
Cibt es an der Innenbekleidung des Daches Flecken, die auf
Feuchtigkeit hindeuten?
Sind Dachrinne und Fallrohr frei von Laub, Verschmutzungen und
Pflanzenbewuchs?
Gibt es an Fallrohr oder Rinne Rostflecken bzw. Leckagen, die Ursache
von feuchtem Mauerwerk sein kénnen? Hallo! Schén dass
Weist der Schornsteinkopf Risse oder Schaden an Mauerwerksfugen Sie so schnell

auf oder sind Risse in der Schornsteineinfassung zu erkennen, die fur kommen konnten!
das Eindringen von Feuchtigkeit in die Dachkonstruktion verantwortlich

Guten Tag)
Mist Firma Siegers
Alles nass!

sein kdnnen? * Schadensermittlung durch zerstérungsfreie Messtechniken
¢ Dammschicht und Bauwerkstrocknungen

* Behebung der Feuchtigkeitsursachen

o TUV zertifizierte Schimmelsanierung

Fenster und Tiiren
Sind die Fenster- bzw. Tirdichtungen intakt?
Liegen Fenster und Tiren dicht am Rahmen an, so dass Zug verhindert
wird?
Sind die Fenster- bzw. Turbeschldge funktionsfahig oder klemmen sie?

Bendtigen die Holzelemente einen neuen Anstrich? * Beratung Zertifizierter Fachbetrieb
Gibt es Anzeichen daftr, dass die Verglasung Luft zieht, das Fenster ° Planung s I EG E Rs
damit ,blind" wird und seine Dammwirkung verliert? e Ausfithrung B t h
Sind die elastischen Fugen zwischen Mauerwerk und Fenster bzw. e Neubau seit 1901 auunternenmung
T madh s . Dinner Strale 128 - 41066 Ménchengladbach
' o Sanlerung Tel.: 021 61-6624 58 -Fax: 021 61-66 34 89
* Trockenbau www.siegers-bau.de
Fassade und Haussockel

Hat der Putz Risse und wo liegen die Ursachen?

Haften Anstrich und Beschichtung gut?

Sind Salzausbliihungen an der Fassade erkennbar?

Sind an den Mauerwerksfugen Ausplatzungen sichtbar?
Ist der Haussockel vor Spritzwasser geschiitzt?

Balkon bzw. Terrasse
Sind die Abldufe frei von Verschmutzungen oder Laub?
Weisen Fliesen oder Steinplatten Risse auf, die eine Durchfeuchtung
der Unterkonstruktion zur Folge haben kénnen?
Sind die Anschliisse an angrenzende Bauteile bzw. zur Hausfassade
intakt?
Sind Schadigungen an der Bristung oder dem Geldnder zu erkennen?

Bodenplatte bzw. Keller
Ldsst ein muffiger Geruch darauf schliellen, dass Feuchtigkeit
eindringt?
Gibt es an Wanden, FuRboden und Decke Verfarbungen, die auf
Feuchtigkeit zurtickzufiihren sind?
Sind die Kellerrdume frei von Pilzbefall?
Zeichnen sich an Wand oder FuRboden Risse ab?
Sind die Kellerfenster intakt, bendtigen sie unter Umstanden einen
neuen Anstrich, gibt es Risse zwischen Fenster und Mauerwerk?

Sind die Lichtschdchte frei, ist der Wasserablauf funktionsfdahig? ”Wir erfU”en die grOBen
Heizung und Warmwasserbereitung Und die kleinen Traume”

Sind die Heizkorper sowie Wasser- und Abwasserleitungen frei
von Verkalkungen?

Sind die Rohrleitungen ausreichend warmegedammt? FRAN K M U N D Z?Tg;rcl\l/le'o'enac]henglodbooh

Wurde die turnusmdlige Wartung der Heizungsanlage durch Imm ilien ratun
eine Fachfirma vorgenommen? obilienberatu 9 1:1" 0022]] i:‘) 2212775;’
X :

Gibt es Auffalligkeiten an Rohrverbindungen? .
Funktionieren die Armaturen einwandfrei, tropfen sie oder mund@mun_dqmmo,de
sind sie verkalkt? www.mund-immo.de
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Wenn's warm wird...

Kalte- und Klimatechnik GmbH

Planung Verkauf

Montage  Service

Stadtwaldstrasse 368

41179 Mdnchengladbach

Tel.: 02161 /581272

Fax.: 02161 / 582028

Web: www.risch-kaelte-klima.de
E-Mail: info@risch-kaelte-klima.de

T

lhr Garagentor - Spezialist
in Monchengladbach

Besuchen Sie unsere
groBe Hausausstellung
Bernaisch Bauelemente GmbH
Adolf-Kempken-Weg 93

/ 41189 Monchengladbach
/ Tel. 02166 /51021
Fax 02166 / 52124
Offnungszeiten:
Mo-Do 7.30-12 Uhr
und 13.30-17 Uhr
Fr 7.30-12 Uhr

2011 MARKTIMPULS.DE
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Klaus Quasten: ,Wir sind positiv iiberrascht tber die groRe Nachfrage fiir dieses schéne Baugebiet. Aus diesem Grund haben wir damit be-
gonnen, die ErschlieRungsanlagen des 2. Bauabschnittes zu bauen, um somit iiber 50 weitere Grundstiicke kurzfristig anbieten zu kdnnen

Dahlener Heide

Die EWMC bietet im 2. Bauabschnitt Giber 50 weitere Grundsticke an.

Héchst innovativ und sehr familienfreundlich zeigt
sich das geltende Planungsrecht fiir das derzeit ak-
tuelle Baugebiet der stadtischen Entwicklungsge-
sellschaft in Moénchengladbach-Rheindahlen, der
,Dahlener Heide" In einer herrlichen Griinlandschaft
gelegen - und dennoch nah am Zentrum - bietet die
Entwicklungsgesellschaft auf einer Gesamtflache
von ca. 51.000 m2 insgesamt 143 bauwilligen Inter-
essenten Grundstiicke fur die Errichtung individuel-
ler und freistehender Einfamilien- und Doppelhaus-
halften in bis zu zweigeschossiger Bauweise an. Die
Erschlieung erfolgt in mehreren Bauabschnitten. Im
1. Bauabschnitt sind fast alle der ca. 60 Grundstticke
verkauft und zum gréfRten Teil auch schon bebaut.
Aufgrund der groRen Nachfrage bietet die EWMG
deshalb ab sofort bauinteressierten Kunden tiber 50
weitere Grundstiicke im 2. Bauabschnitt an.

Freirdume

CroRzugige  Grundstickszuschnitte,  offentliche
Crinflachen mit einem Erlebnisspielraum mit viel-
fdltigen Spielgerdten fir Kinder und das im Stden
angrenzende Landschaftsschutzgebiet mit den alten
Baumbestdnden verleihen dem neuen Zuhause einen
hohen Wohnwert in ,griinem Ambiente" und fami-
lienfreundlicher Umgebunsg.

Energie
Die Gberwiegende Ausrichtung der Baufelder bietet
beste Voraussetzungen fiir eine passive Sonnen-
energieausnutzung oder den Einsatz regenerativer
Energien.

Versorgung

Kindergdrten, Schulen und Versorgungseinrichtun-
gen des tdglichen Bedarfs im unmittelbaren Ein-
zugsbereich, eine hervorragende Anbindung an das
offentliche Verkehrsnetz und die fulllaufig gut er-
reichbaren OPNV-Anschliisse bieten die fiir einen
Top-Wohnstandort erforderliche Infrastruktur.

Klaus Quasten Thomas Geck

»
= EWMG

ENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT

I EWMG
Regentenstr. 21, 41061 MG, Tel. 02161/4664222
www.ewmg.de, anfrage@ewmg.de

FOTOS: EWMG
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ELEKTROINSTALLATION, GERATE & SERVICE

ELEKTRO JANSSEN

Auf Schnelligkeit, Piinktlichkeit und Zuverlassigkeit kdnnen sich die Kunden bei Elektro Janssen seit
1954 verlassen. Ob Altbausanierungen, Installationen und Reparaturen bei Privat- oder Firmen-
kunden - wir bieten lhnen eine kompetente Begleitung Ihrer Projekte, giinstige Preise, erstklassige
Installationen und einen Service, wie erim Buche steht. Dabei setzen wir auf personliche Beratung,
die auch bis weit nach dem eigentlichen Kauf oder der Fertigstellung reicht. Wir verkaufen und re-
parieren Warmwasser- und Haushaltsgerdte, Beleuchtungs-, Kommunikations- und Zahleranla-
gen, Rollladen- und Garagentorantriebe, sowie SAT-Anlagen und Rauchmelder.

Auch fiir Sicherheits-E-Checks an Anlagen und Gerdten steht Ihnen das Team von Elektro
Janssen fachgerecht zur Verfiigung.

Elektro Janssen

Dinner Str. 119, 41066 MG
Tel. 02161/662982
www.elektro-g-janssen.de

ELE}

GARTEN- UND LANDSCHAFTSGESTALTUNG

Griin - unsere Aufgabe

Wiinschen Sie sich auch einen Garten, in dem Ihr positives Lebensgefiihl zu Hause ist, Freude und
Heiterkeit blihen, Ruhe und Gelassenheit wachsen? Trdumen Sie nicht langer nur davon!

0b es der naturnahe oder der streng formale Garten ist, die Bediirfnisse der Kinder im Vordergrund
stehen oder der Wunsch nach reprdsentativer Ausstrahlung: Ihre Gartenwiinsche sind uns wichtig.

Wir unterstitzen Sie mit Ideen, unserer Erfahrung und Fachkenntnis bei der Realisierung Ihrer in-
dividuellen Gartenrdume. Ihr kompetenter Partner bei Planung und Bau, Umgestaltung und Pflege

von Hausgdrten.

Sprechen Sie mit uns, wir sind fiir Sie da!

3 Carten- und Landschaftsgestaltung

[ Dipl.-Ing. Goren-Bley

i _Bley Zum Venner Busch 3-5, 41068 MG
Tel. 02161/52413, www.goeren-bley.de

‘\o@q‘%
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Exklusive Ausstellung

Beispiel Speicherofen

Beispiel Kaminanlage

- Speicherofen -

Pelletofen - - Zubehor

KAMBIENTE
SteinmetzstralRe 41 - 41061 Monchengladbach
Tel. 02161-460555

Di.-Fr. 10-13 u. 15-18 Uhr - Sa. 10-14 Uhr - So. 13-17 Uhr*

* Sonntags keine Beratung und kein Verkauf
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Die geschmackvolle Kombination unterschiedlicher Holzsorten schafft eine behagliche und modeme Wohnatmosphare.

Holz Finis

Die Adresse flir neue Boden und Terrassendielen in MG-Geistenbeck.

Seit einem Jahr erleben die Kunden bei Holz Finis eine neue Welt des Bodens: Von
Laminat, Parkett, Massivholzdielen und Kork bis zu neuen Boden aus Vinyl fin-
den Sie in der beeindruckenden Ausstellung alle Béden klar strukturiert nach ei-
nem eigenen Leitsystem. Die Musterboden und Flachen sind stilvoll und freund-
lich prasentiert.

Stolz schwdrmen die Brider Peter und Thomas Finis von der Ausstellung, die bei
Privatkunden und Handwerkern gleichermalien grofRen Anklang gefunden hat:
,Unsere Kunden erwartet eine fiir diese Region einmalige Auswahl, die nicht nur
ansprechend prasentiert, sondern auch laufend aktualisiert wird. Viele Handwer-
ker nutzen die Ausstellung um ihre Kunden bei uns vor Ort mit oder ohne Unter-
stiitzung zu beraten.”
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Die neue Bodenausstellung bietet mehr als 300 verschiedene Holz- und Holzwerkstoffbdden und prasentiert sich beson-
ders kundenfreunlich durch ein eigenes Leitsytem.
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Stolz auf Holz sind die Geschaftsfiihrer und Briider Peter und Thomas Finis.

Auch die Tidrenausstellung wurde 2012 komplett neu konzipiert.
Hier finden Sie Stil- und Standardtdren in allen Gréfien und Aus-
fihrungen. Auch Glastiren liegen nach wie vor voll im Trend und
nehmen einen grofien Bereich ein.

Fir Handwerker wie Schreiner, Tischler oder Zimmerleute sowie
Privatkunden, die sich neu und individuell einrichten mochten, ist
Holz Finis immer der richtige Ansprechpartner in Sachen Holz.

In der Ausstellung ,Holz im Garten” kénnen die Kunden ab Ende
Marz die Terrasse als Wohnraum erleben. Verschiedenste Terras-
senbeldge, ob Laub-, Hart- oder thermobehandelte Hélzer bis zu
Terrassendielen aus WPC, kénnen Sie dann live erleben. Hier finden
Sie die gréfite Auswahl an Terrassendielen weit und breit. Natrlich
ist Dank des grofRen Lagers alles kurzfristig lieferbar.

Tipp: Besuchen Sie Holz Finis auch auf der ,,Gartenwelt Schloss
Rheydt" vom 19. bis 21. April 2013!

EYHOLZFINIS

STOLZ AUF HOlLZ
Holz Finis
Luisental 61, 41199 MG, Tel. 02166/915420
www.holzfinis.de, info@holzfinis.de
Mo. bis Fr. von 7:30 bis 18:00 Uhr
Sa. von 8:00 bis 12:00 Uhr
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Je mehr Pigmente einer Dispersionsfarbe auf den Quadratzentimeter kommen, desto besser deckt die Farbe.

Wie viel Kraft
hat die Deckkraft?

Wandfarben wahlt nach Ergiebigkeit, Deckkraft und Reinigungskraft.

Nach einigem Hin und Her hat man sich entschlos-

n: ,Ubermorgen wollen wir die Wande streichen”.
Ein, zwei Tage zuvor besorgt man sich im Baumarkt
die Farbe und steht vor Kiibeln, die alle dasselbe ver-
sprechen: namlich, dass die Wand nachher wie neu
aussieht. Auf den meisten Kiibeln steht sinngemaR:
,Reicht fiir x Quadratmeter"”. Wer da vor der Fahrt die
Wande nicht vermessen und Ldnge mal Héhe mit-
einander multipliziert hat, um auf die Quadratme-
ter zu kommen, fahrt moglicherweise zweimal. Um
die Deckkraft einer Farbe beurteilen zu kénnen, ver-
gleicht man sie am besten mit einem Computerbild.
Je mehr Pixel, also Bildpunkte, ein solches Bild auf
der gleichen Flache hat, desto scharfer und klarer
wird das Bild. Was beim Bild die Pixel sind, sind bei
einer Dispersionsfarbe die Pigmente. Je mehr davon
auf den Quadratzentimeter kommen, desto besser
deckt die Farbe.

Ergiebigkeit und Deckkraft einer Farbe

Drei Merkmale spielen eine Rolle: die Ergiebigkeit,
die Deckkraft und die Reinigungskraft. Deckkraft
und Ergiebigkeit stehen in einem engen Verhdltnis.
Die Ergiebigkeit ist das Merkmal, das auf praktisch
allen Farbverpackungen angegeben wird: 10 Liter fir
130 Quadratmeter - das muss doch besser sein als 10
Liter fur 80 Quadratmeter. Wenn man aber erstere
Farbe zweimal streichen muss, bis sie befriedigend
deckt, kommt sie moglicherweise viel teurer. Aussa-
gekraftiger als die Ergiebigkeit ist die Deckkraft, die
nach der Euronorm EN 13 300 in vier Klassen einge-
teilt ist. Man kann sie sich wie Schulnoten vorstellen:
Klasse Eins ist hoch deckend, Klasse Zwei deckt noch
ganz gut, Klasse Drei ist okay und Klasse Vier ist aus-
reichend, um einen Anstrich von einem Nichtanstrich
zu unterscheiden.

Reinigungskraft einer Farbe

Das dritte Merkmal, die Reinigungskraft, spielt vor
allem dort eine Rolle, wo eine Wand hohen Belastun-
gen ausgesetzt ist wie zum Beispiel im Flur, in der
Kiche oder im Kinderzimmer. Der offizielle Name fr
Reinigungskraft heillt ,Nassabriebbestandigkeit”.
Ideal ist in stark beanspruchten Bereichen eine Far-
be mit der Nassabriebbestandigkeit der Klassen Eins
oder Zwei (scheuerbestadndig). Das bedeutet konkret,
dass man diese Farben auch gelegentlich mit einem
feuchten Schwamm schadlos reinigen kann. Die Nas-
sabrieb-Klasse Drei ist nicht mehr scheuerbestdndig,
sondern nur noch waschbestandig. Da man aber eine
Wand ohne Reiben kaum reinigen kann, bedeutet
das unter dem Strich, dass die Wand nach ein paar
Reinigungsvorgdangen nicht mehr aussieht, als wiirde
sich eine weitere Reinigung noch lohnen. Noch we-
niger halten Farben mit der Nassabriebbestdndigkeit
Vier und Funf aus.

Minner streichen anders als Frauen

Bleiben zum Schluss noch zwei Aspekte, die man
beim Farbenkauf beriicksichtigen sollte: Mdnner
streichen namlich anders als Frauen. Diese streichen
meist mit weniger Krafteinsatz und verwenden des-
halb im Schnitt mehr Farbe pro Quadratmeter. Das
hat zwei Konsequenzen: Frauen brauchen mehr Far-
be, erreichen aber mit derselben Farbe eine bessere
Deckkraft als Manner. Hinsichtlich der Werkzeugqua-
litat weist die Zeitschrift ,Selbst ist der Mann" da-
rauf hin, dass Billig-Farbroller aus Polyester (Vestan)
oder Pliisch eher zu/Arger fiihren als solche aus Poly-
acryl, Polyamid oder Lammfell.
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Eine Beflanzung beschattet den Wintergarten im Sommer und ldsst in der kalten Jahreszeit die erwiinschte Menge Licht durch.

Wintergarten
Wohnzimmer aus Glas

Wintergadrten sind eine doppelte Bereicherung: Sie steigern
Lebensqualitat und Wohnwert. Wir verraten, worauf Sie achten sollten.

Wohn-Wintergarten sind Lifestyle, Lichtbadewannen
in winterlicher Triibnis und Kuschelstuben an kihlen
oder verregneten Sommerabenden. Doch damit das
wohlige Lebensgefiihl wegen Konstruktionsmdngeln
nicht in Hitze oder Tauwasser baden geht, sollten der
Anschaffung eines Wintergartens griindliche Uberle-
gungen vorangehen. Immerhin ist ein Wintergarten
genehmigungspflichtig. Der jeweilige Entwurfsver-
fasser muss bauvorlageberechtigt sein, Profile und

Wer im Glashaus sitzen mdchte, sollte einiges bedenken.

Konstruktion mussen auf jeden Fall den Vorgaben
der Wdrmeschutzverordnung entsprechen. All das ist
natdrlich kein Problem, wenn man bereits beim Haus-
bau ein solches ,Wohnzimmer aus Glas” mitplant.
Wer allerdings mit dem Gedanken spielt, sich einen
Wintergarten an ein bestehendes Haus anzubauen,
sollte - damit nicht alles umsonst ist - beim Bauamt
schon vor der Planungsphase Erkundigungen einho-

len. Dort erfahrt man, welche Bedingungen und Ge-
staltungssatzungen den eigenen Trdumen Grenzen
setzen. Bei der eigentlichen Umsetzung kann man
eine Menge falsch machen. Es lohnt sich deshalb, ei-
nen Fachmann zu Rate zu ziehen, also den Berater ei-
nes Wintergartenanbieters, einen Architekten, einen
Bauphysiker oder Energieberater. Ratsam ist eben-
falls ein Gesprach mit Wintergartenbesitzern, de-
ren ,Glashaus” schon ein paar Jahre auf dem Buckel
hat. Von seinem Planer oder Anbieter kann man sich
meist auch Muster- oder Kundenabjekte ansehen, in
manchen sogar ein paar Stunden probewohnen.

Luft und Schatten sind das Nonplusultra

Ein falsch geplanter Wintergarten verwandelt sich
im Sommer in eine Sauna mit bis zu 70 Grad Celsius
und ,schwitzt” im Winter, wenn mangels Luftstrom
entlang der Wande zwangslaufig Kondenswasser an-
fallt. Ein wirksames Beliiftungs- und Beschattungs-
system ist deshalb das Nonplusultra, um einen Win-
tergarten genieRen zu kénnen, Schdden von der
Konstruktion und Schimmel fernzuhalten. Grund-
satzlich gilt die Faustregel: Zu- und Abluftéffnungen
eines Wintergartens sollten méglichst grofiziigig be-
messen sein, tote Zonen sind unbedingt zu vermei-
den. Doch auch bei der sorgféltigsten Planung wird
man etwas Tauwasser kaum vermeiden kénnen. Dies
gilt vor allem dann, wenn man die Tiir zu den Wohn-
rdumen offen stehen ldsst oder viele Pflanzen im
Wintergarten stehen hat. So schén sie sind: Sie ge-
ben eine Menge Feuchtigkeit ab.
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Beliiftung, Beschattung und Heizung wie von Zauberhand

Natiirliche, wartungsarme Liftungssysteme brauchen eine ganze Reihe von Off-
nungen und fithren deshalb zu einem hohen Energieaufwand, aber auch zur Belds-
tisung durch Insekten. Die Einbruchgefahr steigt ebenfalls. Motorische Beliiftun-
gen sind witterungsunabhangig und brauchen deutlich weniger Wandéffnungen,
sind aber auch teurer und bendtigen Energie zum Antrieb von Motoren und Steu-
erungen. Entsprechend dem Beltftungssystem ist das Beschattungssystem zu
wahlen. Beide sind unmittelbar voneinander abhangig. Die beste Beschattung
bieten witterungsbestandige Markisensysteme, die von Wetter- und Tempera-
tursensoren gesteuert werden und immer funktionieren, ganz egal, ob man zu
Hause ist oder nicht. Sie lassen die Sonnenstrahlen erst gar nicht bis ins Innere
des Wintergartens vordringen und reagieren auf Wind, schmutzen allerdings im
Laufe der Zeit etwas und bieten keine zusatzliche Warmeisolierung. Wahrend die
Beluftung eines Wintergartens eine technische Herausforderung darstellt, sind
Heizungen einfach zu verwirklichen. Hier kommt es vor allem darauf an, die As-
thetik des Wintergartens nicht mit Heizkdrpern zu verderben. Eine Alternative
zu herkdmmlichen Heiz- und Liftungssystemen bietet ein Solar-Luft-System. Im
Sommer kann es zusdtzlich zur Warmwasser-Aufbereitung genutzt werden. Aus-
gesprochen komfortabel, aber auch deutlich teurer, ist eine Klimasteuerung, also
eine Kombination aus Beliiftung, Beschattung und Heizung, die wie von Zauber-
hand auf Anderungen von Licht, Wind und Regen reagiert. Kombiniert man die
Klimasteuerung mit einer Warmepumpe, kann man im Laufe der Zeit seine Zu-
satzkosten wieder hereinholen. Ein weiterer Vorteil einer Wdrmepumpe: Sie ldsst
sich im Sommer problemlos zu einer Klimaanlage umfunktionieren - ein preiswer-
ter Luxus, um den man schnell beneidet wird.

Text: Gerhard Maciolek/Bobby Langer/pp
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Der Trick mit den Baumen

Ein Wintergarten braucht im Sommer eher wenig Sonne, im Winter hin-
gegen moglichst viel. Was sich auf den ersten Blick wie ein unlgsbares
Problem darstellt, ist auf den zweiten Blick einfach zu erledigen. Man
pflanzt vor seinen Wintergarten schnell wachsendes, sommergriines Ge-
holz wie z. B. Holunder. Dieses beschattet den Wintergarten zur richtigen
Zeit und Iasst im Winter die erwiinschte Menge Licht durch. Ein hiibscher
Anblick ist eine kleine Hopfenpflanzung, die im Frihling mit atemberau-
bender Geschwindigkeit emporschieRt und den Garten im spaten Som-
mer mit ihren Dolden ziert. Gut geeignet sind \Weidenarten wie die Kor-
kenzieherweide oder die Silberweide. Die nordamerikanische Robinie
bzw. Scheinakazie wachst flott empor und treibt ihre Blatter erst im Mai
aus. Allerdings sind ihre Friichte und Blatter giftig.

Was macht eine Warmepumpe?

\Wenn die sommerliche Hitzewelle tbers Land rollt, frénen die Deutschen
ihrem Sonnenhunger am Badesee, im Freibad oder im eigenen Garten.
Im Haus aber mochten die meisten kiihlen Kopf behalten, am besten mit
einer Klimaanlage. Eine energiesparende und wirkungsvolle Alternative
fir kiihle Rechner stellt die aktive Kiihlung mit einer Warmepumpe dar,
die zugfrei, lautlos und kostengiinstig arbeitet. Das , Kihlschrankprinzip®
kehrt den Effekt der Warmepumpe um: Die Wdrme wird dem Haus ent-
zogen und ins Erdreich, das Grundwasser oder die Aufienluft abgege-
ben. Durch den Warmeeintrag wird bei Erdwarmesystemen wahrend der
warmen Jahreszeit der Erdspeicher zusdtzlich aufgeladen. Das erhoht die
Effizienz der Heizanlage im Winter und tragt zur schnelleren Regenera-
tion des Erdreichs nach der Heizperiode bei. Gegeniiber eigenstandiger
Kihlung spart diese Technik Energie und schont das Haushaltsbudget.
Da die Kihlfunktion nur eine Erweiterung der Warmepumpe darstellt,
sind die Investition und der Betrieb wesentlich giinstiger als bei einer
eigenstandigen Klimaanlage. Mehr zum Thema auf Seite 21.

lhr Weg zum eigenen Garten-Teich
fithrt iiber den Hephata Garten-Shop!

i M

Bei uns finden Sie alles, was Sie zum Bau lhres
eigenen Gartenteichs bendtigen - von der Folie Uber
die Pumpe bis hin zu Pflanzen und Fischen.

Gerne Ubernehmen auch unsere Landschaftsgartner
den Bau fur Sie - sprechen Sie uns an!

— garten-shop

HEPHATA. unternehmen mensch.

KiinkelstraBBe 48a, 41063 Monchengladbach
www.hephata-garten-shop.de

HE

* Neuanlagen e Altgartenrenovierung
* Gartenpflege + Steinarbeiten und Pflasterungen
= Zaunbau * Baumschnitt und Baumfallerei

* Bepflanzungen ¢ Teichbau und Sanierung

Laurentiusstrale 167 - 41189 Ménchengladbach
Tel. 0 21 66 - 95 82 42 - mobil 0172 - 21 11 336
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IDEEN ZUM WOHNEN, SCHENKEN UND WOHLFUHLEN

wohnen & mehr Hohls

Am Rande der Innenstadt befindet sich das seit 1986 gefiihrte Geschaft ,wohnen & mehr Hohls"
In den unterschiedlichen Themenwelten prdsentieren Helena und Hermann Hohls ausgefallene und
individuelle Trends, die regelmaRig wechseln und sich perfekt erganzen.

Das reichhaltige Sortiment aus Kerzenhaltern, Kissen, Modeschmuck, Halstiichern, Gartenacces-
soires, Steinfiguren, Spiegeln, Mabeln und zahlreichen Geschenkideen lddt zum Stdbern ein. Lassen
Sie sich bei einem Rundgang von der GroRe des Geschaftes und der Vielfalt des Angebats (iberra-
schen. Sollte eines der schanen Stiicke einmal nicht ins Auto passen, kdnnen Sie gerne die Maglich-
keit der kostenlosen Lieferung in Anspruch nehmen.

Parkmaglichkeiten sind vor dem Haus ausreichend vorhanden.

wohnen & mehr Hohls
Grevenbroicher Str. 30, 41065 MG
Tel. 02161/43687

Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

wohnen & mehr
Hohls

ERFOLGREICH IN DER REGION

ELEKTRO-KUNDENDIENST UND GEBAUDESANIERUNG

RAUCHMELDERPFLICHT IN NRW

-

Elektro Zabelberg

Ist lhre Wohnung bereits mit Rauchmeldern ausgestattet? Wenn nicht, dann sollten Sie
sofort handeln, denn Rauchmelder retten Leben! Wir bieten fachgerechte Beratung,
Installation und Service fiir Inmobilienbesitzer und Hausverwaltungen.

Als Familienbetrieb sind wir seit iber 75 Jahren mit den Schwerpunkten Kundendienst und
Gebdudesanierung aktiv. Wir sind Geschaftspartner der Stadt Monchengladbach, gemeinniitziger
Wohnungsbaugesellschaften und zahlreicher Hausverwaltungen. Weitere Leistungen:

* Audio-/Video-Sprechanlagen * Kabelfernsehen

* Netzwerktechnik * DVB-T-Anlagen

* Telekommunikations-Anlagen * Alt- und Neubauinstallation
* Satelliten-Anlagen * Rauchmelder

Elektro Zabelberg GmbH
Klagenfurter Str. 13, 41063 MG
Tel. 02161/10956
elektro-zabelberg@web.de

Zabelberg

UNTERHALTUNGSELEKTRONIK UND SERVICE

Esch Immobilien

Sie suchen eine Immabilie, machten verkaufen bzw. vermieten oder bendtigen ein ausfiihrliches
Immobilienwertgutachten? Die Firma Esch Immobilien vermittelt schnell und sicher Wohn- und
Gewerbe-Immobilien in Monchengladbach und Umgebung. AuRerdem werden durch TUV-gepriifte
Sachverstandige Immobilienwertgutachten erstellt. Immer im Blickpunkt: die individuelle kompe-
tente Beratung ohne Zeitdruck.

Marcus Esch ist im Vorstand des Berufsverbandes Ring Deutscher Makler (RDM) in Diisseldorf aktiv
und Mitglied im Prifungsausschuss der IHK Mittlerer Niederrhein fiir Immobilienkaufleute.

Sie mdchten sich weiter informieren? Lesen Sie mehr auf unserer Homepage oder rufen Sie
uns an! Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Esch Immobilien RDM
Am Duvel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180
www.esch-immaobilien.de

. e

IMMOBILIEN wancus cscw

EP:Jepkens

Seit 33 Jahren bietet EP:Jepkens Kompetenz und Service in der Unterhaltungselektranik. Neben
einem Loewe-Studio findet man hier auch eine groRe Auswahl an LED-Fernsehern, Hifi Anlagen,
DVD-Recordern, Telefonen, Laptops und Tablet-PCs fiir jeden Geschmack und Geldbeutel. Durch
den Verbund mit EP kann das Fachgeschaft auf ein groRes Lager zuriickgreifen. Der Kunde steht bei
EP:Jepkens immer im Mittelpunkt: ,Es ist uns wichtig, dass jeder individuell beraten wird, damit er
mit der Wahl seines Gerdtes nachher auch zufrieden ist', sagt der Inhaber Ulrich Jepkens. ,Da wir die
Kundenwiinsche genau analysieren, kdnnen wir unser Angebot darauf abstimmen und den Kunden
optimal bedienen:" Eine Meisterwerkstatt fiir Reparaturen rundet das Serviceangebot ab. Zudem
gehdren die Montage von Sat- und Kabelanlagen, Telefonanlagen sowie das Einrichten von Compu-
ter- oder Home-Netzwerken zum Angebot van EP:Jepkens. Informieren Sie sich selbst vor Ort!

EP:Jepkens, Neusser Str. 180

41065 MG, Tel. 02161/960112
www.jepkens.com, info@jepkens.com
facebook.com/EPjepkens

EP:Jepkens
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Sanfter Luxus
fur den Po

Dusch-WCs lassen sich auch nachtraglich ohne
Probleme installieren.

-ﬂ u B Dusch-WCs kommen ohne Papier aus,

sie reinigen den Po mit einem sanften
Wasserstrahl. Dass sich diese Form der
tdglichen Korperpflege, die man in vie-
len asiatischen und arabischen Ldn-
dern schon seit Jahrhunderten pflegt,
auch hierzulande durchzusetzen be-
ginnt, hat eine ganze Reihe von Griin-
den. So passt die trockene Reinigung
mit Papier nicht mehr recht ins moder-
ne Bad, dessen Ausstattung und Funk-
tionen uns Entspannung und Erholung
fir jeden Tag bieten. Die Wasserreinigung des Intimbereichs schenkt ein frisches
und gepflegtes Gefiihl.

Dusch-WCs als Aufsatzgerdt sind einfach zu ins-
tallieren und ideal fiir Mietwohnungen.

Bereits heute gibt es eine Vielfalt unterschiedlicher WC-Duschen fir verschie-
dene Anspriiche und Wohnsituationen. Am einfachsten einzubauen sind Auf-
satzgerdte. Sie sind auch fur Mieter sehr gut geeignet, da sie sich chne gréRRere
Eingriffe in die Bausubstanz einbauen und auch wieder zurtickbauen lassen. Bei
einem Umzug werden sie einfach demontiert und kénnen in der neuen Wohnung
wieder installiert werden. Sie ersetzen den WC-Sitz und passen auf die meis-
ten vorhandenen WC-Keramiken. Neben einem Wasseranschluss, der an jedem
Spulkasten vorhanden ist, bendtigen sie lediglich einen Stromanschluss. Einstei-
germodelle bieten die Reinigungs-Grundfunktion mit regulierbarem Duschstrahl.
Aufwdandigere Modelle verfiigen beispielsweise tber diverse Duschprogramme,
einen regulierbaren Warmluftfén zur Trocknung des Pos und (ber eine integrier-
te Geruchsabsaugung. Komplettanlagen werden statt einer normalen WC-Kera-
mik eingebaut und besitzen eine in sich stimmige Formensprache, die zum ak-
tuellen Baddesign passt. Topmodelle bieten Wellness-Funktionen wie individuell
voreinstellbare Programme, Ladydusche oder eine integrierte Geruchsabsaugung
mit Aktivkohlefilter. Wie auch immer: Niitzlich ist eine Infraroterkennung im WC-
Sitz, die genau erkennt, ob ein Benutzer auf der Toilette sitzt und ob er auch an
der richtigen Stelle fiir die Dusche sitzt. Feuchte Uberraschungen an der falschen

Stelle sind damit sicher ausgeschlossen. Text: Gerhard Maciolek/pp

Was auch immer das Leben
fur Dich bereithalt

Wir haben die
passende Wohnung

ladbau

Ein Unternehmen der Vitus-Gruppe

02161 - 824 01
www.gladbau.de

Erleben Sie die Freude am Naturstein so wie wir!

Mit unserer neuen CNC-Technik und handwerklichem Konnen bieten

wir lhnen eine breite Palette von Produkten aus dem natiirlichen Baustoff:
- Maossive Werkstiicke, Fensterbinke, Stufen

- Kiichenarbeitsplatten, Bodenplotten in grofien Farmaten

- Duschtassen aus einem Stiick, Wandverkleidungen

- Gartenmabel, Skulpturen v.v.m.-

olles in MaBanfertigung auf lhre Wiinsche abgestimmt.

Naturstein gibt Ihrem Lebensroum natiirliche Schanheit und Eleganz.
Naturstein bietet beste Energiebilanzen durch Ressourcenschonung,

gute Dimmeigenschaft und Umweltfreundlichkeit in allen Aspekten.

Planen Sie einfach mit Noturstein, wenn Sie lhr Bad, lhre Treppe,
Ihre Kiiche oder Ihren Garten neu gestalten machten.

Und entdecken Sie die Freude am Naturstein.

Wir stehen Ihnen gern zur Seite.

MARMOR. + GRANIT FJR. HAUS, GARTEN UND GRABGESTALTUNG

SPERBER

NATURSTEIN
www.sperber-naturstein.de =

Jakobshdhe 19
41066 Ménchengladbach
Tel: 02161 - 65 13 41




14 Bauen & Wohnen

Neues, Altbewdhrtes und Besonderes

Informationen und Einkaufsmdglichkeiten zu allen Themen rund um Wohnen, Ausbildung,
Lifestyle, Mode und Gesundheit bietet die Friihjahrsausstellung auf dem Messegeldnde am
Nordpark, die in diesem Jahr vom 16. bis zum 24. Mdrz stattfindet.

Um die 80 000 Besucher zieht es jedes Jahr zum
Nordpark in Ménchengladbach, wenn dort die
grofle Frihjahrsaustellung der Haug-West Mes-
se- und Ausstellungsgesellschaft mbH mit den
neuesten Trends in Sachen ,Bauen, Wohnen,
Carten und Freizeit” lockt. Kein Wunder, denn
die Aussteller bieten nicht nur Informationen
rund um die Produkte und Dienstleistungen,
sondern auch ein buntes Erlebnisprogramm fiir
die ganze Familie. Zahlreiche Themenwelten
decken ein breites Spektrum an Lebensberei-
chen ab. So zum Beispiel die Studien- und Aus-
bildungsbdrse, bei der junge Menschen Berufe
und Ausbildungsmaglichkeiten - unter ande-
rem in der Lernwerkstatt und in Form von Vortragen auf der Biihne - erldutert
bekommen. Die Themenwelt ,Lifestyle und Gesundheit” wird der Entwicklung
gerecht, dass immer mehr Menschen sich um kérperliches und geistiges Wohl-
ergehen bemihen und das Bewusstsein fir einen gesunden Lebensstil wdchst.
In einer Extra-Halle werden die Themen ,Sport, Freizeit, Individual-Therapie, und
Fitness” vorgestellt. Die Besucher kénnen sich dort auch tiber neue Trends und
Entwicklungen im Gesundheitssektor informieren. Um Wohlfihimomente und
-elemente geht es in der Sonderschau ,,Dekarien-Inszenieren-Leben®, bei der ganz
besondere Einrichtungs- und Haushaltsgegenstande prdsentiert werden. Die Tou-
rismusmesse informiert tiber alle Themen rund um ,Reise, Freizeit, Camping und
Naherholung®, wdhrend die ,Fashion & Beauty“-Themenwelt die neuesten Mo-
dekollektionen fir Trendsetter zeigt. Erganzend zum groRen Angebot der zahl-
reichen kammerziellen Aussteller werden auf der 22. Friihjahrsausstellung auch
wieder viele lokale und regionale Vereine und Verbande prdsent sein.

16.03.-24.03.

22, Frihjahrsausstellung
MGNCHENGLADBACH

Inlormations: wnd Verkaulsmetse
P Labien « Wohnen - Freinslt

Die 22. Frihjahrsausstellung auf dem Messegeldande am Nordpark
6ffnet vom 16. bis zum 24. Marz taglich von 10:00 bis 18:00 Uhr.

Kraushof ist neuer Gastronomie-Partner auf der Friihjahrsausstellung. So wird es neben der klassi-

schen niederrheinischen Kiiche auch Pastagerichte, leichte Salate und Kaffee mit backfrischem Kuchen
und leckeren Desserts geben.

FOTOS: VERANSTALTER

Elektrohausgerate "Ersatzteile-Shop
I senice-Centar

[onsiruta SIEMENS

(@)

Gutenbergstr. 28 41065 Monchengladbach Tel.: 02161 603256 www.hommers-service.de
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Regierung stockt Fordermittel
fur Haussanierer erneut auf

In diesemn Jahr wurden die Fordergelder der KfW fiir den Einbau von Heizungen und Sanierung von Hdusern

auf der Basis erneuerbarer Energien weiter aufgestockt.

Zusatzlich zu den Forderungen der NRW-Landesregierung kdnnen Wohnungsei-
gentimer, fir deren Immobilie ein Bauantrag vor dem 1.1.2009 gestellt wurde,
sehr attraktive Zuschisse flr eine neue kosten- und energiesparende Heizung
beantragen und gleichzeitig uber den KfW-Kredit zu niedrigen Zinsen finanzie-
ren. Besonders hohe Forderbetrage werden fiir neue Heizungsanlagen gezahlt,
die erneuerbare Energien verwenden und sehr sparsam im Betrieb sind. Diese
,Abwrackpramie fir Altheizungen® in Einfamilienhdusern betrdgt in Kombinati-
on mit dem Marktanreizprogramm der Bundesregierung zwischen 8.980,- € und
10.670,- €! Dartiber hinaus kénnen Investitionen durch langfristige Kredite ab
1,0 Prozent Effektivzins tber die KfW-Bank finanziert werden. Positiv daran: Der
Zuschuss ist mit anderen Férdermitteln kombinierbar.

Eine solche Verbrauch reduzierende Anlage spart 3% der Heizkosten und finanziert
daher tiber die Ersparnis ab dem 1. Tag komplett den Kredit. Investieren Eigenti-
mer ihr erspartes Geld, amortisiert sich die Heizanlage etwa nach zehn Jahren.
Neben einer, am Kapitalmarkt unerreicht hohen Rendite, sichert sich der Investor
eine stabile alternative Rentenvorsorge mit Ertragsgarantie.

g

Besonders hohe Forderbetrage werden fiir neue Heizungsanlagen gezahlt, die emeuerbare Energien
verwenden und sehr sparsam im Betrieb sind.

Zum Vergleich: Eine herkémmliche Gebdudesanierung mit Fassadendammung,
Fenstererneuerung etc. und gleichem Einspareffekt ware rund dreimal so teuer
wie die Heizungssanierung und wiirde sich erst nach 30 bis 40 Jahren amortisieren.
Immobilieninhaber mit Heizungsanlagen, die noch Ol und Gas verbrennen, soll-
ten die Gunst der Stunde nutzen und sich diese Chance nicht entgehen lassen.
Weil der Fordertopf begrenzt ist, sollten sie sich kurzfristig beraten lassen und die
Antrage zur Forderung moglichst bald einreichen. Wer sich bei der Planung und
spater bei der Umsetzung der Sanierungsmalinahmen von einem Energieberater
begleiten Idsst, der erhalt im Foérderprogramm 431 einen Zuschuss von bis zu 50
Prozent der Beraterkosten. Der Forderhdchstbetrag hat sich 2013 auf 4.000 Euro
erhoht - davor lag der Satz bei 2.000 Euro.

Einladung zur Infoveranstaltung

»wMoglichkeiten von Fordermitteln*

beim Energiesparer-Stammtisch, am 21. Marz 2013 um 19:00 Uhr
Restaurant Orofino, Zoppenbroich 87, 41238 MG
Anmeldung erbeten unter: info@energiesparstammtisch-mg.de

Blockheizkraftwerke
Solar + Photovoltaik
Regenwassernutzung
Warmepumpen + Pellets

Haustechnik
Energieberatung
Brennwerttechnik
Kunden-/Notdienst

s +mumm

ELEKTRO - SANITAR - HE|

S + M Jansen GmbH, Aachener Str. 232, 41061 MG, Tel. 02161/541822
Fax 02161/592980, www.solar-jansen.de

- £ - . .
~ /_ Ulrich Hackstein
A

ﬁ innovative Sanitar- und Heizungstechnologie

Ulrich Hackstein, Memelstr. 4, 41363 Jiichen-Gierath
Tel. 02181/1645922, www.hackstein-innovation.de

@)c HATTEN

SANITAR- & HEIZUNGSTECHNIK

Schatten - Sanitar- & Heizungstechnik, Tomper Weg 29, 41169 MG
Tel. 02161/636702, www.schatten-sanitaer-heizung.de

Westfeuer und Westfalengas: zwei starke Partner fiir den Einsatz regenerati-
ver Energien

Westfeuer wurde 1977 gegriindet und kann inzwischen auf eine iber 30-jahrige
Erfahrung rund um das Thema , Heizen mit Holz" zurlckgreifen. Unser Bestreben
ist es, uns den Neuerungen in Technik und Design stdndig anzupassen und unser
Know-how einzusetzen, um Ihnen lhren Traum vom Feuererlebnis zu erfillen.
Solacept ist das neue Solarthermie-Programm von
Westfalengas. Es bietet individuelle Beratung, Pla-
nungsunterstiitzung, Wirtschaftlichkeitsberechnung
und Hilfe bei der Auswahl geeigneter Fdrderpro-
gramme. Fir die qualifizierte Umsetzung bietet So-
lacept hochwertige langlebige Komponenten mit
hervorragenden Leistungsdaten. Eine Vielzahl ver-
schiedener Paketlosungen mit sorgfaltig aufeinander
abgestimmten Komponenten erleichtern dem Fach-
handwerk die Auswahl des optimalen Solarsystems
fur den jeweiligen Anwendungsfall.

WESTFE ER

Heizen mit Holz

www.westfeuer.de

2
WestfalenGas

www.solacept.de

Weitere Informationen tiber die Méglichkeiten von Fordermitteln und deren Ku-
mulierbarkeit erhalten Sie beim Energiesparer-Stammtisch in Monchengladbach.
Der Energieberater der Energieagentur NRW, Jirgen Drobnitza, erldutert anhand
von Beispielen die Wirtschaftlichkeit von Sanierungskonzepten bei Heizungsan-
lagen und energetischen Sanierungen von Gebduden.



Zuhause zuliebe zu Reuter - Top-Markenauswahl|
fir Bad, Heim & Garten einfach online kaufen

Mit der innovativen Kombination aus Onlineshop, Markenausstellung, Fachberatung und hoher Warenverfiigbarkeit
setzt reuter.de im Badbereich bereits MalRstdbe. Jetzt profitieren Kunden auch beim Leuchten- und Designmabel-
kauf von dem einzigartigen Konzept.

Daniel Goertz
Geschéftsfiihrer Marketing

Heute wird nicht mehr nur die Badausstattung gereutert. Reuter.
de bietet jetzt auch ein umfangreiches Angebot an Wohnklassi-
kern, Design-Leuchten und Artikeln fir die Garteneinrichtung. Wie
beim Badsortiment setzt das Ménchengladbacher Familienunter-
nehmen hier ausschlieRlich auf Marken- und Designprodukte - und
zahlt damit zu den gréfiten Fach- und Onlinehandlern fir Bad- und
Wohnkultur in Europa.

Top-Auswahl an Top-Marken

Der Grund fur den Erfolg des Unternehmens liegt in der einzigar-
tigen Kombination aus glinstigen Preisen, hoher Warenverfligbar-
keit, groRer Markenausstellung und kompetenter Fachberatung.
,In unserem Onlineshop www.reuter.de kénnen Kunden 24 Stun-
den am Tag die neuesten Bad- und Einrichtungstrends entdecken
und diese direkt bestellen®, erkldrt Daniel Goertz, Geschaftsfuhrer
Marketing von Reuter. ,Wir bieten in unserem Onlineshop ein kaum
vergleichbares Angebot an Top-Markenartikeln fir Bad, Heim, Kii-
che und Carten mit Best-Preis-Garantie. Deshalb bestellt man auch
in unserer Ausstellung online.”

Das Markenportfolio liest sich wie das ,Who is Who" der internati-
onalen Designnamen: Von Artemide tber Grohe und Kaldewei bis
zu Zanotta reicht das Angebot. Auf www.reuter.de kénnen Kun-
den aus Markenartikeln von insgesamt uber 180 Herstellern wah-
len, diese direkt bestellen und sich ganz bequem nach Hause liefern
lassen. Das Beste: 500.000 Artikel sind sofort verfigbar.

Online bestellen - persénlich beraten

Wem bei der riesigen Auswahl die Entscheidung schwerfallt, holt
sich Rat bei den kompetenten Reuter-Fachberatern. Ein mehr als
50 Mitarbeiter umfassendes Beraterteam beantwortet alle Fra-
gen - vor Ort in der Ausstellung oder telefonisch an sieben Tagen
der Woche bis 22 Uhr. Mit diesem Konzept zahlt reuter.de zu den
Vorreitern im Onlinehandel, insbesondere fiir den Bereich Bad- und
Wohnkultur. ,Immer mehr Kunden entscheiden sich dafr, beim
Bad- und Mabelkauf auf die Vorteile des Internets zu setzen. So
zdhlt der Reuter-Onlineshop aktuell Gber 1,2 Millionen Besucher im
Monat. Unsere tber 25jahrige Erfahrung im Badhandel zahlt sich
eben auch beim Designmdbel- und Leuchtenkauf aus® freut sich
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Auch hochwertige Leuchten, Design-Wohnstiicke und Gartenartikel reutert man heute!

Daniel Goertz. ,Unsere Kunden profitieren von einem
komfortablen Shoppingerlebnis, unserer hohen Wa-
renverfiigbarkeit und einer kaum vergleichbaren Pro-
dukt- und Markenauswahl.*

Markenausstellung im
historischen Ambiente

Das ohnehin schon umfangreiche Sortiment wird zu-
dem standig erweitert. ,Wir sind immer auf der Suche
nach den neuesten Einrichtungstrends und Kollektio-
nen. So finden Kunden bei uns haufig Messe-Neuhei-
ten, die noch nicht tberall erhdltlich sind", berichtet
Daniel Goertz. Wer sich einen personlichen Eindruck
von den aktuellen Bad- und Wohntrends machen
mochte, besucht die Reuter-Ausstellung im histori-
schen Kiihlenhof in Ménchengladbach. Hier wartet
nicht nur eine tiber 2.000 Quadratmeter grofie Bad-
ausstellung auf die Besucher. In direkter Nachbar-
schaft ladt jetzt auch das Leuchten- und Wohnstu-
dio dazu ein, hochwertige Innen- und AuRenleuchten
bekannter Designmarken wie Artemide, Flos, Fos-
carini, Ingo Maurer oder Luceplan sowie ausgewahl-
te Mobelstiicke und Wohnaccessoires renommierter
Hersteller wie Schonbuch, Kartell oder MDF Italia zu
entdecken. Tipp: Im Obergeschoss des Wohnstudios
warten die exklusiven Polstermébel der ostwestfali-
schen Mobelmanufaktur Cor.

Auch Gartenartikel reutert
man heute

Ab dem Frihjahr werden Garten oder Terrasse hau-
fig zum zweiten Wohnzimmer. Passend dazu bietet
reuter.de jetzt ein umfangreiches Garten-Sortiment,
das keine Winsche offen ldsst. Zur Auswahl stehen
elegante und robuste Garten- und Loungemabel der
Marken Closter, Zebra, Emu oder Kettler sowie kom-
fortable Strandkérbe und die vielseitigen Gartenge-
rate von Gardena. Dekorative Outdoor-Accessoires,
schéne Aullenleuchten oder komfortable Crillstatio-
nen runden das Angebot ab.

Ob Gartenliege, Badewanne oder Maobelklassiker:
Dank der hohen standigen Warenverfuigbarkeit miis-

sen Reuter-Kunden meist nicht lange auf ihre Be-
stellung warten. Uber 500.000 Artikel sind standig
auf Lager und stehen zum Versand bereit. Alternativ
konnen die bestellten Artikel im benachbarten Zen-
trallager in Ménchengladbach auch direkt mitgenom-
men werden. Einfacher, schnell und giinstiger kén-
nen sich Bad-, Wohn- und Gartentrdume heute nicht
erfdllen.

Reuter-Service

+ Best-Preis-Garantie

+ 500.000 Artikel sofort verfiigbar
« kurze Lieferzeiten

+ versandkostenfreie Lieferung*

» Beratung an 7 Tagen in der Woche
+ TUV-gepriiftes Onlineshopping

* ausgewiesener Artikel sowie ab 2.000,- € Bestellwert

@A reuterde

Reuter Badshop
Kiihlenhof 2

41169 Manchengladbach
Tel. 02161/30890
www.reuter.de

Anfahrt: A 52 (Richtung Roermond,
Ausfahrt MG-Hardt)

Offnungszeiten Ausstellung:
Mo bis Frvon 9 bis 18 Uhr
Samstag von 9 bis 16 Uhr
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Jas vernetzte Haus

Vergessen Sie Kabelsalat! Diese Gerdte lassen sich perfekt ins Heimnetz integrieren,
kommunizieren drahtlos und bieten perfektes Bild und satten Ton im ganzen Haus.

WLAN-Vollausschlag in jedem Raum
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Mit dem dLAN 500 AV Wireless+ von devolo mit integriertem WLAN wird jede
Steckdose auch zum schnellen, sicheren und einfachen WLAN Access Point. Durch
die Integration von zwei leistungsstarken WLAN-Antennen in das Adaptergehdu-
se verbinden Sie nicht nur drei stationdre netzwerkfahige Gerate, sondern auch
alle kabellosen WLAN-Produkte. dLAN verbindet dabei alle netzwerkfahigen Pro-
dukte aus IT und Unterhaltungselektronik - vom Smartphone tiber Computer bis
zum Smart TV. Das Gerat stellt mit seiner Ubertragungsgeschwindigkeit von 500
Mbit/s ideal Breitband-Internetangebote wie ADSL oder VDSL im ganzen Haus
bereit. Dafiir nutzt dLAN die hausinterne Stromleitung - dank Phasensprung ist
internetbasierte Unterhaltung tberall im Haus zu empfangen. Der Vorteil: Auch
WLAN kommt so in den Raumen beziehungsweise auf den Etagen zum Einsatz,
in denen es wirklich gebraucht wird. Schlechter WLAN-Empfang gehort somit so
der Vergangenheit an.

Gesehen bei Saturn fiir 159,- €.

T ARTHUB
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Hort aufs Wort

Das 65 Zoll (165 cm) groRe TV-Flaggschiff UEG5ES809 von Samsung setzt auf
ansprechendes Design mit geschwungenem StandfuR und finf Millimeter
schmalem Rahmen. Eine Besonderheit stellt die Sprach- und Gestensteuerung
dar, mit der man den Smart TV intuitiv per Stimmbefehl oder mit Handbewegun-
gen bedienen kann. Mithilfe der eingebauten Kamera sind die Gerate sogar in der
Lage, die Gesichter der Zuschauer zu erkennen und so beispielsweise nur nutzer-
spezifische Inhalte zu laden. Auf diese Weise ldsst sich ein Videotelefonat tber
Skype fihren. Natirlich stehen unter Samsungs ,Smart Hub"-Partal noch viele
weitere Internetdienste wie zum Beispiel Facebook, Twitter und Maxdome sowie
ein Webbrowser bereit. WLAN fir den drahtlosen Netzwerkzugriff ist an Bord.
Nicht weniger beeindruckend sind die technischen Eckdaten - hier seien vor allem
der Dual-Core-Prozessor, die 3D-Wiedergabefunktion inklusive 2D-zu-3D-Konver-
ter sowie die Bildwiederholfrequenz von bis zu 800 Hertz (CMR) genannt. Ach ja,
fernsehen kann man mit diesem Gerat ebenfalls und wer es etwas kleiner mag,
bekommt die ES8090-Reihe auch in 40, 46 oder 55 Zoll.

Gesehen bei Saturn fiir 3.999,- €.

Fenster, Tiiren, Sonnenschutz, Rolladen, Fliegengitter und Einbruchschutz -
Produktion und Montage, alles aus einer Hand.

Josef Schmitz
[Fenster und Taren. seit 1912

Klosterhofweg 90 - Monchengladbach-Giidderath
Tel. 02166 /96 83-0 - www.fenster-josef-schmitz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung - auch samstags gedffnet!
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Die Neudefinition des Fernsehmaobels

Loewe Connect ID steht fir Individual Design. Mit einem Fernseher in 12 Farben
und 2.160 Varianten gestalten Sie lhr individuelles Gerat, das perfekt zu Ihrem
Wohnstil passt. Kaum ein Home Entertainment System er6ffnet mehr Gestal-
tungsfreiheit als der neue Loewe Individual TV. Ob Farbe, Materialien oder Ober-
flachen, ob Bildschirmgréfien, Soundoptionen, Aufstellvarianten, Multimedia
und Vernetzung - der neue Loewe Individual bietet tber eine Million Méglich-
keiten und integriert sich perfekt in die personliche Wohnlandschaft. Als Enter-
tainment-Zentrale fungiert das Cerdt via Internet als Videothek, Internet-Radio
und Mediathek und bietet Zugriff auf Musikdienste, Podcasts und eigene Fotos.
Dank der Loewe Assist Media App firs iPad verwandelt sich der Tablet-Compu-
ter in eine revolutionare TV-Bedienung mit TV-Zeitschrift, Videothek und Online-
Portal. Das mit einem red dot Award ausgezeichnete Loewe-Fernsehgerdt kann
sich sowohl in ein klassisch elegantes, als auch in ein selbstbewusst progressives
Wohnraumambiente ideal einfligen. Der Fachhdndler berdt bei der individuellen
Zusammenstellung der Ausstattung.

Gesehen bei EP:Jepkens, Neusser Str. 180, 41065 MG, Tel. 02161/960112

Satter Klang im Heimnetz

Das kabellose Lautsprecher-System Play 5 von Sonos sorgt fir perfekten Klang in
jedem Raum. Der ZonePlayer S5 setzt 5 hochentwickelte digitale Verstdrker ein,
die einzeln mit funf Lautsprechern verbunden sind, um tberragenden Klang in
jedem Raum zu liefern. Das drahtlose Musiksystem liefert einen kristallklaren
Stereosound von héchster Qualitdt, der sich mit dem wesentlich gréRerer und
komplexerer Systeme messen kann. Ein Subwoofer sorgt fiir satte Basstone,
zwei Mittel- und zwei Hochtoner machen das Klanghild perfekt. Android-Smart-
phone, iPhone, iPod touch und iPad lassen sich tiber das WiFi-Heimnetzwerk mit
dem Sonos-System verbinden. Es bietet schnellen Zugriff auf Lautstarkeregler
und Stummschaltung, wenn kein Controller zur Hand ist.

Gesehen bei Saturn fiir 399,- €.

Wir bauven fur Sie

.
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+ Durchfihrung von Rohbauarbeiten im Wohn- und Gewerbebau (auch
schlsselfertige Erstellung) + Generalunternehmer fir Wohn- und Gewerbebauten
+ Sanierung, Bauen im Bestand und Denkmalschutz + Umbauten und Reparaturen

Bavunternehmung

Suchtelner Str. 68 | 41066 Ménchengladbach
Telefon 0 21 61 /24 19 40 | Telefax 0 21 61 / 24 19 499
E-Mail info@schotes.de

‘LBs”

Bausparkasse der Sparkassen

Entdecken auch Sie
den SpieRer in sich!

Sicher und giinstig finanzieren: Mit unserem Riester-Kombikredit.

Bis zu 50.000€"

glinstiger finanzieren.

* Es gelten Fordervoraussetzungen. Beispiel: Ehepaar (27 und 23 Jahre), 2
1Kind (1 Jahr); Bruttoeinkommen 55.000 € und 25.000 €. Bauspar- =
summe 58.000€ und 67.000 €.

LBS-Gebietsleiter Ralf Breuer
Kleiststrale 2—4 - 41061 Monchengladbach
Telefon:02161/406310

=] Finanzgruppe - www.lbs-moenchengladbach.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
Bausparen - Finanzieren - Immobilien




Inspiration fur
lhr Zuhause....

Sitz-Klassiker

Lounge Chair, Design:
Charles & Ray Eames, 1956
Hochwertig, langlebig,
zeitlos modern.

www.tellmann-einrichten.de

Tellmann

vitra.

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

MaRarbeit r
wie ich
sie will:
Preiswert &
passend. T

Uber

30 %

in
Deutsch-
land

RABATT

BEI VORLAGE DIESES
GUTSCHEINS.

[
Gilt nur fur MaBanfe'rti—_

; gungen, gilt nicht online,
ist nicht kombinierbar. .

| Giiltig bis 31.3.2013 - Hrf

i :_: - - -

1% in MG
Stepgesstrale 54 / Ecke Liipertzender StraBe / 41061 MG
Tel.: 02161 /179700 / Fax: 02161 /179792

und 1 = in Wuppertal
Hofkamp 9 / Ecke Gathe / 42103 Wuppertal
Tel.: 0202 / 4468666 / Fax: 0202 / 4468677

-
« Jalousien « Plissees |
|

* Rollos « Markisen L+

www.|aloucity.de
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Ledermédbel sind anspruchslos. Sie entwickeln mit der Zeit eine attraktive Patina. Nur bei argen Verschmutzungen sollte man eingreifen.

= .

Das Einmaleins
der Ledermobel-Ptlege

Ledermdbel sind eine Anschaffung fiirs Leben, wenn man sie ordentlich

behandelt und pflegt. Wir verraten Ihnen ein paar Tricks.

Zwei grundsdtzliche Gefahren drohen Ledermdbeln:
zu viel Sonne und zu grofRe Wdrme. Direkte Sonnen-
bestrahlung kann die Lederfarbe ausbleichen oder
sogar verdndern. Im Sommer sollte man deshalb
dafir sorgen, dass nicht stundenlange Sonnenein-
strahlung auf den Polstern liegt, im Winter dirfen sie
nicht zu dicht an eine Heizquelle gestellt werden, die
sie nur austrocknet und spréde macht. Der Abstand
sollte mindestens 20 Zentimeter betragen. Wer viel
schwitzt oder zu fettigen Haaren neigt, sollte seine
Ledermdbel mit einer Decke oder mit Kissen vor dem
Kontakt schiitzen.

Was Sie immer tun sollten

Ledermobel sind anspruchslos. Damit sich der Staub
nicht in Poren, Nahten und unter Knopfen festsetzen
kann, sollte man die Mobel einmal pro Woche mit ei-
nem trockenen weichen Baumwolltuch abstauben.
Staub an schwer zugdnglichen Stellen Iasst sich bei-
spielsweise mit der Polsterbiirste des Staubsaugers
gut entfernen. Maximal einmal monatlich wischt
man mit einem feuchten weichen Baumwoll- oder
Ledertuch nach und reibt gleich wieder vorsichtig tro-
cken. Achtung: Feucht bedeutet nicht ,nass” Das Le-
der darf nie nass werden!

Was Sie nur selten tun sollten

Falls Sie den Eindruck haben, dies sei nétig, kénnen
Sie Nappa-Leder alle sechs bis neun Monate mit ei-
nem Spezial-Pflegemittel aus dem Fachhandel rei-
nigen. Damit der Schaden nicht groRer ist als der
Nutzen, gilt fur die Verwendung von Pflegemitteln:
Testen Sie es an einer verborgenen Stelle und warten
Sie lange genug auf die ,Wirkung", bevor Sie sich an

Text: Gerhard Maciolek/pp

die sichtbaren Stellen wagen. Vor Mitteln, die gleich-
zeitig perfekte Reinigung und nachfettende Pflege
versprechen, wird gewarnt. In der Regel enthalten
diese Produkte Losungsmittel, die den langfristi-
gen Abbau des Leders beschleunigen und die Ober-
flache angreifen. Losungsmittel sind bei jeder Leder-
art tabu.

Tipp:
—

Leder hat die Eigenschaft, kleinere Flecken
,aufzusaugen® Experten sprechen dabei von
,wegpatinieren® Besonders Ol- und Fettfle-
cken verschmelzen so mit der reizvollen Ge-
brauchspatina des Mobelstiicks.

Was Sie nie tun diirfen

Machen Sie Ihr Leder niemals nass und behandeln Sie
es nie mit lésemittelhaltigen Fleckentfernern, Ben-
zin, Terpentin, Imprdgnierspray oder Schuhcreme, da
sonst noch schlimmere Flecken entstehen kénnen!

Und wenn gar nichts hilft

Auch in schlimmen Fallen, etwa wenn Kinder mit
Filzstiften ein beiges Sofa maltratiert haben, wenn
Blut geflossen ist oder das Leder Risse aufweist,
muss man keine neuen Mabel kaufen. Profis konnen
dann oft noch Wunder wirken. Manchmal findet man
sie auf den Gelben Seiten, erfahrt ihre Adressen von
Palsterern, Raumausstattern, Antiquitdatenhdndlern
oder im Internet unter den Stichworten Lederreini-
gung bzw. Lederzentrum.

FOTOS: ISTOCKPHOTO: SEAN NEL
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Warme aus Wanﬁequelle

Warme aus Antrieb

Das Funktionsprinzip der Warmepumpe: Der Kaltekreislauf der Warmepumpe wirkt genauso wie in
einem Kihlschrank und wird nur umgekehrt eingesetzt.

Warme aus der Natur

Zukunftstechnologie Warmepumpe heizt mit Umge-
bungswdrme aus Wasser, Erde und Luft.

Durch ihre besondere Funktionsweise
gehort die Warmepumpe zu den um-
weltschonendsten Methoden der Hei-
zung und Warmwasserbereitung. Sie
reduziert klimaschddliche CO,-Emissi-
onen und den Energieverbrauch. Da-
riber hinaus benétigt sie kaum War-
tung und erzeugt bei richtiger Planung
und optimalem Betrieb bis zum Vier-
fachen der eingesetzten elektrischen
Antriebsleistung an Wdrmeenergie.
Warmepumpen  funktionieren — wie
Kdhlschranke - nur wird das Prinzip
genau umegekehrt genutzt: Wahrend
der Kaltemittelkreislauf des Kuhl-
schranks seinem Inneren Warme ent-
zieht und diese an die Umgebung ab-
gibt, entzieht der Kéltemittelkreislauf
einer Wdrmepumpe der Umgebung
Wadrme. Diese wird innerhalb des Gera-
tes auf ein héheres Temperaturniveau
gebracht und kann dann zum Heizen
oder zum Erwdrmen von Trinkwas-
ser genutzt werden. Eine effiziente
Wadrmepumpe kann so aus bis zu 75 %
kostenloser Umweltenergie 100 %
Heizleistung erzeugen. Die Haupt-
energiequelle der Warmepumpe ist
die Umgebungswdrme, also die in der
Luft, im Boden oder im Grundwasser
gespeicherte Sonnenenergie. Um die-
se Umgebungswdrme von einem rela-
tiv niedrigen auf das fur Heizung und
Warmwasser erforderliche Tempera-
turniveau zu bringen, nutzt die Pumpe
ein Kaltemittel. Dieses verdampft auf-
grund seines niedrigen Siedepunktes
schon mit der vergleichsweise kalten
Warmequelle. Durch Antriebsenergie
in Form von Strom oder Gas wird das
dampfformige Kaltemittel verdichtet,
dadurch steigt die Temperatur auf das
bendtigte Niveau. In einem Kondensa-

tor wird das Kaltemittel anschlieRend
wieder verflissigt, wobei es sowaohl die
zugefiihrte Antriebsenergie als auch
die aufgenommene Umweltwarme auf
einem hoheren Temperaturniveau an
das Heizmedium abgibt.

Wie effizient eine Wdrmepumpe als
Heizquelle arbeitet, zeigt das Verhalt-
nis der eingesetzten zur erzeugten
Energie. Um verschiedene Bauarten
und Modelle vergleichen zu kénnen,
wird unter Normbedingungen im Labor
der so genannte COP-Wert (Coefficient
of Performance oder Leistungszahl)
ermittelt. Dieser Wert gibt an, wie
hoch der Energiegewinn im Vergleich
zum Energieeinsatz ist. Nach Angaben
des Bundesverbandes Wdrmepumpe
(BWP) e. V. erreichen moderne War-
mepumpen dabei unter den genorm-
ten Prifbedingungen COP-Werte von
4 bis 5. Einfacher ausgedrickt: Das
Vier- bis Funffache der eingesetzten
Energie wird wieder als Wdrme erzeugt.

Wadrmepumpen konnen dariber hin-
aus auch zur Kihlung eingesetzt wer-
den. Da die Temperatur im Erdreich
im Sommer geringer ist als die Raum-
temperatur, kénnen Erd- oder Grund-
wasser-Warmepumpen die Kihle des
Erdreiches direkt nutzen. Daftr wird
nur ein sehr geringer Energieaufwand
bendtigt, was diese Art der Kuhlung
sehr energieeffizient macht. Bei ei-
nem hoheren Kihlbedarf kann zudem
der Warmepumpen-Kreislauf umge-
kehrt und zur aktiven Kihlung einge-
setzt werden.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.waermepumpen.de

Unabhéing_;_ig von
- Gas und Ol

Wairmepumpen-Heizunge

HATUS GMBH www.hatus.de

Wir informieren Sie gerne. Tel. 02182/4096
DaimlerstraBBe 40 . Korschenbroich-Glehn

armebohrungen

Erdwarmebohrungen

Gartenbrunnen

www.lenders-brunnenbau.de

Sparen Sie
Heizkosten und
Wassergeld!

Wir beraten
Sie kostenlos.
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KARL LENDERS

Brunnen- und Pumpenbau GmbH
Daimlerstr. 40

41352 Korschenbroich-Glehn

Telefon 02182 / 40 94
Telefax 02182 / 59356
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Der laute Alarm eines Rauchmelders warnt sicher vor
tickischem Brandrauch, der sich lautlos und blitz-
schnell in der Wohnung ausbreitet. Krach und Larm
des Rauchmelders sind besonders nachts wichtig,
denn die meisten Opfer werden im Schlaf von Brand
und Rauch tberrascht und bemerken oft die Rauch-
entwicklung viel zu spdt oder gar nicht. Die Folge: Sie
atmen das hochgiftige Kohlenmonoxid ein, das fast
immer im Rauch vorhanden ist. Nur dreimal einge-
atmet, kann Kohlenmonoxid bereits zur Bewusstlo-
sigkeit fihren, nach etwa zehn Atemziigen ist ein
Mensch tot.

Wie viele Rauchmelder sollten es sein?

Die Zahl der Rauchmelder hdngt von der Wohnungs-
grofe ab. In kleinen Wohnungen sollte mindestens
ein Rauchmelder in der Raummitte hangen. Das Mi-
nimum fr eine Dreizimmerwohnung und fir Hauser
mit mehreren Etagen ist jeweils ein Gerdt im Flur, in
jedem Wohn- und in jedem Schlafraum. Sinnvoll sind
Rauchmelder auch auf dem Dachboden, im Keller und
in der Heimwerkstatt. In Kiche, Bad, Garage oder
Heizungsraum sind herkdmmliche Cerdte unange-
bracht, weil die in diesen Rdumen erzeugten Dampfe
Fehlalarme auslésen kénnen. Hier sind Rauchmelder

Rauchmelder

Krachmacher, die Leben retten

Pro Jahr sterben rund 430 Menschen durch einen Brand in den eigenen
vier Wanden - die meisten von ihnen allerdings nicht durch die Flammen,

sondern an einer Rauchgasvergiftung.

sinnvoll, die Uber eine neue intelligente Sensorik oder
einen Stummeschalter verfligen.

Qualitdt kaufen!

Qualitativ hochwertige Rauchmelder (zu erkennen
u.a. am Zeichen VdS) gibt es bereits fiir unter zehn
Euro zum Beispiel im Elektrofachhandel, bei Sicher-
heitsunternehmen und Brandschutzfirmen oder im
Baumarkt. Batteriebetriebene Rauchmelder miissen
einen Testknopf haben, damit jederzeit tberpriift
werden kann, ob das Gerdt noch funktioniert. Es gibt
auch Gerate, die sich nicht schlieRen lassen, wenn
keine Batterie eingelegt ist. Rauchmelder geben ein
akustisches Warnsignal tberlangere Zeit ab, wenn
die Batterie ausgetauscht werden muss. Die meisten
Hersteller bieten heute Rauchmelder mit einer Zehn-
jahresbatterie.

Rauchmelder fiir Gehdrlose

Schwerhérige Menschen, Menschen mit einem Hoch-
tonverlust (Téne ab einer bestimmten Frequenz sind
nicht mehr zu horen) oder allein lebende Personen,
die zur Nacht ihr Horgerdt ablegen, kénnen den lau-
ten Alarmton eines Rauchmelders (85 dbA) nicht
wahrnehmen. Fir sie gibt es spezielle Rauchmel-

Text: Forum Brandrauchprévention eV./ TOV Rheinland

der. Diese Melder senden im Ernstfall einen hellen,
gut wahrnehmbaren Lichtblitz aus. Nachts sorgt eine
kleine Scheibe fir ruhigen Schlaf, die mit dem Mel-
der verbunden und in das Bettzeug des Schlafenden
gelegt wird. Diese Scheibe vibriert im Alarmfall und
warnt Horgeschadigte auch nachts rechtzeitig vor
dem todlichen Brandrauch.

INFO
]

Mit Nordrhein-Westfalen soll Anfang April
2013 im zwolften Bundesland die Rauchmel-
derpflicht fiir private Wohnraume im Baurecht
verankert werden. Eigentiimer mussen kiinftig
alle Wohnungen in Neubauten mit den Gera-
ten ausstatten. Fir Bestandswohnungen wird
es in NRW voraussichtlich eine Ubergangsfrist
bis Ende 2016 geben. Fiirden Einbau der Warn-
gerdte ist der Eigentiimer verantwortlich. Die
Betriebsbereitschaft ist durch den Mieter zu
gewadhrleisten.

Weitere Infos:
www.rauchmelder-lebensretter.de

FOTOS: FOTOLIA: INGA NIELSEN

Sie haben
das Haus,
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und Kauf lhrer Immobilie.

el )

Schnell.
Flexibel.
Direkt.

Die Immobilienabteilung
der Gladbacher Bank.

Vereinbaren Sie ein unverbindliches
Informationsgespréach! Tel. 02161/249-222

BismarckstraBe 50-52 e 41061 Monchengladbach
' www.gladbacher-bank.de

| (ladbacher Bank

Mehr Leistung. Mehr Vorteile. Fiir Sie.
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OFFNUNGSZEITEN

MONTAG BIS FREITAG
9.30-18.00 UHR
SAMSTAG 10.00-14.00 UHR

WELLNESS-OASEN AUS MEISTERHAND

Tauchen Sie ein und erleben Sie die exklusive Baderwelten. Geniel3en Sie die Faszination hoch-
wertiger Marken, aulRergewohnlicher Designs und eine tberwadltigende Vielfalt wunderschoner
Bdder in unserer Ausstellung in Ménchengladbach.

Wir bieten Ihnen in allen Collin-Ausstellungen indivduelle und kompetente Beratung sowie
Planungshilfen, professionellen Verkauf und Einbau durch das Fachhandwerk und Top-Marken
der deutschen Sanitdrindustrie.

COLLIN KG FACHGROMPHANDEL FUR HAUSTECHNIK
41065 MONCHENGLADBACH | RHEYDTER STRAIBE 251 | T +49. 2161. 82713-0 | F +49. 2161. 82713-20
WWW.COLLIN-KCG.DE



a5 RITTERGUT BIRKHOF

Golfen fiir Alle im Golfpark Rittergut Birkhof

3 Platze bieten vielfaltige Moglichkeiten fiir alle Spielstarken und alle Altersgrup-
pen vom Bambini bis zum Senior. Auf unserem 6ffentlichen 9-Loch-Platz,,Am Ro-
merweg" spielen Sie ohne Platzreife zu extrem giinstigen Preisen; Erwachsene be-
reits ab € 20,00 und Kinder bis 11 Jahre zahlen nur € 10,00 an allen Wochentagen.
Erfahrene Spieler und Profis werden sich auf unserem 9-Loch Platz ,Am Birken-
busch” und auf unserem 18-Loch ,Meisterschaftsplatz Rittergut Birkhof” zuhau-
se fiihlen. Unsere grof3ziigige und attraktive Driving Range unterzieht sich gerade
einer umfassenden Renovierung und Erweiterung. Plnktlich zum Saisonbeginn
koénnen Sie von Uber 80 neu gestalteten Abschlagpldtzen Gben, auch mit Unter-
stitzung unserer erfahrenen Pros. Die Flutlichtanlage ist téglich bis 22 Uhr fiir Sie
in Betrieb.

Der Golfpark Rittergut Birkhof ist bereit fiir eine neue sportliche Saison 2013. Wir
freuen uns auf Sie!

Sie haben noch Fragen? Unser Team im Golfparksekretariat berat Sie gerne.
Golfpark Rittergut Birkhof GmbH & Co. KG.

Rittergut Birkhof, 41352 Korschenbroich

Tel: 02131-510660, Fax: 02131-153225

E-Mail: golfpark@birkhof.de

BIRKHOF

PrrLANZEN-CENTER

Noch mehr sparen mit der
Birkhof-Kundenkarte

o LIEFERSERVICE
Bepﬂa nzte Korbe Sprechen Sie uns an!

und Schalen
»Frihling”
dekoriert

ab 6,99 € MO

Tradition

Grof3e Auswahl
an italienischen
Krautern

Rittergut Birkhof, Korschenbroich bei Neuss Biittgen , Telefon 02131 510619, E-Mail info@birkhof.de
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 bis 19.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr, Sonn-und Feiertag: 10.30 bis 16.30 Uhr



Dr. med. Mirella Uhden (Degum Il)

Ihre Spezialistin fUr Préanataldiagnostik

Terminvergabe
Praxis Dr. med. Behrus Salehin
Telefon: 02161-664101

E-Mail: uhden@dr-salehin.de

Schwerpunktpraxis fur die Schwangerschaft
Nackenfaltenuntersuchung

Organultraschall

Fruchtwasseruntersuchung
Chorionzottenbiopsie

3D / 4D Darstellung Uber 47 Zoll LCD TV
Modernste Ultraschallgerate (u.a. GE E6)



