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Nach dem Abitur stehen Ihnen viele Tiren
offen. Wir bieten einen besonders interes-
santen Einstieg: SMS Meer, ein internati-
onal fihrender Maschinen- und Anlagen-
bauer, ermoglicht die Kombination von
Ausbildung und Studium. In Kooperation
mit der Hochschule Niederrhein und

der Fachhochschule fiir Okonomie und

MEETING your EXPECTATIONS

.

Management (FOM) ermdglichen wir
besonders qualifizierten Auszubildenden
die folgenden Studiengange:

— Bachelor of Business M E E R

— Bachelor of Engineering

Administration
— Bachelor of Laws SMS group

Jetzt online bewerben!
www.sms-meer.com/karriere/ausbildung
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Liebe Leserinnen und Leser,

mitgefangen - mitgehangen! Wie diese Redensart in
der HINDENBURGER-Redaktion umgesetzt wird, soll
Ihnen einmal ndher aufgezeigt werden.

Am Vorabend meines Erscheinens in der Redaktion
als Lektor dieser Zeitschrift bereite ich mich seelisch
und moralisch mit dem Verzehr eines grolRen Top-
fes Buchstabensuppe auf diese verantwortungsvolle
Aufgabe vor. Im Biro des Chefredakteurs, bewaffnet
mit Rotstift und dem unerlasslichen Duden, ist es je-
den Monat ein purer Genuss, keine Konfektionsware
der Marke ,,Eins zu eins (bernommene PR-Texte" re-
digieren zu durfen. Um mich herum wird noch eifrig
in die Tasten gehauen und layoutet, in der hektischen
Phase vor dem Druck ist selbiger allen Beteiligten ins
Gesicht geschrieben. Apropos schreiben, der Chefre-
dakteur hat sich derweil mit einem Crinsen seines

7 marktimpuls

realisation und umsetzung

werbeagentur +verlag

Herausgeber Sascha Broich und Marc Thiele

Editorials entledigt. Moment, wie war das? - ... viel-
leicht schreibt er ja auch mal ..* Der Ritterschlag!
Diese Gelegenheit lasse ich mir nicht entgehen, Sie
wissen schon, mitgefangen usw.

Wenn Sie (ibrigens in dieser Ausgabe beim Lesen des
Stadtgesprdches mit MdB Dr. Giinter Krings, bei der
verzweifelten Suche nach Wichtelgeschenken, beim
Auffinden der herbstlichen kulinarischen Aspekte
Monchengladbachs, beim Studieren der Kindersei-
ten oder des Terminkalenders hangen bleiben, ist das
unter anderem der Verdienst besagter Buchstaben-
suppe.

Herr Broich hat sich dank seines mutigen Outings an
dieser Stelle in der Oktober-Ausgabe aus den Fdngen
der erpresserischen Machenschaften seiner Ghost-

Alles online:
www.hindenburger.de

writerin befreit. Ob fir ihn jetzt ein relaxtes Arbeiten
wieder moglich ist? Man darf gespannt sein, wem
die Ehre zuteil wird, das Dezember-Editorial zu
schreiben.

Wir wiinschen lhnen viel SpaR beim Lesen
Martin Huth, Sascha Broich, Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

Reden Sie mit!

Besuchen Sie den HINDENBURGER
auch auf Facebook! Hier finden Sie
ausgewahlte Artikel zum Mitdis-
kutieren, tagesaktuelle Neuigkei-
ten aus der Stadt und Tipps zum
Ausgehen und Feiern.
facebook.com/hindenburger
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TICKER

Gesundes
Mittagessen ,,to go“!

Waussten Sie schon, dass man im Reformhaus Haas auch
Mittagessen kann? Es werden abwechselnd vegetarische
Bratlinge, Aufldufe
und Gemiise-
quiches  hausge-
macht. So gibt
es  beispielsweise
saisonale  Lecke-
reien wie Zwiebel-
kuchen und Kirbis-
bratlinge. Dazu kénnen Gesundheitsbewusste unter anderem
frisch gepressten Mohrensaft bestellen. Weitere Angebate:
Salate, Antipasti und Vollkorngeback. Das alles gibt es auch
zum Mitnehmen.

Reformhaus Haas, Hindenburgstr. 157, 41061 MG

Anti-Aging-Trend

aus Hollywood
Eva Mendes und Georg Clooney lieben das neue Hydrafacial,
ein Hydradermabrasions-Verfahren, das Reinigung und Pee-
ling  kombiniert.
Hochwirksame
{ Seren werden in
die Haut einge-
{ schleust, wahrend
abgetragene Haut-
zellen entfernt
werden. Somit
werden Faltchen gemildert. Die Haut wirkt erfrischt, aufge-
polstert und wirkt um Jahre jiinger. Die Hollywood-Behand-
lung gibt es bei Cosmetic Zirfas ab 129,- €.
Cosmetic Praxis Zirfas, Sandradstr. 4, 41061 MG
Tel. 02161/14400, www.cosmetic-zirfas.de
Naturheilkundliche
Zahnmedizin

Zahne kannen belasten - und das nicht nur, wenn sie Schmer-
zen verursachen. Mitunter sind sie dafiir verantwortlich, dass
Probleme mit Or-
ganen oder Gelen-
ken auftreten. In
der  zahnmedizi-
nischen  Gemein-
schaftspraxis von
Dr. Vera Maubach-
Chandra und Ste-
fan Chandra kénnen Sie austesten lassen, ob lhre Zdhne ne-
gative Auswirkungen auf andere Bereiche im Kérper haben.
Hierbei wird unter anderem abgeklart, ob die Materialien, die
im Laufe der Jahre durch Zahnbehandlungen im Mund vor-
handen sind, den Organismus belasten. Die Praxis mit dem
Schwerpunkt ,Naturheilkundliche Zahnmedizin“ bietet auRer-
dem Akupunktur und Bioresonanz an und arbeitet auch mit
homdopathischen Mitteln.

Dr. Vera Maubach-Chandra, Stefan Chandra, Burgstr. 10
MG-0denkirchen und Bismarckstr. 106, MG-Zentrum

/wei Sonnen fir
Classics & Trends

Das Restaurant ,Classics & Trends” im Elisenhof
wurde vom Gourmet- und Reisemagazin Savair Vivre
mit zwei Sonnen geadelt. Das ist die zweithdchste
Bewertung, die die Tester vergeben, und entspricht
einem ,Ausgezeichnet” Neben der Leistung von
Kichenchef Elmar Schuler lobte das Magazin den
Service und die sehr gute Weinkarte. AufRerdem gab
es ein groRes Lob fiir Bankettleiterin, stellv. Restaurantleiterin und Sommeliére lwona Schuler, die als ,ver-
sierte Weinexpertin® bezeichnet wurde. Erfreulich fanden die Test-Courmets aullerdem, dass namhafte
Winzer auch im Offen-Ausschank vertreten sind. Hausherr Peter Jost: ,Ziel war es, unser Restaurant als
erstklassiges Refugium fir Fine Dining und exquisite Genussmomente am linken Niederrhein zu etablie-
ren. Das haben wir mit der Savoir-Vivre-Auszeichnung erreicht.”

Hotel Elisenhof, Klusenstr. 97, 41239 MG, Tel. 02166/9330, www.elisenhof.de

[Bi5 17.2.2013
JHQ - Die Auflésung - The Closure

Bis zum 17.2.2013 zeigen die Fotografen
Nicole Blaffert und Franz Wamhof im
Stadtischen Museum Schloss Rheydt
eine kinstlerische Fotodokumentation,
die in den vergangenen Monaten in den
Joint Headquarters in Rheindahlen ent-
standen ist. Die Fotografen, die in Ab-
standen langere Zeitrdume im JHQ ver-
brachten, haben den Auflésungsprozess
in das Zentrum ihrer Arbeit gestellt. Die
Fotografen werden so zu Chronisten des
Abzugs, ihr Thema wird der transitori-
sche Augenblick. Das JHQ, der unbekann-
te Stadtteil am Rande der Stadt Ménchen
gladbach, eine einst funktionsfahige
Kleinstadt wird bis Ende 2013 voraus-
sichtlich komplett von den britischen Soldaten aufgegeben. Das militdrische und alltagliche Leben, aber
auch die Vielfalt der Aktivitaten, die auf dem Kasernengeldnde stattgefunden haben, wird noch einmal in
dieser Ausstellung im Moment der Auflésung vorstellbar.

Stadtisches Museum Schloss Rheydt, Schlossstr. 508, 41238 MG, www.schlossrheydt.de

Tiefenwarme flrs Immunsystem

Wadrme ist nicht nur angenehm, sie kann auch Verspannungen l6sen und das Immunsystem starken. Durch
Infrarotbestrahlung beispielsweise werden Stoffwechsel und Durchblutung angeregt, so dass die Entgif-
tung und Entschlackung des Kérpers auf ganz natirliche Weise unterstiitzt wird. Die Tiefenwdrme lin-
dert auRerdem Schmerzen und Hautprobleme, entspannt die Muskeln und sorgt - insbesondere an kalten
Wintertagen - fir allgemeines Wohlbefinden. Es
gibt also gleich mehrere Griinde, regelmalig Inf-
rarot-Warme zu ,tanken” Entsprechende Tiefen-
wdrme-Angebote gibt es bei 3Elemente in Mén-
chengladbach. Hier erhalten Sie auch gleich eine
fachmannische Beratung und weitere Anregun-
gen rund ums Wohlbefinden und die Gesundheit.
Tipp: Die Infrarotsauna ist fur Leute, die hohe
Luftfeuchtigkeit nicht gut vertragen, eine ideale
Alternative zur klassischen Sauna.

3Elemente, Kiinkelstr. 125, 41063 MG

Tel. 02161/247035-0, www.3elemente-mg.de

FOTOS: UNTERNEHMEN, VERANSTALTER, BLAFFERT & WAMHOF, ISTOCKPHOTO/MARTIN-DM
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lhre Gesundheit Physzotherapie

in kompetenten Handen Alter Markl

- Making of
Im Hotel Fire & Ice an der Neusser Skihalle lasst es sich vortrefflich verweilen. Die

winterlich-kuschelige Atmosphdre der Kamin-Lounge bot die richtige Stimmung
fir unser November-Cover.

. ZUWEIHNACHTEN WOHL-
- BEFINDEN VERSCHENKEN MIT

. _ , , Covermodels UNSER THERAPIESPEKTRUM UMFASST U. A.:
. 3 4 Christina Klerx und - Krankengymnastik / Physiotherapie - Therapie fiir Kinder und Sauglinge
e - . © A - Manuelle Lymphdrainage (auch Bobath)
. Kevin Afari: Wir leben gerne mit Kompressionshandagen - Atemtherapie bei Mucoviscidose
in Ménchengladbach, weil es - Bobath und Bronchialerkrankungen
. . ) - PNF (propriozeptive neuromuskuldre - FuBreflexzonentherapie
eine kinderfreundliche Stadt Fazilitation) - Wirbelsaulentherapie
ist, die viele Freizeitangebote - Massage / Fango / HeiBluft nach Dorn / Breuss

- Physiotherapie auf dem Pferd

bietet. Mehr Informationen unter:

www.physiotherapie-mg.de

Physiotherapie Alter Markt
Sabine Marek - Alter Markt 24 - 25 - 41061 MG - Tel. 02161 24 77 546

Offnungszeiten
Montag - Freitag von 8.00 bis 20.00 Uhr - Dariiber hinaus Terminvergabe
nach Vereinbarung. Auf Wunsch auch Hausbesuche.

Wir laden ein zum

Lichterabend

Am 23.11.von 18 bis 21 Uhr
Grofle
Advent-

Ausstellung

Am 25.11.von
10:30 bis 17 Uhr

OF

b Location PFLANZEN—'CENTER

Fire*ﬁ_lce Hotel Fire & Ice, An der Skihalle 1

———— bl 41472 Neuss, www.hotelfireandice.de

Fotografie Sonn- und Feiertag: von 10.30 bis 17.00 Uhr gedffnet

Focus-S Simone Stahn, Myllendonker

Str. 12, 41065 MG, www.focus-s.de Mao. bis Fr. 9.00 bis 19.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
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NACHGEFRAGT

Rote Laterne
fiir MG

Stell Dir vor, es ist St. Martin und keiner geht hin.

Dem Rheinldnder an und fir sich sind viele Anldsse willkommen, zu feiern und lo-
kale Traditionen zu pflegen. Auch der St.-Martins-Brauch in seiner neuzeitlichen
Auspragung mit Laternenumziigen hat sich um 1900 hier im Rheinland entwi-
ckelt. Beinahe unbemerkt ist diese Tradition bei uns im Riickzug begriffen: Zwar
ist die Zahl der Ménchengladbacher St.-Martinszlige weitgehend konstant, da-
fur ist die Zahl der teilnehmenden Kinder seit Jahren rtickldufig, so dass einzel-
ne Schulen sogar erwdgen, ihren Umzug einzustellen. Neben der demografischen
Entwicklung sind verschiedene Erklarungen denkbar: Eine Verdrangung heimi-
scher Gepflogenheiten zugunsten des Halloween-Festes, der Umstand, dass im-
mer weniger Eltern solche Aktivitdten unterstiitzen und nicht zuletzt der Faktor,
dass besonders den Schulkindern, die zuvor keinen Kindergarten besucht haben,
dieser Brauch weitgehend fremd ist. Neben der abnehmenden Teilnahme ist auf-
fallig, dass immer weniger Kinder mitsingen und die Ziige sich zunehmend ver-
dunkeln, weil viele - auch ungebetene - ,Mitlaufer” ohne Laternen manche Ziige
dominieren. Wir haben Biirger zwischen acht und 80 Jahren gefragt, wie sie die
Entwicklung dieser Tradition bewerten.

Text: Natascha Oberste

Bettina Jorissen, 42

Fir die Kinder ist St. Martin ein schones Erlebnis, auch weil sie etwas in der Gemeinschaft unternehmen.
Aber heutzutage werden solche Traditionen und Werte leider kaum noch durchs Elternhaus vermittelt.
Das zeigt sich auch daran, dass nur wenige Kinder wirklich mitsingen.

Anna Kiippers, 25

Als Kind bin ich sehr gerne mitgezogen, es war ein
wirkliches Gemeinschaftserlebnis: Man hat sich
auf den Zug vorbereitet, zusammen gebastelt
und nach dem Zug gemeinsam den Weckmann
gegessen. Ich finde es schade, dass diese Traditi-
on durch Halloween verdrangt wird und befiirch-
te, dass dieser Brauch in einigen Jahren ganz ver-
schwunden sein wird.

Issa Moustaoudini, 38

Traditionen sind wichtig, um die eigene Kultur zu
erhalten. Besonders jiingere Leute pflegen immer
weniger Traditionen. Ich finde es schade, dass die-
ser Brauch zuriickgeht, denn ich freue mich immer,
wenn ich einen Martinszug mit frohlichen Kindern
sehe.

Emil Neunkirchen, 79

Meiner Meinung nach liegt das Nachlassen die-
ser Tradition an den Eltern, die solche Brauche nur
noch wenig pflegen. Friiher sind die Kinder singen
gegangen und haben sich wahnsinnig iiber einen
Apfel oder ein paar Bonbons gefreut. Heute sind
die Kinder zu (ibersdttigt.

Moritz N., 8
Ich mag an St. Martin gerne den Weckmann und
finde die Geschichte sehr schdn. Bei uns gibt es
immer ein richtiges Feuer und der St. Martin er-
zahlt uns die Martinsgeschichte. Ich fande es trau-
rig, wenn immer weniger Kinder mitgehen wiirden.
Halloween mag ich trotzdem.

Alina Diericks, 18

Es wdre schade, wenn diese Tradition wegfiele. Ich
fand es als Kind immer sehr stimmungsvoll, mit
der Laterne im Zug mitzugehen. Bei uns in Diilken
gibt es sogar immer ein Feuerwerk. Aber ich kann
mir varstellen, dass viele Eltern solche Aktivitaten
nicht mehr so unterstitzen wie friiher.

g; Jetzt gibt es was auf die Ohren -

op de U-ehre - denn wir befassen

uns mit diesem Zwillingsorgan in unse-
rer Mundart.

Handelte jemand schlau, raffiniert oder durch-
trieben hieR es: D hat et fuuRdeck henger de
U-hre - er hat es faustdick hinter den Ohren.

Ji-emes dvver de U-ehre hauwe - jemand
{iber die Ohren hauen, also benachteiligen
oder betriigen war oft der ndchste Schritt.
Und sprach man dann schlecht iiber diesen

Menschen, sagte der. Mesch fimpe de U-ehre - mir pfeift es in
den Ohren.

Dem Benachteiligten in einer solchen Sache konnte gesagt wer-
den: Wa net hii-ere well, mot vdole - wer nicht horen will, muss
fiihlen, wenn man beispielsweise einen wohlgemeinten Rat nicht
annahm.

Man konnte dann: Sesch jat henger de U-ehre schriive - sich
etwas hinter die Ohren schreiben, also eine negative Sache gut
merken.

Jugendliche, die sich vorlaut oder unreif benahmen, mussten sich
sagen lassen: Dat Blaach 6B noch jroon henger de U-ehre - das
Kind ist noch griin hinter den Ohren.

Ofwaal merr twee U-ehre hat, hii-ert merr kee Wo-et dubbel
- obwohl man zwei Ohren hat, hort man kein Wort doppelt. Soll
heiRen: Es sollte gentigen, wenn etwas einmal nachdricklich ge-
sagt wurde.

Wenn mal etwas nicht nach Plan verlauft sollte man nicht: De
U-ehre hange loote - die Ohren hdngen lassen.

Da kann man nur zurufen: Halt de U-ehre stiif - halte die Chren
steif, halte aus und hab etwas Geduld. In dem Sinne!

Zusammengestellt von Helmut Schrammel, teilweise entnom-
men aus: Oss platte Schprock - wi di Alde kallde - von Kurt
P. Gietzen

FOTOS: LIVIA HILGERS
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Im Reich der Geister

Bislang dachte ich immer, dass Astro-TV ein Ableger
aus dem Genre ,Comedy"” ist und dass die Anrufer al-
lesamt gekauft sind. Echt kann bei diesem Fremd-
scham-Faktor doch eigentlich nichts sein, oder? Wer
ldsst sich denn tatsachlich fernmindlich von Daniel
das Karma ablésen, indem dieser stéhnt wie ein Wal-
ross mit akuten Magen-Darmproblemen und dabei
Verrenkungen macht wie ein talentfreier Ausdrucks-
tdnzer? Glaubt doch keiner! Dachte ich! Bis ich auf
einer Esoterikmesse landete. Esoterik, nicht Erotik!
Nur fir den Fall, dass Sie zu schnell gelesen haben.
Nein, es ist nicht so wie Sie denken. Die Sinnsucher-
Literatur habe ich mit 13 schon hinter mich gebracht.
Mein latentes Interesse an Magie und Mystik ist ir-
gendwann verpufft, als ich feststellte, dass ich trotz
eingehender Studien einschlagiger Fachbiicher keine
Kerze durch pure Gedankenkraft entziinden konnte
- und ich hab mich wirklich konzentriert! Auch wenn
ich krank bin, hdnge ich mir keine positiv aufgelade-
nen Federn fiir 150 Euro an die Wand, um mich vorm
bdsen Blick des Nachbarn zu schiitzen. Ich gehe dann
einfach zum Arzt. Ist zwar nicht so spannend und
auch nicht unbedingt wirkungsvoller, daftir aber billi-
ger. Mit der mir eigenen Liebe zur Vernunft stand ich
also auf dieser Esoterikmesse - oder in einer Irren-
anstalt - kommt auf den Blickwinkel an. Wer ohne
Sinn fiirs Ubersinnliche die Szenerie betrachtete, der
sah Folgendes: Unter einem Plakat mit der Aufschrift
,Vitamine aus der Luft" hatten sich einige Leute mit
seligem Grinsen auf dem Gesicht versammelt, die
sich gegenseitig Reifen aus Metall auf den Kopf setz-
ten, wahrend zwei Stande weiter ein Mann mit einer
Art Kuchengitter bewedelt wurde, um Magnetstrah-
len abzulenken. An einem anderen Stand probier-
ten Heilsuchende besonderes Wasser, das 144 Tage
mit Edelkristallen in Kontakt war - sechs Flaschen

fir nur 155 Euro. Eine Lichtmeisterin erkldrte, wie
man Lichtknoten aus seinem Energiesystem ent-
fernt, wahrend in der Ecke eine Frau gar firchter-
lich zuckte. Mein Blick fiel auf das Plakat hinter ihr:
,Ich trete in Kontakt mit lhren toten Verwandten.
Ach so! Sie zuckte sich also gerade ins Jenseits. Da-
bei fuchtelte sie mit einem Stab herum, der entfernt
an das Lichtschwert aus ,Star Wars” erinnerte. Ahn-
lich fantastisch gestaltete sich ein weiteres Plakat:
Vor 5000 Jahren haben grolle Meister die Lebenslau-
fe und Schicksale von Menschen, die heute leben, auf
Palmblatter geritzt. Was es kostet, sein Palmblatt
ausfindig zu machen, habe ich versaumt zu fragen.
Auf der Shopping-Meile pries ein Verlag Biicher und
Spiele an: Schlank und gesund durch die Kraft des
Ceistes, Mobilisation der Wirbelsdule mit der Kraft
der Gedanken. Hinter Raumteilern gaben die Hei-
ler ihre Theorien zum Besten: 5-Elemente-Heilung
mit Quantenenergie. Telepathische Kommunikation.
Energiearbeit gegen ADHS bei Kindern. Eine Heilerin
proklamierte, dass sie mit ihrer ,magnetischen Heil-
kraft" Infektionskrankheiten behandelt. Dazwischen
immer wieder Besucher, die mit Kristallen, Steinen
und sonstigem positiv aufgeladenem Schnickschnack
um den Hals von einem Stand zum anderen pendel-
ten - immer auf der Suche nach Erlésung, Heilung,
der Befreiung von Blockaden und dem ultimativen
Weg zur Selbsterkenntnis. Ich kénnte jetzt ja Uber-
heblich sein und behaupten, dass das mit der Selbst-
erkenntnis trotz aller Bemihungen bei keinem der
Besucher und Anbieter auf der Esoterikmesse bis-
her gefruchtet hat, aber vermutlich hat sich bei mir
nur ein Chakra verklemmt und sendet jetzt negative
Energien in die Tastatur. Ich werde mal bei Daniel von
Astro-TV anrufen und das entfernen lassen.

Text: Sabrina Kirnapci

Angst vorm
Zahnarzt?

Naturheilkundliche
& Implantologische
Zahnarztpraxis

Dr. Vera Maubach-Chandra & Stephan H. Chandra

BurgstraBe 10 - 41199 Mdnchengladbach - Tel. 0 2166 - 605 999
BismarckstraBe 106 - 41061 Manchengladbach - Tel. 02161 - 200 300
www.zahnheilkunde-moenchengladbach.de

SEHTESTWOCHEN

Wir laden Sie jetzt ein, Ihre aktuellen Augenwerte
kostenfrei ermitteln zu lassen und in einem
Gesprach Schritt fiir Schritt die optimalen
Sehldsungen zu finden.

Ihre Gewohnheiten und Wiinsche fiir die Bereiche
Komfort, Mode und Lifestyle, Sicherheit, Hobby,
Beruf etc. behalten wir dabei genau im Auge.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

i Herbstzeit -
Sehtestzeit

MarktstraBe 8
41236 MG-Rheydt
Tel.: 02166/40885

tik
ne% len

MMW

www.neeten.de

HauptstraBe 59
41352 K'broich-Glehn
Tel.: 02182/50062
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Die Wahlkreisarbeit steht fiir mich im Zentrum.

STADTGESPRACH

r. GUn

ter Krings

MdB Dr. Gunter Krings im HINDENBURGER-Gesprach ber das Betreuungs-
geld, die Wahlrechtsreform und das Berliner Bier.

Auf welche Weise vertreten Sie die Interessen lh-
res Wahlkreises?

Mein Grundsatz lautet, dass ich meinen Arbeits-
platz in Berlin habe, aber meine Arbeitgeber hier in
Méonchengladbach sitzen. Ich verbringe etwa gleich-
viel Zeit in Monchengladbach wie in Berlin und halte
mich auch an den meisten Wochenenden und in den
sitzungsfreien Wochen hier auf. Mir ist wichtig, dass
die Gesetzgebungsarbeit in Berlin den Praxistest be-
steht und auch in meinem Wahlkreis funktioniert.
Umeekehrt profitieren lokale Themen vom Zusam-

Ich hatte das Betreuungsgeld

nicht erfunden. «

menspiel zwischen Bundes- und kommunaler Ebene,
wie die Frage nach der Zukunft des Hauptquartiers
oder die Sanierung der Hauptbahnhdfe, die auch in
Monchengladbach immerhin schrittweise vorangeht.
Wichtig ist fir mich, dass beispielsweise Férdermit-
tel des Bundes auch nach Ménchengladbach flieRen.
Besonders schon finde ich aber die vielen kleinen Fal-

le, bei denen man helfen kann, wenn z. B. jemand ein
Problem mit einer Bundesbehdrde hat. Ich kann nicht
immer etwas tun, aber manchmal kann man schon
ein Verfahren beschleunigen oder einen Kontakt her-
stellen.

Wie bewerten Sie die Debatte zum Eisernen
Rhein?

Das ist ja ein Dauerbrenner. Sowohl ich als auch der
CDU-Kreisverband halten es fiir nicht verantwort-
bar, eine Guterstrecke durch Wohngebiete sozusa-
gen hautnah an den
Menschen heran vor-

beizuftithren.  Natdr-
lich benotigen wir
Guterverkehr, aber

ich halte es fur bes-

ser, die bestehenden
Hauptverkehrs-Trassen sinnvoller zu nutzen und dort
fiir den bestmaglichen Larmschutz zu sorgen, als die
ganze Stadt mit Bahntrassen zu durchziehen. Unse-
re besten Verbiindeten bei dieser Frage sind die Nie-
derlander, weil sie gegentiber Belgien auf ihrem ver-
traglichen Recht nach einem optimalen Natur- und
Ldrmschutz entlang der Trasse bestehen. Das macht

die Trasse so teuer fiir die Belgier, dass ich einen Aus-
bau fur unwahrscheinlich halte. Im Zweifel wiirde ich
eine alternative Trassenmdglichkeit bevorzugen, z. B.
entlang der A 40, wodurch auch Venlo berticksichtigt
wirde.

Wie ist lhre Position zum Betreuungsgeld?

Es geht darum, den Eltern, die sich dafiir entschei-
den, keinen Betreuungsplatz zu beanspruchen und
daftr langer aus dem Beruf auszusteigen, tber die
Zahlung des Elterngeldes hinaus eine Hilfestellung
anzubieten und dieses Ziel kann man nur unterstit-
zen. Ob man dazu das Betreuungsgeld braucht, kann
ich nicht mit Sicherheit sagen, ich gehotre nicht zu
seinen glihenden Verfechtern. Gerade angesichts
knapper Kassen kann ich die Kritik teilweise nachvoll-
ziehen, aber ich halte sie in ihrer Schdrfe fir absolut
iberzogen. Es geht fiir mich auch um eine Frage von
Wahlfreiheit und darum, verschiedene Lebensent-
wiirfe zu akzeptieren.

Wie beurteilen Sie die Entwicklung der Rechtspre-
chung zur gleichgeschlechtlichen Lebenspartner-
schaft?

Sowohl in der Rechtsprechung als auch in der Gesetz-
gebung haben sich die Rechte fiir gleichgeschlecht-
liche Partnerschaften in den letzten Jahren deutlich
verbessert und auch die gesellschaftliche Diskrimi-
nierung hat abgenommen. Insofern haben Homo-
sexuelle schon eine Menge an gesellschaftlicher
Gleichstellung erreicht. Natdrlich werden wir Gber
weitere Schritte nachdenken, aber mir ist auch wich-
tig, die Familien weiter zu starken. Beide Themen sind
wichtig, aber manchmal verlagert sich der 6ffentli-
che Fokus. Vor allem wird zu oft tibersehen, wieviel
schon erreicht worden ist, was noch vor zehn oder 20
Jahren kaum denkbar gewesen ware. Daher pladie-
re ich dafir, dieses Thema schrittweise anzugehen
und auch zu schauen, welche Unterschiede tatsach-
lich bestehen. Es ist kein Geheimnis, dass ich einem
Adoptionsrecht fiir Homosexuelle skeptisch gegen-
iberstehe, zumindest solange es ausreichend Ad-
optionswillige gibt, sollten gemischtgeschlechtliche
Paare eine gewisse Bevorzugung erfahren. Diese Dis-
kussion wird man noch fithren missen und zwar chne
Hame. Ich habe schon erlebt, dass man tber Kollegen
fiir sehr moderate AuRerungen im Bundestag regel-
recht hergefallen ist, in einer Weise, wie ich es mir
bei kaum einem anderen Thema vorstellen kann. Das
finde ich schade und das hat das Thema auch nicht
verdient. Langfristig misste man aber noch andere
Uberlegungen einbeziehen: Ich habe in meinem wei-
teren Familienkreis sowohl homosexuelle Partner-
schaften, als auch zwei Schwestern, die seit 20 Jah-
ren zusammen leben und zusammen wirtschaften,
da stellt sich ebenfalls die Frage, ob man solche Kon-
stellationen nicht auch steuerlich entlasten sollte,
wie es beispielsweise in Frankreich der Fall ist.

Welche Position vertreten Sie zur Wahlrechts-
reform?

Je langer ich mich mit diesem Thema beschafti-
ge, umso mehr drgere ich mich Gber die urspring-
liche Entscheidung des Verfassungsgerichts im Jahr
2008. Das Gericht hat diesen firchterlichen Begriff
des negativen Stimmgewichts eigentlich erst erfun-
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den und einen Defekt im Wahlrecht
identifiziert, der vorher rein hypothe-
tisch war. Das Verfassungsgericht hat
uns zum wiederholten Mal strengere
Anforderungen auferlegt, die sich von
den palitischen Realitaten zunehmend
entfernen. Natirlich sollte die Zweit-
stimme moglichst die Sitzverteilung
im Bundestag bestimmen, aber wenn
man sagt, die Reinheit des Proporzes
sei das Wichtigste, muss man die Ver-

fassungen vertreten wurden, das hat
in meinen Augen die Diskussion eher
gefordert und auch ihre Ernsthaftig-
keit verdeutlicht. Man kann natrlich
nicht jede Kontroverse &ffentlich aus-
tragen, aber ab einem gewissen Punkt
haben die Burger ein Recht darauf zu
wissen, dass wir auch innerhalb der
Parteien und Fraktionen um Losungen
ringen und nicht die Kanzlerin oder ein
Minister den Kurs vorgeben, sondern

» Ich wollte die VergroRerung

des Bundestages nicht.«

grofRerung des Bundestages in Kauf
nehmen. Das letzte Urteil des Verfas-
sungsgerichts zwingt uns jetzt dazu,
die Uberhangmandate zumindest teil-
weise auszugleichen, dann sollte man
allerdings  konsequenterweise alle
Mandate durch zusdatzliche Sitze fur
die anderen ausgleichen. In diesem
Punkt haben wir uns im Interesse eines
Konsens auf die SPD und die Griinen
zubewegt, aber das wird zwangsldu-
fig zu einer VergroRerung des Bundes-
tages fihren, was wir mit unserem ur-
spriinglichen Vorschlag ja vermeiden
wollten. Das einzige, was ich fir mich
ganz bescheiden in Anspruch nehme,
ist dass ich an dieser VergroRerung
nicht schuld bin.

Halten Sie die politische Kultur in
Deutschland fiir zu konsensorien-
tiert?

Manchmal schon. Ich erlebe sowohl,
dass die Leute einerseits eine man-
gelnde Unterscheidbarkeit der Partei-
en monieren und andererseits fordern:
,Streitet nicht so viel, 16st die Prob-
leme"” Beides schlielt sich irgendwo
aus, man muss sich auch mal strei-
ten und Unterschiede kenntlich ma-
chen, sowohl zwischen den Parteien
als auch intern. Bei den Diskussionen
zur Euro-Rettung habe ich es z. B. als
positiv empfunden, dass auch inner-
halb der Fraktion verschiedene Auf-

Das Interview fithrten
Sascha Broich und
Natascha Oberste (Text).

dass wir uns wirklich Gber die Themen
auseinandersetzen. Da brauchten wir
vielleicht mehr Offenheit. Zu diesem
Phdnomen tragen auch die Medien bei:
Wenn fir die Vergabe von Partei- oder
Kandidatenposten mehrere Bewerber
antreten, berichtet die Presse von ei-
ner ,Kampfabstimmung®, bei nur ei-
nem Kandidaten hingegen Uber eine
,Wahl*.

Was haben Monchengladbach und
Berlin gemeinsam und wo gibt es den
besseren Ddoner?

Eine starke Parallele ist der ausgeprdg-
te Stadtteilbezug. Man bekennt sich
zwar zur gesamten Stadt, weil aber
auch genau, in welchem Teil der Stadt
man lebt. Die Spandauer sagen bis
heute noch, dass sie nach Berlin fah-
ren, wenn sie die Innenstadt meinen
und sind in dieser Mentalitat den Wick-
rathern dhnlich. Déner habe ich schon
in beiden Stadten probiert, auch wenn
ich in Moénchengladbach mehr Cele-
genheit dazu habe und kann da ehrlich
gesagt keinen Unterscheid feststellen.
Ich habe schon in beiden Stadten einen
guten Doéner und, was mir noch wich-
tiger ist, sehr gute Currywurst geges-
sen. Klarer ist der Unterschied beim
Bier, da haben wir in Gladbach deutlich
die Nase vorn. Sowohl was das Alt, als
auch was das Pils betrifft. Das Berliner
Pilsener schmeckt einfach nicht.
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MATRATZEN UND KISSEN

AKTIONS-
ANGEBOT

gesunden
schlafkomfort

BETTEN
DEPOT

SchillerstraBBe 77-79
41061 Monchengladbach
Telefon 02161-20128
www.betten-depot.de

* Matratzen und Kissen zu Hause testen
* Qualitat und Kompetenz aus Tradition
- Daunendecken aus eigener Fertigung
* Kostenloser Rundumservice
* Ergonomische Vermessung

* Bestpreisgarantie

* Bettenreinigung

* Sonderangebote
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Ganz schnell
Nichtraucher werden

Basierend auf der Lehre der Akupressur werden im neu er-
offneten Laserinstitut auf der SteinmetzstraRe bestimmte
Suchtpunkte am
1 Ohr mit der Ener-
gie eines Softla-
sers stimuliert, um
die  Nikotinsucht
z2u bekampfen.
JInnerhalb  einer
knappen  Stunde
kann man so zum Nichtraucher werden’; erklart Rebekka Be-
sozzi, Inhaberin der Praxis. Neben der Raucherentwdhnung
bietet sie auch Hilfe zur Gewichtsreduzierung und zur Stress-
bewdltigung an. In der Neuerdffnungsphase werden die An-
wendungen zu Aktionskonditionen angeboten.
das laserinstitut, Steinmetzstr. 34-36, 41061 MG
Tel. 02161/2478620, www.daslaserinstitut.de

Ausgeglichen
in den Herbst

Yoga trainiert viele Fahigkeiten gleichzeitig: ,Haltelibungen
krdftigen die Muskulatur, verschiedene Positionen sorgen
fiir Flexibilitat und
gezielte  Atmung
sorgt fiir geisti-
ge Entspannung’)
weil} Sabine Loch,
ausgebildete  Yo-
galehrerin der me-
dicoreha  Rheydt.
Dort startet am Mittwoch, 7. November 2012, um 17 Uhr (10
Einheiten & 60 Minuten) ein neuer Yoga Basiskurs, der bes-
tens fiir Neueinsteiger geeignet ist. Kursort ist das medi-
centrum in Rheydt an der Dahlener Str. 69. Viele Kranken-
kassen bezuschussen diesen Kurs. Anmeldung unter Tel.
02131/890570 oder www.medicoreha.de.

Modische Lichtblicke

Am Freitag, 2. November (Einlass ab 17:30 Uhr) werden (iber
30 Kundinnen des Designer Outlets ,Grenzposten 1.2.5" im
Figur- und Gesund-
heits-Studio 3Elemen-
te in den Boetzelen
Hofen lhr Lieblings-
Qutfit  prasentieren
und sich der Wahl zum
Fashion-Modell - stel-
len. Das Beauty-Team
von Nicole Simon (Beauty Resort) kimmert sich um Make-up
und Frisur. Der Eintritt von 5,00 € geht komplett an die Akti-
on , Lichtblicke 2012 von Radio 90,1. Der Grenzposten 1.2.5.
hat nach Show-Ende bis 23:00 Uhr gedffnet, damit alle nach
in den aktuellen Kollektionen stobern kannen. Es gelten 15 %
Show-Rabatt an diesem Abend auf alle Teile.

Grenzposten 1.2.5., Designer Outlet & Concept Store
Kiinkelstr. 125, 41063 MG, www.grenzposten125.de

Viele kleine Mause

Am 15.10. beobachete ein Spazierganger, wie ein
Mann einen Kafig im Hardter Wald abstellte. In die-
sem Kafig befanden sich 36 Mduse. Das gerufene
Ordnungsamt brachte die Tiere noch am selben Tag
ins Tierheim. Dort wurden sie nach Geschlechtern ge-
trennt, wobei viele der Weibchen schon tragend wa-
ren und jetzt im Tierheim geworfen haben. Nun sucht
das Tierheim dringend Mdusefreunde, die Freude an
der Haltung und Pflege der kleinen Nager haben.

Tierheim MG, Hilserkamp 74, 41065 MG, Tel. 02161/602214, www.tierschutz-moenchengladbach.de

Gedenkfeier zur Pogromnacht

Am Donnerstag, 8. November, findet ab 18:30 Uhr am Mahnmal der zerstorten Gladbacher Synagoge ne-
ben der Stadtbibliothek an der Bliicherstralte eine Gedenkfeier statt. Oberbiirgermeister Norbert Bude
|adt alle Burgerinnen und Biirger sowie die Schulen ein, daran teilzunehmen. ,Auch in Ménchengladbach
gingen in der Pogromnacht Synagogen in Flammen auf oder wurden zerstort. Damit begann die Ausgren-
zung, Deportation und Ermordung jidischer Biirgerinnen und Birger®, erinnert Bude an den 9. November
1938. Im Anschluss an die Gedenkfeier findet um 19:30 Uhr in der St.-Albertus-Kirche, Albertusstralle 40,
ein christlich-judischer Gedenkgottesdienst statt, zu dem im Namen aller Beteiligten wieder die Arbeits-
gemeinschaft christlicher Kirchen MG (ACK) einlddt. Das diesjahrige Motto lautet: ,Vergangenheit, die nie

vergeht”

50 Jahre Boden Einrichtungshaus

Das BODEN Einrichtungshaus in Nettetal entwirft seit einem
halben Jahrhundert ,Ldsungen”

Wenn ein Familienunternehmen Jubildum feiert,
gibt es viele Griinde zur Freude. Wer sich so lange
zwischen den Filialen groRer Ketten und zahlrei-
chen Billiganbietern behaupten kann, der hat al-
les richtig gemacht. Aullerdem gibt es zum Ce-
burtstag als Dank fur die treuen Kunden satte
Rabatte.

Ein Blick in die Vergangenheit: Horst Boden griin-
dete im Oktober 1962 ,Mobel Boden® und er-
offnete in Briiggen-Bracht das gleichnamige
Maobelhaus. 1972 zog das Unternehmen nach Kal-
denkirchen und vergréRerte die Verkaufsflache
auf 900 Quadratmeter. 1991 investierte das Fa-
milienunternehmen in einen Anbau mit markan-
ter Schragfassade und verdoppelte die Verkaufs-

flache auf 1.800 Quadratmeter. Mit der
Anderung des Firmennamens in ,BODEN
Einrichtungshaus” ging eine Neuausrich-
tung einher: Seitdem stehen nicht mehr
Einzelmabel, sondern komplette Einrich-
tungen im Mittelpunkt. 2006 trat Simo-
ne Zilkens-Boden, Tochter des Firmen-
griinders, in die Geschaftsfihrung ein.
Als Dipl.-Ing. Innenarchitektin hat sie
ausgepragte Planungskompetenz mitge-
bracht und verfolgt mit ihrem Team ganz-
heitliche Wohnkonzepte. Dabei greift sie
auf langjahrige Erfahrung zurick. Sie war
unter anderem als Bauleiterin am Umbau
des Berliner Reichstags beteiligt und arbeitete fiir ein
Dusseldorfer Biro.

Der Anspruch, Kunden durch Kompetenz und En-
gagement zu unterstiitzen und Einrichtungswiin-
sche individuell umzusetzen, macht den Erfolg des
BODEN Einrichtungshauses aus. Kunden im gesam-
ten Rheinland und auch in den Niederlanden schdt-
zen den einmaligen Service des Unternehmens. Da-
riber hinaus gehdren nationale und internationale
Top-Firmen zum Kundenkreis. Das BODEN Einrich-
tungshaus beschaftigt 14 Mitarbeiter, darunter zwei
Auszubildende.

BODEN Einrichtungshaus, Kolner Str. 14

41334 Nettetal, www.boden-einrichtungshaus.de

FOTOS: LIVIA HILGERS, VERANSTALTER, UNTERNEHMEN
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Blick in die BliicherstraRe (damals KarlstraRe) um 1925.

Die Gladbacher Synagoge

Der Bau an der Blicherstralie als Ausdruck der Emanzipation.

Nachdem verschiedene Hduser im Laufe der Zeit als
Bethaus bzw. Synagoge fiir die jidische Gemeinde in
Cladbach genutzt wurden, bemiihte sich der Gemein-
devorstand ab 1875 um die Errichtung einer reprasen-
tativen Synagoge. SchlielRlich hatte die jidische Ce-
meinde in Rheydt mit ihrem von 1874 bis 1876 errich-
teten Bau quasi den Mafstab gesetzt.

1882 gelang der Kauf des notigen Bauplatzes in der
KarlstraRe 15 (heute BliicherstralRe), am 14. August
1882 erfolgte die feierliche Grundsteinlegung. Der
Platz war gut gewahlt. Im oberen Teil des heute
Crinderzeitviertel genannten Stadtteils lag er da-
mals im besten Viertel der Stadt. Der Ausbau die-
ses Viertels mit grofRzligigen Hausern hatte kaum 20
Jahre zuvor begonnen und die Synagoge wirde sich
in die Silhouette der Stadt vom Bahnhof, dem neu-
en Stadteingang, aus gesehen, neben die Spitze der
Minsterkirche, den Turm der Hauptpfarrkirche sowie
der evangelischen Christuskirche einfiigen (spater
durch die Kaiser-Friedrich-Halle erganzt).

Eine dreitdgige Feier, deren Abschluss ein Fest-
essen am 16. September 1883 bildete, zeigte die Voll-
endung der Synagoge schon ein Jahr spdter an. Ar-
chitekt Albert Carl Brantzke hatte sich an der 1866
in Berlin (Oranienburger Strale) errichteten Synago-
ge orientiert, und Gladbach erhielt mit dem Bau eine
neue Sehenswirdigkeit.

In zwei Parterrerdume wurde spater die judische
Volksschule verlegt, der Schulhof war direkt auf dem
Grundstiick. Neben dem Hauptraum gab es noch ein
Sitzungszimmer sowie einen kleinen Betraum.

In der Nacht vom 9. auf den 10. November 1938 wur-
de, wie in vielen Orten Deutschlands, auch die Clad-
bacher Synagoge geschdndet und angeziindet. Ein
Einsatz der Feuerwehr wurde behindert und als die
Feuerwehr endlich eintraf, hatte sie Probleme, we-

nigstens die anliegenden Hduser zu schitzen. Die
Ruinen der Synagoge wurden ein Opfer alliierter
Bomben des folgenden Krieges. An Stelle der Syna-
goge stehen heute Wohnhauser.
Cegeniber des Standortes wurde 1974 zur Erinne-
rung eine von Ulrich Rickriem gestaltete Stele vor
der Stadtbibliothek errichtet und an der AufRenwand
der Bibliothek eine GCedenktafel angebracht. 1998
kam eine weitere Gedenktafel in Pultform hinzu, die
einen erlduternden Text trdgt.

Text: Dr. Christian Wolfsberger

Blick auf die Synagoge kurz vor dem Ersten Weltkrieg.

ADIDAS EVIL EYE PRO

Ein Muss fir jeden Ouidoorsportier!
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Aachener StraBe 156 Hoistener Str. 58
41061 Monchengladbach 41466 Neuss
Tel.:02161/83 14 01 Tel.: 02131/949206
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Gabor
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www.gabor.de
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Das Fachgeschift mit dem guten Service

MG: Hindenburgstrane 113
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2012 MARKTIMPULS.DE

Autorin Michaela Pfeiffer aus Ménchengladbach dokumentiert in ihrem Film ,Countdown" die letzten beiden Jahre des Holzer Wasser-

turms bis zu seiner Sprengung im Friihjahr 2011.

Ein Fest flr Filmfans!

Der Filmklub ,0bjektiv stellt am 1. Advent im Carl-Orff-Saal der Musikschule
vier Amateurfilmer und ihre preisgekronten Werke vor.

Bei dem Wort ,Amateurfilm” kommen Erinnerungen
an die langweiligen Urlaubsvideos von Freunden und
Verwandten hoch, durch die mansich anlangen Aben-
den mehr schlecht als recht hindurchgequalt hat.
Vergessen Sie diese Vorstellung fir einen Moment!
Das Wort ,Amateur” sagt im Filmbereich absolut
nichts tber die Qualitat aus. Zumindest dann nicht,
wenn man sich auf den groflen Festivals umschaut.
In den gut 200 Klubs des Bundes Deutscher Film-
Autoren, der groften Vereinigung nicht-kommerzi-
eller Filmemacher in Europa, werden pro Jahr etwa
3.500 Wettbewerbsfilme produziert. Davon quali-
fizieren sich etwa 600 Produktionen fir die Festi-
vals auf Bundesebene. Nur flinfzig bis sechzig Filme
werden schlieRlich fur die Deutschen Amateur-Film-
festspiele nominiert. Aus dieser Creme de la Creme
hat der Monchengladbacher Filmklub , Objektiv” vier
goldpramierte Werke herausgesucht, die am 2. De-
zember im Carl-Orff-Saal der Musikschule prasen-
tiert werden. Das Monchengladbacher Festival feiert
aber nicht nur die Werke, sondern auch die Autoren.
Sie werden dem Publikum persénlich vorgestellt und
erhalten als Erinnerungsgabe ein handgefertigtes
Windlicht mit einer Gravur des Klublogos. Mit dabei
sind Manfred Riep aus Dortmund mit seinem Rei-
sefilm ,Geschichten aus der Sommerfrische®, Georg
Bock aus Pegnitz, der mit dem Tier- und Naturfilm
,Der Veldensteiner Forst" vom Jahresablauf eines be-
sonderen Fleckchens Erde auf der Schwdbischen Alb
erzahlt, und Ridiger Schnorr aus Neu-Isenburg mit
seinem Familienfilm ,Pole Position®, in dem uber-
trieben ehrgeizige Eltern bestrebt sind, ihr Kind
vom Sduglingsalter an zu férdern. Auch die heimi-
sche Amateurfilmerin Michaela Pfeiffer gewann eine
Coldmedaille und wurde mitihrem Film ,,Countdown”
sogar fur die Weltfilmfestspiele UNICA nominiert.
Sie dokumentiert in ihrem siebenmindtigen Film die

letzten beiden Jahre des
Holzer Wasserturms und
thematisiert so die Be-
drohung von Natur und
Umwelt und den unwie-
derbringlichen Verlust fir
dieMenscheninderRegi-
on. Der Wasserturm war
iber 100 Jahre das Wahr-
zeichen des Jichener
Ortsteils, bis er den Bag-
gern des Braunkaohle-
Tagebausweichen muss-
te. Klubleiter Prof. Ger-
hard Comelli: ,Wir wol-
len zeigen, zu welchen
tollen Leistungen deutsche Amateurfilmer fahig sind.
Alle Filme haben Fernsehqualitat. Dass mit Micha-
ela Pfeiffer auch ein Mitglied unseres Klubs ,0bjek-
tiv* dabei ist, macht uns naturlich besonders stolz"
Ein solches Projekt lasst sich nicht ohne externe For-
derung realisieren. So sichern die Stadtsparkasse
Ménchengladbach und die NEW AG das finanziel-
le Risiko ab. Ménchengladbachs Oberbirgermeister
Norbert Bude, Schirmherr des Festivals, wird die Ma-
tinee personlich eréffnen und die Musikschule stellt
als Kooperationspartner nicht nur den Carl-Orff-Saal
zur Verfligung, sondern bestreitet auch mit Musik-
schilern und ,Jugend musiziert“-Bundessiegern den
musikalischen Rahmen der Matinee.

Mit ihrem Film ,,Countdown“
schaffte Michaela Pfeiffer in
diesem Jahr die Nominierung zu
den Weltfilmfestspielen UNICA.

»2012: Die Besten“ - Goldmedaillenfilme
deutscher Spitzenautoren

Sonntag, 2. Dezember 2012 (1. Advent)
10:30-12:30 Uhr, Carl-Orff-Saal der
Musikschule der Stadt Ménchengladbach,
Lipertzender Str. 83. Eintritt frei!

FOTO: MICHAELA PFEIFFER
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Wirtschaftswunder-
kinder gesucht

Jirka Biikow befasst sich als Filmemacher erneut mit
der jingeren Geschichte Monchengladbachs und sucht
Zeitzeugen.

GroBe Augen, schmaler Geldbeutel - beim Einkaufsbummel in Ménchengladbach blieben trotz des
allseits gefeierten Wirtschaftswunders ,mangels Moneten” oft die Taschen leer.

Mit zwei spannenden DVDs hat Jirka Blkow bereits ereignisreiche Zeitrdume
Ménchengladbacher und Rheydter Geschichte dokumentiert. Teil 1 behandelt die
Zeit der Naziherrschaft von 1933 bis 1945. Zeitzeugen berichten in teils sehr be-
wegenden Erzahlungen vom Alltagsleben, von der Machtiibergabe an die Natio-
nalsozialisten, von Verfolgung und Widerstand, Verbrechen an Minderheiten, dem
Novemberpogrom und dem Einmarsch der Alliierten. Teil 2 betrachtet die Zeit des
Wiederaufbaus von 1945 bis 1953. Auch hierin erzahlen Ménchengladbacher von
den Erfahrungen mit den alliierten Streitkraften, der Heimkehr der deutschen Sol-
daten und Vertriebenen, vom Leben in Trimmern, dem grausamen Hunger, Koh-
lenklau, Schulzeit, Schwarzmarkt, dem Gefangenenlager Wickrathberg bis hin zur
Entwicklung der Wirtschaft und vielem mehr. In den Dokumentationen leisten
Historiker und Archivare wertvolle Beitrage zum wissenschaftlichen Unterbau des
bis dato zum Teil unverdffentlichten Film- und Fotomaterials.
Jirka Blkow ist derzeit mit den Vorbereitungen zum dritten Teil seiner Serie be-
schaftigt und befragt Zeitzeugen zu den lokalen Geschehnissen der Wirtschafts-
wunderjahre von 1954 bis 1964. Die personlichen Bewertungen dieser Zeit fallen
bisweilen duRerst kontrar aus. Viele Menschen empfanden das Alltagsleben als
langweilig oder ereignislos und erinnern sich haufig an eine schreckliche Schul-
zeit, in der vor allem die Kinder der Fliichtlinge von den Lehrern regelrecht fertig
gemacht wurden. Wahrend sich James Bond und Heinz Erhardt die Zeit an der
Copacabana und am Worthersee vertrieben, reichte das Haushaltseinkommen
der Ménchengladbacher meist nur zu einem Wochenende auf dem Campingplatz.
Doch fur viele war es eine spannende Zeit des Aufbruchs: Die Musikkultur der Be-
satzer machte die Stadt lange Zeit zu einer regelrechten Jazzhochburg, es war der
Beginn des Rock 'n" Roll und Borussia stieg in die Bundesliga auf. Die Mischung
aus Alltagsgeschichten und bewegten Bildern dieser Zeit lassen auch diesmal
wieder auf eine fesselnde Dokumentation hoffen, sofern Biikow noch mehr Zeit-
zeugen findet.
Biirger, die diese Zeit in Ménchengladbach miterlebt haben und dariiber erzah-
len méchten, kénnen sich unter Tel. 02151/4792660 oder 4792665 direkt an Herrn
Perro von der Produktionsgesellschaft Dembach Mediaworks in Krefeld wenden.
Text: Sascha Broich
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Handler der Theatergalerie haben bis Ende 2014 ein neues Zuhause.

Vis-A-Vis eroffnet

Ein Zuhause auf Zeit fir die Handler der Theatergalerie.

Die hochwertige Einkaufshalle ,Vis-A-Vis" ist bis Ende 2014 die neue Adresse fir
die Handler, die Anfang Oktober von der Theatergalerie hierher umgezogen sind.
Die Interimsldsung ist nétig, weil neben dem ehemaligen Schauspielhaus auch
die benachbarte Theatergalerie und das Iduna-Hochhaus fiir das neue Einkaufs-
center ,Monchengladbach Arcaden” abgerissen werden. Dem Erdboden bereits
gleich gemacht worden ist bereits der Lichthof, der zukiinftig auch Bestandteil
der Arcaden sein wird, in die mfi rund 240 Millionen Euro investiert.

Zu den Mietern der zweistockigen
Einkaufshalle ,Vis-A-Vis®, die eine Ge-
samtflache von 2.000 Quadratme-
tern bietet, zdhlen unter anderem der
Sportartikelhersteller Sport Scheck, die
Mayersche Buchhandlung, die Backerei
Kamps und WMF. Sie kénnen ab jetzt
in der neuen Halle beobachten, wie ge-
genliber zundchst das riesige Gebaude-

ensemble abgerissen und spater dann
die ,Mdnchengladbach Arcaden” er-
richtet werden, in die sie Ende 2014

Am 4. Oktober erdffneten Oberbiirgermeister
Norbert Bude und Carsten Faust, Projektmana-
ger der mfi, das ,Vis-A-Vis"

umziehen werden.
,Wir wollen mit den Ménchengladbach Arcaden an die Erfolgsstory der Einkaufs-
passagen in anderen Stadten ankntpfen®, betonte mfi-Projektmanager Carsten
Faust zur Eroffnung der Vis-A-Vis-Halle. Die kirzlich von mfi eréffneten ,Hofe
am Brihl" in Leipzig zahlten nur knapp eine Woche nach der Er6ffnung bereits
500.000 Besucher.

Monchengladbach Arcaden zum Reinbeillen

Zum 25-jdhrigen Bestehen kredenzte
mfi auf der Gewerbeimmobilienmes-
se Expo Real in Miinchen eine Gber-
dimensionale Torte in Form des neuen
Einkaufszentrums ,Ménchengladbach
Arcaden”. Zudem erhielt das Essener
Unternehmen fir das geplante Shop-
ping-Zentrum eine erste Auszeich-
nung. Der Investor wurde von der Ge-
sellschaft fir nachhaltiges Bauen mit
dem Vorzertifikat in Gold ausgezeichnet. Kriterien fir die Auszeichnung sind un-
ter anderem wirtschaftliche Nachhaltigkeit und die soziokulturelle Anbindung der
Einkaufsmall an die Innenstadt.

Weihnachtsgrul}-
karten helfen
Kindern in Not

UNICEF-Arbeitsgruppe Monchengladbach startet
Verkaufsaktion: Weihnachtsaktion unterstitzt Kinder
in Kriegs- und Krisengebieten.

Der neue Leiter der UNICEF-Arbeitsgruppe Monchengladbach Herbert Dorfi, Heidi Sieg, Gabriela Vie-
fers vom UNICEF-Regionalbiiro West und Oberbiirgermeister Norbert Bude.

Auch in diesem Jahr bietet das Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen wie-
der WeihnachtsgrulRkarten an, mit deren Erlos die UNICEF-Projekte in aller
Welt unterstitzt werden. So kam allein im vergangenen Jahr durch den Ver-
kauf der GruRRkarten ein Erlgs von 15,7 Millionen Euro zusammen. Gemeinsam
mit Oberbiirgermeister Norbert Bude startete jetzt Herbert Dorfi, neuer Lei-
ter der UNICEF-Arbeitsgruppe Ménchengladbach und Nachfolger von Dietrich
Rentrop, die Verkaufsaktion der Weihnachtskarten. Wie in den Vorjahren un-
terstitzt der Oberbirgermeister die Hilfsaktion und orderte gleich 1.000 Kar-
ten fir sich. ,UNICEF leistet weltweit wichtige und notwendige Arbeit, um die
Lebensbedingungen fir Kinder weltweit zu verbessern®, so Norbert Bude. 35
verschiedene Motive in verschiedenen Sortimenten haben die ehrenamtlichen
Mitarbeiter im Angebot. Ab sofort sind sie wieder zu Preisen von 1,30 € pro
Karte erhdltlich. Komplettschachteln mit jeweils zehn Karten sind zum Preis
von 15,- € erhdltlich.

Die UNICEF-Weihnachtskarten sind im neuen UNICEF-Laden in der Miihlen-
stralle 59 in Rheydt erhdltlich. Offnungszeiten: dienstags von 15 bis 18 Uhr
und mittwochs von 10 bis 13 Uhr. Auflerdem soll das komplette Kartensorti-
ment auf dem Weihnachtsmarkt in Rheydt zum Kauf angeboten werden.
Freiwillige Helfer gesucht!

Insbesondere fiir die ehrenamtliche Arbeit im Verkaufswagen sucht Herbert
Dorfi noch freiwillige Helfer. ,Hier kdnnen wir dringend tatkraftige Unterstiit-
zung gebrauchen. Dies muss nicht unbedingt tageweise sein, sondern kann
auch stundenweise erfolgen. Wer also mitmachen maochte, ist herzlich will-
kommen®, betont der neue Leiter der UNICEF-Arbeitsgruppe Monchenglad-
bach, der tber das Freiwilligenzentrum in Rheydt an seine neue ehrenamt-
liche Tatigkeit gekommen ist. ,Kinder kénnen fir sich selbst am wenigsten
tun. Von daher ist mir meine Entscheidung fir dieses Engagement leicht ge-
fallen®, betont er. Gabriela Viefers vom UNICEF-Regionalbtiro West in Kéln
freut sich tber seine Entscheidung: ,Er Gibernimmt eine wesentliche Funkti-
on unserer Arbeitsgruppe, von denen deutschlandweit tiber hundert aktiv sind

und sich fur die gute Sache einsetzen” Text: pmg/sp

FOTOS: SASCHA BROICH, RICK, PMG
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DVD fir je € 4,99
DVD Teil 7.2  fur €8,99
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HERR DER RINGE -
DIE SPIELFILMTRILOGIE

Saturn Techno-Markt Electro-

Handelsgesellschaft mbH

MG-CITY

direkt neben P&C

HARRY POTTER UND DIE

HEILIGTUMER DES TODES

TEIL 1+ TEIL2

Hindenburgstrasse 42

41061 Monchengladbach

Tel.: 02161/30950

AucH ERHALTLICH ALS
Blu-ray Box fiir € 59,99

atly Polfer

i

HARRY POTTER -
THE COMPLETE
COLLECTION

Ab 20 €
Einkauf
1 Stunde

kostenlos parken

HERR DER RINGE TRILOGIE HARRY POTTER
ZAUBERER COLLECTION

SPECIAL EXT. EDITION

MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.

Saturn Techno-Markt Electro-
Handelsgesellschaft mbH MG- RHEYDT 41236 Monchengladbach
in der Galerie am Marienplatz

Stresemannstr. 1-7

Tel.: 02166/6225-0

S00! MUSS TECHNIK
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Willkommen zuhause!

ERHOLUNG UND EXKLUSIVITAT IN REPRASENTATIVER WOHNLAGE

hellen Haus einen individuellen Charakter. Der groR-
ziigige Garten bietet Erholung und Entspannung.

Die Exklusivitdt des Hauses wird durch die groRe
Kiiche, den offenen Kamin, elektrische Rollldden, die
Alarmanlage, die vier Bader, die wunderschéne Ga-
lerie und nicht zuletzt durch die Liebe zum Detail
unterstrichen. Uberzeugen Sie sich selbst und
vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin!

Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Adresse: MG-GroRheide Grundstiick: 1.551 m?2
Wohnflache: 280 m?2 Zimmer: 4
Kaufpreis: 949.000,- € Baujahr: 1992

in bester Lage von Monchengladbach

Beste Wohnlage in Manchengladbach-GroRheide. Kein Durchgangsverkehr,
keine Gerduschkulisse, trotzdem mit guter Anbindung an die Innenstadt und
zur Autobahn 52. Hier mdchte man leben!

G.Obrock /e

Immobilien- u
Finanzierungsvermittlung GmbH

Biire Ménchengladbach
f 48 - 410 L= Dieses Wohnhaus verfiigt tiber lichtdurchflutete Rdume und erzeugt ein ex-
zellentes Wohnklima. Die moderne, offene Grundrissgestaltung verleiht dem

G. Obrock Immobilien und Finanzierungsvermittlung GmbH
Viersener Str. 48, 41061 Ménchengladbach, Tel. 02161/24759-0, www.obrack.de

N X
/! “
hﬁ§ 9'2// WOHNEN IM CRUNDERZEITVIERTEL IHRE ZUKUNFT BEI DER LBS
|
H a u S Z u ms"" Wir sind die Bausparkasse der Sparkassen und

wmatien ot haben den hdchsten Marktanteil in NRW. Die
Menschen vertrauen uns, denn mit LBS-Bausparen kommen sie
seit Generationen entspannt ins eigene Zuhause. Wir suchen

verkaufen?

Immobilienberater (m/w)

fiir Monchengladbach, um noch mehr Menschen auf dem Weg
ins eigene Zuhause zu begleiten.

:‘? il X :": : ’ ,u = Was Sie erwartet
I" d| I E Eﬂ b;‘ . Kaufpreis: 149.500,- € Typ: Etagenwohnung « Sie akquirieren, verkaufen und vermieten Wohnimmabilien.
H I “! H ﬂi 5:1 Eaz | Adresse: 41061 MG-Zentrum Zimmer: 3 * Sie nutzen die Bauspar- und Finanzierungsprodukte der LBS.
= ¥ - —_— Wohnfléche: 93 m2 Baujahr: 1982 * Sie runden das Ganze durch Produkte der Provinzial und
Sparkasse ab.
— Lichtdurchflutete 3-Zimmer-Wohnung « Sie steigern lhren Verdienst mit Ihrer Initiative als selbststdn-
Rufen Sie uns an: . ' : " . .
— Eigentumswohnung im 3. OG eines 8-Familienhauses mit gro- diger Handelsvertreter (§ 84 HGB).
@ 02161/406310 | . - .
_ ' Rer Loggia und Stellplatz im Ménchengladbacher Zentrum. Die
- Wohnung besticht durch ihre helle und offene Gestaltung. Die 93 Was wir erwarten
* LBS Immobilien GmbH zusammen mit der Sparkassen- m? Wohnfldche verteilen sich auf drei gut geschnittene Zimmer, « Sie haben eine abgeschlossene kaufm. Berufsausbildung.
Immobliengruppe: Nr. 1 It. Immobilienmanager, . . o . . X . X . i o o
Ausgabe 09/11. sowie eine Kiiche (mit Einbaukiiche), ein Badezimmer und ein * Sie besitzen ein Gespiir fiir das, was Menschen wichtig ist.
LBS-Gebietsleiter Ralf Bratier Gaste-WC. Die Terrasse ist iiberdacht und gefliest, alle Wohnrdu- « Sie verfligen tiber ein ausgepragtes Interesse an Immabilien.
KleiststraBe 2 — 4 - 41061 Monchengladbach me sind mit hochwertigem Laminat ausgestattet. « Sie sind engagiert und arbeiten eigenverantwortlich.
Telefon 02161/406310 Kéufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis. « Sie haben Ziele vor Augen und wollen diese umsetzen.

sineiouprcioamesac e lbigids Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

www.lbs-moenchengladbach.de
Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause. LBS Immobilien GmbH, Kleiststr. 2-4, 41061 MG LBS Immobilien GmbH, Kleiststr. 2-4, 41061 MG
Bausparen - Finanzieren - Immobilien Tel. 02161/406310, www.Ibs-moenchengladbach.de Tel. 02161/406310, www.Ibs-moenchengladbach.de

FOTOS: ANBIETER
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Sie suchen eine Immobilie
oder mochten verkaufen
bzw. vermieten?

Willkommen zuhause!

TOP GEPFLEGTES RAUMWUNDER

MODERN UND HELL

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-gepriifte Makler und TUV-zertifizierter
Sachverstandiger.

Kaufpreis: 139.000,- € Typ: Maisonette-Wohnung Kaufpreis: 229.000,- € Grundstiick: 584 m? {Ké -jr eich W\ atar ’leok
Lage: MG-Hockstein Zimmer: 4 Lage: MG-Holt Zimmer: 4
Wohnflache: 98 m? Baujahr: 1964 Wohnfliche: 114 m? Baujahr: 1972

Maisonette-Wohnung in sehr gutem und bezugsfertigem
Zustand

Auf der unteren Wohnebene finden Sie neben dem Wohnzim-
mer eine groRziigige Wohnkiiche mit Zugang auf den Siid-Bal-
kon und ein modernes Gdste-WC mit Dusche. Die zweite Ebene
bietet lhnen ein modernes Badezimmer mit groRer Eckbade-
wanne sowie drei gemiitliche Schlafzimmer und einen zweiten
Balkon. Bader, Dachflachenfenster und Elektrik wurden 2008,
die Innentreppe 2010 und die Fenster 1989 erneuert.
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Gepflegtes Haus mit schénem Garten in gesuchter

ruhiger Wohnlage

Dieses freistehende Einfamilienhaus befindet sich einer ruhigen
und gewachsenen Wohnlage und wurde durch die Eigentiimer
immer bestens gepflegt. Es wird derzeit als Zweigenerationen-
haus genutzt. Eine klassische Nutzung als Einfamilienhaus ist
problemlos und ohne groRen Aufwand maglich. Der Garten ist
pflegeleicht angelegt und auch durch die Garage erreichbar. Der
gemiitliche Charakter wird durch einen offenen Kamin im Wohn-
zimmer unterstrichen. Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

e et e £}

IMMOBILIEN uarcus escu

ESCH Immobilien
Am Diivel 3 - 41238 Ménchengladbach
kontakt@esch-immobilien.de

Tel. 02166 . 146180
www.esch-immobilien.de

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

Esch Immobilien, Am Diivel 3, 41238 MG
Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

Stadttheater-FeeImg flr zuhause

Auf solchen Stiihlen dirfte jeder Mdénchengladbacher
schon einmal gesessen haben. Hierbei handelt es sich um
die Original-Bestuhlung aus dem altehrwirdigen Mon-
chengladbacher Stadttheater an der Hindenburgstralle,
welches am 10.9.1959 durch einen feierlichen Festakt sei-
ner Bestimmung tbergeben wurde. Seit August 1998 steht
das einstige kulturelle Aushangeschild der Stadt Ménchen-
gladbach leer und wird derzeit abgerissen. Raumausstat-
termeisterin Helene Terstappen vertreibt die erinnerungs-
behafteten Stihle nun entweder im Originalzustand oder
aufwandig aufbereitet und nach Kundenwunsch neu gepolstert - als Einzelstiick oder als zusammenhangen-
de Sitzreihen. Die limitierte Bestuhlung ist ein Hingucker, z. B. fiir Praxis, Friseursalon, Lounge, Bar, Biiro oder
eine Bereicherung fiir zuhause. Aber nur, so lange der Vorrat reicht.

Sichern Sie sich ein
Stuck Monchengladbacher
Stadtgeschichte.

Werden sie Teilhaber von einem Stiick Ménchenglad-
bacher Stadtgeschichte. Aus originalen Theaterstuhlen
vom Schauspielhaus an der Hindenburgstraf3e fertigen
wir Unikate die individuell nach ihren W(inschen gepol-
stert werden. Diese sind sowohl fiir den Wohn/
Geschdfts - oder Outdoorbereich geeignet.

Lassen sie sich unverbindlich beraten,
die Stiickzahl ist Limitiert!

Leng_s’ |

Helene Terstappen / Raumausstattermeisterin
Moénchengladbach-Winkeln / terstappen@lenasart.de
Beratung nach Absprache: 0160 - 930 220 77

Gemiitliche Steine flir innen und aulien

Die In- und Outdoor-Filzsteine sind in vier verschiedenen GréRen in aufwdndiger Handarbeit gefertigt und
durch eine per Hand aufgetragene transparente I<un5tharzbesch|chtung vvasserabwmsend und somit ideal
geeignet fir Garten, Balkon oder Terrasse. Beide
Modellvarianten - fir innen oder auften - sind als
Kissen, Sitzfelsen oder Beistellhocker geeignet. Bei
Belastung geben Sie nach und kehren anschlieend
wieder in ihre Ursprungsform zurtick. Ein echter Blick-
fang fiirs Wohnzimmer oder den Carten.

Lena’s Art, Helene Terstappen, Raumausstatter-
meisterin, MG-Winkeln, www.lenasart.de, Beratung
nach Absprache: Tel. 0160/93022077
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THEATER

KREFELD
MONCHEN

_..la \\ichtelgeschenke fUir...

Sie sind zur Weihnachtsfeier eingeladen und irgendjemand hatte die Idee,
zu wichteln? Wir haben Ihnen mogliche Wichtelgeschenke fir unter-
schiedliche Charaktere herausgesucht, damit Sie sich nicht den Kopf tiber
das richtige Mitbringsel zerbrechen mussen. von Sabrina Kirapci

_ Freunde und Kollegen

Jetzt startet der Vorverkauf!
Sichern Sie sich ein
attraktives Weihnachts-
geschenk!

Puppe passend zur Weihnachtsfeier:

Wine is cheaper than therapy!

25,90 €, gesehen bei

Unter dem Motto Stars & Stripes Buchhandlung Degenhardt
ldsst das Theater Monchengladbach

beim Ball fiir einen Abend nicht nur
den berithmten Broadway auferste-
hen! Ob Freiheitsstatue, Hollywood
Hills oder Big Apple: Mit dem dies- ... Teetrinker yaas e e
jahrigen Theaterball wagen wir den STIIRI

Sprung tiber den grofen Teich.

Rotbusch

a"hm' in alten Ansichten Roter Gladbacher, Rotbusch-Tee

mit Rosinen, Papayastickchen,

Korn- und Rosenbliten,

fruchtig-intensiver Geschmacl;.
100 ¢g - 3,30 €,- %

gesehen bei Teelikatesse

Seien Sie dabei, wenn unsere Kiinst-
lerinnen und Kiinstler zusammen
mit den Niederrheinischen Sinfo-
nikern ihren ganz eigenen Walk of

Fame interpretieren und sichern Sie

sich jetzt Thre Karten fiir das
Ballvergniigen 2013!

o,
Rheydt ﬂgrem

“echte Mdnchengladbacher

Erstmals diirfen sich die Gaste des
Hauptprogramms zusitzlich auf ein
erlesenes und mehrgingiges
Buffet a la Hollywood freuen.
Auf die Flaneure warten indes feine
Mitternachtshiappchen.

Kalender 2013 ,Rheydt gestern” und
,Monchengladbach gestern®, 13 histarische
Fotos aus dem Stadtarchiv.

14,80 €, gesehen bei Buchhandlung Wackes

&

Ménchengladbach gesrer

SAMSTAG, 2. MARZ 2013,
AB 19 UHR
(Einlass 18 Uhr) W Kaffeetrinker

Kaffee & Espresso COLOMBIA, 100 % Arabica -

Beste"ungen unter organischer Anbau - veredelt im traditionellen
Th k Trommelrostverfahren bis maximal 190 Grad.

eaterkasse, Kaffee 250 g - 5,50 €, Espresso 250 g - 6,- €,
Tel. 02166 - 61 51 100 gesehen bei ARISTA Kaffeerdsterei und Feinkost

www.theater-kr-mg.de

FOTOS: HERSTELLER, UNTERNEHMEN, SANDRA OPHEI
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Collines de Provence, Duftkugel mit Duftpotpourri (Griiner Tee,
Gartenverbene oder Vanille-Grapefruit). 23,21€ gesehen bei Reuter

... Sportler

Schliisselanhadnger, Billardkugel , 8" (5,90 €)
oder Dartscheibe mit Pfeil (14,90 €).
Gesehen bei Schatzinsel Silberschmuck

... FURballfans

,Das grolRe Buch der Fohlenelf*, alles
iber Borussia von 1900 bis heute.

16,90 €, gesehen bei
Buchhandlung Wackes

e
Spaghetti-Taster zum Probieren und Abschmecken,
mit Haken zum , Spaghetti-Fischen”,
28 cm Sicherheitsabstand, spilmaschinenfest.

\ 16,50 €, gesehen bei TELLMANN

N\

TIPP

Wichtelgeschenke selber machen?

Die Schatzinsel bietet am 7. November und am 28. November von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
wieder Schmuckkurse an. Die Teilnehmer lernen, Ketten, Armbander und Ohrhanger zu fertigen.
Teilnahmegebiihr: 12,- € + Materialkosten - Werkzeug wird gestellt.

Anmeldung im Geschaft in der Wallstrale 8.

Wir feiern
Jubil&um.

optik & akustik

HEINRICHS

auf alle

Brillenfassungen
der neuen
9% Herbstkollektion:
-

*Gilt nur ouf vorrdtig
KATE MOS
o

IN VOGUE EYEWEARS

-

Bismarckplatz 9 -
Telefon: 0 21 61 -2 1547 - Fax: 0 21 61 -1 62 93
info@optik-heinrichs.de - www.optik-heinrichs.de

41061 Mdnchengladbach



DIE IDEALE

Gestalten Sie Ihre Uhr individuell
und passend zu jedem Outfit.

BLICWPUNKT BahnhofstraBe 18
OPTIK MIDT 41236 MG-Rheydt
Tel. 02166 / 41401

VERY
BRITISH
THINGS

CREAMTEAS, SCONES, CLOTTED CREAM,
ORANGE MARMALADES, CURDS, TEAS,
CHOCOLATES, BISCUITS, PIES, BACON,
SAUSAGES, COOL SOUVENIERS AND
MUCH MORE

THE FUDGE SHOP - Dahlener Str. 120-122
41239 MG - Tel.021 66 - 1 465507

british-fudge.com - Parkplatz vorhanden!
Open:Mo-Fr 9-19h - Sa 10-16 h

22 Lifestyle

_ Unterstiitzer

| ——

Foto-Wandkalender von , Brot fiir die Welt"
und MISEREOQR - 13 Motive aus den Landern des
Suidens geben einen einzigartigen Einblick in
die Lebenswelt der Menschen in Afrika, Asien
und Lateinamerika. Jedes Kalenderblatt bietet
auf der Riickseite Informationen tber Land und
Leute. Durch den Kauf dieses Kalenders unter-
stiitzen Sie Projekte von ,Brot fiir die Welt"
und MISEREOQR.

11,- €, gesehen bei Eine-Welt-Laden
Monchengladbach

. Krimifans

Kochkalender 2013 ,Morderisch lecker®,
neun rheinisch-niederrheinischen Krimiautoren
bereiten kulinarisch-kriminelle Henkersmahl-
zeiten zu. Mit dabei sind Koche und Restaurants
aus Korschenbroich, Ménchengladbach, Nettetal,
Neuss und Wegberg.
10,- €, gesehen bei Buchhandlung Wackes

... Faire

m—

Can Cars - Ob Flugzeug, Auto, Lastwagen, Roller oder Rennrad, sie alle haben eins
gemeinsam - sie waren eine alte Dose und wurden in Unikate , fairwandelt"! Die Blech-
dosenkinstler in den Slums von Madagaskar gestalten in liebevoller Handarbeit diese
bunten, dekorativen Blechfahrzeuge. Durch den Verkauf der Can Cars wird die Ausbildung
von Jugendlichen gefordert, es werden Gewinnanteile an das Stralenkinderprojekt
MANDA gezahlt und Stipendien sowie direkte und effektive Familienhilfe gewahrleistet.
Ab 7,95 €, gesehen bei Eine-Welt-Laden Mdonchengladbach

ks e

.. Kinder Pt & et s S

e

Algenspaghetti - Gemeinsam mit den Helden Paul

und Arthur lernen Kinder das Schloss Rheydt in
Monchengladbach und seine Geschichte kennen.

Mit 34 farbigen Illustrationen von der Autorin Nicola Grosch.
13,90 €, gesehen bei Buchhandlung Wackes &
Buchhandlung Degenhardt

TIPP

Jetzt gibt es auch ein Algenspaghetti-Horbuch!

Es wird am Samstag, 10. November 2012, live in der Buchhandlung Degenhardt vorgestellt. Von 15:00 bis 16:00 Uhr prasentieren Au-
torin Nicola Grosch und Horbuchsprecher Carsten Steenbergen aus Ménchengladbach die spannende Geschichte von Paul & Arthur auf
Schloss Rheydt. Eine interessante Mischung aus Horbuch-Prasentation und Live-Lesung wartet auf die Algenspaghetti-Fans. Natiirlich
beantworten die beiden auch Fragen und signieren Biicher und Hérbiicher.

Auf die Kids wartet auBerdem ein besonderes Highlight: Noch bis zum 10. November kénnen sie das

Algenspaghetti-Quiz in der Buchhandlung Degenhardt sen, die kniffligen Fragen beantworten und tolle Preise gewinnen!

Das Horbuch kostet 12,90 £.

FOTOS: HERSTELLER, UNTERNEHMEN, SANDRA OPHEI



23

Langschlafer

Uhrenradio Sonoclock 490 von Grundig, Weckfunktion
mit Musik oder Alarm, automatische Helligkeits-Regelung
der Display-Anzeige. 25,95 €, gesehen bei EP: Jepkens

.. Musikfans

Der kleine Powerwdrfel von Technaxx mit nur

5 cm Kantenldnge spielt Musik von Smartphone,

MP3-Player, PC oder MicroSD-Karte. Der tiber USB

oder optionalem Netzteil wiederaufladbare Akku reicht
flir 6 bis 8 Stunden Beschallung. Mit praktischem heraus-

ziehbaren USB-/Audio-/3,5 mm-Klinken-Kombikabel.

In verschiedenen Farben erhiltlich bei Saturn fiir 22,99 €

_ Multimediale

Das leichte und handliche
Schmuckstiickchen besticht
durch das quadratische fla-
che Design und seine Vielfalt an
Unterhaltungsmoglichkeiten. Er ist nicht

nur ein MP3-Player, sondern spielt alle gangigen Foto- und Video-Forma-
te ab und besitzt zudem ein FM Radio und kann Sprache aufzeichnen.
23,99 €, gesehen bei Saturn

_ \Wetterhexen

Ziehe ich Jacke, Pulli oder beides an? Mit der Wetterstation
IWS 2000 von Isy haben Sie die Innen- und Aufientemperatu-
ren stets im Blick. Der Auflensensor tibertragt die Werte alle
vier Sekunden. Die integrierte Funkuhr mit Weckfunktion sorgt
fir plnktliches Aufstehen. 19,99 € gesehen bei Saturn

Bei Brugal stammt jede Spirituose vom
Wasser bis zum Zuckerrohr zu 100 Prozent
aus der Karibik. Die Einheimischen wissen

das zu schdtzen, denn Rumiist ihr Nationalge-

trank und Brugal die unumstrittene Nr. 11in der Karibik. Hin-
denburger und Brugal verlosen ein Wichtel-Geschenkpaket:
- 1 Flasche Brugal Blanco, 1Flasche Brugal Afiejo, 1 Flasche
Brugal Extra Viejo, 1 Limettenbox, 6 Brugal Gléser, 1 Cocktail-
Shaker, 1 Rezeptbuch
Achtung! Teilnahme erst ab 18 Jahre! Schreiben Sie bis
zum 30. November 2012 eine E-Mail mit dem Betreff
»Brugal“ an gewinnspiel@hindenburger.de

Das Skylight

des Jahres. e

Erleben Sie ein Jahr Fernsehfreiheit.

Sichern Sie sich bis zum 30.11.2012 den
Loewe Individual mit dem Sky Welt Paket.
Jetzt exklusiv bei uns im Loewe Fachhandel.

EP:Jepkens

ElectronicPartner
LCD-/PLASMA-TV, DVDYVIDEO, HIFI,
SATELLITEN-TECHNIK, ANTENNENBAU

41065 Mdnchengladbach, Neusser Stralle 180
Tal. 02161 960112 / 604229
Email: fepkens@jepkens.com

www.jepkens.com

LOEWE.

Formschone Ideen
fur Ihr Zuhause.

Die Klassiker,
die Modernen,
die Originale.

Martinsmarkt in Rheydt
So 4. Nov. 13-18 Uhr
verkaufsoffen

Wir présentieren lhnen
Wohnen in seiner schonsten
Form: Ideen zum Wohnen
und Verwohnen - von duferst
gemdtlich bis ganz schon
praktisch, dazu viele glinstige
Aktionsmodelle. Schauen Sie
doch mal rein. Wir freuen
uns auf Sie!

www.tellmann-einrichten.de

Tellmann

WoOHNEN

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224




Eine Werkstatt - alle Marken

A

2 VW UND AUDI SF .

JETZT ;*
WlNTERRElFEN
© WECHSELN! -

WIR LAGERN IHRE REIFEN FACHGERECHT EIN!

IR O 54,80 €

165/70R1381T

eI 61,30 €

185/60R1482T

T 76,80 €

195/65R1591 T

YT 84,30 €

195/65R1591 T

DER VW UND AUDI SPEZIALIST

ohaus Wilbertz GmbH - Oppelner StraBe 25
99 Monchengladbach - Tel.: 02166 / 963 80-0
.autohaus-wilbertz.de

Keine Sorge, dann sind
wir gerne Ihr Partner fiir:

Schadengutachten

oder auch:
Fahrzeugbewertung
Oldtimergutachten

Kfz-Priifstelle

Tomphecke 18

www.fahrzeugpruefung.de

24 Lifestyle

Wer sich nicht selbst in die Garage stellen méchte, kann sein Auto auch von den Profis der KUS auf Wintertauglichkeit testen lassen.

Damit es im Winter rund lauft!

Der ADAC und die Stiftung Warentest haben 37 Reifenmodelle

auf Wintertauglichkeit Gberpriift.

Das neue EU-Reifenlabel zeigt die Effizienz eines
Pneus an. Ob er aber bei Eis und Schnee brauchbar
ist, zeigt es nicht. Genau diese Wintertauglichkeit
haben ADAC und Stiftung Warentest bei 37 Reifen-
modellen untersucht. Die Note ,gut” erreichen elf
Reifen, sie sind damit besonders empfehlenswert.
Bei vier Produkten wird ein ,mangelhaft” vergeben,
sie fallen insbesondere bei Nasse durch. Auch in die-
sem Jahr gibt es kein ,sehr gut”

Bei den kleineren Reifen mit der GroRRe 165/70 R14T
(z. B. fur Citroén (3, Fiat Panda, VW Polo, Toyota
VYaris) erhielten nur drei Produkte ein ,gut". Der Mi-
chelin Alpin A4 erhdlt Bestnoten bei trockener Fahr-
bahn und im Verschleil. Der Continental ContiWin-
terContact TS800 Uberzeugt besonders bei Schnee.
Der Pirelli Winter 190 Snowcontrol zeigt sich als aus-
gewogener guter Pneu. Auf nasser Fahrbahn wenig
geeignet sind der Effiplus Epluto I, ein Chinaexport,
sowie der Premiorri ViaMaggiore, der aus der Ukraine
stammt - beide fallen mit ,mangelhaft" durch.

In der groReren Dimension 205/55 R 16 (z. B. fur Audi
A3, Mercedes C-Klasse, Opel Astra, VW Golf) werden
flinf Modelle mit ,gut” pramiert. Der Newcomer Con-
tinental WinterContact TS 850 tberzeugt mit gleich
vier Bestnoten: auf Schnee, auf Eis, beim Kraftstoff-
verbrauch und beim VerschleiR. Der Michelin Alpin
A4 zeigt bei trockener Fahrbahn besondere Starke
und erhalt ebenfalls die Bestnote im Verschlei® - nur
beim Spritverbrauch kann er nicht punkten. Auch der
Dunlop SP Wintersport 4D, der Goodyear UltraGrip 8
und der Nokian WR D3 qualifizieren sich mit durch-
weg guten Leistungen fir das Spitzenfeld. Durch-
gefallen ist der Syron Everest 1, der aufgrund von
Schwdchen auf nasser Fahrbahn und in der Lautstdr-
ke nur ein ,mangelhaft” erhalt.

Bei den grolRRen Pneus - den 215er Reifen (z. B. fur
VW Tiguan, Nissan Quashgai, KIA Sportage) - zeigen
die drei mit ,gut” bewerteten Modelle in allen Kate-

gorien eine Uberzeugende Leistung. Der Bridgesto-
ne Blizzak LM-80 glanzt zusatzlich mit einem gerin-
gen Verbrauch. Der Dunlop SP Winter Sport 4 D erhalt
Bestnoten auf trockener Fahrbahn. Der Dritte im
Bunde der Guten, der Continental CrossContact Win-
ter, prasentiert sich in allen Disziplinen als ausgewo-
gen. Schlusslicht und mit ,mangelhaft” bewertet ist
der Sailun Ice Blazer WSL 2, der besonders bei nasser
Fahrbahn an der Wintertauglichkeit vorbeischlittert.
Der ausfihrliche Test istim Internet unter www.adac.

de nachzulesen.

INFO

Fit fir die kalte Jahreszeit -

Tipps von der KUS

Auch wenn viele Tage noch mild sind, sollten Sie
spatestens jetzt auf Winterreifen umsteigen.
Lampen und Lichtmaschine berpriifen lassen.
Scheinwerfergldser und Wagenscheiben in kurzen
Abstanden griindlich reinigen. Fiir die Scheiben
Eiskratzer und/oder Enteiser bereithalten.
Abgenutzte Wischerblatter unbedingt austauschen

lassen. Auf ausreichend Frostschutz in der Scheiben-

waschanlage achten.
Batterie und Wasserstand auf Winterfestigkeit
iiberpriifen lassen.

Tiirffnungen einfetten, z. B. mit Vaseline (Drogerie-

markt, Apotheke).

Scharniere 6len und Enteiser fiir die Tiirschlgsser
besorgen.

,Minimalkanfiguration“ fir den Pannen-Ernstfall:
Handschuhe, festes Schuhwerk

KOS Kfz-Priifstelle, Tomphecke 18, 41169 MG
Tel. 02161/5769692, www.kues.de

FOTO: KUS
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Aufeinander legen oder
einzeln aufhangen?

Der ADAC gibt Tipps zur richtigen Einlagerung von
Sommerreifen.

1 Vor dem Abmontieren sollten die Reifen mit Kreide gekennzeichnet werden
(,VR" fur ,vorne rechts", ,HL" fur ,hinten links"). Dieses Vorgehen erleichtert
die Montage nach dem Winter.

Reifen und Felgen auf Beschadigungen priifen. Zeigen sich an der Reifen-
flanke Beulen oder tiefe Risse, deutet dies auf Beschadigungen der Karkas-
se hin. Der betreffende Reifen sollte dann sofort ausgetauscht werden.

Den Reifendruck vor dem Einlagern um 0,5 bar erhéhen. Denn: Die Reifen
3 verlieren den Winter tber Luft. Werden sie im Frihling wieder ,aktiviert",
haben sie ausreichend Druck, um bis zur Tankstelle zu kommen und den Reifen-
druck dann aktuell zu prifen.

Der Gesetzgeber fordert eine generelle Mindestprofiltiefe von 1,6 Millimeter,
4 empfohlen wird fir Sommerreifen eine Profiltiefe von drei Millimetern. Das
Herstellungsdatum verbirgt sich in der BOT-Nummer auf der Reifenflanke. Spa-
testens im Alter von zehn Jahren sollte ein Reifen ersetzt werden.

Reifen auf Felgen sollten bereinander liegend gestapelt oder einzeln an
5 speziellen Wandhaken aufgehangt werden. Reifen ohne Felgen missen
senkrecht, auf einem trockenen, nicht mit Ol oder Benzin verschmutzten Boden
stehen. AulRerdem sollten sie alle paar Wochen um ein Viertel des Umfangs ge-
dreht werden. Reifen mégen es kiihl, trocken und dunkel. Keinesfalls sollte man
die Reifen als Puffer an der Garagenriickwand ,missbrauchen”.

Wer seine Reifen nicht eigenstandig wechseln mdochte, der sollte sich an
einen Fachbetrieb wenden. Dort kénnen die Pneus den Winter tiber auch
gegen eine Geblhr eingelagert werden.

ADAC Monchengladbach, Bismarckstr. 17, 41061 MG
Tel. 02161/208814, www.adac.de

IHR MEHRMARKENHANDLER IN MG-HARDT

Neu-, Jung- und Gebrauchtfahrzeuge verschiedener Marken
Toyota und Daihatsu Vertragswerkstatt
Service und Reparaturen an allen géngigen Fabrikaten

TOYOTA DAIHATSU

MADE IN JAPAN

-Fahrzeuge
verschiedener Marken

Autohaus Schroers GmbH - 41169 Monchengladbach - Vorster Str. 372
Telefon 02161-56094-0 - www.autohaus-schroers.de

ﬁ }Tg Autohaus Schnabel GmbH

CITROEM PEUCEOT

WIR ERWEITERN! UNSER NEUES

GEBRAUCHTWAGENZENTRUM

finden Sie demnachst auf der Erftstrale 41.
Zur Er6ffnung am 24. November 2012 sind Sie herzlich eingeladen.

Citroen-/Peugeot-Vertragspartner

Autohaus Schnabel - ErftstraBe 21 - 41238 Monchengladbach - 0 21 66 / 84 25
Weitere Informationen unter: www.autohaus-schnabel.de

Unsere Leistungen: Service fiir alle Fabrikate Neu- und Gebrauchtwagenhandel
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STADTISCHES MUSEUM m
SCHLOSS RHEYDT

=y
T
]

lHQ- . if. i
Die Auflésung - The Closure,
Blaffert & Wamhof

AUSSTELLUNG
17. NOVEMBER 2012 - 17. FEBRUAR 2013

KUNSTSTIFTUNG © NRW 5 anKullurstiftung

NEW' stadtmebil

www.schlossrheydt.de MOMCHENGLADEACH /

KARTENVERKAUF
Dienstag - Freitag ab 17 Uhr - 21 Uhr*

KARTENVORBESTELLUNG
Tel.:02161-1858280

Eickener Strafe 88 ¢ 41061 Monchengladbach
Internet: www.TIG-MG.de ¢ E-Mail: Info@TIG-MG.de

PROGRAMM NOVEMBER
SA 03.11.2012 20.00 16,50/18,-/13,50
Musicalgala,,Musicalrevue”

S0 04.11.2012 15.00 6,-

M1 07.11.2012 10:30 6,- mn“’n

Rotkappchen -TAS-
DI 06.11.2012 20.00 16,50/18,-/13,50

HG. Butzko der
freie Radikale des deutschen Kabaretts”

=“@OTI16
THEATER

IM GRONDUNGSHAUS

SA 10.11.2012 20.00 10,-/12,-
3. Gladbacher Bluesnacht
DO 15.11.2012 19.30 Eintritt frei

Open Session Kommunale Musikfdrderung
,Mitmach-Improvisationen on stage”

FR 16.11.2012 2030 15,-/18,-
BEAT-CLUB im TIG,,Treffpunkt BEAT-CLUB”

SA 17.11.2012 20.00 16,50/18,-/13,50
20J. Golden Girls Jubildumsshow

,20 Jahre unvollendet”
SO 18.11.2012 15.00 Premiere 6,- mnﬁsn

Lila Lindwurm, Piet, der Weihnachtspirat”

S0 18.11.2012 19.00 16,50/18,-/13,50
Michael Eller

Zwischen Hard Rock + Rollator”

DO 22.11.2012 20.00 16,50/18,-/13,50
Keirut Wenzel

,Generation Genfood”

SO 25.11.2012 18.00 12,-/15,-/10,-

Joscho Stephan,Gipsy Jazz"

DI 27.11.2012 19.30 6,-/4,-
Alpenverein Ultratour: 8.000 Kilometer weit,

8.000 Meter hoch, Multivision von Christian Rottenegger

Mehr Infos unter www.TIG-MG.de. Alle Terminangaben ohne Gewahr. *) und wéhrend der Veranstaltungen

D0 29.11.2012 20.00 Eintritt frei
Hutkonzert
,Ballyhoo”
FR 30.11.2012 20.00 16,50/18,-/13,50
Ass-Dur 1. Satz pesto”
VWK / AK /erméBigt

fir Kids

Rotkappchen und
Herr Wolf

Das kleine Rotkdppchen lebt wohlbehiitet im Hause
seiner Eltern. Rotkappchen darf eigentlich noch nicht
nach drauflen, doch eines Tages unternimmt es
heimlich eine Wanderung, um der GroRmutter Brot
und Wein zu bringen. Dabei trifft das Madchen den
vornehmen Herrn Wolf, der viel Wert auf Hoflichkeit
und gute Manieren legt. Was widerfahrt Rotkapp-
chen schlief3lich im Haus der GroRmutter und ist Herr
Wolf tatsdchlich so bose, wie viele immer denken?
Am 4. November, 15:00 Uhr und 7. November, 10:30
Uhr wird diese etwas andere Version des Mdrchen-
Klassikers im TIG - Theater im Grindungshaus auf-
gefiihrt. Eintritt pro Person 6,- €.

Herr Bello
und das blaue Wunder

Im Theater Spielplatz ist am 4. November, 15:00 Uhr
dieses Stiick nach dem Kinderbuch von Paul Maar zu
sehen. Bello ist der Hund von Max und Papa Stern-
heim. Als der Hund aus Versehen eine Flasche mit ei-
ner geheimnisvollen blauen Flissigkeit umstoRt und
den Saft aufleckt, verwandelt er sich in einen Men-
schen. Herr Bello macht von nun an ziemlich viel Un-
sinn, denn er weil ja noch nicht, wie man sich so als
Mensch benimmt. Und dann verliebt er sich auch
noch in Frau Lichtblau, die im gleichen Haus wohnt.
Aber auch Papa Sternheim ist in sie verliebt ...

Eintritt: 4,- € (Kinder ab 5 Jahre), 6,- € (Erwachsene).

Alice im Wunderland

Auf dieses Orchestermdrchen nach der fantasievol-
len und ereignisreichen Geschichte von Lewis Caroll
durft ihr euch wirklich freuen. Gemeinsam mit Alice
betretet ihr das Wunderland, wachst mit ihr auf Rie-
sengrdlle, entgeht nur um Haaresbreite der Bestra-
fung durch die Spielkartenkénigin, ...

Die Niederrheinischen Sinfoniker werden euch mit
farbiger, schwungvoller Musik rund um das Gesche-
hen begeistern. Natirlich ist auch Konzertkobold
Kiko, gespielt von Paula Emmrich, wieder dabei.
Termin: 18. November, 11:00 Uhr im Theater Mon-
chengladbach. Wenige Restkarten sind am Konzert-
tag noch an der Tageskasse erhdltlich.

von Martin Huth b

Tanya Stewner:

Abenteuer-Serie um die Tier-Dol-
metscherin Lilli geraten Tiere in Not
und brauchen Hilfe. Dieses Mal sind
Lilli, Jesahja und ihre Familie im Ski-
urlaub. Sie genieRen die Ferien im
verschneiten Wald in einer urigen
Berghiitte. Doch die zauberhafte
Winterstimmung wird jah durch
eine Lawine beendet. Bei der Suche
nach verletzten Tieren findet Lilli ein einsames Rehkitz,

das seine Mutter durch die Lawine verloren hat. Gelingt es
Lilli, dem kleinen Reh zu helfen und die Ferien doch noch zu
einem frohlichen Ende zu bringen?

Fischer Verlag, 216 Seiten, 12,- €, ab 8 Jahre, empfohlen von
prolibri Buchladen.

tag

CrofRe und kleine Zuhorer aufgepasst! Am deutsch-
landweiten Vorlesetag konnt ihr zwei prominenten
Vorlesern aus Mdénchengladbach lauschen: Zum ei-
nen Dr. Ginter Krings, er liest vor aus einem Kinder-
buch vor, und danach entfihrt euch die Kinderbuch-
autorin Nicola Grosch dahin, wo es Algenspaghetti
gibt. Termin: 16. November von 14:00 bis 16:00 Uhr im
Mehrgenerationenhaus, Friedhofstr. 39 in Rheydt.

Till Eulenspiegel

Was der bekannte Narr in einer mittelalterlichen
Stadt erlebt und welche verrtickten Ideen er hat, die
so einiges Durcheinander verursachen, dartiber kénnt
ihr bei der Auffiihrung der Theatergruppe PIPAPO
schmunzeln. Die Abenteuer des Till Eulenspiegel sind
am 9. November um 20:00 Uhr und am 12. November
um 16:00 Uhr in der Aula der Will-Sommer-Schule in
Rheindahlen zu sehen. Karten gibt’s ab 3,- € fir Kin-
der, fir Erwachsene ab 4,- €.

FOTOS: VERANSTALTER, FISCHER VERLAG
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5 KINDER U -
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ARTEN

Bereits zum 16. Mal finden im BIS-Zen-
trum die Spielarten in Monchenglad-
bach statt. Los geht's am 5. November,
11:00 Uhr mit ,,Mister Malsk* fiir Kin-
der ab 4 Jahre: Was ist der Unterschied
zwischen einem heulenden Hund, heu-
lendem Wind und einem heulenden
Baby? Mister Malsk hat keine Ahnung,
weil er noch nie darauf geachtet hat.
Dann stolpert er in das Museum der
Klange, benutzt zum ersten Mal sei-
ne Ohren, entdeckt eine Welt, von der
er nicht wusste, dass sie existiert und
geht auf eine wunderbare Reise ...

Das Theater Marabu zeigt am 6. No-
vember, 11:00 Uhr ,,Die Geschichte von
Lena“ fiir Kinder ab 8 Jahre: Wunder-
schone Sommerferien mit den Eltern
und dem groRRen Bruder liegen hinter
Lena. Sie schreibt Briefe an ihre Freun-
din Maria - doch die werden nach den
Ferien auf dem Schulhof laut vorgele-
sen. Lena wird beschimpft und ausge-
lacht. Sie versteht die Welt nicht mehr.
Die Geschichte beschreibt, wie ein klei-
ner Zwischenfall dazu fiihren kann,
von heute auf morgen zur Auflenseite-
rin zu werden.

»Die Briider Lowenherz* fiir Kinder ab
8 Jahre steht am 8. November, 11:00
Uhr auf dem Programm: Karl ist tod-

2012

krank. Sein grofter Bruder Jonathan
erzahit ihm von Nangijala, einem Ort,
an dem sie sich gesund wiedersehen.
Dann stirbt der gesunde Jonathan un-
erwartet. Als die beiden schlieRRlich in
Nangijala wieder vereint sind, trotzen
sie gemeinsam dem abscheulichen
Herrscher Tengill ...

Kinder ab 5 Jahre geraten am 11. No-
vember beim Clownsmarchen ,,Orfeus
und Eurydike oder Efeu und die Di-
cke* ins Staunen: Die Clowns Edi und
Abba sind grundverschieden. Edi ist
voller musikalischer Ideen, Abba eher
nachdenklich. Ihre Gefiihle schwanken
zwischen Liebe, Sehnsucht und Trau-
er, Abschied. Edi und Abba lachen zu-
sammen, streiten aber meistens, wie
Clowns das eben tun. Dann entde-
cken sie beim Spiel um den alten My-
thos Orpheus und Eurydike, was sie als
,Efeu und die Dicke" verstehen, dass
das Glick ganz nahe liegt ...

Den Abschluss der Spielarten bildet
»Der Rest der Welt“ am 12. November,
11:00 Uhr fir Kinder ab 10 Jahre: Nach-
richten sind wichtig und sagen, was
wichtig ist. Woher kommen sie und wie
werden sie gemacht? Von wem? Und
was wadre, wenn alles erfunden ist? Mit
Beamer, Live-Kamera und Soundma-
schine nehmen euch Karo, Hannah und
Sebastian mit auf eine Suche nach gro-
Ren Ereignissen, ehrlichen Bildern und
der eigenen Meinung.

Eintrittspreise fiir alle Spielarten-
Vorstellungen: 4,50 € Kinder, 6,- € Er-
wachsene, Gruppen 4,- € pro Person.
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probieren Sie

unsere hausgemachten
suppen u'nd ‘
gingekochtes 1M Glas!

Testen Sie unsere
heifte Theke

Wir haben wachentliche

eue Ange "
r frische Menus.

bote und tiglich

Tradition und
frische Ideen

* ok Kk ok k

Seit iiber 100 Jahren bietet die 5-Sterne-
Feinkostfleischerei Kohlen besten Ser-
vice und feinste Qualitit.

Neben Fleisch- und Wurstwaren bieten wir
taglich wechselnde Mittagsmeniis und
Partyservice mit individuellen Speisen fiir
Buffets, Friihstiicke und Empfinge.

Unsere Waren und Speisen werden aus
regionalen Produkten hergestellt -
fiir beste Qualitit.

Filiale MG-Hardt: Glockenstrafe 4 - 41169 MG-Hardt

Filiale Wegberg: Passage ,,

Alt Berk“ - 41844 Wegberg

Alte Landstrafie 100 - 41844 Wegberg-Klinkum - Tel. 02434/1051 - fleischerei-kohlen.de

Gesellschaft fur Wertstofferfassung, Wertstoffver-
wertung und Entsorgung Ménchengladbach mbH
Am Nordpark 400, 41068 Monchengladbach

Die mindestens woéchentliche Reinigung von
Gehwegenund einigen Fahrbahnensowieder
Winterdienst bei Eis und Schnee sind wichti-
ge Pflichten jedes Grundstiickseigentiimers.

Unsere Leistungen
in lhrem Auftrag:

Gehwegreinigung
StraBenreinigung
Winterdienst

Wir beraten Sie umfassend und individuell. Gern auch vor Ort.
Wir sind fiir Sie auf Draht € 02161/49100

GEM

Gemeinsam fir eine
saubere Stadt
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Portrat verschenken!

Babys und Kids
Schwangerschaft
Beauty

Events

Auch zy
Weihnachten

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stdhn
Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de
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Seihnachtsmarkte

Schlossweihnacht Schloss Dyck

Vor der Kulisse des historischen Wasserschlosses of-
fenbart sich der Weihnachtsmarkt am Schloss Dyck
an den ersten drei Adventswochenenden (1./2., 8./9.
und 15./16. Dezember 2012) als Fest fur alle Sin-
ne: Es duftet nach Tannengriin, Platzchen und ge-
brannten Mandeln. Lodernde Feuerkdrbe verbreiten
anheimelnde Wdrme. Dazu erklingen Weihnachts-
lieder, die die Chore der umliegenden Gemeinden an-
stimmen. Rund 150 Aussteller bieten ausgewahl-
te Geschenkideen zum Bewundern und Erwerben

an. Das hochwertige Angebot an Weihnachtsdeko-
rationen, an Schmuck, Textilien, Wohnaccessoires
und Kunstgewerbe rundet das Bild einer festlichen
Schlossweihnacht ab. Und weil der Besuch des Weih-
nachtsmarktes auch hungrig macht, ist auf der Oran-
geriehalbinsel ein Gastronomierondell eingerichtet.
Neben frischen Waffeln und saisonalen Angeboten
stehen auch leckere Suppen nach GrolRmutters Re-
zepten auf der Speisekarte. Platzchen, Stollen und
Hochzeitsbrot, Tiroler und italienische Spezialitaten,
provenzalischer Nougat sowie englischer und fern-
ostlicher Tee sorgen fir kulinarische Vielfalt. Erst-
mals erstreckt sich der Weihnachtsmarkt weiter in
den mit Kerzen erleuchteten Bereich der Mustergar-
ten hinein. Ein besonderes Highlight ist das leben-
dige Krippenspiel, das Kinder und Erwachsene glei-
chermalen in seinen Bann zieht: Laienschauspieler
stellen im Englischen Landschaftsgarten die Weih-
nachtsgeschichte in beweglichen Bildern und Szenen
dar. Die Besucher begegnen nicht nur den Heiligen
Drei Kénigen, es erscheint sogar ein Engel.

Weihnachtsmarkt auf Schloss Rheydt

Zum 14. Mal findet am 8.und 9. Dezember 2012 der
Kunst und Handwerkermarkt im Museum Schloss
Rheydt statt. Eine vielfaltige Mischung aus Kunst-
handwerkern wie z. B. Textildesignern, Metall- und
Schmuckgestaltern, Keramikern und Kiinstlern ma-

chen den Markt zu einem besonderen Erlebnis. Mit
Ausnahme des besonderen kulinarischen Angebots
mit Senf, Marmeladen, Schokolade, Honig und Kaf-
fee sind die kunsthandwerklichen Dinge Unikate. Die
Handwerker und Kiinstler stehen im Herrenhaus wie
in der Vorburg an ihren Stdanden nicht nur im wort-
lichen Sinne hinter ihren Erzeugnissen. Mit tber 70
Ausstellern bietet der Markt ein umfangreiches und
vielseitiges Angebot an schénen Dingen, die sich
nicht nur als Weihnachtsgeschenk fiir den besonde-
ren Geschmack eignen. Nach dem Marktbesuch im
Schloss ladt der Arkadenhof mit seinem besonderen
Flair zum Verweilen bei Glithwein, Kinderpunsch und
Kaffee sowie mit Suppen, Crépes und heillen Maro-
nen ein. Traditionell beschlielt das Jagdhornblaser-
corps Rheydt am Sonntag um 17 Uhr die Veranstal-
tung mit seinen Fanfaren.

Advent- und Weihnachtsaustellung Holt

Bereits am 24. und am 25. November gibt es auf der
,Advent- und Weihnachtsaustellung von Freizeit-
kinstlern”in der Jugendfreizeitstatte Holt individuel-
le Geschenke fiir Familie und Freunde zu entdecken.
Bei Kaffee und Kuchen oder einem Glas Orgelwein
kénnen Sie die weihnachtliche Stimmung genielRen
und die Arbeiten der Freizeitkiinstler durchstobern.
Ein Tipp furs Adventsfrihstiick im Dezember: Auf
der Ausstellung werden neben klassischen Konfiti-

ren und Gelees in diesem Jahr auch Sorten fiir Dia-
betiker und viele neue Kreationen wie Samt + Seide
(Blaubeer-Sahne-Konfitiire), Granada (Quitte-Gre-
nadin) oder Glithbirne (Birnen-Lebkuchen-Konfitiire)
angeboten. Weiter im Programm sind Bratapfel-Mar-
melade, Wintermarmelade und viele weiteren Sor-
ten. Der Erlos dieser Marmeladen-Aktion ist fir die
Arbeit des Astranomischen Arbeitskreises Ménchen-
gladbach e. V. bestimmt.
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Christkindlmarkt
Monchengladbach

Am 1. Dezember feiert der Christkindlmarkt sei-
nen 40. Geburtstag. Der bunte Basar auf dem Alten
Markt wird zugunsten behinderter Menschen veran-
staltet. Der Erlos geht an verschiedene Einrichtungen
und Projekte in der Region. Rund 500 Mitarbeiter -
behinderte und nicht behinderte Menschen arbeiten
Hand in Hand - sorgen dafr, dass jedes Jahr fleilig
gebastelt, gebacken, gekocht und gesammelt wird,
so dass der Christkindlmarkt ein abwechslungsrei-
ches Angebot prdsentieren kann. Anldsslich des 40.
Geburtstags dirfen sich Besucher auf einige beson-
dere Aktionen freuen.

Nikolausmarkt
Rheindahlen

Am zweiten Adventswochenende (8. und9. Dezember
2012) findet in der Beecker StraRe rund um die Pfarr-
kirche St. Helena und auf dem Marktplatz wieder der
traditionelle Nikolausmarkt in Rheinahlen statt. Ein
Besuch lohnt sich allein schon wegen der ,lebenden
Krippe* mit echten Tieren und Darstellern, die jedes
Jahr ganz besondere Weihnachtsstimmung verbrei-
tet. Bei einem kleinen Krippenspiel werden einigen
Szenen der Weihnachtsgeschichte nachgespielt, die
von einem Erzdhler begleitet werden. Besucher kon-
nen sich auRerdem auf kulinarische Gensse, weih-
nachtliche Produkte, musikalische Vorfiihrungen, auf
den Nikolaus und das Adventssingen freuen.

Weihnachtsmarkt
Rheydt-City

Auch in Rheydt wird kraftig gebaut. Der diesjahri-
ge Weihnachtsmarkt findet deswegen vom 24. No-
vember bis zum 31. Dezember auf der MarktstralRe
zwischen HarmoniestralRe und Friedrich-Ebert-Stra-
Re statt. Der Adventskalender erstrahlt am Gebdu-
de der Galerie am Marienplatz. Taglich ab 17 Uhr wer-
den hier die Tirchen gedffnet und am 24. Dezember
gibt es dann die groRRe Abschlussverlosung. Ein High-
light wird auch in diesem Jahr wieder der Nikolauszug
am 6. Dezember sein. Bei so vielen Nikoldusen in Le-
bensgroRe staunen nicht nur die Kleinsten. Fir das
stimmungsvolle Ambiente sorgen unter anderem
100 Weihnachtsbdume in der Innenstadt. Die Kin-
derrodelbahn an der Wilhelm-Strater Straflle ladt am
15. und am 16. Dezember zu sportlichem Winterspal
ein. Wahrend die Kinder rodeln, kénnen die Eltern
gemiitlich shoppen gehen, denn am 16. Dezember
ist verkaufsoffener Sonntag in Rheydt. Ein weiterer
Tipp fur Erwachsene ist die Aprés-Skiparty, die im-
mer freitags veranstaltet wird. Samstags werden
verschiedene weihnachtliche Events auf der RCMI-
Bithne zu sehen sein.

HindenburgstraRe

Trotz der Bauarbeiten in der Innenstadt dirfen sich
die Ménchengladbacher in diesem Jahr auf einen an-
sehnlichen Weihnachtsmarkt freuen, der sogar einige
Neuerungen bereithdlt. So gibt es beispielsweise ein
Weihnachtszimmer, eine Engelswerkstatt und eine
\Weihnachtspost. Hierbei werden mit beweglichen Fi-
guren weihnachtliche Szenen nachgespielt. Im Weih-
nachtspostamt kénnen Kinder ihre Wunschzettel
abgeben. Mit etwas Cliick bei der Verlosung werden
die Geschenkwiinsche wahr. Erwachsene werden den
neuen Glihweinstand tber zwei Etagen lieben. Erst-
malig gibt es passend dazu eine Gladbacher Glih-
weintasse zu kaufen. In einer Weihnachtslounge fiir
8 bis 10 Personen haben Firmen und Privatleute die
Moglichkeit, ihre Weihnachtsfeier in passendem Am-
biente zu veranstalten. Dariiber hinaus wird es meh-
rere ,Futterkrippen” geben, in denen man geschiitzt
vor Wind und Wetter die Weihnachtsmarktleckerei-
en genielen kann. Eine davon wurde behindertenge-
recht ausgebaut, so dass auch Rollstuhlfahrer Platz
finden. Neben den bekannten Standen wird es auch
neue Buden geben. So ist beispielsweise Casa Bea
mit bezaubernder Weihnachtsdekoration vertreten.
Das weihnachtliche Treiben wird an den Sonntagen
von einem abwechslungsreichen Bihnenprogramm
begleitet. Am 2. Advent ist verkaufsoffener Sonn-
tag in der Stadt. Der Weihnachtsmarkt wird in die-
sem Jahr vom 24. November bis zum 31. Dezember
(auRer Totensonntag, 1. und 2. Weihnachtstag) ent-
lang der Hindenburgstralle zwischen Galeria Kaufhof
und dem Vis-A-Vis aufgebaut

Claus Markt

Der Szene-Weihnachtsmarkt ,Claus” wird am 8. und
9. Dezember wie gewohnt im Konigskarree (Rey-
erhiitter Str. 45-47) mit auRergewdhnlichen Ge-
schenkideen und einem Rahmenprogramm auf die
Besucher warten. Im Gegensatz zu anderen Weih-
nachtsmadrkten gibt es hier kein Standard-Angebot
sondern ausgefallene, liebevoll erstellte Werke hei-
mischer Kunstler. Das Flair des Marktes ist auf der
Claus-Webseite treffend beschrieben: ,Wir sind De-
signer, Artisten, Platzchenbacker und Limonaden-
standbetreiber. Wir sind Skeptiker, Freigeister und
Sturkopfe. Wir suchen nicht nach dem Sinn und auch
nicht nach dem Erfolgsrezept. Wir schaffen einfach
schéne Dinge." Eine Aussteller-Liste finden Sie unter
www.meine-greta.de/aussteller

‘Schlossweihnacht.
= = Schloss Dyck

1., 2. und 3. Advents-
Wlochenende 2012

10 bis 20 Uhr

GroBer Weihnachtsmarkt &
Lebendiges Krippenspiel

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fiir Gartenkunst
und Landschaftskultur
www.stiftung-schloss-dyck.de

SCHLOSS DYCK

Vibrations-
training

Sie mochten lhre Figur verandern?
Sie haben Ruckenprobleme?
haben wenig Zeit (30 Min.)?

Gib den Vorweihnachtsgeltsten
keine Ansatzmaoglichkeiten!

Bl XX

Ihr personlicher Erfolg ist unser Ziel

Elektro-
Muskel-
Stimulation

Angebot im November u. Dezember:
Kombipaket: 3xEMS+ 3xPP»89 €

Korschenbroicher Str. 3

e BIXX
Tel.: 02161 /3036018

bixx-mg@arcor.de Vibrationstraining
www. bixx-mg.de IPm s it Ut
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30 Literatur/Multimedia

STEFAN AUS DEM SIEPEN
DAS SEIL

Eindringlich

Ein (iber Nacht aufgetauchtes Seil bringt
groRe Veranderungen in ein kleines, ab-
geschiedenes Dorf mitten im Wald. Der
bduerlichen Dorfgemeinschaft gibt es Rat-
sel auf. Bald brechen zwei mutige Dorfbe-
wohner auf, das Ende des Seils zu finden
und kehren nach stundenlanger Suche un-
verrichteter Dinge zuriick. Es ist Emtezeit,
dennach gehen jetzt alle Bauern, ange-
fiihrt vom Dorflehrer in den Wald, immer dem Seil nach, tagelang,
ndchtelang, mit unglaublichem Eifer und groRer Abenteuerlust. Die
im Dorf zuriickgebliebenen Frauen und Kinder warten und bangen.
Die Ereignisse tberschlagen sich, die wohlgeordnete Dorfwelt zer-
bricht und die Existenz des gesamten Dorfes steht auf dem Spiel.
DTV, 174 Seiten, 14,99 €

Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139

41061 MG, www.wackes-buch.de

MARTIN SUTER
DIE ZEIT, DIE ZEIT

Skurril

Peter Taler beobachtet, dass im Haus gegen-
iiber, in dem der etwas verschrobene, men-
schenscheue 80jahrige Knupp lebt, sonder-
bare Dinge vor sich gehen. Knupp ist davon
iiberzeugt, dass man einen ganz bestimm-
ten Zeitpunkt in der Vergangenheit wieder
herstellen kann, indem man alle seitdem
entstandenen Veranderungen einfach riick-
gangig macht. Eine spannende Theaorie, aber
funktioniert das Phanomen Zeit wirklich so, kann man Zeit wirklich
messen und verlduft sie stets gleich schnell? Martin Suter gelingt
es, (iber die philosophischen und physikalischen Grundfragen dieser
Welt auf kurzweilige und amiisante Art zu spekulieren und die Leser
dabei bis zum Schluss mit tiberraschenden Wendungen zu fesseln.

Mirtin Huu.u'
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Diogenes Verlag, 296 Seiten, 21,90 €
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14
41061 MG, www.buchhandlung-degehardt.de

ALI SMITH
ES HATTE MIR GENAUSO

Kurios

Eine Ausgangssituation, wie wir sie alle
kennen: Wir sind auf einer Party, man wird
angeheitert und lustig, diskutiert tiber Gott
und die Welt, entkommt nur knapp dem
Streit. Doch ein Freund hat einen Bekannten
mitgebracht, der irgedwie nicht in die Menge
passt: Vegetarier. Und dann trinkt er nichts.
Und er geht irgendwie zu offen mit seiner
Meinung um. Und mitten im Gesprach steht
er auf, verldsst den Raum, geht nach oben und schlieRt sich im Gas-
tezimmer ein und kommt auch nicht mehr heraus. Eine Geschich-
te, wie sie jedem hatte passieren kdnnen. Der Roman ist eine Satire
{iber die Briichigkeit unserer Konventionen und dariiber, wie schnell
sich die gewohnte Ordnung durcheinander bringen lasst.

Luchterhand, 448 Seiten, 19,99 €
Empfohlen von Livia Hilgers

LENA
STARDUST

Lena Meyer-Landrut ist ihrem
Mddchenimage entwachsen und
hat uns nun, zwei Jahre nach ih-
rem Erfolg beim Eurovision Song
Contest, ein Album vorgelegt, das
sich von dem gekiinstelt wirken-
: : den Englisch-Akzent entfernt und
auch mit Stefan Raab nur noch wenig zu tun hat. Lena hat sich Zeit
gelassen mit ihrem dritten Album, mit vielen bekannten Songwri-
tern zusammengearbeitet und ihren Stil verandert. Zum Positiven.
Die Musik ist Lena diesmal dabei wie auf den Leib geschnitten, ins-
gesamt wirkt das Werk persdnlicher. Die junge Sangerin hat definitiv
ein gutes Album geliefert. Hoffentlich folgen weitere dieser Art.

PLACEBO
B3 EP

ROCK

Bereits seit letztem Jahr wissen
wir, dass uns Mitte 2013 ein neu-
es Placebo-Album erwartet. Aber
damit das Warten nicht noch lan-
ger wird, haben sich die drei Bri-
ten dazu entschieden, vorerst
noch eine 5-Track-EP auszukop-
peln. Praktischerweise lasst sich damit direkt testen, wie das neue
Material, jetzt wieder unter einem Majorplattenlabel produziert, bei
den Fans ankommt. Placebo bleiben sich und ihrem typischen Klang
treu, erfinden sich aber trotzdem irgendwie immer neu und klingen
nie gleich. Bleibt also zu hoffen, dass das kommende Album genau-
so klingt wie diese tolle EP.

A FINE FRENZY
ELYSIUM

POP

Alison Sudol, als Kiinstlerin unter
dem Namen A Fine Frenzy un-
terwegs, kann einfach alles. Sie
schreibt nicht nur ihre Texte selber,
sondern oft auch noch Biicher und
Drehbiicher und engagiert sich
auRerdem im Umweltschutz. Und
die Musik klingt auch noch gut. Sie malt ihre Klangwelt so fantasie-
voll aus, dass die Bilder, die sie prajiziert, fiir den Horer leicht greifbar
sind. Die Geschichte des Albums handelt von einer Pinie, die einsam
auf einem Berghang wdchst und deren Leben erst durch den Besuch
eines Vogels van Einsamkeit und Verzweiflung erldst wird. Ein Album,
das perfekt in die Jahreszeit passt.

Usfo/UNIVERSAL Vertigo/UNIVERSAL Virgin/EMI
DVD GCAME
THE WALKING DEAD DISHONORED

Gruselig Beeindruckend

ZOMBIE-SERIE

Die zweite Staffel von The Walking
Dead erscheint auf DVD. Die uns be-
| reits bekannte Truppe zieht immer
noch durch ein von Zombies ver-
seuchtes Amerika und versuchen,
so gut es geht zu (berleben. Das
bleibt nach wie var schwer. Die Re-
gisseure, bekannt durch ,Die Verur-
teilten’; , The Green Mile" schaffen
es, die Serie nach wie var spannend zu halten. Die DVD liefert Behind
the Scenes und unterschiedliche Featurettes. AuRerdem ist die Box
auch als Blue Ray erhéltlich, was hier definitiv zu empfehlen ist, da
die Bilder oft mit sehr hohem Detailreichtum ausgestattet sind.

T e e e

Entertainment One

ACTION-SCHLEICH-MIX

Corvo, ehemaliger Leibgardist der
Kaiserin, wird vorgeworfen, eben
jene umgebracht und ihre Tochter
.| entfiihrt zu haben. Entehrt ver-
sucht er nun, ungesehen aber nur
y bedingt unauffallig, die wahren
Attentdter zu stellen. Neben der
magischen Fahigkeit, Menschen
b Dei lebendigem Leibe von Ratten
auffressen zu lassen, kann man sich aber auch vollkommen gewalt-
frei durch das Spiel schleichen. Das gibt dem Ganzen einen besonde-
ren Reiz, da das Spiel, je nach dem, wofiir man sich entscheidet, ein
anderes Ende bereit hdlt. Die Anschaffung lohnt also doppelt.

L —1 3

PS3/Xbox360/PC

Rezensiert van Livia Hilgers

SATURN
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© am 8.11.2012
Schwergewicht

Scott Voss, ein ehemaliger Wrestler, fristet ein ddes Dasein
als Biologielehrer an einer verwahrlosten High School. Als sein
Kollege, ein allseits beliebter Musiklehrer, aus Budgeteriinden
entlassen werden soll, kann Scott nicht einfach tatenlos zu-
sehen. Um Celd einzutreiben, nimmt er einen Nebenjob als
Mixed-Martial-Arts-Kdmpfer an und wird schon bald zur ért-
lichen Sensation. Das bringt ihm allmahlich auch Unterstiit-
zung fiir seine Sache ein. Und nicht nur das: PI6tzlich hat Voss
auch die Aufmerksamkeit seiner hiibschen Kollegin.

Hiiter des Lichts

Sie sind die Helden unserer Kindheit: ,Die Hiiter des Lichts"!
Allen voran North, gefolgt van Bunny, Tooth Fairy und Sand-
man, von denen jeder (iber einzigartige unglaubliche Fahigkei-

© am 25.11.2012

ten verfiigt. Und genau diese werden gebraucht, denn der diis- L-*r L

tere, bosartige Pitch verfolgt einen gefahrlichen Plan. Pitch ist
den meisten von uns bekannt - er ist es, der sich im Dunkeln
unter Betten versteckt und Angst und Schrecken verbreitet.
Doch das werden die Helden unserer Kindheit nicht zulassen!
Vereint ziehen sie in den Kampf und versuchen, die Mensch-
heit vor den dunklen Machenschaften des Pitch zu retten.

FR, 9.11.2012, 19:30 UHR

RUSSISCHE RHYTHMEN

Erleben Sie die

von mit
und dem in der

Live-Ubertragung im Comet Cine Center!

unter der Leitung

Sergej Rachmaninow

fiir Soli, Chor und Orchester.-t.)';i'.":'S'--—w

Igor Strawinsky r g

Igor Strawinsky

revidierte Fassung von 1947

Lo > |
RN

r
" facebook  facebook.com/CometCineCenter

VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161-8144 18 - WWW.COMET-CINE-CENTER.DE

Twilight Specials

© 17, 18. und 21.11.2012

Zum grofen Twilight Finale prasentieren wir lhnen den
»TWILIGHT MARATHON*

Alle 5 Teile am 17. November, Beginn 9:00 Uhr

» TWILIGHT DOPPEL*

Teil 4 +5 am 18. November um 15:00 Uhr

»BREAKING DAWN TEIL 1I*

Vorpremiere zum letzten Teil der Twilight Saga
am 21. November um 20:00 Uhr

VORSCHAU

Anna Karenina

© ab 6.12.2012

Der Film nach dem gleichnamigen russischen Romanklas-
siker von Leo Tolstoi verwebt die Geschichten dreier Adels-
geschlechter, die durch unterschiedliche Verwandtschafts-
verhdltnisse verbunden sind und sich an der Moral und der
Institution Ehe in der russischen Gesellschaft des 19. Jahrhun-
derts reiben. Anna Karenina ist ungliicklich mit dem deutlich
dlteren gefiihllosen Regierungsheamten Alexei Alexandro-
witsch Karenin verheiratet und stiirzt sich in eine Affare mit
dem Grafen Vronskij. Ihr Bruder, der Fiirst Oblonski, betriigt
seine Frau Dolly mit einer ehemaligen Prostituierten.

Ewikter® twitter.com/CometCineCenter




32 Borussia

Ist Borussias Spielerkader auch in der Breite gut genug aufgestellt, um die gesteigerten Belastungen erfolgreich zu meistern?

Sieben Spiele stehen fir den VfL im November auf
dem Programm, mit dem DFB-Pokalschlager bei For-
tuna Disseldorf am 31.10 und dem Bundesliga-Aus-
wartsspiel am 1. Dezember bei Schalke 04 muss das
Team von Trainer Lucien Favre in 32 Tagen neun Spie-
le bestreiten. Formschwdchen werden da schnell und
nachdricklich bestraft, eine gute Form kann einen
eindrucksvollen Sprung in der Tabelle und Erfolge in
den zwei weiteren Wettbewerben zur Folge haben.
Der bisherige Saisonverlauf des VfL lasst eine Prog-
nose schwierig erscheinen, deswegen haben wir Bo-
russias Sportdirektor Max Eberl nach dem ersten Sai-
sondrittel um ein Fazit gebeten.

Das Interview fihrte Ingo Ritten.

Herr Eberl, nach einem Viertel der Saison ist viel-
leicht der passende Zeitpunkt fiir ein erstes Fazit.
Wie lautet Ihres als Sportdirektor Borussias?

Wir hatten in den vergangenen Wochen keine leich-
te Situation. Vor allem die Art und Weise, wie wir rei-
henweise Chancen und Gegentore zugelassen haben,
war beunruhigend. Doch zum Beispiel die Partie ge-
gen Eintracht Frankfurt hat gezeigt, dass die Mann-
schaft aus ihren Fehlern gelernt hat. Sie hat wieder
diszipliniert verteidigt und stand sehr kompakt - das
ist die Basis des Erfolgs. Neun Punkte aus den ersten
sieben Spielen waren ein ordentlicher Start, der gera-
de deshalb so wichtig war, weil wir nach der Lander-
spielpause die beiden schwierigen Auswartsspiele bei
Werder Bremen und Hannover 96 vor der Brust hat-
ten. Der Start in die Saison hatte Héhen wie Tiefen,

die Fans haben die Mannschaft prima unterstiitzt,
dennoch waren hier und da sehr kritische Téne im
Umfeld zu horen.

Haben Sie auch den Eindruck, dass vieles, was sich
der Club und die Mannschaft in den beiden Jah-
ren zuvor erarbeitet haben, bereits wieder wegge-
wischt ist?

Uns war klar, dass die Erwartungshaltung aufgrund
der fantastischen Vorsaison enorm grof} sein wiirde.
Doch wir haben eine neuformierte Mannschaft mit
anderen Typen und spielen folglich auch einen ande-
ren FuRball. Das ist véllig normal. Wir sollten deshalb
aufhoren, diese negative Stimmung um uns herum
zu haben und die neue Herausforderung positiv an-
nehmen.

Welches Spiel der noch jungen Saison wiirden Sie
gerne noch einmal spielen, und warum und was
sollte die Mannschaft dann anders machen bezie-
hungsweise was sollte anders laufen?

Es bringt nichts, sich damit zu beschaftigen, denn wir
werden keine Punkte zurtickbekommen. Wir sind gut
in die Saison gestartet, sind im Pokal souveran eine
Runde weiter gekommen, standen in der Liga mit
vier Punkten nach zwei Spielen da und haben solide
Leistungen abgeliefert. Vielfach wurde aber moniert,
dass wir zwar erfolgreich, aber nicht mehr so schén
spielen wie in der vergangenen Saison. Davon haben
wir uns moglicherweise ein wenig blenden lassen.
Denn im FuRball geht es nur um eins: Punkte. Umso
wichtiger war es, dass wir uns wieder an das erinnert

» Die Zeit des Zuriuickblickens
muss endgdltig vorbei sein «

Die vergangene Saison spielt fiir Borussia-Sportdirektor Max Eberl schon lange keine Rolle mehr.

haben, was uns so stark gemacht hat. Die Basis des
Erfolgs wird immer die Defensive bleiben - und das
hat die Mannschaft gegen Frankfurt wieder hervor-
ragend umgesetzt.

Fiihlen Sie sich bereits bestatigt, was die von lhnen
ernannten Ziele fiir diese Saison angeht?

Unsere Zielvorgabe fiir diese Saison war ein Platz
unter den ersten Neun - und davon sind wir der-
zeit nicht weit entfernt. Wir haben eine neue Mann-
schaft, der wir absolut vertrauen und sind davon
iberzeugt, dass wir mit diesem Team unser Ziel er-
reichen werden.

Hans Meyer hat einen ,fantastischen* Herbst fiir
Borussia angekiindigt. Was muss in den vielen
Spielen Borussias im November passieren, damit
Sie riickblickend auch in solchen Tonen vom Herbst
sprechen?

Wir mussen einfach an das ankniipfen, was wir ge-
gen Frankfurt gezeigt haben. Hinten kompakt ste-
hen, vorne die Chancen effektiv nutzen, dann wird
sich auch wieder der Erfolg einstellen. Das alles geht
iber die Grundtugenden des Fufiballs: Zweikamp-
fe fihren, Zweikdampfe gewinnen und aktiv im Spiel
sein.

Was diirfen wir bis zur Winterpause vom VfL er-
warten?

Wir haben bis Weihnachten ein strammes Programm
vor uns. Es stehen nach unserem Pokalderby bei For-
tuna elf, im Optimalfall sogar zwalf Pflichtspiele bis
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Ist Borussias Spielerkader auch in der Breite gut genug aufgestellt, um die gesteigerten Belastungen
erfolgreich zu meistern?

dahin an. In diesen Begegnungen wol-
len wir den eingeschlagenen Weg fort-
fihren. Aber das wird auf jeden Fall
eine grolRe Herausforderung, da bis
zum Beginn der Winterpause fast nur
noch englische Wochen auf uns zu-
kommen.

Auch wenn die Antwort miiRig ist,
welcher Abgang im vergangenen
Sommer schmerzt riickblickend am
meisten?

Die Zeit des Zuriickblickens muss end-
gliltig vorbei sein. Es hat keinen Sinn
mehr, darliber zu reden, was war und
welche Spieler nicht mehr bei uns sind.
Vielmehr sollten wir es positiv sehen:
Der Grofteil der erfolgreichen Mann-
schaft der vergangenen Saison ist im-
mer noch da. Zudem haben wir einige
Spieler dazu bekommen, die fir die
Zukunft noch viel versprechen.

Wie beurteilen Sie die Neuzuginge
nach der ersten Phase dieser Spiel-
zeit?

Ich denke, dass sich alle gut eingefligt
haben, man darf aber auch nicht ver-
gessen, dass alle noch sehr jung sind

TERMINE IM NOVEMBER

und teils aus einer anderen Liga nach
Deutschland gewechselt sind. Alva-
ro Dominguez hat gezeigt, dass er
im Abwehrzentrum ein zuverlassiger
Spieler ist. Granit Xhaka hat sein gro-
Res Potenzial ebenfalls schon bewie-
sen. In Luuk de Jong haben wir die Tore
und grofRes fuRballerisches Kénnen, in
Branimir Hrgota und Peniel Mlapa zwei
schnelle Spieler verpflichtet. Branimir
hat schon einige Einsdtze verbucht,
Peniel hat sich leider in der Vorberei-
tung verletzt, aber wir hoffen, dass er
uns bald wieder helfen wird.

Gestatten Sie uns einen Blick in das
Innenleben der Mannschaft. Wie
reagiert sie auf Rotation, englische
Wochen und Europapokalfeeling?
Fir die meisten Spieler ist die Doppel-
Belastung durch die vielen englischen
Wochen neu, deshalb ware es gera-
dezu fahrldssig, nicht zu rotieren. Wir
brauchen jeden Spieler unseres Kaders.
Alle werden im Laufe der Saison auf
ihre Einsdtze kommen, ganz egal ob in
der Liga, im Pokal oder in der Europa
League. Das wissen die Jungs und ge-
hen entsprechend damit um.

Sa. 3.11., 15:30 Uhr, Bundesliga:
Do. 8.11.,19:00 Uhr, Europa League:
So. 11.11., 17:30 Uhr, Bundesliga:
Sa. 17.11., 15:30 Uhr, Bundesliga:

Do. 22.11., 21:05 Uhr, Europa League:

So. 25.11., 17:30 Uhr, Bundesliga:
Mi. 28.11., 20:00 Uhr, Bundesliga:

Borussia - SC Freiburg
Olympique Marseille - Borussia
SpVeg Greuther Firth - Borussia
Borussia - VfB Stuttgart
Borussia - AEL Limassol

FC Augsburg - Borussia
Borussia - VfL Wolfsburg

Sie suchen ein passendes
Fitness-Studio fiir lhre
guten Vorsitze 2013?

Geratetraining - Gewichtsreduktion - Vibrationstraining - Andullation
Hypoxi - Tai Chi - Qi Gong - Yoga - Pilates - Riickenkurse - Zumba - Sauna
und Tiefenwarme - Massagen - Training m. Physiotherapeuten
Rehasport - Krankenkassenkurse - Personaltraining - Firmenfitness

4 h facebook.com/3Elemente
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DAS SCHWEDISCHE
ERFOLGSKONZEPT:

FITNESS & SCHWIMMEN
IN EINEM PAKET

Normalpreis 39,90 € / Monat *

Schiiler-, Studenten- und
Senioren Tarif 34,90 € / Monat *

* Vertragslaufzeit 12 Monate

UNSER KONZEPT:

* Training bei ACTIC Fitness auf 1200 gm
und Schwimmen im ,,vitusbad*

e Cardio - und Krafttraining an hochwertigen
Nautilus-Geraten

* Umfangreiches Kursangebot
¢ Professionelle Trainingsbetreuung

* Kostenloses Probetraining
Schwimmen zu den Offnungszeiten des Bades moglich

ACTIC Fitness im ,,vitusbad*

BreitenbachstraBe 52 « 41065 Ménchengladbach
Telefon 02161/992 12 95
moenchengladbach@acticfitness.de
www.acticfitness.de
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,Lebensfreude in
starker Gemeinschaft”

Sport fiir betagte Biirger e. V. bietet mehr als Fitness

und Gesundheit.

Die meisten Sportkurse fiir betagte Biirger werden werktags angeboten und von ausgebildeten
Ubungsleitern beaufsichtigt.

Dass die Zeiten fir die Gesundheits-
kurse so variieren, damit auch Berufs-
tdtige das Angebot nutzen koénnen,
zeigt, dass man nicht das Rentenal-
ter erreicht haben muss, um sich beim
,Sport fir betagte Birger” fit und ge-
sund zu halten. Natdrlich richtet sich
aber das Angebot des Vereins in erster
Linie an Senioren, schlief3lich gilt auch
heute noch das varrangige Ziel, das bei
der Griindung 1968 bereits ausgege-
ben wurde: Die Senioren in die Gemein-
schaft bringen! Seit 44 Jahren stellt der
Verein Kultur, Unterhaltung, Gesund-
heit und mittlerweile auch die Rehabi-
litation in den Mittelpunkt. 1983 wur-
de mit der finanziellen Unterstiitzung
von Land und Bund das Altensportzen-
trum an der Aachener Stralie errichtet,
seitdem ist die Mehrzweckhalle Treff-
punkt fir Aktivitdaten jeglicher Art.
Ob Sport, Feste oder Vortrage, immer
steht die Integration und das bewuss-
te Erleben auf dem Programm. Zwei
Kegelbahnen und ein umfangreiches
Sportangebot unter dem Dach der Hal-
le bieten ausreichend Moglichkeiten.
Wem das nicht reicht, der kann an der
frischen Luft auf dem Tennisplatz, der
ausgedehnten Rasenfldche oder beim
Bogenschiellen Kontakte kniipfen und
seine Fitness trainieren. Die meisten
Kurse werden werktags angeboten
und von ausgebildeten Ubungsleitern
beaufsichtigt.

Auch bietet der Verein Kurse zur Reha-
bilitation an, die von den gesetzlichen
Krankenkassen in der Regel ibernom-
men werden und daher drztlich verord-
net sein mussen. Aber auch ohne Re-
zept lohnt sich ein Besuch, um einen
ersten Einblick zu erhalten; das Sport-
zentrum steht werktags von 8 bis 17
Uhr offen. Wer will, kann gleich etwas
fir seine Gesundheit tun und seine
personlichen Grenzen kennenlernen,
andere ddrfen sich bei einer Tasse Kaf-
fee zunachst einmal dartber informie-
ren, was ihm der Sport fir betagte Biir-
ger verspricht: Lebensfreude in einer
starken Gemeinschaft! Nicht mehr und
nicht weniger haben sich die vielen eh-
renamtlichen Helfer und die Stadt, die
den CroRteil der Unterhaltungskos-
ten des Sportzentrums leistet, auf die
Fahne geschrieben. Und dazu gehoren
neben dem Sport auch das Konzept zur
Seniorenbetreuung oder auch eine der
vielen Reisen, die regelmdRig angebo-
ten werden.

Text: Ingo Riitten

INFO
|

Sport fiir betagte Biirger e. V.
Aachener Str. 418, 41069 MG

Tel. 02161/54681
info@sportfuerbetagtebuerger.de
www.sportfuerbetagtebuerger.de

FOTO: SPORT FUR BETAGTE BURGER E. V.
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Um die Ehre,
nicht ums grolRe Geld!

Die drei Poolbillard-Clubs spielen Meisterschaften und
Turniere und an 365 Tagen im Jahr zur Freude unter sich.

Wer kennt nicht Paul Newman in dem
Film ,Die Farbe des Geldes” in dem
der Hollywoodstar einen ehemaligen
Poolbillard-Profi verkorpert, der das
grofle Geld machen mochte? Und wer
hat nicht schon einmal Poolbillard ge-
spielt? Und sich dabei gedacht, wenn
ich schon kein Celd damit verdienen
kann, so dienen Tisch, Queue, Kreide
und Kugeln zumindest zu einer unbe-
schwerten und kniffligen Freizeitbe-
schdftigung. Es gibt viele Formen des
Poolbillard und es gibt einige Méglich-
keiten der womdglich bekanntesten
Variante des Billard nachzugehen.

Im Oktober hatten die begabtesten
Damen und Herren aus Ménchenglad-
bach bei der Stadtmeisterschaft die
Chance, etwas fr ihr Ansehen am mit
grinem Filz bedeckten Tisch zu tun.
In diesem Monat ziehen die Jugend-
lichen (bis 21Jahre) und die Senioren ab
40 Jahre nach - denn Poolbillard ist ein
Sport, der in frihen Jahren bis ins hohe
Alter gespielt werden kann. In Mon-
chengladbach gibt es in etlichen loka-
len und Kneipen dazu Gelegenheit, et-
was gediegener, daflr nicht ganz so
gemitlich, trifft man sich in Spielothe-
ken am Tisch. Der Kenner bevorzugt
das Billard-Café und der besonders
ambitionierte Billardfreund schlielit
sich einem der drei Clubs in Ménchen-
gladbach an, die Poolbillard unter dem
Dach des Stadtsportbundes anbieten.

Mitte der 60er-Jahre griindete sich der
Club, der heute mit acht Mannschaf-
ten an acht Billardtischen unter dem
Namen 1. PBC Monchengladbach/Neu-
werk e. V. an Turnieren und Meister-
schaften teilnimmt. In der Halle an der

Krefelder StralRe kénnen Mitglieder an
365 Tagen im Jahr ihrer Leidenschaft
nachgehen, Interessierte kénnen sich
an jedem zweiten Freitag beim haus-
eigenen Turnier des 1. PBC Neuwerk ein
erstes Bild machen. Die rund 25 Mit-
glieder des Clubs der Billardfreunde
1948 Monchengladbach e. V. sind zwi-
schen 14 und 75 Jahre jung. Sie spielen
seit 36 Jahren an der Waldnieler Stra-
Re an vier kleinen und zwei grofen Bil-
lardtischen. Gdste sind auch hier sehr
willkommen.

Poolbillard muss wie jede Sportart flei-
Rig trainiert werden, dazu bietet auch
die Billard Union Monchengladbach-
Kempen 1969/03 beste Bedingungen.
Im Clubheim an der Dahlener Stralle
werden aktuell die Stadtmeisterschaf-
ten ausgetragen. Chantal Manske ist
so etwas wie das Aushdngeschild des
Clubs, sie wurde im Mdrz dieses Jahres
sogar deutsche Meisterin. Wie bei den
beiden anderen Clubs auch, spielen
verschiedene Mannschaften der Union
in Meisterschaften um Punkte - denn
anders als bei Paul Newman geht es
fir Manske und die Kameradinnen und
Kameraden um die Ehre, nicht ums
grofle Geld.

INFO
N

Stadtmeisterschaft ugendliche/Senioren:
1711.2012, 16:00 Uhr

Billard-Café Nirvana, Dahlener Str. 171
Anmeldungen an:
verein@billardunionmgkempen.de
Meldeschluss am 171112 um 15:00 Uhr
Teilnahmegebiihr 3,- bzw. 5,- €

Text: Ingo Riitten

Besuchen Sie uns
auf der Messe
50-Plus
Freude am Leben

lhr kompetenter
Gesund heltspa rtner

- Physio- und Ergotherar
Ambulante Rehabilitation
{Orthopadie und Traumatologie)
=+ Gerdtetraining

=+ Zertifizierte Gesundheitskurse
fiir Kinder und Erwachsene

=% Personal Coaching
=+ Sportphysiotherapie

medicoreha

Ersundnefl bewegl um

detrDlEha . F'I.hlhlhrrl.lln. 5= 1|;¢ indh *"f+'r.1|+.||t|.|r1r'1+r|

in ﬁ‘heldr im Hclrussm Pa rJ| in den K I'.ln.iui'n Maria HlI\‘

Telefon (02166) 998-820 - www.medicoreha.de

Kinder

Sh
» schutzbediirftig
» schiitzenswert

» wertvoll

A Kinderschutzbund
£ [oll=Rlele]el¥A fUr kinder
%o ? okser & Ortsverband Ménchengladbach e. V.

Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssigungen,
Misshandlungen und Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder !

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Monchengladbach e.V.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

Hindenburgstrafte 56 « 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 * Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de
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FAIRschenleen ist ganz einfach!

Der Eine-Welt-Laden in Ménchengladbach setzt sich seit 1983 fiir den fairen Handel ein.

Im Eine-Welt-Laden gibt es nicht nur Lebensmittel, sondern auch talle Geschenke.

Cerade in der Vorweihnachtszeit bekommen viele Menschen Besinnlichkeit,
Ndchstenliebe und Selbstlosigkeit nicht mit dem allgegenwdrtigen Konsumter-
ror vereinbart. Auf der einen Seite prasseln Armutsberichte und Spendenaktio-
nen auf uns ein, auf der anderen Seite liegt die Liste mit den Geschenken und den
notwendigen Besorgungen fiir Nikolaus, Advent, Sankt Martin und Weihnachten.
Die beiden Blickwinkel zu verbinden, ist nicht leicht, aber méglich - wenn man
sich beispielsweise fiir Lebensmittel und Geschenke aus fairem Handel entschei-
det. In den drmeren Regionen der Welt, wo viele unserer Lebensmittel und Pro-
dukte hergestellt werden, besteht der Alltag durch die geringen Weltmarktprei-
se flir Rohstoffe und schlechte Arbeitsbedingungen haufig aus dem Kampf ums
Uberleben. Arbeiter und Produzenten verdienen zu wenig, um ein wiirdevolles
Leben ohne Hunger fihren zu kénnen und eine Zukunft fir sich und ihre Familie
zu sichern. Bei Fairtrade-Produkten gestaltet es sich besser. Fairer Handel garan-
tiert den genossenschaftlich organisierten Kleinbauern und Handwerkern lang-
fristige feste Abnahmemengen und Preise, die weitaus hoher liegen als auf dem
Weltmarkt dblich. Eine Vorfinanzierung bis zu 60 % und eine Sozialpramie, die
an Kooperativen oder Produzentenorganisationen gezahlt wird, machen es mog-
lich, die Infrastruktur vor Ort nachhaltig zu verbessern. Es werden dartiber hinaus
beispielsweise Brunnen, Schulen oder Krankenstationen gebaut, neue Transport-
mittel oder Verarbeitungsmaschinen angeschafft und Bildungsinitiativen gestar-
tet. Zudem erhalten die Kooperativen und Produzentenorganisationen Unter-
stitzung und Beratung zur Veredlung und Vermarktung ihrer Produkte. Der Faire
Handel hat zum Ziel, die Spirale der Armut nachhaltig zu durchbrechen. Die Ein-
haltung aller Richtlinien des Fairen Handels wird regelmaRig Gberprift und durch
das Transfair-Siegel zertifiziert.

Faire Produkte in Mtnchengladbach

Seit fast 30 Jahren engagieren sich Ménchengladbacher Birgerinnen und Biir-
ger ehrenamtlich in ihrer Freizeit fir den fairen Handel, bieten Verkdstigungs-
Aktionen an, leisten Bildungsarbeit in Kooperation mit der Jugendherberge in

Monchengladbach, diversen Schulen und Kirchengemeinden und schaffen so ein
offentliches Bewusstsein. Entsprechende Fairtrade-Produkte werden im Eine-
Welt-Laden angeboten. Mit einem breiten Sortiment von Lebensmitteln, Schoko-
lade und Kaffee tber pfiffige Schreibwaren, Kunsthandwerk, Ful- und Volleyballe
bis zu Musikinstrumenten aus aller Welt - gibt es fuir groRe und kleine Kunden
viel zu entdecken. Das offene Team ist weder konfessionell noch parteipolitisch
abhangig. Was verbindet, ist der Wunsch, sich fir mehr Gerechtigkeit im Welt-
handel einzusetzen. Wer das Engagement unterstitzen mochte muss sich nicht
gleich in seiner Freizeit in den Laden stellen. Es reicht, den angebotenen Produk-
ten mehr Aufmerksamkeit zu schenken und mit dem Kauf die Projekte zu unter-
stitzen. Wer also auf der Suche nach sinnvollen Geschenken ist, der sollte dem
Eine-Welt-Laden einen Besuch abstatten. Dort gibt es fiir Unentschlossene so-
gar Geschenkgutscheine. Wir haben Ihnen aulRerdem einige Angebote herausge-
sucht, die zur anstehenden Adventszeit passen:

»Monchengladbach Kaffee* und ,,Rheydt Kaffee*

Seit einigen Jahren gehdren der ,Mdnchengladbach Kaffee* und der ,,Rheydt Kaf-
fee", die vom ,Eine-Welt-Forum-Monchengladbach” ins Leben gerufen wurden,
in das breite Kaffeesortiment des Eine-Welt-Ladens. Diese Stddtekaffees sind
zwei Bausteine zur lokalen Umsetzung der Agenda 21 gemall dem Motto: Glo-
bal denken - lokal handeln. Es handelt sich um biologisch angebaute Hochland
Arabica Kaffees aus den besten Anbaugebieten Mittel- und Stidamerikas. Stren-
ge Qualitatskontrollen und eine aromaschonende Langzeitréstung garantieren
einen aromatisch-milden Kaffeegenuss der Premiumklasse.

,Gladbacher Traume*

Eine feine Schokolade mit Gladbacher
Flair. Sie ist ein Leckerbissen aus dem
Hause Zotter und wird aus biologischen
und fair gehandelten Zutaten speziell
flr den Eine-Welt-Laden in M6nchen-
gladbach handgeschépft. Seit ihrem 25-jahrigen Jubildum ist die
Bio-Walnuss-Marzipan Schokolade ein fester Bestandteil des stiRen Sortiments.
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Der faire Adventskalender ‘.5‘?".-_1"-.*"-3.".'.
Wie jedes Jahr gibt es im Eine-Welt-Laden il
in Monchengladbach den ,fairen Advents-
kalender” der gepa. Cefillt ist er mit zar-
ter Bio-Vollmilchschokolade, hergestellt mit
Bio-Milch der Genossenschaft Milchwerke
Berchtesgadener Land Chiemgau. ,Fair®
heillt hier, dass sowohl die Kakaoproduzen-
ten als auch die Naturland-Biobauern fir
ihre Rohstoffe einen héheren Preis erhalten,
so dass sie ihre Produktion weiter betreiben

kénnen. Der gepa Adventskalender mit sei-

nem farbenfrohen weihnachtlichen Motiv

des Malers Oscar Perén aus Guatemala ist

aullerdem ein schéner Blickfang in der Adventszeit.

Eine-Welt-Laden Mdnchengladbach, Abteiberg 2, 41061 MG, Tel. 02161/21766
Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 15-18 Uhr, Di., Do. 10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

FOTOS: GEPA - THE FAIR TRADE COMPANY, CHRISTIAN BAUER
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Einrichtungshaus

Regionale Kinowerbung
- leichter als gedacht

=(_AV W~

Der Marketingclub Mdnchengladbach zum dritten Mal
zu Gast im Comet Cine Center.
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NGLAD

INTERNATIONALES
KUCHEN- UND
MOBELDESIGN

BEI BODEN!

Stark reduzierte
Hans-Jirgen Brandtner und das Team des Comet Cine Centers boten den Teilneh- i
mern des Marketingclubs Monchengladbach erneut einen abwechslungsreichen JUBILAUMS-HIGHLIGHTS

Abend. Am 25. September 2012 prdsentierte der Marketingverantwortliche des
Kinos, Ralf Schmitz, anhand von drei in Monchengladbach ansassigen Unterneh-
men, wie vielfdltig Kinowerbung sein kann. ,Auch das Kino muss in der heutigen

Zeit immer wieder neue Impulse setzen®, erkldrte Schmitz, ,so ist das Comet Cine . \
Center in Ménchengladbach laufend auf der Suche nach neuen Méglichkeiten, da- Ohanmens L&V\A' e\ Q.

mit regionale Firmen das Medium Kino noch besser als bisher nutzen kénnen.”
_-kxcl,\ %omv‘@ ;ees@\e—\).

In seinem interessanten Vortrag demonstrierte Ralf Schmitz, dass visuelle Spots
. / &/ o
.

immer mehr Marktanteile einnehmen. Anhand von drei Beispielen - fiir das ,Rei-

Ein entspanntes ,,get together" ist den Teilnehmern besonders wichtig.

sebiro Glatzel”, das ,Haus der Braut by Sabine Kuch* sowie das , Beauty Resort”
von Rita Hoyer-Meurers und Nicole Simon - zeigte er, wie wirkungsvoll Kinower-
bung in einem regionalen Umfeld ist. Fir alle Unternehmen hatte das Comet Cine
Center mit Ménchengladbacher Filmemachern einen 30-sekiindigen Werbespot
produziert. Unterschiedliche Geschdftsfelder, unterschiedliche Spots - und doch
hatten alle eines gemeinsam: Auf der Kinoleinwand sollen sie fiir eine gréRere
Bekanntheit sorgen. Das Team des Comet Cine Center legt groRen Wert darauf,
dass die Spots spater auch zielgruppengerichtet vor dem passenden Publikum
gezeigt werden, damit Streuverluste minimiert werden.

. . . . i 'q-.._______‘___ _,r'-(
Zusatzlich zu den Kinospots stellte Ralf Schmitz weitere, auch kostenlose Marke- = T/ —

tingkonzepte vor, die im Umfeld Kino genutzt werden konnen. Nach dem Vortrag
zeigte das Team des Comet Cine Center ein ,Best of” von zwanzig Werbefilmen,
die nochmals die enorme Bandbreite an Moglichkeiten verdeutlichte. Ein Muss fir
Marketingclub-Abende im Kino: Zum gelungenen Abschluss sahen die Teilneh-
mer, gut versorgt mit Getranken, Nachos und Popcorn, den neuen Film mit Sophie
Marceau ,,Und nebenbei das grofe Glick"

INFO
|

ENGLADBACH

BODEN Einrichtungshaus GmbH

Kolner StraBe 14 | 41334 Nettetal-Kaldenkirchen

Fon +49 2157 8706-0 | Fax +49 2157 8706-66
info@boden-einrichtungshaus.de | www.boden-einrichtungshaus.de

Marketingclub Monchengladbach e. V., Postfach 101604
41016 MG, www.marketingclub-moenchengladbach.de
Conny Wangemann, Tel. 02166/9905811

E-Mail: info@marketingclub-moenchengladbach.de

Unsere Offnungszeiten: Mo — Fr 9 — 18.30 Uhr | Sa 10 - 16 Uhr
So* 14 — 17 Uhr | *Sonntag keine Beratung, kein Verkauf



Markenstrategie

Reuter im Finale des Werbe-Awards , Effie”.
brauchsgiiter. Die Herbst-

kampagne des vergangenen Jahres

sollte Missionsarbeit leisten und Kunden da-
von lberzeugen, auch ihre Badezimmereinrichtung gilins-
tig online zu kaufen - und das bei Reuter.

,Wir freuen uns sehr, dass dieser ohnehin schon erfolgreiche Werbeauftritt
jetzt auch noch eine solche Wiirdigung erfahren hat", sagt Marketingleiter Da-
niel Goertz. ,Wichtig war fir uns aber vor allem, dass wir eine grolRe Aufmerk-
samkeit fur den Online-Badkauf erreicht haben. Zugriffszahlen auf die Web-
seite und Bestellungen haben unsere Erwartungen absolut erfillt." Auch in
punkto nationaler Bekanntheit, Kompetenz und Vertrauen war die Kampagne
erfolgreich. So legte allein die Markenbekanntheit um rund 20 Prozentpunk-
te zu.

Im Zentrum der Kampagne standen TV-Spots, die stark tberspitzt und zu-
gleich augenzwinkernd die Folgen eines althergebrachten Badkaufs schildern,
an dem durch die Abfolge von GroRhandler, Zwischenhandler und Handwerker
viele mitverdienen. Menschen, die sich fiir einen solchen Weg entschieden hat-
ten, treffen beim Betreten ihres Badezimmers auf eine Masse suspekt wirken-
der ,Mitverdiener” die den Weg zum Waschbecken oder zur Dusche blockieren.
Ein beklemmendes Gefihl, von dem Reuter seine Kunden durch den Online-
Badkauf befreien kann.

Flankiert wurde der TV-Auftritt durch Plakat- und FuRballbandenwerbung so-
wie Prospekte und Anzeigen in auflagenstarken Printtiteln, die den Slogan ,Die
schonsten Bader reutert man heute® in den Mittelpunkt stellten. Auf der On-
lineseite gehorten Displaywerbung und
Re-Marketing zu den weiteren Mal3-
nahmen. Damit zdhlte die Kampagne
vermutlich zu einer der gréRRten, die es
je in Deutschland rund um das Thema
Badezimmer gegeben hat. Fiir Kreation
und Umsetzung der Kampagne zeich-
nete Jung von Matt/365 verantwortlich,
fiir die Mediaplanung OMD Diisseldorf.
Der Gesamtverband der Kommunikati-
onsagenturen (GWA) vergibt den Effie-
Preis bereits seit 1981. 2012 wurde die
Auszeichnung in elf Kategorien verge-
ben, 36 Kampagnen zdhlten zu den Fi-
nalisten. Eine hochkaratige Jury, die durch einen Beraterkreis zusdtzliche Un-
terstitzung erfahrt, prift alle Bewerbungen auf ihre Schliissigkeit sowie die
Aussagekraft der Erfolgsnachweise. AuRerdem wird die Qualitat der zugrun-
de liegenden Kommunikation fir die Beurteilung herangezogen. Mit dem Preis
zeichnet der GWA nachhaltige erfolgreiche Markenfihrung ebenso aus wie Ef-
fektivitat und Wirksamkeit von Kommunikation.

Die groRe Reuter-Marketingkampa-
gne aus dem Herbst 2011 schaffte
es in das Finale des Werbe-Awards

,Effie”. Der ,Effie" zahlt zu den
hochsten Auszeichnungen der
\Werbebranche. Reuter gehorte
neben Unternehmen wie Lego,
WMF, Ravensburger, Brax und
Suntech 2012 zu den Fina-
listen in der Kategorie Ge-

Marketingleiter Daniel Goertz.

Auf in die
Zukunft!

SMS Meer sorgt fur qualifizierten Nachwuchs und hat
24 neue Auszubildende ins Team aufgenommen.

Das SMS-Meer-Team ist um 24 Mitarbeiter reicher. Auf sie warten qualitativ hochwertige Ausbildun-
gen in sechs Berufen - sowohl im technischen als auch im kaufmannischen Bereich.

SMS Meer, grofiter industrieller Arbeitgeber in Ménchengladbach, hat 24 neue
Auszubildende eingestellt. Die Zahl der Nachwuchskrafte im Unternehmen be-
tragt damit 85. Insgesamt werden in Monchengladbach 1.400 Mitarbeiter be-
schaftigt. ,Mit der Ausbildungsquote liegen wir weit iber den Zahlen vergleich-
barer Unternehmen®, sagt Simone Fromel, Leiterin Personalentwicklung und
Ausbildung. ,Wir bleiben damit unserem Konzept treu, gute Mitarbeiter fiir die
Zukunft selber auszubilden und bieten den jungen Menschen gleichzeitig eine
echte Perspektive fir einen langfristig sicheren Arbeitsplatz.”

Ganzheitliche Férderung mit tollen Qualifizierungsangeboten

Die jungen Mitarbeiter werden zu Industriemechanikern, Zerspanungsmechani-
kern, Mechatronikern, Technischen Zeichnern, Industriekaufleuten und Fachinfor-
matikern ausgebildet. Die Ausbildungsdauer betragt je nach Beruf zwischen drei
und dreieinhalb Jahren. Simone Fromel: ,Unser Ziel ist, die Ausbildung durch be-
gleitende MalRnahmen zu verkiirzen. Zu diesem Zweck bietet SMS Meer zusdtz-
lichen Unterricht und weitere Malinahmen an." Zudem haben die Nachwuchskraf-
te bei besonders guten Leistungen wahrend der Ausbildung die Méglichkeit, ein
Bachelor-Studium zu absolvieren. Ziel des Unternehmens ist die ganzheitliche
Forderung der Auszubildenden. Erreicht wird dies unter anderem durch eine um-
fassende Einfiihrung in den Beruf, die Integration in die Unternehmensprozesse,
begleitende Seminare, personliche Beratung und die Berlcksichtigung individu-
eller Veranlagungen. Ausbildung ist bei SMS Meer eine Hauptaufgabe eigens ge-
schulter und speziell auf diesem Gebiet tdtiger Mitarbeiter. SMS Meer ist eines
der weltweit fiihrenden Unternehmen fiir die Herstellung von Maschinen und An-
lagen fir die Stahl-, Aluminium- und Kupferindustrie - beispielsweise im Rohr-,
Profil- und Schmiedebereich.

Weitere Informationen zur Ausbildung bei SMS Meer inklusive der Méglichkeit,
sich online zu bewerben, finden Sie auf der Webseite des Unternehmens:
WWW.Sms-meer.com

SMS Meer GmbH, Ohlerkirchweg 66, 41069 MG, Tel. 02161/3500

FOTOS: REUTER, SMS MEER
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Beim Azubi-Speed-Dating haben Teilnehmer jeweils zehn Minuten Zeit, sich den Betrieben vorzustellen.

.\I

Blitzschnell zum
Ausbildungsplatz

Jugendliche, die fir das Jahr 2013 einen Ausbildungsplatz suchen und
im kommenden Jahr die Schule verlassen werden, kénnen sich jetzt schon

beim Azubi-Speed-Dating ihren Traumjob angeln.

Manchmal kénnen zehn Minuten entscheidend fir
den weiteren Lebensweg sein. So lange dauert ndm-
lich ein Bewerbungsgesprdach beim Azubi-Speed-
Dating, das am 21. November wieder von der Indus-
trie- und Handelskammer Mittlerer Niederrhein, der
Kreishandwerkerschaft Ménchengladbach und der
Arbeitsagentur veranstaltet wird. Wer im Sommer
2013 eine Ausbildung beginnen mochte, hat an die-
sem Tag die Mdglichkeit, sich bei Ausbildungsbetrie-
ben aus Industrie, Handel, dem IT- Bereich und dem
Dienstleistungssektor, der Gastronomie und dem
Handwerk zu bewerben.

Es gibt keine Tests und keine Vorauswahl, sondern
lediglich die Chance, den Personalleiter oder Ausbil-
derin kiirzester Zeit von sich zu tiberzeugen. Wer sich
iber den Betrieb seiner Wahl noch nicht ganz schliis-
sig ist, kann sich auch bei mehreren oder gleich bei
allen teilnehmenden Unternehmen vorstellen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Jugendliche, die
sich ihren Traumjob angeln méchten, kommen ein-
fach ab 9 Uhr ins Haus Erholung.

Es empfiehlt sich, frih da zu sein. Beim ersten Azu-
bi-Speed-Dating im vergangenen Jahr kamen insge-
samt 520 Bewerber, im Mai dieses Jahres - bei der
zweiten Veranstaltung - tber 400. Es wurden uber
700 Bewerbungsgesprache mit den Personalverant-

Text: Sabrina Kirmnapci

wortlichen, Inhabern und Aushildern gefiihrt. Mit ei-
nem erfreulichen Ergebnis: Viele Lehrstellen wurden
dabei an die Jugendlichen vergeben.

Welche Bewerbungsunterlagen sollen
mitgebracht werden?

Auch wenn beim Azubi-Speed-Dating keine ausfiihr-
lichen Vorstellungsgesprache stattfinden, sollten in-
teressierte Jugendliche sich ein wenig vorbereiten
und eine Bewerbungsmappe zusammenstellen. Wer
sich bei mehreren Unternehmen vorstellen méchte,
sollte Mappen in entsprechender Anzahl mitbringen.
Als Schulabganger sind die Unterlagen naturgemadf}
nicht allzu umfangreich, der tabellarische Lebens-
lauf und ein aktuelles Schulzeugnis sollten aber ent-
halten sein. Wie bei einem klassischen Bewerbungs-
gesprach ist es aufterdem ein Pluspunkt, wenn man
sich zuvor ein wenig mit den Ausbildungsbetrieben
und Berufen beschaftigt und entsprechende Fragen
souveran beantworten kann. Welche Betriebe beim
dritten Azubi-Speed-Dating vor Ort sind, erfahrt man
auf der Webseite der Industrie- und Handelskammer
Mittlerer Niederrhein: www.ihk-krefeld.de

Azubi-Speed-Dating, Mittwoch, 21. November 2012,
ab 8:00 Uhr, Haus Erholung, Johann-Peter-Boelling-
Platz 1, 41061 MG

J M Technical Textiles

Unsere Azubis sind unsere
Fachkrafte von Morgen!

Wir nehmen unsere Verantwortung
als Ausbildungsbetrieb sehr ernst und
mochten jungen Menschen einen um-
fassenden und fundierten Start ins
Berufsleben ermoglichen. Darum wird
lhnen bei uns lber den Berufsschul-
unterricht hinaus in betriebsinternen
Veranstaltungen ein weites Wissens-
spektrum vermittelt.

Sie konnen zum 1. September 2013 mit
folgenden Ausbildungen bei Junkers &
Miillers starten:

¢ Industriekaufmann/-frau

¢ Fachlagerist/-in

¢ Mechatroniker/-in

¢ Elektroniker/-in (Betriebstechnik)

¢ Produktveredler/-in Textil
(duale Berufsausbildung mit dem
Abschluss des staatlich gepriiften
Berufskollegiaten)

Wir mochten Sie gerne kennen lernen,

wenn Sie in einem international
gepragten Umfeld arbeiten mdchten.
Bitte senden Sie lhre Bewerbung an:

Junkers & Miillers GmbH
Bolksbuscher Str. 27

41239 Moénchengladbach

Heike Dreel3en

Tel.: 02166 3939-91
heike.dreessen@jm-techtex.com

www.jm-techtex.com
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See [Park
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Ihr Hotel & SPA zum Wohlfiihlen
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Der familiengefiihrte See Park Janssen

ist der ideale Ort fir alle,

die sich einmal eine kleine Auszeit gonnen mochten.
Die direkte Lage am See

ist der ideale Ausgangspunkt fiir Spaziergange
oder sportliche Outdoor-Aktivitaten.

Der See Park bietet einen Wellnessbereich

mit einem einzigartigen Panorama-Pool

und einer groBziigigen Sauna-Landschaft

auf einer GesamtgroBe von tber 8.000m?2.

Eine Vielzahl von Wohlfiihl-Behandlungen

aus den Bereichen Massage, Kosmetik, Packungen
und vieles mehr warten auf Sie.

3 Tage Wellness ab 173,50 €
inkl. Hotelaufenthalt

1 Tag Wellness ab 99,00 €

See Park Janssen
Danziger Str.5 | 47608 Geldern

Tel.: + 49 (0) 28 31- 92 92 88
www.seepark.de

40 Gesundheit

Wellness fiin Naschkatzen

Spdtestens im Advent beginnt fir figurbewusste Leckermaduler die
hdrteste Zeit des Jahres. Schon jetzt locken an jeder Ecke Schokolade,
Marzipan, Mandeln und Spekulatius. Wir stellen Ihnen Wellness-Produkte
vor, mit denen Sie sich die Tage ganz ohne Kalorien versifien kénnen.

Chocomania

Sechs Meisterwerke prasentiert The Body Shop mit der
Chocomania-Pflegeserie: Korperbutter, Kérperlotion, Kor-
perpeeling, Seife, Duschgel, Lippenpflege. Feinste Zutaten
mit vielen Inhaltsstoffen aus fairem Handel, Gberraschende
Fillungen und ein schokoladiger Duft machen die Produkte
zum Top-Tipp fur stiRe GenielRer. In Ménchengladbach er-
haltlich bei Douglas.

Bratapfel

Das leicht schaumende Kneipp® Aroma-
Pflegebad ,Weihnachtstraum Bratap-
fel” enthalt Mandeldl und Extrakte aus
Apfel, Rosinen und Vanille.

Erhaltlich in Drogerien, Apotheken oder
unter www.kneipp.de

—_—
DRESONERESSENT PFLEGESET
WELLNEES LR JUMALSE &

EAEAD/VANILLE

Schokolade

Keine Sulfate, Parabene, Mineral- oder Silikonéle und kei-
ne tierischen Bestandteile. Dafiir aber ein verfihrerischer
Duft und eine intensive Pflegeformel mit Mandeldl und Ka-
kaobutter. Die Dresdner-Essenz-Reihe bietet beispielswei-
se Duschcreme, Badezusatze, Hautol, Gesichtsmasken und
Kérpercreme in leckeren Varianten wie Kakao/Vanille oder
Schokolade/Cranberry. Erhaltlich u. a. bei Schokolina, Peter-
str. 39, 47877 Willich, www.schokolina.eu

Text: Sabrina Kirapci

Manonen

Claire Fisher prasentiert ein Olbad
mit nussigem Maronen-Duft, verfei-
nert mit stiffem Aharnsirup. Erhaltlich
in Apotheken. Welche Apotheken in
Monchengladbach das Produkt fiihren,
kénnen Sie hier nachlesen: www.claire-
fisher.de

| Spekulatius

Dieses seifenfreie Duschgel
von Les Douceurs, kreiert von
Meister-Patissier Christophe
Felder, hillt Sie in den Duft
von Spekulatius. Erhaltlich
unter www.ccbparis.de

Mandel |

Die aromatische Komposition aus si-
Rem Mandelduft und beruhigendem
Johanniskraut gibt lhrer Haut neue
Kraft und Geschmeidigkeit. Das Pfle-
gedl von DrHauschka ist in Reform-
hdusern, Apotheken und im Einzelhan-
del erhdltlich - in Monchengladbach
beispielsweise im Reformhaus Haas.

FOTOS: HERSTELLER
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Schokolade macht gliicklich - und das nicht nur als siiRe Nascherei.

Hot-Chocolate-
Massage

Der Duft von heilRer Schokolade erfillt den Raum, wahrend ein weicher Pinsel
Uber die Haut streicht und die warme Paste gleichmaRig verteilt. Allein der Ge-
ruch regt die Produktion des Cliickshormons Serotonin an. Gleichzeitig sorgen die
Inhaltsstoffe der Mischung aus Mandeldl und Kakaobutter fiir ein samtweiches
Hautgefihl. Vitamine und Mineralstoffe wirken ein, freie Radikale, die unter an-
derem die Haut altern lassen, werden neutralisiert. Die Massage selber lockert
die Muskulatur und es stellt sich ein rundum wohles Gefiihl ein. Eine Hot-Cho-
colate-Massage ist ein echtes Fest fir die Sinne. Je nach Zusammensetzung der
Creme wird nach dem siilen Erlebnis geduscht. Noch Stunden spdter riecht die
Haut nach Schokolade. Wer sich also an kalten Herbsttagen nach wohliger War-
me und Streicheleinheiten fir die Seele sehnt, der sollte eine Tafel Schokolade
investieren und sich bei Kerzenschein und entspannender Musik- vielleicht ge-
meinsam mit dem Partner oder einer Freundin - auf die Schokoladenseite des
Lebens begeben.

Schokoladen-Massage selber machen

Lassen Sie eine Zartbitterschokolade mit hohem Kakaoanteil im Wasserbad
schmelzen und mischen Sie die Masse mit 30 ml Mandeldl. Wer sich etwas mehr
Arbeit machen méchte, der nimmt 100 ml Mandeldl und ersetzt die Tafel Schoko-
lade durch Kakaobutter-Chips (gibt es in der Apotheke) und reines Kakaopulver -
jeweils zwei Esslaffel. Das Gemisch wird erhitzt (nicht kochen!) und gut geriihrt,
bis eine gleichmaRige Masse entsteht. Egal fiir welche Variante Sie sich entschei-
den: Lassen Sie die Massageschokolade auf mindestens 30 Grad abkiihlen, sonst
kann es bose Verbrennungen geben! Zum Auftragen eignet sich ein gewdhnlicher,
weicher Kosmetikpinsel mittlerer Gréfie. Nach dem Auftragen wird die Schokala-
denmischung vorsichtig mit den Handen einmassiert. Wahrend der Einwirkzeit
von etwa 20 Minuten kénnen Sie die Augen schlieRen und sich siiRen Traumen
hingeben. Eine Schokoladenmassage eignet sich tibrigens auch ganz wunderbar
als Geschenk. Wer sich das Mischen und Massieren nicht zutraut, der kann auf
professionelle Anbieter zuriickgreifen. Viele Kosmetik- und Beautysalons bieten
entsprechende Gutscheine an.

Text: Sabrina Kimapci

INFO

Eine professionelle Hot-Chocolate-Massage erhalten Sie hier:
Kosmetik Miisgen, Regentenstr. 47a, 41061 MG

Tel. 02161/477031, www.kosmetik-muesgen.de

Beauty Nail Resort, Dahlener Heide 3, 41178 MG

Tel. 02161/4793030, www.beautynailresort.de

Neueste Messtechnik jetzt exklusiv in Monchengladbach:

Kommen Sie jetzt zum kostenlosen Sehtest!

Bild: Rodenstock GmbH

NUTZEN SIE IHR PERSONLICHES SEHPOTENZIAL ZU 100%.

Mit dem neuen DNEye® Scanner von Rodenstock!

Aktionszeitraum bis zum 30.11.2012

1[1] %
BRILEN
W DAHMEN

KONTAKTLINSEN - MODERNE AUGENOPTIK

Brillen Dahmen ¢ Odenkirchener Str. 20 « 41236 Monchengladbach Rheydt
Telefon 02166 - 44 995 « www.brillen-dahmen.de

HAIRDESIGN

KaiserstraBe 89
Moénchengladbach
Telefon 02161/13808
yveshairdesign.de

Gegen Vorlage dieser Anzeige:

10% Rabatt*

auf Haarverldngerungen/-verdichtungen!

*gultig bis 30. November 2012, nicht kombinierbar mit anderen Rabatten oder Angeboten
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Durchblick - Augenkrankheiten im Alter

Behandlungsmdoglichkeiten und Erfolgsaussichten.

Das Team der Augenklinik Bethesda mit Dr. Cordula Horster (3. v. I.) und Dr. Ulrich Grauel (2. v. r.).

Im Juli 2012 wurden in einer internationalen Studie
zum Thema Augengesundheit 11.000 Menschen be-
fragt. Sie gaben an, lieber Geschmackssinn, Gehor,
eine Gliedmalie oder die Halfte ihres Gehalts zu op-
fern, als das Augenlicht zu verlieren.

Trotzdem lassen viele Menschen ihre Augen nicht un-
tersuchen, weil sie glauben, ohne Sehstérungen oder
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Verzerrtes Sehen bei altersbedingter Makuladegeneration (AMD).

Schmerzen missten die Augen in Ordnung sein. Al-
tersunabhangig gibt es viele Griinde fiir regelmaRige
Untersuchungen. Auch ohne Schielen kann bei einem
Kind eine Schwachsichtigkeit auftreten, ohne friihe
Behandlung ist aber die Chance fiir ein gutes Sehen
vertan! Bei Kopfschmerzen werden oft viele aufwan-
dige und teure Abkldrungen veranlasst, ohne dass
ein Augenarzt, der das Problem lésen konnte, zuge-
zogen wird.

Griiner Star (Glaukom)

Mit steigendem Lebensalter nimmt die Haufigkeit
von Augenerkrankungen zu. Ab dem 40. Lebensjahr
ist das Auftreten eines Griinen Stars (Glaukom) chne
Schmerzen oder Sehstérungen haufiger zu erwarten.

Die von den Krankenkassen nicht bezahlte Vorsorge-
untersuchung muss die Druckmessung und die Be-
urteilung des Sehnervenkopfes (Papille) umfassen
- politisch karzlich als tberflussige IGEL-Leistung
bezeichnet. 15 Prozent der Erblindungen sind durch
Claukom bedingt - eine frithe Therapie kann das si-
cher verhindern! Entgegen weitldufiger Meinung
kann bei nicht ausrei-
chender Drucksenkung
durch  Tropfen durch-
aus operiert werden, wir
tun das im Bethesda mit
moderner Technik und
wirklich guten Ergebnis-
sen.

Diabetische Netz-
hauterkrankung

Eine weitere lange nicht
bemerkbare  Verande-
rung ist die diabetische
Netzhauterkrankung.
Natdrlich gibt es mit
steigendem Alter mehr Diabetiker, aber es gibt auch
bessere Erkennungs- und Behandlungsmethoden.
Kontrollen in halb- oder ganzjahrlichem Rhythmus,
Diabetes- und Blutdruckeinstellung missen Hand
in Hand gehen. Die Netzhaut kann man lasern, ggf.
operieren oder neuerdings das diabetische Makula-
6dem mit Medikamenteneingaben in den Glaskorper
(IVOM) behandeln. Erfolgreich ist alles nur, wenn mit
Hilfe des Diabetologen und dem Willen und Bemthen
des Patienten eine gute Einstellung der Grunderkran-
kung erfolgt.

Altersbedingte Makuladegeneration
Die hohere Lebenserwartung fihrt auch zur erheb-
lichen Zunahme der altersbedingten Makuladege-

neration (AMD), bei der Alter, Vererbung und akti-
ves Rauchen die wesentlichen Risikofaktoren sind.
Friihe Diagnostik zeigt vielleicht die trockene Form
mit langsamer Abnahme des Sehvermégens. So ge-
nannte Nahrungsergdnzungsmittel kénnen das Fort-
schreiten verlangsamen. Bei der feuchten Form gab
es bis vor wenigen Jahren keine Behandlungsmog-
lichkeit. Minderwertige neue GefaRe fiihren aus-
gerechnet im Bereich der Makula, der Stelle des
scharfsten Sehens, zum Austritt von Flissigkeit ins
Cewebe. Das Bild wird ,wackelig", gerade Strukturen
erscheinen wellig, besonders das Lesen wird schwie-
rig oder unmoglich. Mit einem einfachen Test (AMS-
LER, s. Abbildung) kann der Patient das erkennen.
Dann muss die Behandlung schnell erfolgen: Drei
Medikamenteneingaben im Monatsabstand, monat-
liche Kontrollen und oft eine weitere Injektionsserie.
Dieses Vorgehen ist fiir die Patienten - auch die Au-
genarztpraxen - eine Belastung, aber der Erhalt des
Sehvermogens rechtfertigt das doch! Die Kranken-
kassen bezahlen diese haufige Therapie, sie ist ein
neuer erheblicher Kostenfaktor fiir das Gesundheits-
wesen, wir erwarten aber dadurch einen deutlichen
Rickgang der Erblindungen.

Grauer Star (Cataract)

SchlieRlich ein sehr positiver Punkt: Der Graue Star
(Cataract), also die Linsentriibung, muss heute kei-
nen Patienten in Deutschland am guten Sehen hin-
dern. Wir haben einen hohen Behandlungsstandard.
Nach Beseitigung der Triilbung im eigenen Kapselsack
erfolgt das Einsetzen der Kunstlinse in die leere Kap-
sel. Der Patient kann dann ohne oder mit einer leich-
ten Brille weit sehen und braucht eine Nahkaorrek-
tur. Das bezahlt die Krankenkasse. Beim Einsetzen
von so genannten Sonderlinsen kann ein Ausgleich
der Hornhautverkrimmung und/oder Sehen in Ferne
und Ndhe moglich sein. Dabei ersetzt die Kasse neu-
erdings die Kosten einer ,normalen” Cataract-Opera-
tion, so dass diese Versargung fir viele erschwing-
lich ist.

Das Team der Augenklinik Bethesda steht lhnen mit
WISSEN, ERFAHRUNG, BERATUNG zur Verfiigung!

INFO

Wissen
Erfahrung
Beratung

Augenklinik

Augenklinik Bethesda

Im MVZ / ADTC Monchengladbach-Erkelenz
Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 Ménchengladbach
Tel. 02161/85200, www.augenklinik-bethesda.de
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Glamrock fiir Herren

Im Winter gibt es ein Comeback fiir langes Haar.

Die Zeit der praktischen Kurzhaarfrisuren ist fiir Mdnner vorbei: Jetzt gibt es die
praktischen Halblang-Frisuren, die schon in den wilden 70ern fir Ldssigkeit und
Style standen. Ein aktuelles Beispiel aus der neuen mod'’s hair Kollektion:

Der Glamrock-Schnitt fir den Herrn zeigt, wie stylisch langeres Mannerhaar aus-
sehen kann. Ein bisschen Dylan, ein bisschen Pilzkopf - und extrem pflegeleicht.

» Die Basis am Hinterkopf wird auf vier Zentimeter Ldnge gekiirzt,
das Haar wird mit unregelmaRigen Scherenschldgen geschnitten.
» Die Koteletten bleiben lang, werden aber transparenter gestaltet.
» Das Haar am Oberkopf erhdlt eine Lange von finf bis sechs Zentimetern.
» Der Pony wird bis auf Augenhohe gekiirzt.
» Beim Trocknen wird das Haar mit den Fingern in Form gebracht.

Wenn die Natur den neuen Look unmdglich macht

Auch Manner mit Geheimratsecken, Kahlstellen oder sogar Glatze missen auf
den Glamrock-Style der Saison nicht verzichten. Zumindest dann nicht, wenn sie
sich an einen Spezialisten fir Zweithaar wie , Yves Hairdesign" wenden. Der Sa-
lon bietet dank ContactSkin einen Haarersatz an, der fest auf die Kopfhaut auf-
bracht wird und dann bis zu sechs Wochen halt. ,Nach einem ersten Termin zur
Bestimmung der genauen Haarfarbe geht es wenige Tage spdter an das eigent-
liche Aufbringen der extrem dinnen und luftdurchldassigen Membran® erklart
Yves Klinder. Beim anschlieRenden Schneiden der vom Kunden gewdnschten
Frisur verschmelzen Eigen- und Fremdhaar miteinander. Ergebnis: eine normale
individuelle Frisur mit gesundem Haar. Einmal aufgebracht, erlaubt ContactSkin

Styling: Mat Modeler
von mod’s hair

auch festes Ziehen an den Haaren,
Schwimmen, Saunen oder Extrem-
sportarten. Zudem ermoglicht das
Yves-Hairdesign-Team seinen Kun-
den damit samtliche Frisuren und
Stylings. Sogar das Wachstum von
echten Haaren ldsst sich mit den
monatlich wechselnden Systemen
simulieren.

Alle vier bis sechs Wochen stehen dann wie gewohnt Friseurbesuche auf dem
Programm: Nach der Ablgsung der Haarhaut befestigen die Monchengladbacher
Spezialisten die neue Membran auf der Kopfhaut des Kunden, die alte entsorgen
sie komplett. Yves Klinder: , Dank dieser Methode erméglichen wir auch graduelle
Anpassungen bei fortschreitendem Haarverlust und Ergrauen.”

Auch im Intercoiffeure-Salon ,,Yves Hairdesin“ tragt
,Mann" das Haar wieder langer.

Glamrock

Die neue unverwechselbare Herbst / Winter Kollektion 2012/13

Glamourds, mit einem
Touch Rock ‘n‘ Roll: In
der neuen mod‘s hair
Kollektion feiert langes
Haar ein Comeback.

Raffinierte Stufen und
feine Lichtreflexe ma-
chen den Look locker-
leicht und naturlich.

Da ist fir jeden Auftritt
etwas dabei.

Von elegant bis
extravagant.

Bettrather Str. 73 « 41061 Monchengladbach
Telefon o 21 61-8 60 46 » www.modshair-mg.de
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Einladung zum 6. Literaturabend

LITERN’UR

=munm

Herbstzeit ist Lesezeit!

Ob Geheimtipp, Neuerscheinung oder Best-
seller — die Gladbacher Buchhandlung Degen-
hardt und der prolibri Buchladen stellen ihre
literarischen Favoriten flir den Winter 2012 vor.

Mi, 21.11.2012 | 19.00 Uhr
Forum Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43, 41061 M‘gladbach

(]

;
Forderverein
Kliniken Maria Hilf GmbH

Mittwoch,
14. November 2012

»lch muss zum Ront-
gen und in die Rohre!«
Kernspin (MRT)
und Computer-
tomographie

(CT): Wo sind die
Unterschiede?

Prof. Dr. med. Christoph
Miiller-Leisse, Chefarzt
Klinik fuir Radiologie

19.00 Uhr | Forum
Krankenhaus Maria Hilf

Sandradstr. 43,
41061 Monchengladbach

Der Eintritt ist frei.

orderverein
liniken Maria Hilf GmbH
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oggen an kalten Tagen

Kann man eigentlich auch im Winter das tdgliche Laufprogramm beibehalten

oder schadet das Jogging an kalten Tagen der Gesundheit?

Beim Joggen ist es wie bei allen anderen Sportarten:
Wer durchtrainiert ist, der kann sich mehr zumuten.
Das bedeutet, wenn Sie bereits daran gewohnt sind,
lange Strecken zu joggen, dann dirfen Sie das auch
ruhig so beibehalten, wenn die kalte Jahreszeit ein-
bricht. Alle anderen sollten die Laufpldane auf den
Frihling verschieben, denn die kalte Luft belastet die
Bronchien und bei Minustemperaturen werden Ban-
der und Muskeln schlechter durchblutet, so dass die
Verletzungsgefahr steigt. Es gibt allerdings auch fur
Profis einige Punkte zu beachten. Ganz wichtig: Bei
einer Erkaltung sollten die Laufschuhe im Schrank
bleiben, ebenso bei Temperaturen deutlich unter
dem Gefrierpunkt ( ab -10 °C). Beachten Sie bei der
Planung der Strecke aulRerdem, dass Sie Gehpausen
weitgehend vermeiden. Der Kérper kiihlt sehr schnell
aus, deshalbist es besser, eine Strecke zu wahlen, die
man komplett durchlaufen kann. Auch die Kleidung
spielt im Winter eine groRere Rolle als in den Som-
mermonaten. Die Lichtverhdltnisse sind schlechter.
Es besteht die Gefahr, dass Sie als Jogger von den Au-
tofahrern tibersehen werden. Joggen Sie abends, sind
Stirnleuchten, Leuchtarmbander und Reflektoren an
Schuhen und an der Kleidung sinnvoll. Als Schutz
vor der Kalte empfiehlt sich kleidungstechnisch das
,Zwiebelprinzip" Die Schicht direkt auf dem Kérper
sollte moglichst nicht aus Baumwolle bestehen. Bes-
ser sind Funktionsfasern, die Feuchtigkeit von der
Haut weghalten. Die zweite Kleidungsschicht besteht
bestenfalls aus Thermo-Sportkleidung. Die Haut an
den Handen und im Gesicht kénnen Sie durch Eincre-
men schitzen.

Text: Sabrina Kirapci

INFO

Lauftreffs
in der Region

Leichtathletik-Gemeinschaft
Monchengladbach:

Eine grofte Laufergruppe, in der ambitionierte
Freizeitlaufer bis hin zu Meisterschaftslaufern
gemeinsam trainieren. Gefthrt wird die Grup-
pe von der erfahrenen Trainerin Kathe Link.
Treffpunkt: jeweils dienstags und donnerstags
von 18:00 bis 20:00 Uhr im Grenzlandstadion
und sonntags von 8:30 bis 10:00 Uhr in Vier-
sen am Stadion ,Hoher Busch”

Lauftreff Beller Miihle:

Hauptsdchlich ,dltere” Teilnehmer, die sich
montags um 18:00 Uhr und donnerstags um
18:45 Uhr in MG-Odenkirchen gegentiber der
Bezirkssportanlage am Eingang zum Beller
Muhle Park treffen. Gelaufen werden ca. 10
km in einer Stunde.

Lauftreff MG-Volksgarten:

Einer der groRten Lauftreffs von Ménchen-
gladbach. Treffpunkt: montags und mitt-
wochs (auRer an Feiertagen) um 18:00 Uhr,
Carl-Diem-Str. 62/Kindertagesstatte Flohkis-
te. Auch Walker sind willkommen.

Korschenbroich lauft. Faszination City-Lauf

Rund 15.000 Men-
schen folgen jahr-
lich der Einladung
zum Internatio-
nalen  Korschen-
braicher CITY-
LAUF und kom-
men an nur einem
Tag in die 35.000-
Einwohner-Stadt.
Wie schaffte es
FASZINATION o n & LU der Sportklassi-
ker vom Nieder-
rhein, aus den
80er-Jahren heraus auf der Be-
liebtheitsskala immer weiter nach oben zu riicken?
Antworten auf diese und andere spannende Fra-
gen stehen im druckfrisch erschienenen Buch , KOR-
SCHENBROICH LAUFT. FASZINATION CITY-LAUF

Die City-Lauf GmbH hat dieses Buch in Auftrag gege-
ben, um den Lauf in moglichst vielen Facetten darzu-
stellen. So war es Geschaftsfihrer Hans-Peter Wal-
ther beraus wichtig, auf 128 Seiten nicht allein die
sportlichen Aspekte zu beleuchten, sondern auch an
die Grindungszeit des Laufes zu erinnern und Rand-
geschichten aufzugreifen.

Diese Aufgabe vertraute er der Korschenbroicher
Journalistin Birgit Wilms an. Sie stéberte in Archiven,
fihrte zahlreiche Interviews und trug alle Informa-
tionen in einem reich bebilderten Buch zusammen,
in dem es viele typische Szenen, personliche Begeg-
nungen und emotionale Momente zu entdecken gibt.
Teilnehmer und Zuschauer aus einem Vierteljahrhun-
dert werden sich darin wiederfinden, sich erinnern
und an mancher Stelle gewiss auch schmunzeln. Er-
haltlich ist das Buch im Fachamt fiir Sport, Hannen-
platz 4 und an der zentralen Infotheke der Stadt-
verwaltung Korschenbroich, Sebastianusstralle 1.
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Die erfolgreichsten Trainings-
methoden

Im letzten Teil dieser Serie geht es um die Ausdauermethoden.

Es tobt ein Glaubenskrieg zwischen den Befiirwortern des langen Trainings (mehr
als eine Stunde) mit niedriger Intensitat, den Anhangern des haufigen Trainings
(4 bis 7 Mal in der Woche), den Fans des kurzen Trainings (30 Minuten) mit hoher
Intensitat und denen des seltenen Trainings (1 bis 3 Mal pro Woche). Nach epi-
demiologischen Gesichtspunkten gewinnt eindeutig die ,lange” Methode. Bevdl-
kerungsgruppen, die jede Woche im Beruf oder als Freizeitbeschaftigung stunden-
lang wanderten, waren schlank, gesund und hatten eine hohe Lebenserwartung.
Die Campomelesi, das sind die Einwohner des italienischen Dorfes Campo di Mele,
werden tberdurchschnittlich alt. Die tagliche Bewegungszeit betrdgt im Durch-
schnitt etwa sechs Stunden.
So ein Bewegungspensum ist natdrlich fir die meisten ,normalen” Stadtmen-
schen und fir Berufstdtige nicht moglich. Deshalb ist die klassische Ausdauer-
trainingmethode (lange und langsam/im aeroben Bereich/moderat bzw. so, dass
man sich dabei noch unterhalten kann) meiner Meinung nach nur fir folgende
Einsatzbereiche sinnvaoll:

« um Untrainierte auf das Intervalltraining vorzubereiten

» um Wettkampfsportlern zu trainieren

» zur Entspannung oder Regeneration
Um eine Verbesserung der Herz-Kreislauf- und Stoffwechselfitness, der Gesund-
heit und/oder der Korperfettreduktion zu erreichen, kann ich aufgrund meiner
langjahrigen Erfahrung folgende Methode empfehlen: Suchen Sie sich eine Be-
wegungsform aus: Laufen, Radfahren, Schwimmen oder Rudern oder nutzen Sie
einen Stepper, Crosstrainer oder ein Ergometer. Wechseln Sie von Training zu Trai-
ning. Nach einem 5 bis 10-mindtigen Aufwarmprogramm, das individuelle Mobili-
sierungs- und Dehnibungen beinhaltet, absolvieren Sie folgenden Zyklus (Stopp-
uhr nutzen):
Funf Minuten Gewohnungsphase mit niedriger Intensitat, dann geben Sie fir
eine Minute ein wenig Gas und erhohen jeweils auch in der 7./8./9. Minute die In-
tensitat. Danach gehen Sie fir zwei Minuten auf die niedrigere Intensitatsstufe.
Wiederholen Sie den Steigerungs-Zyklus dann in der 12./13./14./15. Minute. Re-
duzieren Sie danach fur zwei Minuten die Intensitat auf Ausgangsniveau, um in
der18./19./20./21. Minute wieder jeweils eine Steigerung einzubauen. Danach ge-
hen Sie finf Minuten auf niedrigere Intensitat, um den Puls und die Atmung he-
runterzufahren. Finf Minuten Lockerungsgymnastik und Dehnungen schliellen
das kurze und knackige Workout, das Sie drei- bis viermal pro Woche in dieser
Form ausfiihren konnen, ab. Dieses Training bringt auch noch zwei wesentliche
Vorteile mit sich:
a) Es spart sehr viel Zeit (maximal 2 Stunden pro Wache)
b) Es unterstiitzt den Fettabbau im Schlaf

Hder schneliste Weg zu
der Form Deines Lebans"

INFO

Pasquale Trotta ist seit 1986 im Fitness- und Gesund-
heitstraining tdtig und arbeitete mit mehr als 5.000 Kun-
den zusammen. Der Personal Trainer bietet erprobte Kon-
zepte zur Steigerung der korperlichen Fitness, zum rasanten
Fettabbau und zur mentalen Tiefenentspannung. Ein pri-
vates Einfihrungstraining ist kostenfrei und véllig un-
verbindlich. Weitere Infos unter Tel. 0172/4345435 und
www.ELITE-Personaltraining.de

Verlost werden drei Personaltrainingseinheiten (3 1 Std.) mit Pasquale Trotta,
inkl. ausfiihrlichem Fitness-Check-up und Bewegungsanalyse. Schicken Sie ein-
fach eine E-Mail mit Stichwort ,,Personaltraining* an gewinnspiel@hindenbur-

ger.de. Einsendeschluss ist der 30. November 2012.

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen

3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
zdahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)
B Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

Prophylaxebereich
B Professionelle Zahnreinigung
B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder

und Menschen mit Behinderung
B Implantatprophylaxe
m  KFO-Prophylaxe

L ROLLSTUHL-

B Praxiseigenes Dentallabor unter GERECHTE

PRAXIS

Leitung eines Zahntechnikermeisters

SPRECHSTUNDEN

auch MI und FR nachmittags.

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

MO 8- 18 Uhr
DI 7-18 Uhr
Ml 7-18 Uhr
DO 8-19.30 Uhr
FR 7-17 Uhr

Termine auch auRerhalb
der Sprechstunden maglich.

Tel. 02161 / 666360
Fax 02161 /665159

info@bongartz-msc.de
www.zahnarzt-drbongartz.de
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/ahnarztpraxis
Am Aretzplitzke <
packe (21,

Mitten in der frisch herausgeputzten Eickener Ful3-
giangerzone hat der seit 2002 praktizierende Zahn-
arzt Jan Kurtok mit seiner Praxis ein neues Quartier
bezogen.

Nach rund drei Jahren Bauzeit wurde aus der ehemaligen Borussen-
kneipe ,,Steinwegs Mamm“ eine hochmoderne Zahnarztpraxis. Die
dafiir notwendigen Arbeiten, vom Abriss der Biertheke, der totalen
Neugestaltung der Rezeption und der Praxisrdume, wurden von der
Firma Johann Gogol ausgefiihrt. Die Praxis bietet neben hochmoder-
nen Radumlichkeiten im Haus sogar Platz fiir eine Etage mit eigenem
Dentalstudio. In diesem werden alle in der Zahntechnik méglichen
Arbeiten nach hochsten Standards angefertigt. Seit einigen Jahren
verwendet das Labor auch die CAD/CAM-Technik zur Herstellung
von digitalem Zahnersatz.

Neben der konservativen Implantologie
erfolgte eine weitere Spezialisierung der
Praxis aufdie so genannte, Minimal Inva-
sive Implantologie, kurz MIMI®. Dies ist
vergleichbar mit der bekannten Schliis-
selloch-Methode aus dem chirurgischen
Bereich. Das Minimal Invasive Verfah-
ren soll bei einem Eingriff die Wunde so Kaum sichtbar:

klein wie moglich halten. Weitere posi- eine MIMI®-Bohrung
tive Aspekte sind eine geringe Blutung

und eine fast schmerzfreie Vorgehensweise. Die Einheilphase vom chi-
- : rurgischen Eingriff bis zur Fertigstellung der endgiiltigen Versorgung
wird mit Provisorien tiberbriickt, so dass der Patient die Praxis mit ei-
nem optisch und funktional ansprechenden Léicheln verlassen kann.

Die Versorgung eines jeden Patienten mit qualitativ hochwertigem
Zahnersatz ist unser Anspruch.

Wir freuen uns uber Ihren Besuch in unserer Praxis
,»Am Aretzplatzke®.

Jan Kurtok & Team
Empfang

Zahnarztpraxis Am Aretzplatzke
Eickener Strafle 92 - 41061 Monchengladbach

Tel. 02161-22264 - praxis@jan-kurtok.de
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Im Finlantis ist der Teufel los!

Saunaspalt vom heilRen Hdllenritt bis zur Polarnacht.

FOTO: FINLANTIS

Saunieren steht im Winter auf
der Liste der Wellness-Win-
sche ganz oben. Wer nicht nur
schwitzen, sondern auch noch
etwas erleben mochte, der
besucht das Finlantis. In der
Saunalandschaft in Nettetal
ist manchmal sogar die Hélle
los. Zum Beispiel bei der Gdste-
aufgussmeisterschaft, die im
Oktober stattfand. An zwei
Abenden bewerteten insge-
samt rund 230 Saunagdste die
zehn Teilnehmer, die mit aus-
gefallenen Ideen um den Titel wetteiferten. Sowohl die Profis, von denen einige
von weit her angereist waren, als auch Finlantis-Stammgaste, die teilweise das
erste Mal aufgossen, heizten den Saunagangern ein.

Titelverteidiger Christian Lohrengel aus Essen gewann auch in diesem Jahr: Bei
seinem Aufguss ,Titanic" richtete er sich - in Frack und mit weilRen Handschu-
hen - mit einem Erdbeer-Champagner-Aufguss zunachst an die erste Klasse des
Luxusdampfers, bevor er mit einem Bieraufguss aus Malikriigen die dritte Klasse
bediente. Zum Schluss stellte er das Sinken der Titanic nach, indem er einen Eis-
berg mit Mentholkristallen auf dem Ofen schmelzen liel}. Lohrengel setzte sich

Polarnacht im Finlantis am 24. November.

gegen Aufglisse mit klangvollen Namen wie ,Mystic Gregorian®, ,Avatar” oder
,Mexican Border" durch.

AuRer Konkurrenz beeindruckte Robert ,Robby* Maj, Aufgussmeister im Fin-
lantis, das Publikum mit einem ,Héllenritt" Die Gadste zeigten sich von dem ab-
wechslungsreichen Aufgussprogramm begeistert: ,Ich habe noch nie so einen be-
eindruckenden Abend in einer Sauna erlebt. Das war Weltklasse!" so Maria K. aus
Lobberich. Heinz S. aus Kempen stellte anerkennend fest: ,Alle Aufgiisse wurden
perfekt zelebriert und durchgefiihrt.” Auch im kommenden Jahr wird das Finlantis
eine Gasteaufgussmeisterschaft organisieren.

Saunafans sollten sich auRerdem den 24. November vormerken. Dann wird es von
18 bis 24 Uhr winterlich: Die ,Polarnacht” empfangt die Saunagaste mit aulRer-
gewdhnlichen Aufglissen, kulinarischen Spezialitaten und besonderen Wellness-
Angeboten. Ein prasselndes Feuer darf bei der Polarnacht nattrlich nicht fehlen.
Freunde des NetteBads haben dariiber hinaus die Moglichkeit zum FKK-Baden.
Nahere Infos finden Sie unter. www.finlantis.de.

Finlantis, Buschstr. 22, 41334 Nettetal-Kaldenkirchen

Tel. 02157/8959570, www.finlantis.de

Wir verlosen 5 x 2 Tageskarten fiir den Besuch im Finlantis. Schreiben Sie uns
einfach bis zum 30. November 2012 eine E-Mail mit dem Betreff ,,Finlantis*
an gewinnspiel@hindenburger.de
Bitte vergessen Sie nicht, uns lhre Adresse mitzuteilen. Viel Gliick!

Endlich Nichtraucher

das

laserinstitut

Das Institut fUr Raucherentwdhnung hat in Ménchengladbach er6ffnet.

Wie oft haben Sie sich gewinscht, endlich vom blauen
Dunst wegzukommen? Wie viele Versuche haben Sie
schon unternommen und sind am Ende doch gescheitert?
Sie sind in bester Gesellschaft, denn Uber 80 Prozent
aller Raucher werden wieder rickféllig.

Eines jedoch ist sicher: Wenn Sie schon ein-
mal versucht haben aufzuhoren, bringen
Sie die besten Voraussetzungen mit, denn:

Ja, Sie haben fir sich Grinde gefunden, wa-
rum Sie nicht mehr rauchen wollen - und ja,
Sie mochten tatsdchlich mit dem Rauchen
aufhdéren.lhrWilleistvorhanden, firdenErfolg
sorgt das Laserinstitut in Monchengladbach.

Wie? Ganz einfach: Basierend auf der Lehre der Aku-
pressur werden bestimmte Suchtpunkte am Ohr mit

daslaserinstitut
SteinmetzstraBe 34-36

41061 Monchengladbach

Telefon 02161- 2478 620
besozzi@daslaserinstitut.de
www.daslaserinstitut.de

der Energie eines Softlasers stimuliert. Das Ergebnis ist

verbliffend: Nahezu 80 Prozent der Kunden verspiren

nach der knapp eine Stunde dauernden Laserstimu-

lation, die einem eingehenden Vorgesprdach folgt, kein

Verlangen mehr nach einer Zigarette.

In dem Vorgesprach nimmt sich Rebekka

Besozzi Zeit, Ihre Fragen ausfihrlich zu

beantworten, und erklart lhnen die

anschlieBende Laserstimulation im

Detail. Im Anschluss daran beginnt

die vollig schmerzlose Anwendung.

Sie lehnen sich zurick, entspannen in

ruhiger Atmosphdare und kénnen sich be-

reits freuen, denn bald sind Sie Nichtraucher!

Angst davor zuzunehmen? Auf lhren Wunsch

kann die Raucherentwdhnung um eine Gewichtskont-
rolle ergénzt werden.

= Absolut schmerzfrei

= Mehr Gelassenheit

* Innere Ruhe

= Wegfall des
Suchtverlangens

= Auf Wunsch
gewichtskontrolliert

Zentrum fur Gesundheitsforderung

Nach der Anwendung erhalten Sie von Rebekka
Besozzi zahlreiche und nitzliche Tipps fir die folgende
Zeit, die Sie ganz einfach in Ihren Alltag integrieren kon-
nen. Wie lange gibt es diese Methode? Die lasergesteuer-
te Ohrstimulation stammt aus den USA und hat vor rund
15 Jahren Uber die Niederlande den Weg nach Deutsch-
land gefunden. Die Partnerinstitute in Aachen und Diren
bieten bereits seit langerer Zeit die Raucherentwdhnung
mit Erfolg an. Diese erfolgreiche Methode kénnen Sie nun
auch in Méchengladbach in Anspruch nehmen.

Neugierig? Geben Sie sich einen Ruck und vereinbaren
Sie einen Termin. Nutzen Sie den Preisvorteil in der
Er6ffnungsphase!

Raoul und Rebekka Besozzi



Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!

Von hochwertigen Buffets und individuellen
Mentis tiber anspruchsvolle Feste und
Empfénge bis hin zu kreativem Fingerfood
und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schréder GbR
Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 / 295365 - Fax: 02166 / 295366
E-Mail: kontakt@foodbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de

JURAAN.....

Landgraf & Oellers Eventagentur GbR
Betriebsfest oder Weihnachtsfeier:

JURAAN (HALLENGE

Basierend auf einer der erfolgreichsten
Gameshows, spielen zwei Teams in 15

verschiedenen Spielen gegeneinander.

Nach dem Motto:

»Schlag das Kollegenteam...

Die Spiele sind eine Mischung aus
Sport, Geschick und Wissen.
Teambildung, das Miteinander, Spal}
und Unterhaltung sind ,garantiert”.

Bruchweg 9
41366 Schwalmtal
www.jukaan.de
event@jukaan.de
02163/929676

Familienfeiern
Betriebsfeiern
Incentive

Full Service
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Ungewdhnliche Locations, coole Ideen: So wird die Weihnachtsfeier zum Erlebnis.

Weihnachtsfeier
jetzt schon planen!

Vom Catering bis zum Abendprogramm: Tipps flr eine gelungene

Firmen-Weihnachtsfeier.

Alle Jahre wieder die gleichen Fragen: Wo gehen wir
hin? Was wollen wir essen? Wie sieht das Rahmen-
programm aus? Die Weihnachtsfeier soll etwas Be-
sonderes werden, denn schliellich verbringt man
nicht viele Abende im Jahr in lockerer Atmosphdre
mit den Chefs und den Kollegen. Wir stellen lhnen
tolle Ideen vor, die Ihre Weihnachtsfeier zum unver-
gesslichen Erlebnis machen. Wie schafft man es am
schnellsten, das Eis zu brechen und Stimmung in den
Kollegenkreis zu bekommen? Genau, mit Spal} und
Action. Hier einige Vorschlage:

Winter GCames

Ab einer Gruppe von 20 Personen kénnen Sie in der
Skihalle Neuss mit den Winterspielen Ihren Team-
geist und Ihr Geschick trainieren. Die Kollegen treten
hierbei etwa beim Kurzski-Biathlon, beim Rodelren-
nen oder beim Tandem-Ski in Konkurrenz. Ein En-
tertainer moderiert das Ganze und nach etwa zwei
Stunden fréhlichen Miteinanders gibt es eine Sieger-
ehrung mit Erinnerungsurkunde und Gruppenbild.
AnschlieRend kénnen Sie zum gemutlichen Teil Gber-
gehen und im Restaurant bei leckerem Essen und
Cetranken feiern. Die Skihalle Neuss bietet neben
den Winter Games auch weitere Gruppen-Events wie
die Rodelgaudi oder das Eisstockschiellen an.
allrounder mountain resort gmbh & co. kg

An der Skihalle 1, 41472 Neuss,

Service-Hotline: 02131/1244-0, www.allrounder.de

Text: Sabrina Kirnapci

Das grolie Rennen

Ebenfalls ab einer Gruppengréfie von 20 Personen
haben Sie die Moglichkeit, die Team-Challenge in der
Kartarena zu buchen. Jeder Fahrer bringt einen kom-
pletten Rennablauf mit Warm-up, Qualifying und
Rennen hinter sich und versucht so, den ersten Platz
zu ergattern. Kart-Kategorie und Renndistanz kon-
nen Sie frei wahlen. Auch hier gibt es zum Schluss
eine Siegerehrung. Auf Wunsch sorgt die Kartarena
flrs Catering, so dass Sie gleich vor Ort mit Speis und
Trank versorgt werden.

RS Kartarena GmbH, Krefelder Str. 81, 41063 MG
Tel. 02161/549390, www.kartarena.de

Weihnachten
im Wilden Westen

Westernbuffet, Bullriding, Cowboyhut und ein DJ,
der fiir das Wildwest-Feeling sorgt. Die Eventagen-
tur JuKaAn aus Schwalmtal bietet neben der traditi-
onellen Weihnachtsfeier auch dieses ungewdshnliche
Ambiente inklusive Location an. Wer unter sich sein
mochte, der muss mindestens 40 Personen zusam-
menbekommen. Alternativ dazu finden auch Wes-
ternweihnachtsfeiern mit mehreren Firmen statt,
bei denen man sich die notwendige Anzahl der Platze
reservieren kann.

JuKaAnEvent, Bruchweg 9, 41366 Schwalmtal

Tel. 02163/929676, www.jukaan.de

FOTO: ISTOCKPHOTO.COM/NYUL
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Bowling und Buffet

Es geht auch klassisch: Beim Bowling eine ruhige Kugel schieben und gemeinsam
ein leckeres Buffet genielien. Bei der Weihnachtsfeier in der Sport Arena Factory
sind Sie beim Weihnachtsschmaus nicht an die Angebote des Hauses gebunden,
sondern kénnen gemeinsam mit den Caterern ein individuelles Menl zusammen-
stellen. Die Sport Arena Factory bietet aulRerdem Badmintoncourts, Billardtische
und einen Party-Gesellschaftsraum fiir bis zu 300 Personen.

Bowling XXL by Sport Arena Factory, \Wehnerstr. 1-7

41068 MG, Tel. 02161/837083, www.bowlingxxl.de

Weihnachten am Nordpol

Eis, Schnee, Tannenbaume, Iglu und Eisbdren: Wenn Sie Ihre Weihnachtsfeier an
den Nordpol verlegen wollen, dann ist das Angebot von EVEPROCOM genau rich-
tig. Neben dem Eiszeit-Ambiente zaubert die Eventagentur mit Deko, VA-Technik
und Eventmodulen auch weitere Umgebungen, in denen es sich vortrefflich und
vor allem ungewdhnlich feiern lasst. Auf Wunsch liefert die Agentur auch passen-
de Walk-Acts und addaquat gekleidetes Personal. Wer keine Deko braucht, daftr
aber einen guten D) oder Kinstler fiirs Abendprogramm, der ist bei EVEPROCOM
ebenfalls an der richtigen Adresse.

EVEPROCOM, Events, Promotion & Commercial Services

Von-Galen-Str. 115, 41236 MG, Tel. 02166/139954, www.eveprocom.de

INFO
|

Sie wollen in den Firmenraumen feiern und brauchen nur noch die pas-
sende Dekoration? In diesem Jichener Onlineshop gibt es alles, was Sie
an Dekomaterial fur die Weihnachtsfeier brauchen. Dartiber hinaus las-
sen sich auch Themenfeiern wie beispielsweise \Weihnachten in der Stid-
see gestalten:

falksson GmbH, Kolner Str. 69-73, 41363 Jichen

Tel. 02165/376699, www.partydeko.de

Einer der wichtigsten Faktoren fir eine gelungene Weihnachtsfeier ist
das Essen. Hier erhalten Sie auch bei der Feier in den Firmenrdumen ein
Catering nach lhrem Geschmack:

Fleischerei & Partyservice Baumanns, Bahnstr. 66, 41069 MG

Tel. 02161/931470, www.fleischerei-baumanns.de

MOKKA, Stephanstr. 1, 41061 MG, Tel. 02161/2473307, www.mokka.de
food & beverage Gourmet Catering, Kuhlenweg 6, 41236 MG

Tel. 02166/295365, www.foodbeverage.de

Fleischerei Hoever, Hauptstr. 83, 41236 Rheydt

Tel. 02166/40140, www.fleischerei-hoever.de

Fleischerei Heinrichs, Frankenfeld 3, 41169 MG

Tel. 02161/559278, www.fleischerei-heinrichs.de

Fleischerei Erkes, Hauptstr. 68, 41352 Korschenbroich-Glehn

Tel. 02182/4347, www.fleischerei-erkes.de

Fleischerei Tolkes, Abtshofer Str. 30, 41066 MG

Tel. 02161/662814, www.toelkes-partyservice.de

Partyservice Poller, Hehnerstr. 197, 41069 MG

Tel. 02161/540010, www.partyservice-poller.de

Deko und Catering stehen, aber es fehlt noch der Spalifaktor? Hier gibt
es die passende Ausstattung, beispielsweise fiirs Rentier-Rodeo:
Xtreme event services e. K., Broicher Str. 9, 41179 MG

Tel. 02161/8212040, www.xtreme-events.de

Planen Sie mit uns lhre

Weihnachtsfeier mit Mehrwert:

Y

Nur circa 20 % dessen, was wir gelesen oder gehort haben, behalten wir dauerhaft.
Anders bei Situationen oder Dingen, die wir selbst miterlebt oder mitentwickelt haben:
Tritt die personliche Erfahrung an Stelle des theoretischen Inputs, werden wir bis zu
80% der Informationen verinnerlichen und nutzen.

Dies ist der Ansatz unseres Outdoor-Teamtrainings. In neutraler Umgebung bewidltigen
die Gruppen Aufgaben, die im Kern an die Herausforderungen des Berufsalltags ange-
lehnt sind. Der verdnderte und spielerische Kontext erleichtert es den Teilnehmern, der
Situation unvoreingenommen zu begegnen, Kreativitdt zu entwickeln und selbst neue
Handlungsspielrdume zu entdecken. Die auf abstrakter Ebene gewonnenen, gemein-
samen Erkenntnisse werden schlieRlich auf den konkreten Arbeitsalltag transferiert.
Im Vordergrund stehen der SpaR, das Event, das Erleben der Gruppendynamik und der
eigenen Grenzen.

Teamtraining und Weihnachtsfeier an ganz besonderen Orten: auf Burg Boetzelaer in
Appeldorn, am Sandhofsee in Neuss, im Hardter Wald oder am Scloss Dyck in Jiichen.

Gemeinsam mit Ihnen schaffen wir Erlebnisse mit Ergebni:

hoch? - Erlebnis- und Erziehungsmodule

T: 02165 / 879 38 48
F: 02165 / 879 38 49
www.hochdrei.de

Thomas Sablotny e.K.
Diplom Sozialpadagoge
Franz-Rixen-StralBe 26 | 41363 Jichen

ihnachtsmeniis ab 2925) EUR

| o 9

BéningstraBe 151
41239 Mdnchengladbach

freiRaUmM , .
ik [, Telefon: + 49 (0) 21 66 | 97 00-0

L'Dozﬂf"{f W

£ www.facebook.com/freiraum.statthotel www.freiraum-statthotel.de
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Lag i e Lo ungl Lisoen Sie

sich v urmsrer Arrarigerert
vernghiner, nek-hes kene Winache
offer bisst
[kl Gurtriekie, Hochasitsiuifet, stc )

li 64,00 Euro / Person

OZ16871 /908 3920

Mord ﬁv@zr{;

dinner:
ranzalc:aI

Samstag, 08.12.12 Dinner Musical

Samstag, 02.03.13 Mord in Paris

Zwei Shows, Spannung und Genuf pur, inkl.
einem késtlichen 4- Ginge Menue und Aperitif
Je Show 64 Euro, Karten im Vorverkauf

WA .
L = NSO
1. und 2. Weihnachtstag:
Ab 11.30 Uhr groRes Familienbuffet

mit groRem Kinderspielbereich, 29 Euro/Person
Kinder 5-13 Jahre 1 Euro pro Lebensjahr

Gasthof Loers ¢ Miirrigerstr. 17 ¢« MG - Venn
Tel. 02161 [/ 953920 « www.gasthofloers.de

Novembermenii im Flachs Hof

Kiirbis-Bruschetta mit hausgerduchertem
Hirschschinken

Mille feuille von Réucherforelle, Apfel und
Rote Beete mit frischem Meerrettich

Knusprige Gansebrust ,klassisch“ mit Rotkohl
und Serviettenklofy

StiRes Trio von Apfel, Marzipan und Marone

€34,90

Ab 7.11.2012:

Brust oder Keule von der Gans

mit Marzipanschmorapfel, Maronen, Rotkohl,
Serviettenklo und leckerer Sauce

Ganze Gans fiir 4 Personen mit allen leckeren
Beilagen + 1 Flasche Rotwein (2 Tage im Voraus
reservieren)

Flachs Hof im November

Infos auf www.flachshof.de

50 gelingt die
Martinsgans

Auf die Herkunft, das Alter und die Garzeit kommt es an!

Das klassische Martinsgericht: Gans mit KIoRen und Rotkohl.

Cdnsebraten gibt es nicht alle Tage, deshalb stehen
selbst Hobbykdche an Sankt Martin oft ratlos da,
wenn es darum geht, die Gans firs Festessen auszu-
wahlen und zuzubereiten. Wir verraten Ihnen, worauf
Sie achten sollten.

Bei Gdnsen aus der Tiefkihltruhe handelt es sich oft
um Masttiere aus Polen oder Ungarn. Sie werden
in Rekordzeit aufgezogen und geschlachtet. Abge-
sehen davon, dass hierbei von artgerechter Tierhal-
tung keine Rede sein kann, ldsst auch die Qualitat
des Fleisches durch das hohe Masttempo und das
Mastfutter zu wiinschen tibrig. Einziger Vorteil: Diese
Cdnse sind zu einem vergleichsweise glinstigen Preis
erhdltlich. Allerdings lohnt es sich, im Supermarkt
genauer hinzuschauen. Beim Blick in die Tiefkiihlthe-
ke findet man durch die gestiegene Nachfrage immer
ofter auch Tiere aus artgerechter Haltung oder sogar
in Biogualitat. Achten Sie beim Kauf auf entspre-
chende Siegel und darauf, dass sich unter der Folie
kein Eis gebildet hat. In so einem Fall ist namlich die
Packung undicht, es kommt zu Gefrierbrand und zum
Qualitatsverlust. Wer sich nicht auf Biosiegel verlas-
sen machte, der kauft am besten frisch ab Hof. Hier
kann man sich persénlich nach den Umstanden der
Ganseaufzucht erkundigen. Ein weiterer Vorteil: Auf
kleinen Hofen haben die Gdnse viel mehr Zeit zum
Aufwachsen und erhalten mit Krautern, Kérnern und
Mineralstoffen besseres Futter, so dass das Fleisch
magerer und zarter ist. Der Kauf ab Hof sollte jedoch
frihzeitig geschehen, denn eine frisch geschlachtete
Gans muss vor der Zubereitung einige Tage lagern.
Noch besser: Sie bestellen zeitig beim Bauern oder
beim Metzger lhrer Wahl vor und erhalten die Gans
punktlich zum gewiinschten Termin.

Text: Sabrina Kirmnapci

Wenn die Gans besonders
gut schmecken soll, dann
darf sie nicht zu jung und
nicht zu alt sein. Ist sie zu
jung, wurde sie hochgemas-
tetund besitzt mehr Fett als
Geschmack. Um das zu pri-
fen, dricken Sie testweise
auf die Haut. Ist sie wabbe-
lig und gibt dauerhaft nach,
stammt sie wahrscheinlich
aus der Schnellmast. Ist die
Gans zu alt, erkennen Sie
stark ausgepragte Sehnen
an der Keule und die Haut
wirkt dunkel statt leicht
rosa. Das Ergebnis ist ein
zaher Braten. Ganz wichtig:
Die Gans muss fachmadn-
nisch gerupft worden sein. Federkiele in der Haut
sind kaum zu entfernen und wirken sich negativ auf
den Geschmack aus. Wer eine Martinsgans fiir vier
Personen zubereiten mochte, der braucht ein Tiervon
etwa vier Kilogramm. Das ist ein anderes Kaliber als
ein halbes Hahnchen, so dass die Garzeit deutlich ho-
her ist. Rechnen Sie pro Kilogramm Fleisch etwa eine
Stunde. Besonders zart wird der Braten jedoch bei
der Garmethode mit niedrigen Temperaturen. Hier-
bei wird die Martinsgans erst eine halbe Stunde bei
220 °C und anschlieRend zehn Stunden bei 80 °C ge-
backen.

Tipp: Traditionelles Ganseessen bei KULT+GENUSS
am 21.und22. November 2012, Anmeldung bis spdtes-
tens18.November! Gastekénnensichanbeiden Aben-
den einen Adventskranz vom Blumenhaus Prinz nach
ihren Wiinschen und Vorstellungen anfertigen lassen.
KULT+GENUSS, Wilhelm-Strauss-Str. 65, 41236 MG,
Tel. 02166/2172627

Hier erhalten Sie Ganse ab Hof:
I

Stautenhof, Darderhofe 1a, 47877 Willich-Anrath

Tel. 02156/911553, www.stautenhof.de

Biobauernhof Essers, Haus - Neuenhoven, 41363 Jiichen
Tel. 02165/2336, www.bio-ne.de

Putenfarm Peter Ritte, Diilkener Str. 26, 41844 Wegberg-
Rickelrath, Tel. 02434/1097, www.putenfarm-ritte.de
Buscherhof, Heinrich-Korsten-Str. 172, 41189 MG-Beckrath
Tel. 02166/56546, www.buscherhof.de

Bauernladen Scheiber, Klusenstr. 110, 41239 MG

Tel. 02166/30452, www.bauernladen-scheiber.de

FOTOS: ISTOCKPHOTO.COM/SILVIA BOGDANSKI, DIRECT MEDIA PUBLISHING GMBH
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Martinsmarkte, Martins-
umziige, Martinsfeuer

Im gesamten Stadtgebiet werden am Martinstag wieder Laternenumziige und
Martinsfeiern stattfinden. Wir haben lhnen zwei Events herausgesucht, die stim-
mungsvolle Erlebnisse versprechen. Trotz der Baustelle auf dem Rheydter Markt-
platz wird es auch in diesem Jahr wieder einen Martinsmarkt mit Laternenzug
durch die Rheydter Innenstadt geben. Auf dem Sparkassenvorplatz/Marktstra-
Re hat das Rheydter Citymanagement auf seiner Bithne ab 12 Uhr ein Rahmen-
programm mit Musik und verschiedenen Soloktinstlern fiir alle Besucher orga-
nisiert. Auf dem Sparkassenvorplatz
und auf dem Harmonieplatz werden
die Besucher am 4.11. (verkaufsoffe-
ner Sonntag) in der Zeit von 11 bis 18
Uhr Kunst- und Handwerksstdnde
wie Krippenbauer, Handwerk aus dem
Erzgebirge, Wintergestecke, Perlen-
schmuck, Karten, Teddybdren, Vogel-
hduschen, Holzarbeiten und Holzmo-
biles, Kinderbilder, Serviettentechnik,
Puppen mit Porzellankdpfen, Seiden-
tiicher und Krawatten und Tonarbeiten
finden. Fir die Kleinen gibt es ein his-
torisches Kinderkarussell und das En-
tenangeln auf dem Harmonieplatz. Der
Martinszug wird etwa um 17:30 Uhr
vom Sparkassenvorplatz aus lber die
HarmoniestralRe/Stresemannstralle
und HauptstralRe durch die Stadt zie-
hen, begleitet von verschiedenen Mu-
sikkapellen und Fackeln der Feuerwehr.
Nach Ende des Umzugs wird eine Man-
Der Heilige Martin und der Bettler (F| Greco, telteilung auf dem Sparkassenvor-
1597/99, National Gallery of Art, Washington D.C)  platz/Harmonieplatz vorgenommen.
Die Martinstiten, geftllt mit einem
grofRen Weckmann, Obst und StRigkeiten, werden anschlieRend gegen Vorlage
eines Gutscheins am Ausgabestand Ecke MarktstralRe/Harmonieplatz ausgege-
ben. Die Gutscheine fir die Martinstiten zum Preis von 5,50 € kénnen im Textil-
haus Beeten, Hauptstrafie 33 in Rheydt erworben werden.
Auch in Odenkirchen ist am Sonntag, 4. November, ein grofRer Umzug geplant.
Um 18 Uhr reitet St. Martin, begleitet von vielen Kindern, finf Musikkapellen und
mehreren GroRRfackeln durch Odenkirchen, zunachst von der Pastorsgasse zum
Badhotelweiher, wo das bengalische Feuer abgebrannt wird. Fir die Schlussfei-
er zieht der Martinszug weiter zum Altenheim Am Pixbusch. Hier wird die Mar-
tinsgeschichte dargestellt und das Martinsfeuer abgebrannt. Bereits um 13 Uhr
6ffnet auf dem Martin-Luther-Platz in Odenkirchen ein groRer Martinsmarkt mit
einer Biihne, auf der es zahlreiche Darbietungen von Vereinen, Schulen und Mu-
sikgruppen zu sehen gibt. Die Odenkirchener Geschafte haben von 13 bis 18 Uhr
gedffnet.

Tipp: Wenn Sankt
Martin kommt

Kinder der Gemeinschaftsgrundschule

Waldniel und des Bethanien Kinder- und
Jugenddorfs Schwalmtal singen Mar-
tinslieder. Die CD ist fuir 12,- € im Kinder-
dorf erhéltlich (bestellung@bethanien-
kinderdoerfer.de). In Ménchengladbach
gibt es sie beispielsweise bei der Buch-
handlung Wackes zu kaufen.

Wilde Kiiche — Zubereitungen vom Fasan b

Mi, 19.12.12 ab 18:30 Uhr
Kreationen von bekannten und neuen Festta

So, 13.01.13 ab 10:30 Uhr
Niederrheinische Kiiche auf Sterneni
* ¥ ¥

je 135,00 € pro Person inkl. Getranke und 4-

Jetzt neu!
Fiir eine Begleitperson zum Essen berechnen
inkl. Getranke und 4-Gang-Meni

Konrad-Zuse-Ring 10 - 41179 Monchengladbach
Tel. 02161 / 549880 - www.palace-st-george.de

IN VINO VERITAS

und spezialitaten

GANSEESSEN

&> SCHLEMMEN Ab dem 1.11.2012. Die Saison wird
er&ffnet von unseren Ehrengésten: Génsekoni-
&> GENIESSEN ge und Génsekdniginnen aus dem Jahr 2011.

GANSESSEN.

Nur auf Vorbestellung. Ganze Gans fiir 4 Perso-
nen in zwei Gangen. Im 1. Gang werden Brust
und hausgemachte Kl6Be sowie Rotkohl, Brat-
apfel und Maronen serviert. Im 2. Gang wird
die Keule wahlweise mit Rosenkohl, Rotkohl
oder Feldsalat gereicht. p.P. 24,80€

In Vino Veritas
Holterhéfe 15
47877 Willich

T 02154.8140854
F 02154.8889915 GANS TO GO

Di bis So + Feiertags Ganze Gans fiir 4 Personen mit Beilagen.

10 bis 23 Uhr Gerne konnen Sie lhre Gans auch fiir zu Hause
Kiiche bis 22 Uhr bestellen oder einfach selbst abholen. 98€

www.i-v-v-weinhandel.de
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AB 1. NOVEMBER

GANSEESSEN

GANZE GANS NUR AUF VORBESTELLUNG

1. UND 2. WEIHNACHTSTAG

WEIHNACHTSMENU

VON 12.30-15.00 UHR UND AB 18.00 UHR
ABENDS MIT LIVEMUSIK

GUTSCHEIN

DINNER IN THE DARK

DAS IDEALE WEIHNACHTSGESCHENK

JETZT RESERVIEREN: 02161-96777 26
REYERSTRASSE - KOENIGSKARREE, 41065 MG

MO-FR AB 18 UHR - SA-SO AB 12 UHR
WWW.FOUR-SENSES.DE - INFO@FOUR-SENSES.DE

UNSER OFENFRISCHER

Sperulatius

NACH TRADITIONSREZEPT

Hauchdiinn gebacken,
knusprig und fein
gewiirzt. Fiir kleine
und groRe GenieRer.

BACKEREI - KONDITOREI

Eickener Str. 74 - 41061 MG - Tel. 02161-22193

Platzchen kaufen in MG

Wer in der Vorweihnachtszeit nicht selber backen mochte, der kann seine
Platzchendose mit den siiRen Spezialitdten der heimischen Bdcker fillen.

Text: Sabrina Kirnapci

Dominosteine

Dominosteine von Heinemann sind nicht == "¢
mit der Massenware aus dem Supermarkt

zu vergleichen. Hier sorgt echte Handwerks-
kunst fir ein einzigartiges Geschmackser-
lebnis. Die Dominosteine sind mit Lebkuchen-
Marzipan-Maracujagelee gefillt und mit dunkler
Schokolade tiberzogen. Da lohnt sich jede Kalorie!
10 Stiick (ca. 160g), Preis: 5,50 €

Weihnachtspliitzchen

Eine leckere Auswahl erstklassiger Weihnachtspldtz-
chen von Vanille-Kipferl tber Zimtsterne und Scho-
kosterne bis zu Mandelmakronen verwthnen in der
Vorweihnachtszeit jeden Gaumen. Handgemacht aus
der heimischen Bdckerei schmecken sie noch besser.
100 g gemischtes Teegeback, Preis: 2,65 €

100 g Zimtsterne, Preis: 2,85 €

100 g Kokasmakronen, Preis: 1,95 €

Backerei Riethmacher, Venner Gasse 1, 41068 MG

L TIEY MM Mo W
uuumumwuﬁﬂﬁ

Krdutenprinten

Rezept den Beickenei Greis
Zutaten f.l'jr ca 30 Printen: 5 g Pottasche
600 g Weizenmeh| 1 Prise geriebene
500 ¢ Zuckerriibensirup Muskatnuss
150 g brauner Griimmel-Kandis 1 Msp. gem.
100 g Zucker Kardamomsamen
11$L Rum, 1EL Wasser TEL Anis
L Zimt i
] .
O Messerspitze Piment

1Messerspitze Natron

Zubereitung: 50 g geschalte Mandeln

1. Den Sllrup mit dem Zucker in einemn Topf erhitzen, bis d

Zucker sich gelést hat und dann vom Herd nehmen’ 2 Me'tr
dem Mehl zu einem Teig verkneten. 3. Teig luftdic‘ht've l—
SFh'IEBEI’I und mindestens (ber Nacht (besser 5 T3 e) :
einem kihlen Ort ruhen lassen. 4. Die Pottasche in ge'tvv‘:rs1

Spekulatius

Spekulatius gehdren am Niederrhein

fest zur Vorweihnachtszeit - am bes- W
ten auf Schwarzbrot! Wer auf frische deisigirgauugtos?n' Mit den Gewiirzen un
o ) er :
Handwerksqualitdt vom Bdcker setzt, cm) und in Prin:;r;ﬁfcipfnss.c?uigi;eelﬁ asussm'”en (
merkt schnell den Unterschied zu Minuten backen. 7. Die Printen nach deeln?rDE?
a

d dem Griimmel in
Dicke: ca. 0,5
Grad etwa 15
cken mit Ej-

GroRpackungen aus dem Supermarkt. weil} bestreichen.
In den diinnen und knackigen Spekula-
tius von Keusen stecken Erfahrung und
eine Menge Geschmack.

125 g Butterspekulatius, Preis: 2,35 €

Alternative: Krauterprinten bei der
Backerei Greis kaufen! 6-7 Stiick, Preis: 1,50 €

Bickerei Greis, Kreuzstr. 3 47877 Willich

Backerei Keusen, Eickener Str. 74
41061 MG

FOTOS: UNTERNEHMEN, DONNA SCHMELZER
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Monden, Wein und
franzosischen Kdse

Leseratten und GenielRer sollten sich diese Termine im
November vormerken.

Die letzte Reifung

Carsten Sebastian Henn liest aus seinem ku-
linarischen Kriminalroman ,Die letzte Rei-
fung” Inhalt: Prof. Adalbert Bietigheim, In-
haber von Deutschlands einzigem Lehrstuhl
fur Kulinaristik, erftllt sich einen Lebenst-
raum: Mit Hollandrad und Strohhut reist er zu
Frankreichs besten Kasereien und schwelgt
in Blauschimmel, Ascherdandern und mit Marc
de Bourgogne eingeriebenen Kdselaiben. Na-
tirlich darf auch das Dorf Epoigey im lukulli-
schen Burgund auf seiner Route nicht fehlen,
denn schlieflich wird dort der unnachahmlich
feinsinnige und zarte Weichkase gleichen Na-
mens hergestellt. Doch als Bietigheim end-
lich sein Ziel erreicht, die berihmte Fromage-
rie Poincaré, erwartet ihn dort eine unangenehme Uberraschung: Die Késerin liegt
totim Reifekeller und in ihrem Riicken steckt ein Messer. Carsten Sebastian Henn
wird den Besuchern der Lesung aufterdem einen spannenden Einblick in seinen
neuesten Krimi ,Der letzte Aufguss” geben. In dieser Geschichte werden die Lei-
chen zweier Cambridge-Professoren - eingelegt in Darjeelingtee - gefunden.

CARSTEN
SEBASTIAN

Freitag, 9.11.2012, 19:00 Uhr in den neuen (!) R&umen der Weinhandlung
weinZEIT, Engelblecker Str. 250, Eintritt: 5,- € (inklusive 1Glas Sekt)

Nahe trifft Loine

Auch in diesen Herbst ladt der prolibri Buchladen wieder zu einer Weinver-
kostung ein. Die Besucher werden mit einer Spatburgunder-Raritdt, einem Rot-
sekt, beginnen, der ,Rote Bruder” des Sekts, der von der F.A.Z. unter dem Ju-
ry-Vorsitz von Stuart Pigott zum besten Sekt Deutschlands gekiirt wurde. Eine
weitere Seltenheit ist ein im Barrique ausgebauter Frihburgunder aus der Odern-
heimer Lage Kapellenberg, ein weiteres Highlight ein Spatburgunder aus dem
Ausnahmejahrgang 2009, der von den dltesten Reben des steilsten Stiicks der
grofiten geschlossenen Burgunderlage an der Nahe stammt, namlich der Lage
,Montfort" Bei der ,Rast" an der Loire wird man sich unter anderem den Caber-
net Franc Aromen von Himbeeren und Brombeeren hingeben und sich schlie3lich
in einem Tuffstein-Behdltnis aus dem 15. Jahrhundert wiederfinden. Ein gendiss-
lich-unterhaltsamer Abend mit Gesprdchen rund um den Wein und die Lite-
ratur. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, sollten Sie sich frihzeitig anmelden.

Freitag,13.11.2012,19:30 Uhr, prolibriBuchladen, Schillerstr.22-24, Eintritt: 10,00 €.

Literatunrabend mit Tipps
und Knabbeneien

Bereits zum 6. Mal werden die Buchhandlung Degenhardt und der prolibri Buch-
laden bei einem Literaturabend Neuerscheinungen, Geheimtipps und Bestseller
vorstellen, um Leseratten die Auswahl angesichts der Flut von Neuerscheinun-
gen auf dem Buchmarkt zu erleichtern. Eine kleine Pause bietet bei Knabbereien
und einem Cetrank die Méglichkeit zum Austausch. Die Biicher kdnnen direkt vor
Ort gekauft werden.

Mittwoch, 21.11.2012, 19:00 Uhr

Forum Krankenhaus Maria Hilf, Sandradstr. 43, Eintritt freil

Festzeiten

Am 24.12.12 ist Ruhetag.
"Wir feiern mit unseren Familien Weihnachten."

éé

Am 25. und 26.12.12 haten wir von 11.00 Uhr bis \ :
15.00 Uhr und von 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr gedffnet. Im =
Restaurant servieren wir lhnen Weihnachts-Menus und * B
/ Speisen & la carte. Im Kronensaal bieten wir Ihnen an beiden
S

-

Tagen von 11.00 Uhr bis 14.00 Uhr unseren Festtagsschmaus
vom grofden Brunch-Bufett an.

. \ Am Donnerstag, den 27.12.12 ist Ruhetas. Vom 28.bis
@ 30.12. haben wir von 12.00 bis 24.00 Uhr fir Sie gedffnet.

Am 31.12.12 sind wir von 18.00 Uhr bis 23.00 Uhr fiir
/ Sie da. Wir laden Sie ein in unseren Kronensaal zur groBeF{"“\
Silvester-Party mit Gala-Dinner, Musik und Tanz bis ins Neue
—Jahr. Und im Restaurant bieten wir lhnen Silvester-Ment \
und Speisen a la carte. Am 01.01.13 begriilen wir Sie ab.
17.00 Uhr mit einem Glas Winzersekt. ]

Wir freuen uns auf |hre Reservierung, die Sie telefonisch ﬂ- = 3
unter 02154/87165 oder per eMail aufgeben kénnen.

Ihr Ansprechpartner ist das Ehepaar Hiller. -i @g

\&/-r‘" .J < <@
D (3
lhmbmcha 47877 Willich-Schiefoahn
Tel.: 0 21 54 /87 165 . info@kaiserhof.org
Brasserie www . kaiserhof_org

Rcstuumnt

Hotel Kl\]_;ﬁ

Perfekter Kaffeegenuss

Das ilteste Fachgeschift fiir Kaffeemaschinen
und Kaffee in Monchengladbach.

NEUIM
PROGRAMM:

KAFFEEMASCHINEN - SERVICE - VERTRIEB

Bornd Bﬁddar‘t

Dohrweg49- 41066 Monchengladbach
Tel.: (02161) 4000 88-8 - Fax:(02161) 40 00 88-44

SEVERIN

EALIBAD SLEMANL DENDH 1HRR

info@boddart.de
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HIGHLIGHTS IM NOVEMBER

Der als ,young star in the cello firmament” ge-
feierte Gautier Capucon ist Gast internationaler
Festivals und spielt mit den renommiertesten
Orchestern der Welt. Als leidenschaftlicher
Kammermusiker ist er mit Partnern wie Martha
Argerich, Daniel Barenboim, Yuri Bashmet, Hé-
lene Grimaud, Maxim Vengerov, Nikolaj Znaider,
Menahem Pressler sowie mit seinem Bruder
Renaud Capucon und vielen anderen zu héren.
In der aktuellen Saison setzt Gautier Capugon
seine erfolgreiche Zusammenarbeit mit Ga-
briela Montero fort. Die aus Venezuela stam-
mende Interpretin, von der Kritik als ,eine der originellsten Pianistinnen der Gegenwart” gerihmt,
hatte ihren ersten 6ffentlichen Auftritt im Alter von finf Jahren, ihr Konzert-Debiit gab sie als
Achtjahrige und erhielt ein Stipendium der Regierung fiir ein Studium in den USA. Mit zwolf Jahren
gewann sie den Baldwin-Wettbewerb und den ,AMSA Young Artist International Piano Wettbe-
werb". Internationale Aufmerksamkeit errang Gabriela Montero erstmals durch den 3. Platz beim
13. internationalen Chopin-Wettbewerb in Warschau 1995.

Do. 8.11.2012, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

Leymah Gbowee

Leymah Gbowee wurde 1972 in Monrovia, Libe-
ria geboren. Als sie 1989 ihren Schulabschluss
feierte, traumte die Highschool-Absolventin
von einer Zukunft als Kinderarztin. Stattdes-
sen war alles, was ihr Leben ausgemacht und
wovon sie getrdumt hatte, nur sechs Monate
spdter durch den Birgerkrieg zerstort.

Von September 1995 bis Marz 1996 arbeitete
sie als Beraterin und Sachbearbeiterin des Ge-
sundheitsministeriums in einer Einrichtung fir
Birgerkriegsfluchtlinge. Zwischen Dezember
2001 und Dezember 2005 wurde sie Programm-
Koordinatorin bei ,Women in Peacebuilding®, 2002 organisierte sie die Grindung der Bewegung
.Women of Liberia Mass Action for Peace"”. Gewaltfreie Protestaktionen von Frauen gegen den da-
maligen Prasidenten Taylor standen im Mittelpunkt ihrer Initiativen. Gbowees Frauenorganisation
trieb den politischen Wandel voran, bis der Prasident 2003 sein Amt niederlegte und das Ende des
Burgerkriegs erreicht wurde. Frauen lieRen sich in die Wahlerlisten eintragen und triumphierten,
als 2005 Ellen Johnson Sirleaf erstes weibliches Staatsoberhaupt in Afrika wurde.

Gemeinsam mit Ellen Johnson Sirleaf und Tawakkul Karman erhielt Leymah Gbowee 2011 den
Friedensnobelpreis fur ihren gewaltfreien Kampf fir die Sicherheit von Frauen und Frauenrechte.
Fr. 16.11.2012, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

Zum zehnten Mal findet die Friedensnacht
statt und versucht, mit den Mitteln der Kunst

Friedensnacht X
in Wort, Bildern, Musik, Tanz und Film sich dem

' ey
EDENSNACHY
e - bama Thema Frieden zu nahern, Briicken zwischen

lig - den Kulturen zu schlagen und zum Nachdenken
anzuregen.

Folgende Kinstler haben zugesagt:

Thomas Wiesen - Plakat/Text;

Jan Michaelis - Text ,Kirschblite in Krefeld";
Elke Seifert - Friedensgedichte;

Miriam Roeder & Friends - Tanz und Musik;
Harry Meschke - Hang- und Halo-Spiel;

Julia Lumma - Text;

Moritz Onkelbach - Kabarett;

Josée Himpel-Langen - Fensterbeschriftung/
Cedichtsausstellung;

Anwar Almann - Cedicht ,Ein Appell fir den
Frieden®

Ein Kurzportrat zum Friedensnobelpreistrager 2012 steht als weiterer Programmpunkt fest.

Fr. 30.11.2012, 20:00 // BIS-Zentrum

Do. 1112012, 15:30
Streichorchester ,Con Moto"

5th anniversary concert des
Nylon String Orchestra
Sa.311.2012,18:00
Jugendgitarrenorchester NRW und
Solisten der Musikschule.

Auf dem Weg zum Studium

Fr. 2311.2012,19:30

Konzert mit Schiilern der studien-
vorbereitenden Ausbildung.
Tasten und Knopfe

Di. 27.11.2012,19:00

Schiiler des Fachbereiches Klavier und
Akkordeon.

Musikschule, Carl-0rff Saal

2. Kammerkonzert: Gleichklang

So. 411.2012, 11:00

Das Vitus-Quartett kombiniert das
,Rosamunde"-Quartett von Franz
Schubert mit dem 3. Streichquartett
von Philip Glass.

» siehe Seite 56 oben

Theater Extra | Musikbiihne

Mi. 14.11.2012,13:30

Lisa Katarina Zimmermann (Sopran),
Charlotte Reese (Mezzosopran) und
Andrey Nevyantsev (Tenor) stellen
Lieder und Arien von Vincenzo Bellini
vor; Indira Akhmetova (Piano) spielt
hochvirtuose Fantasien tiber Melodien
aus der Oper ,Norma" von Franz Liszt.
Theater Monchengladbach

Studio

Aus Holbergs Zeit

So. 4.11.2012,16:00

Das Intermezzo-Streichorchester der
Musikschule spielt Werke von E. Grieg
und . S. Bach. Eintritt freil
Franziskanerkirche St. Barbara

Gott hat alles wohlgemacht -

Bach in St. Helena

So. 411.2012,17.00

Baracke Musik von Johann Sebastian
Bach, Johann Christoph Bach und Carl
Phillip Emmanuel Bach. Eintritt frei!
Kath. Pfarrkirche St. Helena

» siehe Seite 56 oben

Junges Podium

Di. 6.11.2012,19:00

Do. 8.11.2012,19:00

Do. 22.11.2012,19:00

Do. 29.11.2012,19:00
Musikschule, Carl-Orff Saal

Di. 13.11.2012,19:30

Cityhaus, Raum 109
Forderklassenschiiler musizieren.
Eintritt frei!

2. Meisterkonzert

Do. 8.11.2012, 20:00

Mit den Klassik-Topstars Gabriela
Montero und Gautier Capugcon.

» siehe , Highlights*

1. Chorkonzert

Do. 22.11.2012, 20:00

Der Niederrheinische Konzertchor mit
,Paulus op. 36" von Felix Mendels-
sohn Bartholdy.

10 Jahre Gladbacher Singschule
So.2511.2012,17:00
Jubildumskonzert mit 150 Stimmen.
Kaiser-Friedrich-Halle

Traummelodien

Fr.911.2012,19:30

Richard Clayderman, Edward Simoni
und Andrej Lugovski.

Kath. Pfarrkirche St. Marien

farfarello im Licht

Fr.16.11.2012, 20:00

Musikalische Reise in einem fantas-
tischen Lichtspiel mit Mani Neumann
(Geige, Floten), Ulli Brand (Gitarre),
Nippy Noya (Percussion), Jorg Rost
(Licht-lllumination).

Evangelische Friedenskirche

2. Schlosskonzert

Fr.16.11.2012, 20:00

Koh Gabriel Kameda (Violine) und
Peter von Wienhardt (Klavier).

» siehe Seite 59 oben

Musik im Schloss
So.18.11.2012,15:30

Konzert mit Schillern der Musikschule.
2. Konzert im Zyklus Best of NRW
Fr.30.11.2012, 20:00

Das ,Alinde Quartett" spielt Werke
von Beethoven, Bartok und Mendels-
sohn Bartholdy.

Schloss Rheydt, Rittersaal

ballyhoo

Do. 29.11.2012, 20:00

Mit Janek Wilholt (Piano), Bérbel
Hertl (Sopran), Ruth Lbbert (Mezzo-
sopran), Monika Hintsches (Alt) und
Florian Daubner (Tenor). Eintritt freil
TIG - Theater im Griindungshaus

JAZZ & CO.

Futschikato Jazz Session
Do. 111.2012, 20:00
Eintritt freil

Messajero

Jazz-Visions: HAUS
Fr.211.2012, 20:00
BIS-Zentrum

kiangvoll | Rheydt macht Musik
Sa. 3112012 15:00

,Very Hot Stuff" - Bigband der VHS.
Stadtteilbibliothek Rheydt

Jazz im Linol

Di. 6.11.2012, 20:00

Mit André Spajic, Klaus Osterloh
(WDR Big Band), Steffen Kemper
und Ralph Kleine Tebbe.
Theatercafé Linol

vino e musica ... mit The Souls
Do. 811.2012,19:00

Soul meets Jazz.

Kult + Genuss

» siehe Seite 57 oben

3. Gladbacher Bluesnacht
Sa.10.1.2012, 20:00

Mit ,Red Hot Cancers', ,Flat Blues Ltd"
und ,West Allison Blues Band"
Jazz-TIG - Open Session

Do. 15.11.2012,19:30
Mitmach-Improvisationen on stage
mit ,Aus'm Pott" Eintritt freil
Gipsy Jazz

So. 25.11.2012,18:00

Mit dem Joscho Stephan Trio.

TIG - Theater im Griindungshaus

Jazz am Schmélderpark:

0ld Market Stompers
Mi.1411.2012,19:30
Gasthaus am Schmélderpark

Jazz in der Brauerei

Do. 15.11.2012,19:30

,Boundless Dixieland Quartet"
Swing in der Brauerei

Do. 2211.2012,19:30

,Swing Fashion" spielt den Jazz der
30er- und 40er Jahre. Eintritt frei!
Brauerei Zum Stefanus

ROCK & POP

Live im Geneickener Bahnhof:
Cologne Blues Club
Fr.211.2012, 20:00
Geneickener Bahnhof

Sturch, Eleonore, :New Damage,
Before | Fall, Howls Of Protest
Sa.311.2012,19:00

Roots Club

The Path of Genesis

Sa. 311.2012, 20:30

Proud Mary

5a.10112012, 20:30
Fandango

Sa.1711.2012, 20:30

20 Jahre Rock & Blues Band.
Denk Mal... Geneickener Hof

Go Music

5a.31.2012, 21:00

Das Original by Martin Engelien.
Plexiphones

Fr.911.2012, 21:00

Messajero

Childhood Chartbreakers

So. 4.11.2012,17.00

Andrea Kaiser (Gesang) und Manfred
Heinen (Tasten).

Konzert junger Kiinstler
Fr.9.11.2012, 20:00

Lucy and Friends

Fr.2311.2012, 20:00

» siehe Seite 61 oben
BIS-Zentrum

Live im Terminal:

Jay Tamkin Band

Do. 8.11.2012, 20:30

Los Barstados & Frajo’s Drumland
feat. Claudia Cane

Fr.911.2012, 20:30

Frank Cosentino

Sa.10.11.2012, 20:30

Flughafen Monchengladbach

vino e musica ... mit Daniel de
Alcala und José Antonio Primo
Fr.16.11.2012,19:00

HeiRbliitiger Gesang und tiefgriindige
Flamenco-Gitarrensounds.

Kult + Genuss

Treffpunkt Beat-Club
Fr.16.11.2012, 20:30

Mit , The Hi-Fi's", , The Shantanes".
Finale: 60’s Beatsession live.

TIG - Theater im Griindungshaus

Shameless
Mi. 21112012, 20:30
Graefen + Konig



AUSSTELLUNGEN

Isabel Ristau

bis So. 411.2012

Werke der KéIner Kiinstlerin.
Kunstfenster Rheydt

Kunst & Handwerk

Sa./So. 3./411.2012, 11:00-18:00
Fotografie, Bildgestaltung, Keramik-
figuren, Karikaturen, handgearbeiteter
Schmuck und Aquarellmalerei von

18 Kiinstlern und Kunsthandwerkern.
Eintritt freil

Schloss Wickrath, Nassauer Stall

Chapter 24

bis So0. 4.11.2012

11:00-18:00 di-so

R. H. Quaytman stellt in ihren Werken
das Verhdltnis von Kunst und Thearie
in den Vordergrund.

Stadt. Museum Abteiberg

>innen/auBen< >aufen/innen<
bis So. 411.2012

11:00-18:00 di-so
Cemeinschaftsausstellung von 112
Kiinstlern der Kiinstlerforderung c/o.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

Warmhaus

bis So. 11.11.2012

11:00-18:00 di-so

Ausstellung der polnischen Kiinstlerin
Katarzyna Przezwanska.

Stddt. Museum Abteiberg

Verhandlungen unter Zeitdruck
bis So. 18.11.2012

11:00-18:00 di-so

Installation von Andreas Siekmann
Stadt. Museum Abteiberg

Deckkraft

bis So. 25.11.2012

11:00-14:00 so

Werke von Marc von Criegern und
Walter Eul.

MMIII Kunstverein e. V.

legends

bis Fr. 30.11.2012

Zusammen mit den Kiinstlern Ruth
Konsten, Helga von Kannen, Oliver
Madlener und Walter Beckers zeigt
Andreas Neiken GroRen aus Musik,
Film, Politik und Ceschichte.

Bild: Andreas Neiken: ,Foo Fighters"
Graefen + Konig

Pneumatische Linien

ab So.18.11.2012 bis Fr. 212.2012
17:00-19:00 fr, 15:00-17:00 sa + so
Eroffnung: So. 18.11.2012, 11:30
Werke von Edda Jachens.
[kunstraumno. 10]

Sein und Zeit/de tjid en de dingen
bis Do. 13.12.2012

10:00-16:00 mo-do

Schmuckstiicke der Niederldnderin
Marion van Cruchten und Fotos der
¢/o-Kiinstlerin Kathrin Tillmann, die
den Lauf der Zeit und die Auswirkun-
gen auf Gegenstande und Menschen
thematisieren.

euregio-Haus

Spuren des Lebens

ab Sa. 17.11.2012 bis Fr. 14.12.2012
10:00-18:00 mo-fr

Vernissage: Sa. 17.11.2012, 16:00
Acrylbilder in unterschiedlichen Mal-
techniken von Birgit und Friedel
Pannhausen.

LVR-Klinik, Kunstkapelle

Oh!

bis Fr. 2112.2012

13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

Neue Arbeiten von Stephan Balkenhal.
Galerie Lohrl

In allen vier Ecken ...

ab Sa. 3.11.2012 bis So. 6.1.2013
9:30-18:30 mo-fr

10:00-15:00 sa

Er6ffnung: Sa. 3.11.2012, 20:00
Ausstellung der Kiinstler FEED, Link &
Kress, Konsten und Weiland.
Werkstattgalerie

Thomas Wimmer

ab So. 411.2012 bis So. 6.1.2013
Klotografie einmal gerahmt.
Kunstfenster Rheydt

Theater Extra | Bildbiihne: Wenn der
Horizont Dir in die Quere kommt

bis So. 3.2.2013 an allen Vorstellungs-
tagen jeweils eine Stunde vor Auffiih-
rungsbeginn

Olbilder von Peter Schmitz.

Theater Manchengladbach, Foyer

Kleines Format - groRe Gefiihle

ab So. 411.2012 bis So. 3.2.2013
11:00-18:00 di-so

Eroffnung: So. 411.2012,12:00
Expressionistisches Il aus der Graphi-
schen Sammlung: Zeichnungen und
Druckgraphiken von Emnst Barlach,
Otto Dix, Kathe Kollwitz, Otto Mueller,
Otto Pankok, Hermann Max Pechstein,
Christian Rohlfs, Karl Schmidt-Rott-
luff, Wilhelm Lehmbruck u. a.

Stadt. Museum Abteiberg

Pesch gehabt

ab Sa. 3.11.2012 bis Fr. 15.2.2013
10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr oder
Y2 Stunde vor den Veranstaltungen

18 Fotografien von Marion Uberschaer.
Ihre Aufnahmen dokumentieren die
Spuren der ehemaligen Bewohner
eines Ortes, der sich in Auflosung be-
findet. Pesch war ein Stadtteil von
Erkelenz im Kreis Heinsberg. Der Ort
mit ehemals etwas iiber 200 Einwoh-
nern wurde 2012 fiir den Braunkohle-

abbau der RWE Power AG im Tage-
baugebiet Garzweiler Il dem Erdboden
gleichgemacht.

BIS-Zentrum, Café bisQuit

JHQ - eine Fotoausstellung

ab Sa. 1711.2012 bis So. 17.2.2013
11:00-18:00 di-so

Fotografisches Langzeitprojekt von
Nicole Blaffert und Franz Wamhof.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

Kalkiil trifft Gefiihl ... und was
passiert dann?

bis Fr.1.3.2013

Der Kiinstler Christoph Borges hat es
gewagt, sich beiden Lebensformen
zu stellen: der frihen Sehnsucht nach
kreativem Ausdruck - der rationalen
Entscheidung fiir Business und Kalkiil
- und der Gratwanderung mit und
zwischen beiden Lebensformen.
Naturheilpraxis Christiane ThomaRen
Grevenbroicher Str. 34

Linie Kunst: Phasen

ab Fr. 9.11.2012 bis Mérz 2013
8:00-17:00 mo-do, 8:00-13:00 fr

Die Ausstellung der ¢/o-Kiinstlerin
Angel Richter zeigt abstrakte und
figurative Werke, die sich auf Themen
des 21. Jahrhunderts beziehen.
NEW-Hauptverwaltung
Eingangsbereich

Renate Fellner: Kindertraume

bis Juli 2013

8:00-21:00 mo-fr

Was ist Kindsein und wann hért Kind-
sein auf?

Musikschule

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen
Puppenhausern, Puppen, Steifftieren,
Modelleisenbahnen u. v. m.

Schrédt 27, MG-Giesenkirchen

Sa.1711.2012, ab 11:00
Schiiler, Jugend und Senioren.
Billard-Café Nirvana

» siehe Seite 35

FUSSBALL

1. Bundesliga Manner
Sa.31.2012,15:30

10. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
SC Freiburg

Sa. 1711.2012,15:30

12. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
VfB Stuttgart

Mi. 28.11.2012, 20:00

14. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -
VfL Wolfsburg

Stadion im Borussia-Park

» siehe Seite 32/33

UEFA Europa League

Do. 22.11.2012, 21:05

5. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
AEL Limassol

Stadion im Borussia-Park

Regionalliga West Manner

So. 11112012, 14:00

15. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
Rot-Weiss Essen

Sa. 24.11.2012,14:00

17. Spieltag:

Borussia Monchengladbach U23 -
SC Verl

Grenzlandstadion

A-Junioren Bundesliga West
So. 4112012, 11:00

10. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
MSV Duisburg

Sa. 241.2012, 11:00

12. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
1. FCKoln

Borussia-Park

B-Junioren Bundesliga West
Sa.10.11.2012,14:00

10. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Fortuna Diisseldorf
So.18.11.2012, 11:00

11. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
Bayer Leverkusen
Borussia-Park

Regionalliga West Frauen
So. 11.11.2012, 13:00

9. Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
VfL Bochum

Sportanlage Am Haus Liitz

Niederrheinliga Frauen

So. 411.2012,13:00

9. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach Il -
CfR Links Diisseldorf
So.18.11.2012,12:00

1. Spieltag:

Borussia Monchengladbach Il -
SV Hemmerden

Sportanlage Am Haus Liitz

B-Juniorinnen Bundesliga West/
Siidwest

Sa.3.11.2012, 14:00

7. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -
FCR 2001 Duisburg
Sa.10.11.2012,14:00

8. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -
SC 07 Bad Neuenahr
Sportanlage Am Haus Liitz

GOLF
Martinsgans-Turnier
So.11.11.2012
Scramble mit Zusatzanforderungen.
Golfclub Schloss Myllendonk e. V.

HANDBALL

3. Liga West Manner
Sa.1711.2012,19:30

1. Spieltag:

TV Korschenbroich — 0SC Rheinhausen
Waldsporthalle Korschenbroich

Am Sportplatz 11a

Oberliga Ménner

Sa. 311.2012,19:30
7.Spieltag:

Borussia Monchengladbach -
HSG Bergische Panther
Sa.17.11.2012,19:30

9. Spieltag:

Borussia Ménchengladbach -
Spfr. Hamborn 07

Jahnhalle

1. Hallen-Bundesliga Manner

Sa. 2411.2012,18:00

2. Spieltag:

Gladbacher HTC - Schwarz-Weilt Neuss
GHTC-Halle

Hallen-Regionalliga West Manner
So.18.11.2012,18:00

2. Spieltag:

Rheydter SV - Oberhausener THC
Sporthalle Rheydt-West

PFERDESPORT

auf Trab“

Do. 15.11.2012,18:30

Do. 29.11.2012,18:30

Veranstalter: Verein zur Férderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
Trabrennbahn

Fr.9.11.2012,19:30, 5. Runde.
Fr.2311.2012,19:30, 6. Runde.
Kantine Fa. Schorch AG
Breite Str. 131

SCHWIMMEN

43, Kinderschwimmfest

Di. 13112012

Veranstalter: DLRG Ortsgruppe
Manchengladbach e. V.
Vitusbad

TISCHTENNIS

Regionalliga West Frauen
5a.10.11.2012,18:30

6. Spieltag:

DJK SF 08 Rheydt - TV Gerthe
Sa.2411.2012,18:30

8. Spieltag:

DJK SF 08 Rheydt - Borussia Diisseldorf
Turnhalle Schule WaisenhausstraRe

SONSTIGES

Deutsche Meisterschaft im

Kite Landboarding

Fr. 211, bis So. 4.11.20M

Vierter und letzter Lauf der Interna-
tionalen Kite Landboarding-Meister-
schaft 2012 der German Parakart
Kitesailing Association e. V.
Segelflugplatz MG-Wanlo
Kuckumer Str. 70

Fair durch die Nacht -
Nightevent der Sportjugend
Fr.2311.012, ab 21:00

Die Sportjugend im Stadtsportbund
Manchengladbach ladt zum Spiel
(HallenfuBball und Volleyball) in der
Geisterstunde ein.
Krahnendonkhalle MG-Neuwerk
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> NOVEMBER

wJosefine”

Experimentelles Musiktheater nach
Motiven von Franz Kafka.

19:30 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

»Nuhr unter uns*

Kabarett von und mit Dieter Nuhr.
20:30 Kunstwerk Wickrath

SONSTIGES

Begegnungscafé

Kaffee, Kuchen, Gesprache, Filme und
Spiele. Der neue Treffpunkt in Liirrip -
jeder ist herzlich willkommen!
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

In der Nacht von DO auf FR:
Jupiterbedeckung durch den Mond
Beobachtung mit dem Astronomischen
Arbeitskreis Mdnchengladbach e. V.
1:30 Vortragsraum im Wasserwerk
Rheindahlen

FR2

»Ya Basta!“

Schauspiel des mexikanischen Regis-
seurs, Autors und Schauspielers Jorge
Angeles in der Reihe ,Auereuropa-
isches Theater"

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

»Ewig jung”

Erik Cedeons komddiantischer Lieder-
abend von ,Forever young" bis | will
survive" - Hits der 60er, 70er, 80er
und 90er, Rock, Reggae, Soul, Disco.
20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

»Nuhr unter uns*

Kabarett von und mit Dieter Nuhr.
20:30 Kunstwerk Wickrath

> NOVEMBER

Kinder-Disco

Fiir Kinder bis 13 Jahre.
14:30-17:00 Stddt. Jugendclubhaus
MC-Westend

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 02161-821 2060

Rock around the clock

19:00 Americar’s

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

2. Kammerkonzert: ,,Gleichklang*
So. 4.11.2012, 11:00
Theater Monchengladbach, Studio

Die vier Streicher des Vitus-Quartetts kombinieren das
bekannte ,Rosamunde”-Quartett von Franz Schubert mit
dem dritten Streichquartett namens Mishima des 140 Jahre

spdter geborenen Komponisten Philip Glass. Dieser gilt als
einer der Hauptvertreter der so genannten Minimal Music,
die unter anderem ihre konsonanzenreiche Harmonik und
die stete, fast narkotische Wiederholung kleinster Einheiten
kennzeichnen. Dies trifft auch fir Glass" ausdrucksstarkes
3. Streichquartett zu, das aus der Musik zu einem Film tber
den japanischen Schriftsteller Yukio Mishima stammt

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Thank God it's Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
Graefen goes Vegas

22:00 Graefen clubbing
{135-Party

Heild und kultig!

22:00 Kastanienhof

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

1 love Black

No. Tin R&B. 2 for 1 bis 0:00.
23:00 Black & White
Freitagswelt#14

Mit den DJs OhShitRobots! (Indie/
Tronic), Bumayé (Dubstep), DJs Nacht-
himmel (Minimal/House), Klaus
Stroch (Techno)und Der Multimensch
(Techno/House), Visuals by Philberg.
23:00 Projekt 42

Metalmania

Metal mit D) Antropophagus und
DJ Filthgrinder.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour:
alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

VORTRAGE

prve Smgle65+ ......................
Referentin: Angelika Effertz-Baumer.
16:00-18.30 Volkshochschule

SONSTIGES

Dicke Biicher

Die Entstehung der Sternenkataloge.
Veranstalter: Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach e. V.

20:00 Vortragsraum im Wasserwerk
Rheindahlen
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»Hochzeit mit morderischen
Hindernissen*

Tragische Kriminalkomddie, aufgefiihrt
von der Theatergruppe ,Rollsplitt".
18:00 Mehrgenerationenhaus im
Paritdtischen Zentrum

»Roberto Zucco*

Drama von Bernard-Marie Koltés.
20:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Bihne

Musicalrevue

Mit Hits aus ,Elisabeth’, ,Mozart",
Wicked", , Tanz der Vampire', ,We will
rock you', ,Mamma Mia"; , Grease’,
,Cabaret",,Chicago’; , AIDA", ,Keep
Cool’, ,Rocky Horror Show" u. v. m.
20:00TIG - Theater im Griindungshaus
wJetzt kocht er auch noch!“

Drittes Live-Programm von und mit
Horst Lichter.

20:30 Kunstwerk Wickrath

kreativ | Rheydt macht (was)
LEGO-Trickfilm-Workshop.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
Spielfest auf dem Eis

Ein Fest fir Jung und Alt mit kosten-
losem Schlittschuhverleih und vielen
Spielaktionen wie Schlitten- und
Reifenslalom, Wurfspiele, Eishockey
und Schlittschuhlaufen auf stumpfem
Eis. Bitte Handschuhe mitbringen.
Eintritt freil

17:30-19:00 Eissportzentrum Grefrath

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik

20:00 Bar Plastique

(bungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanzstudio
Tanzparty

Ubungsparty fiir alle, die zu schéner
Musik tanzen mgchten, mit D) Achim.
20:00 TSC Rheindahlen, Tanzforum
Broicher Str. 13

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Hot Clubbing

HeiRe Sounds aus deinem Club. Von
21:00-23:00 Eintritt frei und alle
Cetrdnke zum halben Preis!

21:00 Graefen clubbing
Discofox-Party

21:00 Kastanienhof

Hot Saturday

House, Pop, Charts & Classics.
21:00 Scala Club & Lounge
Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00

22:30 Black & White

Bassment

Finest of Drum 'n’ Bass feat. Nogata,
supported by Resident DJs Don K-Li,
Hectical & Rebella. In der Lounge:
Dubstep!

23:00 Projekt 42

Roots-Night

Rock, Alternative, Indie, Partyclassics
mit DJ Luca.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour:
alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StraRe

Bratapfelmarkt

Bratapfel, Gliihwein, deftige Gerichte.
Mit Genussmeile, Kunsthandwerk und
Ritterschauspiel.

11:00-20:00 In Vino Veritas, Holter-
hofe Willich

24. 0KUHOM - Odenkirchener
Kunst- und Hobby-Markt

Kinstler, Kunsthandwerker und
Hobbykiinstler aus der Region filhren
vor und stellen aus. Eintritt frei!
12:00-18:00 Burggrafenhalle
MG-Odenkirchen

SONSTIGES

Bildoptimierung und -Bearbeitung
mit Photoshop

Workshop mit Ulli Klaas.
10:00-16:00 BIS-Zentrum

Auktion Pfandhaus Brocker

10:30 Vorbesichtigung;

12:00 Versteigerung.
Kaiser-Friedrich-Halle
Zauberformel Lachen

Workshop.

11:00-17:45 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Burlesque Dance

Workshop mit Dia dell‘Arte.
13:00-15:00 BIS-Zentrum

400.000 Jahre Vergangenheit
Rheindahlen

Alt- und jungsteinzeitliche Original-
Steinwerkzeuge und -gerdte u. v.m
14:00-17:00 Archdologisches Museum,
Wasserturm Rheindahlen

Wedding Dinner

Show-Programm rund um den
schonsten Tag mit exklusivem
4-(ange-Menl.

16:00 Palace St. George

8. Manchengladbacher Krimitage:
Krimi-Film-Nacht

,Zweiakter’, Deutschland 2010, Regie:
Qliver Wergers, 31 Min.;

,Vertigo', USA 1958, Regie: Alfred
Hitchcock.

20:00 BIS-Zentrum

> NOVEMBER

Kulturfriihstiick im BIS:

»See you to-night ...

Songs von Bruce Cockburn, Christy
Moore, Neil Young u. a., dargeboten
von Constantin Jansen, Uli Sentis und
Thomas Mentsches.

11:00 BIS-Zentrum

»Hochzeit mit morderischen
Hindernissen*

Tragische Kriminalkomddie, aufgefihrt
von der Theatergruppe ,Rollsplitt"
16:00 Mehrgenerationenhaus im
Paritdtischen Zentrum

,,Schon ist es auch anderswo*
Kabarett von und mit Konrad
Beikircher.

19:00 Kunstwerk Wickrath

KIDS

g
Fiir Kinder ab dem Schulalter.
15:00 Stadt. Museum Schloss Rheydt
kreativ | Rheydt macht (was)
LEGO-Trickfilm-Workshop.
15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
»Rotkdppchen*
Marchen fiir Kinder.
15:00 TIC - Theater im Criindungshaus
» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

Bach in St. Helena
So. 4.11.2012, 17:00
Kath. Pfarrkirche St. Helena

Das Barockorchester Accademia Filarmonica Koln, dessen
Mitglieder schon hdufig mit bekannten Ensembles wie
Concerto Koln oder La Stagione Frankfurt aufgetreten sind,
wird gemeinsam mit dem beriihmten Countertenor Franz
Vitzthum (Foto) und mit der Kempener Organistin Ute Grem-
mel-Geuchen zu hoéren sein. Im Mittelpunkt des Abends ste-
hen zwei Kantaten von Johann Sebastian Bach und Johann
Christoph Bach fur Altus, Orgel und Orchester. Neben den sel-
ten zu horenden Bachkantaten wird das Orgelkonzert G-Dur
des Bachsohnes Carl Philipp Emanuel Bach zu héren sein.

wHerr Bello und das blaue Wunder“
Theaterstiick nach dem Kinderbuch
von Paul Maar fiir Kinder ab 5 Jahre.
15:00 Theater Spielplatz

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27
»Die kleine Seejungfrau Rusalka“
Kinderoper mit Musik von Antonin
Dvorak fir Kinder ab 5 Jahre.

16:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

KARNEVAL R
711 Jahre KG Uehildeler Neuwerk:
Hoppedizerwachen

1:11 Krahnendonkhalle MG-Neuwerk

FESTE | MARKTE

24. OKUHOM - Odenkirchener
Kunst- und Hobby-Markt

Kinstler, Kunsthandwerker und
Hobbykiinstler aus der Region fiihren
vor und stellen aus. Eintritt freil
11:00-18:00 Burggrafenhalle
MG-Odenkirchen

Bratapfelmarkt

Bratdpfel, Gliihwein, Genussmeile,
Kunsthandwerk, Ritterschauspiel und
Jazzfriihschoppen (ab 12:00).
11:00-20:00 In Vino Veritas, Holter-
héfe Willich

3. Rheydter Martinsmarkt
Martins-Umzug durch die Rheydter
Innenstadt und Rahmenprogramm.
11:00-18:00 Harmonieplatz/Haupt-
strale MG-Rheydt

SONSTIGES

Briefmarkentauschtag

Veranstalter: Briefmarkenfreunde
1924 . V. Monchengladbach
9:30-12:00 Caststatte Turnerheim
RTV, Nordstr. 133

Zierfisch- und Wasserpflanzenborse
Veranstalter: Verein fiir Aquarien- und
Terrarienkunde Monchengladbach e. V.
10:00-12:00 Kleingartenanlage
Pilatus Kall

Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus

Erster Sonntag

Stiindlich Fhrungen durch die
Sammlung von 11:30 bis 16:30.

Stddt. Museum Abteiberg

Tanztee

16:00-20:00 Kastanienhof
Hubertusmesse

Mit dem Jagdhombldsercorps Rheydt
und dem dem Jagdhornblasercorps
Ménchengladbach.

17:00 Schloss Rheydt, Turnierwiese
Ein Herz und eine Seele:

»Silberne Hochzeit*

Dinnershow inkl. Vier-Gange Menil.
19:30 Palace St. George
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Jugendtheaterfestival in NRW:

»Mr. Molsk*

Eine musikalische Ode an die Vorstel-
lungskraft fiir Kinder ab 4 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Vortrag von Elke Jennrich.
19:00-20:30 Volkshachschule

SONSTIGES

European Outdoor Filmtour 12/13
Das grofRte Filmevent der europdischen
Outdoor-Community mit 2112

A new Perspective’, ,Birdmen’,
,Sketchy Andy", , The Crossing’,

,The Shapeshifter’, , The Shark's Fin
und ,Where the Trail ends"

20:00 Theater Monchengladbach

10-Eiler

Frischer geht’s nicht.

——
> NOVEMBER

HG. Butzko: ,Verjubelt*

Butzko entdeckt die Bosartigkeiten
aus heiterem Himmel und das Komi-
sche in den Katastrophen des Lebens.
20:00TIG - Theater im Griindungshaus

spielarten 2012 - das Kinder- und
Jugendtheaterfestival in NRW:

,,Die Geschichte von Lena*
Theaterstiick fir Kinder ab 8 Jahre.
11:00 BIS-Zentrum

» siehe ,, Tipps fiir Kids", Seite 26/27

Dlscnfoxl'arty .........................
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Trodelmarl
7:00-14:00 Messegelande Nordpark

VORTRAGE

Informationen fiir Berufsriickkehrer
Tipps und Informationen zum
beruflichen Wiedereinstieg.

9:30 Berufsinformationszentrum
Beitragsrechtliche Auswirkung der
betrieblichen Altersvorsorge
Referenten: Herbert Erkelenz und
Norbert HalBelmann.

14:30 Volkshochschule
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den Kreifsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus




14

Auf Teufel komm raus ...

Exorzismus in der katholischen Kirche
von den biblischen Anfangen bis heute.
Vortrag der Friedrich-Spee-Akademie.
Referent: Peter Leifeld.

19:00 Gasthaus am Schmélderpark
Wofiir brauche ich ein Testament?
19:30-21:00 Familienbildungsstatte,
Hansastrale

Wie schiitze ich (m)ein Kind vor
sexuellem Missbrauch?
20:00-21:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Koch-Workshop.
9:00 InfoCenter Emahrung und Haus-
haltstechnik der NEW AG

> NOVEMBER

»Norma“

Tragische Oper in zwei Akten von
Vincenzo Bellini in italienischer Sprache
mit deutschen Ubertiteln.

20:00 Theater Ménchengladbach,
GrofRe Biihne
SingerSongwriterSlam

1 Musiker, 1Instrument, 1 Song und
das Publikum entscheidet.

20:30 BIS-Zentrum

»Nackt und in Farbe “

Comedy von und mit Tom Gerhardt.
20:30 Kunstwerk Wickrath

»Rotkappchen

Mérchen fir Kinder.

10:30 TIG - Theater im Griindungshaus
» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27
Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher" e. V.

Rock around the clock

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

bungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing”
Ausgehen

20:00 Kastanienhof

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Karaoke Night

Sing it - sing mit!

21:00 Scala Club & Lounge
Wednesday Lovers

House, RnB, Charts.

22:00 Empire

Press Play

Mit Timbo und Thai-D; alle Getrdnke
zum halben Preis

22:00 Graefen clubbing

Midewo

House, RnB, Charts.

22:00 Raum 38

Housebrause

Mit den DJs Sebastian Rebig, Julian
Fuxx & Dennis Holtschoppen, Live-
Percussion: Optimo, Visuals: Lizart.
22:00 Projekt 42

vino e musica ... mit ,,The Souls*

Do. 8.11.2012, 19:00
Kult + Genuss

Nein, sie singen NICHT Country und Western.
Monika Wagener und Franziska Steinert laden ein
zu einer ,musikalischen Verkdstigung” mit Soul-
Klassikern und Jazz-Liebhabereien a la carte.
,The Souls” sind Musiker der ersten Stunde bei

vino e musica und haben die Gdste bereits im
Frithjahr 2011 begeistert.
Lassen Sie sich verzaubern! GeniefRen und feiern

i Sie den Abend mit , The Souls"!

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Ultraschall in der Schwangerschaft
und Brustkrebs-Friiherkennung
Vortrag der Facharzt AG Rheydt von
Frauenarzt Dr. Hubert Meier.

19:00 Paritdtisches Zentrum

Jobl

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Weihnachtsmenii

Koch-Workshop.

18:00 InfoCenter Erndhrung und Haus-
haltstechnik der NEW AG
Tapas-Kochkurs 1

Inkl. BegriiRungs-Cava. Anmeldung
bis zum 5.1

18:30 Kult + Genuss
Manchs-Spaziergang: Von Ménchen,
Sagen und Legenden

Eine Geschichtsstunde der ganz be-
sonderen Art bietet der 1,5-stiindige
Spaziergang durch die Ménchenglad-
bacher Altstadt. Veranstalter: Marke-
ting-Gesellschaft Ménchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

> NOVEMBER

, Blues Brothers - Unterwegs im
Auftrag des Herr“

Freie Bearbeitung mit live gespielten
Soul- und R&B-Klassikern nach dem
Stoff des legendaren Films aus dem
Jahr 1980.

20:00 Theater Ménchengladbach,
GroRe Biihne

p
Jugendtheaterfestival in NRW:

,,Die Briider Lowenherz*
Theaterstiick fiir Kinder ab 8 Jahre.
11:00 BIS-Zentrum

» siehe , Tipps fiir Kids", Seite 26/27
Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:30-18:00 Jugendheim MC-Bettrath
Jugend-Disco

Fiir Jugendliche ab 13 Jahre.
18:00-21:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

8!
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Studium)
16:00 Berufsinformationszentrum

Exkursion der Volkshochschule mit
Liselotte Uhlig

15:00 Treffpunkt: Bunter Garten,
Bettrather StraRe, Vogelvoliere

FRS

,,Funkv' Sexy! 4
Comedy von und mit Michael Steinke.
20:00TIG - Theater im Griindungshaus

> NOVEMBER

Kmder Disco

Fiir Kinder bis 13 Jahre.

14:30-17:00 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

,Till Eulenspiegel*

Auffiihrung der Theatergruppe PIPAPO
fiir Kinder und Erwachsene.

20:00 GGS/Will-Sommer Schule
MG-Rheindahlen, Aula

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

,,Dle letzte Reifung”

Krimi-Lesung mit Sebastian Carsten
Henn. Veranstalter: prolibri Buchladen.
19:00 Weinhandlung weinZEIT,
Engelblecker Str. 250

Die Gladbacher Lesebiihne:

Storys, Verse, Anekdoten

Mit den Stammautoren Markim Pause,
Lasse Samstrom und Marco Jonas Jahn.
Im Anschluss ladt der Cooky-Club mit
DJ Daniel & Lord Calamare sowie dem
Metaloop VJ|-Team auf den Mainfloor.
21:00 Projekt 42

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er,
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Thank God it's Friday

21:00 Scala Club & Lounge
SiiRstoff

Die ganze Nacht gibt es Zuckerwatte
und Pralinen for free.

22:00 Graefen clubbing

Friday Night Fever

Ladies freier Eintritt!

22:00 Kastanienhof

1t
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Belinda

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

I love Black

No. Tin R&B. 2 for 1bis 0:00.

23:00 Black & White

Maidelsabend

Rock, Alternative, Indie, Classics mit
Mr. Bata. Freier Eintritt fiir die weib-
lichen Gaste!

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour:
alle Getranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

astanienhof
Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten
FRIDAY-NIGHT-FEVER

am Fr, 9. Nov. 2012, ab 22 Uhr
Ladies freier Eintritt

FRIDAY-NIGHT-FEVER

CORONA & TEQUILA 2 FOR 1
am Fr, 16. Nov. 2012, ab 22 Uhr

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

VORTRAGE

Reiseplanung im Internet
Vortrag von Jiirgen Kirchner.

17:00 Volkshochschule
SONSTIGES
Berl no

,Die Glocken® von Sergej Rachmaninow,
,Le Roi des Ftoiles* und ,Le Sacre du
Printemps" von Igor Strawinsky.
Dirigent: Sir Simon Rattle.

19:30 Comet Cine Center

»Mord au Chocolat*

Dinner-Krimi inklusive 4-Génge-Mend.
19:30 Hotel-Restaurant Elisenhof
Theater Extra | Filmbiihne

,Sin Nombre* von Cary Fukunaga
(Mexiko/USA 2009).

20:00 Theater Monchengladbach,
Studio
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Akademie*
Ein-Personen-Stiick von Franz Kafka
mit Markus Kiefer. Eine Veranstaltung
des Theater Spielplatz.
20:00 (afé Nostalgia
»Niederrhein 3.0“
Kabarett-Soloprogramm von und mit
Stefan Verhasselt.
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)
» siehe oben
Sophie live
Eine Stimme, eine Citarre, eigene Songs.
20:30 Van Dooren, Kaiserstr. 132

Ich traue mich und rede mit
Rhetorik fiir Kinder und Jugendliche
von 10 bis 13 Jahre.

10:00-15:00 Familienbildungsstatte
Hansastrae

Stefan Verhasselt: , Niederrhein 3.0“

Sa. 10.11.2012, 20:00

Die Spindel bei ,,Don Antonio*

In seinem 3. Soloprogramm gibt es von Stefan
Verhasselt ein ,Upgrade” in Sachen Niederrhein-
Kabarett: fein fokussiert, augenzwinkernd und

mit schwarzem Humor. Aus dem Blickwinkel des
Niederrheiners beschreibt er die Weiterentwick-
lung der ,groRen weiten Welt" und der Menschen
zwischen Theke und ,Tablet, Ferdi und ,Face-
book", Twisteden und , Twitter", Nieukerk und New York. So stellt der Kabarettist fest, dass
Twittern fur den niederrheinischen Mann erfunden worden sein muss. SchlieRlich lebt die-
ser in zwischenmenschlichen Beziehungen nach der Devise: , Weniger sagen ist mehr".

ORPHIE LIVE

eigene Songs

\!-" und ein Ratnen

10.11.2012 - 20:30 Uhr - 8 €

Kaiserstr. 132 - 41061 MG
www.vandooren.de

Lesezwerge

Samstagsgeschichten fiir Kinder ab
4 Jahre mit Andrea Peters und
Michaela Neumann. Eintritt freil
11:00-12:00 Zentralbilbliothek
Geschwisterdiplom
Geburtsvorbereitung fir werdende
Briider und Schwestern zwischen

4 und 12 Jahre ohne Eltern-Begleitung,
15:00-17:00 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

kreativ | Rheydt macht (was)
LEGO-Trickfilm-Workshop.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

LITERATUR

8. Monchengladbacher Krimitage:
Kriminacht VIll

Mit Duo Criminale, Carsten Steen-
bergen, Ansgar Fabri, Michael Nolden,
Julia Lumma, Jo Stammer und Jan
Michaelis; am Piano: Ulrich Borchers.
20:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

KARNEVAL

Prinzenpaar-Proklamation
Veranstalter: Ménchengladbacher
Karnevals-Verband.

18:30 Kaiser-Friedrich-Halle

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

(lub, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Saisonball

20:00-1:00 TOMMYs Tanzstudio
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Hot Clubbing

HeiRe Sounds aus deinem Club. Von
21:00-23:00 Eintritt frei und alle
Getrdnke zum halben Preis!
21:00 Graefen clubbing

Hot Saturday

House, Pop, Charts & Classics.
21:00 Scala Club & Lounge
Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop, Cross-
over, 60s.

22:00 Messajero

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae Vibes mit
Resident Top Gun Soundsystem.
Sektempfang fiir die Ladys bis 00:30!
Free Mix-CDs filr die ersten 100 Caste!
23:00 Projekt 42

Roots-Night

Rock, Alternative, Indie, Partyclassics
mit D) Freetz.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour:

alle Getranke 2 for 1

23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Trodelmérkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

SONSTIGES

Kreatives Filzen
Waorkshop.
10:00-13:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Burlesque Dance

Workshop mit Dia dellArte.
13:00-15:00 BIS-Zentrum
Monchengladbach mit dem Bus
entdecken

2,5-stiindige informative und span-
nende Tour durch 1.000 Jahre Stadt-
geschichte. Veranstalter: MGMCG.
15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

> NOVEMBER

»Romeo und Julia“
(Wiederaufnahme)

Ballett von Robert North nach William
Shakespeare. Musik: Sergej Prokofjew.
16:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

kreativ | Rheydt macht (was)
LEGO-Trickfilm-Workshap.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
wortreich | Rheydt liest (vor)

Till Eulenspiegel und Nasreddin Hoca -
Ceschichten und Abenteuer, gesungen
und gespielt von Ercan Karahan in
deutscher und trkischer Sprache.
Eintritt freil

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
»Réuber, Hex’ und Kobold Klex*
Theaterspiel von Margocza Diirr fiir
kleine Leute ab 4 Jahre tiber die Rau-
ber Ruck und Zuck, eine furchtsame
Hexe und den griinen Kobold Klex.
15:00 Theater Spielplatz

spielarten 2012 - das Kinder- und
Jugendtheaterfestival in NRW:
0rfeus und Eurydike oder Efeu und
die Dicke*

Clownsmarchen fir Kinder ab 5 Jahre.
16:00 BIS-Zentrum

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

IKKARNEVAL

Hoppedizerwachen
Karnevalsauftakt des Monchenglad-
bacher Karnevals-Verbandes.

17:00 Kapuzinerplatz

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
11:00-18:00 Roller, Larriper Str. 123

VORTRAGE

Essen Sie sich nicht mehr schlapp
und traurig

Mit Feinstoffberaterin Thelka-Sophia
Autenrieth.

9:30 Volkshochschule

SONSTIGES

Verkaufsoffener Sonntag

13:00-18:00 Innenstadt MG
Tanztee

16:00-20:00 Kastanienhof

MO12

,/Die kleine Seejungfrau Rusalka“
Kinderoper fiir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bithne

spielarten 2012 - das Kinder- und
Jugendtheaterfestival in NRW:

»Der Rest der Welt*

Eine Lecture Performance tiber Nach-
richten fir Kinder ab 10 Jahre.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe ,,Tipps fiir Kids", Seite 26/27
,Till Eulenspiegel“

Auffiihrung der Theatergruppe PIPAPO
fiir Kinder und Erwachsene.

16:00 GGS/Will-Sommer Schule
MG-Rheindahlen, Aula

» siehe , Tipps fiir Kids*, Seite 26/27

> NOVEMBER

Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Trennung/Scheidung

18:00-19:30 Frauenberatungsstelle
Menschenkenntnis leicht gemacht
Vortrag von Andrea Mills M.A

19:30 Volkshochschule

DI13

> NOVEMBER

Tragische Oper in zwei Akten von
Vincenzo Bellini in italienischer Sprache
mit deutschen Ubertiteln.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bilhne

»Der kleine Briillbar"
Auffithrung des Puppentheaters Kolibri.
15:00 JUKOMM

LITERATUR

Deutsch-franzosischer Krimiabend
Veranstaltung der Volkshochschule mit
Jutta Profijt und Juliette Vinbert.

19:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

Kriminacht ViII

BIS-Zentrum

Sa.10.11.2012, 20:00

JuttaChrisanthund AnjaPuhaneliefern,, Lieblings-
Morde", leidenschaftlich, kaltblitig, rabenschwarz.
Carsten Steenbergen schafft mit seinem Thriller
,Tiefes Land" die pure Panik. Ansgar Fabri ver-
setzt mit ,Ocilka” - die unveréffentlichte Vorge-
schichte des Psychothrillers ,Raptus”, die Zuhé-

rer in Angst und Schrecken. Michael Nolden setzt
noch einmal nach mit einem Krimiverwirrspiel. Julia Lumma jagt erbarmungslos den Morder
in ihrem Kurzkrimi. Jo Stammers Kunstfalscherroman , Tauschend echt” spielt in der Kunst-
welt. Jan Michaelis lasst die Blutspur in die Ferne rinnen mit , Die Kreuzfahrt in der Karibik".

PARTY

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
7:00-14:00 Messegelande Nordpark

VORTRAGE

Arbeiten in den Niederlanden
Informationsveranstaltung.

10:00 Berufsinformationszentrum
Hautkrebs und dessen Vorstufen
Vortrag von Dr. Niichel (Dermatologie).
Teilnahme kostenfrei!

19:30 Albertus Zentrum Haus 2, Stein-
metzstr. 45-47/Bismarckstr. 57, 5. 0G

SONSTIGES

Polizeiprasident - Biirger - Mensch
Talkrunde mit Polizeiprasident Hans-
Hermann Tirre. Eine Veranstaltung der
Friedrich-Spee-Akademie.

19:00 Gasthaus am Schmolderpark
Weihnachtsmenii

Koch-Workshop.

19:00 InfoCenter Emahrung und Haus-
haltstechnik der NEW AG

nLass Noten sprechen

Eine musikalische Reise durch die
Poesie Griechenlands mit Pantelis
Tzovenos und seiner Tochter Sofia
sowie mit griechischem Wein.

19:30 prolibri Buchladen

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

JEDEN MITTWOCH
»AUSGEHFEIN“
neue Partyreihe, ab 20 Uhr
JEDEN SONNTAG
TANZTEE

16 bis 20 Uhr

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 02161-8212060

Ml14

> NOVEMBER

Kinderoper mit Musik von Antonin
Dvorak fir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Ménchengladbach,
GroRe Biihne

Disco

18:30-21:30 Aktion , Freizeit behinder-
ter Jugendlicher" e. V.

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"
Ausgehen

Neue Partyreihe.

20:00 Kastanienhof

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Blue Lounge Session ...

.. prasentiert Birdy's Jamsession, die
freie Musiksession unter Leitung von
Rainer ,Birdy" Kdnigs, bei der jeder
mitmachen kann.

21:00 Projekt 42

Karaoke Night

Sing it - sing mit!

21:00 Scala Club & Lounge
Wednesday Lovers

House, RnB, Charts.

22:00 Empire

Press Play

Mit Timbo und Thai-D; alle Cetranke
zum halben Preis.

22:00 Graefen clubbing

Midewo

House, RnB, Charts.

22:00 Raum 38

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Leonardo da Vinci - Maler am Hof
von Mailand

Vortrag von Detlev Kaesler.

16:30 Volkshochschule

Schmerzen der Gelenke und
Wirbelsaule

19:00-20:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

yIch muss zum Rontgen in die
Rohre!

Kernspin (MRT) und Computertomo-
graphie (CT): Wo sind die Unterschiede?
Referent: Prof. Dr. med. Christoph
Miiller-Leisse, Chefarzt der Klinik fiir
Radiologie. Eintritt freil

19:00 Krankenhaus Maria Hilf, Forum
Informationen fiir werdende Eltern
Vortrag von Dr. med. Renate Hamacke.
19:30 Volkshochschule

Urbanitat und 6ffentlicher Raum
Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins. Referentin: Prof. Dr. Susanne
Hauser.

20:00 Stift. Hum. Gymnasium

SONSTIGES

Jobbérse
Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Tapas-Kochkurs 2

Inkl. BegriiRungs-Cava. Anmeldung
bis zum 12.11.

18:30 Kult + Cenuss

Kirchenfiihrung
Stadtgeschichtlicher Vortrag der Otto
von Bylandt-Gesellschaft.

19:00 Kirche Wickrathberg, Berger
DorfstralBe 53a

Welches Sternbild ist das?
Einfihrung in die Sternbilder mit dem
Astronomischen Arbeitskreis Monchen-
gladbach. Die Veranstaltung findet
nur bei wolkenlosem Himmel statt!
Fernglas, falls vorhanden, bitte
mitbringen!

20:00 Treffpunkt: Eingang zum
Wasserwerk Rheindahlen
Mittwochskino im BIS:

»Winter‘s Bone*

USA 2009, Regie: Debra Cranik, 96 Min
20:30 BIS-Zentrum
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Herbert Knebels Affentheater:
»Der Letzte macht das Licht aus“
Comedy von und mit Uwe Lyko.
20:30 Kunstwerk Wickrath

,/Die kleine Seejungfrau Rusalka“
Kinderoper mit Musik von Antonin
Dvofak fiir Kinder ab 5 Jahre.

10:30 Theater Ménchengladbach,
Grofe Biihne

Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:30-18:00 Jugendheim MG-Bettrath
Jugend-Disco

Fiir Jugendliche ab 13 Jahre.
18:00-21:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

StudiNight
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Trennung - Scheidung - Unterhalt
19:30-21:00 Familienbildungsstatte
Hansastrae

Energiesparen, Warmedammung und
Warmeschutz in der Bauplanung
19:30-21:45 Familienbildungsstatte
Hansastrale

Begegnungscafé

Erntedankfeier mit Kaffee, Kuchen,
Gesprachen, Filmen und Spielen.
15:00-17:00 Christengemeinde,
Nakatenusstr. 95

Nahe trifft Loire

Weinprobe mit Gesprachen rund um
den Wein und die Literatur.

19:30 prolibri Buchladen

Theater Extra | Filmbiihne
,LaVida Loca - Die Todesgang',
Dokumentarfilm von Christian Poveda
(Frankreich/Spanien/Mexiko 2008).
20:00 Theater Monchengladbach

FR16

»Novecento - Die Legende vom
Ozeanpianisten*

Schauspiel von Alessandro Baricco.
19:30 Theater Mdnchengladbach,
Studio

»Norma“

Tragische Oper in zwei Akten von
Vincenzo Bellini in italienischer Sprache
mit deutschen Ubertiteln.

20:00 Theater Mdnchengladbach,
CroRe Biihne

> NOVEMBER

2. Schlosskonzert: Koh Gabriel Kameda und Peter

von Wienhardt

Fr.16.11.2012, 20:00

Schloss Rheydt, Rittersaal
Das Duo aus Violine und Klavier spielt eine Hommage an
Fritz Kreisler und Jascha Heifetz, deren 50. bzw. 25. Todes-

tages die Musikwelt 2012 gedenkt. Koh Gabriel Kameda ge-
wann zahlreiche Wettbewerbe, unter anderem ist er Erster
Preistrdger beim Internationalen Violinwettbewerb Henryk
Szeryng in Mexiko. In seinem Programm prdsentiert das Duo
neben Bearbeitungen von Paganini und Mozart sowie Arran-
gements von Debussy, Ravel, Ponce, Gershwin und Milhaud

auch bertihmte Kreisler-Hits.

,/Die pure Lust am Leben - wir
machen’s noch mal!“

Das SPD-Frauenkabarett ,FammFatall"
20:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

»Der Geschmack der mittleren Reife”
Comedy von und mit Johannes Flock
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)

sLiebe®

Kabarett von und mit Hagen Rether.
20:30 Kunstwerk Wickrath

Bundesweiter Vorlesetag

Fiir groRe und kleine Zuhrer.
14:00-16:00 Mehrgenerationenhaus
im Parittischen Zentrum

» siehe ,,Tipps fiir Kids", Seite 26/27
Kinder-Disco

Fiir Kinder bis 13 Jahre

14:30-17:00 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend
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Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Thank God it's Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
Encore

Finest in Black Music mit DJ Vogue
und Thai-D.

21:00 Graefen clubbing

Friday Night Fever

Corona & Tequila 2 for 1.

22:00 Kastanienhof

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

I love Black

No. Tin R&B. 2 for 1 bis 0:00.
23:00 Black & White

Bassment

Finest of Dubstep mit Bassment
Resident-DJs I.Dot & Distracked.
23:00 Projekt 42

Roots-Night

Rock, Alternative, Indie, Partyclassics
mit Mr. Bata.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour:
alle Cetrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Groovebox

House Music Party mit offener Atelier-
Lounge ab 22:00. Ds: Herbert Boese
und Sebastian Rebig.

23:30 Das Blaue Haus

Vortrag von Michael Schlosser.

14:30 Violkshochschule
Nobelpreistrager in Monchenglad-
bach: Leymah Gbowee

Vortrag der Friedensnobelpreistragerin
von 2011. Veranstalter: Initiativkreis
Monchengladbach.

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe ,Highlights*, Seite 54

> NOVEMBER

»Hochzeit mit morderischen
Hindernissen“

Tragische Kriminalkomédie, aufgefiihrt
von der Theatergruppe ,Rollsplitt”
18:00 Mehrgenerationenhaus im
Paritatischen Zentrum

»Ewig jung”

Erik Gedeons komddiantischer Lieder-
abend von ,Forever young" bis , | will
survive" - Hits der 60er, 70er, 80er
und 90er, Rock, Reggae, Soul, Disco.
20:00 Theater Monchengladbach,
GrofRe Biihne

Golden Girls: ,,20 Jahre unvollendet*
Travestie-Jubilaumsshow,

20:00TIG - Theater im Griindungshaus
» siehe Seite 60 oben

kreativ | Rheydt macht (was)
LEGO-Trickfilm-Workshop.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

Von Spiel zu Spiel durch die Altstadt
Als kleine Manche verkleidet ziehen
die ,Stadt-Erkunder” auf verkehrs-
sicheren Wegen durch die Altstadt
und erleben Spiele, Abenteuer und
Geschichten. Veranstalter: Marketing-
Gesellschaft Monchengladbach.
17:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Peterchens Mondfahrt
Beobachtungsabend des Astronomi-
schen Arbeitskreises Monchenglad-
bach fiir Kinder von 5 bis 12 Jahre.
Anmeldung in der Geschaftsstelle
erwinscht!

17:30 Vortragsraum im Wasserwerk
Rheindahlen

PARTY

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Frauenschwof L-Dance
Veranstalter: LesLie e. V.

19:00 Hensen Brauerei
Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Der Airport erstahlt bei jedem Event in neuem Glanz! Licht-, Event- und Venue Design Frajo Kromeich gemeinsam mit J
Technische Realisation Jogaza Veranstaltungstechnik - Foto: Vol evissen - copyright FJK Productions UG

DO 08.11.2012
JAY TAMKIN + SPECIAL GUEST

FR 09.11.2012
LOS BASTARDOS + SPECIAL GUEST

SA 10.11.2012
FRANK COSENTINO & JIMIX

VVK 15€ - AK 18€ EINLASS 19.30 UHR

BUSVERBINDUNG (LINIE 10) ZUM HBF/ALTER MARKT BIS MITTERNACHT PARKPLATZ IM TICKETPREIS ENTHALTEN (MAX 900 PARKPLATZE)
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60 Termine November

»20 Jahre unvollendet*
Sa.1711.2012, 20:00

Zirkeltraining - die Waldhausener Clubnacht
Fr. 23.11.2012, 23:00

Ubungsparty

20:00-23:00 TOMMYs Tanzstudio
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Griffin's Super Sound Vol. 4

80er Disco Fever.

21:00 Mauerwerk

Hot Saturday

21:00 Scala Club & Lounge

Hot Clubbing

HeiRe Sounds aus deinem Club. Von
21:00-23:00 Eintritt frei und alle
Cetranke zum halben Preis!

21:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

Dailyfresh Hiphop Party

Mit der Dailyfresh D) Crew (Andi Teller,
Charlie Checknix und Seppobeats) im
Mainfloor und DJ Barilafunk mit Funk
& Soul in der Lounge.

23:00 Projekt 42

Back to the Eighties

Rock, Pop, NDW, Punkrock mit JMO
und D) Buddy Hawaii.

23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Strae

Tag der offenen Tiir

Basar mit selbstgemachten Produkten
von Eltern und Erziehern. Eintritt freil
14:00-18:00 Kindertagesstdtte
Nimmersatt

VORTRAGE

»Existenz* des modernen Menschen
Vortrag von Ingeborg Schmitz.
9:00 Volkshachschule

SONSTIGES

Twili

Twilight Saga 1-5.

9:00 Comet Cine Center

Autogenes Training fiir Frauen
9:30-12:30 Familienbildungsstatte
Hansastrae

Weihnachtsfahrtage

Prdsentation von Modelleisenbahnen
der Spur G und umfangreiches
Programm fiir GroR und Klein.
10:00-17:00 Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg e. V., Endepohlstr. 3
Signierstunde

Uli Borowka: , Volle Pulle. Mein Doppel-
leben als FuRballprofi und Alkoholiker"
12:00 Mayersche Buchhandlung,
Vis-A-Vis

Burlesque Dance

Workshop mit Dia dell'Arte.
13:00-15:00 BIS-Zentrum

Offene Besucherfiihrung:
Mystische Orte - Meditative
Spaziergange im Park

Mit Meditationslehrer Bernd
Radermacher.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm

TIG - Theater im Griindungshaus

Der Magie der Travestie verschreiben sich die
,Golden Girls" allabendlich seit 20 Jahren mit Leib
und Seele. Die Herren Damen haben sich auch

zum Jubildum wieder eine neue Show ausge-
dacht, mit der sie die Nacht zum Tage machen.
Der schéne Schein regiert die Welt. Frecher Wort-
witz, jede Menge schrdge Vogel, iiberraschende
Komikszenen, Live-Gesang, glamourdse Showkostiime sowie Ausgelassenheit und pure
Spielfreude - das alles und noch mehr setzen die Golden Girls um ihren erotischen Mittel-
punkt Michelle Duvall stilvoll und augenzwinkernd in Szene.

> NOVEMBER

»Das Ende vom Anfang*
(Friihstiicks-Matinee)

Komddie von Sean 0'Casey.
Friihsttick ab 10:00.

11:15 Theatercafé Linol

»Hochzeit mit morderischen
Hindernissen“

Tragische Kriminalkomddie, aufgefiihrt
von der Theatergruppe ,Rollsplitt"
16:00 Mehrgenerationenhaus im
Paritdtischen Zentrum

»All inclusive!

Comedy von und mit Kaya Yanar.
19:00 Kunstwerk Wickrath
Frischfleisch-Comedy

Sechs Nachwuchskinstler.

19:30 Roots Club

»Rosen, Tulpen, Nelken ...
Festliche Operngala mit groRen Stim-
men und mitreiRendem Orchester-
klang. Moderation: Generalintendant
Michael Grosse.

19:30 Theater Ménchengladbach
»Zwischen Hardrock und Rollator*
Kabarett von und mit Michael Eller.
20:00 TIG - Theater im Griindungshaus

»Alice im Wunderland“

2. Kinderkonzert der Niederrheinischen
Sinfoniker der Saison 2012/2013 fiir
Kinder ab 6 Jahre.

11:00 Theater Monchengladbach,
GroRe Bilhne

» siehe ,Tipps fiir Kids*, Seite 26/27
ausdrucksstark | Rheydt spielt
Theater

,Die kleine Seejungfrau Rusalka“ -
Basteln, Lesen und Singen mit
Susanne Seefing. Eintritt frei!

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
kreativ | Rheydt macht (was)
LEGO-Trickfilm-Workshop.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
,Piet, der Weihnachtspirat
Kinderprogramm mit Lila Lindwurm.
15:00TIG - Theater im Criindungshaus

FESTE | MARKTE

Antikmarkt
13:00-18:00 Kaiser-Friedrich-Halle

SONSTIGES

Weihnachtsfahrtage

Prdsentation von Modelleisenbahnen
der Spur G und umfangreiches
Programm fiir GroR und Klein
10:00-17:00 Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg e. V., Endepohlstr. 3
Jahresgaben des Museumsvereins
Fiihrung mit Dr. Christian Krausch.
11:30 Stadt. Museum Abteiberg
Textile Vergangenheit von
Maonchengladbach

Fithrung durch das Textilmaschinen-
depot des Museums Schloss Rheydt.
14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kiinkelstr. 125

Twilight Special

Twilight Double (Teil 4 + 5).

15:00 Comet Cine Center

Tanztee

16:00-20:00 Kastanienhof

MO15

Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Resilienz - seelische Muskeln
Referentin: Dipl.-Psych. Elke Kuske.
Veranstalter: Bundesverband der Frau
in Business und Management e. V.
19:30 Dorint Hotel

DI20

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE “MI'-\RI(TE

Trodelmarkt
7:00-14:00 Messegelande Nordpark

VORTRAGE

China 2012 - eine Weltmacht auf
der Uberholspur

Bildervortrag der Friedrich-Spee-
Akademie. Referent: Edgar Janzen
19:00 Gasthaus am Schmélderpark
Zahnimplantate - die elegante
Problemlésung

Vortrag von Dr. Welle (Zahnmedizin).
Teilnahme kostenfrei!

19:30 Albertus Zentrum Haus 2, Stein-
metzstr. 45-47/Bismarckstr. 57, 5. 0G
Gefahren im Internet

Pravention und Opferschutz.
20:00-21:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

MIZ1

»Ewig jung”

Erik Gedeons komddiantischer Lieder-
abend von , Forever young"” bis ,,| will
survive" - Hits der 60er, 70er, 80er
und 90er, Rock, Reggae, Soul, Disco.
20:00 Theater Mdnchengladbach,
GroRe Bithne

> NOVEMBER

> NOVEMBER

> NOVEMBER

Azubi Speed-Dating 2012

Mit 30 Firmen aus den Bereichen
Industrie, Handel und Handwerk.
9:00-17:00 Haus Erholung

Disco

18:30-21:30 Aktion , Freizeit behinder-
ter Jugendlicher" e. V.

LITERATUR

6. Literaturabend

Aktuelle und interessante Lese-
empfehlungen der Buchhandlungen
Degenhardt und prolibri. Eintritt freil
19:00 Krankenhaus Maria Hilf, Forum

LesARTen

Schreibkreative aller Altersgruppen
prasentieren selbstverfasste Texte.
Die Unterschiede in den Vortragen aus
Prosa, Lyrik, Kurzgeschichte, Fantasie
und Comic lassen jeden LesARTen-
Abend zum Literaturerlebnis werden.
20:00 BIS-Zentrum

Rock around the clock

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

{bungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
Ausgehen

Neue Partyreihe.

20:00 Kastanienhof

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Karaoke Night

21:00 Scala Club & Lounge
Wednesday Lovers

House, RnB, Charts

22:00 Empire

Press Play

Mit Timbo und Thai-D; alle Cetranke
zum halben Preis.

22:00 Graefen clubbing

Midewo

House, RnB, Charts.

22:00 Raum 38

FESTE | MARKTE

6:00-14:00 Trabrennbahn
SONSTIGES

Jobborse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
Farb-, Stil-, Image- und Beklei-
dungsberatung

18:00-21:45 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
Whiskytasting

Die weltbesten Whiskys und Brande
von Rudi Kaser. Inkl. Snacks und
Mineralwasser.

19:00 Kult + Genuss

Vorpremiere: ,,Breaking Dawn -
Bis(s) zum Ende der Nacht Part 2
20:00 Comet Cine Center

D02/

»Generation Genfood“

Kabarett von und mit Keirut Wenzel.
20:00TIG - Theater im Griindungshaus
Paul Panzer: ,Hart Backbord - noch
ist die Welt zu retten!”

20:30 Kunstwerk Wickrath

> NOVEMBER

Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:30-18:00 Jugendheim MG-Bettrath
Jugend-Disco

Fiir Jugendliche ab 13 Jahre.
18:00-21:00 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Projekt 42

Blame kann man getrost als wahres Drum & Bass-Urgestein
bezeichnen. Bereits 1990 hatte er einen Top 40 Hit in den UK
Charts mit ,Music Takes You". Ab Mitte der 90er war er lange
Zeit fester Teil des Good Looking Camps um LT) Bukem. Mit
Hits wie ,Stay Forever” vom letzten Album ,Blame: The
Music* und ,Because Of You" auf seinem Label 720 Degrees
schlagt er wieder einen Bogen zurtick zu seinem Sound An-
fang der 90er. Seit einigen Jahren remixt Blame Songs nam-
hafter Kiinstler und verpasste sogar dem einen oder anderen
Charthit seine ravige Drum’n’Bass-Note.

StudiNight
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

VORTRAGE

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

SONSTIGES

Traditionelles Ganseessen
Anmeldung bis spatestens 18.11.
19:00 Kult + Genuss

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

040 NEU IN MG
am Fr, 23. Nov. 2012, ab 20 Uhr

FRIDAY-NIGHT-FEVER
am Fr, 30. Nov. 2012, ab 22 Uhr
Ladies freier Eintritt

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-82120 60

Paul Panzer: ,Hart Backbord - noch
ist die Welt zu retten!
20:30 Kunstwerk Wickrath

> NOVEMBER

Kinder-Disco

Fir Kinder bis 13 Jahre.
14:30-17:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

LITERATUR

nBallkontakte

Didi Jiinemann liest FuRballgeschich-
ten aus der internationalen Literatur.
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio”
(ehem. Haus Ohlenforst)
Monchengladbach schreibt und liest
Autorenlesung mit Susanne Goga.
20:00 Volkshochschule

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Blue Clubbing

Cool, speziell und unwiderstehlich.
Von 21:00-23:00 Eintritt frei und alle
Getrénke zum halben Preis!

21:00 Graefen clubbing

Thank God it's Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
(140-Party

22:00 Kastanienhof

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Ilove Black

No. Tin R&B. 2 for 1 bis 0:00.

23:00 Black & White

Zirkeltraining - die Waldhausener
Clubnacht

Lounge: Breakbeats, Mash Ups, Rare
Grooves & Future Funk mit den DJs
Barilafunk & Joschi.

Mainfloor: Finest of dnb & dubstep:
High Duty Special feat. Blame suppor-
ted von Don K-Li und Adamaster so-
wie Dubstep Warm-up von .Dot.
23:00 Projekt 42

» siehe oben

Indie liebt dich

Indie(tronics) mit D] Luca.

23:00 Roots Club

VORTRAGE

Einkauf und Preisvergleich im
Internet

Vortrag von Jirgen Kirchner.
17:00 Volkshochschule

SONSTIGES

,Die Nacht des Schreckens*
Das original Krimidinner inkl.
4-(ange-Menl.

19:00 Restaurant Kaiser Friedrich,
Kaiser-Friedrich-Halle

[
]
@
=
]
=
=]
=
A

»Deutschland. Ein Wintermarchen“
(Wiederaufnahme)

Michael Crosse spricht Heinrich Heine.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

. Blues Brothers - Unterwegs im
Auftrag des Herrn“

Freie Bearbeitung mit live gespielten
Soul- und R&B-Klassikern.

20:00 Theater Mnchengladbach,
GroRe Biihne

wSecondhand Mann - gebrauchte
Manner lieben besser!

Comedy von und mit Carsten Hofer.
20:00 Die Spindel bei , Don Antonio*
(ehem. Haus Ohlenforst)

kreativ | Rheydt macht (was)
LEGO-Trickfilm-Workshop.
15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

LITERATUR

ARTenLESE

Leseratten finden Tipps fir neue
Lektiire und die Maglichkeit, sich tiber
Gelesenes in geselliger Runde im
BIS-Café auszutauschen.

16:00 BIS-Zentrum
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Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time Saturday@Cocos
House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Saturday Night

Club, House, Lounge-Musik.

20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Ladies Night

Fiir die Ladies gibt es Sektempfang
am roten Teppich, freien Eintritt,
Foto-Shooting, Styling, viele Specials.
21:00 Graefen clubbing

Hot Saturday

House, Pop, Charts & Classics.

21:00 Scala Club & Lounge

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Samstag

22:00 Nachtgalerie

Sexy Black

100 % Black Music. 2 for 1und Ladys
freier Eintritt bis 0:00.

22:30 Black & White

B.A.M.M. - Bassfull Abstrakt Mixed
Music

Die neue Party filr alle, die mehr wollen!
23:00 Projekt 42

D] Hejo: Roots-Night

Rock, Alternative, Indie, Partyclassics.
Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour:

alle Getranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

GRAEFEN

LADIES

Trodelmérkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

WinterZauber

Ein zauberhaftes Erlebnis fiir die
ganze Familie mit Weihnachtspost-
filiale, Rentieren, Winterdelikatessen,
Planwagenfahrten, Adventsverkauf
u.v.m.

10:00-18:00 Evangelische Stiftung
Hephata

Weihnachtsdorf

11:00-20:00 Alter Markt

Advents- und Weihnachtsausstellung
Weihnachtliches von Freizeitkiinstlern,
Sternpatenschaften, Marmeladenver-
kauf zugunsten des Astronomischen
Arbeitskreises Monchengladbach.
13:00-17:00 Jugendfreizeitstdtte Holt,
Hehnerholt 12

Weihnachtsmarkt MG
Hindenburgstrale

Fr.23.11.2012, 20:00
BIS-Zentrum

Lucys musikalischer Weg fiihrte sie zundchst als Sangerin
mit der Blues Brothers Revival Band auf zahlreichen Tourne-
en durch ganz Europa. Es folgten TV- und Rundfunkaufnah-

men sowie zahlreiche Konzerte, u. a. mit den Black F66s und
Chris Farlow. Mit Piet Blank und Jaspa Jones belegte sie den
ersten Platz in den deutschen Dance-Charts mit den Titeln
,Love Sensation” und ,Flying To The Moon" Aufgrund ihrer
grenzenlosen Musikalitat entstand eine langjahrige Zusam-
menarbeit mit dem Schweizer Drummer Charlie Antolini und
Willi Ketzer, dem friiheren Passport-Schlagzeuger.

Weihnachtsmarkt Rheydt
Marktstrale MG-Rheydt

VORTRAGE

Ein falscher Biss macht Schmerzen
Kopf-, Nacken-, Riickenschmerzen,
Schwindel und Tinnitus. Eintritt frei!
11:30-13:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Interdisziplinires Management

der Craniomandibularen Dysfunktion
14:00-16:30 Kaiser-Friedrich-Halle

SONSTIGES

Probleme in familidren Beziehungen
10:00-16:00 Familienbildungsstatte
HansastraRe

Siebdruck/Serigrafie

Workshop.

10:00-17:00 BIS-Zentrum

Reisen Sie ins Stimmland!
Workshop mit Susanne Vélker und
Sibylle Hummel.

10:00-17:00 BIS-Zentrum

Backen fiir Feste - Auf die Platz-
chen, fertig, los!

Workshop der Volkshochschule.
16:00-19:10 Jugendforderungswerk,
Schwogenstr. 40

Missa brevis

Festgottesdienst 190 Jahre Kirchen-
chor an St. Helena" und 30 Jahre
Reinhold Richter Kantor an St. Helena"
17:30 Kath. Pfarrkirche St. Helena
Trommel- und Tanzsession
Workshopabend mit Famous Awuku
Doe und Emmanuel K. Hoenyefis.

ab 18:00 BIS-Zentrum
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w#Der Kirschgarten* (Friihstiicks-
Matinee)

Komédie von Anton Cechov.
Friihstiick ab 10:00.

11:15 Theatercafé Linol

»Ewig jung

Erik Gedeons komddiantischer Lieder-
abend von , Forever young" bis , | will
survive" - Hits der 60er, 70er, 80er
und 90er, Rock, Reggae, Soul, Disco.
19:30 Theater Monchengladbach,
GroRe Bihne

kreativ | Rheydt macht (was)
LEGO-Trickfilm-Workshop.

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
wortreich | Rheydt liest (vor)
Spannende Geschichten und Marchen
in deutscher und polnischer Sprache,
vorgelesen von Angelica Brzuskiewicz
und Jennifer Dzwonkowski.

Eintritt freil

15:00 Stadtteilbibliothek Rheydt

FESTE | MARKTE

Advents- und Weihnachtsaus-
stellung

Weihnachtliches von Freizeitkiinstlern,
Sternpatenschaften, Marmeladenver-
kauf zugunsten des Astronomischen
Arbeitskreises Monchengladbach.
11:00-17:00 Jugendfreizeitstatte Holt,
Hehnerholt 12

Weihnachtsdorf
11:00-20:00 Alter Markt
Weihnachtsmarkt MG
Hindenburgstralte
Weihnachtsmarkt Rheydt
MarktstraBe MG-Rheydt

SONSTIGES

Briefmarkentauschtag
Veranstalter: Briefmarkenfreunde
1924 e. V. Monchengladbach.
9:30-12:00 Gaststatte Turnerheim
RTV, Nordstr. 133
Siebdruck/Serigrafie

Workshop.

10:00-17:00 BIS-Zentrum
Hiiter des Lichts*

Vorpremiere.

12:00 + 14:30 Comet Cine Center
Tanztee

16:00-20:00 Kastanienhof
Theater Extra | Filmbiihne
,Frida“ von Julie Taymor
(USA/Kanada/Mexiko 2002).
20:00 Theater Mdnchengladbach

MO26

Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Weihnachtsdorf
11:00-20:00 Alter Markt
Weihnachtsmarkt MG
HindenburgstraRe
Weihnachtsmarkt Rheydt
Marktstrae MG-Rheydt

D127/

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

T
7:00-14:00 Messegeldnde Nordpark
Weihnachtsdorf.

11:00-20:00 Alter Markt
Weihnachtsmarkt MG
Hindenburgstralte
Weihnachtsmarkt Rheydt
MarktstraRe MG-Rheydt

VORTRAGE

Arbeiten in den Niederlanden
Informationsveranstaltung.

10:00 Berufsinformationszentrum
Ultratour: 8.000 Kilometer weit,
8.000 Meter hoch

Der Extrembergsteiger und Fotograf
Christian Rottenegger berichtet von
einer bisher einzigartigen Expedition
zum Gasherbrum II, einem der 14
hdchsten Berge der Welt.

19:30TIG - Theater im Griindungshaus

> NOVEMBER

> NOVEMBER

-

000 \ICOLE SIMON 00 @
nail ¢ cosmetic ¢ hair

Auch in diesem Jahr haben wir fur Sie

BEAUTY RESORT

WEIHNACHTS-
EVENT 2012

SAMSTAG, 1.12.,10 BIS 18 UHR

ein Weihnachtse-

vent voller Uberraschungen und Aktionen rund um Beauty
und Lifestyle vorbereitet. Der Eventmoderator Dirk Houben,
bekannt durch KABEL 1, PRO 7, SIXX und RTL 2, wird an
diesem Tag durch unser Programm fuhren.

Fur Ihr leibliches Wohl und Musik ist bestens gesorgt.

ﬁ Modenshows mit Klei-
dern fur fur Hochzeit,
Abiball und Party

HAUS DER BRAUT

MATRI>X Unser neuer Friseurbe-

mit der neuen dekora-
\ tiven Make-up-Serie

des Winters

Exquisiter Limousine

reich prasentiert die *"n,-,l.J Service vom Oldtim
besten Styling-Tipps bis zum Hummer
FMARIA CALLAMD Top-Visagisten vor Ort LI GroRe Verlosung zu

Suitung fur Soztales

Gunsten der Schaff
rath-Stiftung

Modenshows mit den
angesagtesten Styles

e
er

J

Dahlener Heide 3 - 41179 Monchengladbach
Tel. 02161-307774 - www.beautynailresort.de

WinterZauber

- ein zauberhaftes Erlebnis

far die ganze Familie -

24. November 2012, 10 bis 20 Uhr

Dahler Kirchweg 48, Monchengladbach

o

Weihnachtspostfiliale
Winterdelikatessen
groBter Weihnachtsbaum
Rentiere
Planwagenfahrten
;-E; Feldschmiede ;-3-;
Adventsverkauf

Marchenerzahlerin

ke
- Live-Musik

o

ﬁ; garten-shop

BPRALL u et e

und weitere tolle Uberraschungen

Abschlusskonzert ab 18 Uhr
Umoja-Singers (Gospel)
und La Cubana

e

il

g




62 Termine November

Adressen
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Koch-Workshop Winterwunderkiiche
Fiir Kinder von 8 bis 13 Jahre.

15:00 InfoCenter Ernahrung und Haus-
haltstechnik der NEW AG

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

{ibungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing*
Ausgehen

Neue Partyreihe.

20:00 Kastanienhof

StudiNight

3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Blue Lounge Session prasentiert
Jamkantine

Die Musiksession fiir Freunde der
freien Improvisation. Eintritt freil
21:00 Projekt 42

Karaoke Night

Sing it - sing mit!

21:00 Scala Club & Lounge
Wednesday Lovers

House, RnB, Charts.

22:00 Empire

Press Play

Mit Timbo und Thai-D; alle Getrdnke
zum halben Preis.

22:00 Graefen clubbing

Midewo

House, RnB, Charts.

22:00 Raum 38

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn
Weihnachtsdorf
11:00-20:00 Alter Markt
Weihnachtsmarkt MG
HindenburgstraRe
Weihnachtsmarkt Rheydt
Marktstrae MG-Rheydt

Pflegebediirftig - was nun?
18:00-19:30 Familienbildungsstdtte,
Anna-Ladener-Haus

Adventssalon: Erst eins, dann zwei,
dann drei, dann vier ...
Vortragsreihe ,Gladbacher Salon®
19:30-22:00 Café Kontor

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.
Umfassende Informationen zu allen
Berufen von A bis Z.

9:00 Berufsinformationszentrum
yAnleitung zum Ungliicklichsein“
Ladies Night.

20:00 Comet Cine Center
Mittwochskino im BIS:

»Das Konzert"
Belgien/Frankreich/Italien/Russland
2009. Regie: Radu Mihaileanu,

118 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Feast of Friends
Fr. 30.11.2012, 21:00
Projekt 42

Die vier jungen Musiker von ,Love Machine" lassen die psy-
chedelische Rockmusik wieder aufleben, ohne sich der Retro-
manie und dem bloRen Zitat hinzugeben. ,Love Machine"

tragen Einfliisse aus Blues und Jazz mit denen aus experi-
mentellen Spielarten der Rockmusik zusammen und er-
schaffen sich ihren eigenen Kosmos. Die Tradition, in welcher
sie stehen, ist den Mitgliedern durchaus bewusst, doch im
Cegensatz zu vielen anderen Bands gelingt es ihnen, nicht
bloR an den alten Zeiten festzuhalten sondern dariiber hin-
aus etwas eigenstandiges zu entwerfen.
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Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
16:30-18:00 Jugendheim MG-Bettrath
Jugend-Disco

Fiir Jugendliche ab 13 Jahre.
18:00-21:00 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

StudiNight
3,- € Eintritt, alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

Weihnachtsdorf
11:00-20:00 Alter Markt
Weihnachtsmarkt MG
HindenburgstralRe
Weihnachtsmarkt Rheydt
MarktstraRe MG-Rheydt

Sprachen lernen und dabei reisen?
Experten beraten und geben Tipps zu
High School und Freiwilligendiens-
tenim Ausland und informieren tiber
weltweite Auslandsprogramme.
15:00 Berufsinformationszentrum
Ach so! EDV-Begriffe entzaubern
Vortrag von Norbert Bienefeld

18:00 Volkshochschule
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen sowie
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

»Der Broadway kann so nah sei
Musicaldinner inkl. 4-Gange-Mendi.
Mit erstklassigem Livegesang werden
Ihnen die Kiinstler Highlights der
grofRen Musical-Shows in hre Nahe
bringen. Es wird keine Biihne geben,
denn die Darsteller bewegen sich im
ganzen Saal.

18:30 Palace St. George

GRAEFEN
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»Das Ende vom Anfang" (Premiere)
Komddie von Sean 0'Casey.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

1. Satz pesto”

Dominik Wagner und Benedikt S.
Zeitner von , Ass-Dur* bieten Musik-
Kabarett auf hochstem Niveau. Zu
ihrem Repertoire gehdren noch nie
dagewesene Perfomances, bei denen
auf hochkulturelle und intelligente
Weise moderne und klassische Musik,
Comedy und Zauberei miteinander
verschmelzen.

20:00TIG - Theater im Griindungshaus
Friedensnacht X

,Give peace a chance” (John Lennon).
Projekt zum Thema Frieden in Wort,
Bildern, Musik, Tanz und Film.

20:00 BIS-Zentrum

» siehe ,Highlights*, Seite 54

Kinder-Disco

Fiir Kinder bis 13 Jahre.
14:30-17:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time@Cocos

House, RnB, Charts, Dancefloor.
19:00 Cocos

Friday Night

Club, House, Lounge-Musik
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Tonspuren

Von und mit D) Rokka (,Rolle).
21:00 Messajero

Feast of Friends

Indoor Festival mit , The Doors in Con-
cert’, , Love Machine" & Dunja Apfel-
baum und Band live sowie Aftershow-
party mit DJs Joschi & Barila Funk.
21:00 Projekt 42

» siehe oben

Thank God it's Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge

House Mafia

22:00 Craefen clubbing

Friday Night Fever

Ladies freier Eintritt!

22:00 Kastanienhof

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Nacht

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

I love Black

No. 1in R&B. 2 for 1 bis 0:00.
23:00 Black & White

ATribute to Nirvana

Rock, Grunge, Stoner, Alternative mit
DJ Archetype und Mr. Bata.

Von 23:00 bis 0:00 Happy Hour:
alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Weihnachtsdorf
11:00-20:00 Alter Markt
Weihnachtsmarkt MG
Hindenburgstrale
Weihnachtsmarkt Rheydt
Marktstrale MG-Rheydt

AFb) - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugendlicher e. V.
Roermonder Str. 217

41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Albertus Zentrum
Albertusstr. 18

41061 MG, 02161/5493-0
www.albertuszentrum.de

Almsause
Turmstiege 6
41061 MG
www.almsause.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Americar's
Waldhausener Str. 32
41061 MG, 01520/3682161

Astronomischer Arbeitskreis
Monchengladbach e. V.
Engelshalt 143, 02161/573113
41069 MG

www.astro-mg.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Lirriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

B.F.B.M. - Bundesverband der Frau
in Business und Management e. V.
Regionalgruppe Manchengladbach
Bolksbuscher Str. 107

41239 MG, 02166/146037
www.bfbm.de

Billard-Café Nirvana
Dahlener Str. 171
41239 MG

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061MCG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 01805/181300
www.borussia.de

Brauerei ,,Zum Stefanus*
Mennrath 59

41179 MG, 02161/580154
www.zum-stefanus.de

Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
Monchengladbach

Breslauer Str. 8

41363 Jiichen, 02165/2038
www.briefmarken-mg.de

Club der LGB-Freunde Rhein/
Siege. V.

Endepohlstr. 3

41236 MG, 02166/33925
www.lgb-rheinsieg.de

Café Kontor
Albertusstr. 443
41061 MG, 02161/8391288

Café Nostalgia
Am Neumarkt 11
41236 MG, 02166/6219081

Cocos
Turmstiege 3
41061MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8

41061 MG, 02161/8144-0
www.comet-cine-center.de

Das Blaue Haus
Waldhausener Str. 14

41061 MG
www.offenes-atelier-mg.net

Denk Mal... Geneickener Hof
Geneickener Str. 75

41238 MG, 02166/940572
www.denkmal-geneickenerhof.de

Die Spindel

Postfach 100955

41009 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V.
Wacholderweg 9

41379 Briiggen, 02163/952449
www.djk-rheydt.de

Dorint Park-Hotel
Hohenzollernstr. 5
41061 MG

Eissportzentrum Grefrath
Stadionstr. 161

47929 Grefrath, 02158/9189-0
www.eisstadion.de

Empire
Sandradstr. 3-5
41061 MG

euregio-Haus
Konrad-Zuse-Ring 6
41179 MG, 02161/6985-0
www.euregio-rmn.de

Evangelische Friedenskirche
Margarethenstr. 20
41061 MG

Evangelische Stiftung Hephata
Hephataallee 4

41065 MG, 02161/246-0
www.hephata-mg.de

Familienbildungsstatte:
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a

41236 MG, 02166/62312-0
HansastraRe

Hansastr. 65

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Flughafen Monchengladbach
Flughafenstr. 95

41066 MG, 02161/68980
www.mgl.de

Franziskanerkirche
Bettrather Str. 79
41061 MG

Frauenberatungsstelle
Kaiserstr. 20
41061 MG

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 58-60 und 67
41061 MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmélderpark
Schmolderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelderpark.com

Geneickener Bahnhof
Otto-Saffran-Str. 102

41238 MG, 02166/249636
www.geneickener-bahnhof.de

Gladbacher HTC e. V.

An den Holter Sportstdtten 11
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

Golfclub Schloss Myllendonk e. V.
Myllendonker Str. 113

41352 Korschenbroich, 02161/641049
www.gesm.de

Graefen + Konig

Alter Markt 43-46

41061 MG, 02161/180444
www.graefenkoenig.de

Graefen clubbing

Alter Markt 22-23

41061 MG, 02161/4649820
www.dasgraefen.de/meine-events/

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20
41236 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1
41061 MG
www.hauserholung.de

Hensen Brauerei

Untere Str. 133

41068 MG, 02161/8499770
www.brauerei-hensen.de

Hotel-Restaurant Elisenhof
Klusenstr.97

41239 MC, 02166/9330
www.elisenhof.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG, 02161/482740

Jugendheim Bettrath
Hansastr. 55

41066 MG
www.jugend-mg.de

JUKOMM

Stepgesstr. 20

41061 MG, 02161/14617
www.,jukomm.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG, 02161/10094
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Kath. Pfarrkirche St.Helena
Helenaplatz 9

41179 MG
www.sankt-helena.de

Kath. Pfarrkirche St. Marien
QOdenkirchener Str. 5
41236 MG

Kindertagesstatte Nimmersatt
Prinzenstr. 47
41065 MG

Kleingartenanlage ,,Pilatus Kall*
Neuwerker Str. 41
41065 MG, 02161/651343

Kliniken Maria Hilf:
Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43

41061 MG, 02161/358-0
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450

41063 MG, 02161/892-0
www.mariahilf.de

Krahnendonkhalle Neuwerk
Gathersweg 55
41066 MG

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veréffentlichung!)
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Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG, 02166/2172627
www.kultundgenuss.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125

41236 MG, 02166/216930
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG, 0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath/
Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

Leslie e. V. Monchengladbach
Luisenstr. 94

41061 MG, 02161/293442
www.leslie-mg.de

LVR-Klinik

Heinrich-Pesch-Str. 39-41

41238 MG, 02166/618-0
www.klinik-moenchengladbach.lvr.de

Mauerwerk im Spé
Jahnplatz 10

41236 MG, 02166/942727
www.mauerwerk-mg.de

Mehrgenerationenhaus im
Paritétischen Zentrum

Friedhofstr. 39

41236 MG, 02166/9239-0
http://moenchengladbach.paritaet-
nnw.org

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG, 02161/4988717
WWw.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG, 02161/176640

MGMG - Marketing Gesellschaft
Maonchengladbach mbH

Voltastr. 2

41061 MG, 02166/252411
www.mgmeg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kiinkelstr. 125

41063 MG, 0163/4233930
www.mmiii.de

Musikschule Ménchengladbach
Liipertzender Str. 83

41061MG, 02161/25-6431
www.musikschule-moenchenglad-
bach.de

Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7

41061 MG
www.nachtgalerie-mg.de

NEW AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-0
InfoCenter Ermahrung und
Haushaltstechnik
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2252
www.nvv-ag.de

Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
41179 MG, 02161/549880
www.palace-st-george.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

prolibri Buchladen
Schillerstr. 22-24

41061 MG, 02161/23640
www.prolibri-buchladen.de

Raum 38
Waldhausener Str. 38
41061 MG

Rheydter Schachverein 1920 e. V.
Eisenbahnstr. 18

41239 MG, 02166/31904
www.rheydter-schachverein.de

Rheydter Spielverein Hockey &
Tennis e. V.

Am Cerstacker 155

41238 MG, 02166/924573
www.rsv-hockey.de

Roots Club
Aachener Str. 21-23
41061 MG
www.rootsclubmg.de

Scala Club & Lounge
Turmstiege 13

41061 MG, 02161/2474652
http://scala.didate.de

Schloss Dyck
41363 Jiichen, 02182/8240
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Wickrath
41189 MG
www.schloss-wickrath.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrodt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Litz 57
41066 MG

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
4179 MG

Stadtisches Jugendclubhaus
Westend

Alexianerstr. 6

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-westend.de

Stadtische Kliniken:
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Stadtisches Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252637
www.museum-abteiberg.de

Stadtisches Museum
Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Stadtsportbund
Monchengladbach e. V
Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256345
www.stadtbibliothek-mg.de

Stift. Hum. Gymnasium
Abteistr. 17

41061 MG, 02161/8236070
www.huma-gym.de

Tanzschule ,,More than Dancing*
Rheydter Str. 188

41065 MG, 02161/6785764
www.more-than-dancing.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78

41236 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theatercafé Linol
Odenkirchener Str. 78
41236 MG, 02166/3964363
www.theatercafe-linol.de

Theater Spielplatz
Waisenhausstr. 15

41236 MG, 01522/6963307
www.theater-spielplatz.de

TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungshaus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

TSC Rheindahlen e. V.
Broicher Str. 13

41179 MG, 02161/905065
www.tsc-rheindahlen.de

Van Dooren
Kaiserstr. 132
41061 MG
www.vandooren.de

Verein fiir Aquarien- und Terrarien-
kunde Ménchengladbach e. V.
02161/181380
www.aquarienverein-mg.de

Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
02166/248666
www.mg-auf-trab.de

Vitusbad

Breitenbachstr. 52

41065 MG, 02161/6980487
www.nvv-ag.de

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85
41061 MG, 02161/256404
City-Haus

Miihlenstr. 2-4

41236 MG, 02161/258300
www.hs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80

4179 MG

www.nvv-ag.de

Werkstattgalerie

Dahlener Str. 52-54

41239 MG, 02166/614749
http://zeitsklave.de/werkstatt-
galerie
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Optik Commer
Aachener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74

Dr. Maubach-Chandra
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Backerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 1-19
Juwelier Hartung
Hindenburgstr. 35
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 51
Kult

Hindenburgstr. 65
Subway
Hindenburgstr. 70
Mayersche
Hindenburgstr. 75
Jeans Point
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Barrique
Hindenburgstr. 160
Hannen Backerei
Hindenburgstr. 201
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Rest. Kaiser Friedrich
Hohenzollernstr. 15
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
VHS MG
Liipertzender Str. 85
Praxis Dr. Aretz
Sandradstr. 24
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Maria Hilf K‘haus
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22
Zorbas

Schillerstr. 49

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45

Dr. Wolfgang Riedling
Stepgesstr. 33-35
Café Mokka
Stephanstr. 4-6
Cine Center
Viersener Str. 8
Inside Living
Viersener Str. 51
Teelikatesse
Wallstr. 3
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125

3 Elemente

Kiinkelstr. 125
Restaurant Bonfils
Lettow-Vorbeck-Str. 99
Four Senses
Reyerhiitter Str. 45-47
Béckerei Riethmacher
Venner Gasse 1
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Actic Fitness
Breitenbachstr, 52
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
EP: Jepkens

Neusser Str. 180
Hannen Backerei
Neusser Str. 244

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30

Adler Apotheke
Diinner Str. 201
Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214

Dr. Bongartz
Krahnendonk 7
Tierklinik v. Bokelberg
Krefelder Str. 461

BMW Kirsch

Krefelder Str. 570
Kastanienhof

Krefelder Str. 765

Optik Schromges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dére Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Mrrigerstr. 17
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Sport Arena Factory
Wehner Str. 1

41069

Udo Nosen Malermeister
Aachener Str. 390

GHTC

An den Holter Sportstatten 11
Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69

Reuter Badshop
Kiihlenhof 2

Volksbank

Vorster Str. 526

41179

Hockeypark

Am Hockeypark 1

La Mia Napoli

Am Miihlentor 31
Restaurant La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
Tennis-Club Rheindahlen
Mennrather Str. 21
Flachs Hof

Merreter 10

VfL 1900 Borussia
Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Gaststatte Wagner
Berger Dorfstr. 45
Biirgerservice Wickrath
Klosterstr. 8

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61

Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys

Quadtstr. 27

Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199

Holz Finis
Luisental 61
Prolibri Buchladen
Zur Burgmiihle 20

41236

Blickpunkt Optik
Bahnhoftstr. 18
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Tellmann
Friedrich-Ebert-Str. 76
Mega Sun

Gracht 23

etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44

Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

LYPEL

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanititshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508
Metzgerei TheiRen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Pleines Fashion Optik
Dahlener Str. 69-77
The Fudge Shop
Dahlener Str. 120-122
Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof

Klusenstr. 97
Gasthaus am
Schmalderpark
Schmalderstr. 61

Briiggen

Burg Briiggen
Burgwall 4
Happelter Hof
Happelter Heide 2
Vis a Vis Bistro
Klosterstr. 31

Erkelenz

Brautmoden Bosckens
Gewerbestr. Stid 52a
Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kormer-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Asia Therme
Holzkamp 7
Autohaus Dresen
Miihlenstr. 58

Die Conche

Ladestr. 1
Liedberger Land-
gasthaus Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Pflanzen-Center Birkhof
Rittergut Birkhof 1
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Liittelforst 303
Inselschldsschen
Harikseeweg 78

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 11-13
Autozentrum West
Viersener Str. 113

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee

Willich

Gartner Potschke
Biittgener Str. 50
Béckerei Greis
Kreuzstr. 3

Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6




Wickrath mit einer abendlichen Licht-

und Klanginszenierung von den lllumina-Machern des Forum InterArt.
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Hejos Kultpalast im Messajero

Bei Hejos Kultpalast im Messajero ging es wieder altbewahrt um Rockmusik. Die

Der Poetry Slam im Herzen der Gladbacher Altstadt ging in die nachste Runde und

gab Literaten und Poeten jeweils sechs Minuten lang die Chance, ihre Stiicke zu prasentieren.




— ctic Fitness feierte Geburtstag

Seinen 1-jahrigen Geburtstag feierte das im vitusbad beheimatete Studio .

Bei dem vom HINDENBURGER initiierten Training unter freiem Himmel kampften

die Teilnehmer zwar nicht mit dem Feind, aber erfolgreich mit dem eigenen Durchhaltevermogen.
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MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH/ERKELENZ GMBH

AUGENKLINIK BETHESDA

WISSEN » ERFAHRUNG » BERATUNG

INFORMATIONSABEND

DURCHBLICK
AUGEN-
KRANKHEITEN
IM ALTER

» siehe auch Seite 42

Referentin:
Dr. med. Cordula Horster,
Chefarztin der Augenklinik BETHESDA

Dienstag, 30. Oktober 2012, 19:30 Uhr

Ev. Krankenhaus BETHESDA,
Cafeteria, 1. OG, Ludwig-Weber-Str. 15,
Monchengladbach
www.bethesda-mg.de

Wissen
Erfahrung

Wir freuen uns uber lhren Besuch und Berating

eine anschlieBende angeregte Diskussion
mit der Moglichkeit zu Fragestellungen!

ALGEN ~ DIAGMOSTIK © THERAPIE
& MVZ-ADTC MONCHENGLADBACH/ERKELENZ

Augenklinik Bethesda Ludwig-Weber-Strafie 15

» Dr. Cordula Horster 41061 Monchengladbach

» Dr. Ulrich Grauel Tel. 02161 . 85200

» Dr. Jan Michel www.augenklinik-bethesda.de

B DR. CORDULA HORSTER B DR. ULRICH GRAUEL

B DR. JAN MICHEL

Augenklinik

Mit praziser Diagnostik
und intensiver Beratung

zur Behandlung von
Fehlsichtigkeit mit Lasik
und kinstlichen Linsen,
Grauem Star, Griinem Star,

feuchtem Maculaodem,
altersbedingter Macula-
Degeneration, Diabetes,
Venenverschlissen und
Uveitis.

Augencentrum Erkelenz

» Dr. Bernd Horster

» Dr. Erdal Tahmaz

» Prof. Dr. Hans-Reinhard Koch
» André Mosblech

Ostpromenade 41 - 41812 Erkelenz
Tel. 02431 .96 620
www.augencentrumerkelenz.de

M DR. BERND HORSTER B DR. ERDAL TAHMAZ
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Monchengladbach
Ein Fest fiir alle Sinne...

Floristik | Kaffee & Gebackspezialitaten | Keramik
Schmuck | Wein & Delikatessen | Malerei
Mode | Wohnaccessoires | Design-Leuchten

Areuterde





