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Liebe Leserinnen und Leser,

wadhrend ich dieses Editorial schreibe, vernehme ich
im Hintergrund die Stimme des Tagesschauspre-
chers: ,Spitzenreiter Bayern hat nur noch zwei Punkte
Vorsprung auf die Verfolger aus Dortmund und Mén-
chengladbach® Den Wohlklang solcher Wortpaare
wie ,Spitzenreiter” und ,Moénchengladbach” verbin-
den die meisten von uns mit langst verschitteten
Kindheitserinnerungen. Ohne an dieser Stelle ver-
friht Anspriche auf die Vizemeisterschaft zu er-
heben, versprechen wir wohl nicht zuviel, wenn wir
sagen, dass die Winterpause so entspannt wird wie
lange nicht mehr. Auch unsere Sportrubrik gibt einen
Ausblick auf die bevorstehende Winterpause und be-
schaftigt sich mit der Nachwuchsarbeit unserer Bo-
russia. Nachdem wir uns zu einer bisher unverhofft
erfolgreichen Saison beglickwiinschen dirfen, kén-
nen wir uns den vorweihnachtlichen Freuden und
Pflichten zuwenden.

Damit Sie gut gerlstet in den Advent starten, hal-
ten wir in dieser Ausgabe alles bereit, was Sie zu ei-
ner gelungenen Weihnachtsvorbereitung benétigen:
Lassen Sie sich von unseren Geschenkideen inspirie-
ren oder stobern Sie auf einem der Weihnachtsmark-
te in der Region, die wir hnen ab Seite 34 vorstellen.

Wie zufrieden die Birger mit dem Gladbacher Weih-
nachtsmarkt sind, lesen Sie in unserer Umfrage nach.
Falls Sie noch auf der Suche nach dem ultimativen
Festessen sind, lassen Sie sich vom Kiichenchef des
Hotels Elisenhof verfiihren, der unser diesjdhriges
Weihnachtsmend kreiert hat.

Unter dem Motto ,SiiRe Weihnachtszeit” kommen
vor allem Schokoladenfans auf ihre Kosten: Wir stel-
len Ihnen Rezepte fiir schokoladige Gentisse zum
Selbermachen vor und verraten Ihnen auch, wo Sie in

unserer Gegend die besten Schokoladenspezialitaten
kaufen kénnen.

SiiRe Weihnachten wiinschen lhnen

Sascha Broich, Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

Reden Sie mit!

Besuchen Sie den HINDENBURGER
auch auf Facebook! Hier finden Sie
ausgewahlte Artikel zum Mitdis-
kutieren, tagesaktuelle Neuigkei-
ten aus der Stadt und Tipps zum
Ausgehen und Feiern.
facebook.com/hindenburger

KSS5-Werbecenter GmbH
Bismarckstralle 74

41061 Ménchengladbach
Tel:02161/183999
Fax:02161/209230

cm 79 -€

" =Mail: in -mg.de
A3 14,50 € =1r20x80cm 89'-€: " b sl
* Alle Predse Inkl. MwSt. [ Prels gilt fir I'Jrur.llferlag!' Daten. \ Mo.-Fr. 10.00 - 18.30 Uhr

Sa. 10.00 - 14.00 Uhr
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Schenken Sie doch Freizeit!

Das perfekte Weihnachtsgeschenk:
Ein Platzreife-Seminar nach DGV-Standard
im Golfclub Wildenrath e.V.

4 Trainingseinheiten a 2 Stunden - Ausriistung wird komplett
gestellt - Regeln, Etikette und Spielpraxis - Betreuung durch
Professionals - Kaffee & Kuchen nach jeder Trainingseinheit -
kostenlose Nutzung der Ubungseinrichtungen (max. 12 Monate) -
Priifung nach Vorgaben des Deutschen Golf-Verbandes
inkl. Priifungszertifikat - auch Abendkurse maoglich (Flutlicht)

Preis pro Spieler nur 420,- Euro*

Bei Anmeldung bis zum 21. Dezember 2011 gibt’s einen Putter
inkl. 3 Bdllen gratis ,,fiir unterm Baum® dazu!
* Bei folgender Mitgliedschaft werden 300,- Euro angerechnet.

Golfclub Wildenrath e.V., Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg, Tel. 0 24 32 / 8 15 00

GCW_Anz_07_11_HIND

H B E E B BB BN
: Konditorei
Chocolatier
MONCHENGLADBACH

41007 Monchengladbach. Postfach 10 07 21
Telefon 0 21 61 /693 252

Internet-Shop: www.konditorei-heinemann.de

Weltbester

Champagne Triiffel
Gewihlt vom
“Club des Croqueurs de Chocolat du Japon”
der von 1997 - 2002
57.000 verschiedene Pralinen
weltweit getestet hat.
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TICKER

St. Nikolaus kommt mit
dem Hubschrauber

Wenn Hubert Schiiler seine Nikolausgewander anlegt, dann
verkorpert er mit Herz und Seele den heiligen Bischof von
Myra. Er spendet Trost in
Altenheimen, erzdhlt in
Kindergdrten die Geschich-
te von den drei Niissen und
den Nikolausstiefeln und
erklart, was es mit dem Ni-
kolausbrauchtum auf sich
hat. Wer den ,Spekula-
tor* ganz spektakular er-
leben machte, sollte sich
am Samstag, dem 3. De-
zember um 11:00 Uhr bei
Camping Krings auf der Monschauer Str. 10-32 einfinden.
Dann wird St. Nikolaus per Hubschrauber eingeflogen und van
seinen Ministrantinnen begleitet.

Tierisches Jubildum

Das Kaarster Unternehmen Katina Tiernahrung und Tier-
zubehdr feiert seinen 20. Geburtstag und gewahrt vom 30.11.
bis zum 3.12.20M
20 % Rabatt auf
alle Produkte (au-
Rer auf Sonder-
angebote, Wel-
lensteyn, Biicher
und Zeitschriften).
Katina bietet dem
Tierhalter vom Fisch bis zum Pferd eine groRe Auswahl, faire
Preise und fachkundige Beratung, auRlerdem eine grofe Reit-
sportabteilung und zahlreiche Fachhandelsmarken. Zum Jubi-
|dum erwartet die Kunden zudem ein verkaufsoffener Sonntag
am 11.12. von 13 bis 18 Uhr. Interessante Aktionen, wie Foto-
shootings und Fachberatungen fiir Huftechnik und Tierfutter
stehen auf dem Programm

Katina Tiernahrung, Industriestr. 10a, 41564 Kaarst

Tel. 02131/669206, www.katina-kaarst.de

Ruhe finden in Rheindahlen

Am 2611, wurde in Rheindahlen auf der Broicher StralRe 5b
der Ruheraum - Praxis fiir Wohlbefinden und Entspannung -

I 4 .

eroffnet. Neben
Entspannungstech-
niken wie autoge-
nem Training und
Qi Gong bietet
Jutta Schmitz, Dipl.
Betriebswirtin  und
Heilpraktikerin fir
Psychotherapie, auch Lebenscoaching, Burnout-Beratung so-
wie Hypnose- und Gesprdchstherapien an. In wunderschéner
Atmosphdre kann man zudem bei einer Klangschalenmassage
herrlich den Alltag hinter sich lassen.

Weitere Informationen unter www.ruheraum-mg.de

WEIHNACHTSWUNSCHBAUME

Spielen Sie den Weihnachtsmann!

Die Aktion ,Weihnachtswunschbaum®,
an der sich jedes Jahr viele Monchen-
gladbacher beteiligen, erfillt Kindern
aus sozialschwachen Familien und
Heimkindern aus der Region kleine Her-
zenswiinsche an Heiligabend. Und so
geht'’s: An einem frequentierten Stand-
ort wird ein riesiger, mit selbstgebastel-
ten Wunschkarten geschmickter Weih-
nachtsbaum aufgestellt. Hilfsbereite,
engagierte Wunschpaten suchen sich
eine Karte aus, besorgen das jeweilige
Geschenk und geben es an gleicher Stel-
le wieder ab. Bis Heiligabend werden die
Ceschenke dann an die Eltern bzw. Erzie-
hungsberechtigten der Kinder Gberge-

ben. Spielen Sie den Weihnachtsmann und geben Sie ein Stiick Ihres eigenen Gliicks zuriick!
Weihnachtswunschbdume stehen in der Stadtsparkasse am Alten Markt, in allen vier Gladbacher real-
Madrkten, in der Galeria Kaufhof und der Niederrhein-Klinik in Korschenbroich.

15. BIS 17. DEZEMBER

On sein oder nicht sein?

THEATERGALERIE

Ob Facebook, Twitter, Videogames oder Online-Shopping
- heutzutage kann sich kaum jemand der virtuellen Welt
entziehen. Was macht das mit Kommunikation? Und was
mit zwischenmenschlichen Beziehungen? Verandert das
Netz den Charakter? Oder ist es eine Bereicherung? In ih-
rem eigenen Theaterstiick ,0n sein oder nicht sein” setzen
die Studierenden des Fachbereichs Sozialwesen diese und
andere Fragen sowie mogliche Antworten szenisch und
musikalisch um. Vom Schreiben der Szenen und Anferti-
gen der Kostiime Uber das Fihren der Regie und Spielen
der Instrumente bis hin zur Erstellung samtlicher PR-Ma-
terialien sowie eines theaterpddagogischen Begleitpakets
fir Schulklassen haben die Studierenden alles selbststan-
dig erarbeitet. Begleitet wurden sie dabei von den Dozen-
ten Prof. Dr. Jirgen Weintz und Prof. Dr. Ulrich Einbrodt.
Das Ergebnis ist am 15. (Premiere), 16. und 17. Dezember je-
weils um 20:00 Uhr sowie bei zwei Schulauffihrungen am
15. und 16. Dezember jeweils um 11:00 Uhr im TIG (Theater
im Grindungshaus) zu sehen. Die Karten kosten im Vorver-
kauf 3,- € (AK: 5,- €) und sind im TIG sowie im Studieren-
densekretariat der Hochschule Niederrhein erhaltlich.

GenieRen, einkaufen, wohlftihlen

So lasst sich das Einkaufserlebnis in
der Theatergalerie am besten beschrei-
ben. Von erlesenen Tabakwaren und
spannenden Bichern (ber hochwerti-
gen Schmuck und Sportler-Mode bis
hin zu feinsten Konditorei-Kgstlichkei-
ten und italienischen Leckerbissen - die
Theatergalerie bietet mit ihrer riesigen
Branchen-Vielfalt alles, was das Herz
begehrt. Weihnachtlich geschmickt ver-
breitet die Theatergalerie noch mehr At-
mosphare.

FOTOS: LARS THIERLING, ISTOCK, UNTERNEHMEN
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Making of

Cisela Glitzerschrill: , Als ich wahrend eines Thailand-Urlaubs mit lockigem Haar
aus dem Meer kam, meinte mein Kumpel, ich sahe aus wie seine Sekretdrin
Cisela. Damals faszinierte mich die glitzerschrille Welt Bangkoks und so war der
Name Gisela Glitzerschrill geboren. Als ich dann mit Auftritten bei MTV und HR3
bekannt wurde, kam ich aus dieser Nummer nicht mehr heraus und habe mir den
Namen sogar in meinen Personalausweis eintragen lassen.”

’ Covermodel Gisela
Glitzerschrill:

Ich lebe gerne in Ménchen-

gladbach, weil die Mietenin

Munchen zu teuer sind und

sichdie Region perfektzum

Fahrrad fahren eignet.

FotografinSimone Sgahn hat schnell

dschaft geschlosssen:

Gisela mit dem Einsatzteam aus der Redaktion.

Freun

Fotografie

focus-s Simane Stahn | www.focus-s.de

Hintergrunddekorationen
www.party-discount.de

Die Sonne -

lhre kostenlose
Energiequelle.

BayWa baut lhnen lhre Rendite auf
das Dach. Strom aus der Sonne wird
mit einer Einspeisevergiitung belohnt.
BayWa bietet lhnen die Komplett-Losung .
inklusive Lieferung und Montage. [

Steigen Sie jetzt ein!

Brands & Schnitzler

GmbH & Co. KG Telefon 02161 49690-0
FolradstraBe 11 Telefax 02161 49690-13
41065 Ménchengladbach mail@brandsundschnitzler.de

Ein Unternehmen der BayWa AG.

G, 821-11

Alles inklusive.
Auch der Preisvorteil.

EP:Jepkens

ElectronicPartnoer

LCD-/PLASMA-TV, DVD/VIDED, HIFI,
SATELLITEN-TECHNIK, ANTENNENBAU
41065 Mdanchengladbach, Neusser Strafle 150

Tel, 02761 960712 / GO4229
Email; jepkens@fepkans.com



http://www.baywa.de/
http://www.jepkens.de
http://www.party-discount.de
http://www.focus-s.de

8 Stadtleben

NACHGEFRAGT

Ein Winter-
marchen _

Hat Gladbach den Weihnachtsmarkt, . o . . y . .
Der Weihnachtsmarkt ist nicht attraktiv und wirkt schlecht organisiert, auerdem ist er zu weit

den es verdient? auseinandergezogen. Besser ware ein zentraler Standort auf dem Markt. Vom Angebot her sind
der Christkindlmarkt und , Claus" interessanter und individueller.

L

Neben Sauerkraut und dem Oktoberfest lockt eine weitere Attraktion in vielen
Stadten Touristen aus dem In- und Ausland an: Die deutschen Weihnachtsmarkte
mit ihrer jahrhundertelangen Tradition bieten weihnachtliche Spezialitaten und

Ceschenkideen und verbreiten vorweihnachtliches Flair. Der Bautzener Markt gilt Julia Raatz, 20
als der dlteste Deutschlands und der in Dortmund als einer der grof3ten. Frei nach Ich lebe seit einem Jahr hier und war bisher
dem Motto, dass es wohl auf die GroRRe nicht ankomme, schlangelt sich der Glad- nur einmal auf dem Weihnachtsmarkt.
bacher Weihnachtsmarkt sehr tberschaubar und immerhin zentral die Hinden- Erist zu klein und vermittelt keine weih-
burgstralle herauf, wird dann jah unterbrochen und tberrascht den geneigten Be- nachtliche Atmosphdre. Er wirkt auch nicht
sucher mit einer Fortsetzung vor der Citykirche. Gerade diese kuriose Anordnung wie ein Weihnachtsmarkt, sondern eher wie
verstort auch gutwillige Kunden und sorgt bei den meisten unserer Befragten fir ein paar Buden in der Einkaufsstrale.
Unverstandnis, schlieflich steht dem ChristkindImarkt alle Jahre wieder am ers- Wenn ich ohnehin in der Stadt bin, gehe ich
ten Adventssamstag ein prominenter zentraler Platz zur Verfigung. vielleicht einen Clihwein trinken, aber ich

Text: Natascha Oberste wiirde dort nicht gezielt hingehen.

FOTOS: SANDRA OPHEI

ViV

Hotte, 51 Andrea Tiimmer, 35 Benedict Schlosser, 22 Angelika Houben-Aretz, 52

Der Weihnachtsmarkt in Monchengladbach Das Angebot ist jedes Jahr das gleiche und wird Letztes Jahr bin ich einmal zufdllig iber den Ich finde den Gladbacher Weihnachtsmarkt

hat kein Flair. Ich gehe nur selten dorthin, zunehmend kommerzieller, vor allem fehlt es Weihnachtsmarkt gegangen, sonst hatte ich duRerst langweilig und das Angebot ist sehr

auch das gastronomische Angebot kannte an handwerklichen Produkten. Von Wegberg aus gar nicht gewusst, dass es ihn gibt. Er hat auf eintonig. Als Standort wiirde ich den Kapuziner-

breiter sein. AuRerdem ist der Standort an fahre ich lieber nach Aachen oder Xanten, mich nicht sehr attraktiv gewirkt, deswegen platz bevarzugen. Deswegen besuche ich

der HindenburgstraRe nicht attraktiv. zum Cladbacher Weihnachtsmarkt gehe ich nur, fahre ich dieses Jahr zum ersten Mal nach lieber andere Weihnachtsmarkte z. B. in K&In
wenn ich ohnehin in der Stadt bin. Aachen zum Weihnachtsmarkt. oder Miinster.

'-9; N CL aan de Du-er on Zinter Kloos ko-em erenn. Et wo-  hd nu widder mé[} on noch voll Kenger op 6m waa-
\ /f/ 3 er enne staaze Kloos, wi ha do stung métt senne  de dinge. Avver eene kleene Jong bli-ev vérr Kloos
loos

\ Zl’ll‘e/d schonne Mankel, de hu-ere Mitra om Kopp on enne  stonn on tro-ek 6m am Mankel. Kloos vroochde,
g N\ &» von A lange, witte Baat. Ha noam sii jru-et jolde Book on  wat-te noch vorr 6m donn kodl. Do sait de Kleen:
El Sy ri-ep e Kengk nomm angere op on ding uut ddmm  Hu-er ens Zinter Kloos, kannsde mech en saare, wo
E '\,,‘\ \ Merr hot sech moét e paar Famellije  Book vérr-la-ese wat von jeddem do-drinn stung.  du eijentlech dat janze Jooer jeblie-ve boR?
é | tesaame jedonn on d'r Kloos komme  De Kenger koame joot davon on et hot kenner jru-
g ¥ loote. Voll Oprdjung wo-er en janze et jat uut-te-stonn. Wer e Jedichtsche of Leedsche  Zinter Kloos = Sankt Nikolaus ~ witte Baat = weiler Bart
= \ “ ( Koppel Kenger am waade, dvver och  vérr-draare kool3, de durfte et dann maake. Tom  Famellije = Familien uut-te-stonn = auszustehen

\ \ ddnne Jru-ete so-ech merr aan, dat  Ang krdch jedder van die kleen Strépp noch e Je-  Koppel = Schar, Anzahl Leedsche vorr-draare =

etoch aan 6nne net sovorrbejjing.  schank uut da jru-ete Sack on all tesaame songe  staaze = fein, schdn Liedchen vortragen
~ Dann wo-er et suwiit, et kloppde se noch e Leed. Kloos hot dann noch jeminnt, dat  Mankel = Mantel
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Ich habe

Arzt oder Metzger? Das ist hier die Frage.

Ich gehe wirklich selten zum Arzt, obwohl es dafir
wahrscheinlich genug gute Griinde gabe. Der gefiihl-
te Rickstau an reparaturbedirftigen Altersleiden,
die man als 43-Jahriger so mit sich herumschleppt,
durfte inzwischen zu einer fachgebietsiibergreifen-
den Kernsanierungsmallinahme aufgelaufen sein. Ich
habe zwar keine ausgeprdgte Weillkittelallergie und
noch nicht einmal Angst vor schweren Operationen,
aber gut behandelt habe ich mich in den letzten Jah-
ren noch eher an der Wursttheke gefiihlt. Da gibt es
trotz der langen Schlange zwar kein Wartezimmer
(Was fur ein herrlicher Gedanke: ,Herr Broich, bitte
zur Theke Zwei“), aber man nimmt sich in etwa die
gleiche Zeit fur die Konsultation, bei der es ja auch
um anatomische Angelegenheiten geht. Leber, Nier-
chen, Bauch, Hiifte, Nacken, Lende ...

Warum geht der Mann nicht zum Arzt, fragt man
sich. Was mich neben dem mangelnden Service-
gedanken in den meisten Praxen davon abhdlt ist
meine private Krankenversicherung. Trotz stolzer 400
Euro Beitrag pro Monat habe ich eine jahrliche Selbst-
beteiligungvon 600 Euround eine Beitragsriickerstat-
tung in Hohe von 400 Euro, sofern ich im laufenden
Kalenderjahr keine Rechnungen einreiche. Das heildt,
dass ich jedes Jahr bis zu 1.000 Euro Arztrechnungen
aus der eigenen Tasche bezahlen muss, bis mir meine
Krankenversicherung den ersten Cent erstattet. Weil
sich Versicherte diese Kosten gerne sparen, gehen sie
selten zum Arzt. Dadurch finanzieren sich die PKVs,
obwohl die Arzte ein hoheres Honorar verlangen
darfen.

Nun ist es aber passiert: Nach dem Duschen verspui-
reich einen starken Schmerz im Lendenwirbelbereich
und kann mich kaum noch bewegen. Mein Steil? tut
so weh, dass ich den Besuch eines Orthopaden fiir
unumednglich halte, obwohl ich bereits weil3, dass
ich einen Bandscheibenvorfall habe - wer nicht zum
Arzt geht, entwickelt enorme Fahigkeiten zur Selbst-

diagnose. Wenigstens kommen mir jetzt die Vorzi-
ge eines Privatversicherten zugute. Das Wartezim-
mer platzt mit rund 40 Patienten aus allen Ndhten.
Ich frage die Sprechstundenhilfe, wann ich wohl un-
gefahr drankomme: ,Hochstens 20 Minuten.* Ich
schnappe mir ein Flieger-Magazin und setze mich
schuldbewusst zu den Kassenpatienten. Die eigent-
liche Konsultation mit Rontgen, Diagnose und Sprit-
ze dauert dann auch nur wenige Minuten. Natir-
lich hatte ich mit meiner Diagnose Recht, nur kann
ich mir selbst keine Spritze setzen. Einen Termin zur
Physiotherapie habe ich bereits eine Woche spdter
um 17:20 Uhr. Die etwas aullerhalb gelegene Riesen-
praxis mit 40 Therapeuten erreiche ich wegen des
Berufsverkehrs aber erst um17:26 Uhr. Ein grimmiger
Schnésel mit langen Kotletten raunzt mich an: ,Dann
haben wir ja jetzt nur noch 12 Minuten Zeit fur Sie.
Neuer Termin!“ Nee is klar, Schnésel. 18 Minuten fur
Anamnese, Untersuchung und Therapie? Nein Dan-
ke! Ich schnappe mir die Uberweisung, sage die Fol-
getermine ab und lege mich wieder ins Bett.

Als kranker Mensch ist man ja mit jeder Menge Ta-
gesfreizeit gesegnet und dankbar, wenn man zwi-
schen Bett- und Nachtruhe zur Ablenkung wenigs-
tens einen kleinen Einkauf erledigen darf. Als ich der
Fleischereifachverkduferin meines Vertrauens mein
Leid klage, ist sie auch in Rehabilitationsfragen um
keinen Rat verlegen: ,Blof} keinen Stress! Jetzt ist
Ruhe angesagt. Beine hoch und ein heilles Kirsch-
kernkissen unter den Riicken. Nimm Schmerzmittel
bis es nicht mehr ganz so weh tut und dann ab zum
Physiotherapeuten. Der wird Dir eh fiir den Rest Dei-
nes Lebens tdgliche Rickeniibungen verordnen. Ge-
waohn' Dich schon mal daran.” Was soll ich sagen? Ich
habe genau diese Ratschlage befolgt und jetzt geht
es mir schon viel besser. Und was sagt mir das? Beim
ndchsten Zipperlein gehe ich nicht zum Arzt, sondern
zum Metzger. Text: Sascha Broich

2011 MARKTIMPULS.DE

Holiday Inn

Monchengladbach

10h1¢

cihnachien

Das Team vom Holiday Inn
Moénchengladbach dankt
Ihnen flr ein erfolgreiches
Jahr, wiinscht allen frohe
Weihnachten und einen
guten Start fiir 2012.

Holiday Inn M6énchengladbach
Speicker StraBe 49

D - 41061 Mdnchengladbach
Tel 02161 /938-803

Fax 02161 /938-807

www.moenchengladbach-hi-hotel.de


http://www.moenchengladbach-hi-hotel.de
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Wir miissen uns der demografischen Entwicklung anpassen.

STADTGESPRACH

IE

Ulrich Clancett

Regionaldekan Ulrich Clancett im HINDENBURGER-Gesprdch tber
Okumene, Nachwuchssorgen und Perspektiven der katholischen Kirche.

Welche Bilanz ziehen Sie nach der Umstrukturie-
rung und Fusion der Kirchengemeinden?

Im Rahmen der Umstrukturierung wurden bereits vor
einigen Jahren innerhalb des Bistums Aachen Zent-
ren eingerichtet, die die Verwaltungsarbeit tiberneh-
men, das kann nicht mehr jede Gemeinde selbst leis-
ten. Ein anderer Teil der Umstrukturierung bestand in
der Grindung eines grolRen Kindergartentragers, der
Pro Multis gGmbH. Der zweite Komplex war die Fusi-
onen der Pfarreien. Dabei war es dem Bistum wichtig,
auch stadtebauliche Zusammenhdnge abzubilden.

Im Prinzip stellen wir historische ..
Gebietsstrukturen wieder her. «

In der Gladbacher Innenstadt sind z. B. finf unmit-
telbar benachbarte Pfarrgemeinden zusammenge-
fasst worden. Das war durchaus ein schwieriger Pro-
zess, aber nach fast zwei Jahren lauft es mittlerweile
ganz gut. Das Bistum Aachen verliert jahrlich 10.000
Katholiken, zum einen wegen der Kirchenaustritte,
aber vor allem wegen der demografischen Entwick-

lung, da kann man keinen Riesenbetrieb aufrecht er-
halten, sondern muss sich den Gegebenheiten an-
passen.

Sind die Menschen, die aus der Kirche austreten,
lhrer Auffassung nach weniger gldubig oder hadern
sie eher mit der Institution und wie ldsst sich diese
Entwicklung beeinflussen?
Die Kirche muss sich fragen, welche Zielrichtung sie
verfolgt. Die letzten zwei, drei Generationen sind mit
einer volkskirchlichen Struktur groRgeworden. Das
Milieu war so geprdgt,
dass man Christ war,
war  Uberhaupt
nicht vorstellbar, kei-
ner Kirche anzugeho-
ren. Dieses Phdnomen
ist in der Kirchenge-
schichte einmalig. Aber da waren auch viele Leute bei,
die einfach eine Religionszugehdrigkeit auf der Steu-
erkarte stehen hatten. Die Institution hat sich teil-
weise ein Stiick von den Menschen entfernt und wird
von ihnen nicht mehr richtig wahrgenommen. Nach
der Wende 1989 sind zudem sehr viele Menschen ins
Land gekommen, die der Kirche vollkommen fern wa-

ren und die ein Bewusstsein haben, dass ihnen ohne
Glauben nichts fehle. Diese Tendenz nimmt zu. Auf
der anderen Seite beobachte ich eine viel entschiede-
nere Art des Glaubens. Diejenigen, die tatsachlich zu
ihrem Glauben stehen, tun das sehr tiberzeugt tber
alle Hindernisse hinweg.

Welche Rolle spielen in Ihrem Einzugsgebiet glo-
balere Themen wie die Zélibatsdiskussion, Zu-
lassung von Frauen zum Priesteramt, Pius-Bru-
derschaft und spiiren Sie dort den Wunsch nach
Reformen?

Diese Themen spielen natdrlich eine Rolle, aber sie
sind nicht beherrschend. Es hat sich die Erkenntnis
durchgesetzt, dass man im Pfarrgemeinderat oder in
der Pfarrei zwar trefflich Gber den Z6libat oder ber
die Zulassung von Frauen zum Priesteramt diskutie-
ren kann, aber dass sich dort nichts entscheidet. Sol-
che Entscheidungen fallen in Rom. Der Umgang mit
der Pius-Bruderschaft ist ein vielschichtiges Thema,
aber gerade in Bezug auf Williamson herrscht bis in
die Spitzenetagen der Kirche die Meinung vor, dass
wir da einen Fehler gemacht haben. Diese Fehlerkul-
tur wird auch an der Basis anerkannt. Man winscht
sich eigentlich 6fter, dass die Kirche durch offiziel-
le Verlautbarungen Fehler eingesteht. Solche Ein-
gestdndnisse hat es immer wieder gegeben, wie die
Rehabilitierung von Calilei oder das grolRe Siinden-
bekenntnis von Johannes Paul Il. Oder die Verlaut-
barung des Vorsitzenden der Bischofskonferenz in
Paderborn. Vor solchen offentlichen Bekenntnissen
haben die Leute in den Gemeinden grofien Respekt.

Sind lhnen in der Region Missbrauchsvorwiirfe ge-
gen Mitarbeiter der Kirche bekannt?

In der Region ist mir ein konkreter Fall bekannt. Das
Bistum Aachen geht mit diesem Thema sehr profes-
sionell um: Es gibt Missbrauchsbeauftragte, die die
Opfer betreuen, wie auch Leute, die sich um die ju-
ristische Aufarbeitung kiimmern, da arbeiten wir in-
tensiv mit der Oberstaatsanwadltin in Aachen zusam-
men. Daneben werden den Betroffenen umfassende
Hilfsangebote zugdnglich gemacht. Wir hatten im
Bistum schon immer einen Missbrauchsbeauftrag-
ten, aber seit dem grolRen Skandal im letzten Jahr er-
folgt eine systematische Aufarbeitung mit entspre-
chend viel Persanal. Da waren wir mal sehr gut und
schnell.

Wie wirken sich die personellen Nachwuchsproble-
me der katholischen Kirche aus?

Wir haben zur Zeit in Neuwerk keinen leitenden Pfar-
rer und der leitende Pfarrer fiir Ménchengladbach-
West wird seinen Dienst nicht mehr austben kon-
nen, weil er véllig ausgebrannt ist. Die Lécher werden
grofler und es gibt immer weniger Priester, die nach-
folgen. Da muss im Bereich des Ehrenamtes etwas
passieren. Das heil3t auch, dass wir als Pfarrer den
Ehrenamtlern mehr Vertrauen entgegenbringen und
sie strukturell starken missen. Wir missen alterna-
tive Leitungsmodelle entwickeln, indem wir die Be-
griffe Amt und Leitung voneinander trennen, damit
die Pfarrer sich starker auf die Seelsorge konzentrie-
ren kénnen. In Holt lauft derzeit sehr erfolgreich ein
sogenanntes Moderatorenmodell, bei dem sich der



FOTOS: SANDRA OPHEI
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Pfarrer den seelsargerischen Aufgaben
widmet und die Gemeindeleitung fak-
tisch von einem Team aus ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeitern ausge-
bt wird.

Inwiefern beeinflusst der demogra-
fische Wandel die Anforderungen an
die Gemeindearbeit?

Laut einer Studie, die die Bischofs-
konferenz in Auftrag gegeben hat, der
Sinus-Milieu-Studie, erreichen wir ei-
nige Milieus nicht mehr. Manche Men-
schen interessieren sich einfach nicht
fir die Kirche und leben gut damit. Die-
se Hybris, dass alle Gotteskinder wer-
den missen, ist ja ein heeres, aber un-
realistisches Ziel. Vielmehr muss man
sehen, dass man die Adressaten, die
man noch erreicht, wirklich qualifiziert
anspricht. In einer traditionell geprag-
ten Pfarrei sollte man vielleicht eher
ein Choralamt statt Jugendmessen
anbieten, in einem Neubaugebiet hin-
gegen muss man Angebote flr junge
Familien schaffen. Auch die Bedurf-
nisse der Senioren verdndern sich. Es
gibt hier seit zwei Jahren das Senioren-
netzwerk, die Herrschaften treffen sich
z. B. zum Kochen, unternehmen Fahr-
radtouren oder nehmen Sportangebo-
te wahr. Diese reinen Kaffeerunden-
Ceschichten sind vorbei.

mittlerweile sogar multi-religits auch
mit der Synagoge und den Moscheen
zusammen gearbeitet. Es gibt einen
regelmadlligen Austausch und viele Ak-
tionen wie z. B. einen gemeinsamen
Aufruf zur Beteiligung an der Kommu-
nalwahl: ,Verhindert Rechts im Stadt-
rat* Konkrete Vollziige wie ein ge-
meinsames Abendmahl sind natdrlich
schwieriger, da darf man nicht so tun,
als liefte sich das mal eben umsetzen.
Da muss man erst theologisch ein biss-
chen weiterkommen.

Wie sehen Sie die langfristige Zu-
kunft der katholischen Kirche in
Deutschland?

Es wird eine Kirche mit einfacheren
Strukturen, aber eine sehr entschiede-
ne Kirche sein, weil die Leute, die noch
mitmachen, ihren Glauben voller Uber-
zeugung leben. Die Kirche wird dann
weiter bestehen konnen, wenn sie
Angebote macht, fur das, was neben
dem Leben stattfindet oder dariber
hinausgeht: Woher komme ich, wohin
gehe ich, was macht das alles fir ei-
nen Sinn? Welche Konsequenzen kann
ich aus der Botschaft, die Jesus uns
hinterlassen hat, ziehen und wie die
vielfaltigen Fragestellungen des All-
tags bewaltigen? Derzeit wird viel Gber
Energieerzeugung aus Getreide disku-

» Ich hoffe, dass die Kirche
Strahlkraft haben wird. «

Wie wichtig ist aus Sicht der rom.-
kath. Kirche die Forderung der oku-
menischen Zusammenarbeit und
wie bewerten Sie die diesbeziigliche
Entwicklung in der jiingeren Vergan-
genheit?

Okumene findet auf mehreren Ebenen
statt. Einmal auf der Uibergeordneten
theologischen Ebene und dann beson-
ders direkt vor Ort. Wir pflegen hiereine
sehr unbefangene, selbstverstandliche
Art von Okumene. Hier in Jiichen wird
z. B. schon seit Jahren der Jahresab-
schluss 6kumenisch gefeiert. Bei der
Nacht der offenen Gotteshduser wird

Das Interview fithrten
Sascha Broich und
Natascha Oberste (Text).

tiert. Die Kirche lehnt die Atomkraft
aus Uberzeugung ab und befiirwortet
die Entwicklung alternativer Energien,
aber Energieerzeugung aus Lebens-
mitteln ist tabu. Auch die Grundbot-
schaft von Gottes Barmherzigkeit hat
seit Beginn der Wirtschaftskrise wie-
der eine neue Bedeutung erlangt. Die
Kirche wird nicht gut aussehen, wenn
sie sich einem schnelllebigen Zeit-
geist unterwirft. Wenn wir es schaf-
fen, die Essenz und konkrete Hinweise
aus den alten Botschaften zu ziehen,
sieht die Zukunft der Kirche sogar ganz
gut aus.

Dgr Caritasverband
Wynscht Ilhnen

e/n_e besinnliche
We/hnachtszeit!

lhre Caritas in Ménchengladbach -

immer an lhrer Seite

Betreuung und Pflege, ganz nach lhren Wiinschen:

e Mobiler Mahlzeitendienst

e HausNotRuf e Beratung direkt vor Ort
e Pflege zu Hause o Kurzzeitpflege
e Palliativpflege e Altenheime in lhrer Néhe

e Service und Unterstiitzung e Wohnungen fiir Senioren

im Alltag

Ein Anruf geniigt.
Wir sind fiir Sie da!

Tel.02161/81020
www.caritas-mg.de

Hauswirtschaftlicher Dienst

BETTEN

Teen Sie ihre

E

Qualitat zum Wohlftihlen
und Traumen

neue
Matratze z

BETTEN-DEPOT KLUGE

Das Moénchengladbacher Bettenhaus
SchillerstraBe 77-79 Nahe Kaiser-Friedrich-Halle
02161-20128
www.betten-depot.de
Gedtffnet: Mo.-Fr. 9.00-18.30, 5a. 10.00-15.00 Uhr

u Hause!



http://www.caritas-mg.de
http://www.betten-depot.de
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KAROSSERIE- UND LACKIERFACHBETRIEB

Im zertifizierten Meisterbetrieb \
RolP Sprenger vertrauen Sie lhr Fahrzeug
Profis an. UnFall- und Lackschiden werden
schnell und kompetent behoben.

« Oldcimerrestauration
« FahrzeugauPbereitung

+/ UnFallreparaturen
+ Instandsetzungen
 PKWTei-und Ganzlockierung  (nen und auBen)
 Glosschadenerneuerung + Langzeit-Lackversiegelung
< Sander- und Designiackierung ~/ Ausbeulen ohne Lackierung
 Nutzfahrzeuglackierung (bei Keinen Beulen)

/ Motorradlackierung

Sprenger Rolf - Karosserie- und Lackierfachbetrieh
41066 Manchengladbach - Boettgerstrafe 9

el (02161) 994070 - Fax (02161) 662806
info@sprenger-rolfde - www.sprenger-rolF.de

Halbschuh & g :E'E G

Die neuen Modelle
Herbst/Winter

von Finn Comfort
sind bei

Ermert Schuhe

eingetroffen.

Windhuk
Herren Boots

ERM E RT SCH u H E Bismarckstr. 19-21

Ménchengladbach

di&pw::e&v.' Tel. : 02161-10923
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BRANDS + SCHNITZLER

Unter neuer Flagge

Ab Januar zeigt sich der Baustoffhandler Brands + Schnitzler
auch optisch voll auf BayWa eingestellt.

Seit Februar 2010 gehort Brands ==
+ Schnitzler als hundertprozen-
tiges Tochterunternehmen zum
Minchener BayWa-Konzern.
,Wir haben aus Uberzeugung
fir die Zukunft verkauft®, be-
grinden die ehemaligen Eigen-
timer Claudia Miller und Dieter
Jaschinski ihre Entscheidung.
, Trotz Erfolgskurs nach dem gro-
en Umbau 2008 war klar, dass
wir als mittelstandiger Vollsorti-
menter die Zukunft alleine nicht
gestalten kdénnen. Deshalb ha-
ben wir einen starken Partner
an unserer Seite gesucht. Hinzu
kommt, dass es keinen moglichen Nachfolger gibt,
der in ein paar Jahren in unsere Fullstapfen treten
kénnte In den letzten Monaten brachte ein Inte-
grationsmanager der BayWa die Firmenkulturen und
Mitarbeiter Schritt fur Schritt zusammen. Ansprech-
partner vor Ort bleiben Claudia Mdller und Dieter Ja-
schinski zusammen mit ihren 46 Mitarbeitern. ,Fur
unsere Kunden bleibt alles beim Alten®, versichert

Max Huber, Gotz Ganghofer und Marcus Alig vom Miinchener BayWa-Kanzem sowie die ehema-
ligen Geschdftsfiihrer von Brands + Schnitzler, Claudia Miiller und Dieter Jaschinski (von links).

uns Claudia Mdiller, die am 15. Oktober ihr 40-jahriges
Firmenjubilaum feierte. Neu ist allerdings die Erwei-
terung des Sortiments um den Bereich Photovoltaik
sowie eine 1.200 m? groRe Garten- und Landschafts-
bauausstellung am Standort FolradstralRe. (eh)
Brands + Schnitzler, Folradstr. 11, 41065 MG

Tel. 02161/ 496900, www.brandsschnitzler.de

Festtagsprogramm

Far Familien, groRe und klei-
ne Besucher, fur Ballettfreunde,
Musikliebhaber und Schauspiel-
fans - auch in diesem Jahr bietet
das Theater vor, wahrend und
zwischen den Festtagen, vom
23. Dezember 2011 bis zum 1. Ja-
nuar 2012, ein vielfaltiges Pro-
gramm an. Los geht's am 23.12.
mit der Ballettcompagnie, die
das Publikum mit Robert Norths
neuem vierteiligem Tanzabend
,Kontraste & Rhythmen (UA)"
verzaubert und auf leichtfiiRige
\Weise allen Festtagsstress ver-
gessen macht. Kleine Zuschau-
er ab sieben Jahre kénnen am 26.12. ein letztes Mal
das spannende Weihnachtsmdrchen ,Ronja Rauber-
tochter” erleben. Am 2712. hebt sich der Vorhang fir
das beliebte Musical ,Die Comedian Harmonists®, das
mit so zeitlosen und melodiosen Chrwirmern wie
,Mein kleiner griiner Kaktus" oder ,Ein Freund, ein
guter Freund” begeistert. Mit einer Vorstellung von
William Shakespeares Klassiker ,Ein Sommernachts-
traum” geht's am 28.12. weiter. Am 30.12. erwarten
die Besucher gleich zwei spannende Schauspiele: Das
Studio verwandelt sich in einen Ort der griechischen
Antike, an dem die Tragédie um ,Konig Odipus “zu

Nicht nur fir kleine Zuschauer - das spannende Weihnachtsmérchen ,,Ronja Raubertochter*.

neuem Leben erwacht. Dramatisch wird es gleich-
zeitig auch auf der grolRen Biihne, wenn das Teufels-
weib ,Hedda Gabler" ihre morderische Intrige spinnt.
Mit , The Rocky Horror Show" am 29. und 31.12. rockt
das Theater noch einmal das alte Jahr. Fulminant be-
griRen die Niederrheinischen Sinfoniker unter der
Leitung von Generalmusikdirektor Graham Jackson
den 1. Januar 2012 mit ihrem Neujahrskonzert ,, ... wo
Leben sich des Lebens freut ... “

Karten und weitere Infos unter

Tel. 02166/6151100 oder www.theater-kr-mg.de

FOTOS: MATTHIAS STUTTE, UNTERNEHMEN
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CAMDATA BUSINESS FRUHSTUCK

IT MEETS ART

fand diesmal am 15.11.2011 im Kaiserbad statt *

Thema: SYSWATCH — Die Prozesssicherung mit der
beruhigenden Sicherheit, Probleme zu erkennen,
bevor sie zu einem werden.

Das Produkt SYSWATCH setzt sich aus drei Grundbereichen zusammen:

ASSESSING, MANAGING und REACTING.

Das Kundenbediirfnis entscheidet ob und in welchem Umfang die Bereiche und deren
einzelne Komponenten fiir die Sicherung der definierten Prozesse eingesetzt werden.

SYSWATCH ist so konzipiert, dass es mitwachst und sich jeder zukiinftigen Anforderung anpasst.
Mit SYSWATCH werden die bestehenden Ressourcen nachhaltig fiir mehr Service genutzt.

SYSWATCH

ist ein Frihwarnsystem, das storungsfreie Prozesse und damit reibungslosen Produktionsfluss gewahrleistet.

SYSWATCH

wertet rund um die Uhr Daten aus, schlagt beim Entstehen eines Problems Alarm und initiiert Abhilfe.

SYSWATCH

ist das erste System, das bestehende Einzelkomponenten in eine ganzheitliche Sichtweise integriert.

SYSWATCH

generiert mit bestehenden Ressourcen mehr Service und mehr Sicherheit.

DIE CAMDATA BUSINESS FRUHSTUCKE:
Freuen Sie sich auf spannende Beitrdge, interessante Gesprache mit Kollegen und

Fachleuten und auf ein lukullisches Friihstiick. Termine und Themen finden Sie &?fo.s& &
auf unserer Website. Gerne kénnen Sie uns auch anrufen oder den Coupon \‘,,0 &(b {(’,&‘
ausfiillen und uns zusenden. & O O

& &

¢ &

* CAMDATA ist Hauptsponsor des Projektes Kaiserbad

COUPON N

Bitte schicken Sie mir Informationen Gber PLZ, ORT
das CAMDATA Business-Frihsttick!

Bitte per Fax an: 02161/18585-85



http://www.camdata.de

Jeans POIN

1= ek henglodboch.de

HINDENBURGSTRASSE 88
41061 MONCHENGLADBACH
TEL. 02161/10545

von Walzer bis Salsa

Tango bis Discofox

bei uns findet jeder
u

seinen Rhythmus
o
defiiesen
[CnZS[oElB

O Linsellesstr. 142-156
47877 Willich  som
02154 - 81 66 44
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Kleiner Panter Sally

Seit dem 11. Oktober wohnt die kleine Panterdame Sally
im Tierheim am Hilserkamp. Wie die meisten Katzen im
Tierheim wurde sie als Fundkatze abgegeben. Geschatzt
wird das kleine Katzchen mit dem kuschelig glanzenden
Fell auf knapp zwei Jahre. Sally ist tierisch verschmust,
anhanglich und neugierig. Sie liebt es zu klettern und
tberall hineinzukriechen. Deshalb braucht sie auch ihre
Freiheit und ist nicht als Wohnungs-, durchaus aber als
Zweitkatze geeignet. Mit ihren Artgenossen hat sie ndmlich kein Problem, genauso wenig wie mit ihrem
Uberbiss, der sie weder beim Essen noch auf andere Weise beeintrachtigt. Sally wiinscht sich ein liebevolles
Zuhause mit jeder Menge Streicheleinheiten. (eh)

Tierheim MG, Hilserkamp 74, 41065 MG, Tel. 02161/602214, www.tierheim-moenchengladbach.de

Gerds Musikladen verlost Booster-Gitarre

Cerds Musikladen verlost eine E-Gitar-
re mit Booster-Schriftzug fiir einen gu-
ten Zweck. Anlasslich der sechsteiligen
ausverkauften ,Silent Night“-Konzert-
reihe der Ménchengladbacher Cover-
band hat Christian Gortz dieses edle
Einzelstlick zusammen mit Dennis
Busch gestaltet. ,Die Bandmitglieder
kommen seit vielen Jahren in das Mu-
sikgeschaft meines Vaters Gerd Gortz,
daher kamen wir gemeinsam auf die
Idee, etwas fir die Disseldorfer Kin-
derklinik zu tun. Herausgekommen ist
diese aufwdndig verzierte Gitarre - ein
schones Instrument fir Liebhaber” Die Lose sind in Gerds Musikladen erhaltlich. Wahrend der Booster-Kon-
zerte im Kunstwerk Wickrath wird das besondere Sammlerstiick ausgestellt. An diesen Tagen kénnen dort
ebenfalls Lose erworben werden.

Gerds Musikladen, Franz-Gielen-Str. 4, 41061 MG, Tel. 02161/182264, www.gerdsmusikladen.de

|NEUEROFFNUNG
Staples jetzt zwei Mal in MG

Seit dem 24. Oktober haben Staples-Kunden auch in Gladbach die Auswahl zwischen rund 5.000 Artikeln
des Biro- und Schreibwarenbedarfs. Zum Sessionsauftakt am 11. November empfing die frisch er6ffnete
Filiale auf der Hindenburgstralle das scheidende Prinzenpaar: Prinzessin Niersia Barbel und Prinz Guido |
lauteten mit einer Autogrammestunde die Karnevalssaison ein - Staples steuerte Sekt und Kamelle bei. (no)

FOTOS: DONNA SCHMELZER, GERDS MUSILLADEN, NATASCHA OBERSTE


http://www.jeans-point-moenchengladbach.de
http://www.tommys-tanzstudio.de/

FOTOS: STADTARCHIV MG

*: ol e

Die Einrichtung der FuRgéngerzone in Mdnchengladbach wurde 1973 mit einem Fest begangen.

Die FuRRgangerzone(n

Seit 40 Jahren laden sie in Mdnchengladbach ein.

Wenn in der Vorweihnachtszeit die Passanten die
Innenstadt beleben, so nehmen sie die FuRganger-
zone nicht mehr als etwas Besonderes wahr. Dabei
wurde die erste FuRgangerzone der heutigen Stadt
Ménchengladbach erst 1971 in Rheydt eingerichtet.
Damals wurde der Autoverkehr aus der Hauptstra-
e herausgenommen, um das ungehinderte Flanie-
ren zwischen den Geschaften zu ermdglichen. Dazu
wurde der Verkehrsraum nivelliert und durch neue
Lampen und ,Stadtmoblierung” gestaltet. Der FuR-
ganger sollte den Strallenraum zurtickerobern und
zwischen Blumenrabatten auf Banken verweilen. Es
sollte ein Raum entstehen, der zum Verweilen und
Flanieren animiert.

Altgladbach zog 1973 nach. Hier wurde ein Teil der
Hindenburgstrafle vom Autoverkehr befreit und die
Einrichtung mit einem grolem Fest begangen. Dabei
war hier die Gestaltung des Fullgangerbereiches von
Anfang an schwieriger, da zwischen Bismarckstralle
und Alter Markt die StralRe anstieg und zusatzlich der
Linienbusverkehr zwischen Hauptbahnhof und Alter
Markt bestehen blieb.

Nach der Stddtevereinigung wurden die FuRganger-
bereiche weiter ausgebaut. In Gladbach kamen 1975
der Bereich Alter Markt und ein Teil der Waldhause-
ner Stralle hinzu. In Rheydt wurde die FuRgangerzo-
ne Haupt- und Harmoniestralle um den Bereich vor
dem Neubau des Karstadtgebdudes und um die Stra-
Re Am Neumarkt erweitert. In Rheindahlen sollte
der FuRgangerbereich (anfangs nur der Marktplatz)
im Ortskern ebenfalls ausgebaut werden. Die engen
Altortgassen sollten fiir den Autoverkehr gesperrt
werden, was nur teilweise (in der Beecker Stralie)
umgesetzt wurde, die Plektrudisstralie wurde nicht
wie geplant miteinbezogen.

Auch in Wickrath und Giesenkirchen wollte man in
den 70er-Jahren FulRgangerbereiche etablieren, was
jedoch nur fir Teilflichen (z. B. Konstantinplatz)
maglich war.
Ende der 70er-/Anfang der 80er-Jahre gelang es in
Eicken, einen FuRRgdngerbereich zwischen der Kirche
St. Maria Rosenkranz und der Badenstralle zu eta-
blieren.

Text: Dr. Christian Wolfsberger

Volksliedersingen in der neuen FuBgangerzone in Eicken 1978.
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WERBETECHNIK
Tel.: 0 21 61 - 49 50 610 - www.schrift-licht.de
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raumausstattung

gardinenstudio polsteratelier

Nach Umbau neu im Sortiment:

Exklusive italienische Glasmébel von La Vetreria

telefon 02161 -44033
www.halfmann-mg.de

erzbergerstrafe 132-134
41061 ménchengladbach

et~
IV

NEU-KOSMETIKLINIE
EISMANN

Langjahrige Erfahrung und Wissen,
eingebracht in eine hochkaréatige
Produktlinie ohne Mineraldle,
Paraben und PEGs.

Upps...Weihnachten,
noch kein Geschenk?

Wollen Sie ein ganz personliches

Verwdhnerlebnis verschenken?
Eine Auszeit vom Alltag?

Fur uns kein Problem!

Wir bieten Ihnen
Geschenkgutscheine
in allen Preislagen an.

Kosmetikstudio Eismann
MargarethenstraB3e 41
41061 Ménchengladbach
02161-13588

1. DEZEMBER

Welt-Aids-Tag am 1. Dezember

Nach Schatzungen des Robert-Koch-Instituts leben
in Deutschland rund 70.000 Menschen mit dem
HI-Virus und jedes Jahr infizieren sich etwa 3.000
Menschen neu. Die aktuelle Kampagne zum Welt-
Aids-Tag ,Positiv zusammen leben. Aber sicher!”
zeigt, dass die meisten Menschen mit HIV heute mit-
ten im Leben stehen, macht aber auch auf die Ein-
schrankungen aufmerksam, die eine Infektion nach
sich zieht. ,Viele Probleme entstehen dabei nicht
durch die Infektion selbst, sondern durch Ausgren-
zung", weil} Renate Hesse-Horst, Leiterin der Aids-
Hilfe Monchengladbach/Rheydt e. V. Im Mittelpunkt
der Kampagne stehen HIV-positive Menschen, die
sich mutig der Offentlichkeit stellen und aus ihrem
Alltag mit der Infektion erzahlen. Auf www.welt-
aids-tag.de berichten sie offen tber ihre Erfahrungen
im Freundeskreis und in der Arbeitswelt, tber Aus-
grenzung und Solidaritat. ,Diese realistischen Bilder
vom Leben mit HIV sollen Vorurteile ins Wanken brin-
gen und Diskriminierung entgegenwirken®, erklart die
Diplom-Pdadagogin, die sich zusammen mit ihrem
Team seit Jahren dafiir einsetzt.

Die finf Haupt- und etwa 20 Ehrenamtler der Aids-
Hilfe Monchengladbach/Rheydt e. V. bieten neben ei-
ner offensiven Offentlichkeitsarbeit, wozu auch die
Aufklarung in Schulen, Jugendeinrichtungen und Be-
trieben zdhlt, kostenlose und anonyme Beratung
(u. a. zum HIV-Antikérpertest, zu Infektionsrisiken
und Schutzmoglichkeiten) sowie Unterstiitzung und
Begleitung von Infizierten, deren Angehérigen und
von Menschen, die besonders stark mit dem Virus
konfrontiert sind wie Drogenabhangige, Prostituierte
oder homosexuelle Mdnner. In Form eines ambulant
betreuten Wohnens unterstitzt die Aids-Hilfe Be-
troffene zusdtzlich bei der Bewadltigung alltdglicher
Herausforderungen wie der Sicherstellung der mate-
riellen Lebensgrundlage, dem Wiedereinstieg in die
Arbeitswelt und dem Aufbau sozialer Kontakte. Um
Unterstiitzung geht es auch beim gemeinsamen Ko-
chen und Frithstickstreff sowie in der Gruppe MCay,
die jungen Mdnnern ermdoglicht, sich in entspannter

PREMIERE AM 3. DEZEMBER

L

POSITIV
&ARB_EITENT

WELT-AID5-TAG.DE "

Atmosphdre unbefangen tber schwule Themen und
Erfahrungen auszutauschen. ,Aktuell arbeiten wir
daran, eine Gruppe ,Kreatives Schreiben speziell fiir
Frauen auf die Beine zu stellen®, verrdat uns Renate
Hesse-Horst.

Tipp: Am 1. Dezember ist nicht nur Welt-Aids-Tag,
sondern auch Tag der offenen Tur bei der Aids-Hilfe
Ménchengladbach/Rheydt e. V. Neben der feierlichen
Einweihung der neuen Raumlichkeiten prasentiert
das Team sich und seine Arbeit fur alle Interessierten
ab 16:00 Uhr. (eh)

Aids-Hilfe Monchengladbach/Rheydt e. V.
August-Pieper-Str. 1, 41061 MG

Tel. 02161/176023, www.aidshilfe-mg.de
Spendenkonto: SSK MG, Kto.Nr.: 30007

BLZ: 310 500 00

Beetle und Up im Autohaus Fleischhauer

Nicht am 6.12., wie wir in der letzten Ausgabe versehentlich berich-
teten, sondern am Samstag, dem 3.12.2011 von 10 bis 16 Uhr wer-
den die neuen Volkswagen-Modelle Beetle und Up im Autohaus

Fleischhauer prasentiert. Der neue ,Kafer” kommt kraftvoll, dyna-
misch und mit Ecken und Kanten daher. Eine klare Formensprache
zeigt auch der neue ,Up", der hinter kleinen AuRenmalen viel Platz

und moderne Technologien verbirgt.

Autohaus Fleischhauer, Diisseldorfer
Str. 12, 41238 MG, Tel. 02166/1298-0
www.fleischhauer.com

FOTOS: AIDSHILF, YW
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FOTOS: VERANSTALTER, DONNA SCHMELZER

17

2. DEZEMBER

Wortoffensive

Nach der gegliickten Premierenveranstaltung Ende Ok-
tober findet am 2. Dezember zum zweiten Mal die ,,Blaue
Stunde - Die Leseblhne im Blauen Haus" statt. Die vier
Stammautoren Patrick Salmen, Lasse Samstrém, Mar-
kim Pause und Marco Jonas Jahn haben bei dieser Ge-
legenheit die junge Gladbacher Autorin und Fotografin
Hanan H. zu Gast. Das Konzept des Abends ist bewahrt
und einfach: Die Menschen am Mikrofon tragen Ge-

schichten, Gedichte und Anekdoten vor - heiter, absurd, konkret und leidenschaftlich. Die Musik dazu kommt
von D) Daniel, Visuals von metaloop. Los geht's um 21:00 Uhr. Eintritt: 4,50 €. Im Anschluss ladt das Cookie-

Club-Team zur Party ein.

Das Blaue Haus, \Waldhausener Str. 14, 41061 MG

Jeans und mehr fiur Insider

Damen jﬂzgns 60,- ..

Top-Designermode zu Outletpreisen bietet Insider
Jeans im Firmenkomplex Kénigshof an der Reyer-
hitter StralRe. Das Unternehmen wurde 1999 von
Silvia Meisen gegriindet und ist seit vier Jahren auf
500 Quadratmetern am Monchengladbacher Stand-
ort beheimatet. Das Erfolgskonzept klingt einfach:
,Wir kaufen sehr grofRe Stiickzahlen bei hochwerti-
gen Markenherstellern und kénnen sie teilweise um
bis zu 70 Prozent reduziert anbieten®, erklart Mei-
sen. ,Der Crofiteil unseres Sortiments umfasst
Bekleidung eines sehr hochwertigen deutschen

i

Markenherstellers. Ein Sortiment dieser Gréfienord-
nung und zu diesem Preis finden Sie vermutlich in
ganz Deutschland nicht. Leider kénnen wir das aber
nicht an die ganz groRe Glocke hangen.
Stammkunden schatzen das groRe Sortiment aus
Jeans, Oberbekleidung, Unterwdsche, Hemden, Blu-
sen, Strickwaren, Freizeitkleidung, Jacken und Schals,
sowie die personliche Beratung. Im Dezember diirfen
sich die Kunden auf zahlreiche Sonderangebote von
Mustang, Energy, Murphy & Nye und Bacci & Abbrac-
ci freuen. Spatestens dann sollten sich im Outlet die
passenden Teile zur Aufstockung der Wintergardero-
be finden.

Canz neu ist der Insider Shop im Nachbargebdu-
de, dessen Angebot unter anderem Sportswear von
Puma, Nike und Adidas fir Damen, Herren und Kin-
der umfasst.

Shopping-Tipp: Verkaufsoffener Sonntag am 4.12.
von 13:00 bis 17:00 Uhr und Late-Night-Shopping am
Samstag, dem 10.12. von 10:00 bis 20:00 Uhr anldss-
lich des Claus-Marktes im Konigshof.

Insider Jeans, Reyerhitter Str. 45-47, 41065 MG
Gedffnet Mi.-Fr. 10:00-18:00, Sa. 10:00-16:00

20171 MARKTIMPULS DE

4474 T8dm

Kaarster Tiernahrungs- und Zubehércenter

4
NIXx,
WIE HIN!

Riesenauswahl

zum kleinen Preis!

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

am 11. Dezember 2011
von 13 - 18 Uhr
mit vielen Sonderaktionen!

AN ALLEN ADVENTS-
SAMSTAGEN

auf Alles von
14 - 18 Uhr

Reitsport um ca.
400 m2 erweitert!

Hier finden Sie uns:
Katina Kaarster Tiernahrungs- & Zubehércenter

IndustriestraBe 10a ¢ Gewerbegebiet West
41564 Kaarst ¢ Hinter dem Edekacenter
Tel. 02131/669206

katina-kaarst@t-online.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 - 19 Uhr
Sa. 9-18 Uhr

katina-kaarst.de


http://www.katina-kaarst.de
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lhr Garagentor - Spezialist
in Monchengladbach

Besuchen Sie unsere
groBe Hausausstellung
Bernaisch Bauelemente GmbH
Adolf-Kempken-Weg 93

/" 41189 Monchengladbach
/ Tel. 02166 /51021
Fax 02166 / 52124
Offnungszeiten:
Mo-Do 7.30-12 Uhr
und 13.30-17 Uhr
Fr 7.30-12 Uhr

2011 MARKTIMPULS.DE

DANKE...

... fiir Ihre Treue und das Vertrauen in
unseren Service, mit dem wir Sie 2012
auch wieder gerne zufriedenstellen méchten.

Wir wiinschen lhnen ein
schones Weihnachtsfest und ein
erfolgreiches Jahr 2012.

r Tean v Audobous Wilbert=

Der VW und Audi Spezialist

Autohaus Wilbertz GmbH - Oppelner StraBe 25
41199 Monchengladbach - Tel.: 02166 / 963 80-0

www.autohaus-wilbertz.de

Rheydt hat's drauf

Rheydter Unternehmen bieten ihren Kunden genau das Richtige

fir ihre individuellen Wiinsche.

Hotel Elisenhof

._\_\k\

Der Visiondr Peter Jost weild nur zu genau: Still-
stand ist Riickschritt. Daher hat der engagierte Ho-
telier ambitionierte Plane fir das Hocksteiner Hotel
Elisenhof im Jubilaumsjahr des 140. Geburtstages.
Fast alle Zimmer werden nicht nur aufwandig re-
noviert, sondern neu gestaltet. Diese werden durch
den individuellen modernen Stil fir den Gast schon
bald zum ,Ruhepol” - denn so heil}t das neue Zim-
merkonzept. Auch die erst 2006 gestalteten sieben
Tagungsraume erhalten eine Auffrischung, dem-
nachst heilit es im Elisenhof: ,meetyou” Fir erfolg-
reiche Workshops, Tagungen, Konferenzen oder kre-
ative Events. Zeitloses Design, viel Licht, individuel-
le Eyecatcher - neue Pldne gibt es auch fiir das Res-
taurant ,Classics & Trends Restaurant” im Elisenhof.

=) .

\.. |

Eines bleibt dabei ganz sicher bestehen: die an-
spruchsvolle Fine-Dining-Kiiche von Kichenchef El-
mar Schuler, die von den Gdsten aus Nah und Fern
geschdtzt und hoch gelobt wird. Ob exklusives Vor-
stands-Meeting oder Familienfest, ob als Individual-
gdste oder in kleinen Gruppen: Alle Besucher werden
sichim stilvollen Ambiente mit zeitloser Eleganz noch
mehr zu Hause fihlen. Dazu tragt auch der sehr per-
sonliche Service der Mitarbeiter bei. Hier wird Gast-
freundschaft gelebt, gestern, heute und morgen.

Hotel Elisenhof, Klusenstr. 97, 41239 MG
Tel. 02166/9330, www.elisenhof.de
Restaurant: tdglich 12:00-15:00 und 18:00-23:00

FOTOS: UNTERNEHMEN


http://www.bernaisch.de/
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Holz Finis

Tradition und Innovation: So kann man das Unternehmen Holz Finis, das im
Rheydter Luisental seinen Stammsitz hat, wohl am besten beschreiben. In der
dritten Generation fuihren Peter und Thomas Finis den Familienbetrieb, der sich
mittlerweile auch tberregional einen sehr guten Ruf erarbeitet hat, und versor-
gen ihre gewerblichen als auch privaten Kunden mit allen Produkten, die mit dem
Thema Holz zu tun haben: Dazu gehéren neben Boden, Hobelware, Tiren und Pa-
neelen auch Platten, Schnittholz, Holzverpackungen und das komplette Zubehor.
Ihre Angebote zeigen die Inhaber und ihr Team auf rund 500 Quadratmeter Ver-
kaufsflache, insgesamt ist das Gelande von Holz Finis etwa 20.000 Quadratme-
ter grofi. Eine besondere Schau ist die moderne und exklusive Bodenausstellung:
Darin kénnen sich Kunden mehr als 300 verschiedene Holz- und Holzwerkstoffbo-
den anschauen, zum Beispiel Fertigparkett, Laminat, Massivholzdielen und vieles
mehr. Zum Service von Holz Finis gehdren auch die Lieferung ins Haus, MalRzu-
schnitte, Handwerkervermittlung, das Aufmal} vor Ort und der Verleih von Par-
kettschleifmaschinen. Parkplatze finden Kunden vor der Tiir.

Holz Finis, Luisental 61, 41199 MG, Tel. 02166/915420, www.holzfinis.de

Mo.-Fr. 7:30-18:00, Sa. 8:00-12:00

Reingold

Reingold verhilft zu Weih-
nachtsgeld: Das Unternehmen,
das unter anderem in Rheydt
an der zentralen Marktstralle,
in Briggen und Erkelenz Filia-
len betreibt, kauft Platin, Gold
und Zahngold, Silber, Minzen,
Barren, Besteck, Kannen und
vieles mehr. Immer unter dem
Motto: serigs, transparent und
kompetent. Vor allem legen die Experten groten Wert auf eine ehrliche und dis-
krete Wertermittlung aller angebotenen Stiicke. Vor den Augen der Kunden wird
das Material auf seine Legierung gepriift, gewogen und berechnet, bei Miinzen
wird, sofern erforderlich, ein externer Fachmann fiir diesen Bereich hinzugezogen.
Reingold kauft auch Schmuck an, der beschadigt ist, und verhilft den Kunden so
auf einfachem und fairem Wege zum Verkauf ihrer Preziosen. Selbstverstandlich
berdt das Unternehmen seine Kunden unverbindlich und kostenlos. Zum umfas-
senden Service gehort auch der Hausbesuch: Dann werden die guten Sticke vor
Ort beim Kunden von den Reingold-Mitarbeitern gepriift und bewertet.

Reingold, Marktstr. 13, 41236 MG, Tel. 02166/1471558, www.reingold.eu
Mo.-Fr. 10:00-13:00 und 14:00-18:00, Sa. 10:00-14:00

Verkaufsoffener Sonntag

Ausgiebig durch die Rheydter Innenstadt shoppen Idsst es sich am
1. Dezember 2011 zum Adventsmarkt. Dann haben die Geschafte von 13:00 bis
18:00 Uhr gedffnet.

Zeit fur schone

Geschenke.”

Windlicht Chilipresse
Stelton Alessi

P
=

{ oy

b — Die Klassiker,

. — 1 die Modernen,

die Originale.

Kaffeezubereiter
Stelton

Schwan
Fritz Hansen

Neues von Alessi
bis Stelton...

www.tellmann-einrichten.de

Wir prasentieren lhnen
Wohnen in seiner schonsten
Form: Ideen zum Wohnen
und Verwohnen, Accessoires
und formschéne Geschenke.
Schauen Sie doch gleich mal
bei uns rein. Wir freuen

uns auf Sie!

WOHNEN

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224

Tell

Ihr Spezialist fiir individuelles Reisen

Flugcontact = Hauptstrafie 12 « 41236 Manchengladbach
02166 / 612097 + reisen@flugcontact-online.de


http://www.tellmann-einrichten.de
http://www.flugcontact-online.de

KinkelstraBe 125 BOETZELEN
41063 Monchengladbach gegr.1875



http://www.quartier-kreativ.de/zuvermieten

FOTOS: HERSTELLER
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Honda Jazz: Mit seinem cleveren Raumkonzept ist
der Jazz unter den Kleinen ein ganz GroRer. Funf
Sterne im Euro NCAP-Crashtest belegen: Er ist zu-
dem eines der sichersten Fahrzeuge seiner Klasse
AuRen kompakt, innen geraumig und variabel: Das
ist das Geheimnis des Honda Jazz. Nur 3,90 Me-
ter lang, bietet der Funfsitzer eine einzigartige In-
nenraumflexibilitat. Die Ricksitzbank Idsst sich
mit einem Handgriff umlegen. Da sich der Tank
unter den Vordersitzen befindet, entsteht dabei
eine grolle ebene Ladeflache. Doch die Ricksitze
kénnen noch mehr: ,Magic Seats” nennt Honda
die pfiffige Konstruktion, dank der sich die Sitzfla-
chen wie Kinositze hochklappen lassen. Dann kén-

Einer fiir Alles

Vielseitig, praktisch und komfortabel - der Honda
CR-Vist ein Auto fiir nahezu alle Mobilitatsbedurf-
nisse. Der kompakte SUV dient als bequemer Rei-
sebegleiter, macht sich dank serienmdRigem All-
radantrieb aber auch gerne niitzlich: Bis zu 2.000
Kilogramm Anhdangelast darf er an den Haken neh-
men. Im Innenraum hat Honda reichlich Platz mit
pfiffigen Ideen kombiniert.

Die Motorenpalette des CR-V umfasst mit 2.2 i-
DTEC und 2.0 i-VTEC je einen Diesel- und Benzin-
motor. Beide leisten 110 kW (150 PS) und erfiillen
die Euro-5-Abgasnorm. Auf Wunsch ist alterna-
tiv zum Sechsgang-Schaltgetriebe fir beide eine
Flunfstufen-Automatik erhaltlich. Bei der Sicher-
heitsausstattung punktet der CR-V mit Fahras-
sistenzsystemen, die bisher héheren Fahrzeug-
segmenten vorbehalten waren: So umfasst
beispielsweise das Safety-Paket die adaptive Ge-
schwindigkeitsregelung ACC, das adaptive Kurven-
licht AFS sowie das Notfallbremssystem CMBS.
Preis des CR-V: ab 26.950,- €.

nen hinten bis zu 1,28 Meter hohe Gegenstande trans-
portiert werden. Praktisch auch der Kofferraum: Er ist
zweigeteilt und bietet beim 1,4-Liter-Modell ein 64 Liter
fassendes Fach in der Bodenwanne.

Erhaltlich ist der Jazz mit zwei modernen Benzinmoto-
ren mit 1,2 und 14 Litern Hubraum sowie 66 kW (30 PS)
und 73 kW (100 PS). Im Mittel begntigen sie sich mit 5,3
und 5,5 Litern Kraftstoff auf 100 km. Mit sechs Airbags,
darunter Kopfairbags, aktiven Kopfstitzen und dem
elektronischen Stabilitatsprogramm VSA ist die serien-
madlRige Sicherheitsausstattung vorbildlich. Den hohen
passiven Sicherheitsstandard bestatigt der Euro NCAP-
Crashtest: Mit fiinf Sternen erzielte der Honda Jazz dort
die Bestnote.

Jazz mit Hybridantrieb
|

Erster Kleinwagen mit Hybridantrieb und zu-
gleich das Automatikmodell mit den geringsten
C0,-Emissionen - mit diesen beiden Titeln darf
sich der Jazz Hybrid schmiicken. Er bietet die-
selbe vorbildliche Raumokonomie wie der nor-
male Jazz. Die Batterie befindet sich unter dem
Kofferraumboden und dndert daher an dessen

Volumen grundsdtzlich nichts.

Die Motoren, ein 1,3 Liter grofles i-VTEC-Aggre-
gat und ein Elektromotor, sind tber ein CVT-
Cetriebe gekoppelt. Zusammen leisten sie
72 kW (38 PS). Im Mittel verbraucht der Jazz
Hybrid nur 4,5 Liter pro 100 km, was 104 g
CO,/km entspricht. Dazu trdgt wesentlich bei,
dass der Jazz Hybrid (erhaltlich ab 18.900,- €)
unter bestimmten Fahrbedingungen rein elek-
trisch fahren kann.

HONDA

The Power of Dreams

CR-V 50 Jahre
Edition schon ab

€ 24.990,-

Preisvorteil bis zu € 6-000,—3)
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€ 11.900,-
€ 2.000,-"

Jazz 1.2
50 Jahre Edition

Preisvorteil

WEST

az-west.de

Monchengladbach ¢ Aachener StraBe 235

Telefon 021 61/3050 -0

Jiichen ¢ Odenkirchener StraB3e 59
Telefon 021 65/ 8 51


http://www.az-west.de
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32 Geschenkideen fiir die Liebsten oder
den Eigenen WUﬂSChzettE|. von Esther Hirter

#

mng

Die Designerinnen Camilla & Camilla
vom Kopenhagener Label Luckyboy-
sunday haben eine Vorliebe fiir skurrile, unperfek-

L Die patriotischen ,i love mg* te Kuscheltiere. Die handgearbeitete, 70 cm
& Shirts aus 100 % Organic Cotton grofle Pale Nulle-Puppe aus 100 % Baby-Alpa-
sind in unterschiedlichen Farben erhdlt- ka ist kuschelweich und - sehr praktisch: auch
lich, designed und bedruckt in Mén- waschbar (80,- €, www.fuerengelundhelden.de).

chengladbach (30,- €, barbara und
ulrike store, Albertusstr. 4, 41061 MG).

Die Pfefferbox Deluxe kommt aus der
Gewtirzmanufaktur Spirit of Spice in Willich
und enthalt neun ausgesuchte Pfefferraritdten wie z. B.
Langer Pfeffer, Tasmanischer Pfeffer oder Weiler
Pfeffer (ab 48,- €, www.spirit-of-spice.de).

Frau und Herr Wichtel
sind von der schwedi-
Schltissel zum schen Designerin Ruth Vetter hand- Bitte ldcheln! Die ultrakompakte Ni-
Herzen - der gefertigte Keramikfiguren zum Lieb- kan 11 besticht durch ihre besondere
Anhénger von s.0liver wurde haben und in diversen GroRen Reaktionsschnelligkeit und bietet mit der Kom-
aus Sterling-Silber gefertigt zu haben (hier: Wichtelmann 26 cm patibilitdt zu den kompakten 1-NIKKOR-Wechsel-
und mit funkelnden Zirko- ,L grof 26,90 €, Wichtelfrau 22 cm objektiven alles, was man fiir Aufnahmen groRar-

tiger Fotos und Filme braucht (579, - €, Saturn,
Hindenburgstr. 42 und Stresemannstr. 1-7).

nia-Steinchen besetzt groR 21,50 £, Teelikatesse,
(ca. 69,95 € inkl. Kette). Wallstr. 3, 41061 MCG).

—

4

An die Optik van klassischen Notizbiichern angelehnt, bietet das

handgefertigte Case von germanmade nicht nur perfekten Schutz
fiirs geliebte iPad, sondern lasst sich auch vielfaltig individualisieren -
die Auswahl von Farbe, Material und Logo-/Namenspragung macht jedes
Case zum Unikat (ab 69,95 €, www.germanmadepunkt.de).

FOTOS: UNTERNEHMEN, ESTHER HURTER



Individuelle HORTECHNIK

fr mehr LEBENSQUALITAT!

,lch mdchte selbbst
bestimmen, wie viel *
mein Horgerat kostet!”

Gerade in der Weihnachtszeit ist gutes Horen «
ein besonderes Stiick Lebensqualitit.

Fiir jedes Horbediirfnis gibt es deshalb geeignete
HOrsysteme, die sich in Technologie und Leistung,
aber auch im Preis unferscheiden.

Entscheiden Sie selbst, welchen Horkomfort Sie
genieBen mochten. Wir beraten Sie gerne ganz
individuell!

Standard** Premium™**** .

Das perfekte Horgerat - Fur alle, die im Alltag Bester Horgenuss
fast unsichtbar perfekt héren wollen auch bei besonderen
Anforderungen

Foto: © Bernafon AG Foto: © Widex Horgerdte __1 Foto: © Siemens
z.B. Bernafon Win z.B. Widex Mind z.B. Siemens Pure Carat
Zuzahlung pro Gerat: Zuzahlung pro Gerat: Zuzahlung pro Gerat:
ab € 89,- ab € 490, ab € 1.490,=
Privatkauf: € 489, Privatkauf: € 890, Privatkauf: € 1.890,—-

*Eigenanteil fiir Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit ohrenarztlicher Verordnung zuziiglich 10,— € gesetzlicher Zuzahlung.
Abbildungen &hnlich. *

x X optik & akustik

$< Bismarckplatz 9 - 41061 Monchengladbach
Telefon: 0 21 61 -2 1547 - Fax: 0 21 61 -1 62 93
info@optik-heinrichs.de - www.optik-heinrichs.de

bernafon®  UOEX  qiEMENS oticon

Innovative Hearing Solutions

PEOPLE FIRST

HORGERATE


http://www.optik-heinrichs.de
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FELISSA THOM A KOSMETIK

.Nehmen Sie sich Zeit fur Ihre Schénheit.”

ENTSPANNUNG
UND PFLEGE TOTAL

// Gesichts-Hals-DeRolleté-Behandlung

// Microabrasion mit Blrstchen

// GroRe Massage // Wimpern & Brauen farben

// Wachsen der Oberlippe

// Ampulle // AugenmasRke // Handmaske

// Masque Expert Rides oder Masque au Collagen
// Pur oder Masque SOS Douceur

// Abschlusspflege // MaRe-up

»ca.120Min.// 104 EUR

AUF UNSER E GESCHENKGUTSCHEINE
ERHALTEN SIE BIS ZUM 23.12.2011
S % ERMASSIGUNG!

FELISSA THOMA KOSMETIK

Mennrather StraRRe 28 /7 41179 MG-Rheindahlen
Tel. 02161.5769672

Offnungszeiten: Mo-Fr.9.00 - 21.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung // Auch Abendtermine maglich

www.RosmetikR-thoma.de

» [Freunde & Familien X
Wochen bei Optik Commer

2011 MARKTIMPULS.DE

3 Brillen

[ ]
N 1Preis
B 3 Gilen i € 279,- onco0) g

egal ob Fern-, Nah- oder Kinderbrille »

3 Brillen fiir € 499, sttt €749,) [

2 x Gleitsichtbrille »
* 1 x egal ob Fern-, Nah- oder Kinderbrille

L8 Alle Brillen mit diinnen Kunststoffglasern (Index 1,6)
inkl. Hartschicht und Superentspiegelung!
A4COMMER

50

-

»*

»

» »
Aachener StraBle 156

Mdnchengladbach
Tel. 02161 / 831401

» »

Very british - im Fudge Shop auf der Dahlener StraRe

findet man samtliche Lebensmittel und Original-
Souvenirs von der Insel, darunter alleine 50 Teesorten von
Twinings und 22 verschiedene Orangenmarmeladen sowie
dieses bezaubernde Teekénnchen (15,95 €, The Fudge Shop,
Dahlener Str. 120-122, 41239 MG).

Millimetergenau zeigt lhnen der Laser-Entfer-

nungsmesser DLE 40 von Bosch per Knopfdruck
an, wie hoch der Weihnachtsbaum sein darf oder wel-
ches exakte MaR Teppich, Tapete und Co. haben (106,95 €,
Brands + Schnitzler, Folradstr, 10+11, 41065 MG).

Grenzenlos
Shoppen

4.12. Verkaufsoffener Sonntag
in Ménchengladbach von 13:00 bis 18:00 Uhr
11.12. Verkaufsoffener Sonntag
in Rheydt von 13:00 bis 18:00 Uhr
16.12. Late Night Shopping
in Monchengladbach bis 22:00 Uhr

Marmeladen-Aba: Fiir 45,- €
gibt's z. B. drei Monate lang
jeden Monat zwei Produkte
nach Wahl. Aber auch einzeln
ein kgstliches Geschenk: z. B.
,Weihnachtspflaumchen’, Pflaume mit Orangenschalen und
diversen Gewirzen wie Kardamon, Ingwer und Zimtblite
verfeinert (5,50 €, www.passione-kulinarische-genuesse.de).

Die bunten Salzschalchen von Wal-

kiire bringen gute Laune auf den
Tisch (je 6,30 €). Zusammen mit exklusivem
naturbelassenem Fleur de Sel (ab 4,95 €) ein Ge-
schenk fiir Feinschmecker (barike Kaffeerdsterei +
Feinkost, Albertusstr. 6, 41061 MG).

Die Sony WHG-SLK1I sieht
nicht nur groRartig aus,
sondern (berrascht auch mit jeder Menge Input:
DVD-Player, digitaler Bilderrahmen, Micro-Ste-
reo-System, 130 Watt maximale Gesamtleistung,
2-Wege Lautsprecher-Boxen, Dolby Digital, RDS-
Radioteil, iPod-/iPhone-Dockingstation u. v. m.
Py (449 - €, EPJepkens, Neusser Str. 180, 41065 MG).

FOTOS: UNTERNEHMEN, ESTHER HURTER


http://www.kosmetik-thoma.de

/C% Mit dem kleinen tragbaren Radio TEAC R-5 kann man
seinen Lieblingssender iiberall in exzellenter Klangqualitdt

hdren, unabhangig vom Stromnetz. Mit Digitaltuner ausgestattet,
empfangt es UKW und Mittelwellensender, die komfortabel per Drehknopf
angewshlt werden knnen (139,95 €, EP:Jepkens).

I . 4 - 21 |
.. . : i
| '] - i’
. 4 iy
b ¥y Wl h i | \ o f
S “3 Fir Dich gemacht: Ob
g Y Schmusekissen (37,50 €)
W AN oder Schlabberlatz (29,- €) - die indivi-
" \ *
Die neuen Beats Studio Colorways Kopfhorer by Dr. Dre e 5 duell gefertigten und handbedruckten Texti-
bringen reichlich Farbe ins Musikleben. Durch die Kombination i lien und Accessoires vom Diisseldorfer Label

aus extragroRen Lautsprechertreibern und einem leistungsstarken digitalen tim&lucy sind echte Unikate mit Charakter
Verstarker bieten sie eine beispiellose Kombination aus supertiefen Bassen ) i) (www.tim-und-lucy.de).
und weichen unverzerrten Hohen (279,- €, Saturn).

HERZLICHE ".vA'Y . & -
EINLADUNG *

EVENT IM
ADVENT

* Nur giiltig am 03.12.2011 und ab einem Mindest-Einkaufswert von 99 Euro.

*x *x
KKK KKK
*x* 3. DEZEMBER, 10.00-18.00 UHR * x %
%% WEIHNACHTLICHE LECKEREIEN > % >
*>* VERLANGERTE OFFNUNGSZEITEN x>

) DU4-Fashionstore * Rudolfstr. 10 H 41068 Monchengladbach ¢ Tel.: 0 21 61 -466 53 00
Offnungszeiten: Mi, Do, Fr 15.00 — 19.00 Uhr, Sa 10.00 — 14.00 Uhr; Sa, 03.12.11, 10.00 — 18.00 Uhr


http://www.du4-fashion.de/

Britische Spezialitaten

\_/

THE FUDGE sHop - BRITISH THINGS

Genieflen Sie britische
Kostlichkeiten der besonderen Art.

Wir bieten Ihnen eine groBe Auswahl
an Lebensmitteln, Spezialitaten fiir
Liebhaber und Accessoires rund um
GroBbritannien.

IARKTIMPU

2011 N

Unser Weihnachtssortiment
ist jetzt eingetroffen:

e Christmas Puddings (Plum Puddings)
e Christmas Crackers, Mince Pies
e Christmas Cards und vieles mehr!

26 Lifestyle

©000000000000000000000000000000000000000000

The Fudge Shop - Dahlener Straf3e 120-122
41239 MG - Tel. 02166 - 1465507
british-fudge.com - Parkplatz vorhanden!

Neue Offnungszeiten ab 1.11.
Mo-Fr 9-19 Uhr - Sa 9-16 Uhr

GESUND UND SCHNELL
ABNEHMEN
— — I

metabolic

Marion Pott

Heilpraktikerin

VERSCHENKEN SIE GESUNDHEIT!

Bis 24.12. Geschenkgutscheine mit 10% Rabatt!

Donker StraBBe 209 - 41066 MG-Neuwerk
Tel. 02161 / 479065
www.naturheilpraxis-pott.de

2011 MARKTIMPULS.DE

iPhane-Jager - Mit

dem Galaxy Nexus von
Samsung, das in Zusammenarbeit mit Google
entstand, kommt das erste Smartphone mit
Android 4.0 und Super-AMOLED-HD-Display auf
den Markt. Das 11,8 Zentimeter-Display mit
satten 1280 x 720 Pixeln und der mit 1,2 Giga-
hertz getakteter Zweikern-Prazessor sorgen fiir
visuellen SpaR und Tempo (579,- €, Saturn).

Was ganz Feines - langes Collier mit Quast-Anhanger
in Rose- oder Weiltgold mit Mondstein, Brillanten und

Perlen (ab 2.850,- €, Juwelier Freisfeld, Hindenburgstr. 128, 41061 MG).

Damengiirtel

von Cinque
aus 100 % Leder und mit bronze-
farbenen Nieten besetzt (ca. 99,90 €,
Cinque Store Outlet, Am Kampchen S-13,
41061 MG oder www.cinquestore.de).

Die neue Denim-
chino von Please im

Boyfriend-Used-Look vereint den an-
gesagten Style mit hohem Tragekom-

fort und besticht mit raffinierten Details
wie Hosentrdger, Gummizug am Bein und

41061 MG).

(ca. 129 €).

bunter Knopf-leiste (149,95 €). Von 24er
bis 48er Inch,
ge - bei Jeans Point gibt es neben einer
vielfaltigen Auswahl auch erstklassige

Beratung (Jeans Point, Hindenburgstr. 88,

Gold sein: Dieser klassische Chronograph
von Fassil kombiniert ein gldnzend gol-

denes Armband aus Edelstahl mit einem
braunen schlicht gestalteten Ziffernblatt

von 30er bis 40er Lan-

So schon und
modern kann

Die 42 cm groRe Bogner Handtasche mit hell-

grauem Innenfutter im Allover-Print ist nicht nur
stylisches Accessoire, sondern auch ein praktischer Begleiter im Alltag.
So bietet das Hauptfach neben viel Stauraum auch diverse Steck-
Facher (159,90 €, Ultimo Fashion Outlet, Kiinkelstr. 125, 41063 MG).

FOTOS: UNTERNEHMEN, ESTHER HURTER


http://www.british-fudge.com
http://www.naturheilpraxis-pott.de

Gepriifte Sicherheit
beim Onlinekauf.

Fiir Hindenburg er-Leser

10% RABATT

auf den Kauf von Innen- & AuBenleuchten.

Ihr personlicher Gutschein-Code: 221 21 1

2.2011 unter www.reuter-badshop.de
r fiir Innen- und AuBenleuchten aus
n, Leuchtmittel sind von der Aktion
1 Gutschein pro Kunde.

*Einfach online bis zum 311
ginlosen. Gutschein gilt nu
der Kategorie Design-Leuchte
ausgenommen. Nur

reuter-badshopmde

Ausstellung: Kiihlenhof 2
41169 Monchengladbach Wir bauen fur Sie um! | : :
I In Kiirze eroffnet unser
neues Leuchten- und Woh i [
nstudio. Bereits jetzt

www.reuter-badshop.de

konnen Sie ei ick in di aumli
Sie einen Blick in die neuen Raumlichkeiten werfen und erste Highlights entdecken



http://www.reuter-badshop.de

28 Lifestyle

Fi o~
Die zweistiindige Wellness- - L.‘ .\\
i L

Cesichtsbehandlung im Kosmetik- 4
studio von Felissa Thoma ist ein wahres Multitalent: Mit

L™
individuell auf die Haut abgestimmten Produkten, Micro- - ‘ . ol ¢
brasion, ausgiebiger Massage sowie Augen-, Hand- und \- ,_E %&
! b

hochwirksamer Gesichtsmaske sorgt sie fir eine ordentliche

Partion Pflege und Entspannung (104,~ €, Infos unter
Tel. 02161/5769672 und www.kasmetik-thoma.de).

Das eigene Rechteck weiterbauen oder

das des Gegners verhindern - alles,
was man zum Gewinnen braucht, ist Wiirfelglick und eine
gute Taktik. Das Spiel Joggle vom moses Verlag garantiert zwei
Spielern oder Teams spannende Herausforderungen mit kurzen
Spielregeln und langem SpielspaR (22,95 €, Buchhandlung
Degenhardt, Friedrichstr. 14, 41061 MG).

Der kostliche Cava Bubbles Rosado
kommt mit fruchtig-frischen
Aromen und in einer stylischen
Flasche daher, die nicht mit einem
Etikett versehen, sondern in
bedruckter Folie eingehillt ist
(12,80 €). In Kombi mit belgischer
Dolfin Schokolade (je 2,90 €) ein
perfekter Genuss (Kult + Genuss,
Wilhelm-Strauss-Str. 65, 41236 MG).

Nicht aus Lebkuchen, sondern aus

Stoff ist dieses kuschelige Mannchen
zum Aufhangen oder einfach nur zum Liebhaben gedacht (3,95 €).
Passend dazu: der aromatische Lebkuchen-Friichtetee (100 g ab
340 £, etepeteete, Harmoniestr. 8, 41236 MG).

. 8 e ; j
Portrat . éﬁﬁ / In diesem Ein-

B b d K.d S "T_‘;, \ wegglas von
a ys un 1ds e\l? \ =2 rader stecken 100 gesammelte, witzige
Schwangerschaft St“d‘o. : - und durchaus.smnvo\le Spru[he rund um

2 das Thema Biiro, z. B. ,Ordnung braucht
Beauty nur der Dumme, ein Genie beherrscht das
Chaos" oder , Fiinf Minuten dumm stellen,
Events . erspart oft eine Stunde Arbeit” (12,50 £,
. www.raeder-onlineshop.de).

FOCUS-S FOTOGRAFIE | 5/

Simone Stdhn
Myllendonker Stral3e 12, 41065 MG

Die raffiniert designte Baumwoll-Kochschiirze aus der ,Lafer at home by
rader"-Kollektion erfiillt sémtliche Profi-Anforderungen wie ein Probier-
6ffel-Taschchen oder eine Druckkndpfe-Reihe in Girtelhghe, an die die passenden Ofenhand-
schuhe oder Kiichentiicher zwischendurch abgehangt werden kénnen (ca. 44,95 €, Mayersche
o Buchhandlung, Hindenburgstr. 75 oder Stresemannstr. 43, www.raeder-onlineshop.de).

L

Tel.: 02161-495395 oder 0177 / 4953950 =
kontakt@focus-s.de, www.focus-s.de Ges®

1

s

FOTOS: UNTERNEHMEN, ESTHER HURTER

-



http://www.focus-s.de

Z8

In Sterling Silber eingefasst,
funkelt dieser Schmuckstein
wie ein Sternenhimmel.
(Collier ca. 89,95 €, Ohrhanger
ca. 59,95 €, s.0liver).

L

—

Die (iberdimensionale

Seidenschleife Ebba von
barike ist das perfekte Accessoire zum kleinen
Schwarzen, schmiickt aber auch jedes andere
Outfit. Raffiniertes Detail: die handaufgendhte
Kloppelspitze (59, €, barbara und ulrike store,
Albertusstr. 4, 41061 MG).

s Pfund DANKE - das

Geschirrtuch aus feinem
100-prozentigem Leinen und amtlich verpackt mit
Speckpapier, Kordel und Stempel ist eine nette
Geschenkidee aus dem Hause Spochtsfrau (13,- £,
www.spochstfrau.de).

N

THEATER

Mit dem Theater-Weihnachtsabo verschenken Sie
viermal beste Unterhaltung. Fiir 50,~ € (24,- € fiir

KREFELD Jugendliche) beinhaltet das Paket je einen Besuch fiir , Die Hochzeit des
MONCHEN Figara’, ,Romea und Julia’; , The Rocky Horror Show* und 4. Sinfonie-
GLADBACH konzert* Erhéltlich an den Theaterkasse (Infos unter Tel. 02166/6151100,

www.theater-krefeld-moenchengladbach.de).

Kassierer-Partemonnaie
von Cinque aus 100 %

Leder und in kakigriiner
Schlangenleder-Optik
(ca. 119,90 €).

JLAELIER

.ﬁ;@, Ihr Trauringspezialist &
L, ‘¢-_—‘5'-'1_:' - Juwelier Hartung in neuem Design! %
£ - Unsere neue Webseite jetzt unter: é
- www.traut-euch-jetzt.de &

Hindenburgstrafe 35 - 41061 MG - 02161 - 12888

eete

ALLES FUR DIE SINNE

Unsere Individuell zusammengestellte

lvabllivisl  Weihnachtsprisente
aus unserem reichhaltigen

Sortiment.

Wir freuen uns,
aufIhren Besuch.

eV sntelitlestrafde 8 - 41236 Monchengladbach - Tel. 02166-94 4443

biiro 629

SCHENKEN
OHNE
STRESS

GUTSCHEINE
DER THERMEN

Mehr Zeit
vor Weihnachtef-
Sichern Sie sich

schon jetzt Geschenk-
utscheine der
Thermen‘.

Entspannte Adventszeit mit Geschenk- ( { i-
gutscheinen der Thermen. Einfach online '
bestellen und ausdrucken.

WWW.CAROLUS-THERMEN.DE

CAROLUS THERMEN

BAD AACHEN



http://www.juwelier-hartung.de
http://www.carolus-thermen.de
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Sie suchen eine Immobilie
oder mochten verkaufen
bzw. vermieten?

Wir beraten, bewerten, vermitteln.

RDM-gepriifte Makler und TUV-zertifizierter
Sachverstandiger.

Q

E‘#,.l'

\ \

Egreich . der Tegin
=l

IMMOBILIEN uarcus escu

ESCH Immobilien
Am Diivel 3 - 41238 Mdnchengladbach
kontakt@esch-immobilien.de

Tel. 02166 . 146180
www.esch-immobilien.de

4 v

Von Grundstiick iiber Wobhnung
bis Haus, von Altbau bis Neubau —
wir finden den solventen
Interessenten.

Wohbnen mit Format

A

I I ITHOMAS ARNDT
IMMOBILIEN

Konrad-Zuse-Ring 6 - 41179 Monchengladbach
Telefon 02161/69 80 80 0 - Telefax 69 80 80 1
info@thomas-arndt.com - www.thomas-arndt.com

Willkommen zuhause!

Fiir Landliebhaber

Sehr gemiitlich

Grundstiick: 1456 m?
Zimmer: 8
Baujahr: unbekannt

Kaufpreis: 185.000,- €
Adresse: 41363 Jiichen-Waat
Wohnflache: ca. 270 m?

Raritit in ruhiger Wohnlage mit 15.000 m? Land

Der Hof mit Wohnhaus, Scheune und Nebengebduden befindet
sich in einer dorflichen Wohnlage. Das Wohngebaude, fiir dessen
Sanierung mindestens 150.000, - € einkalkuliert werden sollten,
wurde in Fachwerkbauweise erstellt und bietet derzeit zwei ge-
trennte Wohnungen. Die solide, massiv erstellte Scheune kann
als Wohnraum, Stall, Atelier oder Werkstatt ausgebaut werden.
Die beiden Acker- bzw. Weidegrundstiicke sind in nur wenigen
Minuten erreichbar und bereits im Kaufpreis mit 4,50 £/m? be-
riicksichtigt. Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Kaufpreis: 123,000 - €

Adresse: 41236 RY-Heyden
Wohnflache: 94 m2

Hausgeld: 195,- €
Zimmer: 3
Baujahr: 1976

Mit groRem Wohnzimmer und Sonnenbalkon

Die Wohnung befindet sich im 2. OG eines sehr gepflegten 4-Fa-
milienhauses. Der freundliche Eindruck und der gute Zustand
des Hauses setzen sich in der Wohnung nahtlos fort. Durch die
Diele gelangt man in das sehr groRe Wohnzimmer (ca. 40 m2)
mit Zugang auf den schonen Sennenbalkon. Ein gemiitliches
Schlafzimmer, Kinderzimmer, Kiiche mit Essplatz, Gdste-WC so-
wie ein neues Badezimmer runden das Angebot ab. Die Einbau-
kiiche kann auf Wunsch tibernommen werden, VB 4.000,- €.
Kaufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Esch Immobilien, Am Duvel 3, 41238 MG, Tel. 02166/146180, www.esch-immobilien.de

In begehrter Lage

Kaufpreis: 248.000,- € Grundstiick: 551 m?
Adresse: Hildstr. 7, 41239 MG Zimmer: 4
Wohnflache: 112 m? Baujahr: 1966

Solides Einfamilienhaus mit Ausbaupotenzial, Garage

und wunderschénem Garten

Die HildstraRe ist eine ruhige Nebenstralte im Ortsteil Rheydt-
Pongs. Das Haus wurde in massiver Bauweise errichtet, ist voll
unterkellert und hat eine freundlich gestaltete Putzfassade. Im
Erdgeschoss befindet sich ein groRes Wohn-/Esszimmer, Kiiche,
Gaste-WC und Diele. Im Obergeschoss gibt es zwei Kinderzim-
mer, ein groRes Schlafzimmer mit Balkon sowie ein Badezimmer
mit Wanne und Fenster. Der Speicher bietet rund 30 m2 Ausbau-
reserve. K3ufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Innen topmodern

Kaufpreis: 245.000,- € Grundstiick: 763 m?
Adresse: Hopfengarten 15, 41189 MG~ Zimmer: 6
Wohnflache: ca. 130 m? Baujahr: 1950

Freistehendes Einfamilienhaus mit groRem Garten und
zwei Garagen

Im Jahr 2008 wurde das Haus van innen komplett saniert. Im
Erdgeschoss befinden sich eine gerdumige Diele, Gaste-WC,
Zugang zur Terrasse, ein offener Bereich aus Kiiche, Essen und
Wohnen mit Kochinsel als zentralem Punkt. Zusdtzlich gibt es
ein Arbeitszimmer. Obergeschass: Diele, sehr groRes Badezim-
mer mit freistehender Badewanne, Dusche, zwei Waschtische
und Fenster, Schlafzimmer mit Balkon und drei Kinderzimmer.
Kdufercourtage: 3,57 % vom Kaufpreis.

Immobilien Thomas Arndt, Konrad-Zuse-Ring &, 41179 MG, Tel. 02161/6980800, www.thomas-arndt.com

FOTOS: ANBIETER


http://www.esch-immobilien.de
http://www.thomas-arndt.com
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Umziehen ja - wegziehen nein

LBS Studie: Jeder Dritte plant Wohnungswechsel.

Von wegen Kanada oder Australien, Miinchen oder
Berlin: Die NRW-Birger werden zwar mobiler, am
liebsten ziehen sie aber innerhalb des eigenen Vier-
tels um. ,Jeder dritte Birger in Mdnchengladbach
plant in den ndchsten zehn Jahren einen Umzug
- rein rechnerisch sind das 93.000" weil} LBS-GCe-
bietsleiter Ulrich Jorres nach Auswertung der reprd-
sentativen Umfrage , Wohnwiinsche NRW 2011". Die
meisten wollen jedoch innerhalb der vertrauten Um-
gebung bleiben. Soziale Bindungen durch Nachbarn
und Freunde sind offensichtlich gerade in Krisenzei-
ten besonders gefragt.

Eine andere Stadt als Umzugsziel wahlen neun Pro-
zent, das Ausland ganze ein Prozent der Birger. Eine
neue Bleibe in Ménchengladbach oder in der ndheren
Umgebung suchen dagegen 26 Prozent. ,Von dieser
Cruppe wiirde die Halfte sogar am liebsten im bishe-
rigen Viertel wohnen bleiben”, so Jérres. Am starks-
ten ist mit fast 60 Prozent der Bewohner jedoch die
Cruppe derjenigen, die in ihrer jetzigen Wohnung
bleiben wollen und keine Umzugsplane haben.

Ortswechsel nicht geplant

ErwartungsgemaRl sind junge Singles und Paare be-
sonders veranderungswillig, knapp 70 Prozent von
ihnen werden in den nachsten Jahren umziehen. Jor-
res: ,Aber entgegen aller Klischees wollen auch hier
lediglich 15 Prozent definitiv in eine andere Stadt zie-
hen und nur ganze zwei Prozent ins Ausland.” Grund-
satzlich besteht also eine grolRe Bereitschaft junger
Menschen, im Heimatort und damit im realen sozi-
alen Netzwerk zu bleiben. Voraussetzung ist aller-
dings, dass Arbeitspldtze in erreichbarer Nahe sind.
An zweiter Stelle der Umzugswilligen stehen die

Nur zehn Prozent der NRW-Biirger wollen in den nachsten zehn Jahren ihrem Wohnort den Riicken kehren, 26 Prozent ziehen innerhalb des
Ortes oder der Umgebung um. Der GroRteil bleibt einfach da, wo er sich am wohlsten fiihlt: zuhause.

Haushalte mit Kindern. Die Halfte von ihnen planen
einen Umzug, weil der Platzbedarf steigt oder weil
der Wechsel von der Miete ins Eigentum ansteht. Es
folgen die Singles und Paare zwischen 35 und 54 Jah-
ren mit 38 Prozent, Hauptgrund ist hier die Unzufrie-

denheit mit der bisherigen Wohnsituation. Allein die
Verdnderungsbereitschaft bei den tber 55-Jdhrigen
ist mit 16 Prozent wenig ausgepragt.

Quelle: LBS-Studie Wohnwiinsche NRW 2011

Sie haben
das Haus, :

Wir unterstiitzen Sie beim Verkauf

wir haben

 die Kaufer. |

und Kauf lhrer Immobilie.

Schnell. Flexibel. Direkt.

Die Immobhilienabteilung der Gladbacher Bank.

Vereinbaren Sie ein unverbindliches
Informationsgesprach! Tel. 02161/249-222

BismarckstraBe 50-52 41061 Ménchengladbach
www.gladbacher-bank.de

[hr Ansprechpartner:
Michael DeuBien

A (ladbacher Bank

Mehr Leistung. Mehr Vorteile. Fiir Sie.



http://www.gladbacher-bank.de
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LUST AUF*
SCHONE SCHUHE

' seit 1810

| SCHUHHAUS

Wintzen

Das Fachgeschiift mit dem guten Service

MG: Hindenburgstrafie 113
RY: Hauptstrafle 38

2011 MARKTIMPULS.DE

LPDS

Wintermann

DrauRen schneit es und im ganzen Haus duftet es nach Honig
und Gewiirzen. Es liegt etwas ganz Besonderes in der Luft. Alle
tuscheln geheimnisvoll, selbst die Schneeflocken driicken sich
am Fenster die Nasen platt. Neugierig, was da los ist? Am 13.
Dezember entfiihrt Markus Rohde seine Zuschauer mit Rock-
musik und spannenden Geschichten in die Weihnachtszeit. Zu
sehen um 10:30 und 15:00 Uhr im TIG (Theater im Griindungs-
haus). Eintritt: 6,~ € (ab drei Jahre).

Neues vom Rduber ...

.. Hotzenplotz gibt es am 11. Dezember um 15:00 Uhr im The-
ater Spielplatz (Biihne in der Schule Waisenhausstr.). Dem
Réuber Hotzenplotz ist es gelungen, aus dem Spritzenhaus
zu fliehen, und wieder wird GroRmutter das erste Opfer seiner
Untaten. Gelingt dem Wachtmeister Dimpflmoser mit der Hil-
fe von Kasper und Seppel die erneute Festnahme? Und welche
Rolle spielt die Hellseherin dabei? Eintritt: 6, €.

Weihnachtsspuk
bei Zimtstern & Co

Backer Balduin Zimtstern backt die leckersten Kekse der gan-
zen Stadt. Selbst der Weihnachtsmann kauft bei ihm ein. Doch
dieses Jahr geht alles schief: Der Ofen qualmt, die Milch ist
sauer und die Zuckerdose tanzt Tango. Das geht doch nicht mit
rechten Dingen zu! Ob bis zum Heiligen Abend noch alles fertig
wird? Dies zeigt das Seifenblasen Figurentheater am 18. De-
zember um 15:00 Uhr im Gemeindesaal AnnakirchstralRe 84.
Eintritt: 6,- € (ab drei Jahre).

Morgen, Findus
wird’s was geben

Weil Kater Findus sich so sehr wiinscht, dass der Weihnachts-
mann auch zu ihm kommt, versucht Pettersson eine ,Weih-
nachtsmann-Maschine” zu bauen. Doch die Umsetzung
seines Plans droht zum Abenteuer mit allerlei Tiicken, iiberra-
schendem Besuch und einem zu neugierigen Kater zu werden.
Die lustig-besinnliche Geschichte von Sven Nordqvist wird am
7. Dezember um 15:00 Uhr in der Kaiser-Friedrich-Halle aufge-
fiihrt - umgesetzt vom Theater Concept. Ein SpaR fiir die gan-
ze Familie. Karten sind ab 10,- € unter Tel. 0211/274000 und
www.westticket.de erhaltlich.

Uur Kids

Text: Esther Hiirter

Charlotte und die
Weihnachtsgans

Leni ist sauer, weil ihre Mutter zu Weihnachten nicht
da ist. Charlotte ist sauer, weil die Weihnachtsgans
noch Federn hat. Und ihr Vater ist sauer, weil alle
sauer sind. Warum es doch noch Lenis schdnstes
Weihnachtsfest wird und was die Gans damit zu tun
hat, erzahlt diese turbulente Geschichte des Seifen-
blasen Figurentheaters. Zu sehen am 11. Dezember
um 15:00 Uhr im Jukomm (Stepgesstr. 20). Eintritt:
3,50 € (ab drei Jahre).

Ronja und die
Weihnachtshexe

Das lustige Kinderlieder-Mitmachtheaterstiick er-
zahlt vom erkalteten Rentier Ronja, das verzweifelt
versucht, seinen Schnupfen wieder loszuwerden. Es
mochte doch so gerne mit dem Weihnachtsmann die
Ceschenke verteilen. Vielleicht kann die Weihnachts-
hexe Rumpelrunk helfen? Die kleinen Zuschauer dr-
fen auch bei dieser Lila Lindwurm-Produktion mit-
singen und -tanzen. Zu sehen am 11. Dezember um
15:00 Uhr im TIG. Eintritt: 6,- € (ab drei Jahre).

FOTOS: VERANSTALTER, UNTERNEHMEN



Schneewittchen - das Musical

,Spieglein, Spieglein an der Wand, wer
ist die Schénste im ganzen Land?" Eine
ganz besondere Version des beriihm-
ten Grimm’'schen Madrchens wird am
28. Dezember in der Kaiser-Friedrich-
Halle aufgefiihrt: ein Marchen-Musi-
cal fur die ganze Familie. Besonders
ist neben den fantasievollen Kosti-
men und dem innovativen Bihnen-

bild die musikalische Gestaltung von
Christian Becker und Christoph Klop-
penburg von der weltweit erfolgrei-
chen Nu'Jazz-Band ,MOCA" Los geht's
um 15:00 Uhr. Die Karten sind ab 9,- €
unter Tel. 01805/600311, www.thea-
ter-liberi.de oder an bekannten VVK-
Stellen erhaltlich.

Basteltipp: Weihnachtselch

Und so geht’s:

1. Fir die Standflache von der Styro-
por-Kugel ca. 1,5 cm gerade abschnei-
den und vom Styropor-Ei am dickeren
Ende ca. 1cm schrdg abschneiden. Bei-
de Formen mit hellbrauner Wolle um-
filzen.

2. Ohren und Schwanz aus restlicher
Woalle filzen und am Kérper befesti-
gen. Aus der roten Wolle eine Kugel
(@ 1,5 cm) filzen und dem Elch ins Ge-
sicht nadeln. Schwarze Rocailles als
Augen anndhen.

3. Zahnstocher auf ca. 4 cm kiirzen, an

Material:

« Filzwolle in Hellbraun und Rot,
Filzstern in Rot (4 15 cm)

« Styropor®-Ei (6 cm/lang),

« Styropor®-Kugel (78 cm)

« Zierband (1cm breit, 20-cm lang),
Knopf in Weil (21,2 cm),
Papierbandrest in Rot

« Aludraht (@ 1mm, 35 cm lang),
Silberdraht (50 cm lang)

« 2 schwarze Rocailles (@ 2-3 mm), ca.
20 blaue Rocailles, Sternenperle in
Gold (2 1cm), 3 goldene Perlen (2 4
mm), 2 Schellen in Tiirkis (@ 7 mm)

« Zahnstocher, Alleskleber, HeilRkleber

in den Kopf und Kérper kleben und bei-
de Teile so miteinander verbinden. Aus
dem Aludraht ein Geweih biegen, mit
Silberdraht umwickeln und dabei Ro-
cailles, Goldperlen, Stern und Schellen
mit auffadeln. Geweih in den Kopf ste-
cken und mit Kleber fixieren.

4. Das rote Papierband durch den
Knopf ziehen und verknoten. Zierband
um den Hals des Elchs legen und zu-
sammen mit dem Knopf mit Heil3kle-
ber befestigen. Zum Schluss den Elch
auf den Filzstern setzen und mit etwas

GREAT
HAIR
EXTENSIONS

MULTISONIC

heiBt die Zukunft der Extension-Systeme.
Seit Marz 201 | auf dem Markt und exklusiv bei uns.

Mit der Ultraschalltechnik revolutionierte Great Lenghts die
Welt der Haarverlangerung und Haarverdichtung.

Ultraschnelles Einarbeiten der Extensions durch den neuen
Mehrfach-Modus: bis zu 10 Strahnen in einem Arbeitsgang

Ultraschonend fiir lhr Eigenhaar und lhre Extensions

Ultraflache und damit fast unsichtbare Verbindungsstellen, die
sich auch leicht wieder entfernen lassen

Ultrasichere Verarbeitung und damit dauerhaft sicherer Halt

FRISEURSALON
Lothar Schmitz

ODENKIRCHEN
Von-der-Helm-Str. 166
41199 Monchengladbach
Tel.: 02166 / 601153

WICKRATH
Trompeterallee 3

41189 Monchengladbach
Tel.: 02166 / 1360890

beiden Seiten anspitzen, je zur Halfte  Klebstoff fixieren. ;@y "y
. T

»
Diesen und weitere Basteltipps findet Ihr im Buch ,Weihnachtliche Filzideen"
von Heike Roland und Stefanie Thomas. Anschaulich und ausfiihrlich erklart,
zeigt dieses Buch, wie man aus Schafwolle im Handumdrehen kuschelige Weih-
nachtsmotive und Accessoires filzen kann (TOPP Buchverlag, 799 €). Buch und
Material sind im idee.Creativmarkt (Hindenburgstr. 20) erhéltlich.

-8 WWW.FRISEUR-SCHMITZ.DE
machtliche

. 1ll_“| lé’lhidegn



http://www.friseur-schmitz.de

‘Schlossweihnacht:-
. = Schloss Dyck

."J'i"L"

1., 2. und 3. Advents-
Wlochenende 2011

10 bis 20 Uhr

GroBer Weihnachtsmarkt &«
Lebendiges Krippenspiel

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fur Gartenkunst
und Landschaftskultur
www.stiftung-schloss-dyck.de

SCHLOSS DYCK

Gourmet Catering
- nur das Beste kommt gut an!

Von hochwertigen Buffets und individuellen
Mentis tiber anspruchsvolle Feste und
Empfénge bis hin zu kreativem Fingerfood
und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schréder GbR
Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 / 295365 - Fax: 02166 / 295366
E-Mail: kontakt@foodbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de

2011 MARKTIMPULS.DE

34 Weihnachten

s weihnach tet sehr

Atmospharisch

Nach mehrjahriger Pause gibt's wieder einen Nikolausmarkt
in Hardt, organisiert von engagierten Biirgern des Stadltteils.
Diese verbreiten am 4. Dezember von 11:00 bis 20:00 Uhr
stimmungsvollen Adventszauber auf und um den Hardter
Marktplatz - u. a. mit liebevoll gestalteten Dekorationen von
Habbykiinstlern, handgestrickter Kindermode, Filzereien der
Forderschule Hardt, einer Krippenausstellung sowie Leckerein
der ortsansdssigen Backer und Metzger. Auf die Kids wartet
ein Malwettbewerb, auf die Vierbeiner die Tiertafel. Vom Er-
165 des Marktes wird eine Lichterkette fir den Hardter Weih-
nachtsbaum gekauft.

Beispielhaft

Basteln, malen und backen statt Mathe, Deutsch und Ge-
schichte - zusammen mit ihren Lehrermn und unter der Schirm-
herrschaft von Renate Schaffrath stellen die Schiiler der Ge-
meinschaftshauptschule Dohr einen kleinen Weihnachtsmarkt
auf die Beine. In selbstgebauten Weihnachtshduschen werden
die kleinen Kunstwerke am 2. Dezember von 15:30 bis 19:30
Uhr auf dem Schulhof (Altenbroicher Str. 50-52) présentiert.
Ein Teilerlds geht an die Aktion Lichtblicke.

Seit Ende der 80er-Jahre findet in Rheindahlen der Niko-
lausmarkt statt - in diesem Jahr am 4. Dezember. Zahlrei-
che Stande rund um den Marktplatz sowie die ortsansassigen
Einzelhdndler laden zum Weihnachtsshopping mit lebendiger
Krippe, Nikolausbesuch und Leckerem aus der Region ein.

Marchenhaft

Uber 200 Akteure drehen am ersten Dezember-Wochenende
das Rad der Zeit zuriick und feiern auf Schloss Wickrath das
mittelalterliche Marchen- und Lichterfest. Geschichtenerzah-
ler, Feuerspucker, Gaukler und Musiker sorgen fiir eine zau-
berhafte Weihnachtsstimmung. Schmiede, Knochenschnitzer,
Seifensieder und Wollfarber lassen sich bei ihrer Arbeit iiber
die Schulter schauen. Ob Raucherwerk, Gewandungen oder
Spielzeug, Met oder Kirschbier, Axtwerfen oder Bogenschieflen
- (iberall gibt's was zu entdecken.

Mit dem Ziel, bed(irftige Kinder und Jugendliche zu unterstiit-
zen, veranstaltet der Papillon e. V. Neuwerk zusammen mit
engagierten Biirgern alljahrlich am dritten Adventswochenen-
de einen kleinen Weihnachtsmarkt mit ordentlich Atmasphare
und jeder Menge Handarbeit sowie dem traditionellen Weih-
nachtsbaumverkauf.

Von wegen Mdnchengladbach hat in Sachen
Weihnachtsmarkte nicht viel zu bieten!

Text: Esther Hiirter

Die Schlossweihnacht am 3./4. und 10./11. Dezember
erweist sich als Fest fur die Sinne: Uberall duftet es
nach Tannengriin und Platzchen, lodernde Feuerkor-
be verbreiten angenehme Wdrme und Chére stim-
men traditionelle Weihnachtslieder an, wdhrend es
in und vor Schloss Dyck exquisite Produkte und aus-
gesuchte Geschenkideen von rund 150 Ausstellern zu
bestaunen gibt. Die Schlossweihnacht 6ffnet immer
von 10:00 bis 20:00 Uhr. Eintritt: 10,- € bzw. 1,- € fir
Kinder. :

Das Rheydter Citymanagement hat auch in diesem
Jahr ein vielseitiges Weihnachtsprogramm auf die
Beine gestellt: Neben dem stimmungsvollen Weih-
nachtsmarkt und einem abwechslungsreichen Bih-
nenprogramm sorgt der riesige Adventskalender fiir
Uberraschung. Mit Hilfe der Freiwilligen Feuerwehr
und ihrem Leiterwagen ¢ffnet der Weihnachtsmann
bis Heiligabend taglich ein Tdrchen. Dahinter warten
jede Menge Einkaufsgutscheine und drei Hauptprei-
se auf ihre Verlosung. Ein besonderes Highlight ist
der Nikolauszug am 6.12., bei dem zahlreiche Niko-
lduse begleitet von der Musikschule Music Today ab
17:30 Uhrvom Markt aus durch die Innenstadt ziehen.
Fir noch mehr Weihnachtsstimmung sorgen die vie-
len Lichterketten, die die StralRen und Platze schmii-
cken, sowie der 13 Meter hohe Weihnachtsbaum auf
dem Harmonieplatz. Und dank des Gepackbusses
auf der Stresemannstralle steht einem gemdtlichen
Weihnachtseinkauf nichts im Weg. Tipp: verkaufsof-
fener Sonntag am 11.12.

FOTOS: VERANSTALTER,
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Claus im Konigskarree

In diesem Jahr zieht es den sympathi-
schen Szene-Weihnachtsmarkt Claus
in eine alte Industriehalle im Konigs-
karree (Reyerhiitter Str. 45-47). Uber
60 Kunstler, Designer und Tagtraumer
aus der Region laden am 10. und 11. De-
zember ein, in gemutlich-unkonventi-
oneller Atmosphdre jede Menge Aus-
gefallenes und Noch-Nichtgesehenes
zu entdecken. Ob Hakelmitze oder Ha-
senfratzen, Kameraband oder Kuschel-
molekdl - das Angebot ist nicht nur

Weihnachten im Kuhstall

Auf der einen Seite die Kihe im Stroh
und auf der anderen Seite ausgewahl-
tes Kunsthandwerk, duftende Brat-
wurst und Glihwein - der Weihnachts-
markt auf dem Biobauernhof Brungs
besticht durch seine auRergewohnlich
atmosphdrische Stimmung und ist bei
grolRen und kleinen Besuchern gleicher-
malien beliebt. Abseits von Hektik und
Stress der Vorweihnachtszeit schlen-
dern die Eltern gemiitlich von Stand zu

anders, sondern auch einzigartig. ,Die
Besucher sollen hier genau das fin-
den, was sie nicht gesucht haben’, so
die Veranstalter. DJs sorgen fir besinn-
liche Beschallung und 6ffnen auf ei-
nem kleinen Musik-Basar ihre privaten
Plattenkisten. Die Kids durfen sich auf
viele spannende Marchengeschichten
freuen.

Claus offnet am Samstag um 13:00
und am Sonntag um 12:00 Uhr. Ein-
tritt: 1,- € (Erlos wird gespendet).

Stand, wahrend die Kinder erfahrungs-
gemdl} mit den Tieren Vorlieb nehmen
und auf dem Hof herumtoben. Am 3.
und 4. Dezember |adt Reiner Brungs
zusammen mit seinen fleiRigen Hel-
fern zur dritten Ausgabe des etwas an-
deren Weihnachtsmarktes ein.

An beiden Tagen 6ffnen ab 10:00 Uhr
auch das Café Q und der Hofladen und
es gibt einen Weihnachtsbaumver-
kauf.

Kunst und Handwerk im Advent

Jede Menge auRergewohnliches Kunst-
handwerk gibt es am 3. und 4. Dezem-
ber auf Schloss Rheydt zu bestaunen.
In der Vorburg und im Herrenhaus kon-
kurrieren die hochwertigen Erzeugnisse
der rund 65 Kunsthandwerker mit den
Exponaten des Museums. Dabei ldsst
sich der ein oder andere bei der Herstel-
lung gerne (ber die Schulter schauen.
Ob Keramik, Malerei, Schmuck, Buch-
objekte oder Mode - statt Massenwa-
re werden hier ausschlieftlich Unikate
angeboten. Auch fiir Naschkatzen wird
einiges geboten, z. B. frisch gerdsteter
Kaffee, Senf in diversen Geschmacks-
richtungen, zartschmelzende Pralinen
und hausgemachte Marmeladen. Die
Auswahl an individuellen kreativen Ge-
schenkideen ist groR. Eingetaucht in
die romantische Atmosphare des Ar-

kadenhofs, Iasst es sich bei Glihwein,
Kinderpunsch und Crépes gutgehen.
Der Markt 6ffnet an beiden Tagen von
11:00 bis 18:00 Uhr. Eintritt: 4,- €, er-
maligt 1,50 €.
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Einkaufen

v polypielde

In der Adventszeit 2011!
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THEATER
GALERIE

Unsere Kerndffnungszeiten:
= an den Adventssamstagen | 10-18 Uhr
« an Heiligabend, 24.12. | 10-14 Uhr

Unsere Tiirpagen begriiien Sie gern!

FEIERN UND GENIESSEN

o m| o

Sie suchen eine nette Location in idylli-
schem Ambiente? Dann sind Sie im Insel
schifisschen am Harlksee genau richtig. in
landschaftlich reizvoller Lage bister unser
Business-Schidsschen  ideale  Bedingun-
gen fir Feiern aller At Egal ob Geburrs-
tag, Jublidum, Seminar, Kundenprasen-
tation oder dle nichste Weihnachrsfeier
Wir beraten Sle geme bel der Auswahl der
Speisen und stellen thr Mend ganz indivi-
duell nach Ihren Winschen zusammen

Fir die Freunde deftiger Hausmannskost
bieter das Panoramabistro mit grofer See-
terrasse spezielie Angebote: montags frische
Reibekuchen, dienstags Schnitzeltag, don-
nerstags Wursttag, freitags frischer Back-
fisch und samstags hausgemachier Eintopt

Harikseeweg 78

41372 Niederkrdchien-Brempt
Tel. 03163 - 5756133
www.insel-schloesschen.de

Zur Mavigation: Wiesenstrafie 47
41372 Nlederkrichten-Brempt


http://www.theater-galerie.de
http://www.insel-schloesschen.de
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36 Literatur/Multimedia

PHILIP ROTH
NEMESIS

Ergreifend

In seinem neuen Buch Nemesis macht Phi-
lip Roth den Ausbruch der Polioepidemie
im Jahr 1944 und deren erschiitternde Aus-
wirkung auf die Bevélkerung von Newark
(Amerika) zum Thema. Im Mittelpunkt der
Handlung steht der Sportlehrer Bucky Can-
tor, der, als unter seinen Schiilern die Krank-
heit ausbricht, alles versucht um Angst und
Panik abzuwenden. Doch die Krankheit ldsst
sich nicht aufhalten. Ergriffen von der Geschichte, fiebert der Leser
mit und folgt dem Lehrer auf seinem schweren Weg in die Katastro-
phe. Der Autor spannt einen perfekten Handlungsbogen, die Sprache
ist von klassischer Prdzision und Schénheit. Ein Meisterwerk.

Carl Hanser Verlag, 224 Seiten, 18,90 €
Empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139
41061 MG, www.wackes-buch.de

LISA MOORE
UND WIEDER FEBRUAR

Gefuhlvoll

Beim Untergang der kanadischen Olbohr-
- insel Ocean Ranger im Februar 1982 ver-
liert Helen ihren Ehemann Cal, die Liebe ih-
res Lebens und den Vater ihrer Kinder. Was

bleibt sind Trauer, Leere, Erinnerungen und
e

——— der Wille, die Familie zusammenzuhalten.
_kﬂ% Riickblickend, in kurzen Episoden, erzahlt
e die Autorin die Geschichte einer sensiblen,

aber willenstarken Frau, die nach auRen
Starke zeigt, im Innern aber sehr verletzlich ist. Nach Jahren ein-
samer Trauer erhdlt Helen die Chance auf ein neues Gliick. Aber ist
sie (iberhaupt bereit fir eine neue Liebe? Ein gefiihlvoller Familien-
roman Giber Verlust und Trauer, die Liebe und das Leben.

Carl Hanser Verlag, 336 Seiten, 19,90 €
Empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14
41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

BARBARA KLEIN
NEBELGRAB

Fesselnd

Als der Journalist Adrian Seemann seinen
Interviewpartner Professor Wiedener tot
vorfindet, stiehlt er aus Reflex das Buchma-
nuskript des Ermardeten. Schon bald stellt
er fest, dass der brisante Inhalt des Buches
in direktem Bezug zum Tod des Professors
steht. Um Material fiir seine Story zu be-
kammen, versucht Adrian den Fall auf eige-
ne Faust zu ldsen und taucht dabei immer
tiefer in die Geschichte einer Gruppe Jugendlicher ein, die sich in den
40er- und 50er-Jahren im niederrheinischen Siichteln zugetragen
hat. Barbara Kleins neuer Krimi ,Nebelgrab“ steckt voller spannender
Verstrickungen und fesselt bis zum Schluss.

Seschat Verlag, 257 Seiten, 9,90 €

Empfohlen von der Redaktion

RADIOHEAD
TKOL RMX 1234567

ALTERNATIVE

,The King of Limbs" nennt sich
das achte Studioalbum der bri-
tischen Band Radiohead, , TKOL
RMX 1234567 ist das Remix-
Album dazu und beeindruckt
mit hervorragenden Songs u. a.
von (Caribou, Four Tet, Shed,
Jamie XX oder Modeselektar. Die Kiinstler, die iiberwiegend aus der
Electro-Szene kommen, nehmen sich zwar oft den gleichen Song vor,

bemiihen sich aber um Facettenreichtum. Sanger Thom Yorke ist von
den Interpretationen seiner Songs begeistert. , TKOL RMX 1234567
ist randvoll mit experimentell eingesetzten elektronischen Beats.

FLORENCE & THE MACHINE
CEREMONIALS

ROCK SOUL

Innerhalb van nur drei Jahren stieg
die 25-jahrige Britin vom Newco-
mer zum Shoating Star auf. Heute
ist sie sogar als Mode-Ikone und
Muse von Karl Lagerfeld bekannt.
. Opulente Chore, Harfe, Gitarren
 und Klavier bilden - wie schon ge-
wohnt - die Grundlage der stimmgewaltigen Sangerin. Florence
singt van Sehnsucht, Hoffnung und Verlangen und vereint lyrischen
Tiefgang mit klanglicher Epik. ,,Ceremonials” bietet nach dem Debiit-
album ,Lungs" eher wenig Uberraschung, wird aber allen gerecht, die
von Florence nicht genug bekammen kénnen.

KORN
THE PATH OF TOTALITY

HARDROCK
Auf ,The Path of Totality" legen
Korn eine andere Gangart ein, als
es der Fan gewdhnt ist. Dafr ar-
beitete die Band mit den fihren-
den Dubstep- und Electro-Produ-
\:. zenten wie Downlink, Noisia und
- Skrillex  zusammen.  Herausge-
kommen ist ein typisches Korn-Album mit neuem Sound, eine Kom-
bination aus Metal-, Dance- und Dupstep-Beats. Obwohl sich die
Band stetig weiterentwickelt, hat sie mit , The Path of Totality" jetzt
neues Territarium betreten. Das Album ist auch mit Bonus-Tracks
und Konzert-DVD erhaltlich.

TBD Records Pid Roadrunner Records
HAYAO MYAZAKI GAME
ARRIETY - DIE WUNDERSAME WELT DER BORGER HALO

Zauberhaft Legenddr

ANIME

Die japanische Verfilmung des Kinder-
buchklassikers ,Die Barger" ist etwas
ruhiger und subtiler als die westliche
Produktion und besticht durch lie-
bevoll gezeichnete Bilder und wun-
derschéne Musik. Die Borgerin Arri-
etty lebt versteckt mit ihren Eltern
unter der Veranda des zwolfjahrigen
= Menschenjungen Sho. Als Sho die win-
zige Arrietty entdeckt, ist die Familie nach dem Borger-Gesetz zum
Umzug gezwungen. Oder kdnnen sie dem Jungen vertrauen? Ein
unvergessliches Abenteuer und eine verbotene Freundschaft
beginnt.

WRRIE TN
|

Universum Film GmbH

1 ACTION

Pinktlich zum zehnjdhrigen Jubila-
um von Halo, eine der legenddrsten
Spiele-Serien aller Zeiten, kommt
eine komplett (berarbeitete Versi-
on des Klassikers auf den Markt. Der
Spieler erlebt die ,Halo: Combat Eval-
ved Anniversary Edition” nun in High-
Def-Grafik und Surround-Sound. Die
neue Version ist um verschiedene
Spieler-Modi und Extras erweitert, wie dem Classic-Modus, der zur
Lalten” Grafik umschaltet. AuRerdem enthiillt die neue Version
Details zur mysteridsen Geschichte der Ringwelt und liefert neue
Hintergrund-Infos.

Xbox 360

Rezensiert van Cicilie Gantevoort

SATURN



b Gefgi-llt mir

SCIENCE FICTION © ab1.12.

In Time - Deine Zeit l3uft ab

LADIES NIGHT © 7.12.,20 Uhr
Happy New Year

Silvester - ein besonderes Datum fiir die meisten Menschen,
an dem Wiinsche, Trdume, Hoffnungen und Veranderungen in
nur einer Nacht kulminieren. So auch in der verheiBungsvol-
len Millionenstadt New York City, in der sich die Lebenswege
von mehreren Menschen kreuzen: Randy, Harry, Laura, Kate,
(laire, Paul und Ingrid. Wahrend die einsamen Herzen unter
ihnen nach der groften Liebe suchen, schmieden die anderen
Zukunftsplane, trennen sich oder geben einander eine zwei-
te Chance.

Inklusive einer prickelnden Uberraschung.

VATIKAN-KOMODIE ©ab8.12.

Habemus Papam

In einer Welt, in der man ab 25 Jahren nicht mehr altert und
mit 26 stirbt, wenn nicht zusatzliche Lebenszeit erarbeitet
wird, kampft Will mit vielen anderen aus der Zone der Armen
jeden Tag ums Uberleben. Als er von einem Fremden mit viel
Zeit beschenkt wird, dringt Will in die Zone der Reichen vor,
die auf Kosten der Armen Zeit im Uberfluss haben und prak-
tisch unsterblich sind. Will sucht nach Wegen, das diktatori-
sche System zu stiirzen, ist aber langst auf dem Radar von
Zeitwdchtern, die ihn unbarmherzig jagen.

©abs2.
The Help

1962 kehrt die junge Skeeter von ihrem Collegestudium zurick
in ihre Siidstaaten-Heimatstadt. Ihre alten Freundinnen ha-
ben viel Freizeit. Als eine von ihnen ein Gesetz einbringen will,
dass Schwarze separate Toiletten benutzen sollen, ist Skee-
ter dermafien schockiert, dass sie beschlieft, die Hausmad-
chen in ihrer Umgebung zu interviewen, um ihre Seite zu do-
kumentieren. Zundchst fallt es ihr schwer, das Eis zu brechen,
doch letztlich erhélt sie die volle Unterstiitzung von Aibileen
und Minny.

Die Wahl eines neuen Papstes steht an. Von der Sixtinischen
Kapelle steigt weiler Rauch auf. Man hat sich entschieden.
Doch der designierte neue Papst hadert mit seiner schweren
Aufgabe, hat Angst. Statt sich dem Volk auf dem Petersplatz
zu zeigen, streift er durch die Straen. Er spricht mit einem
Therapeuten. Er will nicht Papst werden und dankt nach Ta-
gen ab, Tagen, in denen der Vatikan mit Strategiedebatten und
Presse zu kdmpfen hat.

© am14.12.
Rubbeldiekatz

Weil es mit der Schauspielkarriere nicht vorangeht, versucht es
Alexander in Frauenkleidern - und hat prompt Erfolg damit.

©ab1s.12.
Mein Freund, der Delfin

Bei einem Spaziergang am Strand findet der Junge Sawyer ei-
nes Tages ein schwer verletztes Delfinweibchen. Das Tier war
zuvor in eine Krebsreuse geraten, wobei die Schwanzflosse
derart verwundet wurde, dass ein Uberleben des Tiers kaum
noch méglich scheint. Doch durch den unglaublichen Einsatz
eines Meeresbiologen, eines Spezialisten fiir Prathesen, und
Sawyers tiefer Zuneigung wird das Unmdgliche méglich: , Win-
ter’, wie der Junge seinen animalischen Freund mittlerweile
getauft hat, kommt langsam wieder zu Krdften.

i i e e i

RuBBEI.m m Als Alexandra landet er eine Hauptrolle in einer Hollywood-

Produktion, die gerade in Berlin gedreht wird. Sehr zur Freude

. : seiner unter notorischer Geldknappheit leidenden Briider. Die
lassen nichts unversucht, Alexander ein ums andere Mal das
perfekte weibliche Outfit zu verpassen. Kompliziert wird es al-
lerdings, als der sich in Kollegin Sarah Voss verliebt und seine
wahre Identitdt jeden Moment aufzufliegen droht.

A TR Y A

KOMODIE © ab 22.12.

Sherlock Holmes

SONDERVERANSTALTUNG [EPYRPRPTITT

Berliner Philharmoniker in 3D

Niemand war je in der Lage, den Scharfsinn von Sherlack Hol- JOURNEY IN 3D Ubertragung aus Singapur

mes zu (berbieten ... bis jetzt. Ein neuer genialer Verbrecher ey Der erste Teil des Films bildet Gustav Mahlers ,Sinfonie Nr. 7'
macht die Welt unsicher. Professor Moriarty. Er ist Holmes die die Berliner Philharmoniker in Singapurs ,Esplanade The-
nicht nur intellektuell gewachsen - durch seine skrupellose atres on the Bay” gespielt haben. Dieses Konzert wurde in 3D
Bosartigkeit kdnnte er dem legenddren Detektiv sogar iiber- mitgeschnitten. Im zweiten Teil werden die , Sinfonischen Tan-
legen sein. ze" mit Bildern aus der asiatischen Metropole Singapur un-
termalt. Das 3D-Verfahren erdffnet dabei ganz neue Einblicke
in die Darbietung des Orchesters, die in einem Kanzertsaal so

FUDE L 8
SHERLGCK nicht méglich sind.

HOLMES

com ET'I'. INE W‘ET ER facebook  facebook.com/CometCineCenter EwiEesr ¥ twitter.com/CometCineCenter

VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161-8144 18 - WWW.COMET-CINE-CENTER.DE
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Einer, der am Anfang steht, und einer, der als Vorbild fungiert: Som-
mer-Neuzugang Matthias Zimmermann (links) feierte beim 2:1-
Sieg in Berlin sein Debiit in der Bundesliga, Marco Reus ist beim VfL
zum Star avanciert.

Die Mannschaft verabschiedet sich von 8.000 (!) VfL-Fans in Berlin, Borussia boomt.

/eichen des Aufschwungs

Die Bundesliga-Elf ist in aller Munde, doch bei Borussia macht auch die Nachwuchsabteilung

Spald und Hoffnuneg.

Borussia boomt! Der Verein an der Hennes-Weiswei-
ler-Allee 1scheint in diesen Wochen und Monaten fir
ganz schwere und schwierige Zeiten entschddigt zu
werden. Gibt es also doch eine hohere Macht im FuR-
ball, gibt es mehr als die viel zitierte Ausgeglichen-
heit, die wahrend einer Saison vermeintliche Miss-
stande wieder gerade riickt? Rickblende: Im Frihjahr
war kaum jemand gut auf Borussia zu sprechen, die
sportlich am Boden lag. Verschiedene Gruppierungen
versuchten, das Ruder und damit die Geschicke und
eine rosige Zukunft des VfL an sich zu reillen. Der
Club stand vor einem Wendepunkt. Gefthlt ist das
Jahre her, denn seit dem Endspurt zum Klassenver-
bleib und dem Hohenflug in dieser Saison ist der VfL

in wie lange nicht mehr. Alte Liebe rostet nicht, sagt
man, doch angesichts der sportlichen Leistungen und
den guten Resultaten sind einige VfL-Fans offen-
sichtlich bekehrt worden. Der Borussia-Park ist zu je-
dem Spiel voll, wohl dem, der eine Dauerkarte oder
sich friih genug um ein Spieltagsticket bemiiht hat.
Das Medieninteresse ist gewaltig und zumindest fur
Trainer Lucien Favre véllig Gbertrieben. Der Fanshop:
immer gut besucht. Und beim Sonntagstraining oder
an einem Feiertag sind nicht selten 1.000 Zuschauer
am Platz, die VfL-Spieler - langst wieder Stars in den
Augen ihrer Fans - brauchen sehr lange, um Auto-
gramme schreibend vom Platz in die Kabine zu kom-
men. Deutliche Zeichen des Aufschwungs.

Es ist dabei nicht nur die Bundesligamannschaft, die
im Club fuir gute Stimmung sorgt. Die U23, schon ver-
gangenes Jahr Uberraschend stark in der Regional-
liga, hat sich erneut in der Spitzengruppe der 4. Liga
festgesetzt. Zwar hat Favre keinen Neuzugang im
Sommer bekommen, den man als Verstarkung fiir
die erste EIf sehen kann - aber Sportdirektor Max
Eberl holte junge Leute mit Perspektive, die vorerst
vor allem den Stammleuten im Training Konkurrenz
und die U23 zum Spitzenteam machen. Damit nicht
genug, auch die U19 steht in der A-Jugend-Bundes-
liga ganz oben in der Tabelle, da scheinen also auch
noch vielversprechende junge FuRballer den Stiefel
in Monchengladbach zu schniiren. Wie schnell ein Ta-

ans

IHR FAMILIARES KUCHENHAUS

AISI\‘I%'}kq uf

www.kuechenhaus-jansen.de

m Preis gesenkt.

Nolte Kiiche Trend-Lack (siche Abbildung)
Front Echtlack Hochglanz mit Einbaugerdten, inkl. Geschirrspiiler, inkl. Montage

Nolte Nova Lack 10960 4.898,-

Front Lichtgrau Hochglanz, ca. 312 x 175 em, inkl. AEG-Gerite, inkl. Montage

Nolte Superstar a5 ) 998,-
WeiBi/Rosenholz, ca. 145 x 350 x 155 cm, inkl. AEG-Geriite, inkl. Montage

Brigitte Christal Lack 15500 6.998,'

Front Hellelfenbein Hochglanz, ca. 295 x 270 x 180 cm, inkl. AEG-Geriite, inkl. Montage

collinet gmbh - 02166 /99910

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.30-18.30 Uhr * Sa.: 9.30-16.00 Uhr * Voosener StraBe 64-66 * MG-Ginhoven * Tel.: 021 61 /58 85 80
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Trainer Lucien Favre (links) und Co-Trainer Frank Geideck freuen sich iiber die Leistungen ihres Kaders
und hoffen auf Verstarkung.

lent zum Superstar werden kann, zeigt die Entwicklung von Marco Reus. Man darf
gespannt sein, wie lange sich der 22-Jahrige noch gegen einen Wechsel zu einem
Topverein wehren kann. Seine vermeintliche Abldsesumme wdchst von Woche zu
Wache, von Tor zu Tor. Reus aber ist der Motor von Borussias Renaissance, seinen
Weggang wiirden die Fans trotz bester Stimmung kaum verstehen.

» Wir wollen, ja.
zum Sommer hin nicht verandert «

Ob im Winter neue Leute kommen, ob Favre seinen Chef iberzeugen kann, dass
der Kader nicht so gut ist, wie er derzeit spielt? Ob er sich durchsetzen kann, um
diese tolle Hinserie mit neuem Personal fir die Zukunft zu untermauern? Man
darf getrost davon ausgehen, dass auch Eberl gerne eine Alternative zum leider
standig verletzten Igor de Camargo im Angriff holen mochte. Vermutlich lieb-
dugelt der Sportdirektor auch mit einer Verstarkung firs defensive Mittelfeld.
Aber: Gute Leute sind im Winter meist noch teurer als im Sommer, letztlich hat
Borussia das im vergangenen Jahr mal wieder selbst erfahren und deswegen ist
das Budget klein. Zumal auch die Zuschauereinnahmen und das TV-Geld wegen
der miesen zurtickliegenden Saison zuletzt kleiner als gedacht ausgefallen sind.
,Wir wollen, ja. Aber unsere finanzielle Situation hat sich zum Sommer hin nicht
verdndert’, macht Eberl Hoffnungen auf eine echte und direkte Verstarkung
zunichte.
Es liegt also an der Mannschaft, den Trainer zu tberzeugen, dass sie eine ganze
Saison auf diesem Niveau spielen kann. Spatestens dann wird Eberl auch wieder
etwas Kleingeld haben, um investieren zu kénnen, und vielleicht gelingt es dann
auch, Marco Reus' Worte in Taten umzusetzen. , Ich habe Vertrag bei Borussia bis
2015, es gibt keinen Grund tiber einen Wechsel zu reden.” Schau‘'n mer mal.

Text: Ingo Riitten

INFO
|

Der Dezember hat es fiir den VfL in sich.
Zu Beginn kommt der Deutsche Meister in
den Borussia-Park und zum Ende stellt sich

gladbach kommen. Nach dem DFB-Pokalspiel
mittwochs ist Winterpause, am 20. Januar
2012 aber geht die Riickrunde schon wieder

der amtierende Cupsieger im DFB-Pokal vor.
Dortmund und Schalke sind in der Bundesliga
wieder vorne, der VfL aber auch, und deswe-
gen werden die beiden Ruhrpott-Clubs auch
mit einer Portion Respekt nach Mdnchen-

TERMINE
|

Sa. 3. Dezember 2011, 15:30 Uhr
Borussia - Borussia Dortmund

Sa. 10. Dezember 2011, 15:30 Uhr
FC Augsburg - Borussia

los: Der FC Bayern Miinchen ist an diesem
Freitag um 20:30 Uhr zu Gast. Wie das
DFB-Pokalspiel, wird auch diese Partie live
im Free-TV iibertragen.

So. 18. Dezember 2011, 17:30 Uhr
Borussia - FSV Mainz 05

Mi. 21. Dezember 2011, 20:30 Uhr
Borussia - Schalke 04

»
DAS SCHWEDISCHE
ERFOLGSKONZEPT:

FITNESS & SCHWIMMEN
IN EINEM PAKET

Normalpreis 39,90 € / Monat *

Schiiler-, Studenten- und
Senioren Tarif 34,90 € / Monat *

* Vertragslaufzeit 12 Monate

UNSER KONZEPT:

* Training bei ACTIC Fitness auf 1200 gm
und Schwimmen im ,,vitusbad*

e Cardio - und Krafttraining an hochwertigen
Nautilus-Geraten

* Umfangreiches Kursangebot
¢ Professionelle Trainingsbetreuung

* Kostenloses Probetraining
Schwimmen zu den Offnungszeiten des Bades moglich

ACTIC Fitness im ,,vitusbad*

BreitenbachstraBe 52 « 41065 Ménchengladbach
Telefon 02161/992 12 95
moenchengladbach@acticfitness.de
www.acticfitness.de


http://www.acticfitness.de
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Fit fiir den
(Arbeits-)Alltag

Gardeur nutzt das 3Elemente-Sportprogramm flr
Firmen und motivierte Mitarbeiter in der Nachbarschaft.

Fitness und Wellness hat sich das Gesundheitsstudio 3Elemente auf die Fah-
ne geschrieben. Die Physiotherapeuten und Trainer leiten viele Kurse fir Frau-
en und Manner, bei denen es um Entspannung, Rickenstarkung und zusatzlich
eine bessere Figur geht. Letzteres erfreut vornehmlich die weiblichen Mitglie-
der, deren Gesundheit und Wohlbefinden auch im Mittelpunkt der Abnehmpro-
gramme und Cellulitebehandlung steht.

3Elemente bietet an der Kiinkelstrafle auch Sport fiir Firmen, und der Hosen-
spezialist Gardeur schrdg gegeniber nutzt dieses Angebot und bietet seinen
Mitarbeitern ein umfangreiches und kostenloses Sportprogramm. Sechs bis sie-
ben Einheiten in der Woche nutzen die Kolleginnen und Kollegen, von Yoga und

Pilates bis zu ,Power Workout* und Fullball. ,Aus meiner Erfahrung weil ich,
dass Betriebssport nicht nur die Gesundheit verbessert, sondern auch die Mo-
tivation und den Zusammenhalt der Belegschaft erhoht. Letztlich profitieren
also beide Seiten - die Mitarbeiter und das Unternehmen®, sagt Gardeur CEO
Gerhard Krdnzle.

Ein kérperlich und seelisch ausgeglichener Mitarbeiter ist ein gestinderer Mit-
arbeiter, was sich wiederum auf die Belastbarkeit auswirken dirfte. Gabriele
Wilms, Geschaftsfihrerin der 3Elemente GmbH, lobt den GroRkunden aus der
Nachbarschaft: ,In Umfang und Regelmaligkeit ist das betriebliche Gesund-
heitsmanagement von Gardeur herausragend.” So ist es fiir die 3Elemente-Trai-
ner leicht, die Mativation der insgesamt rund 1.600 Angestellten des 1920 in
Monchengladbach gegriindeten Textilunternehmens zu nutzen, um sie fit fur
den Alltag, aber eben auch fiir die Arbeit zu machen.

3 Elemente GmbH, Kiinkelstr. 125 (Boetzelen Hofe), 41063 MG

Tel. 02161/247035-0, www.3elemente-mg.de

INFO
|

Die betriebliche Gesundheitsforderung kann van der gesetzlichen Krankenkasse mit bis zu 75 %
bezuschusst werden. Voraussetzung ist, es handelt sich um Riickenfitness oder orthopadische
Riickenschule zur Vermeidung von Riickenschmerzen, Yoga zur Entspannung und Verbesserung
des Wohlbefindens, Nordic Walking fiir ein gesundes Herz-Kreislaufsystem oder auch Kurse zur
Gewichtsreduktion. Die Physiotherapeuten der 3Elemente GmbH kommen auch in den Betrieb.
Zudem gibt es Firmenmitgliedschaften fiir ein individuelles Training oder auch spezielle Rabatte
fiir die Mitarbeiter einer Firma.

Flt durch die
_alte ]ahreszelt

Warum Sie auch im Winter nicht auf Sport verzichten

e

-3
s
-

sollten und wie Sie sich bei eisigen Temperaturen und
Dauerregen motivieren kénnen.

Aus Angst sich zu erkdlten oder aus Gemdutlichkeit machen es sich viele von uns
bei ungemiutlichem Winter-Wetter lieber auf der Couch bequem, statt sich an
frischer Luft korperlich zu betatigen und z. B. im Park eine Runde zu drehen.
Aber gerade in der kalten Jahreszeit ist Sport besonders gesund: Wer im Herbst
und Winter regelmalig seine Fitness trainiert, kurbelt seinen Stoffwechsel und
Kreislauf an, starkt sein Immunsystem und verringert damit sein Erkaltungs-
risiko. Aber nicht nur beliebte Sportarten wie Walken, Laufen oder Radfahren
starken die Abwehrkrafte, auch gezieltes Krafttraining hat diesen Effekt. Denn
in der Muskulatur wird EiweilR gebildet, das fur das Immunsystem wichtig ist.
Ein Verlust der Muskelmasse hat somit auch eine Schwachung des Immunsys-
tems zur Folge.

Beim Personaltraining werden deshalb beide Komponenten, Kraft und Ausdau-
er, miteinander kombiniert. Um drauflen seine Kraft zu trainieren, eignen sich
einfache, aber effektive Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht, die problem-
los an einem Baum, auf einer Bank oder Treppe ausgefiihrt werden kénnen. Po-
wern Sie sich aber auf keinen Fall zu sehr aus. Das wirde |hr Immunsystem
namlich eher schwdchen als starken. Eine allgemeine Regel lautet: Ihre Atmung
sollte angeregt sein, aber Sie sollten nicht aus der Puste kommen, d. h. sich im-
mer noch problemlos unterhalten kénnen. Tragen Sie auflerdem angemessene
Sportbekleidung, die eine Unterkihlung verhindert.

Schon dreimal pro Woche a 20 bis 30 Minuten
Training an der frischen Luft starkt die
korpereigenen Abwehrkrafte um 30 Prozent.

wder schnellste Weg zu

INFO
L

Pasquale Trotta ist seit 1986 im Fitness- und Gesund-
heitstraining tdtig und arbeitete mit mehr als 5.000
Kunden zusammen. Der Personal Trainer bietet erprobte
Konzepte zur Steigerung der kdrperlichen Fitness, zum ra-
santen Fettabbau und zur mentalen Tiefenentspannung.
Ein privates Einfiihrungstraining ist kostenfrei und vollig
unverbindlich. Weitere Infos unter Tel. 0172/4345435
und www.ELITE-Persanaltraining.de

Verlost werden drei Personaltrainingseinheiten (3 15td.)

mit Pasquale Trotta, inkl. Beratung. Schicken Sie einfach eine E-Mail
mit Stichwort ,,Personaltraining“ an gewinnspiel@hindenburger.de.
Einsendeschluss ist der 31. Dezember 2011.

FOTOS: PASQUALE TROTTA, ISTOCK, GHTC
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Potenzial flir die Zukunft

Der Gladbacher HTC hat die 1. Bundesliga ins Visier genommen: Auf dem
Feld stehen die Chancen gut, aber zundchst geht es in die Halle.

Uli Klaus, einer der erfahrenen GHTC-Akteure, in Aktion, am Rand
kniend im Hintergrund Trainer Jan Klatt.

Seit Sommer 2010 trainiert Jan Klatt die 1. Herren-
mannschaft des Gladbacher HTC, der in der Halle
wie auf dem Feld in der Zweiten Hockey-Bundes-
liga spielt. Im Gespann mit André Schiefer moch-
te Klatt die Herren zuriick in die Bundesliga bringen.
Seit dem 19. November steht die Saison in der Hal-
le an, fur Klatt die stimmungsvollere und technisch
anspruchsvollere Zeit fir seine junge Mannschaft,
die zum Grof3teil aus Eigengewdchsen besteht. Wir
sprachen mit dem 33-jahrigen Hockeytrainer Giber die
kurz- und mittelfristigen Ziele des GHTC.

Jan, die Hallensaison hat bereits begonnen, wie
sind eure Ziele unterm Dach, nachdem der GHTC
eine starke Hinserie auf dem Feld gespielt hat?

Im Sommer 2010 vor der damaligen Feldsaison ha-
ben wir uns zum Ziel gesetzt, innerhalb von zwei,
drei Jahren in die Bundesliga aufzusteigen und dort
eine ambitionierte Rolle einzunehmen. Auf dem Feld
haben wir in der Hinrunde acht von neun Spielen ge-
wonnen, klar, dort ist unser Ziel jetzt der Aufstieg.
Und dasselbe gilt eigentlich fir die Halle, wir haben
die Chance in dieser Saison, aber wir missen nicht
unbedingt aufsteigen.

Im vergangenen Jahr haben euch einige Stamm-
krdfte verlassen, seitdem setzt ihr auf die Jugend.
Hast du mit André Schiefer die Not zur Tugend ge-
macht?

Nein, wir setzen ganz bewusst auf unsere Jugend. Ich
war zehn Jahre Jugendtrainer beim GHTC, ich kenne
die Jungs. In unserer Mannschaft steckt Potenzial, in
der Zukunft werden wir eine richtig gute Mannschaft
haben, wenn die Jungs ihre Erfahrungen gesammelt

haben. Wir haben vor der Saison erfahrene Leute
dazu bekommen, sie nehmen die jungen Spieler an
die Hand.

Also geht es doch nicht nur mit Eigengewdchsen?
Wie man es nimmt, auch die Neuzugange haben alle
schon zumindest in der Jugend bei uns gespielt. Na-
tionalspieler Mats Grambusch war vor seiner Zeit in
England schon bei uns, Uli Klaus und Christian Kurtz
haben mehrere Jahre beim GHTC gespielt und auch
Jan Briigge hat in Holt mit dem Hockeyspielen begon-
nen. Es ist nicht leicht, gute Hockeyspieler nach Mén-
chengladbach zu holen und zu halten, aber wir ma-
chen mit unserer Kameradschaft die Nachteile des
Standortes wieder wett.

Wie steht es um den Nachwuchs im Hockeysport?

Im nachsten Sommer profitieren unsere drei Herren-
teams noch von den quantitativ wie gualitativ stark
besetzten Jugendjahrgangen. Danach wird es et-
was schwieriger, aber wir werden mit unser jetzigen
sehrjungen Mannschaft die Zeit tiberbriicken, bis die
noch jingeren Talente in unserer Jugend so weit sind.
Wichtig ist, dass wir erfolgreich spielen, um unsere
guten Leute nicht an die erstklassige Konkurrenz in

der Nahe zu verlieren. Text: Ingo Riitten

Jan Klatt setzt bewusst auf die
eigene Jugend. ,Unser Vorteil
ist die Kameradschaft, wir
sind auf dem Platz und au-
Rerhalb davon ein Team.*

Die Spieltermine im Dezember
Sa. 3. Dezember 2011, 18 Uhr: SW Koln - GHTC

Fr. 9. Dezember 2011, 20 Uhr: GHTC - Raffelberg

Sa. 10. Dezember 2011, 18 Uhr: Diisseldorfer SC - GHTC
Sa. 17. Dezember 2011, 17 Uhr: BW Kcln - GHTC

Die Hallensaison geht am 21. Januar 2012 weiter und en-
det mit dem Heimspiel am 4. Februar 2012 gegen SW
Koln. Der GHTC trdgt alle Heimspiele in der vereinseigenen
Halle an den Holter Sportstdtten aus.

Verlost werden 2 x 2 Eintrittskarten fir ein
Heimspiel des GHTC in der laufenden Hallen-
saison. Schicken Sie einfach eine E-Mail mit
Stichwort ,,GHTC* an gewinnspiel@hindenbur-
ger.de. Einsendeschluss ist der 31. Dezember 2011.

Bowling f)) Lounge

R

Das Erlebniscenter

fir GroB & Klein in

atemberaubender
Atmosphaire.

After Work | Nightlife Bowling
Happy Hour | Liga - Verein
Billard | Videospiele | Airhockey
Simulator | Casino | Gastronomie
Veranstaltungsraume
Betriebsfeier | Weihnachtsfeier
Privatfeier | Konferenz
Sonntags-Frihstick
Kindergeburtstag

Voll klimatisiert

mit Raucher- und
Nichtraucher Zonen

Bowling Lounge
Play Lounge | Casino Lounge
GartenstraBe 220 | 41236 MG
Tel. 02166.146590 | Fax 02166.1465919
mgebowling-lounge.de

Offnungszeiten

Mo - Fr ab 14.00 Uhr - Open End
Sa ab19 00 llhr - Onen Fnd



http://www.bowling-lounge.de

42 Gesundheit

Die Hautprofis empfehlen:

Himmliches Anti-Aging-Menii

Vorspeise: Papaya-Fruchtsdure-Peeling
fiir glatte Haut

Hauptgang: straffende Wohlfiihimassage
mit 24-kardtigem Gold

Nachspeise: wiarmende Triiffel-
Maske und Nude-Look-Make-up 6 9 ,_

»Sternenglanz“ Make-up-Training

Visagisten-Tricks und Geheimnisse lernen

fiir einen natiirlich, frischen Look 5 5 —
)

", Geschenkgutschein-Versand

(“"\ COSMETIC PRAXIS

Sandradstrafe 4 - 41061 MG
Telefon 02161-14400
www.cosmetic-zirfas.de
cosmeticpraxis@web.de

Mittwoch,
14. Dezember 2011

Schlafapnoe -
eine unbekannte
Volkskrankheit!
Welche Gefahren

lauern im Schlaf?

Dr. rer. nat. Wolfgang Wirtz,
Klinik fiir Pneumologie

19.00 Uhr | Forum
Krankenhaus Maria Hilf

Sandradstr. 43,
41061 Monchengladbach

Der Eintritt ist frei.

orderverein
liniken Maria Hilf GmbH
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Mehr als 70 Prozent der tber 35-Jahrigen leiden unter Parodontitis.
Wir sprachen mit Dr. Hartmut Bongartz tber das Tickische an

der Erkrankung und wie man sich schiitzen kann.

In unserer Mundhéhle leben mehrere hundert Bak-
terienarten. ,Die meisten von ihnen sind harmlo-
se natdrliche Bewohner des Mundes®, versichert
Dr. Bongartz. Einige wenige jedoch greifen aktiv das
Zahnfleisch an. ,Wirklich gefahrlich werden diese
aber nur, wenn sie sich - meist durch nachldssiges
Z3hneputzen beglnstigt - als zah anhaftender Be-
lag (Plague) auf den Zahnoberflachen festsetzen und
schadliche Stoffwechselprodukte freisetzen, die eine
Zahnfleischentziindung hervorrufen kénnen. Wird
diese nicht behandelt, kann sie auf den Zahnhal-
teapparat Ubergreifen und eine Parodontitis verur-

Text: Esther Hiirter

krankung betroffen. Das bedeutet, dass es fast jeder
in seinem Leben friher oder spater mit Parodontitis
zu tun bekommt.

Durch die Zahnfleischentziindung l8st sich das Zahn-
fleisch vam Zahn, wodurch sogenannte Zahnfleisch-
taschen entstehen. ,Ein idealer Lebensraum fiir Bak-
terien’, ergdnzt Bongartz. Von dort aus vermehren
sich die Bakterien weiter und gelangen immer tiefer
Richtung Kieferknochen. Mit fortschreitendem Ge-
webeabbau lockert sich der Zahn bis er schlieilich
ausfallt. ,Nicht der Zahn ist krank, sondern vielmehr
das Gewebe, das ihn verankert”, so Bongartz.

Entziindungen des Zahnfleisches

sachen”, erklart Bongartz. Parodontitis ist demnach
eine bakteriell bedingte Entziindung des Zahnhal-
teapparats (Parodontium), die unwiderruflich Teile
des Zahnfleisches, der Zahnhaltefasern und des Kie-
ferknochens zerstort.

Laut der Vierten Deutschen Mundgesundheitsstu-
die leiden 52,7 % der Erwachsenen zwischen 35 und
44 Jahren unter mittelschweren und 20,5 % unter
schweren Formen der Parodontitis. Bei den Senioren
zwischen 65 und 74 Jahren sind sogar 48 % von einer
mittelschweren und 39,8 % von einer schweren Er-

Entziindungen des Parodonts

Zahnverlust

Weil eine Parodontitis immer durch eine Bakterien-
ansammlung verursacht wird, spielt neben der Mund-
hygiene auch das Immunsystem eine wichtige Rolle.
JIntakte Abwehrkrafte schiitzen sehr wirksam ge-
gen aggressive Bakterien®, so Bongartz. Risikofakto-
ren, die das Immunsystem schwdchen und somit die
Entstehung einer Parodontitis férdern, sind u. a. das
Rauchen, Stress, hormonelle Schwankungen (z. B. in
der Schwangerschaft) und Diabetes.

In den meisten Fdllen schreitet eine Parodontitis nur
langsam fort und verursacht keine Schmerzen, was

FOTOS: ZAHNARZTLICHER FACH-VERLAG, ISTOCK
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ihr das Pradikat tickisch verleiht. ,Das Tickische an der Krankheit ist, dass die-
ser schleichende Prozess von den Betroffenen oft lange Zeit unbemerkt bleibt",
warnt der Zahnarzt. Mit erschreckenden Folgen: Hierzulande gehen mehr Zahne
durch Entziindungen am Zahnhalteapparat als durch Karies verloren. Parodonti-
tis erhoht zudem das Risiko eines Herzinfarktes und einer Frithgeburt sowie an
Arteriosklerose und Lungenentziindung zu erkranken.
Erste Warnsignale einer Parodontitis sind Schwellungen, Bluten und Riickgang & Partner
des Zahnfleisches, empfindliche Zahnhdlse, Mundgeruch und die Bildung von
Zahnfleischtaschen. Eine sichere Diagnose kann aber nur der Zahnarzt stellen -
u. a. mit dem Parodontalen Screening Index (PSI), ein Schnelltest zur Parodon-
titis-Friherkennung. Diese Kosten werden von den gesetzlichen Krankenkassen
alle zwei Jahre Gbernommen. Mit einer speziellen Sonde werden dabei weitge-
hend schmerzfrei und in wenigen Minuten die Blutungsneigung des Zahnflei-
sches, die Rauigkeit an der Zahnoberflache und die Tiefe der Zahnfleischtaschen
gemessen. Bei Auffilligkeiten untersucht der Arzt den Zahnhalteapparat und er- Zahnarztlicher Bereich
stellt mit Hilfe von Rontgenaufnahmen einen sogenannten Parodontalstatus,
wonach sich Art und Umfang der Behandlung ergeben. Eine Keimuntersuchung
aus den Zahnfleischtaschen sowie eine Behandlung mit einem keimspezifischen (Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Antibiotikum kénnen erforderlich sein.
,Rechtzeitig behandelt, kann einer Parodontitis fast immer Einhalt geboten wer- =
den, allerdings ist der Erfolg stark von der Mitarbeit des Patienten abhdngig®, so n
Bongartz. ,Allein durch die Optimierung der hduslichen Mundhygiene und die
|
|

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie
Dr. Hartmut Bongartz msc Mse

Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration

Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen

griindliche Entfernung bakterieller Belage durch eine professionelle Zahnreini- 3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
gung kann bei vielen Betroffenen schon eine deutliche Besserung erreicht wer-

den” Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung

Da Parodontitis-Patienten ihr ganzes Leben lang anféllig fiir bakterielle Entziin- (chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)
dungen sind, muss sich an eine erfolgreiche Behandlung eine dauerhafte Nach-
sorge anschlieRen, Recall genannt. ,Am wichtigsten ist aber die Pflege zuhause,

denn Parodontitis ist nicht schicksalhaft - ohne Zahnbelag keine Erkrankung, zihnen Angstpatienten Implantation uvm.)
) ’ -
betont Bongartz.

Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-

m  Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
sowie in Senioren- und Pflegeheimen
Prophylaxebereich
m Professionelle Zahnreinigung
m  Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
und Menschen mit Behinderung
®  Implantatprophylaxe
Bei der geschlossenen Kiirettage werden mit feinen Ultraschall- und/oder Laserinstrumenten die Beld- m  KFO-Prophylaxe
ge unter dem Zahnfleisch eliminiert und die Wurzeloberflichen gegléttet, damit nicht allzu schnell B Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung
neue Bakterien anhaften. In schweren Féllen kann ein Ablésen des Zahnfleisches (offene Kiirettage) ) . )
notwendig sein, um die betroffenen Stellen unter Sicht zu reinigen. eines Zahntechnikermeisters

Dr. Bongartz empfiehit:
-

» mindestens zweimal tdglich griindlich Zahneputzen

» eine elektrische Zahnbiirste und Fluoridzahncreme

» schonende Putztechnik: nicht schrubben und zu stark driicken
(Zahnfleischsaumpflege)

» Zahnseide oder Zahnzwischenraumbirsten

» Mundsptlungen und fir unterwegs ein zuckerfreies Kaugummi

* mindestens alle zwei Monate eine neue Zahnbirste Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
* pro Jahr zwei Kontrolluntersuchungen und zwei bis vier professio- und Partner
nelle Zahnreinigungen beim Zahnarzt
« Zahnfleischmassage, z. B. mit einer Munddusche oder speziellen o0 Krahnendonk 7
P — 41066 Mdnchengladbach
« einmal taglich morgens vor dem Zahneputzen die Zunge mit Kiankenhops

. . ) Tel. 02161 / 666360
einem Zungenreiniger saubern Fax 02161 /665159

e siRe und saure Lebensmittel nur in MaRRen

TIMPULS.DE

info@zahnarzt-drbongartz.de
www.zahnarzt-drbongartz.de



http://www.zahnarzt-drbongartz.de

Vibrations-

training

Sie mochten lhre Figur verandern?
Sie haben Rickenprobleme?
haben wenig Zeit (30 Min.)?

und Sie mdchten auch nach den
Feiertagen noch in Ihre Jeans passen?

BIXX

Ihr personlicher Erfolg ist unser Ziel

Elektro-
Muskel-
Stimulation

Geschenkgutscheine

3xPP»25€ 3xEMS»55 €

Korschenbroicher Str. 3

s BIXX
Tel.: 02161 /3036018

bixx-mg@arcor.de Vibrationstraining
www. bixx-mg.de [Fmisichin o Ut

Allen Menschen

eine g[anzvob
Adventzeit und
besinnliche, kusche[ige

Weihnachten!

Auf das alle guten
Wiinsche im
neuen Jahr
ewﬂl“t werden!

lThr Chaarisma

Glykeria Kiokaki

Dorfbroicher Strae 71

41236 Monchengladbach ~ Di.—Fr.  10:00-19:00 Uhr
Telefon (02166) 942007 Sa. 8:30-16:00 Uhr
www.chaarisma.de Montags geschlossen
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Asia Therme

Urlaub fir Kérper, Geist und Seele.

Wer an kalten Wintertagen
Ruhe, Entspannung und Wohl-
befinden sucht, findet in Klei-
nenbroich eine erholsame Aus-
zeit vom Alltag. Bereits seit
27 Jahren entfiihrt der Well-
ness-Tempel Cdste aus ganz
NRW in ein gediegenes, fern-
ostlich anmutendes Ambien-
te. Nach umfangreicher Er-
weiterung und Renovierung
stehen dem Besucher seit kur-
zem zahlreiche Einrichtungen
auf insgesamt 10.000 m2 zur
Verfugung.

Durch den imposanten Eingangsbereich betritt man
die neu errichteten Umkleideanlagen und erhdlt
gleich einen Eindruck von der Hochwertigkeit der
Materialien, die in der gesamten Anlage verwendet
wurden: Edle Natursteine, Holzer und Edelstahl ver-
binden sich mit dekorativen Accessoires und zahl-
reichen Pflanzen. Nach der grindlichen Kérperreini-
gung sucht man sich ein ruhiges Platzchen auf einer
der zahlreichen Liegen, vielleicht im Kaminzimmer
mit Blick auf die weitlaufige, abwechslungsreich ge-
staltete AuRenanlage und den wunderschénen alten
Baumbestand.

Acht verschiedene Saunen, von der holzbefeuer-
ten Erdsauna mit Kamin tber die schone Pagoden-
sauna, Salzsauna, Biosauna, Panoramasauna, Infra-
rotsauna, Wadisauna, Himalaya-Salzsauna bis zum
Dampfbad, erwarten den entspannungswilligen
Gast. Zwischen den Saunagdngen vertreibt man sich
die Zeit an der frischen Luft im Garten oder wagt ei-
nen Sprung in das Solebecken, wo der ganze Korper
mit kraftigen Massagestrahlen durchgewalkt wird.
Die auRergewdhnliche Wasserlandschaft erstreckt
sich auf 1.400 m2 und bietet ein kontrastreiches Pro-
gramm aus sprudelnden Quellen, Baden unter freiem
Himmel, Whirlpools und Kaltwasserbecken. Ein Nat-
urteich, in dem Store ihre Bahnen ziehen, grenzt an
die Terrasse des stilvoll eingerichteten Gartenrestau-
rants, in dem fir das innere Wohlbefinden gesorgt
wird. Das Speisenangebot teilt sich in frische asiati-
sche Gerichte mit thailandischem Schwerpunkt und
Standards aus der europdischen Kiche. Im Innenbe-
reich findet sich ein gemdtliches Bistro, wo man die
wohlverdiente Ruhe mit frisch gepressten Fruchtsaf-
ten oder auch mit einem gut gezapften Bier genie-
Ren kann.

Im Beautycenter stehen zahlreiche kosmetische An-
gebote und Anwendungen von der Gesichtsbehand-
lung bis zum Enzympeeling zur Verfiigung. Ein be-
sonderer Schwerpunkt ist das Massageangebot, das
von der Thai-Massage tber die Antistress-, Algendl-,

Hot-Stone- oder Klangschalenmassage bis zu Rei-
ki und Ayurveda reicht und fir Tiefenentspannung
und ein ausgeglichenes Kérpergefiihl sorgt. Ganz neu
ist auch das Medigym, ein riesiges Fitnesscenter mit
umfangreichem Kursangebot und professioneller Be-
treuung durch ausgebildete Trainer und Physiothera-
peuten. Mitglieder kénnen die Therme taglich eine
Stunde lang kostenlos nutzen. (sb)

Asia Therme, Holzkamp 7, 41352 Korschenbroich

Tel. 02161/67608, www.asia-therme.de

FOTOS: ASIATHERME
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Zahnimplantate - natdrlich,
weild und metallfrei

Die Implantologie hat sich als die fortschrittlichste und dsthetisch anspruchsvollste Methode etabliert, um Zahn-
licken zu schlieRen und eine gesunde Kaufunktion wieder herzustellen. Eine neue Entwicklung fiir immunologisch
vorbelastete Patienten sind innovative Implantate aus Zirkonoxid.

Festsitzende, implantatgetragene Zdhne vermitteln
das Gefiihl eigener Zahne. Die Implantate Uberneh-
men die Funktion der natdrlichen Wurzeln und tber-
tragen wie diese die Krafte auf den Kieferknochen.
Der Kieferknochen bleibt durch diese natiirliche Belas-
tung vital und bildet sich
nicht zurick. Seit mehr
als 40 Jahren werden Im-
plantate aus reinem bzw.
hochreinem Titan, das wie
kérpereigenes Gewebe an-
genommen wird, herge-
stellt. Griinde fur den Ein-
satz von Titan sind dessen
spezifische  Eigenschaf-
ten: mechanische Festig-
keit, Korrosionsbestandig-
keit und Biokompatibilitat.
Hochreines Titan ist gewe-
befreundlich und bildet
mit dem Knochen einen si-
cheren Verbund (Abb. 1).

Abb. 1: lllustration eines im-
plantatgetragenen Zahnes

Bei immunologisch vorbelasteten Patienten kann die
Verwendung von Titan jedoch kritisch sein. Fur die-
se Patientengruppe bietet die Praxis fiir Asthetisch
Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
Dr. Dr. Lange & Wevyel in Ménchengladbach mit voll-
keramischen Implantaten aus Zirkonoxid eine neue
Moglichkeit der Versorgung. ,Mit den modernen,
biokompatiblen Hightech-Keramiken lassen sich ds-
thetisch  herausragende
Resultate erzielen. Wir
kénnen in kritischen, aus- f Tl:
gewdhlten Fdllen heu- | § =
te bei Implantatldsungen
komplett auf den Einsatz
von Metall verzichten®, so
Dr. Dr. Ralf- Thomas Lan-

ge. Eine Sensibilisierung Abb. 2: Zirkonimplantate

des Korpers durch Zirkonoxid und eventuelle Neben-
wirkungen von Metallen sind ausgeschlossen. Zir-
konimplantate orientierten sich an der Natur. Sie
sind weill wie ein natirlicher Zahn (Abb. 2).

Titan- und Zirkonimplantate verfligen beide tber
eine hohe Biegefestigkeit. In ausgesuchten Féllen
ermoglichen Zirkonimplantate eine bessere, dsthe-
tische Frontzahnversorgung. ,Die ausgezeichnete
Kérpervertraglichkeit von hochwertigen Keramik-
implantaten spielt bei der Materialauswahl - Titan

Abb. 3: Titanimplantat und Zirkonimplantat

oder Keramik - eine besondere Rolle", so Herr Weyel.
Die Arzte der Praxis kommen mit Zirkonimplanta-
ten dem Wunsch immunologisch vorbelasteter Pa-
tienten entgegen, mit metallfreien biologischen Ma-
terialien versorgt zu werden. Titanimplantate und
Zirkonimplantate erfiillen beide die hohen Anfor-
derungen an einen korpervertrdglichen Zahnersatz
(Abb. 3). Knochen lagert sich an beide Implantat-
materialien gut an (Abb. 4). Erste Ergebnisse lassen
drauf schlieffen, dass Keramikimplantate plaque-
resistenter sind und flr gesunderes Zahnfleisch um
das Implantat (bessere periimplantdre Weichteilsitu-
ation) sorgen sollen. Die Implantation von Keramik-
implantaten erfolgt unter der bewahrten Systema-
tik und Operationstechnik wie bei Titanimplantaten.
,Wir planen und setzen die Implantate auf Grundla-
ge der Ergebnisse der dreidimensionalen Volumen-

tomografie. Unsere 3-D-Diagnostik liefert uns de-
taillierte Informationen zum Knochenangebot, zur
Knochenqualitat und zu den anatomischen Nach-
barstrukturen®, so Dr. Dr. Ralf-Thomas Lange. Vorteil
dieser digitalen Volumentomografie ist die deutlich
geringere Strahlenbelastung gegentiber der bekann-
ten Computertomografie. Implantate sind ein fester
Bestandteil im Behandlungsspektrum der Praxis fiir
Asthetisch Plastische und Mund-, Kiefer-, Gesicht-
schirurgie, Dr. Dr. Lange & Weyel. Fir Patienten mit
besonderen Materialanspriichen kénnen die Arzte
der Praxis gemeinsam mit ihren berweisenden Kol-
legen auch metallfreie L&sungen realisieren. Vom
Implantat bis zur Krone - alles aus biokompatiblem
Zirkon. Ob Titan- oder Zirkonimplantat - Implanta-
te sind ein ideales Fundament, um hachste Asthe-
tik und Funktionalitdt zu erreichen und Patienten ein
strahlendes natirliches Lacheln zu erhalten.

Abb. 4: Rontgenbilder eingeheiltes Implantat

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Asthetisch-Plastische und
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Marktstr. 2, 41236 Monchengladbach

Tel. 02166/944262, www.lange-weyel.de



bar de tapas

g| Cucharon

Restaurante

Spanischer

Weilhnachtsbazar

Geoffnet an den
Advent-Wochenenden

Im Innenhof mit spanischer
Weihnachtsmusik, spanischen
Spezialitdten, heiften Maronen,

heifser Schokolade und vielen
kleinen Uberraschungen.

Silvestermenii

Als Aperitif ein Glas Cava
~— OO0 ~———
Hummercremesuppe oder
Kirbissuppe mit Flusskrebsen
—~—— OO ~———
St. Petersfischfilet in Safransauce oder
Zanderfilet in Estragonsauce mit Méhren,
Zucchini und Kartoffeln in Salzbutter
geschwenkt
— OO0
Zitronensorbet
— OO0
Rinderfiletmedaillons in Pfeffer-
Estragon-Sauce auf Blattspinat
—~—— OO ~———

Flan oder Crema Catalana

59,90 € p. P.

Ab19.00 Uhr, Ende offen
Natdrlich konnen Sie auch a la Carte speisen
Um Reservierung wird gebeten

El Cucharon
Wallstrafse 13 - 41061 Mdnchengladbach
Tel. 02161. 4686240
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Gutes vom Kabeljau, Hirsch und schokoladige Walnuss:
Der HINDENBURGER prdsentiert ein weihnachtliches
3-Gange-Mend in Zusammenarbeit mit dem Restaurant Elisenhof.

Zubereitet von Elmar Schuler,
Kiichenchef im Hotel Elisenhof

ELISENHOF
* Kk * Kk

Klusenstr. 97, 41239 MG
Tel. 02166/933-0, www.elisenhof.de

ebratener Winterkabeljau (Skrei)
mit Rotkohl! und Lauch

400 g Winterkabeljau,
Mittelstiick (Loin) mit Haut
etwas Maldonsalz

Den Kabeljau in vier gleichgrofle Stiicke a 100 Gramm portionieren. Die
Haut leicht mit Mehl bestduben und in einer Pfanne mit etwas Rapsal
auf der Haut anbraten, aus der Pfanne nehmen und auf einem Blech
oder Fleur de sel bei ca. 80 Grad fiir zehn Minuten in den Backofen schieben, anschlie-
QOlivenol Rend in etwas Olivenol die Haut nochmals kross braten und den Kabel-

Mehl (/)W jau mit Maldonsalz wiirzen. Dazu passt eine leichte Weilweinsauce.
/ ]
o

¢ thohlsalat

Den Rotkohl in feine Streifen schneiden, mit Essig, Salz, Zucker und
Argandl marinieren, durchkneten und Gber Nacht im Kihlschrank zie-
20 ml Himbeeressig hen lassen. Am nachsten Tag etwas geschroteten Pfeffer dazugeben
40 ml Arganol und abschmecken.

Salz, geschroteter weilter ’

C\Z0)

- 'u<"4 o
Pfeffer und Zucker % ; o‘}?o.
A pfel-Lauch '

2 Stangen Lauch (nur das Weilte  Den Lauch langs halbieren und waschen, in feine Streifen schneiden
und Hellgriine verwenden) und mit Essig, Traubenkerndl, Salz und Zucker marinieren. Den fein ge-
1 Apfel (Royal Gala) wirfelten Apfel, und etwas geschroteten Pfeffer hinzugeben und ab-
20 ml Chardonnayessig schmecken.

40 ml Traubenkerndl

Salz, geschroteter Pfeffer

und Zucker

/2 Kopf Rotkohl
20 ml Rotweinessig

FOTOS: SASCHA BROICH
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L]%/zrz'icke/z im Petersilienmantel

mit Sellerieptiree und Zwiebelconfit

400 g Hirschriickenfilet (pariert) 2 Bund Petersilie Salz, Pfeffer
70 g Hahnchenbrustfilet 1Ei 2 Brickblatter (Fein-
70 g Sahne 40 g Butter kostgeschaft)

Die Petersilie waschen, zupfen und feinhacken. Das Hahnchenfleisch in ein Zenti-
meter groRe Wirfel schneiden und zusammen mit der Petersilie in einen Kutter
geben, mit Salz wiirzen, kuttern und die Sahne nach und nach dazu geben. Zum
Schluss das Ei einarbeiten. AnschlieRend die ,Farce” kaltstellen und gut durch-
kiihlen lassen. Die Butter in einen Topf geben und bei starker Hitze braunen, ab-
kihlen lassen, in die Farce einarbeiten und abschmecken. Die Brickblatter mit
der Petersilienfarce bestreichen und den rohen mit Salz und Pfeffer gewtrzten
Hirschriicken darin einrollen, von allen Seiten goldgelb anbraten und bei 160 Grad
ca. zehn Minuten rosa garen, zwei Minuten ruhen lassen und tranchieren.

ellerieptiree
1Knolle Sellerie 300 ml Sahne
1Zwiebel 50 g Butter Salz, Pfeffer

Sellerie und Zwiebel schdlen und klein schneiden. Die Butter in einen Topf geben
und erhitzen, die geschnittene Zwiebel und den Sellerie darin anschwitzen, mit
Salz und Pfeffer wiirzen, die Sahne dazugeben und den Sellerie darin weichko-
chen, anschlieRend in einem Mixer zu Plree verarbeiten.

\
wiebelconfit

30 ml Grenadinesirup 1 Nelke

125 ml roter Portwein 3 Essloffel Zucker Thymian, Salz
250 ml kraftiger Rotwein 1 Lorbeerblatt

Die Zwiebeln schalen und in Streifen schneiden. Den Zucker in einem Topf hell
karamellisieren, die Zwiebelstreifen dazu geben und mit andinsten. Wenn die
Zwiebelstreifen glasig sind, mit Portwein und Rotwein abléschen, den Grenadi-
nesirup, die Gewdrze und Krduter dazugeben und ca. 45 Minuten bei leichter Hitze
kochen lassen, bis die Flissigkeit ganz verkocht ist.

3 grofle Zwiebeln

[ ]
alnuss-Brownie mit Portweineis

200 g grob gehackte Walntsse 2 TL Backpulver 240 g Walnussol

120 g Kakaopulver Prise Salz 4 Eier

80 g Mehl 300 g Zucker

Eier mit dem Salz und Zucker schaumig schlagen. Mehl mit Kakaopulver, Niissen
und Backpulver vermischen. Das Ol nach und nach unter die aufgeschlagen Eier
geben und langsam weiter schlagen, anschlielRend die Mehlmischung hinzufu-
gen. Den Teig in eine gefettete Form geben. Bei 170 Grad ca. 25 Minuten backen.
Abkihlen lassen und aus der Form nehmen.

A

b o
» _Jortweinets
300 ml Rotwein 40 g Zucker Ya Vanilleschote
100 ml roter Portwein 2 Eigelbe Abrieb einer Zitrone
10 ml Creme de Cassis 40 g Butter und einer Orange

Rotwein, Portwein und den Creme de Cassis zusammen mit dem Orangen- und
Zitronenabrieb sowie der Vanilleschote in einen Topf geben und auf die Halfte
einkochen. Die Eigelbe zusammen mit dem Zucker aufschlagen. Die Weinredukti-
on durch ein Sieb passieren und direkt in das aufgeschlagene Ei rithren, anschlie-
Rend die Butter mit einem Mixer in die Masse montieren. Die Masse in einer Eis-
maschine oder im Frostschrank gefrieren.

IN VINO VERITAS

Ganseessen bei In Vino Veritas
Geniessen sie ab 1.11. wieder unser beliebtes Ganseessen. Wir braten lhnen eine
ganze Gans fiir vier oder mehr Personen. Details finden Sie auf unserer Homepage.

Bei Uns kochen die Gaste

Wir kochen mit Ihnen in unserem neuen Genussforum! Kochen, schnibbeln, tran-
chieren, filetieren, Pralinchen machen, Backen und vieles mehr. Ob Alleine, zu Zweit,
oder in der Gruppe. Fragen Sie nach freien Terminen und Kochevents!

Feiern bei In Viino Veritas

Festliche Weihnachtsfeier, Familienfeier, schones Ganseessen — erleben Sie mit Ihren
Gasten einen besonderen Tag bei anspruchsvoller Kiiche und stilvollem Ambiente.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Holterhofe 15, 47877 Willich
IN VINO VERITAS Telozisa/8140854
wein und spezialititen www.i-v-v-weinhandel.de
Offnungszeiten: Di.-So. 10-23 Uhr

Ginn Den licben gleieh
\ was Gutes
Metzgerei Bernd Tolkes
Abtshofer Stral8e 30
41066 Monchengladbach

Tel:02161/662814
'www.toelkes-partyservice.de

iz

',r.

Vo;{ ofenfertig bis vorgebraten — Milt t:nseren
Festtagsbraten wird’s ein Fest fiir alle!
Anrufen! Abholen! GenigBen!

- T

www jost-werbung.de

NG romers restaurant

stil. eleganz. ambiente.

Verwohnen Sie Ihre Lieben mit gutem
Essen & Trinken bei uns im Restaurant.

/-4;//3)1 die kiiche mit der leichten frische.

=

WiesenstraBe 29 - 41372 Niederkriichten-Brempt
Tel. 02163-80428 - www.roemers-restaurant.de
Offnungszeiten: Mi.-Fr.+So. 12-15 und ab 18 Uhr
Sa. ab 18 Uhr; Mo. und Di. Ruhetag



http://www.toelkes-partyservice.de
http://www.roemers-restaurant.de

]

2011 MARKITIMPULS.DE

Gutbirgerliche und deutsche Kiiche

GenieBen Sie die gutbiirgerliche Kiiche des Restaurant
»Zur Pannenmiihle” in naturbelassener Umgebung in
Niederkrichten (ca. 20 Min. von MG).

¢ Raumlichkeiten fiir Feiern bis zu 120 Personen

¢ Biergarten 150 Platze - Tagungen bis 40 Personen

* Frihstiick ab 10 Uhr - Hausgemachte Kuchen und Torten
* Mittagstisch und Seniorenteller

Tanztee - am 11.12.2011 - ab 16 Uhr.

Mit ,,nostalgischen Gerichten®, wie z. B. Russen-Ei,
Lady-Toast, Ratsherrenpfanne, Strammer Max und mehr!

x PLANEN SIE IHRE WEIHNACHTSFEIER? »

Wir verwdhnen Sie in gemiitlicher Atmosphére mit unseren
¥ feinen Festtagsmeniis! Um Reservierung wird gebeten. 4

Restaurant zur Pannenmiihle - Pannenmiihle 67
41372 Niederkriichten - Tel. 02163 . 49624

Offnungszeiten: Ab 10 Uhr - Warme Kiiche: 11.30-14 Uhr
und 18-21.45 Uhr - Mo+Di Ruhetag - Feiertage geéffnet

GREIS

béickerei konditorei

Wir wiinschen Ihnen schone
Weihnachtstage und ein
erfolgreiches Jahr 2012!

Béackerei & Konditorei Greis
Wir beraten Sie individuell mit Herz
KreuzstrafRe 3 - 47877 Willich

2011 MARKTIMPULS.DE

www.baeckerei-greis.de
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eihnachiszeit

Ein ordentlicher Zucker- und Kalorientiberschuss gehort zur Weihnachtszeit
einfach dazu. Deshalb prasentieren wir [hnen auf den folgenden Seiten
eine feine Auswahl an stiRen Kostlichkeiten aus unserer Stadt.

von Esther Hiirter

Ein Klassiker

Bekannt ist die Konditorei Shhraa,.

Heinemann nicht nur fiir weltbeste  Bettry, :

Champagne Triiffel, sondern auch fiir ‘-'-u-....,:"""-:"‘ 3
Dlg fUTTEL, FeSmeellr

aromatisch frischen Baumkuchen. :

Gesunder Genuss
Die zartschmelzenden Triiffel bestehen zu 50 % aus Olivendl
und werden exklusiv fiir Ulrike Ohler in einer kleinen Confiserie

Nur mit Butter gebacken, ist er be-
sonders saftig und zergeht ganz von
alleine auf der Zunge (vier Ringe
21,50 £, Konditorei Heinemann,
Bismarckstr. 91, Hindenburgstr.

75 und Hauptstr. 17-21,
www.konditorei-heinemann.de)

in Emmerich in Handarbeit hergestellt. Die Fruchtaromen des
provenzalischen Olivendls werden von der leichten Bitternote
der Plantagenschokolade mit 83 % Kakaoanteil perfekt in
Szene gesetzt (9 Stk. 790 €, barike Feinkost + Kaffeerdsterei,
Albertusstr. 6, 41061 MG, www.olivenoel-abo.de).

Rezeptidee von
Esser Konfekt und Feingebdck
(fur ca. 1 kg Fertigware)

delbutter-
spritzeeback

Zutaten: 220 g Zucker 1Messerspitze Salz
500 g Mehl 40 ml. Milch 1 Pdckchen Vanillezucker
300 g Butter 2 Eier

Zubereitung: 1. Butter und Eier schaumig riihren und dann Zucker, Vanillezucker
und Salz hinzuftigen. Danach im Wechsel Mehl und Milch unterriihren bis der
Teig glatt und cremig ist. 2. Den Teig in einen Spritzsack mit gezackter
Tulle fullen und in beliebigen Formen (z. B. Kranze oder in 5-Form)
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech spritzen.
Bei 175-200 Crad ca. zehn Minuten goldbraun backen.

p———
madagaicar

s

Made in MG

Diese Trinkschokolade ist eine Eigenproduktion aus unserer Stadt,
hergestellt aus hochwertiger Plantagenschokolade. Dabei verzich-
tet man auf jegliche Zusatzstoffe und verfeinert das Ganze mit
aromatischen Zutaten wie Cardamon, Zimt, Karamel, Cappuccino,
Chili oder Orange (ab 2,95 €, Coffee in, Hauptstr. 61, 41236 MG).

Aus Madagaskar

Die unglaublich kgstliche Madecasse Schokolade wird in Madagaskar
kantralliert aus feinsten heimischen Rohstaffen - 70 % Criollo und 30 %
Forastero aus dem Sambirano-Tal - hergestellt. Dafiir wurde sie mit dem
Fair-Trade-Siegel und mit dem Good Food Award 2011 ausgezeichnet

(je 5,20 £, Teelikatesse, Wallstr. 3, 41061 MG, www.teelikatesse.de).

FOTOS: UNTERNEHMEN, ESTHER HURTER


http://www.pannenmuehle.de/
http://www.baeckerei-greis.de

49

Platzchen mit
Personlichkeit

Seit 1969 dreht sich im Familienunternehmen Esser Konfekt und Feingeback in
Buchholz alles um die stiRen Seiten des Lebens. Von Butterspritzgeback und Va-
nillehérnchen tiber Barentatzen und Schokomirbchen bis hin zu Mandelsplittern
und schokalierten Frichten - das vielfdltige Angebot bringt nicht nur Kinder-
augen zum Leuchten. Steht man im hauseigenen Ladenlokal mit Blick auf die rie-
sige Theke, bestiickt mit einem Leckerbissen nach dem anderen und dem ofen-
frischen Pldtzchenduft in der Nase, fallt die Wahl nicht leicht. ,Frischer als hier
geht’s nicht. Unsere Produkte wandern vom Band direkt hinter die Theke", erklart
Sabina GroR, die die Geschdfte zusammen mit ihrem Vater Jirgen Esser fiihrt. Der
gelernte Zuckerbdcker griindete den Betrieb vor tiber 40 Jahren und musste die-
sen im Laufe der Jahre aufgrund steigender Nachfrage immer wieder vergrofiern
- zuletzt 2009 von 1.400 m2 auf 2.800 m2 Produktionsfldche.

Das Erfolgsrezept der Firma Esser. Jede Kreation, die hier vom Band lauft,
schmeckt als ware sie fiir die Familie gebacken. Daftir verantwortlich sind sorg-
fdltie ausgesuchte Rohstoffe, traditionelle Rezepturen und ein Team aus rund
40 Mitarbeitern, von denen jeder einzelne mit einer ordentlichen Portion Leiden-
schaft dabei ist. Zudem weil der mittelstandische Betrieb bewdhrtes Handwerk
und hocheffiziente Herstellung erfolgreich miteinander zu kombinieren. Genau-
so vielfaltig wie das Angebot sind auch die Vertriebswege: Neben der Eigenver-
marktung im Laden und auf Wochenmadrkten produziert das Unternehmen fiir
den Lebensmitteleinzelhandel, Versandhduser, Confiserien und unter , Private La-
bel” deutschlandweit fur Wiederverkdufer. So findet man die Platzchen von Esser
u. a. auch bei real im StiRwarenregal.

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8:00-18:00, Sa. 8:00-13:00.

Tipp: An den finf Sonntagen vor Weihnachten 6ffnet das Geschaft zusatzlich
von 13:00 bis 16:00.

Esser Konfekt und Feingebdck, Laurentiusstr. 55-57

41189 MG, Tel. 02166/54389, www.esser-confiserie.de

Handgemachte Backkunst
wie einst am Hofe

Ein hunderte Jahre altes Kaiserrezept aus
Niirnberg ist die Grundlage fiir die exklusiven i
Lebkuchen und Printen von Christian Riethmacher.
Die ausgesuchten Teige werden bereits
seit Monaten bearbeitet, fir das

feine, einzigartige Geschmackerlebnis.
Das ist typisch fiir die aufwendig
hergestellten Leckereien von
Riethmacher, wie die Plitzchen-
kreationen und die mehrfach
ummantelten Pariser Niisse.

Wer in den koniglichen Genuss
kommen mochte. sollte

sich beeilen: Riethmachers

Kreationen sind heif8 begehrt.

Backerei- Kondltorel Riethmacher
Venner Gasse 1 * 41068 Ménchengladbach ¢ Tel. 021 61 /52 41 9
www.baeckerei-riethmacher.de
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http://www.baeckerei-riethmacher.de
http://www.schokolina.eu
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Lo Forchetla g
S 15t O i0 el Ausgezeichnet o '®
Die Béckerei Greis bietet ihren Kunden acht verschiedene
' : Stollenkreationen: Christstollen mit oder ohne Marzipan, -
Ifallemsche Kostbarkelten Nuss-, Mandel- oder Mohn-Stollen sowie Cranberry-Butter-, F
- " Dinkel-Mandel- oder Diabetiker-Stollen. Nach traditioneller
Wir wunschen lhnen schone !-".'_' ~ E Rezeptur gebacken, wurden der Christ- und Mohn-Stollen - .
Welhnuchfstage und bedanken i~ \(/on der Stollen-Priifung sogar mit Gold ausgezeichnet e F ‘
o . 1 250 g ab 2,50 €, Backerei Greis, Kreuzstr. 3, - e g
UnsAfnU;Ae:;_l;;l:e;g.:sactll;?e?1 1! & 47877 Willich, www.baeckerei-greis.de). J"Jr!_":\a‘ ’
8 2 L Ceal e rappa T e {)
Ab 26.12. wieder fir Sie gedffnef! Trauben _
Wir freuen uns ity Késtliche Kombi & A
quf |hren Besuch! Eingelegt in fruchtig-mildem Grappa und mit 1. 4
el ol siiRer Vollmilchschakolade tiberzogen, sind “,
S O

diese Trauben echte Liebhaberstiicke und perfekt

fiir alle, die sich zwischen einem guten Tropfen und
kastlichem Naschwerk nicht entscheiden konnen

(100 ¢ 3,95 £, etepeteete, Harmoniestr. 8, 41236 MG).

Rezeptidee von
Schokolina

uatemaltekische
lrinkschokolade

www.la-forchetta.net

Gladbacher Str. 67 - 41179 Monchengladbach
Tel.: 02161 / 57 05 86 - Fax: 02161 /57 05 14

Zutaten: 2 EL Honig 100 g Zartbitter-
500 ml Milch 1Prise Cayennepfeffer  schokolade
2 Vanilleschoten 1 Prise Salz (50-60 % Kakaogehalt)

125 g Wasser 4 cl Rum oder Tequila

Zubereitung: Vanilleschoten der Lange nach aufschlitzen und mit der Milch
zehn Minuten erhitzen und kurz aufkochen lassen. Danach die Vanille-
schoten entfernen. Die feingehackte Schokolade hinzufiigen und
mit 125 ml lauwarmem Wasser verdiinnen. Danach die restlichen
Zutaten unterriihren und vorsichtig erhitzen, bis sich
die Schokolade aufgeldst hat.

Kaffee kann jeder -
wir machen Genuss!

In'unserer Ladenrosterei in Rheydt
konnen Sie uns direkt beim Rosten
zusehen und gleich unsere Kaffee-
Spezialitaten probieren.

La Dolce Vita

Die quadratische Triiffelpralinen Tartufo Dolce di Alba werden in
einer italienischen Manufaktur aus besten Piemont-Haselniisse

Vdkreckit o

et e 4 S

. b Eiramai und feinster dunkler bzw. weiRer Schokolade hergestellt
(0,60 €/Stk., Kult + Genuss, Wilhelm-Strauss-Str. 65, 41236 MG,
www.kultundgenuss.de).

Entdecken Sie unseren Kaffee, Tee
oder Kakao bei einem Stick Kon-
fekt, Torte oder Schokolade aus
eigener Herstellung.

Unseren Kaffee servieren auch:
Purino Schloss Rheydt und Hardt,
Café Kontor, Dorfschdnke RiBdorf
und Freiraum Stadthotel.

Wiirzig-winterlich

Kaffeerosterei & Coffee-Shop Die Weihnachtstafel van Coppeneur vereint feine weifte

HauptstraBe 61- 41326 MG-Rheydt Schokolade mit wiirzig-winterlicher dunkler Schokolade und

< 02166 -676760 - coffee-in.com einem Hauch von Orange und Nelke - harmonisch flieRen die
. beiden Schokoladen ineinander, ohne dabei ihren individuel-

len Charakter zu verlieren (75 g in edlem Metall-Etui 4,50 £,
feine Kost, Quadtstr. 28, 41189 MG, www.feinekost.com).

Coffee-in

FOTOS: UNTERNEHMEN, ESTHER HURTER


http://www.la-forchetta.net
http://www.coffee-in.com
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Paradies flr
Naschkatzen

Seit Oktober lohnt es sich einmal mehr, den Nachbarort Willich zu besuchen. Denn
hier er6ffnete Dagmar Humer ihr Café Schokolina, eine gelungene Kombination
aus gemdtlicher Wohnzimmeratmosphdre und dem Charme eines 6sterreichi-
schen Kaffeehauses. Die Liebe zum Detail und zu feinsten Késtlichkeiten ist in je-
der Ecke des kleinen, liebevoll eingerichteten Cafés sichtbar. So kreiert die 56-Jah-
rige ihre eigene Schokalade, die in einer kleinen Confiserie in Osterreich exklusiv
fir sie hergestellt wird. Die handgeschopften Schokoladen tberraschen nicht nur
geschmacklich, sondern auch was die Komposition der Zutaten angeht. Unter den
insgesamt 36 verschiedenen Sorten - darunter auch Vital-Schokolade - finden
sich Kreationen wie Brom-
beer-Koriander, Kirbis-
Marzipan, Meersalz oder
Pfirsich-Curry. ,Der Prozess
von der ersten Idee bis zur
fertigen Tafel ist unheim-
lich spannend, genauso wie
die Resonanz auf das ferti-
ge Produkt® erklart Dag-
mar Humer, die unter ihrer
Eigenmarke ,Schokolina®
auch verschiedene Trink-
schokoladen und zwei Kaf- Amuse Gueule

feesorten fihrt. —o—

Das sorgfaltig zusammengestellte Sortiment umfasst zudem feinste Schokola- Kraftbriihe vom Rind mi;ff)i:ner Einlage und Wachtelei
den- und Pralinenkreationen aus der ganzen Welt, darunter auch handgeschopf- Prossecco-Blutorangen-Sorbet

te Bruchschokolade und Sorten fiir Allergiker. ,Schokolade muss eine Aussage ——

haben und mich qualitativ und geschmacklich tiberzeugen’, erklart die Inhaberin.
Exotische Kombinationen wie Schokoladensenf, -essig oder -likér animieren zum
Experimentieren. Dabei berat Dagmar Himer gerne, inklusive Rezept- und Koch-
tipps. Genauso gerne serviert die gebirtige Kélnerin in ihrem Café aromatische
Kaffeespezialitaten, cremige italienische Loffelschokolade und selbstgebackene
Kuchentrdume sowie auf Wunsch frisch zubereitete Frihsticke und herzhafte
Kleinigkeiten. In der angrenzenden Lounge und dem atmosphdrischen Veranstal-
tungsraum, die auch fur Feierlichkeiten gebucht werden kénnen, finden regelma-
Rig Verkostungen und Workshops statt wie z. B. ,Genuissliche Schokoladenwelt-
reise”. Tipp: Schoko-Brunch am 18.12. und weihnachtlicher Sonntagsbrunch am
25. + 26.12. (jeweils 11:00-14:00).

Offnungszeiten: Do.-So. 10:00-18:00 und auf Anfrage.

Schokolina, Konigsheide 78, 47877 Willich www.labodega-
Tel. 02154/9349835, www.schokalina.eu



http://www.freiraum-statthotel.de
http://www.labodega-mg.de

STADTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

Vereinsleben

Ausgewdhlte Fotografien
sowie die Fotografien der Preistriger des euregionalen
Fotowettbewerbs des Limburgs Museum in Venlo

OFFNUNGSZEITEN DER AUSSTELLUNG

Bis zum 15. Januar 2012

Dienstag bis Sonntag, von 11 bis 18 Uhr

www.schlossrheydt.de

GETRANKE
HANDEL

MUSCH

WwW3a hat
Duesch?

Die rollende Theke kommt!
Bestens ausgestatteter 4tlg. Schankwagen
flr lhre Veranstaltung!

Wir sind Ihr Lieferant fiir alle Veranstaltungs-
materialien. Fassbier, Theken und mehr!

BiTourger -

o
SINZIGER

MARKTIMPULS.DE

Getranke Miisch
Mdchten Sie eine Veranstaltung mit uns planen?

Vereinbaren Sie einen Termin unter:

02161 /603186

52 Nachtleben

Pearl Club:

Silvester Style Night

Black meets House mit DJ Carlos und den Residents
Earth & Hell. Von 20 bis 24 Uhr steigt die exklusive
Pre-Party. Die Karten hierfiir kosten 50,- € im Vorver-
kauf. Darin enthalten sind eine Getrankeverzehrkar-
te im Wert von 30,- €, ein Buffet sowie Feuerwerk.
Ab 24 Uhr 6ffnen sich die Turen des Pearl Club dann
fir alle. Der gewiinschte Dresscode des Abends ist
stylish & chic.

Pearl Club, Aachener Str. 17, 41061 MG
www.pearlclub-mg.de

Projekt 42: Pure
Dynamite 2011

Im Projekt 42 gibt es eine groRRe Silvester-Party mit
allen Resident DJs und einem Glas Sekt fir alle um
Mitternacht. Los geht es um 23 Uhr, der Main-Floor
6ffnet um 24 Uhr. Der Eintritt betragt 6,- € inklusi-
ve Sekt.

Projekt 42, Waldhausenener Str. 42, 41061 MG
www.projekt42.info

Rossi:
Selfmade-Party

In ,deinem Zuhause” findet die grofRte WG-Party
Monchengladbachs statt. Jeder kann selber hinter
der Theke stehen und mixen, was und wie viel er trin-
ken mochte. Fir 25,- € (VVK) gibt es die ganze Nacht
Party und Getranke (Abendkasse 30,- €). Auflegen
wird DJ Say Whaat mit Classix und Dance.

Rossi, Waldhausenener Str. 61, 41061 MG
Www.rossi-mg.de

TIG: Silvester im
Grindungshaus

Im TIG - Theater im Griindungshaus gibt es ein bun-
tes Rahmenprogramm unter dem Motto ,0Oldies"”.
Mit dabei sind der Kabarettist Martin Meyer-Bode,
der Sanger Mark Maree (live) und DJ Peter, der Musik
der 60er- und 70er-Jahre auflegen wird.

Im Preis von 52,50 € ist ein aufwandiges Buffet und
Mitternachts-Sekt mit inbegriffen.

TIG - Theater im Griindungshaus

Eickener Str. 88, 41061 MG, www.tig-mg.de

Messajero:
Silvester-Party

Ein reichhaltiges, berwiegend mediterranes Buffet
und der Verzehr aller Biere, Softdrinks und Sekt sind
bereits im Eintrittspreis von 50,- € (VVK) enthalten,
limitierte Abendkasse 60,- €. Es gibt die ganze Nacht
lang tanzbare Musik ... Das Messajero rdt zudem, Ja-
cken und Mantel im Auto zu lassen, da es keine Gar-
derobe gibt. Auch gibt es im Restaurant keine festen
Platzkarten, die Tische werden immer wieder frei.
Messajero, Sophienstr. 17, 41065 MG
Www.messajero.com

Goldwasser:
Silvester-Party

Im Goldwasser legt D) Budda auf und verwdhnt die
Ohren mit Pop, Classics und Dance-Music. Eintritt ist
ab 21 Uhr, bis 23 Uhr gibt es Finger Food. Die Getrdn-
ke sind die ganze Nacht frei. Vorverkaufskarten gibt
es zum Preis von 47,50 € im Goldwasser.
Goldwasser, Waldhausener Str. 21, 41061 MG
www.goldwasser-mg.de

Kunstwerlk:
Silvester-Countdown

Booster und D) Tom Vangelis werden das Kunstwerk
rocken. Von 19 bis 22 Uhr gibt es zudem das belieb-
te Themenbuffet ,In 80 Tagen um die Welt - eine
kulinarische Reise” Die Karten sind limitiert und kos-
ten ohne Buffet 19,50 €, mit Buffet ,all you can eat”
38,50 € (zzgl. VVK-Gebiihren). Getranke extra.
Kunstwerk Wickrath, Wickrathberger Str. 18 b
41189 MG, www.kunstwerk-events.de


http://www.schlossrheydt.de
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KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.
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2 = MG MG-CITY AB 20 € EINKAUF MG- RHEYDT
Xin Hindenburgstrasse 42, direkt neben P&C 1 STUNDE KOSTENLOS in der Galerie am Marienplatz
www.saturn.de Tel.: 02161,/30950 PARKEN Tel.: 02166,/6225-0
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http://www.saturn.de
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HIGHLIGHTS IM DEZEMBER

Gospelmusik erzahlt eine Geschichte. Cepragt
von viel Leid und einem unermesslichen Glauben
an eine bessere Zukunft berichten die Lieder von
Hoffnung und Veranderung.

Die bundesweit bekannte Gospelformation , Just
Gospel” wird auch in diesem Jahr wieder die Ent-
stehung der Gospelmusik von Gospel-Spirituals
(Kum ba ya my Lord, Go tell it on the mountain)
tbereinzigartige Gospel-Soul-Traditionals (Down
by the riverside, Amazing Grace) bis hin zu mit-
reiRenden High Power-Gospelsongs (Freedom,
Oh happy Day) vorstellen und durch die Republik
touren. Hauke Hartmann, Sanger und Entertai-
ner, fihrt mit deutschsprachigen Moderationen
durch das Programm. Begleitet von Toney Rhodes am Piano werden die Sanger der deutsch-ameri-
kanischen Formation Augen und Ohren 6ffnen, den Spirit und die Kraft der Musik verbreiten.

Mi. 14.12.2011, 19:30 // Evangelische Friedenskirche Eicken

Der Traditionschor wurde 1956 in Bad Tolz
gegriindet. Heute sind die Probenrdume im
Minchner Stiden angesiedelt, wo tiber 150 Kna-
ben aus Minchen und der oberbayerischen Re-
gion ausgebildet werden. Basis der universellen
musikalischen Ausbildung der Chormitglieder
ist die Freude am Singen, aber auch Kreativitat,
Spontaneitdt und freiwillige Selbstdisziplin.

Bei der UNESCO-Weihnachtsgala wird die alpen-
landische Weihnacht thematisiert. Die Star-
besetzung mit dem Toélzer Knabenchor wird er-
weitert durch den aus erfolgreichen Filmen und
TV-Serien bekannten Schauspieler Christian Wolff, der adventliche und weihnachtliche Texte vor-
tragt. Dazu sind das Blechbldsersextett ,Ensemble Classique®, das mit Gastspielen weltweit fir
Furore sorgt, und die ,Meisterin an der Tiroler Harfe", Eva Deborah Keller, zu horen.

Auf dem Programm stehen neben Stiicken aus Sddtirol, K&rnten und Oberbayern auch Werke von
Komponisten wie Georg Friedrich Handel und Antonio Vivaldi. Die Geschichten, die Christian Wolff
als Erzahler vorliest, stammen von Silja Walter, Jorg Zink und Karl Heinrich Waggerl.

Fr. 16.12.2011, 20:00 // Evangelische Hauptkirche Rheydt

Die Stadt Theben ist vom Tod bedroht, die Pest wiitet in
ihr. Von Kénig Odipus erwarten sich alle die Rettung, denn
schon einmal bewahrte er die Stadt vor dem Untergang,
indem er das Ratsel der Sphinx l6ste. Nun hat das Orakel
von Delphi prophezeit, dass die gegenwadrtige Krise nur
beendet werden konne, wenn der Mdorder des friiheren
Konigs Laios entdeckt und bestraft wirde. Der Mérder
lebe unerkannt inmitten von Theben. Erneut muss Odi-
pus ein Ratsel I6sen. Ein Thriller entfaltet sich, in dem er
Ermittler und Tater zugleich ist, Richter und Angeklagter.
Odipus, der in allem Getauschte, macht sich auf die unbe-
dingte Wahrheitssuche.

Als Sophokles um das Jahr 425 vor Christus die Trag6-
die schrieb, befand sich das klassische Athen in seiner
grolRten Krise. Sophokles’ Sorge um den Zustand des
Stadtstaates, in dem er als Dichter, aber auch als Politi-
ker und religioser Wiirdentrdger wirkte, ist seinem Text
eingeschrieben.

,Konig Odipus” wirft die Frage auf, was gute politische
Herrschaft kennzeichnet, stellt diese aber in einen erwei-
terten Kontext: Was an unserem Schicksal steht in unserer eigenen Macht? Und konnen wir den
unverninftigen Folgen unseres verninftigen Handelns entkommen?

Fr. 16.12.2011, 19:30 (Premiere) // Theater Ménchengladbach, Studio

Weitere Auffiihrungen: Di. 20.12.201M, 19:30, Fr. 30.12.2011, 19:30

Jung
Do. 112,201, 19:00

Di. 6.12.2011,19:00

Di. 13.12.2011,19:00
Forderklassenschiiler musizieren.
Eintritt freil

Musikschule, Carl-Orff-Saal

Geschwister Hofmann: Wir fliegen
Do. 1.12.201, 20:00
Weihnachtskonzert

Sa. 1712.20m,17:.00

Polizeichor Manchengladbach e. V.
Weihnachtskonzert
So.18.12.20M,17.00

Benefizkanzert zugunsten der Freunde
und Forderer der Musikschule e. V.
Eintritt freil

Viva Velcanto: Nacht der 5 Tendre
Do. 29.12.2011, 20:00

Stiicke aus italienischen Opern von
Verdi, Puccini und Leoncavallo.
Kaiser-Friedrich-Halle

Neuwerker Saxophonquartett
Fr. 212.2011,16:00
Hardterwald-Klinik, GroRer Saal

Orgelmusik zur Marktzeit im Advent
Sa. 312.2011, 11:30-12:00
Sa.10.12.201, 11:30-12:00

Sa. 1712.2011, 11:30-12:00
Evangelische Hauptkirche Rheydt

Musik zur Marktzeit
Sa.312.2011,12:00
5a.1012.201,12:00
5a.1712.2011,12:00
Benefizkonzert

Mi. 712.20M, 20:00

Wassail, Wassail, Sing We
Sa.17.12.2011,17.00

Winterliche und adventliche Musik mit
,Rondo piccolo’, ,Suono Vivace" und
Gasten der Kreismusikschule Kleve.
Citykirche Alter Markt

Weihnachtskonzert
So.4.12.201,16:00

Rheydter Kinder- und Jugendchor
Theo LaR

Theater Monchengladbach
Konzertsaal

Orgel Plus

So.412.20M,17.00

Jubildumskanzert 50 Jahre Miinster-
orgel" mit dem Orchester der Minster-
musik und dem Mnsterchor St. Vitus.
Silvesterkonzert: a tre organi
Sa.3112.20M, 22:45

Abschlusskonzert ,50 Jahre Miinster-
orgel"

Miinster St. Vitus

Von ganzem Herzen

Di. 6.12.2011,19:30

Angelika Milster.
Weihnachtskonzert
Fr.16.12.2011,19:30

Mit Sangerin Gaby Albrecht und
Klarinettist Henry Arland.
Kirche St. Marien

2. Schlosskonzert: Duo Bozza
Fr.912.2011,20:00

Schloss Rheydt, Rittersaal

» siehe Seite 58 oben

s

KONZERTE

KLASSIK & CHOR

Christmas Classics: Remember Band
Fr.912.20M, 24:00
Christuskirche

Alle Jahre wieder ...

Sa.10.12.201, 15:00
Weihnachtskonzert der
Friedrich-Spee-Akademie.

Ev. Gemeindezentrum, LenBenstr. 15

Christmas Celebration

Mi. 14.12.2011,19:30

,Just Gospel“-Tour 2011,
Evangelische Friedenskirche Eicken
» siehe ,Highlights“

Chére der Welt in Monchengladbach:
Tolzer Knabenchor

Fr.16.12.2011, 20:00
UNESCO-Weihnachtsgala.

» siehe , Highlights*
Silvester-Orgelkonzert

Sa. 3112.2011, 23:15-0:00
Orgelprogramm zum Jahreswechsel.

» siehe Seite 62 oben

Evangelische Hauptkirche Rheydt

Pro Vocale Lyra
S0.18.12.201,15:30

Festliches Weihnachtskonzert.
Franziskanerkirche St. Barbara

3. Sinfoniekonzert der
Niederrheinischen Sinfoniker

Mi. 2112.2011, 20:00

Theater Manchengladbach

Do. 22.12.20M, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle

Werke von Engelbert Humperdinck,
Franz Liszt und Sergej Prokofjew.

3. Debut-Konzert

Do. 2212.201,19:00

Preistrager ,Jugend musiziert" spielen.
Kaiser-Friedrich-Halle, Balkonsaal

JAZZ & CO.

Futschikato Jazz-Session
Do.112.201, 20:00
Messajero

Jazz-Visions: manteca

Fr. 212.2011, 20:00

Latin-Jazz mit Felicia Touré (Gesang),
Thomas Riickert (Piano), Fritz Roppel
(Bass) und Jiirgen Peiffer (Schlagzeug).
BIS-Zentrum

» siehe Seite 56 oben

Jazz-Friihstiick mit Joscho Stephan
So.4.12.20M, 11:00

Frahstiicksbuffet ab 10:00.
Weihnachtskonzert

Sa.10.12.20M, 20:00

,Kempen Big Band"

TIG - Theater im Griindungshaus

POP 2011
So.4.12.2011,17:00

Jazz- und Popularmusik.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Jazz am Schmdlderpark

Do. 112.2011,19:30

Martin Scholz Hammond Project.
0ld Market Stompers

Mi. 14.12.2011,19:30

Gasthaus am Schmélderpark

Vino é Musica - Weihnachtsausgabe
Do. 8.12.20M,19:00

,Swinging Christmas* mit Dirk Kraforst
(Gesang/Gitarre) und Klaus Hoesen
(Piano).

Kult + Genuss

Christmas Jazz mit Andreé Spajic
Sa.1712.2011,20:00

,Gregory Gaynair Trio"
Weinlokal ,,Zum Nussbaum*
Wegberg-Rickelrath

Do. 2212.2011, 20:00

,Trio Indigo feat. Sabine Kiihlich®
Restaurant Orofino

» siehe Seite 60 oben

Mo. 26.12.20M, 11:00

,Dian Pratawi & Trio".

Hotel Elisenhof

ROCK & POP

Hutkonzert: Groove Institut

Do. 112201, 20:00

Nikolausrock: Spirit Lamp/Ram Page
Sa.312.2011,19:00

TIG - Theater im Griindungshaus

Warhammer, Monumentor, Infernal
Death, Evil Warriors
Fr.212.2011,19:00

Here Comes The Kraken, E-Protool
Sa.10.12.201,19:00

AYS, All Aboard, In Circles,
Friends&Liars, Throwing Bricks
Sa.3112.20M,19:00

Roots Club

Palace rockt: Ralle Rudnik & VIP
Fr.212.201, 20:00
Palace St. George

Ranzig

Sa.312.2011, 20:00
Schiuff Jull

Sa. 1712.2011, 20:00
Central Tapasbar, Viersen

GoMusic
Sa.312.2011, 20:45
Messajero

Folk & More Music Club: Frank Plagge
Do. 8.12.2011, 20:00
Geneickener Bahnhof

WDR Big Band The Bone Breakers
Fr. 9122011, 20:30

Countdown 2011/2012 mit Booster
Sa.3112.20M, 21:00

Kunstwerk Wickrath

Pink Pulse

5a.10.12.20M, 20:30

The Wild Geese

Sa. 1712.201M, 20:30

Denk Mal... Geneickener Hof

Young People Stage - Christmas Rock
Fr.16.12.2011,19:00
BIS-Zentrum

Bucket Boys
Fr.16.12.2011, 20:00
Fuchsbau

Beat-Club im Keller
Fr.2312.201,20:30
Haus Erholung



Tibet gestern - heute - morgen
bis Sa. 10.12.20M

8:00-21:00 mo-fr

9:00-14:00 sa + s0

Fotoausstellung von Wilfried Pfeffer.
Volkshochschule, Haus Berggarten

Kunst im euregio-Haus:

innen & auRen - binnen & buiten
bis Do. 15.12.2011

10:00-16:00 mo-do

Werke der Niederlanderin Ellie Munten
und des Vierseners Willi Irmen.
Eintritt freil

euregio-Haus

Verschieden

bis Fr. 16.12.2011

10:00-18:00 di-sa

10:00-14:00 so

Bilder der Integrativen Kunstwerkstatt
,Klecks", in der Menschen mit Behin-
derung in ihrer Kreativitdt geférdert
und kiinstlerisch betreut werden. Die
Ausstellung umfasst elf Bilder, jeweils
zwei Einzelbilder jedes Teilnehmenden
und ein Gemeinschaftsbild. Charakte-
ristisch fiir die Bilder sind aneinander
gesetzte, verschiedenfarbige Flachen.
Verfremdung und expressive Kreati-
vitat zeigen die persdnliche Note der
Kinstler.

Stadtteilbibliothek Rheydt

Palermo: Die Editionen

bis Sa. 1712.20M

13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

Druckgrafiken und Auflagenobjekte
von Blinky Palermo.

Galerie Lohrl

Bertram Schilling: Malerei

bis So.18.12.2011

11:00-14:00 sa + so

Bilder und kleinformatige Collagen.
MMIII Kunstverein e. V.

Food & Foto

ab Sa. 3.12.2011 bis So. 18.12.20M
Vernissage: Sa. 3.12.2011, 15:00
15:00-19:00 mo-fr

14:00-19:00 sa + s0

Kulinarische Ausstellung von Kultur-
padagogik-Studierenden der Hoch-
schule Niederrhein in Kooperation mit
dem BIS-Zentrum.

Menge-Haus, Fliethstr. 67

Im Fluss der Zeit

bis Sa. 3112.2011

8:00-21:00 mo-fr

In einer Retrospektive ehrt die Musik-
schule den Ménchengladbacher
Kiinstler Friedhelm Beilharz, der in
diesem Jahr seinen 80. Geburtstag
feierte. Gezeigt werden Malerei und
Zeichnungen. Zusammengefasst in
einzelne Werkgruppen wird das um-
fangreiche Gesamtwerk des Kiinstlers
beleuchtet.

Musikschule Mdnchengladbach

1. Gemeinschaftsausstellung der
Kunstakademie Monchengladbach
ab Do. 112.2011 bis Do. 31.5.2012

Schillerinnen und Schiiler zeigen bei

freier Themenwahl, welche Méglich-

keiten die Akademie (an)bietet.

Bild: Helga von Kannen, , the 2 varia-
tions of cuba libre".

Graefen + Konig

4bis12 Kreativ-Konzept

bis Sa. 3112.20M

10:00-18:30 di-fr

10:00-16:00 sa

Bekleidung, Kunst, Mabel, Schmuck -
Vier Kreative in einer gemeinsamen
Ausstellung: Petra Castrup (Textil-
ingenieurin), Christiane Lambertz
(Kiinstlerin), Maternus Heithausen
(Schreinermeister) und Marina Misch
(Goldschmiedin).

4bis12, Albertusstr. 10

»Kaiserbad“-Gruppenausstellung
bis Sa. 3112.2011

11:00-18:00 sa + so

Sieben Kiinstler aus Ménchengladbach
und dem Rheinland verwandeln das
ehemalige Schwimmbecken in einen
begehbaren Ausstellungsraum.
Kaiserbad*, Berliner Platz 10

Norbert Krause

bis So. 8.1.2012

Installation des Monchengladbacher
Konzeptkiinstlers.

Kunstfenster Rheydt

Kinetik

bis So. 812012

11:00-18:00 di-so

Anldsslich des 80. Geburtstags von
Heinz Mack prdsentiert das Stddtische
Museum Abteiberg an seinem Wohn-
und Schaffensort frithe und teilweise
unbekannte kinetische Skulpturen des
Kiinstlers.

Stadt. Museum Abteiberg

Horst Minkenberg: Stillleben

bis Sa. 14.1.2012

10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr oder
Y2 Stunde vor den Veranstaltungen
Aquarell- und Olmalerei.
BIS-Zentrum, Café bisQuit

Vereinsleben

bis So0.15.1.2012

11:00-18.00 di-so

Siegerfotos und ausgewahlte Foto-
grafien des euregionalen Fotowett-
bewerbs fiir Dokumentarfotografie.
Stadtisches Museum Schloss Rheydt

Expressionistisches aus der
Grafischen Sammlung

bis Mo. 30.1.2012

11:00-18:00 di-so

Auswahl von Zeichnungen und
Crafiken von Otto Mueller, Max Pech-
stein, Karl Schmidt-Rottluff u. a.
Stadt. Museum Abteiberg

Translations

bis So.5.2.2012

11:00-18:00 di-so

Werkschau des amerikanischen Kon-
zeptkiinstlers und Kunsthistorikers
Morgan Fisher. Eine Arbeit dieser
Ausstellung ist eine Hommage an das
Werk von Blinky Palermo (1943-1977).
Stadt. Museum Abteiberg

Linie Kunst: Ohne Titel

bis Fr. 30.3.2012

8:00-17:00 mo-do

8:00-13:30 fr

Inga Braune stellt in ihrer Malerei die
Wirkung und Interaktion von Farb-
flachen und Geweben in den Fokus.
NVV-Hauptverwaltung

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen
Puppenhdusern, Puppen, Steifftieren,
Modelleisenbahnen uv.m.

Schrodt 27, MG-Giesenkirchen

FUSSBALL

1. Bundesliga Manner
Sa.312.2011,15:30

Borussia Monchengladbach -
Borussia Dortmund
S0.18.12.201,17:30

Borussia Ménchengladbach -
FSV Mainz 05

Stadion im Borussia-Park
» siehe Seite 38/39

DFB-Pokal Achtelfinale

Mi. 2112.2011, 20:30
Borussia Monchengladbach -
FC Schalke 04

Stadion im Borussia-Park

2. Bundesliga Siid Frauen
So.4.12.20M, 11:00

Borussia Ménchengladbach -
TSV Crailsheim
Grenzlandstadion

Regionalliga West Manner
5a.1012.2011,14:00

Borussia Monchengladbach U23-
Fortuna KéIn

Grenzlandstadion

A-Junioren-Bundesliga
So.4.12.201,11:00

Borussia Monchengladbach -
VfL Bochum

Borussia-Park

B-Junioren-Bundesliga

So. 1112.20M1, 11:00

Borussia Monchengladbach -
Bayer Leverkusen
Borussia-Park

Stadtmeisterschaft 2011/2012
Di. 2712.201,ab 17:30

Manner Cruppe 1.

Mi. 28.12.201, ab 17:30

Manner Gruppe 2.

Do. 29.12.2011, ab 17:30

Manner Gruppe 3.

Fr.30.12.201, ab 17:30

Manner Gruppe 4.

Jahnhalle

Jugend-Stadtmeisterschaft 2011/12
S0.1812.2011, ab 9:30

E-Junioren.

Di. 20.12.2011, Mi. 21.12.2011,

Do. 22.12.20M, Fr. 23.12.2011, ab 16:45
B-Junioren.

Di. 20.12.2011, Mi. 21.12.2011,

Do. 22122011, ab 19:00 +

Fr. 2312.201,ab 19:30

A-Juniaren.

Di. 2712.2011, ab 10:45

D-Junioren.

Mi. 28.12.2011, ab 12:00

C-Junioren Endrunde.

Do. 29.12.2011, ab 12:00

B-Junioren Endrunde.

Fr.30.12.2011, ab 12:00

D-Junioren Endrunde.

Jahnhalle

T

S0.18.12.201,ab 9:30 +
Di. 2712.2011, ab 13:00
F-Junioren.

Mo. 19.12.2011, ab 17:00 +
Di. 20.12.2011,ab 17:00 +
Mi. 2112.201, ab 17:00 +
Do. 22.12.20M, ab 17:00
C-Junioren.
Fr.2312.2011, ab 14:00
Mddchen UT1
Fr.2312.2011, ab 15:30
Mddchen U13

Di. 2712.2011, ab 16:00
E-Junioren.

Mi. 28.12.2011, ab 13:00
D-Junioren.

Do. 29.12.2011, ab 12:00
Mddchen U15.

Do. 29.12.2011, ab 16:00
Mddchen U17.
Fr.30.12.201,ab 9:30
F-Junioren Endrunde.
Fr.30.12.201, ab 13:45
E-Junioren Endrunde.
Sporthalle Asternweg

Girl's Cup

Di. 6122011, ab 12:30

Zehn Madchenmannschaften aus zehn
Manchengladbacher Grundschulen.
Sporthalle EspenstraRe

HANDBALL

2. Bundesliga Manner
Sa.10.12.2011,19:30

TV Korschenbroich - DHC Rheinland
Mi. 2112.201, 20:00

TV Korschenbroich - HSG Diisseldorf
Waldsporthalle Korschenbroich
Am Sportplatz 11a

Oberliga Manner
Sa.312.2011,19:40

Borussia Ménchengladbach -
SG Langenfeld
Sa.1712.2011,19:30

Borussia Ménchengladbach -
HG LTG/HTV Remscheid
Jahnhalle

Stadtmeisterschaft 2011/2012
Mo. 19.12.2011, ab 11:00
Vorrunde Manner.

Jahnhalle

HOCKEY

2. Hallen-Bundesliga West Ménner
Fr.9.12.201, 20:00

Gladbacher HTC - Club Raffelberg
GHTC-Sportsdome

An den Holter Sportsttten 11

» siehe Seite 41

Hallen-Regionalliga West Manner
5a.10.12.201, 16:00

Rheydter SV - Rot-Weiss Kln 2
Sporthalle Viersener Strae
So.18.12.20M,14:00

Rheydter SV - Eintracht Dortmund
Sporthalle Miilfort

Hallen-Regionalliga West Frauen
So. 1112.2011, 16:00

Gladbacher HTC - Bonner THV
GHTC-Sportsdome

An den Holter Sportstatten 1

PFERDESPORT

Trabrennen ,,Monchengladbach

auf Trab“

Do. 112.2011,18:30

Do. 15.12.2011,18:30

Veranstalter: Verein zur Férderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
Trabrennbahn

SCHACH

Stadtmeisterschaft

Fr. 9.12.2011, ab 19:30: 7. Runde.
Ausrichter. Rheydter Schachverein
1920 e.V.

Kantine Fa. Schorch, Breite Str. 131

Stadtmeisterschaft Blitz-Schach
Fr.16.12.2011, ab 20:00

Ausrichter: Rheydter Schachverein
1920e. V.

Kantine Fa. Schorch, Breite Str. 131

TISCHTENNIS

Regionalliga West Frauen
Sa.312.2011,18:30

DJK SF 08 Rheydt - TV Kupferdreh
Turnhalle Schule WaisenhausstraRe

Sa.312.2011,18:30
TuS Wickrath - TTVg WRW Kleve I
Adolf-Kempken-Halle

Mixed-Team-Cup
Mo./Di.19./20.12.2011
Sporthalle Math.-Nat. Gymnasium

SONSTIGES

Gemeinsam stark durch Fitness,
Spiel und Sport

Fr.212.2011, 20:00-21:30
Fr.9.12.201,20:00-21:30
Fr.16.12.2011, 20:00-21:30

Sport und Bewegung fiir Menschen
mit und ohne Behinderung.
Turnhalle MG-Venn, Moosheide 109




56 Termine Dezember

DO

,»The Rocky Horror Show*
Musical von Richard 0'Brien -
Let's do the Time Warp again!
20:00 Theater Monchengladbach,
Grofer Saal
wWeihnachtsfrustschutz*
Musikkabarett von und mit Nessi
Tausendschén.

20:30 Kunstwerk Wickrath

> DEZEMBER

lugendDusl:o ...........................
Fiir Jugendliche ab 13 Jahre.
18:00-21:00 Stadt. Jugendclubhaus

S-Club & Friends Party
Mit Meista Fader & Oli P.
Einlass ab 16 Jahre.
19:00 Rossi

FESTE | MARKTE

Weihnachtsmarkt

bis Samstag, 31.12.2011, auRer 1. und
2. Weihnachtstag.

Hindenburgstrale, Platz vor der
ehemaligen Musicalbiihne
Weihnachtsmarkt

bis Freitag, 30.12.2011, auRer 1. und 2.
Weihnachtstag.

Alter Markt, Platz vor der Haupt-
pfarrkirche

Weihnachtstreff

bis Freitag, 30.12.2011, auRer 1. und 2.
Weihnachtstag.

Marktplatz Rheydt

» siehe Seite 34/35

VORTRAGE

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
und Fihrung durch den KreiRsaal.
18:30 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

SONSTIGES

Das perfekte Weihnachtsdinner
Kochworkshop mit dem fachkundigen
InfoCenter-Team. Motto: gemeinsam
kochen, SpaR haben und dabei etwas
lernen.

19:00-22:00 InfoCenter Emdhrung und
Haushaltstechnik der NVV

FR?

»Kontraste & Rhythmen*
Vierteiliger Ballettabend von Robert
North. Musik von Bill Withers, Zoltan
Kodaly, Igor Strawinsky u. a.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

ylch liebe das Leben, weil ich darin
auftreten darf*

Kabarett von und mit Ferdinand
Linzenich.

20:00 Die Spindel im TIG

> DEZEMBER

Jazz-Visions: ,,manteca*
Fr. 2.12.2011, 20:00
BIS-Zentrum

Die Latin-Jazzband ,manteca“ um die deutsch-af-
rikanische Sangerin Felicia Touré in der Besetzung
Piano, Bass, Schlagzeug/Perc

zeichnet sich durch ihre Sensi

ion und Gesang
t fur Klang und

Rhythmus aus. Leidenschaftlicher Latin-Jazz und
sinnlicher Bossanova mischen sich mit soulig-
groovigen Elementen und sorgen stets fur faszi-
nierende Konzerte. Die Band entfiihrt ihre Zuharer auf eine spannende musi-kalische Reise
von Classics der Swing- und Jazz-Ara iber lateinamerikanische Rhythmen wie Bossanova,
Samba, Salsa und Calypso bis hin zu souligen Interpretationen der Popularmusik.

y»Kasperl, Melchior und Balthasar im
Sternenlicht*

Auffihrung des Neknerf Kaspelthea-
ters fiir Kinder ab 3 Jahre.

Eine Veranstaltung der Spindel.

10:30 + 15:00 Gemeindesaal Anna-
kirchstr. 82, MG-Windberg

»Ronja Raubertochter*

Marchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre.

11:00 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

Kinder-Disco

Fiir Kinder bis 13 Jahre.

14:30-17:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Schiilerparty

19:30 Tanzschule Hélters

LITERATUR

Lesen bis die Party steigt:
Wortoffensive, die Zweite

Blaue Stunde - Die Lesebiihne im
Blauen Haus mit Patrick Salmen, Lasse
Samstrom, Markim Pause und Jonas
Jahn sowie als Gast die Gladbacher
Autorin und Fotografin Hanan H.
21:00 Das Blaue Haus

» siehe Seite 17

Kastanieahof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten
U-35-PARTY
Jeden 1. Freitag im Monat 22h
U-40-PARTY
Jeden letzten Freitag im Monat 22h
An allen anderen Freitagen
FRIDAY NIGHT FEVER ab 22h

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 2120 60

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Klit Pop

21:00 Graefen clubbing

Thank God it‘s Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
{135-Party

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

Pearls Night

22:00 Pearl Club

Freaky Friday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Friday Night

Funky and unique music.
23:00 Apartment Club
Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht

YES! We Funk!

Mit den DJs Barila Funk & PB im Main-
floor und D) Sascha in der Lounge.
23:00 Projekt 42

Metalmania

Metal mit DJ Antropophagus und

DJ Filthgrinder.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:

alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Rock Garden

Rock, 90er, Classix mit DJ RockaDisco.
23:00 Rossi, Kiiche

Marwin

Dance, Pop, Classix.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Wickrather Weihnachtsmarkt
11:00-18:00 Lindenplatz, MG-Wickrath

> DEZEMBER

»Hokus Pokus am Ballermann“
Auffiihrung der Theatergruppe des
Mehrgenerationenhauses.

19:00 Paritdtisches Zentrum,
Mehrgenerationenhaus
»Bahman-Bagdad“

Theaterstiick von Shabnam Tolouei
und Amir Aghaee.

19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

»Kontraste & Rhythmen*
Vierteiliger Ballettabend von Robert
North. Musik von Bill Withers, Zoltan
Kodaly, Igor Strawinsky u. a.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

»Wenn die Jingle dreimal bellt ...
Das bewahrte Duo Janek Wilholt
(Piano) und Monika Hintsches
(Gesang & Mundwerk) nimmt das
bunte und dramatische Treiben rund
um die Weihnachtszeit aufs Korn.
20:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

wChristopher hat die Hosen voll“
Comedy und Zauberkunst mit
Christoph Kohler.

20:00 Theater Spielplatz

Lesezwerge

Samstagsgeschichten fiir Kinder

ab 4 Jahre mit Michaela Neumann
und Andrea Peters.

11:00-12:00 Kinderbibliothek der
Zentralbibliothek

S-Club Pool-Party

17:00-21:00 schlossbad niederrhein

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

(130-Party

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Hot Clubbing

21:00 Graefen clubbing

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge

70er- & 80er-Party

21:00 Tanzlokal Foxy

Touch my Soul-Party

Mit D] Carlos,

21:00 Mauerwerk im Spo
Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Die Nacht

Condition Red mit Michael Mind
Project

Earth & Hell, Residents Pearl Club
(Tokapi Records).

22:00 Pearl Club

Ubungsparty

20:00-23:30 TOMMYs Tanzstudio
Tanzparty

21:00 Tanzschule Holters
Sweetness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Brennpunktparty

Dance and Talk. Eintritt frei!

22:30 Denk Mal... Geneickener Hof
Saturday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club
Goldrausch

Pop, Classix, Dance mit DJ Budda
23:00 Goldwasser

Disaster Area

Techno, Electro und Minimal mit den
DJs Massimo und Mechanic Freakz im
Mainfloor und DJ Dee in der Lounge.
Der lauteste Beat der Galaxis schlagt
wieder zu!

23:00 Projekt 42

Roots Finest

Alternative, Rock, Punkrock, Indie
u. v. m. mit Mr. Bata.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Flashdance - the 80’s

(lassic Hits, Electronic 80's mit

DJ M-Rotation.

23:00 Rossi, Kiiche

Trashdance

90's, HipHop, Trash, Electro mit
Meista Fader.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Wickrather Weihnachtsmarkt
10:00-13:00 Lindenplatz, MG-Wickrath
3. Venner Weihnachtsmarkt im
Kuhstall

Der etwas andere Weihnachtsmarkt
mit ausgewahltem Kunsthandwerk
und Design.

10:00-19:00 Bioland Brungs

» siehe Seite 34/35
Schlossweihnacht Schloss Dyck
GroRer Weihnachtsmarkt und leben-
diges Krippenspiel.

10:00-20:00 Schloss Dyck

» siehe Seite 34/35

Sa. 3.12.20M, 20:00
BIS-Zentrum

»Wenn die Jingle dreimal bellt ...

Das bewshrte Duo Janek Wilholt (Piano) und
Monika Hintsches (Gesang & Mundwerk) nimmt
das bunte und dramatische Treiben rund um die
Weihnachtszeit auf s Korn.

Zwischen turbulenten Vorbereitungen, unsagli-

i chen Familienfeiern, entdecken sie musikalisch
wie poetisch Witz und Wahnsinn des Weih-
nachtsfestes zwischen Konsumterror, Familienidyll und gesundem Menschenverstand.
Schlag auf Schlag folgen dramatische Balladen aus einem bewegten Frauenleben und Ver-
ballhornungen moderner Popsongs.

Kunst und Handwerk im Advent
14. Kunsthandwerkermarkt mit 65
Sténden.

11:00-18:00 Stadtisches Museum
Schloss Rheydt

» siehe Seite 34/35
Mittelalterliches Marchen- und
Lichterfest

Schloss Wickrath

» siehe Seite 34/35

VORTRAGE

Wenn das Gute nie gut genug ist
Wege aus der Perfektionsfalle.
10:00-16:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES

UPS-Spielzeugsammelaktion
Benefiz-Aktion.

10:00-17:00 Alter Markt

Wir Ihre

Stouerarklirung!
dade gt
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Theater Extra: Friihstiicks-Matinee
zu ,,Konig Odipus*

Tragddie von Sophokles. Friihstiick
ab10:00.

11:15 Theater Ménchengladbach,
Theatercafé Linol

»Hokus Pokus am Ballermann“
Auffiihrung der Theatergruppe des
Mehrgenerationenhauses.

16:00 Paritdtisches Zentrum,
Mehrgenerationenhaus
wImprovisation mit allen Mitteln“
Kabarett mit den , Frizzles"

19:00 Die Spindel im TIG

»Vom Hohlenmann zum Brautigam*
Kabarett von und mit Lars Hohlfeld.
19:00 Theater Spielplatz

wThe Rocky Horror Show*

Musical von Richard 0'Brien.

19:30 Theater Manchengladbach,
Grofer Saal

Heute Abend: Lola Blau“

Musical fiir eine Schauspielerin von
Georg Kreisler.

19.30 Theater Monchengladbach,
Studio

wRonja Raubertochter”

Marchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre.

11:00 Theater Monchengladbach,
GrofRer Saal

,Die dumme Augustine
Kindertheater nach dem Buch von
Otfried Preufler.

15:00 Theater Spielplatz

LITERATUR

»Schon wieder Weihnachten?*

Ein vorweihnachtliches Lesevergniigen
mit klassischen Zutaten, prasentiert
von der Autorengruppe , Duo Criminale”
and friends (Jutta Chrisanth, Anja
Puhane, Josée Himpel-Langen, Gaby
Liévre, Isabelle von Linden).

16:00 BIS-Zentrum

FESTE | MARKTE

3. Venner Weihnachtsmarkt im
Kuhstall

Der etwas andere Weihnachtsmarkt
mit ausgewahltem Kunsthandwerk
und Design.

10:00-19:00 Bioland Brungs

» siehe Seite 34/35
Schlossweihnacht Schloss Dyck
GroRer Weihnachtsmarkt und leben-
diges Krippenspiel.

10:00-20:00 Schloss Dyck

» siehe Seite 34/35

Trodelmarkt

11:00-18:00 Edeka, MittelstraRe
Kunst und Handwerk im Advent
14. Kunsthandwerkermarkt mit 65
Standen.

11:00-18:00 Stddtisches Museum
Schloss Rheydt

» siehe Seite 34/35
Nikolausmarkt

11:00-20:00 Marktplatz MG-Hardt,
Vorster Strale/ClockenstralRe

» siehe Seite 34/35

Wickrather Weihnachtsmarkt

Mit verkaufsoffenem Sonntag.
12:00-18:00 Lindenplatz, MG-Wickrath
Nikolausmarkt

Mit verkaufsoffenem Sonntag.
Ortskern MG-Rheindahlen

» siehe Seite 34/35
Mittelalterliches Marchen- und
Lichterfest

Schloss Wickrath

» siehe Seite 34/35

SONSTIGES

Zierfisch- und Wasserpflanzenborse
Verein fiir Aquarien- und Terrarien-
kunde Ménchengladbach e. V.
10:00-12:00 Kleingartenanlage
Pilatus Kall

Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus
Aligemeine Fiihrungen durch

die Sammlung

11:30-16:30 Stadt. Museum Abteiberg
Verkaufsoffener Sonntag in
Monchengladbach

13:00-18:00 Innenstadt Manchen-
gladbach

Nikolaus-Vorgliihen

15:00 Central Tapasbar, Viersen
Nikolaus-Rundgang

Vom Nikolaus im echten Bischofsomat
gefiihrt, erfahren die Besucher wah-
rend der 1,5-sttindigen Fiihrung
Wissenswertes iber die Verwandt-
schaftslinie des frommen Mannes zum
Weihnachtsmann und héren kirchliche,
kigsterliche und kuriose Geschichten
aus Manchengladbachs Vergangenheit
und Gegenwart.

Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.

18:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur Parkplatz Geroweiher


http://www.kastanienhof-hotel.de
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Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Kiinstlersozialabgabe

Vortrag fiir Arbeitgeber, Steuerberater
sowie Mitarbeiter in den Steuerbiiros
und Lohnabrechnungsstellen.

14:30 VHS, Haus Berggarten

DI6

Nikolaus-Bescherung

Im Anschluss an den Schwimmbad-
Besuch fiir alle kleinen Badegdste.
11:00-14:00 schlossbad niederrhein
Nikolauszug durch die Innenstadt
Rheydt.

Viele Nikolduse werden auch in diesem
Jahr auf ihrem Zug durch die Stadt fir
Kinder ein grofes Herz haben.

17:30 Beginn des Zuges am Markt
unter dem Adventskalender.

18:30 Ende des Zuges am Markt

» siehe ,,Tipps fiir Kids*,

Seite 32/33

> DEZEMBER

Dlscnfnxl’aﬂy .........................
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Wiedereinstieg ins Berufsleben
Informationen fiir Berufsriickkehrer.
9:30 Berufsinformationszentrum

SONSTIGES

Loriots Dinnershow

Einzigartige kulinarische Inszenierung
mit absurder Komik inkl. 3-Gange-
Men, gewirzt mit einer gehdrigen
Prise Humor a la Loriot.

19:00 Palace St. George, Prinzensaal
TheaterMenschen - persdnlich
Die Schauspieler Esther Keil und
Bruno Winzen im Cesprdch mit
Reinhold Richter. Eintritt freil

19:30 Theater Manchengladbach,
Studio

» siehe oben

3. Laborgesprich

Thema: Beleuchtungskonzept.
Veranstalter: altstadtlabor c/o Wirt-
schaftsforderung M'gladbach GmbH.
19:30 Waldhaus 12

M1/

,,Schmerzfrel“ ..........................
Comedy von und mit Atze Schroder.
20:30 Kunstwerk Wickrath

> DEZEMBER

Theatermenschen - personlich
Di. 612.201,19:30
Theater Monchengladbach, Studio

Die Schauspieler Esther Keil und Bruno Winzen im Gesprdch
mit Reinhold Richter. Esther Keil gehért seit vielen Spielzeiten
zum festen Ensemble, Bruno Winzen (siehe Foto) hingegen

ist erst seit der Spielzeit 2010/2011 im festen Engagement.
Nach etlichen Jahren erfolgreicher Tatigkeit an den verschie-
densten Hdusern schauen sie im Gesprdch mit Reinhold
Richter auf ihre bisherige Zeit zuriick und erzahlen, wie sie
die Jahre am Theater geprdgt haben. Dabei werden sicherlich
auch persénliche Erlebnisse, Anekdoten und Wiinsche fir die

Zukunft zur Sprache kommen.

»Morgen, Findus wird’s was geben“
Eine lustig-besinnliche Weihnachts-
geschichte fiir GroR und Klein.

15:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe ,,Tipps fiir Kids*,

Seite 32/33

Spielenachmittag im Vitusbad
Spannende Wettkdmpfe fir Kinder
und Jugendliche.

16:00-17:30 Vitusbad

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing"
StudiNight

Mit D Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.

20:00 Mezcalito

Blue Lounge Session
(D-Release-Konzert von ,Red Desert"
& special guests: Polly + ,Rain On
London"

20:00 Projekt 42

Press Play

Mit den DJs Yeezy, Timbo und Rokka.
21:00 Graefen clubbing

Karaoke Night

21:00 Scala Club & Lounge
Midewo

22:00 38 Crad

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
22:00 Cocos

Black Pearl

by DJ Carlos & Sammy Sam.

Earth & Hell, Residents Pearl Club
(Tokapi Records).

22:00 Pearl Club

D) Rix

Funk, House, HipHop.

23:00 Kommune 61

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
und Fithrung durch den KreiRsaal.
18:30 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

NLP - Kommunikationsmodell fiir
Marketing und Coaching

19:30 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES

Job
Stellensuche leicht gemacht.

9:00 Berufsinformationszentrum
Offener Frauentreff

9:30-11:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
IdeenWerkstatt am Volksgarten
Fiir Selbststandige und Angestellte,
die auf der Suche nach neuen
Geschfts- oder Werbeideen sind.
Moderatorin und Veranstalterin:
Helga M. Vesper.

16:00-19:00 Restaurant Zeitlos

Tapas-Kochkurs

Tapas selber machen und genieRen!
19:00 Kult + Genuss

Theater Extra - Filmbiihne:
»Offside - Frauen im Abseits*
Iran 2006, Regie: Jafar Panahi.
20:00 Theater Monchengladbach,
Studio

»Happy New Year*

Ladies Night inklusive einer prickeln-
den Uberraschung.

20:00 Comet Cine Center

DOS

»SpaRkommando Nordrhein“
Satirischer Jahresriickblick mit Maria
Vollmer, Peter Vollmer und Herrn
Heuser vom Finanzamt.

20:00 Die Spindel im TIG

wHund - deutsch, deutsch - Hund“
Infotainment mit Martin Riitter.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
»Merry Christmaus - Wir sind
Weihnachten“

Kabarett mit , Springmaus"

20:30 Kunstwerk Wickrath

> DEZEMBER

Jugend-Disco

Fir Jugendliche ab 13 Jahre.
18:00-21:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

VORTRAGE

Ausbildung und Studium bei der
Bundespolizei

14:00 Berufsinformationszentrum
Ausbildung und Studium bei der
Agentur fiir Arbeit

16:00 Berufsinformationszentrum

“
A
Lo

»Ein Sommernachtstraum*
(Premiere)

Lustspiel , A Midsummer Night's
Dream" von William Shakespeare aus
den Jahren 1595/1596.

20:00 Theater Manchengladbach,
GroRer Saal

nachtswolf*

Auffiihrung des Seifenblasen Figuren-
theaters fir Kinder ab 3 Jahre.

Eine Veranstaltung der Spindel.

10:30 + 15:00 Cemeindesaal Anna-
kirchstr. 82, MG-Windberg
Kinder-Disco

Fiir Kinder bis 13 Jahre.

14:30-17.00 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

%‘}fﬁm'f:ﬂf#
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e TAI CHI e FIRMENFITNESS
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o ZUMBA e FITNESSTRAINING

e SAUNA e PERSONALTRAINING
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gesund fithlen # wohl fiihlen # schin sein
P .. KiinkelstraBe 125 41063 Monchengiadbach
o S . Tel. 02161 247 03 50 www.3elemente-my.de
.ﬂ T e wwwfacebotk com/3Elemente
R e e o

Zum Abschluss unseres Jubilaumsjahres:

*beim Kauf einer Brille in lhrer Sehstarke

gunstig

geschenkt!

*Gilt beim Kauf einer Brille (Fassung und Glaser) in lhrer Sehstérke bei Bestellungen
zwischen 24.11.2011 - 14.1.2012. Ab einem Fassungspreis von 49 Euro.
Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten und Aktionen.

pleines
fashion optik®

Liebe jeden Augenblick

HindenburgstraBe / Ecke FriedrichstraBe
Monchengladbach - 02161/207454
weitere Filialen in Ihrer Néhe:
www.pleines.de
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Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Abiparty Gymnasium Odenkirchen
Ab 16 Jahre.

21:00 Black & White

Campus Nacht

21:00 Graefen clubbing

Classic Rock Party

Mit JMO und D) Buddy Hawaii.
21:00 Mauerwerk im Spd
Abiparty Gesamtschule Hardt
21:00 Projekt 42

Thank God it‘s Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
Karaoke ... etwas anders

Los Singos Playbackos. Eintritt frei!
22:00 Central Tapasbar, Viersen
Friday Night Fever

Das Beste aus den 70emn, 80ern,
90ern und von heute.

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

Pearls Night

22:00 Pearl Club

Friday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht

Discover

Die besten Cover-Hits mit D) Freetz
und Mr. Bata.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Trommel Fella

Mit DJ Say Whaat.

23:00 Rossi, Kiiche

Marwin

Dance, Pop, Classix.

23:00 Rossi, Salon
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Atelier Move
Tanzauffihrung.
15:30 Kaiser-Friedrich-Halle

3. Schlosskonzert: ,,Duo Bozza*
Fr. 8.12.2011, 20:00
Schloss Rheydt, Rittersaal

,Schubertiade am Niederrhein” - Andreas Evers
(Flote) und Stephan Schafer (Gitarre) spielen
Werke von Franz Schubert, Theodor Gaude und

Peter Ernst Hiinten.

Ihre besondere Vorliebe fiir den intimen Klangreiz
der Kombination ihrer Instrumente gab Andreas
Evers und Stephan Schafer 1991 den Impuls zur
Grindung des ,,Duo Bozza", fiir das der franzdsische Komponist Eugéne Bozza Pate stand.
Seit seinem Debit in Barcelona begeisterte das Duo bei Konzerten in Europa, den USA und
Kanada und zahlt heute zu den erfolgreichsten Ensembles dieser Art.

w»Le nozze di Figaro - Die Hochzeit
des Figaro*

Oper in italienischer Sprache von Wolf-
gang Amadeus Mozart mit deutschen
Ubertiteln.

19:30 Theater Mnchengladbach,
GroRer Saal

»Dem Single fehlt zum Gliick die
Frau“

Musik-Comedy mit Lars Hohlfeld und
Alexander Schick.

20:00 Theater Spielplatz

Wir backen einen Weihnachtsstern
Informatives und Kreatives rund um
den Stern von Bethlehem.

Eine Veranstaltung des Astronomi-
schen Arbeitskreises Manchenglad-
bach e. V. fiir Kinder von 5 bis 12 Jahre
und deren Eltern. Anmeldung in der
Geschaftsstelle erforderlich.

15:00 Kelzenberger Béckerei

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Plastic Funkt Tastik

21:00 Graefen clubbing

0130-Party

Chartbreaker, Pop, Dance, 90er,
Soul, Funk.

21:00 Mauerwerk im Spo

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Die Nacht

Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop, Cross-over,
60s mit DJ Hejo.

22:00 Messajero

Condition Red mit Michael Mind
Project

Earth & Hell, Residents Pearl Club
(Tokapi Records).

22:00 Pearl Club

Sweetness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Saturday Night

Funky and unique music

23:00 Apartment Club

Goldvinyl

Pop, Classix, House mit D M-Rotation
&J-Tag.

23:00 Goldwasser

Dark Circus

Die Goth Party mit D) Bandit, D] Pro-
fessor Schwarz und DJ Phantom.
23:00 Messajero

Bass Culture

Crazy Dancehall und Reggae Vibes mit
Resident TopGunSound & spec. Guest
4Tp. Soundsystem & Live Performance
by Trixstar.

23:00 Projekt 42

Break Qut!

Die alternative Kultparty mit DJ Luca.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Wild Style Soundsystem

Hip Hop, Funk, Balkan, Electro mit
DJ Ringo Star! & Barila Funk.
23:00 Rossi, Kiiche

Seth Gekko

Dance, House, Pop.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

Wickrather Weihnachtsmarkt
10:00-13:00 Lindenplatz, MG-Wickrath
Schlossweihnacht Schloss Dyck
GroRer Weihnachtsmarkt und leben-
diges Krippenspiel.

10:00-20:00 Schloss Dyck

» siehe Seite 34/35

Claus im Konigskarree
Szene-Weihnachtsmarkt.

13:00 Reyerhiitter Str. 45-47

» siehe Seite 34/35

VORTRAGE

Taglich neue Kraft schopfen -
Entspannen

9:30 VHS, Haus Berggarten
Menschenrechte in Tibet und China
Im Anschluss an einen 50-miniitigen
Vortrag wird der Dokumentarfilm
,Flucht iber den Himalaya“ von Maria
von Blumencron gezeigt.

19:00 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES

Weintreff
Kleine kulinarische Kdstlichkeiten.

11:00 Kult + Genuss

The Metropolitan Opera - live:
Charles Gounod: ,,Faust*

Mit Jonas Kaufmann, René Pape,
Marina Poplavskaya. Dirigent: Yannick
Nézet-Séguin.

19:00 Comet Cine Center

> DEZEMBER

ywHurra, wir bleiben inkompetent!*
Kabarettprogramm der Leipziger
Pfeffermiihle.

19:00 Die Spindel im TIG

»Hedda Gabler”

Drama von Henrik Ibsen.

19:30 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

»Ronja Riubertochter*

Mérchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre.

11:00 Theater Ménchengladbach,
Grofer Saal

yCharlotte und die Weihnachtsgans*
Theater fiir Kinder ab 3 Jahre.

15:00 Jukomm

» siehe ,, Tipps fiir Kids*,

Seite 32/33

Advent, Advent

Siike Weihnachtstour fiir Kinder.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur Parkplatz Geroweiher
»Ronja und die Weihnachtshexe*
Ein musikalisches weihnachtliches
Mitmachtheaterstiick fiir Kinder ab
3 Jahre mit Lila Lindwurm.

15:00 TIG - Theater im Griindungs-
haus

» siehe ,,Tipps fiir Kids*,

Seite 32/33

»Neues vom Rauber Hotzenplotz*
Kindertheater mit Verena Bill, Michael
Koenen und Christian Stock.

15:00 Theater Spielplatz

» siehe ,,Tipps fiir Kids*,

Seite 32/33

wTheodor Timpel - Hauptberuf
Teddybar“

Lesung filr kleine, groRe und ganz
grofRe Kinder mit Elisabeth Jansen,
Anja Kuhlen und Hotte Jungbluth.
16:00 BIS-Zentrum

LITERATUR

Kulturfriihstiick: ,,Der durch des
Adlers Horst tappert*

Lesung mit Robert Sukrow.

11:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

FESTE | MARKTE

Veranstalter: Briefmarkenfreunde 1924
e. V. Mdnchengladbach.

Der Verein stellt kostenlos Briefmar-
kenkataloge zur Verfiigung.
9:30-12:00 Naturfreundehaus
MG-Rheydt

Schlossweihnacht Schloss Dyck
GroRer Weihnachtsmarkt und leben-
diges Krippenspiel.

10:00-20:00 Schloss Dyck

» siehe Seite 34/35

Antikmarkt

11:00-18:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Claus im Kdnigskarree
Szene-Weihnachtsmarkt.

12:00 Reyerhiitter Str. 45-47

» siehe Seite 34/35

SONSTIGES

Unterwegs: Theater mit Gott
Cottesdienst mal anders.
Veranstalter: Freie evangelische Kirche
Ménchengladbach.

11:00TIG - Theater im Griindungshaus
Verkaufsoffener Sonntag

Live-Musik mit dem Gitarristen Fabian
Karg; Weinprobe und Prasentservice,
13:00 Kult + Genuss
Verkaufsoffener Sonntag
13:00-18:00 Innenstadt MG-Rheydt

MO12

»Ronja Riubertochter*

Marchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre.

11:00 + 15:00 Theater Mdnchenglad-
bach, CroRer Saal

> DEZEMBER

Kulturfriihstiick:

wDer durch des Adlers Horst tappert*

So. 1112.201, 11:00
BIS-Zentrum

Selbst Erlebtes trifft auf selbst Erfundenes: Der Aachener
Autor, Maler und Experimentalfilmer Robert Sukrow kramt
das Beste aus seiner Pleiten-, Pech- und Pannen-Sammlung
und liest anekdotisch-humoristische Kurzgeschichten und

wilde Wortverfolgungsjagden.

Sukrow pickt zielsicher die Kleinodien vom Absurditaten-
wihltisch des Alltags und konfrontiert seine Figuren mit
dem ganz normalen Wahnsinn. Lebensnah, gewitzt, kurz-

weilig.

Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Farbberatung

Inkl. Stil-, Image- und Bekleidungs-
beratung.

9:00-12:45 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES

Das perfekte Weihnachtsdinner
Kochworkshop mit dem fachkundigen
InfoCenter-Team. Motto: gemeinsam
kachen, SpaR haben und dabei etwas
lernen.

18:00-21:00 InfoCenter Emdhrung und
Haushaltstechnik der NVV

tanicnhof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60
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Le nozze di Figaro - Die Hochzeit

des Figaro*

Oper in italienischer Sprache von Wolf-
gang Amadeus Mozart mit deutschen
Ubertiteln.

19:30 Theater Ménchengladbach,
GroRer Saal

KIDS

»Ronja Raubertochte
Marchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre.

9:00 + 11:30 Theater Ménchenglad-
bach, GroRer Saal

»Wintermann“

Rockmusik fiir Kinder ab 3 Jahre von
und mit Markus Rohde.

10:30 +15:00 TIG - Theater im
Grindungshaus

» siehe ,,Tipps fiir Kids*,

Seite 32/33

wRonja und die Weihnachtshexe*
Ein musikalisches weihnachtliches
Mitmachtheaterstiick fiir Kinder ab

3 Jahre mit Lila Lindwurm.

15:00 Gymnasium Korschenbroich,
Aula

» siehe Seite 59 oben

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Arbeiten in den Niederlanden
10:00 Berufsinformationszentrum

Manchengladbach und die franzo-
sische Revolution

Vortrag des Wissenschaftlichen Vereins
von Dr. Wolfgang Lohr, Ménchen-
gladbach

20:00 Haus Erholung

SONSTIGES

,Die Nacht des Schreckens*
Das Original Krimidinner inkl.
4-Gdnge-Meni und Aperitif.
19:00 Restaurant Kaiser Friedrich

Ml14

> DEZEMBER

Drama von Henrik Ibsen um das pro-
totypische ,Desperate Housewife"
Hedda

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

»Ronja Riubertochter*

Mérchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre.

11:00 Theater Manchengladbach,
GroRer Saal

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Ubungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing”
StudiNight

Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.

20:00 Mezcalito

Press Play

Mit den DJs Yeezy, Timbo im club und
DJ Rokka in der bar.

21:00 Graefen clubbing

Blue Lounge Session prasentiert
Birdy’s Jamsession

Die freie Musiksession unter Leitung
von Rainer ,Birdy" Kdnigs, bei der
jeder mitmachen kann!

21:00 Projekt 42

Karaoke Night

21:00 Scala Club & Lounge
Midewo

House, RnB, Charts.

22:0038 Crad

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
22:00 Cocos

Black Pearl

by D) Carlos & Sammy Sam.

Earth & Hell, Residents Pearl Club
(Tokapi Records).

22:00 Pearl Club

D) Freetz & S-One

Rock, HipHop, Classix.

23:00 Kommune 61

VORTRAGE

Management von Aufmerksamkeit
als Schliissel fiir Leistung, lernen
und Lust

18:00 VHS, Haus Berggarten


http://www.kastanienhof-hotel.de
http://www.central-vie.de
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Schlafapnoe - eine unbekannte
Volkskrankheit

Welche Gefahren lauern im Schlaf?
Vortrag von Dr. rer. nat. Wolfgang
Wirtz, Klinik fiir Pneumologie.

19:00 Krankenhaus Maria Hilf, Forum

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.

9:00 Berufsinformationszentrum
Offener Frauentreff

9:30-11:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
Weihnachts-Spaziergang

Die Teilnehmer erleben wahrend der
1,5-stiindigen Tour die Vorweihnachts-
zeit in Monchengladbach, werfen einen
Blick in die geschmiickten Kirchen der
Stadt und sptiren dem Geheimnis von
Weihnachten nach. Veranstalter: Mar-
keting-Gesellschaft Monchengladbach.
18:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur Parkplatz Geroweiher
Mittwochskino im BIS:

yFinnischer Tango*“

Deutschland 2008, Regie: Buket
Alakus, 90 Min.

20:30 BIS-Zentrum

Vorpremiere: ,,Rubbeldiekatz
Comet Cine Center

DOI5 }|
BUHNE
e nozze di Figaro - Die Hochzeit
des Figaro*

Oper von Wolfgang Amadeus Mozart.
19:30 Theater Monchengladbach,
Grofer Saal

,,0n sein oder nicht sein ...*
(Premiere)

Theaterstiick von Studierenden des
Fachbereichs Sozialwesen der Hoch-
schule Niederrhein.

20:00TIC - Theater im Griindungs-
haus

» siehe Seite 6

,,0n sein oder nicht sein ..
(Schulauffiihrung)

Theaterstiick von Studierenden des
Fachbereichs Sozialwesen der Hoch-
schule Niederrhein.

11:00 TIC - Theater im Criindungs-
haus

» siehe Seite 6

Jugend-Disco

Fiir Jugendliche ab 13 Jahre.
18:00-21:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

LITERATUR

Wortreiches Ende mit der Pip42
Letzter Gladbacher Poetry Slam des
Jahres mit dem Moderationsduo
Markim Pause und Jonas Jahn sowie
dem Pip42-DJ R.

20:30 Projekt 42

» siehe Seite 60 oben

»Ronja und die Weihnachtshexe*
Di. 13.12.2011, 15:00
Gymnasium Korschenbroich, Aula

Das Rentier Ronja ist so erkaltet, dass der Weihnachtsmann
auf dem Schlitten bei jedem Niesen kraftig durchgeschuttelt
wird. Als schlieRlich bei einem besonders heftigen Niesen

auch noch die Geschenke aus dem Schlitten purzeln, muss
Ronja leider zu Hause bleiben. Verzweifelt versucht sie,
ihren Schnupfen wieder loszuwerden, denn nattrlich méch-
te sie unbedingt mit dem Weihnachtsmann zusammen die
Geschenke verteilen. Aber wer kann ihr da helfen? Die tanz-
freudige Schneemannfamilie Mohrennas oder vielleicht die

Weihnachtshexe Rumpelrunk?

Studentenparty des FSR 06
22:00 Roots Club

VORTRAGE

Tipps und Tricks zur Internetnutzung
[T-Forum Bergg@rten.

17:00 VHS, Haus Berggarten
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
und Fithrung durch den KreiRsaal.
Chefarzt Dr. Harald Lehnen informiert
(iber Wissenswertes rund um die
Geburt.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

SONSTIGES
»Allahin Sadik Kulu
Diener*
Tiirkischsprachiger Animationsfilm.
Comet Cine Center

FR16

ottes Treuel

> DEZEMBER

g Udipt
Drama von Sophokles nach der Uber-
setzung von Friedrich Holderlin
19:30 Theater Ménchengladbach,
Studio
» siehe , Highlights®, Seite 54
,»0n sein oder nicht sein ...
Theaterstiick von Studierenden des
Fachbereichs Sozialwesen der Hoch-
schule Niederrhein.
20:00TIG - Theater im Griindungs-
haus
» siehe Seite 6

KIDS

,»Willi Winters Weihnachtszeit*
Musikprogramm fiir Kinder ab 3 Jahre
mit ,Spunk’; Axel Heinrich (Schlag-
zeug) und Gerd Miller (Gitarre).
Eine Veranstaltung der Spindel
10:30 + 15:00 Gemeindesaal Anna-
kirchstr. 82, MG-Windberg

,,0n sein oder nicht sein ..
(Schulauffiihrung)

Theaterstiick von Studierenden des
Fachbereichs Sozialwesen der Hoch-
schule Niederrhein.

11:00TIG - Theater im Griindungs-
haus

» siehe Seite 6

Kinder-Disco

Fiir Kinder bis 13 Jahre.

14:30-17:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

»Ronja Raubertochter*

Marchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre.
15:00 Theater Manchengladbach,
GroRer Saal

Rock around the clock

Rock 'n" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Encore

21:00 Graefen clubbing

Thank God it‘s Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge

Friday Night Fever

Das Beste aus den 70em, 80ern,
90ern und von heute.

22:00 Kastanienhof

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

Griechische Nacht

22:00 Pearl Club

Freaky Friday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Friday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht

Bassment

Mit DJs |-Dot, Gosique & Distracked im
Dubstep Floor und BJs Don K-Li, Heptic
hosted by Mc Exentic im Drum'n'Bass
Floor. Visuals by Lizart & Pathfinder.
23:00 Projekt 42

Aufs Maul

Rock, Alternative, Hardcore, Nu-Metal
mit DJ Archetype.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:

alle Getranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Respekt

Hip Hop, Reggae, Soul mit D] Vince W.
23:00 Rossi, Kiiche

Ritz & Irre

Pop, House, Classix.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Wickrather Weihnachtsmarkt
11:00-18:00 Lindenplatz, MG-Wickrath

SONSTIGES

Welches Sternbild ist das?
Einfhrung in die Sternbilder mit und
ohne Feldstecher. Die Veranstaltung
des Astronomischen Arbeitskreises
Ménchengladbach e. V. findet nur bei
wolkenlosem Himmel statt!

20:00 Treffpunkt: Eingang Wasserwerk
Rheindahlen, Mennrather Str. 80

> DEZEMBER

wEin Hochstapler erzahlt“
Ceneralintendant Michael Grosse
hachstpersnlich rezitiert einen der
bedeutendsten deutschen Schrift-
steller. Bei der Premiere des Thomas-
Mann-Abends wird der Titelheld aus
,Bekenntnisse des Hochstaplers Felix
Krull“ ndher beleuchtet.

19:30 Theater Manchengladbach,
Studio

Die Erlebniswelt der Lichtgestaltung

N

Lichtstudio Erens GmbH
Pastoratshof 18 e 47929 Grefrath
Tel.: 02158-91 650

www lichtstudio-grefrath.de
n.erens@lichtstudio-grefrath.de

Lichtstudio

erens

Lichttechnik und Elektrobau
\


http://www.lichtstudio-grefrath.de
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»Kontraste & Rhythmen*
Vierteiliger Ballettabend von Robert
North. Musik von Bill Withers, Zoltan
Kodaly, Igor Strawinsky u. a.

20:00 Theater Monchengladbach,
Grofer Saal

,»,On sein oder nicht sein ...
Theaterstiick von Studierenden des
Fachbereichs Sozialwesen der Hoch-
schule Niederrhein.

20:00TIC - Theater im Griindungs-
haus

» siehe Seite 6

»Ronja Riubertochter*

Marchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre. Musik
von Michael Kaden. Eine bezaubernde
Geschichte tiber den SpaRt und das
groRe Abenteuer des Erwachsen-
werdens.

11:00 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

Lesefohlen

An jedem letzten Samstag im Monat
entfiihrt die Rheydter Vorlesepatin
Birthe Stodtmeister Kinder ab 4 Jahre
in die faszinierende und fantastische
Welt der Biicher und Geschichten. Un-
terstitzt wird sie dabei vom Borussia-
Maskottchen Jinter. Teilnahme kos-
tenfreil

12:00 Stadtteilbibliothek Rheydt
Geschwisterdiplom
Ceburtsvorbereitung fiir werdende
Briider und Schwestern zwischen

4 und 12 Jahre ohne Begleitung der
Eltern.

15:00-17:00 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
(bungsparty

20:00-23:30 TOMMYs Tanzstudio
Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Twilight Party

21:00 Graefen clubbing

Soul Center Party

Soul, Funk, 70er, 80er.

21:00 Mauerwerk im Spd

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Die Nacht

Pan Tau Revival Part 2

22:00 Kastanienhof

Condition Red mit Michael Mind
Project

Earth & Hell, Residents Pearl Club
(Tokapi Records).

22:00 Pearl Club

Sweetness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Pip42 - Poeterey im Projekt
Do. 15.12.2011, 20:30
Projekt 42

Drei Adventskerzen brennen und die ersten Silvester-Rake-
ten sind bereits gebunkert. Bei der Poeterey im Projekt 42
wird es allerdings weder besinnlich zugehen, noch werden

China-Boller bendtigt, um ein Textfeuerwerk zum Jahres-
abschluss zu ziinden. Geladene Slammer, lokale Neulinge
und Kurzentschlossene werden fir ein Biihnenfest in Lyrik
und Prosa sorgen und damit einen wiirdigen Abschluss eines
gelungenen Poetry Slam-Jahres zelebrieren. Wieder einmal
gentigend Grund fir gute Laune beim Moderationsduo Mar-
kim Pause und Jonas Jahn (siehe Foto) und dem Pip42-DJ R.

DJs ohne Grenzen fiir Airzte ohne
Grenzen

Sieben Gladbacher DJs unterschied-
lichster Musikrichtungen legen auf:
DJ Marvin, Rocadisco, D) Luca, Barilla
Funk, D) S-One, D) James Braun und
DJ Hejo. Statt eines Eintritts wird eine
Spende an die Organisation, Arzte
ohne Crenzen" erbeten

22:30 Messajero

Saturday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Goldtunes

House, Funk, Classix mit D) Rix.
23:00 Goldwasser

Dailyfresh Hiphop Party

Mit der Dailyfresh DJ Crew im Main-
floor und DJ Barilafunk mit Funk &
Soulin der Lounge.

23:00 Projekt 42

Uprise!

Rock, Alternative, Punkrock, Indie,
(lassics mit Mr. Bata und D] El Bacon
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:

alle Getranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Seth Gekko

Dance, House, Pop.

23:00 Rossi, Salon

Bummsfallera

Meista Fader (Trashdance) &

D) Budda & Oli P.

23:00 Rossi, Salon

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener StraRe

Wickrather Weihnachtsmarkt
10:00-13:00 Lindenplatz, MG-Wickrath

SONSTIGES

,,Bei Verlobung: Mord!*

Ein schottischer Dinner-Krimi inkl.
4-(ange-Men(l.

19:30 Hotel-Restaurant Elisenhof

Kastanieahof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 021 61-8212060

> DEZEMBER

»Ein Sommernachtstraum*
Lustspiel , A Midsummer Night's
Dream" von William Shakespeare aus
den Jahren 1595/1596.

19:30 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

Heute Abend: Lola Blau*
Musical fir eine Schauspielerin von
Georg Kreisler.

19.30 Theater Monchengladbach,
Studio

»Ronja Riubertochter*

Marchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre.

11:00 Theater Ménchengladbach,
GrofRer Saal

»Weihnachtsspuk bei Zimtstern & Co*
Auffiihrung des Seifenblasen Figuren-
theaters fir Kinder ab 3 Jahre.

15:00 Gemeindesaal Annakirchstr. 82,
MC-Windberg

» siehe ,,Tipps fiir Kids*,

Seite 32/33

SONSTIGES

Unterwegs: Theater mit Gott
Gottesdienst mal anders.

Veranstalter: Freie evangelische Kirche
Manchengladbach.

11:00 TIG - Theater im Criindungshaus
Mack/Kinetik

Fiihrung mit Ulrike Engelke.

11:30 Stadt. Museum Abteiberg
Textile Vergangenheit von
Monchengladbach

Fiihrung durch das Textilmaschinende-
pot des Museums Schloss Rheydt.
14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kiinkelstr. 125

yAlvin und die Chipmunks 3“
Vorpremiere.

Comet Cine Center

=
Q
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wRonja Raubertochter*

Mérchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre.

11:00 Theater Ménchengladbach,
Grofer Saal

Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

=
NJ
)

Drama von Sophokles nach der Uber-
setzung von Friedrich Holderlin.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

» siehe , Highlights", Seite 54
65 - witziges Alter*

Russische Comedy mit Elena Stepa-
nenko und Ewgenij Petrosjan.

19:30 Kaiser-Friedrich-Halle

»Ein Sommernachtstraum*

20:00 Theater Manchengladbach,
Grofer Saal

»Ronja Riubertochter*

Mdrchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre.

9:00 + 11:30 Theater Monchenglad-
bach, GroBer Saal

Kommt in die Weihnachtsbackerei!
Es gehort einfach dazu: Pldtzchen
backen in der Vorweihnachtszeit!
Kochnachmittag fiir Jugendliche von
13 bis 15 Jahre.

15:00-17:30 InfoCenter Emdhrung und
Haushaltstechnik der NVV

Dls:ofoxParty .........................
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

MIiZ]

BUHNE

,,Die Comedian Harmonists
Buch von Cottfried Creiffenhagen,
musikalische Einrichtung von Franz
Wittenbrink.

20:00 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal
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»Ronja Raubertochter

Marchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre. Musik
von Michael Kaden. Eine bezaubernde
Geschichte tber den Spal und das
groRe Abenteuer des Erwachsen-
werdens.

11:00 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

Disco

18:30-21:30 Aktion ,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher” e. V.

LITERATUR

LesARTen

Hier finden Schreibkreative aller
Altersgruppen eine Plattform, um
selbstverfasste Texte der Offentlich-
keit zu prasentieren.

20:00 BIS-Zentrum

Rock around the clock

Rock 'n’" Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

{bungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing"
StudiNight

Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.

20:00 Mezcalito

Press Play

Mit den DJs Yeezy, Timbo und Rokka.
21:00 Graefen clubbing

Karaoke Night

21:00 Scala Club & Lounge
Midewo

House, RnB, Charts.

22:00 38 Crad

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
22:00 Cocos

Black Pearl

by DJ Carlos & Sammy Sam.

Earth & Hell, Residents Pearl Club
(Tokapi Records).

22:00 Pearl Club

D) Say Whaat

Pop, HipHop, Classix. Madels freier
Eintritt und 50 % auf alles.

23:00 Kommune 61

Christmas Jazz: Trio Indigo feat. Sabine Kiihlich

Do. 2212.20M, 20:00
Restaurant Orofino

Gleich vier Konzerte mit verschiedenen Formationen hat
Drummer und ,Jazz im Linol“Initiator André Spajic (siehe
Foto) in der Weihnachtszeit in der Vitusstadt organisiert.

Sabine Kihlich ist Sangerin mit Leib und Seele. Akrobati-
scher Scatgesang gepaart mit einer tief-sonoren, gefiihl-
vollen Stimme und einer packenden Aura, so kann man sie
kurz beschreiben. Sie veroffentlichte bereits mehrere CDs
unter eigener Regie und gastierte wiederholt in New York.
Beim Jazzfestival in Montreux gewann sie im Jahr 2008 den

ersten Preis.

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobbérse

Stellensuche leicht gemacht.

9:00 Berufsinformationszentrum
Offener Frauentreff

9:30-11:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

D02/
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Lustspiel , A Midsummer Night's
Dream" von William Shakespeare.
20:00 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

wRonja Raubertochter”

Mrchen nach dem Roman von Astrid
Lindgren fiir Kinder ab 7 Jahre. Musik
von Michael Kaden. Eine bezaubernde
Geschichte iiber den Spalt und das
groRe Abenteuer des Erwachsen-
werdens.

11:00 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

Jugend-Disco

Fir Jugendliche ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stddt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Abiparty

21:00 Graefen clubbing

Abiparty Math. Nat. Gymnasium
21:00 Projekt 42

SPARE RIRS 930

peracht el s Tl e
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North. Musik von Bill Withers, Zoltan
Kodaly, Igor Strawinsky u. a.

20:00 Theater Ménchengladbach,
Grofer Saal

Kasper hilft dem Weihnachtsmann*
Auffithrung des Neknerf Kaspelthea-
ters fiir Kinder ab 3 Jahre.

10:30 + 15:00 Gemeindesaal Anna-
kirchstr. 82, MG-Windberg

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Scheinheilige Nacht

21:00 Graefen clubbing

Thank God it's Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
Christmas Opening Party

22:00 Kastanienhof

The Night(mare) before Christmas
Die Vorweihnachts-Party mit D) Hejo
und Uberraschung.

22:00 Messajero

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

Pearls Night

22:00 Pearl Club

Freaky Friday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Friday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht

Goldrausch

Pop, Classix, Dance mit D) Budda.
23:00 Goldwasser

Feierfreunde

Minimal & Tekkhouse meetz Dubstep
& D'n'B mit D) Haptic & D) Barila Funk
in der Dubstep & D'n‘B Lounge sowie
D) Team Generation Noise und D] und
Producer Noah im Minimal & Tekk-
house Mainfloor.

23:00 Projekt 42

Christmas Rock Pt. 1

Metal, Hardcore, Nu-Metal u. v. m. mit
DJ Archetype und D] Antropophagus.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:

alle Getranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Soul Kitchen

Funk, Hip Hop, Classix mit S-One.
23:00 Rossi, Kiiche

Ritz & Irre

Pop, House, Classix.

23:00 Rossi, Salon
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Wir warten auf Weihnachten

Spiel und SpaR fiir Kinder.
8:00-12:00 schlossbad niederrhein +
Vitusbad

Rock around the clock
Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's


http://www.kastanienhof-hotel.de
http://www.central-vie.de
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Cocktail Time

19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Graefen Xmas Party

21:00 Graefen clubbing

Touch my Soul Christmas Special

DJ Carlos and Friends.
21:00 Mauerwerk im Spd
Scala Clubsounds

21:00 Scala Club & Lounge
Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Die Nacht

X-Mas Party

22:00 Kastanienhof
X-mas Special

22:00 Pearl Club
Sweetness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Saturday Night

Funky and unique music.
23:00 Apartment Club

UFO Club - Christmas in Space mit ,,Vibravoid*
So. 25.12.201M1, 21:.00
Projekt 42

Vibravoid - Europas Nr.1in Sachen Psychedelic und Acid Rock
haben dieses Jahr nicht nur die groRten Festivals der Nation
und halb Europa begliickt, sondern nebenher noch ein paar

ihrer besten Tontrager veroffentlicht! Die Konzerte der Band
sind hier in der Gegend eher selten und eine Live-Sensation,
die man sich nicht entgehen lassen sollte! Vibravoid wer-
den zur Feier des Abends ein paar Klassiker der ehemaligen
Hausband des original UFO Club - Pink Floyd - zelebrieren,
um anschlieRen im Mutterschiff mit dem Publikum Rich-

tung Nirwana zu starten!

Cooky Club

Das Weihnachts Spezial ladt zum
Abtanzen des angefutterten Weih-
nachtsessens ein, dabei gibt es wieder
feinstes Sound-Geback der 60er und
70er Jahre, dem selbst das Kriimel-
monster nicht widerstehen kann. Mit
DJ Daniel & Friends, Metaloop V)-Team
und den DJs Joschi & Dee .

23:00 Projekt 42

Weihnachtsrausch

Funk, Classix, Dance mit D) Budda.
23:00 Goldwasser

Christmas Rock Pt. 2

Indie, Alternative, Stoner Rock, Punk-
rock u. v. m. mit D) Luca.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:

alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Holy Shit!#?

Mit D) Rix (House, Funk, Classix) und
D) RockaDisco (Pop, Rock, Classix)
23:00 Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst,
Aachener Stralte

> DEZEMBER

de la Creme

21:00 Graefen clubbing
FarbFrequenz Tiirkis

X-Mas (Special Resident Show) mit
Axel Ell, Massimo Miliano. Tom-Kah,
Chromas, Jeff Sturm, Ronny Richter,
Kraft, Beat Butcher, Schrittmacher.
21:00 Mauerwerk im Spé

UFO Club - Christmas in Space

Mit den Diisseldorfer Livebands
Vibravoid" (siehe Foto) und ,Love
Machine" sowie anschlieRender After-
showparty mit den DJs Dr. Koch und
Joschi (60s/70s Rack, Beat, Pop, Soul,
RnB, Psych und Garage).

Halleluja, es weihnachtet sehr und

50 landet zum ersten Mal Dr. Kachs
legenddre Underground-Diskothek, der
UFQ Club, in Ménchengladbach.

21:00 Projekt 42

» siehe oben

X-mas Special

22:00 Pearl Club

»Schneewittchen*
Mi. 28.12.2011, 15:00
Kaiser-Friedrich-Halle

.Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist die Schonste im
ganzen Land?" Wer sonst aufer der bosen Konigin befragt
jeden Abend ihren allwissenden Spiegel. Und jeden Abend
bekommt sie dieselbe Antwort: ,Frau Kénigin, Ihr seid die
Schénste hier!” Als aber ihre Stieftochter Schneewittchen
heranwdchst und immer schéner wird, wendet sich das Blatt,
denn als schlieRlich der allwissende Spiegel gestehen muss,
dass sie zwar schon ist, Schneewittchen aber tausendmal
schéner sei als sie, beginnt das Ungliick und die allseits be-
kannte Geschichte nimmt bis zum Happy-End ihren Lauf.

Christmas Rock Pt. 3

Rock, Alternative,Punkrock, Indie

u. v. m. mit Mr. Bata und DJ EI Bacon.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:

alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Trashdance Christmas Special
90's, HipHop, Trash, Electro mit
Meista Fader & D) Budda.

23:00 Rossi
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Kinder fiir Kinder

GoRe Spielzeug-Sammelaktion
11:00-14:00 Vitusbad

»Ronja Riubertochter*
Marchen fiir Kinder ab 7 Jahre.
16:00 Theater Manchengladbach,
GroRer Saal

Spec kwegParty ......................
19:00-22:30 TOMMYs Tanzstudio

DI27 |

Die Comedian Harmonists*
Buch von Cottfried Greiffenhagen,
Musik von Franz Wittenbrink.
20:00 Theater Manchengladbach,
GroRer Saal

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

Mi2Z8

»Ein Sommernachtstraum*
Lustspiel , A Midsummer Night's
Dream” von William Shakespeare.
20:00 Theater Monchengladbach,
Grofer Saal

> DEZEMBER

»Schneewittchen”

,Spieglein, Spieglein an der Wand, wer
ist die Schénste im ganzen Land?" -
das Musical-Erlebnis fir die ganze
Familie.

15:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe oben +

,Tipps fiir Kids*, Seite 32/33

Rock around the clock

Rock 'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar’s

{bungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

Mit D] Julian (Age of Orange).

Alles zum halben Preis.

20:00 Mezcalito

Press Play

Mit den DJs Yeezy, Timbo und Rokka.
21:00 Graefen clubbing

Blue Lounge Session prasentiert
Jam Kantine

Die Musiksession fiir Freunde der
freien Improvisation.

21:00 Projekt 42

y

Wir wiinschen IThnen
frohe Weihnachten!

-

und Ihr
erstes Geschenk

KunkelstraBe 125 - Monchengladbach-Eicken
Mo-Fr 10-19 Uhr - Adventsamstage 10-18 Uhr - Heiligabend 10-13 Uhr

Jetzt auch online shoppen: www.ultimoshop.de

erhalten Sie
von uns.

/7

/7

Bei Vorlage
dieses Coupons
’ erhalten Sie

204

Extra-Rabatt auf

L ' | 7’
LT e 'Tl’,’lHREN GESAMTEN EINKAUF
7

7/ Gultig bis 24. Dezember 2011 - nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen. Nur 1 Coupon pro Kunde.


http://www.ultimoshop.de

62 Termine Dezember Adressen
Silvester-Orgelkonzert
Sa. 31.12.2071, 23:15 38 Grad Comet Cine Center Graefen + Konig
Evang he Hauptkirche Rheydt Waldhausener Str. 38 Viersener Str. 8 Alter Markt 43-46
Im traditionellen Silvesterkonzert ist der Rhein- 41061 MG 41061 MG, 02161/8144-0 41061 MG, 02161/180444

Karaoke Night

21:00 Scala Club & Lounge
Midewo

House, RnB, Charts.

22:0038 Crad

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics
22:00 Cocos

Black Pearl

by D) Carlos & Sammy Sam

Earth & Hell, Residents Pearl Club
(Tokapi Records).

22:00 Pearl Club

D) Budda

Pop, Classix, Dance. Médels freier Ein-
tritt und 50 % auf alles.

23:00 Kommune 61, Salon

Das Experiment mit Luca & guest
Indie, Tronics, Newstep, Techno &
Progressive House. Médels freier Ein-
tritt und 50 % auf alles.

23:00 Kommune 61, Kiiche

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.

9:00 Berufsinformationszentrum
Zauber einer Winternacht - ein Eifel-
termin etwas genauer betrachtet
Beobachtungsabend des Astronomi-
schen Arbeitskreises Monchenglad-
bache. V.

20:00 Sternwarte Rheindahlen, Treff-
punkt: Wasserwerk Rheindahlen,
Vortragsraum

D025

,»The Rocky Horror Show*
Musical von Richard 0'Brien -

Let's do the Time Warp again!
20:00 Theater Mdnchengladbach,
GroRer Saal

Till & Phil‘s Weihnachtsspecial
Till & Phil's Comedy-Stage mit fiinf
Comedians aus ganz Deutschland,
Moderator und Live-Band.
20:00TIG - Theater im Griindungs-
haus

> DEZEMBER

FR30 |

! P

Drama von Sophakles nach der Uber-
setzung von Friedrich Holderlin.
19:30 Theater Monchengladbach,
Studio

» siehe , Highlights", Seite 54
»Hedda Gabler*

Drama von Henrik Ibsen um das pro-
totypische , Desperate Housewife"
Hedda.

20:00 Theater Monchengladbach,
CroRer Saal

dahlener Kantor Reinhold Richter mit einem
virtuosen Orgelprogramm zu Gast in der Evange-

lischen Hauptkirche Rheydt. Er musiziert unter
dem Motto, Von Bach bis Gershwin® bekannte und
beliebte Orgelwerke u. a. von J. S. Bach und
F. Liszt. Aber auch bisher unbekanntere Stiicke,
wie z. B. einige Satze aus der ,Suite Jazzique" von Johannes Matthias Michel werden auf
der groRen Sauer-Orgel erklingen. Abgerundet wird das Silvester-Konzert mit einem Varia-
tionswerk tiber George Gershwins bekannte , | got rhythm“-Melodie von Harold Britton.

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.
19:00 Americar's

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Ladies Night

21:00 Graefen clubbing

Thank God it‘s Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
140-Party

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

Pearls Night

22:00 Pearl Club

Freaky Friday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Friday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht
Hellzapopping

Mit Djane Fraulein Krawall in der
Lounge und D) Moritz Leppers im
Mainfloor.

23:00 Projekt 42

Trommel Fella

DJ Say Whaat.

23:00 Rossi, Kiiche

D) Rix

Dance, Pop, Classix.

23:00 Rossi, Salon

DRK-Blutspendetermin

Retten Sie Leben - Spenden Sie Blut!
Spenden kann jeder gesunde Mensch,
der zwischen 18 und 68 Jahre alt ist
und mehr als 50 Kilo wiegt
15:00-19:00 Elisabeth-Krankenhaus,
Mitarbeitercafeteria
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Musical von Richard 0'Brien -
Let's do the Time Warp again!
18:00 Theater Monchengladbach,
GroRer Saal

Rock around the clock

Rock'n’ Roll der 50er und 60er.

19:00 Americar's

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Silvesterparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing"

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Silvester 2011 » 2012

Mit mediterranem Silvester-Buffet.
20:00 Messajero

Silvesterparty

Ein buntes Programm mit Martin
Meyer-Bode (Kabarett), Mark Maree
(Live-Gesang) und mit D] Peter.
Musik: Oldies der 60er- und 70er-
Jahre. Ein groRes Buffet und Mitter-
nachtssiippchen sowie der Sekt
zum Jahreswechsel sind im Preis
beinhaltet.

20:00TIG - Theater im Griindungs-
haus

Silvester Tanzfantastisch

Funky House Beats und mehr bunter
Chartsalat mit 5 DJs auf 2 Areas.
20:30 Mokka, Viersen

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Silvesterparty

Mit DJ Budda. Bis 24:00 Finger Food.
Alle Cetranke frei die ganze Nacht.
21:00 Goldwasser

Silvesterparty

21:00 Graefen clubbing

GroRe Silvesterparty

21:00 Mauerwerk im Spo

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Die Nacht

Silvesterparty

22:00 Kastanienhof

Silvester All-Stars Party

Mit D) Carlos, Earth & Hell and more.
22:00 Pearl Club

Silvester im Rossi
,Selfmade"-Party.

22:00 Rossi

Sweetness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Saturday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

The Nineties

Die besten Hits der 90er, Rock, Pop,
Hip-Hop u. v. m. mit JMO und Mr. Bata.
Von 19:00 bis 20:00 Happy Hour:
alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Pure Dynamite 2012

Die groRe Silvesterparty mit allen
Resident DJs und einem Clas Mitter-
nachtssekt.

23:00 Projekt 42

FESTE | MARKTE

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst

SONSTIGES

Kulinarische Symphonie in vier oder
sechs Meniigangen

19:00 Palace St. George

Berliner Philharmoniker aus
Singapur in 3D

,Sinfonie Nr. 1 von CGustav Mahler.
20:00 Comet Cine Center

www.38grad.eu

Adolf-Kempken-Halle
Poststr. 2
41189 MG

AFb) - Aktion ,,Freizeit
behinderter Jugendlicher* e. V.
Roermonder Str. 217

41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Almsause
Turmstiege 6
41061 MG
www.almsause.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Americar's
Waldhausener Str. 32
41061 MG, 01520/3682161

Apartment Club
Aachener Str. 1719
41061 MG
www.mg-apartment.de

Astronomischer Arbeitskreis
Monchengladbach e. V.
Engelsholt 143

41069 MG, 02161/573113
www.astro-mg.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

Bioland Brungs

Venner Str. 382

41068 MG, 02161/52435
www.bio-mg.de

BIS-Zentrum
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 01805/181900
www.borussia.de

Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
Breslauer Str. 8

41363 Jiichen, 02165/2038
www.briefmarken-mg.de

Central Tapasbar & Cantina
Stichtelner Str. 5-7

41747 Viersen, 02162/815151
www.central-vie.de

Christuskirche
Kapuzinerplatz
41061 MG

Citykirche Alter Markt
Abteistr. 37

41061MG, 02161/46233243
www.citykirche-mg.de

Cocos
Turmstiege 3
41061 MG

www.comet-cine-center.de

Das Blaue Haus
Waldhausener Str. 14

41061 MG
www.offenes-atelier-mg.net

Denk Mal... Geneickener Hof
Geneickener Str. 75

41238 MG, 02166/940572
www.denkmal-geneickenerhof.de

Die Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Die Spindel im TIG
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

euregio-Haus
Konrad-Zuse-Ring 6
41179 MG, 02161/6985-0
www.euregio-rmn.de

Evangelische Friedenskirchen-
gemeinde Eicken

Kaiserstr. 158

41063 MG, 02161/13479

Evangelische Hauptkirche Rheydt
Hauptstr. 90

41236 MG, 02166/1469444
www.kirche-rheydt.de

Familienbildungsstatte:
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a

41236 MG, 02166/62312-0
FBS HansastraRe 65
41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Folk & More Music Club
02166/9509850
www.folkandmore.de

Franziskanerkirche St. Barbara
Bettrather Str. 79

41061 MG, 02161/899167
www.pfarre-sankt-vitus.de/
st-barbara

Freie Evangelische Gemeinde
Ménchengladbach

Rénneter Feld 18

41068 MG, 02161/3086753
www.moenchengladbach-feg.de

Fuchsbau

Schlaaweg 18

41169 MG, 02161/559307
www.fuchsbau-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 67

41061 MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmélderpark
Schmélderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelderpark.com

Geneickener Bahnhof
Otto-Saffran-Str. 102

41238 MG, 02166/249636
www.geneickener-bahnhof.de

Gladbacher HTC e. V.

An den Holter Sportstdtten 11
41068 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21
41061 MG, 02161/4060672
www.goldwasser-mg.de

www.graefenkoenig.de

Graefen clubbing

Alter Markt 22-23

41061 MG, 02161/4649820
www.dasgraefen.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20
41236 MG

Gymnasium Korschenbroich
Don-Bosco-Str. 4-6
41352 Korschenbroich

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1
41061 MG

Hotel-Restaurant Elisenhof
Klusenstr. 97

41239 MG, 02166/933-0
www.elisenhof.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG, 02161/482740

Jukomm

Stepgesstr. 20

41061 MG, 02161/14617
www.jukomm.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG, 02161/10094
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Kelzenberger Backerei
Hanns-Martin-Schleyer-Str. 43
41199 MG
www.schwarz-brot.de

Kirche St. Marien
Odenkirchener Str. 3
41236 MG

Kleingartenanlage ,,Pilatus Kall*
Neuwerker Str. 41
41065 MG, 02161/651343

Kliniken Maria Hilf:
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450

41063 MG, 02161/892-0
Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43

41061 MG, 02161/358-0
www.mariahilf.de

Kommune 61
Waldhausener Str. 61
41061 MG

Kult + Genuss GmbH
Wilhelm-Strauss-Str. 65
41236 MG, 02166/2172627
www.kultundgenuss.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125

41236 MG, 02166/216930
www.kunstfenster-rheydt.de

Kunstwerk Wickrath/
Das Rote Krokodil
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

Math. Nat. Gymnasium
Rheydter Str. 65

41065 MG, 02161/9289100
www.math-nat.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veréffentlichung!)
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Mauerwerk im Spo
Jahnplatz 10

Am Grenzlandstadion
41236 MG, 02166/942727
www.mauerwerk-mg.de

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG, 02161/4988717
www.messajera.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG

MGMG - Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH

Voltastr. 2

41061 MG, 02166/252411
www.mgmeg.de

MMIII Kunstverein
Ménchengladbach e. V.
Kiinkelstr. 125

41063 MG, 0163/4233930
www.MMIIl.de

Mokka Viersen
Rathausmarkt 1
41747 Viersen, 02162/1023959
www.mokka.de

Miinster St. Vitus
Miinsterplatz

41061MG, 02161/462330
www.pfarre-sankt-vitus.de

Musikschule Ménchengladbach
Liipertzender Str. 83

41061 MG, 02161/256431
www.musikschule-moenchenglad-
bach.de

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7

41061 MG
www.nachtgalerie-mg.de

Naturfreundehaus
Oberheydener Str. 20

41236 MG, 02166/42652
www.naturfreunde-rheydt.de

NVV AG:

Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2714
InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2252
www.nvv-ag.de

Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
41179 MG, 02161/549880
www.palace-st-george.de

Paritatisches Zentrum

Friedhofstr. 39

41236 MG, 02166/9239-0
http://moenchengladbach.paritaet-
nrw.org

Pearl Club

Aachener Str. 17
41061MG, 0151/18202519
www.pearlclub-mg.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Restaurant Orofino
Zoppenbroich 87

41238 MG, 02166/6879680
www.restaurant-orofino.de

Restaurant Zeitlos
Gabelsbergerstr. 81

41065 MG, 02161/9929898
www.restaurantzeitlos.de

Rheydter Schachverein 1920 e. V.
Eisenbahnstr. 18

41239 MG, 02166/31904
www.rheydter-schachverein.de

Rheydter Spielverein
Hockey & Tennis e. V.
Am Cerstacker 155

41238 MG, 02166/924573
www.rsv-hockey.de

Roots Club
Aachener Str. 21-23
41061 MG
www.rootsclubmg.de

Rossi
Waldhausener Str. 61
41061 MC
WWW.rossi-mg.de

Scala Club & Lounge
Turmstiege 13

41061 MG, 02161/2474652
http://scala.didate.de

Schlossbad Niederrhein
Auf dem Damm 107
41189 MG, 02166/59757
www.nvv-ag.de

Schloss Dyck
41363 Jiichen, 02182/8240
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Wickrath
41189 MG
www.wickrather-schloss.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrédt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
4179 MG

Stadtisches Jugendclubhaus
Westend

Alexianerstr. 6

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-westend.de

Stadtische Kliniken:
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
Hardterwald-Klinik
Louise-Gueury-Str. 400

41169 MG, 02161/552-0
www.sk-mg.de

Stadtisches Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252637
www.museum-abteiberg.de

Stadtisches Museum
Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256340
www.stadtbibliothek-mg.de

Stadtsportbund
Ménchengladbach e. V
Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Tanzlokal Foxy
Kleinenbroicher Str. 3
41238 MG, 0178/6696380
www.diskothek-foxy.de

Tanzschule Holters
Liipertzender Str. 110-112
41061 MG, 02161/181053
www.tanzschulehoelters.de

Tanzschule ,,More than Dancing*
Rheydter Str. 188

41065 MG, 02161/6785764
www.more-than-dancing.de

Theater Monchengladbach
Odenkirchener Str. 78

41236 MG, 02166/6151-100
www.theater-kr-mg.de

Theater Spielplatz
Grundschule Waisenhausstrae,
Eingang StresemannstraRe
41236 MG, 0152/26963307
www.theater-spielplatz.de

TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungs-
haus.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

Turnhalle Schule Waisenhausstr.
Stresemannstr. 70
41236 MG

Verein fiir Aquarien- und Terrarien-
kunde Ménchengladbach e. V.
02161/181380
www.aquarienverein-mg.de

Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V..
02166/248666
www.mg-auf-trab.de

Vitusbad

Breitenbachstr. 52

41065 MG, 02161/6980487
www.nvv-ag.de

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85
41061MG, 02161/256404
City-Haus

Mihlenstr. 2-4

41236 MG, 02161/258300
www.yhs-mg.de

Waldhaus 12
Waldhausener Str. 12
41061 MG
www.altstadtlabor.de

Wasserturm Rheindahlen
Mennrather Str. 80
41179 MG

Weinlokal ,,Zum Nussbaum*
Diilkener Str. 86

41844 Wegberg, 02434/8589569
www.zumnussbaum.de

Hier gibt es den HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Optik Commer
Aachener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74
Friedrich-Apotheke
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Backerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 1-19
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 51
S.0liver
Hindenburgstr. 62
Subway
Hindenburgstr. 70
Mayersche
Hindenburgstr. 75
Valentino Lounge
Hindenburgstr. 77
Jeans Point
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Barrique
Hindenburgstr. 160
Hannen Backerei
Hindenburgstr. 201
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Rest. Kaiser-Friedrich
Hohenzollernstr. 15
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
VHS MG
Liipertzender Str. 85
Super Bio Markt
Liipertzender Str. 112
Praxis Dr. Aretz
Sandradstr. 24
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Maria Hilf K‘haus
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45

Dr. Wolfgang Riedling
Stepgesstr. 33-35
Café Mokka
Stephanstr. 4-6
Cine Center
Viersener Str. 8
Inside Living
Viersener Str. 51
Teelikatesse
Wallstr. 3
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125

3 Elemente

Kiinkelstr. 125
Restaurant Bonfils
Lettow-Vorbeck-Str. 99
Optic Tennie
Lindenstr. 252
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Ihr Friseur
Reyerhiitter Str. 67
Restaurant Lehmanns
Myllendanker Str. 247
Hannen Backerei
Neusser Str. 244

Das Haar

Siepensteg 5

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30

Adler Apotheke
Dinner Str. 201
Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214
Haarzienda

Hansastr. 58-60
Autohaus Jansen
Krefelder Str. 365
Tierklinik v. Bokelberg
Krefelder Str. 461

BMW Kirsch

Krefelder Str. 570
Kastanienhof

Krefelder Str. 765

Optik Schromges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dére Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Mirrigerstr. 17
Blumen Corres
Roermonder Str. 250
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Sport Arena Factory
Wehner Str. 1

41069

Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
Reuter Badshop
Kihlenhof 2
Volksbank

Vorster Str. 526

41179

Hockeypark
Am Hockeypark 1
Restaurant La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
Tennis-Club Rheindahlen
Mennrather Str. 21
Eiscafe Scarzanella
ihlentor-Platz 1
Heimtiershop Stager
Mihlentorplatz 11
VfL 1900 Borussia
Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7
City Coiffeur
Plektrudisstr. 19
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Gaststatte Wagner
Berger Dorfstr. 45
Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61
Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys

Quadtstr. 27

Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199

Holz Finis
Luisental 61
Prolibri Buchladen
Zur Burgmiihle 20

41236

Dr. Kreienbaum
Brucknerallee 76

Dr. Hubert Meier
Brucknerallee 87
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Saba Thai

Cartenstr. 189

Mega Sun

Gracht 23
etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2

Blue Angel

Marktstr. 3
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44
Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

LYPEL

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanititshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508
Metzgerei TheiRen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof
Klusenstr. 97
Gasthaus am
Schmélderpark
Schmolderstr. 61
Restaurant Scala
Wateler Str. 24

Briiggen

Happelter Hof
Happelter Heide 2
Vis a Vis Bistro
Klosterstr. 31

Erkelenz

Brautmoden Bdsckens
Gewerbestr. Stid 52a
Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kdrner-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Hellas Der Grieche
Am Waldfriedhof 3
Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Asia Therme
Holzkamp 7

Die Conche
[ELA
Liedberger
Landgasthaus
Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
NENIETNEE]

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Liittelforst 303
Inselschldsschen
Harikseeweg 78

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 11-13
Autozentrum West
Viersener Str. 113

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee

Willich

Gartner Potschke
Biittgener Str. 50
Backerei Greis
Kreuzstr. 3

Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
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Gehwegenund einigen Fahrbahnensowie der
Winterdienst bei Eis und Schnee sind wichti-
ge Pflichten jedes Grundstiickseigentiimers.

Unsere Leistungen
/ in lhrem Auftrag:

Gehwegreinigung
StraBenreinigung
Winterdienst

Wir beraten Sie umfassend und individuell. Gern auch vor Ort.
Wir sind fiir Sie auf Draht & 02161/49100

Gesellschaft fur Wertstofferfassung, Wertstoffver- GEM
wertung und Entsorgung Ménchengladbach mbH
Am Nordpark 400, 41068 Ménchengladbach

Gemeinsam fiir eine
saubere Stadit

| MONCHENGLADBAGH
dasgraefen.de o

GRAEFEN clubbing | ALTER
facebook.com/graefen

-
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http://www.gem-moenchengladbach.de/
http://www.dasgraefen.de
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Feiern Sie Silvester im Theater Ménchengladbach!
31. Dezember 18 Uhr:

Richard O’Brien’s

N

KREFELD

MONCHEN
s GLADBACH

The Roaky Horror Show

Karten ab 16,80 €

Genieflen Sie anschliefend das Silvesterbuffet im Theatercafé Linol mit grofiem

Feuerwerk und einem Glas Sekt zum Jahreswechsel fiir 69,- €.

Bitte beachten Sie, dass wir nur eine begrenzte Platzanzahl anbieten konnen.

Alle Informationen und Karten an der Theaterkasse
Tel.: 02161/6151-100

www.theater-kr-mg.de

www.theatercafe-linol.de


http://www.theater-kr-mg.de

m Rheinland

Augenklinik Bethesda

Mit praziser Diagnostik und intensiver Beratung zur Behandlung von
Fehlsichtigkeit mit Lasik und kunstlichen Linsen, grauem Star, grinem Star,
Makuladegeneration, diabetischen Netzhautveranderungen.

Damit Sie auch im
nachsten Jahr
Durchblick haben.

Wir wunschen lhnen ein frohes Weihnachtsfest
und viel Freude und Gesundheit fur das neue Jahr.

DR. CORDULA HORSTER DR. ULRICH GRAUEL DR. JAN MICHEL

Ludwig-Weber-StraBBe 15
: 41061 Monchengladbach
Wissen

Erfahrung Augenklinik Tel. 02161 / 85200
Beratung Bethesda www.augenklinik-bethesda.de



http://www.augenklinik-bethesda.de



