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Atelies

Mehr als ein Horsystem.

Horsystemeausdem Audio Service Ateliersind Horsystemein Perfektion. Die hochwertigen,
individuellen und nahezu unsichtbaren Im-Ohr-Horsysteme werden im Audio Service
Atelier exklusiv unter Berucksichtigung lhrer Winsche und Bedlrfnisse hergestellt. Jedes
Im-Ohr-Horsystem aus dem Atelier garantiert kosmetische Unauffalligkeit, ein naturliches
Klangerlebnis und unseren besten Service.

Exklusiv erhaltlich bei:

Hbr(entrum((@e

Kaiserstral3e 88

41061 Monchengladbach

Telefon (02161) 2940787  info@hoerzentrum-mg.de
Fax (02161) 2940788 www.hoerzentrum-mg.de
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Endlich Freizeit

Liebe Leserinnen und Leser,

falls Sie in lhrer Freizeit dieses Jahr ein groftes Som-
merloch beflrchten, kénnen wir Sie beruhigen: Die-
ser Sommer verspricht reichlich Abwechslung, Sport,
Musik und jede Menge Dinge zum Bestaunen. In un-
serem grollen Freizeit-Spezial haben wir 37 Action-
Tipps aus Ménchengladbach und Umgebung fiir Sie
gesammelt. Eine wahre Fundgrube fir Freizeit-En-
thusiasten und Beschaftigungstherapie gegen die
Sommer-Langeweile.

Auf 14 Seiten geht es nicht nur fur Sportler zur Sache:
Mit Fahrradtouren, Klettern, Wasserski, Windsurfen,
Offroad-Abenteuern, Fallschirmspringen und Kanu-
fahren halten Sie lhren Puls auf Trab. Erfahren Sie,
was es mit den Alltagsausbrechern auf sich hat, be-
suchen Sie Greta, den Markt der schonen Dinge, den
Topfermarkt auf Schloss Rheydt oder das Fest am
See in Wickrath.

Lernen Sie die Stadt einmal aus einer anderen Per-
spektive kennen. Daflir bieten sich ein Rundflug
mit der Tante Ju, eine Besteigung des Wasserturms
oder eine der zahlreichen Stadttouren an. Kultur-
interessierte freuen sich wieder auf die Sommermusik
Schloss Rheydt mit ihren hochkaratigen Musikdar-
bietungen, den NVV-Musiksommer im Bunten Gar-
ten oder das Musikfestval ,Eier mit Speck” in Viersen.
Auch fur die kleinen HINDENBURGER-Leser gibt es
Interessantes zu entdecken. Tierfreunde kommen im
Odenkirchener Tierpark, Krefelder Zoo, Natur- und
Tierpark Briiggen oder auf dem Ponyhof auf ihre Kos-
ten. Auf Entdeckungsreise geht es im Irrland in Keve-
laer, im Odysseum in K&ln oder mit der Baumwurzel-
bande gleich nebenan im Bunten Garten.

Nichts fur Sie dabei? Dann bleiben Sie doch einfach
zuhause und versorgen Sie sich mit Lesestoff aus

einem der 2.000 neuen Bicher der Stadtbiblio-
thek. Zu anstrengend? Beim Literarischen Sommer
kénnen Sie sich sogar etwas Spannendes vorlesen
lassen.

Reden Sie mit!

Besuchen Sie den HINDENBURGER

auf Facebook!

Hier finden Sie ausgewadhlte Arti-

kel zum Mitdiskutieren, tagesak-

tuelle Neuigkeiten aus der Stadt
und Tipps zum Ausgehen und Feiern.
facebook.com/hindenburger

Einen heiRen Sommer wiinschen lhnen

Sascha Broich, Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion
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L-BANNER DISPLAY

Praktisches Bannerdisplay fir die mobile Motivprasentation
ohne zeitaufwendigen Aufbau mittels Spannstange aus
hochwertigem Aluminium.

Inklusive Druckbahn in den Maflen B0 crm x 200 cm.

Ihr Druck aus ihrer Datei oder nach Wunsch gestalter,
Vollfarbiger, hochauflésender Lisungsmitteldruck auf
wasserfesten und lichtechten Material.

59.€f

* guriiglich MwSt. / Preis gilt fir druckfertige Daten

ELEKTRO LAUFBANNER

Dehause aus eloierem Alumiriam
Seitenteile aus Kunststoff | Chrom
Bannerbreite 50 - 82 om
Bannerlinge variabel

Aufhiingung verstelibar

Inkl. Transporttasche

Vor- und Ricklauf; 220 / 730V

Inklusive Cruck aul Banner mit den
Abmalten von B0 cm x 300 cm
|Sichtmalhdhe: 150 cm), Mit Druck sues
ihrer Datel pder nach Wunsch gestalet.
Vallfarbiger Druck aul Bannermatorial
hachauflosender Lbsungsmitisldruck

ab
179 €
* puziiglich Mw5t. /

Prets gile Tus
druckfertige Daten

Personliche Beratung, kein 08/15. Beratung, Gestaltung und Produktion - alles aus einer Hand!

Bismarckstralle 74 . 41061 Monchengladbach . Tel.: 021 61 /183999 . Fax: 0 21 61 / 20 92 30 .. E-Mail: info@kss-mag.de . Web: www.kss-mg.de
Mo.-Fr. 10.00 - 18.30 Uhr . 5a. 10.00 - 14.00 Uhr
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USM - immer offen
fur neue ldeen.

Die Klassiker,
die Modernen,
die Originale.

USM Mébelbausysteme:
Von bleibendem Wert,
offen fir die Zukunft...

Es gibt wenige Dinge, die ein
Leben und noch weit dartiber
hinaus halten. USM gehért
dazu. Ein System mit nahezu
unendlichen Erweiterungs-
moglichkeiten - immer offen
fir Veranderungen. Jetzt bei
uns: Schauen Sie doch

gleich mal rein!

www.tellmann-einrichten.de

usm

Mébelbausysteme

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX: 02166/619224
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TICKER

Rach geniel}t Freiraum

Christian Rach, Sternekoch aus Hamburg und bekannt durch
seine Fernsehsendung ,Rach der Restauranttester” nahm das
Korschenbroicher Restaurant
,Zapperlott” unter seine be-
riichtigten Fittiche. Mit sei-
nem Kamerateam ndchtigte
er eine Woche lang im Frei-
raum Statthotel und genoss
begeistert das Ambiente und
die Kochkiinste. ,Unser Kii-
chenchef Mario Madeo war
natiirlich ganz schdn aufgeregt bei so einem prominenten
Fachmann’, so Hotelier Olaf Lambertz, , Herr Rach hat an allen
fiinf Abenden bei uns gegessen - sicherlich ein Zeichen, dass
es ihm gut gefallen hat" Das Team vom Freiraum freute sich,
dass Rach sich bei Mario Madeo personlich bedankte.

Der nackte Wahnsinn

Am 11. November prdsentiert Kurt Krémer im Kunstwerk Wick-
rath sein neues Programm , Der nackte Wahnsinn" Dabei kehrt
der Mann aus Neukolln, Ber-
lins Problemkiez Nr. 1, zu sei-
nen Wurzeln zuriick: Nach
Jahren durchprogrammierter
TV-Auftritte pflegt er wieder
seine grofte Qualitat - die
Spontaneitdt auf der Biih-
ne und den direkten Kontakt
zum Publikum. Resultat: Ur-
komische Pointen und Slapstickbrilller am laufenden Band.
Weitere Infos und Tickets unter Tel. 02405/94102 und unter
www.meyer-konzerte.de

Sonnenschutz von seiner
schonsten Seite

Sonnenschutz hat in den letzten Jahren einen steigenden
Stellenwert eingenommen, denn so herrlich die warmen Som-
mertage auch sind, eine schattige Riickzugsmaglichkeit lasst
sie erst so richtig
entspannt  genie-
ffen. Mit Markisen
von Varisol ist hier
schnell Abhilfe ge-
schaffen: Seit mehr
als 40 Jahren setzt
das Familienunter-
nehmen aus Ménchengladbach auf unvergangliche Werte wie
storungsfreie Technik, widerstandsfahige Materialien und ein-
fache Handhabung, komplett gefertigt in Deutschland. So ent-
stand ein breites Angebot an Schattenspendern fiir Terrassen,
Balkons, Wintergarten und Fenster. Neben angenehmer Funk-
tionalitat liegt bei Varisol das besondere Augenmerk auf dem
anspruchsvollen Design. Bei einer Auswahl aus mehr als 200
Tuchdessins, Stoffen mit zusatzlichem UV- und Regenschutz
sowie einer Vielzahl an Gestellfarben ldsst sich der Platz an der
Sonne ganz nach eigenen Wiinschen gestalten.

Rédelbronn GmbH, Hanns-Martin-Schleyer-Str. 8
41199 MG, Tel. 02166/96498-0, www.varisol.de

Schmusekatze
Mira

Mira kam als Fundtier ins Tier-
heim und wird auf ein Jahr ge-
schatzt. Verschmust, verspielt
und vorwitzig - Mira ist ein un-
glaublich stiRes Katzchen und er-
obert mit ihrer Charmeoffensive
jedes Herz. Der kleine Abenteurer
liebt es drauflen rumzutoben und

auf Entdeckungstour zu gehen. Sie ist auf der Suche nach einem liebevollen, spannenden Zuhause mit Ak-
tion und jeder Menge Streicheleinheiten. Leider hat Mira einen chronischen Schnupfen, der sie aber - bis
auf ein paar Nieser zwischendurch - in keinster Weise beeintrachtigt und auch nicht ansteckend ist. (eh)

Tierheim MG, Hilserkamp 74, 41065 MG, Tel. 02161/602214, www.tierschutz-moenchengladbach.de

Café Kontor im Bankhaus

Genuss ohne Reue

Im Juni er6ffneten die beiden Erndghrungsexper-
tinnen Gabi Schierz und Gabi Vallenthin Glad-
bachs erste Gesundheitskochschule am Adenau-
erplatz. ,0b Ernahrungskurse fir Schwangere,
Kinder oder Singles, zum LowFett 30 Konzept,
bei Diabetes Il oder Lactoseintoleranz - angebo-
ten werden Kurse fir alle, die aus gesundheit-
lichen Griinden anders essen wollen oder anders
essen mussen’, erkldrt Gabi Schierz. Dabei sollen
die Kurse vor allem alltagstauglich sein, wie z. B.
,Einfache Rezepte fir hungrige Singles”, ,Lecke-
re Pausenbrote fiir mein Kind" oder , Besser essen
im Job und unterwegs” Geleitet werden die Kurse
mit maximal zehn Teilnehmern von zertifizierten
Erndhrungsberatern. Nach der Theorie geht's ans
Eingemachte: Es wird geschnibbelt, gekocht und
gemeinsam gegessen. ,Der Spal soll dabei im-
mer im Vordergrund stehen®, betont die Expertin.
Hintergrund: Das von den beiden Gladbacherin-
nen entwickelte Erndhrungskonzept LowFett 30
ist eines der erfolgreichsten Abnehmkonzepte in
Deutschland. Mehrfach von Oko-Test und Stiftung
Warentest mit Bestnoten ausgezeichnet und ak-

Im geschichtstrachtigen ,Bankhaus” auf der Alber-
tusstrafie hat das Café Kontor seine Pforten gedff-
net. Neben erstklassigen Kaffeespezialitaten ser-
viert Betreiberin Christine Kirsten ein tdglich
wechselndes Mittagsgericht, selbstgebackenen Ku-
chen und leckere Kleinigkeiten fiir zwischendurch,
wie gerostetes Weizenbrot mit Mozzarella, Tomaten
und Basilikumpesto oder Brie, Walniissen und Honig.
Das Ambiente im alten Gemaduer des frisch sanierten
Burogebaudes ladt zum Verweilen ein. (sb)

Café Kontor, AlbertusstralRe 44a, 41066 MG

tuell auch beim Focus im Didt-Ranking auf Platz Eins.
Mit der Food-Xperts GmbH haben Gabi Schierz und
Cabi Vallenthin jetzt eine Full-Service-Agentur im

Food-Segment geschaffen (www.food-xperts.de)
und beraten inzwischen auch Unternehmen aus der
Nahrungsmittelindustrie bei der Entwicklung von
Produkten und Rezepten. Das komplette Kurspro-
gramm und die aktuellen Termine finden Sie unter
www.gesundheits-kochschule.de. (eh)

Die Gesundheitskochschule, Adenauerplatz 5

41061 MG, Tel. 02161/479570

FOTOS: HERSTELLER, VERANSTALTER, ESTHER HURTER, SASCHA BROICH
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GARMIN. MOBILE NAVIGATION
SD-Kartenslot frei (bis 4 GB), Garmin Lock Codeschutz, 500 Favoriten, HotFix
Satellitenbestimmung, Navigation zu Garmin Connect Photos, automatische
Zeitzonenerkennung, ,Wo bin ich?“- Funktion. Art. Nr. 1349927
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START XL

MOBILE NAVIGATION

SchlieBen Sie einfach den ins Ladekabel integrierten TMC - Verkehrsinfo-Empfanger
an. Sobald neue Verkehrsmeldungen eintreffen, berechnet lhr Gerat lhre Reisezeit
neu und schlagt lhnen - soweit madglich - bessere Routen vor Die benutzerfreund-
liche 4,3 Zoll Touchscreen- Technologie sorgt fiir eine kinderleichte Bedienung.Sie
kénnen stets die StraBe im Blick behalten, da nun neben den Navigationsanwei-
sungen auch StraBennamen angesagt werden, Art. Nr. 1327953
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A NUVI1440
GARMIN. MOBILE NAVIGATION
Das niivi® 1440T CE mit Widescreen-Display definiert die mobile, preiswerte
Navigation neu. Dieses besonders schmale GPS-Gerét verfiigt iiber vorinstallierte
Karten fiir ein Land oder eine Region in Europa, sagt StraBennamen an, filhrt Sie
fur die Navigation auf die richtige Fahrspur und berechnet mit ecoRoute™ eine
Route mit niedrigerem Kraftstoffverbrauch, Art.Nr.: 1392230

SATURN

Inkl. Saturn
Gutschein-Card!*

Gutschein-card

i =

Mit HD Traffic - It. TUV SUD die besten
Verkehrsinformationen Deutschlands * *

Bei Abgabe Ihres alten Navi und Kauf eines neuen
Tom Tom Navis Via LIVE 120 eu, Via LIVE 125 eu,
GO LIVE 820 oder GO LIVE 825 erhalten Sie eine
SATURN Gutscheincard im Wert von € 30,-.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.tomtom.com/breakfreepromo_de_saturn
Keine Bar- und Teilauszahlung maglich.
Warenumtausch nur bei gleichzeitiger Ruckgabe
der aufgeladenen Gutscheinkarte maglich.

TOMTOM@

VIA LIVE 125 EU
MOBILE NAVIGATION \ <

Profitieren Sie in iiber 30 européaischen Léandern von der LIVE-Navigation.
Empfangen Sie die besten Verkehrsmeldungen in Echtzeit, erhalten Sie die
Standorte von mobilen Radarkameras, finden Sie einfach alles, was Sie suchen,
iber die Lokale Suche mit Google™ und vieles mehr. Und all dies ein Jahr lang
kostenlos. Nutzen Sie Ihr Gerét als Freisprecheinrichtung fiir lhr Handy.

Art. Nr. 1327958

KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.

MG-CITY
Hindenburgstrasse 42, direkt neben P&C
Tel.: 02161/30950

2x in MG

www.saturn.de

MG- RHEYDT
in der Galerie am Marienplatz
Tel.: 02166,/6225-0

AB 20 € EINKAUF
1 STUNDE KOSTENLOS
PARKEN

Angebote giiltig ab 01.07.2011. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten.

ffnete der erste Markt in Kain.
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NACHGEFRAGT

Griinderzeit

Rheydt reloaded oder sechs gute Griinde,
in Rheydt kreativ zu werden.

Wahrend die Gladbacher schon seit gefiihlten drei Generationen
an ihrem Einkaufszentrum tifteln und sich fragen, ob sie sich
eher mehr oder weniger darauf freuen sollen, wird die Rheydter In-
nenstadt rund um den Marktplatz schon bald in neuem Glanz er-
strahlen. Damit unser Rheydt nicht nur schoner wird, sondern auch
Existenzgriinder und Unternehmer mit innovativen Ideen anzieht,
haben mehrere Monchengladbacher Institutionen einen Grinder-
wettbewerb fir die Rheydter Innenstadt ausgelobt.

Doch was macht Rheydt - auler dem derzeit groRzligigen Platz-
angebot - attraktiv fir Existenzgriinder? Sieben Birger und Exper-
ten gaben Antwort.

Text: Natascha Oberste

F .

Karl Sasserath, 58

Rheydt ist ein liebenswerter toleranter
Stadtteil. Der grofle Vorteil ist, dass Sie
hier alles Uber kurze Wege erreichen
kénnen und alles barrierefrei ist. Die
besondere Stdrke liegt in der grollen
Identifikation der Rheydter mit ihrem
Stadtteil.

Barbara Gersmann, 36

Rheydt bietet eine schone Erganzung
zu Gladbach und bedient ein anderes
Segment. Das Angebot hier ist indi-
vidueller als in Gladbach. Ich kann mir
gut vorstellen, dass sich hier héher-
wertige Marken etablieren lieRen und
es auch eine Kundschaft dafir gabe.

Norbert Bude, 51

Rheydt erlebt zur Zeit eine starke Aufbruchstimmung und es kommt bei den
Leuten an, dass sich hier viel verandern wird. Wer jetzt mit einer Geschaftsidee
durchstartet, hat die Chance, von diesem Aufbruch und der neugestalteten In-
nenstadt zu profitieren, die viele Leute anziehen wird.

Peter Schlipkoter, 56
Das Besondere an Rheydt ist, dass sich
hier in Zukunft viel verandern wird und
es viele Gestaltungsmoglichkeiten fr
Grunder und Studenten gibt, die viele
tolle Ideen haben und fiir die nicht zu-
letzt die Nahe zur Hochschule attrak-
tivist. Ich kann mir gut vorstellen, dass
sich hier zu verschiedenen Themen
eine Szene bildet.

Manfred Tellmann, 55

Es gibt in Rheydt vieles, was man bes-
ser machen kann, deswegen sind die
Chancen, sich mit innovativen Konzep-
ten bemerkbar zu machen, groRer als
andernorts. Die Rheydter identifizieren
sich in hohem Malte mit ihrem Stadt-
teil und sind deshalb guten Ideen ge-

Monika und Guido Ferfers, 45 und 40
Rheydt verfiigt tiber einen wesentlich
schoneren Wochenmarkt als Gladbach
und es gibt hier viel mehr Mbglich-
keiten, drauflen zu sitzen. Auch die
Karreeform ist ansprechend und es
ist angenehem, dass man hier keinen
Berg hochlaufen muss wie auf der Hin-

In dieser Ausgabe wollen wir uns der
Hand - Hank - und den Handen -
Hdng - widmen. Em Hank om-
X dri-ene - im Hand umdre-
ﬁ'! h\ hen hieR es, wenn etwas
schnell passierte. En de

Hang spdje - in die Hande
spucken, sich andie Arbeit ma-
chen. Jat sdlvs en de Hank na-
ehme - etwas selbst in die
Hand nehmen, das tat je-

genlber aufgeschlossen.

mand, der sich um etwas kiimmerte. War jemand
mit seinen Hdnden sehr geschickt, sagte man -
Do hat dad e Hingke doviiiier - dafiir hat der ein
Hdndchen. Twei-erlei Hing hann - zweierlei Han-
de haben oder - twei lenke Hang hann - zwej lin-
ke Hande haben konnte bedeuten, dass man sich
vor einer Arbeit driicken wollte, die man nicht ger-
ne verrichtete oder dass jemand sich handwerklich
ungeschickt anstellte. Hatte man durch viele und
schwere Arbeit verbrauchte und rissige Hande hiel}
es: Da hat Hang wie e Riiv-liser - der hat Hande

denburgstralle.

wie ein Reibeisen. Bej d’r Hank senn - bei der Hand
sein bedeutete, dass jemand hilfsbereit zur Stelle
ist, wenn man ihn brauchte. Wenn es sich jemand
auf Kosten anderer gut gehen lief3, hieR es: Da hadlt
maar de Hank op on sengt: Vrdut dch am La-eve
- der halt nur die Hand auf und singt: Freut euch
am Leben.

Zusammengestellt von Helmut Schrammel, teil-
weise entnommen aus: Oss platte Schprock - wi di
Alde kallde - von Kurt Paul Gietzen

FOTOS: SASCHA BROICH
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Ich koche!

Mein taglicher Kampf um die Kiichenherrschaft

In meinem K-
chenreich war

ich stets der un-
angefochtene Chef-
koch. Ich wiirde mei-
ne Kochkinste nicht als
Uiberragend bezeichnen, aber
ich koche notigenfalls aufwandig

und vor allem generalstabsmaRig. Der Feldzug be-
ginnt mit dem Studium zahlreicher Lehrbicher, der
Recherche nach der bestmoglichen Rezeptur und
einer ausgekligelten Einkaufsstrategie, um auch
bloR alle noch so komplizierten Zutaten zu ergat-
tern. Von Fleischereifachverkdauferinnen lasse ich
mich nur ungerne beraten - wer noch nicht einmal
weif}, was ein Entrecéte ist, der wird wohl kaum er-
raten, dass ich fur mein herrliches Boeuf bourguig-
non statt des Falschen Filets auch ein Schwanzstiick
schmoren kann. Einer ganz bestimmten Metzgers-
gesellin traueich tberhaupt nicht mehr tiber den Weg,
seit Sie mir verraten hat, dass ihr Mann im Schlacht-
hof arbeitet und sich beide nur noch vegetarisch er-
nahren. Zuhause angekommen, werden die Zutaten
fein gesdaubert, getrocknet, dekorativangeordnet und
gegebenenfalls fotografiert, bevor es ans Schnippeln,
Hacken, Filetieren, Blanchieren und Sautieren geht.
In spatestens funf Stunden ist alles fertig, liebevoll
angerichtet, und wird der holden Dame mit der Auf-
forderung ,Love your cook!" serviert. Die Komplimen-
te nehme ich gerne in jeglicher Form entgegen.

Seit rund zwei Jahren finden an meinem Herd jedoch
keine fernsehreifen Lehrstunden, sondern ausge-
wachsene Kichenschlachten statt. Gegner und Ju-
roren zugleich sind meine Freundin mit kulinarischer
Vorbildung und ich. Unsere Herangehensweisen an
das Thema Kochen kénnten unterschiedlicher nicht
sein. Ich perfektioniere meine Rezepte bis ins kleins-
te Detail, sie experimentiert bei jedem Gericht aufs
Neue und kann noch nicht einmal vorhersagen, wel-
che Zutaten sie dabei verwenden wird. Ich kaufe ex-
akt das, was ich fir mein Rezept bendtige, sozusa-
gen taufrisch von der Hand in den Mund, sie weil},
welche Lebensmittel sich in den Tiefen unserer Vor-
ratsschranke befinden, kauft erganzend hinzu und
macht daraus ein unverstandlicherweise fantasti-
sches Essen. Auch eine 6konomische Verwendung

bald  abgelaufe-

ner Zutaten war mir

bislang vollkommen

egal. Sie: ,Was kurz vor

dem Mindesthaltbarkeits-

datum ist muss in den Topf"

Ich: ,Was kurz vor dem Mindest-

haltbarkeitsdatum ist muss weg!” Wie

es der Zufall will, quakt, wahrend ich diese Zeilen

schreibe, eine Stimme aus dem Schlafzimmer: ,Das

hier im Fernsehen misstest du eigentlich jetzt gu-

cken, da geht es um Haltbarkeit von Lebensmitteln.”
Ich ignoriere das.

Auch wenn ich gerne einmal etwas aufwandigere Ge-
richte zubereite, ist mir die Alltagskiiche durchaus
nicht fremd. Ein gut gewdlrztes und saftig gebrate-
nes Kotelett, Blumenkohl mit BechamelsolRe, dazu
Salzkartoffeln mit Bratfett. Lecker! ,Veto!", heilt es
neuerdings. Mein Fettkonsum - und damit, sofern
ich koche, auch ihrer - sei zu hoch. Aullerdem essen
wir anscheinend viel zu viel Fleisch. Irgendwie hat sie
jarecht, aber was soll ich machen? Ich kann nur trieb-
gesteuert kochen und gesund ist nun mal nicht im-
mer gleich lecker. Uppige Kochkiinste kann sie ge-
nauso gut wie ich, aber langsam ist es ihr wohl zu
viel der guten Butter. Ich gehe auf die Barrikaden und
bin beleidigt.

Vor ein paar Monaten Uberkam auch mich die Er-
kenntnis, dass wir es den Tieren schuldig sind, nicht
so viel von ihnen zu essen. Seitdem kaufen wir we-
niger Fleisch - Uberwiegend artgerecht gehaltenes
aus dem Biomarkt - und beschaftigen uns mit dem
Durchprobieren dutzender pflanzlicher Brotaufstri-
che. Ich muss ehrlich zugeben, dass mir Leberwurst
deutlich besser schmeckt, aber ein perfekt gebrate-
nes 500-Gramm-Bio-Rumpsteak fiir 25 Euro, ja, ganz
ehrlich, das hat was. Karzlich sind mir bei Aldi aller-
dings zwei Packungen Salamettis in den Einkaufs-
wagen gerutscht. Als meine Freundin sie entdeckte,
spottete sie: ,Das ist jetzt wohl deine endgtiltige Ka-
pitulation vor dem Tierschutz: Du isst Leichenteile als
Snack!” Besorgt um meine Gesundheit, schmuggelt
sie seitdem wieder verstdrkt Vitaminhaltiges in mein
Pausenbrot. Liebe geht eben doch durch den Magen.

Text: Sascha Broich

GREIS

béickerei konditorei

Bickerei & Konditorei Greis
Wir beraten Sie individuell mit Herz
Kreuzstrafie 3 - 47877 Willich

www.baeckerei-greis.de

Shellac - jetzt bei uns!

Shellac

Der erste hochglénzende, abso-
lut kratzfeste Nagellack mit 14
Tagen garantiertem Halt. Keine
Macken, Kratzer und absplit-
ternde Farbe mehr. Aussehen

wie Nagellack, haltbar wie
Gel. Erprobt, den Widerstan-
den des Alltags zu trotzen.

Shellac ist natiirlich

Dinn und flexibel wie Nagellack,
keine Schadigung des Naturna-
gels. Kurze Trockenzeit durch
innovative UV-3-Technologie.
Schnell entfernt ohne Frésen oder
Abfeilen.

Kosmetikstudio Eismann
MargarethenstraB3e 41
41061 Ménchengladbach
02161-13588
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,Es wird schwieriger werden, offene Ausbildungsstellen zu besetzen.

STADTGESPRACH

Heinz Schmidt

Der Prasident der IHK Mittlerer Niederrhein im HINDENBURGER-
Gesprdch tber die Zukunft der Ausbildung, Mindestl6hne und
die Perspektiven regenerativer Energien.

Beschreiben Sie die Aufgaben und Strukturen der
IHK.

Die IHK Mittlerer Niederrhein reprdsentiert die Wirt-
schaft in der Region und vertritt ihre Interessen so-
wohl gegenliber der
Landesregierung  als
auch den einzelnen
Kommunen. Da sind
wir aber wirklich in ei-
nem sachlich fairen
Austausch. Die [HK
wird demokratisch ge-
fihrt, d. h. die Mitglie-
der wahlen die Vollversammlung und die wahlt wie-
derum das Prdsidium. Das groRRte Paket umfasst die
Betreuung der Aus- und Weiterbildung. Dabei wissen
die wenigsten, dass wir etwa 1.800 Priifer haben, die
diese Funktion ehrenamtlich ausiiben. Ohne dieses
Engagement wdre die Ausbildung gar nicht durchzu-
fahren.

Worin liegt Ihre Motivation, sich neben der Leitung
Ihres Unternehmens ehrenamtlich in der IHK zu en-
gagieren?

» Eine vernlnftige
kaufmannische Aus-
bildung schadet nie. «

Wenn ich von einer Sache (berzeugt bin, muss ich
mich dort auch engagieren. Die IHK bietet hervorra-
gende Moglichkeiten, viel fur die Wirtschaft in der
Region und fir die Biirger zu tun. Zu meinen Schwer-
punkten, die ich auch
als Prasident beibehal-
te, gehoren der Berufs-
bildungsausschussund
die ehrenamtliche Pri-
ferfunktion, die ich seit
iber 40 Jahren ausiibe.

Wie beurteilen Sie die
zahlenmaRige und qualitative Entwicklung der Ju-
gendlichen, die einen Ausbildungsplatz suchen?
Bisher hatten wir die Situation, dass gentigend Aus-
bildungsplatze und junge Bewerber da waren, die
eine Ausbildung begonnen haben. Wir haben es fast
immer geschafft, fr qualifizierte Jugendliche, die
auch wollen - das ,Wollen" ist oft entscheidend - bei
uns im Kammerbezirk einen adaquaten Ausbildungs-
platz zu finden. Fir den Doppelschuljahrgang 2013
haben wir mit Unterstiitzung der Unternehmen das
Konzept ,500 Plus” entwickelt, mit dem wir insbe-

sondere den Haupt- und Realschilern erméglichen,
sich auf zusatzliche Ausbildungsplatze zu bewerben.
Aufgrund der Bevolkerungsentwicklung werden zu-
kinftig aber weniger junge Leute nachricken.

Worauf fiihren Sie den Mangel an qualifizierten
Bewerbern zuriick und wo liegen deren hauptsach-
liche Schwichen?

Schon seit zwei bis drei Jahren gelingt es jedem sieb-
ten Monchengladbacher Betrieb nicht mehr, alle an-
gebotenen Ausbildungsplatze zu besetzen, weil
es an geeigneten Bewerbern fehlt. Dieser Trend
wird sich fortsetzen, wenn kinftig weniger Schiler
die Schulen verlassen und gleichzeitig die Studier-
neigung weiter steigt. Ob es einen Mangel an Ausbil-
dungswilligen geben wird, hdngt auch davon ab, wie
die jungen Leute sich entscheiden. Ein Studium ist
nicht immer alles. Es gibt zusatzlich zur Ausbildung
auch Moglichkeiten der Weiterbildung oder eines du-
alen Studiums. Sie haben auch die Méglichkeit, vor
Antritt eines Studiums eine Ausbildung zu absolvie-
ren, dazu habe ich auch meinen Kindern geraten. Die
Schwaéchen, das ist ja schon Gber Jahre bekannt, lie-
gen in starken Defiziten aus den allgemeinbildenden
Schulen - z. B. in Mathematik und Deutsch - da schu-
len wir stark nach. Mein Unternehmen beschaftigt
mittlerweile finf Studiendirektoren a. D., die diese
Defizite der allgemeinbildenden Schulen aufarbeiten
und nachher auch wahrend der Ausbildungsphase
begleitend tdtig sind.

Wie ist lhre Haltung zu einer Frauenquote in Fiih-
rungspositionen?

In kleineren und mittleren Unternehmen eine Quote
von oben einzusetzen, halte ich fir falsch. Ich kann
mir nicht vorstellen, dass ein Unternehmer, der eine
qualifizierte Frau bei sich beschéaftigt, nicht fordert.
Ob das in Konzernen anders ist, kann ich schlecht be-
urteilen. Junge Frauen, die heute Fithrungspositionen
erreichen wollen, haben genau die gleichen Chancen
wie Manner. Es ist natirlich immer wichtig zu wissen,
wie lange jemand tberhaupt im Job bleiben will, denn
bis Sie eine Fiihrungsposition erreichen, missen Sie
diverse Stationen durchlaufen und man steckt eine
Menge Kapital in die Weiterbildung. Da rechnet man
in langfristigen Dimensionen von 15 bis 20 Jahren. Die
Damen unserer Vollversammlung haben sich bri-
gens mehrheitlich gegen eine Quote ausgesprochen.
Entscheidend muss die Qualifikation sein und nicht
das Geschlecht.

Wie bewerten Sie die immer wiederkehrende De-
batte um die gesteuerte Zuwanderung auslandi-
scher Fachkrifte?

Da gibt es mehrere wichtige Faktoren. Wir missen
uns irgendwann dazu durchringen, die Aufnahme-
kriterien, wie andere Ldnder es schon praktizieren,
verbindlich festzulegen. Wir brauchen auch eine ein-
heitliche Regelung zur Anerkennung auslandischer
Abschlisse. Genauso wichtig sind natirlich ausrei-
chende Sprachkenntnisse der auslandischen Fach-
krafte. Das ist flr die Integration in den deutschen
Arbeitsmarkt das A und O.

Wie ist Ihre Position zu Mindestlohnen?
Das ist ein ganz diffiziles Thema. Ich kann schon ver-
stehen, dass man irgendwo einen Mindestlohn ein-
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fihren will, aber die Wirtschaft ist nur
bis zu einem bestimmten Punkt be-
lastbar. Wenn man die Mindestlth-
ne zu sehr nach oben fdhrt und dabei
Lohnstrukturen erreicht, die fast dem
Normalniveau entsprechen, stimmt
etwas am System nicht. Wir missen
aufpassen, dass die mehrheitlich ge-
ring qualifizierten Leute nicht das gan-
ze Geflige durcheinander bringen. Am
Ende entscheidet der Markt, ob eine
Leistung sich rechnet oder nicht. Dort,
wo das Verhdltnis nicht stimmt, ware
es meiner Meinung nach besser, der
Staat wiirde fiir den Ausgleich sorgen,
er misste sonst ja sowieso bezahlen.
Jemand, der produktiv ist, kann sich
aber mit der Zeit hocharbeiten.

Eine IHK-Studie aus dem vergange-
nen Sommer kritisiert die Haushalts-
lage der Stadt und legt dar, dass Mdn-
chengladbach doppelt so viel Geld
ausgibt wie z. B. das wesentlich gro-
Rere Dortmund. Wo sehen Sie Po-
tential, die Ausgaben zu verringern
bzw. die Einnahmesituation zu ver-
bessern?

Monchengladbach ist auch doppelt so
hoch verschuldet wie Dortmund und
muss eine gigantische Zinslast bewal-
tigen. Wir haben weniger ein Einnah-

Wie bewerten Sie die aktuelle Diskus-
sion zu den erneuerbaren Energien?
Unsist ja allen bewusst, dass wir alter-
native Energien férdern mussen. Das,
was in Wanlo passiert ist, wozu die IHK
deutlich Stellung bezogen hat, ist fiir
mich ein Unding. Aus parteipolitischen
Interessen ein derart wichtiges Projekt
einfach hinten tber zu kippen, kann
ich nicht nachvollziehen. Andere Dinge
- jetzt werden ja die Ddcher einzelner
Schulen schon mit Photovoltaik-Anla-
gen bestiickt - halte ich fur sehr gut,
damit kann man die Kosten deutlich
senken und hat obendrein die Méglich-
keit, zusdtzliche Einnahmen zu schaf-
fen. Von all den Windkraftanlagen bin
ich personlich nicht so begeistert, weil
die Offshore-Anlagen zwar erhebliche
Ertrdge bringen, aber ohne Wind auch
keinen Strom produzieren. Man muss
bei den regenerativen Energien eine
Vollversorgung anstreben, wir haben
bisher ndmlich keine Mdglichkeit, gro-
Re Strommengen zu speichern.

Haben sich die Mentalitdt der Unter-
nehmer und das Verstandnis unter-
nehmerischer Verantwortung im Ver-
gleich zu friiher gedndert?

Es gibt natirlich erschreckende Bei-
spiele, meistens aus der GroR3industrie.

» Mindestléhne erschweren
den Berufseinstieg fiir
Geringqualifizierte. «

men- als ein Ausgabenproblem, das
zusatzlich dadurch verscharft wird,
dass hier sehr viele Hartz IV-Empfan-
ger leben, wodurch der Stadt Lasten
auferlegt werden, die sie nicht steu-
ern kann. Trotzdem gibt es natirlich
Einsparmoglichkeiten. Wozu braucht
Monchengladbach z. B. noch eine ei-
genstandige EDV? Das kostet ein Ver-
mogen, da kann man mit anderen Ge-
meinden kooperieren. Wichtig ist auch
die ErschlieRung weiterer Gewerbefla-
chen, um zusdtzliche Einnahmen zu
schaffen. Waobei die EWMG und WFMG
in den letzten Jahren einen sehr guten
Job gemacht haben. Aber im Gewer-
begebiet Richtung Disseldorf konnte
man sich mit Korschenbroich und Vier-
sen zusammentun und etwas Ahnli-
ches auf die Beine stellen wie in Gud-
derath. Alle Kommunen benétigen im
Crunde genommen Cewerbegebiete,
um zurecht zu kommen.

Da muss man unterscheiden zwischen
Unternehmern und angestellten Ma-
nagern. Ich sehe, dass auch heute noch
jeder seriose Unternehmer fir seine
Mitarbeiter und fur die Kultur seines
Unternehmens mehr als einsteht und
ich kenne viele, die sich wirklich ein-
setzen. Bei den meisten mittelstdn-
dischen Unternehmern ist die Mitar-
beiterschaft hoher angesiedelt als die
eigene Familie.

»

Das Interview fiihrten Sascha Broich und
Natascha Oberste (Text).

n Diskutieren Sie mit unter www.facebook.com/hindenburger
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Ein Tag im Leben von. ...
Christoph Gormanns

Der 27-Jahrige machte seine Leidenschaft zum Beruf. Er arbeitet als
geprufter Meister fiir Baderbetriebe bei der NVV AG.

Sein Arbeitsplatz ist das Volksbad - fir viele ein
Traumijob: immer an der frischen Luft, von der Son-
ne gebraunt und umgeben von gut gelaunten Leuten
in Urlaubsstimmung. Christoph Gormanns arbeitet
dort, wo andere ihre Freizeit verbringen. Doch das ist
nur die eine Seite. Hinter dem Job eines Schwimm-
meisters steckt viel mehr.

7:30 Er beginnt seinen Arbeitstag mit einem Rund-
gang Uber das Celdande - vom Sportbecken iber die
grofizligigen Liegewiesen, vorbei am Freizeitbecken
bis hin zum Beachvolleyballfeld. Zahlreiche Blatter
und Aste sind letzte Nacht bei einem Gewitter von
den Baumen gefallen. Diese gilt es, noch vor den ers-
ten Badegdsten zu beseitigen. Dafir holt er sich Ver-
starkung in Form von drei Kollegen, die mit ihm fir
die Frihschicht eingeteilt sind. ,Wir missen uns be-
eilen, denn laut Wetterdienst werden es heute sonni-
ge 30 °C, was jede Menge Badegdste und damit auch
jede Menge Arbeit bedeutet”, so Gormanns, der sich
vor drei Jahren zum Meister weiterbilden lieRR.

8:30 Kurz noch die Wassertemperatur der Becken
Uberpriift, dann zieht sich der 27-Jahrige in den Tech-
nikraum zurtick. Ein groRer Aufgabenbereich ist die
Kontrolle und Pflege der kompletten Technik im
Volksbad. ,Die Technik ist das Herzstlick des Freiba-
des. Das gesamte Wasser aus allen fiinf Becken flieRt
hier zusammen - einfach beeindruckend", schwarmt
Cormanns. Heute spilt er die Filter, befillt die Mar-
morkies-Tiirme und kontrolliert die Wassergualitat.
,Die Wasseraufbereitung erfolgt durch komplexe
chemische Prozesse®, erkldrt der Experte. Dann priift
und optimiert er die Saurekapazitat, Chlor-, PH- und
Redox-Werte und aktualisiert die Bestellliste. Neben
Chlor schreibt er den Verbrauch der Natronlauge auf,
denn auch diese ist Bestandteil der chemischen Zu-

Text: Esther Hiirter

sammensetzung, die das Wasser sauber halt - aller-
dings nur in ganz geringer Dosierung, wie uns Gor-
manns versichert.

10:00 Das Freibad 6ffnet seine Tore und die ers-
ten Badegadste, bepackt mit Handtuch und Sonnen-
creme, lassen nicht lange auf sich warten. Neben den
,Ublichen Verdachtigen®, die regelmaRig ins Volksbad
kommen und ihr Training auch bei schlechtem Wetter
eiskalt durchziehen, zieht es jetzt schon viele andere
Besucher ins Freibad: Mitter mit ihren Kleinkindern,
eine Kindergartengruppe und ein paar Studenten, die
ihr Lernguartier ins Freie verlagern. Nachdem er ei-
nem seiner Stammschwimmer auf Wunsch noch ein
paar Tipps zur Kraultechnik gibt, weist er einen neu-
en Mitarbeiter in den Ablauf des 85-jdhrigen Freiba-
des ein. Der Schwimmmeister ist nicht nur Ansprech-
partner fir seine Badegdste, sondern auch fir seine
Kollegen. Schnell noch ins Brotchen gebissen, dann
geht’s zuriick an den Beckenrand.

12:00 Mit der Spdtschicht kommt auch der erste An-
sturm an Badegdsten. Dank des schonen Wetters
kommen viele Kinder direkt nach der Schule ins Frei-
bad. Aber der 27-Jahrige hat mit voller Besetzung gut
vorgesorgt. ,Wir sind zu 100 Prozent auf das Wet-
ter angewiesen®, erkldrt der Schwimmmeister, der
fir den kompletten Bdaderbetrieb verantwortlich ist
und immer den Uberblick behalten muss - mit bis zu
6.500 Badegasten eine echte Herausforderung. Er ist
jetzt hauptsdchlich mit der Beobachtung der Becken
und Badegdste sowie dem Absichern von Gefah-
renpunkten beschdftigt. So verhindert er z. B., dass
ein ungetibter Schwimmer, angestichelt von seinen
Freunden, vom 3-Meter-Brett springt. ,Unser Ziel ist
es, Gefahren zu erkennen und darauf zu reagieren -
im besten Fall noch bevor sie entstehen’, betont der

Schwimmmeister, der zwischendurch immer wieder
Strandkdrbe und Liegen verleiht.

14:00 Immer mehr Monchengladbacher stiirmen ins
Freibad. ,Wir missen jetzt besonders aufmerksam
sein und auf viele Kleinigkeiten gleichzeitig achten®,
so Gormanns. Durchschnittlich zwei- bis dreimal pro
Saison muss der Schwimmmeister beruflich ins Was-
ser springen. ,Richtig gefahrliche Situationen sind
gliicklicherweise sehr selten®, so Gormanns. Wesent-
lich haufiger als Schwimmunfalle hat es der 27-Jah-
rige mit Hitzeerschépfungen, Bienenstichen, Schirf-
wunden und Nasenbluten zu tun.

15:30 Ein paar Pflaster und eine ausgekugelte Schul-
ter spater erteilt ereinem kleinen Rabauken, der trotz
Ermahnung immer wieder im Stehen rutscht, fir den
Rest des Tages striktes Rutschverbot. Das ndchs-
te Problem ldsst nicht lange auf sich warten: Ein
dreijahriges Mddchen wird vermisst. Christoph Gor-
manns informiert seine Kollegen und macht sich mit
der leicht panischen Mutter auf die Suche. Er kennt
jedes Versteck und schnell ist die kleine Ausreif3erin
gefunden. Aber nicht nur Kinder gehen hier verloren.
Das Team hat schon die skurrilsten Dinge gefunden -
von Socken iber Handys und Portemonnaies bis hin
zu Liebesbriefen.

17:30 Ein abenteuerlicher Arbeitstag geht zu Ende
und Christoph Gormanns verabschiedet sich in den
Feierabend. Doch bevor er das Freibad verldsst, zieht
er noch ein paar Bahnen. Er trainiert regelmaRig, um
sich fit zu halten und bei der jdhrlich durchgefiihrten
Rettungsprifung sein Kénnen unter Beweis zu stel-
len. ,Schwimmen ist mein personlicher Ausgleich®,
betont der Schwimmmeister, der in den Wintermo-
naten im Vitusbad zu finden ist und in verschiedenen
Kursen Klein und Grol} das Schwimmen beibringt.

FOTOS: ESTHER HURTER
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Santander-Mitarbeiter
packen mit an

Am 8. Juni wechselten Mitarbeiter der Santander Consu-
mer Bank Bleistift, Locher und Co. gegen Farbeimer, Ham-
mer, Schaufel und Bohrmaschine.

Im Rahmen der weltweit laufenden Santander-Woche im Juni verschonerten 80
Mitarbeiter des Unternehmens acht Kindertagesstatten im Stadtgebiet. Einen
ganzen Tag lang gestalteten sie die Auftenanlagen der Einrichtungen und teils
auch die Gruppenrdaume neu. Die freiwilligen Helfer verpassten z. B. zwei Rau-
men in der KiTa Hensenweg einen neuen Anstrich, in der KiTa Leibnizstralle ver-
fugten sie eine 1,30 m hohe und 15 m lange Mauer neu, beseitigten Unkraut und
pflanzten neue Strducher ein, in der KiTa Hohlstralte gruben sie 30 m2 Erde um,
beschnitten Busche und entfernten Brennnesseln, in der KiTa Hulserkamp schlif-
fen sie ein Gartenhduschen ab und brachten am Kastanienbaum eine Hange-
schaukel an.

Von der Fuhrungskraft bis zum Azubi - jeder einzelne war mit vollem Einsatz
und jeder Menge SpaR dabei. Zum Teil mischten auch die kleinen KiTa-Bewohner
mit. Neben dem Gefiihl, helfen zu kénnen, war es fiir die meisten eine spannende
Abwechslung zum Arbeitsalltag. ,Wir
sind sehr froh, dass sich so viele Mit-
arbeiter freiwillig gemeldet und enga-
giert haben. Im ndchsten Jahr werden
wir die Aktion auf jeden Fall wieder-
holen®, verrat Christina Blessing, Re-
ferentin Personalentwicklung bei der
Santander Consumer Bank. Zusdtzlich
zu den vielen helfenden Handen stell-
te die Bank jeder Einrichtung 500 Euro
fir die notwendigen Materialien zur
Verfligung.

Neben der KiTa-Verschonerungsaktion
fanden in der Santander-Woche unter
dem Motto ,Der wichtigste Teil bist
Du” zahlreiche weitere Aktionen statt,
wie z. B. der Santander-Lauf, bei dem
die Bank 10 Euro pro Teilnehmer fir
einen guten Zweck spendete. Mit in den Spendentopf floss auch der Erlgs aus
einem Fuliball-Turnier und einem T-Shirt-Verkauf. Aber es wurde nicht nur Geld
gespendet: In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz spendeten
viele Mitarbeiter der Santander Consumer Bank ihr Blut. ,Ein wichtiges Ziel der
Santander-Woche ist es, die Motivation und die Unternehmensbindung unserer
Mitarbeiter durch viele einzigartige Aktionen zu steigern®, so Georg Maar, Abtei-
lungsleiter HR Management bei der Santander Consumer Bank. (eh)

Geschmackvoll!

Sind das Ambiente und die Speisen im Restaurant Bonfils

franzisisch-mediterane Kiiche
groBe Sonnenterrasse - Kaffee und Kuchen
umfangreiche Weinauswahl - wechselnde Wochenkarte

BNFILS www.bonfils.de

Lettow-Vorbeck-Stralle 39 - Telefon (027681) 200086
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TICKER

Schloss Dyck Classic Days

TOV Rheinland und die Schloss Dyck Classic Days am 6. und
7. August 2011 Faszinierende Oldtimer, Benzingesprache
und eine umfassende Beratung rund um das Thema histori-
sche Fahrzeuge -
am Stand des TOV
Rheinland, zentral
am Schloss gele-
gen, erwarten Sie
Experten, die alle
Fragen dazu be-
antworten.  Die
Fachleute von den umliegenden TUV Rheinland-Priifstellen in
Neuss, Dormagen, Grevenbroich und Manchengladbach infor-
mieren unter anderem (iber die Vergabe von H-Kennzeichen
oder roten ,07er"-Dauerkennzeichen, Pflege der Fahrzeuge
sowie (iber die Erstellung von Wertgutachten.

Tattoo & Piercing
Convention

Am 9. und 10. Juli veranstaltet Lucky Tattoo aus Kempen zu-
sammen mit und im Eissportzentrum Grefrath die dritte In-
ternationale Tattoo-Convention mit iiber 60 Tdtowierern aus
der ganzen Welt.
Stargast ist Sido
mit seinem Tattoo-
Studio aus Berlin.
Neben einem Pier-
cing-Battle  und
mehreren Tattoo-
Contests stehen u.
a. eine Dessous-Modenschau, ein Baumstammweitwerfen,
eine spektakuldre Freak-Show und jede Menge Livemusik auf
dem Programm. Die Shopping-Mall mit zahlreichen Handlern
wurde genauso wie der Bereich fiir die Tattoo-Studios um die
liberdachte AuRenflache erweitert.

Offnungszeiten: Sa. 12:00-24:00, So. 11:00-20:00.

Das Tagesticket kostet 10,- €.

Infos unter www.tattooconvention-grefrath.de

Kratzfest

Heike Eismann bietet in ihrem Kosmetikstudio seit kurzem den
neuen innovativen Nagellack von Shellac an. Dieser ist der ers-
te hochglanzende, absolut kratzfeste Nagellack mit garantier-
tem 14-tagigem Halt - keine Macken, Kratzer und absplittern-
de Farbe mehr. Shellac Nagellack ist
erprobt, um den Widerstanden des
Alltags zu trotzen. Mittels UV-Lam-
pe wird der Lack fixiert. Er ist haltbar
wie Gel, aber diinn und flexibel wie
Nagellack. Zudem ist er natirlich
und schadigt nicht den Naturnagel.
Dank innovativer UV-3-Technologie
ist die Trockenzeit besonders kurz
und das Entfernen schnell und einfach, ohne Frasen oder Ab-
feilen. Der einzige Nachteil: Es macht siichtig!
Kosmetikstudio Eismann, Margarethenstr. 41

41061 MG, Tel. 02161/13588

.Bio find ich
Kuh-I*

Die Schilerinnen und Schi-
ler des Math.-Nat.-Gymnasi-
ums sind sichtlich stolz. Ihr Bio/
Chemie-Differenzierungskurs
hat beim bundesweiten Schi-
lerwettbewerb ,Bio find ich
Kuh-I* einen dritten Platz ge-
wonnen. Dort punkteten die
Jungen und Madchen der Klas-
sen 9 mit besonders kreativen
Ideen: Sie dachten sich ein Bilderbuch aus mit
dem Titel ,Mama, was ist Bio?", erstellten eine
Broschiire ,Bio, fair, alles kuh-I?" sowie eine ei-
gene Website. Als Preis gibt es eine ,kuh-le
Kuh“ in Bronze sowie eine Uberraschungskiste.
,Die Jury lobte dabei ausdriicklich das liebevoll
angefertigte Bilderbuch®, so Kurslehrerin Angela
Gobel. Fir das Gymnasium ist dies ein besonde-

rer dritter Platz - immerhin gab es iber 550 Mitwett-
bewerber aller Schulformen. Das Bundesministerium
fir Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucher-
schutz lobt seit 2003 diesen Wettbewerb aus. Er
soll Kinder und Jugendliche dazu ermuntern, sich be-
wusst und ausgewogen zu erndhren sowie Lebens-
mittel ganz gezielt auszuwdahlen. (sos)
www.bio-find-ich-kuhl.de

Family-Day Dahlener Heide

Am 10. Juli veranstaltet die EWMG - Entwick-
lungsgesellschaft der Stadt Monchengladbach
GmbH von 11 bis 17 Uhr den Family-Day Dahle-
ner Heide auf dem gleichnamigen Neubaugeldn-
de. Die EWMG steht bei allen Fragen rund um
den Grundstuickskauf sowie den Baumdglichkei-
ten Rede und Antwort, die Stadtsparkasse be-
rat in punkto Finanzierung, die NEW Energie zum
Thema ,Energie” und die Baugesellschaft Schrie-
fers informiert tber ihr Bautrdagermodell an der
Dahlener Heide. Kleine Besucher kénnen sich auf
Ballonformen, Kinderschminken und eine Kinde-
reisenbahn freuen. Fir den guten Zweck: Die Ein-
nahmen aus dem Getranke- und Essen-Verkauf
(Bockwurst mit Pommes Rot-WeiR) kommen der
MGConnect-Stiftung zugute, die sich fiir mehr

2. JuLt |
Enten-Rallye

Am 2. Juli findet die Internati-
onale Enten-Rallye Mdénchen-
gladbach statt. Bevor die gelieb-
ten 2CVs zur zehnten Ausfahrt
aufbrechen trifft, man sich zum
gemeinsamen Frithstick bei
,Onkel Gustav” in Hardt. Um 1
Uhr geht die erste Ente mit ih-
rer Besatzung auf die Reise.
Die etwa 100 Kilometer lange
Tour fihrt von Hardt Gber Weg-
berg, Hickelhoven und Hochneukirch in Rich-
tung Schloss Dyck - einmal iber die Rennstrecke
der Classic Days - bis nach Liedberg. Zwischen-
durch missen die Teilnehmer immer wieder diver-

Ausbildungsplatze in unserer Stadt einsetzt. Die
Veranstaltung findet auch bei schlechtem Wetter
statt, die Aktionen sind iberdacht.

Hintergrund: 2008 kaufte die EWMG die ehemals
militarische genutzte Flache (Fife Barracks) im Stadt-
bezirk Rheindahlen und entwickelte eine neue, stdd-
tebaulich sinnvolle Nutzung. Auf einer Gesamtflache
von rund 51.000 m2 sollen in mehreren Bauabschnit-
ten 143 freistehende Einfamilien- und Doppelhaus-
hdlften mit groRzigigen Grundstickszuschnitten
entstehen. Das rund zehn Hektar grofle Gelande
grenzt an ein Landschaftsschutzgebiet und uber-
zeugt durch eine familienfreundliche Umgebung und
hervorragende Infrastruktur. (eh)

Weitere Infos unter www.ewmg.de.

se Aufgaben und Fragen erfillen bzw. beantworten.
Ziel ist das Liedberger Landgasthaus, wo die Teilneh-
mer ab 16:30 Uhr erwartet werden. Zuschauer, ob mit
oder ohne Ente, sind herzlich willkommen!

FOTOS: VERANSTALTER, HERSTELLER
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Stddtischer Miillabfuhrwagen vor dem Haus Viersener StraBe 36 um 1930.

Die stadtische Miillabfuhr

Ein modernes Gemeinwesen zeichnen immer auch die Ver- und Entsorgungs-
einrichtungen aus. Als1906 in Gladbach die stadtische Millabfuhrihren Dienst
aufnimmt, ist dies als wichtige Wegmarke zur modernen Stadt zu sehen.

Da im Mittelalter und in der Frihen Neuzeit alles so
lange verwendet und immer wieder repariert wurde,
bis es wirklich zu nichts mehr zu gebrauchen war, lan-
dete selten etwas auf dem Mill. Der Abfall wurde vor
der Stadt in aufgelassenen Graben oder natdrlichen
Kuhlen abgeladen und diente zum Verfillen.

Durch das Anwachsen der Stadt und die Produktion
industrieller Waren konnte nicht mehr jeder Einwoh-
ner den hduslichen Abfall einfach vor der Stadt ent-
sorgen. Ahnlich wie bei der Einrichtung der Wasser-
versorgung und dem Bau des Kanalnetzes war das
Cemeinwesen gefordert. Im Auftrag der Stadt fuh-
ren private Unternehmen den Kehricht ab.

Hermann Piecq richtete 1904 einen stddtischen Fuhr-
park ein, der anfangs der Feuerwehr zugeordnet war.
Neben dem Einsatz im Loschwesen wuchs diesem
neben stadtischen Transportaufgaben ein neues
Aufgabenfeld zu: die Mdllabfuhr und StraRenreini-
gung. Seit 1906 sammelten nun stddtische Arbeiter
mit stadtischen Fahrzeugen den Hausmudll ein und
verbrachten ihn zur Deponie. Neben der StralRenrei-
nigung wurden von April bis September die Strallen
zur Staubbindung mit Wasser besprengt. Der Wa-
genpark daftr bestand anfangs aus acht Mallwagen,
zehn Karren, 12 Sprengwagen und vier Schlammwa-
gen. Noch waren nicht alle Hauser an die Kanalisati-
on angeschlossen und die Gruben mussten entsorgt
werden. 1909 wurde dann eine eigene Millentsor-
gungs- und StralRenreinigungsgebiihr eingefihrt.

Vor dem Ersten Weltkrieg war die Zahl der einge-
setzten Fahrzeuge bereits auf rund 80 angestiegen
(vom Karren bis zum Pferdefuhrwerk). Nach dem
Krieg hielt der Verbrennungsmotor Einzug und der
Fuhrpark verfiigte 1925 tber drei Zugmaschinen, ei-
nen Lastkraftwagen und einen Sprengwagen, der so-
gar eine Motorpumpe aufwies. 1926 wurde der erste
Motormiillwagen mit einer Férderschnecke in Betrieb
genommen, der das vier- bis flinffache Fassungs-
vermogen der bisherigen Pferdefuhrwerke aufwies.
1927 folgten zwei benzinbetriebene dreirddrige Stra-
fenkehrmaschinen. Zwischenzeitlich eingesetzte
elektrisch betriebene StralRenreinigungsmaschinen
wurden wegen ihrer geringen Leistungsfahigkeit
wieder ausrangiert. 1934 hielten sich Pferdefuhr-
werke und motorbetriebene Fahrzeuge noch die
\Waage. In den 30er-Jahren besann man sich auf eine
bessere Verwertung des Miills, d. h. Rohstoffe wur-
den aus dem Mill herausgesucht und erste Ansatze
von Kompostierung griiner Abfélle liefen an.
Die Zerstorungen des Zweiten Weltkriegs betrafen
auch den Fuhrpark und erst 1948 standen wieder
sechs Millwagen und sechs Lastkraftwagen zur Ver-
fligung. Die StraRenreinigung erfolgte manuell, da
die entsprechenden Fahrzeuge fehlten, aber auch der
Zustand der Strallen hatte einen Maschineneinsatz
nicht zugelassen. Schnell wurde der Fuhrpark und
mit ihm die Millabfuhr wieder aufgebaut.

Text: Dr. Christian Wolfsberger

Stadtischer Miillwagen 1957.
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Die Experten

Gute Adressen in Monchengladbach

Von denen gibt es in unserer Stadt eine gan-
ze Menge. Man muss nur wissen, wo sie zu
finden sind.

Was sie von anderen unterscheidet?

Sie verfligen tiber umfangreiches Wissen und
spezielle Fahigkeiten auf ihrem Gebiet, eine
langjahrige Erfahrung sowie eine gute Porti-
on Kreativitdt.

Experten beraten personlich, kompetent und
vor allem nehmen sich Zeit far ihre Kunden.
Vertrauen Sie den Profis, hier sind Sie gut be-
raten.

KREATIVE KUCHE

URLAUBS-CHECK FURS AUTO

Autozentrum West

Urlaubszeit ist Reisezeit: Wer den Urlaub im Ausland mit dem eigenen PKW plant, sollte auf Num-
mer sicher gehen. Gerade wenn man die Landessprache nicht flieRend spricht, wird eine Panne oft
unnotig teuer. Oft sind kleine Pannen und Schaden im Ausland vermeidbar, wenn alle wichtigen
Komponenten am Fahrzeug im Vorfeld gepriift und ggf. aufgefiillt oder erneuert werden. Daher
empfehlen die Fachleute vom Autozentrum WEST auf der Aachener StraRie vor der ndchsten Reise
einen Urlaubs-Check. Dabei werden die wichtigsten sicherheitsrelevanten Teile und Fillstande im
Auto gepriift und nach Riicksprache getauscht bzw. emeuert.

Fiir seine Kunden bietet das AZ-WEST den umfassenden Urlaubs-Check fiir 14,90 € an.
Dabei werden u. a. Keiliemen, Bremsen, Batterie, Beleuchtungseinrichtung, Kiihimittelstand,
Reifen, StoRdampfer, Matordlstand, Windschutzscheibe und Scheibenwaschanlage gepriift.

Autozentrum West

~ Aachener Str. 235, Tel. 02161/305040

~ WEST Friedrich-Ebert-Str. 215, Tel. 02166/623060
www.az-west.de

IDEEN FUR IHR HAUS

Bistro-Restaurant Bonfils

Am Ende des Bunten Gartens prasentiert sich das neue Restaurant BONFILS. Die hellen Raume mit
Ihrer Orchideenpracht, Tische und Stiihle im Brasserie-Charakter sowie die groRe Sonnenterrasse
laden zum verweilen ein.

Auf den Tisch kommen stets wechselnde, der Jahreszeit entsprechende Gerichte, Tagesangebo-
te und bodenstandige Hausmannskast. BONFILS Spezialitaten wie selbstgemachte Terrinen und
Pasteten runden das Angebot ab.

AuRer Montags, wenn die Terrinen und Pasteten zubereitet werden, hat das Restaurant tdglich ge-
offnet. Der junge Kiichenchef, bester Jungkoch NRW 2010 DEHOGA, und sein Team tiberraschen mit
neuen Ideen und innovativen Kreationen.

Restaurant BONFILS
Lettow-Vorbeck-5tr. 99, 41063 MG
Tel. 02161/2000 96
www.bonfils.de

B@NFILS

RESTAURANT - BISTRO - BAR

Reynders Rollladen + Fenster

CenieRen Sie den Sommer mit unseren hochwertigen Markisen, die das Leben angenehmer ma-
chen. Verbringen Sie auch gerne so viel Zeit wie moglich auf Ihrer Terrasse? Unsere modernen Mar-
kisen sind nicht nur besonders attraktive Schattenspender, sondern iiberzeugen auch durch ihr
technisch ausgereiftes Design. Beste Materialien und eine fachmannische Verarbeitung sorgen fiir
lange Haltbarkeit. Stimmen Sie lhre Markise perfekt auf Ihre Hausfassade und Ihren Wohnstil ab.
Mit unseren Funksteuerungen verwandeln Sie Ihre Terrasse an schénen Sonnentagen in ein wun-
derbar schattiges Pldtzchen — ganz bequem von lhrem Liegestuhl aus.

Wir Informieren Sie Gber alles, was |hr Haus und lhre Terrasse noch schéner und kamfortabler
macht. Wir freuen uns darauf, Ihnen persénlich unsere attraktiven Produkte aus den Bereichen
Sonnenschutz, Rollldden, Fenster oder Tiiren vorzustellen.

REYNDERS

Rollladen + Fenster

Reynders Rollladen + Fenster
Konstantinstr. 58, 41238 MG
Tel. 02166/146146
www.reynders-online.de
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Dienstwagen - Betriebsmittel
und Motivationsmodell

Bisher nutzen Unternehmen Dienstwagenmodelle in
erster Linie fur ihre Mitarbeiter im Vertrieb oder im
technischen AuRRendienst. Allerdings ldsst sich ein Fir-
menwagenmodell fir fast alle Mitarbeiter eines Unter-

nehmens umsetzen.

Die Idee ist einfach: Statt einer Lohn-
erh6éhung in Euro stellt der Chef dem
Arbeitnehmer einen Dienstwagen
(auch zur privaten Nutzung) zur Ver-
fligung. Fir den Arbeitnehmer rech-
net sich das, wenn die Bemessungs-
grundlage fir den geldwerten Vorteil
der privaten Dienstwagennutzung
geringer ist als die geplante Lohner-
héhung. So ist es unter bestimmten
Voraussetzungen - z. B. alternativ zu
einer Lohnerh6hung von monatlich
100 Euro brutto - auch méglich, einen
TOYQOTA Yaris im Wert von 11.67 Euro
brutto fir 48 Monate zu leasen.

Selbst wenn gerade keine Lohner-
hoéhung ins Haus steht, kann der Ar-
beitnehmer die Aufwendungen fir
seinen Dienstwagen auch durch die
Umwandlung eines Teils seines ak-
tuellen Gehalts (Gehaltsverzicht)
einbringen. Ein Dienstwagen gilt als
Statussymbol, die Motivation wird
ebenso gesteigert wie die Identifi-
kation mit dem Unternehmen. Ne-
ben den qualitativen Aspekten ist
ein Dienstwagen fir den Arbeitgeber
eine wirtschaftlich interessante Al-
ternative zur Gehaltserhéhung durch
Geld. So konnen bei einer Gehaltser-
hoéhung in Form eines Sachlohns ge-
ringere Lohnnebenkosten anfallen.
Werden die Fahrzeuge gekauft, las-
sen sich Abschreibungen und Auf-
wendungen fir den Unterhalt als

Betriebsausgaben steuerlich bertick-
sichtigen. Die Umsatzsteuer, der die
laufenden Betriebskosten wie etwa
Wartungs- und Reparaturkosten so-
wie Kosten fir Ersatzteile unterlie-
gen, kann vom vorsteuerabzugsbe-
rechtigten Arbeitgeber als Vorsteuer
abgezogen werden. Im Rahmen von
Leasing wirken die Leasingraten als
Betriebsausgaben steuermindernd.

Detaillierte Informationen zu Ge-

25|

Geschdftskundenberater Andreas Nagel

haltsumwandlungsmodellen und al-
len Fragen rund um lhren Fuhrpark
erhalten Sie bei Andreas Nagel, Ce-
schaftskundenberater fiir die Marken
TOYOTA und LEXUS im Autohaus
Rolf Jansen. Gerne besucht er Sie zu
einem persdnlichen Beratungsge-
sprdch vor Ort.

Autohaus Rolf Jansen GmbH
Krefelder Str. 365, 41066 MG

Tel. 02161/69499-36
3.nagel@toyota-jansen.de
www.toyota-jansen.de

Das eigene Gehor unterstiitzen

Oft verdndert sich unsere Horfahigkeit schleichend, ob
wir an einer Erkrankung des Gehdors leiden, oder nicht.
Besonders im Alter bendtigen wir professionelle Unter-
stitzung, damit unsere Umgebung wieder vollstdndig

wahrnehmbar ist.

Mal ist es das Vogelgezwitscher, das
Sie nicht richtig horen kénnen, dann
ist es das heranrasende Auto, das Sie
erst spat bemerken. Und es argert
Sie jedes Mal aufs Neue, dass lhr En-
kel Sie standig fragt, ob sie fernsehen
oder fernhoren, weil der Fernseher so
laut lauft. Kommt Ihnen eine dieser
Situationen - oder vielleicht sogar
alle drei - bekannt vor? Dann sollten
Sie sich fur Ihr schlechtes Gehdr nicht
schamen, sondern dem ,Hoércentrum
MG" an der Kaiserstralle einen Be-
such abstatten. Dort kennt sich die
Horakustiker-Meisterin Carmen Win-
kens mit dem Thema Schwerhérig-
keit bestens aus. SchlieRlich hat sie
bereits jahrelange Erfahrung beim
Horgerateakustiker ,Horgerate Mil-
ler* gesammelt. Mit ihrem friiheren
Vorgesetzten, Peter Miller und sei-
nem guten Freund Rudiger Lohmann
leitet Carmen Winkens das ,HorCent-
rum MG" hochst professionell.

Wo bis vor einiger Zeit noch die Hor-
gerdteakustik ,Geers" ihren Sitz hat-
te, wird jetzt mit Hilfe der neuesten
und modernsten Computersystemen
das Horgerdt auf seine Trdger einge-
stimmt. Wie das geht, erklart Carmen
Winkens so: ,Der Kunde sagt, in wel-
chen Situationen er vor allem Proble-
me hat, Gerduscherichtigwahrzuneh-
men. Diese Situationen werden dann
mit Hilfe des Computersystems auf

dem Bildschirm sichtbar gemacht.
Der Vorteil: Das Horgerdt wird gezielt
so eingestellt, dass es Gerdusche, die
der Kunde besser héren méchte, her-
vorhebt, wdhrend stérende Cerdu-
sche ausgeblendet werden. ,Das Ho-
rerlebnis ist dann fast genauso wie
bei jemandem, der auf keine Horhilfe
angewiesen ist", wissen die drei Hor-
gerdteakustiker-Meister, die sich bei
jedem Kunden viel Zeit fir die Bera-
tung - die tibrigens komplett kosten-
los ist - nehmen. SchlieRlich sind Rii-
diger Lohmann und Peter Miller so
erfolgreich, weil bei ihnen der Kunde
wirklich Kénig ist.

Unsere Leistungen

« individueller Hortest

» unverbindliche Beratung

* Horsystem-Anpassung
 unverbindliches Probetragen
» regelmalliger Horsystemservice
» Hortraining

* Hausbesuche

« technische Tinnitus-Beratung
e Ldrm- und Schwimmschutz

» TV-/Radiokopfhorer

« Telefonhorverstarker

« und vieles mehr

Horcentrum MG
Kaiserstr. 88, 41061 MG
Tel. 02161/2940487
www.hoerzentrum-mg.de
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FOTOGRAFIE

Simone Stdahn
Ueddinger Str. 127

41066 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 495395
Mobil: 0177 | 4953950
kontakt@focus-s.de
www.focus-s.de
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Gut einkaufen -

in Rheydt

Die Rheydter Innenstadt ist fur ihre vielfdltigen Einkaufsmoglichkeiten be-
kannt. Von wertvollem Schmuck tber hochwertige Elektronik bis hin zu al-
ternativer Kleidung und schicken Brillen reicht die Palette. Wir stellen finf

Rheydter Geschafte und ihre Angebote vor.

Gottschalk media@home

Gottschalk: Dieser Name steht in Ménchengladbach
und Rheydt seit Jahrzehnten fir hohe Kompetenz,
perfekten Kundenservice und den Verkauf auch ge-
hobener Unterhaltungselektronik. Hier fungieren die
Inhaber Joachim und Rudolf Gottschalk und ihr Team
als Problemlgser fir ihre Kunden und bieten in Ko-
operation mit Architekten, Schreinern und Mébel-
hdusern alle Leistungen aus einer Hand, wenn es
um die Ausstattung von Raumen mit beispielswei-
se Bild- und Klangsystemen geht. Noch recht jung ist
die Hausgerateabteilung, in der innovative Gerate fir
jede Gelegenheit (Kaffee, Kochen und mehr) von Her-
stellern wie KitchenAid, Jura und Kenwood Cooking
Chef angeboten werden. Ob Espressomaschine oder
moderne Kichengerate - alles ist dabei. Gottschalk
media@home hat eine eigene Meisterwerkstatt.

Gottschalk media@home, Limitenstr. 60, 41236 MG
Tel. 02166/49033, Mo-Fr 10:00-18:30, Sa 10:00-16:00

LR
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Optik Homann

Cut sehen und dabei ebenso gut aussehen. Die-
se Kombination dem Kunden zu bieten, ist der An-
spruch von Peter und Janie Homann, die seit 1998 in
der Rheydter Innenstadt das Fachgeschaft Optic Ho-
mann fihren. In ihren modern und freundlich gestal-
teten Raumlichkeiten leben die Inhaber und ihr Team
das Optikerhandwerk auf hoéchstem Niveau: Hoch-
wertige und neueste technische Ausstattung - wie
die Innovation ,i.scription” aus dem Hause Zeiss -
sind an der Hauptstralie ebenso selbstverstdandlich
wie eine umfassende Farb- und Typberatung. Hier
bekommt jeder Kunde seine individuelle Brille. Ob
klassisch oder modern, bei Optic Homann finden Sie
internationale Unternehmen und angesagte Desig-
ner wie Tom Ford, GeorgeGinalLucy, Prada oder auch
Lacoste - eben gut sehen und gut aussehen.

Optic Homann, Hauptstr. 49, 41236 MG

Tel. 02166/614468, Mo-Fr 10:00-18:30, Sa 9:30-15:00
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Juwelier Krebber

Beim bekannten Rheydter Juwelier
Krebber, der von Daniela Krebber-Her-
wig, der Tochter des Griinders, gefiihrt
wird, trifft Tradition auf Moderne.
Das Konzept des seit 1954 bestehen-
den Fachhdndlers ist es, Uhren und
Schmuck international renommierter
Hersteller auf hochstem Niveau an-
zubieten - dabei aber neue Wege zu
gehen. Dazu gehdrt zum Beispiel das
neue Design des Interieurs, in dem
Uhren etwa von TAG Heuer, Breitling, Omega und Jaeger-LeCoultre sowie aus-
gesuchte Schmuckkreationen der Marken Wellendorff, Pomellato, Marco Bicego
und Drachenfels prasentiert werden. Wert gelegt wird - sowohl bei den exklu-
siven wie auch modischen und trendigen Stticken - auf die Herkunft: Es finden
sich in den Vitrinen fast ausschlieltlich Produkte aus Deutschland, Italien und der
Schweiz. So ist perfekte Verarbeitung und Qualitat garantiert. Kunden kénnen
sich auf regelmdlRige Veranstaltungen freuen.

Juwelier Krebber, Limitenstr. 55, 41236 MG
Tel. 02166/949940, Mo-Fr 10:00-19:00, Sa 10:00-16:00

Triple C

Kunst, Kultur, Kleidung: Das sind die
Grundpfeiler, auf denen Gaby Tayebi
und Dietmar Lemmen das Triple C an
der HauptstralRe aufgebaut haben. Sie
bieten an, was die alternative Szene
sich winscht: Ob Hippie, Mittelalter-
oder auch Gothic-Fan, wohl jeder wird
im Triple C fundig, ganz gleich, ob er
Kleidung, Accessoires oder vieles andere mehr sucht. Bekannt ist das Triple C auch
fir seine groRe Auswahl an Piercingschmuck. Wichtig: der kulturelle Mix, denn
Indien ist genauso vertreten wie Afrika oder Japan. In der hauseigenen Galerie
Tayebi prasentieren lokale Kiinstler ihre Werke. Aktuell stellt der Maler Scandi un-
ter dem Titel , Theater der Farben” in der Galerie aus (bis Ende Juli), danach folgt
Nico Nowicki mit seinerm New Media-Stil. Die Galerie ist wahrend der Offnungs-
zeiten kostenlos zu besuchen.

Triple C, Hauptstr. 14, 41236 MG, Tel. 02166/128447, Mo-5a 10:00-18:30

Henry’s Fashion

Seit 30 Jahren in Rheydt zu Hause,
ist ,Henry's Fashion. Man. Woman"
Anlaufpunkt fir jeden, der Wert auf
sportlich-elegante Kleidung legt. Seit
20089 fuhrt Sylvia Réhser das Geschaft
am Marktplatz als Inhaberin, nachdem
sie varher dort bereits rund 25 Jahre
in der Geschaftsleitung tatig war. Ge-
meinsam mit drei Mitarbeiterinnen
verkauft sie gehobene und hochwer-
tige Sportswear international renom-
mierter Marken wie Cinque, Gaastra und Napapijri fir Damen und Herren. Und
auch Accessoires dirfen nicht fehlen, denn erst mit dem passenden Schal, einem
gut sitzenden Gurtel und der richtigen Tasche ist ein Outfit wirklich komplett. Zu-
dem gibt es eine grolRe Auswahl an Business-Mode. So kénnen sich Kunden von
Henry’s Fashion sicher sein, dort fiir jede Gelegenheit das Passende zu finden.

Henry’s Fashion. Man. Woman, Hauptstr. 79, 41236 MG
Tel. 02166/43321, Mo-Fr10:00-18:30, Sa 10:00-16:00

Ihr Spezialist fiir individuelles Reisen

Flug mit Lufthansa nonstop ab/bis Diisseldorf inkl. 5 Ubernachtungen,
Reiseleitung & Transfer im 4-Sterne Hotel in Manhattan

Preis pro Person im Doppelzimmer, kleine Gruppe mit max. 14 Personen
Ausfluge und Touren gunstig zubuchbar

Reisetermine: 15.11. bis 20.11.2011 & 20.11 bis 25.11.2011

% fliegt mit

Flugcontact + Hauptstrafie 12 « 41236 Mdnchengladbach
02166 / 612097 + reisen@flugcontact-online.de

Bolksbuscher Str. 50
41239 Modnchengladbach
Telefon: 02166 3939-144

Junkers & Miullers
Fabrikverkauf

Vielféltige Auswahl zu

Top-Preisen

Dekostoffe ab2€/m
Flachenvorhangstoffe ab4€/m
Tischdecken ab4€/m
Duschvorhangstoffe ab4€/m
Rollostoffe ab5€/m
transparente Stoffe ab5€/m
Unsere Offnungszeiten: GO((\
: : &
Mi., Do. und Fr.: 10 - 18 Uhr e
: xe¢
Sa.: 10 - 14 Uhr A
ot
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Der Tierpark Monchengladbach, in Rheydt-Odenkirchen gelegen, bringt Grol}
und Klein die Tierwelt nahe. In den Gehegen finden sich sowohl heimische
Tiere wie Flchse und Wildschweine als auch Exoten wie Meerkatzen und

Kangurus.

Der Gesang von bunten Papageien, das Meckern von
schwarz-weillen Walliser Ziegen und das Schreien
von mdchtigen Kolkraben empfangen den Besucher,
der die Tore des schon in einem Cringdrtel im Stadt-
teil Odenkirchen gelegenen Tierparks Ménchenglad-
bach durchschreitet. Mehr als 4,3 Hektar ist der 1957
gegriindete und als Verein gefiihrte Tierpark groR.

Die Braunbéren sind einer der herausragenden Attraktionen des
Manchengladbacher Tierparks.

Luchse und Ozelote, Wasch- und Nasenbadren, Schild-
kréten, Meerschweinchen und Wildtiere sind nur ei-
nige der Bewohner der zahlreichen interessant und
abwechslungsreich gestalteten Gehege, durch deren
Citter oder Scheiben man beste Blicke auf die insge-

Text: Patrick Peters

samt 400 Tiere hat, die am Pixbusch ein Zuhause ge-
funden haben.

Norbert Oellers ist Leiter der gemeinnitzigen Ein-
richtung, die sich durch Spenden, Eintrittsgelder und
Zuschisse der Stadt Monchengladbach finanziert. Er
bestdtigt, wie beliebt der Tierpark bei Jung und Alt
aus Nah und Fern ist: ,Wir haben mehr als 240.000
Besucher im Jahr, die zu jeder Jahreszeit zu uns kom-
men. Schliefllich haben wir durchgehend gedffnet.”
Unter den zahlreichen tierischen Sehenswirdigkei-
ten hebt Norbert Oellers besonders die Jungtiere her-
vor. Diese werden besonders gerne von den Gdsten
angeschaut - denn unbestreitbar sind Frischlinge,
Entenkiken und Co. wirklich ein reizender Anblick.
Cerade in den Sommermonaten begegnet einem der
Nachwuchs auf Schritt und Tritt: das noch nicht ganz
trittfeste Kdlbchen, das an den Eutern seiner Mutter
saugt; das Zicklein, das einen ohne Scheu neugierig
bedugt; das Affchen im Affenhaus, das in den Armen
der Mutter fast wie ein Menschenkind wirkt.

,Einen Hohepunkt bilden die taglichen 6ffentlichen
Futterungen von Baren und Seehunden®, sagt Nor-
bert Oellers. Apropos Fittern: Das dirfen die Besu-
cher natdrlich auch selbst - aber nur mit dem Tro-
ckenfutter, dass es fur 50 Cent pro Beutel an der
Kasse gibt. , Selbst Mitgebrachtes darf nicht verfiit-
tert werden®, warnt der Tierparkleiter, ,denn davon
werden die Tiere womaoglich krank." Ebenfalls weist
Norbert Oellers darauf hin, dass der Zutritt mit Hun-

den nicht gestattet ist, ebenso ist das Argern oder
Provozieren natirlich auch nicht erlaubt. Daftr kon-
nen die Besucher so viele Schnappschisse von den
Tieren und der weitldufigen Anlage machen, wie sie
wollen. ,Das Fotografieren ist bei uns nicht nur er-
laubt, sondern ausdrticklich erwiinscht!”

Fir Schulen gibt es die Moglichkeit, in der Zooschule
des Tierparks praxisnah viel tiber die Tiere zu lernen.
,In einem umgebauten Fachwerkhaus unterrich-
ten die Lehrer ihre Schulklassen und geben ihnen so
die Méglichkeit, ihre Kenntnisse tber Tiere zu erwei-
tern. Denn kaum ein Kind hat ja schon einmal einen
Fuchs oder ein Wildschwein in freier Wildbahn gese-
hen oder kennt zum Beispiel die Unterschiede zwi-
schen Dam- und Rotwild. Damit soll den Kindern die
heimische Tierwelt nahe gebracht werden®, erlautert
Norbert Oellers das Angebot der Zooschule, in der es
neben Computer mit Lernprogrammen auch Expo-
nate wie Felle, Federn, Zdhnen oder ausgestopfte
Tiere gibt. Interessierte Lehrer sprechen das Schul-
amt an, das die Termine vergibt und auch die Lehrer
speziell fir die Unterrichtseinheiten in der Zooschule
ausbildet.

Wer einen Kindergeburtstag im Tierpark feiern moch-
te, kann mit dem Betreiber des Café-Restaurants ein
individuelles Programm absprechen. Dazu gehoren
unter anderem ein besonderes Mend und eine Ral-
lye, bei der die Kinder die Zoobewaohner kennenler-
nen. Kontakt unter Tel. 02166/1464646

FOTOS: MAYSKA.DE (1, 6,7), ANNA MIKL (2-5)
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Norbert Oellers, Leiter des Tierparks Monchengladbach, in der Zooschule. In einem umgebauten

Fachwerkhaus unterrichten Lehrer ihre Schulklassen.

INFO

Babyboom im Tiergarten

Geboren wurden zwei Sikahirsche, eine Burenziege, ein Kamerun-
schaf, drei Luchse, fiinf Zebramangusten, sechs Nasenbdaren und ein
Wisent. Aullerdem werden derzeit vier frisch geschltipfte Nandus im
Warmhaus unter der Rotlichtlampe aufgepdppelt.

Tiergarten Monchengladbach, Am Pixbusch 22, 41199 MG
Tel. 02166/601474, www.tiergarten-moenchengladbach.de

Offnungszeiten: taglich von 9 bis 18 Uhr (Sommer) und 9 bis
16 Uhr (Winter).

Eintrittspreise: Erwachsene zahlen 2,50 €, Kinder 1,- €,
ermaRigte Tickets fir Studenten, Schwerbeschadigte etc.
kosten 1,50 €. Kindern unter vier Jahre, Kindergartengruppen
und Schulklassen haben freien Eintritt.

Jahreskarten: Fiir eine Familie (zwei Erwachsene und Kinder
bis 14) kostet diese 25,- €, Rentner bezahlen 15,- € im Jahr fiir
unbegrenzten Eintritt in den Tierpark.

Ritterfest

=

§§Schloss Rheyodt
12.-14.8.2011

Monchengladsach

= Mittelalterlicher Markt
mit grof3em Kinderprogramm

% Ritterturnier -
Extraklasse zu Pferd

= Ritterkonzert -
mittelalterliche Musik u.a. von:

Corvus Corax
Spectaculatius und Fab

4
Tickets und Infos:

www.ritterfest-schloss-r
02161-25 24 13

°
5 Stadtsparkasse
Ménchengladbach

w/‘ﬂ""" ]

m real-

@ Bolten

MONCHENGLADBACH /
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:_-_Trau mh aftE’
Sommer-

Von Alltagsausbrechern bis Zuschauerrekorden - auf den folgenden Seiten stellen wir [hnen die schénsten Sommer-
Events und -Aktivitaten vor, die Sie jetzt in unserer Stadt und Umgebung erleben kénnen. Da beschwere sich nochmal
einer, hier wdre nix los. Wir sagen nur: MG-Actiontown!

~
bande (0%

Am 8. Juli entfiihrt Naturerlebnispadagogin Elke
Kamper Kinder von sechs bis zehn Jahre in die Welt
der Baume. Als ,Baumdetektive” suchen sie nach
besonderen Baumen im Bunten Garten und lernen
spielerisch die Unterschiede kennen. Zudem gestal-
ten sie kleine Kunstwerke und entspannen nach den
aufregenden Abenteuern mit Hilfe der Baume.

Los geht’'s um 15 Uhr an der Vogelvoliere im Bunten
Carten. Kosten: 6,- €.

Infos bei Elke Kamper unter Tel. 02166/17978 und
www.waldstreicherei.de

Dem Himmel
entgegen

Deutschlands erste Kletterkirche steht in Ménchen-
gladbach. Die ehemalige Pfarrkirche St. Peter in
Waldhausen ist heute ein 1.300 m2 grofies Kletter-
paradies fur Klein und Grol3. Aufgeteilt in einen Ein-
steiger-, Fun- und Extrembereich mit Wandhohen
bis zu 13 Metern wird die Kirche allen Anspriichen
gerecht. Auf der Empore befindet sich ein aufwan-
dig gestalteter Boulderbereich, der neben vielfalti-
gen Trainingsmoglichkeiten einen atemberaubenden
Blick tiber die Halle bereithdlt. Mutprobe: ein Pendel-
sprung aus 7,5 Metern Hohe. Zusatzlich gibt's einen
Aullenbereich mit einer 45 Grad steilen Wand und ei-
nen Kinderbereich mit Hohlengangen, Geheimtiren
und Abseilpunkten. Neben verschiedenen Tarifen
und Kursen fir Anfanger, Fortgeschrittene, Famili-
en, Schulklassen und Vereine findet jeden Donners-
tag um 18 Uhr ein offener Klettertreff statt.

Tipp: Sommerferiencamp ,Auf der Suche nach dem
Schatz der Kletterkirche" In der Zeit vom 30. Juli bis
1. September werden funf Feriencamps tber jeweils
drei Tage angeboten. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich (109,95 €).

KletterKirche MG, Nicodemstr. 36, 41068 MG

Tel. 02161/4613960, www.kletterkirche.de

Text: Esther Hiirter
a ’T.r .
. ' 3

FOTOS: ISTOCK, SIMONE STAHN, VERANSTALTER
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Greta - Gladbachs Markt
der schonen Dinge

Am 3. Juli zwischen 11 und 20 Uhr versammeln sich auf und um dem Eickener
Schillerplatz rund sechzig Aussteller und ungleich mehr Besucher zum grofien
Kreativshopping. Fir die drei Veranstalterinnen Myriam Topel, Nicole Schliren-
sauer und Désirée Rose stand von Anfang an fest: ,Was bei Greta auf den Ver-
kaufstisch kommt, darf schrill, verspielt, kitschig oder komplett sinnfrei sein.
Hauptsache es ist anders.” Restaurierte Sportrader aus den 70er-Jahren reihen
sich hier an Vinylraritaten, quietschbunte Hakelmdtzen an Straight outta Eicken-
Aufkleber - Wunderbares stoRRt hier auf Wunderliches.

Kol lekti OMERURJhr/ Sommer 2011

mod’s hair Miinché'[lgladbach
Bettrather StralRe 73 - 41061 M6ncheng!adbach
Telefon 02161/8 60 46 - www.modshair-mg.de

Seit der Greta-Premiere vor drei Jahren ® SOMMER
ist der Markt der schonen Dinge auch S PEC |A|_

gleich dreimal so grof} gewaorden. Ne-
ben dem Schillerplatz gehéren dieses
Mal auch die angrenzende Humboldt-,
Margarethen- und Schillerstralle zur

kreativen Kaufrausch-Zone. Entspre- 10er-Karte

chend umfangreich gestaltet sich auch
das Rahmenprogramm. So sorgt z. B. % Zumba®-Ku rsS
ein zum amerikanischer Diner umfunk- h

tionierter Schulbus fir volle Magen,
DJs liefern dazu entspanntes Futter
fir die Ohren und auch die Kinderbe-

spaflung ist beim Markt der schonen | 79 i
Dinge wieder serienmaRig. Unterm i ' nur ,

. . statt 120,€
Strich also optimale Voraussetzun-

gen fir ein kreatives Kauferlebnis der
etwas anderen Art - ein Kiezidyll wie
man es nirgends schoner findet.

U. a. mit dabei: wildmarie, Herzverliebt,
kakikoma, Hasenfratze, Sahnekitsch-
couture, Bretterblidchen, Ever-Green.
de, Bergkonig Klamotten, Spochts-
frau, kritzelmadchen, garagen mabel
by I+A, Frollein Frieda, Filzelino, frei-
meister, lost in music, aloha-hee und
Raumstoff.

Giiltig bis 30.8.201

- Figur- & Gesundheitsstudio
b KiinkelstraBe 125
[ f 41063 Monchengladbach
;é ? EMmEenLE Tel. 02161 / 2470350
yesund fuhlen @ woll Hiklen # schae i

www.3elemente-mg.de

2011 MARKTIMPULS.DE

Infos unter www.meine-greta.de




STADTISCHES MUSEUM m
SCHLOSS RHEYDT

T\

6pfermarkt

OFFNUNGSZEITEN

Samstag, 9. Juli, 14 - 21 Uhr
Sonntag, 10. Juli, 11 — 18 Uhr

Der Eintritt zum Topfermarkt ist frei!

www.schlossrheydt.de

Ein Fest fur die Sinne -
im einzigen Schmetterlings-
Dschungel am Niederrhein.

Mehr als 1.000 Tiere,

vier attraktive Tropenhauser -

Wil mmen im

Zoo Krefeld
Uerdinger Strafle 377
L7800 Krefeld
Tel.02151-95520
www.zookrefeld.com

0
Krefeld
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Auf Touren

Monchengladbach hat viele schone Seiten. Erkunden
kann man diese auf vielfaltige Art und Weise bei den
Stadttouren der MCMG, z. B. der Monchs-Spazier-
gang am 6., 13. und 27 Juli (jeweils um 19 Uhr). Das
Leben des Grafen Balderich, seine Verbindung zur Vi-
tusstadt und viele weitere spannende Geschichten
lernt man bei diesem Spaziergang durch Gladbachs
Altstadt kennen - eine Geschichtsstunde der ganz
besonderen Art. Kosten: 8,- €.

Weitere Touren im Juli: Mittelalter-Tour am 2. + 31.7,
Mythos Borussia am 4. + 12. 7., MG mit dem Rad ent-
decken am 9.7, Rheydter Rundgang am 12.7., Rund
ums Minster am 15.7, Rund um den Gladbach am
16.7,, Kinder als Monche am 17.7., Mit Ross und Plan-
wagen durch die Innenstadt am 17.7. und Wickrather
Schlossgeschichten am 31.7.

Infos bei der MGMG unter Tel. 02161/252411

oder unter www.stadttouren-mg.de

Gewinnen Sie 2 x 2 Karten fiir den Manchs-Spa-
ziergang am 27. Juli. Schicken Sie einfach eine
E-Mail mit Stichwort ,,Mdnchs-Spaziergang* an
gewinnspiel@hindenburger.de.  Einsendeschluss

ist der 15. Juli 2011,

6 Fir Pedalritter

Am 3. Juli findet am Niederrhein Deutschlands groRR-
ter Radwandertag statt. Jedes Jahr lockt dieser bis zu
30.000 Pedalritter an Rhein und Maas. Zu erradeln
sind rund 60 markierte Fahrradrouten mit einer Ldn-
ge von 30 bis 75 Kilometer. An den Start- und Ziel-
orten der beteiligten Gemeinden wartet ein buntes
Rahmenprogramm mit Unterhaltung und Infos auf
die Radler und Zuschauer. In unserer Stadt kann man
zwischen 10 und 17 Uhr am Peter-Schumacher-Platz
in Neuwerk kostenlos an den Start gehen.

Das Info-Blatt ist u. a. bei den Stadtsparkassen, in
den Bibliotheken und bei der MGMC erhadltlich.

Feiern mit den
Alltagsausbrechern

,Alltagsausbrecher sind Personen, die
dem alltaglichen Trott entfliehen und
in einer Gruppe spannende Sachen
unternehmen wollen®, definiert Initia-
tor Lars Thierling das ungewohnliche Projekt. Am 9.
Juli veranstalten die Alltagsausbrecher von 12 bis 18
Uhr zusammen mit der Kindersportschule KiSS und
dem Turnverein 1848 ein grolRes Familienfest fir
GroR und Klein. Gefeiert wird
auf der Platzanlage des
TV 1848 an der Bokel-
stralRe. Kern der Ver-
anstaltung ist das
Chaos-Spiel,  eine
Mischung aus Rallye
und Abenteuerspiel.
,Dabei geht es nicht
nur um Spal, sondern
auch um Koordination,
Bewegung und Képfchen®, er-
kldrt Thierling. Am Ende des Tages gibt’'s noch ein
Enten-Rennen, dessen Erlés an die Jugendarbeit
des TV 1848 gespendet wird.
Eintritt und Teilnahme an der Rallye sind kosten-
los, die Teilnehmerzahl ist aber begrenzt. Deshalb
frihzeitig einen Platz sichern unter familienfest@
alltagsausbrecher.de.

Infos unter www.alltagsausbrecher.de

Ferien auf
dem Ponyhof

Reiterferien auf dem Broicher Hof in Wickrath - eine
Woche, in der sich alles um Pferde und spannende
Abenteuer dreht. Pro Tag verbringen die Kinder drei
bis vier Stunden auf dem Ricken der Pferde. Jedes
Kind bekommt ein eigenes Pflegepferd, um das sie
sich kimmern mussen. Dazu gehort auch das Put-
zen, Flttern und das Saubermachen des Stalls. Ne-
ben dem Reitunterricht, der je nach Kénnen fir
Anfdnger oder Fortgeschrittene ausgerichtet ist,
stehen geflihrte Ausritte, Ponyspiele, Putzwett-
bewerbe, Theoriestunden und ausreichend Verpfle-
gung auf dem Programm. Highlight: eine Nacht-
wanderung mit Lagerfeuer und Ubernachtung auf
dem Heuboden. Zudem kénnen alle Kinder das Mo-
tivationsabzeichen ,Kleines Hufeisen* machen.
Neben der Ferienwoche kann auch nur ein einzelner
Ferientag gebucht werden.

Infos unter Tel. 02166/52853 und
www.broicherhof-online.de.

FOTOS: VERANSTALTER
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8 Unglaublich vielfaltig

Das Zuhause von gut 1.200 Tieren ist weit tber Krefelds Stadtgrenzen hinaus be-
liebt, insbesondere bei Familien mit Kindern. Verantwortlich daftr sind u. a. das
tropische Menschenaffenhaus mit friedlichen Flachlandgorillas, aufgeweckten
Schimpansen und der grofen Orang-Utan-Familie, die Vogeltropenhalle mit de-
tailgetreu nachgestellter afrikanischer Savanne und Flusslandschaft, das atmo-
spharische Regenwaldhaus u. a. mit Faultieren, Ameisenbdren, Blumenfleder-
madusen und Leguanen, die weitldufige, von Steppen-Zebras, Sabelantilopen,
BlauhalsstrauRe und Ellipsenwasserbdcken bewohnte Afrika-Wiese, das Grol3-
tierhaus mit Zwergflusspferden, asiatischen Elefanten und den in ihrer Heimat
Afrika sehr bedrohten Spitzmaulnashérner sowie die moderne AuRRenanlage fir
Sumatratiger, Geparden, Jaguare und Schneeleoparden mit Wasserldufen,
Uppiger Bepflanzung, beheizten Felshohlen und Kletterbaumen.
Der aktuellste Bau der Krefelder: ein Schmetterlings-
Dschungel. Auf 145 m2 umschwirren den Besucher far-
benfrohe Falter aus Afrika, Asien und Studamerika.
Mehr als 200 Schmetterlinge verschiedenster Ar-
ten, eine tropische Pflanzenvielfalt und ein plat-
schernder Bachlauf machen den Aufenthalt im
Schmetterlings-Dschungel zu einem Fest fiir die Sinne.
Besonders ist auch das Angebot an spannenden Zoofthrungen,
Schnupperpraktika in der Tierpflege, einwochigen Ferienbetreuungen und arran-
gierten Rendezvous mit dem Lieblingstier.

Tipp: die offene und kostenlose Sonntagsfiihrung (jeden ersten Sonntag im Mo-
nat um 14 Uhr) mit Neuigkeiten und spannenden Geschichten aus dem Zoo.

Zoo Krefeld, Uerdinger Str. 377, 47800 Krefeld

Tel. 02151/95520, www.zookrefeld.de

Verlost werden zwei Familienkarten im Wert von je 22,- € (giiltig fiir zwei Erwachsene
und bis zu vier Kinder). Schicken Sie einfach eine E-Mail mit Stichwort ,,Zoo Krefeld“ an
gewinnspiel@hindenburger.de. Einsendeschluss ist der 31. Juli 2011.

[ =

Wir sind familienfreundlich!

Golf spielen, Entspannung finden, Natur genieflen.
Und am besten mit der ganzen Familie.

Nutzen Sie die Vorteile unseres Clubs speziell fiir Familien:
Flexible Ubungszeiten an 4 verschiedenen Wochentagen

Kleine Ubungsgruppen fiir ,,Bambinis* (4-7 J.),
Kinder und Jugendliche

Talentsichtung durch unsere Professionals
Mannschaftswettspiele
GCW-Familienturnier.

Das beste aber: Bei Neumitgliedschaft der Eltern
bleibt die Mitgliedschaft der Kinder (bis 13 Jahren)
fiir 2 Jahre beitragsfrei!

Mehr Informationen gibt Ihnen gerne Clubmanager
Ulli Staege, Telefon 0 24 32 - 8 15 00.

Golfclub Wildenrath e.V., Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg, Tel. 0 24 32/ 8 15 00.

GCW_Anz _01_11_HIND

Trappistenweg 35 - 5932 NB Tegelen
Tel. 0031 (0)77-3260902 - www.PunForest.nl/de

FRAS R D = D D ANIE ia

SOMMERFERIENRABATT Q’;
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Starke Motorrader

Wir méchten, dass Sie sich sicher sind. Nutzen

Sie unsere Probefahrtangebote! Bei uns gibt es
auBerdem fundierte Beratung rund ums Thema
Motorrad oder Roller. Wir beraten Sie gern - auch zu
Finanzierungsfragen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

&@YAMAHA

MSL Zweirad
Yamaha Vertragshandler

Wevelinghover Str. 161
41334 Nettetal

Tel. 02153/911626
Fax 02153/911627

www.msl-yamaha.de
info@msl-yamaha.de

SONNENSCHUTZ VON \l
SEINER SCHONSTEN SEITE VARISOL
| I |

MARKISEN

Sonnenschutz
fiir die ganze Fa

Rédelbronn GmbH - Hanns-Martin-Schleyer-Str. 8
41199 Mdnchengladbach - Tel. 0 2166 / 9 64 98-0
info@varisol.de - www.varisol.de

inerne. Plorte el L

Unter dem Motto ,Abenteuer beginnen im Kopf* startet
die Stadtbibliothek ihren sechsten SommerLeseClub.
Speziell hierfir wurden 2.000 neue Biicher angeschafft
- von A wie Abenteuer tiber F wie Fultball bis R wie Rea-
lity. Spannende Kopf-Reisen sind garantiert. Die Bilanz
2010: mehr als 10.000 gelesene Biicher, ein Turm 40 m
hoher als der Eiffelturm und 1.600 begeisterte Sommer-
LeseClubber. Das Projekt soll Kinder animieren, Biicher
fir sich zu entdecken und zu lesen. Und lesen lohnt sich:
Ab drei nachweislich gelesenen Biichern gibt's Zertifi-
kat und Zeugnisvermerk, ab vier Blichern den ultima-
tiven SommerLeseClub-Borussen-Fanschal. Und zum
Schluss, am 6. September wird im Volksbad mit vielen

spannenden Aktionen und Gewinnen gefeiert. Hauptgewinn ist ein iPod mit Audibook. Ab dem 12. Juli kénnen
sich alle, die eine 5. oder 6. Klasse besuchen, in den Stadtbibliotheken MG und Rheydt oder unter www.som-
merleseclub.de anmelden - unbtrokratisch und kostenlos. Gefordert wird der SommerLeseClub von 6rtlichen
Sponsoren, z. B. Lust am Lesen e. V., NVV AG, Santander Consumer Bank und Borussia Ménchengladbach.

Ballon statt Balkon

Am 9. und 10. Juli heben gleich
mehrere Ballons zu einer aufRer-
: gewdhnlichen Fahrt ab. Neben
e dem spektakuldren Ballonstart
erhalten die Teilnehmer einen faszi-
nierenden Uberblick tiber die Region. Die Fahrten
starten an beiden Tagen um 18:30 Uhr ab Viersen
und beinhalten neben einer ausfihrlichen Einwei-
sung durch den Piloten die traditionelle Balloner-
taufe nach der Landung, eine persénliche Urkun-
de sowie den Riicktransport zum Startplatz.
Einen Platz im Korb kénnen sich Interessierte
bei Skytours Ballooning unter Tel. 02131/567861
oder www.skytours-ballooning.de sichern.

- Offroad-
7o Abenteuer
»

i ‘?_ﬂ Mit den kraftvollen, wendigen Quads
vﬁ f entdeckt man die niederrheinische

i‘ Landschaft aus einer anderen Perspek-
’ tive - vorbei an Seen, Mihlen und den
Tonabbaugebieten rund um Briiggen.
Bei den gefiihrten Entdeckertouren von
Quad-Adventure kommen Offroad-Fans
voll auf ihre Kosten (4,5 Std. 98,- €, inkl.
'sq‘ Siclherheitseirjweisung, Spritl(qsten,
' ﬁ Leihhelm, Mittagessen und zwei Ce-

tranken).

Quad Adventure, Boisheimer Str. 25
o “. 41379 Briiggen, Tel. 02163/5772716
/)

www.quad-adventure.net

Topfermarkt

Am 9. und 10. Juli tummeln sich rund 65 Keramiker,
Kanstler und Kunsthandwerker auf den Innenhéfen und
der Wallanlage von Schloss Rheydt und prasentieren
ihre Gefalle, Plastiken, Steinzeug und Porzellan in einer
grolRen Vielfalt - ob als Deko oder zum Gebrauch fir die
Wohnung und den Garten. Zum mittlerweile achten Mal
veranstaltet das Museum Schloss Rheydt den groflRen,
iber die Stadtgrenzen hinaus bekannten Topfermarkt.
Einzelne Kinstler fihren die Entstehung ihrer Waren vor
und die kleinen Besucher werden direkt zum Mitmachen
animiert, z. B. Ton-Kl6tze bauen oder Fliesen bemalen.
Kulinarisch bietet der Tépfermarkt u. a. franzdsische
Weine, Herzhaft-Gegrilltes, elsdssische Flammkuchen
und stfte Crépes.

Offnungszeiten: Sa. 14:00-21:00 und So. 11:00-18:00.
Der Eintritt zum Topfermarkt ist freil

Museum Schloss Rheydt, Schlossstr. 508, 41238 MG
Tel. 02166/928300, www.schlossrheydt.de

FOTOS: VERANSTALTER
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Von den kleinen und groRen Verdiensten des spannenden
Elements Wasser erzadhlt das Sommerferienprogramm
,R(h)ein ins nasse Vergniigen“ vom 9. Juli bis zum 6. Sep-
tember im Kélner Odysseum. Ein nachgebauter Kélner Ha-
fen, eine magische Wasserzaubershow, eine Hochwasser-
Erlebnisstation, eine Wasserbaustelle und die Rutschbahn
Wild Splash sind neben zahlreichen Experimentiertischen
die Highlights des Programms. , Aufgrund seiner Vielsei-
tigkeit eignet sich Wasser besonders gut, um Wissen spie-
lerisch zu vermitteln®, so Thomas Puy-Brill, Geschaftsfiih-
rer der Betriebsgesellschaft des Abenteuer-Wissensparks.
Tipp: Wahrend der Sommerferien wird fir alle Kinder zwi-
schen acht und zwdlf Jahre jede Woche ein flinftagiges
Programm angeboten, indem die tollen Aktionen rund ums

Verlost werden zwei Familienpdsse im Wert
von je 39,50 € (giiltig fiir zwei Erwachsene
und zwei Kinder). Schicken Sie einfach eine
E-Mail mit Stichwort ,,0dysseum“ an ge-
winnspiel@hindenburger.de. Einsendeschluss ist
der 31. Juli 201.

=
Y

GEWINN
SPIEL

Fiir Beach-
boys und -girls

Ballsport macht Spal}, besonders un-
ter freiem Himmel. Im Grenzlandstadi-
on kénnen Ballsportler die Freiluftsai-
son kostenlos genielRen. Gedffnet sind
die Beach-Soccer- und Beach-Volley-
ball-Anlage sowie die beiden Tennis-
platze montags bis freitags von 8 bis
21 Uhr, samstags von 9 bis 18 Uhr und
sonntags von 9 bis 17:30 Uhr.

Wasser unter Anleitung und padagogischer Betreuung ent-
deckt werden konnen (150,- €, inkl. Vollverpflegung); auch
fiir einen Tag buchbar (30,- €).

Das Odysseum Kaln ist ein riesiger Abenteuer-Wissens-
park. Auf 5.500 m? kénnen die Besucher in finf aufwandig
gestalteten Themenwelten sowie der Galerie der Welt und
dem Aullen-Erlebnisbereich selbst zum Abenteurer und
Entdecker werden. An 200 Erlebnisstationen geht es auf
eine spannende Forschungsreise - von der Entstehung des
Lebens bis zu Globalisierung und Klimawandel. Anfassen,
Erleben und Mitmachen sind ausdriicklich erwiinscht.
Kinder zahlen 7,50 €, Erwachsene 14,- €.

Reservierungen nimmt der Platzwart
unter Tel. 02166/22469 entgegen.

Odysseum Koln, Corintostr. 1, 51103 Ké&In
Tel. 0221/69068200, www.odysseum.de

.'M’:’fﬁ
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Unser Service: = Abnahmen

www.tuv.com

Die schonsten Momente im Leben eines Oldtimers sind die, wenn sich Menschen mit ihnen beschéftigen, die die wahren
Werte eines Automobils kennen und zu schitzen wissen. Gonnen Sie deshalb IThrem Oldtimer einen Besuch auf der
nichsten TUV Rheinland Priifstelle. Hier erwarten Sie Ansprechpartner, die sich wie Sie mit Leidenschaft dem Fahrzeug

widmen. Informieren sich auch im Internet tiber unsere Angebote und unsere Priifstellen in [hrer Ndhe.

= Gutachten (H-Kennzeichen)

i

= Wertgutachten

A TUVRheinland®

Genau. Richtig.




Erleben Sie die vielseitige
Tierwelt in Verbindung mit Spiel
und Spass fiir die ganze Familie!

Natur- und Tierpark
Briiggen

Brachter Straf8e 98 - 41379 Briiggen
www.natur-und-tierpark-brueggen.de
Tel. 02163 [ 5447

Fax 02163 [ 58836

dieses Coupons erhalt

KIND FRELEN
E‘“TR‘TT in Begleitung

enen
eines zahlenden grwachs

Das Restaurant im Hotel Josten in Nettetal-
Hinsbeck erwartet seine Gaiste in neuem Look:

Nicht nur wurden die Raumlichkeiten behutsam
und modern umgestaltet, auch die berarbeite-
te Wein- und Speisekarte Iésst keine Wiinsche
offen. Die neue Kiiche besticht durch Kreativitét
und Frische. Ob bei einem romantischen Cand-
lelight-Dinner oder einem Geschéftsessen, unser
freundliches Servicepersonal berét Sie kompe-
tent und unaufdringlich.

Unser oberstes Gebot ist es, Sie zu verwdhnen.

Bis zu den Sommerferien bieten wir ein spezielles
Schmankerl an: Unser ,3-Gang-Ersffnungsmeni”
gibt es fiir 19 Euro pro Person (ab 2 Pers.),

inklusive einem Glas Prosecco.

FLAMENCO
ABEND
mit Rafael de Alcala
Freitag, den

Wankumer Strafe 3
41334 Nettetal - Hinsbeck
Fon 02153 - 91670

Fax 02153 - 13188
info@hotel-josten.de
www.hotel-josten.de

22. Juli 2011
Infos auf unserer
Homepage
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Imposantes
Wahrzeichen

Einer der schonsten Jugendstil-Wassertiirme Deutschlands
steht bei uns auf der Viersener Strafte. Das 1908/19089 errich-
tete Wahrzeichen unserer Stadt spielt bis heute eine wichti-
ge Rolle bei der Wasserversorgung. Im Innern sorgen zwei
grolle Stahlbehdlter fiir den notwendigen Wasserdruck und
dienen als Vorratsbehalter fiir die Spitzenverbrauchszeiten.
Interessant ist der Blick auf Technik und Konstruktion ver-
gangener Zeiten sowie nach 234 Stufen der beeindruckende
Rundblick Gber Ménchengladbach. Jeden ersten Samstag im
Monat (von Mérz bis August) kann der Turm ohne Anmel-

dung um 10 Uhr, 11 Uhr und 12 Uhr besichtigt werden.

Infos unter www.chabullo-kinderfest.de

Verlost werden zehn Familienkarten (jeweils giil-

tig fiir fiinf Persanen). Schicken Sie einfach eine E-Mail

mit Stichwort ,, Tierpark Briiggen* an gewinnspiel@hindenburger.
de. Einsendeschluss ist der 31. Juli 2011.

Fur den guten Zweck

Beim diesjahrigen Chabullo-Kinderfest, das am 10. Juli von 11 bis
19 Uhr auf dem Vogelsrather Hof in Schwalmtal gefeiert wird,
steht eine grofle Typisierungsaktion der Deutschen Knochenmark-Spenderdatei im Mit-
telpunkt. Nach ausfiihrlichen Infos kann sich hier jeder kostenlos typisieren lassen, d. h.
seine Gewebemerkmale anhand einer Blutprobe analysieren und sich als potenzieller Kno-
chenmarkspender in die Datei aufnehmen lassen. Auf die Beine gestellt wurde das Ganze
vom Verein ,Humor hilft Leben retten" und dem Karnevalsverein Chabullo, die schon im
Vorfeld fleiRig Spenden sammelten, um die Typisierungsaktion zu finanzieren.

Fir Unterhaltung sorgen u. a. Vorfihrungen der Jugendfeuerwehr Schwalmtal, Live-Musik
von Dry, die Gospelkids Joyful Voices, Squaredance, verschiedene Wettkampfe wie Sack-
hupfen, Eierlaufen und Entenangeln, Wasserrutsche, Astronautentrainer, Formel 1-Renn-
simulator, eine Kinderzaubershow und Tombola mit vielen Uberraschungen. Kulinarisch
stehen Backfisch, Pizza, Wirstchen, Nackensteak und Kuchen zur Auswahl.

Gk et

Ohne Schickimicki

Angefangen hat alles in der 50er-Jahren mit selbst-
gebauten Spielgerdten und ein paar Pferden, die im
Park des Maschinenfabrikanten Wilhelm Kerren he-
rumtollten. Heute nennen rund 130 Tiere aus allen
fiinf Kontinenten den Natur- und Tierpark Briggen
ihr Zuhause. Ob Alpaka, Hirschziegen-Antilope, Kra-
genbdr, Erdmannchen, afrikanische Watussi-Rinder,
Totenkopfaffchen oder Emu - fast alle Bewohner
kénnen geflttert, teils auch gestreichelt werden. Ge-
nauso viel Spall macht die drei FulRballfelder grofie
Kinderspielwelt mit versunkenem Schiff, abgestiirz-
tem Flugzeug, Uberschlagschaukel, Sommerrodel-
bahn, Trampolinanlage u. v. m.

Kinder zahlen 6,- €, Erwachsene 8,- €.

Neu: das 80 m? grolle Schlangenhaus mit 60 Gift-
und Riesenschlangen, darunter z. B. eine afrikani-
sche Gabunviper mit 5 cm langen Giftzahnen und ein
4,50 m langer und 70 kg schwerer Tigerpython. Ne-
ben einer Schlangen-Auffangstation dient das Haus
auch als Giftschlangen-Schulungszentrum fir Feuer-
wehrleute, Tierpfleger und Privatleute.

Natur- und Tierpark Briiggen, Brachter Str. 98, 41379
Briiggen, www.natur-und-tierpark-brueggen.de

FOTOS: VERANSTALTER, ANDREA PETERS, STEFAN VOLKER
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Literarischer Sommer 1 8

Zum zwolften Mal laden Stadte und Kreise an Rhein und Maas zum Literarischen
Sommer ein - in diesem Jahr unter dem Motto ,Grenzganger/Grensgangers”. Der
skizzierte Schwerpunkt soll verdeutlichen, wie geistig inspirierend metaphorische
und reale Wanderungen zwischen Landern, aber auch zwischen sozialen Milieus
sind. Die Geschichten der aus den Benelux-Staaten, der Schweiz, Osterreich und
Deutschland kommenden Autoren bewegen sich zwischen Leben und Tod, Ord-
nung und Chaos, Gewalt und Liebe.

In Ménchengladbach startet das Literaturfestival am 12. Juli in der Zentralbiblio-
thek mit einer Lesung der niederlandischen Bestsellerautorin Marente de Moor. In
ihrem Roman ,,Amsterdam und zurick"” erzahlt sie wortgewandt, intelligent und
witzig die Geschichte einer Gruppe Exilrussen im Amsterdam der frithen Neunzi-
ger Jahre. Am 26. Juli stellt der Autor und Journalist Markus Feldenkirchen im Ge-
neickener Bahnhof seinen Debdtroman ,Was zusammengehért” vor. In der Stadt-
teilbibliothek Rheydt liest am 5. August der deutsche Bestsellerautor Thomas
Hettche aus seinem vieldiskutiertem Roman ,Die Liebe der Vdter” und am 31. Au-
gust der deutsch-agyptische Journalist und Politologe Hamed Abdel-Samad aus
seiner Biografie ,Mein Abschied vom Himmel", in der er von seinem bewegenden
Leben zwischen Agypten und Deutschland berichtet.

Das Programm und die Karten (pro Veranstaltung 7.- €) sind in den Bibliotheken
erhaltlich. Tipp: Mit der Festivalkarte fir 25,- € kénnen alle Veranstaltungen in
allen Stadten besucht werden. Infos unter www.literarischer-sommer.eu

Unsere Stadt und die Umgebung aus der Vogelperspektive entdecken und dabei
noch ein Stiick deutsche Geschichte erleben - im Rahmen ihrer Deutschland-Tour
hebt die legenddre von Hugo Junkers konstruierte JU-52, die alte Dame der Deut-
schen Lufthansa Berlin-Stiftung, am 13., 14. und 15. Juli vom Ménchengladbacher
Flughafen taglich dreimal zu Rundfliigen ab (30 Minuten Rundflug 199,- €).

Infos und Tickets unter Tel. 02166/602909, www.rundflug-nrw.de

Fiir Nachwuchskiinstler

Das Museum Schloss Rheydt bietet in den Sommerferien finf kreative Kur-
se fir Schulkinder an. Vom 26. bis 29. Juli arbeiten die kleinen Kiinstler z. B. mit
Schwdmmen, Zahnbirsten und Fingern, um Stimmungen, Kldnge und Gerliche in
Farben umzusetzen (39,- €), am 2. und 3. August entwerfen sie ihre eigene Geld-
borse oder Umhangetasche aus Filz, verziert mit Fell und Perlen (19,- €), und vom
23. bis 25. August werden Ritter und Burgfraulein aus Joghurtbechern und Papp-
rollen gebastelt, die die eigene Modekollektion aus Filz prasentieren (21,- €).

\Weitere Infos und Anmeldung unter Tel. 02166/9289019

Gewinnen Sie 1x 2 Teilnahmen an einem Kurs nach Wahl. Schicken Sie einfach eine E-Mail
mit Stichwort ,,Ferienkurse Schloss Rheydt“ an gewinnspiel@hindenburger.de. Ein-
sendeschluss ist der 15. Juli 2011.

Gaffen hilft nicht.
Engagement zahlt.
Helfen Sie uns ...

... 2. B. bei Sanititsdiensten, im Katastrophenschutz,
bei Erste-Hilfe-Kursen, Begleitung und Betreuung
und vielem mehr.

Schon einmal iiber die Moglichkeit FSJ oder
BundesFreiwilligenDienst nachgedacht?

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Mehr Infos: Tel. (02166) 100 97
E-Mail: info@asb-mg.de, www.asb-mg.de

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir heifen
hier und jetzt.

NVV

Der Herzschlag
der Region

NVV Musiksommer 2011

Immer sonntags von 11 bis 13 Uhr. Eintritt frei!

Konzertmuschel an der Kaiser-Friedrich-Halle
(HohenzollernstraBe, Ménchengladbach)

Mehr Infos: www.nvv-ag.de

17.07.2011 Jugendblasorchester der Musikschule Ménchengladbach
| ,Die Welt der Musicals” — die beliebtesten Melodien aus
Film, Musical und Pop-Musik als Blasmusik-Arrangements.

24.07.2011 Booster | Ménchengladbachs beliebte Band mit einem
Rock- und Pop-Cover-Programm fir die ganze Familie:
,Easy like Sunday morning*“.

31.07.2011 Remember Band I ,Just acoustic, ein Unplugged-Pro-
gramm mit einzigartigen Arrangements, die begeistern.

07.08.2011 Obergéarig | Rockige und fetzige Oldies der 60er und 70er
Jahre sorgen flir Stimmung am Sonntagmorgen.

14.08.2011 8 Wheel Drive | Die 9-képfige Formation erobert musika-
lisch den Bunten Garten mit Blues, der auch weltweit auf
Festivals die Fans uberzeugt.

21.08.2011 Le Clou I Die Cajun-Kultband aus Frankreich tiberzeugt seit
mehr als 10 Jahren Ihre Fans beim NVV Musiksommer! Mit-
feiern und genieBen: Sudstaatenrock mit franzésischem Esprit.

emeinsam stark.



Familien-
freundlich

wohnen im Grinen.
Dahlener Heide

arktung!

|

pieEWMG

ﬁrésentiert: ] |

11:00 Uhr — 17:00 Uhr
Wohnbaugebiet Dahlener Heide
gleich gegentber vom Nordpark

e
EWMG

ENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT
DER STADT MONCHENGLADBACH MBH

Provisionsfreie stadtische
Wohnbau-Grundstiicke:
Tel.: 02161/4664-222

oder ewmg.de

MONCHENGLADBACH /
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Ideale Voraussetzungen fir einen Urlaubstag am See
bietet die Blaue Lagune in Wachtendonk. Neben aus-
giebigem Planschen im erfrischenden Nass und ent-
spanntem Brutzeln in der Sonne kann man hier auch
richtig aktiv werden, z. B. tauchen, klettern, Beach-
Volleyball spielen, Wasserski fahren und wakeboar-
den. Eine Stunde Wasserski kostet 15,- € (fur Jugend-

NVV Musiksommer

Mit tiber 10.000 Besuchern zahlt der NVV Musiksom-
mer im Bunten Garten zu den erfolgreichsten Ver-
anstaltungsreihen unserer Stadt. Am 17. Juli startet
die zwéolfte Ausgabe. Sechs Wochen lang erwartet
die Besucher in der Konzertmuschel hinter der Kai-
ser-Friedrich-Halle jeden Sonntag zwischen 11 und 13
Uhr Musik vom Feinsten. Von Jazz tber Oldies bis hin
zu Rock-Pop - der bunte Stil-Mix halt fir jeden Ce-
schmack das ein oder andere Highlight bereit.

Auf einen Blick:

17.7. Jugendblasorchester der Musikschule:
,Die Welt der Musicals*

24.7. Booster: ,Easy like sunday morning”

31.7. Remember Band: ,Just acoustic”

7.8. Obergdrig mit rockig-fetzigen Oldies
der 60er- und 70er-Jahre

Nichts fir Plippchen

Toben, matschen, rutschen, hipfen, buddeln, plan-
schen ... Das Irrland ist nichts fir schicke Pippchen
und technikverwdhnte Stubenhocker, sondern fir
echte Kerle, Piraten, Pipi Langstrumpfs und ande-
re Abenteurer. Im Maislabyrinth wird man in der
Schlammschlachtarena schmutzig und unter den
acht 500-Liter-Ebbe-/Flut-Kippwannen nass. Even-

..~ \Wasserski in Wachtendonk

liche 12,- €). Fiir Anfanger werden Kurse angeboten:
eine Stunde Wasserski oder Wakeboarden, inkl. Leh-
rer und Ausrtstung fir 20,- €. Termine im Juli: 10.,
17.,23. und 31.7.

Die Blaue Lagune, Am Heidesee 5

47669 Wachtendonk, Tel. 02839/277

14.8. Eight Wheel Drive mit feinstem Blues
21.8. Le Clou, Cajun-Jazz-Kultband aus Frankreich

Bei allen Konzerten ist der Eintritt frei, es wird aber
flr soziale Einrichtungen gesammelt. Infos unter
Www.nvv-ag.de

tuell holt man sich auf der Kamikazerutsche einen
blauen Fleck. Aber das alles staort den wahren Irrlan-
der nicht. Er erkundet auf verschlungenen Pfaden die
100.000 m? grofRe Oase mit Uber drei Millionen gri-
nen, 2,50 Meter hohen Mais-, Sonnenblumen- und
Bambuspflanzen. Eintritt: 4,50 €. (sus)

Irrland, Am Scheidweg 1, 47624 Kevelaer-
Twisteden, Tel. 0172/2646726, www.irrland.de

FOTOS: VERANSTALTER, MARC THIELE
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ZOOWARTER

Kinostart: 7.7.2011

I Griffin Keyes geht voll und
ganz auf in seiner Arbeit als Zoowarter
im Franklin Park Zoo. Weil er aber in sei-
nem Privatleben keinerlei Fortschritte
macht, beschliet er, sich einen anderen
Job zu suchen, mit dem er bei Frauen Ein-
druck schinden kann. Das ruft die Tiere
im Zoo auf den Plan, die Griffin auf kei-
nen Fall verlieren wollen. Seinethalben
geben sie ihren Schweigeschwur auf und
offenbaren ihm, dass sie tatsachlich re-
den kénnen. Sie haben namlich vor, ihm
beizubringen, wie man Frauen gewinnt —
wenn er sich bereiterklart, den Zoo nicht
zu verlassen.

w7 GEFALLT MIR

BRAUTALARM
LADIES NIGHT

Kinostart: 13.7.201
I Als Brautjungfern wetteifern
die von Geldsorgen, (Mit-)Wohnproble-
men und Liebeskummer geplagte Annie
und das finanziell bestens gepolsterte,
selbstbewusste Uberweib Helen darum,
wer diese Aufgabe flr Freundin Lillian
besser ausfullt. So wird aus den Vorberei-
tungen zum vermeintlich schonsten Tag
Lillians ein gnadenloser Schlagabtausch,
gefthrt mit harten Bandagen. Junggesel-
lenabschied, Sitzordnung, Kleiderwahl,
Blumengestecke, Finladungskarte, Musik-
auswahl ... es gibt nichts, worlber die
beiden Damen — die eine ewig zerrupft
und am Rande des Nervenzusammen-
bruchs, die andere cool, biestig und ele-
gant — sich nicht in die Haare geraten.

HARRY POTTER 7

Kinostart: 14.7.2011

I Das Ende ist nah! Hogwarts
hat als Zuflucht ausgedient, Voldemorts
(Ralph  Fiennes) Schergen haben die
Macht tber ganz England an sich geris-
sen. Harry (Daniel Radcliffe), Ron (Rupert
Grint) und Hermine (Emma Watson) sind
auf der Flucht, die Lage scheint aussichts-
los. Eine letzte Chance bleibt dem Trio
noch, das Blatt zu wenden und die Welt
der Menschen vor dem Untergang zu be-
wahren: Sie missen die legenddren Hei-
ligtimer des Todes finden. Nur mit diesen
magischen Artefakten kann Voldemort
noch besiegt werden. Doch die Freunde
haben keinen Schimmer, wo sich die vor
langer Zeit verschollenen Objekte befin-
den ...

NICHTS ZU VERZOLLEN

Kinostart: 28.7.2011

I An  der franzésisch-belgi-
schen Grenze pflegen die Z6llner kurz vor
dem Schengener Abkommen noch in klei-
nen Scharmiitzeln gegenseitige Vorur-
teile, insbesondere der frankophobe Ru-
ben Vandevoorde mit Mathias Ducatel.
Nach einer schlagkraftigen Kontroverse
miissen die beiden Streithdhne gemein-
sam zum mobilen Patrouillendienst. Nach
dem Hochtunen ihres R4 gelingt es dem
Duo, Drogenkuriere abzufangen. Ihre be-
ginnende Freundschaft geht in die Bri-
che, als Ruben von der Affare Mathias’
mit seiner Schwester Wind bekommt.

LIVE IM COMET CINE CENTER

NEUE
SAISON

VORVERKAUF
HAT BEGONNEN

15. Oktober 2011, 19 Uhr

Donizetti:

Mit Anna Netrebko, Elina Garanca, Jane Seymour
Dirgent: Marco Armiliato, Produktion: David McVicar

29. Oktober 2011, 19 Uhr

Mozart:

Mit Mariusz Kwiecien, Barbara Frittoli, Ramon Vargas
Dirigent: James Levine, Produktion: Michaael Grandage

5. November 2011, 17 Uhr

Wagner:

Mit Deborah Voigt, Gary Lehman, Bryn Terfel
Dirigent: James Levine, Produktion: Robert Lepage

10. Dezember 2011, 19 Uhr

Gounod:

Mit Jonas Kaufmann, René Pape, Marina Poplavskaya
Dirigent: Yannick Nézet-Séguin, Produktion: Des McAnuff

21. Januar 2012, 19 Uhr

Handel/Rameau/Vivaldi u. a.:

Mit Joyce DiDonato, Placido Domingo, David Daniels
Dirigent: William Christie, Produktion: Phelim McDermott

11. Februar 2012, 18 Uhr

Wagner:

Mit Deborah Voigt, Gary Lehman, Waltraud Meier
Dirigent: James Levine, Produktion: Robert Lepage

7. April 2012, 18 Uhr

Massenet:

Mit Anna Netrebko, Piotr Beczala, Paulo Szot
Dirigent: Fabio Luisi, Produktion: Laurent Pelly

14. April 2012, 19 Uhr
Verdi:

Mit Natalie Dessay, Matthew Polenzani, Dmitri Hvorostovsky

Dirigent: Fabio Luisi, Produktion: Willy Decker

= -.-"'

...l...l...lI..lI...I...I...I...I...I...“d.!i‘.

R —

e

_.T__ -

-
E—

!
g

i e
¥

”"i

. . ~
S el T, il AR, T,




R(HEIN.
INSINA'SSE
VERGNUGEN?

riph

4

Weif3t du eigentlich, wiewviele Schiffe taglich
an' Koln vorbeifahrene®WieMHochwasser
entsteht oder wonachiWasser riecht?
Entdecke das nasse Element Wasser sowie
den Rhein als WasserstraBe bei vielen tollen
Mitmachaktionen. J‘

SCIENCE ADVENTURE

KOLN

} MITMACHEN, ENTDECKEN, STAUNEN

Unterstiitzt von CEO - 9

EIN KIND FREI’

* Ein Kind/Jugendlicher erhdlt in Begleitung
eines voll zahlenden Erwachsenen und ge-
gen Yorlage dieses Coupons freien Eintritt in
das Odysseum. Gilt nicht fir Workshops und
kostenpflichtige Shows. Rabatte sind nicht
kombinierbar. Giltig bis 6.9.2011.
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Marchenfest

Am 17. Juli verwandelt sich das Bethanien Kinder-
dorf in einen zauberhaft-abenteuerlichen Marchen-
park. Zu entdecken gibt's u. a. ein mittelalterliches
Dorf, eine Marchenoma samt Spinnrad, Rapunzel-
klettern, einen Streichelzoo, konigliche Kutschfahr-
ten, Hexenhauschen zum Selber-Basteln sowie das
Improvisationstheater ,Drei Kélsch ein Schuss* mit
Susanne Paetzold (bekannt aus ,switch reloaded”).
Im Schlaraffenland warten Kostlichkeiten wie frische

Natur pur

Die zahlreichen Schutzgebiete und kulturhistorischen
Besonderheiten des Naturparks Schwalm-Nette ent-
deckt und erlebt man am besten wahrend einer der
vielen gefiihrten Wanderungen, z. B. ,Glihwirmchen,
Fledermduse & Co" am 2. Juli, Heilkrduterwanderung
am 10. Juli (10,- €), Schmetterlingswanderung im
Brachter Wald am 30. Juli oder ,Was lebt in unserem
Teich* am 30. Juli (8,- €).

Infos unter Tel. 02162/81709408 und
www.naturparkschwalm-nette.de

Waffeln, knackiges Popcorn und Herzhaftes vom Grill
oder aus der Kartoffelpfanne auf die Besucher - alles
zu familienfreundlichen Preisen. Eroffnet wird das
Sommerfest um 11 Uhr mit einem Gottesdienst in der
Kinderdorfkapelle.

Bethanien Kinderdorf, Ungerather Str. 1-15

41366 Schwalmtal, Tel. 02163/49020
www.bethanien-kinderdoerfer.de

Adrenalin-junkies

Mit 200 km/h etwa 50 Sekunden im freien Fall
der Erde entgegenrasen und dann wie ein
in absoluter Stille fiinf bis zehn Minu
los am gedffneten Fallschirm
erlebt man bei einem

Fest am See 2 7

Seit 36 Jahren feiert Wickrath jeden Sommer rund
um die Hauptallee im Schlosspark das Fest am See -
in diesem Jahr am 23. und 24. Juli. Zum Flanieren ladt
ein grolRer Bauern- und Gartenmarkt ein, der neben
jeder Menge Pflanzen z. B. auch Keramiken, Oliven-

holzprodukte, Schmuck, Reitsportartikel, Marme-

laden und Kdasespezialitaten bietet. Diverse Tanz-
shows, Live-Musik von El Destino, The Themselves
und Doc and the Daltons sowie Bauernlieder und
Dorfweisheiten mit Sebastian Lohse sorgen fiir gute
Stimmung. Weitere Highlights sind das Oldtimer-

Trecker-Treffen, spannende Pferde- und Hitehunde-
Vorfiuhrungen sowie der verkaufsoffene Sonntag von
13 bis 18 Uhr.

Infos bei der MGMG unter Tel. 02161/252412 und
www.festamsee.de

FOTOS: VERANSTALTER, ISTOCK
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==_» Bezaubernde Sommermusik

An sieben (hoffentlich) lauen Sommern&chten vom 22. bis 31. Juli erwartet die
Besucher vor der beeindruckenden Kulisse von Schloss Rheydt ein international
renommiertes Musikprogramm zwischen Klassik, Pop und Jazz. Er6ffnet wird die
flinfte Auflage des hochkaratigen Open-Air-Festivals mit ,,Russischen Impressi-
onen” der Niederrheinischen Sinfoniker. Melodien aus ,Die verkaufte Braut®, der
Walzer aus Tschaikowskys groRem Ballett ,Dornréschen” und Dvoraks melancho-
lisches ,Lied an den Mond" sowie eine Kostprobe aus dem beriihmten dritten Kla-
vierkanzert von Sergej Rachmaninow sind nur einige Highlights.

Mit der grofien Ballettnacht entfiihren Robert North und die Tanzcompagnie des
Theaters die Sommermusikbesucher u. a. in die barocke Welt des ,Casanova“
Rauschhafte Musik von Antonio Vivaldi und Jean-Philippe Rameau, prachtige Kos-
time und beindruckende Tanzszenen erzahlen die frivolen Liebesabenteuer des
venezianischen Lebemanns. Desweiteren werden neben lokalen Zugnummern
wie FUN, Walter Maaften und Eight Wheel Drive der irische Singer-/Songwriter
Gilbert O'Sullivan, Phil Bates & the Electric Light Orchestra Klassik und Swing-Star
Mitch Winehouse im Rheydter Schloss zu horen sein. ,Das wird ein Hitfeuerwerk
der Spitzenklasse", ist sich auch Cheforganisator Ginter vom Dorp sicher.

Neu in diesem Jahr: das Gourmet-Arrangement. Gourmet-Gdsten wird zwei Stun-
denvor dem Konzert an festlich gedeckten Tischen im Arkadenhof ein Vier-Gange-
Men serviert. Zudem wird fiir Sie ein spezieller Bereich reserviert. Getranke sind
im Paket-Preis von 47,50 € all-inklusiv (buchbar unter www.vp-ticketservice.de).

Auf einen Blick:

22.7. 20:30 ,Russische Impressionen” (Niederrheinische Sinfoniker)

23.7. 20:30 ,Music was my first love” (FUN und das Jugendsinfonieorchester)

24.7. 20:30 Ballettnacht,Casanova“ und ,Bolero”
(Ballettcompagnie des Theaters)

28.7. 20:30 Liedernacht im Arkadenhof, Geschichten und Musik der
legenddren Comedian Harmonists (eine Produktion des Theaters)

29.7. 20:30 Gilbert O'Sullivan & his orchestra

30.7. 20:30 ,Rock and Symphony*

(Phil Bates & the Electric Light Orchestra Klassik)

,Swinging Sunday Teil 1" (Walter Maalen’s Borderland

und Mitch Winehouse & his Jazzquartett)

,Swinging Sunday Teil 2" (Eight Wheel Drive + special guest)

31.7. 12:00

Die Karten gibt's im Vorverkauf zwischen 8,- € und 33,50 € an der
Theaterkasse (Odenkirchener Str. 78, Tel. 02166/6151100).
Infos unter www.sommermusik-mg.de.

Cewinnen Sie 1 x 2 Karten fiir die Ballettnacht und 1 x 2 Karten fiir den Swinging
Sunday. Schicken Sie einfach eine E-Mail mit Stichwort ,,Ballettnacht* oder ,,Swinging
Sunday“ an gewinnspiel@hindenburger.de. Einsendeschluss ist der 15. Juli 2011.
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Ménchengladbach «
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Classic GEKw (30PS)

3-Funktion, USB- und I-POD Anschluss,
rheber vorn,

mit Funkfernbed

Radstand 2,62 Meter |

Gepéackraum von 440 Liter
stufenweise auf
1.486 Liter vergroBerbar
i
Zentralverriegelung
+ Funkfernbedienung |

WEST

Aachener Stralle 235 » Tel. 02161 / 30500
Strale 113 « Tel. 02162 / 95630
Hammerwark 11 = Tel. 02181 / 49480

Meuss « Moselstrasse 31a « Tel. 02131/ 4030490
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Eier mit Speck 2 9

Am 29. bis 31. Juli lockt die sechste Ausgabe des Eier

mit Speck-Festivals zum Hohen Busch nach Vier- $

sen. Gerockt wird die Bithne in diesem Jahr u. a. von = C j
Selig, Kaisers Orchestra, Zebrahead, Royal Repub- Ilr--“ :
lic, Ohrbooten, Boy Hits Car, Triggerfinger, Breed77, lf"l .

Phrasenmaher, Waikiki Beach Bombers und einem
Uberraschungsgast aus den USA. Neben Kaffeebu-
de, groRem Biergarten und Beppo’s Flying Pizza darf
natdrlich auch das legendare Frihstick mit Eiern,
Speck, Brétchen und Kaffee nicht fehlen. An hand-
verlesenen Standen gibt's ungewdhnlichen Nippes
und fur die kleinen Festivalbesucher Hipfburg und
Spiele-Bus.

Das Drei-Tage-Festivalticket ist fiir 38,- € (inkl. Par- Gewinnen Sie 1x 2 Festivalkarten (giiltig fiir alle
ken, Camping und Frihstiick) an allen bekannten drei Tage). Schicken Sie einfach eine E-Mail mit
VVK-Stellen und unter www.eiermitspeck.de erhalt- Stichwort ,,Eier mit Speck” an gewinnspiel@hinden-
lich (Tagestickets ab 22,- €). burger.de. Einsendeschluss ist der 15. Juli 2011,

GEWINN
SPIEL

School’s out-Party

Windsurfen auf
dem Kaarster See 31

Frohlicher Start in die Schulferien: Am 25. Juli findet
im Schlossbad Niederrhein zwischen11und 16 Uhreine
Beachparty mit buntem Spielprogramm statt. Die ei-
nen verabschieden das anstrengende Schuljahr, die
anderen begriiRen die entspannt-abenteuerli-
chen Sommerferien - sicherist: Mit einer
ordentlichen Portion Spal und Action
wird gefeiert. Das Zephyrus Disco-Team
sorgt mit tanzbarer Musik aus den ak-
tuellen Charts fur Partystimmung.
Eintritt: 2,50 €.

Schlossbad Niederrhein

Auf dem Damm 107, 41189 MG

Tel. 02166/59757, www.nvv-ag.de

Wassersportler kommen am grofRen Kaarster See
ganz auf ihre Kosten: Neben einem Segel- und
Tauchclub gibt es hier einen Windsurfing-Verein
- und zwar den dltesten Surf-Vereins NRWs, ge-
grindet am 23. Oktober 1975. Das Vereinsgeldnde
mit modernem Club- und Bootshaus sowie gro-
Rer Aktionswiese ist gut ausgestattet fir Anfan-
gerschulungen, Surfkurse und Trainingseinheiten.
Tipp: Probesurfen freitags ab 16 Uhr.

Infos unter www.windsurfing-kaarst.de

32 Ab in die Bdume

Spall und Abenteuer in der Natur erle-
ben steht im Kletterpark Fun Forest in Ven-
lo-Tegelen im Mittelpunkt. Neun verschiedene Klet-
terrouten mit diversen Schwierigkeitsgraden sorgen
fir den ganz personlichen Nervenkitzel - vom Kin-
der-Parcours ab fuinf Jahre Gber den griinen Parcours
mit Seilrutsche, Hangebriicke und Tunnel bis hin zum
Profi-Parcours mit Kletterwand und Zweifach-Swing.
Auf Hohen bis zu 15 Metern warten Balance-Balken,
Wackelbricken und Snowboard-Rutsche auf mutige
Kletterer. Die ultimative Herausforderung: der Bun-
gee-Sprung. Kinder zahlen fur drei Stunden klettern

14,50 €, Erwachsene 19,50 € (Familienpreis nur 1
11,50 € bzw. 16,50 €), inkl. Kletterausrtistung und 0 \
Einweisung ) ; GEWINN

' SPIEL

Kanufahren
auf der Niers

Die Niers schlangelt sich durch malerische Wald-
und Graslandschaften, vorbei an unzdhligen Se-
henswiirdigkeiten wie Ruinen, Klgster, Herren-
hduser und historische Stddte wie Wachtendonk,
Straelen und Geldern - ideal fir Kanufahrten. Der
Kanu- und Kajakverleih Goetzens in Wachtendonk
bietet viele ausgewahlte Touren an, die ein paar
aufregende Stunden im Kanu garantieren, z. B. die
Fahrrad-Kanutour (ab 22,- €) oder die After-Work-
Tour mit Grillen (ab 25,- €).

Verlost werden 5 x 2 Freikarten. Schicken Sie einfach Kanu & Kajakverleih Goetzens, Schlick 2

Fun Forest, Trappistenweg 35, 5932 NB Tegelen eine E-Mail mit Stichwort ,,Fun Forest* an gewinnspiel@ 47669 Wachtendonk, Tel. 02836/900735

Tel. 0031/773260902, www.funforest.nl/venlo hindenburger.de. Einsendeschluss ist der 31. Juli 2011. www.nierstouren.de

FOTOS: VERANSTALTER
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Die 18-Loch-Anlage des GC Wildenrath e. V. zahlt zu den besten in der Region.

Golfclub mit offenen Tlren

Die Verantwortlichen im Golfclub Wildenrath e. V. haben ein Ziel: Ob Arbeiter, An-
gestellter, Freiberufler, Unternehmer, Senioren, Kinder, Schiler oder Studierende
- jeder, der Spalt am Golfsport hat, sich in der Natur bewegen méchte und die Ge-
meinschaft Gleichgesinnter nicht scheut, soll sich hier wohlfiihlen. Dafiir wird viel
getan: Flexible Ubungseinheiten fiir Kinder und Jugendliche an mindestens vier
verschiedenen Wochentagen erleichtern vor allem Familien den Einstieg in den
Golfsport. Kleine Ubungsgruppen und eine intensive Betreuung durch erfahrene
Trainer sorgen zudem fir schnelle spielerische und sportliche Erfolge. Dartiber hi-
naus steht alljahrlich ein groRes Familienturnier fur Eltern und ihre Sprésslinge
im Wettspielkalender.

Besonders stolz ist man in Wildenrath auf das gelebte Fairplay. Golf-Anfanger
aber auch Umsteiger, die einen neuen Club oder neue sportliche Herausforderun-
gen suchen, werden auf Wunsch vom ersten Abschlag auf der Driving Range bis
zum einstelligen Handicap begleitet. Viele Altmitglieder stehen den Neuen mit
Rat und Tat zur Seite, geben Tipps zu besonderen Platzverhdltnissen oder leisten
Hilfe auf den ersten Runden. So wird in Wildenrath deutlich: Golf ist ein Spiel fir
Individualisten, die sich im Team zuhause fiihlen. Ob das moderne Clubhaus mit
seinem schmucken Restaurant BelVerde, der Meisterschaftskurs in erholsamer
Landschaft oder die zentrale
Lage - der Golfclub Wildenrath
e. V. glanzt auf vielen Gebieten.
Dazu gehort auch, dass man
stets nach attraktiven Angebo-
ten und Konditionen sucht, um
den Sport fir viele auch finan-
ziell moglich zu machen.
Familien und Alleinerziehen-
de erhalten beispielsweise ein
besonderes Einsteiger-Ange-
bot: Fir Eltern, die bei einer ei-
genen Neu-Mitgliedschaft im
GC Wildenrath e. V. gleichzeitig
auch ihre Kinder anmelden, bleibt die Mitgliedschaft der Kinder fiir maximal zwei
Jahre ab Beginn beitragsfrei. Aber auch Einzelpersonen konnen auf individuelle
Angebote wie z. B. Schnupper- oder Jahresmitgliedschaften zahlen. Erkundigen
Sie sich nach den Konditionen. Clubmanager Ulli Staege steht gerne fir ein per-
sonliches Gesprach zur Verfiigung.

Golfclub Wildenrath e. V., Friedrich-List-Allee
41844 \Wegherg, Tel. 02432/81500, www.gc-wildenrath.de

FOSCARINI

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG
10. Juli von 13 bis 18 Uhr

10% RABATT
auf AuBenleuchten

Nur gultig am 10. Juli.

Die Erlebniswelt der Lichtgestaltung

Lichtstudio Erens GmbH
Pastoratshof 18 « 47929 Grefrath
Tel.: 02158 -91 650
www.lichtstudio-grefrath.de
n.erens@lichtstudio-grefrath.de

Lichtstudio

crens

Lichttechnik und Elektrobau
]
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Eine Frage

Worauf es bei der Gartenbewdsserung ankommt, erkldrt Michael
Busemann, Mitglied der Gdrtner von Eden aus Mdnchengladbach.

,Eine Faustregel, wann und in wel-
chem Umfang der Garten bewds-
sert werden muss, gibt es nicht”
erklart Gartengestalter Michael
Busemann von TERRA-Modell-
gdrten. Der Wasserbedarf eines Gar-
tens ist von diversen Faktoren abhangig.
Da ist zum einen die Beschaffenheit des
Bodens, die regional oder sogar lokal sehr
unterschiedlich sein kann. Grundsatzlich
gilt: Sandige und steinige Bdden konnen
Wasser schlechter speichern als Boden mit

einem hohen Ton- oder Lehmanteil.

Neben den Standortfaktoren ist es vor allem die in-
dividuelle Pflanzenauswahl, die vorgibt, wie hoch der
Wasserbedarf eines Gartens ist. ,In erster Linie soll-
te die Wahl der Bepflanzung natirlich auf die Stand-
ortgegebenheiten abgestimmt sein. Auf der anderen
Seite ldsst sich der Wasserbedarf aber auch tber die
Pflanzenauswahl steuern®, so Busemann. Die Natur
hat zwei unterschiedliche Strategien entwickelt, da-
mit Pflanzen auch mit zeitweise geringem Wasseran-
gebot zurechtkommen. Zum einen gibt es die Gruppe
der Sukkulenten, also Dickblattgewachse. Diese kén-
nen in Blattern und Trieben Wasser speichern, also
gewissermalen in guten Zeiten flr Durststrecken
Vorrdte anlegen. Die andere natirliche Strategie zum
Wassersparen besteht in der Ausbildung besonderer
Bldtter: Diese sind entweder ganz klein, nadelartig,
mit feinen Harchen oder einer Wachsschicht tiberzo-
gen. , Thymian oder Rosmarin mit ihren kleinen bzw.

nadelartigen Blattern eig-
nen sich gut fir trockenere
Standorte® so der Garten-
experte.

Gewusst wie

Doch natdrlich brauchen auch so ge-
nigsame Pflanzen wie Fetthenne
und Lavendel regelmdlRig das lebens-
wichtige Nass. Es bleibt also die Fra-
ge: Wie gielRt man richtig? Eine professi-
onell angelegte Bewdsserungsanlage hat natirlich
viele Vorteile. Sie kann elektronisch gesteuert wer-
den, so dass sie zum vorprogrammierten Zeitpunkt
eine genau auf die Bedirfnisse jeder einzelnen Pflan-
ze abgestimmte Menge Wasser abgibt. Das gilt im
Ubrigen auch fiir Urlaubszeiten. ,AuRerdem sorgt
die Verlegung von Tropfschlauchen, die das Was-
ser direkt in Wurzelnghe abgeben, dafir, moglichst
sparsam mit der wertvollen Ressource Wasser um-
zugehen®, erklart Busemann. Wer zu Gartenschlauch
und GielRkanne greift, sollte sich Gedanken machen,
woher er sein GieRwasser bezieht: ,Unter Nachhal-
tigkeitsgesichtspunkten ist Regenwasser natirlich
immer dem Leitungswasser vorzuziehen®, mahnt
der Gartenexperte. Aufbereitung und Transport des
Trinkwassers erfordern einen hohen Energieeinsatz,
Regenwasser hingegen steht in den meisten Garten
ganz kostenlos und klimafreundlich zur Verfligung -
vorausgesetzt, man sammelt es.

Je nach Geschmack und Geldbeutel stehen ganz un-
terschiedliche Losungen fiir das Auffangen von Re-
genwasser zur Verfligung - von der klassischen
Regentonne bis zu groRvolumigen Zisternen, die
komplett in der Erde versenkt werden. ,Als Faust-
formel gilt, dass pro Quadratmeter Garten und Jahr
70 Liter Regenwasser zur Verfligung stehen missen,
um den Garten ausschlieRlich damit bewdssern zu
kénnen®, so Busemann. Viele Kommunen unterstiit-
zen sogar den Bau einer Zisterne mit Fordermitteln.

Erhohter Wasserbedarf

Wann und wie oft nun gegossen werden muss, ist
natdrlich von den Niederschlagsmengen abhdngig.
Je lehmhaltiger der Boden, desto langer kann er das
Wasser speichern und desto seltener muss gewds-
sert werden. Und wenn es dann soweit ist, lieber in-
tensiv, damit das Wasser den Boden auch wirklich
durchdringen kann und nicht nur an der Oberflache
bleibt. Anders ist es bei frisch Gepflanztem: So lan-
ge die Wurzeln den umgebenden Boden noch nicht
durchdrungen haben, brauchen sie viel und regelma-
Rig Wasser. Auch Kiibelpflanzen sollten in trockenen,
sonnigen Zeiten tdglich gewdssert werden. ,Dankbar
fur eine Extraportion Wasser und auflerdem regel-
malige Diingergaben sind auRerdem all die Pflan-
zen, die sich gerade anschicken, zu blihen®, erklart
Busemann.

In jedem Fall lohnt ein Gesprach mit einem Garten-
profi. Er kann detailliert Auskunft geben, ob und in
welchem Umfang eine Bewdsserungsanlage fir ei-
nen Garten sinnvoll ist, wie der Boden regional be-
schaffen ist, welche Pflanzenauswahl sich fir Giel3-
muffel eignet und wie sich auch groRRvolumige
Regensammelbehdlter optisch ansprechend in ei-
nen Garten integrieren lassen. Das Fazit van Michael
Busemann in Sachen Bewadsserung lautet: ,Wer mit
Augenmald und standortgerecht giel3t, kann seinen
Arbeitsaufwand und die eingesetzte Wassermenge
optimieren.”

Infos unter www.modellgaerten.de

FOTOS: TERRA MODELLCARTEN
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Therapeuten

Die Ergo- und Reittherapeutin Jutta Junker wird bei ihrer
Arbeit von sechs zweibeinigen, zwélf vierhufigen und
zwei vierpfotigen Kollegen unterstiitzt.

Tiergestitzte Therapien bilden ne-
ben der klassischen Ergotherapie den
Schwerpunkt in der Winkelner Pra-
xis von Jutta Junker. Die Ponys Seli-
na, Surpi, Syd, Fino, Kalle, Tom, Jer-
ry, Schneewittchen, Lilli, Monti, Pepsi
und Nachwuchs Fridolin werden ge-
nauso wie die gepriiften Therapie-
begleithiindinnen Lotte und Mace
sowie mehrere Meerschweinchen
als Co-Therapeuten eingesetzt. ,Die
Therapie mit ausgebildeten Ponys
stdrkt u. a. die Kérperwahrnehmung,
Koordination, Beweglichkeit, Sensi-
bilitat und das Selbstbewusstsein
der Kinder. Zudem hilft sie, Erfahrun-
gen im sozialen Umgang zu sammeln
und Angste abzubauen®, erklrt Jutta
Junker, deren kleine Patienten unter
kérperlichen, geistigen oder psychi-
schen Beschwerden leiden.

Tiergestltzte Therapien sind beson-

INFO

Tipp: Der Schnupperkurs ,Thera-
pie mit Ponys* besteht aus drei
Einheiten und ist ein erstes Hin-
einschnuppern in den Ablauf der
tiergestutzten Therapie mit vielen
Sinneserfahrungen (Preis: 60,- €).

Zudem bietet Jutta Junker in ihrer
PraxisklassischeErgotherapie,ver-
schiedene Kurse zur Schulvorbe-
reitung, Psycho- und Feinmotorik
sowie das Marburger Konzentra-
tionstraining an.

ders auch bei ,therapiemiden” oder
schwer motivierbaren Kindern erfolg-
reich. ,Der Energiefluss, die Warme,
Unvoreingenommenheit und das un-
glaubliche Einfuhlungsvermégen der
Tiere fordern die Konzentration und
schaffen Vertrauen”, erklart Junker,
die mit ihrem sechskopfigen The-
rapeuten-Team immer wieder neue
Ubungen und Spiele entwickelt, die
die Kinder in ihren Schwachen opti-
mal unterstiitzen und Defizite aufar-
beiten. Dabei werden verschiedenste
Medien eingesetzt wie Bdlle, Reifen,
Fingerfarben, Wiirfel oder Theraban-
der. ,Im Mittelpunkt steht die Be-
ziehung zum Tier", so Junker. Sdmtli-
che Aktivitaten rund um Pony, Hund
und Meerschweinchen, wie das Strei-
cheln, Saubermachen und Fittern,
werden in die ganzheitliche Behand-

lung mit einbezogen.  Text: Esther Hirter

Nicht verpassen: Tag der offenen
Tdr am 5. August mit Ponyrei-
ten und Springvorfihrungen. Von
14 bis 18 Uhr haben Interessierte
die Chance, die zwei- und vierbei-
nigen Therapeuten sowie Praxis
und Hof kennenzulernen.

Ergo- und Reittherapie Junker
Winkeln 146, 41068 MG

Tel. 02161/5755817
www.ergo-junker.de
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TECHNIK

Early

TRENDS

Die Gourmet Tea Advanced Automa-
tic nimmt Teetrinkern die Zubereitung
ihres Lieblingsgetranks vollautoma-
tisch ab. Lediglich die Briihtemperatur
sowie die Brihzeit muissen eingestellt
werden, alles andere erledigt der von
Gastroback produzierte Apparat. Clou
der Teemaschine ist das Edelstahl-
Teesieb, das sich nach dem Erreichen
der voreingestellten Wassertempera-
tur von alleine senkt und nach abge-
laufener Brithzeit auch wieder anhebt.

Damit ist sichergestellt, dass der Tee nie zu bitter oder zu schwach wird - und
dass der Benutzer nicht dariiber wachen muss. Samtliche Parameter wie Was-
sertemperatur und Briihzeit werden vor der Zubereitung am Gerat eingestellt,
zur Auswahl stehen insgesamt sechs Teeprogramme mit jeweils vier verschie-
denen Brithstdrken. Der kultivierte Teetrinker kann samtliche Einstellungen auch

manuell vornehmen. Dank des
24-Stunden-Timers und der
Warmhaltefunktion freut sich
auch der Morgenmuffel auf
seinen frischen Early Morning
Tea. Und als schlichter Wasser-
kacher kann das Gerat natlrlich
auch verwendet wer-

den. Das Fassungs-

vermogen des Schott-

Duran CGlasbehdlters |
betragt 1,5 Liter.
Gesehen bei Saturn
fiir 249,- €

It

Schoner

Das garantiert wasser- und staub-
dichte Gehduse Rolleimarin UW2
erlaubt Tauchgange bis zu 40 Me-
ter Tiefe und weist eine StoRfes-
tigkeit von bis zu einem Meter auf.
Fur farbbrillante hochwertige Bilder
sorgt das Antireflex-Glas in Salz-
und StiRwassergefilden. Bis zu 800
Kompaktkameras im Bereich von
ca. 8,2x4,6 x13cmbis10x 64 x
3 cm konnen fir den Einsatz unter

Wasser ausgeriistet werden, ohne

dass der Fotograf zu unterschied-

lichen, meist sehr teuren Gehdusen greifen muss. Eine Fixierung der jeweiligen
Digitalkamera wird durch verschiedene Silikon- und Schaumstoffeinlagen im 380
Gramm leichten UW2-Gehduse gewahrleistet. Eine hochwertige Verarbeitung so-
wie groRziigige Bedienelemente (Auslose- und Netzschalterknopf) erleichtern die
Handhabung. Mit dem zeitlosen Gehduse in den Farben Gelb, Rot und Schwarz ist
die Rolleimarin UW2 unter der Wasseroberflache ein echter Hingucker.

Gesehen bei Saturn fiir 149,- €

“C SATURN
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JENS BAUMEISTER
99 LIEBLINGSORTE IN NORDRHEIN-WESTFALEN

Im Sommer spielt sich das Leben drau-
Ren ab und das schone Wetter macht
Lust auf Ausfliige. Fiir alle, die noch auf
der Suche nach lohnenswerten Zielen
sind, bietet das Begleitbuch zur WOR-
Sendung , 99 Lieblingsorte” jede Menge
gute Tipps — vom Kélner Dom, der Wup-
pertaler Schwebebahn oder dem Her-
mannsdenkmal bis hin zu echten Ge-
heimtipps wie dem idyllischen Kupfersiefertal bei Rosrath oder dem
Wildpark Anhalter Schweiz in Isselburg. Alle vorgestellten Orte sind
ein Stiick Heimat und haben ihren ganz eigenen Charme. Fazit: In
unserem schonen Bundesland gibt's viel zu sehen und zu entdecken.
Dieses Buch bringt Sie auf den Geschmack!

Emons Verlag, 204 Seiten, 12,90 €
empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrichstr. 14
41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

PETER HARTLING
LIEBSTE FENCHEL!

Nach langem Warten erfreut uns Pe-
ter Hartling mit der Herausgabe seiner
neuen Romanbiografie: Liebste Fen-
chell Das Leben der Fanny Mendels-
sohn wird in Etiiden und Intermezzi
erzahlt. Mit tiefer Leidenschaft und
unglaublicher Begabung treten die Ge-
schwister Fanny und Felix Mendels-
sohn ihre musikalische Himmelfahrt
an. Hier wird Musik gelebt, geliebt, ge-
litten. Es tont auf aIIen Seiten, bis in alle Ewigkeit. Mit seiner gedie-
genen Sprache fihrt uns Peter Hdrtling wieder einmal virtuos in die
Welt der Téne: eine wunderbare Komposition, sehr warmherzig und
eindringlich.

I'I.Thl SLARTLING

N Lichite Fenchel? |

e e

Kiepenheuer & Witsch, 370 Seiten, 19,99 €
empfohlen von Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139
41061 MG, www.wackes-buch.de

RUTH LOBNER
SPAGHETTI MIT SCHOKOSOSSE

Joram trdumt von der Aufnahme in ein
Musikinternat. Seit der Trennung sei-
ner Eltern stehen immer wieder ,Vater-
wachenenden” an, so auch drei Tage vor
der wichtigen Priifung. Obwohl er lieber

SPaGHeTTI
MIT

das Klavierspielen iiben mochte, ent-
schlieRt er sich trotzdem, einen Tag
bei seinem Vater zu verbringen.

.o Doch dieser stirzt ihn in ein Gefiihls-
chaos, indem er |hm gerade an diesem Wochenende seine neue
Freundin und deren total chaotische Familie vorstellt. Joram ver-
steht die Welt nicht mehr und wahnt sich in einem ,falschen Film":

Ruth Labner hat in ihrem neuen Buch wieder sehr schén und kind-
lich verstandlich das Gefiihlsleben eines Jungen beschrieben, welcher
sich auf einmal in einer Patchwaork-Situation wiederfindet.

Boje Verlag, 192 Seiten, fiir Kinder ab 10 Jahre, 12,99 €
empfohlen von Martin Huth

NATASHA BEDINGFIELD
STRIP ME AWAY

suche startete Natasha bereits
im Kindesalter. Zusammen mit
Schwester Nicole und Bruder Dani-
el griindete sie eine Band. Damals
waren die Stilrichtungen noch wild
gemixt, so dass von R'n'B bis Rock
alles dabei war. Heute passt die englische Sangerin eindeutig in die
Pop-Schiene. Nachdem sie im Jahr 2004 mit dem Hit , These Words"
bekannt wurde, ist es in den letzten Jahren still um die 29-Jahrige ge-
worden. Nun meldet sie sich mit dem neuen Album , Strip Me Away"
zuriick und hat ihre Fans nicht vergeblich warten lassen.

V/” POP
[ — = | lhre ersten musikalischen Ver-
/&

L

Sony BMG

KATE BUSH
DIRECTOR'’S CUT

POP

Jahre stark geprdgt. Schon als 17-
Jahrige ergatterte die Britin, die

tenvertrag. Seither ist Kate fiir ihre
Experimentierfreude bekannt. Das gilt fir ihre Musik, aber auch fir
ihre auRergewshnlichen Auftritte, in die sie Choreografien und opu-
lente Kostiime integrierte. lhre Musik iiberrascht mit ungewohn-
lichen Instrumenten und technischen Spielereien. Ebenso vielfdltig
ist auch das neue Album, das keine Wiinsche offen lasst.

EMI Music

EDDIE VEDDER
UKULELE SONGS

FOLK

Mit seiner Band ,Pearl Jam" wur-
de Eddie Vedder in den 90ern be-
rihmt. Wahrend sich die Rock-
Band damals dem Grunch hingab,
stimmt Eddie heute zartere Tone
an. Der Album-Titel ,Ukulele
Songs” lasst kaum Fragen offen.
Vedder singt und spielt Ukulele, schafft es jedoch mit diesen ein-
fachen Mitteln, den Zuhdrer zu beriihren. Auf dem Album sind ne-
ben selbstgeschriebenen Songs auch einige Cover-Hits wie ,,Dream
A Little Dream Of Me" aber auch ,Pearl Jam"-Sangs zu finden. Die
Neuinterpretation der Lieder unterhalten, sind kreativ und abwechs-
lungsreich.

Universal

NOWHERE BOY
SAM TAYLOR-W0OD

Zwiespadltig

DRAMA

Der 15-jdhrige John Lennon hat die
Nase voll van seiner strengen Tan-
te Mimi und der 6den Schule. Als er
seine leibliche Mutter wiederfindet,
die ihn als 5-Jahrigen verlieB, ist die
Langeweile schnell vergessen. Die
Cemeinsamkeiten  schweiRen  die
Beiden zusammen. lhre GroRte: die
Musik. Johns Mutter lehrt ihm Banjo-
Spielen und nimmt ihn mit in die Welt des Rock 'n’ Rolls. Als John
den Gitarristen Paul McCartney kennenlernt, griinden die beiden eine
Band. Wahrend Johns musikalische Entwicklung voran geht, machen
ihm seine Wurzeln jedach schwer zu schaffen.

Universum Film

GAME FUR KIDS
LEGO PIRATES OF THE CARIBBEAN

Sagenhaft

ACTION

Mit dem Video-Spiel ,Pira-
tes of the Caribbean” haben
LEGO und Disney Captain Jack
Sparrow und (o. lustige Plas-
tik-Kopfchen aufgesetzt. Das
Game fiihrt den kleinen Spie-
ler durch die komplette ,Pira-
tes of the Caribbean“-Saga - inklusive des neuen Teils , Fremde Ge-
zeiten”. Humor und Spall kammen beim Spiel im LEGO-Look nicht
zu kurz. Es beinhaltet tiber 20 Levels, die der Nutzer mit einem der
70 spielbaren Charaktere bestreiten kann. Dabei miissen verborgene
Orte erkundet, Schatze gefunden und knifflige Ratsel geldst werden.
Die Black Pearl steht fiir den Transport bereit.

Disney Interactive Studios

Rezensiert von

SATURN



Hockey-Europameisterschaft
in Monchengladbach

Uber Ménchengladbach nach London 2012 - so lautet
das Motto der Hockey-Europameisterschaften der Da-
men und Herren, die dieses Jahr vom 20. bis 28. August
im Warsteiner HockeyPark in Monchengladbach statt-

finden.

An neun Spieltagen werden die Top-
Acht Nationen der Damen und Her-
ren um die Hockey-Krone Europas
kampfen und versuchen sich einen
der begehrten Qualifikationsplat-
ze fir die Olympischen Spiele 2012
in London zu sichern. Bei den Gant
EuroHockey Championships Women
and Men 20171, so der offizielle Titel,
ist Hockey der Extraklasse und Span-
nung pur garantiert.

Auch bei dem Hockey-Highlight des
Jahres 2011 zéhlen die Deutschen Na-
tionalmannschaften als amtierende
Vize-Europameister wieder zum Fa-
varitenkreis. Dennoch sind die Teams
des DHB wie 2006 bei der WM der
Herren auf die Unterstlitzung des
Publikums angewiesen um sich ihr
Ticket nach London zu holen. Die Er-
innerung an die Stimmung im gréi-
ten Hockey-Stadion Europas wah-
rend der Titelkdmpfe 2006 Ildsst
Spieler und Fans immer noch ins
Schwarmen geraten. Gemeinsam mit
den Fans wollen die Auswahlteams
den Warsteiner Hockeypark wieder
zu einem Hexenkessel machen. Mit
Christoph Menke steht wieder ein
Monchengladbacher im Aufgebot
des DHB-Teams, der dem ehemaligen
\Welthockeyspieler Florian Kunz als
Europameister nacheifern mochte.

Ein Highlight abseits des Spielfel-
des ist die seit der Champions Trophy
20710 bestehende Hockey-Plaza. Hier
ladt wdhrend der Pausen zwischen
den bis zu sechs Spielen am Tag die
Bankirai-Terasse zum Verweilen ein
und bietet fir alle Sportfans die Ge-
legenheit sich nicht nur mit Fanarti-
keln einzudecken. Die kleinen Gdste
kénnen sich im Kinderland austoben
oder mit dem allseits beliebten Mas-
kottchen Schlenzi ein Foto machen.

« Tickethotline unter 01805-362011
(0,14 € / Min, Mobilfunkpreise max.
0,42 € / Min)

« Ticketshop von www.hockey.de

« In allen Vorverkaufsstellen von CTS
Eventim

Alle weiteren Informationen zur EM
finden Sie unter www.hockey.de

|_Sonntag_| 26.6. |

|_Montag | 27.6. |

| Dienstag_| 28.6.

| Mittwoch | 29.6. |

[Donnerstag] 30.6. |

| Freitag | 1.7. ]

| samstag | 2.7

| Dienstag | 5.7

Viertelfinale

|_samstag | 9.7. ]

Halbfinale
| Mittwoch | 13.7. |

3./4. Platz
| Samstag | 16.7. |

Finale

|_Sonntag | 17.7. |

GRUPPE A
Deutschland (GER)
Kanada (CAN)

Nigeria (NGA)
Frankreich (FRA)

GRUPPE B
Japan (JPN)
Neuseeland (NZL)
Mexiko (MEX)
England (ENG)

Spielplan FrauenfuRball-WM - Gruppenspiele
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GRUPPE C
USA (USA)

DVR Korea (KOR)
Kolumbien (COL)
Schweden (SWE)

Berlin

Wolfsburg

KOR

Dresden

M. Gladbach

Frankfurt

Dresden

coL

Sinsheim

Wolfsburg

Sinsheim

Dresden

Leverkusen

[m)
-

(0]
Bochum

Wolfsburg

Dresden

| CAN
| Berlin
| ENG
| Wolfsburg |
| KOR |
| Dresden
| AUS |
| M. Gladbach |
| NGA
| Frankfurt
| ENG
| Dresden
| cot |
| sinsheim |
| NOR |
| Wolfsburg |
| MEX_
|_Sinsheim
| NGA |
| Dresden
| NOR |
| Leverkusen |
| coL |
|_Bochum
EXN
| Wolfsbure |
KX
| Dresden |
| VF3 |
| Frankfurt |
GRUPPE D

Brasilien (BRA)

Frankfurt

Australien (AUS)
Aqu.-Guinea (EQG)
Norwegen (NOR)
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Tritt Weltstar Marta
zweimal bei uns auf?

Die FIFA Frauen-Weltmeisterschaft 2011 [duft, wir stellen die Teams noch
einmal vor, die in der Vorrunde in Monchengladbach spielen.

Lange haben wir darauf gewartet, zumindest und
besonders die Freunde des Frauenfullballs: Aber alle
Maonchengladbacher sind nun mitten drin in der FIFA-
Weltmeisterschaft 2011, die nicht erst mit der Par-
tie Australien gegen Brasilien am 29. Juni fir unsere
Stadt begonnen hat. Neben diesen beiden weitange-
reisten Teams stehen sich am 5. Juli auch zwei euro-
pdische Mannschaften im Borussia-Park gegentber
und darunter bekanntermaflen auch der Gastge-
ber und Titelfavorit Deutschland. Frankreich, Gegner
der deutschen Elf, ist dagegen auch fir die Kenner
ein eher unbeschriebenes Blatt bei einer Weltmeis-
terschaft. Zu diesen vier Mannschaften wird sich
mindestens noch eine gesellen, die das Borussen-
stadion kennenlernen wird. Denn am 13. Juli wird in
Monchengladbach eine der beiden Mannschaften,
die anschlieRend im Endspiel in Frankfurt um den Ti-
tel spielt, ermittelt: Das Halbfinale ist das dritte und
letzte WM-Spiel in unserer Stadt.

Sollte Deutschland ,nur* Gruppenzweiter werden
und das Viertelfinale gewinnen, spielt der Gastge-
ber ein zweites Mal im Borussia-Park, das gilt na-
tdrlich auch fur Frankreich. Sicher ist, dass der Sie-
ger der Gruppe B gegen den Zweitplatzierten aus der
deutschen Gruppe im Viertelfinale und damit um den
Einzug in das Gladbacher Halbfinale spielt: Vielleicht
also bekommen wir hier Japan, England, Mexiko oder
Neuseeland zu sehen. Der zweite Halbfinalteilneh-
mer ist der Sieger aus der Partie des Ersten der Vor-
rundengruppe D und des Zweiten aus der Gruppe C.
Wir legen uns fest und gehen davon aus, dass Brasi-

lien ein zweites Mal im Borussia-Park antreten wird.
Ein Grund mehr, die Brasilianerinnen mit ihrem Welt-
star Marta besonders vorzustellen.

Marta ist in der brasilianischen Nationalmannschaft Stammspiele-
rin im Angriff.

Brasilien

Brasiliens Frauen hinken den Man-
nern etwas hinterher, auch wenn die
FuRballerinnen vom Zuckerhut zu
den besten Nationalteams der Welt gehdren. Finf-
mal hat Brasilien die stidamerikanische Meister-
schaft gewonnen, doch sobald das Team von Trainer
Kleiton Lima seinen Kontinent verldsst, dann verges-
sen die Ballzauberinnen, das Cliick mit ins Gepack zu

BRASIL

packen. Denn sowohl bei den beiden letzten Olym-
pischen Spielen als auch bei der Weltmeisterschaft
2007 in China reichte es nach den Finalniederlagen
immer nur zum zweiten Platz. Vielleicht lag es auch
daran, dass die brasilianischen Fuliballerinnen in den
vergangenen Jahren van der Korperlange her nicht zu
den grofiten gehorten. Das hat Trainer Lima gedn-
dert, denn ein gutes Dutzend Spielerinnen sind dies-
mal langer als 170 Zentimeter, vor vier Jahren in China
konnte das nur eine Brasilianerin von sich behaupten.

» Was Lionel Messi bei den
Mannern ist, das verkorpert
die 25-jdhrige Angreiferin
bei den Frauen «

Marta ist 1,62 Meter groR und sie ist nicht nur der
absolute Star der Brasilianerinnen, sondern der gan-
zen Weltmeisterschaft. Was Lionel Messi bei den
Mannern ist, das verkorpert die 25-jdhrige Angrei-
ferin bei den Frauen. Fiinfmal hintereinander ist sie
seit 2006 WeltfuRRballerin des Jahres geworden -
kein Wunder, dass Marta wie kaum eine andere auf
einen Titel mit dem Nationalteam wartet. |hr zur Sei-
te steht Cristiane, die etwas im Schatten des Me-
gastars die zweite Hadlfte des Traumduos im Angriff
der Stdamerikanerinnen ist. Die beiden schossen
Brasilien zum letzten kontinentalen Titel und damit
gleichzeitig zur WM 2011. Marta traf neunmal, Cristi-
ane achtmal, Brasilien gewann alle sieben Spiele der
Stidamerikameisterschaft 2010 und schoss dabei 25
Tore bei nur zwei Gegentreffern.

Brasiliens Erfolge: \Vize-Weltmeister 2007, finfmal
Stidamerikameister (1991, 1995, 1998, 2003, 2010),
zweimal Vize-Olympiasieger (2004, 2008).

=7
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% ¥ Australien

FOOTBALL Gegner des Mitfavoriten auf den
FEDERATION Tite| 2011 ist ein anderer Konti-
AUSTRALIA

nentalmeister: Australien kommt
als Asienmeister nach Monchengladbach und mit
der Hoffnung, nach dem Erreichen des Viertel-
finales bei der letzten WM nun noch besser ab-
zuschneiden. Mit dem Sieg in Asien haben die
,Matildas" genannten FuRballerinnen das geschafft,
wovon ihre mannlichen Kollegen bislang nur trdu-
men durften. In Down Under sind sie bereits Stars,
nun wollen sie das in Deutschland untermauern. Des
Erfolges wegen hat der australische FuRballverband
sogar die Suspendierung von Lisa de Vanna zuriick-
genommen. Die eigenwillige Offensivspielerin hat
mit 23 Toren in 62 Ldnderspielen gute Argumente
flir sich, zumal einige Leistungstragerinnen im ver-
gangenen Jahr ihr Karriereende erklart haben. Trai-
ner Tom Sermanni ist bereits 2007 zum besten Ful3-
balltrainer Asiens gewahlt worden, er hat seiner EIf
vor allem Entschlossenheit beigebracht. Schon seit
2004 Nationalspielerin ist die immer noch unglaub-
lich schnelle Sarah Walsh, die die Steilpdsse und Vor-
lagen der jingeren Talente aus dem Mittelfeld er-
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laufen soll. ,Wenn alle unsere Spielerinnen fit und
gesund sind, dann haben wir eine sehr gute Mann-
schaft fur die Weltmeisterschaft”, sagt der Coach,
dessen Mannschaft erst 2007 ihren ersten Sieg
bei einer WM feiern durfte, obwohl sich Austra-
lien seit 1995 immer fir die Endrunde qualifiziert hat.
Australiens Erfolge: Asienmeister 2010, dreimal
Ozeanienmeister (1994, 1998, 2003), Vize-Asien-
meister 2006.

A

Frankreich

Frankreichs FrauenfuRRball hat vor
der Weltmeisterschaft noch ein-
mal aufhorchen Iassen, obwohl
das Nationalteam noch keine nen-
nenswerten Erfolge aufweisen kann. Auf Club-Ebe-
ne aber gehdren die Franzosinnen zu dem besten,
was Europa zu bieten hat. Als aktueller Beweis dient
der Sieg van Olympique Lyon vor wenigen Wochen in
der Champions League gegen Turbine Potsdam (2:0).
Zehn Spielerinnen Lyons stehen im Aufgebot von
Nationaltrainer Bruno Bini, der seit 2007 verantwort-
lich fur die mit weniger Skandalen behaftete Fufi-
ball-Nationalmannschaft der Grande Nation ist. Die
Franzdsinnen haben ihre Starken eindeutig in der Ab-
wehr, nur zwei Tore kassierten sie in zwolf Qualifika-
tionsspielen, die sie alle unbesiegt tiberstehen konn-
ten. Celine Deville und Berangere Sapowicz sind zwei
erfahrene und richtig gute Torhiterinnen, die beide
zur Stelle sind, wenn die Abwehr iberhaupt mal eine
Chance des Gegners zuldsst.

Frankreichs Erfolge: Viertelfinale Europameister-
schaft 2009.

» Wenn alle unsere Spielerinnen
fit und gesund sind, dann
haben wir eine sehr gute
Mannschaft fiir die Welt-
meisterschaft «

Deutschland

Uber die deutsche Mannschaft vie-
le Worte zu verlieren, verbietet sich
beinahe angesichts der zurtickliegenden Erfolge der
Mannschaft von Nationaltrainerin Silvia Neid. Auch
wenn es nur ein Scherz war, glaubt man Neids Wor-
ten nach ihren grofRRten Sorgen nach den beiden
5:0-Siegen in der WM-Vorbereitung gegen Italien und
die Niederlande: ,Ich muss noch zur FuRpflege®, sag-
te die Trainerin, deren Mannschaft der grofie Favorit
auf den Titel ist. Als Gastgeber und Titelverteidiger
tragen die deutschen Frauen aber auch den gréf3-
ten Rucksack aller Teams mit sich herum. Vor allem
der Angriff der DFB-EIf stellt alles in den Schatten;
weltbekannt ist Birgit Prinz, die dreimal WeltfuRR-
ballerin war, Rekordnationalspielerin und Rekordtor-

schitzin ist. Und Nadine Angerer steht auf der an-
deren Seite als personifizierter Beweis fir die These,
dass Deutschland immer die besten Tormdnner - und
eben auch -frauen hat.
Deutschlands Erfolge: Zweimal Weltmeister (2003,
2007), Vize-Weltmeister 1995, siebenmal Europa-
meister (1989, 1991, 1995, 1997, 2001, 2005, 2009)
Text: Ingo Riitten

INFO
]

Die drei WM-Spiele in Ménchengladbach:
29. Juni, 18:15 Uhr: Brasilien - Australien

5. Juli, 20:45 Uhr: Frankreich - Deutschland

13. Juli, 18 Uhr: Halbfinale

Die WM-Vorrunde:

Gruppe A:

Deutschland, Kanada, Nigeria, Frankreich

Gruppe B:

Japan, Mexiko, Neuseeland, England

Gruppe C:

USA, Nordkorea, Kolumbien, Schweden

Gruppe D:

Brasilien, Australien, Aquatorial-Guinea, Norwegen

TIPP
|

Die DFB-Barbie®

Extra zur FrauenfuRball-WM ist die Barbie in Zusam-
menarbeit mit dem Deutschen FuRball Bund entwickelt
warden. Sie tragt das neue offizielle Outfit der National-
mannschaft fiir die WM 2011. Ein Traum fiir viele fuss-
ballspielende Médchen. Die Puppe ist fiir ca. 15 Euro im
Handel erhaltlich.

Hautprobleme und Filtchen?
Das kldren wir!

DIE HAUTPROFIS

* Anti Aging und Wellness
* Meso-Therapy

e Fruchtsdure-Peeling

e Permanent Make-up

* Wachsenthaarung

2011 MARKTIMPULS.DE

10 Jahre jiinger wirken!

MESO PEEL - Die Anti Aging Behandlung
der Hollywood Beauties.

Kennenlernpreis 9 9 —_—
9 statt139-
COSMETIC PRAXIS
Sandradstrafie 4 - 41061 MG

D
Telefon 02161-14400

-~

~ /N
X,

Golf-Physio-Trainer.

e
i,

ENKGUTSCHEINE

Alexander Quack
Gaby Zerres
Dorothée Tobeck

Sie haben Riickenschmerzen?
Lassen Sie sich von der Wirbeltherapie
nach Dorn iiberraschen!

Génnen Sie sich ein bisschen Wellness!
Erleben Sie die FuRreflexzonen-Therapie!

Wickrathberger Strafde 14
41189 Ménchengladbach
Telefon (02166) 144504
Telefax (02166) 144513

2011 MARKTIMPULS.DE




42 Borussia

Trainer Lucien Favre badet im Applaus. Die Fans feiern ihn, und die Vereinsfiihrung und das Prasidium wissen, was er fiir den Verein geleistet
hat: vermutlich mehr als nur den Verbleib in der Bundesliga.

Der Trainer ist der Star!

Was mag in dieser Stadt wohl los sein, sollte Borussia tatsdchlich

einmal erfolgreich spielen?

Borussia ist zur Ruhe gekommen - so viel ist rund ei-
nen Monat nach dem Ende einer nervenaufreibenden
Saison inklusive erfolgreicher Aufholjagd und Rele-
gation sicher. Einzigartig, wie die Mannschaft von
Trainer Lucien Favre auf der Zielgeraden eine missra-
tene Spielzeit mit dem
lange nicht mehr fir
moglich  gehaltenen
Verbleib in der Bun-
desliga zum halbwegs
Guten wendete. Halt
man sich die feiern-
den Fans im Borussia-
Park im Anschluss an das ,Public Viewing" vor Au-
gen, konnte man auch heute noch meinen, der VfL
habe sein einziges Saisonziel erreicht; oder aber gar
einen Titel gewonnen, so ausgelassen bejubelten die
Anhanger ihre Mannschaft, die sich auch wie Sieger
auf der Bithne vor der Sudtribiine des Stadions prd-
sentierte. Dass es aber nur Sieger des Augenblickes
waren, zeigte sich ein paar Tage spater, als die Bithne
ihre eigentliche Aufgabe offenbarte. Erneut kamen
iber 5.000 Menschen ins Stadion, erneut erntete Lu-
cien Favre, der neue Star unter der Raute, Gesange
und jede Menge Applaus. Doch es gab auch kritische
Tone, denn die Mitgliederversammlung hatte sich
schlieRlich mit lautem Getdse Uber Monate hinweg
angekindigt.

» Den Spielerkader
moglichst friih fest
beisammen haben «

Der , Tiger” war gekommen, um mit der so genannten
LInitiative Borussia“ per Satzungsdnderung den Weg
frei zu bekommen, sich selbst auf den Posten des
Sportdirektors zu setzen und den VfL endlich wie-
der in die Erfolgsspur zu bringen. Stefan Effenberg
aber hatte spdtestens
nach dem Klassenver-
bleib die schlechteren
Argumente, wie auch
Horst Képpel zugeben
musste. Der Ex-Borus-
se wollte ach so ger-
ne Prdsident werden -
und wurde genauso mit dem Wahlergebnis von 335
Stimmen fir die Satzungsanderung ,abgewatscht”
Weit ber 4.000 Borussen waren dagegen, die fir
den Antrag notige Zweidrittelmehrheit blieb uto-
pisch; und Effenberg bekam das Ergebnis nur noch
telefonisch tbermittelt, da er sich schon zuvor ange-
sichts der Stimmung im Stadion (gegen ihn) wieder
auf den Weg zum Flughafen gemacht hatte. Die ,Re-
volution” blieb bekanntermallen aus, und auch die
zweite Oppositionsgruppe - die ,Mitgliederoffensive
2007/11" - bekam nur zwei ihrer drei Antrage durch.
So waren die Mitglieder dagegen, dass der fiir den
Sport verantwortliche Vizeprdsident direkt von der
Versammlung gewahlt wird - richtig, aber eigent-
lich erstaunlich im Rickblick auf die letzten Wochen

vor der Versammlung Ende Mai. Rainer Bonhof und
seinen zukunftigen Nachfolgern wird es Recht sein,
nicht von den kurzfristigen Stimmungen der Mitglie-
der abhdngig zu sein. Denn wie schnell sich diese dn-
dern kann, hat sich gerade in diesem Jahr gezeigt.

VfL-Prasident Rolf Kénigs wurde also nicht ,ge-
stdrzt” und mochte bis 2013 weiter im Amt blei-
ben. Wird Favre seine Mannen weiter auf Trab hal-
ten und den Erfolg zurtick in den Borussia-Park holen,
dann interessiert das die Fans offensichtlich ochnehin
kaum. Kénigs steht zwar weiter in der Kritik, aber das
Team eindeutig im Fokus. Sportdirektor Max Eberl,
der schon vor seiner kampferischen Rede auf der Ver-
sammlung weitaus mehr Beifall als Schmahung von
den Rdngen erhielt, mochte auch in diesem Jahr den
Spielerkader moglichst frih fest beisammen haben.
GroRes Celd fir Neuverpflichtungen wird wohl nur
bei entsprechenden Abgdngen frei, die aber mochte
Eberl vermeiden - mochte. Zu Druckbeginn stand bei-
spielsweise nicht fest, ob Dante wieder das Training
beim VfL aufnimmt. Zwar hat der Brasilianer einen
langfristigen Vertrag, aber er hegt auch den Wunsch,
bei einem Erfolgsclub zu spielen. Da auch in diesem
Jahr die Wechselfrist wieder bis zum 31. August geht,
ist es derzeit sowieso nicht vorhersehbar, ob er weiter
die Raute auf der Brust tragt. Daran andert auch der
Hinweis des Sportdirektars nichts, Dante habe Ver-
trag und Borussia nicht vor, ihn abzugeben.

Fakt aber ist, dass sich Borussia eine solche Saison
wie die letzte nicht wieder leisten kann, will die Ver-
einsfiihrung nicht den unglaublichen Zuspruch ihrer
Anhdnger verlieren. Das Grundgerist des Kaders
bleibt und dieser hat in den letzten Wochen der ver-
gangenen Saison wahrlich Werbung fir sich ge-
macht. Neueste Galionsfigur ist dabei der gerade
19 Jahre alte Marc-André ter Stegen, der als Eigen-
gewdchs und durch starke Leistungen im Tor die Her-
zen der Fans im Sturm eroberte. Er ist einer aus der
jungen Carde, die auch in dieser Sommervorberei-
tung wieder mit Macht in Form von fuRRballerischem
Talent versucht, den Trainer nachhaltig zu beeindru-
cken. Und dass Favre offen und fir gute Leistungen
der Jungen zu haben ist, zeigen die Beispiele Tony
Jantschke, Roman Neustadter oder Havard Nord-
tveit, die sich allesamt einen Stammplatz erobert
haben und diesen nun vehement verteidigen wol-
len, auch wenn die Konkurrenz fiir diese Positionen
gewachsen ist. Denn die Karten werden jetzt wieder
neu gemischt - und wie schon in den vergangenen
Sommerpausen spurt man diese Aufbruchsstim-
mung in der Stadt, die letztlich auch fur die riesige
Enttauschung und Wut im Falle des Misserfolges
verantwortlich ist. Ja, die Erwartungen, besser ge-
sagt die Hoffnungen, sind hoch in Monchengladbach.
Daran dndert auch die Last-Minute-Rettung vor ein
paar Wochen nichts, beinahe scheint es eher so, als
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» Die Erwartungen, besser
gesagt die Hoffnungen, sind
hoch

sei sie dafr verantwortlich. Trainer Favre lachte die Frage auf der Mitgliederver-
sammlung einfach weg, welchen Platz Borussia denn am Ende der kommenden
Spielzeit belegen wiirde. Selbst als er sein Taxi bekommen musste und die Bithne
verliel}, wurde er von den Fans gefeiert! Was mag in dieser Stadt wohl los sein,
sollte Borussia tatsachlich einmal erfolgreich spielen?

Text: Ingo Riitten

Die Haare hat er fiir den VfL gelassen, doch ob Dante mit seiner Glatze auch in der kommenden Spiel-
zeit fiir Borussia den Laden hinten dicht halt?

INFO

Nach der Saison ist vor der Saison heil3t ein leicht abgewandelter Spruch,
und so standen die Termine fiir die Sommervorbereitung Borussias schon
lange fest. Nur gab es dabei zundchst zwei Plane, denn die Zweite Liga
startet bereits Mitte Juli. Da es aber in der Bundesliga erst am 5. August
wieder los geht, ging es auch erst am 23. Juni fir den VfL wieder an die
Arbeit. An Fronleichnam traf sich das Team um 10 Uhr zum Trainingsauf-
takt im Borussia-Park. Zwei Tage spdter ging es dann bereits ins Trainings-
lager: Der VL residiert nicht wie zuletzt in Saalfelden in Osterreich, son-
dern schlug diesmal einige Kilometer vorher sein Quartier auf. Bis zum
2. Juli bereitet Trainer Lucien Favre seine Mannschaft in Bad Warishofen,
das rund 80 Kilometer westlich von Minchen im tiefen Bayern liegt, auf die
kommende Saison vor. Zwei Testspiele zum Eingew6hnen wird es dort ge-
ben, vor allem aber geht es darum, die Grundlagen fir eine lange und hof-
fentlich bessere Saison als die letzte zu legen. Ende Juli geht es schlielYlich
schon wieder los, dann steht die erste Runde im DFB-Pokal an. Damit Bo-
russia dort gut gerlistet an den Start geht, spielt sie am 4. Juli beim , Derby-
Cup” in Aachen und trifft am 9. Juli erstmals vor heimischem Publikum im
Grenzlandstadion auf den schottischen Erstligisten FC Aberdeen. Am 13.
Juli testet der VfL beim 1. FC Saarbriicken und dann folgt die Generalprobe
flr die Saison 2011/12 zuhause gegen den englischen Premier-League-Club
FC Sunderland. Die Partie am 23. Juli wird im Rahmen der Saisoneréffnung
ausgetragen, die mit der Fanparty am Stadion und dem Familientag rund
um den Borussia-Park am 24. Juli die bekannten AusmalRe hat.

n Diskutieren Sie mit unter www.facebook.com/hindenburger
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Sind Sie auch
schon im

Das Internet hat sich in den letzten 20 Jahren zum globalen Massenmedium entwickelt - von den Anfdngen als Kom-
munikationsmittel fir Wissenschaftler und Spielwiese fiir Technik-Nerds tiber den Tummelplatz ambitionierter Ama-
teure und schwarzer Schafe bis zu dem, was es heute ist: ein Tatigkeitsfeld hochspezialisierter Medienprofis.

Die Entwicklung der jungen Technologie ist beacht-
lich und gleichzeitig erschreckend, weil sie keine Pro-
gnose zuldsst, wo wir in zehn Jahren stehen und was
wir dann so alles ,online” machen kénnen. Aus wirt-
schaftlicher Sicht ist das World Wide Web ein gravie-
render Einschnitt, nicht zuletzt und vor allem fur den
Marketingbereich. Schon
heute ist das Internet mit
den klassischen Medien in
punkto Gewichtung gleich-
gezogen oder hat sie beim
Werbeumsatz bereits hin-
ter sich gelassen. Fir Werbetreibende und Marke-
teers eroffnen sich fast taglich neue Maglichkeiten
und Trends. Da ist es schwer, echte Chancen und
funktionierende Trends von Hypes zu unterscheiden.

Erfolg erfordert echte Profis

Waren die visuellen und interaktiven Moglichkeiten
des Internets bis vor einigen Jahren noch relativ ein-
geschrankt, so sind sie heute schon beinah uniber-
schaubar geworden - vielleicht sogar ein wenig chao-
tisch. Reichten in den 90er-Jahren des letzten
Jahrhunderts noch Grundkenntnisse in HTML und ein
wenig grafisches Gespiir, um eine Internetseite zu er-
stellen, erfordert es heute Profis aus vielen Berei-
chen, um den Anforderungen der Unternehmen, aber
auch der Nutzer gerecht zu werden. Vorausgesetzt,
man mochte einen Webauftritt haben, der funktio-
niert, informiert, verkauft und den Besucher interes-
siert. Will man einfach nur ,online" sein, weil das alle
sind, und beschaftigt man sich als Unternehmen
nicht mit den Realitdten des Marktes, reicht natdr-

» \WWebdesign erfordert

lich auch der 08/15-Baukasten des Webhosters oder
der Sohn des besten Freundes, der das nebenbei als
Hobby macht. Fakt ist, dass eine moderne Website
wie eine Schweizer Taschenuhr ein komplizierter Me-
chanismus ist und diverse fragile Zahnradchen nutzt,
um zu funktionieren. Es braucht erfahrene Profis, die
eine solche Webseite
entwickeln, zum Lau-
fen bringen und dafur
sorgen, dass sie tat-
sachlich funktioniert
und vorgegebene Ziele
erreicht. Wer seine Webseite heute als professionel-
len Bestandteil seines Marketings einsetzt, kann es
sich nicht mehr erlauben, den einfachen Webdesig-
ner von nebenan zu beauftragen, weil der ja so billig
ist. Modernes Webdesign erfordert Spezialisten und
diese kosten nun einmal Geld. Das ist bei lhrem Arzt
so, bei Ihrem Automechaniker, bei lhrem Architekten
und eben auch bei Ihrem Webdesigner oder Ihrer
Agentur.

Gutes Design ist ausschlaggebend

Mit der Entwicklung des Internets als Massenmedi-
um und der damit gestiegenen massiven 24/7-Medi-
enbegleitung hat sich auch die Wahrnehmung der
Nutzer gewandelt. Das visuelle Erscheinungsbild hat
grofle Bedeutung und muss medientbergreifend bei
allen Projektkonzepten einen Planungsschwerpunkt
bilden. Der Nutzer, Leser, Zuschauer und Konsument
kann den Designaspekt eines Produktes heutzutage
sehr genau qualifizieren. Schlechtes Design wird mit
schlechter Qualitat oder auch mangelnder Professio-

WehdeSIgn 2011 kein Scherz. Wiirden Sie diesem Makler lhre Im-
mobilie anvertrauen?

Pl L |

Webdesign 2011 made by Marktimpuls: Modern und aufgraumt.
www.haus-der-braut-mg.de
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nalitat gleich gesetzt und ist oft genug bereits ein
Ausschlusskriterium fir einen Kauf oder gar eine An-
frage. Diese Entwicklung zieht sich durch alle Pro-
dukt- und Dienstleistungssegmente. Der Wert guten
Designs steigt. Marken erhalten einen Relaunch, Pro-
dukte eine neue, moderne Verpackung, Slogans wer-
den Uberarbeitet und Zeitschriften bekommen ein
Re-Design. Die Uberarbeitungszyklen werden dabei
immer kirzer.

Selbstverstandlich kann man vor allem das Internet
von dieser Entwicklung nicht ausnehmen. Ganz be-
sonders hier sind die Trends noch schneller, die Zyk-
len noch kirzer und die Méglichkeiten noch grofRRer.
Standig neue Technologien, schneller werdende
Bandbreiten und weiterentwickelte Programmier-
sprachen ermoglichen heute Kommunikationslésun-
gen, die mehr leisten und erreichen kénnen als klas-
sische Medien. Auch steht es diesen bei den
Cestaltungsaspekten in nichts nach und ermoglicht
zusatzlich auch noch eine Echtzeit-Kommunikation
mit den Endkunden. Wann immer dieser wo immer
auch ist.

Es ist wichtig zu wissen,
was wirklich sinnvoll ist

Lassen Sie mich ein paar Fachbegriffe in den Raum
werfen und dann fragen Sie sich doch einmal selber,
was oder besser ob diese lhnen etwas sagen und
wenn ja, welche Sie fir lhre Zwecke nutzen wiirden:
XHTML, Cascading Stylesheets, PHP, AJAX, Ruby on
Rails, Framework, CMS, Action Script, Flash, Android,
Keyword Advertising, SEM und SEO, Tweet, Open
Type, OGC und FLV.

\Wenn Sie jetzt lauter Fragezeichen sehen, dann geht
es lhnen wie wahrscheinlich mehr als 90 Prozent der
Internetnutzer und dass, obwohl diese Dinge lhnen
dort jeden Tag begegnen und Sie sie wie selbstver-
standlich nutzen. Fir professionelle Webdesigner
und Webentwickler sind diese Dinge und noch viele
mehr alltdglicher Wahnsinn und ausgezeichnete
Werkzeuge, um hochkomplexe Webldsungen zu rea-
lisieren. Sie sehen also, dass man ohne professionelle
Beratung und kompetente Ansprechpartner schnell
den Uberblick verliert. Das Ergebnis sind Webprojek-
te, bei denen die Moglichkeiten entweder tiberhaupt
nicht genutzt werden oder aber bei denen man mit
Kanonen auf Spatzen schielRt und alles einsetzt, was
geht, ab es nun sinnvall ist oder nicht. Bei beiden Er-
gebnissen verlieren \Webseitenbetreiber Geld und
Kunden und Besucher oft die Lust und die Nerven.

Kommunikationsfalle Social Networks

Der aktuelle Trend der sozialen Vernetzung mittels
Facebook, Twitter und Co. ist der ndchste Schritt in
dieser rasenden Entwicklung. AuRer den groRen
Chancen, die diese Netzwerke bei Kundenbindung
und Neukundenansprache bieten, halten sie auch
grolle Gefahren bereit, falls diese Malinahmen nicht
von Profis geplant und durchgefiihrt werden. Schnell
kann eine im Kern gute Idee ins totale Gegenteil um-
schlagen und negative Folgen fiir ein Unternehmen
oder eine Marke nach sich ziehen. Offene, ungesteu-

Entwicklung der
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Quellen: Statistisches Bundesamt, Infratest, Allensbach, Wikipedia. Alle Angaben sind Cirkawerte und erfolgen ohne Gewahr.

erte Kommunikation, wie sie in sozialen Netzwerken
nun einmal die Regel ist, entzieht den kommunizie-
renden Unternehmen einen Grofteil ihrer Kontrolle.
Trotzdem ist es eine Tatsache, dass eine eigene
Facebook-Seite mittlerweile schon fast erwartet
wird, zumindest wenn man ,in" sein mochte. Am
besten noch im eigenen Corporate Design und soweit
moglich individualisiert - letzeres dank Facebook
Craph und Facebook API fiir Profis kein Problem.
Facebook selber, so wie alle Web 2.0-Anbieter, ver-
mittelt den Nutzern den Eindruck, dass es kinder-
leicht ist mitzumachen. Ist es auch - zumindest rein
technisch. Ein Mitgliedskonto zu erdffnen ist eine
Sache von funf Minuten, ein Profil oder eine Unter-
nehmensseite zu erstellen auch. Damit hort es dann
aber auch schon auf. Sie verlassen die seichten Ge-
wadsser und kommen in die digitalen Stromschnellen.
Spdtestens wenn es darum geht, Facebook und Co.
sinnvoll furr die Unternehmenskommunikation einzu-
setzen, wird es schwer. Offene Werbung fir etwas ist
verpont. Die ,Comunity” erwartet innovative Ideen,
lustige Kampagnen und aktuelle Informationen - am
besten in Echtzeit und ohne jegliches Corporate-Bla-
bla. Einige Marken schaffen das bravourds, andere
versagen komplett und fir die meisten ist es noch
ein Buch mit sieben Siegeln.

Ein kleines Beispiel fiir die Komplexitat
erfolgreicher Kommunikation

Da hat man nun seine eigene Facebook-Seite und
jetzt muss man fir die virale Wirkung der Online-
kampagne auch noch ein cooles Video produzieren,
das dann tber YouTube in die Community eingespielt
und via Twitter global an alle Followers kammuniziert
wird. Um herauszufinden, ob das Ganze dann auch
wirkt, muss eine Landingpage erstellt werden, auf
die jeder User gefuhrt wird, der allen Schritten der
Kampagne gefolgt ist. Dort soll er seine personlichen
Daten fiir ein Gewinnspiel preisgeben, was durch Pl-
WIK oder Analytics (wenn Letzteres denn daten-
schutzkonform ware) getrackt wird. Als krénender

Abschluss werden dann noch ein qualifizierter Lead
und eine Conversion generiert. Sie meinen, ich tiber-
treibe oder tbe fiir meine Zukunft als bissiger Come-
dian? Nein, ganz und gar nicht. Naturlich ist die Spra-
che etwas karikierend, aber der Kern dieser
Darstellung entspricht zu einhundert Prozent der Re-
alitat eines durchdachten, von Profis konzipierten
und erfolgreichen Onlineprojektes. Dabei habe ich so
gravierende Schritte wie das Konzept, das Design
und auch den Text nicht einmal mit einbezogen. Auch
nicht die vielen externen Dienstleister, die in solche
Projekte eingebunden sein sollten. Rechtsanwdlte,
Unternehmensberater, Mediaplaner, Vermarkter, Da-
tenschitzer etc.
Sie sehen, spdtestens mit dem Web 2.0 hat das In-
ternet seinen Status als Spielwiese verloren. Wenn
Sie erfolgreich in diesem globalen Massenmedium
agieren wollen, brauchen Sie erfahrene, professionel-
le Partner an lhrer Seite, die genau wissen, was sie
tun. Partner, die durch Aus- und Weiterbildung stan-
dig auf dem neuesten Stand der Entwicklung sind.
Partner, die die Spielregeln kennen und genau wis-
sen, wie das Zusammenspiel der fragilen Zahnrad-
chen eines Onlineprojektes funktioniert. Partner wie
Marktimpuls.

Text: Marc Thiele

; marktimpuls

Marktimpuls GmbH & Co. KG
Werbeagentur und Verlag
Kaiserstrafie 68, 41061 MG
Tel. 02161/6869520
www.marktimpuls.de

Diskutieren Sie mit unter
www.facebook.com/hindenburger
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Feste Zahne in einer Stunde

Seit Jahren werden in den Medien im Bereich der dentalen Implantologie Sofortversorgungen angepriesen.
Die Aussicht auf eine schnelle Losung soll Patienten fir die Méglichkeiten moderner Implantologie sensibilisieren.
Wie kénnen die Vorteile der Sofortversorgung genutzt werden, chne Nachteile in Kauf nehmen zu missen?

Faktist: Implantate missen einheilen, um langfristig
ein sicheres Fundament fiir neue, festsitzende Zahne
zu werden. Das Konzept "Feste Zahne in einer Stun-
de" ist eine Behandlungsoption, bei der Zahnimplan-
tate ab dem Tag der Insertion, also schon wdhrend
der Einheilung belastet werden. Diese Mdoglichkeit
der Sofortversargung kann nicht bei jedem Patien-
ten angewendet werden. Sie ist nur in ausgesuchten
Fallen ein medizinisch sinnvoller, erfolgversprechen-
der Therapieweg.

Wie funktioniert das Konzept? Voraussetzungen
fir eine gute Prognose sind neben chirurgischer
Erfahrung der Behandler eine ausfiihrliche Analyse
der Knochenqualitat und eine exakte Vermessung
des Kiefers auf Basis digitaler 3-dimensionaler
Diagnostik.

il 48 Mg

Planung auf Basis DVT

Rontgenkontrolle

Bei ausreichendem Knochenangebot und gesun-
der parodontaler Situation kann der Chirurg auf Ba-
sis dieser Diagnostik mit einer speziellen Software
eine detaillierte, computerunterstitzte Implantat-
planung vornehmen. Die exakten Implantatpositio-
nen und eine dsthetisch anspruchsvolle prothetische
Versorgung werden schon vor dem Eingriff am Com-
puter geplant und simuliert. Die gewonnenen digita-
len Daten und Berechnungen werden in ein Spezial-
labor geschickt, das auf Grundlage dieser Ergebnisse
eine so genannte Bohrschablone fertigt. Mit dieser
konnen die Implantate entsprechend der Planung oft
ohne Freilegung des Kiefers an der optimalen Stelle
in den Knochen gesetzt werden. Durch die Simulation
der prdzisen Implantatpositionen und die detailliert
geplanten Implantataufbauten konnen die neuen,
festsitzenden Zdhne mit moderner CAD/CAM-Tech-

nik gefertigt werden. Diese sorgt fuir optimale Pass-
genauigkeit und ansprechende Asthetik.

Welche Vorteile bietet dieses Sofortversorgungs-
konzept? Deutlich verkiirzte Eingriffszeiten und eine
hohe Behandlungseffizienz erh6hen den Komfort fur
den Patienten. Langere Zeitrdume der Zahnlosigkeit
wahrend der Zeit der klassischen Einheilung werden
vermieden. Die Versorgung mit dsthetisch und funk-
tional unbefriedigenden Provisorien kann Patienten
erspart bleiben. Kleinere OP-Traumas und minimal in-
vasive Vorgehensweisen versprechen weniger Wund-
schmerz und eine schnellere Wundheilung. Patienten
erhalten bei entsprechendem Knochenangebot und
guten anatomischen Verhdltnissen direkt nach dem
Setzen der Implantate funktional und &sthetisch an-
spruchsvolle Zahne.

Die Behandler der Praxis fir Asthetisch Plastische
und Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie, Dr. Dr. Lange &
Weyel empfehlen ,Feste Zahne in einer Stunde®
nur bei Befunden mit ausreichendem Knochenange-
bot in Breite und Hohe, ohne notwendigen Knochen-
aufbau/Augmentation, ohne Entziindungsherde im
Weichgewebe oder Knochen. Eine erfolgreich in der
Praxis eingesetzte Alternative zur Sofort- bzw. verzé-
gerten Sofortversorgung von Implantaten sind akti-
ve Implantat-Oberflachentechnologien. ,Diese erdff-
nen uns und unseren Uberweisenden Kollegen neue
Behandlungsmog-
lichkeiten. Die akti-
ve Oberflache soll die
Sicherheit in der kri-
tischen Periode der
Einheilung erhohen”
Dr. Dr. Lange. Die Op-
timierungderImplan-
tatoberflache  kann
die durchschnittliche
Einheilzeit verkirzen

Planungsbeispiel

und den Heilungsprozess beschleunigen. Eine weite-
re Moglichkeit sind tempordre Implantate. ,Tempo-
rare Implantate erméglichen uns eine Sofortversor-
gung, bei der die Implantate geschiitzt vor Belastung
einheilen”, so Jorg Weyel. Zwischen die Implantate
werden temporare Hilfsimplantate gesetzt, die wah-
rend der Einheilung ein Provisorium tragen.

All-on-4: Ein bewdhrtes Prinzip, nach dem eine pro-
thetische Komplettversorgung auf vier Implantaten
pro Kiefer befestigt werden kann ist ,all-on-4" Die
Implantate werden dabei in bestimmten Neigungs-
winkeln eingesetzt, sodass eine gute Lastenvertei-
lung den festen Sitz der neuen Zdhne ermoglicht.

= i %

VP — =
U geririern
Konzept All-on-4 Prothetische Versorgung
In der Praxis fiir Asthetisch Plastische und Mund-,
Kiefer-, Gesichtschirurgie, Dr. Dr. Lange & Weyel wird
die Sofortversorgung der Implantate nur empfohlen,
wenn sie deren sichere Einheilung und den langfristi-
gen Behandlungserfolg nicht gefdhrdet.

Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis fiir Asthetisch-Plastische und
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Marktstr. 2, 41236 Monchengladbach

Tel. 02166/944262, www.lange-weyel.de
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Alles dufte?

Mit dem passenden Deo und ein paar Tricks kommen Sie
frisch durch die heilten Tage: Das hilft gegen Schwitzen.

Schwitzen ist eine normale Reaktion, sie entspricht
einer korpereigenen Klimaanlage, etwa bei Warme,
Anstrengung oder Anspannung. So reguliert der
Mensch seine Temperatur. Lastig wird es bei unan-
genehmem Geruch oder bermafRigem Schwitzen.
Damit diese lebensnotwendige Vorrichtung funkti-
oniert, braucht der Kérper vor allem Flissigkeit. So
lautet der Rat: viel trinken. Auch Kleidung aus Na-
turfasern wie Leinen, Baumwolle und Seide kann die
SchweilRproduktion drosseln. Damit sich die Hitze
nicht staut, sollte sie luftig geschnitten sein.

Ein Trick fiir unterwegs oder fiirs Biiro

Lassen Sie kaltes Wasser (iber die Handgelenke (oder
besser noch tber die ganzen Unterarme) laufen. Die-
ser Kdltereiz lasst die Blutgefdlle zusammenziehen.
Ein feuchtes Tuch im Nacken kann ebenfalls Wunder
wirken. Einen dhnlichen Kihleffekt erzielt man durch
Eis- oder Kérpersprays, z. B. Clarins ,,Eau Dynamisan-
te", Ice 4711 Kélnisch Wasser oder das Gesichtsspray
,African Red Tea Face Mist" von Ole Henriksen. Bei
SchweilRperlen im Gesicht kann es hilfreich sein, sein
Deo auch unter dem Haaransatz zu verwenden.

Deodorants sollten grundsatzlich richtig angewendet
werden. Fachleute raten zum zweimaligen Auftragen
- einmal morgens, einmal abends. Natdirlich stets auf
frisch gewaschener und trockener (!) Haut, bevor die
SchweilRbildung einsetzt. Alle Deos wirken dhnlich,
sie enthalten oft Alkohol, Parfim und Deo-Wirkstof-
fe, die jene Bakterien abtoten, die den Schweil} zer-
setzen und unangenehmen Geruch verursachen. Es
gibt Deodorants in unterschiedlicher Form, wie etwa
als Spray, Stift, Roll-on, Creme oder auch als Stein.

Einige haben besondere Zusdatze, wie etwa Alumini-
umsalze, andere wirken stattdessen mit naturiden-
tischen Wirkstoffen (z. B. pure natural action von
Nivea). Antitranspirants helfen insofern, indem sie
die Schweildriisengange verengen und so weniger
Schweil entsteht. Das Ergebnis: Die Anzahl der Bak-
terien verringert sich. Bei einer rasierten Achsel - und
das gilt auch fur Mdnner - schwitzt man nicht star-
ker. Die haarlosen Stellen bieten Keimen und Bakte-
rien weniger Maglichkeiten, sich festzusetzen, man
bleibt langer frisch.

Ein natdrliches Mittel bei starker Schweillprodukti-
on ist Salbei. Er kann als Tee getrunken oder in Ta-
blettenform eingenommen werden. Apropos Tee:
Als Hausmittel gegen Schweil’fiiRe bewahrt sich
ein regelmafiges, 30-mindtiges Fulbad in starkem
warmen Schwarztee. Schlieflich entstehen an war-
men Tagen Temperaturen bis zu 49 Grad in unseren
Schuhen. Das enthaltene Tannin sorgt fir trockene-

re Haut.
m ner Kleidung, vor allem aus weiften Sa-
chen, zu bekommen, hilft es, das betrof-
fene Stiick eine Weile in Essiglosung einzuweichen.
Oder Sie mischen Backpulver mit etwas Wasser und
schrubben die Stellen kurz damit ab. Experten emp-
fehlen auch, die Wasche tber Nacht in Wasser ein-
zuweichen, das entfernt einen Teil der Schweil3- und
Deo-Riickstande. Auch Achselpads als Textilschutz
zum leichten Anbringen sorgen vor Verfarbungen.

Um hartnackige SchweilRflecke aus sei-

Text: Sonja Schleypen

Einladung zum 3. Literaturabend

LITERATUR

Urlaubszeit ist Lesezeit!

Ob Geheimtipp, Neuerscheinung oder Best-
seller — die Gladbacher Buchhandlung Degen-
hardt und der Prolibri Buchladen stellen lhre
literarischen Favoriten fiir den Sommer 2011 vor.

Mi, 6. Juli 20111 19.00 Uhr
Forum Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43, 41061 M‘gladbach
e O

r Y

o Forderverein

@ «iniken Maria Hilf GmbH

Catrin Alex-Schrammen

\_

Beecker StralRe 72 - 41179 Ménchengladbach
Telefon (02161) 584666 - Telefax (02161) 571818

Mo 9-12 Uhr, Di 9-12 Uhr und 17-19 Uhr, Mi 9-12 Uhr
Do 9-12 Uhr und 15-17 Uhr, Fr 9-12 Uhr
Und nach Vereinbarung
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Tag des besseren Horens

Am 16. Juli veranstaltet der Verein der
Horgeschddigten im Paritdtischen Zen-
trum (Friedhofstr. 39, 41236 MG) von
10 bis 16 Uhrden , Tag des besseren Ho-
rens”. Neben einer Einfiihrung tber die
Ursachen von Horschdaden umfasst das
Programm anschauliche Vortrdge iiber

INFO

verschiedene Behandlungsmaoglichkei-
ten bei Schwerhorigkeit, Ertaubung
und Tinnitus sowie eine Vorstellung
der neuesten technischen Fortschritte
auf dem Gebiet der Horgerdte. Zudem
erwartet die Besucher eine informative
Fachausstellung. Der Eintritt ist frei!

Das Vortragsprogramm:

10:15-10:35

Begriifung durch den 1. Vorsitzenden des Vereins der Horgeschadigten Mén-
chengladbach e. V., Norbert Méller-Heinrich, und den Schirmherm, Oberbiirger-
meister Norbert Bude

,Stellenwert der Horminderung in unserer Gesellschaft’, Norbert Méller-Heinrich,
ten’, Dr. med. Thomas Wacker, HNO-Arzt, Allergologe und Arzt fiir Stimm- und
,Horgerdte, was kdnnen sie leisten?’, Herr Maurer, Horgerdte- und Padakustiker
,Cochlear Implant (das Einbringen von Elektroden in die Horschnecke) - Voraus-
setzung und Durchfiihrung’, Dr. med. Chen, HNO-Facharzt und Experte fiir Con-
,Tinnitus = Nein Danke! Ursachen und neue Behandlungswege auch bei chroni-
schen Ohrgerduschen" (Raum 103, 1. Stock), Dr. med. Thomas Wacker und Hor-

Harald Seidler, HNO-Arzt und leitender Arzt des TTHZ (Tinnitustherapie- und

,Besser Horen mit einem Conchlear Implantat - ein Selbsterfahrungsbericht',

10:35-10:50
Pflegedienstleiter der Sozialstation PariSozial gGmbH

10:55-11:40 | Ursachen der Schwerharigkeiten und kanservative Behandlungsmaglichkei-
Sprachstérungen

11:45-12:15

12:20-13:05  Horverbessernde operative Eingriffe im Mittelohr, Prof. Dr. med. Windfuhr,
Chefarzt der HNO-Klinik Maria Hilf

13:10-13:55
chlear Implant aus Bad Honnef

13:30-14:15
gerateakustiker Dr. Thomas Vossieck

14:00-14:45 | Die notwendige Rehabilitation nach einer Conchlear Implantation’, Dr. med.
Hérzentrum), St. Wendel

14:50-15:20
Hannelore Kasties

15:25-15:55

,Fehlentwicklung im deutschen Gesundheitswesen bei Horsturztherapien und
Tinnitusbehandlungen’, Dr. med. Thomas Wacker

MitreiRend

Lateinamerikanische Rhythmen in Kombination mit einfachen Schrittfol-
gen - das ist Zumba, der Fitnesstanz, der so rasant die Massen erobert
wie einst die Aerobic-Bewegung. Frei Ubersetzt bedeutet Zumba, ,sich
schnell bewegen und SpalR haben® ,Der Spalt steht dabei absolut im Vor-
dergrund®, betont die Zumba-Trainerin im 3 Elemente Gesundheitsstudio,
Lorraine Kappel. ,Des Weiteren kurbelt Zumba die Fettverbrennung mas-
sivan und starkt alle Muskeln, insbesondere die des Riickens.” Die Fitness-
Neuheit aus Kolumbien enthdlt Elemente aus Salsa, Merengue, Samba
und Cumbia, verlangt aber keine tanzerischen Vorkenntnisse. Unkompli-
zierte Choreografien und mitreiRende Musik sorgen fir einen besonders
hohen Spafifaktor.

Sommeraktion: Die 10er Karte Zumba wird im 3 Elemente Ce-
sundheitsstudio zurzeit fir 79,- € statt 120,- € angeboten.

3 Elemente, Kiinkelstr. 125, 41063 MG, Tel. 02161/2470350

www.3elemente-mg.de

,,Weifdes Gold* liasst Patienten strahlen

Die Anforderungen an modernen Zahnersatz
sind hoch: Nicht nur der asthetische Eindruck und
die Stabilitat sollen Uberzeugen, auch eine gute
Vertraglichkeit fur den Kérper muss gewahrleistet
sein. Zirkoniumdioxid, das ,weiBe Gold”, erfillt
diese hohen Anspriche.

. Die Hochleistungskeramik verbindet eine her-
vorragende Bruchfestigkeit mit einer sehr hohen
Vertraglichkeit und imitiert das Aussehen natdrli-
cher Zéhne optimal”, erklart Dr. Wolfgang Ried-
ling die zunehmende Beliebtheit dieses Materi-
als.

Da Zirkoniumdioxid besonders fest und wider-
standsfahig ist, halt das Material im Mund auch Uber
langere Zeit den Kaubelastungen stand, ohne dass
Risse oder Briiche entstehen. Ein angenehmer Ne-
beneffekt dieser Hightech-Keramik ist: Es bilden sich
kaum Plaqueablagerungen, sodass die Mundhygiene
zusatzlich gefordert wird.

Nicht nur die helle Farbe verspricht ein strahlendes
Lacheln. Zusatzlich sorgt die Lichtdurchlassigkeit der
Keramik fur ein nattrliches Farbspiel und Lichtreflexi-
onsverhalten des Zahnersatzes, sodass er quasi nicht
von den Ubrigen Zdhnen zu unterscheiden ist.

Weitere Informationen werden gerne in der
Praxis von Dr. Wolfgang Riedling erteilt.

Dr. Wolfgang Riedling
Zahnarzt und Zahntechniker
StepgesstraBe 33-35

41061 Ménchengladbach
Tel. 021 61 /200 555
www.dr-riedling.de
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Dr. Grauel

Dr. Horster

Neues zur Behandlung
der feuchten AMD

Eine Studie bestdtigt die Wirksamkeit kostenglinstiger
Medikamente bei feuchter altersbedingter Makula-Dege-

neration.

Seit wenigen Jahren gibt es eine Be-
handlungsmethode gegen die feuchte
AMD: Durch Eingabe von Medikamen-
ten, so genannten VEGF-Hemmern, di-
rekt in den Glaskorperraum kénnen bei
denmeisten Erkrankungen die ,fehlge-
bildeten” GefaRe unter der Netzhaut-
oberflache ausgetrocknet werden.

Das zuerst eingesetzte Medikament
Bevacizumab, in der Darmkrebsthera-
pie als Avastin bekannt, zeigte erst-
mals diese Erfolge. Das sehr dhnliche,
von der Firma Novartis entwickelte
Praparat Lucentis erhielt im Juli 2006
die Zulassung fir diese Anwendung,
kostete aber pro Spritze etwa das
30-fache einer sterilen Einmalspritze
Bevacizumab.

Die operierenden Augendrzte - zu-
erst im Kammerbezirk Nordrhein un-
ter der Leitung von Dr. Bernd Horster
- wehrten sich: Die Ausgaben hatten
jedes Budget gesprengt und eine Erho-
hung der Krankenkassenbeitrdge oder
den Ausschluss von Patienten fir be-
stimmte Leistungen zur Folge gehabt.
Immer wieder wurde trotz der prakti-
schen Erfolge der Vorwurf laut, die Au-
gendrzte wollten den Patienten zu ih-
ren eigenen Gunsten das teurere und
angeblich  wirksamere Medikament
varenthalten.

Am 1. Mai wurde endlich die groRe
CATT-Studie international verdffent-
licht, die beweist, dass beide Medika-
mente in ihrer Wirkung gleichwertig
sind! Damit wird die Auffassung der
Arzte der Augenklinik Bethesda besté-
tigt! Sie freuen sich, auch in Zukunft

vielen Patienten ein maglichst gutes
Sehvermdgen nach eingehender Un-
tersuchung und Beratung erhalten zu
kénnen. Wahrscheinlich kénnen dem-
nachst sogar Wiederbehandlungen
nach Untersuchung mit dem OCT (op-
tische Coharenztomografie) erfolgen
- ohne die belastendere Fluoreszenz-
Angiografie zur Darstellung der Netz-
hautgefalRe durch Eingabe von Farb-
stoff in eine Vene.

S AN
S
A

Dr. Michel

=

Wenn Sie Symptome fir diese Er-
krankung wie das Sehen von Wel-

lenlinien  oder  weitere  Fragen
haben, wenden Sie sich ger-
ne vertrauensvoll an

Frau Dr. Horster, Herrn Dr. Grauel oder
Herrn Dr. Michel.

Augenklinik

Augenklinik Bethesda - Lasikzentrum Rheinland
im Evangelischen Krankenhaus Bethesda
Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 MG

Tel. 02161/8904646, www.augenklinik-bethesda.de

PRAXIS

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

m  Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)

m Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Implantation mit verschiedenen Systemen

®  3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

m  Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

m  Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
zdahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

B Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
sowie in Senioren- und Pflegeheimen
Prophylaxebereich

m  Professionelle Zahnreinigung

m  Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
und Menschen mit Behinderung

® Implantatprophylaxe

m  KFO-Prophylaxe

B Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung

eines Zahntechnikermeisters

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

PRAXIS

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

X
ane!
DURe

Sw

Krankenhaus
Neuwerk

Tel. 02161 /666360
Fax 02161 /665159

IMPULS.DE

info@zahnarzt-drbongartz.de
www.zahnarzt-drbongartz.de




Babys und Kids
Schwangerschaft
Portrat

Beauty

..

|
FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stdhn
Ueddinger StraRe 127
41066 Monchengladbach

Tel.: 02161/ 495395
Mobil: 0177 / 4953950
kontakt@focus-s.de
www.focus-s.de
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Ab nach draulien!

Zum sonnigen Frihstick, Kraftetanken in der Mittagspause oder gemein-
schaftlichem Vorgliihen, nach nervenaufreibendem Einkaufsbummel oder
waohlverdientem Feierabend - die folgenden Locations fungieren mitten in
Gladbachs Innenstadt als entspannte Ruheinseln und trumpfen mit ganz be-

sonderen Angeboten.

Text: Esther Hirter

Gartenlounge

Nach einem Spaziergang im Bunten Garten kann
man sich im Biergarten der KFH kulinarisch verwoh-
nen lassen und einen wirklich kaiserlichen Ausblick
genielRen - ob romantisch unter beheizbaren Arka-
den, auf einer stylischen, mit Loungemdbeln besetz-
ten Holzterrasse oder ganz entspannt in Hollywood-
schaukeln am Kaiserbrunnen. Kulinarisch wadhlt der
Cast zwischen saisonfrischen Tagesgerichten, Kost-
lichkeiten a la carte und leichten Biergarten-Som-
mer-Specials wie z. B. Sommersalat mit Zuckerrohr-
Balsamicodressing und Tranchen von der Entenbrust,
Ikarimi-Lachs vom Grill mit Oliven-Rosmarintapena-
de auf Antipasti, stidafrikanisches Cape Bobotie mit
Rosinen- und Aprikosen-Chutney, Basmatireis und
Salat oder Rhabarberravioli in Erdbeermascarpone.
Offnungszeiten: Mi.-So. 11:30-23:30, Di. 15:00-23:30
(durchgehend warme Kiiche).

Restaurant Kaiser Friedrich, Hohenzollernstr. 15
41061 MG, Tel. 02161/4665511, www.kfh-mg.de

REZEPT

Fruchtig-cremige

prasentiert vom Restaurant Kaiser Friedrich

Zutaten fiir 6 Personen:
Aprikosenkompott

10 reife Aprikosen

100 g Zucker

1 Vanilleschote (nur die Schote ohne Mark)
1 Stk. Sternanis, 50 ml WeiRwein

Zubereitung: 1. Aprikosenhaut uber Kreuz vor-
sichtig einschneiden und in siedendem \Wasser
kurz blanchieren, bis sich die Schale lést. Schale
und Kern entfernen und in Wirfel schneiden. 2.
Zucker karamellisieren, Vanilleschote und Sterna-
nis hinzugeben und mit WeilRwein abléschen. Die
Aprikosen zugeben und einmal aufkochen, danach
abkihlen lassen. 3. Die Zutaten der Topfencreme
zusammen in einer Schussel cremig rithren. 4.
Strudelteigblatter in Stiicke von 5 x 5 cm schnei-

Topfencreme

500 g Sahnequark

Mark von einer Vanilleschote

150 g Zucker

2 Eigelb

Strudelteigblitter (im Tiefkiihlregal)

den, mit Puderzucker bestdauben und bei 180° C
im Backofen backen. 5. Sechs Portionen anrich-
ten: Jeweils auf einem Teller schichtweise erst die
Topfencreme, darauf den Aprikosenkompott und
darauf das Strudelblatt stapeln. Diesen Vorgang
viermal wiederholen. 6. Garnieren: Sechs Erdbee-
ren in dunkler Kuvertiire und sechs Kirschen in
weiler Kuvertiire tauchen sowie sechs Johannis-
beerrispen in Zucker walzen. Das Millefeuille mit
den Friichten garnieren und zligig geniel3en.
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Chilliger

Wozu ans Meer fahren? Die Bleichwiese lockt mit weiltem Sand, Bambusbiischen
und einem 850 m?2 groflen See mit platschernder Fontane, Liegestiihlen und
schattenspendenden Sonnensegeln, kithlen Getrdnken und Tischgrills.

Dort, wo einst das Zentralbad abbrannte und ein unansehnlicher Fleck im Stadt-
bild zuriickblieb, Iadt heute ein groRRzligiger Strand-Biergarten fiir ca. 200 Besu-
cher zum Entspannen ein - mitten in der Stadt und doch ganz ruhig wie auf einer
Urlaubsinsel, abgeschirmt von der vielbefahrenen FliethstralRe dank larmschlu-
ckender Straucher und Baume. Hier bauen GroRReltern mit ihren Enkeln Sandbur-
gen, treffen sich Studenten zum gemeinsamen Lernen, verbringen Blrohengste
ihre Mittagspause, genielen Freunde ein kiihles Feierabend-Bierchen und liegen
Freundinnen entspannt in der Sonne - die Bleichwiese ist ein lebendiger Treff-
punkt fir Jung und Alt. Der gastronomische Teil des 6ffentlichen Griins hort auf
den Namen Gladbach-Dock und bietet neben diversen Erfrischungsgetranken und
Frahstick, kleine Kastlichkeiten wie Sandwichs, Folienkartoffeln und Salate so-
wie Tischerills, Fleisch und Zubehor zum Selbergrillen. Auf den Kellner muss man
hier nicht warten, denn auf der Bleichwiese herrscht Selbstbedienung. Einziges
Manko: Cocktails aus der Dose. Neben der entspannten Biergarten-Atmosphare
sollen regelmadfige Veranstaltungen die Bleichwiese zum Anziehungspunkt ma-
chen, z. B. Fitness- oder Yogakurse unter freiem Himmel.

Zwar ist die Bleichwiese nur eine tempordre Zwischennutzung der Fldche bis der
richtige Investor fir das Gelande gefunden ist, aber eine besonders kreative, die
sich sehen lassen kann und unsere Stadt ein Stiick weit attraktiver macht. Ver-
antwortlich daftr sind die Freimeister, die WFMG und EWMG mit Investition um
die 30.000 Euro sowie die Vita GmbH.

Gedffnet bei schénem Wetter von 10:00-22:00.

Mehr Infos unter www.gladbach-dock.de.

n Diskutieren Sie mit unter www.facebook.com/hindenburger

Restaurant

@w‘ @7‘{0{

am Bunten Garten

Feiern Sie ihr Fest in einer der schonsten
Locations Monchengladbachs.

Exzellente Kiiche, personlich professioneller
Service und Riumlichkeiten fiir 15-400 Personen
erwarten Sie.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

www.kfh-mg.de

Hohenzollernstr. 15, 41061 Moénchengladbach
Telefon: 02161 466 55 11, E-Mail: info @kfh-mg.de

Montag Ruhetag, durchgehend warme Kiiche
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PARTYTICKER
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Dark Circus

Zirkus Messajero goes dark ... Am 1. Juli ladt das
Messajero zur Goth-Party ,Dark Circus” ein.
D) Phantom legt einen tanzbaren Mix aus
80er, Wave, E.B.M, Electro und Alternativ auf,
wahrend D) Bandit das Haus mit Links rockt
- mal mittelalterlich, mal metallisch. Abge-
rundet wird das Programm durch DJ Professor
Schwarz, der fur Goth-Rock, E.B.M und Dark
Wave Klassiker zustandig ist. Dark Circus rockt
Gladbachs dunkle Seite.

Einlass 21:00 Uhr. Eintritt: 3,- €.

Messajero, Sophienstr. 17

41065 MGwww.messajero.com

Sixpack

Sechs musikalische Meister des Niederrheins
treffen sich am 6. Juli ab 21 Uhr zur gemein-
samen Session im Projekt 42. Sixpack - da-
hinter stecken Jirgen Dahmen, Johannes Sei-
demann, Konstantin Wienstroer, Peter Karfer,
Ralf AuRRem und Georg Sehrbrock. Sie misch-
ten schon bei der Harald Schmidt Showband,
Trance Groove, Paul Kuhn und Dead Guitars
mit. Eintritt: 8,- €.

Projekt 42, \Waldhausener Str. 40

41061 MG, www.projekt42.com

farfarello

Am 8. Juli zu Gast im Messajero: Teufelsgeiger
Mani Neumann mit Band und neuem Album
,Glick!" im Gepack. Die Musik von farfarello ist
so ungewdhnlich und facettenreich, dass sie
sich kaum in ein Genre einordnen ldsst. Mani
Neumann entlockt seiner Geige in seiner un-
nachahmlichen Art genau die Stimmung, die
das Leben in all seinen Facetten ausmacht -
ob sehnsuchtsvoll und melancholisch oder
wild und mitreiRend. Los geht's um 21 Uhr.
VVK:12,- €, AK: 15,- €

Messajero, Sophienstr. 17

41065 MGwww.messajero.com

Beachparty

Piinktlich zum Ende der Klausurphase und Start
der Semesterferien veranstaltet der Fachschaftsrat
Wirtschaftswissenschaften der Hochschule Nieder-
rhein am 8. Juli die Summerbreak’11-Beachparty im
und ums Mauerwerk (ehemals La Bougie). Die dritte
Ausgabe will an den Erfolg der letzten beiden Partys
anknuipfen oder - besser noch - diesen tbertreffen.
Rund 1.000 feierwdiitige Studenten werden erwartet.
Deshalb wird in diesem Jahr alles noch gréRer, u. a.
mit AuRentheken. Die studentenfreundlichen Prei-
se bleiben: Neben dem Eintritt von 3,50 € kosten
Jagermeister und Tequila z. B. 1,- €, Becks Gold und
Creen Lemon 2,- €, ein 3-Liter-Sangria-Eimer 12,- €
und eine Grillwurst 2,- €. Fur die ersten 400 Caste
gibt’s eine kostenlose Hawaiikette. Der D) wird mit
den besten Hits des Sommers die Menge zum Toben
bringen. Los geht es ab 20 Uhr.

Kostenloser Busshuttle: vom MG Hauptbahnhof/
Platz der Republik zum Mauerwerk: 20:30, 21:30 und
22:30, vom Mauerwerk zuriick zum Hauptbahnhof:
1:15, 2:15, 3:15 und 4:00.

Mauerwerk, Jahnplatz 10, 41236 MG
www.mauerwerk-mg.de

Griffins Super Sound
Party

Das Griffin's war in 80er-Jah-
ren eine institutionelle Loca-
tion im Monchengladbacher
Nachtleben. Das war die Zeit,
wo Musik noch auf Kassetten
aufgenommen wurde und

SA.16.07.20M
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CDs vollig unbekannt waren,

wo Wodka Apfel und Pernod

Cola die angesagten Durstloscher waren. Fast acht
Jahre war Moénchengladbachs grofRter Tanztempel
,Griffin’s Super Sound” an jedem Wochenende das
angesagte Ziel tausender Besucher aus dem Raum
Viersen, Heinsberg, Neuss und Dusseldorf. Mit einer
riesigen Criffins Super Sound Revival-Party am 16.
Juli lasst das Mauerwerk (ehemals La Bougie) jetzt
die alten Zeiten wieder aufleben. Eintritt: 5,- €.
Mauerwerk, Jahnplatz 10

41236 MG, www.mauerwerk-mg.de

Bassment ...

... finest of drum'n’bass and dubstep heilt es am
2. Juliab 23 Uhr im Projekt 42.
Mit Special Guest Ben Chrunch wartet im

Drum’n’'Bass-Floor ein Spitzenspiel auf Gladbachs
Partyvolk. Nach ldngerem Aufenthalt im Provinz-
kaff Berlin ist er in der Weltmetropole MG Action-
town als Sturmspitze startklar. Mit von der Par-
tie sind die DJs Don K-Li, Heptic & Heptical und
Mr. D Master of the Ceremony Quincy. Die Spielma-
cher auf dem Dubstep-Floor sind die unschlagba-

ren |.Dot, Distracked und Gosigue. Fir akustische
Raumdeckung ist somit gesorgt. Fehlen nur noch
gute Mittelfeldspieler und volle Fankurven.
Eintritt: 4 - €, inkl. Willkommensdrink (6,- € nach
0:00 Uhr).

Projekt 42, \Waldhausener Str. 40

41061 MG, www.projekt42.com

Press Play

Warum bis zum Wochenende warten? Jeden Mitt-
woch rocken Lokalmatador D) Vogue und Timbo mit
ihrem fein abgestimmten Programm aus House,
Electro und RnB das Graefen clubbing. Neu dabei ist
Urgestein D) Rokka, der in der Graefen bar (ehemals
Rolling Staone) , All Time Hits" und Alternative auf-
legt. Eintritt: 3,- €. Alle Getranke gibt’'s den ganzen
Abend fir die Halfte.

Graefen clubbing, Alter Markt 22-23

41061 MG, www.dasgraefen.de

FOTOS: VERANSTALTER



Wer st elgentllch HORST"

Am ersten August-Wochenende verwandelt sich der
sonst so graue Platz der Republik in ein kunterbuntes
Festival-Celdnde.

Denn dann heil3t es wieder: ,Um-
sonst und draullen” Das legendare
HORST-Festival prdsentiert am 6.
und 7. August Live-Musik von loka-
lem Nachwuchs, regionalen Bands
und nationalen Stars - und das fir
lau!l Im letzten Jahr pilgerten rund
16.000 Besucher zum Platz der Re-
publik und genossen das einzigarti-
ge Open-Air-Feeling in Monchengladbachs City.

Knapp 300 Bands haben sich beworben, 28 wurden ausgewahlt und verpflich-
tet, die zwei Biihnen auf dem Festival-Geldnde zu rocken. Die Musikstile sind be-
wusst gemischt - von Hip Hop tiber Rock bis hin zu Punk und Metal ist alles dabei.
Headliner in diesem Jahr ist der Rostocker Rapper MARTERIA, der den Festival-
fans mit fetten Beats und frechen Rimes, Backroundsangern und Band einheizt.
Deutschen Ska-Punk liefert die Ruhrpott Kapelle SONDASCHULE, die, angefiihrt
von Klassensprecher Costa Cannabis, auf ihrer letzten Tour zum Album ,Volle
Kanne" mehr als 150 Konzerte spielte. Weitere Headliner sind die Indieband
KAKKMADDAFAKKA aus Norwegen, TOUCHE AMORE aus L. A., WE BUTTER THE
BREAD WITH BUTTER mit ihren neu interpretierten Kinderliedern (Metal trifft
auf Nintendo-Sounds) und die Miinchener Gitarrenband FERTIG, LOS!

Freuen darf man sich auRerdem auf ein Kulturzelt, in dem Kiinstler aus der Regi-
on ihre Werke prasentieren.

HORST ubernimmt die Stadt: Nach den Konzerten am Samstagabend wird auf
verschiedenen Aftershow-Partys in der Stadt weiter gefeiert. Doch das Geheim-
nis um die Herkunft des Namens wird auch in diesem Jahr nicht geltiftet und so
bleibt weiterhin die Frage: ,Wer ist eigentlich Horst?" (eh)

Weitere Infos unter www.horstfestival.de

Auf einen Blick:
I

Samstag - da hinten  Samstag - davorne  Sonntag - da hinten  Sonntag - da vorne
14:00 Telegraph Road ~ 14:30 Mondo Mash Up  14:00 Suicide to go 14:30 Liquid Lightning
14:45 Cowboy Poetry Soundsystem 14.45 Eat the universe  15:20 Plexiphanes
15:45 Jimmy Kafka 15:25 Die Llama 15:40 Epia 16:15 The Staars
16:45 City light thiefs ~ 16:20 Parker Lewis 16:40 Warfield Within ~ 17:10 The Nicks

17:45 Death is not 1715 Cyreus 17:45 Haribo macht 18:05 Dickes B
glamarous 18:10 Fertig, los! Kinder froh 19:05 Eternal Tango
18:45 Touché Amoré  19:25 Kakkmaddafakka 18:50 tba 20:55 Marteria

19:55 La Dispute 20:55 Sondaschule 20:00 We butter the

bread with butter

ESSEN, TRINKEN GENIESSEN

IN VINO VERITAS

Sonntag den 24.Juli 2011 von 11.00Uhr-15.00Uhr, ,Tag der offenen Tiir*

Endlich ist es soweit: Wir stellen unser Genussforum und die neue Kiiche vor! An
diesem Tag gibt es den ,Sommer Happchenweise” — ausgewdhlte Schlemmereien
auf dem Hof, eine Vielzahl von Weinen zum genieBen und einen Einblick hinter die
Kulissen von In Vino Veritas

Bei Uns kochen bald die Gaste...

Schon gekocht bei In Vino Veritas? Ab dem 1.August 2011 kochen wir mit lhnen
in unserem neuen Genussforum! Kochen, schnibbeln, tranchieren, filetieren, Pralin-
chen machen, Marmelade kochen, Backen und vieles mehr. Ob Alleine, zu Zweit,
oder in der Gruppe - sicher ist: Spall werden wir alle haben. Fragen Sie nach freien
Terminen und Kochevents!

Holterhofe 15, 47877 Willich

IN VINO VERITAS Tel. 02154/8140854

wein und spezialitaten . .
P www.i-v-v-weinhandel.de

Offnungszeiten: Di.-So. 10-23 Uhr

Classics aTrends )

R E S TAURANT

E‘l)u nvy/f'jl'ﬁll

Strahlender Sonnenschein, wolkenloser
Himmel und 28 Grad im Schatten!

Sommer,

Sonne,

gute Laune!

Gartenterrasse

EIQHN LECKER]

Wir stimmen Sie auf den Sommer ein. Erleben Sie
bei uns besondere Momente unter freiem Himmel.

Classics & Trends begriiBt Sie mit sommerlichen
Highlights auf unserer Gartenterrasse. Seien Sie
unser Gast, in- oder outdoor.

25.-31. Juli 2011 ,140 Jahre ELISENHOF"

¢| In dieser Jubilaumswoche erwartet Sie
140; alles, auBer gewdhnlich! Lassen Sie sich
E

LISENHOF Uberraschen und seien Sie unser Gast.

Klusenstr. 97 - 41239 M gladbach - Tel.: 0 21 66 / 933-0 ELISENHOF
Wir erwarten Sie! - www.elisenhof.de
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Miillers Q - Jazz vom Land

,Spannend, ruhig, samtweich und messerscharf" heil3t es
immer wieder, wenn vom Jazz-Duo Miillers Q die Rede ist:
,Es groovt und swingt, als war ein Schlagzeug dabei".
Nach langjahriger Zusammenarbeit in verschiedenen
Formationen haben Ludger Damm (Bild links) und
Olaf  Frantzki
(Bild rechts)
ihre  Komposi-
tionen, die sich
u. a. aus den
Ndhrboden von
Latin, Funk und Swing speisen, jetzt zu zweit mit Ba-
ritongitarre und Altsaxofon eingespielt. Vielleicht, weil
die Zeit nach Reduktion verlangte, vielleicht auch nur
einer der Launen des Lebens wegen, die wir aus Kinder-
tagen in Reimform kennen: ,Ich und du, Millers Q ..

Sa. 2.7.2011, 20:00 // BIS-Zentrum

Marshall & Alexander

JHaut-Nah" ist der Titel dieses Konzerts, in
dem die beiden groRRen Stimmen ein Best-of
ihres bisherigen Schaffens prasentieren. Einig
sind sich Veranstalter und Kinstler, dass das
Open-Air Konzert inhaltlich nichts mit den
legenddren Kirchenauftritten zu tun haben
sollte. So werden Marshall & Alexander in dem
gut zweistiindigen Konzert ein musikalisches
Feuerwerk aus Klassik, Soul und Pop abbrennen.
Darunter viel Neues, aber auch allseits bekannte
Songs. Im Mai sangen die beiden erstmals bei
einem Konzert einen Titel aus ihrem neuen Al-
bum, La Stella®, und zwar den Song ,La Stagioni
che verrano®. Das Lied kam beim Publikum so
gut an, dass sie es am gleichen Abend nochmals singen mussten. Ein kleiner Vorgeschmack auf
das Album, welches in Ausziigen auch am 10. Juli zu héren sein wird.

Die Kiinstler freuen sich auf ein Open-Air-Konzert, in dem sie das Publikum zu einem musikalischen
Fantasieflug entfiihren werden und sich dabei in keine musikalische Schublade pressen lassen.
So. 10.7.2011, 18:00 // Schloss Wickrath, Schlosswiese

Mit einer 12-kopfigen Band spielt der gebirtige Ire in
einem mehr als zweistiindigen Konzert seine grofien
Welterfolge.

,Ehrliche handgemachte Musik von authentischen
Kunstlern, eben echte Livekonzerte ohne Samples und
Computerloops, die dem Publikum Freude bereiten.”
Mit dieser Grundidee bleibt Sommermusik-Organisator
Gunter vom Dorp auch und gerade mit der Verpflich-
tung von Gilbert O'Sullivan, der alle seine Hits selbst
komponiert und arrangiert hat, seiner Linie fir die
Sommerkonzerte treu.

,Die richtige Athmosphare ist fur den Genuss von Mu-
sik sehr wichtig. Deshalb habe ich mir die Bilder von
den Konzerten der Sommermusik angesehen und
freue mich schon sehr darauf, meine Lieder in diesem
alten Schloss open-air zu singen. Mein Orchester mit
Streichern, Blasern und Backgroundstimmen wird sich
dort sehr wohlftihlen. Von der perfekten Organisation
dieses Festivals habe ich nur Gutes gehért", sagt Gil-
bertz O'Sullivan, der mit seiner Frau und den Kindern
auf der Kanalinsel Jersey lebt, zu seinem Auftritt in Ménchengladbach. Weltweit platzierte Gilbert
0’Sullivan mehr als 20 Tophits in den internationalen Charts.

Fr. 29.7.2011, 20:30 // Schloss Rheydt

KLASSIK & CHOR

Tango Sens;
Fr.1.7.2011, 20:00

Tango-Konzert mit Lehrern der
Musikschule.

Pro Vocale Lyra
So.3.7.2011,15:30

Chorkonzert.

5. Kammerkonzert:

Von Katzen und Kéniginnen
So.17.7.2011,11:00

Kammermusik fiir Blechblaser mit
Werken von u. a. Edward Elgar und
Chris Hazell.

» siehe Seite 60 oben
Musikschule, Carl-0rff-Saal

Orgelmusik zur Marktzeit

Sa. 2.7.2011,11:30-12:00

Christoph Lowis spielt Werke von u. a.
Charles-Marie Jean Albert Widor.
Evangelische Hauptkirche Rheydt

Sommerkonzert

So.3.7.2011, 14:45-16:30
Salonorchester ,Die Ohrwiirmchen".
Eintritt frei!

Hardterwald-Klinik, Parkgelande

Orgel-Einweihungskonzert
So0.3.7.2011,15:00

Qlivier Latry spielt an der neuen Orgel.
Eintritt frei!

Katholische Pfarrkirche St. Marien

Amarcord

So.3.7.2011,18:00
A-cappella-Konzert mit dem beriihm-
ten Leipziger Mdnnervokalensemble.
Eintritt frei!

Katholische Pfarrkirche St. Helena
» siehe Seite 56 oben

Sommermusik Schloss Rheydt

Russische Impressionen
Fr.22.7.2011,20:30
Niederrheinische Sinfoniker.

Music was my first Love

Sa. 23.7.2011, 20:30

FUN und das Jugendsinfonie-
orchester.

Die Comedian Harmonists
Do. 28.7.2011, 20:30
Liedernacht im Arkadenhof.

Gilbert 0‘Sullivan
Fr.29.7.2011, 20:30
» siehe ,Highlights im Juli“

Electric Light Orchestra Part Il
Sa.30.7.20M, 20:30

Phil Bates & The Berlin String
Ensemble.

Swinging Sunday 1
So.31.7.2011,12:00

Walter MaaRen's Borderland/

Mitch Winehouse & his Jazzquartett

Swinging Sunday 2
So. 31.7.2011,18:00
Eight Wheel Drive und special guest.

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 35

Junges Podium

Di. 5.7.2011,19:30

City-Haus, Raum 109

Do. 7.7.2011,19:00

Do. 14.7.2011,19:00
Forderklassenschiiler musizieren.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Musikalische Romantik

Fr. 8.7.20M, 20:00
Orchester ,Palm Concertino”
Schloss Dyck, Schlosshof

7. Sinfoniekonzert

Mi. 13.7.201, 20:00

Do. 14.7.2011, 20:00

Die Niederrheinischen Sinfoniker
spielen Werke von Stefan Heucke und
Johannes Brahms.
Kaiser-Friedrich-Halle

7. Debutkonzert
Do.14.7.2011,19:00

Streichquartett der Musikschule.
Kaiser-Friedrich-Halle, Balkonsaal

Klang und Raum

Fr.15.7.2011, 21.00

Sommerkonzert mit dem Nieder-
rheinischen Konzertchor. Eintritt freil
Citykirche Alter Markt

Rheydter Musiksommer 2011

Do. 21.7.201,19:30
Jugendsinfonieorchester aus Salisbury,
England.

Do. 28.7.2011,19:30

Thomas Peter (Bariton) und Mitglieder
der Kantorei

Evangelische Hauptkirche Rheydt

JAZZ & CO.

Miillers Q - Jazz vom Land
Sa.2.7.2011,20:00
BIS-Zentrum

» siehe , Highlights im Juli“

Jazz-Session im TIG

Di. 5.7.2011,19:30

Mit Lemmy Lehmann, Raudi Grande-
rath (git), Riidiger Tiedemann (drums)
und Rene Piitz (voc).
Jazz-Friihstiick im TIG
S0.24.7.20M,10:00

Mit der Jazz-Formation , Biigeleisen”
Swing im TIG

Do. 28.7.2011, 20:00

Mit der Jazz-Band ,Swing Fashion".
TIG - Theater im Griindungshaus

0ld Market Stompers
Mi. 6.7.2011,19:30
Brauerei Zum Stefanus
MG-Mennrath

Jazz am Schmélderpark

Do. 7.7.2011,19:30

Mit André Spajic.

Gasthaus am Schmélderpark

Futschikato Jazz-Session
Do. 772011, 20:00
Messajero

Musikwoche Wickrath:

Joscho Stephan & André Spajic Trio
Do. 21,7201, 20:00

Kunstwerk Wickrath

ROCK & POP

ly Vengeance,

Nuclear Magick
Fr.1.7.2011,19:00
Roots Club

Praysis

Fr.1.7.2011, 16:00

Gospel, Pop, Balladen und Soul, darge-
boten von den vier Sangerinnen Katja
Priifert, Janine Elstner, Claudia Raffay
und Sandra Becker. Eintritt freil
Hardterwald-Klinik, Parkgelande

hands up

Sa. 2.7.2011,19:00

MitreiRende Pop- und Rockshow
mit dem Besten aus 40 Jahren
Musikgeschichte.

Kirchplatz MG-Odenkirchen

Cowboys On Dope
Sa. 272011, 20:00
Rock, Blues, Pop, Funk.
Polodrom, Jiichen

Tom:B! und Kerstin:D!
Sa.2.7.2011,22:30
Swing, Rock, Pop.

Zur alten Eiche

Rathauskonzert: Rockstreicher
S0.3.72011,17:00
Rathaus Abtei, AbteistraRe

School Out Rock

Fr.8.7.201,19:30

Plattform fiir Bands der Musikschule.
Kempen Big Band

Sa. 16.7.2011, 20:00

Satter Groove, fetter Big Band Sound.
» siehe Seite 60 oben
BIS-Zentrum

Farfarello

Fr.8.7.20M, 21:00

Rockgeiger Mani Neumann und
Sangerin Dia (Klaudia Zimmermann).
» siehe Seite 58 oben
GoMusic-Sommerspecial
Sa.23.7.201, 20:45

Messajero

Stefan Thielen

Sa.9.7.20M, 20:00

Akustik, Pop, Oldies und Country.
Denk Mal... Geneickener Hof

Marshall & Alexander: Haut-Nah
S0.10.7.2011,18:00

Schloss Wickrath, Schlosswiese
» siehe ,Highlights im Juli“

NVV Musiksommer:

Die Welt der Musicals

So.17.7.201, 11:00-13:00
Jugendblasorchester der Musikschule.
Booster: Easy like sunday morning
So. 24.7.2011,11:00-13:00
Remember Band: Just acoustic

So. 31.7.2011,11:00-13:00
Kaiser-Friedrich-Halle
Konzertmuschel

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 32

Eier mit Speck-Festival

Fr. 29.7. bis So. 31.7.201

Viersen, Hoher Busch

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 36
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AUSSTELLUNGEN

Pia PoRke

bis So.3.7.20M

Arbeiten in Acryl, Pastell und Misch-
technik auf Leinwand.
Kunstfenster Rheydt

... ach du griine Neune

bis Fr. 8.7.2011

12:00-18:00 mo-so
Zeitgendssische Kunst von Malerin
Sylvia Bancroft-Hunt.
Sandbauernhof Liedberg

Den Dingen die Schonheit
Sa./50.9./10.7.20M

10:00-19:00

0l-und Acrylmalerei von Anja Rebig.
Schloss Wickrath, Nassauer Stall

La bestia in noi - Das Tier in uns
bis S0.10.7.2011

10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr oder
Y2 Stunde vor den Veranstaltungen
Werke von Giovanna Prandi.
BIS-Zentrum, Café bisQuit

Anett Stuth: Nichts bleibt wie es war
bis Mi. 13.7.20M

13:00-18:00 di-fr

10:00-14:00 sa

Inihren Arbeiten fiigt die Kiinstlerin
Fotos verschiedener Rdume und Orte
aus unterschiedlichen Zeiten in ver-
schachtelten Bildebenen zusammen.
Galerie Lohrl

Zwischen Gestern und Morgen
Sa./50.16./17.7.2011

11:00-18:00

60 Jahre ,Niershote"”

Schloss Wickrath, Nassauer Stall

Barbara Spaett: Die Sehnsucht nach
der achtel Triole
bis S0.17.7.201

11:00-14:00 sa + so
Rauminszenierung aus Skulpturen und
Zeichnungen.

MMIII Kunstverein e. V.

Linie Kunst:

Verhiillung - EntbloBung

bis Mi. 31.8.201

8:00-17:00 mo-do

8:00-13:30 fr

Johannes Reul ist ein Kiinstler der
Farbe, ein Maler. Neuere Werke ent-
standen als ,art in progress” durch
fortwahrendes Verandern.

NVV Hauptverwaltung, Foyer

Malen, wie es mir gefallt
bis Mi. 31.8.2011
10:00-19:00 mo-so

Bilder von Edith Karrich.
Hardterwald-Klinik, Foyer

Mario K. Christiani: Platzhalter

ab So. 3.7.2011 bis So. 17.7.20M
17:00-19:00 fr

15:00-17:00 sa + so

Platzhalter sind Figuren, die mal mehr,
mal weniger deutlich in Christianis
Arbeiten in Erscheinung treten und die
sich in erster Linie durch ein charakte-
ristisches weiles Rechteck definieren.
Figuren, die gesichtslos sind, aber
dennoch ausdrucksstark das Bildfeld
dominieren. Platzhalter nennt Christi-
ani diese Elemente seiner Darstellun-
gen, da sie ersatzweise menschliche
Figuren in charakteristischen Situatio-
nen des Alltags zeigen, die aber nicht
individualisiert werden
[kunstraumno.10]

Sarah van Sonsbeeck:

Things to do in Ménchengladbach
ab So. 3.7.2011 bis So. 24.7.2011
Eroffnung: So. 3.7.2011, 14:00
11:00-18:00 di-so

Abschluss eines sechsmonatigen
Aufenthaltes im Rahmen des inter-
nationalen Atelierstipendiums, das
von der Stadt Monchengladbach mit
Unterstiitzung der Josef und Hilde
Wilberz-Stiftung an bildende Kiinstler
vergeben wird. Van Sonsbeeck wird
mit einigen ihrer Objekte in die Samm-
lung und Ausstellung des Museums
eingreifen, andere werden auferhalb
des Museums zu sehen sein.

Stadt. Museum Abteiberg

Burgen und Schldsser an der Niers
bis So. 4.9.20M

11:00-18.00 di-so

Das Museum Schloss Rheydt zeigt 73
historische Gebdude auf einer Strecke
von 120 Kilometern. Anhand von Mo-
dellen, Bildern, Ausstattungsgegen-
standen und Grabungsfunden wird die
Geschichte der zahlreichen Burgen,
Schldsser, Festen Hauser und Mihlen
am Ufer der Niers rekonstruiert.
Stadt. Museum Schloss Rheydt

Rolf Otten: Erdreichtum

bis Fr. 30.9.2011

9:00-22:00 mo-fr

Foto-Arbeiten vom Tagebau in Garz-
weiler und Hambach.
Volkshochschule, Haus Berggarten

Kinetik

bis S0.25.9.201M

11:00-18:00 di-so

Anldsslich des 80. Geburtstages von
Heinz Mack prasentiert das Museum
Abteiberg in Ménchengladbach an
seinem Wohn- und Schaffensort friihe
und teilweise unbekannte kinetische
Skulpturen des Kiinstlers.

Stadt. Museum Abteiberg

Accélération

ab So. 3.7.2011 bis Mo. 3.10.2011
Er6ffnung: So. 3.7.2011, 12:00
11:00-18:00 di-so

Pop-Art-Werke der 1972 verstorbenen
belgischen Kiinstlerin Evelyne Axell.
Uber Belgien hinaus wurde sie kaum
bekannt und das vergleichsweise kur-
ze, doch enorm schnell erarbeitete
Oeuvre wurde erst in jiingster Zeit
wieder entdeckt.

Stadt. Museum Abteiberg

Rheingold IV

bis Mo. 31.10.20M

14:00-18:00 di-fr

12:00-18:00 sa + so

Ausstellung zeitgendssischer Kunst
der Sammlung Rheingold.

Schloss Dyck, Jiichen

Irina Ruder: Fotografien
bis Mo. 31.10.20M
Graefen + Kénig

Im Fluss der Zeit

bis Sa. 3112.20M

8:00-21:00 mo-fr

In einer Retrospektive ehrt die Musik-
schule den Ménchengladbacher
Kiinstler Friedhelm Beilharz. In diesem
Jahr feierte er seinen 80. Geburtstag.
Cezeigt werden Malerei und Zeichnun-
gen. Zusammengefasst in einzelne
Werkgruppen wird das umfangreiche
Gesamtwerk des Kiinstlers beleuchtet.
Musikschule

400.000 Jahre Vergangenheit
Rheindahlen

von Marz bis November, jeden ersten
Samstag im Monat von 14:00-17:00.
Hobbyarchaologen fiihren die
Besucher durch die Ausstellung.
Eintritt freil

Wasserturm Rheindahlen

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit historischen
Puppenhdusern, Puppen, Steifftieren,
Modelleisenbahnen u. v. m.

Schrodt 27, MG-Giesenkirchen

AMERICAN
FOOTBALL

German Football League Nord
(1. Bundesliga)
Sa.30.7.2011,19:00
Ménchengladbach Mavericks -
Essen Assindia Cardinals
Warsteiner Hockeypark

FIFA Frauen-Weltmeisterschaft
Deutschland 2011

Di. 5.7.20M, 20:45

Spiel 17 (Gruppe A):

Deutschland - Frankreich

Mi. 13.7.2011, 18:00

Spiel 30: Halbfinale

Stadion im Borussia-Park

» siehe Seiten 42/43 + HINDEN-
BURGER Juni 2011, Seiten 38-45

Freundschaftsspiel
Sa.9.7.201,15:30

Borussia Monchengladbach -
FC Aberdeen
Grenzlandstadion

Saisonerdffnungsspiel
Sa.23.7.20M,15:30

Borussia Ménchengladbach -
FC Sunderland

Stadion im Borussia-Park

Saisonerdffnung

Borussia Manchengladbach

So. 24.7.2011,11:00-17.00
Autogrammstunde mit den Lizenz-
spielern, Biihnenprogramm auf drei
Biihnen - Hauptbiihne (Musik und
Interviews), Teambiihne (Interviews
mit den Lizenzspielern, Quiz und
Infos rund um Borussia), Jiinter-Biihne
(Spiel und SpaR fiir die Kleinen).
Borussia-Park

» siehe Seiten 40/41

FuBball-Ferien-SpaB fiir Kinder

M. 25.7. bis Do. 28.7.2011,10:00-15:30
FuRball, gemeinsame Spiele, leckeres
Essen und Riesenspal.

LaOla FuBballcenter, Liirriper Str. 133

HOCKEY

Tag der Nationalmannschaften
Mo. 18.7.2011, 14:30

Mbglichkeit fiir junge Hockeyspieler
ab 10 Jahre, ihre Stars hautnah zu
erleben und sich Tricks und Kniffe
abzuschauen.

Mit 7-Meter-SchieRen gegen die
Nationaltorhiiter und Autogramm-
stunde mit allen Nationalspielern.
Warsteiner Hockeypark

4-Nationen-Turnier der Herren
Do. 21.7.20M,15:30

Spanien - Deutschland

Do. 21.7.201,17:30

Niederlande - Australien

Sa. 23.7.2011,14:00

Niederlande - Spanien

Sa. 23.7.2011,16:00

Australien - Deutschland

So. 24.72011,11:30

Australien - Spanien
So.24.72011,13:30

Niederlande - Deutschland
So.24.7.2011,15:00
Siegerehrung.

An allen Tagen ist der Eintritt freil
Warsteiner Hockeypark

PFERDESPORT

auf Trab“

So.17.7.2011,14:00

Veranstalter: Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes e. V.
Trabrennbahn

3. NRW Junior Open 2011

Mi. 13.7.2011 bis So. 17.7.20M
Internationale Jugend-Tennismeister-
schaften fiir die Altersklasse U 18.
Platzanlage TG ,,Rot-Weiss*
Monchengladbach e. V.

LEICHTATHLETIK SONSTIGES
Dahlenlauf Gemeinsam stark durch Fitness,
So.10.7.2011, 14:00-16:00 Spiel und Sport

Volkslauf rund um das Rheindahlener
Schulgeldnde mit anschlieBendem
Sommerfest.

Staffellauf fiir Jedermann/frau auf
einem 1,5 Km langen Rundkurs iiber
insgesamt 9 Km (6 Runden),
Einzellauf fir Jedermann/frau tiber
insgesamt 10 Km (7 Runden).
Veranstalter: Turnverein Rheindahlen
1883e.V.

Start und Ziel:

Vereinshaus TV Rheindahlen,
Max-Reger-Str. 55, MG-Rheindahlen

Sportabzeichentage fiir Schulen
Di. 12.7.2011, ab 9:00

Do. 14.7.2011, ab 9:00
Fr.15.7.2011, ab 9:00
Grenzlandstadion

Fr.1.7.2011, 20:00-21:30

Fr.8.7.201, 20:00-21:30

Fr.15.7.201, 20:00-21:30

Fr. 22.7.20M, 20:00-21:30

Sport und Bewegung fiir Menschen
mit und ohne Behinderung -
Turnhalle MG-Venn, Moosheide 109

Abschlussfest KIDS AKTIV
Mi. 6.7.2011, 11:00
Jahnhalle

Deutschland bewegt sich

So. 24.7.2011, 11:00-18:00

Aktionstag im Rahmen der Saison-
erdffnung von Borussia Monchenglad-
bach mit Aktionsparcours fiir Jung und
Alt zum Mitmachen und einem ab-
wechslungsreichen Biihnenprogramm.
Borussia-Park
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Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugendclubhaus
MC-Westend

FESTE | MARKTE

Marktstand rund um den Frauen-
fuRball

Fair gehandelte Fanartikel und Biicher-
tisch auf dem Wochenmarkt.
9:00-13:00 Martin-Luther-Platz,
MG-0denkirchen

Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft.

Platz Richard-Wagner-StraRe,
MG-Hermges

Schiitzenfest mit Frithkirmes
Wickrather Schiitzengesellschaft.
Marktplatz, MG-Wickrath

PARTY
Cocktail Time
House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Transformer-Party

Die Party zum Film.

21:00 Graefen clubbing
Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt freil

21:00 Mauerwerk (ehemals La Bougie)
Dark Circus - die Goth Party
Goth-Rock, Dark-Wave, 8Qer, Electro,
E.B.M, Mittelalter, Diister-Metal und
Alternativ mit D) Phantom, D) Bandit
und DJ Professor Schwarz.

21:00 Messajero

» siehe Seite 52

Thank God it's Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
{i35-Party

22:00 Kastanienhof

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Freaky Friday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Friday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht

Freitagswelt #5 - die neue
Partyreihe im Projekt 42

Lounge: Der Multimensch (Indietronic)
und D) Team OhShitRobots! (Indie);
Mainfloor: D] Flex Riot (Techno) und
The Electric Taste (Techno).

23:00 Projekt 42

Metalmania

Metal mit DJ Antropophagus und

DJ Filthgrinder.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:

alle Getrdnke 2 for 1

23:00 Roots Club

10. Internationale Enten-Rallye
Sa. 2.7.2011,11:00
»0nkel Gustav*, MG-Hardt

in diesem Jahr ist es bereits die zehnte Ausfahrt
mit den geliebten 2CV's, schon ein kleines Jubi-
ldum. Nach einem gemeinsames Frihstick bei

,Onkel Gustav” in Hardt geht die erste ,Ente” um
11 Uhr mit ihrer Besatzung auf die Reise.

Die Tour fiihrt von Hardt nach Liedberg. Im Lied-
berger Landgasthaus ist das Ziel. Dort werden ab
16:30 Uhr die Teilnehmer erwartet. Wahrend der Tour sind einige Aufgaben zu erftillen und
Fragen zu beantworten. Die Fahrstrecke betragt etwa 100 Km. Die Siegerehrung findet um
18:00 Uhr im Liedberger Landgasthaus statt.

7

»Fado/Bolero*

Ballett von Robert North.

Fado und traditionelle Musik aus
Portugal/Bolero von Maurice Ravel.
20:00TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

Lesezwerge
Samstagsgeschichten fiir Kinder
ab 4 Jahre mit Michaela Neumann
und Andrea Peters.

11:00-12:00 Kinderbibliothek der
Zentralbibliothek

Kastanieahof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

Sommerparty

20:00 TOMMYs Tanzstudio

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Hot Clubbing

Mit den aufregendsten Beats der
aktuellen Charts aus Black, House und
(lassics aus vielen Jahrzehnten Dance-
geschichte.

21:00 Graefen clubbing

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge

70er- & 80er-Party

21:00 Tanzlokal Foxy

Discofox-Party

21:00 Tanzschule , More than Dancing"
Brennpunkt-Party

Dance und Talk. Eintritt freil

22:00 Denk Mal... Geneickener Hof

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Die Nacht

Sweetness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Saturday Night

Funky and unique music

23:00 Apartment Club
Bassment

Mit DJs I-Dot, Gosique & Distracked
im Dubstep Floor und DJs Don K-Li,
Heptic & Heptical hosted by Mc Exen-
tic & special guest Ben Chrunch im
Drum'n'Bass Floor. Visuals by Lizart,
MK, Kacper, Tante Jule.

23:00 Projekt 42

» siehe Seite 52

Roots Finest

Alternative, Rock, Punkrock, Indie
u. v. m. mit Mr. Bata.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
Dit un dat, Krimskrams un Jeddns
Der Erlds des Spenden-Flohmarkts
geht an das Kinderhilfswerk Plan
International Deutschland e. V.
11:00-18:00 Gaststdtte Gambrinus,
Morr 14, MG-Rheydt
Friedensmusikfest 2011
Klangvolles Programm mit Musik fir
den Frieden, Informationen, Kinder-
programm Diskussionen u.v.m.

Es spielen: Conny Jansen, Heart-Char,
Jig of live, Land in Sicht, Megamania,
Norbert Transport, Petit Biola, Thomas
Mentsches & Band, Trio con Spirito.
Veranstalter: Monchengladbacher
Friedensforum.

17:00-22:00 Citykirche Alter Markt
Volks- und Heimatfest

St. Hubertus-Bruderschaft.

Platz an der BrunnenstralRe, MG-Dahl
Prunkfeier

St. Michaels-Bruderschaft.

Platz hinter der Kirche, MG-Hehn
Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft.

Platz Richard-Wagner-Strafe,
MG-Hermges

Patronatsfest

St. Petrus- und St. Paulus-Pfarr-
bruderschaft.

Ortskern MG-Liirrip

Pfarrfest Odenkirchen

Kirchplatz MG-0denkirchen
Schiitzenfest mit Friihkirmes
Wickrather Schiitzengesellschaft.
Marktplatz, MG-Wickrath

SONSTIGES

Wasserturm-Fiihrungen

Nach 234 erklommenen Stufen lohnt
sich ein Blick iber Monchengladbach.
10:00/11:00/12:00 Wasserturm
Viersener Stralte

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 30
Tango Vals

Schnupperkurs fiir Anfanger mit Conny
und Ralf Kraszkiewicz.

10:00-12:00 BIS-Zentrum
Wassererlebnispfad

Erforschen Sie die Herkunft unseres
Trinkwassers!

11:00-16:00 Wasserwerk Helenabrunn,
AuRengelande

10. Internationale Enten-Rallye
Manchengladbach

Die Tour fiihrt von Hardt iber Woof,
Wegberg, Hiickelhoven, Doveren, Baal,
Katzem, Hochneukirch in Richtung
Schloss Dyck. Danach geht es iber

die ,Rennstrecke" der ,Classic Days"
nach Liedberg.

Start: 11:00 ,Onkel Gustav', MG-Hardt,
Ziel: 16:30 Liedberger Landgasthaus

» siehe oben

Tango Milonga

Schnupperkurs fiir Anfanger mit Conny
und Ralf Kraszkiewicz.

12:30-14:30 BIS-Zentrum

Lafed

Von SpieRbiirgern, Bauern und
Diebesgesindel

Auf den Spuren der alten Kirchhafe
lasst sich bei der etwa zweistiindigen
Mittelalter-Tour manch Verborgenes
entdecken.

Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Ménchengladbach.

17:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

wJoseph SiiB*“

Oper in dreizehn Szenen von Detlev
Glanert. Libretto von Werner Fritsch
und Uta Ackermann.

19:30TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

KIDS

wDer kleine Barbier oder
Eine haarige Angelegenheit*
Kinderoper von Johann Casimir Eule
und Wiebke Hetmanek fiir Kinder ab
5 Jahre. Musik von Gioacchino Rossini.
15:00TiN - Theater im Nordpark,
Kleiner Saal

FESTE | MARKTE

Von Kindern fiir Kinder.

9:00-16:00 Marktplatz Rheydt
GroRer Hoftrodel

11:00-16:00 Tiertafel Pescher Hof,
Tomper Str. 174, MG-Hardt
Trodelmarkt

11:00-18:00 real, Krefelder Str. 643
Greta - Gladbachs Markt der
schonen Dinge

Mit ca. 60 Ausstellern.

11:00-20:00 Schillerplatz, Humboldt-
strale, Margarethenstrale, Schiller-
strake

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 25
Volks- und Heimatfest

St. Hubertus-Bruderschaft.

Platz an der Brunnenstrale, MG-Dahl
Prunkfeier

St. Michaels-Bruderschaft.

Platz hinter der Kirche, MG-Hehn
Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft.

Platz Richard-Wagner-StraRe,
MG-Hermges

Patronatsfest

St. Petrus-/St. Paulus-Pfarrbruderschaft.
Ortskern MG-Luirrip

Schiitzenfest mit Friihkirmes
Wickrather Schiitzengesellschaft.
Marktplatz, MG-Wickrath

SONSTIGES

20. Niederrheinischer Radwandertag
10:00-17:00 Start: Peter-Schumacher-
Platz, MG-Neuwerk

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 26
Unterwegs - Kirche einmal anders
Veranstalter: Freie evangelische
Gemeinde M&nchengladbach.
11:00-12:00 TIC - Theater im
Grindungshaus

Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus

Amarcord
So.3.7.2011,18:00

Kath. Pfarrkirche St. Helena, MG-Rheindahlen

Ehemalige Mitglieder des beriihmten Thomaner-
chors grindeten ,Amarcord’, das heute zu den
fuhrenden Vokalensembles weltweit zahlt und
neben dem Gewandhausorchester und dem Tho-
manerchor zu den wichtigsten Reprdsentanten
der Musikstadt Leipzig im In- und Ausland zahlt.

Zahlreiche Konzerttourneen fiihrten die Sanger
bereits in tber 40 Lander. Das duRerst facettenreiche Repertoire umfasst Gesange des
Mittelalters, Madrigale und Messen der Renaissance, Kompositionen und Werkzyklen der
europaischen Romantik und des 20. Jahrhunderts sowie A-cappella-Arrangements.

Erster Sonntag im Museum
Abteiberg

Fiihrungen durch die Sammlung.
13:30/15:30/16:30 Stadt. Museum
Abteiberg

Vollendet das ewige Werk

Offene Besucherfiihrung durch die
Sammlung Rheingold.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis
Vogelkundliches Museum

Eine Schausammlung rheinischer
Vogelarten, aber auch anderer heimi-
scher Tiere bietet das vom Natur-
schutzbund NABU betriebene Museum.
14:00-17:00 Schloss Wickrath

Mos |

Salsa Partv ............................
Mit kostenlosem Tanzkurs
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Volks- und Heimatfes
St. Hubertus-Bruderschaft.

Platz an der BrunnenstralRe, MG-Dahl
Prunkfeier

St. Michaels-Bruderschaft.

Platz hinter der Kirche, MG-Hehn
Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft Hermges.
Platz Richard-Wagner-Strafe,
MG-Hermges

Patronatsfest

St. Petrus- und St. Paulus-Pfarr-
bruderschaft.

Ortskern MG-Liirrip

Schiitzenfest mit Friihkirmes
Wickrather Schiitzengesellschaft.
Marktplatz, MG-Wickrath

VORTRAGE

Ausbildung und Studium bei der
Bundespolizei
14:00 Berufsinformationszentrum

SONSTIGES

Mythos Borussia - Deutsche
FuRballroute NRW

EIf Stationen, die untrennbar zur
Borussia gehdren, werden bei der etwa
3,5-stiindigen Tour angefahren.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.

11:00 Treffpunkt: Borussia-Park,
Parkplatz P1

Comet Cine Center Classics mit
,Pulp Fiction*

20:00 Comet Cine Center

pi5 |

ywAller Anfang und dann ...
Eigenproduktion des Jugendclubs
Manchengladbach ,Ménche" mit
Musik von Darius Milhaud.

20:00 TiN - Theater im Nordpark,
Kleiner Saal

Kinder-Kochnachmittag

In der Gruppe wird gemeinsam
gekocht und gebacken. Fiir Kinder von
8 bis 12 Jahre.

15:00-17:00 InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik der NVV

PARTY
Discofo y

Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

FIFA Frauen WM Fanmeile
Monchengladbach

Mit Public Viewing:

Frankreich -Deutschland (20:45).
Live auf der Biihne: Big Maggas,

Le Clou, Die Sommermddchen.
15:00-23:00 Kapuzinerplatz/

Alter Markt

» siehe HINDENBURGER Juni 2011,
Seiten 38-45

Prunkfeier

St. Michaels-Bruderschaft.

Platz hinter der Kirche, MG-Hehn
Patronatsfest

St. Petrus-/St. Paulus-Pfarrbruderschaft.
Ortskern MG-Liirrip

Schiitzenfest mit Friihkirmes
Wickrather Schiitzengesellschaft.
Marktplatz, MG-Wickrath

VORTRAGE

Wiedereinstieg ins Berufsleben
Informationen fiir Berufsriickkehrer.
9:30 Berufsinformationszentrum
Erben und vererben

Erbfolge, Testament und Erbvertrag,
Erbschaftssteuer. Informationsabend
des Katholischen Forums fiir Erwach-
senen- und Familienbildung.
19:00-20:30 Haus der Regionen
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen und
Fiihrung durch den KreiRsaal.

18:30 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

SONSTIGES

FIFA Frauen WM: ,,20 Minuten“ -
Gebetszeit

Angebot an alle, besonders aber auch
an Volunteers, Feuerwehr, Polizei,
ortsansdssige Hilfsorganisationen
sowie alle anderen Helferinnen und
Helfer der WM.

6:00/8:00/10:00 St. Michael-Kirche,
MG-Holt

FIFA Frauen WM: Friihstiicks-Buffet
Angebot an alle, besonders aber auch
an die die Volunteers und die Helfe-
rinnen und Helfer der WM, vor ihrem
Dienstbeginn kostenfrei und gemiit-
lich zu frithstiicken

6:00-11:00 Jugendfreizeitstatte

St. Michael, MG-Holt

FIFA Frauen WM: ,,0ase” - ein Ort
der Ruhe und Entspannung
Einladung besonders an die Fans der
auslandischen Mannschaften, bei

Tee und Kaffee die FiiRe hochlegen
zu kénnen.

14:00-18:00 Jugendfreizeitstatte

St. Michael, MG-Holt
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Sixpatk Mi. 6.7.2011, 21:00 Projekt 42 ,Sixpack" sind Jiirgen Dahmen (e-piano), Johannes
Seidemann (sax), Konstantin Wienstroer (bass), Peter Korfer (loops, elec.), Ralf AuRem
(guit), Gearg Sehrbrock (key, elec.) Die Bands oder Projekte aufzuzahlen, bei denen sie mit-
gewirkt haben, sprengt den Rahmen des Mdglichen. Die Veranstaltung findet im Mainfloor
statt, ein ,Einsteigen” ist aus verstandlichen Griinden nicht moglich!

»Viva la Mamma! oder Die Sitten
und Unsitten des Theaters

Oper von Gaetano Donizetti nach einer
Komadie von Simeone Antonio Sografi.
20:00TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

Spielenachmittag im Vitusbad
Spannende Wettkampfe fiir Kinder
und Jugendliche.

16:00-17:30 Vitusbad

Disco

18:30-21:30 AFb), Roermonder Str. 217

LITERATUR

3. Literaturabend

Urlaubszeit ist Lesezeit! Die Buch-
handlungen Degenhardt und prolibri
stellen ihre literarischen Favoriten
fiir den Sommer 2011 vor,

0Ob Geheimtipp, Neuerscheinung oder
Bestseller - freuen Sie sich auf einen
unterhaltsamen und anregenden
Abend.

19:00 Forum Krankenhaus Maria Hilf

Ubungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

Mit D] Julian (Age of Orange).

Alles zum halben Preis

20:00 Mezcalito

Press Play

House, Electro, RnB und Classics mit
D) Vogue und D) Timbo; Alternative,
Indie, Pop und All Time Favorites mit
DJ Rokka.

21:00 Graefen clubbing

Blue Lounge Session ...

.. prasentiert Master-Session , Sixpack".
Sechs musikalische Meister des
Niederrheins treffen sich zur gemein-
samen Session.

21:00 Projekt 42

» siehe oben

Karaoke Night

21:00 Scala Club & Lounge

Midewo

House, RnB, Charts.

22:00 38 Crad

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
22:00 Cocos

Kommune 61

Madels freier Eintritt und 50 %

auf alles.

22:00 Rossi

FESTE | MARKTE

G
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE

Vorsorge, Patientenverfiigung
18:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES

Jobbérse
Stellensuche leicht gemacht.
9:00 Berufsinformationszentrum

Offener Frauentreff

9:30-11:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Kino Café mit ,,Larry Crowne*
GenieRen Sie Kaffee, Kuchen und
anschlieRend einen Top-Film!

9:30 Comet Cine Center

Von Mdnchen, Sagen und Legenden
Eine Ceschichtsstunde der ganz be-
sonderen Art bietet der Spaziergang
durch die Cladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende neigt, 1adt der
geheimnissvolle Monch ein, spannen-
den Stadtgeschichten zu lauschen.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.

19:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

DO/

Burleske Operette in drei Akten von
Oscar Straus.

20:00TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

WM-Fieber

Spiele, Popcorn, Muffins, Bowle, FuRt-
ballfilm fir Kinder von 6 bis 13 Jahre.
Eintritt freil

16.00-20:00 Evangelisches Jugend-
heim, Millgaustr. 220, MG-Odenkirchen

VORTRAGE

Stu
Vortrag fiir Jugendliche und junge
Erwachsene.

15:00 Berufsinformationszentrum
Endspurt Studienbewerbung
Info-Veranstaltung fiir Jugendliche
und junge Erwachsene rund um die
Studienbewerbung mit Rolf Dérr von
der Hochschulberatung der Agentur
fiir Arbeit Monchengladbach.

16:00 Berufsinformationszentrum

FRS

BUHNE

wjoseph Sii

Oper in dreizehn Szenen von Detlev
Glanert. Libretto von Werner Fritsch
und Uta Ackermann.

20:00TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

> Jul

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

Die Baumwurzelbande

Exkursion der Volkshochschule durch
den Bunten Garten mit Naturerlebnis-
padagogin Elke Kamper fiir Kinder von
6 bis 10 Jahre mit ihren Eltern.

15:00 Treffpunkt: Bettrather Strale,
Vogelvoliere

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 24

FESTE | MARKTE

Volks- und Heimatfest

St. Michaels-Bruderschaft Holt.
Platz an der ImmelmannstralRe,
MG-Holt

Weinfest

Marktplatz MG-Rheydt

PARTY

Coc
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Summerbreak '11 Beachparty
Veranstalter: Fachbereich Wirtschafts-
wissenschaften der Hochschule
Niederrhein. Kostenloser Shuttlebus
von und zum Hauptbahnhof Ménchen-
gladbach.

20:00 Mauerwerk (ehemals La Bougie)
» siehe Seite 52

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Blue Clubbing

Eiskalte Beats aus den aktuellen
Charts, Black & House und die besten
Dancefloor-Classics.

21:00 Graefen clubbing

Thank God it's Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge

Friday Night Fever

Das Beste aus den 70ern, 80ern,
90ern und von heute.

22:00 Kastanienhof

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Freaky Friday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Friday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht

Abiparty Bischdfliche Marienschule
21:00 Projekt 42

Aufs Maul

Rock, Alternative, Hardcore, Nu-Metal
mit D] Archetype.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour: alle
Cetranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

SONSTIGES

Kirche und FuBball in der Stadt
Monchengladbach

Mit dem GPS-Cerdt auf den Spuren
zweier ,Religionen”:

17:00-19:30 Treffpunkt: Citykirche
Alter Markt

»Woyzeck”

Drama von Georg Biichner.
20:00TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

Ihre Form ist bei
uns das Maf$
aller Dinge.

z.B.von Grofe 34 bis 46.

finest fashion for friends.

Store Aachenerstrafie 447,
41069 Monchengladbach
und auf www.gostylenz.de

beauty

gositylenz

Der FSROB prisentiert:

Sommerbredk 11
Becdachpearty

-—n—u—l———E

L T

meets fashion

9.Juli 2011112.00 Uhr

Beauty&Nail Resort
Dahlener Heide 3

W=

Mo.-Fr.10.00-12.30 Uhr + 14.00-18.00 Uhr | Do. bis 19.00 Uhr | Sa. 10.00-14.00 Uhr

Freitag 08.07.2011
ab/20.00 Uhr
im/LaBougie (Spo)

(Jahnplatz'1o, 341236 My gladbach)

D DESIGN

ZEPTIO

KON

— WWW.RUSTWERK.DE
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PARTY

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics
19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Hot Clubbing

HeiR und lodernd - der Samstag lasst
den Dancefloor brennen. Mit den auf-
regendsten Beats der aktuellen Charts
aus Black, House und Classics aus
vielen Jahrzehnten Dancegeschichte.
21:00 Craefen clubbing

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge

Samstag Nacht

22:00 Die Nacht

Sweetness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Saturday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Hejo's Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop, Crossover,
60s mit D) Hejo.

23:00 Messajero

Bass Culture

(razy Dancehall und Reggae Vibes mit
dem Resident Soundteam TopGun und
Soundcrew Oneness Movement.
23:00 Projekt 42

Break Qut!

Alternative Kult-Party mit DJ Luca.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:

alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
Biicherflohmarkt fiir die
Menschenrechte

Veranstalter: Monchengladbacher
Cruppe von Amnesty International.
10:00-15:00 Hindenburgstrale vor
der ehemaligen Musicalbiihne
Sommerfest

Viele attraktive Highlights zur FIFA
Frauen WM: Modenschauen, Tombola
zugunsten von Zorréschen e. V.,
Themen-Specials, Gaumenfreuden
und Crillgenuss.

10:00-18:00 Beauty & Nail Resort,
Dahlener Heide 3 (gegeniiber Fanhaus
Borussia)
Alltagsausbrecher-Familienfest
Chaos-Spiel mit jeder Menge Action,
SpaR und Bewegung fiir Kinder und
Erwachsene, Entenrennen uv.m.
Eintritt und Teilnahme kostenlos!
12:00-18:00 Platzanlage des TV 1848
Manchengladbach, Bokelstr. 63

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 26
Topfermarkt

Auf der Tunierwiese, den Innenhdfen
und der Wallanlage des Renaissance-
Schlosses werden mehr als 60 Topfer
und Keramiker ihre Waren und kiinst-
lerische Arbeiten anbieten.
14:00-21:00 Schloss Rheydt

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 28

Farfarello

Fr. 8.7.2011, 21:00
Messajero

Die Geschichte von ,Farfarello” beginnt 1979 mit
der Begegnung zwischen dem ,Rockgeiger” Mani
Neumann und dem begnadeten Gitarristen Ulli

Brand. Seitdem machen die beiden Musik, und
lassen sich, zuerst nur mit Geige und Gitarre, auf
neue musikalische Wege ein. Drei Jahre spater
holen sich Brand und Neumann den Kontrabassis-
ten Ecke Volk hinzu, und begeistern ihr Publikum mit Rock-Pop-Klassik, die unter die Haut
geht. Mit Bassist Joschi Kappl und der Sangerin ,DIA.", die ebenfalls zur neuen Stammfor-
mation gehéren, hat Farfarello gerade das mittlerweile achte Studioalbum produziert.

FIFA Frauen WM Fanmeile
Monchengladbach

Mit Public Viewing:

1. Viertelfinale (18:00),

2. Viertelfinale (20:45).

Live auf der Biihne: Black Rust,
Jazzbones.

15:00-23:00 Kapuzinerplatz/

Alter Markt

» siehe HINDENBURGER Juni 2011,
Seiten 38-45
LesLie-Sommerfest

Mit SpaR und Freude, Kaffee und
Kuchen, Grillen und Bierchen. Veran-
stalter: LesLie - Lesbische Liebe e. V.
ab 16:00 Cermania Stiibchen,
Gasthausstr. 68

Sommerfest

Mit Barbecue und Live-Musik von
Fredless" (ab 19:00). Eintritt frei!
16:00 Kult + Genuss, Wilhelm-
Strauss-Str. 65

» siehe oben

Schiitzen- und Heimatfest

St. Matthias-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Giinhoven

Volks- und Heimatfest

St. Michaels-Bruderschaft Holt.
Platz an der Inmelmannstrale,
MG-Holt

Weinfest

Marktplatz MG-Rheydt

Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft Venn.
Miirrigerstrale, MG-Venn

SONSTIGES

Wassererlebnispfad

Erforschen Sie die Herkunft unseres
Trinkwassers!

11:00-16:00 Wasserwerk Helenabrunn,
AuRengeldnde

3. Internationale Tattoo & Piercing
Convention

Uber 60 internationale Tatowierer,
groBes Show-Programm, sechs Live-
Bands, Kinderbetreuung.

12:00-24:00 Eissportzentrum Grefrath
Monchengladbach mit dem Rad
erkunden

Mit guter Laune im Gepack geht es
mit dem Stahlross zu den schénsten
Stellen Mdnchengladbachs.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Radstation Rheydt
am Rheydter Hauptbahnhof

BUHNE

yAller Anfang und dann ...
Eigenproduktion des Jugendclubs
Ménchengladbach ,Manche" mit
Musik von Darius Milhaud

17:00 +19:30 TiN - Theater im
Nordpark, Kleiner Saal

FESTE | MARKTE

Family-Day

Veranstalter: Entwicklungsgesellschaft
der Stadt Mdnchengladbach GmbH
11:00-17:00 Dahlener Heide, Neubau-
geldnde

» siehe Seite 14

Trodelmarkt

11:00-18:00 REWE, OttostraRe
Berggartenfest

Volkshochschule und Musikschule
feiern gemeinsam. In beiden Gebau-
den und auf der Open-Air-Bilhne
wird ein vielfaltiges Programm der
beiden Einrichtungen geboten:
Schnupperkurse in verschiedenen
Sprachen, Infoveranstaltung zu The-
men wie Lernen macht SpaR, Fit 4
brain, oder Cinema 4 D (dreidimensio-
nale Bilder aus dem PC), verschiedene
Workshops aus dem Bereich Gestalten
und und und..... . Fiir Jeden ist etwas
dabei! Eintritt frei!

11:00-18:00 VHS, Haus Berggarten
Topfermarkt

Auf der Tunierwiese, den Innenhgfen
und der Wallanlage des Renaissance-
Schlosses werden mehr als 60 Topfer
und Keramiker ihre Waren und kiinst-
lerische Arbeiten anbieten.
11:00-18:00 Schloss Rheydt

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 28
FIFA Frauen WM Fanmeile
Monchengladbach

Mit Public Viewing:

3. Viertelfinale (13:00),

4. \iertelfinale (17:30).

Live auf der Biihne: Dicke Lippe,
SheeRocks, CCR Revival Band.
12:00-22:00 Kapuzinerplatz/

Alter Markt

» siehe HINDENBURGER Juni 2011,
Seiten 38-45

Volks- und Heimatfest

St. Michaels-Bruderschaft Holt.

Platz an der Immelmannstrale,
MG-Holt

Weinfest

Marktplatz MG-Rheydt

Schiitzen- und Heimatfest

St. Matthias-Schiitzenbruderschaft
Ortskern MG-Ciinhoven

Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft Venn.
Miirrigerstrae, MG-Venn

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

TAGLICH
FRISCHER

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

SONSTIGES

Briefmarkentauschtreffen
Veranstalter Briefmarkenfreunde 1924
e. V. Monchengladbach.

9:30-12:00 Naturfreundehaus
MG-Rheydt

Zierfisch- und Wasserpflanzenborse
Verein fiir Aquarien- und Terrarien-
kunde Mdnchengladbach e. V.
10:00-12:00 Kleingartenanlage
,Pilatus Kall*

3. Internationale Tattoo & Piercing
Convention

Uber 60 internationale Tatowierer,
groRes Show-Programm, sechs Live-
Bands, Kinderbetreuung.

11:00-20:00 Eissportzentrum Grefrath

Vogelkundliches Museum

Eine Schausammlung rheinischer
Vogelarten, aber auch anderer
heimischer Tiere bietet das vom
Naturschutzbund NABU betriebene
Museum.

14:00-17:00 Schloss Wickrath

MO11

PARTY

Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Volks- und Heimatfest

St. Michaels-Bruderschaft Holt.
Platz an der ImmelmannstraRe,
MC-Holt

Schiitzen- und Heimatfest

St. Matthias-Schiitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Giinhoven

Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft Venn.
MirrigerstralRe, MG-Venn

DI12

LITERATUR

Literarischer Sommer 2011:
wAmsterdam und zuriick
Autorenlesung mit der niederldn-
dischen Bestsellerautorin Marente
de Moor.

19:30 Zentralbibliothek

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 31

PARTY

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Tag der bunten Vielfalt

Bei einem abwechslungsreichen
kulturellen Programm mit kdstlichen
Leckereien wird die bunte Vielfalt aller
im Haus aktiven Gruppen prasentiert.
Schirmherr: Dr. Giinter Krings, MdB.
14:00-18:00 Paritdtisches Zentrum,
Mehrgenerationenhaus

Rheydter Rundgang

Der 1,5-stiindige Rundgang durch
Rheydt vermittelt die Ceschichte
einer Stadt als personliches Erleben

> Jul

> Jul

von Wirken und Werken der Menschen.

Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Rathaus Rheydt,
Ratskeller

Volks- und Heimatfest

St. Michaels-Bruderschaft Holt.
Platz an der ImmelmannstralRe,
MG-Holt

Schiitzen- und Heimatfest

St. Matthias-Schitzenbruderschaft.
Ortskern MG-Giinhoven

Volks- und Heimatfest

St. Josef-Bruderschaft Venn.
Miirrigerstrale, MG-Venn

Kult + Genuss

Sommerfest mit ,,Fredless”
Sa. 9.7.2011, ab 16:00

,Fredless” ist eine Coverband in kleiner Akustik-
Besetzung. Das Repertoire ist weit gefachert. Es
erstreckt sich von ruhigen Stiicken tber Soul bis
hin zum Rockigen. Geprdgt sind die Songs von
einem eigenen Stil und interessanten Arrange-
ments. So gehdren Stiicke von Sting, Amy Wine-

house, Pink, Depeche Mode u. a. zu den Interpre-
ten, die gecovert werden. Jedoch findet man nicht die tblichen Standards, die man sonst
gerne mal bei Coverbands hért. Die Auswahl ist sicher bekannt, aber es sind vielleicht nicht
die berihmtesten Stiicke der Kiinstler.

VORTRAGE

VORTRAGE

Arbeiten in den Niederlanden
Maglichkeiten, Bedingungen, Beson-
derheiten bei der Arbeitsaufnahme.
10:00 Berufsinformationszentrum
Traume - Briefe der Seele an uns
selbst

19:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Endspurt Studienbewerbung
Info-Veranstaltung fiir Jugendliche
und junge Erwachsene.

16:00 Berufsinformationszentrum
Die Irisdiagnose

Der Spiegel des Kérpers im Auge.
19:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES SONSTIGES
Mythos Borussia - Deutsche FIFA Frauen WM: ,,20 Minuten“ - N
FuRballroute NRW Gebetszeit

EIf Stationen, die untrennbar zur
Borussia gehdren, werden bei der
etwa 3,5-sttindigen Tour angefahren.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.

11:00 Treffpunkt: Borussia-Park,
Parkplatz P1

Rheydter Rundgang

1,5-stlindiger Spaziergang.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

19:00 Treffpunkt: Rathaus Rheydt,
Ratskeller

MI13

KIDS

Disco
18:30-21:30 AFb), Roermonder Str. 217

PARTY

Ubungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

Mit D Julian (Age of Orange).

Alles zum halben Preis.

20:00 Mezcalito

Press Play

House, Electro, RnB und Classics mit
DJ Vogue und DJ Timbo; Alternative,
Indie, Pop und All Time Favorites mit
DJ Rokka.

21:00 Craefen clubbing

Blue Lounge Session ...

.. prasentiert Birdy's Jamsession, die
freie Musiksession unter Leitung von
Rainer ,Birdy" Kdnigs.

21:00 Projekt 42

Karaoke Night

21:00 Scala Club & Lounge

Midewo

22:0038 Crad

Cocktail Time

22:00 Cocos

Kommune 61

Madels freier Eintritt und 50 %

auf alles.

22:00 Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

6:00-14:00 Trabrennbahn

FIFA Frauen WM Fanmeile
Monchengladbach

Public Viewing: 1. Halbfinale (18:00),
2. Halbfinale (20:45). Live auf der
Biihne: Karima, Living River Band.
15:00-23:00 Kapuzinerplatz/

Alter Markt

» siehe HINDENBURGER Juni 2011,
Seiten 38-45

>l

Angebot an alle, besonders aber auch
an Volunteers, Feuerwehr, Polizei,
ortsansassige Hilfsorganisationen
sowie alle anderen Helferinnen und
Helfer der WM

6:00/8:00/10:00 St. Michael-Kirche,
MG-Holt

FIFA Frauen WM: Friihstiicks-Buffet
Angebot an alle, besonders aber auch
an die die Volunteers und die Helfe-
rinnen und Helfer der WM, vor ihrem
Dienstbeginn kostenfrei und gemiit-
lich zu frithstiicken.

6:00-11:00 Jugendfreizeitstatte

St. Michael, MG-Holt

Jobbérse

Stellensuche leicht gemacht.

9:00 Berufsinformationszentrum
Offener Frauentreff

9:30-11:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

FIFA Frauen WM: ,,0ase” - ein Ort
der Ruhe und Entspannung
Einladung besonders an die Fans der
auslandischen Mannschaften, bei
Tee und Kaffee die FiiRe hochlegen
zu kénnen.

14:00-18:00 Jugendfreizeitstatte

St. Michael, MG-Holt

Von Manchen, Sagen und Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz be-
sonderen Art bietet der Spaziergang
durch die Cladbacher Altstadt. Wenn
sich der Tag dem Ende neigt, ddt der
geheimnissvolle Monch ein, spannen-
den Stadtgeschichten zu lauschen.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Ménchengladbach.

19:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Mittwochskino im BIS:

»Die Band von Nebenan*
Israel/Frankreich 2007,

Regie: Eran Kolirin, 88 Min.

20:30 BIS-Zentrum

D014

KIDS

Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

VORTRAGE

Endspurt Studienbewerbung
Info-Veranstaltung fiir Jugendliche
und junge Erwachsene rund um die
Studienbewerbung mit Rolf Dérr von
der Hochschulberatung der Agentur
fiir Arbeit Monchengladbach.

16:00 Berufsinformationszentrum

> ULl




Susanne Goga: ,,Die Sprache der Schatten*
Fr.15.7.2011, 20:00
BIS-Zentrum

Die Monchengladbacher Autorin liest aus ihrem neuen Buch:
Als Rika Hesse von ihrem Stiefsohn ein Gemalde geschenkt
bekommt, ahnt sie nicht, dass es der Beginn einer langen

Spurensuche sein wird - und ein Wendepunkt ihres Lebens.
Sie ist fasziniert von dem Bild, auf dem Menschen, aber
keine Gesichter zu sehen sind. lhre Nachforschungen fiih-
ren sie durchs Berlin der Kaiserzeit, ins Modezentrum am
Hausvogteiplatz, in Biergdrten, anriichige Ldaden, Hinter-
hoéfe, Kunsthandlungen und sogar bis nach Ménchenglad-

bach und Disseldorf.

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen und
Fiihrung durch den KreiRsaal.
18:30 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

Vino é Musica
19:00 Kult + Genuss, Wilhelm-
Strauss-Str. 65

»Fado/Bolero*

Ballett von Robert North

Fado und traditionelle Musik aus
Portugal/Bolero von Maurice Ravel.
20:00TiN - Theater im Nordpark,
Grofer Saal

»Weiberalarm“

Kabarett von und mit Monika Blanken-
berg und Rena Schwarz.

20:00 Die Spindel im TIG

Kin
14:30-17:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

,,Die Sprache der Schatten
Die Ménchengladbacher Autorin
Susanne Goga liest aus ihrem
neuen Roman.

20:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Blue Clubbing

Eiskalte Beats aus den aktuellen
Charts, Black & House und die besten
Dancefloor-Classics.

21:00 Graefen clubbing
Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt freil

21:00 Mauerwerk (ehemals La Bougie)
Punkrock

Mit 150 Itr Freibier live & guests.
21:00 Projekt 42

Thank God it‘s Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
Friday Night Fever

Das Beste aus den 70ern, 80ern,
90ern und von heute.

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Freaky Friday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Friday Night

Funky and unique music.
23:00 Apartment Club
Belinda

Minimal, Techno, Electro.
23:00 Die Nacht

Bring the Noise

Nu-Metal, Hardcore, Metalcore,
Crossover mit Nic Shall Perish und
DJ El Greco.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Cetranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Mythen, Historie und Kirchenkunst
Stadttour rund ums Miinster.
Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Manchengladbach

16:30 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
FrauenFuBballFieber damals - heute
Frauenabend.

19:00 Evangelisches Gemeindehaus,
Pastorsgasse 9-13, MG-Odenkirchen

»Fado/Bolero*

Ballett von Robert North.

Fado und traditionelle Musik aus
Portugal/Bolero von Maurice Ravel.
20:00TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

LITERATUR

ARTenLESE

Vorstellung von zehn Biichern aus den
unterschiedlichsten Sparten: Roman,
Krimi, Thriller bis Fachbuch sowie ein
Jugendbuch oder Horbuch.
15:00-17:00 BIS-Zentrum

Cocktail Time

19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

Griffin‘s Super Sound Revival Party
80er Disco Fever.

20:00 Mauerwerk (ehemals La Bougie)
» siehe Seite 52

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts

21:00 Scala Club & Lounge

Hot Clubbing

Heil und lodernd - der Samstag ldsst
den Dancefloor brennen. Mit den auf-
regendsten Beats der aktuellen Charts
aus Black, House und Classics aus
vielen Jahrzehnten Dancegeschichte.
21:00 Graefen clubbing

Samstag Nacht

22:00 Die Nacht

Sweetness

Black Music, RnB, Dirthy South

22:30 Black & White

Saturday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Dailyfresh HipHop Party
Mainfloor: Dailyfresh DJ Crew feat.
Charlie Checknix, D) Timbourine, Andi
Teller und Seppobeats; Lounge:

D) Barilafunk (Funk & Soul).

23:00 Projekt 42

Uprise!

Punkrock, Alternative, Rock, Classics
mit Mr. Bata und DJ El Bacon.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:

alle Getranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
FIFA Frauen WM Fanmeile
Manchengladbach

Public Viewing: Spiel um Platz 3
(17:30). Live auf der Bilhne:
Funkémas, The Candidates.
15:00-23:00 Kapuzinerplatz/
Alter Markt

» siehe HINDENBURGER Juni 2011,
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Laurentiuskirmes

Dorf- und Heimatverein.

Ortskern MG-Buchholz
Schiitzenfest und Friihkirmes
St. Hubertus-Bruderschaft
Ortskern MG-Wickrathhahn

SONSTIGES

ARirbrush-Grundlagen

Workshop fiir Anfénger und Wieder-
einsteiger mit Rainer Bolten.
9:30-17:15 BIS-Zentrum
Sommerfahrtage mit Festbetrieb
Livesteam-Betrieb, Spur G-Anlagen
und umfangreiches Programm.
10:00-18:00 LGB-Freunde Rhein/Sieg,
Endepohlstr. 3

Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30,
Versteigerung 12:00.
Kaiser-Friedrich-Halle

Rund um den Gladbach
1,5-stiindiger Rundweg entlang des
Cladbachtals. Veranstalter: Marketing-
Cesellschaft Ménchengladbach.
11:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Wassererlebnispfad

Erforschen Sie die Herkunft unseres
Trinkwassers!

11:00-16:00 Wasserwerk Helenabrunn,
AuRengeldnde

An
Verleihung des RP-Oscars. Eintritt frei!
1115 TiN - Theater im Nordpark,
Grofer Saal

ans.

als H
Spiel durch die Altstadt
Ceschichtliches Stadtspiel fiir Kinder.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.
15:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

Fr 22.07.
20.30 Uhr

Sa 23.07.
20.30 Uhr

S0 24.07.
20.30 Uhr

Do 28.07.

Fr 29.07.
20.30 Uhr

Sa 30.07.
20.30 Uhr

So 31.07.
12.00 Uhr

Schirmherr

Oberbiirgermeister Norbert Bude [i[o][aI3{{c]W o7 (as] /

:I-d__pen Air miti'-'FI;ir 2
ommermusik.
“Schloss Rheydt

Programm 2011

Klassik Open Air “Russische Impressionen”
Die Niederrheinischen Sinfoniker

FUN & Friends

Das Jugendsinfonieorchester der Stadt Ménchengladbach

Ballettnacht “Casanova & Bolero”

Die Ballettcompagnie des Theaters Krefeld und Ménchengladbach

Liedernacht im Arkadenhof

Gilbert O'Sullivan

Tour 2011 ,Gilbertville”

anie Comedian Harmonists

20.3( N.svet\‘

Electric Light Orchestra

performed by Phil Bates & The Berlin String Ensemble

Mitch Winehouse

Walter MaaBen's Borderland

www.sommermusik-mg.de

Tickets: Theaterkasse Odenkirchener Str. 78 (02166 - 6151-100)
DIE ANZEIGE, MG - Berliner Platz und RY - Markistr. (02161 — 819841)
im Internet www.vp-ticketservice.de

PG

bl a
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GLADBALTH

A.

ASTRA0,3 1,50 EUR
JAGERMEISTER SHOTS 1 EUR

MAURO MONDELLO

MOLTO REC. | ON TOUR WITH DAVID GUETTA

LUCA D'ARMON

DIAMOND LOUNGE

graefenelubbifig.com
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Trodelmarkt

11:00-18:00 Trabrennbahn

Jeneecker Tuckelfest
Nachbarschaftsfest auf dem Maarplatz
mit der Percussiongruppe , Tschitscha-
peng’, Happy Musik Sound, Clown
Pepe, Hiipfburg, Mal- und Bastel-
aktionen, Bewegungsspiele u.v.m.
11:00-18:00 Maarplatz MG-Geneicken
FIFA Frauen WM Fanmeile
Monchengladbach

Public Viewing: Finale (20:45).

Live auf der Bihne: The Band of the
Corps of Royal Electrical & Mechani-
cal Engineers, RWE Power Orchester,
Eight Wheel Drive.

15:00-23:00 Kapuzinerplatz/

Alter Markt

» siehe HINDENBURGER Juni 2011,
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Laurentiuskirmes

Dorf- und Heimatverein.

Ortskern MG-Buchholz

Schiitzenfest und Friihkirmes

St. Hubertus-Bruderschaft.

Ortskern MG-Wickrathhahn

SONSTIGES

Sommerfahrtage mit Festbetrieb N

Livesteam-Betrieb, Spur G-Anlagen
und umfangreiches Programm.
10:00-18:00 LGB-Freunde Rhein/Sieg,
Endepohlstr. 3

Mit Ross und Planwagen durch die
Innenstadt

Bei gemiitlichen sechs Kilometern pro
Stunde erfahrt man u. a. wie der
Bunte Garten urspriinglich einmal
heiRen sollte.

Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.

11:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher
Unterwegs - Kirche einmal anders
Veranstalter: Freie evangelische
CGemeinde Ménchengladbach.
11:00-12:00TIG - Theater im
Criindungshaus

2. Rheydter Grillmeisterschaft

Mit 16 Grillteams a vier Personen.
Weitere Programmpunkte: Chill-out-
Area, Biergarten mit Cocktailbar, Grill-
Castronomie, Hiipfburg, Formel-1-
Simulator, Kinderschminken, Cover-
band ,Mrs. Fab" Veranstalter:
Rheydter City-Management.

ab 11:30 Marktplatz MG-Rheydt

» siehe HINDENBURGER Juni 2011,
Seite 21

Endlich Sommer: Rund ums Wasser
Offene Besucherfihrung mit Dr. Georg
Waldmann.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis
Textile Vergangenheit von
Monchengladbach

Fiihrung durch das Textilmaschinen-
depot des Museums Schloss Rheydt.
14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kiinkelstr. 125

Vogelkundliches Museum

Eine Schausammlung rheinischer
Vogelarten, aber auch anderer heimi-
scher Tiere bietet das vom Natur-
schutzbund NABU betriebene Mu-
seum.

14:00-17:00 Schloss Wickrath

Kempen Big Band
Sa. 16.7.2011, 20:00
BIS-Zentrum
Ungebremste Spielfreude, rasante Soli und ein
Profi-Jazzer an der Spitze zeichnet die Kempen
Big Band aus. Von Glenn Miller tiber Charles Min-

gus bis Bob Mintzer, von Billie Holiday bis Roger
Cicero glanzen die ambitionierten Musiker schon
seit 30 Jahren mit Swing, Rock, Latin, Funk oder
Fusion. Verantwortlich fir die groRe Bandbreite
des Repertoires ist nicht zuletzt Markus Tirk, der die Band bereits seit 20 Jahren leitet.
Angesichts des doppelten Jubilaums ldsst es sich die Kempen Big Band nicht nehmen, mit
einer kleinen Tournee durch ihr Wirkungsgebiet zwischen Maas und Rhein zu feiern.

MO8

PARTY

Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiitzenfest und Friihkirmes
St. Hubertus-Bruderschaft.
Ortskern MG-Wickrathhahn

Kastanieahof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten
Jeden Montag ab 21.00 Uhr
Salsa-Party
Jeden Dienstag ab 21.00 Uhr
Disco Fox Party

jeweils inkl. kostenlosen Tanzkursen

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 02161-8212060

BUHNE

»Viva la Mamma! oder Die Sitten
und Unsitten des Theaters

Oper von Gaetana Donizetti.
20:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

PARTY

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

SONSTIGES

Grillen: Purer Genuss im Freien
CGemeinsam kochen, SpaR haben und
dabei etwas lernen lautet das Motto
des Workshops.

18:00-21:00 InfoCenter Ernahrung
und Haushaltstechnik der NVV

MI20

BUHNE

»Woyzeck”

Drama von Ceorg Biichner.
20:00TiN - Theater im Nordpark,
GroBer Saal

KIDS

Disco
18:30-21:30 AFb), Roermander Str. 217

LITERATUR

LesARTen

Hier finden Schreibkreative aller
Altersgruppen eine Plattform, um
selbstverfasste Texte der Offentlich-
keit zu prasentieren. Die zufalligen
Unterschiede in den Vortrdgen lassen
jeden LesARTen- Abend zum Literatu-
rerlebnis der besonderen Art werden
20:00 BIS-Zentrum

> Jutl

> Jul

PARTY

Ubungsparty

19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

Mit D) Julian (Age of Orange).

Alles zum halben Preis.

20:00 Mezcalito

Press Play

House, Electro, RnB und Classics mit
D) Vogue und D) Timbo; Alternative,
Indie, Pop und All Time Favarites mit
DJ Rokka.

21:00 Graefen clubbing

Karaoke Night

21:00 Scala Club & Lounge

Midewo

22:00 38 Crad

Cocktail Time

22:00 Cocos

Kommune 61

Mddels freier Eintritt und 50 %

auf alles.

22:00 Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobbérse

Stellensuche leicht gemacht

9:00 Berufsinformationszentrum
Offener Frauentreff

9:30-11:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
Pflanzenfiihrung

Mit Parkleiterin Carolin Dreisvogel-
Prause unterwegs im Englischen
Landschaftsgarten.

17:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis
Ladies Night: ,Brautalarm*
Inklusive einer prickelnden Erfrischung.
Moderation: Frank NieRen.

20:00 Comet Cine Center

DOZ]

KIDS

Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

VORTRAGE

Pflegeeltern und Pflegekinder
Informationsveranstaltung des Fach-
bereiches Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Mdnchengladbach.

17:00 Rathaus Abtei, Rathausplatz 1,
Raum 27

FRZ?

BUHNE

> Jul

> JuL

»Jung, komm bald wieder!*
Comedy von und mit Matthias Jung.
20:00 Die Spindel im TIG

» siehe Seite 61 oben

KIDS

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend

PARTY

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Aimsause

Blue Clubbing

Eiskalte Beats aus den aktuellen
Charts, Black & House und die besten
Dancefloor-Classics.

21:00 Graefen clubbing
Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt frei!

21:00 Mauerwerk (ehemals La Bougie)
Abiparty Stiftisches Humanistisches
Gymnasium

21:00 Projekt 42

Thank God it‘s Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
Friday Night Fever

Das Beste aus den 70em, 80ern,
90ern und von heute.

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Freaky Friday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Friday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht

Back to the 80's

Die besten Hits der 80er. Rock, Pop,
Hip-Hop u.v.m. mit JMO und

D} Buddy Hawai.

23:00 Roots Club

BUHNE

Letzte Vorstellung im Theater im
Nordpark:

ywViva la Mamma! oder Die Sitten
und Unsitten des Theaters*

Oper von Gaetano Donizetti.
20:00TiN - Theater im Nordpark,
Grofer Saal

PARTY

wFado/Bolero*

Ballett von Robert North

Fado und traditionelle Musik aus
Portugal/Bolero von Maurice Ravel
20:00TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

5. Kammerkonzert: ,,Von Katzen und Koniginnen*

S0.17.7.2011,11:00
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Das funfte Kammerkonzert ist genau das Richtige fir alle
Katzenliebhaber und alle, die gerne ab und an in die Welt
der Adeligen hineinschnuppern: Das Konzert tragt den Titel
,Von Katzen und Kéniginnen®. Und nicht wenige meinen,
dass beide doch so einiges gemeinsam haben. Sie sind no-
bel, wiirdevoll, manchmal aber auch etwas eitel. Nicht ohne
Grund war die Katze bereits im Alten Agypten ein kénig-

liches Tier.

Die Musiker zeigen, wo Katzen und Kéniginnen in der Kam-
mermusik klangvoll ihre Spuren hinterlassen haben.

Bye-bye TiN

Abschied vom Theater im Nordpark.
Eintritt freil

20:00 TiN - Theater im Nordpark,
Foyer

{bungsparty

20:00-23:30 TOMMYs Tanzstudio

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Hot Clubbing

HeiR und lodernd - der Samstag ldsst
den Dancefloor brennen. Mit den auf-
regendsten Beats der aktuellen Charts
aus Black, House und Classics aus
vielen Jahrzehnten Dancegeschichte,
21:00 Graefen clubbing

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge

School's Out Party

21:00 Tanzschule , More than Dancing"
Samstag Nacht

22:00 Die Nacht

Sweetness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Saturday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Disaster Area

Der lauteste Beat der Galaxis schldgt
wieder zu! Mainfloor: Noah & friends;
Lounge: D] Mirando.

23:00 Projekt 42

Roots Finest

Alternative, Rock, Punkrock, Indie

u. v. m. mit Mr. Bata.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:

alle Getrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn

6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
Mystische Orte

Meditativer Spaziergang im Park mit
Meditationslehrer Bernd Radermacher.
14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck,
Rosenturm in der Gartenpraxis

36. Fest am See

Mit Live-Musik, Biihnenshow, Bauern-
und Gartenmarkt, Oldtimer-Trecker-
Treffen, Hiitehundevorfihrung uv.m.
14:00-23:00 Schlosspark Wickrath

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 34
Schiitzen- und Volksfest
Biirgerschiitzenverein.

Ortskern MG-Windberg/GroRheide
Festakt 75 Jahre Neuwerker
Heimatfreunde

Klosterkirche Neuwerk

SONSTIGES

Wassererlebnispfad

Erforschen Sie die Herkunft unseres
Trinkwassers!

11:00-16:00 Wasserwerk Helenabrunn,
AuRengelande

Monchengladbach mit dem Bus
entdecken

Stadtrundfahrt durch 1.000 Jahre
Stadtgeschichte.

Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Manchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Stadt-Touren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

BUHNE

Sommermusik Schloss Rheydt:
»Casanova“/,Bolero“

Die Ballettcompagnie des Theaters
Krefeld und Ménchengladbach ent-
fiihrt die Sommermusikbesucher in
Welt des ,Casanova“ und tanzt den
weltberiihmten , Bolero"

20:30 Uhr Schloss Rheydt

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 35

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Fa. Langen, Reyerhiitter
StraRe

36. Fest am See

Mit Live-Musik, Bihnenshow, Bauern-
und Gartenmarkt, Oldtimer-Trecker-
Treffen, Hiitehundevorfihrung u.v.m.
14:00-23:00 Schlosspark Wickrath

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 34
Schiitzen- und Volksfest
Biirgerschiitzenverein.

Ortskern MG-Windberg/GroRheide

SONSTIGES

Briefmarkentauschtreffen
Veranstalter: Briefmarkenfreunde
1924 e. V.. Monchengladbach.
9:30-12:00 Naturfreundehaus
MG-Rheydt

Verkaufsoffener Sonntag
Anldsslich des ,Fest am See"
13:00-18:00 Ortskern MG-Wickrath
Vogelkundliches Museum

Eine Schausammlung rheinischer
Vogelarten, aber auch anderer heimi-
scher Tiere bietet das vom Natur-
schutzbund NABU betriebene
Museum.

14:00-17:00 Schloss Wickrath

MO2Z5

KIDS

School's out - die Party zum
Ferienanfang

Spiele und Aktionen an Land und im
Wasser. Fiir die Musik sorgt das
Zephyrus-Discoteam.

11:00-16:00 Schlossbad Niederrhein
» siehe Freizeit-Spezial, Seite 36

PARTY

Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiitzen- und Volksfest
Biirgerschiitzenverein.
Ortskern MG-Windberg/GroRheide

VORTRAGE

Infos zu Leben und Arbeiten im
Ausland

Informationsveranstaltung zu Lebens-
bedingungen, Arbeitsmarkten, sozia-
ler Sicherung.

10:30 Berufsinformationszentrum

> JuLl
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Matthias Jung: ,,Jung, komm bald wieder!*

Fr. 22.7.2011, 20:00

Die Spindel im TIG

,Meine Eltern sind typische Eltern. Wenn man bei Wikipedia
,Eltern’ eingibt, kommen Fotos von meinen Eltern. Sie sind
der Wahnsinn!*

Begleiten Sie Matthias Jung und seine Eltern in die moderne,
unbekannte Welt der GroRstadter. GenieRen Sie und leh-
nen Sie sich zuriick (sofern sie auf keiner Bierbank sitzen).
Génnen sie sich zwei Stunden Comedy und Kabarett der
Extraklasse: Satirisch, ironisch und so herrlich ehrlich au-
thentisch! Und sagen Sie danach hoffentlich: ,Jung, komm

bald wieder!"

Experimente im Farbenland -
malen mal anders

Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahre
setzen Stimmungen, Klange und Ge-
riiche in Farben um. Mit Schwammen,
Zahnbiirsten und Fingern sollen grofR3-
flachige Bilder entstehen.
10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 31

LITERATUR

Literarischer Sommer 2011:
»Was zusammengehért“
Autorenlesung mit dem Autor und
Journalist Markus Feldenkirchen.
19:30 Geneickener Bahnhof

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 31

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

FESTE | MARKTE

Schiitzen- und Volksfest
Biirgerschiitzenverein.
Ortskern MG-Windberg/GroRheide

SONSTIGES

Grillen: Purer Genuss im Freien
CGemeinsam kochen, SpaR haben und
dabei etwas lemen lautet das Motto
des Workshops.

18:00-21:00 InfoCenter Emahrung
und Haushaltstechnik der NVV

malen mal anders

Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahre
setzen Stimmungen, Klange und Ge-
riiche in Farben um. Mit Schwammen,
Zahnbiirsten und Fingern sollen groR-
fldchige Bilder entstehen.
10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 31

Ubungsparty

19:30 Tanzschule , More than Dancing"
StudiNight

Mit D) Julian (Age of Orange).

Alles zum halben Preis.

20:00 Mezcalito

Press Play

House, Electro, RnB und Classics mit
DJ Vogue und D] Timbo; Alternative,
Indie, Pop und All Time Favorites mit
DJ Rokka.

21:00 Graefen clubbing

Blue Lounge Session ...

.. prasentiert , Jamkatine".

21:00 Projekt 42

Karaoke Night

21:00 Scala Club & Lounge

Midewo

House, RnB, Charts.

22:00 38 Crad

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
22:00 Cocos

Kommune 61

Madels freier Eintritt und 50 %
auf alles.

22:00 Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Jobbdrse

Stellensuche leicht gemacht.

9:00 Berufsinformationszentrum
Von Monchen, Sagen und Legenden
Manchs-Spaziergang durch die
Manchengladbacher Altstadt.
Veranstalter: Marketing-Gesellschaft
Manchengladbach.

19:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

po2s f

Experimente im Farbenland -
malen mal anders

Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahre
setzen Stimmungen, Kldnge und Ce-
riiche in Farben um. Mit Schwammen,
Zahnbiirsten und Fingern sollen groR-
fldchige Bilder entstehen.
10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 31

VORTRAGE

Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen und
Fiihrung durch den KreiRsaal.
18:30 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

FR29 |

Experimente im Farbenland -
malen mal anders

Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahre
setzen Stimmungen, Kldnge und Ce-
riiche in Farben um. Mit Schwammen,
Zahnbiirsten und Fingern sollen groR-
fldchige Bilder entstehen.
10:00-13:00 Stadt. Museum Schloss
Rheydt

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 31

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Blue Clubbing

Eiskalte Beats aus den aktuellen
Charts, Black & House und die besten
Dancefloor-Classics.

21:00 Graefen clubbing
Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt freil

21:00 Mauerwerk (ehemals La Bougie)
Thank God its Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
(140-Party

22:00 Kastanienhof

Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Freaky Friday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Friday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht

X-Over

Rockin’ all over mit D) Archetype und
DJ Buddy Hawaii.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour: alle
Cetrdnke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Hot Clubbing

Hei und lodernd - der Samstag lasst
den Dancefloor brennen. Mit den auf-
regendsten Beats der aktuellen Charts
aus Black, House und Classics aus
vielen Jahrzehnten Dancegeschichte.
21:00 Craefen clubbing

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Die Nacht

Sweetness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Saturday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

American Pie Party

Mit DJ Luca und D] El Bacon

23:00 Roots Club

DIE STADTZEITSCHRIFT FUR MONCHENGLADBACH UND RHEYDT

News | Stadtleben | Interviews
Shopping | Lifestyle | Wirtschaft
Kultur | Freizeit | Gesundheit
Sport | Gastronomie | Termine
und vieles mehr...
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62 Termine Juli/August Adressen
Wickrather Schlossgeschichten
So. 31.7.2011,15:00 38 Grad Denk Mal... Geneickener Hof Kaiser-Friedrich-Halle
Schloss Wickrath Waldhausener Str. 38 Geneickener Str. 75 Hohenzollernstr. 15
Mit einem Stadtfiihrer entdecken Sie Monchen- 41061 MG 41238 MG, 02166/940572 41061 MG, 02161/10094

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst

SONSTIGES

p
Erforschen Sie die Herkunft unseres
Trinkwassers!
11:00-16:00 Wasserwerk Helenabrunn,
AuRengelande

Trodelmarkt

11:00-18:00 Praktiker, Lirriper StralRe
Sommerfest rund ums Priorhaus

Tag der offenen Tiir im Heimatmuseum,
Kinderbetreuung, Livemusik von
,Fiinky's Musik’, Fihrungen durch
Kloster und Klosterkirche Neuwerk
Veranstalter: Neuwerker Heimat-
freunde e. V.

ab 11:00 MG-Neuwerk, Priorhaus

SONSTIGES

Eine Schausammlung rheinischer
Vogelarten, aber auch anderer heimi-
scher Tiere bietet das vom Natur-
schutzbund NABU betriebene Museum.
14:00-17:00 Schloss Wickrath
Wickrather Schlossgeschichten

Beim 90-miniitigen Spaziergang durch
die liebevoll restaurierte Schlossanlage
lassen ,Wickrather Schlossgeschich-
ten” die Pracht und Macht des Barock
wieder auferstehen.

15:00 Treffpunkt: Schlosspark
Wickrath, Holzbriicke am Parkplatz,
Schild , Parkfiihrungen*

» siehe oben

Von SpieRbiirgern, Bauern und
Diebesgesindel

Auf den Spuren der alten Kirchhéfe
ldsst sich bei der etwa zweistiindigen
Mittelalter-Tour manch Verborgenes
entdecken. Veranstalter: Marketing-
Cesellschaft Ménchengladbach.

15:00 Treffpunkt: Stadttouren-Schild,
Busspur am Parkplatz Geroweiher

MO

Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

> AUGUST

Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

gladbach aus neuen Blickwinkeln und erfahren un-
terhaltsame Geschichten und groRe Geschichte.
Schloss Wickrath ist eingebettet in eine finf-
eckige, kronenfarmige Parkanlage, gepragt durch

eine grofRzlgige Cartenarchitektur und weite
Wasserflachen. Beim barocken Parkspaziergang
durch die liebevoll restaurierte bedeutende Schlossanlage lassen ,Wickrather Schloss-
geschichten” die Pracht und Macht des Barock wieder auferstehen. Dauer: ca. 90 Min.

Veranstalter: Marketing-Gesellschaft Monchengladbach.

Wiedereinstieg ins Berufsleben
Informationen fiir Berufsriickkehrer,
die nach einer Familienphase wieder
ins Berufsleben einsteigen oder sich
beruflich neu orientieren méchten.
9:30 Berufsinformationszentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern

Wissenswertes rund um die Geburt
mit Chefarzt Dr. Harald Lehnen und
Fiihrung durch den KreiRsaal

18:30 Elisabeth-Krankenhaus,
Frauenklinik

MI3 E

2
Ubungsparty ...........................
19:30 Tanzschule ,More than Dancing”
StudiNight

Mit DJ Julian (Age of Orange).

Alles zum halben Preis.

20:00 Mezcalito

Press Play

House, Electro, RnB und Classics mit
D) Vogue und D) Timbo; Alternative,
Indie, Pop und All Time Favorites mit
DJ Rokka.

21:00 Graefen clubbing

Karaoke Night

21:00 Scala Club & Lounge
Midewo

House, RnB, Charts

22:00 38 Crad

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
22:00 Cocos

Kommune 61

Madels freier Eintritt und 50 %
auf alles.

22:00 Rossi

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Jobbarse
Stellensuche leicht gemacht.
9:00 Berufsinformationszentrum

Mythologie der Biume, Stréucher
und Krauter

Wahrend der etwa 1,5-stindigen
Fiihrung werden verschiedene einhei-
mische und fremdlandische Pflanzen
mit ihren Besonderheiten und ihrem
Bezug zur Mythologie vorgestellt. Da-
bei erhalten Sie einen Einblick in die
Vielfalt der (iber 12.000 verschiedenen
Pflanzen im Botanischen Garten mit
Ihren unterschiedlichen Bliitezeiten.
Veranstalter: Marketing-Cesellschaft
Manchengladbach.

18:00 Treffpunkt: Bunter Garten,
Vogelvoliere unter dem Cinkgobaum

Literarischer Sommer 2011:

Die Liebe der Viter”

Der mehrfach ausgezeichnete Best-
sellerautor Thomas Hettche liest aus
seinem viel diskutierten und umstrit-
tenen aktuellen Roman, in dem der
Autor die schwierige Vater-Tochter-
Beziehung nach der Trennung der
Eltern schildert.

19:30 Stadtteilbibliothek Rheydt

» siehe Freizeit-Spezial, Seite 31

Volks- und Heimatfest

Heimatverein und Verein fiir Leibes-
{ibungen.

Ortskern MG-Dorthausen
Schiitzenfest

Schiitzengesellschaft St. Franziskus
Ortskern MG-Geneicken/Bonnenbroich

Cocktail Time

19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Ciganten der 80er und 90er.
21:00 Almsause

Blue Clubbing

Eiskalte Beats aus den aktuellen
Charts, Black & House und die besten
Dancefloor-Classics.

21:00 Graefen clubbing
Fetenhits-Party

Chartbreaker. Eintritt freil

21:00 Mauerwerk (ehemals La Bougie)
Thank God it's Friday

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club & Lounge
(135-Party

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

Freaky Friday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Friday Night

Funky and unique music.

23:00 Apartment Club

Belinda

Minimal, Techno, Electro.
23:00 Die Nacht

FESTE | MARKTE

Vol tfest

Heimatverein und Verein fiir Leibes-
iibungen.

Ortskern MG-Dorthausen
Schiitzenfest

Schiitzengesellschaft St. Franziskus.
Ortskern MG-Geneicken/Bonnenbroich
Schiitzenfest

St. Josef-Bruderschaft .

Ortskern MG-Schelsen

AFb) - Aktion ,,Freizeit behinder-
ter Jugendlicher“ e. V.
Roermander Str. 217

41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Alltagsausbrecher
Sophienstr. 37a

41065 MG, 02161/6201717
www.alltagsausbrecher.de

Almsause
Turmstiege 6
41061 MG
www.almsause.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Amnesty International
Monchengladbach
Am Landgericht 13
41061 MG, 02161/13241

Apartment Club
Aachener Str. 17-19
41061 MG
www.mg-apartment.de

A.S.C. Monchengladbach
Mavericks e. V.

Am Hockeypark 1

41179 MG, 02161/30772458
www.mg-mavericks.net

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Lirriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum fiir offene
Kulturarbeit e. V.
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Borussia VfL 1900 Ménchen-
gladbache. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 01805/181900
www.borussia.de

Brauerei und Gasthaus
»Zum Stefanus*
Mennrath 59

41179 MG, 02161/580154
www.zum-stefanus.de

Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
Monchengladbach

Breslauer Str. 8

41363 Jiichen, 02165/2038
www.briefmarken-mg.de

Citykirche Alter Markt
Abteistr. 37

41061 MG, 02161/46233243
www.citykirche-mg.de

Cocos
Turmstiege 3
41061 MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8

41061 MG, 02161/8144 -0
www.comet-cine-center.de

www.denkmal-geneickenerhof.de

Die Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Die Spindel im TIG
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

Eissportzentrum Grefrath
Stadionstr. 161

47929 Grefrath, 02158/9189-0
www.eisstadion.de

Evangelische Hauptkirche Rheydt
Hauptstr. 90, Marktplatz

41236 MG, 02166/1469444
www.kirche-rheydt.de

Evangelische Kirchengemeinde
Odenkirchen

Miilgaustrale 220

Tel: 02166/911240

Familienbildungsstatte:
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a

41236 MG, 02166/62312-0
FBS HansastraRe

Hansastr. 65

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Freie evangelische Gemeinde
Monchengladbach

Rénneter Feld 18

41068 MG, 02161/3086753
www.moenchengladbach.feg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 58-60

41061 MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmélderpark
Schmolderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelderpark.com

Geneickener Bahnhof
Otto-Saffran-Str. 102

41238 MG, 02166/249636
www.geneickener-bahnhof.de

Graefen + Knig

Alter Markt 43-46

41061 MG, 02161/180444
www.graefenkoenig.de

Graefen clubbing

Alter Markt 22

41061 MG
www.graefenclubbing.com

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20
41236 MG

Haus der Regionen
Bettrather Str. 22

41061 MG
www.kath-region-mg.de

Hochschule Niederrhein:
Fachbereich 08 - Wirtschafts-
wissenschaften

Webschulstr. 41-43

41065 MG
www.hs-niederrhein.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG

Jugendfreizeitstatte St. Michael
Hehnerhalt 12

41069 MG, 02161/540758
www.move2bene.de

www.kaiser-friedrich-halle.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Katholisches Forum fiir
Erwachsenen- und Familien-
bildung

Bettrather Str. 22

41061 MG, 02161/980644
www.forum-mg-hs.de

Katholische Pfarrgemeinden:
St. Helena

St. Helena-Platz 11

41179 MG, 02161/90720-0
www.sankt-helena.de

St. Marien

Odenkirchener Str. 5

41236 MG, 02166/623070
St. Michael

Aachener StraRe/
St.-Michael-Platz

41069 MG, 02161/54718
www.st.benedikt-mg.de

Kleingartenanlage ,,Pilatus Kall“
Neuwerker Str. 41
410656 MG, 02161/651343

Kliniken Maria Hilf:
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450

41063 MG, 02161/892-0
Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43

41061 MG, 02161/358-0
www.mariahilf.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165

41066 MG, 02161/668-1014
www.klosterkirche-neuwerk.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125

41236 MG, 02166/216930
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG, 0177/654 69 63
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath/
Rotes Krokodil
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

LesLie - Lesbische Liebe e. V.
Manchengladbach

Luisenstr. 94

41061 MG, 02161/293442
www.leslie-mg.de

LGB-Freunde Rhein/Siege. V.
Endepohlstr. 3

41236 MG, 02166/33925
www.Igb-rheinsieg.de

Mauerwerk (ehemals La Bougie)
Jahnplatz 10

41236 MG, 02166/942727
www.labougie.de

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG, 02161/4988717
Www.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Verdffentlichung!)
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M.Gladbacher Turnverein Spielzeugausstellung Schnelle Verein fiir Aquarien- und Terrarien-

Hier gibt es den HINDENBURGER

1848e.V. Schrédt 27 kunde Ménchengladbach e. V.

Bokelstr. 63 41238 MG, 02166/89433 Webschulstr. 42 . . . q q

41063 MG, 02161/16700 Wi spielzeugausstellung.com 41065 MG, 02161/181380 Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de
www.tv1848.com www.aquarienverein-mg.de

MGMG - Marketing Gesellschaft
Maonchengladbach mbH

Voltastr. 2

41061 MG, 02166/252411
www.mgme.de

MMIII Kunstverein e. V.
Kiinkelstr. 125

41063 MG, 0163/4233930
www.mmiii.de

Musikschule Ménchengladbach
Liipertzender Str. 83

41061 MG, 02161/256431
www.musikschule-moenchenglad-
bach.de

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7
41061 MG

Naturfreundehaus
Oberheydener Str. 20

41236 MG, 02166/42652
www.naturfreunde-rheydt.de

Neuwerker Heimatfreunde e. V.
Engelblecker Str. 385

41066 MG
www.neuwerker-heimatfreunde.de

NVV AG:

Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2714
InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik
02166/688-2252
www.nvv-ag.de

Paritatisches Zentrum

Friedhofstr. 39

41236 MG, 02166/9239-0
moenchengladbach.paritaet-nrw.org

Polodrom

Polostr. 1

41363 Jiichen, 02165/8440200
www.polodrom.de
Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info
Roots Club

Aachener Str. 21-23

41061 MG
www.rootsclubmg.de
Rossi

Waldhausener Str. 61
41061 MG
WWWw.rossi-mg.de
Sandbauernhof Liedberg
Am Markt 10

41352 Korschenbroich-Liedberg
02166/81615

Scala Club & Lounge
Turmstiege 13

41061 MG, 02161-2474652
http://scala.didate.de

Schlossbad Niederrhein
Auf dem Damm 107
41189 MG, 02166/59757
www.nvv-ag.de

Schloss Dyck
41363 Jiichen, 02182/8240
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Wickrath
41189 MG
www.wickrather-schloss.de

Stadion im Borussia-Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 02161/92930
www.borussia.de

Stadt. Jugendclubhaus Westend
Alexianerstr. 6

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-westend.de

Stadtische Kliniken:
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
Hardterwald-Klinik
Louise-Gueury-Str. 400

41169 MG, 02161/552-0
www.sk-mg.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252637
www.museum-abteiberg.de

Stadt. Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256340
www.stadtbibliothek-mg.de

Stadtsportbund
Monchengladbach e. V
Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Tanzlokal Foxy
Kleinenbroicher Str. 3
41238 MG, 0178/6696380
www.diskothek-foxy.de

Tanzschule ,,More than Dancing*
Rheydter Str. 188

41065 MG, 02161/6785764
www.more-than-dancing.de

Tennisgesellschaft ,,Rot-Weiss“
Monchengladbach e. V.
Lettow-Vorbeck-Str. 99

41063 MG, 02161/26710
www.tg-rotweiss.de

TIG - Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungs-
haus.de

TiN - Theater im Nordpark
Am Nordpark 299

41069 MG, 02161/6151-162
www.theater-kr-mg.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

Turnverein Rheindahlen 1883 e. V.
Max-Reger-Str. 55

41179 MG, 02161/571213
www.tv-rheindahlen.de

Verein zur Forderung des

Rheinischen Trabrennsportes e. V.

Miihlenstr. 223a
41236 MG, 02166/248666
www.mg-auf-trab.de

Vitusbad

Breitenbachstr. 52

41065 MG, 02161/6980487
www.nvv-ag.de

Vogelkundliches Museum
Schloss Wickrath
41899 MG

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85
41061 MG, 02161/256404
City-Haus

Miihlenstr. 2-4

41236 MG, 02161/258300
www.hs-mg.de

Warsteiner Hockeypark
Am Hockeypark 1

41179 MG, 02161/30772450
www.hockeypark.de

Wasserwerk Helenabrunn
Kaldenkirchener Str. 250
41066 MG

www.nvv-ag.de

Zur alten Eiche
Bahnhofstr. 40

41236 MG, 0176/32857445
www.zur-alten-eiche.net

41061

Optik Commer
Aachener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74
Friedrich-Apotheke
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Béckerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 1-19
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 51
S.0liver
Hindenburgstr. 62
Subway
Hindenburgstr. 70
Mayersche
Hindenburgstr. 75
Valentino Lounge
Hindenburgstr. 77
Jeans Point
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Barrique
Hindenburgstr. 160
Hannen Backerei
Hindenburgstr. 201
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Rest. Kaiser-Friedrich
Hohenzollernstr. 15
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
VHS MG
Liipertzender Str. 85
Super Bio Markt
Liipertzender Str. 112
EdlervonF.
Neuhofstr. 40
Praxis Dr. Aretz
Sandradstr. 24
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Maria Hilf K‘haus
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45

Dr. Wolfgang Riedling
Stepgesstr. 33-35
Café Mokka
Stephanstr. 4-6
Cine Center
Viersener Str. 8
Teelikatesse
Wallstr. 3
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125

3 Elemente
Kiinkelstr. 125
Optic Tennie
Lindenstr. 252
Heilpraktiker Polley
Schiirenweg 19
Rosenmeer
Schiirenweg 45
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Ihr Friseur
Reyerhiitter Str. 67
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
Hannen Béckerei
Neusser Str. 244

Das Haar

NEEISE

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30

Adler Apotheke
Diinner Str. 201
Krankenhaus Neuwerk
Diinner Str. 214
Haarzienda

Hansastr. 58-60
Autohaus Jansen
Krefelder Str. 365
Tierklinik v. Bokelberg
Krefelder Str. 461

BMW Kirsch

Krefelder Str. 570
Kastanienhof

Krefelder Str. 765

Optik Schrémges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dare Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Mirrigerstr. 17
Blumen Corres
Roermander Str. 250
Bioland Brungs
Venner Str. 382

41069

Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
Reuter Badshop
G
Volksbank

Vorster Str. 526

41179

Hockeypark
Am Hockeypark 1
Restaurant La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
Tennis-Club Rheindahlen
Mennrather Str. 21
Eiscafe Scarzanella
tihlentor-Platz 1
Heimtiershop Stager
Mihlentorplatz 11
VfL 1900 Borussia
Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7
City Coiffeur
Plektrudisstr. 19
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Gaststatte Wagner
Berger Dorfstr. 45
Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61
Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys

Quadtstr. 27

Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199

Holz Finis
Luisental 61
Prolibri Buchladen
Zur Burgmiihle 20

41236

Dr. Kreienbaum
Brucknerallee 76

Dr. Hubert Meier
Brucknerallee 87
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Saba Thai

Gartenstr. 189

Mega Sun

Gracht 23
etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2

Blue Angel

Marktstr. 3
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44
Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

41238

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanititshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508
Metzgerei TheiRen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof
Klusenstr. 97
Gasthaus am
Schmélderpark
Schmolderstr. 61
Restaurant Scala
Wateler Str. 24

Briiggen

Happelter Hof
Happelter Heide 2
Vis a Vis Bistro
Klosterstr. 31

Erkelenz

Brautmoden Bdsckens
Gewerbestr. Siid 52a
Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kérner-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Hellas Der Grieche
Am Waldfriedhof 3
Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Asia Therme
Holzkamp 7

Die Conche
Ladestr. 1
Liedberger
Landgasthaus
Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
NENETNEE]

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Liittelforst 303
Inselschldsschen
Harikseeweg 78

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 11-13
Autozentrum West
Viersener Str. 113

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160

Burg Wegberg

Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee
Tiischenbroicher Miihle
Gerderhahner Str. 1

Willich

Gartner Potschke
Biittgener Str. 50
Béckerei Greis
Kreuzstr. 3

Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6




UL T i
wwe Die Open-Air-Saison im Warsteiner Hockeypark

Bryan Adams, Shakira, Dieter Nuhr und die Fanta 4 brachten den Nordpark zum Kochen.

B ) §
wemm DFB-Spielfreude-Tour
Auf der DFB-Spielfreude-Tour am Alten Markt bekamen die Kids einen guten Vorgeschmack auf die FrauenfulRball-WM.

FOTOS: GERD WIGGERS, MARKUS RICK, SIMONE STAHN, NATASCHA OBERSTE, SASCHA BROICH
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1/4 in Eicken

FE | e Di€ Macher des eigenwilligen Stadtteils zeigten sich von ihrer kreativsten Seite und boten tausenden Besuchern zahlreiche Attraktionen.

—— Mifgliedérversammlung bei Borussia Mﬁnfhengladbach

ll Was fiir eine Schlappe! Die Mitglieder votierten entschieden gegen die , Initiative Borussia” mit Galionsfigur Effenberg. Kénigs bleibt Konig.

» Matjes Cang

Die Matjes Gang probierte die ersten Herin-
ge der Saison am 7.6.2011. Die teilnehmen-
den Restaurants bieten kreative Gerichte
rund um den mild-salzigen Fisch. Mit von der
Partie sind in diesem Jahr Palace St. Ceorge,
Gasthaus Stappen, Liedberger Landgasthof,
Lehmann’'s Restaurant, Michelangelo, Dy-
cker Weinhaus, Elisenhof, Ristorante Giorgio,
Weinkirch Restaurant, Purino, Geneickener
Bahnhof und Gaststatte Alt Eicken.

I<on|gstref‘fen am Dicken Turm, 175 Jahre Schit-
zenfest, OB Norbert Bude erhalt Ritterschlag.
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Impressum

Stehen auch Sie manchmal fassungslos vor besonders denkwdirdigen,
fragwiirdigen, skurrilen oder hasslichen Dingen im 6ffentlichen Raum?

Schreiben Sie uns: redaktion@hindenburger.de

Giraffen bitte

links abbiegen

Gefiihlte 15 Meter hoch ist dieses Hin-
weisschild gegeniiber der Feuerwache
am Nordpark. HINDENBURGER-Leser
Mario Zandonella musste sich ganz
schon verrenken, um den Weg zum
Finanzamt zu finden.

La-le-lu

Wahrend die Mondfinsternis in wei-
ten Teilen Deutschland hinter einer ge-
schlossenen Wolkendecke verborgen
blieb, bot der Himmel tber MG-Bett-
rath ein grandioses Schauspiel. Eine
gute Stunde lang sah man den Erd-
trabanten von einer feinen Sichel zum
hellen Vollmond wachsen. Der Mann
im Mond und seine Gattin Frau Luna
erzahlten ihrem Publikum eine wun-
derschéne Gute-Nacht-Geschichte.

Text und Fotos: Sascha Broich

Daumen hoch?
Daumen ab!

Gerne wiirde Ginter Netzer seinen
bronzenen Daumen hochhalten und
die Eickener Burger zu ihrer neuen,
schmucken Fuflgangerzone begliick-
wiinschen. Neue Cafés, Restaurants
und Geschafte saumen die Eickener
Stralle als Zeichen einer Wiederbele-
bung des aufstrebenden Viertels.

StralRenmalermeister

Niemand hat die Absicht, Fahradfah-
rer zu verwirren. \Welchen Radweg soll
man denn hier benutzen? Den neu-
en auf der Stralle oder den alten auf
dem Burgersteig? FuRgdnger Roland
SchléRer kennt jedenfalls die zahlrei-
chen Diskussionen mit den Radfah-
rern und wiirde sich freuen, wenn die
alte Bemalung endlich entfernt wiirde,
sofern sie nicht als Kunst im offent-
lichen Raum unter Denkmalschutz ge-
stellt ist.

[i Diskutieren Sie mit unter www.facebook.com/hindenburger

FOTO: MARIO ZANDONELLA
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20.-28. AugUSt 2011 EuroaHockey

WARSTEINER HockeyPark Championships 2011
Monchengladbach Women and Men
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Abbildung zeigt 5-tiiriges Aygoz und Yaris-Modell mit Zusatzausstattung gegen Mehrpreis.

TOYOTA

. A Autnlluui /‘s\(
o L e B RolfJansen - v e o
i 4 E

Unser Geschenk fur Sie;:

Sparen Sie mit unseren ,,Jansen-Geburtstagseditionen® des
Aygo & Yaris uber 2.000 €.

Zum 10jahrigen Geburtstag des Autohaus Rolf Jansen bieten wir Ihnen den Aygo & Yaris als
Jansen-Geburtstagsedition mit umfangreichen Zusatzleistungen & Servicepaket zum Sonderpreis.

Jansen-Geburtstagsedition Aygo
Aygo Edition 1,01*, 50 kW (68 PS), 3-Tiirer,
Klimaanlage, Navigation und Kopfairbag

10.650,00 €
680,00€
690,00 €

Hauspreis
+ Uberfiihrungskosten

+ Bereifung + Aluminiumfelgen mit Sommerreifen
& Winterreifenkomplettradsatz

250,00 €
450,00 €

+ Zubehorpaket mit Schutzleisten
+ Servicepaket (3 Jahre, 45.000 km)

Gesamt —12-720,00 €
Sonderpreis 10.650,00 €

{Jansen-Geburtstagsedition)

Jansen-Geburtstagsedition Yaris

Yaris CoolEdition 1,0 1**, 51 kW (69 PS),
3-Tiirer, Klimaanlage und Kopfairbag

Hauspreis 12.850,00 €
+ Uberfiihrungskosten 680,00€
+ Bereifung: Aluminiumfelgen mit Sommerreifen 830,00 €

& Winterreifenkomplettradsatz

*Verbrauch kombiniert 4,51/100 km (innerorts 5,51/ auBerorts 3,91), CO2-Emmisionen
kombiniert 106 g/km nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren. **Kraftstoff-

verbrauch in1/100 km kombiniert 5,2-4,2 (innerorts 6,4-5,0/auBBerorts 4,6-3,7), CO2-
Emissionen kombiniert 120-105 g/km nach dem vorgeschriebenen EU-Messverfahren.

toyota-jansen.de

+ Zubehorpaket mit Schutzleisten 205,00 €
+ Servicepaket (3 Jahre, 45.000 km) 450,00
Gesamt —15.015,00 €
Sonderpreis 12.850,00 €
(Jansen-Geburtstagsedition)
Nichts ist
unmoglich.
Toyota.

Autohaus Rolf Jansen GmbH Telefon: (021 61)69499-0
Krefelder Stral3e 365
41066 Monchengladbach

E-Mail: info@toyota-jansen.de
www.toyota-jansen.de





