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2009/2010
Das in Mönchengladbach-Eicken ansässige 
Unternehmen CAMDATA verlieh bereits zum 
sechsten Mal den CAMDATA Innovationspreis, 
der inzwischen zu einer festen Institution 
geworden ist. Auf Schloss Friedestrom in 
Dormagen-Zons wurden folgende Unternehmen 
für innovative und nachhaltige Lösungen im 
Jahr 2009/2010 ausgezeichnet:
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Liebe Leserinnen und Leser,

gleich drei Spezialthemen halten wir in dieser Märzausgabe für Sie be-
reit: Neben „Bauen und Wohnen“ geht es um Mode und Autos. In unse-
rem 32-seitigen Sonderheft stellen wir die neuesten Trends bei Innen-
einrichtungen, innovative Bauweisen und Energiesparmöglichkeiten vor. 
Wenn Sie Ihre drohende Frühjahrsmüdigkeit überwinden wollen, versor-
gen wir Sie mit zahlreichen Ideen zur Renovierung von Bad und Küche 
und zur Umgestaltung von Wänden und Böden. Wir stellen die skandina-
vische Bauweise vor und verraten Ihnen die Vorzüge von Single-Häusern. 
Wer nicht nur Geld sparen, sondern auch die Umwelt schonen möchte, 
sollte sich um seine Heizung kümmern oder die energetische Schwach-
stelle Fenster im Auge behalten. Zahlreiche Experten aus Mönchenglad-
bach und Umgebung präsentieren ihre Unternehmen und innovative 
Produkte und Dienstleistungen. Trennen Sie das Heft ruhig heraus und 
bewahren es für spätere Entscheidungen gut auf.

Wie immer zum Beginn der warmen Saison befassen wir uns mit Mön-
chengladbacher Mode. Wer sich zur Frühlingszeit modisch herausputzen 
möchte, findet in den Kollektionen der heimischen Designer in diesem 
Jahr viel Buntes. Auf acht Seiten zeigt unser Mode-Spezial tragbare Kom-
binationen und Anregungen für den nächsten Einkaufsbummel durch 
die Innenstädte.

Auch die Automobilindustrie setzt auf die Entscheidungsfreudigkeit ih-
rer Kundschaft mit dem Einsetzen der ersten warmen Sonnenstrahlen. 
Mit über 20 Fahrzeugen bieten wir Hilfe bei der Auswahl des passen-

Sascha Broich, Herausgeber.

den fahrbaren Untersatzes: Von sportlich kraftvoll bis 
verbrauchsarm und umweltschonend reicht die Palette 
der brandneuen Modelle.

Mit Hannelore Krafts Lieblingsoberbürgermeister  
Norbert Bude sprachen wir über die drohende Über-
schuldung Mönchengladbachs, aktuelle Ratsentschei-
dungen, städtebauliche Projekte und private Initiativen 
zur Erstellung eines Masterplans für die Stadt. 

Wir berichten über den Zug der Erinnerungen, beglei-
teten Krankenpfleger Mirko Hülsers durch seinen Be-
rufsalltag im Kamillianer-Krankenhaus, stellen das Kin-
derwunschzentrum in Neuwerk vor und besuchten eine 
Lehrveranstaltung der GEM zum Thema Umwelterzie-
hung an einer Mönchengladbacher Schule.

Den letzten Platz erhält die Borussia auch in diesem 
Editorial. Wie es mit dem VfL weiter geht und ob wir 
mit dem neuen Trainer auf ein Frühlingserwachen hof-
fen dürfen, lesen Sie im Sportteil.

Viel Spaß beim Lesen und Entdecken wünschen Ihnen
Sascha Broich und Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

EDITORIAL
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// DAS RENNGESCHEHEN

Erleben Sie, wie sich die Fahrer in spannenden Kopf an Kopf-Rennen miteinander 
messen. Welches Pferd kann auf der Bahn seine volle Leistung bringen und den 
Wettkampf so für sich entscheiden? Vielleicht ist es der Favorit – aber was, wenn 
der Außenseiter doch alle überrascht?

// DIE RENNBAHN

Die Trabrennbahn am Flughafen bietet für jeden Besucher etwas, ob es für die 
Kleinen nun das Kinderparadies und der Streichelzoo ist, oder für die Erwach-
senen das Restaurant „Art Lounge“, von dem aus sie bei einem leckeren Essen 
das Rennen entspannt verfolgen können. Oder unterstützen sie die Züchter und 
Besitzer der Pferde mit einem kleinen Einsatz, von dem sie am Ende sogar noch 
pro�tieren können.

// TÄGLICH TRABEN LIVE IM WETTCASINO

Täglich traben live im TV unseres Wettcasinos. Alle Trab- und Galopprennen aus 
Deutschland, Frankreich und Schweden mit Millionen-Jackpots live und bewettbar.

Unsere Renntage im März:
Sonntag, den 6. März und Sonntag, den 20. März · Eintritt frei 

WWW.MG-AUF-TRAB.DE

Tipp des

Monats!

DAS GROSSE HEFT IM HEFT

BAUEN & 
WOHNEN
Die besten Adressen, 
Ratgeber, Experten und 
Fachbeiträge auf 32 Seiten 
zum Raustrennen 
und Aufbewahren.
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Bilder vom Making of im 
Autozentrum West auf 
der Aachener Straße 235.

Fotos: Simone Stähn

http://www.voba-mg.de
http://www.mg-auf-trab.de
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Erfolgreiche Spielsachen-Sammel-Aktion
Gemeinsam mit dem Kinderschutzbund, dem Fachbe-
reich Kinder, Jugend und Familie der Stadt Mönchen-
gladbach, dem Verein „Sicher-Miteinander e. V.“, dem 
Malteser-Hilfsdienst, THW und dem Roten Kreuz hat-
te das NVV-Bäderteam am 2. Weihnachtstag erstma-
lig zur großen Spielsachen-Sammel-Aktion „Kinder für 
Kinder“ im Vitusbad aufgerufen. Alle Kinder waren ge-
beten, nicht mehr benötigte Spielsachen dort abzuge-
ben. 
Keiner der beteiligten Institutionen konnte vorausse-
hen, wie die Sammelaktion verlaufen wird. Trotz Eis 
und Schnee machten sich rund 450 Kinder und Fa-
milien am 2. Weihnachtstag zum Vitusbad auf, um 
gut erhaltenes Spielzeug abzugeben. Insgesamt sind 
rund 130 Umzugskartons an Spielzeug zusammenge-
kommen. 100 Kartons lässt der Fachbereich Kinder, 
Jugend und Familie mit Hilfe des Malteser Hilfsdienst 
und des THW an Freizeit- und Jugendtreffs der Stadt 
verteilen. Die übrigen 30 Kartons wurden über den 
Kinderschutzbund an einen deutsch-russischen Verein 
überreicht. Die Vorsitzende des Kinderschutzbundes, 
Heidrun Eßer, packte bei der Übergabe selbst mit an.

Am Karnevalssamstag, dem 5.3.2011 veranstaltet das 
Graefen Clubbing von 14 bis 18 Uhr eine große Kinder-
karnevalsparty. Mit einem Live-DJ in der passenden 
Clubatmosphäre können die Kinder eine Party genau 
wie die „Großen“ feiern. Zudem werden die drei bes-
ten Kostüme ausgezeichnet, auf die Gewinner warten 
tolle Preise.
Der Eintritt ist frei. Getränke wie Fanta, Sprite oder 
Wasser kosten 1,– €.
Graefen Clubbing, Alter Markt 23, 41061 MG
www.dasgraefen.de

KindEr für KindEr

KindErKArnEVAL iM GrAEfEn

+ + + TICKER + + +

Am 27.2.2011 findet um 17 Uhr das Frühjahrskonzert mit dem Sinfonieorchester OPUS 125 un-
ter dem Motto „Russlands Seele – Weites Land und wildes Herz“ in der Kaiser-Friedrich-Halle 
statt. In diesem Jahr nehmen die Musiker ihre Zuhörer mit auf eine Reise durch die russischen 
(Seelen-)Landschaften. Die russische Musik ist genau wie das Land großartig und nie langwei-
lig. Höchsten emotionalen Ausdruck darf man vom Violinkonzert von Aram Chatschaturjan er-
warten. Der Solistenpart, welcher ein musikalisches Höchstmaß verlangt, wird von der jungen 
Viersener Flötistin Julia Bremm übernommen. Die mehrfach ausgezeichnete Musikstudentin ist 
langjähriges Mitglied des Orchesters OPUS 125. Der Eintritt kostet für Erwachsene 15,– € und 
ist für Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre frei. (rk) 
Kartenvorbestellung unter www.opus125.de

Unter dem Motto „Einblicke – jüdisches (Er)leben“ 
finden vom 20.3. bis 17.4.2011 die Jüdischen Kul-
turtage in 52 Städten Nordrhein-Westfalens statt. 
Lesungen, Konzerte, Filme, Kunst, Comedy, Tanz, 
Theater, Begegnung – es lässt sich auf verschie-
denste Art und Weise etwas über die jüdische Kul-
tur erfahren. Die Besucher können sich auf nam-
hafte Künstler freuen, aber auch in einem der drei 
Workshops jüdisches Singen, Erzählen oder Musi-
zieren erlernen. An einem Tag bekommen die Be-
sucher die Möglichkeit, die Synagoge an der Al-
bertusstraße zu besichtigen. Des Weiteren können 
Filme zum Thema „Juden“ vom Verein Filmfieber 
und der Volkshochschule angeschaut werden. Ne-

ben Stadtführungen zu Fuß oder mit dem Bus werden Führungen für Schulklassen und Kindergar-
tengruppen angeboten. Genaue Termine finden Sie in unserem Terminkalender ab Seite 40. (rk) 
Weitere Informationen unter www.juedische-kulturtage-nrw.de oder Tel. 02161/253951.

1836: Stadt im Aufbruch. Das frühe 19. Jahrhundert 
ist geprägt von einer ungeheuren Dynamik. Auch im 
Kreis Gladbach war die Aufbruchstimmung der Zeit 
zu spüren: Die Abtei wurde als Rathaus angekauft, 
Straßen gebaut, Schulen eröffnet, die ersten Dampf-
maschinen aufgestellt und die Bürger engagierten 
sich in vielfältiger Weise. Das ländliche Gladbach, 
Heimat hunderter Hausweber, entwickelte sich zur 
Industriestadt – dem „rheinischen Manchester“. Die-
se Geschichte wird jetzt erlebbar im Museum Schloss 
Rheydt in der Ausstellung „Der Stadt ein Rathaus – 
den Bürgern ein Fest. 1836: Stadt im Aufbruch“ vom 
13.3. bis 15.5.2011. 

ruSSLAndS SEELE Mit OpuS 125

JüdiSChE KuLturtAGE nrW

dEr StAdt Ein rAthAuS – 
dEn BürGErn Ein fESt

In der Ausstellung zu sehen: Tagebuchaufzeich-
nungen von Wilhelm d. Lenssen (1805-1865).

StadtLeben

www.saturn.de

MG-CITY
Hindenburgstrasse 42, direkt neben P&C
Tel.: 02161/30950

2x in MG MG- RHEYDT
in der Galerie am Marienplatz
Tel.: 02166/6225-0

AB 20 ¤ EINKAUF 
1 STUNDE KOSTENLOS 
PARKEN Tel.: 02166/6225-0

KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.
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Wir feiern in 2011 50 Jahre Saturn. Am 
1.7.1961 eröffnete der erste Markt in Köln.

S 140 SILBER
DIGITALER SAT-RECEIVER

4.000 Programmspeicherplätze, elektronische Programmvorschau, Kindersicherung, 1 x Scartanschluss, Digitaltonausgang. 
Art. Nr. 1233728

4000 Programmplätze Timerfunktion

DCHD 95
DIGITALER SAT-RECEIVER

HDTV fähiger Digitaler Sat Receiver, PVR Ready, USB 2.0, 3000 Programmplätze, HDMI, YUV, Scart, Analog & Digital Audio Ausgang, 
CI Schnittstelle, Videotext, EPG, Timerfunktion, Softwareaktualisierung über Satellit, Restposten, 
Art. Nr. 1282028

USB 2.0

PVR Ready

HDMI

HD FOX CI +SMARTCARD HD-PLUS
DIGITALER SAT-RECEIVER

Inkl. HD plus Karte mit einer Freischaltung für 12 Monate, elektronischer Programmführer, Anschlussmöglichkeiten: HDMI, optischer Dolby-Digital 
Ausgang, 4000 Programmspeicherplätze, Stromverbrauch in Standby < 1 Watt. 
Art.Nr. 1277138

Inkl. 12 Monate HD Plus

heidrun Eßer (rechts), Vorsitzende des Kinderschutz-
bundes und Sandra Kleuser-Voswinckel, Bäderabtei-
lung NVV, bei der Übergabe der Spielsachen.
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Art.Nr. 1277138

Inkl. 12 Monate HD Plus
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Der Straßenkarneval und seine Bräuche 

haben nicht nur Freunde.

VERRÜCKTE TAGE

Ulla T. 
Karneval muss auch mal was los sein. 
Verkleiden, Bützen und Schnäpschen 

gehören für mich dazu, solange alles im 
Rahmen bleibt. Sonst wäre der Veilchen-

dienstag ja wie jeder andere Tag auch.

Michaela Grigoleit
Meine Einstellung zum Karneval ist nicht 
so positiv. Das ganze Jahr über haben 
die Leute schlechte Laune – an Karneval 
trinken sie dann ein bisschen viel und lie-
gen sich schon nach drei Minuten in den 
Armen, als ob sie sich jahrelang kennen 
würden.

An Karneval gehen die Uhren an-
ders. So manche Konvention 
scheint vorübergehend aufgeho-
ben und auf den Straßen herrscht 
buntes Treiben – für manchen et-
was zu bunt. Andere können sich 
nichts Schöneres vorstellen, als 
sich verrückt kostümiert in der fei-
ernden Masse zu vergnügen. So 
manches Gläschen, der ein oder 
andere Flirt, auch ein harmloses 
Bützje – der Bruderkuss des Karne-
vals – gehören für sie dazu.

Die an der aktuellen Umfrage be-
teiligten Mönchengladbacher sind 
sich einig: Echter Frohsinn und ge-
meinsames Feiern sind was Schö-
nes – über die Stränge schlagen, 
aus dem Ruder laufen oder sich 
unter den Tisch trinken muss auch 
an Karneval nicht sein und geht zu 
Lasten derer, die einfach fröhlich 
feiern möchten.

Monam Mbarek 
Da fragen Sie den Richtigen. Ganz ehrlich, 
Karneval ist was für Verrückte. Manche 
Frauen scheinen das ganze Jahr darauf 
zu warten. Es kann vorkommen, dass sie 
einen plötzlich anfallen und küssen. Ist 
mir selbst auf dem Alten Markt schon 
passiert!

Laura R. 
Allgemein fi nde ich Karneval sehr gut, 
man sollte es nur nicht übertreiben. 
Ich verkleide mich gerne und mag es, 
wenn alle gute Laune haben und das 
Wetter mitspielt.

Fabian D. 
Ich bin aus Neuwerk und am Rosenmon-
tag schon diverse Male selbst im Zug mit-
gezogen. Ich muss aber zugeben, dass ich 
ruhiger geworden bin und in den letzten 
beiden Jahren die Flucht ergriffen habe. 
Ich bin an den Karnevalstagen nach Eng-
land gefahren.

Text: Annika Neidhöfer · Fotos: Donna Schmelzer

Christian Helleken
So ein richtiger Karnevalsjeck bin ich eher nicht, obwohl ich ein karnevalistisches 
Umfeld habe. Bisher hatte ich aber immer einen Anlass an Karneval auszugehen, 
dann auch gerne mit kleiner Kostümierung.

NACHGEFRAGT

LEBENSWEISHEITEN IN MÖNCHENGLADBACHER PLATT
Net maar domme Vertäll em Alldaach – 
nicht nur dumme Redensarten im Alltag!

Es gibt Dinge die wollen gut überlegt 
sein: Affwaade on Tije drengke – abwar-
ten und Tee trinken. Man kann es aber 
auch nüchtern betrachten: Be Leet be-
senn – bei Licht besehen. War etwas so of-
fensichtlich, dass man es nicht übersehen 
konnte sagte man: Doh kann enne Bleng 
möm Schteck draan fööle – da kann ein 
Blinder mit dem Stock dran fühlen. 

De Wält öß von Schleiteschkeet tesaa-
me jesatte – die Welt ist von Schlechtig-
keit zusammengesetzt; das war der Kom-
mentar nach einem schlechten Ereignis. 
D’r eene öß net d’r angere – der eine ist 
nicht der andere. Alle sind verschieden, 
von dem einen kann man mehr verlangen 
als vom anderen. 

Sagte jemand die Unwahrheit, hieß es: Dä 
deet et Blaue vom Hemmel eraff leeje – 
Das Blaue vom Himmel herab lügen. 

Ji’emes henger et Leet fööhre – Jemand 
hinters Licht führen, unredlich handeln. 
Wenn Ihnen das wieder gut gefallen hat, 
dann schlage ich einen Purzelbaum vor 
Freude: Enne Tommelööt schlaare vörr 
Vreud.

Zusammengestellt von Helmut Schram-
mel, Sprüche entnommen aus: Oss plat-
te Schprock – wi di Alde kallde – von Kurt 
Paul Gietzen

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER8
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Seit dem . Februar läuft der Schülerwettbe-
werb „Komm “. Alle Mönchengladbacher 
Schulen sollen sich individuell überlegen, wie 
die Kommunikation im Jahre  aussehen 
könnte. Wie die Schüler ihre Ideen umsetzen, 
ist freigestellt: Es kann ein Video sein, aber 
auch eine Zeichnung, eine Collage, ein Theater-
stück oder Hörspiel. Die aus Medienexperten, 
IT-Fachleuten und Journalisten bestehende Jury 
wird die Einsendungen bewerten und die inno-
vativste, witzigste oder einfach beste Idee prä-
mieren. Für die Schulen der Gewinner steht als 
Hauptpreis ein interaktives Whiteboard inklusi-
ve Beamer im Wert von . Euro zur Verfü-
gung. Das Projekt soll Schülern einen Anstoß 
geben, sich mit Berufen aus der IT- und Medien-
branche auseinanderzusetzen. Einsendeschluss ist der . Juni . (rk)
Mehr Informationen zum Wettbewerb gibt es unter www.komm.de.

Im denkmalgeschützten Bankhaus auf der Al-
bertusstraße wird ab Frühjahr das Nutzungs-
konzept „Bankhaus – Bürowirtschaft und co-
working“ umgesetzt. Es ermöglicht jungen 
innovativen Unternehmen, frei wählbare Bü-
roeinheiten anzumieten. Ein  m² großer 
Konferenzraum für Besprechungen und Prä-
sentationen, Kopierer auf den Fluren, haus-
eigene Parkplätze und vieles mehr stehen 
den Mietern zur Verfügung. Das von Chris-
tine Kürsten betriebene Café Kontor dient 
als interner Treffpunkt für lebendige Gesprä-
che. Projektentwickler ist die Ulf Schroeders 
Denk x GmbH aus Viersen, die sich auf die 
Restaurierung historischer Gebäude unter 
Beibehaltung des ursprünglichen Charakters 
spezialisiert hat. (rk) Weitere Informationen 
unter www.bankhaus-mg.de

SCHÜLERWETTBEWERB KOMM 

PROJEKT BANKHAUS 

Lara wurde am . Dezember ins Tierheim ein-
gewiesen, weil ihr ehemaliges Herrchen eine 
Haftstrafe antreten musste. Die aufgeweck-
te Schäferhündin ist zutraulich, treu und sehr 
menschenbezogen. Sie trauert immer noch um 
ihr altes Zuhause. Die vierjährige Hündin liebt 
es zu spielen und herumzutoben, genauso wie 
abwechslungsreiche ausgiebige Spaziergänge. 
Auch gegenüber anderen Hunden und Kindern 
verhält sie sich lieb. Lara ist auf der Suche nach 
einem neuen Zuhause, wo sie viel Zuwendung, 
Sicherheit und Aufmerksamkeit bekommt, am 
liebsten mit Garten und viel Auslauf. (rk)
Tierheim MG, Hülserkamp  
 MG, Tel. /
www.tierschutz-moenchengladbach.de

TREUE SEELE LARA
T I E R E  S U C H E N  E I N  Z U H A U S E
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Billard, Badminton,  Familien- & Firmenfeiern, 
Kindergeburtstage u.v.m.

www.bowlingxxl.de

02161 - 837 083

Flatrate-Bowling
Nur mittwochs: 3 Stunden Bowling

für nur 15,- € pro Person

Moonlight Bowling
Fr. & Sa. jeweils ab 20:00 Uhr mit 
Moderation & hoch%ige Preise

Bowling ab 2,20 €Bowling ab 2,20 €
fragt nach unseren Schüler- und 

Studententarifen

http://www.bowlingxxl.de
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Welche wichtigen Ratsentscheidungen stehen 
in den kommenden Monaten auf der Tages-
ordnung?
Momentan beschäftigen wir uns intensiv mit 
dem Thema der Biogasanlage und der Rat wird 
am . Februar darüber zu entscheiden haben, 
ob er die Änderungen des Flächennutzungspla-
nes und den Satzungsbeschluss über den ent-
sprechenden Bebauungsplan verabschiedet. 
Wir werden uns richtigerweise auch erneut mit 
dem Antrag der Ampel zum Thema der Organi-
sationsuntersuchung für Kindergärten beschäf-
tigen, der beim letzten Mal keine Mehrheit 
gefunden hat. In der geheimen Abstimmung 
fehlten der Ampelkoalition zwei Stimmen. Man 
kann zu dem Antrag durchaus kritisch stehen, 
aber er wurde im Koalitionsvertrag und in allen 
Ampelgremien beschlossen und dann erwar-
te ich, bei aller Kritik, dass eine Koalition dazu 
steht. Alles andere muss vorher in den Diskussi-
onen und Gremien laufen. In der geheimen Ab-
stimmung, wenn der Antrag einmal gestellt ist, 
ist ein Rückzug nicht besonders mutig. Ich habe 
aber die Hoffnung, dass es jetzt klappt. 

Wird es in diesem Jahr einen Verkehrsent-
wicklungsplan geben? 
Wir arbeiten intensiv an seiner Verabschiedung. 
Das ist ein hochkompliziertes Projekt, das letzt-
lich die Perspektive für die nächsten zehn bis  
Jahre vorgeben soll: Wir defi nieren, wo unse-
re Verkehrsströme zukünftig abzuwickeln sind 

Oberbürgermeister Norbert Bude im Gespräch mit dem 

HINDENBURGER über die Pläne zur Stadtentwicklung und 

Maßnahmen gegen die drohende Überschuldung.

und deswegen ist das kein Werk, das man mal 
eben so auf den Tisch legen kann. Aber ich den-
ke, dass es in diesem Jahr zur Verabschiedung 
kommt. 

Mit welchen Maßnahmen versucht die Stadt, 
der drohenden Überschuldung entgegenzu-
wirken? 
Es gibt drei Themenfelder: 
zum einen die Konjunktur, 
die ist Gott sei Dank ange-
sprungen, und zwar nach-
haltig. Wir verspüren auch 
eine verbesserte Einnahme-
situation bei der Gewerbe- 
und der Einkommensteu-
er. Das zweite Themenfeld 
betrifft das Sparen, wir ha-
ben ein Haushaltssicherungskonzept aufgelegt, 
das, wenn es so umgesetzt wird, in diesem Jahr  
rund elf Millionen Euro einspart. Als drittes 
müssen Land und Bund den Kommunen helfen. 
Das Land hat sich erheblich bewegt. Wenn es 
so kommt wie erwartet, werden wir über das 
Gemeindefi nanzierungsgesetz deutlich höhe-
re Zuschüsse bekommen. In den Bereichen, die 
sich vorwiegend über Bundesrecht defi nieren, 
muss der Bund schlichtweg mehr tun, um uns 
zu entlasten: Er diskutiert noch heftig mit uns 
Kommunen über die Entlastung bei den Sozi-
alleistungen. Vor allem bei den Wohngeldzu-
schüssen für Hartz-IV-Empfänger hat der Bund 

seine Beteiligung sukzessive abgebaut. Wir for-
dern, dass er sich wieder mehr beteiligt. Eben-
so bei der Grundsicherung von Menschen, die 
im Alter mit ihren eigenen Einkünften nicht 
auskommen und bei der Eingliederungshilfe 
für Menschen mit Behinderung. Wenn alle die-
se Maßnahmen nachhaltig greifen, lässt sich 
die Überschuldung nicht nur, wie wir vorsich-
tig hoffen, bis  hinauszögern, sondern viel-
leicht noch viel weiter abarbeiten. 
 
Auf welche Höhe belaufen sich die bisherigen 
Spenden für die Schlaglöcher? 
Ich will deutlich sagen, dass wir auf den Vor-
schlag einer Bürgerin eingegangen sind. Ich 
habe nicht zu diesen Spenden aufgerufen und 
würde das auch nie tun, zumal wir im aktuel-
len Haushalt mehr Geld für die Straßensanie-
rung zur Verfügung haben als in den Vorjahren. 
Aber wenn Bürger spenden möchten, verweh-
ren wir ihnen das nicht. Wir liegen momentan 
bei . Euro.  

Wie begegnen Sie der Kritik, zum Thema EZP 
und der geplanten Islamschule zu zögerlich 
Stellung bezogen zu haben?
Die konnten wir in zwei sehr intensiven Gesprä-
chen ausräumen. Die Mitglieder der Initiative 
haben verstanden, dass ich aufpassen musste, 
in einem möglichen juristischen Verfahren nicht 
angreifbar zu werden, indem man öffentliche 
Äußerungen meinerseits als Voreingenommen-
heit meiner Behörde ausgelegt hätte. Wichtig 
ist: Wir wenden das Baurecht nicht gegen Sala-
fi sten an, sondern weil Menschen etwas tun, 
das mit dem Baurecht nicht im Einklang steht. 
Das tun wir bei Herrn Müller und Frau Schmitz 
ebenso wie bei einem Herrn Lau oder dem ei-
gentlichen Eigentümer. Als ich im Dezember bei 
einer Adventsfeier der Bürgerinitiative auf dem 
Eickener Markt war, herrschte dort eine gute, 
gelöste Atmosphäre. Eine Reihe der Mitglieder 

kenne ich persönlich 
und durch diesen Kon-
takt bekomme ich viel 
von der Stimmungs-
lage mit. Insofern 
scheint mir manche ge-
gen mich vorgetrage-
ne Stimmung eher eine 
Einzelmeinung zu sein. 

Wie bewerten Sie die 
Initiative „MG  .“ von Mönchengladbacher 
Geschäftsleuten, die mit privaten Geldern ei-
nen Masterplan für Mönchengladbach fi nan-
zieren möchten? 
Ich bin sehr froh und dankbar, wenn Menschen 
sich für die Stadt und ihre Entwicklung enga-
gieren. Meiner Meinung nach kann diese Mas-
terplanerstellung erfolgreich verlaufen, wenn 
während des Prozesses drei Bedingungen er-
füllt werden: Die erste davon ist, dass man nicht 
glaubt, bei Null anfangen zu müssen. Wir ha-
ben bereits eine Reihe von Konzepten, die ver-
abschiedet und etabliert sind, wie z. B. für die 
Rheydter Innenstadt. Diese Dinge muss man 

Ich bin froh und dankbar, wenn Menschen sich für die Stadt und ihre Entwicklung engagieren.

STADTGESPRÄCH

Norbert Bude

» Man muss sinn-
voll sparen, ohne 
Strukturen zu 
zerschlagen. «



berücksichtigen und in den Mas-
terplan aufnehmen. Als zweite Be-
dingung muss es ein hohes Maß an 
Beteiligung von Verwaltung, Poli-
tik und Bürgerschaft geben. Drit-
tens muss dieser Masterplan am 
Ende Verbindlichkeit erlangen und 
das kann letztlich nur durch eine 
Ratsentscheidung geschehen, so-
fern die ersten beiden Bedingun-
gen erfüllt werden. Ich habe mei-
ne bisherigen Gespräche mit dem 
Vorstand  des Vereins so aufge-
fasst, dass der Prozess offen unter 
Einbeziehung von Entscheidungs-
trägern und Bürgerschaft gestal-
tet wird. 

Für wie realistisch halten Sie es, 
die Innenstadterneuerung in 
Rheydt, einschließlich der noch 
notwendigen Planungen, in der 
vorgesehenen kurzen Zeit umzu-
setzen?
Wir sind im Grunde genommen 
schon dran, das Innenstadt-Kon-
zept Rheydt umfasst ja das Pahlke-

Bad, den Hugo-Junkers-Park und 
den Marktplatz, diese drei Bau-
steine sind miteinander verwo-
ben. Das Pahlke-Bad wird saniert, 
der Wettbewerb für den Hugo-
Junkers-Park läuft. Der zuständige 
Dezernent hat über einen neuen 
Stellenplan die Möglichkeit, vier 
weitere Stellen zu besetzen, die-
se Verfahren laufen gerade. Eini-
ge der neuen Mitarbeiter werden 
sich auch ganz konkret um Rheydt 
kümmern. Ich glaube, dass wir die 
Zeitschiene schon halten werden. 
Die momentanen Aktivitäten von 
privaten Eigentümern, die jetzt 
ihre Häuser sanieren, fi nde ich toll. 
Es ist angekommen, dass dieses 
Konzept jetzt umgesetzt wird und 
wir damit die Rheydter Innenstadt 
attraktiver machen. 

Was wird aus dem ehemaligen Fi-
nanzamt? 
Es gibt noch keine Gespräche mit 
dem Eigentümer ECE. Ich vermu-
te, er hat ein Rückfallrecht im Kauf-
vertrag, dann würde das Objekt 
wieder ans Land zurückfallen. Ich 
mache mir aber keine Sorgen; es 
handelt sich sozusagen um ein 
„Filet-Grundstück“, wenn es also 
nicht für die Einkaufsgalerie ge-
nutzt wird, wird ein Eigentümer 
keine Probleme haben, dieses Ob-
jekt mit uns zu entwickeln. 

Die Sanierung des Mönchenglad-
bacher Hauptbahnhofs hat vor 
kurzem begonnen. Besteht Hoff-
nung, dass die „Stahlgewitter“ 
auf dem Vorplatz entfernt wer-
den und wann kommt Bewegung 
in die unendliche Geschichte um 
das Haus Westland?
Der Zentrale Omnibusbahnhof, 
ZOB genannt, bleibt wie er ist. Man 
kann sicherlich über die Schönheit 
und die Eleganz der Gestaltung 

diskutieren und unterschiedlicher 
Meinung sein, aber es ist damals 
nun mal so entschieden und öf-
fentlich bezuschusst worden, da 
liegen Bindungen drauf. Wir ha-
ben von der Deutschen Bahn die 
Zusage, dass bis zur Frauenfußball-
WM zumindest die Empfangshalle 
des Hauptbahnhofs fertig sein soll, 
das ist auch das wichtigste. Danach 
wird es noch weitere Arbeiten ge-
ben, aber das Hauptentree ist dann 
fertig. Zum Haus Westland gibt es 
derzeit keinen neuen Stand. 

Wann verabschiedet sich Hanne-
lore Krafts „Lieblingsoberbürger-
meister“ in die Landespolitik?
Norbert Bude bleibt Hannelore 
Krafts Lieblingsoberbürgermeister.

» Norbert Bude bleibt 
Hannelore Krafts Lieblings-
oberbürgermeister «

Das Interview führten 
Sascha Broich und 

Natascha Oberste (Text).                     
Fotos: Sandra Ophei

11

http://www.insel-schloesschen.de
http://www.silicea.com


: Zu Beginn seines Arbeitstages lässt sich 
der -Jährige von den Pfl egekräften auf den 
neuesten Stand bringen. Wie geht es den Pati-
enten? Gibt es Veränderungen oder besonde-
re Vorkommnisse? Als Bereichsleiter muss Mir-
ko Hülsers stets über alles informiert sein, was 
die Wundambulanz betrifft. Denn er ist nicht 
nur Vertrauter und Ansprechpartner für die Pa-
tienten, sondern auch für die Angehörigen und 
Ärzte. 
: Der -Jährige trifft sich mit dem Stations-
manager, den Ärzten und anderen Bereichslei-
tern in der Aufnahmestation des Krankenhau-
ses. Mit versammelter Mannschaft gehen sie 
jeden Neuankömmling ab und besprechen, wo 
derjenige stationär untergebracht wird und wie 
die anfängliche Behandlung auszusehen hat. 
„Direkt von Anfang an werden auch die pfl ege-
rischen Probleme thematisiert. Das ist wichtig, 
denn die richtige Pfl ege trägt maßgeblich zur 
Verbesserung des Zustandes bei“, erklärt Hül-
sers, der seit  Jahren in der Krankenpfl ege ar-
beitet und sich zum Wundexperten weiterbil-
den ließ.
: Zurück in seinem Stationsbereich ver-
schafft sich Mirko Hülsers einen Überblick über 
die Versorgung der aktuell knapp  Patienten 
und packt mit an: Er versorgt Wunden, wech-
selt Verbände, nimmt Blut ab und schließt Infu-
sionen an. „Während meiner pfl egerischen Tä-
tigkeiten habe ich Zeit, näher auf die Patienten, 
ihre Probleme und Sorgen einzugehen“, so der 
Familienvater. 
Neben der Einführung von Bereichsleitern ist 
die Umstrukturierung der Aufgaben auf zuge-
hörige Berufsgruppen eine Neuerung im Kran-
kenhaus St. Kamillus. Servicekräfte übernehmen 

Mirko Hülsers ist Krankenpfl eger im St. Kamillus Krankenhaus und 

einer von vier Bereichsleitern auf der Station C/D. Sein Bereich 

ist die Wundambulanz. 

nun die hauswirtschaftlichen und Leitstel-
lenmitarbeiter die administrativen Aufga-
ben, die vorher von den Pfl egekräften mit 
übernommen werden mussten. „Wir Pfl e-
gekräfte können uns nun ganz auf die ei-
gentliche Pfl ege des Patienten konzentrie-
ren und wesentlich effektiver arbeiten. Wir 
sind jetzt viel näher am Patienten dran“, so 
Hülsers, der an seiner Arbeit neben den 
Menschen besonders die hohe Verantwor-
tung und die vielen pfl egerischen Möglich-
keiten schätzt, mit denen er Menschen hel-
fen kann. 
: Bei der Visite begleitet der Bereichs-
leiter die Ärzte und setzt sie über den pfl e-
gerischen Zustand jedes einzelnen Patienten in 
Kenntnis. Gleichzeitig fungiert er als Vermittler 
bzw. Übersetzer zwischen Arzt und Patient.   
: Pause 
: Während er vormittags hauptsächlich auf 
Informationssammlung geht, hat er jetzt Zeit, 
sich um die speziellen Pfl egeprobleme zu küm-
mern, z. B. um einen Patienten, der vom ganzen 
Liegen über Schmerzen klagt. „Als Bereichsleiter 
muss ich pfl egerische Probleme erkennen und 
darauf reagieren“, so Hülsers, der den komplet-
ten Pfl egeprozess in seinem Bereich steuert. Er 
plant, optimiert und koordiniert die Pfl ege, z. B. 
arbeitet er für den wund gelegenen Patienten 
einen Liegeplan aus. Gleichzeitig kontrolliert er 
ständig die Ergebnisse, um daraufhin die pfl e-
gerische Handlung anzupassen. Hat sich die Si-
tuation des Patienten verbessert oder müssen 
weitere Maßnahmen eingeleitet werden? „Ge-
nauso wichtig ist das prophylaktische Augen-
merk, d. h. dafür zu sorgen, dass der Patient im 
Krankenhaus nicht noch kränker wird“, betont 

der -Jährige. Zudem ist er als Bereichsleiter 
für die Beratung, Anleitung und Schulung der 
Kollegen, Schüler und Angehörigen zuständig.
: Übergabe zwischen Früh- und Spätdienst: 
In Form einer Visite wird der Spätdienst über 
aktuelle pfl egerische Probleme informiert und 
den Patienten vorgestellt. Immer dabei: Be-
reichsleiter Mirko Hülsers. 
: Mirko Hülsers zieht sich ins Stationszim-
mer zurück, widmet sich der Dokumentation 
bzw. Pfl ege der Patientenakten und bereitet die 
Medikamentenvergabe vor. Im Anschluss küm-
mert er sich in Zusammenarbeit mit dem Sozial-
dienst darum, dass ein Patient nach seiner Ent-
lassung häusliche Pfl ege erhält. 
: Nach zwei Beratungsgesprächen mit An-
gehörigen verabschiedet sich Mirko Hülsers in 
den Feierabend. Trotz jahrelanger Erfahrung 
gibt es immer wieder Schicksale, die auch am 
Profi  nicht spurlos vorbeigehen. „Glücklicher-
weise fängt das Team eine Menge auf“, so 
Hülsers. Text: Esther Hürter · Fotos: Sascha Broich

Mirko Hülsers ist Krankenpfl eger im St. Kamillus Krankenhaus und 

MIRKO HÜLSERS

Mirko Hülsers ist Krankenpfl eger im St. Kamillus Krankenhaus und 

MIRKO HÜLSERSMIRKO HÜLSERS
EIN TAG IM LEBEN VON …
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Der Zug der Erinnerung ist eine Wanderaus-
stellung, die mit Fotos und Dokumenten über 
das regionale Deportationsgeschehen von Kin-
dern während der Nazi-Zeit informiert. Unter-
gebracht ist diese in einem, von einer alten 
Dampfl ok angetriebenen Zug, der quer durch 
Deutschland rollt und an diversen Hauptbahn-
höfen Halt macht. Unterteilt in mehreren Wag-
gons wird die Geschichte an beispielhaften Bio-
grafi en nacherzählt.

ZUG DER ERINNERUNG

Die in der Ausstellung veröffentlichten Fotos 
der Opfer sowie ihre letzten Briefe, die sie aus 
den Reichsbahnwaggons warfen, stehen sym-
bolisch für die Millionen Menschen, die in den 
Konzentrations- und Vernichtungslagern er-
mordet wurden. Während des Zweiten Welt-
kriegs wurden über , Millionen Kinder in 
Reichsbahnzügen über tausend Kilometer weit 
in die Vernichtungslager verschleppt, auch vom 

Zum Gedenken an die ermordeten Kinder der Nazi-Zeit.

Mit einer alten Dampfl ok fährt der „Zug der Erinnerung“ in verschiedene Hauptbahnhöfe ein.

Wanderausstellung auf Schienen.

Mönchengladbacher Hauptbahnhof aus. Des-
halb werden in einem der Waggons auch Fotos 
und Biografi en von Mönchengladbacher Kin-
dern und ihren Schicksalen ausgestellt. 

Die ungewöhnliche Darstellungsform und der 
einfache Bezug zwischen Vergangenheit und 
Gegenwart, der mit dem Bahnhof – dem dama-
ligen wie heutigen Handlungsort – hergestellt 
wird, macht die Präsentation so besonders. 

Anschaulich gestal-
tet ist das Gesche-
hen für Jung und Alt 
gut nachvollziehbar. 
Die Ausstellung lädt 
nicht nur zum Geden-
ken ein, sondern sieht 
sich auch als Aufforde-
rung, gegen die Trieb-
federn der Verfolgung 
deutlich Stellung zu 
beziehen.

Am . März fährt 
der Zug der Erinne-
rung um  Uhr im 
Mönchengladbacher 
Hauptbahnhof ein. 
Hier kann die rollende 
Ausstellung drei Tage 

lang von  bis  Uhr besucht werden (am Er-
öffnungstag von  bis  Uhr).

Lebenszeugnisse gesucht!
Wer noch Fotos oder Dokumente von verschol-
lenen Kindern besitzt und diese zur Verfügung 
stellen möchte, wendet sich bitte an Herrn Ralf 
Zanders unter Tel. /. 

Text: Romy Krämer · Fotos: Wikimedia

Der Stadt ein Rathaus,  
den Bürgern ein Fest!
1836: Stadt im Aufbruch

STÄDTISCHES MUSEUM
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STÄDTISCHES MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

AUSSTELLUNG
13. MÄRZ - 15. MAI 2011

     Bayrische Wochen
                vom
18.09.2009 – 04.10.2009

               *******
           Am 02.10.2009
        großes Oktoberfest
                   der
  „Spiess Gruppe Wickrath“

      Reservierung erbeten
               *******

            Öffnungszeiten
 So. bis Do. 11.00 – 24.00 Uhr
 Fr. & Sa.    11.00 – 01.00 Uhr
              Kein Ruhetag
      Tel. 02166 – 55 24 63
 
   www.wickratherbrauhaus.de

Ab Aschermittwoch, 9. März 2011 
Beginn der Fischwochen

Altweiber, 3. März 2011 und 
Rosenmontag, 7. März 2011 
„Caebo“ Liveband aus MG

Wickrather-Brauhaus
Wickrathberger Straße 6
41189 Mönchengladbach
Tel. 0 21 66 / 55 24 63

Öffnungszeiten
So.-Do. 11.00-24.00 Uhr
Fr. und Sa. 11.00-01.00 Uhr
Kein Ruhetag

www.wickratherbrauhaus.de

http://www.schlossrheydt.de
http://www.wickratherbrauhaus.de
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Mit dem kleinen SUV startet Audi in eine neue Modell-
reihe. Wie seine großen Brüder präsentiert sich der Q 
im sportlichen ausdrucksstarken Design und mit jeder 
Menge Power unter der Haube (als -PS-TFSI-Benziner 
oder -PS-Turbodiesel). Innovative Technologien zei-
gen in Audi-typischer Manier neue Wege für Effi zienz, 
Fahrspaß und Komfort auf. Die Studie Q soll noch in 
diesem Jahr Realität werden. 

In den USA ist er längst das erfolgreichste europäische 
Auto. Jetzt soll der souveränste Jetta aller Zeiten auch 
bei uns durchstarten. Das Potenzial dazu hat er. Nie zu-
vor war ein Jetta sportlicher und geräumiger (, m 
lang). Hinzu kommt eine kompromisslose Aggregate-Ef-
fi zienz: Der . TDI mit  PS und BlueMotion Technolo-
gy verbraucht z. B. nur , l/ km bei  g CO


-Aus-

stoß/km (ab .,– €).

Wahre Größe beweist der neue , m lange und , m 
breite Stadtfl oh von VW. Für mehr Stauraum lassen sich 
alle Sitze bis auf den Fahrersitz zusammenklappen und 
ausbauen. Neben seiner unverwechselbaren Silhouette 
punktet der VW Up! mit minimalem Verbrauch ( l/ 
km) und innovativ intuitiver Bedienbarkeit. Wie beim 
Käfer befi ndet sich der Motor des VW Up! am Heck. 
Ende  soll er für unter .,– € zu haben sein. 

Fulminante Performance im kompakten Format – Herz-
stück des hochwertig designten RS ist ein Fünfzylinder 
mit Turboaufl adung. Aus ,-Litern Hubraum kommen 
 PS und  Nm Drehmoment, bei einem Verbrauch 
von nur , l/ km. Die Kräfte gelangen über eine Sie-
bengang S-tronic und den permanenten Quattro-Allrad-
antrieb auf die Straße. In , Sekunden beschleunigt der 
Sportler auf  km/h (ab .,– €). 

Das Cabrio-Coupé wurde optisch im Front- und Heck-
bereich modernisiert, technisch perfektioniert und mit 
neuen Ausstattungsdetails wie dem schlüssellosen 
Schließ- und Startsystem Keyless Access verfeinert. Die 
drei Turbobenzin-Direkteinspritzer leisten zwischen  
und  PS, der leise Common-Rail-TDI mit BlueMotion 
Technology (Start-Stopp-System und Bremsenergierück-
gewinnung)  PS (ab .,– €).

Der Nachfolger der weltweit erfolgreichsten Business-
Limousine setzt mit technischen Innovationen und Alu-
minium-Leichtbau die A-Erfolgsgeschichte fort. Der 
Ausnahmeathlet wird mit fünf hocheffi zienten Motoren 
zwischen  und  PS ins Rennen geschickt. Detail-
verliebt und sorgfältig gestaltet zeigt sich das Interieur, 
z. B. mit Head-up-Display, das Infos auf die Windschutz-
scheibe projiziert (ab .,– €).

Audi Q3

VW Jetta VW Up! Audi RS3 Sportback

Audi RS3 Sportback

VW Eos Audi A6

Ob Stadtflitzer, Familienvans, Hochleistungs-

sportler oder Luxuslimousinen – Audi, Toyo-

ta und Co. ließen sich für dieses Jahr einiges 

einfallen, um mit innovativen Ideen und Tech-

nologien sowie grenzenloser Kreativität zu 

punkten. So begegneten uns bei der Recher-

che beheizbare Lenkräder, Massagesitze, 

Müdigkeits- und Verkehrsschild-Erkennungs-

systeme, Parfümzerstäuber, auf Finger-

druck reagierende Schiebetüren u. v. m. 

Text: Esther Hürter

Automobilbranche gibt Gas!
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Der Sports Tourer kombiniert einen optisch dynamischen Auftritt mit agilem 
Fahrspaß und umweltfreundlichen Technologien. Ausgeklügelte Funktionsde-
tails wie das FlexFold-System, das die Rücksitze auf Knopfdruck umlegt, ermög-
lichen bis zu . l Transportvolumen. Neun starke Motoren von  bis  PS 
und vier Interieurlinien, z. B. mit warmen Brauntönen, stehen zur Wahl. Opti-
onal verfügt der Kompaktkombi u. a. über die Start/Stop-Technologie und eine 
Frontkamera, die Verkehrsschilder erkennt und vor versehentlichem Fahrspur-
wechsel warnt (ab .,– €).

Nach technischer Erneuerung der Motorenpalette und umfangreichen Ände-
rungen am Fahrwerk erhält der Corsa jetzt ein neues sportliches Gesicht. Fri-
sche Außenfarben wie knalliges Apfelgrün sowie neue Stoffe und Materialien 
im Innern runden das harmonische Designpaket ab. Beim Corsa Satellite lässt 
sich der Innenraum z. B. durch Farben wie Petrol oder Terrakotta individualisie-
ren. Neu ist auch der Corsa . CDTI ecoFLEX mit  PS und umweltfreundlicher 
Start/Stop-Technologie, der auf  km nur , l Diesel verbraucht. Den Corsa 
gibt’s ab .,– €. 

Vier Sitze, reichlich Laderaum und hohe Reichweite – so alltagstauglich präsen-
tiert sich das brandneue Elektroauto von Opel. Der Fünftürer nutzt das revo-
lutionäre Elektro-Antriebssystem Voltec, das die Räder zu jeder Zeit elektrisch 
antreibt. Bis zu  km legt der Ampera völlig emissionsfrei mit der Energie zu-
rück, die in der  kWh fassenden Lithium-Ionen-Batterie gespeichert ist. Auf 
größeren Fahrten verlängert ein kleiner, mit Benzin oder Bioethanol betriebe-
ner Generator die Reichweite auf über  km. Erhältlich ist der Elektrofl itzer 
Ende  ab .,– €.

Opel Astra Sports Tourer

Opel Corsa

Opel Ampera

http://www.fleischhauer.com
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Im April wird die Welt des Traditions-Porsches noch at-
traktiver: Der  PS starke Carrera geht in der äußerst 
attraktiven Black Edition an den Start. Diese ist beson-
ders umfangreich ausgestattet, als Coupé oder Cabrio-
let jeweils mit Heckantrieb lieferbar und natürlich nur in 
Schwarz zu haben (außen wie innen). Die  Black Edi-
tion ist auf . Exemplare limitiert und ab .,– € 
erhältlich.

Entwickelt wurde der +-Sitzer für Automobil-Ästheten 
mit ausgeprägtem Sinn für sportlich ambitionierte Fahr-
freude und wegweisenden Luxus. Innovative Ausstat-
tungsmerkmale für Komfort, Infotainment und Sicher-
heit beeindrucken. Der Sechszylinder i mit  PS, 
Turbo-Aufl adung und Start-Stopp-Funktion sprintet in 
, Sekunden von  auf  km/h, verbraucht aber nur 
, l/ km (ab .,– €).

Ob sportlicher -Türer, Kombi oder elegante Stufenheck-
Limousine – der neue Focus überzeugt mit intelligen-
ten Technologien, mitreißendem Design und Fahrver-
gnügen sowie kundenfreundlicher Preisgestaltung (ab 
.,– €). Effi ziente Motorisierungen und Assistenz-
systeme wie automatisches Notbremssystem, Fahrspur-
Assistent inkl. Müdigkeitswarner oder Verkehrsschild-Er-
kennungssystem lassen keine Wünsche offen.

Mehr Agilität (Leichtbau und elektromechanische Direkt-
lenkung), Sicht (LED High Performance-Scheinwerfer), 
Sicherheit (Totwinkel- und Spurhalte-Assistent) und Effi -
zienz ( % weniger Verbrauch) – der CLS spiegelt wider, 
wofür die Marke seit  Jahren steht: Innovationskraft 
in Design und Technologie. Im Motorenregal sind zwei 
Benziner ( und  PS) sowie zwei Diesel ( und 
 PS) zu fi nden (ab .,– €).

Die dritte Generation des agilen Sportwagens präsen-
tiert sich in aufregend neuem Design, mit ungewöhnlich 
hohem Komfort und jeder Menge Open-Air-Fahrspaß für 
einen Roadster. Unterm Blech schnurren Motorisierun-
gen von  bis  PS. Highlights: das Panorama-Vario-
dach, das sich auf Knopfdruck hell oder dunkel schalten 
lässt, sowie die von Mercedes entwickelte Müdigkeits-
erkennung (ab .,– €).

Der Buchstabe M wird ab Mai auch in der BMW er-Rei-
he zum Symbol für überragende Kraftentfaltung und 
Fahreigenschaften. Der Hochleistungssportler klebt mit 
seinem großzügig dimensionierten Radstand von , m 
förmlich auf der Straße. Für grenzenlosen Fahrspaß 
sorgt der M TwinPower-Turbo-Direkteinspritzer mit  
PS, für die nötige Sicherheit crashaktive Kopfstützen und 
Dreipunkt-Automatikgurte (ab .,– €).

Porsche 911 BMW 6er Cabrio

Ford Focus

Mercedes CLS

Mercedes SLK

BMW 1er M Coupé

Autohaus Rolf Jansen GmbH
Krefelder Straße 365
41066 Mönchengladbach

Telefon: (0 21 61) 6 94 99 - 0
E-Mail: info@toyota-jansen.de
www.toyota-jansen.de

Nichts ist
unmöglich.
Toyota.toyota-jansen.de

Setzen Sie auf die Zukunft.
Toyota Auris Hybrid. Das Leben kann so leicht sein.

Der Auris meistert die Herausforderungen des 
Alltags auf eindrucksvolle Weise – er konzen-
triert sich auf das Wesentliche.

Vorbildliche Emissions- und Verbrauchswerte, 
ohne auf Fahrspaß zu verzichten. Dafür sorgen 
die optimale Synergie aus Benzin- und Elektro-
motor und eine beachtliche Systemleistung von 
100 kW (136 PS).

die 
max. Reichweite von 1.921* km für 107,– € Ben-
zin des Toyota Auris Hybrid.

* Die Werte entsprechen jeweils dem Verbrauch im kombinierten Testzyklus, 
gemäß Angaben der Hersteller, bei einem angenommenen Super-Benzin Preis 
von 1,47 €/l.

Mit Benzin im Wert von 107 € im
Auris Hybrid durch Europa.

...seit 1933 Dienst am Kunden

Autohaus Türk GmbH & Co. KG
Erkelenzer Straße 32

41179 M‘Gladbach-Rheindahlen
Tel.: 0 21 61 - 58 85 50

E-Mail: a.tuerk@autohaustuerk.de
www.autohaustuerk.de

Autohaus Wilbertz GmbH · Oppelner Straße 25
41199 Mönchengladbach · Tel.: 0 21 66 / 9 63 80-0
www.autohaus-wilbertz.de

Der VW und Audi Spezialist

IHR VW UND AUDI SPEZIALIST

Eine Werkstatt - alle Marken

zzgl. Öl und Ölfi lter

Ölwechsel

http://www.autohaustuerk.de
http://www.autohaus-wilbertz.de
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http://www.toyota-jansen.de
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Ein fl exibles Sitzkonzept mit sieben Sitzen, großes Lade-
volumen, clevere Ablagelösungen sowie ein serienmä-
ßig umfangreiches Ausstattungspaket machen den Or-
lando zum perfekten Begleiter für moderne Familien. 
Chevrolets erfrischend neuer Kompaktvan kommt in 
drei Motorisierungen auf den Markt: ein ,-Liter-Ben-
zinmotor mit  PS und zwei ,-Liter-Dieselmotoren 
mit  PS bzw.  PS (ab .,– €).

Im hochwertig-emotionalen Design präsentiert sich das 
neueste Gesicht der Löwenmarke. Besonders ausdrucks-
stark: die katzenartigen Scheinwerfer. Hochwertige Ver-
arbeitung und clevere Technologien tragen zum edlen 
Ambiente bei. Die Kombiversion verfügt zusätzlich über 
ein Panorama-Glasdach. Für reichlich Fahrspaß sorgen 
sechs leistungsstarke, aber verbrauchsarme Motoren 
von  bis  PS (ab .,– €).

Ab Sommer rollt der völlig neu entwickelte Picanto in 
kraftvoll-markantem Design über unsere Straßen, erst-
mals auch als Dreitürer. Angetrieben wird er dabei von 
sparsamen leistungsfähigen Motoren: ein -Liter-Drei-
zylinder als Benziner mit  PS und als Bi-Fuel-Varian-
te (Benzin/Flüssiggas) mit  PS sowie ein ,-Liter-Vier-
zylinder-Benziner mit  PS. Die kleinste Motorisierung 
verbraucht nur , l/ km.

Das frontangetriebene Sportcoupé verspricht Fahrspaß 
ohne Reue. Der ,-Liter-Benzin-Direkteinspritzer leistet 
 PS und beschleunigt in zehn Sekunden auf Tempo 
. Der üppig dimensionierte Radstand sorgt fahrdy-
namisch für mehr Stabilität und Komfort. CO


-Werte von 

 g/km bei der blue-Variante mit Start-Stopp-Automa-
tik machen den Verloster, der links eine und rechts zwei 
Türen hat, umweltfreundlich.

Mit dem Pick-up schlägt der japanische Automobilher-
steller Ende  eine neue Richtung ein: Der BT- 
kombiniert Funktionalität, die gewerbliche Nutzer von 
einem Pick-up erwarten, mit dem Komfort eines PKWs. 
Damit ist er nicht nur für Familien prädestiniert, sondern 
auch für aktive Kunden mit vielseitigen Freizeitaktivitä-
ten. Ausdruckstarkes Design wird durch sportliche Fahr-
dynamik ergänzt (ab .,– €).

Chevrolet Orlando

Peugeot 508

Kia Picanto

Aufgewertete Ausstattung, limitierte Editionsmodelle 
und neuer Dieselmotor . DI-D+ MIVEC mit  PS, All-
rad- oder Frontantrieb – optisch und technisch verfei-
nert startet der markante Crossover ins Modelljahr . 
Neu sind u. a. Berganfahrhilfe, elektrische „One-Touch“-
Scheibenheber, Parksensoren hinten, automatisches 
Start-Stopp-System und Bluetooth-Mobilfunkschnittstel-
le mit Freisprechanlage (ab .,– €).

Mitsubishi Outlander

Hyundai Verloster

Mazda BT-50Aluklinik
KFZ Smart-Repair-Service

Aluklinik GmbH
Trompeterallee 57-61
41189 MG-Wickrath
Tel.: 02166 / 146100

                        www.aluklinik.de

Kostenlose Leihwagen!

Wir lackieren

nicht Ihr Auto!
Ihre Kratzer,

http://www.aluklinik.de
http://www.autohaus-mommerskamp.de
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Der Lexus CT h ist das erste und einzige Fahrzeug mit Vollhybridantrieb 
im Premium-Kompaktsegment. Er glänzt mit den niedrigsten Verbrauchs- 
und Emissionswerten seiner Klasse: Sein Durchschnittsverbrauch liegt bei , 
l/km und sein CO


-Ausstoß bei lediglich  g/km. Serienmäßig verfügt der 

Fünftürer über zehn Airbags, Zweizonen-Klimaautomatik, Premium-Audiosys-
tem und elektrischen Fensterhebern. Zudem setzt der erste kompakte Lexus in 
der Geschichte der Marke auf herausragende Qualität und außergewöhnlichen 
Kundenservice (ab .,– €).

Für das Modelljahr  hat Toyota das Ausstattungsangebot des kleinen Stadt-
fl itzers von Grund auf erneuert. Die Varianten Aygo, Aygo Cool und Aygo Edi-
tion punkten mit aufregendem Design und feinen Details. Optional verfügt er 
über das neue Multimedia- und Navigationssystem „Connect“ mit Touchscreen, 
Bluetooth-Freisprecheinrichtung und iPod-Schnittstelle. In allen Varianten wird 
der als Drei- und Fünftürer erhältliche Aygo von einem spritzigen ,-Liter 
Dreizylinder-Benzinmotor mit  PS angetrieben. Der neue Einstiegspreis liegt 
bei .,– €. 

Ab März rollt ein neuer Minivan auf unseren Straßen: der Toyota Verso-S. Das 
jüngste Mitglied der Toyota-Familie überzeugt mit einem clever durchdachten 
und fl exiblen Raumkonzept, hoher Qualitätsanmutung und umfangreichen 
Ausstattungsmerkmalen wie Rückfahrkamera, höhenverstellbarer Kofferraum-
boden, Multimedia-Audiosystem und Panorama-Glasdach. Die Motoren (ein 
,-Liter Dual-VVT-i-Benzinmotor mit  PS und ein ,-Liter D-D-Dieselmotor 
mit  PS) steigern dank Toyota Optimal Drive das Fahrvergnügen und senken 
gleichzeitig Verbrauch und Emissionen (ab .,– €).

Lexus CT 200h

Toyota Aygo

Toyota Verso-S

www.zerres.com

ZE_FS_Hindenburger_98x272+3.indd   1 16.02.11   12:00
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FOTO: ANNE JESSEN

KUNTER
BUNTE
LIEBLINGS
STUCKE
Pünktlich zum Frühjahr verabreichen 

uns die Designer eine Überdosis an 

Farbe. Hauchzarte Hemdblusenklei-

der, knappe Shorts und sportive Sak-

kos sind in erfrischendem Froschgrün, 

Koboldblau, Klatschmohnrot, Sonnen-

gelb und Stiefmütterchenlila getunkt 

und werden wild miteinander kombi-

niert. Auf den folgenden Seiten stel-

len wir Ihnen unsere Lieblingsstücke 

vor, aber nicht aus Mailand, Paris oder 

New York, sondern made in MG. Las-

sen Sie sich inspirieren.        Text: Esther Hürter

Chaarisma,
Ihr Friseur für 
Körper und Seele

Dorfbroicher Straße 71
41236 Mönchengladbach
Telefon (0 21 66) 94 20 07
www.chaarisma.de

EC-Cash Zahlung möglich         Parkplätze vorhanden

Ö�nungszeiten:
Di.–Fr.  10:00–19:00 Uhr
Sa.      8:30–16:00 Uhr
Montags geschlossen

Ab M
ärz

ist G
ülsen zurück 

aus der E
ltern

zeit

Wie wär‘s mit einem Seelenfriseur?

Wie wär‘s  mit einer Veränderung 
in Richtung sich selbst?

Wir helfen Ihnen dabei das Innere 
mit dem Äußeren in Einklang zu bringen 

– kreativ, feinfühlig, selbstbewusst.

Geben Sie Ihrem Kopf … Chaarisma

FRÜHLINGSMODE 

http://www.eb-mg.de
http://www.chaarisma.de


VAN LAACK
Getreu dem Slogan „van Laack – das königliche Hemd“ wurde die 

Marke mit exklusiven, hochwertig gefertigten Herrenhemden er-

folgreich. Heute bringt das Unternehmen zweimal im Jahr eine 

komplette Herren- und Damenkollektion in über  Ländern auf 

allen fünf Kontinenten heraus. Unverändert seit der Gründung 

 ist die detailgetreue Gestaltung und Inszenierung jedes ein-

zelnen Artikels. Feinste Materialien raffi niert geschnitten und far-

benfroh gemustert – der Stil von van Laack ist unverwechselbar. 

Typisch: der von Heinrich van Laack erfundene Drei-Loch-Knopf 

und die aufgenähte Krone am Ärmel.

van Laack Factory Store, Hennes-Weisweiler-Allee 

 MG, Tel. /, www.vanlaack.de
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www.mastexgmbh.de

FASHIONOUTLET FÜR DAMEN + HERREN: 
Mo - Fr.: 11 -19 Uhr / Sa.: 10 -16 Uhr / Parkplätze vorhanden

GREVENBROICH: Am Hammerwerk 22 - 24 / Tel.: 02181.2135692
MÖNCHENGLADBACH: Barbarossastr. 35 / Tel.: 02161.4684190

HÜCKELHOVEN: Rheinstr. 21 - 23 / Tel.: 02433.9522760
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AM KÄMPCHEN 9–13 | 41061 MÖNCHENGLADBACH | T +49.(0)2161.180709 | F +49.(0)2161.180705 | CINQUEOUTLET@CINQUE.DE | CINQUE.DE

NEW COLLECTION | PRIMAVERA/ESTATE 2011
MUSTERTEILVERKAUF | AB 10.MÄRZ 2011

ZERRES
Seit  steht bei Zerres die Hose im Mittelpunkt. 

In der Gladbacher Zentrale feilen täglich  Hosen-

spezialisten an höchster Qualität, perfekter Pass-

form und starkem Preis-Leistungs-Verhältnis. Her-

gestellt werden die hochwertigen Materialien in 

den Partnerwebereien in Italien, Frankreich und 

Deutschland. Drei unterschiedliche Passformen sor-

gen für den perfekten Sitz, raffi nierte Details wie 

Drucke, Stickereien und Nieten für den modischen 

Blickfang. Die aktuelle Kollektion präsentiert sich 

mit klarer, körperbetonter Schnittführung sportiv 

und lässig (erhältlich u. a. bei P&C und SinnLeffers).

W. Zerres GmbH, Mühlgaustr. ,  MG

Tel. /, www.zerres.com

FRÜHLINGSMODE 

http://www.cinque.de


Mo, Di, Mi, Fr: 10-12.30 Uhr und 14-18 Uhr
Langer Donnerstag: 10-12.30 Uhr und 14-19 Uhr
Samstag: 10-14 Uhr

Aachener Straße 447 | 41069 Mönchengladbach
Tel.: 02161 / 3078003 | Fax -009
E-Mail: gostylenz@googlemail.com

SHOPPEN SIE 
IM STORE MG

oder 24 h online
unter gostylenz.de 

mit vielen attraktiven 
Modemarken!

GUTSCHEIN

W
ert 10,00 €

einlösbar ab einem
 Einkaufswert

von 50,00 €. Gültig bis 31.03.2011.

ALBERTO PANTS
Ob Denims einzeln von Hand gefertigt, knitterfrei dank Hightech-

Faser T oder mit temperaturausgleichendem Ceramica-Anteil 

– Alberto Hosen können mehr als nur gut aussehen. Was  

mit der Dormanns Hosenfabrik anfi ng ist heute ein international 

agierendes Unternehmen, das in  Länder exportiert und einen 

Jahresumsatz von rund  Millionen Euro erzielt. Die aktuelle Kol-

lektion hält neben diversen Denimvariationen lässig geschnittene 

Leinen- und marmorierte Baumwollhosen sowie eine ordentliche 

Portion Farbe bereit. Neu: die Hybrid-Denim. Alberto Pants gibt’s 

im Internet, bei P&C und SinnLeffers.

Alberto GmbH, Rheydter Str. -,  MG

Tel. /, www.alberto-pants.com

CINQUE STORE OUTLET | ÖFFNUNGSZEITEN MO–FR 10.00 –19.00 | SA 10.00 –18.00
AM KÄMPCHEN 9–13 | 41061 MÖNCHENGLADBACH | T +49.(0)2161.180709 | F +49.(0)2161.180705 | CINQUEOUTLET@CINQUE.DE | CINQUE.DE

NEW COLLECTION | PRIMAVERA/ESTATE 2011
MUSTERTEILVERKAUF | AB 10.MÄRZ 2011

   Die
Revolution
      in der
Haarkosmetik

2-3 Monate geschmeidiges,
glänzendes Haar mit nur 
einer Anwendung.

Kaiserstraße 89 · 41061 Mönchengladbach
Tel.: 02161-13808 · Fax: 02161-247688
E-Mail: info@yveshairdesign.de
Web: www.yveshairdesign.de

2-3 Monate geschmeidiges,2-3 Monate geschmeidiges,

Vorher Nachher

Am 15.3. um 17 Uhr

LIVE-VORFÜHRUNG
der revolutionären Anwendung.
Um Anmeldung wird gebeten.

http://www.yveshairdesign.de


www.gabor.de

U N W I D E R S T E H L I C H

www.gabor.de

U N W I D E R S T E H L I C H

www.gabor.de

U N W I D E R S T E H L I C H

www.gabor.de

U N W I D E R S T E H L I C H

CINQUE
Mode von Cinque spiegelt die Welt Italiens in all ihren 

Facetten wieder: leidenschaftlich-emotional, aber stets 

smart und lässig. Neben dem Einsatz feinster Materialien 

und raffi nierter Details wird besonders die handwerkliche 

Perfektion geschätzt. Designt werden die außergewöhnli-

chen Stücke in Mönchengladbach und in rund . Ver-

kaufsstellen weltweit verkauft, u. a. in Barcelona, Moskau, 

Toronto und Wien. Die Sommerkollektion ist inspiriert von 

der Stimmung, den Farben und dem Charme des italieni-

schen Films „Cinema Paradiso“. Sentimentalitäten werden 

durch feinen Humor und leiser Ironie gebrochen. 

Cinque Store Outlet, Am Kämpchen -

 MG, Tel. /, www.cinque.de
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Gültig bis 31. März 2011 und nicht 
kombinierbar mit anderen Aktionen. 

Nur jeweils 1 Coupon pro Kunde.

Für Ihr erstes 
Lieblingsstück 

10%
Extra-Rabatt

auf 1 Teil Ihrer Wahl

Für Ihr zweites 
Lieblingsstück 

20%
Extra-Rabatt

auf 1 Teil Ihrer Wahl

Künkelstraße 125 
MÖNCHENGLADBACH-Eicken

Mo-Fr 10-19 Uhr · Sa 10-16 Uhr

Sonderöffnungszeiten zu Karneval:
Altweiber 10-17 Uhr 

Rosenmontag 10-19 Uhr 
Veilchendienstag 10-13 Uhr

Jetzt auch online shoppen unter 
www.ultimoshop.de

Vielfalt wie noch nie –
das ist das Mode-Frühjahr 2011.

FRÜHLINGSMODE 
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http://www.ultimoshop.de


Lassen Sie sich und Ihren 

Körper verwöhnen. 

Genießen Sie das wohlige 

Ambiente und exklusive 

Behandlungen.

EBRU DOHMEN
GNEISENAUSTR. 32

41061 MG

MOBIL. 0157 -  727 821 78

Gesicht

Kosmetik

Duften

Entspannen

Wohlfühlen

Schön sein
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Frauenzeit - 15. März 2011 - 19 Uhr
so heißt die neue Veranstaltungsreihe im 
Flachs Hof, die sich nur um „Sie“ und Ihr 
Wohlbefinden bemüht. 
FRAUENTHEMEN FÜR ALLE SINNE. 
Eintritt: € 24,90, inklusive Wellness-Finger-
food-Buffet (kalt und warm), dazu Prosecco.

Happy Dienstag - 1. März 2011 
4 Hauptgänge zur Wahl inkl. 1 Glas Wein 0,1 l. 
für € 10,00

Jeden Mittwoch
der große Vorspeisenteller: Tapa,  Antipasti, 
Finger- und Streetfood, Schmankerln, kleine 
Ferkeleien, inkl. 1 Glas Wein 0,1 l. € 13,90

Jeden Donnerstag
Reibekuchen- und Röstitag

Fischessen an Aschermittwoch - 9. März 2011
mit selbst eingelegtem Hering

Pikantes aus der indischen Küche bis 13. März

Weitere Infos unter: www.flachshof.de

Flachs Hof
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Restaurant Flachs Hof
Merreter 10, 41179 Mönchengladbach-Rheindahlen
Tel.: 0 21 61 / 58 49 96, E-Mail: flachs.hof@t-online.de

DU4 FASHION
Modisch, detailverliebt und sorgfältig gefertigt aus edlen, italie-

nischen Stoffen präsentieren sich die feinen Herrenhemden und 

Damenblusen des jungen Modelabels. Rund  Monate dauert 

es von der Produktidee im Gladbacher Atelier bis zum fertigen 

Kleidungsstück. Zahlreiche Designs von klassisch bis avantgardis-

tisch, drei unterschiedliche Passformen und der hohe Verarbei-

tungsstandard lassen keine Wünsche offen. Geführt wird das Un-

ternehmen von den Zwillingsbrüdern Davis und Emanuel Dufour. 

Tipp: Im Fashionstore auf der Rudolfstraße gibt es die Mode im-

mer rund  Prozent unter Einzelhandelspreisen.

DU-Fashionstore, Rudolfstr. h,  MG, Tel. /

www.du-fashion.de

FRÜHLINGSMODE 

http://www.flachshof.de


mod’s hair Mönchengladbach

Bettrather Straße 73 · 41061 Mönchengladbach

Telefon 02161/8 60 46 · www.modshair-mg.de

Friseure & Azubis      

gesucht!
Jetzt im Salon bewerben oder unter der 

E-Mail-Adresse: kontakt@modshair-mg.de

CASHIERWIREKO
Silbrig glänzender Lurextüll 

auf grau-meliertem Jersey, 

Silberfolie und durchschei-

nendes Organza – die ers-

te Kollektion des jungen Mo-

deschneiders Cashier Wireko 

im kühl-futuristischem Style 

punktet mit klaren Schnitten 

und provokanten Details. Wi-

reko fertigt bisher ausschließ-

lich auf Bestellung und nach 

Maß an. 

www.cashierwireko.de

DIE JUNGEN WILDEN
Neben den großen, international bekannten Labels gibt 

es in unserer Stadt ein paar junge Designer, die mit viel 

Kreativität und Leidenschaft Mode entwerfen.

CASHIERWIREKOCASHIERWIREKO

EVA BRACHTEN Durch kreative Muster- und Ma-terialmixe sowie die Liebe zum Detail heben sich die Stücke ab, bleiben aber durchaus tragbar. Ob Strickmäntel, Kapuzenklei-der, Neckholder-Tops oder Car-men-Blusen mit Flügelärmchen – die aktuelle Kollektion ist be-sonders farbenfroh. Kollektionsverkauf im VViersener Str. ,  MG (Fr + Sa :-:) www.eb-mg.de

EVA BRACHTEN EVA BRACHTEN 

BARIKE
Seit  zeigt Designerin 

Barbara Schwinges unter 

ihrem Label barike Mode 

in puristischen Silhouetten, 

angelehnt an den Schick der 

er-Jahre. Schlichte Schnit-

te und hochwertige Materi-

alien werden mit plakativen 

Detaillösungen kombiniert.

Albertusstr. ,  MG 

Tel. /

www.barike.de
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DIE UMWELTFÜCHSE
16 kleine Hocksteiner gehen auf Entdeckungstour. 

28

Heute ist ein ganz besonderer Tag für die Um-
weltfüchse, die stolz ihre selbstgestalteten  
T-Shirts tragen. Denn heute bekommen sie Be-
such von GEM-Mitarbeiterin Ute Kempin. Mehr-
mals in der Woche ist sie in Kindergärten und 
Schulen unterwegs, um spielerisch und unter-
haltsam über Abfalltrennung, Müllvermeidung 
und Umweltverschmutzung aufzuklären. Seit 
einigen Jahren bietet die Abteilung Öffentlich-
keitsarbeit der GEM dieses spezielle Bildungs-
programm an, das sich bei kleinen und großen 
Entdeckern gleichermaßen an Beliebtheit er-
freut. „Die Kinder sind unglaublich wissbegie-
rig und sensibel ihrer lieb gewonnenen Umwelt 
gegenüber“, schwärmt Ute Kempin.

Bei den Umweltfüchsen dreht sich heute al-
les ums Papier. Wie wird es hergestellt? Wie-
so wird altes Papier recycelt? Und was hat ein 
Baum damit zu tun? Versammelt in einem Kreis 

Die Umweltfüchse sind eine ganz besondere 
Arbeitsgemeinschaft und seit über zwei Jahren 
fester Bestandteil an der Grundschule Hock-
stein. Alle zwei Wochen treffen sich die kleinen 
Füchse nach der Schule, um Spannendes über 
ihre Umwelt und deren Schutz zu erfahren. Aus 
allen Klassen werden jedes Jahr zwei Kinder zu 
Umweltfüchsen ernannt – ein verantwortungs-
volles und äußerst beliebtes Amt. Denn Um-
weltfüchse erleben in der AG nicht nur jede 
Menge aufregender Sachen, sondern haben 
auch noch die ehrenvolle Aufgabe, ihr neuge-
wonnenes Wissen an Klassenkameraden wei-
terzugeben. „Sie werden zu kleinen Experten, 
zu Multiplikatoren, die auch ihre Eltern und Ge-
schwister über umweltbewusstes Verhalten be-
lehren“, erklärt Englisch- und Kunstlehrerin Su-
sanne Stefes, die die Aktion ins Leben gerufen 
hat und regelmäßig mit den kleinen Füchsen 
auf Entdeckungstour geht. 

See Park Janssen
Danziger Str. 5 | 47608 Geldern

Tel.: + 49 (0) 28 31 · 92 92 88 
www.seepark.de

Ihr Hotel & SPA zum Wohlfühlen

Der familiengeführte See Park Janssen 
ist der ideale Ort für alle, 
die sich einmal eine kleine Auszeit gönnen möchten.
Die direkte Lage am See 
ist der ideale Ausgangspunkt für Spaziergänge 
oder sportliche Outdoor-Aktivitäten.
Der See Park bietet einen Wellnessbereich 
mit einem einzigartigen Panorama-Pool 
und einer großzügigen Sauna-Landschaft 
auf einer Gesamtgröße von über 8.000m2.
Eine Vielzahl von Wohlfühl-Behandlungen 
aus den Bereichen Massage, Kosmetik, Packungen
und vieles mehr warten auf Sie.

3  Tage Wellness ab 173,50 €
inkl. Hotelaufenthalt

1 Tag Wellness ab 99,00 €

SPJ_AD_2010:64x272  12.01.2011  15:47 Uhr  Se

http://www.seepark.de


hören die kleinen Füchse gespannt und aufmerksam zu, was Ute Kem-
pin ihnen über diesen ganz besonderen Wertstoff zu erzählen hat. „Du, 
Frau Kempin … ?“ Geduldig beantwortet die -Jährige alle Fragen. Sind 
diese geklärt, geht’s von den großen Papierherstellungsanlagen ans Ein-
gemachte. 

Beim Papierschöpfen stellen die Kinder in echter Handarbeit ihr eigenes 
Papier her. Dafür müssen sie zunächst den Reißwolf spielen und die alten 
gesammelten Zeitungen in winzig kleine Stücke zerreißen. Die Zeitungs-
schnipsel werden mit heißem Wasser übergossen und mit dem Handmi-
xer zu einem grauen Brei püriert. Ob Erst- oder Viertklässler – alle sind 
mit vollem Einsatz und Begeisterung dabei und helfen sich gegenseitig. 
Dann wird’s matschig: Eifrig verteilen, formen und streichen die kleinen 
Umweltfüchse den klebrigen Brei auf den Schöpfrahmen, bis aus dem 
klumpigen Gemisch eine halbwegs glatte Masse geworden ist. Nach-
dem jedes Kunstwerk stolz der Expertin präsentiert wurde, schlägt sie 
die noch feuchten Papierstücke aus 
dem Schöpfrahmen. Fertig sind 16 
selbst gemachte Papierstücke, die 
jetzt nur noch trocknen müssen. Ob 
grob, fein, bunt oder strukturiert – 
so unterschiedlich wie die Kinder 
sind auch ihre Papierkreationen. Je-
des Blatt ist ein Unikat. 

Text: Esther Hürter · Fotos: Sandra Ophei

DIE GEM MACHT SCHULE

Der Besuch der GEM ist kostenlos 
und je nach Zeitplan der Lehrer ein-
malig  Minuten oder an zwei Ta-
gen jeweils  Minuten lang. 
Infos unter Tel. / oder 
www.gem-moenchengladbach.de.
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Wenn Sie bei den Worten „Tanzschule” und „Tanzkurs” an einen strengen, alten, 

verkorksten Tanzlehrer denken, der in einer Hinterhofatmosphäre mit Lackschüh-

chen, Anzug und Krawatte seine Tanzkurse instruiert, dann müssen wir Sie leider 

enttäuschen. Tanzunterricht hat bei uns nicht viel mit Schule, sondern vor allem 

mit Vergnügen und Entspannung zu tun! Unser Ziel ist es, Ihnen auf stresslose 

Art und Weise nicht nur verschiedene Tanzschritte, sondern auch Spaß an Be-

wegung, Musik und dem Partner zu vermitteln.

TANZSCHULE HÖLTERS
 Standardtanz
 Hip Hop
 Hochzeitskurse
 Singlekurse
 Schüler
 Salsa
 Discofox
 Tango Argentino
 Zumba

LOS GEHT'S!

Tanzschule Peter Hölters
Lüpertzender Straße 110 -112
41061 Mönchengladbach
Tel. 02161 / 181053 
www.tanzschule-hoelters.de

Bei Kerzenschein genießen heißt bei Lehmanns einkehren! 
Im liebevoll renovierten Fachwerkhaus erwartet Sie in war-
men, bordeauxfarbenen Räumlichkeiten eine engagierte, krea-
tive Küchencrew unter der Leitung von Andreas Lehmann. 
Unsere reichhaltigen Genüsse können Sie auch in Ihren 
heimischen Wänden genießen.

2011 MARKTIMPULS.DE

19. März 2011  „Vive la France! Bei Lehmanns“ mit Chansons & Menü

Myllendonker Str. 247
41065 Mönchengladbach 

Tel. 0 21 61 / 66 03 93
www.lehmanns-restaurant.de

R E S TA U R A N T

 Ring

„Paprikablüte“

fantasievolle Schmuckideenfantasievolle Schmuckideen
Schattenblume`s Lädchen

http://de.dawanda.com/shop/schattenblumes

http://www.tanzschule-hoelters.de
http://www.lehmanns-restaurant.de
http://de.dawanda.com/shop/schattenblumes
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BORUSSIA KÄMPFT WEITER

Freitagabend. Flutlicht. Borussia gegen den 
. FC Kaiserslautern – ist es das Sechs-Punkte-
Spiel? Oder geht es schon eine Woche zuvor für 
den VfL „ans Eingemachte“, wenn es bei Wer-
der Bremen um wichtige Zähler geht? Die Par-
tie gegen  Hoffenheim 
zu Beginn des Monats März 
am Karnevalssamstag ist 
insofern eine besondere, 
weil man wohl behaupten 
darf, dass die Gäste nicht 
gegen den Abstieg aus der 
Bundesliga kämpfen. 
Die Bundesliga spielt ver-
rückt und Borussias Konkurrenz im Abstiegs-
kampf heißt nicht Hannover, Mainz oder Frei-
burg, sondern Bremen, Stuttgart, Wolfsburg. 
Dass ein paar alte Bekannte, ein paar wenige, 
dafür dort erwartete Clubs ebenfalls im Ab-
stiegssumpf stecken, macht Hoffnung. Und das 
macht auch der Trainerwechsel: Lange hatte 
Borussia zu Michael Frontzeck gehalten, doch 
nach den beiden scheinbar vorentscheidenden 
Niederlagen gegen Stuttgart und St. Pauli 
trennte sich der VfL von seinem erfolgslosen 
Trainer. Lucien Favre wurde einen Tag später 
als neuer Chefcoach präsentiert, der Schweizer 
war schon vor Frontzeck mit Borussia in Kon-
takt, damals aber noch erfolgreicher Trainer bei 
Hertha BSC Berlin und deswegen nicht wechsel-
willig.
Borussia schien bereits zur Winterpause verlo-
ren, die meisten Fans hofften kaum mehr da-

rauf, dass sich der dritte Abstieg der Vereins-
geschichte vermeiden lässt. Jedes Spiel sei 
in der Rückrunde ein Endspiel, verlautete 
es aus dem Kreis der sportlich Verantwort-
lichen des VfL. Beinahe eine Provokation in 

den Ohren der trotz-
dem treuen Anhän-
ger, die hofften und 
nach den Niederlagen 
gegen die direkte Kon-
kurrenz im Februar mehr 
denn je dem Abstieg ent-
gegensahen oder -sehen. 
Aber, solange rechnerisch 

noch etwas möglich ist, hat Borussia eine Chan-
ce: Eine Serie muss her! 
Das zur Winterpause gekommene neue Per-
sonal hat sich weitestgehend gut eingeführt, 
Martin Stranzl und Havard Nordtveit stärken 
die Defensive, das soll auch Michael Fink über 
das Ausleihgeschäft und damit über den Som-

mer hinaus tun. Wer dann von den drei ausge-
liehenen Spielern wirklich zurückkommt, hängt 
auch von der Ligazugehörigkeit ab. Fakt bleibt 
aber, dass Michael Bradley, Raul Bobadilla und 
Marcel Meeuwis deutlich schlechtere Karten 
haben werden als jene Borussen, die heuer ge-
gen den Abstieg kämpfen. 

Michael Fink kam auf Leihbasis in der Winterpause zum VfL. 

Borussia – TSG  Hoffenheim
Samstag, . März, :

Werder Bremen – Borussia 
Samstag, . März, :

Borussia – . FC Kaiserslautern 
Freitag, . März, :

TERMINE IM MÄRZ DR. HELMUT BEYER IST TOT

BORUSSIA

Der VfL gibt sich im Abstiegskampf nicht auf, sondern 

versucht es seit Mitte Februar mit einem neuen Trainer.

Am . Januar verstarb Borussias Ehrenpräsident und 
Ex-Präsident Dr. Helmut Beyer im Alter von  Jahren. 
Unter ihm holte Borussia fast alle großen Erfolge, 
er war von  an  Jahre VfL-Präsident. Die Trauer 
war groß rund um den Borussia-Park und machte zu-
mindest für ein paar Tage deutlich, dass es wichtige-
re Dinge als den Fußball gibt. 

Text: Ingo Rütten · Fotos: Dieter Wiechmann

nach den Niederlagen 
gegen die direkte Kon-

Michael Fink kam auf Leihbasis in der Winterpause zum VfL. 

Michael Fink kam auf Leihbasis in der 
 Siege sind 
 das Beste in  
 diesen Tagen!“
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Der kleine Ball und die blaue Platte sind populär. Tischtennis erfreut sich 
bei Freizeit-, Hobby-, und Spitzensportlern außerordentlicher Beliebtheit 
– das ist in Mönchengladbach nicht anders.  Clubs, die eine Abteilung 
Tischtennis führen, mit in der Regel  Mannschaften im Stadtgebiet 
sprechen für die Freude am schnellen Sport mit der Zelluloidkugel. Die 
TuS Wickrath steht für den Erfolg an der Platte: Nicht nur, dass die knapp 
 Tischtennis spielenden TuS-Mitglieder regelmäßig bei den Stadtmei-
sterschaften die vorderen Plätze belegen, auch die Teams suchen in der 
Summe ihresgleichen. 
. Mitglieder stark ist die Turn- und Spielgemeinschaft Wickrath , 
die ihre beiden unterschiedlichen Ansätze im Namen trägt. Die Turn-
abteilung bietet keinen Spielbetrieb, dafür Breitensport. In der Spiel-
abteilung kämpfen die Fußballer und die Tischtennisspieler mit ihren Ka-
meraden um Punkte, wobei diejenigen mit dem kleinen Schläger in den 
höheren Klassen spielen. Während die männlichen Fußballer in der Kreis-
liga A kicken, treten die Herren der TuS an der Platte in der Verbands-
liga an. Der TTC Rheindahlen als „nächste Konkurrenz“ spielt mit der 
dritten Mannschaft der TuS in der Bezirksliga. Bei den Damen stellt die 
DJK Rheydt in der Regionalliga das klassenhöchste Team Mönchenglad-
bachs, noch: Die Erste Mannschaft der TuS wird am Ende der Saison aus 
der Oberliga in die dritthöchste Spielklasse Deutschlands aufsteigen, die 
Zweite Damenmannschaft wird dann „alleine“ in der Oberliga spielen. 
Im Gegensatz zu den Rheydtern erfreut man sich in Wickrath einer ge-
sunden Jugendabteilung, die durch den  gegründeten Förderver-
ein unterstützt wird. Im Vordergrund steht der Spaß an der Sache, das 
scheint zu funktionieren, denn die TuS ist unter . Clubs in Nordrhein-
Westfalen im Westdeutschen Tisch-
tennisverband die drittgrößte Abtei-
lung nach Mannschaftszahlen. Mit 
 Teams sind die Wickrather seit 
Jahren unter den ersten Fünf dieser 
Statistik.      

MIT SPASS 
ZUM ERFOLG

Tischtennis ist ein Dauerbrenner, egal ob Breiten- 

oder Spitzensport. Die TuS Wickrath fördert den 

schnellen Sport mit den kleinen Schlägern.

Text: Ingo Rütten

INFO

TuS Wickrath  e. V.
Tel. /
www.tus-wickrath.de

Vier Talente der TuS, die sich über die Unterstützung des Fördervereins freuen: Jan-Kristian 
Kritzler, Yannic Maaßen, Julian Mux und Arne Stroucken.

Wir   sind da, wennSie   uns � auchen.
Wenn man einen nahestehenden Menschen 
verliert, ist das schwer genug.

Gut, wenn man dann einen Partner hat, der alle 
Fragen rund um die Bestattung klärt, Formalitä-
ten erledigt und sich ganz darauf konzentriert, Ihre 
Wünsche für einen würdigen Abschied zu erfüllen. 
Das Beerdigungsinstitut Renners in Neuwerk ist 
hier bereits seit 1950 Ihr zuverlässiger 
Ansprechpartner.

Ob konkreter Anlass oder Vorsorge-Gespräch, das 
Ihren Angehörigen Sorgen und Kosten ersparen 
soll. Wir kommen zu Ihnen und beraten Sie mit 
Know-how und viel Erfahrung – und natürlich dem 
richtigen Feingefühl für Ihre Situation. 
Wir sind für Sie da.Tag und Nacht. 
An 365 Tagen im Jahr.

Hans-Gerd Hacken

Geschäftsführer

Dammer Straße 123

41066 Mönchengladbach

Telefon 0 21 61 / 66 28 24

Telefon 0 21 61 / 66 14 10

Telefax 0 2161 / 66 5412

www.bestattungen-renners.de

info@bestattungen-renners.de

monte-mare.de/bedburg

Gourmet-Abend
am 5. März, 19 Uhr

5 Gang-Menü inkl. 
Tageskarte Sauna

& Getränke 

Karten erhältlich auf
monte-mare.de/bedburg

69.-�
monte mare Sauna- & WellnessResort Bedburg

Im monte mare in Bedburg wird Ihnen 
Erholung und Entspannung noch leichter 
gemacht. Ob süßes Nichtstun oder 
aktives Verwöhnprogramm: Das 
Sauna- & WellnessResort bietet Ihnen
vielfältige Möglichkeiten, individuell 
abzuschalten und zu genießen.

Ihre Pause vom Alltag

Bedburg
A61

AK Kerpen
A1

Mönchengladbach

Anz. BB Hindenburger_98x134_02'11_Layout 1  17.02.11  15:19  Seite 1
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 Als Best Ager wird die Generation 50+ gerne 
bezeichnet. Gerade in den besten Jahren ist es 
wichtig, dass die Mundhygiene auf diesen Lebens-
abschnitt abgestimmt wird.

 Erwachsene ab 50 Jahren leiden bspw. öfter an 
Erkrankungen des Zahnfleisches. Außerdem treten 
häufiger Veränderungen der Mundschleimhäute 
auf. Deshalb empfiehlt es sich, regelmäßig an Kon-
trollen und Präventionsprogrammen in der Zahn-
arztpraxis teilzunehmen.

 Hierzu gehört z. B. eine professionelle Zahnreini-
gung (PZR), bei der hartnäckige bakterielle Beläge 
und Zahnstein schonend und schmerzarm entfernt 
werden, um Entzündungen vorzubeugen. Zahn-
oberflächen, Zwischenräume und Zahnfleischta-

schen, die beim Zähneputzen zu Hause nur schwer 
erreichbar sind, werden dabei mit speziellen Ins-
trumenten sorgfältig gereinigt. Wie oft die Zahn-
reinigung pro Jahr erfolgen sollte, 
muss individuell entschieden wer-
den.

 Hat sich das Zahn-
fleisch bereits zurückge-
zogen, empfehlen sich 
spezielle Zahncremes, 
die einen hohen Fluorid-
Gehalt aufweisen, eine 
antibakterielle Wir-
kung bieten und 
die freiliegenden 
Zahnhälse schützen.

Dr. Wolfgang Riedling
Zahnarzt und Zahntechniker

Stepgesstraße 33-35
41061 Mönchengladbach

Tel. 0 21 61 / 200 555
www.dr-riedling.de

Prophylaxe für die besten Jahre
Weitere Informationen werden gerne in der 
Praxis von Dr. Wolfgang Riedling erteilt.

Quelle: prodente e.V.
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Die hohen anforderungen der heutigen zeit, der alltagsstress 
und Leistungsdruck, enden oft mit chronischen überlastungs-
erkrankungen oder im Burnout. regelmäßige Entspannungs-
übungen wirken dem entgegen. sie bauen nervosität ab und 
wirken sich positiv auf schlafstörungen, Wechseljahres- und 
psychosomatischen Beschwerden, muskelverspannungen, 
kopf- und rückenschmerzen aus. gleichzeitig steigern sie die 
Leistungs-, merk- und konzentrationsfähigkeit sowie die kör-
pereigenen abwehrkräfte. 
Beim neuen Elemente-Entspannungskurs werden verschiede-
ne Yoga-, meditations- und atemübungen mit Elementen des 
autogenen trainings und der progressiven muskelentspannung 
kombiniert. tipp: das Entspannungstraining mit Bewegungs-
einheiten verknüpfen. Der kurs fi ndet ab april jeden Dienstag 
um  uhr statt. 
Infos bei Elemente, künkelstr. 15, 41 mg
tel. 11/45 www.elemente-mg.deca. 1 prozent der Bevölkerung leidet an häufi gem niesen, tränenden 

augen und verstopfter nase, teilweise auch unter husten, atembe-
schwerden, schlafstörungen, kopfschmerzen, haut- oder magen-Darm-
problemen. oft wird hinter diesen Beschwerden zunächst eine Erkältung 
vermutet und keine ärztliche Behandlung gesucht. Doch wer seine symp-
tome nicht ernst nimmt, riskiert langfristig die Entwicklung eines allergi-
schen asthma bronchiales. 
Die Behandlung einer Pollenallergie besteht aus verschiedenen Bau-
steinen: 

der medikamentösen therapie, die kurzfristig die allergischen sym-• 
ptome lindert.
der allergenvermeidung (karenz), z. B. pollenfi lter im auto oder • 
haare vorm zubettgehen waschen.
der spezifi schen immuntherapie (hyposensibilisierung), die an der • 
ursache ansetzt. Durch tabletten oder injektionen in den oberarm 
wird dem patienten das allergen in steigender Dosis zugeführt. Das 
unempfi ndlich-machen dauert in der regel drei Jahre und soll den 
patienten an seinen allergieauslöser gewöhnen.

Ein kostenfreies infopaket zur pollenallergie mit pollenfl ugkalender er-
halten sie beim Deutschen Allergie- und Asthmabund, fliethstr. 114
411 mg, tel. 11/1, www.daab.de

VORSICHT POLLENFLUG 

NEUER ENTSPANNUNGS-
KURS BEI 3ELEMENTE

GESUNDHEIT

http://www.dr-riedling.de


Augenblick! Besser sehen nah und fern?
EinE LinsEnopEration kann EinE sinnvoLLE aLtErnativE zur optischEn sEhhiLfE sEin – sELBst BEi EinEr starkEn 

hornhautvErkrümmung. DiE augEnkLinik BEthEsDa BiEtEt innovativE LösungEn in DEr augEnhEiLkunDE.

Eine Brille tragen – das war für unseren patienten seit früher Jugend 
selbstverständlich. Er war über die immer zunehmende kurzsichtigkeit 
unglücklich, konnte ohne hilfsmittel bei mehr als 15 cm Entfernung gera-
de noch umrisse erkennen und wegen einer höheren hornhautverkrüm-
mung war alles verzerrt. nach dem 45. Lebensjahr kam die so genannte 
„alterssichtigkeit“ hinzu und das sehen in der ferne verschlechterte sich 
zusehends. Das tragen einer gleitstärkenbrille machte wegen der hohen 
Brechkraft keinen sinn. 

in dieser situation kam der patient in die klinik. Er hatte erhebliche pro-
bleme in seinem Beruf als Lehrer: Beim Lesen an der tafel oder auf dem 
Bildschirm, beim sehen in unterschiedlicher höhe und variierendem ab-
stand und beim Beobachten der klasse. Dazu kam eine zunehmende Ein-
schränkung bei seiner liebsten freizeitbeschäftigung, er wollte mit dem 
fahrrad die natur genießen, legte große strecken in unbekannter umge-
bung mit hilfe eines auf den Lenker montierten gps-systems zurück, was 
gutes nahsehen erforderte.

Welche Lösung kann die operative augenheilkunde 

in dieser situation bieten?

vorausgesetzt, es handelt sich um ansonsten gesunde augen (ausschluss 
von netzhautveränderungen, grünem star, hornhauterkrankungen etc.) 
gibt es – und gab es für diesen patienten – eine relativ neue und selbst 
für augenärzte erstaunliche möglichkeit: Durch eine Linsenoperation 
kann die trübung entfernt und in die eigene Linsenkapsel eine speziel-
le kunstlinse eingesetzt werden. Diese Linse kann nach exakter Berech-
nung, anfertigung und positionierung eine kurz- oder Weitsichtigkeit 
und selbst eine hohe hornhautverkrümmung beheben und schließlich 
als i-tüpfelchen auch nahsehen ermöglichen.

schon am ersten tag bemerkt der patient die totale veränderung – sehen 
ohne Brille oder kontaktlinse! allerdings müssen erst beide augen ope-
riert sein, um gut und räumlich zu sehen und danach ist in der gewöh-
nungszeit mit einer weiteren Besserung zu rechnen. schließlich ist durch 
die beiden Eingriffe das optische system grundlegend verändert worden, 
wie selbst augenärzte das vor Jahren nicht für möglich gehalten hätten.
Durch den enormen fortschritt kann man im alltag fast ganz ohne Brille  
auskommen. Das kontrastsehen ist allerdings etwas vermindert und für 
sehr feine naharbeit kann eine leichte Lesebrille erforderlich sein. Beim 
fahren im Dunkeln können besonders in der ersten zeit störende Licht-
ringe, so genannte halos, wahrgenommen werden.

abgesehen von augenveränderungen, die gegen solche Linsen spre-
chen, gibt es auch persönliche umstände, bei denen die nachteile über-
wiegen, z. B. Berufskraftfahrer mit viel nächtlicher fahrzeit. Der Entschluss 
zu einem solchen Eingriff erfordert deshalb neben einer sehr eingehen-
den untersuchung bei genauen kenntnissen des arztes eine ausführ- 
liche, individuelle Beratung des patienten, die anfertigung der spezial-
linse und das exakte Einsetzen in die kapsel. auch nach optimalem Er-
gebnis sind auf Dauer regelmäßige kontrollen wichtig.

Eine kostenübernahme durch die krankenkassen ist – wie bei den Bril-
len – kaum möglich.

Dr. Cordula Hörster und Dr. Ulrich Grauel in der Augenklinik Bethesda 
verfügen über entsprechende Erfahrung und beraten Sie gerne – auch 
über Alternativen.      

Anzeige

i Augenklinik Bethesda – Lasikzentrum Rheinland

im Evangelischen Krankenhaus Bethesda

Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 MG

Tel. 02161/8904646, www.augenklinik-bethesda.de

Operative Sehkorrekturen

Die Möglichkeiten der 
Refraktiven Chirugie

Wissen
Erfahrung
Beratung

Ihr Augenarzt

Augenklinik Bethesda
Lasikzentrum Rheinland
im Evangelischen Krankenhaus Bethesda

Ludwig-Weber-Straße 15
41061 Mönchengladbach 

Tel. 0 2161-89046 46
Fax 0 2161-8 52 27

www.augenklinik-bethesda.de
info@augenklinik-bethesda.de

Das Lasikzentrum Rheinland ist Mitglied der freevis-Gruppe.
www.freevis.de

sehen-ohne.de

Wissen
Erfahrung
Beratung

 Als Best Ager wird die Generation 50+ gerne 
bezeichnet. Gerade in den besten Jahren ist es 
wichtig, dass die Mundhygiene auf diesen Lebens-
abschnitt abgestimmt wird.

 Erwachsene ab 50 Jahren leiden bspw. öfter an 
Erkrankungen des Zahnfleisches. Außerdem treten 
häufiger Veränderungen der Mundschleimhäute 
auf. Deshalb empfiehlt es sich, regelmäßig an Kon-
trollen und Präventionsprogrammen in der Zahn-
arztpraxis teilzunehmen.

 Hierzu gehört z. B. eine professionelle Zahnreini-
gung (PZR), bei der hartnäckige bakterielle Beläge 
und Zahnstein schonend und schmerzarm entfernt 
werden, um Entzündungen vorzubeugen. Zahn-
oberflächen, Zwischenräume und Zahnfleischta-

schen, die beim Zähneputzen zu Hause nur schwer 
erreichbar sind, werden dabei mit speziellen Ins-
trumenten sorgfältig gereinigt. Wie oft die Zahn-
reinigung pro Jahr erfolgen sollte, 
muss individuell entschieden wer-
den.

 Hat sich das Zahn-
fleisch bereits zurückge-
zogen, empfehlen sich 
spezielle Zahncremes, 
die einen hohen Fluorid-
Gehalt aufweisen, eine 
antibakterielle Wir-
kung bieten und 
die freiliegenden 
Zahnhälse schützen.

Dr. Wolfgang Riedling
Zahnarzt und Zahntechniker

Stepgesstraße 33-35
41061 Mönchengladbach

Tel. 0 21 61 / 200 555
www.dr-riedling.de

Prophylaxe für die besten Jahre
Weitere Informationen werden gerne in der 
Praxis von Dr. Wolfgang Riedling erteilt.

Quelle: prodente e.V.

hindenburger_az_0311_rz.indd   1 07.02.2011   9:54:02 Uhr
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Der ASB Pflegedienst:  
Sich sicher fühlen in kompetenten Händen

Unser ambulanter Pflegedienst unterstützt bei den 
vielfältigen Tätigkeiten des täglichen Lebens: Von 
der Nahrungsaufnahme bis zur aufwändigen Be-
handlungspflege. Ihr ASB berät Sie gerne unver-
bindlich, wie Sie unseren Dienst in Anspruch neh-
men können.

Der ASB Pflegedienst: Hilfe mit Kompetenz und Herz!

Mehr Infos
Tel. (02166) 100 29
E-Mail info@asb-mg.de

www.asb-mg.de

ASB Pflegedienst
Zu Hause bleiben. Pflege mit Herz.

Laut Europäischer gesellschaft für menschliche 
reproduktion und Embryologie (EshrE) spricht 
man von unfruchtbarkeit eines paares, wenn 
nach zwei Jahren ungeschützten geschlechts-
verkehrs keine schwangerschaft eintritt. in 
etwa 4 prozent der fälle liegt die ursache 
beim mann, in ebenfalls etwa 4 prozent bei 
der frau. Bei  prozent sind beide beteiligt 
oder es lässt sich keine ursache fi nden. 

Fruchtbarkeitshindernisse: 

Der Lebenswandel hat großen Einfl uss auf die 
fruchtbarkeit. vor allem stress, übermäßiger 
alkohol-, tabak- und kaffeegenuss, bestimmte 
medikamente sowie starkes über- oder unter-
gewicht können sich negativ auswirken. 
Das Alter ist ein natürliches Limit für die frucht-
barkeit. mit 5 Jahren ist die chance, ein gesun-
des kind zur Welt zu bringen, nur halb so hoch 
wie mit 5. Die biologische uhr tickt aber auch 
für männer: Jenseits des . Lebensjahrs verlie-
ren auch sie an fruchtbarkeit. 
Erkrankungen häufi gste auslöser der weibli-
chen unfruchtbarkeit sind hormonelle funkti-
onsstörungen der Eierstöcke, die zu störungen 
des zyklus, der Eizellreifung und der gelbkör-
perbildung sowie zum ausbleiben des Eisprungs 
führen können. meist können diese aber erfolg-
reich mit hormonen behandelt werden. Des 
Weiteren können Entzündungen der Eileiter 
oder anderer unterleibsorgane, die verwach-
sungen und verschlüsse verursachen, sowie 
die Endometriose (ansammlungen von gebär-
mutterschleimhaut-zellen außerhalb der ge-

kinderkriegen – die einfachste sache der Welt? nicht für alle paare. in 

Deutschland ist ca. jede siebte partnerschaft von fruchtbarkeitspro-

blemen betroffen.

bärmutter) dem kinderwunsch im Weg stehen. 
häufi gste gründe für die männliche unfrucht-
barkeit sind anomalien der Dichte, Beweglich-
keit und form der samenzellen. Deutlich macht 
dies ein spermiogramm, das aus einer samen-
probe erstellt wird. im normalfall enthält ein 
milliliter samenfl üssigkeit mindestens  mil-
lionen samenzellen, von denen etwa knapp 
ein Drittel normal geformt und mindestens die 
hälfte gut beweglich sind. schwierigkeiten ma-
chen außerdem Entzündungen und transport-
störungen der samenleiter sowie krampfadern 
in den hoden, die den spermien mit zu viel ab-
gebender Wärme schaden.
Fehlbildungen oder Behinderungen wie z. B 
eine unzureichend entwickelte gebärmutter 
oder Eierstöcke bei der frau, ein fehlen des 
samenbildenden gewebes oder eine Quer-
schnittslähmung beim mann. 
Psychische Faktoren und Belastungen werden 
immer wieder auch als mögliche ursachen für 
sterilität genannt, z. B. eine frau, die unbewusst 
noch nicht bereit ist für ein kind oder sich selbst 
zu hohem Erwartungsdruck aussetzt.  

Die Diagnose „unfruchtbar“ bedeutet aber 
noch lange nicht, dass die frau niemals schwan-
ger werden bzw. der mann nie ein kind zeugen 
kann.  bis  prozent der zunächst unfrucht-
baren paare bekommen mit ärztlicher unter-
stützung doch ein Baby. Dieser Wert ist ein 
Durchschnitt aus der (niedrigeren) Erfolgsquo-
te der künstlichen Befruchtung und der (höhe-
ren) anderer maßnahmen, z. B. einer hormon-
behandlung.

KINDERWUNSCHKINDERWUNSCH
UNERFÜLLTER

Text: Esther Hürter

GESUNDHEIT
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PRAXIS für
Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
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1 kam das erste deutsche Baby nach einer künstlichen Befruch-
tung auf die Welt. seitdem hat sich eine menge getan. heute küm-
mern sich rund 1 kinderwunschzentren sowie verschiedene klini-
ken und praxen mit modernsten wissenschaftlichen Erkenntnissen 
und Behandlungsmethoden um kinderlose paare. Eines davon ist das 
kinderwunschzentrum in mönchengladbach. seit 1 Jahren führen 
Dr. georg Döhmen und Dr. thomas schalk mit ihrem team kinder-
wunschbehandlungen durch. und das ziemlich erfolgreich: mit einer 
überdurchschnittlichen schwangerschaftsrate von über 5 prozent. 
Das therapiespektrum reicht von hormoneller ovarstimulation über 
in-vitro-fertilisation und intracytoplasmatischer spermatozoeninjekti-
on bis hin zu Blastozystentransfer und kryokonservierung. 

Die Befruchtung im Reagenzglas

Bei der in-vitro-fertilisation 
(ivf) werden zunächst die Eier-
stöcke mit hormonen zur rei-
fung mehrerer Eizellen ange-
regt. zwei tage nach dem durch 
eine hcg-spritze ausgelösten 
Eisprung werden die Eizellen 
mit einer punktionsnadel durch 
die scheide entnommen (folli-
kelpunktion). Währenddessen 
gibt der partner eine samen-
probe ab. im reagenzglas wird 
jeweils eine Eizelle mit 5. 
spermien zusammengebracht und bei warmen  °c einen tag gela-
gert. ist es zur Befruchtung gekommen, werden maximal drei befruch-
tete Eizellen in die gebärmutterhöhle eingesetzt (Embryo-transfer) 
– mehr erlaubt das Embryonenschutzgesetz nicht. Während der zwei-

ten zyklushälfte wird die gelbkör-
perfunktion mit hcg-spritzen oder 
progesteron unterstützt. 14 tage 
später steht der erste schwanger-
schaftstest an.
 
Bei der intracytoplasmatische sper-
mieninjektion (icsi) wird dagegen 
ein einzelnes spermium direkt in 
die befruchtungsfähige Eizelle in-
jiziert. Diese methode wird in der 
regel bei schlechter spermienqua-
lität angewandt. Der nachteil: Da 

sich nicht das schnellste und fi tteste spermium den Weg in die Eizel-
le bahnt, ist diese methode den natürlichen gegebenheiten weniger 
ähnlich als die ivf. 

Die durchschnittlichen schwan-
gerschaftsraten nach ivf- bzw. 
icsi-Behandlung liegen bei über 
 prozent. Die krankenkassen 
übernehmen die kosten nur zur 
hälfte und das bei maximal drei 
versuchen. voraussetzung: Das 
paar muss verheiratet sein, bei-
de mindestens 5  und maximal 
4 (frau) bzw. 5 Jahre (mann) 
alt sein. 

Patienten-Infoveranstaltung im 
Kinderwunschzentrum MG
. März, . April, . Mai und 
. Juni (jeweils ab  Uhr, 
telefonische Anmeldung erbeten)

Kinderwunschzentrum MG
Von-Groote-Str. ,  MG
Tel. /
www.kinderwunsch.de

INFO

DEM STORCH AUF 
DIE SPRÜNGE HELFEN

Text: Esther Hürter
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hilfe bei Schnarchen
schnarchEn ist EinE ErschEinung, DiE DEm BEtroffEnEn unD sEinEm LEBEnspartnEr DiE gEmEinsamE nachtruhE 

stEhLEn kann. oft LiEgt BEi schnarchErn nEBEn DEm „ruhEstörEnDEn“ aspEkt EinE gEfÄhrLichErE, schLafBEzo-

gEnE atmungsstörung vor. in DEr WissEnschaft WErDEn vErschiEDEnartigstE schLafBEzogEnE ErkrankungEn 

gEnannt.

schnarchen ist eine störung, die mit dem alter 
zunimmt.  % aller männer und 4 % aller 
frauen über  Jahre schnarchen. Bei den 
-Jährigen sind es erst 1 % der männer und 
5 % der frauen. Wieso schnarchen menschen 
überhaupt? schnarchen entsteht durch flattern 
und schwingen von muskulatur und Weichtei-
len im verengten rachen. Weil sich die mus-
kulatur während des schlafes entspannt, fällt 
der unterkiefer mit der zunge nach hinten und 
engt so den atemweg ein. geringe gewebe-
spannung und übergewicht können sich dabei 
verstärkend auswirken.

schlaf mit atmungsaussetzern – die schlafapnoe

patienten profi tieren von den neuen Entwicklungen: vorteile moderner 
therapieansätze sind eine minimal invasivere implantation, schonende, 
patientenfreundlichere vorgehensweisen und kürzere Behandlungszei-
ten. Die -D-Diagnostik liefert einem chirurgen detaillierte informatio-
nen zur knochendichte, Lage von nervkanälen und genaue position der 
kieferhöhlen. chirurg und überweisender zahnarzt (prothetiker) planen 
auf Basis dieser Ergebnisse exakt das für den patienten ideale Behand-
lungsergebnis. implantate können durch die räumliche, dreidimensiona-
le Erfassung mit größter präzision in den kieferknochen eingebracht wer-
den. nach der Einheilung werden die neuen festsitzenden zähne vom 
zahnarzt eingegliedert. patienten werden so von einem team, bestehend 
aus spezialisten, behandelt. 

spezialisierung

Der Betroffene bemerkt sein schnarchen oft gar nicht. Er leidet jedoch 
in der regel unter mundtrockenheit, heiserkeit oder halsschmerzen. Da 
Lebenspartner durch die schnarchgeräusche umso mehr gestört werden, 
sollte nach einer gemeinsamen Lösung gesucht werden. hilfe bietet die 
moderne zahnmedizin. frau Dr. med. dent. Daniela oedinger aus der 
praxis für Ästhetisch-plastische und mund-, kiefer- und gesichtschirurgie 
Dr. Dr. Lange & Weyel in mönchengladbach ist auf die Behandlung von 
schlafbezogenen atmungsstörungen spezialisiert. sie arbeitet bei der 
therapie interdisziplinär mit spezialisierten kollegen zusammen. Bei be-
stehendem verdacht auf schlafapnoe erfolgt in vielen fällen eine unter-
suchung und sicherung der Diagnose in einem schlafl abor.

Behandlung mit zahnschienen

Eine komfortable, bei leichter bis mittelgradi-
ger schlafapnoe sinnvolle therapie sind die 
so genannten unterkieferprotrusionsgeräte 
(schienen). Diese intraoralen geräte sind zahn-
schienen aus transparentem kunststoff. sie er-
reichen eine hohe Effektivität. Die zweiteiligen, 
nach gebissabdrücken hergestellten zahnschie-
nen halten den unterkiefer und damit die zun-
ge während des schlafes vorn. so bleibt der 
rachenraum weit geöffnet, die schlaffen ra-

chenmuskeln werden stabilisiert und die Lunge wird wieder mit genü-
gend Luft versorgt, um das Blut ausreichend mit sauerstoff zu sättigen. 
über spezielle verbindungselemente zwischen ober- und unterkiefer-
schiene lassen sich diese schienen so einstellen, dass die alarmierenden 
Weckreaktionen ausbleiben. Das anpassen der schienen erfolgt in der 
praxis für Ästhetisch-plastische und mund-, kiefer- und gesichtschirurgie 
Dr. Dr. Lange & Weyel in mönchenglad-
bach durch spezialisierte zahnmediziner, 
die sich in der oralappliance-therapie 
fortgebildet haben. Die Behandler arbei-
ten eng mit schlafmedizinischen fachärz-
ten zusammen. Ihr Ziel: erholsamer und 
ruhiger Schlaf für Patienten und deren 
Lebenspartner.

Anzeige

i Praxis Dr. Dr. Lange & Weyel

Praxis für Ästhetisch-Plastische und 

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Marktstr. ,  Mönchengladbach

Tel.  /, www.lange-weyel.de

Jetzt kann der Sommer kommen:
Die neuen SONNENBRILLEN 2011sind da!

HEINRICHS
optik & akustik

Bismarckplatz 9 · 41061 Mönchengladbach
Telefon: 0 21 61 - 2 15 47 · Fax: 0 21 61 - 1 62 93
info@optik-heinrichs.de · www.optik-heinrichs.de

Jetzt gratis zur Sonnenbrille:Jetzt gratis zur Sonnenbrille:

Zu jeder Sonnenbrille (ohne Sehstärke) gibt es einen 
Reisegutschein im Wert von € 40,- gratis dazu, einzulö-
sen bei weg.de für Pauschal- und Last Minute-Reisen der 
führenden Reiseveranstalter. weg.de wurde von Stiftung 
Warentest mit „gut“ bewertet.

GLÄSER IN IHRER 
SEHSTÄRKE
Sie tragen Brille und wollen auch in 
der Sonne perfekten Durchblick? Dann 
fertigen wir Ihre Sonnenbrille mit Son-
nenbrillengläsern aus Kunststoff in Ihrer 
individuellen Sehstärke, 75% oder 85% 
braun, grau oder grün getönt, mit 100% 
UV-Schutz. Unsere Glasangebote:

GLEITSICHT ab € 118,00
bis sph ± 4 dpt, cyl + 2 dpt, Add + 3 dpt

EINSTÄRKEN ab € 29,50
bis sph ± 4 dpt, cyl + 2 dpt

Sonnenbrillen sind wie Schuhe – man kann nicht genug 
davon bekommen. Wie gut, dass es so viele Styles und 
Marken gibt: Für jeden Geschmack, jeden Geldbeutel, 
jede Stimmung, jeden Tag! Und natürlich mit 100% 
UV-Schutz! 

Kommen Sie jetzt zum Sonnenbrillen shoppen 
zu uns!

http://www.lange-weyel.de
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ESSEN & TRINKEN

Seit 1231 · 800 Jahre Klostermühle
Über 120 Jahre Ausflugslokal

Dalheimer Mühle

Frühjahrserwachen: 
Nach unserem Winterschlaf haben wir 

wieder für Sie in der Woche geöffnet.

Neu in den Sommermonaten:
Auch bis 21 Uhr geöffnet.

Mühlenstraße 15, 41844 Wegberg-Dalheim

Inh.: Fam. Willemsen, Tel.: 02436-382488

www.dalheimer-muehle.de

Genießen Sie das über 800 km² große 

grenzübergreifende Naturschutzgebiet

in 25 km Entfernung

Am . März und . Mai lockt der Elisenhof mit einem 
mörderisch guten Event nach Hückelhoven: dem Dinner-
Krimi „Bei Verlobung Mord“, ein spannendes Theater-
stück von Pia Thimon, kombiniert mit einem kreativen -Gänge-Menü und gefährlich guter 
Laune. Schwarzer Humor, dreiste Hausangestellte und eine Menge Beruhigungsmittel be-
stimmen den Alltag von Lady Daphne Coolridge. Doch plötzlich steht ihre vermisste Toch-
ter Felicity vor der Schlosstür, samt Verlobtem Andrew S. Morton, Sohn eines bedeutenden 
Lords. Das muss gefeiert werden: der gesamte schottische Hochadel wird zu einem großen 
Fest geladen. Doch auch Scotland Yard interessiert sich für die Vorgänge auf Coolroy Castle. 
Fragliche familiäre Verstrickungen, dubiose Drogengeschäfte und dann auch noch ein Mord 
– Major Blunt und Miss Mumble haben alle Hände voll zu tun, die seltsamen Geschehnisse 
aufzuklären. Der Dinner-Krimi im Elisenhof kostet ,– € pro Person. (eh)
Elisenhof, Klusenstr. ,  MG, Tel. /, www.elisenhof.de

BEI VERLOBUNG MORD

Für alle Mütter, Töchter und Freundinnen führt 
das Ehepaar Hastenrath die neue Veranstal-

tungsreihe „Frauenzeit“ ein, die über aktuelle 
Trends in Sachen Mode, Styling und Wohnideen informiert. Am . März 

wird’s frühlingsfrisch mit Mode von Marlies Rennertz, Tipps und Anregungen für ein blühen-
des Zuhause von Claudia Raffay, Trendfrisuren von Julia Fahrig, Nicole Steinhoffs Zuckerent-
haarung und Angela Rode Zanders Wohlfühltraining. Außerdem liest Gaby Trippen aus ih-
rem Roman „Auszeit“. Willi Hastenrath verwöhnt mit einem Wellness-Fingerfood-Buffet und 
gibt Rezeptideen preis. Los geht’s ab  Uhr. Eintritt: ,  € pro Person. Weitere Termine: 
. Juni und . September. (eh)
Flachs Hof, Merreter ,  MG, Tel. /, www.fl achshof.de

FRAUENZEIT IM 
FLACHS HOF

WAGNER
GASTSTÄTTE

WAGNER
GASTSTÄTTE

tungsreihe „Frauenzeit“ ein, die über aktuelle 
Trends in Sachen Mode, Styling und Wohnideen informiert. Am . März 

FRAUENZEIT IM 

Die Moderatorinnen Martina Engel-Rund-

holz und Marlies Rennertz mit Gastgeber 

Willi Hastenrath.

http://www.gaststaette-wagner.de
http://www.dalheimer-muehle.de
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Die Hensen Brauerei serviert ihren Gästen ab sofort ein Menü der 
ganz besonderen Art: das Blind Dinner, ein -Gänge-Überraschungs-
menü in absoluter Dunkelheit. Ohne jegliche Infos wird das Menü ein 
Erlebnis für Gaumen und Zwerchfell. Erst im Anschluss verrät der Wirt, 
was wirklich auf der Speisekarte stand. Die Gäste konzentrieren sich 
auf diese Weise viel mehr auf ihre Sinne. Trotz Dunkelheit kommt der 
Service nicht zu kurz: Mit Hilfe eines Nachtsichtgeräts werden die Gäs-
te professionell und zuvorkommend bedient. Das Blind Dinner kostet 
,– € pro Person (Anmeldungen erforderlich). (rk) 
Hensen Brauerei, Untere Str. ,  MG 
Tel. / www.brauerei-hensen.de

Ländlich, lecker und lebenslustig – unter diesem Motto verwöhnt das 
Team vom Inselschlösschen seit vielen Jahren seine Gäste. Das mitten 
in der Natur gelegene Schlösschen aus dem Jahre  beherbergt 
heute ein Panorama-Bistro mit Seeterrasse. Hier bekommen die Gäste 
eine gut bürgerliche Küche in stilvollem Ambiente serviert. Die groß-
zügigen Räumlichkeiten eignen sich für Feierlichkeiten aller Art. Nach 
dem Essen lädt die idyllische Landschaft zum ausgiebigen Spazieren 
oder zu einer Bootsfahrt auf dem Hariksee ein. (rk) 
Inselschlösschen am Hariksee, Harikseeweg 
 Niederkrüchten, www.insel-schloesschen.de  

SCHLEMMEN 
IM DUNKELN

INSELSCHLÖSSCHEN 
AM HARIKSEE

http://www.elisenhof.de
http://www.restaurant-scala.de


Termine & VERANSTALTUNGEN

Mi. 20.10.2010, 20:30 // Kunstwerk Wickrat 

KLASSIK & CHOR
Junges Podium
Di. 1.3.2011, 19:00
Do. 24.3.2011, 19:00
Musikschule, Carl-Orff-Saal
Di. 15.3.2011, 19:30
Cityhaus, Raum 109
FörderklassenschülerInnen  
musizieren. Eintritt frei!

Konzert am Nachmittag
Fr. 4.3.2011, 16:00
Annina Joly präsentiert Arien 
und Songs von Klassik bis Swing.
Eintritt frei! 
Hardterwald-Klinik
Großer Saal

Orgelmusik zur Marktzeit
Sa. 5.3.2011, 11:30-12:00
Virtuose Orgeltoccaten mit  
Udo Witt (Orgel).
Ev. Hauptkirche Rheydt

Kulturfrühstück:  
Die Ohrwürmchen
So. 13.3.2011, 11:00
Das Salonorchester der Volks-
hochschule präsentiert einen 
bunten Melodienstrauß von  
Kaffee- und Salonpiècen, Walzer, 
Tangos und Operettenmelodien. 
Jüdische Kulturtage NRW: 
Un as der Rebbe singt –  
jiddische Lieder und Geschichten
Fr. 25.3.2011, 20:00
Zum Auftakt des 8. Klezmerfestes  
spielen Matthias Oelrich und die 
Fajngold-Klezmers.
BIS-Zentrum

Klangzauber mit Alphorn 
So. 13.3.2011, 11:00
Die Deutsche Kammerakademie  
Neuss mit Carlo Torlontano  
(Alphorn) spielt Werke von  
Franz Liszt, Giovanni D’Aquila,  
Nicola Hansalik Samale und  
César Franck.
Meta4
Di. 22.3.2011, 20:00
Das Newcomer-Quartett aus 
Finnland spielt Werke von  
Henri Dutilleux, Joseph Haydn 
und Ludwig van Beethoven. 
Zeughaus Neuss

4. Debut-Konzert
Do. 17.3.2011, 19:00
SchülerInnen der Musikschule 
Mönchengladbach. Eintritt frei! 
4. Meisterkonzert
Do. 24.3.2011, 20:00
Tanja Becker-Bender (Violine)  
und Péter Nagy (Klavier) spielen  
Werke von Johann Sebastian 
Bach, Béla Bartók, Leoš Janácek 
und Franz Schubert.
Kaiser-Friedrich-Halle

4. Sinfoniekonzert
Do. 17.3.2011, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle
Mi. 23.3.2011, 20:00
TiN – Theater im Nordpark
Die Niederrheinischen Sinfoniker 
mit dem „Boulanger Trio“. 
» siehe „Highlights“

4. Konzert im Zyklus  
„Best of NRW“
Fr. 18.3.2011, 20:00
Haiou Zhang (Klavier) spielt  
Werke von Franz Liszt sowie  
Bearbeitungen von Wagner/Liszt 
und Liszt/Horowitz.
Schloss Rheydt, Rittersaal

Bigband-Matinee
So. 20.3.2011, 11:00
„Junior-Bigband“ und Bigband 
„Dicke Lippe“.
Gezupftes
Do. 31.3.2011, 18:00
Konzert des Fachbereichs Gitarre 
und Harfe.
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Klezmer und jiddische Lieder
Sa. 26.3.2011, 18:00
Klezmerduo „Tangoyim“.
Klosterkirche Neuwerk

Gospelchor Joyful Voices: Glorify
Sa. 26.3.2011, 19:00
Benefizkonzert zur Unterstützung  
der action medeor. Eintritt frei!
Citykirche Alter Markt

Gospel-Benefizkonzert  
zugunsten von Meerwind e. V.
So. 27.3.2011, 19:00
Gabriel Vealle & Family of Peace 
Gospel Singers, Klemens Rösler 
& Projektchor Pro Gereo.
Eintritt frei!
Münster St. Vitus
» siehe Seite 47 oben

JAZZ & CO.
Jazz-Session im TIG
Di. 1.3.2011, 19:30 
Veranstalter: Musikschule  
Mönchengladbach. Eintritt frei!
Blues 66
Sa. 26.3.2011, 20:00
Jazzfrühstück:  
Sunday Morning Stompers
So. 27.3.2011, 10:00
Theater im Gründungshaus 

Jazz am Schmölderpark
Do. 3.3.2011, 19:30
André Spajic und Adrian  
Wachowiak.
Gasthaus am Schmölderpark

Futschikato Jazz-Session
Do. 10.3.2011, 20:00
Freie Jazz-Session in Kooperation 
mit dem Mönchengladbacher 
Musiker Vitus Micha. Eintritt frei!
Messajero

Jazz Visions: MAVI
Fr. 18.3.2011, 20:00
Canay Yüzbasioglu, Tobias  
Philippen und Florian Bungardt  
spielen Jazz- und Soulklassiker.
BIS-Zentrum

Jazztrio Kordes-Tetzlaff- 
Godehann
Sa. 26.3.2011, 19:30
„Easter-Suite“ von Oscar Peterson.
Ev. Hauptkirche Rheydt
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Brass in Concert
So. 27.3.2011, 18:00
Traditionelles Jahreskonzert mit 
bekannten Filmmelodien und  
Orchesterstücken.
Kaiser-Friedrich-Halle

ROCK, POP & CO.
Final Prayer
Fr. 4.3.2011, 20:00
Hostage Calm, Daylight,  
Basement
Sa. 19.3.2011, 19:00
Roots Club

Pin Ball
Sa. 5.3.2011, 20:00
Theater im Gründungshaus

Eight Wheel Drive
Fr. 4.3.2011, 20:00
» siehe Seite 42 oben
GoMusic 
Sa. 5.3.2011, 20:45
Mit Mel Gaynor (Drummer der 
„Simple Minds“), Stephan Bor-
mann, Maggie Mackenthun und  
Martin Engelien.
Black Raven
Sa. 26.3.2011, 21:00
Mit Rock’n’Roll Burn Out Party.
Messajero

Blue Monday
Mo. 7.3.2011, 20:00
Mit „Pin Ball“, „Eight Wheel 
Drive“ und „Obergärig“.
Sonnendeck

Die Flippers – Abschiedstour
Fr. 11.3.2011, 20:00
Eissportzentrum Grefrath

Haware – Ein schöner Abend! 
Djembe-Clan und die Secks!
Sa. 12.3.2011, 20:00
Klangerlebnis der besonderen Art. 
Tobi Lessnow: Good Things Café
Sa. 19.3.2011, 20:00
Indie-Pop-Songs.
BIS-Zentrum

The Cavern Beatles
Mi. 16.3.2011, 20:30
Beatles Tribute-Show.
Kunstwerk Wickrath

Folk & More Music Club
Do. 17.3.2011, 20:00 
Renaud Marquard.
Geneickener Bahnhof

Pink Pulse
Sa. 19.3.2011, 20:00
The Sound of Pink Floyd.
Obergärig
Sa. 26.3.2011, 20:00
Denk Mal... Geneickener Hof

YPS – Young People Stage
Fr. 25.3.2011, 19:30
Die Konzertreihe für Bands.
Städt. Jugendclubhaus Westend

Beat-Club im Keller mit FUN
Fr. 25.3.2011, 20:30
Haus Erholung, Gewölbekeller

Im 4. Sinfoniekonzert konzertieren die drei 
jungen Musikerinnen des Boulanger Trios 
mit den Niederrheinischen Sinfonikern und 
bringen Ludwig van Beethovens berühmtes, 
so genanntes „Tripelkonzert“ zu Gehör.
Einen populären Beinamen trägt auch Ro-
bert Schumanns dritte Sinfonie. Sie ist be-
kannt als die „Rheinische“ und man hört in 
verschiedenen Passagen des lebensfrohen 
Werks gern die sprichwörtliche rheinische 
Fröhlichkeit.  
Am Konzertbeginn darf sich das Publikum 

auf „Auch das Schöne muss sterben“ von Stefan Heucke freuen. Der erste Composer in Residence der 
Niederrheinischen Sinfoniker schrieb dieses Werk 1991 als Hommage an Wolfgang Amadeus Mozart 
und stellte in die Mitte seiner Komposition das Thema des langsamen Satzes von Mozarts Bläserse-
renade in c-Moll KV 388.

Do. 17.3.2011, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle + Mi. 23.3.2011, 20:00 // Theater im Nordpark

KONZERTEHIGHLIGHTS

4. Sinfoniekonzert

Fado/Bolero – Ballett von Robert North (siehe Foto) am Samstag, 
19.3.2011, 20:00 im Großen Saal. 
Fado bedeutet „Schicksal“  und so erzählen die gleichnamigen portugie- 
sischen Lieder oftmals von unglücklicher Liebe, sozialen Missständen  
und der Sehnsucht nach besseren Zeiten. Die Grundstimmung ist meist 
schwermütig und melancholisch – es heißt, in der Musik des Fado 
spiegle sich die Seele Portugals wider. In seiner Choreografie fokussiert 
sich Ballettdirektor und Chefchoreograf Robert North auf die Figur der 
Maria Severa die erste uns heute noch bekannte Fado-Sängerin. 
Kontrastierend und ergänzend zum portugiesischen Fado stellt Robert 
North im zweiten Teil seines Ballettabends eine neue tänzerische Adap-
tion des „Bolero“ vor.
Der Gast – Komödie von David Pharao am Freitag, 25.3.2011, 20:00 im Kleinen Saal.
Gérard zählt mit seinen 52 Jahren schon zu den „schwer Vermittelbaren“. Aber nach langer Arbeits-
suche winkt endlich ein Job. Lediglich ein Abendessen mit dem zukünftigen Chef trennt ihn noch von 
seiner neuen Arbeitsstelle. Der Nachbar Alexandre warnt ihn und seine Gattin Colette: Ein solcher 
Abend im eigenen Heim sei ein Test auf Herz und Nieren! Großzügig bietet Alexandre seine professi-
onelle Hilfe an. Er möbelt das biedere Wohnzimmer der beiden zeitgemäß auf, er coacht Gérard für 
den alles entscheidenden Small Talk und er plant eine repräsentative Menüfolge. Die Vorbereitun-
gen laufen auf Hochtouren, da klingelt es und der Gast taucht auf: eine Stunde früher als erwartet.

Premieren theater im nordPark

TIG – Theater im Gründungshaus:
So. 20.3.2011, 15:00
Eröffnungsveranstaltung mit dem  
Lila Lindwurm-Trio (Rockmusik für Kinder).
Mi. 23.3.2011, 10:30 + 15:00
Martin Hörster: Vertonung des beliebten  
Kinderbuchklassikers „Das kleine Ich-Bin-Ich“.
Di. 29.3.2011, 10:30 + 15:00
Viele Hände“ – Auf einer beeindruckenden 
Mondbühne spielt Frank Bode zusammen mit 
dem Mondzauberer Fidibus „verrückt“.
Do. 31.3.2011, 10:30 + 15:00
Lila Lindwurm: „Hüpfvergnügt“.

Schloss Wickrath, Nassauer Stall:
Mi. 30.3.2011, 10:30
Mai Cocopelli: „Die Piraten sind los“.

Stadtteilbibliothek Rheydt: 
Fr. 1.4.2011, 15:00
Mai Cocopelli: „Rabis Wunschkonzert“.

 

Theater Spielplatz: 
So. 3.4.2011, 11:00
Mai Cocopelli: „Die Piraten sind los“.

Musikschule, Carl-Orff-Saal:
So. 3.4.2011, 15:00 
Abschlussgala mit Mai Cocopelli, Helmut Meier,  
Frank Bode und Lila Lindwurm.

9. kinderliederfeStival



Mönchengladbach 1836
ab So. 13.3. bis So. 15.5.2011
10:00-18.00 di-so
Ausstellung zum 175-jährigen  
Jubiläum des Bürgerschützen-
festes.
Städt. Museum Schloss Rheydt
» siehe Seite 6

Rüdiger Kramer: Fußgängerzo-
nen – Bilder aus Städten
bis Fr. 20.5.2011
8:00-22:00 mo-fr
8:30-16:00 sa
8:30-15:30 so
Bei Erfindung der Fußgängerzo-
nen wird man an die Zufrieden- 
heit gedacht haben, die sich beim  
Flanieren einstellt. Doch, warum  
sollte man flanieren wo nichts 
Interessantes ist? Wo keine Leu-
te laufen, da laufen auch die  
Geschäfte nicht – und es laufen 
noch weniger Leute. Das (und 
einiges mehr) stellen Kramers 
Digitalfotografien dar.
Volkshochschule 
Haus Berggarten

What Went Down
ab So. 20.3. bis So. 19.6.2011
11:00-18:00 di-so
Werkschau mit 20 Skulpturen  
und Werken des britischen 
Künstlers Thomas Houseago.
Städt. Museum Abteiberg

Linie Kunst: 
Verhüllung – Entblößung
ab Fr. 25.3. bis Fr. 1.7.2011
8:00-17:00 mo-do
8:00-16:00 fr
Arbeiten von Johannes Reul.
NVV Hauptverwaltung, Foyer

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so
Dauerausstellung mit histori-
schen Puppenhäusern, Puppen, 
Steifftieren, Modelleisenbahnen.
Schrödt 27, MG-Giesenkirchen

400.000 Jahre Vergangenheit 
Rheindahlen
von März bis November, jeden 
ersten Samstag im Monat
14:00-17:00
Ein Team von Hobbyarchäologen  
führt die Besucher durch die 
Dauerausstellung.
Wasserturm Rheindahlen

LEICHTATHLETIK
30. Hardter Straßenlauf 
Sa. 5.3.2011, ab 14:00
Bambinilauf 500 m mit Kostüm-
wettbewerb, Straßenlauf 5 km, 
Straßenlauf 10 km (Wertungs-
lauf für den Bunert-Niederrhein-
Cup). 
Veranstalter: Leichtathletik- 
Gemeinschaft Mönchengladbach 
1979 e. V.
Schulzentrum MG-Hardt
Vossenbäumchen 50

PFERDESPORT
Trabrennen 
„Mönchengladbach auf Trab“
So. 6.3.2011, 14:00
So. 20.3.2011, 14:00
Veranstalter: Verein zur Förde-
rung des Rheinischen Trabrenn- 
sportes e. V. 
Trabrennbahn

SCHWIMMEN
4. Vitus-Swim-Meeting
Sa. 26.3.2011, ab 9:00 
So. 27.3.2011, ab 9:00
Veranstalter: Startgemeinschaft 
Mönchengladbach.
Vitusbad

TENNIS
Jugend-Kreis- und Stadt- 
meisterschaften
Sa. 19.3.2011, ab 9:00
So. 20.3.2011, ab 9:00
Sa. 26.3.2011, ab 9:00
So. 27.3.2011, ab 9:00
Tennishallen Giesenkirchen 
und Waldnieler Straße

TISCHTENNIS
Regionalliga West Frauen:
Sa. 12.3.2011, 18:30
DJK Sportfreunde 08 Rheydt – 
VfL Oldentrup
Sa. 26.3.2011, 18:30
DJK Sportfreunde 08 Rheydt – 
TTC Troisdorf
Turnhalle Waisenhausstraße
MG-Rheydt

SONSTIGES
Gemeinsam stark durch Fitness, 
Spiel und Sport
Fr. 4.3.2011, 20:00-21:30
Fr. 11.3.2011, 20:00-21:30
Fr. 18.3.2011, 20:00-21:30
Fr. 25.3.2011, 20:00-21:30
Sport und Bewegung für  
Menschen mit und ohne  
Behinderung – Projekt des Sport-
bildungswerkes in Kooperation  
mit der KoKoBe Mönchenglad-
bach.
Turnhalle MG-Venn
Moosheide 109

Jugendsportler-Ehrung 
Fr. 11.3.2011, 19:30
Stadtsparkasse Mönchenglad-
bach, Bismarckplatz

5-mal Kunst auf 1-mal
Sa./So. 5./6.3.2011
10:00-18:00
Ulla Peschen (Malerei), Gisela 
Varzandeh (Skulpturen in Bron-
ze), Anke Wojtas (Bildhauerei in 
Holz), Karlheinz Büchner (expres-
sive Malerei) und Michael Kanitz 
(abstrakt expressionistische Ma-
lerei) präsentieren ihre Arbeiten. 
Schloss Wickrath
Nassauer Stall 

Herbert Coonan
bis So. 6.3.2011
Sabine Körfgen
ab So. 6.3. bis So. 1.5.2011
Kunstfenster Rheydt

Impulse 23
bis Do. 10.3.2011
13:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa
Werke von Roman Kochanski. 
Neben einer Auswahl an groß-
formatigen Bildern wird anhand 
zahlreicher Zeichnungen und 
Aquarelle der Entstehungspro-
zess der Bilder dokumentiert: 
Den stets großformatigen Haupt-
arbeiten gehen viele kleinere  
Ölbilder, Skizzen, Studien voraus.
Galerie Löhrl

Primavera – Frühling in  
meiner Stadt
bis Fr. 11.3.2011
10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr 
oder ½ Stunde vor den Veran-
staltungen
Projekt des BIS-Zentrums in Zu-
sammenarbeit mit den Klassen 
5b, 6a, 6b der Gemeinschafts-
hauptschule Aachener Straße. 
BIS-Zentrum
Café bisQuit

Zug der Erinnerung
ab Do. 10.3. bis Sa. 12.3.2011
8:00-20:00
Die Ausstellung in historischen 
Eisenbahnwaggons erinnert an 
die Deportation und Ermordung 
speziell von Kindern und Jugend-
lichen in Konzentrationslagern 
während der NS-Zeit.
Mönchengladbach 
Hauptbahnhof
» siehe Seite 13

Draußen im Land
bis So. 13.3.2011
11:00-14:00 sa + so
Mit seinen skulpturalen Eingrif-
fen wird Kai Rheineck die Räume 
des Kunstvereins verändern und 
neu erfahrbar machen.
MMIII Kunstverein e. V.

Geliebt, verbannt, verbrannt – 
Bücher im 3. Reich
ab Do. 10.3. bis Sa. 19.3.2011
9:00-18.00 di-fr 
9:00-14:00 sa
Ausstellung der Stadtbibliothek 
Mönchengladbach zum „Zug der 
Erinnerung“.
Zentralbibliothek

BASKETBALL
2. Regionalliga Männer:
Fr. 18.3.2011, 20:00
NVV Lions Mönchengladbach –  
Capone Düsseldorf
Fr. 25.3.2011, 20:00
NVV Lions Mönchengladbach –  
DJK Südwest Köln
Jahnhalle

FUSSBALL
1. Bundesliga Männer:
Sa. 5.3.2011, 15:30
Borussia Mönchengladbach – 
TSG 1899 Hoffenheim
Fr. 18.3.2011, 20:30
Borussia Mönchengladbach –
1. FC Kaiserslautern
Stadion Borussia Park
» siehe Seite 30

Regionalliga West Männer:
Fr. 4.3.2011, 19:00
Borussia Mönchengladbach II –
Bayer 04 Leverkusen II 
Sa. 19.3.2011, 14:00
Borussia Mönchengladbach II –
SV Elversberg
Grenzlandstadion

Regionalliga West Frauen:
So. 20.3.2011, 12:00
Borussia Mönchengladbach –
FC Sankt Augustin
Sportanlage Am Haus Lütz
MG-Bettrath

A-Junioren-Bundesliga:
So. 6.3.2011, 11:00
Borussia Mönchengladbach –
Bonner SC
So. 20.3.2011, 11:00
Borussia Mönchengladbach –
FC Schalke 04
Grenzlandstadion

B-Junioren-Bundesliga:
So. 6.3.2011, 14:00
Borussia Mönchengladbach –
Rot-Weiss Essen
Mi. 9.3.2011, 19:00
Borussia Mönchengladbach –
VfL Bochum
Borussia Park

Fußball-Länderspiel: 
Di. 29.3.2011, 20:45
Deutschland – Australien
Stadion Borussia Park

Formen und Farben
ab Fr. 18.3. bis So. 20.3.2011
Eröffnung: Fr. 18.3.2011, 19:30
11:00-18:00 sa + so
12 Kunsthandwerker stellen aus: 
Annemarie Brand (Schmuck-Kre-
ationen), Petra Casteel (Keramik 
und Porzellankunst), Uschi Fünd-
gens (Objekte aus Speckstein – 
siehe Bild), Birgit Holz (Bären mit 
Charakter), Zizi Holz (Modische 
Unikate aus Filz), Karin Lemke 
(Collagen-Bilder), Birgit Mechler 
(Buch und Kunst), Jörn Schlein 
(Keramik), Ula Siegers (Kiesel-
steinmosaik), Willi Wahl (Alles 
Blech), Carola Wolters (Acryl und 
Fotografie), Karin Zander (Wolle 
und Seide).
Zur Eröffnung spricht Karl Sasser-
ath, Bezirksvorsteher Süd, und es 
singt der Chor „Just for Fun“.
Schloss Wickrath
Nassauer Stall 

dichterbij – ganz nah dran
bis Do. 24.3.2011
10:00-16:00 mo-do
12 Künstlerinnen und Künstler 
aus den Einrichtungen für be-
treutes Wohnen und Arbeiten 
„Dichterbij“, Horst aan de Maas, 
und „Hephata“, Mönchenglad-
bach, stellen aus. Zu sehen gibt 
es Skulpturen und Gemälde von 
naiver Kunst bis Outsider Art.
Eintritt frei! 
euregio-Haus

Mit zaubernden Händen  
geboren
bis Mo. 25.4.2011
10:00-18.00 di-so
Scherenschnitte, Schattentheater  
und Animationsfilm „Die Aben-
teuer des Prinzen Achmed“ von 
Lotte Reiniger.
Städt. Museum Schloss Rheydt

Allzu Menschliches
ab Di. 15.3. bis Sa. 7.5.2011
10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr 
oder ½ Stunde vor den Veran-
staltungen
Karla Tänzer zeigt in ihren Arbei-
ten Menschen auf alltäglichen 
„Kriegsschauplätzen“. 
BIS-Zentrum
Café bisQuit

Fußball-Stadtmeisterschaft –
Landessportfest der Schulen:

Di. 15.3.2011, 14:00 
Vorrunde WK II Mädchen. 
Bezirkssportanlage Ernst-Reuter
Vorrunde WK II Mädchen.
Bezirkssportanlage  
Beller Mühle
Vorrunde WK II Mädchen.
Sportanlage Am Haus Lütz

Mi. 16.3.2011, 14:00 
Vorrunde WK III Mädchen.
Bezirkssportanlage 
Giesenkirchen
Vorrunde WK III Mädchen.
Sportanlage Am Haus Lütz
Vorrunde WK III Mädchen.
Grenzlandstadion 
Platz Breite Straße

Di. 22.3.2011, 14:00 
Endrunde WK III Mädchen.
Sportanlage Am Haus Lütz

Mi. 23.3.2011, 14:00 
Endrunde WK II Mädchen.
Sportanlage Am Haus Lütz

Do. 24.3.2011, 14:00 
Vorrunde WK I Jungen
Bezirkssportanlage Ernst-Reuter
Vorrunde WK I Jungen.
Bezirkssportanlage Wickrath
Vorrunde WK I Jungen.
Bezirkssportanlage Bergerfeld
Vorrunde WK I Jungen.
Bezirkssportanlage Rheindahlen

Di. 29.3.2011, 13:30 
Vorrunde WK I Mädchen.
Sportanlage Am Haus Lütz
Vorrunde WK I Mädchen.
Bezirkssportanlage 
Giesenkirchen

Mi. 30.3.2011, 14:00 
Endrunde WK I Jungen.
Bezirkssportanlage Ernst-Reuter

HANDBALL
2. Bundesliga Süd Männer:
Di. 15.3.2011, 19:30
TV Korschenbroich – 
EHV Aue
Sa. 26.3.2011, 19:30
TV Korschenbroich – 
TV 05/07 Hüttenberg
Waldsporthalle
Am Sportplatz 11a
41352 Korschenbroich

Oberliga Männer:
Sa. 26.3.2011, 19:30
Borussia Mönchengladbach –
DJK Adler Königshof
Jahnhalle

KEGELN
Stadtmeisterschaft 
Fr. 11.3. bis So. 13.3.2011, ab 16:00
Vorrunden.
So. 20.3.2011, ab 10:00
Endrunde, anschl. Siegerehrung.
Jahnhalle
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BÜHNE
„Me and My Girl“
Musical in zwei Akten.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal

KIDS
Kinder-Kochnachmittag
In der Gruppe wird gemeinsam 
gekocht und gebacken.
15:00-17:00 InfoCenter Ernährung 
und Haushaltstechnik der NVV

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRÄGE
Wiedereinstieg ins Berufsleben
Informationen für Berufsrück-
kehrerInnen.
9:30 Berufsinformationszentrum
Informationsveranstaltung für 
werdende Eltern
Eintritt frei!
18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Schnarchen – der Kampf um 
Sauerstoff
Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2, 
Steinmetzstr. 45-47/Bismarckstr. 
57, 5. OG

KARNEVAL
Damensitzung
KG Ruet Wiss Okerke.
17:30 Burggrafenhalle
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BÜHNE
„Giovanna d’Arco“ – Die Jung-
frau von Orléans
Oper in drei Akten von Giuseppe 
Verdi. Konzertante Aufführung in 
italienischer Sprache.  
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal

KIDS 
Spielenachmittag im Vitusbad
Spannende Wettkämpfe für 
Kinder und Jugendliche.
16:00-17:30 Vitusbad
Disco
18:30-21:15 AFbJ, Roermonder 
Str. 217

PARTY
Übungsparty
19:30 Tanzschule „More than 
Dancing“ – Stefan Meyer
Plastique
20:00 Bar Plastique
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
20:00 Mezcalito

Press Play
House, RnB und Hot Stuff mit 
DJ Vogue.
21:00 Graefen Clubbing
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Karaoke Night
21:00 Scala Club
Basen
22:00 38 Grad
Cocktail Time 
22:00 Cocos
Happy Holiday
22:30 Black & White
Mittwochstanz 
HipHop, House, Pop mit 
DJ Wasted Youth.
23:00 Rossi Club

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES
Jobbörse
9:00 BIZ – Berufsinformations-
zentrum

KARNEVAL
Große Sitzung
KG Schöpp op Eicken.
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle
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KIDS
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Städt. Jugendclub-
haus MG-Westend

PARTY
Karneval im Foxy
13:11 Tanzlokal Foxy
Altweiberparty
Mit DJ Millovic.
15:00 Haus Mühlen
Altweiberparty
Classix, 80’s, House mit 
DJ M-Rotation & J-Tag & guest.
18:00 Goldwasser
Culture Collections
Lounge: Soul, Funk, NuJazz, 60‘s, 
70‘s, DeepHouse, FridayNight-
Classics mit DJ Sascha; Mainfl oor: 
Reggae, Dancehall mit DJ Manuel 
& McMuppeasy sowie DubStep 
mit DJ The Pawel Kacper.
21:00 Projekt 42
Altweiber Classix
Pop, House, Hip Hop mit DJ Rix.
23:00 Rossi Club

FESTE | MÄRKTE
Karnevalskirmessen
Alter Markt/Kapuzinerplatz,
Marktplatz MG-Rheydt,
Mühlentorplatz MG-Rheindahlen
bis Di. 8.3.

SONSTIGES
Zurück in den Beruf
Workshop für Frauen.
10:00-13:15 VHS, Haus Berggarten

KARNEVAL
Altweiberfastnacht
15:00 Kastanienhof
Altweiberparty
15:11 Graefen Clubbing
Altweibertreiben des MKV
15:00 Friedrichstraße 
15:30 Marktplatz Rheydt
Jecke Wiever Party
KG Potz op Rheindahlen.
18:00 Haus Dahlen
Altweibertreiben 
KG Hau Ruck.
18:00 Mehrzweckhalle Eicken
Altweiberball 
KG Uehllöeker Neuwerk.
19:30 Krahnendonkhalle Neuwerk
Altweiber 
KG Schwarz-Gold Rheydt.
20:00 Turnerheim Nordstraße
Altweiberparty 
KG Immer lustig.
20:00 Haus Schroers
Möhnenrock 
KG Spönnradsbeen.
20:00 Festzelt Birkmannsweg
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BÜHNE
„Heute Abend: Lola Blau“
Musical für eine Schauspielerin 
von Georg Kreisler. 
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Kleiner Saal

KIDS
Kinder-Karnevals-Fest 
Veranstalter: MKV und Große 
Rheydter Prinzengarde.
14:30-17:00 Festzelt Marktplatz 
Rheydt
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Städt. Jugendclub-
haus MG-Westend

PARTY 
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
Disco in karnevalfreier Zone
Mit DJ Raubel. 
20:00 Denk Mal... Geneickener Hof
Zumba®-Party against 
„Altweiberkater“ 
20:30-21:30 TOMMYs Tanzstudio
Blue Clubbing
Charts, Black, House mit DJ Pablo.
21:00 Graefen Clubbing
Karneval im Foxy
21:00 Tanzlokal Foxy

Der Freitag
22:00 38 Grad
Ü-35-Karnevalsparty
Legendär, heiß und kultig.
22:00 Kastanienhof
All In
Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Freitagswelt #1 – die neue 
Partyreihe im Projekt 42  
Elektronische Musik und 
Indierock. 
23:00 Projekt 42
 siehe oben»

Metalmania 
Metal mit DJ Antropophagus und 
DJ Filthgrinder. 
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour: 
alle Getränke 2 for 1.
23:00 Roots Club 
Rossi Classix
Pop, House, Classix mit DJ Ritz 
& Irre.
23:00 Rossi Club
Soundsurvivor
Hip Hop, Blackmusic, Dancehall  
mit DJ Sir Preem & Archetype.
23:00 Rossi Suite
Bummsfallera
Meista Fader (HipHop, House, 
Township Funk), DJ Budda 
(Dance, Classix, Partyrock).
Special Guest: Olli P. live & als DJ.
23:00 Sonnendeck

KARNEVAL
Karneval Im Döre
KG Poether Pothäepel.
19:00 Gaststätte Am Dörestrüxke 
1. Kostümsitzung 
KG Uehllöeker Neuwerk.
19:11 Krahnendonkhalle 
MG-Neuwerk
KG „Immer lustig“ Holt: 
15. FUN-tastische Nacht
Die Schlager-Mix-Party mit 
„Dröpkes“, „The Rhythm of the 
Night“, DJ Ralli u. a.
20:00 Festzelt MG-Holt, 
Immelmannstraße
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BÜHNE
„Giovanna d’Arco“ – Die Jung-
frau von Orléans
Oper in drei Akten von Giuseppe 
Verdi. Konzertante Aufführung in 
italienischer Sprache.  
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal 

KIDS
Lesezwerge 
Samstagsgeschichten für Kinder 
ab 4 Jahre mit Frauke Feindt und 
Andrea Peters.
11:00-12:00 Kinderbibliothek der 
Zentralbibliothek
Kinderschminken zu Karneval
Professionelles Schminken. 
12:00-15:00 Mayersche Buch-
handlung, Theatergalerie

Kindersitzung 
KG Die Kreuzherren.
14:00 Adolf-Kempken-Halle
Karneval – wat is dat?
Närrische Kinder-Karnevalstour 
der MGMG.
15:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Busspur am Parkplatz 
Geroweiher

PARTY
Cocktail Time 
19:00 Cocos
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
Brennpunkt-Party
20:00 Denk Mal... Geneickener Hof
Karneval im Foxy
20:00 Tanzlokal Foxy
Karnevalsparty 
20:00-1:00 TOMMYs Tanzstudio
Hot Clubbing
Black, House und Classics mit 
DJ Torsten Hardiess.
21:00 Graefen Clubbing
Scala Clubsounds  
House, Electro, Charts. 
21:00 Scala Club
Discofox-Party
21:00 Tanzschule „More than 
Dancing“ – Stefan Meyer
Der Samstag
22:00 38 Grad
Samstag Nacht
22:00 Die Nacht
Karnevalsparty
Mit DJ Millovic und Live-Musik 
von Werner Lux.
20:00 Haus Mühlen
Karnevalsparty
22:00 Kastanienhof
Sweet Ness 
Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Apartment
House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment
Goldrausch
Pop, Classix, Dance mit DJ Seth 
Gekko.
23:00 Goldwasser
Disaster Area
Lounge: Beat Butcher & Christian 
Kauertz; Mainfl oor: Arcade Robot, 
Mechanic Freakz & Tom Kah.
23:00 Projekt 42
Roots Finest 
Alternative, Rock, Punkrock, 
Indie u.v.m. mit DJ Bata. 
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour: 
alle Getränke 2 for 1.
23:00 Roots Club
Rossi Classix
HipHop, House, Classix mit 
DJ Say Whaat.
23:00 Rossi Club
Rossi Classix
Rock, Oldschool, Big Beat mit 
DJ Hejo.
23:00 Rossi Suite
Rhythmus Sauna
DJ Rix (funk/house) & Mr Smith 
(saxophon), Daniel Leimberg 
(tech/deep), Martin & Matthias
Schiffer, Visuals by Fotofi xerin.
23:00 Sonnendeck

FESTE | MÄRKTE
Trödelmärkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst

KARNEVAL
2. Kostümsitzung 
KG Uehllöeker Neuwerk.
19:11 Krahnendonkhalle 
MG-Neuwerk
Kostümball GKG Roer möt
19:11 Sporthalle der Zeppelin-
schule MG-Lürrip
Rutsch in den Karneval
Rheydter Prinzengarde.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
11. karnevalistische Rock-Pop-
Oldie-Night der KG Halt Uut
Mit „Booster“, „de Stroßeräuber“ 
und „Dröpkes“.
20:00 Jahnhalle 
Pratschdoll
KG Wenkbülle.
20:11 Haus Baues
Abendsitzung 
KG Spönnradsbeen. 
20:11 Festzelt Birkmannsweg
Tanz in den Karneval 
KG Rot-Weiß Dorfbroich.
20:11 Haus Bresges
Heiße Rock’n’Roll-Party mit 
„Pin Ball“
20:11 Theater im Gründungshaus
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BÜHNE
Das Ballett des Bolshoi: 
„Don Quichotte“
Liveübertragung aus Moskau.
Musik: Ludwig Minkus, Choreo-
grafi e: Marius Petipa, Alexander 
Gorsky.
17:00 Comet Cine Center 

KIDS
Internationaler Kinder-
karnevalszug 
14:11 MG-Rheindahlen
Familiennachmittag 
KG Botterblom.
15:33 Mehrzweckhalle Astern-
weg

PARTY
Ramba Zamba – Karnevalsparty
Michelmann und der Partybass-
mob (Atzenmusik, Electropop, 
Charts); zu Gast: Markus Becker 
und das rote Pferd.
17:00 Sonnendeck

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt
11:00 Adler, Maurus-Ahn-Straße

SONSTIGES
Zierfi sch- und Wasserpfl an-
zenbörse 
Verein für Aquarien- und Terrari-
enkunde Mönchengladbach e. V.
10:00-12:00 Kleingartenanlage 
„Pilatus Kall“

42

Freitagswelt #1 
Fr. 4.3.2011, 23:00 
Projekt 42
Die neue Partyreihe im Projekt 42 verbin-
det elektronische Musik und  Indierock un-
ter Einbeziehung lokaler Kulturprojekte.
Lounge: DJ Max (Max&Max – Düsseldorf 
mit Alternative), DJ Ohshit!Robot (Indie-
hypes, Indietronic – Mönchengladbach) & 
Multimensch (Indietronic, Indie, Electro – 
Mülheim/Ruhr.)
Mainfl oor: DJ Nachthimmel (Techno – 
Köln) & DJ Riot (treibender Techno – 
Köln).

Eight Wheel Drive
Fr. 4.3.2011, 20:45
Messajero
Bereits eine gute Tradition ist das Karnevals-Freitag-
Konzert mit „8WD“ in der Sophienstraße 17.
„Eight Wheel Drive“ begeistern das Publikum mit 
erdigem und souveränem Blues. Die neun Musiker 
stehen für fette Bläsersätze, rockige Gitarren, souli-
gen Gesang und Blues voller Energie und Seele.
Die Musiker kennen sich bereits seit 30 Jahren und 
es ist nicht nur ihr Können, das sie vereint, sondern 
auch die Liebe zur Musik.
Diesmal werden sie ferner durch Ausnahmegitar-
rist Thomas Blug an der Gitarre verstärkt – noch 
ein Muss mehr für alle Kenner!

Freitagswelt #1 
Fr. 4.3.2011, 23:00 
Projekt 42
Die neue Partyreihe im Projekt 42 verbin-
det elektronische Musik und  Indierock un-
ter Einbeziehung lokaler Kulturprojekte.
Lounge: DJ Max (Max&Max – Düsseldorf 
mit Alternative), DJ Ohshit!Robot (Indie-
hypes, Indietronic – Mönchengladbach) & 
Multimensch (Indietronic, Indie, Electro – 
Mülheim/Ruhr.)
Mainfl oor: DJ Nachthimmel (Techno – 

04.03. * Projekt42 * waldhausenerstr. 42/altstadt * 23 uhr

>> Indie multimensch * ohshitrobots

>> TechnO    nachthimmel * Flex.Riot * Towlie

facebook.com/freitagswelt

mit tshirt-gluecksrad & schnellportraits
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Eight Wheel Drive
Fr. 4.3.2011, 20:45
Messajero
Bereits eine gute Tradition ist das Karnevals-Freitag-
Konzert mit „8WD“ in der Sophienstraße 17.
„Eight Wheel Drive“ begeistern das Publikum mit 
erdigem und souveränem Blues. Die neun Musiker 
stehen für fette Bläsersätze, rockige Gitarren, souli-
gen Gesang und Blues voller Energie und Seele.
Die Musiker kennen sich bereits seit 30 Jahren und 
es ist nicht nur ihr Können, das sie vereint, sondern 

Ü-35-PARTY
Jeden 1. Freitag im Monat 22 h

Ü-40-PARTY
Jeden letzten Freitag im Monat 22 h

An allen anderen Freitagen
FRIDAY NIGHT FEVER ab 22 h

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 · Tel. 0 21 61-8 21 20 60

http://www.kastanienhof-hotel.de


Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus 
Erster Sonntag im Museum 
Abteiberg
Stündlich Führungen.
11:00-16:00 Städt. Museum 
Abteiberg

KARNEVAL
Veedelszoch  
11:11 MG-Eicken
Tulpensonntag
KG Poether Pothäepel. 
13:00 Gasthof Loers 
Veedelszoch 
13:11 MG-Holt
Veedelszoch
14:11 MG-Hardterbroich
Karnevalsparty KG Immer lustig
15:11 Festzelt Immelmannstraße
Buntes Karnevalstreiben 
KG Potz op.
16:00 Schulzentrum Rheindahlen 
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PARTY
Rosenmontag
11:00 Haus Mühlen
Karneval im Foxy
17:11 Tanzlokal Foxy
Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

KARNEVAL
Rathauserstürmung
11:11 Rathaus Rheydt
Rosenmontagstreiben 
KG Schwarz-Gold Rheydt. 
13:00 Turnerheim Nordstraße
Karneval total
KG Poether Pothäepel.
13:00 Gasthof Loers 
Veedelszoch KG Uehllöeker 
Neuwerk 
13:11 MG-Bettrath/Neuwerk
KG Wenkbülle: Balla Balla
Die ultimative Party mit 
„Dröpkes“ und „Booster“.
20:00 Haus Baues
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PARTY
Zuch gucken
11:11 Graefen Clubbing 
Veilchendienstag
Pop, House, Hip Hop mit DJ Rix.
15:00 Goldwasser 
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

KARNEVAL
Veilchendienstagszug
Motto: „Mach mit – Karneval 
hält fi t!“
13:11 Innenstadt MG
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KIDS
Disco
18:15-21:15 AFbJ, Roermonder 
Str. 217

PARTY
Übungsparty
19:30 Tanzschule „More than 
Dancing“ – Stefan Meyer
Plastique
20:00 Bar Plastique
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Press Play
House, RnB und Hot Stuff mit 
DJ Vogue.
21:00 Graefen Clubbing
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Birdy’s Jamsession
Freie Musiksession.
21:00 Projekt 42
Karaoke Night
21:00 Scala Club
Basen
22:00 38 Grad
Cocktail Time 
22:00 Cocos
Happy Holiday
Black Music, RnB, Crunk, Dirthy 
South.
22:30 Black & White

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRÄGE
Innehalten und Heilfasten
17:30-19:45 Familienbildungs-
stätte, Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES
Jobbörse
9:00 Berufsinformationszentrum
ADAC-Prüfdienst
Verkehrssicherheitsaktion.
10:00-13:00 und 14:00-18:00 
Parkplatz Bezirkssportanlage 
Mennrather Straße
Von Mönchen, Sagen und 
Legenden
Mönchs-Spaziergang durch die 
Mönchengladbacher Altstadt. 
Veranstalter: MGMG.
19:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Busspur am Parkplatz 
Geroweiher
Theater extra – Filmbühne:
„Salami Aleikum“
Deutschland 2009, 
Regie: Ali Samadi Ahadi.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Foyer
Mittwochskino im BIS:
„Vision – Aus dem Leben der 
Hildegard von Bingen“
Deutschland 2009, Regie: Marga-
rethe von Trotta, 111 Min.
20:30 BIS-Zentrum
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BÜHNE
Theater extra – Musikbühne:
„Opera & Pasta II“
Mit Pastabüffet.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Foyer
Till & Phil’s Comedy Stage 
Mit Matthias Jung, Michael 
Schönen, Jens Heinrich Claassen, 
Fräulein Frida Frisch und der 
Show-Band „Audiophil“. 
Moderation: Jens Soggeberg.
21:00 Sonnendeck

KIDS
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Städt. Jugendclub-
haus MG-Westend

VORTRÄGE
Ausbildung bei der Bundeswehr
15:00 Berufsinformationszentrum 
Au Pair in den USA
16:00 Berufsinformationszentrum 
Informationsveranstaltung für 
werdende Eltern
18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Goethes Iphigenie: nicht „rein“, 
nicht autonom
Vortrag des Wissenschaftlichen 
Vereins. 
20:00 Haus Erholung

SONSTIGES
ADAC-Prüfdienst
Verkehrssicherheitsaktion.
10:00-13:00 und 14:00-18:00 
Parkplatz Bezirkssportanlage 
Mennrather Straße 
Welches Sternbild ist das?
Einführung in die Sternbilder mit 
dem Astronomischen Arbeits-
kreis Mönchengladbach e. V.
20:00 Treffpunkt: Eingang 
Wasserwerk Rheindahlen
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BÜHNE
„Giovanna d’Arco“ – Die Jung-
frau von Orléans
Oper in drei Akten von Giuseppe 
Verdi. Konzertante Aufführung in 
italienischer Sprache.  
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal 
„Hilfe, ich bin glücklich!“
Kabarett mit Annette Kruhl.
20:00 Die Spindel im TIG
 siehe oben»

„Der Hassprediger“
Comedy mit Serdar Somuncu.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Städt. Jugendclub-
haus MG-Westend

43

Annette Kruhl: „Hilfe, ich bin glücklich!“
Fr.11.3.2011, 20:00 
Die Spindel im TIG 
Annette Kruhl ist wieder da! Spritziger und unterhaltsamer denn je 
präsentiert sie ihr brandneues Kabarettainment-Programm! Denn 
sie weiß, was wir alle brauchen: die immer neuen Begriffe und den 
immer neuen Kick. Ihr neuestes Solo ist ein bizarrer Trip durch das 
Überangebot des Lebens, in dem wir alle alles haben können, nur 
eines offenbar nicht: glücklich sein. Frech und pointensicher phi-
losophiert Annette Kruhl über die deutsche Leid-Kultur, in der ex-
trem etwas schief läuft, wenn die Beziehung nach 14 Jahren noch 
funktioniert und man ein echtes Problem hat, wenn man sich nicht 
zu dick fi ndet.
Annette Kruhl kennt keine Tabus – sie berichtet über ihre Vorliebe 
für schmutzigen Sex und ihre Abneigung gegen Witze über Ange-
la Merkels Frisur. 

Annette Kruhl: „Hilfe, ich bin glücklich!“
Fr.11.3.2011, 20:00 
Die Spindel im TIG 
Annette Kruhl ist wieder da! Spritziger und unterhaltsamer denn je 
präsentiert sie ihr brandneues Kabarettainment-Programm! Denn 
sie weiß, was wir alle brauchen: die immer neuen Begriffe und den 
immer neuen Kick. Ihr neuestes Solo ist ein bizarrer Trip durch das 
Überangebot des Lebens, in dem wir alle alles haben können, nur 
eines offenbar nicht: glücklich sein. Frech und pointensicher phi-
losophiert Annette Kruhl über die deutsche Leid-Kultur, in der ex-
trem etwas schief läuft, wenn die Beziehung nach 14 Jahren noch 
funktioniert und man ein echtes Problem hat, wenn man sich nicht 

9. März bis 8. Mai

www.apollo-variete.com
 

http://www.apollo-variete.com


PARTY
Cocktail Time 
House, RnB, Charts, Partyclassics. 
19:00 Cocos
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,  
Grunge, Rock, Punk, Industrial, 
Wave, real 80’s/90’s, classics.
21:00 Abacab
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause
We are Berlin
21:00 Graefen Clubbing
 siehe oben»

im Anschluss im 38 Grad:
Technological Berlin – After- 
Hour-Party mit Dirty de Luxe, 
TJ DKAZZ und Holger Schwarz. 
Abiparty Franz-Meyers-Gymn.
21:00 Projekt 42
Friday Night Fever
Das Beste aus den 70ern, 80ern, 
90ern und von heute. 
Ladys freier Eintritt!
22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag
Party Classics.
22:00 Nachtgalerie
Happy Hour
22:00-24:00 Paradiso
All In
Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Apartment
House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment
Belinda
Minimal, Techno, Electro. 
23:00 Die Nacht
Aufs Maul
Rock, Alternative, Hardcore, 
Nu-Metal mit DJ Archetype.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour: 
alle Getränke 2 for 1.
23:00 Roots Club 
Rossi Classix
Dance, Pop, Classix mit 
DJ Budda.
23:00 Rossi Club
Respekt
Hip Hop, Reggae, Soul mit 
DJ Vince_W.
23:00 Rossi Suite
Poco Loco Night 
House, Electro, Charts.
23:00 Scala Club

SONSTIGES
Die Franzosenzeit in der Region 
Mönchengladbach
Radtour mit der Volkshochschule 
auf den Spuren des Präfekten 
Ladoucette.
11:00 Treffpunkt: Bahnhof 
Wickrath 
Smog im Weltall
Kosmische Nebel. Beobachtungs-
abend des Astronomischen 
Arbeitskreises Mönchenglad-
bach e. V.
20:00 Sternwarte Rheindahlen, 
Vortragsraum Wasserwerk
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BÜHNE
„Das Interview“
Schauspiel von Theodor Holman 
und Theo van Gogh.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Kleiner Saal 
„Spaß um die Ecke“
Comedy, Kabarett und schwarzer 
Humor mit Dave Davis als 
Mutombo Umbokko.
20:30 Kunstwerk Wickrath

LITERATUR
Muttertier @n Rabenmutter
Sonja Liebsch und Nives Mestro-
vic lesen aus ihrem Buch.
Eintritt frei!
14:00 Mayersche Buchhandlung, 
Theatergalerie

PARTY
Cocktail Time 
House, RnB, Charts, Partyclassics. 
19:00 Cocos
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,  
Grunge, Rock, Punk, Industrial, 
Wave, real 80’s/90’s, classics.
21:00 Abacab
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause
Hot Clubbing
Black, House und Classics mit 
DJ Torsten Hardiess.
21:00 Graefen Clubbing
Scala Clubsounds  
House, Electro, Charts. 
21:00 Scala Club
Samstag Nacht
Minimal, Techno, Electro.
22:00 Die Nacht
Sweet Ness 
Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Apartment
House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment
Goldvinyl
Pop, Classix und Dance mit 
DJ M-Rotation & J-Tag.
23:00 Goldwasser
Hejo’s Kultpalast
Rock, Alternative, Britpop, Cross-
over, 60s mit DJ hejo.
23:00 Messajero
Bass Culture
Crazy Dancehall & Reggae Vibes. 
A Night of peer Jamaican Reggae 
mit TopGunSound & guests Mr. 
Smokah & Mister Maks.
23:00 Projekt 42
Break Out!
Brit-Pop, Alternative, Indie, 
Punkrock, Classics mit DJ Luca.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour: 
alle Getränke 2 for 1.
23:00 Roots Club

Rossi Classix
Rock, Pop, Hip Hop mit DJ Rix.
23:00 Rossi Club
Rock Garden
Rock 90er, Classix mit 
DJ RockaDisco.
23:00 Rossi Suite
Wild Style Soundsystem
HipHop, Funk, Balkan, Global,
Swing, Electro mit DJ Ringo Star! 
& Barila Funk.
23:00 Sonnenbar

FESTE | MÄRKTE
Trödelmärkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
20. Frühjahrsausstellung
Informations- und Verkaufsmes-
se für Leben, Wohnen und 
Freizeit (bis So. 20.3).
10:00-18:00 Messegelände 
Nordpark

SONSTIGES
Rund um den Gladbach
1,5-stündiger Rundweg entlang 
des Gladbachtals. 
Veranstalter: MGMG.
11:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Busspur am Parkplatz 
Geroweiher 
Von der Tierfährte bis zum 
Hügelgrab
Exkursion mit der VHS.
12:00 Treffpunkt: MG-Hardt, 
Parkplatz „Onkel Gustav“ 
Obstbäume selber beschneiden
Workshop des Katholischen 
Forums für Erwachsenen- und 
Familienbildung in Kooperation 
mit dem BUND.
13:25 Treffpunkt: Streuobstwiese 
Sittardheide, MG-Rheindahlen
Trommelvergnügen
Workshop für AnfängerInnen 
mit Vorkenntnissen.
14:00-17:00 BIS-Zentrum
Tanzvergnügen
Workshop mit Tänzen aus Mali 
und dem Senegal.
14:00-17:00 BIS-Zentrum

> 
M

ÄR
ZsO13

BÜHNE
„Fado/Bolereo“ (Matinee)
Ballett von Robert North.
11:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal 
8. Worship Night Mönchen-
gladbach
Christliche Texte mit Rock-Musik 
von der Band „Sunrise“.
18:00 Theater im Gründungshaus
„Die lustigen Nibelungen“
Burleske Operette in drei Akten.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal
„Is’ das Kunst, oder kann das 
weg?!“
Comedy mit Mike Krüger.
20:30 Kunstwerk Wickrath

LITERATUR
„Jeanne“
Lesung aus dem neuen Roman 
von Michael Nolden, basierend 
auf einem wahren Kriminalfall 
aus dem frühen 20. Jahrhundert. 
18:00 BIS-Zentrum

FESTE | MÄRKTE
Modellspielzeugmarkt
11:00-16:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Trödelmarkt
11:00-18:00 MG-Giesenkirchen, 
Kirmesplatz

SONSTIGES
Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Naturfreundehaus 
MG-Rheydt
„Theater mit Gott“ – Gottes-
dienst mal anders
Thema: Individualität und 
Autorität. 
Veranstalter: Freie evangelische 
Gemeinde Mönchengladbach.
11:00-12:15 Theater im 
Gründungshaus
Wir wollen Brot und Rosen – 
100 Jahre Internationaler 
Frauentag in MG
Großes Frauenfrühstück zum 
Internationalen Frauentag.
11:00-14:00 Paritätisches Zentrum
Heilkräuter des Vorfrühlings
Offene Besucherführung mit 
Dr. Georg Waldmann.
14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck, 
Rosenturm in der Gartenpraxis

> 
M

ÄR
ZMO14

PARTY
Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

> 
M

ÄR
Zdi15

BÜHNE
„Giovanna d’Arco“ – Die Jung-
frau von Orléans
Oper in drei Akten von Giuseppe 
Verdi. Konzertante Aufführung in 
italienischer Sprache.  
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal

KIDS
„Drei kleine Schweinchen“
Aufführung des Seifenblasen 
Figurentheaters für Kinder 
ab 3 Jahre.
10:30 + 15:00 Die Spindel im TIG

LITERATUR
„Tödlicher Wahn“
Autorenlesung mit Hans Georg 
Beckers.
14:30 Paritätisches Zentrum, 
Mehrgenerationenhaus
„Wie auf einer Reise – leben, 
sterben, auferstehen“
Lesung mit Peter Josef Dickers 
und dem Holzbläserquintett 
„Quintessenz“.
19:00 Münster St. Vitus, Krypta

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRÄGE
ZWAR – Zwischen Arbeit und 
Ruhestand
18:00-20:15 Familienbildungs-
stätte, Anna-Ladener-Haus
Energiewende – (m)ein Antrieb 
für die Zukunft
Vortrag des Katholischen Forums 
für Erwachsenen- und Familien-
bildung in Kooperation mit dem 
BUND.
19:00 Haus der Regionen 
Resilienz – oder was wir vom 
Bambus lernen können
19:00 VHS, Haus Berggarten
Berufl iche Belastungssituatio-
nen leichter bewältigen
19:00 VHS, Haus Berggarten
Wechseljahre – die Kraft der 
Hormone
Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2, 
Steinmetzstr. 45-47/Bismarckstr. 
57, 5. OG
Trennung, Scheidung, Unterhalt
19:30 Familienbildungsstätte, 
Anna-Ladener-Haus

> 
M

ÄR
ZMi16

KIDS
Disco
18:15-21:15 AFbJ, Roermonder 
Str. 217

LITERATUR
LesARTen
Schreibkreative aller Altersgrup-
pen präsentieren selbstverfasste 
Texte der Öffentlichkeit.
20:00 BIS-Zentrum

PARTY
Übungsparty
19:30 Tanzschule „More than 
Dancing“ – Stefan Meyer
Plastique
20:00 Bar Plastique

StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Press Play
House, RnB und Hot Stuff mit 
DJ Vogue.
21:00 Graefen Clubbing
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Karaoke Night
21:00 Scala Club
Basen
House, RnB, Charts.
22:00 38 Grad
Cocktail Time 
House, RnB, Charts, Partyclassics. 
22:00 Cocos
Happy Holiday
Black Music, RnB, Crunk, Dirthy 
South.
22:30 Black & White
Mittwochstanz 
Rock, Pop, Hip Hop mit 
DJ Freetz & S-One.
23:00 Rossi Club

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRÄGE
Biologische Wirkstoffe und 
bewährte Therapien bei aus-
gewählten Krankheitsbildern
18:30 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES
Jobbörse
Stellensuche leicht gemacht.
9:00 Berufsinformationszentrum

> 
M

ÄR
ZdO17

BÜHNE
„Sushi. Ein Requiem“
Ensemble des Düsseldorfer 
Kom(m)ödchens.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Städt. Jugendclub-
haus MG-Westend

PARTY
DIE:WG-Semesteranfangsparty
Neues Semester – alte Location ... 
DIE:WG lädt zur 4. Runde der 
ausgiebigen Feierei, zu vergüns-
tigten Getränkepreisen und mit 
Sounds von Catch22 (FB 08).
21:00 Graefen Clubbing

FESTE | MÄRKTE
100 Jahre Internationaler 
Frauentag
Die Gleichstellungsstelle feiert 
mit dem BIS-Zentrum und den 
Vereinigten Städtischen Bühnen 
mit einer besonderen Darbie-
tung von Kerstin Brix.
20:00 BIS-Zentrum
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We are Berlin
Fr. 11.3.2011, 21:00
Graefen Clubbing
WE ARE BERLIN – unter diesem Motto starten am 11.3.2011 im 
Graefen Clubbing das Team von Tekk-Nixx Promotion und das 
daran angeschlossene Berliner Label DevicedDigital eine neue 
Partyreihe in Mönchengladbach und präsentieren die Juwelen 
der Berliner Minimal/Techno Underground Szene. 
Den Lifestyle und das Flair der Hauptstadt nach Mönchenglad-
bach zu tragen, ist das erklärte Ziel. Unterstützt werden die 
wechselnden Berliner DJs und Lifeacts von Artists der NRW 
Minimal Szene.
Im Anschluss fi ndet im 38 Grad die After-Hour-Party „Tech-
nological Berlin“ mit Dirty de Luxe, TJ DKAZZ und Holger 
Schwarz statt.

„Heine und die Nonnenfürzchen“
Sa. 19.3.2011, 18:00 
Theater Spielplatz
In der Düsseldorfer Altstadt stand einst die 
Wiege von Heinrich Heine, dem rheinischen 
Dichterrebell und scharfsinnigen Humoris-
ten, der eigentlich ja Harry hieß.
Mit einem Bilderbogen bunter Spielszenen 
entführt das Aurora Theater Düsseldorf in 
eine Dichterwelt der Sehnsucht, des Witzes 
und der Lebenslust. 
Ein poetisch-komischer Theaterabend mit 
Texten von Heinrich Heine, der selbst Lese-
muffeln Lust auf noch mehr Heine macht!

We are Berlin
Fr. 11.3.2011, 21:00
Graefen Clubbing
WE ARE BERLIN – unter diesem Motto starten am 11.3.2011 im 
Graefen Clubbing das Team von Tekk-Nixx Promotion und das 
daran angeschlossene Berliner Label DevicedDigital eine neue 
Partyreihe in Mönchengladbach und präsentieren die Juwelen 
der Berliner Minimal/Techno Underground Szene. 
Den Lifestyle und das Flair der Hauptstadt nach Mönchenglad-
bach zu tragen, ist das erklärte Ziel. Unterstützt werden die 
wechselnden Berliner DJs und Lifeacts von Artists der NRW 
Minimal Szene.
Im Anschluss fi ndet im 38 Grad die After-Hour-Party „Tech-
nological Berlin“ mit Dirty de Luxe, TJ DKAZZ und Holger 

„Heine und die Nonnenfürzchen“
Sa. 19.3.2011, 18:00 
Theater Spielplatz
In der Düsseldorfer Altstadt stand einst die 
Wiege von Heinrich Heine, dem rheinischen 
Dichterrebell und scharfsinnigen Humoris-
ten, der eigentlich ja Harry hieß.
Mit einem Bilderbogen bunter Spielszenen 
entführt das Aurora Theater Düsseldorf in 
eine Dichterwelt der Sehnsucht, des Witzes 
und der Lebenslust. 
Ein poetisch-komischer Theaterabend mit 
Texten von Heinrich Heine, der selbst Lese-

FAMILIENSONNTAG
Ab 1.1.2011 bis 31.3.2011

Von 17.00 bis 22.30 Uhr

50 % auf alle
Pizzen, Pasta, Schnitzel und Salate

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 · Tel. 0 21 61-8 21 20 60
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VORTRÄGE
Ausbildung und Studium bei 
der Agentur für Arbeit
Einstellungsmöglichkeiten, Zu-
gangsvoraussetzungen, Aufga-
ben, Aufstiegsmöglichkeiten.
16:00 Berufsinformationszentrum
Donnerstags, Halb Acht: 
Die Wüste
Erfahrungen aus persönlichem 
Erleben und biblischer Perspek-
tive. Referenten: Wolfgang Rein-
hardt und Stephan Dedring.
19.30 Ev. Hauptkirche Rheydt
Falsche Lehren aus Hiroshima
Die Unterschätzung des Risikos 
radioaktiver Strahlung.
19:30 VHS, Haus Berggarten

> 
M

ÄR
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BÜHNE
„Die hohe Kunst der Welt-
rettung“
Kabarett von und mit Kai 
Magnus Sting.
20:00 Die Spindel im TIG 

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Städt. Jugendclub-
haus MG-Westend

PARTY
Cocktail Time 
House, RnB, Charts, Partyclassics. 
19:00 Cocos
Plastique
20:00 Bar Plastique
From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,  
Grunge, Rock, Punk, Industrial, 
Wave, real 80’s/90’s, classics.
21:00 Abacab
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause
Encore
Hip Hop und RnB mit DJ Vogue.
21:00 Graefen Clubbing
Dark Circus
Goth Party mit DJ Phantom, 
DJ Bandit & DJ Professor Schwarz.
21:00 Messajero
Friday Night Fever
Das Beste aus den 70ern, 80ern, 
90ern und von heute.
22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag
Party Classics.
22:00 Nachtgalerie
Happy Hour
22:00-24:00 Paradiso
All In
Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Apartment
House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment
Belinda
Minimal, Techno, Electro. 
23:00 Die Nacht

Bassment
Mit DJs I-Dot & Distracked im 
Dubstep Floor und DJs Don K-Li, 
Heptic & Heptical hosted by 
DMC Quincy & Mc Exentic im 
Drum’n’Bass Floor.
23:00 Projekt 42
Kick‘n‘Rush 
Hardcore, Metalcore, Crossover, 
Punk mit DJ Buddy Hawaii und 
DJ El Greco.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour: 
alle Getränke 2 for 1.
23:00 Roots Club 
Rossi Classix
Dance, Pop, Classix mit 
DJ Marwin.
23:00 Rossi Club
Rossi Classix
Rock, Pop, Hip Hop mit 
DJ Vince_W.
23:00 Rossi Suite
Poco Loco Night 
House, Electro, Charts.
23:00 Scala Club
TrommelFella
HipHop, Dancehall, R’n’B mit 
DJ Say Whaat & DJ Maxx.
23:00 Sonnenbar

VORTRÄGE
Google-Dienste im Überblick
IT-Forum Bergg@rten.
17:00 VHS, Haus Berggarten

> 
M
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BÜHNE
„Fado/Bolereo“ (Premiere)
Ballett von Robert North.
Fado und traditionelle Musik aus 
Portugal/Bolero von Maurice 
Ravel. 
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal
» siehe „Highlights“, Seite 40
„Funkelnde Augenblicke“
Travestie-Show mit den 
„Golden Girls“.
20:00 Die Spindel im TIG
„Heine und die Nonnenfürz-
chen“
Ein poetisch-komischer Theater-
abend mit Texten von Heinrich 
Heine.
20:00 Theater Spielplatz
» siehe Seite 44 oben

KIDS
Geschwisterdiplom
Geburtsvorbereitung für werden-
de Brüder und Schwestern.
15:00 Elisabeth-Krankenhaus

PARTY
Cocktail Time 
House, RnB, Charts, Partyclassics. 
19:00 Cocos
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
Übungsparty 
20:00-23:30 TOMMYs Tanzstudio

From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,  
Grunge, Rock, Punk, Industrial, 
Wave, real 80’s/90’s, Classics.
21:00 Abacab
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause
Hot Clubbing
Black, House und Classics.
21:00 Graefen Clubbing
Scala Clubsounds  
House, Electro, Charts. 
21:00 Scala Club
Samstag Nacht
22:00 Die Nacht
Global Hot Step
22:00 Messajero
Sweet Ness 
Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Apartment
House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment
Goldrausch
Pop, Classix, Dance mit DJ Budda.
23:00 Goldwasser
Dirty Tekk – die neue Elektro-
reihe im Projekt 42 
Lounge: DJs Noah & André Rau-
tenberg; Mainfl oor: Djane Miss 
Peppermint & Melanie Di Tria.
23:00 Projekt 42
Uprise!
Punkrock, Alternative, Rock, 
Classics mit DJ Bata und 
DJ El Bacon. 
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour: 
alle Getränke 2 for 1.
23:00 Roots Club
Rossi Classix
DJ Ritz & Irre: Pop, House, Classix.
23:00 Rossi Club
Gitarre & Kult
Rock Classic, Alternative, 60’s 
mit DJ Hejo.
23:00 Rossi Suite
Bon Voyage
Tech- & Deep-House mit den DJs 
Starskie, Rix, Daniel Leimberg & 
Jackfl ow.
23:00 Sonnenbar

FESTE | MÄRKTE
Trödelmärkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
1 Jahr Showroom und Auftakt 
Frühjahrs-Kollektion
Das Label Frau Kaufmann feiert 
1 Jahr Showroom und stellt die 
neue Kollektion vor. Mit Eva 
Brachten (Mode), Katja Wickert 
(Kunst), Martina Misch (Schmuck). 
11:00-18:00 V16

VORTRÄGE
Wahlverwandtschaften
10:00-12:15 Familienbildungs-
stätte, Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES
Kooperative Abenteuerspiele 
und Niedrigseilparcours
Workshop der VHS.
10:00 Spielplatz Bettrather Straße 

Märchenpfl anzen, Mythen-
früchte, Zauberkräuter
Ein „märchenhafter“ Tag.
10:00-14:00 Haus der Regionen
Amphibien in der Bistheide
Exkursion mit der VHS.
10:00 Treffpunkt: MG-Venn, Am 
Venner Busch/Ecke Venner Str.
„Vive la France!“
Nini Géry präsentiert Größen 
des Chansons, wie Edith Piaf, 
Jacques BreI und Juliette Gréco. 
Inkl. 4-Gänge-Menü.
19:00 Lehmanns Restaurant

> 
M
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BÜHNE
„Der Gast“ (Brunch-Matinee)
Komödie von David Pharao.
Brunch ab 10:00. 
11:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Foyer
„Best of Volker Diefes“
Kabarett.
19:00 Theater Spielplatz
„Zar und Zimmermann oder Die 
beiden Peter“
19:30 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal
„Melodías españolas“ 
Ein Zarzuela-Abend.  
19:30 TiN – Theater im Nordpark, 
Kleiner Saal
„Refl ection“
Theaterstück mit viel Musik.
20:00 Theater im Gründungshaus
„Fragil“
Kabarett von und mit Django Asül.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
9. Mönchengladbacher Kinder-
liederfestival: Eröffnungsveran-
staltung mit „Lila Lindwurm“
15:00 Theater im Gründungshaus
» siehe „Highlights“, Seite 40
„Der Fischer und seine Frau“
Märchentheater für Kinder 
ab 3 Jahre.
15:00 Theater Spielplatz

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt
11:00-18:00 Marktplatz Rheydt

SONSTIGES
Frühlingsexkursion durch Buch-
holzer und Wickrather Wald
Ganztagswanderung mit der VHS.
9:25 Europaplatz, Bussteig 9
Modenschau für Braut und 
Bräutigam
Eintritt frei!
14:00 Brautmoden Bösckens,
Gewerbestr. Süd 52a, Erkelenz
Textile Vergangenheit von 
Mönchengladbach
Führung durch das Textilmaschi-
nendepot des Museums Schloss 
Rheydt.
14:00-16:00 Boetzelen-Höfe, 
Künkelstr. 125

> 
M
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LITERATUR
Jüdische Kulturtage NRW: 
„Nathan und seine Kinder“
Lesung mit Mirjam Pressler.
19:30 City-Kirche Alter Markt

PARTY
Salsa-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRÄGE
Menschenkenntnis leicht 
gemacht
19:30 VHS, Haus Berggarten

> 
M
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BÜHNE
„Fado/Bolereo“
Ballett von Robert North.
Fado und traditionelle Musik aus 
Portugal/Bolero von M. Ravel. 
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal

LITERATUR
Jüdische Kulturtage NRW: 
„Wir/wissen ja nicht,/was/gilt“
Aus dem Briefwechsel von Nelly 
Sachs und Paul Celan. Mit Anne-
liese Wilbertz, Burga Gripeko-
ven, Dr. Wilhelm Bruners und 
Jürgen Löscher (Klarinette).
19:30 City-Kirche Alter Markt

PARTY
Discofox-Party
Mit kostenlosem Tanzkurs.
21:00 Kastanienhof

VORTRÄGE
Arbeiten in den Niederlanden
Möglichkeiten, Bedingungen 
und Besonderheiten.
10:00 Berufsinformationszentrum 
Bewerbung im Internet
10:00 VHS, Haus Berggarten
Kräuter im Bunten Garten
19:00 VHS, Haus Berggarten 
Fersensporn, Kalkschulter, 
Tennisellenbogen
Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2, 
Steinmetzstr. 45-47/Bismarckstr. 
57, 5. OG

Blumeninsel Madeira
Vortrag der Volkshochschule.
19:30 Stift.-Hum. Gymnasium
Abenteuer Indien – von Delhi 
nach Varanasi
Reisevortrag zugunsten der 
Kinderhilfsprojekte von 
Plan-Deutschland e. V.
19:30 Jugendzentrum STEP

SONSTIGES 
Fit durch Vollwerternährung
Motto: Gemeinsam kochen, Spaß 
haben und dabei etwas lernen.
18:00-21:00 InfoCenter Ernährung 
und Haushaltstechnik der NVV

> 
M
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BÜHNE
„Total Bock auf Remmi Demmi!“
Comedy von und mit Johann 
König.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
9. Mönchengladbacher Kinder-
liederfestival: „Das kleine Ich-
Bin-Ich“
Mit Martin Hörster.
10:30 + 15:00 Theater im 
Gründungshaus 
» siehe „Highlights“, Seite 40
Schülersprechstunde
Ausbildungsmöglichkeiten in 
Deutschland und in den Nieder-
landen.
15:00-16:30 euregio-Haus
„Frederick, die poetischste 
Maus der Welt“
Eine Parabel des mobilen Thea-
ters „pohyb’s & konsorten“ für 
Kinder ab 3 Jahre. 
16:00 Buchhandlung Degenhardt
 siehe oben»

Disco
18:15-21:15 AFbJ, Roermonder 
Str. 217

PARTY
Übungsparty
19:30 Tanzschule „More than 
Dancing“ – Stefan Meyer
Plastique
20:00 Bar Plastique
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Press Play
House, RnB und Hot Stuff mit 
DJ Vogue.
21:00 Graefen Clubbing
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Karaoke Night
21:00 Scala Club
Basen
House, RnB, Charts.
22:00 38 Grad
Cocktail Time 
House, RnB, Charts, Partyclassics. 
22:00 Cocos
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„Frederick, die poetischste Maus 
der Welt“
Mi. 23.3.2011, 16:00
Buchhandlung Degenhardt 
Jeden Abend aufs Neue beginnt der alte Mäuserich, 
für die Mäusekinder zu dichten. In abendlicher Stille 
und Dunkelheit des Mäusebaus erzählt er immer wie-
der von Frederick, der kleinen Maus.
Während alle Mäuse um Frederick eifrig Vorräte 
sammeln, gammelt Frederick in der Sonne herum. 
Er sagt, er sammle Wörter, Farben, Sonnenstrahlen – 
das seien seine Vorräte, um den Winter im Bau bunt 
zu bemalen.
Die Mäuse wundern sich, weil Frederick für sie in 
Rätseln spricht. Doch bald schon steht der Winter ins 
Haus und es lüftet sich das Geheimnis.

Jeden Montag ab 21.00 Uhr 
Salsa-Party 

Jeden Dienstag ab 21.00 Uhr 
Disco Fox Party 

jeweils inkl. kostenlosen Tanzkursen

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 · Tel. 0 21 61-8 21 20 60

„Frederick, die poetischste Maus 
der Welt“
„Frederick, die poetischste Maus 
der Welt“
„Frederick, die poetischste Maus 

Mi. 23.3.2011, 16:00
Buchhandlung Degenhardt 
Jeden Abend aufs Neue beginnt der alte Mäuserich, 
für die Mäusekinder zu dichten. In abendlicher Stille 
und Dunkelheit des Mäusebaus erzählt er immer wie-
der von Frederick, der kleinen Maus.
Während alle Mäuse um Frederick eifrig Vorräte 
sammeln,
Er sagt, er sammle Wörter, Farben, Sonnenstrahlen – 
das seien seine Vorräte, um den Winter im Bau bunt 
zu bemalen.

„Punkt punkt komma strich“
So. 27.3.2011, 16:00/Mo. 28.3.2011, 10:00 + 14:00
BIS-Zentrum
Am Anfang ist alles weiß. Dann ein schwarzer Punkt ... ein Strich 
... Linien, die sich krümmen. Ganz allmählich geben sie Räumen, 
Tieren und Gestalten ihre Form: Welten entstehen. Ich sehe was 
und das ist ... ein Spiel mit Bildern und ein Blick hinter das Pa-
pier des Malers. Der Blick des Zuschauers wird gefesselt, denn 
er weiß nicht, wohin der Strich gehen wird, welche Formen die 
Zeichnung annehmen wird. Der Maler erfi ndet mit Stift und Sche-
re eine ganze Welt.
Man staunt und genießt, denn das simpel wirkende Konzept, der 
drehbare, zunächst stumpf weiße Papierkasten mit dem Schau-
spieler Joachim von der Helden darin und davor entpuppt sich als 
Zauberwelt, als märchenhaftes Fantasieland und bleibt bis zur 
letzten Sekunde spannend. Schön einfach und einfach schön.

„Punkt punkt komma strich“
So. 27.3.2011, 16:00/Mo. 28.3.2011, 10:00 + 14:00
BIS-Zentrum
Am Anfang ist alles weiß. Dann ein schwarzer Punkt ... ein Strich 
... Linien, die sich krümmen. Ganz allmählich geben sie Räumen, 
Tieren und Gestalten ihre Form: Welten entstehen. Ich sehe was 
und das ist ... ein Spiel mit Bildern und ein Blick hinter das Pa-
pier des Malers. Der Blick des Zuschauers wird gefesselt, denn 
er weiß nicht, wohin der Strich gehen wird, welche Formen die 
Zeichnung annehmen wird. Der Maler erfi ndet mit Stift und Sche-
re eine ganze Welt.

drehbare, zunächst stumpf weiße Papierkasten mit dem Schau-
spieler Joachim von der Helden darin und davor entpuppt sich als 

http://www.kastanienhof-hotel.de


Happy Holiday
Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Mittwochstanz 
Pop, House, Hip Hop mit 
DJ Say whaat.
23:00 Rossi Club

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRÄGE
Jüdische Kulturtage NRW: 
Mit meinem Gott überspringe 
ich Mauern
Vortrag von Dr. Wilhelm Bruners.
19:30 City-Kirche Alter Markt

SONSTIGES
Jobbörse
9:00 Berufsinformationszentrum
Merkur am Abendhimmel
Beobachtung mit dem Astrono-
mischen Arbeitskreis Mönchen-
gladbach e. V.
18:30 Sternwarte Rheindahlen, 
Vortragsraum Wasserwerk 
Von Mönchen, Sagen und 
Legenden
Mönchs-Spaziergang durch die 
Mönchengladbacher Altstadt. 
Veranstalter: MGMG.
19:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Busspur am Parkplatz 
Geroweiher 
Mittwochskino im BIS:
„Auswege“
Filmveranstaltung im Rahmen 
des Internationalen Frauentages. 
Österreich 2003, Regie: Nina 
Kusturica. Eintritt frei!
20:30 BIS-Zentrum
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BÜHNE
„Me and My Girl“
Musical in zwei Akten.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal 

KIDS
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Städt. Jugendclub-
haus MG-Westend

VORTRÄGE
Au Pair in den USA, Australien 
und Neuseeland
15:30 Berufsinformationszentrum
Work and travel
16:30 Berufsinformationszentrum
Informationsveranstaltung für 
werdende Eltern
18:30 Elisabeth-Krankenhaus

SONSTIGES
Jüdische Kulturtage NRW:
„Die Band von nebenan“ – 
Filmreihe „Juden: Unbekannt!?“
Israel 2007, Regie: Eran Kolirin.
19:00 Sonnendeck
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BÜHNE
„Mord in Paris“ 
Krimidinner inkl. 4-Gänge-Menü.
19:00 Gasthof Loers
„Hochzeit in Schwarz“
Das original Krimidinner inkl. 
4-Gänge-Menü.
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle
„Der Gast“ (Premiere)
Komödie von David Pharao.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Kleiner Saal
» siehe „Highlights“, Seite 40
„Herr Heuser vom Finanzamt: 
Wenn die Konten Trauer tragen“
Kabarett mit Gernot Voltz.
20:00 Die Spindel im TIG

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Städt. Jugendclub-
haus MG-Westendl

PARTY
Cocktail Time 
19:00 Cocos
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,  
Grunge, Rock, Punk, Industrial, 
Wave, real 80’s/90’s, classics.
21:00 Abacab
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause
Blue Clubbing
Charts, Black und House mit 
DJ Pablo.
21:00 Graefen Clubbing
Mondo-Mash-up-Party 
Mit den Livebands „Horst Han-
sen Trio“, „Babidi Bounce“ und
„Sound Pregnancy“.
21:00 Projekt 42   
Ü-40-Party
22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag
Party Classics.
22:00 Nachtgalerie
Happy Hour
22:00-24:00 Paradiso
Semester Opening Party der
Hochschule Niederrhein
22:00 Sonnendeck
All In
22:30 Black & White
Apartment
House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment
Belinda
Minimal, Techno, Electro. 
23:00 Die Nacht
Roots Finest 
Rock, Alternative, Nu-Metal, 
Hardcore u.v.m. mit DJ Archetype
und DJ Manni. 
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour: 
alle Getränke 2 for 1.
23:00 Roots Club

Rossi Classix
Rock, Pop, Hip Hop mit 
DJ Freetz & S-One.
23:00 Rossi Club
Rossi Classix
Pop, Hip Hop, House mit 
DJ Wasted Youth.
23:00 Rossi Suite
Poco Loco Night 
23:00 Scala Club

SONSTIGES
Mysterien, Historie und 
Kirchenkunst
Stadttour rund ums Münster. 
Veranstalter: MGMG.
16:30 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Busspur am Parkplatz 
Geroweiher
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BÜHNE
„Die lustigen Nibelungen“
Burleske Operette in drei Akten.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal 
Jüdische Kulturtage NRW:
„Riverside Drive“
Schwarze Komödie von Woody 
Allen in einer Aufführung des 
Niederrhein Theaters.
20:00 Theater Spielplatz
„Wenn Frauen fragen – 
Das Beste aus 10 Jahren“
Kabarett von und mit Horst 
Schroth.
20:30 Kunstwerk Wickrath

PARTY
Cocktail Time 
House, RnB, Charts, Partyclassics. 
19:00 Cocos
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,  
Grunge, Rock, Punk, Industrial, 
Wave, real 80’s/90’s, Classics.
21:00 Abacab
Ab in die Hütte!
Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause
Ladies Night
Mit DJ Pablo.
23:00 Graefen Clubbing
Scala Clubsounds  
House, Electro, Charts. 
21:00 Scala Club
Samstag Nacht
Minimal, Techno, Electro.
22:00 Die Nacht
Sweet Ness 
Black Music, RnB, Dirty South.
22:30 Black & White
Apartment
House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment
Goldrausch
Pop, Classix, Dance mit DJ Budda.
23:00 Goldwasser

Club Work Orange
Techhouse, Electro mit den 
DJs Tom Tronic & Guests.
23:00 Projekt 42
The Nineties 
Hits der 90er, Rock, Pop, Hip-Hop 
u.v.m. mit DJ Bata und JMO. 
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour: 
alle Getränke 2 for 1.
23:00 Roots Club
Rossi Classix
Pop, Classix, Dance mit 
DJ Seth Gekko.
23:00 Rossi Club
Night of the 80’s
Classic Hits, Electronic 80’s mit 
DJ M-Rotation.
23:00 Rossi Suite
Indie Nacht
Indie Pop & Electronic Sensations 
mit DJ Luca.
23:00 Sonnenbar

FESTE | MÄRKTE
Trödelmärkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst

SONSTIGES
Airbrush-Grundlagen
Workshop für Anfänger.
9:30-17:15 BIS-Zentrum
Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30,
Versteigerung 12:00.
Kaiser-Friedrich-Halle
Mystische Orte – Meditative 
Spaziergänge im Park
Offene Besucherführung.
14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck, 
Rosenturm in der Gartenpraxis
Es klappert die Mühle
Ausfl ug in die vorindustrielle 
Zeit. Veranstalter: MGMG.
15:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Busspur am Parkplatz 
Geroweiher 
Grüntöne – Hören in der Natur
Exkursion mit der VHS.
15:00 Vogelvoliere, Bettrather Str.
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BÜHNE
„Joseph Süß“ (Brunch-Matinee)
Oper von Detlev Glanert.
Brunch ab 10:00.
11:15 TiN – Theater im Nordpark, 
Foyer
„Live!“
Comedy von und mit Markus 
Maria Profi tlich.
18:00 Kunstwerk Wickrath
„Amadeus“
Schauspiel von Peter Shaffer.
19:30 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal

KIDS
„Werkstatt der Schmetterlinge“
Theater für Kinder ab 5 Jahre mit 
dem „Theater Blaues Haus“. 
15:00 Jukomm

„Ökumenisches Benefi zkonzert zugunsten krebsbetroffener Menschen“
So. 27.3.2011, 19:00 
Münster St. Vitus  
Der der evangelischen Kirchengemeinde in Rheydt-Giesenkirchen zugehörige Gospelchor „Family of Peace 
Gospel Singers“ hat sich in der kurzen Zeit seines Bestehens mit verschiedenen Konzerten und Auftritten 
schon einen Namen gemacht. Seit mehr als einem Jahr üben rund 60 Chormitglieder zwischen 17 und 70 
unter Leitung von Gabriel Vealle teils mehr, teils weniger bekannte, aber stets mitreißende Songs ein. Dabei 
werden sie begleitet von einer Band hochmotivierter Profi - und Hobby-Musiker.
Der ebenfalls noch recht junge Projektchor „Pro Gereo“ der katholischen Nachbargemeinden St. Gereon, 
Meerkamp, Schelsen und Mülfort bietet ein breites Repertoire hauptsächlich kirchlicher Lieder, wobei regel-
mäßig auch Exkurse in die Populärmusik unternommen werden. Chorleiter Klemens Rösler vermag es, die 
rund 20 Mitglieder des Chores zu klang- und kraftvollen Interpretationen ihrer Stücke zu motivieren.
Der Eintritt zum Benefi zkonzert im Münster, das unter der Schirmherrschaft des Bundestagsabgeordneten 
Dr. Günter Krings steht, ist frei. Es wird um freiwillige Spenden gebeten.
Veranstalter: Meerwind e. V. – Segeln mit krebsbetroffenen Frauen und Männern.

„Ökumenisches Benefi zkonzert zugunsten krebsbetroffener Menschen“
So. 27.3.2011, 19:00 
Münster St. Vitus  
Der der evangelischen Kirchengemeinde in Rheydt-Giesenkirchen zugehörige Gospelchor „Family of Peace 
Gospel Singers“ hat sich in der kurzen Zeit seines Bestehens mit verschiedenen Konzerten und Auftritten 
schon einen Namen gemacht. Seit mehr als einem Jahr üben rund 60 Chormitglieder zwischen 17 und 70 
unter Leitung von Gabriel Vealle teils mehr, teils weniger bekannte, aber stets mitreißende Songs ein. Dabei 
werden sie begleitet von einer Band hochmotivierter Profi - und Hobby-Musiker.
Der ebenfalls noch recht junge Projektchor „Pro Gereo“ der katholischen Nachbargemeinden St. Gereon, 
Meerkamp, Schelsen und Mülfort bietet ein breites Repertoire hauptsächlich kirchlicher Lieder, wobei regel-
mäßig auch Exkurse in die Populärmusik unternommen werden. Chorleiter Klemens Rösler vermag es, die 
rund 20 Mitglieder des Chores zu klang- und kraftvollen Interpretationen ihrer Stücke zu motivieren.

Benefizkonzert
zugunsten von Meerwind e.V.
Segeln mit krebsbetroffenen Frauen und Männern

GOSPEL

Sonntag, 27. 03. 2011 um 19 Uhr

Münsterbasilika  Mönchengladbach
Abteistraße 37, 41061 Mönchengladbach Eintritt frei!   Um Spenden wird gebeten

Schirmherr: Dr. Günter Krings MdB (Mitglied des Bundestages)  
Mit Unterstützung des Templerordens Mönchengladbach

Gabriel Vealle 
& Family of Peace Gospel Singers

Klemens Rösler

& Projektchor Pro Gereo
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Simone Stähn
Ueddinger Straße 127
41066 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 61 / 49 53 95
Mobil: 01 77 / 4 95 39 50
kontakt@focus-s.de
www.focus-s.de

Shooting-

gutscheine

verschenken!

Babys und Kids
Schwangerschaft
Porträt
Beauty
Events

http://www.focus-s.de
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„Rapatité oder Danke, Rüdiger“
Poetisches Kindertheater für 
Kinder ab 4 Jahre.
15:00 Theater Spielplatz
„Punkt punkt komma strich“
Aufführung des Theater Monteure 
für Kinder von 3 bis 8 Jahre.
16:00 BIS-Zentrum
» siehe Seite 46 oben

LITERATUR
„Überall ist Wunderland“
Ringelnatz Matinee der Otto-
von-Bylandt-Gesellschaft.
11:30 Schloss Rheydt, Rittersaal

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt
11:00-18:00 MG-Odenkirchen, 
Am Kreuzweiher

SONSTIGES
Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Naturfreundehaus
Jüdische Kulturtage NRW: 
Jüdische Stadtführung
11:00-13:00 Start: Schillerstr. 83
Tag der offenen Tür
14:00-17:00 Jüdische Gemeinde, 
Albertusstr. 54
„Berlin 36“
Filmvorführung der VHS.
19:30 Musikschule, Carl-Orff-Saal
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KIDS
„Punkt punkt komma strich“
Aufführung des Theater Monteure 
für Kinder von 3 bis 8 Jahre.
10:00 + 14:00 BIS-Zentrum
» siehe Seite 46 oben

PARTY
Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRÄGE
Leben und arbeiten im Ausland
10:30 Berufsinformationszentrum

SONSTIGES
„Tom Meets Zizou – kein 
Sommermärchen“
Dokumentation über den Fuß-
ballprofi  Thomas Broich, präsen-
tiert von spocht frei! und 11mm 
in Kooperation mit FilmFieber e. V.
19:00 Sonnendeck
 siehe oben»
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BÜHNE
„Me and My Girl“
Musical in zwei Akten.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal

KIDS
9. Mönchengladbacher Kinder-
liederfestival: „Viele Hände“
10:30 + 15:00 Theater im 
Gründungshaus 
» siehe „Highlights“, Seite 40

PARTY
Discofox-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRÄGE
Zahnimplatate
Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2, 
Steinmetzstr. 45-47/Bismarckstr. 
57, 5. OG
Hört, hört! Der Hörsinn
Vortrag des Wissenschaftlichen 
Vereins. 
20:00 Haus Erholung

SONSTIGES
Fit durch Vollwerternährung
Motto: Gemeinsam kochen, Spaß 
haben und dabei etwas lernen.
18:00-21:00 InfoCenter Ernährung 
und Haushaltstechnik der NVV
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BÜHNE
„Fado/Bolereo“
Ballett von Robert North.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal
„NightWash on Tour“
11 Jahre-Jubiläumstournee.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS 
9. Mönchengladbacher Kinder-
liederfestival: „Die Piraten 
sind los“
10:30 Schloss Wickrath, 
Nassauer Stall
» siehe „Highlights“, Seite 40
Disco
18:30-21:15 AFbJ, Roermonder 
Str. 217

LITERATUR
„Die ganze Welt ist eine Bühne“
Lesung aus Werken von William 
Shakespeare.
19:00 VHS, Haus Berggarten

PARTY
Übungsparty
19:30 Tanzschule „More than 
Dancing“ – Stefan Meyer
Plastique
20:00 Bar Plastique
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
20:00 Mezcalito
Press Play
DJ Vogue: House, RnB, Hot Stuff.
21:00 Graefen Clubbing
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Blue Lounge Session
21:00 Projekt 42

Karaoke Night
21:00 Scala Club
Basen
22:00 38 Grad
Cocktail Time 
22:00 Cocos
Happy Holiday
22:30 Black & White
Mittwochstanz 
DJ Say whaat: HipHop, House, Pop.
23:00 Rossi Club

FESTE | MÄRKTE
Trödelmarkt 
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRÄGE
Demenz und Alzheimer
Vortrag von Prof. Dr. med. Jean 
Haan. Eintritt frei!
19:30 Forum Krankenhaus 
Maria Hilf 
Business on Ice
Vortragsreihe „Gladbacher Salon“.
19:30 Ital. Eiscafé De Bona

SONSTIGES
Jobbörse
9:00 Berufsinformationszentrum
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BÜHNE
„Fado/Bolereo“
Ballett von Robert North.
20:00 TiN – Theater im Nordpark, 
Großer Saal

KIDS
9. Mönchengladbacher Kinder-
liederfestival: „Hüpfvergnügt“
10:30 + 15:00 Theater im 
Gründungshaus 
» siehe „Highlights“, Seite 40
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Städt. Jugendclub-
haus MG-Westend

LITERATUR
PIP 42 – Poeterey im Projekt 42
Der Poetry Slam, moderiert von 
Markim Pause und Jonas Jahn.
20:30 Projekt 42

VORTRÄGE
Studieren in den Niederlanden
15:00-17:30 Berufsinformations-
zentrum
Von der Wissenschaft des Glücks
18:30 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES
Jüdische Kulturtage NRW: 
Route gegen das Vergessen
Stadtführung mit dem Bus
Veranstalter: Gesellschaft für 
Christlich-Jüdische Zusammenar-
beit Mönchengladbach e. V.
17:00 Treffpunkt: Rheydt Hbf
„Ajami“ – 
Filmreihe „Juden: Unbekannt!?“
Israel/Deutschland 2009.
19:00 Sonnendeck

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veröffentlichung!)

38 Grad
Waldhausener Str. 38
41061 MG

Abacab
Waldhausener Str. 41
41061 MG, 02161/6379640
www.abacab-mg.de 

Adolf-Kempken-Halle
Poststr. 2
41189 MG

AFbJ – Aktion „Freizeit behin-
derter Jugendlicher“ e. V.
Roermonder Str. 217
41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Albertus-Zentrum
Albertusstr. 18
41061 MG, 02161/5493-0
www.albertuszentrum.de

Almsause
Turmstiege 6
41061 MG
www.almsause.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2
41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Apartment
Aachener Str. 17-19
41061 MG
www.mg-apartment.de

Astronomischer Arbeitskreis 
Mönchengladbach e. V.
Engelsholt 143
41069 MG, 02161/573113 
www.astro-mg.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Lürriper Str. 56
41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

Bezirkssportanlage 
Beller Mühle
Einruhrstr., 41199 MG 

Bezirkssportanlage Bergerfeld
Metzenweg, 41068 MG 

Bezirkssportanlage Ernst-Reuter
Luisenstr. 35, 41061 MG

Bezirkssportanlage 
Giesenkirchen
Puffkohlen 53, 41238 MG

Bezirkssportanlage Rheindahlen
Mennrather Str. 37, 41179 MG

Bezirkssportanlage Wickrath
Poststr. 2-4, 41189 MG

BIS-Zentrum für offene 
Kulturarbeit e. V.
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
Breslauer Str. 8
41363 Jüchen, 02165/2038 
www.briefmarken-mg.de

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14
41061 MG, 02161/16132
www.buchhandlung-degen-
hardt.de

Burggrafenhalle
Zur Burgmühle 
41199 MG, 02166/603569

Citykirche Alter Markt
Abteistr. 37
41061 MG, 02161/46233243
www.citykirche-mg.de

Cocos
Turmstiege 3
41061 MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8
41061 MG, 02161/8144 -0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal... Geneickener Hof
Geneickener Str. 75
41238 MG, 02166/940572 
www.denkmal-geneickenerhof.de

Die Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Die Spindel im TIG
Eickener Str. 88
41061 MG, 02161/14700 
www.die-spindel.de

DJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V.
www.djk-rheydt.de

Eissportzentrum Grefrath
Stadionstr. 161
47929 Grefrath, 02158/9189-0
www.eisstadion.de 

euregio-Haus
Konrad-Zuse-Ring 6
41179 MG, 02161/6985-0
www.euregio-rmn.de

Ev. Kirchengemeinde Rheydt:
Evangelische Hauptkirche
Hauptstr. 90, Marktplatz
41236 MG, 02166/1469444
www.kirche-rheydt.de

Familienbildungsstätte: 
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a
41236 MG, 02166/62312-0 
FBS Hansastraße
Hansastr. 65
41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Folk & More Music Club
02166/9509850
www.folkandmore.de

Freie evangelische Gemeinde 
Mönchengladbach
Rönneter Feld 18
41068 MG, 02161/3086753
www.moenchengladbach.feg.de

Galerie Löhrl
Kaiserstr. 58-60
41061 MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmölderpark
Schmölderstr. 61
41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelder-
park.com

Gasthof Loers
Mürrigerstr. 17
41068 MG, 02161/953920
www.gasthofl oers.de

Gaststätte Am Dörestrüxke
Hamerweg 140
41068 MG, 02161/51392
www.doerestruexke.de

Geneickener Bahnhof
Otto-Saffran-Str. 102
41238 MG, 02166/249636
www.geneickener-bahnhof.de

Gesellschaft für Christlich-
Jüdische Zusammenarbeit 
Mönchengladbach e. V.
Hamerweg 239
41068 MG
www.cjz-moenchengladbach.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21
41061 MG
www.goldwasser-mg.de

Graefen Clubbing
Alter Markt 22
41061 MG
www.graefenclubbing.com

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20
41236 MG

Haus Baues
Bleichgrabenstr. 23
41063 MG, 02161/87373
www.haus-baues.de 

Haus Bresges
Schlossstr. 260 
41238 MG, 02166/256281

Haus Dahlen
Am Mühlentor 4
41179 MG

Haus der Regionen
Bettrather Str. 22
41061 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1
41061 MG
www.hauserholung.de

Haus Mühlen   
Brucknerallee 3  
41236 MG, 0163/3613773
www.muehlen-eck.de

Haus Schroers
Hehnerholt 142
41061 MG, 02161/540197
www.haus-schroers.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG

Jukomm (Jugendzentrum STEP)
Stepgesstr. 20
41061 MG, 02161/14617
www.jukomm.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15 
41061 MG, 02161/10094 
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kastanienhof
Krefelder Str. 765
41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Katholisches Forum für Erwach-
senen- und Familienbildung
Bettrather Str. 22
41061 MG, 02161/980644
www.forum-mg-hs.de

Kath. Pfarrgemeinde St. Vitus
Abteistr. 37
41061 MG, 02161/46233222
www.pfarre-sankt-vitus.de

Kleingartenanlage 
„Pilatus Kall“
Neuwerker Str. 41
410656 MG, 02161/651343

Kliniken Maria Hilf:
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450
41063 MG, 02161/892-0
Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43
41061 MG, 02161/358-0
www.mariahilf.de

„Tom Meets Zizou – kein Sommermärchen“
Mo. 28.3.2011, 19:00
Sonnendeck
Seit neun Jahren begleitet Regisseur Aljoscha Pause Tho-
mas Broich mit der Kamera – von seinen Anfängen bei 
Burghausen, als er noch als Hoffnungsträger des deut-
schen Fußballs galt, bis zu seinem heutigen Erfolg „Down 
Under“. Doch „Tom Meets Zizou“ zeigt keine lineare 
Erfolgsstory, sondern eine Geschichte über Hoffnungen, 
Selbstüberschätzung, Erfolg und grandioses Scheitern – 
Ängste und Selbstzweifel – über verschenktes Talent, 
die Perversion des Fußball-Geschäftes – und über das 
beharrliche Festhalten am eigenen Weg zum Glück. Zur 
Not über Umwege. Immer wieder verbunden mit der 
Frage, worum es im Leben wirklich geht.

„Tom Meets Zizou – kein Sommermärchen“
Mo. 28.3.2011, 19:00
Sonnendeck
Seit neun Jahren begleitet Regisseur Aljoscha Pause Tho-
mas Broich mit der Kamera – von seinen Anfängen bei 
Burghausen, als er noch als Hoffnungsträger des deut-
schen Fußballs galt, bis zu seinem heutigen Erfolg „Down 
Under“. Doch „Tom Meets Zizou“ zeigt keine lineare 
Erfolgsstory, sondern eine Geschichte über Hoffnungen, 
Selbstüberschätzung, Erfolg und grandioses Scheitern – 
Ängste und Selbstzweifel – über verschenktes Talent, 
die Perversion des Fußball-Geschäftes – und über das 
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Kloster Neuwerk
Dammer Str. 165
41066 MG, 02161/668-1014
www.klosterkirche-neuwerk.de

Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125
41236 MG, 02166/216930
www.kunstfenster-rheydt.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

Lehmanns Restaurant
Myllendonker Str. 247
41065 MG, 02161/660393
www.lehmanns-restaurant.de

Leichtathletik-Gemeinschaft
Mönchengladbach 1979 e. V.
Karrenweg 202 
41169 MG
www.lg-moenchengladbach.de

Mayersche Buchhandlung
Hindenburgstr. 75
41061 MG, 02161/81194-0
www.mayersche.de

Meerwind e. V. – Segeln mit 
krebsbetroffenen Frauen und 
Männern
Parkstr. 29
41061 MG, 0178/3525454
www.meerwind-ev.de 

Messajero
Sophienstr. 17
41065 MG, 02161/4988719
www.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG

MGMG – Marketing Gesell-
schaft Mönchengladbach mbH
Voltastr. 2 
41061 MG, 02166/252411 
www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Künkelstr. 125
41063 MG, 0163/4233930
www.mmiii.de

Münster St. Vitus
Abteistr. 41 
41061 MG

Musikschule Mönchengladbach
Lüpertzender Str. 83
41061 MG, 02161/256431
www.musikschule-moenchen-
gladbach.de

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7
41061 MG

Naturfreundehaus 
Oberheydener Str. 20
41236 MG, 02166/42652
www.naturfreunde-rheydt.de

NVV AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201 
41236 MG, 02166/688-2714
InfoCenter Ernährung und 
Haushaltstechnik 
02166/688-2252
www.nvv-ag.de

Paradiso
Kapuzinerplatz 5
41061 MG, 02161/14108
http://paradiso.transfair-net.de

Paritätisches Zentrum
Friedhofstr. 39
41236 MG, 02166/9239-0
http://moenchengladbach.pari-
taet-nrw.org

Projekt 42  
Waldhausener Str. 40-42  
41061 MG
www.projekt42.info 

Roots Club
Aachener Str. 21-23
41061 MG
www.rootsclubmg.de

Rossi
Waldhausener Str. 59-61 
41061 MG, 02161/2473307 
www.rossi-mg.de

Scala Club & Lounge
Turmstiege 13
41061 MG, 02161-2474652
http://scala.didate.de

Schloss Dyck
41363 Jüchen
02182/8240
www.stiftung-schloss-dyck.de 

Schloss Wickrath
41189 MG
www.wickrather-schloss.de

Sonnenbar
Ludwigstr. 1a
41061 MG
www.sonnenberg-mg.de

Sonnendeck
Aachener Str. 27
41061 MG
www.sonnenberg-mg.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrödt 27
41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Sportanlage Am Haus Lütz
Am Haus Lütz 57, 41066 MG

Stadion Borussia Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 02161/92930
www.borussia.de

Städt. Jugendclubhaus  
Westend
Alexianerstr. 6  
41061 MG, 02161/837005 
www.jugendclubhaus-west-
end.de

Städtische Kliniken:
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100
41239 MG, 02166/394-0
Hardterwald-Klinik
Louise-Gueury-Str. 400
41169 MG, 02161/552-0
www.sk-mg.de

Städt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27  
41061 MG, 02161/252637 
www.museum-abteiberg.de

Städt. Museum Schloss Rheydt
Schlossstr. 508  
41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Stadtbibliothek: 
Stadtteilbibliothek Rheydt 
Am Neumarkt 8
41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Blücherstr. 6
41061 MG, 02161/256340 
www.stadtbibliothek-mg.de

Stadtsportbund 
Berliner Platz 19
41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Stift.-Hum. Gymnasium
Abteistr. 17
41061 MG, 02161/8236070
www.huma-gym.de

Tanzlokal Foxy
Kleinenbroicher Str. 3
41238 MG, 0178/6696380
www.diskothek-foxy.de

Tanzschule „More than  
Dancing“ – Stefan Meyer  
Rheydter Str. 188
41065 MG, 02161/6785764
www.more-than-dancing.de

Theater Spielplatz – Bühne in 
der Schule Waisenhausstraße 
Eingang Stresemannstraße,  
neben der Spielothek
41236 MG, 01522/6963307
www.theater-spielplatz.de

TIG – Theater im 
Gründungshaus
Eickener Str. 88
41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungs-
haus.de

TiN – Theater im Nordpark
Am Nordpark 299
41069 MG, 02161/6151-162
www.theater-kr-mg.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156 
47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn 
Am Flughafen 5
41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

TV Korschenbroich Handball
02161/9469952
www.hand-ball-herz.de

V16
Viersener Str. 16
41061 MG
www.v-16.de

Verein für Aquarien- und  
Terrarienkunde Mönchenglad-
bach e. V.
Webschulstr. 42
41065 MG, 02161/181380
www.aquarienverein-mg.de 

Verein zur Förderung des  
Rheinischen Trabrenn- 
sportes e. V.
Mühlenstr. 223a
41236 MG, 02166/248666
www.mg-auf-trab.de

VfL 1900 Borussia  
Mönchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 02161/92931000
www.borussia.de

Vitusbad
Breitenbachstr. 52
41065 MG, 02161/6980487
www.nvv-ag.de

Volkshochschule:
Haus Berggarten 
Lüpertzender Str. 85  
41061 MG, 02161/256404
City-Haus
Mühlenstr. 2-4
41236 MG, 02161/258300
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80, 41179 MG

Wissenschaftlicher Verein
Bismarckstr. 87
41061 MG, 02161/406680
www.wissenschaftlicherver-
ein.de

Zeughaus Neuss
Markt 42-44
41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de

Hier gibt es den 
HindenbUrger

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de
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41061

optik Commer 
AAchener Str. 156
museum abteiberg 
Abteistr. 27
Uniq hairlounge 
Albertusstr. 26
Graefen & könig 
Alter Markt 43-46
adler apotheke 
Alter Markt 49
Cinque outlet Store 
Am Kämpchen 9-13
mod’s hair 
Bettrather Str. 73
first reisebüro 
Bismarckstr. 23-27
kSS Werbecenter 
Bismarckstr. 74
friedrich-apotheke 
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek 
Blücherstr. 6
Bäckerei keusen 
Eickener Str. 74
theater im 
Gründungshaus
Eickener Str. 88
Buch degenhardt 
Friedrichstr. 14
Sinn leffers 
Hindenburgstr. 1-19
Saturn
Hindenburgstr. 42 
Peek & Cloppenburg 
Hindenburgstr. 42-44
haus der Braut 
Hindenburgstr. 51
S.oliver 
Hindenburgstr. 62
Subway  
Hindenburgstr. 70
mayersche
Hindenburgstr. 75
valentino lounge 
Hindenburgstr. 77
Jeans Point 
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen 
Hindenburgstr. 113
vero moda 
Hindenburgstr. 114
Bücher Wackes 
Hindenburgstr. 139
reformhaus haas 
Hindenburgstr. 157
Barrique 
Hindenburgstr. 160
hannen Bäckerei 
Hindenburgstr. 201
heinz esser 
Hindenburgstr. 201
dorint hotel 
Hohenzollernstr. 5 
Praxis dr. Burdach
Hohenzollernstr. 110
zmG 
Kaiserstr. 98-100
Bethesda krankenhaus 
Ludwig-Weber-Str. 15
vhS mG 
Lüpertzender Str. 85
Super Bio markt 
Lüpertzender Str. 112
edler von f. 
Neuhofstr. 40
kosmetik zirfas 
Sandradstr. 43
maria hilf k‘haus 
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri 
Schillerstr. 22
m & m hairlocation 
Steinmetzstr. 42-44
dr. nüchel/Skinstyle 
Steinmetzstr. 45
dr. Wolfgang riedling
Stepgesstr. 33-35
Café mokka 
Stephanstr. 4-6
Cine Center 
Viersener Str. 8
teelikatesse 
Wallstr. 3
Schatzinsel 
Wallstr. 8
Baguetterie ici Paris 
Wallstr. 14

das Café 
Wallstr. 19

41063

Ultimo fashion 
Künkelstr. 125
tiergesundheits-
zentrum
Künkelstr. 125
3 elemente 
Künkelstr. 125
optic tennie 
Lindenstr. 252
heilpraktiker Polley 
Schürenweg 19
rosenmeer 
Schürenweg 45
Gaststätte laube 
Viersener Str. 194
franziskushaus 
Viersener Str. 450

41065

ihr friseur
Reyerhütter Str. 67
restaurant lehmanns 
Myllendonker Str. 247
hannen Bäckerei 
Neusser Str. 244
das haar 
Siepensteg 5
friseur Struwelpeter 
Zeppelinstr. 48

41066

fleischerei tölkes 
Abtshofer Str. 30
adler apotheke 
Dünner Str. 201
krankenhaus  
neuwerk 
Dünner Str. 214
haarzienda 
Hansastr. 58-60
ambiente 
Hansastr. 58-60 
autohaus rolf Jansen 
Krefelder Str. 365
tierklinik vom  
Bökelberg  
Krefelder Str. 461
BmW kirsch
Krefelder Str. 570
kastanienhof 
Krefelder Str. 765
optik Schrömges 
Liebfrauenstr. 51

41068

Gem mG
Am Nordpark 400
am döre Strüxke 
Hamerweg 140
Gasthof loers 
Mürrigerstr. 17
Blumen Corres 
Roermonder Str. 250
Bioland Brungs 
Venner Str. 382
Groove institute 
Waldnieler Str. 247

41069

fleischerei Baumanns 
Heiligenpesch 69
reuter Badshop 
Kühlenhof 2
fuchsbau 
Schlaaweg 18

41179

hockeypark 
Am Hockeypark 1
restaurant  
la forchetta
Gladbacher Str. 67 
thaler’sche 
Buchhandlung 
Kleiner Driesch 10
Palace St. George 
Konrad-Zuse-Ring 10
tennis-Club 
rheindahlen 

Mennrather Str. 21
eiscafe Scarzanella 
Mühlentor-Platz 1
heimtiershop Stäger 
Mühlentorplatz 11
Borussia 
Nordpark
Presse-Center Wilms 
Plektrudisstr. 7
City Coiffeur 
Plektrudisstr. 19
Gebrüder Jansen 
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
restaurant halbinsel 
Halbinsel 1
rittergut Wanlo/
Golfclub
Kuckumer Str. 61
eiscafé Brustolon 
Lindenplatz 1
Just ladys, Quadtstr. 27
feine kost
Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus 
Wickrathberger Str. 6

41199

Carl finis, Luisental 61

41236

dr. kreienbaum 
Brucknerallee 76
dr. hubert meier 
Brucknerallee 87
Chaarisma 
Dorfbroicher Str. 71
Saba thai 
Gartenstr. 189
mega Sun 
Gracht 23
etepeteete 
Harmoniestr. 8
fleischerei hoever 
Hauptstr. 83
Gottschalk electronic 
Limitenstr. 60
dr. dr. lange & Weyel
Marktstr. 2
Blue angel 
Marktstr. 3
männersache 
Marktstr. 14
rossini 
Marktstr. 35
edeka
Mittelstr. 5 
Brillen dahmen 
Odenkirchener Str. 20
dr. Wacker
Stresemannstr. 44
Pro elektra 
Wilhelm-Straeter-Str. 4

41238

fitGym 24 
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir 
Konstantinstr. 2-16
Sanitätshaus 
Giesenkirchen 
Konstantinplatz 16
friseursalon Barbara 
Konstantinstr. 240
museum Schloss 
rheydt
Schlossstr. 508 
metzgerei theißen 
Schlossstr. 98 
Perlengarten  
Schloß-Dyck-Str. 93

41239

freiraum Statthotel 
Böningstr. 151
Blumen ohlig 
Hohlstr. 77
elisabeth-k‘haus
Hubertusstr. 100
elisenhof  
Klusenstr. 97

Gasthaus am 
Schmölderpark
Schmölderstr. 61
restaurant Scala
Waterler Str. 24

Brüggen

happelter hof 
Happelter Heide 2

erkelenz

Brautmoden Bösckens  
Gewerbestr. Süd 52a
terhorst Senfmühle 
Richard-Lucas-Str. 10a
home Bed Collection 
Theodor-Körner-Str. 38

kaarst

katina tiernahrung
Industriestr. 10a

korschenbroich

hellas der Grieche 
Am Waldfriedhof 3
mode express  
An der Alten Post 4
Spirit of Beauty 
Hindenburgstr. 3
Presseshop leuter 
Hindenburgstr. 32
asia therme  
Holzkamp 7
die Conche
Ladestraße 1
liedberger 
landgasthaus
Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten 
Rheydter Str. 138
Buchhandlung 
Gutenberg 
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39 

nettetal

Golfclub haus Bey  
An Haus Bey 16
leuther mühle 
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

lüttelforster mühle 
Lüttelforst 303
Bleichermühle 
Hehler 130-134

viersen

kaisermühle
An der Kaisermühle 20
alte villa ling 
Hindenburgstr. 34
zaspel factory outlet 
Schiefbahner Str. 11-13

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
autopoint  
August-Horch-Allee 3
Burg Wegberg 
Burgstr. 8
Golfclub Wildenrath 
Friedrich-List-Allee
tüschenbroicher 
mühle
Gerderhahner Str. 1
Wassenberger 
Werkstätten 
Rurtalstr. 37

Willich

Gärtner Pötschke 
Büttgener Str. 50
restaurant kaiserhof
Unterbruch 6
tommys tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
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IMPRESSUM

Es geht propagiert bergauf in Mönchenglad-
bach. Die Stadt ist zwar so gut wie pleite, der 
Einzelhandel trotzt mutig dem allgemeinen 
Aufschwung und die Borussia steht mal wieder 
vor dem echt verdienten Abstieg in Liga , aber 
die Stimmung ist trotzdem überraschend gut. 
Die jungen kreativen Keimzellen kommunizie-
ren über alle Kanäle bevorstehende megageile 
Projekte, die wahrscheinlich das Antlitz dieser 
Stadt für alle Ewigkeit verändern werden, das 
MFI-Monster wird so gut wie sicher gebaut, falls 
nicht in letzter Sekunde noch irgendwas dazwi-
schen kommt und auch wenn man noch nicht 
so genau weiß, was man mit dem langsam ver-
rottenden Finanzbaukasten im Stadtzentrum 
anfangen soll, das liegenschaftliche Sahne-
schnittchen wird schon irgendeine sinnvolle 
Verwertung fi nden – wie wäre es denn da mal 
mit einem tollen Bürokomplex? Auch in der City 
Ost bewegt sich seit langem mal wieder was. 
Die sich langsam zum innerstädtischen Feucht- 
und Pilzbiotop umwandelnde Lager- und Bahn-
brache hat doch anscheinend tatsächlich einen 
Investor angelockt, der da ein Sportkaufhaus 
hinbauen möchte. Hä? Dem steht dann aber ak-
tuell noch der Entwicklungsplan oder so was 
ähnliches im Weg. Mal wieder ein Plan, der ir-
gendwo im Wege steht? Diese Stadt hat einen 
Plan? Oder doch eher Leute, die im Wege ste-
hen? Der letzte Plan, von dem ich hier gehört 
habe, war Mönchengladbach  oder so und 
den Masterplan MG .. von privaten Investo-
ren und Förderern. Letzterer ist eigentlich eine 
tolle Idee, Sir Norman Foster, Albert Speer oder 
ein anderer renommierter Stadtplaner sollen 
Mönchengladbach nach Duisburger und Kölner 
Vorbild umplanen und zukunftsfähig machen. 

Man darf gespannt sein, ob das klappt und 
wenn ja, ob die Stadt dann auch mal in der 
Lage ist, die Unterstützung der Privaten zu ak-
zeptieren und umzusetzen. Ich bin mir aber 
recht sicher, dass auch dann irgendjemand dem 
Ganzen im Wege stehen wird. Sei es nun aus 
politischen, wirtschaftlichen oder ganz eigenen 
Interessen. Wie halt immer schon in MG-Action-
town. In Summe sind eine ganze Menge Bau-

stellen in dieser Stadt, aber irgendwie ist keiner 
in Sicht, der die Kompetenz hätte, das alles in 
den Griff zu bekommen. Dazu sind die Freund-
schaften in dieser Stadt zu alt und zu dick. 

Ich will ja nicht immer ein düsteres Bild von die-
ser Stadt zeichnen, aber was bleibt einem denn 
übrig, wenn man sich mal folgende Aufstellung 
vor Augen führt und dann mal in seine Zukunfts-
kristallkugel schaut. Das MFI-Einkaufszentrum 
und die dann eventuell entstehende Innen-
stadtsituation, die städtischen Finanzen, das Ci-
ty-Ost-Biotop, Borussia in Liga , ein leeres JHQ 
in Hardt, das Gesamtproblem Rheydt, die im 
Koma liegenden oder sich dahin bewegenden 
Stadtkerne der anderen Stadtteile, der zu er-
wartende Verkehrskollaps, die Altstadt respekti-
ve Waldhausener Straße, das alte Schwimmbad-
areal mit temporärem Tümpel und Container, 
der Bahnhof oder nein, die Bahnhöfe (alle) … 

Die Liste ist noch lang, aber ich brauche noch 
etwas Platz. Diese Stadt steckt tief in der Schei-
ße, so richtig tief und nicht nur knietief. Wenn 
wir da jemals rauskommen wollen, brauchen 
wir ein Umdenken, einen Umbruch und Men-
schen an den entscheidenden Positionen, die 
wirklich fachliche Kompetenz haben, die etwas 
Positives bewegen wollen und die nicht unbe-
dingt aus Mönchengladbach kommen müssen 
und somit auch nicht in irgendwelchen Freund-
schaftsklüngeldingern verbandelt sind. So wie 
unser neuer Baudezernent. Von außerhalb, in-
novativ und irgendwie mein persönlicher Hoff-
nungsträger für nachhaltige Veränderungen. Wir 
brauchen mutige Menschen mit Ideen, Konzep-
ten und natürlich Lösungen wie man das reali-
siert. Schnell, einfach und unbürokratisch. Be-
bauungspläne, Flächennutzungspläne? Die sind 
veraltet und überholt, nicht an die modernen 
Zeiten und aktuellen Entwicklungen angepasst. 
Weg damit, auch wenn es verwaltungsrechtlich 
schwer wird. Wenn man so etwas wirklich will, 
dann geht das auch. Wir brauchen nicht nur 
Logistik in Mönchengladbach, sondern junge 
Entrepreneure, die hier ihre Chance sehen, weil
sie sie bekommen. IT, Medien, Mode, Dienstleis-
tungen, Innovationsträger im Allgemeinen. Wir 
brauchen eine wirkliche Verzahnung der Stadt 
mit der Hochschule, eine wahre Zusammen-
arbeit mit den Unternehmen und mit Sicher-
heit den Mut, einigen Leuten und auch Parteien 
mal zu sagen und zu zeigen: So nicht, meine 
Damen und Herren, bis hier und nicht weiter. 
Macht Euren Job oder zieht nach Köln. Was wir 
dann noch brauchen sind Banken, die auch mit-
spielen, wenn Gründer Geld brauchen. Aber das 
ist ein anderes Thema. Das war’s für heute. 

Viel Spaß beim Leben. 
Ihr Bissmarc 

BISSMARC UND DIE
STADTENTWICKLUNG

BISSMARC
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Mehr Informationen unter www.hindenburger.de.

www.hindenburger.de

Klartext im HINDENBURGER

DU4-Fashionstore
Rudolfstr. 10 H
41068 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 61 - 466 53 00

Öffnungszeiten: 
Mi, Do, Fr 15.00 – 19.00 Uhr
Sa 10.00 – 14.00 Uhr

Der Frühling kann kommen!

Exklusive 
Herren-Hemden.

Exklusive 
Damen-Blusen.

Die neue Frühjahr-/Sommerkollektion ist da.
Exklusive Hemden und Blusen ab 49,90 €.

29,90REDUZIERTE WARE
NUR �
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Einen bequemen Sportler. Darf es so etwas überhaupt geben? Klar, sagen wir.
Wenn man Bequemlichkeit komfortabel interpretiert und nicht mit Faulheit verwechselt. So macht es der Civic. 

Die dynamischen Linien eines Sportcoupes kaschieren die hinteren Türen und schaffen einen Innenraum, 
der überraschend viel Platz und Flexibilität bietet. Und die Frage nach der Athletik? 

Beantwortet sich ganz von allein, wenn Sie den Startknopf drücken. 
Probieren Sie es aus!

Noch mehr Angebote auf www.az-west.de

DER C IV IC . NUR FL IEGEN IST  SCHÖNER.

http://www.az-west.de


SPEZIAL
HINDENBURGER

BAUEN & 
WOHNEN

DIE EXPERTEN
GUTE ADRESSEN IN MG UND UMGEBUNG

TRENDS
KÜCHE, BAD UND LICHT

INNOVATIV
NEUES FÜR BÖDEN UND WÄNDE



Kennen Sie schon unsere  
Dach-Kampagne?
Wenn nicht, dann sollten Sie uns kennenlernen. Denn zum eigenen Dach über dem 
Kopf gehört nun mal das passende Baugrundstück. Wir haben jede Menge davon: 
große, kleinere, für private Bauherren und Investoren. Für freistehende Häuser, 
Doppelhaushälften oder für Wohn- und Geschäftshäuser. Provisionsfrei! 
Fragen Sie uns.

Provisionsfreie städtische Wohnbau-Grundstücke: 
Tel.: 0 21 61/46 64-0 oder ewmg.de   
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  Die neuen Trends in der Küche – Wohnraum statt Brutzelkammer
 
  Baddesign – Frischekur fürs Badezimmer

 DIE EXPERTEN
 Engel & Völkers – Immobilien 
 Lenas Art – Dekoration, Design & Raumgestaltung 
 Rollladen Reynders – Rollladen und Fenster 

  Elektro Jansen – Elektroinstallation, Geräte & Service
 Rilo GbR – Energie aus Wetter
 Pro Betten Baues – Gesunder Schlaf

  Basi GmbH – Sicherheitstechnik

  Lichtstudio Erens – Durchdachte Lichtkonzepte

  Bauen für die Zukunft – Bauen mit Beton und Lehm

  Sinnliche Facetten für jedes Zuhause – Keramische Fliesen

 Barrierefreies Wohnen – Der Staat hilft beim Umbau mit

 Wohlige Wärme – Moderne Fußbodenheizung

  Heizung mit Intelligenzfaktor – Wärmepumpen-Hybridsysteme

  Winterblues ade – Tapetentrends und mineralische Kalkputze

 DIE EXPERTEN
 Landschaftsbau Krumm – Gärten planen und gestalten
 Classen Design – Individuelle Einrichtungen
 Immobilien Esch – Erfolgreich in der Region
 Holzvisionen – Kreative Tischlerei

  Abenteuer Hausbau – Fallstricke vermeiden

  Reuter Badshop – Ihr schneller Weg zum neuen Bad

 Wohnen wie in Schweden – Skandinavische Baukunst

 Weg vom Einfamilienhaus – Häuser für Singles und Paare

  . Frühjahrsausstellung – Regionale Wirtschaft von ihrer besten Seite

  Schwachstelle Fenster – Energetische Sanierung gründlich planen

  Stadtsparkasse – Baufi nanzierung

  Fußbodenwechsel – Neuartige Vinylbodenbeläge und begehbares Glas

  Saturn – Perfekter Raumklang

In unserem -seitigen Sonderheft stellen wir die neuesten 
Trends bei Inneneinrichtungen, innovative Bauweisen und Ener-
giesparmöglichkeiten vor. Wenn Sie Ihre drohende Frühjahrsmü-
digkeit überwinden wollen, versorgen wir Sie mit zahlreichen Ide-
en zur Renovierung von Bad und Küche und zur Umgestaltung 
von Wänden und Böden. Wir stellen die skandinavische Bauwei-
se vor und verraten Ihnen die Vorzüge von Single-Häusern. Wer 
nicht nur Geld sparen, sondern auch die Umwelt schonen möch-
te, sollte sich um seine Heizung kümmern oder die energetische 
Schwachstelle Fenster im Auge behalten. Zahlreiche Experten aus 
Mönchengladbach und Umgebung präsentieren ihre Unterneh-
men und innovative Produkte und Dienstleistungen. Trennen Sie 
das Heft ruhig heraus und bewahren es für spätere Entscheidun-
gen gut auf.

Viel Spaß beim Lesen und Entdecken wünschen Ihnen
Sascha Broich und Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

Bauen & Wohnen

http://www.kuechenhaus-jansen.de


Wohnraum statt Brutzelkammer
In der Trendküche rücken essen und Wohnen WIeder näher zusammen.

zusammen kochen, essen, trinken und feiern – dafür 
müssen moderne küchen heute gerüstet sein. denn 
die reine koch-küche vergangener Tage ist passé. kü-
che und essplatz verschmelzen immer stärker. damit 
sich ergonomisches arbeiten, kommunikation und 
Wohlgefühl harmonisch verbinden, ist eine gründ- 
liche und fachgerechte Planung unerlässlich. dann 
wird die küche zum zentralen Lebens- und kommuni-
kationsort. 

„der Trend lautet: weg vom zweck, hin zu mehr Lifestyle“, erklärt elmar duffner, 
Präsident des Verbandes der deutschen möbelindustrie (Vdm).
In den aktuellen küchenentwürfen rückt nicht nur der eigentliche esstisch nä-
her zum kochbereich. auch die küchenmöbel selbst laden zum klönen, Ver-
weilen und kosten ein. sie sind gekennzeichnet von Inselelementen, Theken, 
arbeitsplatten in verschiedenen höhenabstufungen und ausziehtischen. Bar-
hocker als ergänzung sind häufiger zu finden. so wird die küche zum ort fürs 
gemeinsame Frühstück am ausziehtisch, den schnellen snack zwischendurch 
an der Theke oder das servieren des aperitifs zur abendeinladung an einem 
Inselelement.
noble hochglanzfronten, gemütliche Landhausromantik oder hightech-Flair – 
küchendesign bewegt sich heute in viele richtungen, fast immer aber abseits 
der rein praktischen einbauküche vergangener Jahrzehnte. auch bei ergonomie 
und sicherheit sind die ansprüche gewachsen, vor allem aber die ästhetischen 
erwartungen sind heute hoch. 

Weitere Trends:

- runde küchen. 
- küche und essplatz verschmelzen miteinander.
- die Trendfarbe bleibt Weiß. Brauntöne überzeugen durch schlichte eleganz. 
- gut durchdachte schubladen- und schranksysteme.
- kochinseln weichen schrankvarianten. 
- elektrogeräte verschwinden elegant als einbauelemente hinter den Verklei-
dungen der küchenfronten. ausnahme: In manchen küchen werden etwa 
sechsflammige Gasherde, ein amerikanischer kühlschrank oder ein nostal- 
gisches kühl-modell bewusst alleinstehend angeordnet. 
- Farbige Wände, z. B. in kräftigem orange oder zartem Grün, regen die sinne 
und den appetit an.

Kaffeezauber  
für kahle Wände
GerösTeTe Bohnen Werden 

zum sTyLIschen schmuck.

Was für wahre kenner und echte Genießer bislang als 
einzigartiges Geschmackserlebnis galt, wird jetzt zum 
stylischen Wandschmuck: kaffee. echte geröstete kaf-
feebohnen, ummantelt mit kristallklarem harz, lassen 
im handumdrehen blasse Wohnräume in neuem Glanz 
erstrahlen und sorgen für neuen schwung im grauen 
Wohnalltag. der Belag ist auf einem Trägervlies befes-
tigt, dessen glatte rückseite mit einem dünnbett- oder 
kartuschenkleber an der Wand verklebt wird. der gän-
gige Fliesenkleber ist schnell angerührt, wird mit ei-
ner kelle auf der entsprechenden Fläche aufgetragen 
und mit einem zahnspachtel verteilt. sind die Flächen 
gleichmäßig mit dem klebstoff versehen, werden die 
Paneele aufgelegt. die übergänge sind so gut wie un-

sichtbar, da jedes Paneel umseitig beschnitten ist. ein zuschnitt ist mit einem 
feinzahnigen stich- oder kreissägenblatt möglich.
auch als Tischeinlage oder hinterglasbild macht sich der kaffeebelag gut. und 
wo könnten die Bohnen besser ihre Wirkung zeigen als in der küche oder im 
Bereich von sitz- oder essecken? die natürliche oberfläche versprüht überall 
sofort ihren duftenden charme. das ergebnis: Wohlfühlatmosphäre par excel-
lence. das Trendprodukt ist in beliebigen Größen unter www.renofloor.de be-
stellbar.



Text: djd/pt · Fotos: djd/Renofloor
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Frischekur
fürs Badezimmer
sanIerunG und Wc-kuLTur, neue ansPrüche Fürs Bad.

Was gibt es schöneres, als alle sinne mit einer Wellness-auszeit im eige-
nen Badezimmer zu verwöhnen? entspannung ist aber nur dann ange-
sagt, wenn einrichtung und komfort modernen ästhetischen und funk-
tionalen ansprüchen genügen. Viele ältere Badezimmer haben diese 
Wandlung von der nasszelle zur Wohlfühl-zone noch vor sich, doch oft 
kann schon die modernisierung oder der austausch einzelner sanitär-
produkte das Gesamtbild entscheidend verändern.

elegante designlösung statt aufputz-spülkasten

ein alter aufputz-spülkasten hinter der Toilette etwa ist keine augenwei-
de. er verbraucht überdies zumeist deutlich mehr Wasser für die Wc-spü-
lung, als beim heutigen stand der sanitärtechnik nötig wäre. Im rahmen 
einer komplettsanierung verschwindet der spülkasten in aller regel un-
ter Putz in einem Vorwandsystem. Wenn aber nur der Wc-Bereich mo-
dernisiert werden soll, bietet beispielsweise das „Geberit monolith“-sa-
nitärmodul eine einfache und elegante alternative. der spülkasten mit 
zwei-mengen-spülung und die gesamte sanitärtechnik verstecken sich 
dabei hinter einer edlen Front aus Glas und gebürstetem aluminium. das 
mit dem renommierten iF award  ausgezeichnete design passt per-
fekt zu den aktuellen Bad-einrichtungstrends. die Glasfront gibt es wahl-
weise in Weiß, schwarz oder auch im aktuellen mint-Ton (Infos unter 
www.geberit.de).
die Installation des sanitärmoduls und des neuen Wcs erledigt ein Fach-
handwerker in wenigen stunden sauber und ohne eingriff in die Bau-
substanz. die vorhandenen Wasser- und abwasseranschlüsse können 
einfach weiter genutzt werden. kombinieren lässt sich die renovierungs-
lösung mit bodenstehender oder wandhängender Wc-keramik. der an-
schluss eines modernen komfort-Wcs, das den Po sanft mit Wasser rei-
nigt, ist ebenfalls möglich. Für die Installation geeignet sind alle Geberit 
aquaclean-modelle – vom Basismodell als Wc-aufsatz bis zur komplett-
anlage mit Geruchsabsaugung, Warmluftfön und individueller Program-
mierung verschiedener Wohlfühlfunktionen. (djd/pt)

WCs, die den Po nach jedem Gang aufs WC sanft mit Wasser reinigen, werden auch in 
Deutschland immer beliebter. Die Designplatte hilft bei nachträglicher Installation, Was-
ser- und Stromanschluss zu verdecken.                                                       



Text: djd/pt· Fotos: djd/Geberit
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experten

Vom innovativen Heizsystem über perfek-
ten Raumklang und kreativer Tischlerei bis 
hin zu modernem Baddesign und cleverer 
Baufinanzierung – auf den folgenden Sei-
ten präsentieren wir Ihnen echte Experten 
in Sachen Bauen und Wohnen. 

Traditionsunternehmen und innovative 
Dienstleister helfen Ihnen bei der Auswahl 
von Baustoffen und Einrichtungsgegen-
ständen sowie bei der Gestaltung und Um-
setzung Ihrer Pläne.

Lassen Sie sich inspirieren und vertrauen 
Sie den Profis!

Die Experten
GUTE ADRESSEn In möncHEnGlADBAcH

Träumst du noch, oder wohnst du schon? Schon mal gehört? Richtig! Aber die Frage 
dürfen Sie sich schon stellen. Wenn Sie die passende Antwort brauchen, kommen Sie 
am besten zu uns – wir haben da was für Sie! Mit über 400 Wohnimmobilienshops 
auf fünf Kontinenten ist Engel & Völkers die Nr. 1 in Sachen hochwertiger Immobi- 
lien. Nicht nur weltweit, auch regional ist Engel & Völkers der richtige Ansprechpart- 
ner, wenn es um Ihr neues Zuhause geht. Unsere kompetenten Immobilienberater  
finden auch für Sie genau das Richtige. Dabei spielt es keine Rolle, ob wir die richtige  
Immobilie oder den richtigen Käufer finden sollen – nur wohnen, das müssen Sie dann 
alleine. Hochwertige Vermarktung und überzeugender Service sprechen für sich. 
Neugierig? Dann besuchen Sie uns in unserem Immobilienshop im Herzen von 
Mönchengladbach – wir freuen uns auf Ihren Besuch!

EngEL & VöLkErS

Holschbach & kronen residential gmbH

Lizenzpartner der Engel & Völkers nrW gmbH

Bismarckstr. 108, 41061 Mg, Tel. 02161/4649840

www.engelvoelkers.de/moenchengladbach

 ImmobIlIen

Geschmackvolles Design und perfektionistische Arbeitstechniken zeichnen Raumaus-
stattermeisterin Helene Terstappen aus. Seit zwei Jahren erfüllt sie mit „Lena’s Art“ die 
Wohnträume ihrer Kunden  durch die Harmonie von Licht, Farbe und Material. Derzeit 
sind Sonnen- und Lichtschutz mit Falt- und Raffrollos, Plissees und Jalousetten, sowie 
Terrassenbeschattungen mit Segeln und Markisen gefragte Themen. In der hauseige-
nen Werkstatt fertigt sie ihre Kreationen. Weiterhin gehören Gardinen, Dekorationen, 
kreative Wandgestaltung und Bodenbeläge aus textilen Materialien zu ihren Aufga-
benbereichen. Die Raumausstattermeisterin bestand bereits 1988 als jüngste Jahres-
beste in NRW ihre Meisterprüfung und blickt auf jahrelange Erfahrung im exklusiven 
Einrichtungshaus „Accente“ zurück.
Unverbindliche Information und Beratung nach telefonischer Absprache.

LEnA’S ArT

Helene Terstappen – 

raumausstattermeisterin

Winkeln 80a, 41068 Mg, 02161/952097 

oder 0160/93022077, www.lenasart.de

 DeKoRATIon, DeSIGn & RAUmGeSTAlTUnG



Die Haustüre ist die Visitenkarte Ihres Hauses. Jeden Tag nutzen Sie diese mehrere 
Male um ihr Heim zu betreten. Innen soll es individuell sein, geben Sie Ihrem Haus 
ein Gesicht mit einer unserer Qualitäts-Haustüren und lassen Sie sich von unseren 
Ideen inspirieren. Nur eine Türe, das wäre zu einfach, das Equipment muss stimmen. 
Passend zur Türe gestalten wir Ihren Eingang individuell nach Ihren Wünschen. Egal 
ob Beleuchtung, Briefkasten oder Klingel, wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach den 
passenden Lösungen. Die richtige Technik bieten wir selbstverständlich auch an. Egal 
ob Sicherheitsverriegelungen oder Automatik-Schloß, Fingerprint oder Zahlencode, 
bei uns sind Sie auf der SICHEREN Seite. Sie sehen, es ist nicht nur eine Haustüre, es 
ist Ihre Haustüre und diese wollen wir gemeinsam mit Ihnen so gestalten das Sie für 
Jahrzehnte glücklich damit  sind.

rEYnDErS rOLLLADEn + FEnSTEr

reynders rollladen + Fenster

konstantinstr. 58, 41238 Mg

Tel. 02166/146146

www.reynders-online.de

 IDeen füR IhR hAUS
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Auf Schnelligkeit, Pünktlichkeit und Zuverlässigkeit können sich die Kunden bei Elekt-
ro Janssen seit 194 verlassen. Ob Altbausanierungen, Installationen und Reparaturen 
bei Privat- oder Firmenkunden – wir bieten Ihnen eine kompetente Begleitung Ihrer 
Projekte, günstige Preise, erstklassige Installationen und einen Service, wie er im Bu-
che steht. Dabei setzen wir auf persönliche Beratung, die auch bis weit nach dem ei-
gentlichen Kauf oder der Fertigstellung reicht.
Wir verkaufen und reparieren Warmwasser- und Haushaltsgeräte, Beleuchtungs-, 
Kommunikations- und Zähleranlagen, Rollladen- und Garagentorantriebe, sowie SAT-
Anlagen und Rauchmelder. 
Auch für Sicherheits-E-Checks an Anlagen und Geräten steht Ihnen das Team von 
Elektro Janssen fachgerecht zur Verfügung.

ELEkTrO JAnSSEn

Elektro Janssen

Dünner Str. 119, 41066 Mg

Tel. 02161/662982

www.elektro-g-janssen.de

Rückenfi t durch guten Schlaf
Für jeden Menschen ist erholsamer Schlaf Grundvoraussetzung für ein aktives ausge-
glichenes Leben. Seit mehr als 0 Jahren beschäftige ich mich mit akuten/chronischen 
Beschwerden am Haltungs- und Bewegungsapparat. Zur Schmerzreduktion ist erhol-
samer Schlaf ebenso wichtig wie körperliche Aktivität neben der täglichen Arbeitsbe-
lastung. Die Bandscheibe als Puffer im Bereich der Wirbelsäule wird durch entspann-
ten Schlaf entlastet, besser durchblutet und mit Wasser gefüllt. Nach dem Schlaf hat 
sie wieder die richtige Höhe erreicht. Ist es mit höherem Alter schon zu einer Höhen-
minderung der Bandscheibe gekommen, dann sollte durch eine optimale Liegeposi-
tion eine gute Stellung der Wirbelsäule Entlastung ebenso erreichen wie eine mög-
lichst druckfreie Lage der wirbelsäulenumgebenden Muskulatur. Bei wenig Druck ist 
die Muskulatur am nächsten Tag gut erholt. Bei dem neuen Bodyscan System werden 
Aufnahmen der Körperhaltung im Stand aus mehreren Richtungen angefertigt. Ohne 
jede Berührung werden die Körperkonturen in verschiedenen Haltungen aufgenom-
men. Unter zusätzlicher Berücksichtigung von bevorzugter Schlafposition und Mat-
ratzenhärte wird das optimale Liegesystem ermittelt. Es empfi ehlt sich eine versierte 
schlaftechnische Beratung, auch wenn noch keine Beschwerden bestehen.

Unser Profi tipp von Dr. med. Peter Beckers, 
Orthopädische Privatpraxis am Nordpark, Konrad-Zuse-Ring 1,
4119 MG, www.op-moenchengladbach.de

PrO BETTEn BAUES & BETTEnWErk

Pro Betten Baues

Stepgesstr. 26, 41061 Mg

Tel. 02161/179144

www.baues-betten.de

Bettenwerk

Fliethstr. 69, 41061 Mg

Tel. 02161/2946400

www.name-fi rma.de

PRO

Unser Profi tipp von Dr. med. Peter Beckers, 
Orthopädische Privatpraxis am Nordpark, Konrad-Zuse-Ring 1,
4119 MG, www.op-moenchengladbach.de

 
 

 
 

 GeSUnDeR SChlAf

 eleKTRoInSTAllATIon, GeRÄTe & SeRVICe

Mit dem RILO-Absorber generieren Sie kostengünstige und umweltfreundliche Heiz-
energie. Der nahezu unverwüstliche Absorber nimmt Energie aus der Umwelt auf und 
wandelt Sie mit Wärmepumpentechnologie hocheffi zient in Heizenergie um. Dazu 
brauchen Sie nur Wetter – sonst nichts. Eine intelligente Steuerung bietet die Mög-
lichkeit, auch mehrere unterschiedliche Systeme miteinander zu verbinden und somit 
den größten Komfort für den Anwender bereitzustellen. Das System ist für jeden Ein-
satzfall geeignet und wird kostengünstig oberirdisch montiert.
Sparen Sie Heizkosten und schonen Sie die Umwelt!

Informieren Sie sich auf www.volksheizung.info über den innovativen Absorber 
von RILO!

HEIZEn MIT DEM rILO-ABSOrBEr

rILO gbr

Trompeterallee 192-194, 41189 Mg

Tel. 02166/953640

www.rilo-heating.de

 eneRGIe AUS WeTTeR
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technik bietet viele Optionen“, weiß Geschäftsführer Klaus 
Haselhorst. „Deshalb setzen wir in unserem Service sehr 
stark auf die individuelle Beratung und unser kompetentes 
Service-Team.“

Ein Blindzylinder für alle Fälle – 

Produktneuheit bei BASI

Der neue BZV  Variabel eignet sich für jede Türstärke. 
Von der BASI GmbH, den Experten für Schließsysteme und 
Beschläge, wurde ein neuer Blindzylinder entwickelt, der 
individuell anpassbar ist. Denn der BZV  Variabel kann 
problemlos bei Türstärken von  bis zu  mm eingesetzt 
werden. Drei mitgelieferte Inbusschrauben decken genau 
diese Stärken ab. Nach der simplen und schnellen Montage 
verschließt der Blindzylinder die Profi lzylinder-Bohrung des 
Türbeschlages passgenau und liegt optimal an.

Der BZV  Variabel ist aus einem Spezialdruckguss gefer-
tigt, die Oberfl äche matt vernickelt. Optisch ansprechend 
und überaus robust empfi ehlt sich der BZV  Variabel für 
den Einsatz vom Eigenheim bis hin zum öffentlichen Gebäu-
de. Für jeden Kunden ist der BZV  Variabel sofort erhält-
lich. Neben Qualität, Verarbeitung und Sicherheit überzeugt 
er zudem durch das optimale Preis-Leistungsverhältnis.

BASI Sicherheitstechnik – 
alles intelligent gesichert
BEREITS SEIT  IST DIE BASI-UNTERNEHMENSGRUPPE MIT SITZ IN MÖNCHENGLADBACH SPEZIALIST

FÜR INTELLIGENTE SICHERHEITSTECHNIK UND SCHLIESSANLAGEN IN GEBÄUDEKOMPLEXEN, UNTERNEHMEN, 

VERWALTUNGEN, WOHNANLAGEN UND EINFAMILIENHÄUSERN.

ür den Fachhandel steht ein bewährtes Qualitätssortiment an Sicher-
heitstechnik, Beschlägen, Schlüsselrohlingen und Spezialwerkzeu-
gen zur Verfügung. Mehr als . Artikel auf einer Lagerkapazität 

von . m² stellen zusammen mit einer ausgefeilten Versandlogistik 
die weltweite Just-in-Time-Lieferung sicher. „Darüber hinaus ist unsere 
Entwicklungsabteilung immer auf der Suche nach neuen, innovativen Lö-
sungen auf höchstem technischen Niveau“, erklärt Geschäftsführer Klaus 
Haselhorst nicht ohne Stolz. „Gerade diese Lösungskompetenz wird von 
unseren Kunden – und das sind heute weltweit mehr als . – sehr 
geschätzt.“

Grundlage der qualitativ hochwertigen Sicherheitslösun-
gen sind Produkte aus normgerechter Fertigung, hochwer-
tigen Grundmaterialien und mehrstufi gen Qualitätskontrol-
len. Das gilt für alle Produktbereiche bis hin zu SATURN, der 
Marken-Alternative für den Baumarkt.

Außerdem werden bei BASI individuelle Schließsysteme kon-
zipiert und umgesetzt. Eine Sicherungskarte schützt das 
System vor unberechtigter Schlüsselkopie. Ein spezieller 
Schließplan dokumentiert das komplexe System und erleich-
tert die interne Schlüsselverwaltung.

Abgerundet wird das Angebot des Ausbildungsbetriebes 
durch umfassende Serviceleistungen für Fachhandel, Hand-
werk, Architekten und Bauherren. „Moderne Sicherheits-

Anzeige

BASI GmbH
Konstantinstr. 
 MG
Tel. /-
www.basi.eu
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Basi Geschäftsführer 

Klaus Haselhorst





Licht im Raum – Lichtstudio Erens
EIN GUT DURCHDACHTES LICHTKONZEPT SCHAFFT STIMMUNGSVOLLE RÄUME. BEI DER SORGFÄLTIGEN 

PLANUNG UND DER AUSWAHL DER RICHTIGEN LEUCHTEN HILFT LICHTSTUDIO ERENS IN GREFRATH.

enn es tagsüber nicht richtig hell und abends schon früh dun-
kel wird, muss in den eigenen vier Wänden häufi ger das Licht 
angeschaltet werden. Gerade in der dunklen Jahreszeit ist ein 

gut durchdachtes Lichtkonzept besonders wichtig: Es schafft eine tolle 
Atmosphäre, gestaltet Räume, spart Energie und wirkt sich positiv auf 
Seele und Körper aus – die schlechte Laune hat keine Chance. Auch laue 
Sommernächte lassen sich durch gezielte Lichtakzente stimmungsvoll er-
hellen.

Sorgfältig planen

Wie viel Licht wird wo für was gebraucht? Wenn man ein paar Tipps be-
achtet, ist es gar nicht so schwer, sein Zuhause ins perfekte Licht zu set-
zen. So beginnt die Lichtplanung immer mit dieser Frage: Wie viel Licht 
wird wo für was gebraucht?

Grundbeleuchtung, Zonenlicht und Stimmungslicht

Dabei sollte man bedenken, 
dass eine gut komponierte 
Beleuchtung drei Aufgaben 
erfüllt: Die Grundbeleuch-
tung dient der Orientierung 
und füllt den ganzen Raum 
mit Licht. Das Zonenlicht er-
hellt einzelne Bereiche. Es 
bringt Licht dorthin, wo es für 
spezielle Aufgaben gebraucht 
wird, zum Beispiel vor den 
Spiegel im Badezimmer. Das 

Stimmungslicht setzt die Akzente. Es ist das Zaubermittel für die Atmo-
sphäre daheim. Es inszeniert den Raum, taucht Wände in sanfte Farben 
und rückt Bilder ins rechte Licht.

„Viele machen den Fehler, dass sie den Raum mit einer einzigen Leuchte 
von der Decke her ausleuchten. Das ist zwar hell, ergibt aber ein scheuß-

liches Licht“, sagt Geschäftsführer Ernst Erens. „Deshalb sollte man in 
größeren Räumen immer auf mehrere Lichtquellen setzen.“

Auswahl der richtigen Leuchten

Erst wenn feststeht, wo wel-
ches Licht zu welchem Zweck 
gebraucht wird, ist es sinn-
voll, die passenden Leuchten 
auszuwählen. „Die Leuchten 
sollten natürlich zu der Ein-
richtung passen, die Funktion 
ist aber mindestens genauso 
wichtig.“ Anschließend muss 
noch die richtige Leuchte ge-
funden werden. Dabei muss 
man sich über das geeignete 
Leuchtmittel heute mehr Gedanken machen als früher. Schuld daran ist 
das Glühlampen-Verbot. Die Alternative sollen Energiesparlampen sein. 
Davon hält Ernst Erens allerdings nicht viel: „Die Farbqualität ist fürchter-
lich, und die Lebensdauer ist lange nicht so hoch, wie uns erzählt wird.“ 
Der Lichtplaner empfi ehlt stattdessen Halogenlampen oder LEDs, die we-
nig Energie verbrauchen und gutes Licht erzeugen.

Anzeige

Lichtstudio Erens GmbH
Pastoratshof 
 Grefrath
Tel. /
www.lichtstudio-grefrath.de
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Die Erlebniswelt der Lichtgestaltung

Lichttechnik und Elektrobau
Licht zum Wohnen

Lichtstudio Erens GmbH
Pastoratshof 18 • 47929 Grefrath
Tel.: 02158 - 91 65 0
www.lichtstudio-grefrath.de
n.erens@lichtstudio-grefrath.de

W





Bauen für die Zukunft 
LEICHTBETON ALS SCHWERGEWICHT BEIM ENERGIESPAREN.

Nachhaltigkeit und Klimaschutz spielen heute eine immer wichtigere Rolle, 
wenn es um den Neubau von Wohnhäusern oder die Modernisierung be-
stehender Gebäude geht. Spricht man von der Energieeffi zienz eines Ge-
bäudes, dann ist neben der Heiztechnik meist die Dämmung der Gebäude-
hülle gemeint. Wie dick eine Dämmschicht ausfällt, hängt nicht zuletzt vom 
Baumaterial ab, aus dem das Haus errichtet wurde. Die Dämmwerte unter-
schiedlicher Baustoffe unterscheiden sich stark. Je geringer die Wärmeleit-
fähigkeit des eigentlichen Baustoffs ist, desto schlanker kann eine zusätz-
liche Dämmschicht auf der Außenwand ausfallen.

Lufteinschlüsse für eine gute Dämmung

Besonders gut schneidet das Baumaterial Leicht-
beton ab. In der Fachsprache heißt er gefügedich-
ter Leichtbeton und bringt die gleichen statischen 
Eigenschaften mit, wie sie normaler Beton hat. Da-
her ist er auch für alle normalen Bauanforderungen 
geeignet. Seine „leichtgewichtigen“ Zuschlagsstof-
fe verleihen ihm aber eine besonders gute Dämm-
wirkung. Sie bestehen aus Gesteinskörnungen mit 
hoher Porosität und geringer Dichte – konkret liegt 
der Anteil feinster Luftporen bei bis zu  Volumen-
prozent. Die Lufteinschlüsse sorgen für die sehr gu-
ten Wärmedämmeigenschaften. Unter www.heidel-
bergerbeton.de gibt es alle Informationen.

Schall- und Feuchteschutz inklusive

Am häufi gsten verwendet der Hersteller HeidelbergCement beispielswei-
se für den Leichtbeton Zuschlagsstoffe wie Bimsstein, Blähton, Blähschiefer 

oder Blähglas, die auch un-
tereinander gemischt wer-
den können. Sie geben dem 
Material neben dem Wär-
meschutz andere positive 
Eigenschaften, die sich im 
Wohnbau bezahlt machen. 
So sorgen die Luftporen da-
für, dass der Baustoff auch sehr gute Werte in der Schalldäm-
mung erzielt und einen guten Feuchteschutz gewährleistet. 
Zudem sind alle verwendeten Materialien nicht brennbar. 
Damit erreicht Leichtbeton die höchste Brandschutzklas-
se und bei einem Feuer kann es weder zu Verschwelungen 
noch zu schädlichen Emissionen kommen.

Zusatzdämmung nicht erforderlich

Um die seit Ende  geltenden strengeren Anforderun-
gen der Energieeinsparverordnung (EnEV) an die Energie-
effi zienz im Neubau zu erfüllen, muss der Baukörper eines 
neu errichteten Hauses in der Regel mit einer zusätzlichen 
Dämmschicht umhüllt werden. Mit Leichtbeton lassen sich 
die EnEV-Vorgaben bei richtiger Planung und Ausführung 
aber ohne Zusatzdämmung erreichen. Wer dennoch zu-
sätzlich dämmt, kann die geforderten Werte deutlich unter-
schreiten – bis hin zum Passivhaus – und so Fördergelder 
der KfW nutzen. 

Infos unter www.heidelbergerbeton.de

Schall- und Feuchteschutz inklusive

Text: djd/pt · Fotos: djd/HeidelbergCement

 



Der Turbo fürs 
Bauen mit Lehm 
BEHAGLICH WOHNEN UND NATÜRLICH WOHLFÜHLEN 

IN LEHMVERPUTZTEN WÄNDEN.

Zeit ist bekanntlich Geld – und beides zu sparen liegt im Interesse der 
meisten Bauherren. Kombiniert mit der Aussicht, gesünder zu woh-
nen, sind dies gute Argumente für ein neues Produkt zum Verputzen 
von Innenräumen: ein Lehmputz-Trockenbausystem. Die Neuentwick-
lung ermöglicht die Verarbeitung in wenigen Tagen – und erspart so-
mit die bislang notwendigen wochenlangen Trocknungsphasen.

Natürliche Baustoffe

Das Bauen mit Lehm ist seit Jahrtausenden bekannt. In Zeiten steigen-
der ökologischer Verantwortung und des Wunsches nach umwelt-
schonenden Bauweisen ist die Verwendung von Lehm beim Bauen 
wieder gefragt. Der natürliche Baustoff ist bekannt dafür, ein beson-
ders angenehmes und gesundes Raumklima zu schaffen: Lehm regu-
liert die Luftfeuchtigkeit, bindet Schadstoffe und Gerüche, speichert 
die Wärme und gibt sie gleichmäßig wieder ab.

Wohnfertig in drei Tagen

Ein gravierender Nachteil, der bisher häufi g zu einer Entscheidung 
gegen dieses Material führte, war die Trocknungszeit von bis zu sechs 
Wochen bei konventioneller Verarbeitung. Da die neuartigen Lehm-
putzplatten mit fertigem, komplett ausgetrocknetem Oberputz gelie-
fert werden, entfällt diese Zwangspause auf der Baustelle. Lediglich 
die Flachkanten müssen ausgespachtelt werden. Inklusive einem wei-
ßen Putz sind die neuen oder renovierten Räume bereits nach drei Ta-
gen wohnfertig. Für die kreative Wandgestaltung stehen  Farben in 
vier Farbstufen zur Verfügung.

Entwickelt wurde das zum Patent angemeldete System u. a. von Flo-
rian Schleich, einem Zimmermann und Baubiologen aus Nesselwang 
im Allgäu. Er erkannte den Bedarf seiner Kunden, Räume mit Lehm zu 
verputzen, ohne lange Wartezeiten in Kauf nehmen zu wollen. Über 
mehrere Jahre hinweg entwickelte, verbaute und verbesserte er sein 
System. Zufriedene Kunden empfahlen ihn weiter und inzwischen ist 
die Nachfrage derart gewachsen, dass Schleich sich entschied, die 
Lehmputzplatten bundesweit im Baustoffgroßhandel anzubieten.

Infos unter www.naturbo.de                
 Text: pp/Gerhard Maciolek · Foto: pp/DuPont

 

+ Durchführung von Rohbauarbeiten im Wohn- und  Gewerbebau (auch 
schlüsselfertige Erstellung) 

+ Generalunternehmer für Wohn- und Gewerbebauten
+ Sanierung, Bauen im Bestand und Denkmalschutz 

+ Umbauten und Reparaturen

Süchtelner Str. 68 | 41066 Mönchengladbach
Telefon 0 21 61 / 24 19 40  E-Mail info@schotes.de

www.schotes.de

Wir bauen für Sie
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Sinnliche Facetten für jedes Zuhause
KERAMISCHE FLIESEN VARIIEREN NATÜRLICHE MATERIALIEN UND OBERFLÄCHEN.

„Kühl und klinisch rein“ war gestern. Die aktuellen Fliesenkollektionen 
zeigen die sinnlichen Facetten des gebrannten Materials in ihrer ganzen 
Bandbreite: Natürliches Farbenspiel, optisch wie haptisch ansprechende, 
strukturierte Oberfl ächen sowie lebendige Dekore, die bewusst mit Licht-
refl exionen oder Matt-Glanz-Effekten spielen, machen das bewährte Ma-
terial Keramik aus natürlichen wohngesunden Rohstoffen zum Trend-
werkstoff für die Gestaltung von Wand und Boden.

Völlig neues Wohngefühl

Neue technische Produktionsmethoden haben dem Fliesendesign eine 
spannende neue Welt eröffnet: die Materialinterpretationen. Sie sorgen 
für ein gehobenes und zugleich individuelles Ambiente und stehen für 
ein neues Wohngefühl, das sich auf zeitlose Schönheit und bleibende 
Werte besinnt. So sind Natursteininterpretationen ihren natürlichen Vor-
bildern wie Granit, Marmor, Schiefer oder Sandstein optisch zum Ver-
wechseln ähnlich, bieten jedoch den Wohn- und Pfl egekomfort einer ke-
ramischen Oberfl äche. 

Auch Fliesen in Holzoptik, die in perfekter Symbiose die Vorzüge zweier 
der beliebtesten Belagsmaterialien vereinen, erfreuen sich steigender 
Beliebtheit. Hier verbindet sich die wohnliche Anmutung der Holzoptik 
mit den überzeugenden funktionalen Eigenschaften der Keramik, zum 
Beispiel als Idealbelag auf der Fußbodenheizung oder als robuster Be-
lag im Wintergarten, der selbst extreme Temperaturschwankungen un-
beschadet übersteht. Mit metallischen Refl exionen erzeugt das aktuelle 
Fliesendesign interessante Lichteffekte, Oberfl ächenstrukturen in Leder- 
oder Stoffanmutung beleben Flächen durch das Wechselspiel von Licht 
und Schatten. Unter www.deutsche-fl iese.de gibt es zahlreiche Einrich-
tungsideen mit Fliesen sowie eine deutschlandweite Handwerker-, Händ-
ler- und Herstellersuche.

Robust und pfl egeleicht

Fliesen bieten eine einzigartige Kombination an Materialeigenschaften: 
Sie sind robust, fl eckunempfi ndlich, kratzfest, säurebeständig und aus-
gesprochen reinigungsfreundlich. Deutsche Qualitätsanbieter versehen 
ihre Produkte mit speziellen Oberfl ächenveredelungen, die die Reini-

gung der Fliesen buchstäblich im Handumdrehen ermög-
lichen: Ob Fettspritzer, verschütteter Rotwein oder die Spu-
ren einer Kinderschar in Gummistiefeln – in der Regel ge-
nügt feuchtes Wischen mit Wasser und einigen Spritzern ei-
nes milden Haushaltsreinigers.

Nachhaltige und wohngesunde 

Wand- und Bodengestaltung

Keramik ist baubiologisch empfehlenswert, weil zeitlebens 
ohne chemische Ausdünstungen, und schont die Umwelt 
auch im Laufe ihrer langen Nutzungsdauer, da weder auf-
wändige Pfl egeprozeduren noch laufende Renovierungen 
beziehungsweise Auffrischungen wie bei Teppich- und Holz-
böden oder bei gestrichenen sowie tapezierten Wänden er-
forderlich sind. Stattdessen überdauern Fliesen Jahr für Jahr 
in nahezu unverwüstlicher Schönheit. Auf www.fl iesenver-
band.de gibt es Infos rund um die Fliese.

Natursteinähnliche Oberfl ächen liegen bei keramischen Fliesen derzeit 
im Trend.                                                             Foto: djd/IV-NordCeram    

Wandgestaltung für Individualisten: Warmes Rot und dezente Ornamente schaffen Atmosphäre im Wohn-
bereich und bilden den perfekten Rahmen für hochwertiges Mobiliar.                          Foto: djd/IV-Villeroy & Boch

Wohnen in gehobenem Ambiente: Wohnwand mit metallischem 
Glanz auf zeitlos schönem Dekor.                         Foto: djd/IV-Steuler

 Text: djd/pt



Der Staat hilft 
beim Umbau mit
FÖRDERMÖGLICHKEITEN FÜR BARRIEREFREIES WOHNEN 

SIND ZU WENIG BEKANNT.

Bis ins hohe Alter möglichst lange in den eigenen vier Wänden leben: 
Das wünschen sich drei Viertel aller Haus- und Wohnungseigentümer. 
Das ergab die Umfrage „Wohnwünsche und barrierearmer Wohnkom-
fort“, die der Bauherren-Schutzbund e. V. (BSB) in Zusammenarbeit mit 
dem Institut für Bauforschung e. V. durchgeführt hat. Das Interesse, Haus 
oder Wohnung entsprechend umzugestalten, ist groß. Fast  Prozent 
der Befragten haben bereits bauliche Anpassungen vorgenommen, gut 
ein Viertel plant diese kurz- bis mittelfristig.

Staatliche Förderung erleichtert Umbau

Die Studie ergab zudem, dass Fördermöglichkeiten – etwa über das KfW-
Programm „Altersgerecht umbauen“ – bisher eher in geringem Umfang 
genutzt werden. Renate Schulz, Diplomingenieurin und Bauherren-Be-
raterin beim BSB: „Das lässt auf einen größeren Informationsbedarf bei 
den Betroffenen schließen. Fördergelder sollten möglichst nicht erst in 
fortgeschrittenem Lebensalter genutzt werden. Wer im Rahmen einer 
Modernisierung Barrieren beseitigt und altersgerecht modernisiert, wird 
mit Geld vom Staat und zusätzlich mit mehr Wohnkomfort schon in jun-
gen Jahren belohnt.“ 

Schon im Neubau barrierefrei planen

Renate Schulz rät Häuslebauern, schon bei der Planung eines Neubaus 
an altersgerechtes Wohnen und Leben zu denken: „Bei rechtzeitiger Pla-
nung ist der Zusatzaufwand etwa für barrierefreie Zugänge und genü-
gend Bewegungsraum in Küche oder Bad nur gering und in jedem Fall 
weitaus günstiger als nachträgliche Umbaumaßnahmen.“ Unabhängige 
Bauherren-Berater unterstützen Bauherren und Wohneigentümer bei 
der Planung und Umsetzung solcher altersgerechten Lösungen.
Infos fi nden Sie unter www.bsb-ev.de. 

Tipps zum altersgerechten Wohnen

Stolperfallen im Eingangsbereich, an Treppen, Türen, • 
Dusche, Balkon- und Terrassentüren beseitigen.
Flure und Treppen besonders gut ausleuchten.• 
ausreichende Bewegungsfl ächen in Bad und Flur planen.• 
Türen sollten in der Wohnung mindestens  cm, am Hauseingang • 
mindestens  cm breit sein.
niedrige Fensterbrüstungen ( cm) erlauben den Blick • 
nach draußen auch im Sitzen.
elektrische Antriebe für Rollläden und Türsprechanlagen • 
geben Komfort und Sicherheit.
rutschfeste Böden vermindern die Stolpergefahr.• 

Barrieren etwa an der 
Terrassentür werden in 
fortgeschrittenem Alter 
zur Stolperfalle. Mit einer 
altersgerechten Planung 
lassen sie sich schon im 
Neubau vermeiden.  

 Text: djd/pt · Fotos: djd/Bauherren-Schutzbund e. V.

 

EXKLUSIVE EIGENTUMSWOHNUNGEN
IM ZENTRUM VON RHEINDAHLEN

WOHNEN IN 
SCHLOSSNÄHE

Projekte der LANGEN Massivhaus GmbH & Co. KG

http://langen-massivhaus.de


 

Wohlige Wärme
MODERNE FUSSBODENHEIZUNGEN ARBEITEN BESONDERS ENERGIEEFFIZIENT.

Schon die alten Römer schätz-
ten ihre wohlige Wärme: Die 
Fußbodenheizung zählt zu den 
technischen Errungenschaften 
der Antike, die in ihrem Grund-
prinzip bis heute überdauert 
haben. Die Funktionsweise mo-
derner Systeme freilich hat mit 
dem historischen Vorbild nicht 
mehr viel gemeinsam. Die Flä-
chenheizung spendet heute 
nicht nur Behaglichkeit, son-
dern ist zugleich eine sparsame 

Alternative zu konventionellen Heizkörpern. Dies gilt nicht nur für den Neubau, son-
dern auch für die Modernisierung: Zeitgemäße Heizsysteme wie beispielsweise von 
Variotherm sind so kompakt, dass sie sich auch nachträglich installieren lassen.

Fußbodenheizung im Altbau

Um ein Haus angenehm zu temperieren, benötigt die Heizung am Boden geringere 
Vorlauftemperaturen als konventionelle Systeme. Dieser Vorteil reduziert in Verbin-
dung mit besonders schnellen Reaktionszeiten den Energieverbrauch und schont so-
mit Geldbörse und Umwelt zugleich. Systeme wie „VarioKomp“ sind gerade auch für 
die Altbausanierung geeignet, da sie mit  Millimetern Aufbauhöhe besonders fl ach 
sind und zugleich ein geringes Gewicht aufweisen. Dabei passen sich die fl exiblen 
Kompaktplatten fast allen baulichen Gegebenheiten an. Die fl ache Trockenbaulösung 
bietet sich auch für Neubauten an, in denen kein Platz für einen Nass-Estrich ist.

Komfortabler Einbau

Zur Montage werden zunächst die vorgefertigten Gipsfaserplatten auf dem Boden 
verlegt. Vorgefräste Installationsöffnungen ermöglichen eine fl exible und schnelle 
Einführung der Heizrohre. Sind die Rohre installiert, wird im letzten Arbeitsgang die 
Kompakt-Füllmasse aufgegossen – fertig ist das komplette System und bereits nach  
Stunden kann gefl iest werden. Aufgrund seiner schlanken Linie spendet das System 
in kurzer Zeit die gewünschte Wärme und lässt 
sich zudem exakt regeln. Alle technischen De-
tails und Bezugsquellen sind unter www.vario-
therm.at abrufbar. Im Übrigen ist nicht nur die 
Wärme, die eine Fußbodenheizung spendet, 
besonders gesund. Auch die verwendeten Ma-
terialien sind sorgsam ausgewählt – das wurde 
durch das IBR-Prüfsiegel des Instituts für Bau-
biologie in Rosenheim bestätigt. Die Experten 
testeten die Kompaktplatten in Bezug auf ihre 
baubiologische Unbedenklichkeit.

Clever kombinieren

Wer die Energiebilanz seiner Fußbodenheizung weiter optimieren möchte, kann das 
Niedertemperatursystem mit umweltfreundlichen Technologien wie Wärmepumpen, 
Solar- oder Biomasseanlagen kombinieren. Wenn das Wasser für die Heizanlage mit 
regenerativer Energie erwärmt wird, fällt die Ökobilanz der Gesamtanlage noch po-
sitiver aus. Zudem macht sich der Bauherr unabhängig von den künftig weiter zu er-
wartenden Preissteigerungen für Öl und Gas. 

Infos unter www.variotherm.at Text: djd/pt · Fotos: djd/Variotherm Heizsysteme

Stadtwaldstrasse 368
41179 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 61 / 58 12 72
Fax.: 0 21 61 / 58 20 28
Web: www.risch-kaelte-klima.de
E-Mail: info@risch-kaelte-klima.de

Planung

Montage

Verkauf

Service

Kälte- und Klimatechnik GmbH
Planung · Verkauf · Montage · Service
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Wenn`s warm wird...

Sie wollen
verkaufen?
Von Grundstück über Wohnung
bis Haus, von Altbau bis Neubau – 
wir � nden den solventen 
Interessenten.nteressenten.

http://www.risch-kaelte-klima.de
http://www.thomas-arndt.com


 

Einzelraumregelung 
spart bares Geld
AUCH EINE NACHTRÄGLICH INSTALLIERTE EINZELRAUMREGE-

LUNG IST ZUSCHUSSFÄHIG.

Verbesserungen an der Heizungs-
anlage des Hauses lohnen sich. 
Wer dauerhaft seine Energiekos-
ten senkt, wird dafür sogar vom 
Staat belohnt. Im Rahmen der KfW-
Sonderförderung gibt es Zuschüsse 
zur Heizungsoptimierung: Ganze 
 Prozent der Rechnung über-
nimmt die öffentliche Hand. Seit 
. April  haben sich allerdings 
einige Bedingungen geändert.

Geld vom Staat für eine 

verbesserte Wärmeverteilung

Geld vom Staat gibt es wie bisher, wenn der Heizungsinstallateur einen 
so genannten hydraulischen Abgleich des Heizsystems vornimmt. Die-
ser sorgt dafür, dass die Heizkörper im Erdgeschoss die gleiche Tempe-
ratur haben wie die im Dachboden – und die Heizung so optimal läuft. 
Ebenfalls förderfähig ist der Austausch der Ventilregler an den Heizkör-
pern, wenn die neuen im Unterschied zu den alten voreinstellbar, d. h. 
zeitgesteuert, sind. Auch die Investition in eine Einzelraumregelung wie 
evohome von Honeywell ist förderfähig. Infos zu diversen Energiesparlö-
sungen und Adressen von Installateuren in Ihrer Nähe unter www.heiz-
kostensparer.de.

Hydraulischer Abgleich seit . April  Pfl icht

Seit . April gelten für die Gewährung der Förderung allerdings strenge-
re Voraussetzungen als bisher. So müssen die wesentlichen Bestandtei-
le der Heizungsanlage schon vor dem Jahr  installiert worden sein. 
Der hydraulische Abgleich ist nun auf jeden Fall Pfl icht, um in den Ge-
nuss von Fördergeldern zu kommen. Beträge unter  Euro werden 
nicht mehr ausbezahlt, die Gesamtrechnung muss demzufolge mindes-
tens  Euro betragen. Aus falscher Sparsamkeit nur das Allernotwen-
digste zu machen, lohnt sich also eher nicht. Sinnvoll ist es, mit dem Hei-
zungsfachmann einen gründlichen Check vorzunehmen und möglichst 
alle Schwachpunkte an der bestehenden Anlage zu beseitigen. Spätes-
tens im kommenden Winter wird sich das spürbar auf die Heizkosten-
rechnung auswirken.  Text: pp/Alistair Lamont · Fotos: pp/Honeywell

http://www.halfmann-mg.de


Winterblues ade 

Atmosphäre 
schaffen 

leBenDiGe farBen BrinGen frische unD frÖhlich-

Keit in Die eiGenen Vier WänDe.

Die aKtuellen tapetenKolleKtionen Mit 

Den trenDfarBen Der saison.

nässe, Kälte, schmuddelwetter: Wenn sich draußen kaum noch die 
sonne blicken lässt, freut man sich ganz besonders, dass jedenfalls 
zuhause ein frisches und fröhliches ambiente die lebensgeister 
weckt. Mit den aktuellen trendfarben kann man dem Winterblues 
in den eigenen vier Wänden einen neuen look entgegensetzen.
Der trendton „lagune“ von schöner Wohnen farbe beispielsweise 
entführt im handumdrehen in südliche Gefi lde. sein tiefes Grün-
blau stillt die sehnsucht nach sonne, Meer und karibischer lebens-
freude. noch lebendiger wird der raum mit einem kräftigen Kon-
trast, etwa mit dem quicklebendigen rot-ton „orchidee“, der die 
sinne verzaubert. Jetzt fehlt eigentlich nur noch der sound von 
samba, salsa oder reggae aus der hifi -anlage. Wer sich lieber in 
den süden frankreichs versetzen lassen möchte, kann mit dem ton 
„provence“ die unnachahmliche farbwirkung blühender lavendel-
felder in sein reich holen. Den passenden Duft liefert ein strauß 
mit getrocknetem lavendel.

Die große palette der trendfarben wurde so konzipiert, dass sich 
die verschiedenen töne fast unbegrenzt untereinander kombinie-
ren lassen. Viele tipps und ideen gibt es unter www.schoener-woh-
nen-farbe.de. Das system weckt den Mut, auch einmal ausgefallene 
Konstellationen auszuprobieren und mit kräftigen farben jenseits 
von pastelligen ton-in-ton-Gestaltungen zu experimentieren.

Text: djd/pt · Foto: djd/designbuero Becker+Rudolph/Schöner Wohnen Farbe

orange und Gelb sorgen für Behaglichkeit

zusammen mit passenden accessoires erzeugen die leuchtenden far-
ben eine gemütliche und einladende Wohnatmosphäre. auch die 
Kombination mit anderen farben ist mit den fröhlichen tönen kein 
problem. Besonders gut eignen sich etwa sand-nuancen, die einen 
raum hell und frisch wirken lassen. schön ist auch die Verbindung 
von lila und Braun: Die trendfarbe lila wird zusammen mit dem 
dunklen ton Braun wirkungsvoll in szene gesetzt.

in dieser saison sind die Möglichkeiten zum Kombinieren von farben 
beinahe unbegrenzt. positiv auf die stimmung wirken sich beispiels-
weise tapeten aus, die mit naturmustern oder Blumen bedruckt sind. 
Die auswahl an ausdrucksstarken tapeten ist auch hier sehr groß. 
rot- und Grüntöne dominieren die Kollektionen und bieten eine will-
kommene abwechslung zu den tristen farben, die beim Blick aus 
dem fenster vorherrschen.

rot in vielen schattierungen

Wer es edler mag, für den ist die Kombination der farben rot und 
schwarz richtig. ob klassische streifen oder edle ornamente – beide 
farben ergänzen sich als kräftige partner ideal. Die farbe rot gibt es 
in diesem Jahr zudem in vielen schattierungen: von tiefem Bordeaux-
rot über Beerentöne bis zu helleren nuancen. tapeten in diesen aus-
führungen verleihen einem raum individualität.
einrichtungsfans, die sich vor einer renovierung noch inspiration ho-
len möchten, fi nden diese u. a. unter www.tapeten.de. 

In dieser Saison sind die Möglichkeiten zum Kombinieren von Farben beinahe un-
begrenzt.                                                                               

Text: djd/pt · Foto: djd/Deutsches Tapeten-Institut

 



Mineralische KalKputze schaffen eine 

atMosphäre nach Mass.

Mit farben und oberflächenstrukturen trägt die Gestaltung der Wände 
in einem haus maßgeblich dazu bei, wie wir uns in einem raum fühlen 
und welche stimmung er vermittelt. natürliche Werkstoffe mit ihrer fast 
endlosen Gestaltbarkeit erleben in diesem zusammenhang heute eine 
renaissance. Kreative Wandbearbeitungen mit mineralischen Kalkput-
zen etwa wirken authentisch und natürlich und lassen sich je nach dem 
gewünschten charakter des raumes ganz unterschiedlich einsetzen. an-
genehmer nebeneffekt: Die mineralischen zutaten, aus denen der putz 
zusammengesetzt ist, wirken sich aufgrund ihrer baubiologischen eigen-
schaften positiv auf die raumluft und die luftfeuchtigkeit aus.

edel oder rustikal?

eine glatte oberfläche aus sehr feinkörnigem Mörtel, der strukturlos auf-
getragen wird, schafft ein elegantes und zeitloses ambiente. eine edle 
anmutung ergibt sich ebenfalls durch die Bearbeitung als filzputz. Das 
abreiben mit einer filzkelle ergibt eine besonders feine und gleichmäßi-
ge Kornverteilung mit dezenter strukturierung. als spritzputz aufgetra-
gen, erzeugt die fläche eine harmonische und gleichmäßige struktur, die 
sich von dezent fein bis rustikal grob variieren lässt.

Große Gestaltungsvielfalt

einen großen einfluss auf die Gestaltung hat auch die Korngröße etwa 
bei der Verarbeitung als struktur- oder rillenputz. Je grober gekörnt, des-
to charaktervoller ist die oberfläche – und je feiner, desto edler das er-
gebnis. Die größte Gestaltungsfreiheit gibt so genannter Modellierputz, 
der mit rolle, Bürste, Kelle oder spachtel frei strukturiert wird. Wer ideen 
und anregungen sucht, findet sie unter www.mineralisch.de, dort gibt es 
auch adressen von herstellern. 

Die Wand als feuchtepuffer

hoch wärmegedämmte Gebäude haben kaum noch einen natürlichen 
luftaustausch. umso wichtiger ist der einsatz von Materialien in der in-
nenraumgestaltung, die keinerlei emissionen etwa aus lösemitteln, 
Weichmachern oder Konservierungsstoffen abgeben. Mineralische Kalk-
putze erfüllen diese Voraussetzungen in vollem Maße – und können zu-
dem das raumklima aktiv beeinflussen. Denn sie sind diffusionsoffen, 
überschüssige feuchtigkeit aus der raumluft kann aufgenommen und 
bei Bedarf wieder abgegeben werden. Die Wände wirken auf diese Wei-
se als feuchtepuffer. 

Die renaissance 
der Natürlichkeit 

Text: djd/pt · Foto: djd/Industrieverband WerkMörtel

 















































      



                                           









                
                



































Junkers & Müllers
Fabrikverkauf 

Bolksbuscher Str. 50
41239 Mönchengladbach
Telefon: 02166 3939-144

Unsere Öffnungszeiten: 
Mi., Do. und Fr.: 10 - 18 Uhr
                   Sa.: 10 - 14 Uhr

Vielfältige Auswahl zu 

Top-Preisen

Dekostoffe
Flächenvorhangstoffe
Tischdecken 
Duschvorhangstoffe 
Rollostoffe 
transparente Stoffe

ab 2 € / m
ab 4 € / m
ab 4 € / m
ab 4 € / m
ab 5 € / m
ab 5 € / m

www.jm-techtex.com

http://www.roderburg-teppiche.de
http://www.jm-techtex.com


Sie wünschen sich eine neue Einrichtung für Ihr Wohnzimmer, eine topmoder-
ne Küche, ein Schlafzimmer mit begehbarer Ankleide oder den Ausbau Ihres Dach-
geschosses? Oder wünschen Sie sich einen neuen Empfang und ergonomische Ar-
beitsplätze für Ihre Büro- und Praxisräume? Wie auch immer – Ihre Wünsche sind 
unser Maßstab. Als Spezialist für die Konzeption von individuellen Einrichtungs-
lösungen für den privaten und gewerblichen Bedarf stehen wir Ihnen kompetent 
zur Seite. Begonnen bei Ihrem Besuch in unserem Showroom, über die Konzep- 
tion in unserem Planungsbüro und die individuelle Produktion in unserer Tischlerei 
bis hin zur fachgerechten Montage vor Ort, bieten wir Ihnen ein umfangreiches Leis-
tungspaket aus einer Hand. 
Wir freuen uns auf Sie!

So individuell wie ihre wünSche

classen design Gmbh & co. KG

Showroom: Konrad-Zuse-ring 4

41179 MG, Tel. 02161/907210

www.classen-design.de

  IndIvIduelle eInrIchtungen

Sie suchen eine Immobilie, möchten verkaufen bzw. vermieten oder benötigen ein 
ausführliches Immobilienwertgutachten? Die Firma Esch Immobilien vermittelt schnell 
und sicher Wohn- und Gewerbe-Immobilien in Mönchengladbach und Umgebung. Au-
ßerdem werden durch TÜV-geprüfte Sachverständige Immobilienwertgutachten er-
stellt. Immer im Blickpunkt: Die individuelle kompetente Beratung ohne Zeitdruck. 
Marcus Esch ist im Vorstand des Berufsverbandes Ring Deutscher Makler (RDM) in 
Düsseldorf aktiv und Mitglied im Prüfungsausschuss der IHK Mittlerer Niederrhein für 
Immobilienkaufleute. 

Sie möchten sich weiter informieren? Lesen Sie mehr auf unserer Homepage oder 
rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

eSch iMMoBilien

esch immobilien rdM

Am düvel 3, 41238 MG

Tel. 02166/146180

www.esch-immobilien.de

  erfolgreIch In der regIon



Sie wollen Ihr Zuhause verändern? Individuell und außergewöhnlich soll’s sein? Nichts 
von der Stange? Sie wollen Möbel nach Ihren Vorstellungen? Da kommen wir ins Spiel, 
die MÖGLICHMACHER! Tim Scholtes und Marco Pelzer.

Besuchen Sie doch auch unsere Website unter 
www.holzvisionen.de und überzeugen sich 
von unseren Leistungen. 

Werden Sie unser Kunde und wir machen 
Ihre Visionen möglich! 

holZviSionen GMBh

holzvisionen Gmbh

lüttenglehner Str. 59, 

41472 neuss-Grefrath, Tel. 02131/2052346

kontakt@holzvisionen.de

  KreatIve tIschlereI

1996 wurde der Garten- und Landschaftsbaubetrieb von Thomas Krumm gegründet. 
Seither haben die Experten mit dem grünen Daumen zahlreiche Gärten im Raum  
Mönchengladbach gestaltet. Der Betrieb ist seit 1997 geprüftes Mitglied im  
Verband Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau Rheinland e. V. Kreativität im  
Umgang mit neuen Werkstoffen ist ebenso selbstverständlich wie die Umsetzung  
klassischer Designs. Individuell und auf fachlich hohem Niveau Gärten planen und  
bauen – Gartenbau Krumm verwirklicht Ihren Traumgarten.
Wir führen u. a. folgende Arbeiten für Sie aus:
• Pflasterarbeiten   • Gartenplanung
• Dachbegrünungen  • Steinarbeiten
• Teichanlagen  • Automatische Gartenbewässerung

GArTenBAu ThoMAS KruMM

Krumm Garten- und landschaftsbau

leloh 17, 41366 Schwalmtal

Tel. 02163/5772420

www.thomas-krumm.de

  garten- und landschaftsbau

http://www.esch-immobilien.de
http://www.classen-design.de
http://www.holzvisionen.de
http://www.thomas-krumm.de


Feuchte Keller? Nasse Wände?

Zertifizierter Fachbetrieb

Dünner Straße 128 · 41066 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 61 - 66 24 58 · Fax: 0 21 61 - 66 34 89

www.s iegers -bau .de

Feuchte Keller? Nasse Wände?

Zertifizierter Fachbetrieb

Dünner Straße 128 · 41066 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 61 - 66 24 58 · Fax: 0 21 61 - 66 34 89

www.s iegers -bau .de

Feuchte Keller? Nasse Wände?

Zertifizierter Fachbetrieb

Dünner Straße 128 · 41066 Mönchengladbach
Tel.: 0 21 61 - 66 24 58 · Fax: 0 21 61 - 66 34 89

www.s iegers -bau .de

Feuchte Keller?
    Nasse Wände?

 

Abenteuer Hausbau
FALLSTRICKE AUF DEM WEG IN DIE EIGENEN VIER WÄNDE 

VERMEIDEN.

Die Deutschen vertrauen der „Rente aus Stein“ nach wie vor mehr als an-
deren Formen der Altersvorsorge, so das Ergebnis einer aktuellen Allens-
bach-Studie im Auftrag der Postbank. Laut Studie nennen  Prozent der 
Berufstätigen die eigene Immobilie als besonders sichere Anlageform – 
sogar staatliche Rente und Beamtenpension liegen mit nur  Prozent in 
der Gunst der Befragten zurück. 

Seriosität des Baupartners unter die Lupe nehmen

Ist die Entscheidung für einen Hausbau grundsätzlich gefallen, macht 
man sich auf die Suche nach einem geeigneten Partner. Dabei sollte man 
sich Zeit nehmen und nicht vorschnell auf vermeintliche Schnäppchen re-
agieren, raten Experten der Verbraucherschutzorganisation Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB). Vor einer Entscheidung lohnt es sich, gründliche 
Informationen über das Unternehmen einzuholen. Gibt es Referenzen 
oder vielleicht sogar die Möglichkeit, mit Bauherren zu sprechen, die be-
reits in Häusern der Firma wohnen? 

Bauvertrag vor der Unterschrift genau prüfen

Der nächste Schritt ist die Gestaltung und Unterzeichnung des Bauver-
trags. Begriffe wie „schlüsselfertig“ suggerieren Sicherheit, sind aber 
rechtlich nicht geschützt. Wer sicher sein will, was genau er für sein Geld 
bekommt, dem bleibt es nicht erspart, sich intensiv mit dem „Kleinge-
druckten“ auseinanderzusetzen. Denn nach Unterschrift besteht ein An-
recht nur auf das, was explizit im Vertrag steht (kostenloser Ratgeber 
„Prüfsteine zum Bauvertrag“ unter www.bsb-ev.de). 

Baumängel: rechtzeitig erkannt, Gefahr gebannt

Während der Bauphase eines Hauses treten laut einer Studie des Institut 
für Bauforschung Hannover im Auftrag des BSB rund zwölf Mängel auf. 
Wenn man sie frühzeitig erkennt, lassen sie sich meist mit überschau-
barem Aufwand beheben. Nach Abschluss der Arbeiten ist die Beseiti-
gung mit Aufwand und Ärger verbunden – bei Mängeln, die erst nach 
Jahren offenkundig werden, kann es Probleme mit Schadenersatzansprü-
chen geben. Zusätzliche Brisanz gewinnt das Thema Baumängel ange-
sichts der Energieeinsparverordnung und gestiegenen Ansprüchen an 
den Wärmeschutz. Im schlimmsten Fall kann der Staat sogar Fördergel-
der zurückverlangen, wenn der für die Bewilligung nötige Standard ver-
fehlt wird.

 Text: pp/Johannes Neisinger · Foto: pp/www.massivholzmauer.de

Mehr erfahren: www.rolladen-muellers.de
Trompeterallee 200-208 · 41189 Mgladbach-Wickrath · Tel. 02166 / 550550

QUALITÄT AUS EINER HAND
EIGENE FERTIGUNG + EIGENE MONTAGE

QUALITÄT AUS
TRADITION

FENSTER · HAUSTÜREN · ROLLLÄDEN · GARAGENROLLTORE · MARKISEN
JALOUSIEN · SONNENSCHUTZ · WINTERGÄRTEN · FLIEGENGITTER

ALITÄT AUS EINER HAN

http://www.siegers-bau.de
http://www.rolladen-muellers.de


Reuter Badshop – 
Ihr schneller Weg zum neuen Bad 
SIE WOLLEN IHR BADEZIMMER RENOVIEREN ODER NEU EINRICHTEN? BEI REUTER BADSHOP FINDEN SIE ALLES, 

WAS SIE DAZU BRAUCHEN – ZU GÜNSTIGEN ONLINE-PREISEN UND INKLUSIVE FACHBERATUNG.

ine Badsanierung bedeutet oft beträchtliche Kosten 
und hohen Aufwand. Dass es auch einfacher geht, 
zeigt der Reuter Badshop. Als einer der größten Fach- 

und Onlinehändler für Badkultur in Europa bietet Ihnen das 
Gladbacher Unternehmen günstige Preise bei gleichzeitig 
hoher Produkt- und Beratungsqualität. Bestellt wird ganz be-
quem über den Onlineshop unter www.reuter-badshop.de 

Fachberatung täglich bis  Uhr 

„Kunden können bei uns rund um die Uhr einkaufen und 
profi tieren dabei immer von günstigen Online-Preisen“, er-
klärt Ausstellungsleiterin Simone Maaßen. „Außerdem fi n-
det man in unserem Onlineshop ein kaum vergleichbares 
Angebot an -a-Markenartikeln. Wir haben über  Herstel-
ler und . sofort lieferbare Produkte im Programm.“ 

Wem bei der gigantischen Auswahl die Entscheidung schwer 
fällt, holt sich Rat von den kompetenten Reuter-Fachbera-
tern. Ein mehr als  Mitarbeiter umfassendes Team von 
Badspezialisten beantwortet gerne alle Fragen – telefonisch 
sogar an sieben Tagen der Woche bis  Uhr. Die hohe Be-
ratungskompetenz kommt nicht von ungefähr. Hinter Reuter 
Badshop stecken  Jahre Erfahrung im Bereich Bad und Sa-
nitär. Gestartet als klassischer Handwerksbetrieb, eröffnete 
Reuter  als einer der ersten Anbieter der Branche einen 
Onlineshop für Bad- und Sanitärartikel. 

Ausstellung in historischem Ambiente  

Der Grund für den anhaltenden Erfolg des Unternehmens 
liegt in der einzigartigen Kombination von günstigen Prei-
sen, kompetenter Fachberatung, hoher Warenverfügbarkeit 
und großer Markenausstellung. Wenn Sie sich vor der Be-
stellung einen persönlichen Eindruck von Ihrem Wunsch-
bad machen möchten, wartet im historischen Gut Kühlen-
hof ein über . Quadratmeter großer Showroom auf Sie. 
Hier erleben Sie die aktuellen Badtrends und -kollektionen 
und holen sich dabei Inspiration für Ihr neues Bad. Bei Be-
darf können Sie sich beraten lassen und die ausgesuchten 
Badprodukte direkt an einem der zahlreichen Terminals on-
line bestellen.

 

Ausstellungsleiterin 

Simone Maaßen

Anzeige

E



Das Angebot wird geprägt von den großen Na-
men der Branche wie Grohe, Villeroy & Boch, 
Keramag, Kaldewei und Ideal Standard – er-
gänzt durch italienische Design-Edelmarken 
wie Antonio Lupi, Boffi  oder Scarabeo. Die in-
tegrierte Bad-Boutique bietet neben dekora-
tiven Accessoires renommierter Marken wie 
Decor Walther, Windisch, Joop! oder Blomus 
auch modische Taschen und Körbe von Rei-
senthel oder edle Einrichtungsobjekte von 
Lambert. 

NEU: Design-Leuchten Auswahl 

Auch für alle, die nach einer außergewöhn-
lichen Leuchte suchen, ist der Kühlenhof die 
richtige Adresse. Im neuen Design-Leuchten-
Studio im Obergeschoss des Gebäudes fi nden 
Sie jetzt eine beeindruckende Auswahl an ex-
klusiven Leuchten für den gesamten Innen- und 
Außenbereich. Wie auch im Badbereich bestim-
men hier designorientierte Hersteller wie Flos, 
Artemide, Foscarini oder Catellani & Smith das 
Sortiment. Wer keine Gelegenheit hat, die Aus-
stellung zu besuchen, kann im Reuter Online-
shop aus über . hochwertigen Leuchten 
für jeden Bedarf wählen. Das Angebot reicht 
von der funktional-puristischen Designer-Lam-
pe für das Wohnzimmer bis zur extravaganten 
Skulpturen-Leuchte für den Garten. 

Ob Leuchten, Wannen, Waschtische oder 
Wohnaccessoires: Dank der hohen Warenver-
fügbarkeit müssen Sie nicht lange auf Ihre Be-
stellung warten. Über . Markenartikel 
sind bei Reuter ständig auf Lager und stehen 
zum Versand bereit. Ab einem Bestellwert von 
. Euro erfolgt die Lieferung versandkosten-
frei innerhalb Deutschlands. Alternativ können 
Sie Ihre Wunschprodukte im benachbarten Zen-
trallager auch direkt mitnehmen.  

Von der Planung bis zur Montage

Perfekt ergänzt wird das Service-Angebot durch 
eine Kooperation mit erfahrenen Innenarchi-
tekten, die Ihnen auf Wunsch bei der Gestal-
tung und Umsetzung Ihres Traumbades zur 

Seite stehen. Und wenn Sie sich die gekauften 
Produkte auch gleich professionell montieren 
lassen möchten, bestellen Sie einfach den Reu-
ter Montage-Service mit. 

„Als einer der ersten Onlineshops der Branche 
haben wir unser Konzept mittlerweile perfek-
tioniert. Wir bieten nicht nur ein sicheres und 
komfortables Einkaufserlebnis, sondern beglei-
ten unsere Kunden auch von der Badplanung 
bis zur Montage. Ein echtes Rundum-Sorglos-
Paket also“, freut sich Marketingleiter Daniel 
Goertz.

Ihre Vorteile auf einen Blick: 

• große Auswahl an -a-Markenprodukten
• günstige Online-Preise
• . Markenartikel sofort verfügbar
• Fachberatung täglich bis  Uhr
• Badplanung durch Innenarchitekten
• Reuter Montage-Service 

Reuter Badshop
Kühlenhof 
 Mönchengladbach
Tel. /

Anfahrt: A  (Richtung Roermond, 
Ausfahrt MG-Hardt)

Öffnungszeiten Ausstellung:
Mo bis Fr von  bis  Uhr
samstags von  bis  Uhr 

i

 

Bei Reuter fi nden Sie nicht nur 

alles fürs Bad – auch hochwer-

tige Design-Leuchten gehö-

ren zum Angebot.

http://www.reuter-badshop.de


Andrea Wilms / Viersener Str. 51
D-41061 Mönchengladbach

 T 0 21 61-29 31 00 / www.inside-living.de 
Montag bis Freitag 10:00 -18:30 Uhr

Samstag 10:00 -16:00 Uhr

Parkmöglichkeiten im Parkhaus gegenüber!

inside living Anzeige_il_2011 Hindenburger
Format 64 x 134  mm · Farbe 4C

inside   living
Freude an schönen Dingen

Ob Appartment, 
Haus, Domizil, Flat, Residenz, 
Wohnung, Suite, Bleibe, Logis,   
Unterkunft, Bude, Villa, Heim, 

Quartier oder Nest, bei inside living 
finden Sie alles, was vier Wände 

zu Ihrem Zuhause macht.

come inside
come living 
come home

Wohnen wie die Schweden 
SKANDINAVISCHE BAUKUNST IN DEUTSCHLAND AUF DEM VORMARSCH.

Der skandinavische Baustil erfreut sich hierzulande immer größerer Beliebtheit und so 
mancher Bauherr träumt davon, sich ein Schwedenhaus zu bauen. Auch wenn der Be-
griff Schwedenhaus nicht geschützt ist und lediglich die in Schweden traditionelle Holz-
bauweise – mit bunter Holzfassade, Satteldach und kleinen weißen Sprossenfenstern – 
beschreibt, haben sich die Vorteile und der hohe Wohnkomfort eines Holzhauses längst 
auch in diesen Breitengraden herumgesprochen.

Bewährter Baustoff

Holz verfügt über eine hervorragende Ökobilanz und seine bauphysikalischen Eigen-
schaften machen sich auch beim Energieverbrauch positiv bemerkbar, eine mit Dämm-
stoff gefüllte Holzrahmenkonstruktion ist die optimale Bauweise für Niedrigenergie-, 
Passiv- oder Plus-Energie-Häuser. Werden die Regeln des konstruktiven Holzschutzes be-
achtet, bleibt ein Holzhaus über viele Generationen hinaus bestehen. Das Raumklima ist 
angenehmer als im Massivhaus und auch beim Schall- und Brandschutz hat der Holzbau 
keinerlei Nachteile. Nordische Hölzer haben durch das langsamere Wachstum eine höhe-
re Qualität und die Schweden verfügen zudem über eine jahrhundertelange Erfahrung.

Unverwechselbare Unikate

Auch wenn die Schweden selbst nur noch selten Häu-
ser in traditioneller Architektur errichten, halten sie 
doch an der bewährten Holzständerbauweise fest. 
Allerdings bestimmen verputzte Wände, Pultdach so-
wie offene, großzügige und helle Räume das Bild mo-
derner Schwedenhäuser, wie sie beispielsweise der 
schwedische Holzhaus-Experte Trivselhus anbietet. 
Grundlage der Planung sind die Katalogmodelle, de-

ren unterschiedliche Bauteile sich jedoch so vielfältig variieren lassen, dass am Ende je-
des Haus zu einem unverwechselbaren Unikat wird. Alle Häuser werden standardmäßig 
kältebrückenfrei konstruiert, extrem gut gedämmt und mit Dreifach-Verglasung ausge-
stattet. Für deutsche Bauherren, die sich ein Holzhaus nach schwedischem Muster bauen 
wollen, stellt Trivselhus eine Vielzahl von Grundrissen und Hausvariationen als Inspira-
tionsquelle zur Verfügung (Infos unter www.trivselhus.de). 

Langlebig und wertbeständig

Ob Stein, Beton oder Holz – für Einfamilienhäuser wird die Gesamtnutzungsdauer heute 
bei  Jahren angesetzt. Die technische Lebensdauer eines modernen Holzhauses liegt 
sogar bei  bis  Jahren. Deshalb bewerten einige Banken moderne Holzhäuser in-
zwischen auch höher als Gebäude in Massivbauweise. Zudem werden bauphysikalische 
Eigenschaften sowie Heizung und Energieverbrauch zukünftig stärker in die Wertermitt-
lung einfl ießen. Weil Holzhäuser in der Regel weniger Energie verbrauchen, schneiden 
sie auch diesbezüglich besser ab als vergleichbare Massivbauweisen.

Text: djd/pt · Fotos: djd/Trivselhus AB

 

Frühlingsblumen
Gerne bepflanzen wir Ihre 
Kästen, Körbe und Schalen!      

 Mediterane Pflanzen, Stauden, 
 Kleingehölze

 Gemüse-, Gewürz-, Tomatenpflanzen, 
 Saatkartoffeln usw. 

 Erde, Dünger, Pflanzgefäße

Gartenbau Lessmann
Mülforter Straße 27 b · 41238 Giesenkirchen
Schmaler Weg ca. 200 m ins Feld
Tel. 0 21 66 - 8 23 29 · www.gartenbau-lessmann.de          

...kaufen, wo es wächst!

http://www.inside-living.de
http://www.gartenbau-lessmann.de


Weg vom 
Einfamilienhaus 
HÄUSER FÜR SINGLES UND PAARE LIEGEN IM TREND.

Ein Haus mit Garten: Da denkt fast jeder gleich an Kinder, die im 
Sandkasten buddeln, an eine Garage, in der sich Bobby-Cars und 
Fahrräder knubbeln und an Eltern, die von einer ruhigen Stunde 
auf der Terrasse träumen. Doch: Längst nicht mehr alle Wohnhäu-
ser sind für Familien konzipiert. „Immer mehr Menschen leben 
ohne Kinder – und träumen vom eigenen Haus“, weiß Christoph 
Windscheif, Pressesprecher des Bundesverbandes Deutscher Fer-
tigbau.

Wohngemeinschaft als Bauherr

Da sind zum einen Singles, die sich den Wunsch vom Leben im Grü-
nen erfüllen. Zum anderen entscheiden sich auch Paare ohne Kin-
der nicht mehr zwangsläufi g für eine Miet- oder Eigentumswoh-
nung. Viele lassen sich stattdessen ein Haus für Zwei bauen. Und 
wer keinen Lebenspartner hat, tut sich mit Freunden zusammen 
– die Wohngemeinschaft als Bauherr. Zum neuen Kundenkreis ge-

hören auch ältere 
Paare, deren Kinder 
aus dem Haus sind 
und denen nun das 
einstige Familien-
haus zu groß ist. 

Noch ist der Markt 
auf Familienhäuser 
ausgerichtet. Was 
also tun, wenn 
man ein Haus für 
Erwachsene sucht, 

der Großteil des Angebots aber nicht den Lebensgewohnheiten 
von Menschen ohne Kinder entspricht? 

Bauen ohne Kompromisse

Viele Kaufwillige lassen individuelle Pläne anfertigen – weil sie 
keine Kompromisse machen wollen. Ob Singles, kinderlose Paare 
oder Wohngemeinschaften – sie alle wissen in der Regel sehr ge-
nau, was sie wollen. Qualität spielt eine hohe Rolle. Erwachsene 
ohne Kinder verfügen oft über gute fi nanzielle Reserven. Sie kön-
nen voll berufstätig sein und sich dadurch mehr leisten.

Neue Wohnideen

Durch die veränderten Lebenskonzepte entstehen neue Wohnbe-
dürfnisse und dadurch auch neue Wohnideen. „Wer baut, ohne 
Kinder zu haben, will sich in der Regel etwas gönnen“, sagt Chris-
toph Windscheif vom Bundesverband Deutscher Fertigbau. So stel-
len sich auch immer mehr Anbieter von Fertighäusern auf die neue 
Kundengruppe ein. Da gibt es Häuser mit Hauswirtschaftsraum, 
getrennten Schlafzimmern für ungestörten Schlaf, Ankleidebereich 
und Gästezimmer, Wohnbereich mit Kamin und Garage mit direk-
tem Zugang zum Haus, Wellnessbad und Sauna. Die Häuser bieten 
den Bewohnern in der Regel viel Platz für Hobby, Arbeit und Ent-
spannung.

 Text: pp/Sigrid Schulze · Foto: pp
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TELLMANN 
EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MÖNCHENGLADBACH
TELEFON: 0 2166 /4 80 24
TELEFAX: 0 2166 / 6192 24

„Wohnen in seiner
schönsten Form.“

Die Klassiker,
die Modernen,
die Originale.

Wir präsentieren Ihnen die
Designklassiker führender
Marken, Ideen zum Wohnen
und Verwöhnen, Accessoires
und formschöne Geschenke.
Schauen Sie doch gleich mal
bei uns rein. Wir freuen 
uns auf Sie!

Formschöne Ideen
für Ihr Zuhause...
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Falling in Love
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http://www.tellmann-einrichten.de
http://www.holzfinis.de


 

20. Frühjahrsausstellung
REGIONALE WIRTSCHAFT VON IHRER BESTEN SEITE.

Leistungsfähigkeit, Innovation und Kreativität stehen bei der Frühjahrs-
ausstellung im Vordergrund. Unternehmen aus Handel, Handwerk und 
Industrie, beheimatet in Mönchengladbach, der Region Niederrhein, 
ganz Deutschland und dem benachbarten Ausland, sind wesentlicher Be-
standteil der Informations- und Verkaufsmesse. Daneben beeindrucken 
Institutionen, Vereine und Verbände auf der erlebnisreichen Messewelt 
die interessierten Besucher mit ihren Präsentationen. Die ca.  Ausstel-
ler in  beheizten Großraumhallen und dem weitläufi gen Freigelände 
wollen wieder für jeden etwas bieten.

Die Messe spricht alle Sinne an!

Modenschauen, Kochvorführungen, Energieberatung, Automobile, Zwei-
räder und Spezialitäten für jeden Geschmack – jeder Besucher wird das 
volle Programm der Frühjahrsmesse genießen. Schwerpunktthemen 
sind: Bauen, Wohnen und Handwerk, Freizeit und Hobby, öffentliche Ein-
richtungen und Verbände, Automobile und Zweiräder sowie Garten und 
Zubehör.

Bauen, Wohnen und Handwerk

Was für den Körper eine moderne Funktionsbekleidung ist, sollte für die 
eigenen vier Wände ebenfalls gelten. Wie der aktuelle Stand in der Praxis 
aussieht, zeigen zahlreiche Aussteller mit einer umfangreichen Vielfalt 
an Informationen: Solarenergie, Heizungsanlagen, Dachisolierung, Fuß-
bodendämmung, Mauerentfeuchtung, regenerative Energien, Niedrig-
Temperaturhaus und vieles weitere aus dem Handwerk wird anschaulich 
dargestellt und von Fachleuten erklärt. Jeder Handwerker hat die Mög-
lichkeit, seine Dienstleistungen und Produkte mit einer eigenen Präsen-
tationsfl äche auf der Frühjahrsausstellung vorzustellen.

Freizeit und Hobby

Immer am Ball und absolut schlagfertig: Wer sich für die Sporthighlights 
des Jahres im Sommer  interessiert, wird auf der Frühjahrsausstel-
lung jede Menge Informationen fi nden und Aktionen erleben. Für die 
Hockey-EM der Herren und Frauen im Hockeypark Mönchengladbach 
wird es am .. einen Thementag auf der großen Eventbühne in Halle 
/ geben. Spielerinnen und Spieler der deutschen Nationalmannschaft 
werden vor Ort sein und Tickets für das Sportereignis in Mönchenglad-
bach  können erworben werden.

Öffentliche Einrichtungen und Verbände

Hier steht insbesondere Mönchengladbach und die Regi-
on im Vordergrund: In der Halle / werden sich die NVV, 
die Stadt Mönchengladbach, die Mönchengladbacher Mar-
ketinggesellschaft, die Entwicklungsgesellschaft Mönchen-
gladbach, die Polizei und der Judo-Club, die Footballer 
der Mönchengladbach Mavericks, die Wanderfreunde und 
Kleingärtner sowie der Stadtsportbund und der Verein Sport 
für betagte Bürger und viele andere präsentieren.

Zweiräder und Zubehör

Viel Raum für die mobile Vielfalt wird geboten, denn die 
CO


-freundlichen Modelle werden immer zahlreicher. Dem 

Fahren mit und ohne elektronische Motoren wird auf der 
Frühjahrsausstellung eine entsprechende Vielfalt geboten. 
Erleben, was bewegt ist das diesjährige Motto.

Garten und Zubehör

Das Frühjahr lockt alle zur Messe und natürlich auch in 
den Garten. Auf der Frühjahrsausstellung zieht das Schwer-
punkt-Thema Garten & Zubehör sicherlich eine Vielzahl von 
Gartenliebhabern in ihren Bann: Gartenmöbel, Gartengerä-
te, Pfl anzen, Zierfi sche, Osterglocken, Frühlingsblüher, Stau-
den und vieles mehr vertreiben die letzten Schneefl ocken 
des Winters.

Fortführung und Erweiterung 

der Eventgastronomie

Was  erfolgreich Premiere hatte, wird  fortgeführt 
und ausgebaut. Das stilvolle Ambiente mit Polsterstühlen 
und geschmackvollen Dekorationen war der Hingucker  im 
Veranstaltungsbereich. Dieses neue und moderne Konzept 
wurde hervorragend angenommen und wird entsprechend 
weitergeführt. Ein Nonstop-Unterhaltungsprogramm, beste-
hend aus Modenschauen, Sportdarbietungen, Seniorentag, 
Tanzvorführungen und vieles mehr auf der im Gastronomie-
bereich integrierten Eventbühne mit modernster Beschal-
lungs- und Beleuchtungstechnik, wird die Besucher begeis-
tern. Ausstellerfrühstück, warme Mahlzeiten sowie Kaffee 
und Kuchen werden das Angebot und die Atmosphäre in 
Halle / gelungen abrunden.

Vorverkaufsstellen für die Messe sind an allen bekannten 
Stellen eingerichtet und bieten rund  Prozent Ersparnis. 
Erwachsene und Rentner zahlen statt ,– € nur ,– € und 
Schüler nur ,– €.
Termin: . bis . März , täglich von  bis  Uhr



Schwachstelle 
Fenster
ENERGETISCHE SANIERUNG GRÜNDLICH PLANEN.

Kaum zu glauben, aber wahr: Rund ein Drittel der vor  gebauten 
Häuser im Energiespar-Musterland Deutschland sind noch mit vorsint-
fl utlichen Einscheiben-Verglasungen ausgerüstet. Doch auch ältere Iso-
lierglasfenster entsprechen nicht mehr dem aktuellen Stand der Technik 
mit den heute möglichen geringen Wärmedurchgangswerten. Wo alte 
Fenster die Wärme entweichen lassen, verbergen sich meist noch wei-
tere Mängel in der Wärmedämmung. Unzureichend gedämmte Außen-
wände, Dächer oder Kellerdecken tragen genauso zu einer schlechten 
Energiebilanz bei und treiben die Energiekosten nach oben.

Bestandsaufnahme des energetischen 

Zustands machen

Um die Energiesituation des Eigenheims nachhaltig zu verbessern, emp-
fi ehlt es sich, zunächst eine Bestandsaufnahme zu machen und zusam-
men mit einem Fachmann, etwa einem Meister des Zimmerhandwerks, 
einen Modernisierungsplan zu entwerfen. Der Fachhandwerker kann be-
urteilen, wo die größten Schwachstellen sitzen, ein sinnvolles Gesamt-
konzept für die Sanierung entwickeln und entsprechende Prioritäten in 
der Planung setzen (Adressen von Fachbetrieben unter www.zimmer-
meister-modernisieren.de). Sinnvoll ist es auch, von einem Fachmann die 
Amortisation der geplanten Maßnahmen berechnen zu lassen. Zum ei-
nen kann sich für eine gründliche Verbesserung des Energiestandards 
auch eine Finanzierung lohnen. Zum anderen erleichtert der Staat mit 
direkten Zuschüssen und zinsgünstigen Krediten die Investition in eine 
sparsame Zukunft.

Langfristig lohnende Verbesserungen

So ist es in vielen Fällen sinnvoll, zusammen mit dem Einbau hoch iso-
lierender Fenster auch die Hausfassade zu dämmen. Unter einer Holz-
bekleidung etwa lässt sich gut geschützt eine Dämmschicht einbauen, 
zugleich erstrahlt das Haus mit einer Fassade aus dem nachwachsenden 
Rohstoff in natürlichem Glanz. Eine Dämmung des Dachs ist nicht nur 
zur Senkung der Heizkosten sinnvoll, sie schafft auch neuen Wohnraum 
im Obergeschoss. Mit einer ausreichend dimensionierten Dämmschicht 
herrschen dort zu jeder Jahreszeit angenehme Temperaturen.

 Text: pp/Johannes Neisinger 

 

Wir bieten Ihnen:
• eine 2- bis 3-jährige, abwechslungsreiche Ausbildung
 (je nach Schulabschluss und Leistung während der Ausbildung).
 Vom Lager über den Vertrieb bis zum Einkauf - Bei uns durchlaufen
 Sie unterschiedliche Unternehmensbereiche und lernen das
 Großhandelsgeschäft von Grund auf kennen.
• die Möglichkeit schon im Rahmen Ihrer Ausbildung selbstständig  
 und innovativ zu arbeiten 

Und das bringen Sie mit:
• Abitur, den Abschluss der Höheren Handelsschule oder alternativ
 einen sehr guten Realschulabschluss
• gute Noten in den Fächern Deutsch, Mathematik, Englisch
• Türkisch Kenntnisse erwünscht
• Gute PC und MS Office Kenntnisse
• Engagement, Kontaktfreude, Teamfähigkeit, Kundenorientierung

Die Stelle ist frei ab: 01. August 2011

Interesse?
Dann schicken Sie uns Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen
(Lebenslauf und die letzten beiden Schul- bzw. Abschlusszeugnisse)
bis spätestens zum 15. April 2011 zu!

BASI GmbH
Frau Daniela Semmler
Konstantinstraße 387
41238 Mönchengladbach
www.basi.eu

WIR SUCHEN:
 Auszubildende/r

Kauffrau/-mann im Groß- und Außenhandel
- Schwerpunkt Großhandel - 

Bereits seit 1981 ist die BASI-Unternehmensgruppe mit Sitz in
Mönchengladbach Spezialist für intelligente Sicherheitstechnik
und Schließanlagen mit einem bewährten Qualitätssortiment
an Beschlägen, Schüsselrohlingen und Spezialwerkzeugen.

Mehr als 25.000 Artikel auf einer Lagerkapazität von 4.500 qm
stellen zusammen mit einer ausgefeilten Versandlogistik

die weltweite Just-in-Time Lieferung sicher.

Abgerundet wird das Angebot des Ausbildungsbetriebes
durch umfassende Serviceleistungen für Fachhandel,

Handwerk, Architekten und Bauherren.

http://www.basi.eu


m Juli 2 wurde der Energieausweis in allen EU-Staaten eingeführt. 
Dieser ist für Bestandsimmobilien Pfl icht. Seit 1. Oktober 29 gilt 
zudem die Novelle der Energieeinsparverordnung (EnEV 29), die 

die energetischen Anforderungen an Gebäuden weiter erhöht. Zugleich 
sind die stark angestiegenen Energiekosten Anstoß zum Modernisieren: 
Seit 195 haben sich die Energiekosten um rund 5 Prozent erhöht. Ener-
getische Modernisierung, moderne Heiz- und Dämmtechnik sowie der 
Einsatz neuer Techniken können bis zu  Prozent des Energiebedarfs 
einsparen. 

Werterhalt durch Modernisierung 

Den Anstoß zum Modernisieren gibt für Hausbesitzer oft die hohe Heiz-
kostenrechnung. Nach einem passenden Modernisierungskonzept und 
geeigneten Energiesparmaßnahmen suchen auch die Käufer von Ge-
brauchtimmobilien, da vor dem Einzug oftmals gründliche Modernisie-
rungen anstehen. Alle 2 bis  Jahre ist ein Haus reif für eine größe-
re Modernisierung. Dann sind zum Beispiel Außenputz, Dacheindeckung 
und Fußböden erneuerungsbedürftig. Außerdem ist vieles nicht mehr 
auf der Höhe der Zeit, wie etwa der Heizkessel und das Bad. Auch die 

Dämmung der Gebäudehülle ist dann überholt und 
es empfi ehlt sich nachzubessern. Aufgrund der hohen 
Energiepreise rechnet sich eine energetische Moder-
nisierung heute schneller als früher. Denn der beste 
Schutz vor künftigen Energiepreissteigerungen ist ein 
energieeffi zientes Haus. Außerdem bedeutet energe-
tisches Modernisieren stets auch einen Zuwachs an 
Wohnkomfort, insbesondere auch durch ein behag-
liches Raumklima während der Heizperiode.

Rechtzeitig und richtig modernisieren

Wer als Hauseigentümer rechtzeitig modernisiert, 
profi tiert gleich vierfach: Er wohnt komfortabel, hat 
niedrigere Heizkosten und beugt Schäden am Gebäu-
de vor. Zudem erhält er den Wert seiner Immobilie 
oder steigert ihn sogar. Ohne geeignete Moderni-
sierungen nimmt die Gefahr von Bauschäden zu, der 
Vermögenswert hingegen ab.
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Baufi nanzierung: 
Energetisch modernisieren 
statt Geld verheizen
WENN DER BLICK AUF DIE HEIZKOSTENRECHNUNG FÜR HAUSEIGENTÜMER ZUM JÄHRLICHEN ÄRGERNIS 

WIRD, WIRD ES ZEIT ZU HANDELN. IMMER MEHR EIGENTÜMER SUCHEN ANGESICHTS STEIGENDER 

ENERGIEKOSTEN NACH ALTERNATIVEN. 

Anzeige



Angemessener Energieverbrauch ist 

wichtiges Kaufkriterium

Lage, Erhaltungszustand sowie ein zeitgemäßer und angemessener Ener-
gieverbrauch sind die Faktoren, die eine Immobilie heute zur langfristig 
werthaltigen Investition machen. Gut beraten sind Erwerber oder Reno-
vierer einer Bestandsimmobilie, wenn sie bei allen Umbaumaßnahmen 
die Zweckmäßigkeit in den Mittelpunkt stellen, ein mittleres Qualitäts- 
niveau anstreben und auf bewährte robuste Technik setzen. So bleibt die 
Immobilie für einen breiten Käuferkreis interessant, falls die eigenen vier 
Wände doch einmal verkauft werden sollten.

Fördermittel für Modernisierung 

und Instandsetzung

Für den Bau oder Kauf sowie die Modernisierung und Instandsetzung 
von Wohngebäuden stellt die KfW-Förderbank verschiedene Förderpro-
gramme zur Verfügung. Neben Krediten für den Kauf von Wohneigen-
tum werden auch Darlehen mit besonders günstigen Zinssätzen für Maß-
nahmen zum Energiesparen und zur Verringerung des Ausstoßes von 
Kohlendioxid vergeben – beispielsweise für die Heizungserneuerung, 
Wärmedämmung und die Nutzung erneuerbarer Energien.
Die KfW-Mittel sind nicht an bestimmte Einkommensgrenzen gebunden. 
Sie stehen daher grundsätzlich jedem Haus- oder Wohnungseigentümer 
offen, der eine der förderfähigen Maßnahmen durchführt. Welches Pro-
gramm konkret in Frage kommt, richtet sich in erster Linie nach der Art 
des Vorhabens.

Bau und Erwerb von Wohneigentum 

und Modernisierung

Der Bau oder Erwerb von selbst genutzten Eigenhei-
men und Eigentumswohnungen wird mit dem KfW-
Wohneigentumsprogramm unterstützt, wobei hier 
keine besonderen Anforderungen an die (energe-
tische) Qualität des Gebäudes gestellt werden. Die 
KfW bietet außerdem mit dem Programm „Energie-
effizient sanieren“ im Rahmen des CO

2
-Gebäude- 

sanierungsprogramms der Bundesregierung und mit 
dem Programm „Wohnraum modernisieren“ zwei 
Fördermöglichkeiten, mit denen sich verschiedene 
Instandsetzungs-, Modernisierungs- und Energiespar-
maßnahmen an bestehenden Wohngebäuden finan-
zieren lassen. 

Beide können mit dem KfW-Wohneigentumspro-
gramm kombiniert werden, wenn unmittelbar nach 
dem Erwerb saniert bzw. modernisiert werden soll. 
Das Programm „Energieeffizient sanieren“ ist vor al-
lem für die umfangreiche energetische Sanierung 
von Wohngebäuden gedacht, für die vor dem 1. Ja-
nuar 1995 der Bauantrag gestellt wurde.
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Stadtsparkasse Mönchengladbach

FinanzierungsCenter MG 
Tel. 02161/279-4382

FinanzierungsCenter RY 
Tel. 02161/279-7278

info@sparkasse-moenchengladbach.de
www.sparkasse-moenchengladbach.de  
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Mal schnell den Fußboden wechseln 
MIT NEUARTIGEN VINYL-BODENBELÄGEN WIRD DAS RENOVIEREN LEICHT GEMACHT.

Die Badezimmer-Fliesen im Look der er-Jahre verderben jeden Morgen 
aufs Neue die gute Laune, und auch der PVC-Belag in der Küche hat sei-
ne besten Zeiten lange hinter sich. Dennoch schieben viele die dringend 
fällige Modernisierung der Bodenbeläge immer wieder auf – Grund sind 
der enorme Aufwand und die damit verbundene Lärm- und Schmutzbe-
lästigung. Dabei lassen sich Böden heute auch auf sanfte Art und Weise 
modernisieren, z. B. mit Vinyl-Belägen der Marke Vingo, die einfach über 
den vorhandenen Boden gelegt werden.

Diese schwimmende Verlegung – wie der Fachmann das Verfahren nennt 
– bietet gleich mehrere Vorteile: Die alten Böden verschwinden fast im 
Handumdrehen, die Renovierung geht schnell und einfach vonstatten 
und der neue Boden lässt sich sofort wieder begehen. Da der Design-
belag lediglich , Millimeter dünn ist, fällt dieser Kniff optisch nicht auf. 
Gut zu wissen für die Bewohner von Mietwohnungen: Der Vinyl-Belag 
lässt sich später ohne jegliche Rückstände wieder entfernen.

Verlegung ohne Werkzeug

Für die Verlegung benötigt der Heimwerker kein spezielles Werkzeug. 
Die einzelnen Platten sind bereits ab Werk mit einem Klebefalz versehen. 
Zur Verlegung werden die Platten passgenau aneinander gelegt und kräf-
tig angedrückt. Zum Anpassen der Längen wird lediglich ein Winkel und 
ein Teppichmesser genutzt (weitere Infos und Anleitungen unter www.
vingo-boden.de). Die Renovierungsböden aus dem speziellen Vinyl-Ma-
terial eignen sich im Übrigen für alle stabilen ebenen Untergründe, egal 
ob es sich um Fliesen, Holzdielen oder Estriche handelt. Auch in Feucht-
räumen wie Küche und Bad kommt der Boden zum Einsatz. Eine spezielle 
Keramik-Oberfl ächenbehandlung macht ihn besonders robust.

Natürliche Steinoptik

Neben den praktischen Eigenschaften überzeugt aber auch die Optik des 
Materials. In dieser Hinsicht lässt das widerstandsfähige Vinyl-Material 

alle Freiheiten: Ob unterschiedliche Holzstrukturen oder 
eine edle Steinoptik – die Oberfl ächen wirken verblüffend 
echt und sind in vielen aktuellen Trend-Dekoren erhältlich.

Harte Oberfl äche für dauerhaften Schutz

Damit der neue Vinyl-Boden lange Freude macht, ist Vingo 
mit einer speziellen, so genannten Keramik-PU-Oberfl äche 
geschützt. Daher braucht der Boden nach dem Verlegen 
nicht mit einer Schutzschicht versehen zu werden, son-
dern ist sofort begehbar. Sand, Staub oder Schmutz können 
ganz einfach durch Kehren, Staubsaugen oder Wischen ent-
fernt werden. Je nach Beanspruchungsgrad sollte der Ober-
fl ächenschutz des Vinyl-Bodens hin und wieder durch eine 
Wischpfl ege erneuert werden.

 Text: djd/pt · Fotos: djd/Henjes



Bodenlos mit Substanz
NEUE RAUMERFAHRUNGEN DURCH BEGEHBARES GLAS.  

Glasböden oder gläserne Treppenstufen 
erweitern Räume in die Vertikale. Durch-
blicke nach oben oder unten erschließen 
neue Blickwinkel, sorgen für mehr Hellig-
keit und Durchlässigkeit. Angst vor Abstür-
zen braucht man dabei nicht zu haben: Be-
gehbares Glas sorgt durch seine spezielle 
Konstruktion für die nötige Sicherheit.

Im Innenbereich kann begehbares Glas so-
wohl ästhetische als auch raumbildende 

Funktionen übernehmen. Glasböden können mehr Licht in darunter liegende Räume wie Sou-
terrains leiten und für diese zugleich als Oberlicht funktionieren. Als Durchbrüche oder „Glas-
augen“ setzen auch kleinere Glasfl ächen reizvolle Akzente und erlauben temporäre Einblicke. 
Wem der Nervenkitzel zu groß ist, der wählt Glas, das farbig, matt oder bedruckt ist und so zu-
gleich Transparenz und Helligkeit, aber auch Sichtschutz bietet.

Das Material besteht aus Verbund-Sicherheitsglas mit einer rutschhemmenden Beschichtung, 
das aus mindestens drei Einzelscheiben besteht, die mit einer hochreißfesten Folie miteinander 
verbunden sind. Diese Folie kann auch farbig sein und so gestalterische Funktion übernehmen. 
Für begehbares Glas liegt eine allgemeine bauaufsichtliche Zulassung vor, die Bauherren ein oft 
kosten- und zeitintensives Beantragen einer Zustimmung im Einzelfall erspart.

 Text: pp/ Justus Kurz · Fotos: pp/ClimaplusSecurit

http://www.dhwgmbh.de


Unauffällig oder schön?
Wenn es Um den perfekten raUmklang geht, teilen sich die ansichten. die einen möchte ein UnaUffälliges 

klangWUnder, die anderen möchten ihren mUsikgeschmack aUch optisch gelUngen Untermalen. 

soundprojektor Yamaha Ysp-4100

Wer zu hause zum hd-Bild auch die entsprechende surround-kulisse haben möch-
te, aber nicht die platzierungsmöglichkeiten für ein 5.1- oder 7.1-lautsprechersys-
tem hat, kommt am Yamaha Ysp-4100 kaum vorbei. das gerät mit 40 hochtönern 
und zwei tieftönern kann sowohl gestellt als auch an die Wand gehängt werden 
und hat in etwa die Breite eines 40-Zoll-flachbildfernsehers. mit dem beiliegenden 
einmess-mikrofon mit stativ kann das klang-setup schnell eingestellt werden. der 
soundprojektor nutzt für den surround-klang reflexionen der Zimmerwände, mit 
diesem prinzip hat man das gefühl, mittendrin zu sitzen. auch der stereo-klang des  
eingebauten radios und die externe cd-Wiedergabe klingen ausgezeichnet. der 
soundprojektor kann neben dolby digital und dts auch die neuen formate dolby 
truehd, dolby digital plus, dts hd master und dts hd high resolution verarbei-
ten. der eingebaute dsp-chip kann zusätzlich diverse soundfeldprogramme erzeu-
gen. ein externer subwoofer kann sowohl per kabel als auch über das eingebaute 
Wireless-modul angeschlossen werden. die air-Wired-technologie überträgt auch 
signale von ipod und iphone an das system.
Gesehen bei Saturn für 1.179,– €

aerosystem one von Jean michel Jarre

das aerosystem one ist lautsprechersystem und designobjekt in einem. entwor-
fen und entwickelt von klangkünstler Jean michel Jarre soll es anspruchsvollen 
musikliebhabern den klarsten und natürlichsten klang, der derzeit erreichbar ist, 
bieten. das aerosystem one ist für alle ipods und iphones optimiert, aber auch je-
der andere mp3-player, rechner oder cd-player lässt sich über UsB  anschließen. 
die neue referenz in der akustik und die revolution in aktuellem technologie-
lifestyle verkörpert modernen stil, einfachheit und ultimative leistung. anders als 
herkömmliche systeme nutzt das aerosystem einen elektronischen signal-kreis-
lauf, um sowohl die Bässe als auch die hohen töne mit einer optimalen präzision 
darzustellen. das high-tech-design-objekt verfügt über einen 60-Watt-rms-Box-
Beam und zwei 30-Watt-rms-lautsprecher in einer stabilen glashülle. das laut-
sprecher-system soll emotionen erzeugen: es bietet einen kraftvollen, klaren und 
alles umhüllenden klang.
Gesehen bei Saturn für 799,– €
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Mit 40 Hochtönern und zwei Tieftönern bietet der Soundprojektor 

YSP-4100 von Yamaha ein raumfüllendes Klangerlebnis.

Klang mit Stil: Das AeroSystem One von Jean Michel Jarre zaubert 

klarste Klänge aus iPhone, iPod und Co.
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