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Starten Sie mit Lena in ein spannendes neues Jahr — wir laden Sie ein zur Premiere
des neuen Opel Corsa am 29. Januar von 9:00 - 14:00 Uhr! Gewinnen Sie eine von
Uber 10.000 Konzertkarten fir die Lena LIVE Tour 2011 und freuen Sie sich auf
einen spannenden Lena-Tag mit:

¢ Prgsentation des neuen Opel Corsa
e Leckeren Snacks & Getranken

e Exklusivin MG - Aachener StraBe: "CORSA & THE CITY DAYS" am 29. & 30.01.2011**
Ladies only: Beautymesse, Sektempfang & Lena VIP Ticket-Verlosung

GroBes Gewinnspiel:
Lena LIVE Tour 2011

Konzertkarten!

Lena-Tag
mit Opel Corsa Premiere

29. Januar 2011

Unser Barpreis

fur den Opel Corsa Selection 1.2 51kW
(70PS) inkl. CD-Radio, Klimaanlage,

e schon ab 1 1 .640,' €*

Kraftstoffverbrauch in1/100 km Opel Corsa Selection 1.2 51kW (70PS): innerorts: 6,9;
auBerorts: 4,4; kombiniert: 5,3; CO2-Emissionen,kombiniert:124g/km(gemaB1999/100/EG).

* Preis inkl. Uberfiihrung & Zulassung.

**AuBerhalb der gesetzlichen Ladenéffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf und keine Probefahrten.
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Jl EDITORIAL

NEUES UND FRISCHES
IM FEBRUAR

Liebe Leserinnen und Leser,

das neue Jahr meint es bisher gut mit unserer Stadt: Die Damme der
Niers haben gehalten und die Fohlen haben immerhin den Wintercup
geholt. Ob die Ménchengladbacher ihrer Borussia den Klassenerhalt zu-
trauen, lesen Sie in unserer Umfrage nach. Den gewaltigen sportlichen
Herausforderungen des VfL widmet sich selbstredend auch unser Sport-
teil. Zur moralischen Unterstltzung sollten wir das Leben vielleicht mal
durch die berihmte rosarote Brille betrachten. Den frisch Verliebten fallt
das bekanntlich besonders leicht — fir die Langzeitverliebten haben wir
Tipps und Ideen zum Valentinstag zusammengestellt. Allen anderen bie-
tet unser sechsseitiges Brillen-Spezial modische Anregungen und Emp-
fehlungen fir den richtigen Durchblick.

Wem angesichts des typischen Februarwetters nicht sehr rosarot zumu-
te ist, dem legen wir auf sechs Seiten die Wellnessoasen unserer Umge-
bung ans Herz. Wer sich trotz ungemutlicher Witterungsbedingungen
lieber sportlich betdtigen mochte, erfdhrt diesmal, wie und wo er sich
beim Squash, einer klassischen Indoor-Sportart, verausgaben kann. Den-
jenigen, die aktuell eher die geistige Herausforderung suchen, geben wir
einen umfangreichen Uberblick Gber das neue Programm der Volkshoch-
schule.

Viel frischer Wind kommt derzeit aus Richtung der Hochschule Nieder-
rhein: Seit dem 12. Januar ist Campus TV auf Sendung und ,,Die WG* gibt
auf ihrer neuen Internetplattform wertvolle Tipps fur Studenten.

Sascha Broich, Herausgeber.

Welche Visionen der Hochschulprasident Prof. Dr.
Hans-Henning von Grlinberg verfolgt, erfahren Sie in
unserem Stadtgesprach.

NatUrlich sorgen wir auch in dieser Ausgabe flr lhr
leibliches Wohl. Wir stellen indische Restaurants in
Monchengladbach vor und verraten Ihnen ein vitamin-
reiches Rezept mit Topinambur und klassischen Win-
tergemusen. Falls Ihre Kochkunste sich durch beson-
deren Ehrgeiz auszeichnen, kdnnen Sie auf Seite 17
ausloten, wie Sie sich als Gastgeber fur das ,Perfekte
Dinner“ bewerben.

Ein Trostwort fUr alle, die sich gar nicht mit diesem tru-

ben Februar verséhnen: Nach nur 28 Tagen ist alles
schon wieder vorbei.

Viel Spal’ beim Lesen und Entdecken wiinschen Ihnen

Sascha Broich und Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion

nfreundlich
hnen im Grunen.

Dahlener Heide

\
Ab sofort in der Vermarktung:
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Provisionsfreie stadtische Wohnbau-Grundstiicke:
Tel.: 021 61 /46 64-222 oder ewmg.de

EWMG

ENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT
DER STADT MONCHENGLADBACH MBH

MONCHENGLADBACH /
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Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc Mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

B Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)

m  Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Implantation mit verschiedenen Systemen

m  3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

m Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

m  Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
zdahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

m Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
sowie in Senioren- und Pflegeheimen
Prophylaxebereich

m Professionelle Zahnreinigung

B Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
und Menschen mit Behinderung

m Implantatprophylaxe

m  KFO-Prophylaxe

m Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung

eines Zahntechnikermeisters

e il :
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Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

ounte’ Krahnendonk 7
e ..
S 41066 Monchengladbach

Krankenhaus
Neuwerk

Tel. 02161 /666360
Fax 02161 /665159

info@zahnarzt-drbongartz.de
www.zahnarzt-drbongartz.de



http://www.zahnarzt-drbongarzt.de

I STADTLEBEN

++ + TICKER + + +

-

DIE WG

Ein neues regionales In- |
ternet-Portal geht jetzt on- ,
line: Zwei Studenten der
Hochschule  Niederrhein
haben sich mit www.die-
wg-mg.de zum Ziel ge-
setzt, dem studentischen
Leben in der Stadt ein neu-
es Forum zu geben und
Informationen  jeglicher
Art speziell fur Studenten
zu bindeln und Ubersichtlicher zu machen.
Thorsten Siemes studiert Tourismus und sein
Kompagnon Arne Heymanns, Student der
Wirtschaftswissenschaften, haben als gebr-
tige Gladbacher die Idee entwickelt, es den
Kommilitonen leichter zu machen, an Infor-
mationen rund ums Studium zu kommen: Mit
Hilfe der Homepage kann sich der User aktuell
Uber geplante Partys, Events (u. a. unter dem
Gesichtspunkt ,MG erleben®), Job- und Woh-
nungssuche und vieles mehr informieren, un-
ter der Rubrik ,Schwarzes Brett“ wird auch
alles Ubrige zusammengefasst. In enger Zu-
sammenarbeit liefert u. a. der AStA der Hoch-
schule Niederrhein Informationen zu.

Die Griinder des Studentenportals, Thorsten Siemes und Arne Heymanns.

Auch welche Kneipe gerade angesagt ist, wo
kulturell was lauft, das soll besonders Stu-
denten von auRerhalb das Einleben erleich-
tern. ,Monchengladbach ist alles andere als
studentenunfreundlich®, da sind sich die bei-
den Betreiber sicher. Auch Sportveranstaltun-
gen, Stadtfihrungen, derzeitige Ausstellun-
gen und vieles mehr sollen den Weg auf die
Homepage finden. Nicht nur Studenten sol-
len so erreicht werden: Auch Inserenten wie
etwa Firmen, die Praktika anbieten, konnen
die Seite nutzen. ,Sogar Vermieter und Mak-
ler kommen bei kostenglinstigen Bedingun-
gen an eine fur sie interessante Zielgruppe®,
verspricht Siemes. (sos)

GLADBACH IST SALONFAHIG

Jeden letzten Mittwoch im Monat laden die
Unternehmerinnen Beate Brungs, Christine
Wilms und Helga M. Vesper ein zum ,,Salon
im Salon® Die Gaste treffen sich in realen Sa-
lons (z. B. im Friseur-, Eis- oder Hundesalon)
zu interessanten Vortrégen, die ungewohnte
Blicke auf scheinbar Vertrautes ermoglichen
und Wege zu bislang Unbekanntem bahnen.
Der Salon ist ein Ort fir Begegnungen, Ge-
sprache, neue Ideen und Inspirationen. Im

GIC\CIL‘)C\CI/\QV‘ SC\IOV\

Unterschied zum klassischen Salon bieten die
drei Saloniéren neben kulturellen Themen auch
Themen aus Beruf und Wirtschaft.

Auf einen Blick:

23. Februar — Massagesalon ,,Gonnen Sie

sich was!”

30. Marz — Eissalon ,,Business on Ice”

27. April — Reisesalon ,Verkaufen wie

die Turken”

25. Mai — Blumensalon ,Flower Power”

29. Juni — Autosalon ,,Frau kauft Auto”

(jeweils von 19:30-22:00, Gastgeblhr 20,— €
inkl. Imbiss, Tee und Wasser)

Weitere Infos und Anmeldung bei Beate Brungs
unter Tel. 02161/8265846

MONCHENGLADBACHS BESTE LIEFERDIENSTE

Pizza Taxi bei Toto, Mira Mare und Pizze-
ria Artuso wurden zu den drei besten Liefer-
diensten 2010 gekUhrt. Das Top Ten Ranking
des Onlineportals pizza.de basiert auf der
Gesamtzahl der Einzelbewertungen im Jahr
2010. Bei einer bestmodglichen Bewertung von
funf Sternen je Bestellung erreichten die Drei
durchschnittlich 4,6 Sterne. Daflr erhielten
sie eine Urkunde, verliehen fir beste Qualitat
und hervorragenden Service. Die komplette

Top Ten gibt’s unter http://pizza.de/mdnchen-
gladbach.

pizza.de ist das Onlineportal mit der groR-
ten Auswahl von Uber 5.000 Lieferdiensten in
ganz Deutschland. Mit nur wenigen Klicks ge-
langt der Nutzer zu den Lieferdiensten in sei-
ner Region. Zusatzlich kdnnen sich die Nutzer
in personlichen Bewertungen und Kommen-
taren Uber die Qualitat der Lieferdienste aus-
tauschen.

FOTO: SASCHA BROICH
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B NACHGEFRAGT

VFL AM ENDE
DER TABELLE

Meinungsbild zum Ruckrundenauftakt.

In der Winterpause der 48. Spiel-
zeit der FuRball-Bundesliga steht
Borussia Monchengladbach auf
dem 18. und damit letzten Platz
der Tabelle. Die Bilanz der Hinrun-
de: 26 erzielten Toren in 17 Spielen
stehen 47 Gegentore gegenuber.
Der neuerliche Abstieg in die zwei-
te Liga droht und Trainer Michael
Frontzeck gerat mehr denn je in
die Kritik.

Karsten Hoffmans

Tendenziell wlrde ich sagen, dass
die Situation denkbar schlecht ist.
Ich rechne jetzt mit dem Abstieg,
glaube aber trotzdem, dass die Zu-
kaufe keine schlechte Wahl waren.
Dass es auf dem Platz nicht klappt
—ich denke, das ist inzwischen
eher Kopfsache.

Unmittelbar vor Beginn der Rlck-
runde haben wir in Monchenglad-
bachs Innenstadt nachgefragt, wie
die Burger die aktuelle Krisensitua-
tion des Traditionsvereins einschat-
zen. Trauen sie der Borussia den
Klassenerhalt 2011 noch zu?

Text: Annika Neidhofer - Fotos: Donna Schmelzer

Ursula H.

Eines argert mich schon lange:
Das ist doch Menschenhandel,
was da mit den jungen Man-
nern passiert. Bei diesen ganzen
Wechseln innerhalb klrzester
Zeit, da kann doch kein Team-
geist entstehen.

Theodor und Karin Ecker

Die Spieler haben das Zeug dazu, die konnen eigentlich spielen — laufen
aber kopflos durch die Gegend. Ganz klar, der Trainer muss raus! Ehe-
malige Gladbacher Spieler als Trainer einzusetzen, das ist mit Frontzeck
nicht das erste Mal gescheitert.

Ludwig Sieger

Meine Einschatzung: ganz
klar, zweite Liga. Der Trainer
ist nicht schlecht, aber die
waren mal besser direkt in
der zweiten Liga geblieben
und héatten noch ein paar
Leute zugekauft. Die Spie-
ler setzen das nicht um, was
der Trainer ihnen sagt.

Roger Bocks

Solange Konigs weiter seine Vet-
ternwirtschaft betreibt, sehe ich
schwarz flr die Borussia. Seit vier
Jahren drehen wir uns im Kreis.
Wenn wir an einem Strang ziehen
sollen, dann mussen die Verant-
wortlichen auch nach dem Abstieg
ihren Hut nehmen und gehen.

Laura Beyer

Ich bin zwar kein Fan, aber trotz-
dem ein bisschen traurig. Es ist
schon eine gute Truppe —im Ver-
gleich zu den letzten Spielzeiten.
Besonders positiv ist mir etwa
Marco Reus aufgefallen. Auch in
der Jugend sind viele Jungs dabei,
die richtig gut sind.

LEBENSWEISHEITEN IN MONCHENGLADBACHER PLATT

Net maar domme Vertall em Alldaach —
nicht nur dumme Redensarten im Alltag!

Da eene draaht de Schopp on da ange-
re de Verantwortung — der eine trdgt die
Schaufel und der andere die Verantwor-
tung: Einer macht die Arbeit und der ande-
re schaut zu. Be o8 wott Hangk en Hangk
jewerk, watt de eene net fa-edesch kritt,
6tt da angere lieje — bei uns wird Hand
in Hand gearbeitet, was der eine nicht
fertig bekommt, lasst der andere liegen.

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

Sesch de i-eschde Schpoore verdeene —
sich die ersten Sporen verdienen: durch
gute Arbeit Ansehen erwerben. M6t son
Halpe kam-er Oma op et Daak scheete —
mit solchen Hosentragern kann man Oma
aufs Dach schieRen: Die Hosentrager sind
viel zu breit fir die Hose. Wat ddmm eene
reit 68, 68 ddmm angere bellesch — was
dem einen recht ist, ist dem anderen bil-
lig: gleiches Recht fur alle. Aber es heifit
auch: Reit han heesch noch lang net Reit
kri-eje — Recht haben heilst noch lange

nicht auch Recht bekommen. Sinne Schti-
evel widder maake — seinen Stiefel weiter-
machen: im gleichen Trott weitermachen,
keine Leistungssteigerung erkennbar. Wir
konnen nur hoffen, dass wir diesen Spruch
nicht am Ende der Saison von unserer Bo-
russia sagen mussen!

Zusammengestellt von Helmut Schram-
mel, Spriiche entnommen aus: Oss plat-
te Schprock — wi di Alde kallde — von Kurt
Paul Gietzen



Der Rat am Donnerstag

Mittwochnacht, 2:45 Uhr. Mein Handy kh'ngelt
h1cht, nicht angerufen! Dieser Vollarsch, blo-
der Hund (- das kam schnell, prazise und ohne
Stottern —) Was soll ich bloR tun?“ ,Was? Sag
mal weilst du wie spat das ... “,Bestimmt ist er
bei dieser bescheuerten Ziege mit dem Arsch-
geweih, ich zieh mich jetzt an und fahr’ da vor-
bei und dann ... “,Glaub ich nicht und das lasst
du auch schon seinl“ ,Aber wiiiesooo ruft er
denn nicht an —was hast du denn friher bei so-
was gemacht?“

Huch. Autsch. Erwischt. Gute Frage. Ja also fru-
her. Friher war alles besser. Friher wurde Lie-
beskummer allerdings auch immer an einem
Donnerstag gelost. Aber nicht von mir. Sondern
von Bravo und Dr. Sommer. Kompetente Vor-
schldage wie ,Pack alle Erinnerungen an ihn in
eine Kiste und verbrenne sie“ waren recht ein-
fach zu befolgen und funktionierten damals
auch noch.

Spater wurde das etwas schwieriger. Wenn ich
litt, litt ich lange. Ich war unglucklich. Ich war
weinerlich: ,Ich will ihn wiederhaben! Hat er
nicht gesagt, zwischen uns wird immer etwas
sein?“ Ich kreuzte wie wild Kastchen bei kom-
plizierten Personlichkeitstests an und las Horo-
skope (siehst du, bei mir sind vier von finf Herz-
chen voll und bei ihm steht der Mai wird voller
Sternstunden sein, wenn DAS kein Zeichen ist!).
Ich guckte mir Pretty Woman, Notting Hill und
Dirty Dancing in der Endlosschleife an — Mein
Baby gehort zu mir!l — und kaufte jeden rele-
vanten Psychoratgeber, der mir in die Hande
fiel. Wenn ich gerade emotional aus dem Ruder
lief, war ich offen flr Titel wie: ,Liebeskummer
als der Weg zur Reifung” oder ,Danke, dass Du
mich verlassen hast”.

Meine Freunde hielten mich in diesem Zustand
meistens fir komplett unzurechnungsfahig und
ich fragte mich, wenn ich ganz ehrlich bin, auch
hin und wieder, ob ich sie noch alle beisammen
hatte. Aber was hilft wirklich bei Fallen von aku-
tem Liebeskummer? Gibt’s da nichts von ratio-
pharm?

Manche versuchen es mit ,Kopfschmerz statt
Herzschmerz®. Meint: Direkter Vollrausch ohne
Umwege. Beginnt mit: ,,Prost Madels! Auf uns

Es ist

szht so,
u‘ussieht...

ﬁb

Frauen — wer braucht schon Manner!?“ Und
endet mit: ,Doch, doch, doch, ich schreib ihm
jetzt eine SMS, gib mir sofort mein Telefon: —
Wieso ist sie besser als ich? Komm jetzt her. So-
fort. Bloder Sack. Smiley. Ach nee, doch nicht
Smiley. —
Die Art und Weise wie ich mit so etwas um-
ging, war zwar auch nicht zwangslaufig effekti-
ver, aber im Ansatz wesentlich charmanter. War
ich frustriert, wollte ich wenigstens gut dabei
aussehen, und wenn ich schon durch die Ge-
gend schwankte, dann aber doch bitte auf ei-
nem Paar neuer High Heels. Obligatorisch wa-
ren deshalb der Gang zum Friseur — ,Machen
Sie halt irgendwas, Hauptsache es ist anders
als vorher“ und zur Boutique — ,,Ich passe jetzt
auch wieder in die 36 und bitte etwas mit ganz
tiefem Ausschnitt”. Ach ja, und wenn ich doch
schon mal dabei war; warum nicht auch gleich
ein Paar neue Schuhe? Und es wirkte. Ich fUhlte
mich wesentlich besser. Allerdings nur, bis ich
zu Hause war. Dann fiel mir die Decke auf mei-
nen frisch frisierten Kopf und ich sackte wie ein
Haufchen Elend inmitten meiner 48 Einkaufs-
taschen zusammen.
Der Vorschlag, auf den Freundinnen an den
Grenzen ihrer Geduld dann gerne zurickgrif-
fen: ,Vergiss den Vollidioten! Lass uns ausge-
hen, Spall haben und uns amusieren!” Ich habe
es versucht. Wirklich. Aber spatestens, wenn
der Barmann sagte: ,Schatzchen, Walzer hin
oder her, aber ich brauche jetzt den Besen wirk-
lich zum Saubermachen®, wusste ich, dass ich
nicht mit dem Mann meiner Traume Hand in
Hand dem Sonnenuntergang entgegengehen
wirde, sondern die Hand meiner Freundin stit-
zend eingreifen musste, damit ich Uberhaupt
nach Hause kam.
Die Wahrheit also, liebe Freundin, lautet: Ich
habe keine Ahnung, was du tun sollst. Aber ich
habe bei Dr. Sommer nachgesehen: ,Losch’ all
seine SMS (das ist neu)! Verbann seine Bilder
und Geschenke aus deinem Zimmer! Pack alle
Erinnerungen in eine Kiste und vergrab sie tief
im Keller.”
Heute ist Donnerstag und manche Dinge an-
dern sich nie. Ausrufezeichen, Smiley.

Text: Andrea Peters
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THEATER
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Die
lustigen
Nibelungen

von Oscar Straus

Ab dem 5. Februar 2011
im TiN
Monchengladbach
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Karten unter
Tel.: 02166 / 6151-100
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I STADTGESPRACH

Unsere Textilingenieure genieRen in Deutschland ein besonderes Ansehen.

Hans-Hennig von Griinberg

Der Prasident der Hochschule Niederrhein, Prof. Dr. Hans-Hennig von Grunberg, im HINDENBURGER-
Gesprach Uber die Vorteile der Bologna-Reform und seine Visionen fir den Mdonchengladbacher Standort.

Wie viele Studenten sind derzeit an der Hoch-
schule eingeschrieben?

Derzeit sind bei uns 10.780 Studenten in zehn
Fachbereichen eingeschrieben, das ist der
hochste Stand, den wir je hatten. Damit sind
wir die zweitgrofte Fachhochschule in NRW
und die viertgrofite deutschlandweit.

Weswegen sollte sich ein Abiturient fiir ein
Studium an der Hochschule Niederrhein ent-
scheiden?

Meines Erachtens muss man sich fragen, ob
man grundlagen- oder anwendungsorientiert
studieren mochte. Wer grundlagenorientiert
studieren und wissenschaftliche Forschung be-
treiben mochte, sollte an eine Universitat ge-
hen. Fir jemanden, der mit einem hohen prakti-
schen Anteil studieren und sich spater eventuell
mit anwendungsbezogener Forschung beschaf-
tigen mdchte, ist die Fachhochschule die rich-
tige Wahl. Die Unterscheidung zwischen Fach-

hochschule und Universitat ist nur noch eine
Profilfrage, wir haben haargenau die gleichen
Abschlisse.

Was macht speziell die Hochschule Nieder-
rhein attraktiv?

Fur die Fachbereiche Chemie und Maschinen-
bau bieten wir bereits seit 25 Jahren das Modell
des dualen Studierens, kaum eine andere Fach-
hochschule macht das schon so lange und er-
folgreich wie wir. Bei unseren Chemikern geht
die Zahl der dual Studierenden exponentiell in
die Hohe, das Modellist also sehr attraktiv, wenn
auch sehr anspruchsvoll. Sie machenim Grunde
zwei Ausbildungen parallel. Das duale Studie-
ren ist vor allem fir diejenigen interessant, die
Wert auf eine solide akademische Ausbildung
legen und gleichzeitig praktische Erfahrungen
in einem Ausbildungsbetrieb sammeln wollen.
Wie verstehen uns dabei als Partner der regio-
nalen Wirtschaft, da wir mit jedem Studenten

gleichzeitig ein Wirtschaftsunternehmen an
Bord haben, das ausbildet. Fur die Betriebe ist
attraktiv, dass sie Leute mit Bachelor-Abschluss
bekommen, die gleichzeitig das Unternehmen
kennen und auch haufig dort bleiben — das sind
spater potenzielle Fihrungskrafte.

» Wir sind stolz auf
unsere Kontakte
zur Industrie. «

Wie sieht lhre Bilanz nach ca. einem dreivier-
tel Jahr als Prasident der Hochschule aus?

Wir arbeiten verstarkt daran, die Forschung zu
intensivieren und noch mehr anwendungsbe-
zogene Projekte an diese Hochschule zu brin-
gen. Einen wichtigen Impuls haben wir gesetzt,
indem wir den einzelnen Fachbereichen mit



einem eigenen Budget mehr Verantwortung
Ubertragen haben. AulRerdem haben wir vom
Land Mittel aus dem ,Hochschulpakt 2020“ be-
kommen, damit wir bis 2013/14, wenn die Zahl
der Studierenden wegen der geburtenstarken
Jahrgange und des doppelten Abiturjahrgangs
ihren Hohepunkt erreicht haben wird, die Pro-
fessorenzahl von derzeit 220 auf 270 aufstocken
konnen. Nach 2015 mussen wir einen Teil der
Professorenstellen dann voraussichtlich wieder
abschmelzen.

Eine weitere Maknahme war die Griindung ei-
nes eigenen Fachbereichs Gesundheitswesen,
der aus dem friiheren Fachbereich Wirtschafts-
ingenieurwesen und Gesundheitswesen ausge-
gliedert wurde. Das Gesundheitswesen ist ein
sich vielversprechend entwickelnder Bereich,
indem immer mehr Berufe akademisiert wer-
den und ein steigender Bedarf an Weiterbil-
dung besteht. Sehr wichtig ware mir auch ein
Energie-Effizienz-Zentrum, das wir in diesem
Jahr auf den Weg bringen wollen, da geht es
darum, mit den Fachbereichen Wirtschaftsinge-
nieurwesen, Maschinenbau und Elektrotechnik
ein Lehr- und Forschungszentrum zu schaffen,
das sich mit Fragen der Energie-Effizienz-Bera-
tung, Energie-Management und Energie-Wirt-
schaft beschaftigt.

Wo liegen die Forschungsschwerpunkte der
Hochschule?

Wir haben sehr viele forschungsstarke Fachbe-
reiche. Hervorzuheben sind sicherlich die in-
genieurwissenschaftlichen Fachbereiche. Dort
drehen sich viele Forschungsaktivitaten um die
Oberflache. Das ist durchaus bemerkenswert,
denn die Oberflache spielt sowohl bei den Ma-
schinenbauern als auch bei den Chemikern,
z. B. in der Lackchemie, aber auch in der Textil-
technik eine grofRe Rolle. Dabei ist uns die inter-
disziplindre Zusammenarbeit auch Uber Fach-
bereichsgrenzen hinaus sehr wichtig. Einige
Fachbereiche nutzen das sehr erfolgreich.

Wie gut hat die Hochschule Niederrhein die
Bologna-Reform umgesetzt und lassen sich
die neuen Strukturen in einer Fachhochschule
leichter implementieren als in einem universi-
taren System?

Wir sammeln mit unseren Masterstudiengan-
gen gerade erste Erfahrungen und sind auf ei-
nem sehr guten Weg. In der Umstellung gab es
einen strukturellen Unterschied. Zwar war un-
ser System, anders als an den Universitaten,
schon immer verschulter — diesbezlglich war
die Umstellung vielleicht etwas leichter, aber
wir hatten hier vierjahrige Studiengange, dann
bekamen Sie Ihr Diplom (FH). Seit Bologna gibt
es einen Bachelor, der auf drei Jahre angelegt
ist plus einen Master, der auf zwei Jahre aus-
gelegt ist. Wir mussten also einen vierjahrigen
Studiengang mit einem Abschluss auf funf Jah-
re mit je einem Abschluss nach drei und zwei

» Die Bachelor- und
Masterabschlisse von

Jahren ausdehnen.

die Dozenten ist es

Wahrend die Uni- FaCthChSChulen schon etwas an-
versitaten ihre finf- R o4 oo strengender, aber
jahrigen  Diplom- und UnlveISItaten es ergeben sich

studiengange, die
eine Zwischenpri-
fung einschlossen,
in eine funfjahrige
Bachelor-Master-
Ausbildung Ubertragen mussten. Unsere struk-
turellen Veranderungen waren demzufolge
tiefgreifender, aber wir haben auch mehr ge-
wonnen als die Universitaten, weil wir heute
die gleichen Abschlisse haben, da steht nicht
mehr in Klammern ,FH’ hinter dem Titel. Bolo-
gna wollte den gesamten europdischen Hoch-
schulraum harmonisieren und hat einheitli-
che Abschlusse geschaffen. Insofern haben wir
mit der Reform und dem Masterstudiengang
gewonnen. Was ein europdischer Hochschul-
raum bedeutet, weill man erst, wenn man es
erlebt hat. Wir planen z. B. einen gemeinsamen
Masterstudiengang fur Chemie mit der Uni-
versitat Krakau. Das funktioniert dank Bolog-
na, denn die Harmonisierung von Studienver-
ldufen macht die Organisation gemeinsamer
Studiengange erst moglich. Das ist doch eine

» Dle gro[3en
Gewinner von
Bologna sind
die Fachhoch-
schulen. «

fantastische Entwicklung: gemeinsame Studi-
engange mit einer polnischen Universitat. Den-
ken Sie einmal daran, wie die Kooperation zwi-
schen deutschen und polnischen Hochschulen
vor zehn Jahren war.

Stellt die Verteilung auf zwei Standorte eine
besondere Herausforderung dar?

FUr die Studierenden nicht, sie konnen ihr Stu-
dium an jeweils einem Standort absolvieren. Flr

Das Interview flihrten
Sascha Broich und
Natascha Oberste (Text).
Fotos: Donna Schmelzer

sind formal vollig
gleichwertig. «

durch zwei Stand-
orte auch groRe-
re  Moglichkeiten
der  Vernetzung.
Am schwierigs-
ten ist es sicher fur die Hochschulleitung, weil
wir immer genau abwagen mussen, was wir an
welchem Standort investieren und die Stadte
gleich behandeln mussen. Auf der anderen Sei-
te profitieren wir davon, z. B. haben wir die Mit-
tel aus dem ,Hochschulpakt 2020 in diesem
Umfang gerade wegen unserer GrofRe und der
Verteilung auf zwei Standorte bekommen. Zwei
kleinere Fachhochschulen an zwei Standorten
wulrden nicht Uber die Mdglichkeiten im Land
verfliigen, wie wir sie faktisch haben.

Soll das neue Campus-TV den Biirgern das
Hochschulleben ndherbringen?

Die Hochschule soll als Teil der Gesellschaft
wahrgenommen werden. Naturlich mochten
wir mit Campus-TV Bevolkerungsschichten auf
uns aufmerksam machen, die unsere Hoch-
schule bislang nicht so gut kennen. Wir moch-
ten aber auch zeigen, dass das Hochschulleben
mehr beinhaltet, als langweilig auf harten Holz-
banken in Vorlesungsraumen zu sitzen. Hier
spielt sich stinknormales Leben ab, wir haben
hier so viele Studenten wie andere Stadte Ein-
wohner. Das muss man sich mal klar machen.

Welche gréReren Projekte sind fiir die Zukunft
geplant?

Ich traume davon, dass wir hier nach dem Vor-
bild der Lemgoer Fachhochschule Ostwestfa-
len-Lippe mit Hilfe eines Investors ein Gebau-
de auf dem Hochschulgeldnde errichten, indem
auch kleine Start-up-Firmen ihren Platz finden,
wo sich also die Hochschule mit Forschung und
Lehre sinnvoll mit der Wirtschaft erganzt. Fur
diese Idee versuche ich gerade zu werben. Wir
haben uns gemeinsam mit einigen Unterneh-
mern und der Wirtschaftsforderungsgesell-
schaft das Lemgoer Modell angeschaut. So et-
was braucht die Hochschule.




Der 26-Jahrige fangt dann an zu arbeiten, wenn sich die
meisten von uns noch mitten in der Tiefschlafphase befinden.

Jirgen Korber ist gelernter Backermeister und
Backstubenleiter in der Backerei und Kondito-
rei Riethmacher in Venn. Seit Uber neun Jahren
backt er hier alles andere als kleine Brotchen.
2:00 Um dem Kunden punktlich seine ofenfri-
schen Fruhstlcksbrotchen servieren zu konnen,
startet sein Arbeitstag mitten in der Nacht, um
2 Uhr morgens. Probleme hat er mit dem fru-
hen Aufstehen aber nicht. ,Ich war noch nie ein
Langschlafer®, scherzt Kérber.

Als erstes kimmert er sich um die Brotchen und
pruft, ob sie die gewiinschte Gare erreicht ha-
ben. Ist das der Fall nimmt er die Teiglinge aus
dem Garunterbrecher und lagert sie bei 2 °C,
um sie je nach Bedarf abbacken zu kénnen.
Durchschnittlich verlassen hier 1.500 Brotchen
die Backstube. Die Teiglinge kommen bereits
am Vortag in den Garunterbrecher, der sie zu-
nachst auf -18 °C frostet und einige Stunden
spater automatisch auf 25 °C erwarmt. ,Diese
Vorbereitung ist fur den Reifungsprozess des
Teiges sowie den spateren Geschmack der Brot-
chen besonders wichtig”, erklart der junge Ba-
ckermeister, der nach Praktikum, dreijahriger
Ausbildung und zwei Gesellenjahren im Famili-
enbetrieb Riethmacher noch einmal die Schul-
bank drlckte. Ein halbes Jahr besuchte er die
Meisterschule und nahm neben einer Menge
Wissen die Erkenntnis mit, dass er sich niemals
mit einem Birojob anfreunden konnte. ,In die-
ser Zeit habe ich das Backen unheimlich ver-
misst. Freiwillig besetzte ich noch vor dem Un-
terricht die Ubungsbackstube der Schule. Ich
muss immer was zu tun haben, sonst werde ich
verrickt®, so Korber.

JURGEN KORBER

3:00 Nach den Brotchen geht’s an die Bro-
te: Ob Roggen, Weizen oder Dinkel — je-

der einzelne Teig wird frisch und sorgfal-

tig zubereitet. ,Unser Ziel und gleichzeitig

unsere tagliche Herausforderung ist, dem

Kunden eine gleich bleibend gute Qualitat
zu bieten. Daflr geben wir jeden Tag unser
Bestes”, so der 26-Jahrige, der als Backstu-
benleiter fur alles die Verantwortung tragt
und die Arbeit im Team koordiniert. Sein Re-
vier teilt er sich mit zwei Gesellen, einem
Lehrling und Chef Christian Riethmacher,
der sich als Konditormeister um die richtig
stBen Kostlichen kimmert, z. B. dem Schweizer
Nusskuchen.

Zehn verschiedene Brote, zehn verschiedene
Teigmischungen —Jirgen Korber hat sie alle im
Kopf. Nach dem Abwiegen gibt er die Zutaten
in den Spiralkneter. Dann lasst er den Teig flr
ca. 30 Minuten ruhen, bevor er ihn aufarbeitet,
d. h. knetend in seine Form bringt. Zur Aufbe-
wahrung legt er die geformten Brot-Teiglinge in
Korbe. Wahrend der Teigruhe arbeitet die Hefe,
der Teig entwickelt sich und erhalt die richtige
Gare.

4:30 Nachdem er den ersten Schwung Brotchen
in den Ofen geschoben hat, ist Zeit fir einen
schnellen Kaffee und eine kurze Lagebespre-
chung mit dem Chef.

5:00 Jetzt haben auch die ersten Brote die rich-
tige GroRe und konnen abgebacken werden.
Danach widmet sich Jirgen Korber mit sei-
nem Lehrling den siRen Teigwaren. Ob Ro-
sinenstltchen, Schoko-Croissant, Nussecke,
Puddingteilchen oder Mohnschnecke — in der

Backerei Riethmacher wird alles frisch und in
reiner Handarbeit hergestellt. ,Bei uns geht es
noch um das echte Handwerk und nicht darum,
wie man eine Maschine bedient. In einem klei-
nen Betrieb hat man zudem viel mehr Aufga-
ben, Abwechslung und Verantwortung sowie
die Moglichkeit, kreativ zu sein und seine Ideen
mit einzubringen®, so Korber.

7:30 Heute hat der Backermeister zusatzlich ei-
nen Spezial-Auftrag zu erledigen: Fir einen Kin-
dergeburtstag backt er zwei Krokodile und ei-
nen Dinosaurier aus geflochtenem Hefeteig.
,Wir versuchen unseren Kunden jeden Wunsch
zu erfillen”, so der 26-Jahrige. Der bisher ver-
rdckteste Wunsch: ins Brotchen einen Liebes-
brief mit einzubacken.

8:30 Ist die Ware fUr den heutigen Verkauf fer-
tig, bereitet er die Brotchen-Teiglinge flr den
nachsten Tag vor und bestellt neue Rohstoffe.
10:30 Bevor es in den wohlverdienten Feier-
abend geht, beseitigt er noch das Schlachtfeld
und rdumt zusammen mit seinen Kollegen die

Backstube auf. Text und Fotos: Esther Hiirter
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I STADTLEBEN

KURZURLAUB BEI 25 GRAD
IM KREFELDER ZOO

Baby bei Orang Utans und tropische Temperaturen
machen den Besuch zu einem besonderen Erlebnis.
Keine Lust mehr auf Schmuddelwetter? Kein Problem,
ein Besuch im Krefelder Zoo ist wie ein Kurzurlaub bei
25 Grad. Drei Tropenhauser laden zum Besuch ein. So-
bald der Besucher seinen FuR tber die Schwelle des
Regenwaldhauses setzt, bleibt das ungemiitliche Wet-
ter drauBen. Hier im sommerlichen Klima gibt es jede
Menge zu entdecken und die Familie der Saki-Affchen
freut sich tiber Besuch.

Im Affenhaus macht das erst sechs Monate alte Orang
Utan-Baby Changi seine ersten Ausfliige ins Geast. Bei
den Schimpansen geht es meist sehr lautstark zu, be-
sonders wenn gegen 16 Uhr gefiittert wird.

Exotische Kldnge empfangen den Besucher beim Be-
treten der Vogeltropenhalle. Vogel aus drei Kontinen-
ten leben hier inmitten tropischer Pflanzen und wol-
len entdeckt werden.

Der neue Schmetterlings-Dschungel erwacht erst im
April bei einem groRen Friihlingsfest aus seinem Win-
terschlaf. Dann aber schwirren wieder bis zu 200 far-

TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE

PIEPSENDE ENERGIEBUNDEL

Im November wurden 58 Meerschweinchen
ins Tierheim eingewiesen. Sie alle stammen
aus einem Haushalt — ein trauriger Fall von
Animal Hoarding. lhr Vorbesitzer litt an der
psychischen Storung, die zum unkontrol-
lierten Halten und Sammeln von lebenden
Haustieren fuhrt. Alle Schweinchen waren in
einem sehr schlechten Zustand: verwahrlost,
unterernahrt und voller Milben. Muhevoll
wurden die piepsenden Nagetiere aufge-
pappelt und kénnen jetzt gesund vermit-
telt werden. Ob Weibchen oder Mannchen,
klein oder grof3, bunt oder uni—ca. 35 Meer-
schweinchen warten noch auf ein Zuhause.
Zudem werden noch Babys erwartet. (eh)
Tierheim MG, Hiilserkamp 74

41065 MG, Tel. 02161/602214
www.tierschutz-moenchengladbach.de

SPASS FUR BELLO UND (O.

Der Hundesportverein Bokelberg ist Gber 75
Jahre alt und lockt viele Tierfreunde mit ihren
Vierbeinern an. Die Seminar- und Kursinhal-
te lauten beispielsweise so: Denksportspal’
fur den Hund, Basisausbildung und Agility
— was sich im Einzelnen dahinter verbirgt,
konnen Hundefreunde beim Hundesportver-
ein Bokelberg erfahren. In manchen Sport-
arten gibt es Trends, es kommen und gehen
die Mitglieder. Nicht so beim Hundesport.
Mancher ist schon seit Jahrzehnten Mit-
glied. Nachwuchssorgen kennt der Verein
im wahrsten Sinne des Wortes nicht. Junge
Leute — auch schon Kinder — werden gefor-
dert. Der Hundenachwuchs geht ebenfalls
nie aus. Besonders die Welpenschule ist ge-
fragt, frei nach dem Motto: ,Frih Ubt sich.”

Ob Dogge, Dackel oder Pinscher — hier fin-

FOTO: DONNA SCHMELZER

det jeder Hund samt Frauchen oder Herrchen seine Form der Bewegung. Zahlreiche Ange-
bote zeigen dem Hundebesitzer, wie abwechslungsreich Spiel, Spall und Gehorsam sein kon-
nen, mancher Vierbeiner mochte gar nicht mehr weg. Viel Neues ist in den letzten Jahren
dazu gekommen: so beispielsweise das ,Agility” (etwa: ,Beweglichkeit und Behandigkeit“) und
,Obedience” (etwa: ,Folgsamkeit”). Gerade diese beiden Disziplinen sind neben dem Turnier-
feldsport besonders beliebt.

Hunde und Besitzer lernen gemeinsam. ,,Der Hund lauft, der Mensch muss mit*, so in etwa die
Devise. Die friiheren Vorstellungen von ,Dressur” und ,Abrichtung” sind langst ersetzt durch
die Inhalte ,Teamfahigkeit” und ,Motivation® Die Vereinsmitglieder kommen aus allen Alters-
klassen, das Gleiche gilt fir den Turniersport, wo bei Prifungen allerdings nach Geschlecht und
Alter unterschieden wird. Uber Mundpropa-
ganda kommen die meisten Interessierten, ob-
wohl die Anlage etwas abseits liegt. Der erste
Besuch und eine unverbindliche Ubungsstunde
sind generell kostenlos. Ob man dann eine Zeh-
nerkarte kauft, oder bei weiterem Interesse Mit-
glied wird, entscheidet der Einzelne ganz un-
verbindlich. Text und Fotos: Sonja Schleypen
Hundesportverein Bokelberg
Graf-Haeseler-Str. 121, 41066 MG

Tel. 02161/6885441, www.hundesport-mg.de.

benfrohe Falter durch die Bliitenpracht.

Filme Gber die Tropenhduser gibt es auf der Website
des Zoos unter www.zookrefeld.de. Der Zoo hat tdg-
lich von 9 bis 17 Uhr getffnet. Kassenschluss ist um
16:30 Uhr.




LUST AUF
WEITERBILDUNG?

Unter neuer Leitung von Dr. Thomas Erler, aber in altbewahrter Quali-
tat und Vielfalt prasentiert sich das neue, sorgfaltig ausgesuchte Frih-

jahrsprogramm der Volkshochschule.

Fur ihr umfangreiches Sprach- und EDV-Ange-
bot ist die VHS bekannt, aber auch die anderen
Themenbereiche wie berufliche Weiterbildung,
Kommunikation, Gesundheit, Kunst und Mu-
sik halten eine gelungene Auswahl interessan-
ter Kurse, Seminare, Workshops und Vortrage
bereit. Ob Teenie oder Rentner, Manager oder
Hausfrau — hier ist wirklich fir jeden etwas da-
bei. Und das flr kleinen Preis. Zum Beispiel ...

ZUKUNFTSWERKSTATT

FUR WIEDEREINSTEIGERINNEN
Konzipiert ist diese Veranstaltung fir Frauen,
die sich nach der Familienphase wieder ins Be-
rufsleben stlrzen wollen, aber sich Uber das
Wie und Wohin noch im Unklaren sind. Mog-
liche Kombinationen aus Wunscharbeitsplatz
und eigenem Stdrkenprofil werden herausgear-
beitet und weitere Qualifikationsmoglichkeiten
aufgezeigt.

6 Termine ab 29.3., 8:45-12:00, 68,— €

LERNEN MIT SPASS — LERNEN,

DAMIT ETWAS HANGEN BLEIBT

In diesem Seminar erleben Schuler, wie leicht
man mit Gedachtnis- und Visualisierungstech-
niken Wissen dauerhaft speichern und abrufen
kann. Zudem werden Ubungen zur Stirkung
der Konzentration, Kreativitat und Entspan-
nung trainiert.

9. + 10.4., 9:00-16:00, 52,— €

VINYLTRAUME - GIB MIR

MEINE MUSIK ZURUCK!

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie alte Mu-
sikschatze mit einfachen Mitteln digitalisieren,
auf CD brennen und die Qualitat der Aufnah-
men verbessern konnen.

20.2., 9:00-15:30, 30,— €

KLEINES GARTEN-ABC

Einen Uberblick Uber die wichtigsten, alljahr-
lich anfallenden Pflegearbeiten im Garten bie-
tet lhnen dieses Seminar, inklusive nutzlicher
Praxistipps zum Ruckschnitt, zur Pflanzung und
zur Pflege von Geholzen und Stauden.

18.2., 18:00-21:00, 6,— €

KARIKATUREN UND COMICS

FUR EINSTEIGER

Schritt fur Schritt werden zeichnerische Grund-
techniken wie Linie, Linienfihrung und Pers-

Text: Esther Hirter

pektive eingelbt — von ersten Kreativitatstbun-
gen bis zur gelungenen Karikatur.
10 Termine ab 10.03., 18:00-19:30, 64,— €

TAMARKOS

Die orientalische Methode ist eine Kombinati-
on aus Konzentrations- und sanften Entspan-
nungstbungen, die Energien aus den Kraftzen-
tren im Korper freisetzen. Das Resultat: innere
und aufere Stabilitat und Harmonie, Zufrieden-
heit, Wohlbefinden und Ruhe.

8 Termine ab 16.2., 19:40-21:10, 43,50 €

HERZINFARKT -

DER TODLICHE SCHMERZ

Prof. Dr. med. J. vom Dahl, Chefarzt der Klinik
fur Kardiologie, Nephrologie und Intensivmedi-
zin der Kliniken Maria Hilf GmbH, erlautert in
seinem patientennahen Vortrag, wie man einen
Herzinfarkt vorbeugen kann.

9.2., 18:30-20:00, 4,— €

WORKSHOP IMPROTHEATER

Diese Theaterform basiert auf keiner Textvor-
lage, die Handlung wird vom Spieler selbst ge-
staltet. Improtheater trainiert die Spontaneitat,
Kreativitat, Eigeninitiative sowie die Fremd-und
Selbstwahrnehmung.

26.2., 10:00-13:15, 15,— €

SCHACH FUR ANFANGER

Dieser Kurs ist fUr Kinder und beinhaltet ne-
ben dem Erlernen der Grundregeln des Schach-
spiels genligend Zeit fUr die Praxis, zum Spie-
len. Viel Aufmerksamkeit wird den elementaren
Fertigkeiten gewidmet, die zum Schachspielen
bendtigt werden.

12 Termine ab 15.2., 17:00-18:00, 33,50 €

An der Volkshochschule werden einige
Veranstaltungen zur Criminale (4. bis
8. Mai) stattfinden. Das komplette Pro-
gramm wird im Mdrz veroffentlicht. In-

fos unter www.die-criminale.de

INFO UND ANMELDUNG
Volkshochschule Monchengladbach !
-:-u—rn—l- N

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85, 41061 MG
Tel. 02161/256404, www.vhs-mg.de

Julia Imkamp, Frank Mihlen, Anna Walendy

KUCHEN FUR INSEL TOBI

GroRe Uberraschung kurz vor Weihnachten beim For-
derverein der Insel Tobi: Mitarbeiter des Mdénchen-
gladbacher Unternehmens Alberto verkauften Kaffee
und selbstgebackenen Kuchen fir die Kinderpalliativ-
einheit im Krankenhaus Neuwerk. Die Palliativversor-
gung umfasst die aktive Betreuung der kérperlichen,
geistigen und spirituellen BedUrfnisse des Kindes vom
Zeitpunkt der Diagnose einer lebensverkiirzenden Er-
krankung bis zum Tod. Sie schlieRt auch die Untersttit-
zung der betroffenen Familie mit ein.

Anna Walendy, bei Alberto verantwortlich fir das
Dienstleistungsangebot: ,Uber einen Bericht im Hin-
denburger sind wir auf die Insel Tobi aufmerksam ge-
worden und konnten alle unsere Kollegen davon Uber-
zeugen, fiir die betroffenen Kinder zu spenden.” Die
Aktion ,Kuchen fiir die Insel Tobi“ wurde zum ersten
Mal von Julia Imkamp und Anna Walendy organisiert.
Dabei kamen 400 Euro an Spenden zusammen, die
dem Vorsitzenden des Fordervereins, Frank Muhlen,
jetzt Ubergeben wurden. Frank Mhlen: ,Wir freuen
uns Uber das tolle Engagement der Mitarbeiter, die
soziale Verantwortung fur die Schwachsten ibernom-
men haben.”

Die Insel Tobi im Internet: www.insel-tobi.de

20. FRUHJAHRSAUSSTELLUNG

Leistungsfahigkeit, Innovation und Kreativitdt stehen
bei der Friihjahrsausstellung vom 12. bis 20. Marz auf
dem Messegelande im Nordpark im Vordergrund.
Unternehmen aus Handel, Handwerk und Industrie,
beheimatet in Mdnchengladbach, der Region Nie-
derrhein, ganz Deutschland und dem benachbarten
Ausland, sind wesentlicher Bestandteil der Informa-
tions- und Verkaufsmesse. Daneben beeindrucken In-
stitutionen, Vereine und Verbande auf der erlebnisrei-
chen Messewelt die interessierten Besucher mit ihren
Prasentationen. Die ca. 300 Aussteller in 14 beheiz-
ten Grofraumhallen und dem weitldufigen Freigelan-
de wollen wieder fir jeden etwas bieten. Die Messe
spricht alle Sinne an: Modenschauen, Kochvorfiihrun-
gen, Energieberatung, Automobile, Zweirader und
Spezialitaten fir jeden Geschmack. Schwerpunktthe-
men sind Bauen, Wohnen und Handwerk, Freizeit und
Hobby, offentliche Einrichtungen und Verbande, Auto-
mobile und Zweirader sowie Garten und Zubehor.



GLADBACHER LEG

Walter Kaesbach bei der Ubergabe des Goldenen Ehrenringes, 1954.

WALTER KAESBACH

Der Kunsthistoriker legte in Monchengladbach
den Grundstein fur eine Galerie moderner Kunst
und verhalf vielen deutschen Expressionisten zum
Durchbruch.

Text: Natascha Oberste - Fotos: Stadtarchiv MG

Walter Kaesbach wurde am 18. Januar 1879 in Monchengladbach ge-
boren. Der promovierte Kunsthistoriker, der zunachst Nationalokonomie
studiert hatte, wurde durch eine Italienreise zum Studium der Kunstge-
schichte inspiriert. Dies absolvierte er in Berlin und Heidelberg, nach sei-
ner Promotion in Stralburg begann er 1906 ein Volontariat in der Ber-
liner Nationalgalerie und wurde dort 1909 Assistent des neuen Leiters
Ludwig Justi. In dieser Zeit lernte er den niederrheinischen Maler Hein-
rich Nauen kennen, mit dem ihn ebenso wie mit Christian Rohlfs und
Erich Heckel eine enge Freundschaft verbinden sollte. Christian Rohlfs
,Strale von Weimar®, das Kaesbach 1904 fir 120 Mark auf Raten gekauft
hatte, bildete den Grundstock seiner Sammlung.

Zu Beginn des Ersten Weltkriegs meldete sich Kaesbach freiwillig als Kran-
kenpfleger und konnte zahlreiche Kiinstler vor dem aktiven Kriegsdienst
bewahren, indem er ihnen Sanitatsaufgaben Ubertrug. Es gelang ihm im
Frihsommer 1916 sogar, die erste Kunstausstellung im belgischen Rethel
an der Westfront zu organisieren. Nach dem Krieg konnte Kaesbach in
der Nationalgalerie mit der Einrichtung einer ,Galerie der Lebenden” die
erste moderne Abteilung eroffnen. Von 1920 bis 1924 verhalf er dem Er-
furter Museum als Direktor zu groflem Aufschwung, indem er dort ne-
ben der mittelalterlichen Kunst neue deutsche Kunst ausstellte. Der Fres-
kenzyklus, den Heckel dort in seinem Auftrag malte, gilt bis heute als das
wichtigste erhaltene Wandbild des deutschen Expressionismus.

1922 entschloss sich Kaesbach,
seine gesamte Sammlung, die 97
Werke deutscher Expressionisten
umfasste, seiner Heimatstadt zu
schenken und noch im November
desselben Jahres grlndete sich
der Kunstverein der ,Dr.-Walter-
Kaesbach-Stiftung®. Die Minchen-
Gladbacher konnten dieser unge-
wohnten Kunstform zunachst nur
wenig abgewinnen, vor allem in
konservativen Kreisen galt die ex-
pressionistische Kunst eher als
,Burgerschreck” Trotz dieser Wi-
derstande gelang esdem Kunstver-
ein, das Obergeschoss des proviso-
rischen stadtischen Museums am
Fliescherberg anzumieten, wenn-
gleich aufgrund der begrenzten
Raumlichkeiten nicht der gesamte
Bestand gleichzeitig gezeigt werden konnte. Um einen vom Verein ge-
planten Museumsneubau zu forcieren, Ubergab Kaesbach seine Stiftung
voribergehend an das Kaiser-Wilhelm-Museum nach Krefeld. 1928 fand
die Sammlung eine neue Heimat in der ersten Etage des Karl-Brandts-
Hauses auf der KaiserstralRe. Der Umstand, dass Oberbuirgermeister Franz
Gielen bei der Wiedereroffnung darum bat, die Stiftung als , Auftakt zu
einer neuen kunstfordernden Epoche in M. Gladbach“ zu betrachten, be-
legt, dass der Expressionismus mittlerweile eine breitere Akzeptanz fand.

Die Kaesbach-

Das Stadtische Museum am Fliescherberg
um 1920.

W Stiftung  stell-
te die Kunst-
epoche  des

deutschen Ex-
pressionismus
so umfassend
dar, wie kein
anderes Muse-
um jener Zeit
und legte den
Grundstein zu
einer moder-
nen Galerie.

Das Karl-Brandts-Haus an der KaiserstrafRe um 1930.

Auf Vorschlag des preullischen Kultusministers wurde Kaesbach 1924
als Direktor an die Dusseldorfer Akademie berufen. Unter seiner Lei-
tung erlebte sie ihre ,Goldenen Zwanziger Jahre*: Kaesbach reformierte
die Akademie von Grund auf, erweiterte den Lehrplan, gewann wichtige
Klnstler, wie z. B. den damals sehr umstrittenen Paul Klee flr das Leh-
rerkollegium und verhalf der Akademie zu europaischer Geltung. Unter
dem Regime der NSDAP fand Kaesbachs Laufbahn ein abruptes Ende.
Er wurde seines Amtes enthoben und im Marz 1933 zwangspensioniert.
Der , kulturbolschewistische Zogling“ war ,,abgesagt” und durfte die Aka-
demie nicht mehr betreten. Er verkaufte daraufhin seinen Besitz in Lo-
hausen und zog sich nach Hemmenhofen am Bodensee zurlick, um von
dort aus bei drohender Gefahr schnell in die Schweiz Ubersetzen zu kén-
nen. Seine Sammlung fiel Ende 1937 fast vollstandig der Beschlagnahme
Lentarteter Kunst“ zum Opfer. Obwohl Kaesbach nie mehr ins Rheinland
zurtickkehrte, schenkte er Monchengladbach, als er 1954 den Goldenen
Ehrenring seiner Heimatstadt erhielt, aus Anlass seines 75. Geburtstags,
seine 53 Werke umfassende Heinrich-Nauen-Sammlung. Trotz der Bemu-
hungen des damaligen Museumsleiters Heinrich Dattenberg konnte, die
urspringliche Stiftung betreffend, nur der Verbleib von 26 Bildern ge-
klart werden, sieben davon befinden sich heute im Museum Abteiberg.
1959 wurde Kaesbach zu seinem 80. Geburtstag von Bundesprasident
Theodor Heuss in ,,Anerkennung seiner Verdienste um die Férderung der
zeitgenossischen Kunst“ das Bundesverdienstkreuz 1. Klasse verliehen.
Walter Kaesbach starb am 1. Juli 1961 und wurde auf dem Konstanzer
Friedhof beigesetzt.



FENSTER MIT AUSSICHT

FUr manche Babys ist das Babyfenster die
einzige Aussicht auf ein (besseres) Leben.

Dass eine Mutter ihr Neugebore-
nes vor einer fremden Haustlr,
in einer Kirche oder wie vor kur-
zem im Koffer vor einem groflen
Event-Kongressgebaude aussetzt,
ist traurige Realitat. Um solche
Verzweiflungstaten zu vermeiden,
gibt es in vielen Stadten ein Baby-
fenster bzw. eine Babyklappe. Das
Projekt ,Ein Babyfenster fiir Mon-
chengladbach” wurde am 11. De-
zember 2002 dank des ,Netzwerk
flr das Leben“ und reger Spenden-
bereitschaft in der Bevolkerung

Im Dezember 2002 wurde am Neuwerker
Krankenhaus das Babyfenster eingerichtet.

in die Tat umgesetzt und auf der
Rickseite des Krankenhauses Neu-
werk eingerichtet.

Konzipiert wurde das Babyfenster
fur Frauen, die sich aufgrund ihrer
momentanen Lebenssituation in
einer grofRen Krise bzw. Notsituati-
on befinden und aus Angst, Scham
oder Unwissen nicht den Weg in
eine Beratungsstelle finden.

Und so funktioniert’s: Anonym und
unbeobachtet legt die Mutter ihr
Neugeborenes in das Warmebett-
chen des Fensters. Sobald dieses
geschlossen ist, verriegelt es auto-

matisch und kurze Zeit spater wird
auf der Sduglingsstation der Neu-
werker Kinderklinik ein Alarm aus-
gelost. Ist das Baby gesund, wird
es vom Jugendamt fir acht Wo-
chen in einer Pflegefamilie unter-
gebracht und anschlieRend dauer-
haft an Adoptiveltern vermittelt.
Wahrend der acht Wochen hat die
Mutter jederzeit die Moglichkeit,
ihr Baby zurlickzunehmen. Die
Nutzung des Babyfensters ist nicht
strafbar, weil das Kind in sichere
Obhut gegeben wird.

Kritiker des Babyfensters betonen
immer wieder, wie grausam es flr
ein Kind ist, die eigenen Wurzeln
nicht zu kennen. Daher findet die
Mutter einen Brief im Babyfens-
ter, der sie nicht nur dartiber infor-
miert, was mit ihrem Baby weiter
geschieht und wo sie selbst Hilfe
erhalt, sondern auch einen Frage-
boden beinhaltet, in dem sie ano-
nym Auskunft Uber sich und ihre
Beweggriinde geben kann.

In den vergangenen acht Jahren
wurde die Alarmglocke des Baby-
fensters am Krankenhaus Neuwerk
dreimal aktiviert. Drei Babys erhiel-
ten auf diesem Weg die Chance
auf ein besseres Leben. Das Baby-
fenster ist keine Garantie, dass uns
grausame Schreckensmeldungen
von ausgesetzten Babys erspart
bleiben, aber ein wichtiger Be-
standteil des ganzheitlichen Hilfs-
angebots flr schwangere Frauen,
junge Mutter und deren Kindern in
unserer Stadt.

Text: Esther Hurter - Fotos: Sascha Broich

NEUES UND FAST NEUES IN
DER ALTEN GALERIE

o

Ghazal Schneider hat der ehemaligen Kunstgalerie in LUrrip neues

Leben eingehaucht und einen besonderen Laden fir Neues und

fast

Neues eroffnet. Hier werden in gepflegter und freundlicher Atmo-
sphare sowohl Kinderbekleidung, hochwertige Marken aus zweiter
Hand in einwandfreiem Zustand als auch Kunsthandwerk, Dekora-

tives und Nutzliches, Trendiges und Nostalgisches, Kitsch und

De-

sign angeboten. Diverse Prdsentationsflachen konnen von Desig-
nern, Kreativen und Talentierten zu fairen Preisen gemietet wer-
den. Interessante Mitmachangebote und Workshops sollen ganz

besonders junge Familien ansprechen. Den Auftakt hierzu gab

der

Besuch der Lesefee, die mit liebevollem Einsatz Vorschulkinder mit

Weihnachtsgeschichten verzauberte.
Alte Galerie, Neusser Str. 243, 41065 MG, Tel. 02161/5764960

»DAS PERFEKTE DINNER™ SUCHT
HOBBYKOCHE AUS MG

schen ins Rennen, die sich nicht kennen,

YINNER

In der Koch-Doku ,Das perfekte Dinner”
schickt VOX fir jeweils eine Woche funf Men-

um

innerhalb von funf Tagen einen unter ihnen

zum ,perfekten Gastgeber” zu kiren. Jeder der Funf ist Uberzeugt,
dass es ein Kinderspiel ist, Gastgeber zu sein und ladt die anderen
vier Teilnehmer zu sich nach Hause ein, um fir sie ein besonderes
MenU zu zaubern. Gelungen ist der Abend aber erst, wenn nicht
nur die Kochkinste beeindrucken, sondern das Gesamtkonzept
Uberzeugt: Von der Zusammenstellung und Qualitat des Mends,
der Tisch-Dekoration, der Vorbereitung, Uber die Prasenz des Gast-
gebers bis hin zu seinem Verhalten den Gasten gegenuber — alles
spielt eine Rolle und wird von den Gasten kritisch beurteilt. Ziel ist

es, als Gastgeber von seinen Gasten die hochste Punktzahl in

der

Bewertung des Gesamtkonzeptes zu erhalten. Damit hat jeder die

Chance, am Ende der Woche den Titel , perfekter Gastgeber”

ver-

liehen zu bekommen und einen hochwertigen Gutschein zu gewin-

nen. Weitere Informationen unter www.vox.de.

Foto: VOX/Jessica Roig



B GESCHENKIDEEN

. VALENTI

NSTAG

Far alle Schnuckis, Kuschelmause, Knuddelbarchen, Engelchen, Hasis, Liebenden und ineinander
vernarrten Schatzis haben wir eine Auswahl besonderer Valentinstagsgeschenke zusammengestellt.

LIEBE ZEIGEN
mit diesem Dekoherz. Es besteht aus
raffiniert verarbeitetem Papier (19,20 €).
Glaswindlichter sorgen fiir das richtige
Ambiente (Stlick 3,95 €).
casa bea, Hindenburgstr. 75

derwunderschéne Rosenstrau.
Einzelne Rose mit viel Blattgriin
und einigen Dekoelementen -+

Schlumberger Sekt in zwei
verschiedenen GroRen
(klein 6,80 €, groR 14,50 €).

O

ROMANTISCHER SCHEIN

mit duftenden Kerzen in sanftem Laternen-
licht. Die Laterne, aus Holz und Metall
bestehend, ist ca. 35 cm hoch (10,— €).

Die Kerzen sind in verschiedenen GroRen
und Farben erhiltlich (ab 1,95 €). Lautet den
Valentinstag ein: Metallherz mit Schriftzug
und kleiner Glocke (3,95 €).

casa bea, Hindenburgstr. 75

KUSCHELIG

rotes Herz in Samtoptik |

SCHAU MAL,

(ab 9,50 €).

PRICKELND -

DUFTET HERRLICH,
einzelne Rose schon arrangiert
flr die Liebste (ab 9,— €)

zum Knuddeln (ab 3,-€). ",

Text: Linda Flamme - Fotos: Donna Schmelzer

V)

BEGLEITER

fur jede Handtasche. Damen-
Lederbdrse aus schwarzem
Rindsleder von Marc O’Polo. Mit

Reifverschluss und viel Platz.

Dazu passend der Herzschlissel-
anhdnger. (Setpreis 64,90 €).
Taschenmeile, Hindenburgstr. 47

VIELE KLEINE GESCHENKE
mit grofRer Wirkung.
BlumenPrinz,Hindenburgstr.75

4

‘FLOWERBAGS

eine Geschenktte mit
einer traumhaften Red
Naomi Rose, dekorativ in
Szene gesetzt (ab 12,50 €).

SUSSE VERSUCHUNG

* Lindt Schokoladenherzen
in dekorativer Verpackung
(5,95 £).

<)

OH WIE SCHON

ein Gesteck in einer herz-
formigen, cremefarbenen
Tonschale (ab 10,- €).

......



VERLIEBT

Ein auRergewdhnlicher Liebesroman, eine vor
Einfallskraft spriihende Gesellschaftskomddie,

die Autorin Louise de Vilmorin als wiirdige Erbin
von Marivaux und Jane Austen ausweist (19,90 €).
Buchhandlung Wackes, Hindenburgstr. 139

ANZIEHEND
Boxershorts von der Marke Luca
David in zwei verschiedenen
Ausfithrungen, jeweils mit
Herzaufdruck. Aus 100 %
Baumwolle, in den GroRen
S bis XL erhltlich (10,95 €).
Jeans Point, Hindenburgstr. 88

)

HAUSBOOTS

sorgen flir warme FiiBe, sie sind

innen geflttert und bestehen aus
einem Baumwollmix. Feste Sohle aus
Plastik. Die Boots sind in verschiedenen
Mustern und Ausfiihrungen erhaltlich

(ab 12,99 € bis 19,99 £).
Hunkeméller, Hindenburgstr. 61

I v
HERZBLATT

Gecrashter Herzanhdnger aus 925er Silber
(59,- €). Dazu passende Kautschukkette
(38 cm bis 60 cm), in zwei verschiedenen
Dicken erhaltlich, mit Silberverschluss

(ab 9,— €). Schatzinsel, Wallstr. 8

SCHMUCKSTUCK
Der herzférmige Rosenquarz
in 925er Silberfassung ist ein
Einzelstiick (89,- €). Die Schlangen-
kette aus 925er Silber ist in verschie-
denen Langen (36 cm bis 50 cm)
erhiltlich. Schatzinsel, Wallstr. 8

14. FEBRUAR
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SILBERSCHMUCK

WALLSTRASSE 8 - MG
INH. JUTTA KAISER - TEL. 206605



http://www.schatzinsel-moenchengladbach.de/
http://www.brautmoden-boesckens.de/

B BRILLEN-SPEZIAL

Friher galten Brillen als hasslich und waren
bei Frau und Mann mit Sehschwache unbe-
liebt. Inzwischen gelten sie als Mode-Acces-
soire Nummer eins und haben in den letz-
ten Jahren stark an Beliebtheit gewonnen.
Die Trends bestimmen, was gefallt: auffallig
oder dezent, rund oder eckig — wer sein Out-
fit je nach Stimmung oder Anlass unterstrei-
chen mochte, besitzt weit mehr als nur eine
oder zwei Brillen. Selbst Menschen ohne Seh-
schwache lassen sich Brillen mit Fensterglas
anfertigen, um den stylischen Trend nicht zu
verpassen.

Text: Sascha Broich

TOM FORD

@ PRADA

Wer sich im vergangenen Jahr eine auffallige Brille mit breiten Bligeln im
Streber-Look zugelegt hat, freut sich auch in dieser Modesaison an seinem
angesagten Accessoire. Wahrend die Nerd-Brille bislang eher der Manner-
welt vorbehalten war, ist sie in diesem Jahr ein absolutes Muss bei den Da-
men, vorzugsweise in Schwarz. Absolut im Trend: Preppy-Look, die Wei-
terentwicklung des Nerd-Stils mit groRen runden und etwas filigraneren
Gestellen — heilRdiskutiert in allen trendigen Modejournalen. Die Farben der
Gestelle sind zumeist gedeckt und unauffallig. Zu blonden Haaren passen
braune Brillen mit leicht scheckigem Muster. Die Trendfarbe Lila ist nicht
totzukriegen und halt nun auch bei der Brillenmode beider Geschlechter
Einzug, allerdings zurickhaltend dunkel. Weie und pinke Gestelle sind
ebenfalls in, sind aber ausschlieRlich den Damen vorbehal-
ten. Insbesondere Manner sollten sich bei der
Farbwahl absolut sicher sein oder sich
vom Optiker des Vertrauens gut bera-
ten lassen — bunte Gecken wollen wir in
dieser Saison nicht sehen.

(5) CIEL CONNER
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Brillenlust, Bismarckstr. 80, 41061 MG

Tel. 02161/26537, www.brillenlust.de

Markant Optik Meusers, Hindenburgstr. 6, 41061 MG

Tel. 02161/406878, www.web4eyes.de

Optik Commer, Aachener Str. 156, 41061 MG, Tel. 02161/831401

Optik & Akustik Heinrichs, Bismarckplatz 9, 41061 MG

Tel. 02161/21547, www.optic-heinrichs.igaoptic.de

Optik Schromges, Liebfrauenstr. 51, 41066 MG

Tel. 02161/994420, www.schroemges.de

Pleines Fashion Optik, Friedrich-Ebert-Str. 13, 41236 MG; Bahnhofstr. 10, 41236 MG
Dahlener Str. 69-77, 41239 MG, Hindenburgstr./Ecke Friedrichstr., 41061 MG
Hindenburgstrale 33, 41352 Korschenbroich, www.pleines.de

Design: CIEL CONNER©

GLEITSICHTBRILLE

Damen- oder Herrenfassung fiir das gute Sehen in allen
Entfernungen, angefertigt in lhrer Glasstérke.

Beide Modelle sind wahlweise auch als Einstarkenbrille mit
entspiegelien Kunssfoffglasern fir komplett je € 98,- erhdlilich.

SONNENBRILLE
IN IHRER GLASSTARKE

Design: CIEL CONNER ©

50NNENB/9/L &
ALS GLEITSICHTSONNENBRILLE FUR € 98-
Damen- oder Herrenfassung mit getdnten € 9 -
9o FASS

Einstérken-Kunststoffglésem, angefertigt in UNG + GLASER
lhrer Glasstérke. Glasténung 75% braun, KOMP’.

grin oder grau. Oder ohne Glasténung und
mit Entspiegelung erhdlilich.

~g@¥ “~w®

PV
j//ﬂ@/(éff

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr.

9:00 - 18:30 Uhr
Mi. und Sa.

9:00 - 13:00 Uhr

i

BRILLENMODE UND KONTAKTLINSEN
LiebfrauenstrafBe 51- 41066 MG-Neuwerk - Telefon (0 21 61) 99 44 20

optik@schroemges.de

www.schroemges.de


http://www.schroemges.de

NEU IN MG
UND EXKLUSIV
BEI BRILLENLUST

blutsgeschwister

10 % EINFUHRUNGSRABATT
AUF ALLE BRILLEN VON

BLUTSGESCHWISTER 8IS 31.3.2011

BRILLEN ¢

Brillenlust - Bismarckstrae 80
41061 Monchengladbach - Tel. 02161-26537
info@brillenlust.de - www.brillenlust.de

Wir sind fiir Sie da

KiinkelstraBe 43
41063 Mbnchengladbach.
Gewerbepark Simons+ Gie

Modische Qualitat
mit Tiefpreisgarantie

www.brillenlagerverkauf.de

h BRILLEN-SPEZIAL

TOM FORD

@) PRADA

Neben eckigen Gestellen kommt auch die 50er-
Jahre-Schmetterlingsform, die bislang den Son-
nenbrillen vorbehalten war, in Mode. Die so-
genannten Cat-Eyes wurden zuletzt in den
70er-Jahren unter anderem von Jackie Onas-
sis getragen. Diese Brillenform steht aber nicht
jeder Frau — nehmen Sie sich deshalb Zeit und
probieren Sie in Ruhe.

L)

@ ICI BERLIN


http://www.brillenlust.de
http://www.brillenlagerverkauf.de

markant
Optik meusers

monchengladbach

Purismus, grofRe Gldser und Halbrahmen-
modelle, so genannte Nylorbrillen domi-
nieren die Saison. Dabei ist die Rickkehr
zu klassischen Formen und Farben dank
starker Retro-Einflisse alles andere als
langweilig. Was fur die Frau die Cat-Eye-
Brille ist, ist fir den Mann das zweifarbig
transparente 50er-Jahre-Gestell.

seit 10 jahren ihr feinkostgeschéft
fur perfektes sehen und aussehen
markant-optik meusers

MARTIN & MARTIN

ic! berlin 3
‘ @ Prion MYKITA
3 MEXX
B
- i L L
- @ ot
- i‘-
ETHENERSEE
f markant-optik meusers
mg | hindenburgstrasse 6
' fon 021 61|4068 78
mo-fr 10-19h | sa 10-16h
www.markant-optik.de
brillen
kontaktlinsenanpassung
SR @) ICI BERLIN kostenloser computer sehtest

individuelle brillenfertigung _
augenmessungen auf hochstem niveau



http://www.markant-optik.de

LU OUTLET-PREISEN

Monchengladbach

OUTLET-Fassungen
immer 30 bis 70 %
giinstiger!

- keine Lagerhalle - prazise Sehwerte-

- Meisterservice bestimmung

- eigene Werkstatt - Brillenglaser nach

- optimale Beratung Personlichkeitsprofil

ck-Calvin Klein ~ GIVENCHY  Replay  Police
ESCADA  CAZAL  Pro Design.Denmark  Tom
Tailor  Trussardi Laura Biagiotti  Flair ~ Mont
Blanc  EYERS  Ed Hardy  Aigner  BIK-
KEMBERGS ~ exte  Silhouette  JUST CAVALLI
212 CAROLINA HERRERA ~ MEXX  u.v.m.

$0 SCHON KANN OUTLETTEN SEIN

7 [QIVIVIER

2205

Aachener StraBe 156 Hoistener Str. 58
41061 Monchengladbach 41466 Neuss
Tel.: 02161/83 14 01 Tel.: 02131/949206
Inh.: Christina Commer Inh.: Michael Commer

TOP-MARKENFASSUNGEN [l
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LINDBERG

TOM FORD

@ PRADA

(3) STRENESSE

Das komplette Gegenteil der Nerd-Brille ist
der neue Transparent-Stil. Eckige Glaser mit
fast durchsichtigen XL-Gestellen oder rand-
lose Glaser liegen 2011 voll im Trend. Wem
das zu farblos ist, kann zur transparenten
Vorderseite farbige Biigel wahlen. Angesagt
sind hier Dunkelrot und Blau.




TOPMARKEN

LACOSTE oy b

(® CALVIN KLEIN

Calvin Klein @ PRADA
| - | B FOSSIL = ESCHENBACH =OPRIT
-
— . o =ry JILSANDER TOM FORD

ANYWAY INILOOK
SHARCK®

E | Y EEES]

N
(® CIEL CONNER X

E

@ comm

(D WONDERGLASSES BY BLUTGESCHWISTER

(5 CIEL CONNER

geschenkt”

*beim Kauf einer Brille in lhrer Sehstarke

(D WONDERGLASSES BY BLUTGESCHWISTER

DIE RICHTIGE

BRILLE FINDEN gunstig

Nicht jede Brille, die auf Anhieb gefallt, steht einem auch

eschenkt
gut. Grund dafur ist oft der falsche Sitz des Gestells. Um eine g

optimale Passform zu garantieren, ist Folgendes zu beach- * Gilt beim Kauf einer Brille (Fassung und Gléser) in Ihrer Sehstarke bei Bestellungen

ten: Der Rahmen der Brille sollte mit den Augenbrauen ab- zwischen 20.1.2011 - 24.2.2011. Ab einem Fassungspreis von 49 Euro. Nicht kombinierbar
. X R . mit anderen Angeboten und Aktionen.
schlieBen und nicht auf den Wangen aufliegen, zwischen

Schlafe und Blgel muss eine Zeigefingerspitze passen. Pro-

q . : -
bieren Sie diverse Frisuren zur Brille aus, Sie werden (iber Hindenburgstr. / Ecke Friedrichstr. |
. . . . . Monchengladbach - 02161/207454
die unterschiedlichen Wirkungen tberrascht sein. . o : i - :
weitere Filialen in lhrer Nahe:

www.pleines.de fEEhiﬂﬁ ﬂptlk'
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Die Experten

GUTE ADRESSEN IN MONCHENGLADBACH

Von denen gibt es in unserer Stadt eine
ganze Menge. Man muss nur wissen, wo
sie zu finden sind.

Was sie von anderen unterscheidet?

Sie verfligen Uber umfangreiches Wissen
und spezielle Fahigkeiten auf ihrem Ge-
biet, eine langjahrige Erfahrung sowie
eine gute Portion Kreativitat.

Experten beraten personlich, kompetent
und vor allem nehmen sich Zeit fur ihre
Kunden. Vertrauen Sie den Profis, hier
sind Sie gut beraten.

LERNFORDERUNG

LERNHAUS: EINFACH BESSER LERNEN!

Manuel schreibt: Der Briftreger fért mit dem Farat. Laura rechnet: 3+4= 6.
Schwachen beim Lesen, Schreiben und Rechnen nennt die Wissenschaft LRS, Lese-
Rechtschreibschwache, Legasthenie, Dyskalkulie oder Rechenschwdche. Dahinter ver-
bergen sich auch ratlose Eltern, Lehrer und ein mutloses Kind. ,Wir (iben und iiben,
leider erfolglos. Was kdnnen wir bloR tun?*, fragen sie dann beim ersten Beratungsge-
sprach. Im Lernhaus werden Schiiler, aber auch Erwachsene in Ausbildung und Beruf
mit einer individuellen, anerkannten Methode untersttitzt, um erfolgreich und selbst-
bewusst das Lernen zu meistern. ,Gemeinsam schaffen wir eine solide Basis, um den
Anforderungen in Alltag und Schule gerecht zu werden®, so die Leiterin Ursula Schor-
temeier, ,das geht nicht von heute auf morgen, aber mit Geduld und Verstandnis.“
Vereinbaren Sie ein Beratungsgesprach, damit das Lernen gelingt!

_)“\\ Lernhaus Monchengladbach
! Ursula Schortemeier

1,.|lul|1rn|:.- [ g wud _Il'rru. Na

Regentenstr. 116, 41061 MG
Tel. 02161/9488690

HOCHZEITSPLANUNG

IHR HOCHZEITSSERVICE

Seit 2003 begleitet Ihr Hochzeitsservice Paare bei den Vorbereitungen ihrer Traum-
hochzeit, ob klassisch-romantisch oder extravagant. Anhand der Wiinsche und Vor-
stellungen meiner Kunden entwickele ich ein ideenreiches Konzept und einen ersten
Kostenplan. Das gibt den Paaren von Beginn an ein sicheres Gefiihl — iibrigens ist das
eine kostenlose Vorleistung. Nur wenn Sie damit zufrieden sind, schlieBen wir einen
Vertrag. Ich mdchte, dass Sie eine sorgenfreie Planungszeit voller Vorfreude auf die
Hochzeit genieRen kdnnen.

Die Organisation einiger Feste im eigenen Familienkreis hat mir so viel Freude ge-
macht, dass ich mich schlieglich fur eine berufliche Umorientierung und ein Studium
der Eventorganisation entschieden habe.

Wollen Sie mehr erfahren? Rufen Sie ganz unverbindlich an:

lhr Hochzeitsservice, Karina Mraczny

The HochzeitsSenvice” (2 , Bogenstr. 1, 41836 Hiickelhoven
g S Tel. 02433/9814000

www.ihr-hochzeitsservice.de

RESTAURANT

COMEBACK STEAKHOUSE

Seit 40 Jahren ist der Gast Konig — ob in der kurzen Mittagspause oder beim gemiit-
lichen Schlemmerabend. ,Wir sind ein Restaurant flir den Normalverbraucher®, ist
das Motto der Geschaftsleitung. Bei moderaten Preisen werden in der offenen Kiiche
reichlich kostliche Grillgerichte zubereitet: argentinisches Rindfleisch, exotische Strau-
Rensteaks oder herzhaftes Lamm. Auch saisonale Spezialititen und die hausgemach-
ten SoRen sind bei den Gasten sehr beliebt.

Taglich wechselnde Mittagsgerichte werden montags bis freitags von 11:30 bis 14:00
Uhr angeboten. Das Restaurant im rustikalen Ambiente ist sehr kinderfreundlich. Ne-
ben Malblattern und Spielzeug bekommen die kleinen Gaste ein Eis zum Nachtisch.

Comeback Steakhouse Mgl. GmbH
Bismarckstr. 70, 41061 MG

Tel. 02161/10111

Taglich gedffnet von 11.30 bis 22.30 Uhr
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SONY NEX-5K

Mit der ultrakompakten Digital-
kamera NEX-5K von Sony kann
jeder hochwertige digitale Bil-
der erstellen. Die Kamera punk-
tet mit DSLR-Bildqualitat bei
14,2 Megapixeln, schnellen Re-
aktionszeiten und einem 18-55
mm-Objektiv, viele praktische
Wechselobjektive sind  sepa-
rat erhaltlich. Clevere Funktio-
nen, wie AVCHD-Videoaufzeichnung und Schwenkpanorama runden
die Ausstattung ab. Das Ergebnis ist klar sichtbar: detailreiche Bilder
mit minimalem Rauschen — auch bei schwierigen Lichtverhaltnissen.
Die ultrakompakte Digitalkamera bietet neben vielseitigen kreativen
Moglichkeiten auch ein ansprechendes und modernes Design und ist
darlber hinaus noch duRerst benutzerfreundlich.

Gesehen bei Saturn fur 599,— €

APPLE TV

Die zweite Generation der klei-
nen Set-Top-Box mit Fernbedie-
nung von Apple wird an einen
HD-Fernseher mit HDMI und
720p-Auflosung angeschlossen
und kann verschiedene Medien-
inhalte wiedergeben. Filme und
Musik bezieht das Apple TV aus
dem iTunes Store, Uber Youtube
oder aus dem lokalen Netzwerk.
Ferner kdnnen Filme und Musik mit der Airplay-Technologie von ei-
nem iPod, iPhone oder iPad an das Gerat gestreamt werden. Im iTunes
Store stehen tausende Filme zum Ausleihen bereit.

Gesehen bei Saturn fiir 119,— €

INTERNET-KOFFERRADIO

Das ,,Arnova“ von Ar-
chos ist eine Online-
Entertainment-Sta-
tion, die Web-Radio

und -TV sowie Pod-
' casts Uber das haus-
eigene  W-LAN di-
rekt ins Wohn- oder
Schlafzimmer bringt.
Zwei integrierte Lautsprecher sorgen fir hochwertige Klangqualitat.
Bewegte Bilder konnen auf dem integrierten 3,5-Zoll-TFT-Display mit
einer Auflésung von 320 x 240 Pixeln angesehen werden. Die Naviga-
tion erfolgt bequem Uber die mitgelieferte Fernbedienung. Mit mehr
als 12.000 Web-Radio- sowie Uber 1.500 Online-TV-Sendern und Pod-
casts hat der Nutzer die Qual der Wahl. Weitere Inhalte, wie Fotos
oder Filme, kdnnen tUber W-LAN oder USB auf dem internen 2 GB gro-
Ben Speicher, der Uber SD-Slot erweiterbar ist, abgelegt werden.

Gesehen bei Saturn fiir 99,—- €

FENSTER - HAUSTUREN - ROLLLADEN - GARAGENROLLTORE - MARKISEN
JALOUSIEN - SONNENSCHUTZ - WINTERGARTEN - FLIEGENGITTER

QUALITAT AUS
TRADITION

QU A A A D O
EIGENE FERTIGUNG + EIGENE MONTAGE

Mehr erfahren: www.rolladen-muellers.de
Trompeterallee 200-208 - 41189 M’gladbach-Wickrath - Tel. 02166 / 550550

Kinder

sind

« schutzbediirftig
« schiitzenswert
 wertvoll

% Kinderschutzbund

¢ NI fur kinder
9& %)

%pksev™  Ortsverband Monchengladbach e. V.

Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssigungen,
Misshandlungen und Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder !

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Ménchengladbach e.V.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Ménchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

Hindenburgstrafe 56 « 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 « Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de

MARKTIMPULS.DE


http://www.rolladen-muellers.de
http://www.kinderschutzbund-mg.de

I TIPPS FUR KIDS

++ + TICKER + + +

KARNEYALSTERMINE

Der Karneval ist in der Stadt!

Kinder feiern anders als die GroRen, deshalb hier
Leure” Termine:

Am Sonntag, 6. Februar heilit es im Haus Dahlen: Kin-
derprinzenpaar-Treffen der KG Mennrather Sankhase.
Los geht es um 14:11 Uhr.

Am Sonntag, 20. Februar findet die Kindersitzung
der KG Poether Pothdepelin Venn statt. Ab 15 Uhr gibt’s
dann spafmaRig im Gasthof Loers kein Halten mehr!
Die angesagte Kindersitzung der KG Ruet-Wiss Oker-
ke steigt am Samstag, 26. Februar um 15 Uhr in der
Burggrafenhalle.

Wer noch nicht genug gefeiert hat, kann bei der Kin-
derkarnevalsparty der KG Potz op Rheindahlen ,wei-
terfeten” — Stimmungskanonen und die, die es wer-
den wollen, kommen am Sonntag, 27. Februar um 15
Uhr in die Aula des Schulzentrums.

Die Kinderkarnevalstermine im Marz stehen dann im
nachsten Heft.

FILMVORFUHRUNG UND
MITSPIELAKTION

Eine Filmvorflihrung und Mitspielaktion fiir Kinder ab
5 Jahre gibt es am Sonntag, 6. Februar um 15 Uhr im
BIS. Prinz Achmed, der Sohn des Kalifen von Bagdad,
stiehlt einem madchtigen afrikanischen Zauberer ein
fliegendes Pferd. Er landet auf den Zauberinseln von
Wak und begegnet dort der schonen Fee Pari Banu,
in die er sich verliebt. Diese wird vom Zauberer kurz
darauf an den Hof des Kaisers von China entfiihrt, um
die Frau des Hofzwerges zu werden. Nur mit Hilfe der
Hexe der Flammenberge und Aladins Wunderlampe
gelingt es Achmed am Ende, Pari Banu zu befreien
und sie als seine Frau heimzufiihren.

Das BIS-Zentrum zeigt diesen Film in Korrespondenz
zur Ausstellung ,Mit zaubernden Handen geboren ..
Lotte Reiniger: Scherenschnitt, Schattentheater, Ani-
mationsfilm bis 27.2.2011im Schloss Rheydt.

Eintritt: Der Eintritt betragt 3,- €.

BIS-Zentrum fiir offene Kulturarbeit e. V.
Bismarckstr. 97-99, 41061 MG

Tel. 02161/7181300, www.bis-zentrum.de

DER DRACHE
WILL HEIRATEN

Puppenspiel

Am 3. Februar um 11 Uhr gibt es das: Ein Drache im
besten Alter méchte heiraten. Uberzeugt von seinem
unwiderstehlichen Charme halt er um die Hand einer
schonen Prinzessin an. Wie Uberrascht ist er da, als sie
ihn gar nicht so umwerfend findet! Doch so schnell
ldsst sich ,Mister Drache” nicht entmutigen. Fir Kin-
der ab 5 Jahre.

Theater im Nordpark, Am Nordpark 299, 41069 MG
Tel. 02166/6151162, www.theater-kr-mg.de

TIPP FUR

KIDS

Gleich zweimal haben Kinder die Chance,
tolle Stiicke im Theater Spielplatz zu verfolgen:

ES KLOPFT
BEI WANIJA
IN DER NACHT

Am Sonntag, 6. Februar um 15 Uhr heil3t es
beim 45-minltigen Spiel: ,Es klopft bei Wan-
jain der Nacht“, Beim winterlichen Handpup-
penspiel nach dem gleichnamigen Buch von
Tilde Michel kommen Kinder ab 4 Jahre auf
ihre Kosten. Zum Inhalt: Nach einem anstren-
genden Tag im Wald kommt Wanja hungrig
und erschopft nach Hause. Er ist hungrig,
doch geschossen hat er nichts. Und seine
letzten Vorrate an Mdhren sind auch weg —
gestohlen —von einem Hasen! Wanja verrie-
gelt Tur und Fenster und legt sich schlafen.
Denn bei diesem Schneesturm wagt er sich
nicht mehr hinaus. In dieser eisigen Winter-
nacht pochen nacheinander Hase, Fuchs und
Bdr an Wanjas Tur. Halb erfroren sind sie alle
drei und mochten hinein. Denn der Schnee-
sturm tobt so fUrchterlich. Sie schwéren, ei-
nander nichts zuleide zu tun. Die Geschich-
te zeigt, dass Not ein friedliches Miteinander
moglich macht.

HUPFVERGNUGT

Eine Premiere gibt es am Sonntag, 13. Februar
um 11 Uhr und um 15 Uhr:

Der Lila Lindwurm zeigt mit ,Hupfvergnigt”
sein neuestes sonniges Gute-Laune-Lieder-Mit-
machtheaterstlick fur Kinder ab 3 Jahre. Der
Musikclown Anders ist richtig hupfvergnigt.
Sein Urlaubskoffer ist gepackt, bald geht es los
in die Ferien. Wahrend er auf seinen Bus wartet
hat er aber noch reichlich Zeit, mit den Zuschau-
ern zu singen und zu tanzen und davon zu er-
zahlen, was in den Ferien alles passieren kann.
Eine fantastische musikalische Reise vom Bag-
gersee Uber den FufRballplatz bis ins Marchen-
land. Abenteuergeschichten Uber einen Detek-
tiv, einen Ritter und die ganz schon pfiffige An-
nabella Ananas runden das Programm ab.

Ein turbulentes musikalisches Kinderlieder-Mit-
machtheaterprogramm, in der die Zuschauer
aktivin das Geschehen einbezogen werden und
nach Herzenslust mitmachen kénnen.

Theater Spielplatz, Bithne in der Schule WaisenhausstraRBe 258, Eingang Stresemannstr.,
41236 MG, Tel. 01522/6963307, www.theater-spielplatz.de

BENJAMIN BLUMCHEN
UND DIE GOLDENE KATZE

|«

Mlelfelele

Mit Spannung erwarteten die Fans die Rickkehr von

Benjamin Blimchen auf die Musical-Biihne. Der sprechende
Elefant prdsentiert sein neues Abenteuer ,Benjamin Blim-
chen und die goldene Katze®. Mitreillend und vor allem lustig
spielen, singen und tanzen sich der Kinderliebling und seine
Freunde in die Herzen — am 6. Februar in der Kaiser-Fried-
rich-Halle um 14 Uhr. Hautnah verfolgen die Kinder das Ge-
schehen, sie ratseln und jauchzen und freuen sich am Ende
unbandig, wenn ihr groRer Held wieder einmal alles gemeis-

tert hat.

Seine Produzenten versprechen auch diesmal wieder eine

turbulente und kindgerechte Inszenierung: Der mutige Ele-

fant und seine Freunde mussen namlich mal wieder ein kniffeliges Ratsel losen.
Denn eines Tages ist die , Die goldene Katze®, eine kostbare Statue, aus dem Mu-
seum verschwunden. Tickets sind erhaltlich in allen bekannten Vorverkaufsstellen,
telefonisch unter 02405/94102 oder online unter www.meyer-konzerte.de.



KIKOS KLEINE REISE

IN DEN BAROCK

3. Kinderkonzert

Nach Italien, Belgien, Frankreich, GroRRbritannien ... fahren und
sich dort Land und Leute ansehen, das kann jeder, meint Kiko.
Und darum unternimmt der neugierige Kobold im dritten Kin-
derkonzert eine kleine Zeitreise. Dabei landet er mitten im Ba-
rock und muss sich schon sehr wundern: Die Menschen sehen
ganz anders aus als heute. Das beginnt allein bei den Perlicken,
die sie tragen. Gesprochen wird auch nicht so wie in unserer

Zeit. Und die Musik klingt
ebenfalls ganz anders.
Verschiedene Instrumen-
te sind noch nicht einmal
erfunden, z. B. die Klari-
netten! Da will sich Kiko
unbedingt mal genau-
er umschauen, vor al-
lem aber umhoren. Und
er merkt schnell: Manch
ein Musikstlck, das aus
der Barockzeit stammt,
ist nach wie vor ein ,Ren-
ner” So kennt selbst Kiko
Handels , Feuerwerksmu-
sik“ oder kann Vivaldis
Vier Jahreszeiten“ mit-
pfeifen. Die Kinderkon-

zerte richten sich an Kinder von 6 bis 10 Jahre. Zu sehen ist die
Reise am Sonntag, 6. Februar um 11 Uhr.

TiN — Theater im Nordpark (GroBer Saal), Am Nordpark 299
41069 MG, Tel. 02166/6151162, www.theater-kr-mg.de

WIE FINDUS ZU

PETTERSSON KAM

Darauf haben alle schon lange gewartet: Die Geschichte, wie
Findus zu Pettersson kam! Die jungen Zuschauer haben gleich

an zwei Tagen jeweils zweimal die
Chance, der Sache auf den Grund
zu gehen. Am Dienstag, 8. Febru-
ar und Mittwoch, 9. Februar um 15
und 17 Uhr.

In einem Pappkarton, in dem ur-
springlich griine Erbsen waren,
kommt eines Tages ein junger Ka-
ter zu Pettersson, so klein, dass
er noch in einer Hand Platz hat:
ein Geschenk fur den alten Pet-
tersson. Noch kann Findus nicht
sprechen und noch tragt er kei-
ne Hose —aber eines Tages, beim
gemeinsamen Zeitungslesen, ist
es dann soweit: ,So eine Hose
will ich auch haben® sagt Fin-
dus. Was flr einen wundervol-

len Kater Pettersson doch bekommen hat!

Die Puppenbiihne Barbarella zeigt dieses etwa 50 Minuten dau-

ernde Stlick. Es ist geeignet fir Kinder ab 3 Jahre.
Kaiser-Friedrich-Halle, Hohenzollernstr. 15

ALLES MEINS!

Spal haben und auch noch was lernen — das konnen Kinder beim lusti-
gen Figurentheaterstlick rund um den frechen Raben. Der lebt zusam-
men mit anderen Tieren auf einer beschaulichen Waldlichtung. Eigent-
lich kdnnte man ihn wirklich mogen, aber der Rabe ist nicht nur gewitzt
sondern auch trickreich: Er mochte alles an sich raffen, was nicht niet-
und nagelfest ist. Doch die anderen Tiere geben nicht freiwillig alles her,
der Rabe nimmt es sich trotzdem! Die Tiere wehren sich unter dem Kom-
mando des schlauen Baren, und der Rabe merkt schliel3lich doch, dass
ihm die Freundschaft mit anderen wichtig ist. Termin: 15.2. um 15 Uhr,
der Eintritt fUr Kinder betragt 2,— €. Karten gibt es an der Nachmittag-
kasse.

Sandbauernhof Liedberg, Am Markt 10

41352 Korschenbroich, www.korschenbroich.de

WER IST DER BLAUE PAUL?

Kasper hat Langeweile, er ver-
misst seinen Hund Lumpi, denn
der ist in den ,Hundsrick” ge-
fahren. Kasper muss Staubfe-
gen und seine stinkende So-
ckenkiste aufrdumen. Und jetzt
ruft auch noch der Kukuk an,
denn der braucht Kaspers Hilfe.
Doch dann passiert etwas, wo-
mit niemand rechnen kann! Als
er dem Kukuk helfen will, be-
kommt er Besuch vom blauen
Paul! Wer ist dieser blaue Paul?
All das erfahren wir im Stick:
»Kasper und ein Freund furs Le-
ben“. Der Spieler spielt in einer
Schaukastenblhne mit Hand-
puppen, Klappmaul- und Stab-
figuren wobei er die Geschichte
mit lebhafter Musik unterlegt.
Spieldauer: ca. 40 Minuten —
das alles gibt es am 23. Februar um 10:30 Uhr und um 15 Uhr.
Die Spindel im TIG, Theater im Griindungshaus, Eickener Str. 88
41061 MG, Tel. 02161/14700 www.die-spindel.de
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Monchengladbach im Ausnahmezustand. °

Skurrile, bunt kostimierte Gestalten, stimmungsvolle Sitzungen mit verriickten Red-

@ nern und ansteckenden Partyhits, hochprozentige Durstloscher sowie monatelang
vorbereitete, detailverliebte Umzige voll siRem Wurfmaterial — das ist Karneval in
Monchengladbach. Die einen lieben es und stlrzen sich auf die StralRen, die ande-
ren hassen es und verkriechen sich in ihren Wohnungen. Sicher ist: Von Altweiber- P
donnerstag mit dem Sturm aufs Rheydter Rathaus bis zum Veilchendienstagszug, der
5,5 km langen Kronung des Gladbacher StraRenkarnevals, herrscht in unserer Stadt )
absoluter Ausnahmezustand. Aber auch im Vorfeld gibt es auf den zahlreichen Karne-
valsveranstaltungen einiges zu feiern. Und mit dem diesjahrigen Motto ,,Mach mit ...

Karneval halt fit“ ist hemmungsloses Schunkeln, Hipfen und Klatschen quasi vor-
geschrieben. Also, Kostiimchen an und rein ins jecke Getimmel!
Text: Esther Hirter, Martin Huth

Kreuzherrensitzung

KG Die Kreuzherren

20:00 Adolf-Kempken-Halle
Karnevals-Kostiim-Ball

Mit DJ und kleinen Uberraschungen
20:00 TIG - Theater im Griindungshaus

Galasitzung KG Poether Pothdepel
20:00 Gasthof Loers

Hau Ruck-Sitzung KG Hau Ruck
20:00 Mehrzweckhalle Eicken
Rheydter Narrensitzung

KG Schwarz-Gold Rheydt

Freitag, 4.2.2011

Samstag, 26.2.2011

Biwak KG Rheer Muutzekdpp

11:11 St. Josefs Kirche, KeplerstraRe
Hausfrauensitzung KG Immer lustig
15:00 Festzelt ImmelmannstraRe

Damensitzung KG Wenkbiille
19:30 Haus Baues ([

Samstag, 5.2.2011

\

20:11 Kaiser-Friedrich-Halle Schubkarrenrennen
Kappensitzung KG Mennrather sonntag, 13.2.2011 KG Sponnradsbeen
Sankhase sonntag, 20.2.2011 15:11 Festzelt Birkmannsweg
19:30 Haus Dahlen Herrensitzung KG Poether Pothéepel 2. Damensitzung KG Uehlloeker

Neuwerk

18:11 Krahnendonkhalle Neuwerk
Karnevalssitzung KG Blau-Weil
Eisenbahner

20:00 Gemeindesaal St. Johannes
Narrenparade KG Wenkbiille
20:11 Haus Baues

11:00 Gasthof Loers

Herrensitzung KG Rot-Weif}
Genhiilsen

11:30 Schulzentrum Rheindahlen

KG Wenkbiille: Jecker Wiever Sonntag
12:11 Haus Baues

DRK-Sitzung KG Alles onger ene Hoot

Narrenrevue KG Botterblom
19:45 Mehrzweckhalle Asternweg
Kappenfest KG Stadtmitte
20:00 Mehrzweckhalle Eicken

Herrensitzung KG Wenkbiille
10:30 Haus Baues

Biwak der GroBen Rheydter
Prinzengarde

1111 Marktplatz Rheydt
Herrensitzung KG Potz op

1
onntag, 6.2.201
e ‘ N:11 Schulzentrum Rheindahlen

:

Herrensitzung KG Wenkbiille

15:00 DRK-Haus am Volksgarten

Seniorensitzung des MKV

Gala-Kostiimsitzung GKG Roer mot

10:30 Haus Baues Borussensitzung des MKV 14:00 Kaiser-Friedrich-Halle 20:11 Sporthalle der Zeppelinschule
Funkenbiwak der Funkengarde Das Prinzenpaar performt den Song Kindersitzung KG Poether Pothdepel Llirrip
KG Uehlloeker Neuwerk ,Karnevalsgymnastik“ mit Knippi & de 15:00 Gasthof Loers

11:11 Jugendheim Bettrath
Kinderprinzentreff KG Mennrather
Sankhase

Jlnters.
17:45 Kunstwerk Wickrath

Jubildumssitzung KG Hau Ruck
20:00 Mehrzweckhalle Eicken

Sonntag, 27.2.2011

Traditionelles Prinzenbiwak der

14:11 Haus Dahlen Freitag, 25.2.2011 Prinzengarde
Karnevalistisches Programm unter
Samstag, 12.2.2011 Seniorensitzung KG Poether 1. Damensitzung KG Uehlloeker freiem Himmel.

Jubildumsempfang Kinder-

Karnevals-Club

11:11 Mehrzweckhalle Eicken

Damensitzung KG Rot-Weil3

Pothéepel

15:00 Gasthof Loers

Damensitzung KG Die Kreuzherren
19:00 Adolf-Kempken-Halle
Damensitzung KG Botterblom

Neuwerk

18:11 Krahnendonkhalle Neuwerk
Feldlager 1. Stadtgarde MG
19:11 Mehrzweckhalle Eicken
Damen- und Herrensitzung

11:00 Kapuzinerplatz

Narrischer Mannerfriihschoppen
KG Uehlloeker Neuwerk

11:11 Krahnendonkhalle Neuwerk
Herrensitzung KG Hau Ruck

Genhiilsen 19:45 Reiterhof Barthelmes KG Wenkbiille 11:11 Mehrzweckhalle Eicken
16:11 Schulzentrum Rheindahlen 19:30 Haus Baues Kindersitzung KG Sponnradsbeen
Damensitzung KG Poether Pothdepel Kostiimfest GroRe Rheydter 15:00 Festzelt Birkmannsweg
18:15 Gasthof Loers Prinzengarde Hausfrauennachmmittag °®
Mummenschanz Kostiimfest Hausfrauensitzung KG Immer lustig 20:00 Ratskeller, Marktplatz MG-Rheydt KG Schwarz-Gold Rheydt
der Prinzengarde 15:00 Festzelt Immelmannstrale KG Potz op: Allemannsjeck mit 15:00 Turnerheim NordstraRe
19:34 Gaststatte Parkklause Damensitzung GKG Roer mét After-Show-Party Kindersitzung GKG Roer mot
16:11 Sporthalle der Zeppelinschule 20:00 Schulzentrum Rheindahlen 15:11 Sporthalle der Zeppelinschule
® .



[ wittwoch, 23200

Karnevalssitzung KG Schopp op
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle

Donnerstag, 3.3.2011

Altweibertreiben des MKV

KG Wenkobiille: Pratschdoll

20:11 Haus Baues

Abendsitzung KG Sponnradsbeen
20:11 Festzelt Birkmannsweg ®
Tanz in den Karneval

KG Rot-WeiR Dorfbroich [
20:11 Haus Bresges

KG Halt Uut: Karnevalistische

15:00 Friedrichstralle P Rock-Pop-Oldie-Night
Altweibertreiben des MKV Mit ,Booster”, ,de StroRerauber”

15:30 Marktplatz Rheydt und ,Dropkes”. o
KG Potz op: Jecke Wiever Party 20:11 Jahnhalle

18:00 Haus Dahlen

Altweibertreiben KG Hau Ruck

18:00 Mehrzweckhalle Eicken
Altweiberball KG Uehlloeker Neuwerk
19:30 Krahnendonkhalle Neuwerk
Altweiber KG Schwarz-Gold Rheydt

sonntag, 6.3.2011

Veedelszoch KG Schopp op
11:11 Eicken
Tulpensonntag KG Poether Pothdepel

20:00 Turnerheim Nordstrale 13:00 Gasthof Loers

Altweiberparty KG Immer lustig Veedelszoch KG Immer lustig

20:00 Haus Schroers 13:11 Holt

Méohnenrock KG Sponnradsbeen Internationaler Kinderkarnevalszug
20:00 Festzelt Birkmannsweg KG Potz op

14:11 Rheindahlen
Veedelszoch KG Alles onger ene Hoot
14:11 Hardterbroich
Karnevalsparty KG Immer lustig
15:1 Festzelt Immelmannstrale
Familiennachmittag KG Botterblom
15:33 Mehrzweckhalle Asternweg

° Buntes Karnevalstreiben KG Potz op
16:00 Schulzentrum Rheindahlen

Freitag, 4-3-2012

Kinderprinzenpaar-Sitzung des MKV
14:00 Festzelt Marktplatz Rheydt
Kinderkarnevalsfete der Rheydter
Prinzengarde

14:30 Festzelt Rheydter Marktplatz
Karneval im Dore

KG Poether Pothdepel

19:00 Gaststatte Am Ddre Striixke

1. Kostiimsitzung KG Uehlloeker

Neuwerk Rathauserstiirmung
19:11 Krahnendonkhalle Neuwerk 11:11 Rathaus Rheydt

KG Potz op: Karneval im Dére Rosenmontagstreiben
20:00 Haus Dahlen KG Schwarz-Gold Rheydt

13:00 Turnerheim Nordstralte
Karneval total KG Poether Pothaepel
13:00 Gasthof Loers

Veedelszoch KG Uehlloeker Neuwerk
13:11 Bettrath/Neuwerk

Balla Balla KG Wenkbiille

Fun-tastische Nacht KG Immer lustig
20:00 Festzelt Immelmannstrafie

samstag, 5.3.2011

Kindersitzung KG Die Kreuzherren

14:00 Adolf-Kempken-Halle 20:00 Haus Baues

2. Kostiimsitzung KG Uehlloeker

Neuwerk
19:11 Krahnendonkhalle Neuwerk

Kostiimball GKG Roer mot Veilchendienstagszug

19:00 Sporthalle der Zeppelinschule 13:11 Innenstadt Ménchengladbach
Rheydter Prinzengarde:

Rutsch in den Karneval ° [ J

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle { ] )

©0 © © © 0 0 0 0 00 0000000000000 00000000000000000000 000

* KARNEYVALSMUSEUM °

Seit 1982 hat Monchengladbach sogar ein Karnevalsmuseum. Uniformen, Kostiime,
Orden, Schilder, Festblicher, Zeitungsberichte, Bilder u. v. m. —im Alten Zeughaus
kann unser Karnevalsbrauchtum das ganze Jahr (iber entdeckt werden. AuRerdem
gilt das Museum als Begegnungs- und Vortragsstatte fiir Referate, Lichtbild- und
Filmvorfihrungen. Schrag gegeniiber stehen das bunte Hoppedizdenkmal und die
Prinzensaule, auf der die Prinzenpaare der vergangenen Jahre verewigt sind. Geoff-
net hat das Museum jeden ersten Sonntag im Monat von 11 bis 14 Uhr oder nach
telefonischer Absprache.

Altes Zeughaus, Weiherstr. 2, 41061 MG, Tel. 02161/180109, www.altes-zeughaus.de

@0 0000000000000 000000 0 00
© 0000000000000 0000000 000

© © 0 0 00 0000000000000 00000000000000000000000000

Rosenmontag, 7.3.2011

LIN
JECK Nt

Wir sind der
Entsorger fur die
Stadt Ménchengladbach

Tel.02161-491043
www.gem-mg.de

Gemeinsam fir eine
saubere Stadt

MBNCHENCLADEACH

AM 8 MARZ 2011, UM 13% UHR

MAGH MIT.. KARNEVAL NALT FIT!
rea’l-

Einmal hin. Alles drin.

RP Hier ist Leben drin. rea”-

Einmal hin. Alles drin.

RP Hier ist Leben drin.



http://www.gem-mg.de

I LITERATUR MULTIMEDIA

CLAIRE CLEMENT
OPA SAGT, ICH BIN SEIN GLUCKSKIND

SENSIBEL

Opa spricht nicht mehr. Seit
Oma gestorben ist, hat er kein
Wort mehr gesagt. Dabei hat er
friher so gerne seine Gedichte
vorgetragen. Doch Fanny glaubt
an ihren Opa und trifft eine mu-
tige Entscheidung, damit er end-
lich seine Sprache wiederfindet.
Als ihre Mutter entscheidet, Opa
in ein Pflegeheim zu bringen,
1 muss Fanny eingreifen. Sie ist
iberzeugt davon, dass nicht Opas Kopf, sondern sein Herz
krank ist, und versteckt ihn an einem geheimen Ort ... Eine
humorvolle und sensibel erzahlte GroRvater-Enkelin-Ge-
schichte tiber Liebe, Abschiednehmen und Tod mit Illustrati-
onen von Marine Ludin.
Bloomsbury Verlag, 160 Seiten, 12,90 €, ab 8 Jahre
empfohlen von Susanne Schnabel

NELSON MANDELA
BEKENNTNISSE

BEEINDRUCKEND

H FLS I i Erwar Freiheitskdmpfer, Gefange-
ANDEL

ner und Prasident. Seinem Aufruf
o

zur Versdhnung folgten alle Std-
afrikaner. Jetzt Gffnet der Vater
der Regenbogennation erstmals
sein privates Archiv. ,Bekenntnis-
se“ enthalt personliche Notizen,
Tagebuchaufzeichnungen  und
Briefe aus Uber flinf Jahrzehnten
seines Lebens. Darunter befinden
sich bewegende Briefe an seine Frau Winnie aus der Zeit
seiner 27-jahrigen Gefangenschaft sowie Notizen, die er als
erster schwarzer Prasident Stidafrikas niederschrieb. Nelson
Mandelas ,Bekenntnisse“ geben einen Einblick in das See-
lenleben des charismatischen Friedensnobelpreistragers.
Piper Verlag, 458 Seiten, 22,95 €

empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrich-

str. 14, 41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de

nitijEe

CORDULA STRATMANN
SIE DA OBEN, ER DA UNTEN

DIREKT

Wie sehr kann man einen Men-
schen doch unterschatzen? Das
hatte Sabine ihrem unsportli-
chen Dieter nie zugetraut, aber
jetzt lag sie von ihm erwirgt
im Flur. Wahrend sie sich im
Himmel einlebt und als Nach-
barin von Hildegard Knef fest-
stellt, dass Totsein ein sehr an-
genehmer Zustand ist, wird
Dieter vom schlechten Gewissen geplagt und stellt sich der
Polizei. Nur —man traut ihm dieses Verbrechen nicht zu.
Auf humorvolle und kurzweilige Art und Weise schildert
Cordula Stratmann ihre Sicht des Himmels und beantwortet
dem Leser alle Fragen, die er sich dber das Leben nach dem
Tod schon einmal gestellt hat.

Verlag Kiepenheuer & Witsch, 204 Seiten, 13,95 €
empfohlen von Martin Huth

BOOMBOX
BEATSTEAKS

Rock

Die finf sympathischen Berli-
ner fanden sich 1995 zusam-
men. Sie gewannen schon
kurz nach der Griindung ei-
nen Berliner Musikwettbe-
werb. Der Preis: Beim Konzert
der Sex Pistols durften die
Fiinf als Vorband auftreten. Dieser Gig war der zehnte Band-
auftritt Gberhaupt. Der Einsatz lohnt sich. Knapp zwei Jah-
re spater nehmen sie ihr erstes Album namens 48/49 auf.
Nachdem das Album fertiggestellt war, folgten Touren mit
Bad Religion, Die Arzte, Donots und Die Toten Hosen. So hat-
ten sie die Mdglichkeit, sich der breiten Masse zu prasentie-
ren — mit Erfolg.

Warner

DOO-WOPS & HOOLIGANS
BRUNO MARS

- Pop
Schon bevor sein erstes Al-
bum erschien, konnte Bruno
Mars in Deutschland mit eini-
gen Songs durchstarten. Der
Single ,Nothin’ on You“ von
' B.0.B. lieh er seine Stimme
und landete damit einen Nr.
1-Hit. Er war ebenfalls Co-Autor von Flo Ridas Song ,Right
Round”, K'naans WM-Song ,Wavin' Flag“ und Cee Lo Greens
,Fuck Youl“ Auch mit seinen eigenen Songs kann Bruno sich
horen lassen. Die erste Single-Auskopplung ,Just the Way
You Are“ landete bereits auf Platz 2 der deutschen Charts.
Sein DebUt-Album ldsst keinen Zweifel am talentierten Ame-
rikaner.
Warner

RITUAL
WHITE LIES

Pop

Fiir die White Lies ist es be-
reits das zweite Album. 2009
erschien die erste Platte na-
mens ,To lose my Life“ — sie
stieg auf Platz 1 der UK-Charts
ein. Es folgten Auftritte mit
Coldplay und Kings of Leon.
Nun bringen die Londoner ihr zweites Album auf den Markt
und haben hohe Erwartungen geschirt. Die drei Englénder
Harry McVeigh, Charles Cave und Jack Lawrence-Brown fan-
den sich bereits in Schultagen zu einer Band zusammen und
konnen die Anforderungen locker erfillen. Die erste Single-
auskopplung ,Bigger than us“ halt was sie verspricht —
GroRes.

Universal

DVD/GAME

THE TOWN — STADT OHNE GNADE
BEN AFFLECK

ZERRISSEN

Thriller

In Boston gibt es viele Bankiberfal-
le. Die meisten Gangster kommen,
wie auch Doug MacRay (Ben Aff-
leck), aus dem Viertel Charlestown.
Doug hatte die Chance auf ein nor-
males Leben, entschied sich aber
dagegen und wurde Anfuhrer einer
Bankrduber-Bande. Auch der auf-
brausende Jem (Jeremy Renner) ist Teil der Gang. Bei einem
Uberfall nimmt Jem Filialleiterin Claire (Rebecca Hall) als
Geisel. Als sie herausfinden, dass auch sie aus Charlestown
stammt, bekommen sie Angst. Doug inszeniert eine Begeg-
nung um herauszufinden, was sie weil. Doch das Treffen
entwickelt sich unerwartet.

Warner Home Video

GAMES
BLACK MIRROR llI

NERVENZERREISSEND

Adventure-Game

Black Mirror IIl ist das finale Kapi-
tel der Saga. Die Geschichte knlipft
nahtlos an die vorherige Story an.
Nachdem der Fluch am Ende des
zweiten Teils gebrochen schien,
wird man in Teil 3 eines besseren
belehrt. Das Black Mirror Castle
wird von Flammen zerstort — nicht
aber das Bése in ihm. Der Fluch um Familie Gordon geht in
die finale, spannende und nervenzerreiBende Runde. Dar-
ren Michaels entkommt der Feuer-Falle nur knapp und wird
schlieBlich als Hauptverdachtiger inhaftiert. Nach seiner
Freilassung macht sich Darren daran, seine wahre Identitét
und seine bose Vergangenheit zu bewaltigen.

dtp entertainment AG

~C_ SATURN

MUSIK, DVDS & GAMES

Rezensiert von Corinna Ingenhaag
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VIERSENER STRASSE 8 - TICKET HOTLINE: 02161 81440 - WWW.COMET-CINE-CENTER.DE

DAS BALLETT DES BOLSHOI

DIE SAISON 2010/2011

LIVE AUS MOSKAU IM
COMET CINE CENTER

IN HD UND 5.1
SURROUND SOUND

VORVERKAUF HAT BEGONNEN

Sonntag, 6. Marz 2011, 17 Uhr
Musik: Ludwig Minkus
Choreographie:

Marius Petipa,

Alexander Gorsky

In der Bearbeitung von:
Alexei Fadeyechev

Sonntag, 29. Mai 2011, 17 Uhr
Musik: Leo Delibes
Choreographie: Marius Petita,
Enrico Cecchetti

In der Bearbeitung von:

Sergei Vikharev

P ] r l 1 Die Serengeti stellt ein gigantisches und einmali-
S E R E G E I ges Okosystem unsere Erde dar. Man denke hier
allein an die schier endlose Savanne oder die Vul-
AB 3. FEBRUAR IM CINE CENTER kanwelt des UNESCO-Weltnaturerbes. Doch nicht
nur die Landschaft, auch die in ihr beheimatete
Fauna beeindruckt mit einer der letzten groBen
Tierwanderungen: Hunderttausende Gnus, Zeb-
ras und Antilopen machen sich Jahr fiir Jahr auf
eine kreisformige Reise durch die Savanne, Massai

Mara und Ngorongoro.

III.........Il..Il...l...l...II..II.-II..II..'I"'...IUCOI

The Metropolitan ©Jpera  LIVEIM COMET CINE CENTER

26. Februar 2011, 19 Uhr 30. April 2011, 19 Uhr

Gluck (Iphigenie auf Tauris) (3h15) Verdi (3h30)

Mit Susan Graham und Placido Domingo Mit Sondra Radvanovsky und Marcelo Alvarez
Dirigent: Patrick Summers, Produktion: Stephen Wadsworth Dirigent: James Levine, Produktion: David McVicar
9. April 2011, 19 Uhr 14. Mai 2011, 18:00 Uhr

Rossini (3h25) Wagner (5h35)

Diana Damrau und Juan Diego Flérez Mit Deborah Voigt, Jonas Kaufmann, Byrne Terfel
Dirigent: Maurizio Benini, Produktion: Bartlett Sher Dirigent: James Levine, Produktion: Robert Lepage


http://www.comet-cine-center.de
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Borussia kampft gegen den Abstieg und muss sich mit weiteren #s
pat, = Misserfolgen auch gegen andere Gegner erwehren. Ein Essay. '
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Das Motto der Fans im Sommer ist auch heute noch nicht vergessen, die Anhdnger standen vor der Winterpause immer voll und ganz hinter der Mannschaft.

Der Februar wird es in sich haben flr Borussia,
fur ihre Fans, fur die Mannschaft und nicht zu-
letzt fir den gesamten Club! Eine Entscheidung
Uber den Verbleib in der Bundesliga wird der
kirzeste Monat des Jahres nicht bringen, hof-
fentlich auch keine Art Vorentscheidung, denn
die konnte angesichts des gewaltigen Punkte-
rdckstandes zur Winterpause kaum zugunsten
des VfL ausfallen. Dieser Artikel muss vor dem
Start in die Ruckrunde der FufRball-Bundesliga
in Druck gehen und lasst die nicht unwichtigen
Begegnungen in NUrnberg und gegen Bayer 04
Leverkusen auflen vor. Richtig so! Denn die bei-
den Spiele kénnen ganz sicher Wohl und Wehe
des Vereins beeinflussen, indes entscheidend
konnen, ja dirfen und werden die zu verge-
benen sechs Punkte nicht sein: weder was den
Abstieg, noch was die Zukunft Borussias an-
geht.

Ruckblick: Im Sommer 2010 feiert Borussia ihr
110-Jahriges Bestehen, vor dem Bundesligaauf-
takt gegen den 1. FC NUrnberg sorgen die Fans
in der Nordkurve fir eine imposante Choreo-
grafie: ,So ist es schon seit Opas Zeit, schwarz
weild bis in die Ewigkeit” steht in dicken Lettern
Uber den Kopfen der treuesten Vfl-Fans auf den
Bannern geschrieben. Das 1:1 zum Auftakt tribt
die Vorfreue auf eine schone Saison nicht, nach
dem 6:3-Sieg im nachfolgenden Auswartsspiel
muss Borussiacoach Michael Frontzeck nicht
nur die vorschnellen Erwartungen und Hoff-
nungen der Anhanger, sondern auch die der
Presse im Zaum halten, die Borussia auf dem
Weg nach Europa sehen. Wer aber hdtte selbst
nach dem 0:4 gegen Frankfurt und dem 0:7 in
Stuttgart geglaubt, dass der Punkt gegen NUrn-
berg nur einer von drei Zahlern in den Heim-
spielen der Hinserie bleibt, wer hatte gedacht,
dass der Sieg in Leverkusen nur einer von zwei
in 17 Begegnungen werden wird?

Die Fans halten zur Mannschaft, der
Club mochte auf Kontinuitét setzen

Die Fans halten zur Mannschaft und die meisten
auch zum Trainer; wie der Club, der endlich auf
Kontinuitat setzen mdchte und von einer mas-
siven Verletzungsmisere und sechs Niederlagen
zum Ende des Jahres formlich Uberrollt wird.
Und genau deswegen sind die beiden zurlck-
liegenden — und hier nicht erwahnten — Spiele
zu Beginn dieses Jahres so wichtig: Was nutzt
es, dass der VfL ein gutes Trainingslager absol-
viert hat, gegen UD Estepona (3. spanische Liga,
3:0) und den VfL Wolfsburg (0:0) in den Test-
spielen ohne Gegentor geblieben ist, wenn es
in der Bundesliga keine Erfolgserlebnisse, kei-
ne Punkte gibt? Dass der erneute Sieg im ,Win-
ter Cup” in Dusseldorf rein gar nichts wert sein
wird, war vorher klar. Borussia hat sich schon
vor dem Ende der Hinrunde erfolgreich gegen
die oft zitierten Mechanismen des FuRballs ge-
wehrt. Sportdirektor Max Eberl hat oft und aus-
fUhrlich erklart, warum Frontzeck Trainer der
Mannschaft bleibt —und warum das die erfolgs-
versprechendste Entscheidung im Kampf gegen
den dritten Bundesligaabstieg sei. Wenn sich
der VfL nach den Auftaktspielen weiter gegen
den stetig wachsenden Druck der Offentlich-
keit wehren kann, dann durfen wir als Fans des
Vereins hoffnungsvoll in den Februar hinein ge-
hen, denn dann ist der Start vermutlich zumin-
dest nicht ganzlich misslungen.

Eine Herkulesaufgabe

Ungeachtet dieser beiden Spiele steht Borus-
sia vor einer Herkulesaufgabe: Erst eine einzige
Bundesligamannschaft hat es geschafft, sich
nach zehn Punkten in der Hinrunde vor dem
Abstieg zu retten — Waldhof Mannheim. Doch

Borussia hat in 110 Jahren mehr als nur eine
Geschichte geschrieben und der VfL hat sich
zu diesem Zweck in der Winterpause noch ein-
mal verstarkt. Mike Hanke, Martin Stranzl und
Havard Nordtveit erganzen einen Kader, dem
ohne dem Verletzungspech der Hinrunde wohl
kaum die Erstligatauglichkeit abgesprochen
werden kann. Borussia muss aber eine Halb-
serie spielen, wie sie sie in den letzten Jahren
nie hinlegen konnte. Das ndhrt die Hoffnung
auf ein Happy-End sicher nicht, aber hatte ir-
gendein Mainzer im Sommer letzten Jahres da-
ran geglaubt, mit sieben Siegen in die Saison
zu starten und damit bereits alle Abstiegsdngs-
te beiseite zu schieben? Die Hoffnung stirbt zu-
letzt, sagt man — also hoffen wir!

FUr Borussia geht es in diesen Tagen nicht nur
darum, eine sportliche Krise zu bewaltigen.
Denn mit den Misserfolgen haben sich nicht
nur die negativen Stimmen vermehrt, es ha-
ben sich auch Gruppen gebildet, die neben
der Forderung einer stdrkeren Einflussnahme
der Vfl-Fans auf die Geschehnisse im Verein si-
cher auch auf den einen oder anderen Posten
im Club spekulieren. Man kann die Arbeit des
VfL-Prasidiums schatzen oder nicht, aber ist es
wirklich sinnvoll, den Prasidenten direkt von
der Mitgliederversammlung, also von den an-
wesenden Mitgliedern wadhlen zu lassen? Die
»Initiative Borussia“ mag das Wohl des Clubs
im Auge haben, aber diese vorgeschlagene Sat-
zungsanderung kann kaum im Sinne aller Be-
teiligten sein. Und sie macht deutlich, was pas-
sieren kann, wenn Borussia wieder, wenn der
VfL weiter verliert, in einigen Wochen erneut
absteigt, die Stimmung schlechter und eine ra-
tionale Denkweise immer unpopularer wird.
Bleiben die Punkte aus, wachst der Populis-
mus. Derzeit sollten uns die Punkte noch lieber

Ty



sein, alles andere kann und
muss warten, bis das Hap-
py-End Gestalt annimmt
oder aus dem Drehbuch
gestrichen werden muss.
Der Februar birgt Chancen,
Borussia spielt gegen zwei
Konkurrenten im Abstiegs-
kampf und zwei der weni-
gen Mannschaften, gegen
die es in der Hinserie kei-
ne Niederlage gab. Danach
sind wir wohl schlauer.

Im Trainingslager in La Calla de Mijas in Spanien
holten sich die Borussen Selbstvertrauen fir die
Ruckrunde, doch das alleine bringt keine Punkte.

Text: Ingo Ritten - Fotos: Dieter Wiechmann

Borussia spielt in diesem Monat zweimal zuhause im Borussia Park. Zunachst
kommt am vierten Rickrundenspieltag der VB Stuttgart nach Monchenglad-
bach; ein direkter Konkurrent im Abstiegskampf. Der FC St. Pauli, der darauf fol-
gende Auswartsgegner, gehért wohl auch zu den Clubs, die Borussia hinter sich
lassen muss, um das beinahe Unvermeidliche zu vermeiden. Und dass der VfL
gegen Schalke und Wolfsburg nicht verlieren muss, hat die Hinrunde gezeigt, in
denen es wenige Clubs gab, die nicht gegen Borussia gewonnen haben. Das Spiel
gegen Schalke zuhause weckt dabei besondere Erinnerungen an einen erfolgrei-
chen Abstiegskampf, das 1:0 vom 10. Mai 2009 ist heute noch unvergessen!
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PVC-Banner

510g, gedst, lichtecht,
wetterfest, ab 1m"

24,90 €uro®

/m?

Faltblatter

Din lang, Wickel- o.
I-falz, beidseitig-farbig,
135g glénzend

929 €uro*

Y emibglich BaiE
Produ gt Par chrothlartige Ookea

Aulisawerbung Folien-Gralik-Scheift
Autebeschiifiung  FlyerDesiga-Druch Webaesign
Blldbearbeitvng  Loserbaschriftung Wil achilades
Bonnardmuch Waisisrstraklichneides Warbemittel
Fohnan Leuchimuerbuag Grrofik-Desiga
Digitaldnuck Laminieren Montoge

Dizplays Ib-Logos & Schrifien Prm.pq:hhmuﬂun.n
Digitnlisieren Taxtil-Dirneck & wicler mahr

Offsat-Drock

PersonlicheBeratung-HKein 08/15
Beratung, Gestaltung|und Produktion|-
Rlles/aus einer, Hand!

Bismorckstrasse. T4 » 41061 Ménchenglodbach
Tal. OR1&T - 183 999 » Fax OR1461 - 2D 92 30
info@hiz-my.de * www.kiz-mg.de

Mao.-Fr. 10™ - 18™ Uhr = Sa. 10* - 14" Ohr

+++ Neu! Prospektverteilung ouf Anfrage! +++


http://www.kss-mg.de

Die atemberaubende Kung Fu Show Uber
das Leben der Shaolin Monche.

Eine atemberaubende Korperbeherrschung, spektakulare Kampftech-
niken, die selbst Eisen zum Brechen bringen und die mystische Faszi-
nation von Ruhe und Meditation — das ist das Erfolgsgeheimnis von
,Die Riuckkehr der Shaolin“

Ehrwiirdige Shaolin-GroRmeister prasentieren in einer atemberauben-
den Show mit weltbekannten Kampfmonchen jahrhundertealte Kung
Fu-Kampfkunst und die mystischen Geheimnisse des Qi Gong. Das Qi
Gong ist die Kunst, die Lebensenergie ,Qi“ fir Korper und Geist zu nut-
zen. ,Kung Fu“ bezeichnet die chinesische Kampfkunst, die ihre Kraft
aus dem ,Qi“ bezieht. Das Kung Fu trat vor mehr als 1.500 Jahren vom
Kloster Shaolin in der chinesischen Provinz Henan aus seinen Sieges-
zug um die ganze Welt an.

Das Weiche siegt Giber das Harte,
das Schwache siegt liber das Starke!

Die beeindruckende Buihnenshow ,Die Rickkehr der Shaolin“ zieht mit
ihrem Kontrast von rasanten Darbietungen und meditativer Stille jeden
Zuschauer in ihren Bann. Ein Erzahler flhrt dabei durch das faszinie-
rende Leben der Monche und die Geschichte ihres Klosters. Wenn Kor-
per und Geist in Harmonie sind, entsteht hochste Kraft. So gelingt es
den Shaolin-Kampfmdnchen, Glasplatten mit Nadeln zu durchbohren,
akrobatische Hochstleistungen zu vollbringen und alles Schmerzemp-
finden zu besiegen. Doch trotz dieser hoch entwickelten Kampfkinste
ist das hochste Ziel der friedliebenden Monche, den Kampf zu vermei-
den: ,Die hochste Ebene des Kampfes ist es, nicht zu kampfen*.

Dienstag, 15.2.2011, 20:00 Uhr, Kaiser-Friedrich-Halle, MG
Hotline- und Kartenversand Tel. 0231/9172290 und im Internet
unter www.proticket.de

Eintritt: 24,— bis 46,— € inkl. Vvk.-GebUhr

GEWINNSPIEL

Wir verlosen 5 x 2 Karten fir die Vorstellung.
Schreiben Sie eine E-Mail mit Stichwort ,,SHAOLIN“
bis zum 10.2. an gewinnspiel@hindenburger.de.

~ i

'AUSBILDUNG STEHT
IM VORDERGRUND

Die Mitglieder der DLRG mussen nicht auf den
Notfall warten, um ihre Fahigkeiten zu beweisen.

Rund 2.500 Einwohner sind Mitglied in einer der vier Ortsgruppen,
die gemeinsam den Bezirk Monchengladbach der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft e. V. (DLRG) bilden. Hunderte Kilometer von der
nachsten Kuste entfernt, kommen einem die Sprints der Baywatch-
Schonheiten aus dem TV noch fremder vor, doch die DLRG kdnnte Pate
stehen flr die einst erfolgreiche US-Serie: Die deutschen Rettungs-
schwimmer machen aber vor allem dadurch eine gute Figur, dass sie
Leben retten.

Leben retten, Menschen vor dem Ertrinken zu bewahren, das sind die
Ziele der DLRG, und die gilt es auch in unseren Gefilden zu verfolgen.
Ehrenamtlich stehen die Mitglieder der Ortsgruppen beispielsweise
den ,,Bademeistern” im Volksbad im Sommer zur Seite, besonders hat
sich der Bezirk MG aber die Ausbildung auf die Fahne geschrieben.
,Jede der Ortsgruppen hat sich spezialisiert, in Rheydt steht zum Bei-
spiel das Tauchen im Fokus, in Wickrath der Leistungssport, in Rhein-
dahlen das Rettungsschwimmen®, sagt Georg Burghart, Geschaftsfuh-
rer der Ortsgruppe Monchengladbach, die mit etwa 1.100 Mitgliedern
die zahlenmaRig grofRte ist. Dass das Pahlkebad noch bis mindestens
Ende des Jahres ausfallt, macht es den Lebensrettern unserer Stadt
schwerer, ,,denn die Mitglieder mussen auf den Samstag ausweichen,
um in anderen Badern zu Uben. Das ist aber traditionell eher ein Fami-
lientag und das merkt man an den Mitgliederzahlen®, weil Burghart.

Die DLRG bietet ehrenamtliche Schwimmausbildung, Wachdienste, Ka-
tastrophenschutz und jede Menge sportliche Betdtigung; immer mit
dem Ziel, die korperliche und geistige Fitness im Falle einer notigen Le-
bensrettung professionell anwenden zu kdnnen. Aber auch ohne Not-
falle konnen die Mitglieder das Erlernte in Wettkampfen anbringen,
mittlerweile gibt es sogar Europa- und Weltmeisterschaften. Die DLRG
gibt es seit 1913, die hiesige Vertretung seit 1920. Mit der kommu-
nalen Neuordnung wurden 1975 die Ortsgruppen eingerichtet.

Text: Ingo Rutten - Foto: DLRG e. V.

Kontakt: DLRG e. V., Bezirk Ménchengladbach
Geschaftsstelle: Am Bilderstock 27, 41352 Korschenbroich
Tel. 02182/578477, geschaeftsstelle@bez-mg-dlrg.de

Jahresbeitrage Ortsgruppe Manchengladbach: 33,- €/28,—- € (Jugendliche), Fa-
milienmitgliedschaft 65,- €, Aufnahmegebiihr zwischen 5,- € und 20,- €. Die
Jahresbeitrdge und Gebtihren der anderen drei Ortsgruppen kénnen unwesent-
lich abweichen.



Die Jugendlichen des MSRC sind sehr erfolgreich in Nordrhein-Westfalen, wie hier die Siegerehrung nach dem NRW-
Ranglistenturnier verdeutlicht.

UM EHRE, NICHT UM GELD

Dass in unserer Stadt erfolgreich Squash gespielt wird, ist wenig
bekannt. Der schnelle Sport fristet ein Schattendasein.

Freitags trifft man sie ab 17.30 Uhr, seit Jahren,
besser gesagt Jahrzehnten: Die Herren des Mon-
chengladbacher SRC nutzen den Clubabend im
Sportpark West zum Spiel und zur Geselligkeit.
Die meisten der Mdnchengladbacher Squash-
spieler kennen sich seit langem. Aber, auch im
zarten Alter um die 40 oder 50 Jahre sind sie
noch erfolgreich. Die erste Mannschaft spielt
in der Regionalliga, die sportlich starker einzu-
schatzen ist als die Zweite Liga als nachsthohe-
re Spielklasse. Dort geht es um Geld, in Mon-
chengladbach aber wird zum Spaf und um die
Ehre gespielt —und so drgert sich auch kaum je-
mand Uber den letzten Tabellenplatz der ersten
Mannschaft und dem vermutlich bevorstehen-
den Abstieg in die Verbandsliga.

Rechtzeitig vor dem Boom gegriindet.

1979 grlindete sich der MSRC, gerade rechtzei-
tig, um den Squash-Boom in den 8oer-Jahren
mitzumachen. Der Mitte des 19. Jahrhunderts
in England entstandene Ruckschlag-Sport, bei
dem sich die beiden Gegner ein Spielfeld und
vier Wande teilen, war auch in den 90ern noch
beliebt. Viele Tennisspieler oder FulRballer be-
trieben das schnelle Treiben im Court mit dem
Gummiball als Ausgleich. Doch in den letz-
ten Jahren ist es sehr ruhig geworden um die
Squasher, auch abzulesen an den offentlichen
Einrichtungen, die ihre Courts lieber zu Badmin-
tonfeldern umfunktionierten. In Ménchenglad-
bach kann man heute noch in der Rima-Halle
(Waldnieler StraRRe), bei Elan Sports (Wickrather
Strale) und im Sportpark West (An den Holter
Sportstatten) squashen.

Zwei Clubs gibt es, den MSRC, der eine enga-
gierte Jugendarbeit betreibt, und das Squash
Park Team Rheydt, das in der Oberliga Rhein-
land gut mitspielt. Die zweiten Herren des
MSRC liegen in der Landesliga derzeit ganz vor-
ne, aber auch diese Mannschaft rekrutiert sich
wie die Erste vor allem aus den alten Recken.
Im Squash darf man bis 24 Jahre in der Jugend
spielen und da die Jugendabteilung des MSRC
Uber die Stadt hinaus anerkannt ist, bleiben die
Talente lieber bei den Gleichaltrigen — oder ge-
hen direkt zu einem Club, der das Hobby und
die gute sportliche Ausbildung bezahlt. So
wie Dustin Eickhoff, der beim MSRC in der Ju-
gend spielt, aber auch schon in Hamborn in der
Herren-Bundesliga Geld verdient. Die Jugend-
abteilung des Clubs machte sich 1990 selbst-
standig. ,Heute sind wir die zweitgrofte und die
erfolgreichste Jugendabteilung in Nordrhein-
Westfalen®, erklart Martin Reich, der fir den Ta-
lentestall verantwortlich ist und sich hochstper-
sonlich mit Tochter und Sohn um den Squash-
Nachwuchs der Stadt gekimmert hat. Rund 25
Jugendliche und Kinder spielen derzeit beim
MSRC, viele von ihnen haben das Zeug zum
Spitzensportler. Der jungste ist Jan Wipperflrth
mit acht Jahren, der beste ist Dustin Eickhoff,
der nicht nur die NRW-Rangliste der U19-Junio-
ren anflhrt, sondern auch Ende des vergange-
nen Jahres Clubmeister wurde.

Wer die ,vergessene Sportart® Squash naher
kennenlernen mochte, kann die Schnupper-
stunde (montags ab 17 Uhr fur Jugendliche,
Sportpark West) oder den Clubabend der Er-
wachsenen freitags nutzen.

Text: Ingo Rutten - Foto: MSRC

See [Parlk

* %k Kk Xk
Ihr Hotel & SPA zum Wohlfiihlen

—

e L

Der familiengefiihrte See Park Janssen

ist der ideale Ort fiir alle,

die sich einmal eine kleine Auszeit gonnen mochten.
Die direkte Lage am See

ist der ideale Ausgangspunkt fiir Spaziergénge
oder sportliche Outdoor-Aktivitaten.

Der See Park bietet einen Wellnessbereich

mit einem einzigartigen Panorama-Pool

und einer groBzligigen Sauna-Landschaft

auf einer GesamtgroBe von tber 8.000m?.

Eine Vielzahl von Wohlfiihl-Behandlungen

aus den Bereichen Massage, Kosmetik, Packungen
und vieles mehr warten auf Sie.

3 Tage Wellness ab 173,50 €
inkl. Hotelaufenthalt

1 Tag Wellness ab 99,00 €

See Park Janssen
Danziger Str.5 | 47608 Geldern
Tel.: + 49 (0) 28 31: 9292 88
www.seepark.de



http://www.seepark.de
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EINBRUCHSCHUTZ IST
KEINE GLUCKSSACHE

Freundlicher Empfang auf der einen Seite, si-
chere Abwehr unerwlnschter Besucher ande-
rerseits — die Haustlr soll schon, aber auch si-
cher sein. Zwar vermeldet die Kriminalpolizei
einen leichten Ruckgang der Einbruchszahlen
um rund 20 Prozent von 2000 bis 2008, Ent-
warnung mag sie dennoch nicht geben. Unter-
suchungen der Polizei belegen, dass rund ein
Drittel der Einbruchsversuche scheitern, wenn
Hauser und Wohnungen gut gesichert sind.
Denn nur ein kleiner Teil der Einbrliche geht
auf das Konto von Profis, die wie Tom Cruise
in ,Mission Impossible” in der Lage sind, auch
schwierigste Hurden zu Uberwinden. Der Ein-
bruchsalltag ist banaler: Gelegenheitstater
— die Mehrzahl der Diebe — nutzen die Sorg-
losigkeit von Haus- und Wohnungsbesitzern
und Schwachstellen an Ttren und Fenstern, um
leicht und moglichst ohne Komplikationen an
ihr Ziel zu gelangen.

Nicht alleine auf die Versicherung verlassen

Wer sich statt auf Sicherungen auf seine Haus-
ratversicherung verldsst, lebt unsicher. Zum ei-
nen sind viele Haushalte unterversichert, da
eine vor Jahren geschlossene Police oft nicht

58]

Sicher hinter Tur und Riegel.

mehr ausreicht. Es lohnt sich also, von Zeit
zu Zeit die Hohe der Versicherungssumme zu
Uberprifen und gegebenenfalls anzupassen.
Zum anderen hdngen an vielen materiellen Gi-
tern immaterielle Erinnerungen — und die kann
auch die beste Versicherung nicht ersetzen.

Alte Haustiiren sind echte Sicherheitslecks

Viele alte HaustUren bieten nur geringe Sicher-
heit. Sind sie nicht fest verschlossen, geniigt bei

{

-
Ein gutes Zusatzschloss mit Sperrbiigel verhindert
das AufstoRen einer spaltbreit gedffneten Tur.

Foto: ASSA ACQOY Sicherheitstechnik

breiten Ritzen zwischen Zarge und Tur manch-
mal der ,,Scheckkartentrick®, um die so genann-
te ,Falle” die beim Zufallen der Tir einrastet,
zu 6ffnen. Auch Uberstehende Schlosszylinder
lassen sich mit einer einfachen Rohrzange und
etwas Gewalt in klrzester Zeit abdrehen. Rohe
Gewalt wird auch gegen schlecht gesicherte
Turblatter angewendet: Schon bei Gegentreten
oder Schulterwurf gibt manche alte einfach ver-
glaste Tur nach und in den breiten Ritzen fin-
den Brechstange oder KuhfuR jede Menge An-
griffspunkte.

Sicherheit rundum

Eine gut gesicherte Tur verfliigt daher Uber eine
Reihe von Sicherheitsmerkmalen. Dazu geho-
ren etwa Bolzensicherungen oder Hintergreif-
haken, die das Aufhebeln auf der Bandseite er-
schweren, sowie von auflen nicht zugangliche
Scharniere. Zur Verriegelung an der Schloss-
seite dienen am besten ebenfalls Hintergreif-
haken oder Schwenkhakenriegel, die in einem
SchlieRblech einrasten. Ideal sind drei oder
mehr dieser Riegel — oben, unten und in
Schlosshohe. Der Schlosszylinder selbst sollte
eben in einem SchlielRblech verschwinden, um

FOTO: ROBERT CHWEIKER



das Ansetzen einer Zange unmog-
lich zu machen. Ebenfalls wichtig:
Moderne, dicht schlieRende Haus-
tlren haben so gut wie keine um-
laufenden Spalten, so dass Brech-
stange oder KuhfuRR nur schwerlich
einen Ansatzpunkt finden.

Widerstand nach Maf}

Einen guten Hinweis auf den Ein-
bruchschutz gibt die so genannte
Widerstandsklasse (WK). Im Pri-
vatbereich Ublich und empfohlen
auf der Skala von 1 bis 6 sind die
WK2 oder WK3, hohere Wider-
standsklassen werden im Allge-
meinen nur bei gewerblichen oder
institutionellen Bauwerken mit ho-
hen Sicherheitsanforderungen ein-
gesetzt, im Privatbereich norma-
lerweise nur beispielsweise bei
Sammlern wertvoller Antiquitaten.

Die Profis gegen Profidiebe
Sicherheit ist nichts fur Selberma-
cher: Der Einbau von Turen, zu-
satzlichen Tar- und anderen Sicher-
heitseinrichtungen sollte immer
Uber eine Fachfirma erfolgen. Ad-
ressen in ganz Deutschland stellt
die Initiative fUr aktiven Einbruch-
schutz ,Nicht bei mir” unter www.
nicht-bei-mir.de zur Verfiigung,
unter www.polizei.bayern.de/
content/4/4/9/tueren.pdf gibt es
eine Liste mit gepruften und zerti-
fizierten einbruchhemmenden Tu-
ren und Toren. Tipps und Hinwei-
se gibt die Kripo auch unter www.
polizei-beratung.de

Text: pp/Johannes Neisinger

In vielen Mehrfamilienhdusern mit
Miet- oder Eigentumswohnungen ist
sie ein Dauerzankapfel: die Haustr.
Die einen bestehen darauf, dass sie
spatestens ab 20 Uhr zweifach abzu-
schliefen sei, die anderen haben kei-
ne Lust, wegen jedes spateren Besuchs
die Treppen hinunterzulaufen. Doch
es gibt Losungen, die beiden Parteien
gerecht werden: Es gibt heute bereits
SchlieRmechanismen, welche die Tiir
bei jedem Zufallen fest verriegeln. Von
auBen ist das Offnen wie bei der dop-
pelt verriegelten Haustiir nur mit dem
Schliissel maglich, von innen dagegen
entriegelt der Turdrlcker das Schloss,
das die Tir danach sofort wieder auto-
matisch verriegelt.

Foto: Rekord Fenster und Tiren

!

Tipps der Polizei: Ein einbruchhemmendes
Schloss mit besonders geschiitztem Profil-
zylinder einbauen und durch einen Beschlag
mit zusatzlicher Zylinderabdeckung sichern.

Schwache Tirblétter sollten verstarkt oder
noch besser gegen massive Tiirblatter aus-
getauscht werden.

FOTO: ASSA ACOY SICHERHEITSTECHNK

FOTO: ROBERT CHWEIKER

ANZEIGE

AUFKLARUNG UND
BEWEISBESCHAFFUNG

Schwarzarbeit — Krankfeiern — Diebstahl.

Schon wieder ein gelber Schein
von immer demselben Mitarbei-
ter. Die Kollegen munkeln schon:
»Der geht doch nebenbei arbeiten
— jetzt reicht es!” Waren Sie als
Chef auch schon einmal in dieser Lage? Das Detektivinstitut Liebel
l6st seit mehr als 25 Jahren solche Falle.

EIN FALLBEISPIEL:

Herr M. ist Fliesenleger und meldet sich haufig wegen Riickenproble-
men krank. Da zudem in der Firma seit einiger Zeit Ware verschwin-
det, beauftragt der Fliesenbetrieb einen Detektiv. Er soll herausfin-
den, ob Herr M. nebenbei arbeitet, vielleicht sogar unter Einsatz der
geklauten Ware.

Herr M. wird observiert, als er in normaler Kleidung ein Mietshaus
betritt, das gerade renoviert wird. Kurze Zeit spater bringt er im
blauen Overall schwere Eimer voller Bauschutt zu einem Container.
Diese Prozedur wiederholt sich trotz seiner angeblichen Rickenlei-
den haufig. Unter einem Vorwand betritt der Detektiv das Haus und
erfahrt von Herrn M., dass er
gerade die Wohnung fir den
Eigentimer renoviert. Die KU-
che sei bereits fertig, die rest-
lichen Zimmer sollen ebenfalls
renoviert werden. Das Materi-
al holt Herr M. aus einer Gara-
ge, es handelt sich dabei um
die unterschlagene Ware der
Fliesenfirma.

Die Polizei wird informiert, die Ware beschlagnahmt und Herr M. er-
halt die fristlose Kindigung. Die Kosten der Detektei und der nach-
gewiesen entwendeten Arbeitsmaterialien werden Herrn M. im Rah-
men einer Schadensersatzklage auferlegt.

In vielen Fallen geht haufiges Krankfeiern mit Schwarzarbeit in
der Freizeit einher, oft sogar bei den Kunden der betroffenen Fir-
ma. Wenn auch Sie solche Verdachtsmomente gegen Ihre Mitarbei-
ter hegen oder wenn haufig Material oder Ware fehlen, sollten Sie
uns anrufen. Keine Angst vor dem Betriebsrat — bei RechtsverstoRen
muss er einer Kontrolle zustimmen. Wir schaffen gerichtsverwertba-
re Beweise und liefern Fakten, die auch dem kritischen Blick des An-
walts und dem Auge des Gesetzes standhalten.

Aus Schaden wird man klug, aber auch arm, darum rechnet sich
ein Detektiveinsatz. Rufen Sie uns ruhig an, die Beratung in unse-
rem Hause ist kostenfrei.

Sie haben ein Problem, wir haben die L6-
sung, frei nach dem Motto: Vertrauen ist
gut, Kontrolle ist besser. lhre Detektei auf
dem Diebesweg.

Detektivinstitut Liebel, Diebesweg 14a
41065 MG, Tel. 02161/4777800
www.liebel.de

Johanniliebel
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Tun Sie sich was Gutes, lassen Sie die Seele baumeln und tauchen Sie flr ein paar Stiindchen

in eine andere Welt ein.

Wir haben uns fir Sie auf die Suche nach verwohnenden Well-
nessoasen in der Umgebung gemacht. Gefunden haben wir Er-
lebnissaunen, wo gebacken oder die Bundesliga Ubertragen
wird, eine Aufgusszeremonie, die beim Abnehmen hilft, eine

Finlantis

Frisch eroffnet prasentiert sich die Saunalandschaft der
Stadtwerke Nettetal als nordische Wohlfihloase mit al-
lem, was dazu gehort: vier auRergewohnliche Erlebnis-
saunen, ein beheizter AuRenpool, firr spritzige Abkiihlung
sorgende Felsenduschen, eine Duschgrotte, ein separa-
ter Wellnessbereich, Ruheraum ,Hillaa“ mit Panorama-
liegen, bodentiefen Glasfenstern und Blick auf die nor-
disch-inspirierte Gartenlandschaft, Restaurant FinEss mit
saisonaler Vitalkiiche, Sommerbar und Grillplatz ,LaaVu®,
wo Gluhlachs und Feuerkaffee serviert werden. Die de-
tailgetreue Gestaltung mit Felsformationen und hundert
Jahre alten finnischen Kiefernbalken tragt zur rustikal-
gemutlichen Atmosphare bei. Saunieren wird
Y J im Finlantis zum Naturereignis. Die 80 °C
heife Eventsauna ,TapahTuma“ aus Kelo-
Polarkiefer Uberzeugt z. B. mit groRen
"W Panoramascheiben, die 65 °C warme Me-
ditationssauna ,VieSinne“ mit einer Fels-
wand, Uber die duftende Sole platschert.
Die verschiedenen Eventaufgisse sorgen flr
pure Entspannung und neue Energien. Neu: Lapp-
landoriginal, urtypisch zelebrierte Aufgusse.
Ob vitalisierende Wellness-Peeling-, wohltuende Hot

TAGESKARTE
18,—- €

[WE18,-€]

Text: Esther Hurter

Casino-Royale-Massage, eine Luxus-Behandlung mit 24-karati-
gem Blattgold, Saunandchte bis 4 Uhr morgens und vieles
mehr. Schauen sie selbst:

Stone- oder luxuriose Argandl-Massage,
maritime Anti-Stress- oder Verwohnge-
sichtsbehandlung —auch im liebevoll gestal-
teten FinSpa bleiben keine Wiinsche offen. %

Tipp: Jeden dritten Samstag im Monat findet von

18 bis 24 Uhr die ,Lange Saunanacht der Sinne“ statt.
Freuen darf man sich u. a. auf einzigartige Sauna-Aufguss-
zeremonien und kulinarische Kostlichkeiten.

Buschstr. 22, 41334 Nettetal-Kaldenkirchen
Tel. 02157/8959570, www.finlantis.de



FOTO: BERND STUHLMANN

Carolus Thermen

Unterteilt in eine Thermal-, Sauna-, Ver- J
wohn- und Schlemmerwelt, bieten die

Thermen alles, was das entspannungs- 28 =
hungrige Herz begehrt. Tagslber licht- I ’
durchflutet und abends effektvoll beleuch- [WE28,-€]

tet — die von romischen Saulen getragene
Badehalle ist das Herzstlick der Thermal-
landschaft mit Sprudelbecken, Wasser- und Dampfgrotte sowie
einem grofRzligigen AufRenbereich mit Sonnenbecken und Caro-
lus Beach. Das wohl-
tuend warme Ther-
malmineralwasser
wird aus einer der
heiResten  Quellen
Mitteleuropas di-
rekt nach Aachen
in die Carolus Ther-
men  transportiert.
Reich an Mineralien
und Schwefel, sorgt
es nicht nur fur Ent-
spannung, sondern
lindert auch Be-
schwerden des Be-

wegungsapparates.
Die Saunawelt
,Oasis” besticht

durch ein vielfalti-
ges, mit viel Liebe zum Detail gestaltetes Angebot. 15 verschie-
dene finnisch-baltische Saunen und Dampfbader (z. B. eine
Krauter-, Farblicht- oder Backofensauna), ein abwechslungs-
reiches Aufgussprogramm, ein orientalischer Badebereich mit
tlrkischem Hamam, romischen Badern und Eis-Schnee-Wasser-
welt, ein stimmungsvolles Kaminzimmer sowie ein japanischer
Garten mit Saunasee und Strandkorben garantieren ausgiebiges
Schwitzen und Entspannen. Neu: der Elinya-Aufguss, der durch
eine spezielle Kombination aus naturreinen und atherischen
Olen entschlackend und entgiftend wirkt. Zudem werden zahl-
reiche Gesichts- und Korperbehandlungen angeboten, wie die
stimulierende Abhyanga-Olmassage, traditionell-chinesische
Moxa-Behandlung oder Sultan-Zeremonie, die sich aus einer Al-
genbehandlung, Seifenschaum- und Schokoladenmassage, ori-
entalischen Haarwasche und einem tirkischen Tee-Ritual zu-
sammensetzt.

Wir suchen Personen
fir unser Abnehm-
und Straffungs-
programm, die mit
Unterstiitzung der
modernsten Technik
in 10 Wochen lhre
Traumfigur erreichen
mdochten.

Tipp: Die Karawanserei
macht einen Wdustentag
von Sonnenauf- bis Son-
nenuntergang erlebbar.
Auf  warmem, weillem
Sand, bei sanfter UV-Be-
strahlung und meditativer
Musik fallt es leicht, alles
um sich herum zu verges-
sen. Zusatzlich wird der
Stoffwechsel  angeregt,
die Haut entschlackt und
die Hormonausschittung
im Gehirn gefordert.

Die ersten 30 Teilnehmer, die zwischen
dem 28.1. und 31.3.2011 mit dem Programm
beginnen, erhalten 20% Ermafligung.

Figur- & Gesundheitsstudio

"
L. (f o o f-'r‘l.?: = KiinkelstraBe 125
41063 Monchengladbach

FOTO: BERND STUHLMANN

Kostenloser und unverbindlicher Beratungstermin:

P. tr. 2 Aach
assstr. 79, 52070 Aachen Tel. 02161 / 2470350 - www.3elemente-mg.de

Tel. 0241/182740, www.carolus-thermen.de



http://www.modshair-mg.de
http://www.3elemente-mg.de

L Wellneuss

24,- € §4

[ WE25,-€]

»Entspannung pur” heiflt es auch in
der aullergewodhnlichen Saunaland-
schaft im Neusser Stdpark. Diese be-
geistert u. a. mit einer Panoramasauna mit-
ten im erfrischenden Naturbadesee, einer in das Erdreich
gebauten Sauna mit romantischem Kaminflair und einer
Biosauna, die bei sanfter Warme mit Farbspielen und adtheri-
schen Olen fiir Entspannung sorgt. Highlights sind die vielféltigen Aufgusszeremonien, z. B. ein
aromatischer Eukalyptus- oder russischer Birkenzweig-Aufguss. Der harmonisch gestaltete Gar-
ten mit Naturbadesee, das Kaminhaus mit knisterndem Feuer und gemdtlichen Liegeflachen
sowie der groRzligige Spa-Bereich machen den Urlaubstag perfekt. Von entspannend Uber vi-
talisierend und entgiftend bis verschénernd — das Angebot an Massagen und individuell abge-
s e stimmten Rhasual-Spa-Zeremonien ist vielfaltig. Im Rhasual-Bad reinigt und pflegt man seinen
Tal: 2T ,“-' s www.die-beauties Korper selber mit ausgesuchten Peelings, Seifen und Packungen wie dem Harmony-Salzpeeling,
der Ingwer-Lemongrass-Seife oder Kaffee-Anwendung. Baden kann man wie Kleopatra in Zie-
genmilch, Rosenduft und Blutenblattern oder in regenerierendem Moor.

Am Sldpark 45, 41466 Neuss, Tel. 02131/531065 511, www.wellneuss-online.de

Mittwoch,
16. Februar 2011

Gradibad Vg

Herz-
14, €
- Charakteristisch fir das Erholungs- —
rhyth m us bad ist die atmospharisch-charman- . [WE14,—€]
storungen

te Architektur des 1905 erbauten
und original restaurierten Jugend- [
stilgebaudes. 2006 wurde das Schwimm-
Erof. Dr. med. bad durch einen stilvollen Saunabereich er-
Jurger! v'om"Dahl, ;hefa'rzt ganzt. Dieser verfligt Uber eine finnische, 90 °C
der Klinik fiir Kardiologie, warme Holzsauna, Softsauna mit Tageslichtein-
Dr. med. Mike Foresti und ’
Dr. univ. Istvan Szendey,
Klinik fiir Kardiologie

fall, Dampfsauna mit wechselndem Sternen-
lichthimmel, Kaltegrotte mit Eisbrunnen, Er-
lebnisduschen mit Tropenregen oder kihlem
19.30 Uhr | Forum Nebel, Warmebanke mit FuRbecken, gemit-
Krankenhaus Maria Hilf liche Ruhebereiche und einen kleinen Sauna-
Sandradstr. 43, garten. Etwas ganz Besonderes ist das Tepi-
41061 Monchengladbach darium, ein Vorwarmraum aus der Romerzeit.
Der Eintritt ist frei. Sitzbanke und Wande in diesem trockenen, 35 °C warmen Raum sind aus Lehm ge-
fertigt — ein idealer Warmespeicher, der atmet und die Warme gleichmaRig abgibt.
Angebunden an die Jugendstilsauna ist das Schwimmbad und eine Physiothera-
piepraxis, die u. a. Massagen, Kosmetik- und Ayurvedabehandlungen anbietet. Das
orderverein Stadtbad Viersen ist ein kleines, aber sehr feines Paradies flr Korper und Seele.
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liniken Maria Hilf GmbH
Burgstr. 60, 41747 Viersen, Tel. 02162/371414, www.niederrheinwerke.de
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Vielfaltig und detailgetreu gestaltet — so

prasentiert sich die Saunalandschaft der Asia
Therme in Korschenbroich. Erholsame Schwitz-
bader nimmt man u. a. in der holzbefeuerten Erdsauna
mit Panoramablick ins Grlne, der Salzsauna aus Natur-
marmor, der Fernsehsauna, die z. B. mit Sportibertra-
gungen fr Unterhaltung sorgt, und im Honigdampfbad.
Zwischen den Saunagangen ladt eine abwechslungs-
reich gestaltete Gartenanlage mit altem Baumbestand
zum Spaziergang an frischer Luft, zur Starkung auf der
Gartenterrasse oder zum kleinen Nickerchen auf einer
Sonnenliege ein. Drinnen schafft die verwinkelte Archi-
tektur ausreichend Moglichkeiten, sich zurtickzuziehen,
z. B. ins Kaminzimmer mit Blick auf den Garten. Gebadet

Die sanfte und
gleichzeitig wirk-
same  Behand-
lung mit hoch-
konzentrierter Fruchtsaure korrigiert
unreine, groRporige, erschlaffte und
faltige Haut auf eindrucksvolle Art.
Bereits nach dreiwochiger Anwen-
dung der Fruchtsdureprodukte und
mehreren Fruchtsdurebehandlungen

wird drinnen unter dem offen gestalteten asiatischen Pagodendach oder im AufRenbecken un-
ter freiem Himmel. Wem die 30 °C zu warm sind, der kihlt sich im belebenden Kneippbecken
ab und massiert durch eingebrachte Massagesteine gleichzeitig seine FuRsohlen.

Anti-Stress-, Algendl-, Hot Stone- und Klangschalen-Massage, luxuriose Caviar-Power-Gesichts-
behandlung, extravagante Anti-Aging-Anwendung mit 24-kardtigem Blattgold und Business-
Behandlung speziell fir den Mann — das und vieles mehr halt die Beautyabteilung der Therme
bereit. Zusatzlich verwohnt werden die Gaste von Kiichenchef Wolfgang Koch und Thai-Kochin

Quan mit groRen und kleinen Schmankerln.

Ubrigens: Noch mehr Erholung, Entspannung und
Entertainment — die Therme wird zurzeit um 6.000 m?
erweitert. Im ersten Halbjahr 2011 soll die asiatische
Verwohnwelt mit neuen Saunen, Pools und Ruhebe-
reichen fertiggestellt werden. Bis dahin prasentiert
sich die Asia Therme ihren Gasten in gewohnter Mon-
tur. Das neue Fitnessstudio Medi-Gym feierte bereits
im Januar Er6ffnung. Auf insgesamt 10.000 m? bietet
es seinen Mitgliedern fiir monatlich 39,— € ein vielfal-

tiges Angebot — von Kardio- und Krafttraining, diver-
sen Fitnesskursen (darunter auch Aqua-Fitness) und Power Plate bis hin zur Nutzung der kom-

pletten Sauna- und Wellnessanlage.

Holzkamp 7, 41352 Korschenbroich, Tel. 02161/67608, www.asia-therme.de

,,Weifdes Gold* ldasst Patienten strahlen

Die Anforderungen an modernen Zahnersatz
sind hoch: Nicht nur der &sthetische Eindruck und
die Stabilitat sollen Uberzeugen, auch eine gute
Vertraglichkeit fur den Korper muss gewahrleistet
sein. Zirkoniumdioxid, das ,weiBe Gold”, erfullt
diese hohen Anspriche.

.Die Hochleistungskeramik verbindet eine her-
vorragende Bruchfestigkeit mit einer sehr hohen
Vertraglichkeit und imitiert das Aussehen natrli-
cher Zahne optimal”, erklart Dr. Wolfgang Ried-
ling die zunehmende Beliebtheit dieses Materi-
als.

-
':.,F'.

Da Zirkoniumdioxid besonders fest und wider-
standsfahig ist, halt das Material im Mund auch tber
ldngere Zeit den Kaubelastungen stand, ohne dass
Risse oder Briiche entstehen. Ein angenehmer Ne-
beneffekt dieser Hightech-Keramik ist: Es bilden sich
kaum Plaqueablagerungen, sodass die Mundhygiene
zusatzlich geférdert wird.

Nicht nur die helle Farbe verspricht ein strahlendes
Lacheln. Zusatzlich sorgt die Lichtdurchlassigkeit der
Keramik fur ein natdrliches Farbspiel und Lichtreflexi-
onsverhalten des Zahnersatzes, sodass er quasi nicht
von den Ubrigen Zahnen zu unterscheiden ist.

wird die Feuchtigkeitsspeicherung
der Oberhaut extrem verbessert und
das Hautbild verfeinert. Die Haut wird
glatter, frischer und unempfindlicher.
Fruchtsdure wirkt wie ein Fitness-Trai-
ning fUr die Haut ohne storende Ne-
benwirkungen und Rotungen. Auch
als Langzeitanwendung geeignet.

Cosmetic Praxis Zirfas, Sandradstr. 4
41061 MG, Tel. 02161/14400
www.cosmetic-zirfas.de

Weitere Informationen werden gerne in der
Praxis von Dr. Wolfgang Riedling erteilt.

Dr. Wolfgang Riedling
Zahnarzt und Zahntechniker
StepgesstraBe 33-35

41061 Moénchengladbach
Tel. 021 61 /200 555
www.dr-riedling.de



Haare, natL'irlich schén.

Gkaerla Kiokaki

Dorfbroicher StraBe 71 Offnungszeiten:

41236 Moénchengladbach  Di—Fr.  10:00-19:00 Uhr
Telefon (02166) 942007 Sa. 8:30-16:00 Uhr
www.chaarisma.de Montags geschlossen

EC-Cash Zahlung moglich  Parkplatze vorhanden

Hautprobleme und Filtchen?
Das kldren wir!

@EP

DIE HAUTPROFIS

« Anti Aging und Wellness
- Meso-Beauty-Therapy

« Fruchtsdure-Peeling

- Permanent Make-up

« Wachsenthaarung

Der Traum von glatter Haut wird wahr!

Fruchtsdurewochen im
Februar und Méarz:

Schnupperbehandlung
35 € inkl. drei Testmuster

(M\
\\

COSMETIC PRAXIS

Sandradstrafte 4 - 41061 MG
Telefon 0216114400
www.cosmetic-zirfas.de

Monte Mare

Wellness wie auf Bali —im neuen Monte Mare in Bedburg
nicht nur ein Slogan, sondern Programm. Ob traditionel-
les Tempel- oder indonesisches Schlammbad, Lotus-Mas-
sage oder konigliches Korperritual Rajawatu — zahlreiche
Schwitz- und Verwohnangebote schaffen eine Wohlfihl-
welt im balinesischen Ambiente. Auf die Gaste warten u. a. neun ver-
schiedene Saunen von 45 bis 100 °C, diverse Aufgussinszenierungen (z. B.
Salz-, Wenik- und Honig-Aufguss), Aufenbecken mit korperwarmem Salz-
wasser, Whirlpools, Erlebnisduschen, groRzligige Ruhe- und Meditationsraume,
ein Saunarestaurant mit Kaminlounge, ein 2.700 m? groRer Saunagarten mit See
und erlesene Anwendungen aus verschiedenen Kulturen, z. B. das in-
tensiv pflegende Kaffee-Gewlrz-Peeling. Braune Zuckerkristalle
entfernen hierbei abgestorbene Hautschiippchen, gemahle-
ner Kaffee, Zimt, Lemongras und Bergamotte aktivieren die
Hautzirkulation und Abtransport von Schlackenstoffen.

TAGESKARTE
25— €

[WE27,-€]

Das Monte Mare
verlost 2 x 2 Sauna-Tageskar-
ten im Wert von je 54, €. Schicken
Sie einfach eine E-Mail mit Stichwort
,Monte Mare” an gewinnspiel@hin-
denburger.de. Einsendeschluss

ist der 28. Februar 2011.

Tipp: Die lange Saunanacht am 19. Februar von 19 bis
4 Uhr morgens mit BegriRungscocktail, wohltuenden
AufgUssen, kulinarischen Genlssen am Buffet und Sau-
natheater.

Monte-Mare-Weg 1, 50181 Bedburg, Tel. 02272/906800
www.monte-mare.de

°®

@utt TAGESKARTE
De 11,- €
Neben dem neu gestalteten Freibad und
dem Hallenbad mit Freizeit-, Sport- und
GanzjahresaulRenbecken, Wasserrutsche,
Spieldschungel, Whirlpools und Strémungskanal
hat De BUtt in Willich auch eine kleine Saunaland-
schaft zu bieten. Entspannt schwitzen lasst es sich
z. B. in der 90 °C warmen finnischen Blockhaus-
Sauna, dem Dampfbad mit Sternenhimmel und
bei aromatisch-anregenden Aufgusszeremonien.
AbkUhlung bringt ein Tauchbecken und Kaltwas-

serbereich mit Duschen, Kneippschlauchen, FulRbecken und Schwallgusseimern.
Ruhe findet man anschliefend auf der mit Liegen ausgestatteten Dachterrasse
oder im gemdutlichen Innenraum. Flr weitere Entspannung sorgen Massage-
disen und ein Whirlpool mit farbigem Lichtwechsel im Freizeitbecken, Sonnen-
banke und ein Wassermassagebett.

Tipp: Der Entspannungsabend am 26. Marz. Von 20 bis 24 Uhr warten u. a. Spe-
zialaufgUsse, Unterwassermusik, Aqua-Cycling, Floaten, Shiatsu, Wellness-Massa-

gen und diverse kulinarische Angebote auf die Gaste.

Zum Schwimmbad 1, 47877 Willich, Tel. 02154/949494, www.stadt-willich.de
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See Park_Janssen

Ob flr ein paar Stunden, einen oder meh-
7 rere Tage — das familiengefthrte Vier-Ster-
15’90 € i ne-Hotel in Geldern ist der ideale Ort zum
[WE15,90 €] Entspannen und Abschalten. Fir besonde-
re Wohlfuhlerlebnisse sorgt der exklusive See
Park Spa. Auf Uber 8.000 m? bietet dieser neben
einer atmospharlsch.el.'\ —
Saunawelt ganzheitli-
che Beauty- und Mas- ]
sageanwendungen, ei-
nen Panorama-Pool mit
traumhaftem Ausblick
auf See und Golfplatz,
Wintergarten und Lie-
gewiese zum Ausruhen
sowie einen Fitness-
bereich. Richtig gut
schwitzen ldsst es sich
bei Tropenregen-, Krauter- oder Friichte-Vitamin-Aufguss in der
holzbeheizten Blockhaus-Sauna, Aufguss-Sauna mit Naturstein-
haufen, Erd-Sauna mit groflem Holzfeuer, Bio-Sauna sowie im
Dampfbad. Fir die nétige Abkuhlung sorgt u. a. das beheizte
AuBenschwimmbad.

Grenzenlos verwdhnen lassen kann man sich im Beautybereich,
z.B. miteiner exotischen Bambus-, aromatischen Seifenschaum-,
kréftigenden Sport- oder entspannenden Hot-Stones-Massage.
Pflegende Gesichts- und
Korperbehandlungen wie
ein Honig-Koriander-Pee-
ling, eine Champagner-
Creme- oder Schokola-
den-Packung, wohltuende
Bader sowie diverse Well-
ness-Arrangements kom-
plettieren das  stimmi-
ge Gesamtpaket. Speziell
auf die BedUrfnisse des
Mannes abgestimmte An-
gebote lassen auch das
starke Geschlecht dahin
schmelzen, z. B. die kraf-
tige Casino-Royale-Massa-
ge inklusive geschutteltem
Martini oder das vitalisie-
rende Hopfen-Malz-Peeling mit anschlieRendem Bierbad. Von
der ,FUr Sie“ zu Deutschlands zehn besten Day-Spa-Adressen
gezahlt, verspricht ein Aufenthalt im See Park etwas ganz Be-
sonderes zu werden.

Tipp: Saunieren auf Russisch

Ganz neu im See Park ist der einmal im Monat stattfindende
Banja-Abend nach altem russischem Brauch. Das traditionelle
Ritual besteht aus drei Saunagdangen mit Birkensud-Aufgussen,
verschiedenen Klopfmassagen und Abreibungen mit Birkenrei-
sigen, Kneipgussen und Tee aus dem Samowar in den Pausen
sowie einer deftigen Brotzeit mit russischen Bieren zum Ab-
schluss. Banja-Abende sind auch privat buchbar.

Danziger Str. 5, 47608 Geldern
Tel. 02831/9290, www.seepark.de

AUGEKLINIK BETHESDA

AMD: Sehverlust im Alter — eine
nicht zu unterschatzende Gefahr

Immer mehr Menschen werden immer alter und méchten das geniefSen.
Einen grolRen Teil der Lebensqualitat macht das Sehen, das ,Fenster zur
Welt“, aus. Gutes Sehen setzt vor allem voraus, dass die Macula, die Stel-
le des scharfsten Sehens der Netzhaut, fehlerfrei funktioniert. Die Alters-
bedingte Macula-Degeneration (AMD) stellt daftr eine Gefahr dar, sie
betrifft etwa vier Millionen Deutsche. Es kommt dabei zu Ablagerungen
von , Stoffwechselmill” in das Nervengewebe der Netzhaut, Zellen ster-
ben ab.

Oft sieht der Augenarzt bereits Drusen, der Patient hingegen merkt we-
nig oder nichts, obwohl die trockene AMD schon beginnt. Die Einnahme
von Medikamenten kann den Prozess eventuell verlangsamen oder stop-
pen. In ca. 15 % der Falle kommt es spater zur feuchten AMD: Unter der
Netzhaut bilden sich minderwertige GefalRe, aus denen Flissigkeit oder
Blut austreten kann, im Bild entstehen Verzerrungen oder ein dunkler
Fleck. Jetzt muss schnellstens behandelt werden, um einen fast vollstan-
digen Sehverlust zu verhindern! Nachdem durch eine Angiographie, eine
Darstellung der NetzhautgefaRe durch Farbstoff, die Diagnose gesichert
ist, kann durch Medikamente in fast 70 % der Falle eine Stabilisierung oder
sogar Besserung des Sehens erreicht werden, wenn die Gefdmembran
durch drei Injektionen im Abstand von 4 bis 6 Wochen ausgetrocknet
werden kann. Eine prdzise Verlaufsbeobachtung ist durch das OCT, eine
Schichtdarstellung der Netzhaut, moglich, leider zahlen gesetzliche Kran-
kenkassen dafiir nicht. Die wichtigste Kontrolle muss der Patient durch
das Betrachten eines Karoblatts selbst durchfiihren: Wenn Verzerrungen
auftreten, muss er moglichst schnell einen Augenarzt aufsuchen.

Durch Vertrage mit den Kassen haben sich spezialisierte Augendrzte, wie
die der Augenklinik Bethesda, zur qualitatsgepriften Durchfiihrung von
Diagnostik, Beratung und Therapie verpflichtet, in diesem Fall Uberneh-
men die Krankenkassen die Kosten. Die Augenklinik Bethesda steht Ih-
nen dafiir selbstverstandlich zur Verfiigung.

Augenklinik Bethesda — Lasikzentrum Rheinland

im Evangelischen Krankenhaus Bethesda
Augenklinik Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 MG

Tel. 02161/8904646, www.augenklinik-bethesda.de
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Simone Stdahn
Ueddinger StraRe 127
41066 Monchengladbach

Tel.: 02161/ 495395
Mobil: 0177 / 953950
kontakt@focus-s.de
www.focus-s.de
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Obwohl viele von uns gedanklich schon langst auf Frihling eingestellt
sind, ist die eiskalte Jahreszeit noch lange nicht vorbei.

Gerade in der Ubergangsphase zwischen win-
terlichem Frost und ersten Frihlingsboten ist
der Organismus besonders anfallig fur Erkal-
tungskrankheiten. Wir verraten lhnen, mit wel-
chen einfachen Mitteln Sie lhre Abwehrkrafte
im Kampf gegen Viren und Bakterien unterstit-
zen konnen:

Immunzellen brauchen Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente, um in Form zu bleiben.
Obst, Gemuse, Vollkornprodukte und Fisch ver-
sorgen den Korper mit den nétigen Nahrstof-
fen. ,Ein ausgewogenes und vielseitiges Essen
liefert dem Immunsystem al-

les, was es braucht, um

eine starke  Abwehr

aufzubauen®,  betont

Bernd Faber, Sprecher

der AOK am Nieder-

rhein. Da insbe-

sondere Vitamin

C die Abwehrzel- —
lengegenErkaltun-

gen aktiviert, sollten

regelmafig Vitamin-C-haltige Obst- und Ge-
musesorten auf dem Speiseplan stehen, z. B.
Orangen, Kiwi und Grapefruit sowie Brokko-
li, Paprika und WeilRkohl. ,Wer dazu noch viel
Wasser, Frichte- oder Krautertees trinkt und so
seine Schleimhaute feucht halt, hat schon viel
getan, um den Viren Paroli zu bieten®, emp-
fiehlt Manfred LUnzner, Pressesprecher der
Apotheker in Monchengladbach.

Des Weiteren lasst sich das Immunsystem durch
regelmdRige Saunabesuche starken. Durch die
extremen Temperaturschwankungen werden
der Kreislauf, der Stoffwechsel und das Immun-
system angeregt. Die Immunzellen gelangen
vermehrt in die Schleimhaute, wo sie die Krank-
heitserreger am effektivsten bekampfen kon-
nen. Zugleich kommt der Geist mitten im hek-

tischen Alltag zur Ruhe. Denn auch Ruhe und
ausreichend Schlaf unterstiitzen die eigene Kor-
perabwehr. Wahrend der Nachtruhe erholt sich
der gesamte Organismus und mit ihm das Im-
munsystem. So kann es besser auf die Angriffe
der Krankheitserreger reagieren.

Auch wenn das Wetter nicht dazu einladt — es
lohnt sich, auch im Winter Sport an der frischen
Luft zu treiben. Gelangt zu wenig Sauerstoff in
die Blutbahnen, wird man schlapp, unkonzen-
triert und lustlos. ,Gerade die trockene Hei-
zungsluft, die derzeit in Biros und Wohnun-
gen vorherrscht, beginstigt das Austrocknen
der Nasenschleimhaut. Dies erleichtert
den Erkaltungsviren den Eintritt”, er-
klart Linzner. Bewegung an der fri-
schen Luft bringt Herz und Kreislauf
in Schwung und hebt die Stimmung.
Bereits 30 Minuten Sport haben eine
-~ positive Wirkung. Bernd Faber emp-
fiehltinsbesondere Ausdauersportarten

wie Walking, Joggen und Schwimmen.

Auch Dauerstress kann an den Abwehrkraften
zehren. ,Um seine Psyche zu stabilisieren, soll-
te man gerade in turbulenten Zeiten gezielt
entspannen. So kdnnen Meditation, autogenes
Training und Yoga, aber auch ein ausgiebiger
Spaziergang durch den Wald die Abwehrkrafte
wieder starken®, erklart Faber.

Fur weitere Tipps und Beratung stehen die Apo-
theker in Monchengladbach genauso wie die
AOK Rheinland gerne zur Verfiigung.

AOK Geschéftsstelle Monchengladbach
Rathenaustr. 4-5, 41061 MG
Tel. 02161/9130, www.aok.de

Brunnen-Apotheke, Manfred Linzner
Marktstr. 19, 41236 MG, Tel. 02166/42931
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DIE LUXUSDIAT

Viele Bausteine greifen ineinander — das Kon-
zept bietet mehr als Ernahrungsberatung und
Fitnesstraining. .

Thomas Lohley, Griinder der neuen Luxusdiat und Lehrer fir Ge-
sundheit & Fitness, weils wovon er spricht: Mehrere Blicher hat er
geschrieben, in denen er ausfiihrlich und gut nachvollziehbar er-
klart, was sich hinter dem-Begriff ,Luxusdiat” verbirgt. Er verflgt
seit Jahren Uber fachspezifische Kenntnisse, die er einerseits tber
das Buch als auch personlich an Interessierte weiter vermittelt.

Das Team Katharina Kiicken und Thomas Lohley bietet noch mehr
Service: Sie gehen bei Nachfrage — beispielsweise durch den Chef
— auch hin zu den Firmen vor Ort und kliren auf, wie leicht es
ist, sich neue Ziele zu setzen und diese auch wirklich anzugehen.
Denn: Gesundheit, kdrperliche und mentale Fitness steigern die
Lebensqualitat durch mehr Ausgeglichenheit und Wohlbefinden.
Hier greifen mehrere Bausteine ineinander, kein Teil des ausge-
feilten Konzepts steht fir sich alleine. Jeder findet etwas Passen-
des: Die Bandbreite der Leistungen reicht vom Schnupperkurs,
Uber Luxusdiatformen Basic bis Semi, bis hin zur Profi Luxusdiét.
»5ei es die abnehmwillige Frau, die 25 Kilo verlieren mochte, sei
es der Mann mit Bierbauch, der sich nicht mehr wohl fihlt, fur
alle ist unsere Methode richtig”, weils Thomas Lohley,. ,Wir akzep-
tieren jeden, wie er ist, wir stoRen keinen vor den Kopf*, signali-
siert der Gesundheitstrainer.

Lohley verspricht noch mehr: Er gibt dem Abnehmwilligen eine
Garantie, dass er sein Ziel erreicht — vorausgesetzt, er halt sich an
die Vorgaben und an das Konzept. Das Motto lautet: ,Bei uns zah-
len Sie nur, wenn Sie auch wirklich abnehmen!“
Ein Novum hat Lohley jetzt verraten: Er ist welt-
weit der Einzige, der sich einem bestimmten
Thema annahm und das Buch ,Die Modeldiat”
verfasst hat. Models sind nicht nur vermeintlich
magerslchtige Madchen, Lohley klart hier Gber
manches Vorurteil auf und betont, es gabe ihn,
den Konigsweg.

LLD Erndahrungsberatung, Ohlerweg 33, 41239
MG, Tel. 02166/6784564, www.luxusdiaet.de

Thomas Lohley

SHOPPEN SIE
IM STORE MG

oder 24 h online
unter gostylenz.de

mit vielen attraktiven
Modemarken!
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[’ DEPT Crearm fwacsanc kaffe HRE{E

Aachener StralRe 447 | 41069 Monchengladbach
Tel.: 02161 / 3078003 | Fax -009
E-Mail: gostylenz@googlemail.com

Mo, Di, Mi, Fr: 10-12.30 Uhr und 14-18 Uhr
Langer Donnerstag: 10-12.30 Uhr und 14-19 Uhr

Samstag: 10-14 Uhr
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DER SICHERE WEG INS LEBEN

Die Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe im Krankenhaus
Neuwerk ,Maria von den Apos-
teln” begleitet werdende Eltern in
familicrer Atmosphdre wdhrend

SPRECHSTUNDEN:

Hebammen-Sprechstunde:

Do. von 14.00 bis 18.00 Uhr,
Anmeldung: T (02161) 6682158
Anmeldung zur Geburt:

Mo.-Fr. 08.30 bis 11.30 Uhr
Sprechstunden fiir Risikoschwan-
gerschaften, Geburtsplanung und
dopplersonografische Untersu-
chungen:

Terminvereinbarung:

T(02161) 6682151

der Geburt. Medizinischen Rat
bieten die Sprechstunden. Das
Gesundheitszentrum  steht lhnen
fir lhr karperliches Wohlergehen
zur Verfiigung.

Il KURSE DER SAVITA:

Die savita bietet ein breites
Spekturm an Kursen fir die Zeit
vor und nach der Geburt, u.a.
Geburtsvorbereitungskurse, Fit in
der Schwangerschaft. Babymassa-
ge, Elternschule, Kunst am Bauch,
Stillcafé, Wassergymnastik und
vieles mehr.

Telefonische Terminvereinbarung:

T(02161) 668-1234

Informieren Sie sich unter www.krankenhaus-neuwerk.de

FRAUENHEILKUNDE UND

r GEBURTSHILFE

£,

I




ndische

(Restautanis

Satte Farben flUrs Auge, exotische Geruche fur die Nase, aromatische
Gewdlrze und verschiedene Scharfegrade fur den Geschmack und ein
genussliches ,Mmmh* fir die Ohren — die Kuche Indiens spricht alle
Sinne an. Denn zu guter Letzt: Gegessen wird in Indien mitden Fingern.

Text und Fotos: Esther Hiirter

Mitten in der Viersener Innenstadt findet man
einen absoluten Geheimtipp in Sachen indi-
sche Kochkunst: das Vayra. Seit zwei Jahren ver-
wohnt das junge Ehepaar Thavaneshan seine
Gaste mit exotisch-aromatischen Kostlichkeiten
und deren Geschmacksnerven mit véllig neu-
en Eindricken. Ob Chicken Subji (Hahnchen-
brustfilet mit frischem Gemuse in einer Kokos-
Gewlrz-SoRe), Rahl Saag (Garnelen mit Spinat
in feiner Safran-SoRe) oder Keserie (Griels mit
Kardamon, Cashewnissen und Rosinen) — al-
les wird frisch und mit viel Liebe zubereitet,
gerne auch nach den individuellen Winschen
des Gastes. Beim Scharfegrad kann er zwischen
leicht, mittel, scharf und indisch-scharf wahlen.
Die vielseitig gestaltete Karte wird durch einen
wechselnden Mittagstisch (ab 5,50 €) und diverse indische Getranke erganzt wie Chai-Gewdrztee,
Mango-Lassi und indischer Wein. Neben der Kiiche Uberzeugt das stimmungsvolle Ambiente. Da-
flr sorgen feine Details wie frische Blumen auf den Tischen, die charmant-indische Dekoration so-
wie die herzliche Bedienung der Chefin, die selbstverstandlich Sari tragt.

Seit 1991 bietet Herr Monju seinen Gasten im
India Palace eine authentisch indische Kiche.

Auf der Karte stehen Kostlichkeiten wie im
Ofen gegrilltes Huhnerfilet mit indischer SoRe
und Fladenbrot, gewdrztes Lammfleisch ge-
kocht mit Mandeln und frischer Creme, gebra-
tene Erbsen mit selbstgemachtem Kase sowie
Krabben nach Kalkutta-Art gebraten mit Boh-
nen und Kokosnuss. Die Auswahl ist riesig, die
Portionen ordentlich und der Geschmack ein-
fach Uberzeugend. Dazu wird indisches Bier,
Mango-Schnaps, Ingwer-Tee und erfrischender
Lassi serviert. Besonders grofRen Wert legt Herr
Monju auf die frische und sorgfaltige Zuberei-
tung der Speisen. Und das schmeckt man. Vie-
les wird traditionell im Tandooriofen zubereitet
wie das kostlich-duftende Fladenbrot. Neu auf der Karte: ausgesuchte Gerichte mit Ente. Am Wo-
chenende wird den Gasten zusatzlich ein groRzligiges Buffet fir 12,50 € geboten (sonntags von
12 Uhr durchgehend). Ein wenig in die Jahre gekommen, verspriiht das Restaurant mit etwa 90
Sitzpldtzen dank liebevoller Deko, original indischem Porzellan und stimmungsvoller Musik seinen

Tipp: Zum Ausprobieren empfiehlt sich das
reichhaltige Buffet am Wochenende. Fir 12,50 €
schlemmt man sich durch sechs Vorspeisen,
acht Hauptgerichte und vier Desserts.

Vayra, Gereonsplatz 17, 41747 Viersen

Tel. 02162/1020245, www.vayra.de

ganz eigenen Charme. Auch gemditlich sind der
separate Raucherbereich und der Biergarten im
Sommer. Die Gaste fuhlen sich wohl und kom-
men gerne wieder.

India Palace, Kapuzinerstr. 6, 41061 MG

Tel. 02161/206405




CSHleisch oft nur CSeilage

Die indische Klche setzt sich aus verschiedenen
Kochkulturen zusammen, die religios, sozial und
geografisch gepragt sind. Fleisch spielt in fast
allen Kulturen eine eher untergeordnete Rolle
und wird mengenmafig oft nur als Beilage ver-
zehrt. Huhnerfleisch bildet die Ausnahme und ist
Uber alle Religions- und Kastengrenzen hinweg
beliebt. Besonders bekannt ist das wirzige Tan-
doori-Hahnchen, das traditionell im Lehmofen,
dem Tandor, zubereitet wird. Haupteiweif3liefe-
ranten sind Milchprodukte und Hulsenfrichte
wie Linsen und Kichererbsen.

Currys sind das Herz der indischen Kiiche — aber
nicht das uns bekannte pulvrige Gemisch aus
verschiedenen GewdUrzen. In Indien bezeichnet
Curry eine Art Eintopf mit Fisch, Fleisch oder
Gemdse, viel Sofke und je nach Region mild bis
extrem scharf gewlrzt. Das Currypulver wird
fast ausschlieflich nur fir den Export produ-
ziert. Die fur die Currys verwendeten GewdUrz-
mischungen werden Masala genannt. Jede in-
dische Hausfrau hat dafir ihr eigenes Rezept,
das sie an ihre Kinder weitergibt. Eine Masala-
Mischung besteht aus bis zu 25 verschiedenen

Gewdlrzen. Das bekannte Garam Masala ent-
halt u. a. Zimt, Nelken, Kardamon, Pfeffer und
Kreuzkiimmel. Als Beilage wird oft Reis oder die
Fladenbrot-Variationen Roti und Papadam ser-
viert sowie Dhai, ein Joghurt, der nicht nur gut
schmeckt, sondern je nach Scharfegrad auch
fur Abkihlung sorgt.

Weitere bekannte Spezialitaten
der indischen Kiiche sind:

Biryani — gebratener Reis mit Eiern, Chili,
Nussen und ggf. Fleisch

Samosas — pikant geflllte Teigtaschen

Dal — Linsensuppe mit GemUse

Chutneys — stf3-sauer oder scharf
eingelegtes Gemuse und Friichte

Firni — Reisdessert mit Rosenwasser

und Mandeln

Lassi — geeiste Buttermilch, st} oder pikant
Toddy — vergorenes Getrank aus Palmsaft

Beendet wird ein indisches Essen Ublicherweise
mit dem Kauen von Pan (in einem Blatt gewi-
ckelte Gewdrze und geriebene Betelnuss).

A § P P I

Dikantes
IEihnchen- CGurry

Rezept prasentiert vom Vayra

Zutaten fiir 4 Personen:

750 g Hahnchenbrustfilet

3 Zwiebeln

2 Paprikaschoten, rot und gelb
3 Kartoffeln, festkochend

250 ml Kokosmilch

250 ml Gefligelfond

1 Becher Naturjoghurt

1 Stiick Ingwer, etwa 2 cm grof§
1 EL Tomatenmark

1 EL Currypaste, gelb, rot oder
grin (je nach gewUnschter
Scharfe)

2ELOL

Salz, Pfeffer und etwas Curry-
pulver (z. B. Madras)

Zubereitung: 1. Das Fleisch in Stiicke schneiden (nicht zu klein). Den
Ingwer fein hacken oder reiben und zum Fleisch geben. Das Fleisch
mit Currypulver, Salz und Pfeffer wiirzen und im Topf mit Ol anbra-
ten bis es eine schone Brdune hat. 2. Zwiebeln, Paprika und Kartof-
feln in gleich grofRe Stiicke schneiden. Die Zwiebeln kurz mit braten.
3. Danach das Tomatenmark und die Currypaste hinzufiigen und al-
les gut miteinander verriihren. 4. Paprika und Kartoffeln dazugeben
und mit Briihe und Kokosmilch abléschen. Das Curry fiir etwa 40 Mi-
nuten leicht kocheln lassen. 5. Zum Schluss den Joghurt unterriih-
ren, je nach Geschmack noch etwas nachwiirzen und mit Basmati-

Reis servieren.

Flachs Hof im Februar:

Jeden Mittwoch

Eine Reise durch die Kiichen der Welt - der grofie
Vorspeisenteller: Tapas, Antipasti, Finger- & Street-
food, Schmankerln, kleine Ferkeleien.

Inklusive Glas Wein 0,11. € 13,90

Jeden Donnerstag: Reibekuchen- und Rostitag

01.02.2011 - Happy Dienstag
Wahl zwischen 5 Hauptgdngen
inkl. 1 Glas Wein o,1l. fiir € 10,00

06.02.2011 - Krimi-Menii-Lesung

Rainer Welters liest aus seinem Buch ,Tédlich war
die Maiennacht* Einlass 17.30 Uhr, freie Platzwabhl.
Lesung und Menii fiir alle Zeugen: € 19,90

14.02.2011 - Valentinstag

Fur alle frisch, ewig, noch immer, mal mehr, mal
weniger, heftig, schwer, selten, stiirmisch, spon-
tan, gerne fiirimmer Verliebten: verfiihrerisches
5-Gang-Menu inkl. Aperitif fiir € 33,50

Ab 16.02.2011 - indische Wochen

BIOLAND BRUNGS

Gier aus okologischer Haltung
Jetzt mit Biofrischfleisch-Theke/

Bio-Hdhnchen aus eigener
Aufzucht

Bioland Brungs - Venner StraBe 382
41068 Monchengladbach

Tel. 02161/52435
Offnungszeiten: Do+ Fr 9-18.30 Uhr
Sa 9-14 Uhr - www.bio-mg.de



http://www.flachs-hof.de
http://www.bio-mg.de

B OBST & GEMUSE

HEIMISCH, GESUND UND LECKER

Erdbeeren zu Weihnachten, Weintrauben im April und Tomaten das ganze Jahr Uber — wir haben uns
daran gewohnt, alles jederzeit haben zu konnen. Aber welche Opfer nehmen wir daftr in Kauf?

Erkauft ist die groRzlgige Sortenvielfalt in den
Supermarkt-Regalen mit langen Transport-
wegen, hohem Energieverbrauch und Schad-
stoffausstoR. Denn das Gemuse und Obst wird
haufig von weit her importiert, per LKW, Schiff
oder Flugzeug. Dadurch leidet nicht nur die
Umwelt, sondern auch die Qualitat der Produk-
te. Orangen, Bananen, Bohnen und Co. werden
im Anbauland unreif geerntet und reifen wah-
rend des Transports kinstlich. Die Folge: Vita-
mine und Nahrstoffe gehen verloren, der rich-
tige Geschmack kann gar nicht erst entstehen.
Hinzu kommt, dass importiertes Obst und Ge-
muse hdufig mit giftigen Pestiziden, Herbiziden
und Frischhalte-
chemikalien be-
handelt wird. Es
lohnt sich also,
geduldig zu sein
und heimische
Produkte vorzu-
ziehen.

Aber nicht alles,
was hier wachst,
verdient automatisch den Zusatz ,,gesund und
umweltfreundlich®. So ist Treibhaus- starker als
Freilandware mit Nitrat belastet. Nitrat, wel-
ches sich beim Kochen in gesundheitsschad-
liches Nitrit umwandelt, gelangt groRtenteils

durch Dingemittel in die Pflanze und kann von
ihr mithilfe von Licht wieder abgebaut werden.
Deshalb enthdlt Treibhausgemuse besonders
im Winter viel Nitrat. Auerdem entfaltet Ge-
muse und Obst unter freiem Himmel, bei Sonne
und frischer Luft deutlich mehr Aromen und
Nahrstoffe. Zu guter Letzt verbrauchen auch
die beheizten Gewdchshauser eine Menge
Energie.

Wer nach der Saison und aus der Region
kauft, tut also nicht nur der Umwelt, son-
dern auch sich selbst Gutes. Denn heimi-
sches Grlinzeug enthdlt Vitamine, Mineralien
und Ballaststoffe statt Gift, ist glinstiger und
schmeckt erntefrisch einfach am besten. Zu-
dem unterstitzt man die Betriebe in der Regi-
on. Aber auch auf Produkte, die nicht bei uns
wachsen, muss man nicht verzichten. Hier soll-
te man allerdings Wert auf biologischen Anbau
legen.

Apfel, Feldsalat und Kohl

Im Winter werden bei uns mehr Gemusesorten
geerntet, als man denkt. Zudem kommen viele
Produkte aus heimischen Lagern. Beruhigt zu-
greifen darf man im Moment bei Champignons,
Kartoffeln, Méhren, Pastinaken, Porree, Selle-
rie, Rote Beete, Topinambur, Riben und Kohl

in allen moglichen Variationen. In Kohl stecken
zahlreiche Vitamine, Mineralstoffe wie Kalzi-
um, Kalium und Eisen, sattigende Ballaststof-
fe und sekundare Pflanzenstoffe. Damit starkt
er das Immunsystem, senkt
den Cholesterinspiegel,
schutzt vor Ma-
gen-Darm-Be-
schwerden,
regt die Ver-
dauung und
den Stoffwechsel
an. Ubrigens: Griin-
kohl entfaltet seinen vollen Geschmack erst,
wenn er Frost abbekommen hat — das ideale
Wintergemdse.

Bei den Salaten ist neben Chicorée, Endivie und
Radicchio besonders der Feldsalat zu empfeh-
len. Dieser kommt bis Mitte Januar frisch vom
Feld und enthédlt neben seinem intensiven
Nussaroma viele wichtige Vitamine, Folsaure,
Kalium, Eisen und Beta-Karotin.

Die Sortenvielfalt in punkto Obst sieht dagegen
ziemlich mau aus. Lediglich Apfel und verein-
zelnd Birnen sind jetzt aus heimischem Anbau
erhaltlich.

Text: Esther Hurter



Hinter diesem exotisch
klingenden Namen ver-
birgt sich eine heimische
Knolle, die in Anbau, Zu-
bereitung und Geschmack
der Kartoffel dhnelt.

Die Kulturpflanze der Indi-
aner kommt urspringlich
aus Nord- und Mittelame-
rika. 1610 kam sie erst-
mals nach Europa, wo sie
zunachst von der ergiebigeren Kartoffel verdrangt wurde,
Ende des Zweiten Weltkriegs aber als wichtiges Nahrungs-
mittel galt. Heute befinden sich die Hauptanbaugebiete in
Nordamerika, Russland, Australien und Asien. Aber auch
in Monchengladbach wachsen die stflich schmeckenden
Knollen. Bei Bioland Brungs in Venn wird die Topinambur-
Pflanze seit vielen Jahren angebaut und im Hofladen ver-
kauft, auch in hochprozentiger Form als Schnaps.

Wie die Sonnenblume gehort die Pflanze zur Familie der
Korbblutler, hat grofRe Blatter und gelbe kraftige Bluten.
Die Knollen wachsen unterirdisch und ertragen im Gegen-
satz zur Kartoffel Frost bis -30 °C.

Ob gekocht in Salzwasser, roh in Salaten oder frittiert wie
Kartoffeln — in der Knolle stecken neben Kalzium, Eisen
und Vitaminen eine Menge leicht verdaulicher Kohlenhy-
drate, die zu einem schnellen, aber gleichzeitig langanhal-
tenden Sattigungsgefthl fihren. Topinambur ist auch als
,Diabetiker-Kartoffel“ bekannt, zum einen, weil die Bauch-
speicheldriise aufgrund der leicht verdaulichen Kohlenhy-
drate weniger Insulin bereitstellen muss, und zum ande-
ren, weil die Knolle eigenes Insulin mitbringt und somit als
naturlicher Insulinersatz gilt.

© © 0 0 0 0000000000000 000000000000000000 0000

Deftige Gemusepfanne

Rezeptidee von Bioland Brungs

Zutaten (fUr 4 Personen) 1/8 | WeiRwein

300 g Topinambur 2 EL Sojasolle oder

2 Zwiebeln Gemusebrihe

4 gelbe Ruben 1/8 | Sahne

200 g gekochter Schinken 1/8 | Milch

oder geraucherter Speck 150 g geriebener Kase

Zubereitung: 1. Topinambur-Knollen sorgfaltig mit einer
Burste unter flieRendem Wasser mitsamt der dinnen Scha-
le reinigen. 2. Geputzte Topinambur-Knollen und Ruben
mit den Zwiebeln in dlinne Scheiben schneiden. Schinken
oder Speck in Streifen schneiden und mit den Zwiebeln in
Olivendl anbraten. Dann Ruben und Topinambur hinzuge-
ben und kurz mitbraten. 3. Weilwein zufligen und ca. 10
Minuten koécheln lassen. Dann Sojasofe oder GemUsebrU-
he, Sahne und Milch unterrihren, wirzen und ziehen las-
sen. 4. Abschliellend den geriebenen Kase darliibergeben
und servieren.

© © 06 0 0 0000000000000 000000000000 0000000 00 00
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// BAR PLASTIQUE

- :H_.I"'._

Der Weg in die Bar Plastique fuhrt Uber eine Treppe nach unten in den
Keller. Aus einer ehemaligen Kegelbahn designten ein paar kreative Kop-
fe vor fUnf Jahren eine auBergewdhnlich stimmungsvolle Location. Der
5 x 30 Meter schmale Raum ladt, geschmuckt mit zahlreichen bunt be-
leuchteten Plastikhalbkugeln und der definitiv langsten Theke der Stadt,
zum intensiven Cocktailverzehr ein. Neben der langen, mit Kissen gepols-
terten Holzbank und den fir eine Bar typischen Hockern sitzt man in den
zwei kuscheligen Lounge-Ecken besonders gemutlich. Unterstrichen wird
die angenehm entspannte Atmosphare mit chilligen House- und Elektro-
beats live vom Plattenteller. Die Karte in der Bar Plastique ist voll von au-
RBergewdhnlichen Drinks und unglaublich kostlichen Cocktailkreationen.
Highlights: Caipirinha, Bacardi Razz mit Maracuja und Southern Comfort
mit Ginger Ale. Gemixt wird auch auf Wunsch oder Empfehlung. Einzi-
ges Manko: statt frisch Gezapftes nur Flaschenbier. Zum Knabbern gibt’s
neben feurigen Chili-Nlssen nach eigener Rezeptur auch schon mal eine
Runde Sushiréllchen.

Das Publikum ist sympathisch bunt gemischt — hier treffen Szenepeople
auf Barhopper und feierwltige Nachtschwarmer. Letztere verlagern sich
zu spaterer Stunde hoch in die Nacht, dem kultigen House-Club unserer
Stadt. Die Bar Plastique ist der perfekte Start fir eine lange amUsante Par-
tynacht — wer sie einmal gefunden hat, kommt immer wieder.

Text: Esther Hlrter - Fotos: Sascha Broich

// INFO

Bar Plastique Jeden Mittwoch ab 20 Uhr

Waldhausener Str. 25 Funky Study Club

41061 MG

www.bar-plastique.de Unbedingt den Caipirinha
Geoffnet: Mi, Fr + Sa, probieren!

20:00-5:00 Uhr




Tanzbare Tech- und Deep-House-Beats warten
am 12. Februar in der Sonnenbar auf Gladbachs
Nachtschwdrmer. Flr ausgelassene Partystim-
mung sorgen DJ Rix und Daniel Leimberg. Be-
ginn: 23 Uhr, Eintritt: 4,— €.

Sonnenbar, Ludwigstr. 1a
www.sonnenberg-mg.de

Am 5. Februar verwandelt sich der groRe Saal
im Sonnendeck in ein buntes Spieleparadies
mit rund 15.000 Softballen. Auf die Ohren gibt’s
feinsten Trash-Pop sowie 80s- und 90s-Musik.
Beginn: 23 Uhr, Eintritt: 6,— €.

Sonnendeck, Aachener Str. 27
www.sonnenberg-mg.de

Am 25. Februar heillt es ab 23 Uhr ,Welcome
to the jungle® Und es wird gerockt — DJ Freetz
und DJ Antropophagus servieren dem hungri-
gen Partyvolk die ganze Nacht feinsten Glam
Rock, Hair Metal und Hard Rock. Highlight: Luft-
gitarren-Contest. Eintritt: 5,— €.

Roots Club, Aachener Str. 21-23
www.rootsclub.de

Am 26. Februar steht die legendare American
Pie Party auf dem Programm. Fir ausgelassene
Stimmung sorgt ein Mix aus Highschool Rock,
Alternative und Hip Hop sowie den besten Hits
aus bekannten Teenie-Filmen. Die ersten 50
Gaste bekommen Apfelkuchen und Bowle gra-
tis. Los geht’s ab 23 Uhr. Eintritt: 5,— €.

Roots Club, Aachener Str. 21-23
www.rootsclub.de

// GRAEFEN CLUBBING

Early Bird Clubbing: Mittwochs, freitags und
samstags Offnet die Graefen Bar (ehemaliges
Rolling Stone) jetzt schon um 21 Uhr — Zeit ge-
nug, um bei ein paar leckeren Drinks entspannt
mit Freunden zu quatschen oder mit Fremden
zu flirten, bevor die Tanzflache gestirmt wird.
Und friih sein lohnt sich. Denn neben freiem Ein-
tritt gibt’s bis 23 Uhr alle Getranke zum halben
Preis, mittwochs sogar die ganze Nacht (auRer
bei Sonderveranstaltungen). Zu spaterer Stun-
de geht’s im angrenzenden Club weiter: Mitt-
wochs sorgt DJ Vogue bei der Press Play Party

Unter dem Motto ,open door + open stage”
ladt das Messajero (ehem. Café Message)
Musiker und Interessierte jeden ersten Don-
nerstag im Monat zur freien Jazz-Session ein.
Der Treff- und Spielpunkt fr Jazzer wird vom
Gladbacher Musiker Vitus Micha moderiert
und koordiniert. Nachste Jazz-Session ist am
3. Februar ab 20 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Messajero, Sophienstr. 17, 41065 MG
www.messajero.com

1 9 21

// ROCK RELEASE PARTY

Am 25. Februar rocken die Freeze Dried Ro-
ckers das Projekt. Die vier Jungs vom Garz-
weiler Acker sind bekannt fir enge Jeans
und fetzigen Sound — eine Kombi aus Indie,
Alternative und Rock’n’Roll. Die Freeze Dried
Rockers stehen fur gute ehrliche Rockmusik.
AuRerdem treten die Bands Goodbye Majo-
rity und Leftover auf. Los geht’s ab 21 Uhr.
Eintritt: 6,— €.

Projekt 42, Waldhausener Str. 40-42
www.projekt42.com

ab 22 Uhr fir eine tanzbare Mischung aus
House, RnB und Classics. Freitags heift es
ab 23 Uhr Blue Clubbing mit eiskalten Beats
aus den aktuellen Charts sowie den besten
House-, Black und Dancefloor-Classics (ab 23
Uhr, 3,— €, vorher Early Bird Clubbing). Sams-
tags wird’s dagegen richtig heil3. Beim Hot
Clubbing brennt ab 23 Uhr der Dancefloor.
Verantwortlich dafiir sind aufregende Beats,
hochprozentige Durstloscher, nette Leute
und jede Menge Stimmung (ab 23 Uhr 3,— €,
vorher Early Bird Clubbing). Zusatzlich fin-
den im Graefen immer wieder Special-Events
statt, wie z. B. die Ladys Clubnight am 26. Fe-
bruar mit DJ Pablo (fir Frauen freier Eintritt).
Und falls die Schlange vor dem Graefen Club-
bing mal zu lang sein sollte, bekommt man
eine Servicekarte, mit der man gegenlber
im Graefen + Konig 50 Prozent auf alle Ge-
tranke bekommt, solange der Einlass noch
auf sich warten lasst.

Graefen Clubbing, Alter Markt 23
www.dasgraefen.de

Wie im Vorjahr organisiert der HORST Musik-
und Kulturférderung e. V. eine Veranstaltung
zugunsten des Umsonst & Draullen Festivals
im Sommer: HORST’s Zockpalast findet am 19.
Februar auf dem Sonnenberg (ehem. Kolping-
haus) statt. Gefordert wird an diesem Abend
die Spiel(e)kultur. Konsolen, Tischtennisplatten,
Kicker, Kegelbahn, Hupfburg, Twister u.v.m.
warten auf grofle Spielkinder. Zu gewinnen
gibt’s kleine Sachpreise, einen Pokal und Frei-
getranke. Fur feinste Partystimmung sorgen
drei DJ-Teams, u. a. das Beat me up! Soundsys-
tem aus dem Ruhrgebiet. Im Musikrepertoire ist
mit Funk, Balkan, Swing, HipHop, Global Beats
und Mash-Up’s fir jeden Geschmack was dabei.
Los geht’s ab 22 Uhr. Der Eintritt wird selbst ge-
wdrfelt, von 1,— € bis 6,— €.

Sonnenberg (Sonnenbar + Sonnendeck)
Ludwigstr. 1a, www.sonnenberg-mg.de

GEWINNSPIEL

HORST verlost zwei Karten fiir das Fan-
ta 4-Konzert am 15. Juniim Warsteiner
Hockeypark und zwei Backstagekarten
flir das HORST Festival (6. + 7.8.). Gesucht
wird das ultimative HORST-Gesicht. Schickt Euer
Foto bis zum 11. Februar an info@horstfestival.
de. Die Fotos sind Teil des multimedialen Gliicks-

radspiels beim HORST’s Zockpalast.
E



HIGHLIGHTS

Eine lebendige Wiedergabe barocker Werke
0 auf authentischen Instrumenten ist ein Mar-
B kenzeichen der Berliner Barock-Compagney.
g r Im 3. Meisterkonzert gastiert das renom-
mierte achtképfige Ensemble mit einem Pro-
¥ F gramm, das drei grofe Meister des Barock
ﬁ F vereint: Johann Sebastian Bach, Georg Fried-
e rich Handel und Philipp Heinrich Erlebach.
Philipp Heinrich Erlebach wurde 1657 als
Sohn eines Hofmusikers im ostfriesischen
Esens geboren. Obwohl er die Grenzen der
deutschsprachigen Lander nie Uberschritten
hat, kannte er die klingende europdische Welt. In Erlebachs Werkkatalog mit Giber 1.000 Komposi-
tionen waren alle damals Ublichen Gattungen vertreten. Wo immer die Berliner Barock-Compagney
auf internationalen Biihnen mit Erlebachs Musik zu héren ist, bestatigt sie, dass musikantische Spiel-

freude, Temperament, Spontaneitét und kritischer Umgang mit historischen Quellen sich wunder-
bar vereinen lassen.

Do. 10.2.2011, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

KULTURFRUHSTUCK

,See you to-night ... ist eine Formation,
die entstanden ist aus der in diesem Jahr
gegriindeten Mdnchengladbacher Musi-
kerinitiative MIG. Sie trafen sich beim
ersten Stammtisch im Fuchsbau und be-
schlossen spontan gemeinsam, einige
Songs aus ihrer Jugendzeit einzuproben.
Constantin Jansen, Uli Sentis und Tho-
mas Mentsches geben heute ihr gemein-
sames musikalisches Debit. In ihrem
Gepack haben sie Lieder ,die sie immer
schon mal spielen wollten!“

,Wir interpretieren Songs von Bruce Cock-
burn, Christy Moore, Neil Young und anderen Musikern, prasentieren den Zuhdrern aber auch die
eine oder andere Eigenkomposition!“

JUnsere Gaste beim Kulturfrihstlick konnen sich auf ein Programm freuen, das gepragt ist von akus-
tischen Gitarren und dreistimmigem Harmoniegesang!“

So. 13.2.2011, 11:00 // BIS-Zentrum

GIOVANNA D'ARCO

Frankreich im Hundertjahrigen Krieg. Das junge
Madchen Johanna fiihlt sich dazu berufen, seine
Heimat von der Belagerung Englands zu befreien
und fiir den rechtmaRigen Thronfolger Karl einzu-
stehen. Ihr Vater allerdings misstraut ihr und lie-
fert sie den Besetzern aus, erkennt aber letztlich
ihre géttliche Mission und rettet sie. Doch Johan-
na zieht erneut zu Felde und wird im siegreichen
Kampf gegen die Feinde todlich verwundet.

Die Spannung zwischen Glaube und kriegerischem
Patriotismus faszinierten Kiinstler aller Epochen
und Gattungen und inspirierten Friedrich Schiller
zu seinem Drama ,Die Jungfrau von Orléans*. Er
setzte ihr damit ein literarisches Denkmal, noch
bevor sie im Jahre 1920 heilig gesprochen wurde.
Mit ,Giovanna d'’Arco” schliefen die VSB an die erfolgreichen Auffiihrungen von Schiller-Vertonun-
gen wie Luisa Miller, Maria Stuarda und Don Carlo der letzten Jahre an. Das Friihwerk Giuseppe Ver-
dis steht mit seinen virtuosen Arien noch ganz in der Belcanto-Tradition. Besonders die Titelrolle
strahlt und brilliert in vielen emotionalen und musikalischen Facetten.

Fr. 25.2.2011, 20:00 (Premiere) // TiN - Theater im Nordpark, GroBer Saal
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KONZERTE

Konzert am Nachmittag

Fr. 4.2.2011, 16:00

MGV Quartettverein 1899 Neu-
werk. Eintritt frei!
Hardterwald-Klinik

GroBer Saal

3. Schlosskonzert:
Himmlische Lautenlust

Fr. 4.2.2011, 20:00

Lautenist Axel Wolf mit Musik
von Johann Sebastian Bach.
Schloss Rheydt, Rittersaal

Marshall & Alexander:
Paradisum

So. 6.2.2011, 18:00
Arrangements von geistlichen
und weltlichen Liedern, Chorélen,
Arien, Gebeten und Hymnen.
Kath. Pfarrkirche St. Marien

Pan Asia Piano Quartet

Mo. 7.2.2011, 20:00
Klavierquartette von Wolfgang
Amadeus Mozart, Ilan Recht-
man, Richard Strauss und Robert
Schumann.

Zeughaus Neuss

3. Meisterkonzert

Do. 10.2.2011, 20:00

Die ,Berliner Barock-Compag-
ney*“ spielt Werke von Georg
Friedrich Handel, Johann Sebas-
tian Bach und Philipp Heinrich
Erlebach.
Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe ,Highlights“

Aufbriiche und Riickblicke

So. 13.2.2011, 18:00

Die Deutsche Kammerakademie
Neuss mit Clemens Hagen
(Violoncello) spielt Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart,
Ludwig van Beethoven und
Dmitri Schostakowitsch.
Zeughaus Neuss

» siehe Seite 58 oben

2. Chorkonzert

Mi. 16.2.2011, 20:00

Die Niederrheinischen Sinfoniker
mit den Solisten Anja Maria
Kaftan (Sopran), Debra Hays
(Sopran), Markus Heinrich
(Tenor) und Hayk Déinyan (Bass)
spielen Werke von Wolfgang
Amadeus Mozart und Franz
Schubert.

Ev. Hauptkirche Rheydt

Musik zur Marktzeit

Sa. 19.2.2011, 12:00-12:45
Heinz-Josef Clemens (Orgel)
spielt Werke von Bach, Correade-
Arauxo u. a.

Citykirche Alter Markt

2. Kammerkonzert: Saiten-
wechsel

So. 20.2.2011, 11:00
Streicherkammermusik von
Wolfgang Amadeus Mozart,
Antonin Dvorak u. a.

Stadt. Museum Abteiberg

Faszination Orgelmusik a la
francaise

So. 20.2.2011, 17:00

Hommage zum 100. Geburtstag
des Komponisten Jehan Alain
(1911-1940) mit Reinhold Richter,
Orgel. Moderation: Dr. Wolfram
Goertz.

Kath. Pfarrkirche St. Helena

Franz Schubert: Winterreise
Do. 24.2.2011, 20:00

Mark Padmore (Tenor - siehe
Foto) und Julius Drake (Klavier)
bringen diesen zutiefst ergrei-
fenden Zyklus zu Gehor.
Zeughaus Neuss

Opus Orchester

So. 27.2.2011, 17:00
Sinfoniekonzert.
Kaiser-Friedrich-Halle

Abschluss-Konzert

PrayDay Project 2011

So. 27.2.2011, 17:00

Gospelchor mit 30 Sangerinnen
und Séngern.

Kath. Pfarrkirche St. Franziskus

Jazz am Schmolderpark

Do. 3.2.20011, 19:30

André Spajic & Patrick Anderson.
Gasthaus am Schmélderpark

Futschikato Jazz Session

Do. 3.2.2011, 20:00

Freie Jazz Session in Kooperation
mit dem Mdnchengladbacher
Musiker Vitus Micha. Eintritt frei!
Messajero

» siehe Seite 53

Jazz-Night im Gewélbekeller
Fr. 4.2.2011, 20:00

Walter MaaRen’s Borderland
Jazz Band.

Haus Erholung, Gewélbekeller

Jazz Viisions: Tria Lingvo

Fr. 11.2.2011, 20:00
,Lemke-Nendza-Hillmann“ featu-
ring Mark Bassey (Posaune) und
Zoltan Lantos (Violine).
BIS-Zentrum

» siehe Seite 58 oben

Jazz & Wein

Fr. 25.2.2011, 20:00

Das ,Tilo Bunnies Trio“ prasen-
tiert die neue CD ,With Respect
to Oscar Peterson®.

Restaurant Orofino

» siehe Seite 60 oben

Jazz-Friihstiick

So. 27.2.2011, 10:00

Mit ,,B-VOX“ inkl. ausgiebigem
Friihstlicksbuffet.

Theater im Griindungshaus

Schiller - Live 2011

Mi. 2.2.201, 20:30
Klangwelten — Elektronik pur.
Kunstwerk Wickrath

» siehe Seite 56 oben

GoMusic

Sa. 5.2.2011, 20:45

Mit ,,Crazy“ Chris Kramer, Bene
Neuner, Rocco Wiersch und
Martin Engelien.

Al Jawala

Sa. 19.2.2011, 21:45

Die Pioniere des Balkan Big Beat.
Rock’n’Roll BurnOut

Sa. 26.2.2011, 23:00
Messajero

Folk & More Music Club

Do. 10.2.2011, 20:00
Englischsprachige Songs mit der
ungarisch-schwedischen Singer &
Songwriterin Omnitah.
Geneickener Bahnhof

Punk/PostPunk-Konzert

Sa. 12.2.2011, 20:00

Das besondere Ausdauertrai-
ning ... die Duisburger Punkband
,Hersham Boys* trifft auf die
Gladbach/Moerser Post Punk-
band ,Madchenkapelle“.

saphir - das sportstudio

Kulturfriihstiick:

See you to-night ...

So. 13.2.2011, 11:00

Constantin Jansen, Uli Sentis und
Thomas Mentsches interpretie-
ren Songs von Bruce Cockburn,
Christy Moore, Neil Young und
anderen Musikern.

BIS-Zentrum

» siehe ,Highlights“

HORST’s Zockpalast

Sa. 19.2.2011, 22:00

Line-up: ,Beat me up! Soundsys-
tem“ & ,Funk’s Not Dead Sound-
system* (Sonnendeck), ,Wild
Style Soundsystem“ (Sonnenbar).
Sonnenbar + Sonnendeck

» siehe Seite 53

Peppers

Sa. 19.2.2011, 21:00

Tribute to ,,Red Hot Chilli Peppers*.
Polodrom, Jiichen

Beat-Club im Keller mit FUN
Fr. 25.2.2011, 20:30
Haus Erholung, Gewdlbekeller




AUSSTELLUNGEN

Hans-Jiirgen Bitter: Leiden-
schaft Steinzeit

bis Fr. 4.2.201

Ausstellung der Geschichts-AG
des Hugo-Junkers-Gymnasiums.
150 ausgewahlte Exponate der
Sammlung Bitter.
Stadtsparkasse Monchenglad-
bach, Geschaftsstelle Markt-
strafBe

Kunstwelten

bis Sa. 5.2.2011

10:00-18.00 di-fr

10.00-14.00 sa

Bilder und Aquarelle von Claudia
Gillmann.

Stadtteilbibliothek Rheydt

Bilder-Rdume & Menschen-
Bilder

Eine Ausstellung von Frank
Hanig.

Eroffnung: Sa. 5.2.2011, 18:00
Mit einer Werkschau aus 30 Jah-
ren Theaterarbeit als Biihnen-
und Kostlimbildner, aber auch
als Regisseur, stellt sich der neue
Ausstattungsleiter des Gemein-
schaftstheaters im TiN Mon-
chengladbach vor. Aus 120 seiner
Auffiihrungen hat der Szenograf
und Dozent der TU Berlin eine
Auswahl von 40 Biihnenbildern,
Szenenentwiirfen, Figurinen und
Modellen zusammengestellt.
Dabei sind Hanigs Arbeiten auch
Zeitzeugnisse: Werke aus seinen
Anfangsjahren in der DDR sind
ebenso vertreten wie solche, die
vor und nach der Wende ent-
standen sind, und neuere Projek-
te, die er mit seinen Studenten
erarbeitet hat.

TiN - Theater im Nordpark
Foyer

Kammerspiele

bis Sa. 12.2.2011

16:00-20:00 fr

14:00-18:00 sa + so

Neun Kammern und ein Schau-
fenster. 3. Ausstellung des
Mdnchengladbacher Kunstver-
eins Mischpoke e V. Ob Rontgen-
Raum im Miniaturformat oder ei-
ner der vier mehr oder weniger
gleich groRen Behandlungsréu-
me, ob Dunkelkammer, Anmel-
dung, Wartezimmer oder Biiro:
Mischpoke e. V. Prasentiert zehn
Kiinstler und Kiinstlerinnen mit
Arbeiten, die gezielt fiir diese Si-
tuation ausgesucht bzw. geschaf-
fen wurden.

Zahnarztpraxis

Sandradstr. 12

FuBgéngerzonen - Bilder aus
Stadten

Er6ffnung: Do. 17.2.2011, 19:00
8:00-22:00 mo-fr

8:30-16:00 sa

8:30-15:30 so

Fotografien von Riidiger Kramer.
Volkshochschule

Haus Berggarten

Linie Kunst:

Shamsudin Achmadow

bis Fr. 18.2.2011

8:00-17:00 mo-do

8:00-16:00 fr

Der tschetschenische Maler
ndhert sich der realistischen Dar-
stellung von Natur. Bergwelten
in differenzierter Farbigkeit sind
Motive seiner Arbeit.

NVV Hauptverwaltung

Transfer France-NRW

bis So. 20.2.2011

10:00-18:00 di-so

Abschluss des VIII. internatio-
nalen Kiinstler- und Kunst-
austauschprogramms.

Stadt. Museum Abteiberg

Invitation

bis So. 20.2.2011

17:00-19:00 fr

15:00-17:00 sa + so
Gruppenausstellung mit Arbeiten
von 46 Kiinstlern der letzten
zehn Jahre.

[kunstraumno.10]

Mit zaubernden Handen
geboren

bis So. 27.2.2011

10:00-18:00 di-so
Scherenschnitte, Animations-
filme und Schattentheater.
Schloss Rheydt

Ordnungen

bis So. 27.2.2011

17:00-21:00 fr

11:00-16:00 sa + so

Fotografie, Installation — Ausstel-
lungsprojekt von Ruth Hommels-
heim und Sophie Kreidt.

Blue Galerie

Impulse 23

bis Do. 10.3.2011

13:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa

Werke von Roman Kochanski.
Galerie Lohrl

Umfangen - Gefangen

ab Di. 1.2. bis Mo. 28.2.2011
9:00-16:00 mo, mi, fr
9:00-18:00 di + do
Skulpturenausstellung Ullrich
Carsjens. Hier sind Skulpturen
umfangen und gefangen in einer
eigenen Welt, Konstrukte aus
still gelagerter Energie. Das Ob-
jekt verldsst schlicht den Raum
und erringt fiir und durch den
Betrachter, eine eigene Identi-
tat. Stellvertretend bekommt das
bisher unbemerkte Stille eine
eigene Plattform, umfangen von
einer machtvollen Sprache ...
wenn wir sie denn zulassen!
Deutsche Bank

Bismarckplatz 13

1

. w -

Primavera - Friihling in
meiner Stadt

bis Fr. 11.3.201

10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr
Projekt des BIS-Zentrums in Zu-
sammenarbeit mit den Klassen
5b, 6a, 6b der Gemeinschafts-
hauptschule Aachener StraRe.
BIS-Zentrum

Café bisQuit

dichterbij - ganz nah dran

bis Do. 24.3.2011

10:00-16:00 mo-do

12 Kiinstlerinnen und Kiinstler
aus den Einrichtungen fir be-
treutes Wohnen und Arbeiten
,Dichterbij*, Horst aan de Maas,
und ,,Hephata“, Monchenglad-
bach, stellen aus. Zu sehen gibt
es Skulpturen und Gemalde von
naiver Kunst bis Outsider Art.
Eintritt frei!

euregio-Haus

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so
Dauerausstellung mit histori-
schen Puppenhdusern, Puppen,
Steifftieren, Modelleisenbah-
nen u.v. m.

Schrodt 27, MG-Giesenkirchen

BASKETBALL
2. Regionalliga Manner:
Fr. 4.2.2011, 20:00
NVV Lions Ménchengladbach -
TuS Konigsdorf
Fr. 25.2.2011, 20:00
NVV Lions Ménchengladbach -
SG Aachen
Jahnhalle

FUSSBALL

1. Bundesliga Manner:

Sa. 5.2.2011, 18:30

Borussia Monchengladbach -
VfB Stuttgart

So. 20.2.2011, 17:30

Borussia Monchengladbach -
FC Schalke 04

Stadion Borussia Park

» siehe Seite 34/35

Regionalliga West Manner:
Sa. 19.2.2011, 14:00

Borussia Ménchengladbach Il -
VL Bochum Il
Grenzlandstadion

Regionalliga West Frauen:
So. 27.2.201, 12:00

Borussia Monchengladbach -
DJK Fortuna Dilkrath
Sportanlage Am Haus Liitz
MG-Bettrath

A-Junioren-Bundesliga:

So. 13.2.2011, 11:00

Borussia Ménchengladbach -
Fortuna Diisseldorf
Grenzlandstadion

B-Junioren-Bundesliga:

So. 13.2.2011, 11:00

Borussia Monchengladbach -
Borussia Dortmund

Borussia Park

HANDBALL
2. Bundesliga Siid Manner:
Sa. 5.2.2011,19:30
TV Korschenbroich -
TV 1893 Neuhausen
Sa. 19.2.2011,19:30
TV Korschenbroich -
TV GroR-Umstadt
Waldsporthalle
Am Sportplatz 11a
41352 Korschenbroich

Oberliga Manner:

Sa. 12.2.2011, 19:30

Borussia Monchengladbach -
SG Diilken

Sa. 26.2.2011, 19:30

Borussia Monchengladbach -
HSG Bergische Panther
Jahnhalle

HOCKEY
Hallen-Regionalliga West
Frauen:

So. 13.2.2011, 14:00
Gladbacher HTC -
Schwarz-WeiR Koln

So. 27.2.2011, 11:00
Gladbacher HTC -

DSD Diisseldorf
GHTC-Sportsdome

An den Holter Sportstatten 11

PFERDESPORT
Trabrennen
»Monchengladbach auf Trab“
Do. 17.2.2011, 18:30
Veranstalter: Verein zur Forde-
rung des Rheinischen Trabrenn-
sportes e. V.
Trabrennbahn

6. Hengstschau des Landes-
gestiits Warendorf

Sa. 5.2.2011, 18:00

Veranstalter: Rheinisches Pferde-
stammbuch e. V.

Schloss Wickrath
Veranstaltungshalle

TISCHTENNIS
Regionalliga West Frauen:
Sa. 5.2.2011, 18:30
DIK Sportfreunde 08 Rheydt —
TTC GW Fritzdorf
Turnhalle WaisenhausstraBe
MG-Rheydt

SONSTIGES
Gemeinsam stark durch Fitness,
Spiel und Sport
Fr. 4.2.2011, 20:00-21:30
Fr. 11.2.2011, 20:00-21:30
Fr. 18.2.2011, 20:00-21:30
Fr. 25.2.2011, 20:00-21:30
Sport und Bewegung fiir
Menschen mit und ohne
Behinderung - Projekt des Sport-
bildungswerkes in Kooperation
mit der KokoBe Mdnchenglad-
bach.
Turnhalle MG-Venn
Moosheide 109

VORSCHAU MARZ

FUSSBALL
1. Bundesliga Manner:
Sa. 5.3.2011, 15:30
Borussia Monchengladbach -
TSG 1899 Hoffenheim
Fr. 18.3.2011, 20:30
Borussia Monchengladbach -
1. FC Kaiserslautern
Stadion Borussia Park

TENNIS

Jugend-Kreis- und Stadt-
meisterschaften
Sa./S0.19.3./20.3.2011, ab 9:00
Tennishalle Giesenkirchen
Tennishalle Rima,

Waldnieler Str.

Sa./So. 26.3./27.3.2011, ab 9:00
Tennishalle Giesenkirchen

SONSTIGES

Jugendsportler-Ehrung
Fr. 11.3.2011, 19:30
Stadtsparkasse Monchenglad-

bach, Bismarckplatz



»Die lustigen Nibelungen (Premiere)
§a. 5.2.2011, 20:00
TiN - Theater im Nordpark, GroBer Saal
Ein wahrlich lukratives Geschft hat sich Siegfried von Niederland da auf-
gebaut: professionelle Drachent6tung, Befreiung verschleppter Jungfrauen
und Erziehung von Drachenwaisen inklusive. Doch Kénig Gunter von Bur-
gunds Auftrag an den groten lebenden Helden ist von anderer Natur: Er
soll fir ihn die kampfestolle Brunhild von Isenhagen besiegen, denn er
selbst traut sich nicht. Als Pramie wartet Gunters Schwester Kriemhild auf
Siegfried. Grund genug, den Vertrag einzugehen.
Wie von einem wahren Helden nicht anders zu erwarten, gelingt der Plan
— mit anschlieBender Doppelhochzeit. Aber schon in der Hochzeitsnacht
macht Brunhild Gunter einen Strich durch die Rechnung, als sie sein Lie-
bessehnen nicht erhort ...
,Die lustigen Nibelungen®, 1904 uraufgefiihrt, bedeuteten fiir Oscar Straus

Schiller: ,,Elektronik pur”

Mi. 2.2.201, 20:30

Kunstwerk Wickrath

Wie kein anderer versteht Christopher von

Deylen alias Schiller sich darauf, atmospha-
rische, dichte Klangwelten zu kreiieren.
Spharische Synthesizer-Sounds, hypnoti-
sche Rhythmen, atemberaubende Sur-
round-Symphonien durchfluten wie ein
Meer aus Musik den Saal.
LElektronik Pur“ bietet eine so noch nie
dagewesene Schiller-Werkschau, fiir die
Christopher von Deylen Highlights aus
elf Jahren Schiller auswahlt und neu ar-
rangiert hat.

> FEBRUAR

KIDS
SchulKinoWochen NRW:
,,Der fantastische Mr. Fox“
USA, 2009. Film in Stop-Motion-
Technik. Ab 7. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Goethe!“
Deutschland, 2010. Ab 7. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Der Pianist”
F/D/POL/GB, 2002. Ab 9. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Die Fremde”
Deutschland, 2009. Ab 9. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Wiistenblume“
D/A/F, 2009. Ab 9. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
Kinder-Kochnachmittag
In der Gruppe wird gemeinsam
gekocht und gebacken, serviert
und genossen.
15:00-17:00 InfoCenter Ernah-
rung und Haushaltstechnik
der NV

LITERATUR
Hans Georg Beckers
Autorenlesung bei den Studen-
tenverbindungen KV und CV.
20:00 Hotel Restaurant
Heidehaus

PARTY

Discofox-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Wiedereinstieg ins Berufsleben
Informationen fiir Berufsriick-
kehrerinnen.
9:30 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern
Eintritt frei!
18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Nobelpreistriager in MG
Prof. Muhammad Yunus, Frie-
densnobelpreistrdger 2006.
Diskussionsveranstaltung mit
NTV-Moderatorin Carola Ferstl.
19:30 Kaiser-Friedrich-Halle
Fettreduktion durch Ultraschall
und Fettwegspritze
Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2,
Steinmetzstr. 45-47/Bismarckstr.
57,5.0G

> FEBRUAR

KIDS
SchulKinoWochen NRW:
»Der fantastische Mr. Fox“
USA, 2009. Film in Stop-Motion-
Technik. Ab 7. Klasse.
11:00 Comet Cine Center

,Goethe!“

Deutschland, 2010. Ab 7. Klasse.
11:00 Comet Cine Center

»Der Pianist“

F/D/POL/GB, 2002. Ab 9. Klasse.
11:00 Comet Cine Center

,,Die Fremde*

Deutschland, 2009. Ab 9. Klasse.

11:00 Comet Cine Center
»Wiistenblume”

D/A/F, 2009. Ab 9. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
Spielenachmittag im Vitusbad
Spannende Wettkampfe fiir
Kinder und Jugendliche.
16:00-17:30 Vitusbad

Disco

18:30-21:15 AFbJ, Roermonder
Str. 217

PARTY
Ubungsparty
19:30 Tanzschule ,,More than
Dancing“ - Stefan Meyer
Plastique
20:00 Bar Plastique
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
20:00 Mezcalito
1-€-Party
21:00 Kapuziner Treff
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Karaoke Night
21:00 Scala Club
Basen
22:00 38 Grad
Cocktail Time
22:00 Cocos
Happy Holiday
22:30 Black & White
Mittwochstanz
HipHop, House, Pop mit DJ Say
whaat.
23:00 Rossi Club

FESTE | MARKTE
Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES
Jobborse
9:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Von Ménchen, Sagen und
Legenden
Ménchs-Spaziergang durch die
Ménchengladbacher Altstadt.
Veranstalter: Marketing-Gesell-
schaft Monchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Busspur am Parkplatz
Geroweiher

> FEBRUAR

BUHNE

Comedy Couch
Die Spindel im TIG. Michael

Steinke prasentiert Lars Hohlfeld,

»Magic Udo“ und Vera Deckers.
20:00 Theater im Griindungs-
haus

KIDS
SchulKinoWochen NRW:
,Die drei Riauber”
Deutschland, 2007. Animations-
film. Ab 1. bis 3. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Buddenbrooks*
Deutschland, 2008. Ab 7. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
,,John Rabe“
D/F/CN, 2009. Ab 9. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Let’s make money“
Osterreich, 2008. Ab 11. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Precious — Das Leben ist
kostbar“
USA, 2009. Ab 11. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
,Der Drache will heiraten“
Theaterstiick fir zwei Schauspie-
ler und sechs Puppen von Sabine
Sanz fiir Kinder ab 5 Jahre.
11:00 TiN — Theater im Nordpark,
Kleiner Saal
» siehe Seite 28
Studium bei der Polizei
Vortrag fiir Jugendliche und
junge Erwachsene.
15:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Abitur und dann?
Infoveranstaltung tber Work-,
Study- und Travel-Programme
weltweit.
16:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

SONSTIGES
Info-Abende fiir Eltern von
Viertklasslern
19:30 Gymnasium Rheindahlen
20:00 Kath. Hauptschule Stadt-
mitte

> FEBRUAR

BUHNE
»Die Nacht des Schreckens*
Das original Krimidinner, inkl.
Aperitif, 4-Gange-Menii und
begleitenden Getranken.
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle
»Heute Abend: Lola Blau“
Musical von Georg Kreisler.

20:00 TiN — Theater im Nordpark,

Kleiner Saal

»From Zabrze with Love*
Der Familie Popolski.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Tag der offenen Tiir
9:00-13:00 Gemeinschaftshaupt-
schule Heinrich Lersch
SchulKinoWochen NRW:
,Die drei Riauber”
Deutschland, 2007. Animations-
film. Ab 1. bis 3. Klasse.
11:00 Comet Cine Center

»,Buddenbrooks“
Deutschland, 2008. Ab 7. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»John Rabe“

D/F/CN, 2009. Ab 9. Klasse.
11:00 Comet Cine Center

»Let’s make money“
Osterreich, 2008. Ab 11. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Precious - Das Leben ist
kostbar*

USA, 2009. Ab 11. Klasse.

11:00 Comet Cine Center
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt.
Jugendclubhaus MG-Westend

LITERATUR
,»Zu Gast in der Gruft“
Leseabend mit Geschichten und
Gedichten von H. P. Lovecraft,
Roald Dahl und Philip K. Dick.
20:00 Gasthaus am Schmdélder-

tanienhof

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten
U-35-PARTY
Jeden 1. Freitag im Monat 22h
U-40-PARTY
Jeden letzten Freitag im Monat 22h
An allen anderen Freitagen
FRIDAY NIGHT FEVER ab 22h

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

PARTY
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
Blue Clubbing
Charts, Black, House mit D) Pablo.
21:00 Graefen Clubbing
Dark Circus
Goth Party mit DJ Phantom, DJ
Bandit und DJ Professor Schwarz.
21:00 Messajero
Ladies Night
21:00 Tanzlokal Foxy
Der Freitag
22:00 38 Grad
U-35-Party
22:00 Kastanienhof
FSRO7-Semesterabschlussparty
Lounge: Electro, House mit D)
Kai Kyas; Mainfloor: Pop, Hiphop
& House mit DJ Wasted Youth.
22:00 Projekt 42
Semester Closing-Party
Mit D) Powerfun & Bleitreuboy,
DJ Benedetto und DJ JAZZMS.
22:00 Sonnendeck
Allln
Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Metalmania
Metal mit DJ Antropophagus und
DJ Filthgrinder.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrénke 2 for 1.
23:00 Roots Club
Rossi Classix
Pop, House, Classix mit DJ Ritz
&lrre.
23:00 Rossi Club

den ersten Operettenerfolg.

Soundsurvivor

Hip Hop, Blackmusic, Dancehall
mit DJ Loopmann und DJ Rix.
23:00 Rossi Suite

Poco Loco Night

23:00 Scala Club

SONSTIGES
Kiinstliche Trabanten
Satelliten und ihre Auswirkungen
auf die Astronomie. Beobach-
tungsabend des Astronomischen
Arbeitskreises Monchenglad-
bache. V.
20:00 Sternwarte Rheindahlen,
Vortragsraum Wasserwerk

KARNEVAL
Damensitzung
KG Wenkbiille.
19:30 Haus Baues

// )
28

»Die lustigen Nibelungen”
(Premiere)

Burleske Operette in drei Akten
von Oscar Straus.

20:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

» sieche oben

,Dachlawine”

Theaterstiick von Neil Simon. Mit
Carsten Dworak, Laura Blaeser.
20:00 Theater Spielplatz

’///

> FEBRUAR

Lesezwerge
Samstagsgeschichten fiir Kinder
ab 4 Jahre mit Frauke Feindt und
Andrea Peters.

11:00-12:00 Kinderbibliothek der
Zentralbibliothek

ARTenLESE

Es werden zehn Biicher aus den
unterschiedlichsten Sparten vor-
gestellt: Roman, Krimi, Lyrik,
Fantasie, Sachbuch sowie Hor-
spiele und Jugendbiicher.
15:00-17:00 BIS-Zentrum

Cocktail Time

19:00 Cocos

Discofox-Party

19:30 Tanzschule ,,More than
Dancing“ - Stefan Meyer
Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
Ubungsparty

20:00-23:30 TOMMYs Tanzstudio
Hot Clubbing

Black, House und Classics mit

DJ Torsten Hardiess.

21:00 Graefen Clubbing
1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

Scala Clubsounds

21:00 Scala Club

70er-/80er-Party

21:00 Tanzlokal Foxy

Der Samstag

22:00 38 Grad
Brennpunkt-Party

22:00 Denk Mal - Geneickener
Hof

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Die Nacht

Sweet Ness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Apartment

House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment

Goldrausch

Pop, Classix, Dance mit DJ Seth
Gekko.

23:00 Goldwasser

Disaster Area Party

Lounge: Tonaroma Clubnacht mit
Noah, Johann Lukas, Keith 303
und Schreisalz; Mainfloor: Andy
Korrigan, Mechanic Freakz und
Dubtune & Fabian S.

23:00 Projekt 42

Roots Finest

Alternative, Rock, Punkrock,
Indie u.v.m. mit D) Bata.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getréanke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Rossi Classix

Pop, House, Hip Hop mit DJ Rix.
23:00 Rossi Club

Rossi Classix

Indie, Pop & Classix mit DJ Luca.
23:00 Rossi Suite

Wild Style Soundsystem
HipHop, Funk, Balkan, Global,
Swing, Electro mit DJ Ringo Star
und Barila Funk.

23:00 Sonnenbar

Trashdance by Meista Fader
Trashpop, 90’s, HipHop, 80’s.
23:00 Sonnendeck

» siehe Seite 53

Trodelmérkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
1. ,Langer Samstag“ im Café Q
Live-Jazzmusik und Freigetranke
zum Start ins neue Jahr.
10:00-19:00 Bioland Brungs,
Café Q

Wahlverwandtschaften
10:00-14:00 Familienbildungs-
statte, Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES

Monchengladbach mit dem Bus
entdecken

Stadtrundfahrt der MGMG.

15:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher

Kappensitzung

KG Mennrather Sankhase.

19:30 Haus Dahlen

Narrenrevue der KG Botterblom
19:45 Mehrzweckhalle Asternweg



myremt Wit

Liudlich
war die
Maiennachl

Kappenfest

KG Stadtmitte.

20:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

<O
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»experiment. prisoner 819 did a
bad thing“

Schauspiel von Hermann
Schmidt-Rahmer.

18:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal

»Neustart - Nur mit euch”
Improvisationstheater mit
»Springmaus*.

19:00 Kunstwerk Wickrath

b Y et mem 5 2

burg-wegberg.de

,Kikos kleine Reise in den
Barock“

3. Kinderkonzert der Niederrhei-
nischen Sinfoniker firr Kinder von
6 bis 10 Jahre. Mit Paula Emm-
rich als ,Kiko“.

11:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal

» siehe Seite 29

»,Benjamin Bliimchen und die
goldene Katze“

Kindermusical.

14:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe Seite 28
Kinderprinzentreff

KG Mennrather Sankhase.

14:11 Haus Dahlen

,Die Abenteuer des Prinzen
Achmed*

Stummfilm, Deutschland 1923-26,
Regie: Lotte Reiniger, 65 Min.
Filmvorfiihrung und Mitspielakti-
on fiir Kinder ab 5 Jahre.

15:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 28

»Es klopft bei Wanja in der
Nacht“

Ein winterliches Handpuppen-
spiel nach dem gleichnamigen
Buch von Tilde Michel fiir Kinder
ab 4 Jahre.

15:00 Theater Spielplatz

» siehe Seite 28

,Jodlich war die Maiennacht
Autor Dr. Reiner Welters liest aus
seinem Monchengladbach-Krimi.
18:00 Flachshof

» sieche oben

Trodelmarkt

11:00-18:00 Parkdeck real,-,
Moses-Stern-Strale

2. Monchengladbacher Hoch-
zeits- und Festmodenmesse
11:00-17:00 Haus Erholung

» siche HINDENBURGER,
Januar 2011, Seite 28 + 29

Zierfisch- und Wasserpflan-
zenborse

Verein fiir Aquarien- und Terrari-
enkunde Monchengladbach e. V.
10:00-12:00 Kleingartenanlage
,Pilatus Kall“
Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus
Erster Sonntag im Museum
Abteiberg

Stiindlich Fihrungen durch die
Sammlung.

11:00-16:00 Stadt. Museum
Abteiberg

[ KARNEVAL |
Herrensitzung

KG Wenkbiille.

10:30 Haus Baues

Funkenbiwak

KG Uehlldeker Neuwerk.

11:11 Jugendheim MG-Bettrath

> FEBRUAR

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

> FEBRUAR

BUHNE
,Die lustigen Nibelungen“
Burleske Operette in drei Akten
von Oscar Straus.
20:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal
» siehe Seite 56 oben

KIDS
SchulKinoWochen NRW:
,,Die drei Rauber”
Deutschland, 2007. Animations-
film. Ab 1. bis 3. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
,Buddenbrooks“
Deutschland, 2008. Ab 7. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»John Rabe“
D/F/CN, 2009. Ab 9. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Let’s make money”
Osterreich, 2008. Ab 11. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Precious — Das Leben ist
kostbar"
USA, 2009. Ab 11. Klasse.
11:00 Comet Cine Center

,Wie Findus zu Pettersson
kam“

Puppenspiel in drei Akten.
15:00 + 17:00 Kaiser-Friedrich-
Halle, Balkonsaal

» siehe Seite 29

PARTY

Discofox-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Arbeiten in den Niederlanden
Maglichkeiten, Bedingungen
und Besonderheiten bei der
Arbeitsaufnahme in den
Niederlanden.
10:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Altersvorsorge jetzt! -
Wie packe ich es an?
16:00 Deutsche Rentenversiche-
rung Rheinland
Excel im Uberblick
IT-Forum Bergg@rten.
17:00 VHS, Haus Berggarten
Prostata - die Achillesferse des
Mannes?

Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2,
Steinmetzstr. 45-47/Bismarckstr.
57,5.0G
Naturheilmittel fiir Sduglinge
und Kleinkinder
19:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
Buddha goes West
Vortrag des Katholischen Forums
fiir Erwachsenen- und Familien-
bildung.
19:30 Haus der Regionen
Von Genf zum Urknall
Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins.
20:00 Haus Erholung

SONSTIGES
Welches Sternbild ist das?
Einfiihrung in die Sternbilder mit
dem Astronomischen Arbeits-
kreis Monchengladbach e. V.
Die Veranstaltung findet nur bei
wolkenlosem Himmel statt.
20:00 Treffpunkt: Eingang
Wasserwerk Rheindahlen

> FEBRUAR

BUHNE
»Amadeus”
Schauspiel von Peter Shaffer.
20:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal
»Wie im Film*“
Kabarett mit Urban Priol.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
SchulKinoWochen NRW:
,Die drei Riauber”
Deutschland, 2007. Animations-
film. Ab 1. bis 3. Klasse.
11:00 Comet Cine Center

Die Stadtzeitschrift fiir Monchengladbach und Rheydt

DAS HINDENBURGER ABO

Verpassen Sie in Zukunft keine Ausgabe des
HINDENBURGER mehr. Nutzen Sie unser
Abonnement und erhalten Sie monatlich lhre

Ausgabe direkt in lhren Briefkasten.

Hiermit abonniere ich den HINDENBURGER,
die Stadtzeitschrift fir Monchengladbach und Rheydt
flr zunachst 12 Ausgaben zum

Bezugspreis von 36.- €
(Inlandspreis ohne Inseln inkl. Porto und Versand)

Vorname, Name

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

I:l Bitte buchen Sie den Betrag von meinem Konto ab

Kontonummer

Bankleitzahl

Bank

I:l Ich Giberweise den Betrag auf lhr Konto
Stadtsparkasse Monchengladbach
Konto 33 25 44 6, BLZ 310 500 00
Kontoinhaber: Marktimpuls GmbH & Co. KG

Widerrufsrecht:

Sie kdnnen diese Bestellung innerhalb von einer Woche ab
Bestelldatum beim Verlag widerrufen. Zur Fristwahrung genligt die
rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Mit Ihrer Unterschrift besta-
tigen Sie ebenfalls die Kenntnisnahme des Widerrufsrechts.

Abo-Verldangerung / Kiindigung

Falls ich nicht spatestens 2 Wochen nach Erhalt des vorletzten
Heftes kiindige, verldngert sich das Abonnement automatisch um
weitere 12 Ausgaben.

Datum, Unterschrift

Verlagsanschrift: Marktimpuls GmbH & Co. KG c¢/o Hindenburger
KaiserstralRe 68, 41061 Monchengladbach, www.marktimpuls.de




»Aufbriiche und Riickblicke”
So. 13.2.2011, 18:00
Zeughaus Neuss
Die Deutsche Kammerakademie Neuss spielt Werke
von Wolfgang Amadeus Mozart, Ludwig van Beet-
hoven und Dmitri Schostakowitsch.
Clemens Hagen singt in allen Nuancen auf seinem
Cello und wieder steht Dmitri Schostakowitsch
im Zentrum des Geschehens, bei dem Lavard
Skou-Larsen am Pult der Deutschen Kammer-
akademie Neuss die musikalische Regie fiihrt: Das
erste seiner beiden Konzerte, ein Prozess von ver-
haltener Intensitat zu wberbordender Vitalitat,
gehort zu Hagens Lieblingsstiicken und wird von
zwei ,klassischen” Klassikern aus der Feder Mo-
zarts und Beethovens umrahmt.

Jazz Visions: ,Lemke-Nendza-Hillmann“
Fr. 11.2.2011, 20:00
BIS-Zentrum
,Lemke-Nendza-Hillmann“ featuring Mark Bassey (Posaune) und
Zoltan Lantos (Violine — siehe Foto). Nach ihrem erfolgreichen
Gastspiel 2007 kann man sich nun auf ein weiteres Konzert der
Extraklasse freuen: Mit ,Tria Lingvo“ stellen ,Lemke-Nendza-Hill-
mann*“ihr drittes Programm innerhalb ihrer aktuellen Tournee vor.
Nach der Veroffentlichung der erfolgreichen Vorganger ,El Arte”
und , Kyrillis“ ist das kollektive Ensemble durch eine Vielzahl von
Konzerten quer durch die Republik horbar weiter gereift. So zeigt
es neben kreativen, fantasievollen Kompositionen eine immense
Dichte im improvisatorischen Zusammenspiel. lhr musikalisches
Credo wird durch den Titel ihrer neuen CD ,Tria Lingvo* (Esperan-
to fiir ,Dritte Sprache”) perfekt widergespiegelt.

»Buddenbrooks“

Deutschland, 2008. Ab 7. Klasse.
11:00 Comet Cine Center

»John Rabe“

D/F/CN, 2009. Ab 9. Klasse.
11:00 Comet Cine Center

»Let's make money”
Osterreich, 2008. Ab 11. Klasse.
11:00 Comet Cine Center
»Precious - Das Leben ist
kostbar“

USA, 2009. Ab 11. Klasse.

11:00 Comet Cine Center
»Rumpelstilzchen”

Die Spindel im TIG - Auffiihrung
des Seifenblasen Figurentheaters
fir Kinder ab 4 Jahre.

10:30 + 15:00 Theater im
Griindungshaus

,Wie Findus zu Pettersson kam“
Puppenspiel in drei Akten.
15:00 + 17:00 Kaiser-Friedrich-
Halle, Balkonsaal

» siehe Seite 29

Disco

18:15-21:15 AFbJ, Roermonder
Str. 217

PARTY
Ubungsparty
19:30 Tanzschule ,,More than
Dancing“ - Stefan Meyer
Plastique
20:00 Bar Plastique
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Press Play
House, RnB und Hot Stuff mit
DJ Vogue.
21:00 Graefen Clubbing
1-€-Party
21:00 Kapuziner Treff
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Birdy’s Jamsession
Freie Musiksession unter Leitung
von Rainer ,Birdy“ Konigs.
21:00 Projekt 42
Karaoke Night
21:00 Scala Club
Basen
22:00 38 Grad
Cocktail Time
22:00 Cocos
Happy Holiday
Black Music, RnB, Crunk, Dirthy
South.
22:30 Black & White
Mittwochstanz
Pop, Hip Hop, House mit
DJ Wasted Youth.
23:00 Rossi Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE
Heute schon an morgen denken
Infoveranstaltung zum Thema
Vorsorgevollmacht.
18:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
Herzinfarkt - todlicher Schmerz
18:30 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES
Jobborse
Stellensuche leicht gemacht.
9:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Zu den Grabern der bedeu-
tendsten Personlichkeiten aus
der Stadtgeschichte Gladbachs
Exkursion mit der VHS.
10:00 Treffpunkt: Wasserturm
Viersener StraRe
Mittwochskino im BIS
,Die Abenteuer des Prinzen
Achmed*
Stummfilm, Deutschland 1923-
1926, Regie: Lotte Reiniger,
65 Min.
20:30 BIS-Zentrum

> FEBRUAR

BUHNE
»Me and My Girl“
Musical in zwei Akten von Noel
Gay. Deutsche Liedtexte von Jo-
achim Carl.
20:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal
Till & Phil’s Comedy Stage
Mit Matthias Rauch, Christoph
Dorr, Nico Walser, Alexandra
Gauger, Sebastian Nitsch und der
Show-Band , Audiophil”. Modera-
tion: Jens Soggeberg.
21:00 Sonnendeck

KIDS
Einstiegswege in die Medien-
branche
Ausbildungsberufe und Studien-
gange.
16:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

VORTRAGE
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern
18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Altersvorsorge fiir Frauen
19:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

> FEBRUAR

BUHNE
,Buddenbrooks*
Schauspiel von John von Diiffel
nach dem Roman von Thomas
Mann.
20:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt.
Jugendclubhaus MG-Westend

PARTY
Cocktail Time
19:00 Cocos
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,
Grunge, Rock, Punk, Industrial,
Wave, real 80’s/90s, classics.
21:00 Abacab
Ab in die Hiitte!
Aktuelles und Hits der 80er, 90er.
21:00 Almsause
Blue Clubbing
Charts, Black, House mit DJ Pablo.
21:00 Graefen Clubbing
Addicted to Rock!
New Rock, Punk, Alternative,
Indie und Classics mit DJ ReBell.
21:00 La Bougie
Abiparty HUMA
21:00 Projekt 42
Friday Night Fever
Das Beste aus den 70ern, 80ern,
90ern und von heute.
22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag
Party Classics.
22:00 Nachtgalerie
Happy Hour
22:00-24:00 Paradiso
Allln
22:30 Black & White
Apartment
House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment
Belinda
Minimal, Techno, Electro.
23:00 Die Nacht
Aufs Maul
Rock, Alternative, Hardcore,
Nu-Metal mit DJ Archetype.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrénke 2 for 1.
23:00 Roots Club
Rossi Classix
Dance, Pop, Classix mit
DJ Marwin.
23:00 Rossi Club
Rossi Classix
Pop, Hip Hop, House mit
DJ Wasted Youth.
23:00 Rossi Suite
Poco Loco Night
House, Electro, Charts.
23:00 Scala Club

SONSTIGES
Spieleabend
1. Ménchengladbacher Spiele-
treff.
19:00 Turnerheim, Nordstr. 133

<A
2R

»Zar und Zimmermann oder Die
beiden Peter”

Komische Oper in drei Aufziigen
von Albert Lortzing.

20:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

> FEBRUAR

Elisabeth und ihr Pirat“
Theaterstiick von Luigi Lunari.
Deutsche Erstauffiihrung des
Jungen Ensembles des Nieder-
rheintheaters mit Scarlett
Albrecht und Florian Troger.
20:00 Theater Spielplatz

Jubildumsempfang Kinder-
Karnevals-Club
1:11 Mehrzweckhalle MG-Eicken

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Tanzparty

19:30 Tanzschule ,,More than
Dancing” - Stefan Meyer
Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,
Grunge, Rock, Punk, Industrial,
Wave, real 80’s/90’s, classics.
21:00 Abacab

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause

Hot Clubbing

Black, House und Classics mit

DJ Torsten Hardiess.

21:00 Graefen Clubbing
1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club

Mallorca-Party

21:00 Tanzlokal Foxy

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Die Nacht

Sweet Ness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Apartment

House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment

Goldrausch

Pop, Classix und Dance mit

DJ Budda.

23:00 Goldwasser

Hejo’s Kultpalast

Rock, Alternative, Britpop, Cross-
over, 60s mit DJ hejo.

23:00 Messajero

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae Vibes,
plus tons of remixes, mash ups &
blends. A Night of peer Jamaican
Reggae mit TopGunSound &
guests Stoojah Sound, die mit
jamaicanischem MC, Nuff Dub-
plates und einer geilen Party-
Selektion das Projekt rocken
werden.

23:00 Projekt 42

Break Out!

Brit-Pop, Alternative, Indie,
Punkrock, Classics mit DJ Luca.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrénke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Rossi Classix

Rock, Pop, Hip Hop mit DJ Freetz
& S-One.

23:00 Rossi Club

Electronique Suite

Deep & Tech-House mit

DJ M-Rotation & Guests.

23:00 Rossi Suite

Bon Voyage

Tech- & Deep-House mit DJ Rix &
Daniel Leimberg.

23:00 Sonnenbar

» siehe Seite 53

[ FESTE | MARKTE |
Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst

Auktion Pfandhaus Brocker
Vorbesichtigung 10:30,
Versteigerung 12:00.
Kaiser-Friedrich-Halle

[ KARNEVAL |
GrofRe Damensitzung

KG Rot-WeiR Genhiilsen.

16:11 Schulzentrum Rheindahlen
Damensitzung

KG Poether Pothdepel.

18:15 Gasthof Loers
Mummenschanz in Rot & Grau
Kostiimfest der Prinzengarde.
19:34 Gaststatte Parkklause
GroBe Kreuzherrensitzung

KG Die Kreuzherren.

20:00 Adolf-Kempken-Halle,
MG-Wickrath
Karnevals-Kostiim-Ball

Es erwartet Sie ein super DJ und
kleine Uberraschungen.

20:00 TIG - Theater im Griin-
dungshaus

O
S0 -

»Funky! Sexy! 401“

Die Spindelim TIG — Stand-up-
Tragedy von und mit Michael
Steinke.

19:00 TIG - Theater im Griin-
dungshaus

,»,Das Interview"

Schauspiel von Theodor Holman
und Theo van Gogh.

19:30 TiN - Theater im Nordpark,
Kleiner Saal

,,Der Drache will heiraten”
Theaterstiick fir zwei Schauspie-
ler und sechs Puppen von Sabine
Sanz fiir Kinder ab 5 Jahre.

11:00 TiN - Theater im Nordpark,
Kleiner Saal

Lila Lindwurm: , Hiipfvergniigt“
(Premiere)

Sonniges Gute-Laune-Mitmach-
theater fiir Kinder ab 4 Jahre.
11:00 +15:00 Theater Spielplatz
» siehe Seite 29
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Schattentheater fiir Kinder

Das Schattentheater ,Theater
der Ddmmerung” spielt Balladen
nach Annette von Droste-Hiils-
hoff ,,Der Knabe im Moor*, nach
Johann Wolfgang von Goethe
,Der Erlkdnig*, nach Theodor
Fontane ,Herr von Ribbeck auf
Ribbeck im Havelland“ u. v. m.
15:00 Schloss Rheydt, Rittersaal

LITERATUR

Mehr als Draculas Land -
transsylvanische Walder und
walachisches Tiefland

Rolf Stolz liest Gedichte und
Erzdhlungen aus einem eher
unbekannten Europa. Seine im
Herbst 2010 erschienenen
Biicher ,,Gewalt“ und ,,Gabel-
bilder” erzéhlen Geschichten aus
Russland und Rumanien.
18:00 BIS-Zentrum

SONSTIGES

Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Naturfreundehaus
1Theater mit Gott“ - Gottes-
dienst mal anders

Thema: Beziehungssache.
Veranstalter: Freie evangelische
Gemeinde Mdnchengladbach.
11:00-12:15 TIG — Theater im
Griindungshaus

Texas Holdem Poker Turnier
14:00 Denk Mal - Geneickener
Hof

[ KARNEVAL |
Herrensitzung

KG Poether Pothaepel.

11:00 Gasthof Loers

GroBe Herrensitzung

KG Rot-WeiR Genhiilsen.

11:30 Schulzentrum MG-Rhein-
dahlen

Jecker Wiever Sonntag

KG Wenkbille.

12:11 Haus Baues

DRK-Sitzung

KG Alles onger ene Hoot.

15:00 DRK-Haus, Am Volksgarten
Borussensitzung des MKV
17:45 Kunstwerk Wickrath

> FEBRUAR

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

"—JIF-mlrhtdq

burg-wegberg.de



SONSTIGES
Perlen und Edelsteine
Workshop des Katholischen
Forums fir Erwachsenen- und
Familienbildung.
19:00 Helenatreff, Mihlenwall-
str. 73, MG-Rheindahlen

> FEBRUAR

BUHNE
Die Riickkehr der Shaolin
Shaolin-GroRmesister prasentie-
ren die jahrhundertealte Kung-
Fu-Kampfkunst mit atemberau-
bender Korperbeherrschung und
spektakuldren Kampftechniken.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
» siehe Seite 36

KIDS
»Alles meins“
Vergniigliches Figurentheater-
stlick nach dem beliebten Kinder-
buch von Nele Most und Annet
Rudolph fiir Kinder ab 4 Jahre.
15:00 Sandbauernhof Liedberg,
Korschenbroich
» siehe Seite 29

PARTY

Discofox-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Bis ans Ende der Welt -
der Jakobsweg
Vortrag der VHS.
19:30 Stift.-Hum. Gymnasium
Arthrose - Moderne Therapien
Patientenforum mit den Ortho-
paden Dr. Stock und Dr. Heussen.
Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2,
Steinmetzstr. 45-47/Bismarckstr.
57, 5.0G

SONSTIGES
Rheinische Leckerbissen
Gemeinsam kochen, SpaR haben
und dabei etwas lernen - dies ist
das Motto des NVV-Workshops.
18:00-21:00 InfoCenter Erndhrung
und Haushaltstechnik der NVV

> FEBRUAR

BUHNE
»experiment. prisoner 819 did a
bad thing“
Schauspiel von Hermann
Schmidt-Rahmer.
20:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

KIDS
Disco
18:15-21:15 AFbJ, Roermonder
Str. 217

LITERATUR
LesARTen
Hier finden Schreibkreative aller
Altersgruppen eine Plattform,
um selbstverfasste Texte der
Offentlichkeit zu présentieren.
20:00 BIS-Zentrum

PARTY
Ubungsparty
19:30 Tanzschule ,,More than
Dancing“ - Stefan Meyer
Plastique
House, Chill House, Elektro, Soul.
20:00 Bar Plastique
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Press Play
House, RnB und Hot Stuff mit
DJ Vogue.
21:00 Graefen Clubbing
1-€-Party
21:00 Kapuziner Treff
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Karaoke Night
21:00 Scala Club
Basen
House, RnB, Charts.
22:00 38 Grad
Cocktail Time
House, RnB, Charts, Partyclassics.
22:00 Cocos
Happy Holiday
Black Music, RnB, Crunk, Dirthy
South.
22:30 Black & White
Mittwochstanz
Pop, House, Hip Hop mit DJ Rix.
23:00 Rossi Club

FESTE | MARKTE
Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Ein Erkebnis

fir die San
168,02 & 18.03.2071
burg-weqberg.de

VORTRAGE
Management von Aufmerksam-
keit als Schliissel fiir Leistung,
lernen und Lust
18:00 VHS, Haus Berggarten
Schlangengift gegen Arthrose
Vortrag von Heilpraktiker
Ingomar Polley.
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Herzrhythmusstérungen
Vortrag von Prof. Dr. med. Jiirgen
vom Dahl, Chefarzt der Klinik fir
Kardiologie, Dr. med. Mike Fore-
sti und Dr. univ. Istvan Szendey,
Klinik fir Kardiologie.
19:30 Forum Krankenhaus
Maria Hilf

SONSTIGES
Jobborse
Stellensuche leicht gemacht.
9:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Von Ménchen, Sagen und
Legenden
Manchs-Spaziergang durch die
Manchengladbacher Altstadt.
Veranstalter: Maketing-Gesell-
schaft Monchengladbach.
19:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Busspur am Parkplatz
Geroweiher
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BUHNE
»Amadeus”
Schauspiel von Peter Shaffer.
20:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal

KIDS
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

VORTRAGE
Ausbildung und Studium bei
der Agentur fiir Arbeit
Einstellungsmaglichkeiten, Auf-
gaben und Aufstiegsmaglich-
keiten bei der Bundesagentur
fiir Arbeit.
16:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
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BUHNE
,Deutschland. Ein Winter-

Michael Grosse spricht Heinrich
Heine.

20:00 TiN - Theater im Nordpark,
Kleiner Saal

»Hurra! Hurra! Das Ol ist aus!“
Die Spindel im TIG - Kabarett
von und mit Thilo Seibel.

20:00 Theater im Griindungs-
haus

» siehe oben

Liick im Gliick“
Solo-Programm von und mit
Ingolf Liick.

20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

PARTY
Cocktail Time
House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos
Plastique
20:00 Bar Plastique

Am Anfang war das Licht....

TOBIAS GRAU

Die Erlebniswelt der Lichtgestaltung
Lichtstudio Erens GmbH

Fastoratshof 18 = 47929 Grefrath

fel.: 02158 - 91 650

v ichistudio-grefrath.de
n.erens@hchistudic-grefrath.de

Lichtstudio

erens

Lichttechnik und Elektrobau
Licht zum Wohner


http://www.lichstudio-grefrath.de

,Tilo Bunnies Trio*

Fr. 25.2.2011, 20:00

Restaurant Orofino

Mit ihrem Programm ,With Res-

pect to Oscar Peterson” huldigt das
Trio dem groRartigen Pianisten und
prasentiert u. a. Titel wie den Duke-
Ellington-Klassiker ,C-Jam Blues“
oder den Titel ,You look good to
me“ in Anlehnung an historische
Aufnahmen wie ,Night Train“ oder
We Get Requests*.
Tilo Bunnies (Piano), Ralph Kleine-
Tebbe (Kontrabass) und André
Spajic (Schlagzeug) sorgen fiir den

Armin Fischer: , Lisztig vergriffen: WOW!“

Sa. 19.2.2011, 20:00

Die Spindel im TIG - Theater im Griindungshaus

Der Klaviertitan Franz Liszt war der erste Kultstar der Klassik. Seine
Tastenkunst war phdnomenal und seine Auftritte spektakuldr. Erst-
malig in der Musikgeschichte fielen verziickte Konzertbesucherin-

nen in Ohnmacht, wenn er nur die Biihne betrat. Im Unterschied
zur heutigen Popstar-Hysterie waren seine weiblichen Fans aller-
dings bereits geschlechtsreif und so darf man sich fragen, ob der
Pionier des Personenkults nicht doch mehr Kinder gezeugt hat als
eine einzige offizielle Tochter. Armin Fischer, Deutschlands Klas-
sikkomiker Nr. 1, ist genau dieser Frage nachgegangen und findet
tatsdchlich Liszts verlorenen Sohn! Ein totgeschwiegenes Musik-
genie, dessen geheime Werke die Popmusik vorwegnehmen, ein
begnadeter Dichter, der nur in Versform redete, ein Kaspar Hau-

From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,
Grunge, Rock, Punk, Industrial,
Wave, real 80’s/90’s, classics.
21:00 Abacab

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause

Encore

Hip Hop und RnB mit DJ Vogue.
21:00 Graefen Clubbing
1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff
Gentlemen-Night

21:00 Tanzlokal Foxy

Friday Night Fever

Das Beste aus den 70ern, 80ern,
90ern und von heute.

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Happy Hour

22:00-24:00 Paradiso

Allln

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Apartment

House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment

Belinda

Minimal, Techno, Electro.
23:00 Die Nacht

Bassment

Mit DJs I-Dot & Distracked im
Dubstep Floor und DJs Don K-Li,
Heptic & Heptical hosted by
DMC Quincy & Mc Exentic im
Drum’n’Bass Floor. Visuals by
Lizart & Kasper.

23:00 Projekt 42

Kick‘'n‘Rush

Hardcore, Metalcore, Crossover,
Punk mit DJ Buddy Hawaii und
DJ EL Greco.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrénke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Rossi Classix

Pop, Classix, Dance mit DJ Seth
Gekko.

23:00 Rossi Club

Rossi Classix

Rock, Oldschool, Classix mit

DJ Hejo.

23:00 Rossi Suite

Poco Loco Night

House, Electro, Charts.

23:00 Scala Club

Indie Nacht

Indie Pop & Electronic Sensations
mit DJ Luca.

23:00 Sonnenbar

VORTRAGE
Powerpoint im Uberblick
IT-Forum Bergg@rten.
17:00 VHS, Haus Berggarten

KARNEVAL
Seniorensitzung
KG Poether Pothdepel.
15:00 Gasthof Loers
Damensitzung
KG Die Kreuzherren.
19:00 Adolf-Kempken-Halle

ser der Klassik, der nicht sein konnte, weil er nicht sein durfte.

Damensitzung
KG Botterblom.
19:45 Reiterhof Barthelmes

‘Mallorca ;- *

# Orginal Marca Kingter

e auf dier Bene
18.02.11 - 20,00 Uhr
SA10

/‘ /r X
i

> FEBRUAR

»experiment. prisoner 819 did a
bad thing“

Schauspiel von Hermann
Schmidt-Rahmer.

20:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

LLisztig vergriffen: WOW!“

Die Spindel im TIG - Klassikko-
mik von und mit Armin Fischer.
20:00 Theater im Griindungs-
haus

» siehe oben

Geschwisterdiplom
Geburtsvorbereitung fir werden-
de Briider und Schwestern.

15:00 Elisabeth-Krankenhaus

PARTY

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Cocktailparty

19:30 Tanzschule ,,More than
Dancing“ - Stefan Meyer
Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
Ubungsparty

20:00-23:30 TOMMYs Tanzstudio
From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,
Grunge, Rock, Punk, Industrial,
Wave, real 80’s/90’s, Classics.
21:00 Abacab

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause

Hot Clubbing

Black, House und Classics mit

DJ Torsten Hardiess.

21:00 Graefen Clubbing
1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club

Deutsch-Nacht

Deutscher Schlager von gestern
und heute, NDW, deutscher Rock
und Pop.

21:00 Tanzlokal Foxy

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.

22:00 Die Nacht

Global Hot Step

featuring ,DJ Roger Wickeda“.
22:00 Messajero

Sweet Ness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Apartment

House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment

Goldvinyl

Pop, Classix, Dance mit DJ J.Tag.
23:00 Goldwasser

Dirty Tekk - die neue Elektro-
reihe im Projekt 42

Mit den Residents Miss Pepper-
mint & Noah sowie Jackie Elles &
Lars Haustein!

Schmutzige Videos gibt’s natiir-
lich auch und werden von

VJ Lizart auf die Leinwande
gebeamt ...letzzzz get dirrrty ...
23:00 Projekt 42

Uprise!

Punkrock, Alternative, Rock,
Classics mit DJ Bata und

DJ El Bacon.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Rossi Classix

HipHop, House, Pop mit DJ Say
whaat.

23:00 Rossi Club

Rock Garden

Rock 90er, Classix mit DJ Rocka-
Disco.

23:00 Rossi Suite

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst

Hausfrauensitzung

KG Immer lustig.

15:00 Festzelt ImmelmannstraRe,
MG-Holt

Damensitzung

GKG Roer mét.

16:11 Sporthalle der Zeppelin-
schule, MG-Lirrip

Galasitzung

KG Poether Pothdepel.

20:00 Gasthof Loers

GroBe Hau Ruck-Sitzung

KG Hau Ruck.

20:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

GroBe Rheydter Narrensitzung
KG Schwarz-Gold Rheydt.

20:11 Kaiser-Friedrich-Halle

W
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»Amadeus”“

Schauspiel von Peter Shaffer.
19:30 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

Z

> FEBRUAR

,»Die Biene Maja“

Die Spindel im TIG - Auffiihrung
des Rosenfisch Figurentheaters
fiir Kinder ab 4 Jahre.

15:00 Theater im Griindungshaus
Kindersitzung

KG Poether Pothdepel.

15:00 Gasthof Loers

SONSTIGES

Transfer France-NRW

Fiihrung zur Ausstellung mit
Ulrike Engelke.

11:00 Stadt. Museum Abteiberg
Textile Vergangenheit von
Ménchengladbach

Fiihrung durch das Textilmaschi-
nendepot des Museums Schloss
Rheydt.

14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kinkelstr. 125

[ KARNEVAL |
Herrensitzung

KG Wenkbiille.

10:30 Haus Baues

Biwak der GroBen Rheydter
Prinzengarde

1:1 Marktplatz Rheydt
Herrensitzung

KG Potz op.

1:1 Schulzentrum MG-Rhein-
dahlen

Seniorensitzung des MKV
14:00 Kaiser-Friedrich-Halle
GroBe Jubildumssitzung

KG Hau Ruck.

20:00 Mehrzweckhalle
MG-Eicken

> FEBRUAR

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Was ist NLP?
Einsatzmdglichkeiten, Nutzen.
19:30 VHS, Haus Berggarten

Kastanicahof
Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten
Jeden Montag ab 21.00 Uhr
Salsa-Party
Jeden Dienstag ab 21.00 Uhr
Disco Fox Party

jeweils inkl. kostenlosen Tanzkursen

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-821 20 60

> FEBRUAR

PARTY

Discofox-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Altersrente - Wer? Wann?
Wie(viel)?

16:00 Deutsche Rentenversiche-
rung Rheinland

Der Schlaganfall - vorbeugen
und erkennen

Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2,
Steinmetzstr. 45-47/Bismarckstr.
57,5.0G

Energiesparen
Wérmedammung, Warmeschutz.
19:30 Familienbildungsstitte,
Anna-Ladener-Haus
Gartendenkmale als Zeugnis
des Wandels

Vortrag des Wissenschaftlichen
Vereins.

20:00 Haus Erholung

SONSTIGES
Rheinische Leckerbissen
Gemeinsam kochen, SpaB haben
und dabei etwas lernen — dies ist
das Motto des NVV-Workshops.
18:00-21:00 InfoCenter Erndhrung
und Haushaltstechnik der NVV

> FEBRUAR

KIDS
»Kasper und ein Freund fiirs
Leben“
Die Spindelim TIG — Auffiihrung
des Neknerf Kasperltheaters fiir
Kinder ab 3 Jahre.
10:30 +15:00 Theater im Griin-
dungshaus
» siehe Seite 29
Schiilersprechstunde
Ausbildungsmaglichkeiten in
Deutschland und in den Nieder-
landen.
15:00-16:30 euregio-Haus
Disco
18:15-21:15 AFbJ, Roermonder
Str. 217

PARTY
Ubungsparty
19:30 Tanzschule ,More than
Dancing“ - Stefan Meyer
Plastique
20:00 Bar Plastique
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Press Play
House, RnB und Hot Stuff mit
DJ Vogue.
21:00 Graefen Clubbing
1-€-Party
21:00 Kapuziner Treff
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Blue Lounge Session ...
... prasentiert Acoustic Music
Session.
21:00 Projekt 42
Karaoke Night
21:00 Scala Club

Drive.

Basen

House, RnB, Charts.

22:00 38 Grad

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
22:00 Cocos

Happy Holiday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Mittwochstanz

Rock, Pop, Hip Hop mit Dj Freetz
& S-One.

23:00 Rossi Club

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE
Das christliche Abendland
Aufstieg, Macht, ,Verdunstung“.
16:30 VHS, Haus Berggarten
Ist der Islam ein Teil der abend-
landischen Kultur?
19:30 VHS, Haus Berggarten
Bilderverbot und Bilderkritik in
der Bibel?

Fundamentale Gottesbilder in
biblischen Zeugnissen. Vortrag
des Kath. Forums fiir Erwachse-
nen- und Familienbildung.
19:30 Ev. Gemeindezentrum
Rheydt-West
,»,Gonnen Sie sich was!“
Veranstaltung im Rahmen der
Vortragsreihe ,Gladbacher
Salon“
19:30 Dorint Parkhotel, Massage-
»Salon” des Return Active Spa
» siehe Seite 6

SONSTIGES
Jobbdrse
Stellensuche leicht gemacht.
9:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Mittwochskino im BIS
,Gigante”
Deutschland/Uruguay/Argenti-
nien/Niederlande, 2009,
Regie: Adrian Biniez, 84 Min.
20:30 BIS-Zentrum

> FEBRUAR

BUHNE
»,Noah war ein Archetyp“
Kabarett mit Bodo Wartke.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
»o11“-Schulkonzert: ,Musik
und Zeit“
Die Niederrheinischen Sinfoni-
ker spielen Werke von Joseph
Haydn, Amilcare Ponchielli u. a.
Fiir Schiilerinnen der 3. bis 6.
Klasse.
11:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend



VORTRAGE
Ausbildung und Studium bei
der Bundespolizei
Info-Veranstaltung zu Einstellung,
Ausbildung, Studium sowie spa-
teren Einsatzmoglichkeiten im
Polizeivollzugsdienst.
15:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern
18:30 Elisabeth-Krankenhaus

> FEBRUAR

BUHNE
»Giovanna d’Arco” - Die Jung-
frau von Orléans (Premiere)
Oper in drei Akten von Giuseppe
Verdi. Konzertante Auffiihrung in
italienischer Sprache.
20:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal
» siehe ,Highlights®, Seite 54

Fred Heinen Home Entertain-

ment: ,,... wo Qualitét noch Un-

terhaltung ist“

Unter dem Pseudonym Fred
Heinen prasentiert Manfred
Heinen einen kuriosen Mix aus
merkwiirdiger Musik, seltsamen
Geschichten und wundersamen
Live-Horspielen.

20:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

Volkmar Staub

Die Spindel im TIG prasentiert
sein neues Programm.

20:00 Theater im Griindungs-
haus

»Schmitzophren“

Comedy mit Ralf Schmitz.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westendl

PARTY

Cocktail Time
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.

20:00 Bar Plastique

From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,
Grunge, Rock, Punk, Industrial,
Wave, real 80’s/90s, classics.
21:00 Abacab

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause

Blue Clubbing

Charts, Black und House mit
DJ Pablo.

21:00 Graefen Clubbing
1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

Rock Release Party

Mit ,,Freeze Dried Rockers*,
,Goodbye Majority“, , Leftover.
21:00 Projekt 42

» siehe Seite 52/53
-40-Party

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

MODE-OUTLET

Happy Hour

22:00-24:00 Paradiso

Allln

22:30 Black & White
Apartment

House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht

Rock Release Party

Mit ,,Freeze Dried Rockers®,
,Goodbye Majority*, , Leftover”.
21:00 Projekt 42

» siehe Seite 53

Welcome To The Jungle

Glam Rock, Hair Metal, Hard Rock
mit DJ Freetz + D) Antropophagus.
23:00 Roots Club

» siehe Seite 53

Rossi Classix

Pop, House, Classix mit DJ Ritz

& lIrre.

23:00 Rossi Club

Respekt

Hip Hop, Reggae, Soul mit

DJ Vince_W.

23:00 Rossi Suite

»Melodias espaiiolas“ (Premiere)

Sa. 26.2.2011, 20:00

TiN - Theater im Nordpark, Kleiner Saal
Die untergehende Sonne férbt den Horizont blutrot und hillt Spa-
nien in warme Tone. In den engen Gassen flirrt noch die vom Tag
erhitzte Luft. Abkiihlung gibt es nur bei einem Vino in der Taver-
Mutter und Tochter, beide stolze Spanierinnen, treffen hier auf
einen feurigen Tanzer, der Erinnerungen in ihnen weckt und sie
davon erzdhlen lasst ... Janet Bartolova und Lilia Tripodi, die auch
im wahren Leben Mutter und Tochter sind, verleihen den eigens fiir
das Theater im Nordpark angefertigten Zarzuela-Arrangements ihre
Stimmen und lassen so die beliebten spanischen Melodien wieder

aufleben.

Die temperamentvolle und mitreiRende Zarzuela, die spanischen
Form der Operette, erlebte ihre Blitezeit um 1900. Der Biirgerkrieg
setzte dem heiteren Musiktheater jedoch ein jahes Ende.

Poco Loco Night

23:00 Scala Club

TrommelFella

HipHop, Dancehall, R’'n’B mit

DJ Say Whaat & DJ Lenzageddon.
23:00 Sonnenbar

SONSTIGES
Konflikte erkennen und lésen
Workshop des Katholischen
Forums fir Erwachsenen- und
Familienbildung.
19:00 Haus der Regionen
Spieleabend
1. Mdnchengladbacher Spiele-
treff.
19:00 Turnerheim, Nordstr. 133

KARNEVAL
1. Damensitzung
KG Uehlléeker Neuwerk.
18:11 Krahnendonkhalle Neuwerk
Feldlager
1. Stadtgarde Mdnchengladbach.
19:11 Mehrzweckhalle MG-Eicken
Damen- und Herrensitzung
KG Wenkbdille.
19:30 Haus Baues

Kostiimfest

GroRe Rheydter Prinzengarde.
20:00 Ratskeller Rheydt
Allemannsjeck

KG Potz op.

20:00 Schulzentrum MG-Rhein-
dahlen

L2
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> FEBRUAR

The Metropolitan Opera - live!
Christoph Willibald Gluck: Iphi-
genie auf Tauris. Mit Susan
Graham und Placido Domingo.
Dirigent: Patrick Summers. Uber-
tragungsdauer: 3 Std. 15 Min.
19:00 Comet Cine Center
»Melodias espaiiolas”
(Premiere)

Ein Zarzuela-Abend.

20:00 TiN — Theater im Nordpark,
Kleiner Saal

» siehe oben

KinkelstraBe 125

EECULTING

WINTERSCHLUSSVERKAUF

.. 10%

AUF UNSERE OUTLET-PREISE

Mo-Fr 10-19 Uhr
Sa 10-16 Uhr

%-Coupon

0%

Rabatt
auf alle
top-aktuellen
Frahjahrs-
Kollektionen!

Jetzt auch online shoppen unter www.ultimoshop.de

7y) MILANO MURFHYEME. ‘*WW BOSTON cocm
“J 7111 JACKEJONES \pw.zriaLanp BROTHERS  NAVI

;‘fof_'___________col;_______
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»Kum loss mer fiere”

Neues Programm von Manfred
Brandt, Griindungsmitglied der
,Black F6os“ mit Musik und
netten Geschichten aus seiner
Heimatstadt Koln.

20:00 TIG - Theater im Griin-
dungshaus

Origami

PapierfaltspaR fiir kreative
Kinder.

11:00-16:00 Mayersche Buch-
handlung

PARTY

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Tanzparty

19:30 Tanzschule ,,More than
Dancing“ - Stefan Meyer
Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

From dusk till dawn
Alternative, Crossover, EBM,
Grunge, Rock, Punk, Industrial,
Wave, real 80’s/90s, Classics.
21:00 Abacab

Ab in die Hiitte!

Aktuelle Chartbreaker und die
Hit-Giganten der 80er & 90er.
21:00 Almsause

Ladies Night

Mit DJ Pablo.

23:00 Graefen Clubbing
1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club

Karaoke

21:00 Tanzlokal Foxy

Samstag Nacht

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Die Nacht

Sweet Ness

Black Music, RnB, Dirty South.
22:30 Black & White
Apartment

House, Techno, Electro, Minimal.
23:00 Apartment

Goldtunes

Pop, House und Hip Hop mit
DJ Rix.

23:00 Goldwasser

Club Work Orange
Techhouse, Electro mit den
DJs Tom Tronic & Guests.
23:00 Projekt 42

American Pie Party

Die besten Hits aus Teenie-
Filmen. Pop-Punk, Highschool
Rock, Alternative, Hip-Hop mit
DJ Luca und DJ El Bacon.
23:00 Roots Club

» siehe Seite 53

Rossi Classix

Pop, Classix, Dance mit

DJ Budda.

23:00 Rossi Club

Night of the 80’s

Classic Hits, Electronic 80’s mit
DJ M-Rotation.

23:00 Rossi Suite

»Alle seine Entlein“

So. 27.2.2011, 16:00/Mo. 28.2.2011, 10:00 + 14:00

BIS-Zentrum

LAlle seine Entlein“ ist eine vergniigliche Geschichte vom hungri-
gen Fuchs Konrad und Lorenz, dem gliicklichen Kiiken, nach dem
gleichnamigen Kinderbuch von Christian Duda und Julia Friese.
Eigentlich wollte Konrad, der Fuchs, die Entenmama kennenler-
nen. Beinahe hatte das auch geklappt. Aber sie flog vor Schreck
davon und lieR ihr Ei zuriick. Konrad brachte es vorsichtig nach
Hause, um sich Riihrei zu machen. Er war hungrig. Doch stattdes-
sen lernte er das Kiiken aus dem Ei kennen. Jetzt hatte Konrad
Hunger und ein kleines Kiiken. Das Entenkind kicherte und sagte:
»Mutti Mutti, ganz leise, weil es gliicklich war. Konrad war auch
richtig aufgeregt und antwortete, da er ja ein Mann war und
keine Frau: ,Nein! Papal“. Danach erst merkte er, dass er etwas
ganz anderes gesagt haben wollte, namlich: ,Ich fress dich!“

[ FESTE | MARKTE |
Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst

Interkultureller Garten
11:00-13:15 Familienbildungs-
statte, Anna-Ladener-Haus

Freundschaften, Netzwerke,
Wahlverwandtschaften
Workshop.

9:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus
Konflikte erkennen und losen
Workshop des Katholischen
Forums fiir Erwachsenen- und
Familienbildung.

10:00 Haus der Regionen
Zauberformel Lachen
Lach-Yoga-Seminar.

11:00 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

Biwak

KG Rheer Muutzekdpp.

11:11 St. Josefs Kirche, Kepler-
strale

Hausfrauensitzung

KG Immer lustig.

15:00 Festzelt ImmelmannstraBe
Schubkarrenrennen

KG Sponnradsbeen.

15:11 Festzelt Birkmannsweg
2. Damensitzung

KG Uehlloeker Neuwerk.
18:11 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk
Karnevalssitzung

KG Blau-WeiB Eisenbahner.
20:00 Gemeindesaal

St. Johannes

Narrenparade

KG Wenkbiille.

20:11 Haus Baues
Gala-Kostiimsitzung

GKG Roer mot.

20:11 Sporthalle der Zeppelin-
schule MG-Liirrip

Hotel, Restaurant & Erlebnisbiergarten

FAMILIENSONNTAG
Ab 1.1.2011 bis 31.3.2011
Von 17.00 bis 22.30 Uhr
50 % auf alle

Pizzen, Pasta, Schnitzel und Salate

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 02161-8212060

g
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?}//////f/?%/

»Buddenbrooks“

Schauspiel nach dem Roman von
Thomas Mann.

16:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

> FEBRUAR

,Pezzettino”

Theater fiir Kinder ab 3 Jahre mit
dem ,Theater Alpenrod*.

Das Theaterstiick greift die Frage
nach dem ,Wer bin ich?“ auf.
15:00 Jukomm

Kindersitzung

KG Sponnradsbeen.

15:00 Festzelt Birkmannsweg
Kinderkarnevalsfest

KG Potz op.

15:00 Schulzentrum MG-Rhein-
dahlen

Kindersitzung

GKG Roer mét.

15:11 Sporthalle der Zeppelin-
schule MG-Liirrip

»Alle seine Entlein“
Auffiihrung des Figurentheaters
LEigentlich, Frankfurt, fiir klei-
ne und groRe Kinder von 3 bis
99 Jahre.

16:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

Oberkasseler libri - Der edition
oberkassel Verlag

Der junge Duisseldorfer Verlag
stellt sein aktuelles Programm
und seine Autoren vor.

19:30 BIS-Zentrum

Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Naturfreundehaus

Prinzenbiwak der Prinzengarde
11:00 Kapuzinerplatz
Narrischer Mannerfrithschop-
pen

KG Uehlléeker Neuwerk.

11:11 Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk

Herrensitzung

KG Hau Ruck.

1:11 Mehrzweckhalle MG-Eicken
Hausfrauennachmmittag

KG Schwarz-Gold Rheydt.

15:00 Turnerheim NordstraBe

> FEBRUAR

KIDS
»Alle seine Entlein“
Auffiihrung des Figurentheaters
LEigentlich” fir kleine und groRe
Kinder von 3 bis 99 Jahre.
10:00 +14:00 BIS-Zentrum
» sieche oben

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Erziehungspartnerschaft statt
Elternarbeit
17:00 Familienbildungsstétte,
Anna-Ladener-Haus

1. Ménchengladbacher
Spieletreff

Nordstr. 133

41236 MG, 02161/592127
www.muecke-hotelberatung.de/
spieletreff

38 Grad
Waldhausener Str. 38
41061 MG

Abacab

Waldhausener Str. 41
41061 MG, 02161/6379640
www.abacab-mg.de

AFbJ - Aktion ,Freizeit behin-
derter Jugendlicher“ e. V.
Roermonder Str. 217

41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Albertus-Zentrum
Albertusstr. 18

41061 MG, 02161/5493-0
www.albertuszentrum.de

Almsause
Turmstiege 6
41061 MG
www.almsause.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Apartment

Aachener Str. 17-19
41061 MG
www.mg-apartment.de

Astronomischer Arbeitskreis
Manchengladbach e. V.
Engelsholt 143

41069 MG, 02161/573113
www.astro-mg.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Lurriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum fiir offene
Kulturarbeit e. V.
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Bioland Brungs
Venner Str. 382

41068 MG, 02161/52435
www.bio-brungs.de

Black & White
Waldhausener Str. 34

41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Blue Galerie
Aachener Str. 35
41061 MG

Briefmarkenfreunde 1924 e. V..
Breslauer Str. 8

41363 Jiichen, 02165/2038
www.briefmarken-mg.de

Citykirche Alter Markt
Abteistr. 37

41061 MG, 02161/46233243
www.citykirche-mg.de

Cocos
Turmstiege 3
41061 MG

Comet Cine Center
Viersener Str. 8

41061 MG, 02161/8144 -0
www.comet-cine-center.de

Denk Mal - Geneickener Hof
Geneickener Str. 75

41238 MG, 02166/940572
www.denkmal-geneickenerhof.de

Deutsche Bank
Bismarckplatz 1-3

41061 MG, 02161/188-0
www.deutsche-bank.de

Deutsche Rentenversicherung
Rheinland

Lirriper Str. 52

41065 MG, 02161/497-01
www.deutsche-rentenversiche-
rung-rheinland.de

Die Nacht
Waldhausener Str. 25, 41061 MG
www.nacht-mg.de

Die Spindel im TIG
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

DIK Sportfreunde 08 Rheydt e. V.
www.djk-rheydt.de

Dorint Parkhotel
Hohenzollernstr. 5
41061 MG, 02161/8930
www.dorint.com

euregio-Haus
Konrad-Zuse-Ring 6
41179 MG, 02161/6985-0
www.euregio-rmn.de

Ev. Kirchengemeinde Rheydt:
Evangelische Hauptkirche
Hauptstr. 90, Marktplatz
41236 MG, 02166/1469444
www.kirche-rheydt.de
Evangelisches Gemeinde-
zentrum Rheydt-West
LenRenstr. 15, 41239 MG

Familienbildungsstatte:
Anna-Ladener-Haus
Odenkirchener Str. 3a
41236 MG, 02166/62312-0
FBS HansastraBe
Hansastr. 65

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Flachshof

Merreter 10

41179 MG, 02161/584996
www.flachshof.de

Folk & More Music Club
02166/9509850
www.folkandmore.de

Freie evangelische Gemeinde
Monchengladbach
Ronneterfeld 18

41068 MG, 02161/3086753
www.moenchengladbach.feg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 58/60

41061 MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmélderpark
Schmolderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelder-
park.com

Gasthof Loers
Mrrigerstr. 17

41068 MG, 02161/953920
www.gasthofloers.de

Gaststatte Parkklause
Viersener Str. 102
41063 MG, 02161/88639

GHS Heinrich Lersch
Rohrstr. 43

41065 MG, 02161/44280
www.ghs-heinrich-lersch.de

Geneickener Bahnhof
Otto-Saffran-Str. 102

41238 MG, 02166/249636
www.geneickener-bahnhof.de

Gladbacher HTCe. V.

An den Holter Sportstatten 11
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

Goldwasser
Waldhausener Str. 21
41061 MG
www.goldwasser-mg.de

Graefen Clubbing

Alter Markt 22

41061 MG
www.graefenclubbing.com

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20, 41236 MG

Gymnasium Rheindahlen
Geusenstr. 29

41179 MG, 02161/58856-0
www.gymnasium-rheindah-
len.de

Haus Baues
Bleichgrabenstr. 23
41063 MG, 02161/87373
www.haus-baues.de

Haus Dahlen
Am Mihlentor 4
41179 MG

Haus der Regionen
Bettrather Str. 22
41061 MG

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1
41061 MG
www.hauserholung.de

Hotel Restaurant Heidehaus
Viersener Str. 285

41063 MG, 02161/98082-0
www.hotel-heidehaus.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165, 41065 MG

Jukomm

Stepgesstr. 20

41061 MG, 02161/14617
www.jukomm.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG, 02161/10094
www.kaiser-friedrich-halle.de

Kapuziner Treff
Kapuzinerplatz 3
41061 MG, 02161/23422

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Katholisches Forum fiir Erwach-
senen- und Familienbildung
Bettrather Str. 22

41061 MG, 02161/980644
www.forum-mg-hs.de

Kath. Hauptschule Stadtmitte
Aachener Str. 52

41061 MG, 02161/180682
www.khs-mg.de

Katholische Pfarrkirchen:
St. Franziskus
Franziskusstr. 5 (Ecke Schlossstr.)
41238 MG, 02166/20918
St. Helena
St.-Helena-Platz 11

41179 MG, 02161/582643
www.sankt-helena.de

St. Marien
Odenkirchener Str. 3
41236 MG, 02166/623070

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte bis zum 15. des Vormonats an termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)



Kleingartenanlage
Pilatus Kall“
Neuwerker Str. 41

410656 MG, 02161/651343

Kliniken Maria Hilf:
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450

41063 MG, 02161/892-0
Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43

41061 MG, 02161/358-0
www.mariahilf.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG, 0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

La Bougie

Jahnplatz 10

41236 MG, 0160/96400996
www.labougie.de

Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH
Voltastr. 2

41061 MG, 02166/252411

www.mgmg.de

Mayersche Buchhandlung
Hindenburgstr. 75

41061 MG, 02161/81194-0
www.mayersche.de

Messajero

Sophienstr. 17

41065 MG, 02161/4988719
WWW.messajero.com

Mezcalito
Gasthausstr. 30
41061 MG

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7
41061 MG

Naturfreundehaus
Oberheydener Str. 20

41236 MG, 02166/42652
www.naturfreunde-rheydt.de

NVV AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2714
InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik
02166/688-2252
www.nvv-ag.de

Paradiso

Kapuzinerplatz 5

41061 MG, 02161/14108
http://paradiso.transfair-net.de

Polodrom

Polostr. 1

41363 Jiichen, 02165/8440200
www.polodrom.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Reiterhof Barthelmes
Bahner 28
41238 MG, 02166/89663

Restaurant Orofino
Zoppenbroich 87

41238 MG, 02166/6879680
www.restaurant-orofino.de

Rheinisches Pferdestamm-
buche. V.

Schloss Wickrath

41189 MG, 02166/6219110
www.pferdezucht-rheinland.de

Roots Club

Aachener Str. 21-23
41061 MG
www.rootsclubmg.de

Rossi

Waldhausener Str. 59-61
41061 MG, 02161/2473307
www.rossi-mg.de

Sandbauernhof Liedberg
Am Markt 10

41352 Korschenbroich
02166/81615

saphir - das sportstudio
Konstantinstr. 2-16

41238 MG, 02166/80060
www.sportstudio-saphir.de

Scala Club & Lounge
Turmstiege 13

41061 MG, 02161-2474652
http://scala.didate.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
41189 MG
www.wickrather-schloss.de

Sonnenbar

Ludwigstr. 1a

41061 MG
www.sonnenberg-mg.de

Sonnendeck

Aachener Str. 27

41061 MG
www.sonnenberg-mg.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrodt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Stadion Borussia Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
4179 MG, 02161/92930
www.borussia.de

Stadt. Jugendclubhaus
Westend

Alexianerstr. 6

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-west-
end.de

Stadtische Kliniken:
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
Hardterwald-Klinik
Louise-Gueury-Str. 400

41169 MG, 02161/552-0
www.sk-mg.de

Stddt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252631
www.museum-abteiberg.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256340
www.stadtbibliothek-mg.de

Stadtsparkasse
Manchengladbach:
Geschiftsstelle MarktstraBe
Marktstr. 30-38

41236 MG, 02161/2791440
www.sparkasse-moenchenglad-
bach.de

Stadtsportbund
Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Stift.-Hum. Gymnasium
Abteistr. 17

41061 MG, 02161/8236070
www.huma-gym.de

Tanzlokal Foxy
Kleinenbroicher Str. 3
41238 MG, 0178/6696380
www.diskothek-foxy.de

Tanzschule ,,More than
Dancing" - Stefan Meyer
Rheydter Str. 188

41065 MG, 02161/6785764
www.more-than-dancing.de

Theater Spielplatz - Bithne in
der Schule WaisenhausstraBe
Eingang Stresemannstrale,
neben der Spielothek

41236 MG, 01522/6963307
www.theater-spielplatz.de

TIG - Theater im
Griindungshaus

Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungs-
haus.de

TiN - Theater im Nordpark
Am Nordpark 299

41069 MG, 02161/6151-162
www.theater-kr-mg.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

TV Korschenbroich Handball
02161/9469952
www.hand-ball-herz.de

Verein fiir Aquarien- und
Terrarienkunde Monchenglad-
bache. V.

Webschulstr. 42

41065 MG, 02161/181380
www.aquarienverein-mg.de

Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrenn-
sportes e. V.

Mhlenstr. 223a

41236 MG, 02166/248666
www.mg-auf-trab.de

VL 1900 Borussia
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 02161/92931000
www.borussia.de

Vitusbad

Breitenbachstr. 52

41065 MG, 02161/6980487
www.nvv-ag.de

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Lupertzender Str. 85
41061 MG, 02161/256404
City-Haus

Mihlenstr. 2-4

41236 MG, 02161/258300
www.vhs-mg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80, 41179 MG

Wissenschaftlicher Verein
Bismarckstr. 87

41061 MG, 02161/406680
www.wissenschaftlicherver-
ein.de

Zeughaus Neuss

Markt 42-44

41460 Neuss
www.zeughauskonzerte.de

HIER GIBT ES DEN
HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Optik Commer
AAchener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Uniq Hairlounge
Albertusstr. 26
Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74
Friedrich-Apotheke
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Béckerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 119
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 51
S.Oliver
Hindenburgstr. 62
Subway
Hindenburgstr. 70
Mayersche
Hindenburgstr. 75
Valentino Lounge
Hindenburgstr. 77
Jeans Point
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Barrique
Hindenburgstr. 160
Hannen Backerei
Hindenburgstr. 201
Heinz Esser
Hindenburgstr. 201
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Praxis Dr. Burdach
Hohenzollernstr. 110
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
VHS MG
Lupertzender Str. 85
Super Bio Markt
Liipertzender Str. 112
Edler von F.
Neuhofstr. 40
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Maria Hilf K‘haus
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45

Dr. Wolfgang Riedling
Stepgesstr. 3335
Café Mokka
Stephanstr. 4-6
Cine Center
Viersener Str. 8
Teelikatesse
Wallstr. 3
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café
Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125
Tiergesundheits-
zentrum
Kiinkelstr. 125

3 Elemente
Kiinkelstr. 125
Optic Tennie
Lindenstr. 252
Heilpraktiker Polley
Schiirenweg 19
Rosenmeer
Schiirenweg 45
Gaststatte Laube
Viersener Str. 194
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Ihr Friseur
Reyerhiitter Str. 67
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
Hannen Backerei
Neusser Str. 244
PEMLEETS
NENEE

Friseur Struwelpeter
Zeppelinstr. 48

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30
Adler Apotheke
Diinner Str. 201
Krankenhaus
Neuwerk
Diinner Str. 214
Haarzienda
Hansastr. 58-60
Ambiente
Hansastr. 58-60
Autohaus Rolf Jansen
Krefelder Str. 365
Tierklinik vom
Bokelberg
Krefelder Str. 461
BMW Kirsch
Krefelder Str. 570
Kastanienhof
Krefelder Str. 765
Optik Schromges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dore Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Mrrigerstr. 17
Blumen Corres
Roermonder Str. 250
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Groove Institute
Waldnieler Str. 247

41069

Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
Reuter Badshop
Kiihlenhof 2

Fuchsbau

Schlaaweg 18

41179

Hockeypark

Am Hockeypark 1
Restaurant

La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlun
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
Tennis-Club
Rheindahlen

Mennrather Str. 21
Eiscafe Scarzanella
Mihlentor-Platz 1
Heimtiershop Stager
Mhlentorplatz 11
Borussia

Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7

City Coiffeur
Plektrudisstr. 19
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Restaurant Halbinsel
Halbinsel 1

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61
Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys, Quadtstr. 27
Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199
Carl Finis, Luisental 61

41236

Dr. Kreienbaum
Brucknerallee 76

Dr. Hubert Meier
Brucknerallee 87
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Saba Thai

Gartenstr. 189

Mega Sun

Gracht 23

etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2

Blue Angel

Marktstr. 3
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44
Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

41238

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanitatshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508
Metzgerei Theien
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof

Klusenstr. 97

Gasthaus am
Schmolderpark
Schmolderstr. 61
Restaurant Scala
Waterler Str. 24

Briiggen

Happelter Hof
Happelter Heide 2

Erkelenz

Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Korner-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Hellas Der Grieche
Am Waldfriedhof 3
Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Asia Therme
Holzkamp 7

Die Conche
LadestraRe 1
Liedberger
Landgasthaus
Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Miihle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Luttelforster Miihle
Luttelforst 303
Bleichermiihle
Hehler 130-134

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermihle 20
Alte Villa Ling
Hindenburgstr. 34
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 11-13

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Autopoint
August-Horch-Allee 3
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee
Tiischenbroicher
Miihle
Gerderhahner Str. 1
BB Damenmode
Hauptstr. 21
Wassenberger
Werkstatten
Rurtalstr. 37

Willich

Gartner Potschke
Biittgener Str. 50
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
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IMPRESSIONEN

NEUJAHRSEMPFANG DER WFMG UND EWMG

Optimismus lieRen die Uber 300 zum diesjah-
rigen Neujahrsempfang der beiden Stadt-Toch-
ter WEMG und EWMG geladenen Gaste im Kai-
sersaal des Haus Erholung verspuren. Die gute
Stimmung unter den Gasten aus Wirtschaft, Po-
litik und offentlichem Leben, unter anderem
auch Projektentwickler und Investoren, spiegel-
te damit den allgemeinen Aufwartstrend in der
Wirtschaft wider. Optimistisch blickten auch
Oberburgermeister Norbert Bude, Dr. Ulrich
Schickhaus, Geschaftsfuhrer der beiden Stadt-
Tochter EWMG und WFMG, sowie Horst-Peter
Vennen, Aufsichtsratsvorsitzender der EWMG,
in das noch junge Jahr 2011. Auf dem traditi-
onellen Neujahrsempfang, der wieder zum Ge-
danken- und Informationsaustausch diente,
warfen sie Schlaglichter auf die grofRen Projek-
te, die derzeit in Bewegung sind und die Stadt
im laufenden Jahr nach vorne bringen.

Fotos: rimapress/Markus Rick
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I BISSVIARC

Sind Sie auf Facebook oder bei Twitter? Wenn
nicht, glauben Sie mir, Sie verpassen nicht wirk-
lich was. AulRer Sie stehen auf total grenzdebi-
le und sinnentleerte Kommunikation, auRerst
banale Onlinespiele und massig Werbung von
bzw. flir Menschen, Locations, Mittagsspeise-
karten oder Partys. Einen wirklich sittlichen
Nahrwert haben diese gehypten Kommunika-
tionstools des 21. Jahrhunderts nicht wirklich.
AuRer vielleicht an der Borse. Aber da kann
man nur dran teilhaben, wenn man wie im Fall
von Facebook mindestens 10 Millionen Dollar
in den Kommunikationsschwachsinn investie-
ren kann. Hab ich nicht, muss ich nicht und will
ich auch gar nicht. Plotzlich habe ich total vie-
le neue Freunde. Wenn ich die alle mal wirklich
kennen wirde — so ,real life“ wie man das ech-
te Leben heute nennt — hatte ich die Bude jedes
Wochenende rappelvoll. Gott sei Dank habe
ich irgendwo noch ein echtes Leben mit echten
Freunden und echten Gesprachen und ich hab
an Wochenenden meistens meine Ruhe, aulRer
meine Facebook-Freunde spammen mich voll.

Als Werbemensch muss ich Facebook, Twitter
und Co. ja lieben. Wenn ich da irgendeinem
sage, dass der ganze Kram eigentlich komplett
Banane ist, dann halt man mich fur einen me-
dialen Hinterwaldler oder Ignoranten. Wahr-
scheinlich sogar fachlich inkompetent. Ein Be-
kannter von mir wollte vor kurzem unbedingt
Web 2.0 mit allem Pipapo und natlrlich auch
Social Media und wie der ganze Zippes im Fach-
jargon heiRt. Nur wofir genau er das wollte und
was er damit zu erreichen dachte, konnte er uns
nicht so richtig vermitteln. Er hat jetzt ein Face-
book-Profil, eine eigene Gruppe, ein paar hun-
dert ,Freunde®, einer Menge Menschen sagen
»gefallt mir zu dem was er da veroffentlicht
und er twittert jede nur erdenkliche Informati-
on hinaus in die Welt. Was er aber zumindest
bisher nicht hat, ist irgendwas Messbares flr
sein Geschaft. Kommt vielleicht noch. Wir wer-
den sehen. Sicherlich gibt es auch irgendwo
sinnvolle Anwendungen fur diese ganze Kom-
munikationswut, aber die sind wohl eher rar
gesat. Ich bin gespannt, was in Zeiten media-

BISSMARC HAT
KEINE FREUNDE

Klartext im HINDENBURGER

ler Verblédung noch so alles auf uns zukommt.
Warum haben die Dschungelcamper eigent-
lich keine eigene Facebook-Gruppe und warum
twittert JayKay nicht wie sich die Hupen von In-
dira so anfuhlen, wenn man irgendwo im aus-
tralischen Busch medienwirksam rumschmust.
Das wdren doch mal wahrlich gute Grinde fir
Social Media Kommunikation und eine perfekte
Erganzung zu den passend veroffentlichten, an-
sprechenden Bildnachweisen im deutsch-ame-
rikanischen Mannermagazin. Indira konnte im
Gegenzug twittern, ob JayKay gut riecht oder
so. Was immer Frauen auch gerne wissen wol-
len. Bei ,Bauer sucht Frau“ oder ,Schwieger-
mutter gesucht” ware das wahrscheinlich nicht
so gut mit dem twittern des Duftes, da riecht
man die Scheifle ja schon buchstablich durchs
Fernsehen. Ich mochte nicht wissen, wie Bauer
Jupp riecht oder sich Elvira, die HolunderblUten
sammelnde Herzdame aus Herzogenaurach,
mit ihren 257 Kilo Lebendgewicht anfihlt. Gott
sei dank ist mein Lieblingsmedium, das Radio,
noch nicht dieser Art der Verblodung verfallen.

Naturlich gibt es auch da mal den einen oder
anderen Aussetzer, aber vielleicht liegt das
auch an der Ubermacht der offentlich-recht-
lichen Sender und der Gebuhrenfinanzierung.
Irgendwo muss unser Geld ja was Gutes bewir-
ken, oder wiirden Sie Gebihren dafiir bezahlen,
wenn ARD und ZDF plotzlich ihr eigenes Rent-
ner-Dschungelcamp aufmachen und das Ganze
dann 24 Stunden live im WDR Ubertragen wir-
de? Ich glaube nicht wirklich. Da ich aber noch
nicht so alt bin, schaue ich halt die Privaten und
habe gelernt, meine Leidensfahigkeit ins Uner-
messliche zu steigern. Es kann nicht mehr lan-
ge dauern, biss auf RTL oder SAT1 irgendwann
die Twitter-Show lauft und da irgendeine Blon-
dine mit Monsterausschnitt auf einem Barho-
cker sitzt, hinter sich einen groRen Flatscreen
mit angezeigter Facebook-Gruppe zur Twitter-
show — natlrlich bereitgestellt von Shop Dich
blod.de — dem Top-Anbieter hochwertiger Chi-
naelektronik im Internet — und nichts anderes
macht, als via Smartphone in GroRaufnahme zu
twittern:

,Sitze gerade auf’m Barhocker und bin im Fern-
sehen.“ — ,Fuhl mich irgendwie angeglotzt.” —
,Mir ist 6de” ... Sabber ... (Kennen Sie Patrick,
den Freund von Spongebob? Ja? Dann, jetzt bit-
te vorstellen!) Im Hintergrund kommen dann
immer mehr ,Freunde” dazu und allen gefallt
das. Mir wird schlecht. Ich glaub, ich les mal ein
Buch.

In diesem Sinne
lhr Bissmarc

IMPRESSUM

HINDENBURGER — Die Stadtzeitschrift fir
Ménchengladbach und Rheydt erscheint bei:

Marktimpuls GmbH & Co. KG

Kaiserstr. 68, 41061 Monchengladbach
Tel. 02161/68695-20, Fax 02161/68695-21
www.hindenburger.de

REDAKTION

HERAUSGEBER
Sascha Broich, Marc Thiele

CHEFREDAKTEUR
Sascha Broich (V.1.S. d. P)

KONTAKT REDAKTION
Tel. 02161/68695-30 - Fax 02161/68695-21
E-Mail: redaktion@hindenburger.de

TERMINKALENDER
Martin Huth, termine@hindenburger.de

REDAKTIONELLE MITARBEIT

Sascha Broich (sb), Esther Hirter (eh), Martin Huth (mh),
Corinna Ingenhaag (ci), Annika Neidhofer (an),

Natascha Oberste (no), Andrea Peters (ap), Ingo Rutten (ir),
Sonja Schleypen (sos), Julia Siegers (js), Marc Thiele (mt)

FOTOS
Simone Stahn, Sascha Broich, Donna Schmelzer, Esther Hiirter,
istockphoto.com

GRAFIK

Marktimpuls GmbH & Co. KG

Satz & Layout: Sandra Ophei, Sascha Broich, Stefan Voeller,
Donna Schmelzer, Linda Flamme

Webdesign: Marc Thiele, Andreas Mohr

Fir die Richtigkeit der Termine und Anzeigentexte kann der Verlag
keine Gewahr iibernehmen. Alle Berichte und Beitrdge sind nach
bestem Wissen und Gewissen der jeweiligen Autoren zusammen-
gestellt. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben nicht unbe-
dingt die Meinung der Redaktion wieder. Fiir eingesandte Unterla-
gen jeglicher Art libernimmt der Verlag keine Haftung. Satiren und
Kolumnen verstehen sich als Satire im Sinne des Presserechts. Nach-
druck des gesamten Inhaltes, auch auszugsweise, sowie der vom
Verlag gestalteten Anzeigen nur mit schriftlicher Freigabe des Ver-
lages. Alle Rechte liegen beim Verlag.

ANZEIGEN/VERTRIEB:

VERANTWORTLICH

Marc Thiele

Tel. 02161/68695-50 - Fax 02161/68695-21
E-Mail: media@hindenburger.de

ANZEIGENVERKAUF/ANZEIGENBERATUNG
Jasmin Pretscher, André Weik, Joachim Klein

AKTUELLE MEDIADATEN UND ANZEIGENPREISLISTE
www.hindenburger.de/mediadaten.pdf

Auflage: 35.000
Vertrieb in ausgewahlten Stadtteilen, Geschéften und
Gastronomiebetrieben im Erscheinungsgebiet.

HINDENBURGER ABO

Ein Abo (12 Ausgaben, Inland) kostet 36,— € inkl. 7 % MwSt.
Mehr Informationen unter www.hindenburger.de.

www.hindenburger.de



Jetzt bel uns.

\

Friscner WiNno |
von der Messe: |

Die neuen Brillen und
Sonnenbrillen sind dal!

Extravagante Brillendesigns,
Nerd—Opﬂk,Trendforbe Lila,
neue ultraleichte und flexible
Materialien und vieles mehr.

Schon neugierig?

Kommen Sie jetzt zur Anprobe zu uns!
Wir beraten Sie gern.

optik & akustik

HEINRICHS

Bismarckplatz @ - 41061 Mdnchengladbach
Telefon: 0 21 61 -2 1547 - Fax: 0 21 61 -1 62 93
info@optik-heinrichs.de - www.optik-heinrichs.de


http://www.optik-heinrichs.de

NVV AG

Der Herzschlag
der Region

marktundwerbung.de

Mach mit ...
Karneval halt fit!

|
E Gemeinsam stark.

www.nvv-ag.de


http://www.nvv-ag.de



