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EDITORIAL

SONNE, MOND UND
STERNE ...

Liebe Leserinnen und Leser,

falls Sie zu denjenigen zahlen, die ihre Weihnachtseinkdufe bisher in der
letzten Minute, respektive Heiligmorgen um funf vor zwolf getdtigt ha-
ben, sind Sie bei uns an der richtigen Adresse: Wir verraten Ihnen nam-
lich schon in dieser Ausgabe, welche Geschéafte die besten Deko- und
Geschenkideen parat haben. Vielleicht bietet auch unser vierseitiges
Schmuck- und Uhren-Spezial eine gewisse Inspiration, entweder zum
Verschenken oder als subtile Anregung, die Sie auf dem Nachttisch Ih-
res Partners drapieren kénnen. Als Anregung fir Ihre vorweihnachtliche
Dekoration stellen wir Thnen zwei besonders schone Exemplare an Ad-
ventskranzen vor, die Sie sogar gewinnen konnen, schliefSlich beginnt
die Adventszeit in diesem Jahr bereits im November und mit ihr auch die
Fastenzeit. Falls Sie es mit dem Fasten nicht so genau nehmen, sind die
Feinkostgeschafte, die wir Ihnen in diesem Heft vorstellen, bestimmt die
richtige Anlaufstelle fur Sie.

Eine schone spatherbstliche Tradition sollte trotz vorweihnachtlicher Ak-
tivitaten und steigender Halloween-Begeisterung keinesfalls in Verges-
senheit geraten: Das Fest des Heiligen Martin von Tours, das vor allem
die Kinder anlasslich seines Todestages mit Liedern und selbst gebastel-
ten Fackeln begehen. Wenn Sie also noch nicht zu erwachsen sind, in-
formieren Sie sich bei uns, wo Sie am besten in Kindheitserinnerungen
schwelgen, Martinsfeuer bestaunen und Weckmanner knabbern kon-
nen. Lesen Sie auBerdem, welche besonderen Veranstaltungen es gibt
und wo Sie die perfekt knusprige Martinsgans bekommen.

Sascha Broich und Marc Thiele, Herausgeber.

Aller Feierei zum Trotz beginnt fir die erfolgreichen
Grundschulabsolventen im kommenden Sommer ein
neuer Lebensabschnitt und es gilt schon jetzt, den be-
vorstehenden Schulwechsel vorzubereiten. Wir erlau-
tern, was Sie beim Wechsel auf die weiterfiUhrende
Schule beachten sollten und welche Kriterien bei der
Wahl der richtigen Schule fir Ihren Nachwuchs wich-
tig sind.

Waussten Sie, dass Monchengladbach in der Kategorie
der Stadte mit mehr als 200.000 Einwohnern die dritt-
sicherste in Deutschland ist? Polizeiprasident Hans-
Hermann Tirre duRert sich im Stadtgesprach zur Krimi-
nalitatsentwicklung.

EDITORIAL

Viel SpaR beim Lesen, Entdecken und Feiern
wunschen

Sascha Broich und Marc Thiele
sowie die HINDENBURGER-Redaktion
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Cﬂ M Technical Textiles

Junkers & Miullers
Fabrikverkauf

Vielféltige Auswahl zu

Bolksbuscher Str. 50
41239 Monchengladbach
Telefon: 02166 3939-144

Top-Preisen

Dekostoffe ab2€/m
Flachenvorhangstoffe ab4€/m
Tischdecken ab4€/m
Duschvorhangstoffe ab4€/m
Rollostoffe ab5€/m

transparente Stoffe ab5€/m

Unsere Offnungszeiten:
Mi., Do. und Fr.: 10 - 18 Uhr
Sa.: 10 - 14 Uhr

USM - immer offen
fUr neue ldeen.

Die Klassiker,
die Modernen,
die Originale.

It's Showtime

USM Sonderausstellung
verlangert bis Ende
November 2010

Es gibt wenige Dinge, die ein
Leben und noch weit dartiber
hinaus halten. USM gehort
dazu. Ein System mit nahezu
unendlichen Erweiterungs-
maoglichkeiten - immer offen
flr Verdnderungen. Jetzt in
einer Sonderausstellung bei
uns: Schauen Sie doch

gleich mal rein!

www.tellmann-einrichten.de

Telilmann

usm

Mébelbausysteme

TELLMANN

EINRICHTEN & GESTALTEN.
FRIEDRICH-EBERT-STRASSE 76
41236 MONCHENGLADBACH
TELEFON: 02166/48024
TELEFAX:02166/619224
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SPIELZEUG FUR ARME FAMILIEN

Haben Sie kaputtes oder altes Spielzeug zuhause?
Dann bringen Sie es zur AOK-Geschéftsstelle auf der
RathenaustraRe 4-5. Die AOK unterstiitzt damit eine
besondere Aktion der DEKRA Soziale Dienste gGmbH.
Diese sammelt altes oder kaputtes Spielzeug und gibt
es nach der Reparatur an bedurftige Familien oder
soziale Einrichtungen unentgeltlich weiter. Repariert
werden die Spielsachen von Profis der TOYS Compa-
ny aus Krefeld.

ZUMBA-FITNESS MIT SPASS
Die ,Zumba® Fitness-Welle“ hat TOMMYs Tanzstudio
in Willich-Schiefbahn erreicht: ,Wir bieten viele Kur-
se an. Das gilt auch fir Kinder. Es macht allen so viel
Spaf, dass man die Anstrengung kaum merkt”, sagt
Tanja Schlagenhauf, sie ist lizenzierte Instructorin. Das
Zumba® Fitness Workout basiert auf dem Prinzip ,Fun
and easy to do“ Fiir Zumba® muss man nicht tanzen
konnen, das Wichtigste ist, sich zur lateinamerikani-
schen Musik zu bewegen und Spaf daran zu haben.
Info unter www.tommys-tanzstudio.de

FASHION-OUTLET

Markenmode direkt vom Hersteller
— Wer nach qualitativ hoch-
'\ wertiger Mode zu einem tol-
len Preis-Leistungsverhaltnis
sucht, ist beim Fashion-Out-
let genau richtig. Herren —
und neuerdings auch Damen
— finden hier bezahlbare
{Marken-) Mode, umfang-
reichen Service und kompe-
tente Fachberatung. Ganz
gleich, ob ein neues Outfit fiir den Berufseinstieg
bzw. flir eine besondere Festlichkeit oder eine lassi-
ge Freizeit-Kombination gesucht wird: Die Auswahl ist
groB8 und in angenehmer Atmosphare konnen sich die
Dame und der Herr gut neu einkleiden. Ausgefallene
Accessoires runden das Angebot ab.
Fashion-Outlet, Barbarossastr. 35, 41061 MG
Tel. 02161/4623650, www.mastexgmbh.de

-
MARCHEN AUF ROLLSCHUHEN h

Am 27. und 28. November fihrt der Glad-
bacher Roll- und Schlittschuhclub (GRSC) in
der DUnnerfeldhalle in Neuwerk wieder sein
beliebtes Marchen auf Rollschuhen auf. In
diesem Jahr ,Der Zauberer von Oz“ ange-
lehnt an den bekannten Hollywoodfilm, in
dem das Madchen Dorothy in einen Wirbel-
sturm gerdt und aus dem heimischen Kansas
im bunten, marchenhaften Land Oz landet.
Gemeinsam mit ihren drei neuen Freunden
— der Vogelscheuche, dem Blechmann und
dem Lowen — sucht sie einen Weg zurtick
nach Hause. Dabei erleben sie spannende
und lustige Abenteuer. Rund 45 schauspie-
lernde Rollschuhldufer im Alter von finf bis T _ ik = =

46 Jahren werden die kleinen und groRen Zuschauer verzaubern. Los geht’s am Samstag um
17 Uhr und am Sonntag um 16:30 Uhr. Die Karten kosten im Vorverkauf 4,50 € fir Erwachsene
und 2,50 € fur Kinder.

GRSC MG, Diinner Str. 36, 41066 MG, Tel. 02161/630116, www.grsc.de

DER NEUE SPORTS TOURER

Unter dem Slogan ,Ein Athlet zeigt sich
seinen Fans — Anfassen erwlnscht!“ [adt
das Autozentrum West zur Auto-Premiere:
Der neue Opel Astra Sports Tourer ist am
13. November in allen Autozentrum West-
Standorten zu sehen. ,Erleben Sie den neu-
en Athleten in der Kompaktklasse, dabei ist
Anfassen ausdrucklich erwinscht”, so Rai-
ner Palm, Teamleiter Verkauf in Mdnchen-
gladbach: ,,Der neue Sports Tourer profitiert
von den bewdhrten Opel-Innovationen, die ein besonderes Geflihl von Komfort und Sicherheit
vermitteln. Mit den ergonomischen AGR-Vordersitzen, dem flexiblen neuen Kofferraum sowie
den leicht zu klappenden Rucksitzen setzt er neue Malistdabe in der Kompaktklasse!“ Nicht nur
in der Seitenansicht erweckt der neue Wagen eher den Eindruck eines kraftvollen eleganten
Coupés, als den eines Kombis. Er unterscheidet sich damit von der nlchternen Zweckmalligkeit,
die sonst in der Kompaktklasse weit verbreitet ist. Eine effiziente Kofferraumgestaltung und
erstklassige Funktionsdetails lassen ihn zu einem wahren Raumwunder werden.

»DAT NEUE NIEDERRHEIN-PROGRAMM*

,Der Niederrheiner ist ein Assoziations-Prakesierer” stellt Kabarettist Stefan Verhasselt fest und
erganzt: ,Er ist in der Lage, erstaunliche Verbindungen herzustellen zwischen Gott und der
Welt und findet Erklarungen fir Dinge, die man eigentlich gar nicht erklaren kann.“ Es sind
die scheinbar unspektakularen Anekdoten, die aufmerksamen Beobachtungen, der ganz nor-
male Wahnsinn, den Verhasselt, geboren im niederrheinischen Straelen, beim Blick auf die
Heimat mit Charme, Spielwitz und einer
Prise schwarzem Humor preisgibt. So er-
zahlt er von Erlebnissen mit seinen Tan-
ten Lisa, Anna und Agnes, er beleuch-
tet die niederrheinische Spargelkunde
von ,,Polders Gret“ und den letzten Weg
von , Luffgens Willi“. Ganz im Stile von
Niederrheinkabarett-Vater Hanns Dieter
HUsch prasentiert Stefan Verhasselt sein
neues Niederrhein-Programm am 13. No-
vember 2010 im TIG.

TIG Theater im Griindungshaus
Eickener Str. 88, 41061 MG

Tel. 01577/3035077, www.tig-mg.de
und www.stefan-verhasselt.de

Stefan Verhasselt erklart uns den Niederrheiner live im TIG.
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BN NACHGEFRAGT

LIEBLINGSLADEN
UND GEHEIMTIPPS

Die Einkaufsempfehlungen
der Monchengladbacher.

Christa G. und Monika D.
Wir bevorzugen kleine feine Fachgeschafte im Boutique-Stil, die es hier aber leider nicht
mehr gibt. Es ist einfach nicht mehr so, wie es friiher war — oder unsere Anspriiche haben
sich mit der Zeit verandert. Auch die Mode scheint nicht mehr so anspruchsvoll zu sein.
Die aktuelle Ausgabe des HINDENBURGER enthalt einmal mehr viele
nutzliche Tipps rund ums Einkaufen in Mdnchengladbach, Rheydt und
Umgebung. Passend dazu haben wir in unserer Umfrage Passanten auf
der Hindenburgstralle nach ihren Einkaufsempfehlungen, Lieblingsladen
und Geheimtipps in der Vitusstadt befragt.

Insgesamt waren diesmal Kritik, Uberschwangliches Lob und klare Emp-
fehlungen gleichberechtigt nebeneinander vertreten. Ganz vorne in der
Gunst der Befragten: Die kleinen Fachgeschéfte sowie gut sortierte Buch-
handlungen. Mit die wichtigsten Kriterien waren dabei — neben einem
ansprechenden Sortiment — ein freundlicher Umgangston, kompetente
Beratung und ein ehrliches Interesse am Kunden.

Karin Simons

Mein Lieblingsladen? Marco Schuhe!
Da komme ich gerade her, die sind
spitze. Es gibt aber in der Innenstadt
noch mehr Geschafte, die wirklich nett
sind, z. B. auf der WallstraBe. Fir gute
Weine fahren wir zu Jacques’ Wein-
Depot auf der Krefelder Strafe.

Text: Annika Neidhofer - Fotos: Sandra Ophei

Katrin Brock

Meine Mutter hat mir gerade erst ganz be-
geistert erzahlt, dass sie in Rheydt einen
kleinen Antiquitaten- und Deko-Laden ent-
deckt hat. Er liegt etwas versteckt in der
Harmoniestrafe und heift Fesslers-Selec-
tion. Geschenke kaufe ich gerne bei Tee
Gschwendner.

Barbara Boecker

Ich lese sehr gerne und mein personlicher
Lieblingsladen ist die Mayersche Buch-
handlung in Ménchengladbach. Dafr
komme ich extra aus Rheydt, denn hier ist
das Sortiment gréRer. Das schonste Ge-
schaft ist eigentlich La Casa, aber die sind
recht teuer.

Josef Anstétz

Wo ich gerne einkaufe? Da missten Sie
eigentlich meine Frau fragen, denn ich
bin nur ihr Begleiter. Bei Barrique auf der
unteren Hindenburgstrae habe ich aller-
dings schon mal einen Rotwein gekauft.
Dort hat man mich sehr zuvorkommend
und kompetent bedient.

Klaus PreuBing

Geheimtipps gibt es hier ja nicht wirk-
lich. Platten, CD’s und Klamotten weitab
vom Mainstream findet man nur noch
bei Nightmare Records in der Altstadt.
Ein Tipp fur Manner auf Geschenksuche:
Schatzinsel Silberschmuck auf der Wall-
stralBe. Die beraten sehr gut.

A m

Im November gibt es mit Allerheiligen, Al-
lerseelen, Volkstrauertag und To-
'-m tensonntag eine Reihe von Ge-
g denktagen fir die Toten. Darum
befassen wir uns mit dem Tod in
unserer platten Sprache.
War jemand nach schwerer
Krankheit wieder gesund gewor-
den sagte man Da 6s d’r Du-et van
de Schopp jespronge — Er ist dem
Tod von der Schaufel gesprungen.
Uber einen Menschen, der todkrank

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

war hiel§ es: Dadmm kiik d’r Du-et uut de
Oore — dem schaut der Tod aus den Au-
gen. Oder auch: Da steet mot eene Pu-
et em Jraav — er steht mit einem Ful® im
Grab. War ein Mensch verstorben, hatte
er die (lange) Reise angetreten — Ha hat
de Rees jedonn.

Wurde auffallig und Uberzogen am Grab
getrauert, sagten unsere Vorfahren: Je
hatter jejri-ene, je i-er verrja-ete — je har-
ter geweint, je eher vergessen. Eine Trau-
erfeier musste auch nicht immer zwin-

gend traurig sein: Vraut mot senn bej
de Liik, s606s jeet kenner mott — Freude
muss beim Begrabnis sein, sonst geht kei-
ner mit. Zum Schluss: Em Du-et send alle
Mansche jliik —im Tod sind alle Menschen
gleich. Dieser Spruch hat irgendwie etwas
beruhigendes, denn ob arm oder reich,
niemand kann dem Tod ausweichen.

Zusammengestellt von Helmut Schrammel,
Spriiche entnommen aus: Oss platte Schprock —
wi di Alde kallde - von Kurt Paul Gietzen
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ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

Ich war auf dieser privaten Verkaufsveranstal-
tung. Nicht, dass ich etwas kaufen wollte. Nein,
ich gebe zu —ich war aus reiner Neugierde dort.
Man denkt ja bei so etwas immer gleich an
dicke Frauen, die in Privatwohnungen unter
Anleitung zu knappe Dessous probieren. Es war
aber fir ein Kichengerat. Vor mir stand eine
Frau und betonte fortlaufend, wie toll sie die-
ses wirklich einzigartige Gerat fande — ,es ist
so unglaublich, dass ich moglichst vielen Men-
schen davon erzahlen will, alle sollen davon er-
fahren, alle sollen es wissen®, praise the lord,
praise the lord! Ich dachte: Auf jeden Fall, aber
hundert pro, steht da jemand von der Kichen-
maschinenmafia im Nebenraum und zwingt sie
dazu, solche Sachen zu sagen. ,Ich bin so be-
geistert und nutze es jeden Tag, ich weifl gar
nicht mehr, wie ich ohne auskommen konnte!
Es kann fast alles und das unglaublich schnell:
Wiegen, hacken, mixen, rihren, schneiden,
schroten, mahlen, pulverisieren, kneten, emul-
gieren und: Es kocht, gart und spult sich fast
von selbst und das alles akzentfrei in drei Spra-
chen. Hallelujah! ... und es kostet auch nur tau-
send Euro. Yeah! Praise the lord! Ich brauche
das alles nicht.

Neulich erst habe ich in einem Artikel gelesen,
dass ein Grof3teil der elektronischen Kiichenge-
rate aus einem kurzlebigen Impuls heraus ge-
kauft wird und dann irgendwann im Kichen-
schrank verschwindet. Ich ergdnze: Erstens, es
ist nicht ein Grofteil, es sind alle Gerate, die
verschwinden. Zweitens, nicht alle verschwin-
den, manche stehen auch einfach nur herum.
Das steht zum Beispiel seit zehn Jahren diese
wirklich groRe, teure, handbetriebene Schnei-
demaschine in meiner Kiche. Als die Schnei-
demaschine neu war, habe ich finf Tage lang
jeden Morgen und jeden Abend hauchdlnne
Schinkenscheibchen auf noch dinneren Brot-
scheibchen gegessen. Funf weitere Tage lang
al ich Brot mit Geraspeltem vom Kdse und ei-
nem Hauch von Gurke. Nach drei Wochen der

Andrea Peters hat
keinen Platz flr angeberische
Kichenmaschinen.

Begeisterung kam in mir das Gefihl auf, dass
es flr das meiste, was ich esse, keine allzu gro-
e Rolle spielt, ob es nun zwei Millimeter oder
funf Millimeter dick ist. Einen halben Tag nach
dem Ende der Garantiezeit ging die Schneide-
maschine kaputt. Die Reparatur kostete 500
Euro, der Restwert betrug 499 Euro. Ich dach-
te: ,Ich kann doch nicht eine Schneidemaschine
mit 499 Euro Restwert wegwerfen, das macht
man doch nicht. Bei so einer teuren Maschine,
da ist die Firma vielleicht kulant und repariert
sie trotzdem —ich werde mal nachfragen” oder:
,Bestimmt kennt einer jemanden, der sowas re-
parieren kann. Man sollte sich mal umhoéren.”
Das tut man dann aber nie und seitdem muss
ich jedes Mal, wenn ich an meine Tischsets will,
erst die zentnerschwere Schneidemaschine bei-
seiteschieben.
Dann ging die Kaffeemaschine kaputt. Der Ver-
kdufer sagte: ,Kaufen Sie besser gleich einen
Kaffeevollautomaten mit integriertem Milchauf-
schaumer, Touchscreen, hohenverstellbarer Ab-
lageflache und eigener RoOsterei. Kaffeepads
benutzen nur noch die ewig Gestrigen!“ Ich be-
sitze noch eine Filtermaschine aus den Achtzi-
gern mit Nena-Frisur und drei Milchaufschadu-
mer, einer davon solarbetrieben. Ich werde
also niemals in eine Milchschaumnotlage gera-
ten, solange die Sonne scheint. Dennoch habe
ich mir den Kaffeevollautomaten gekauft; man
kann sich aufs Wetter nicht mehr verlassen. Auf
dem neuen Kaffeeautomaten stehen jetzt die
alte Kaffeemaschine und das kaputte Senseo-
gerat der Urahnen. Daneben steht die Schnei-
demaschine. 499 Euro. Das Regal ist voll mit
Aufschdumern, Kaffeefiltern und Kaffeepads.
Und dann habe ich noch den Sandwichtoas-
ter, den 6-fach Toaster, den halb kaputten alten
Toaster, die Brotbackmaschine, die zwei Eierko-
cher, die Fritteuse und das Schokoladenfondue.
Wiegen, hacken, mixen, ruhren — ich brauche
keinen Alleskonner flr tausend Euro. Ich habe
alles ja schon. BloR in Einzelgeraten. Also die
tausend Euro quasi in hunderttausend Centsti-
cken. Und das Beste: Selbst bei langer andau-
erndem Stromausfall kann ich jederzeit Milch-
schaum trinken!

2]

Keine Sorge,
wir kleben Ihnen eine.”

Kfz-Priifstelle

Tomphecke 18

41169 Monchengladbach
Gewerbegebiet Hardt

©02161/576969-2

Di, Do & Fr

www.fahrzeugpruefung.de

Eine Werkstatt - alle Marken
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Der VW und Audi Spezialist

Autohaus Wilbertz GmbH - Oppelner StraBe 25
41199 Monchengladbach - Tel.: 02166 / 963 80-0
www.autohaus-wilbertz.de
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STUDENTEN BEFRAGEN LESER

Im November werden Studenten des Fachbereichs
Wirtschaftswissenschaften der Hochschule Nieder-
rhein eine Marktforschungsstudie zum Thema ,Leser-
verhalten von Stadtzeitschriften in Monchengladbach“
durchfiihren. Sollten auch Sie am Alten Markt, an der
Theatergalerie, am Kaufhof, am Marktplatz in Rheydt
oder auf der Harmoniestrae von einem der Teams an-
gesprochen werden, bitten wir Sie auch im Namen des
HINDENBURGER um lhre freundliche Unterstiitzung.
Die erhobenen Daten sind anonymisiert und werden
ausschlieBlich zum Zweck dieser Studie erhoben.

RHEYDTER MARTINSMARKT
FUR DIE GANZE FAMILIE

Der erste Martinsmarkt des Rheydter City-Manage-
ments lockt am Sonntag, 7. November in die Rheydter
Innenstadt. Von 13 bis 18 Uhr sind Kunsthandwerker-
markt und Laden gecffnet, gegen Abend startet der
Martinszug. ,Wir freuen uns, eine neue Veranstaltung
geschaffen zu haben, die Besucher ansprechen wird
und zeigen, welches Potenzial Rheydt hat“, betont
Peter Homann, Vorstandsmitglied beim Rheydter City-
Management. Harmonieplatz und Markt verwandeln
sich von 13 bis 18 Uhr in ein buntes Marktviertel, das
zum Schlendern, Stébern und Shoppen einladt. Die
Aussteller zeigen ihre Bandbreite rund um das Kunst-
handwerk: Ob hochwertige Krippen, Kunst aus dem
Erzgebirge oder Wintergestecke, Perlenschmuck, Sei-
dentiicher oder Holzspielzeug — der Martinsmarkt bie-
tet eine gute Chance, erste adventliche Geschenke zu
erstehen. Apropos ,erstehen”: Die Geschafte in der
Rheydter Innenstadt laden zum verkaufsoffenen Sonn-
tag ein. Von 13 bis 18 Uhr kdnnen Interessierte gucken
und bummeln, sich tber die Herbst- und Wintertrends
informieren und sogar schon den einen oder anderen
Weihnachtseinkauf erledigen. Auf den beiden Biih-
nen (Markt und Harmonieplatz) gibt es Live-Musik,
z.B. ,Miss Joy“ und ,Querbeat Unlimited“. Neben den
typischen Leckereien wie Bratwurst und Bier sind Spe-
zialitdten im Angebot, wie Flammlachs, Stifes und
Kaffee-Kostlichkeiten. Im Sinne des Rheydter City-Ma-
nagements soll der Martinsmarkt vor allem ein Fest zu
Ehren St. Martins werden. Deshalb startet um 17:30
Uhr vom Markt aus ein Umzug. Fackeltrdger der Feuer-
wehr und Musikkapellen sind neben den Kleinen auch
dabei, wenn auf dem Markt das grofRe Feuer entziin-
det wird. Alle Kinder bekommen eine MartinstUte.

SATIRISCHE SPITZEN

.. und pointierte Sketche prasentieren Jochen Busse
und Henning Venske in ihrem aktuellen Programm
LInventur®. Der eine cholerisch-verspielt, der andere
nuchtern-sarkastisch — die zwei Senior-Kabarettisten
erganzen sich perfekt. Von der Demokratieverdros-
senheit der alten Griechen Uber die Besteigung aller
Krisen-Gipfel bis zu den Wahlschlachten 2009 lassen
sie nichts aus. Unnachgiebig, unkonventionell und ab-
solut unentschuldbar zeigen sie, wie prickelnd poli-
tisches Kabarett sein kein. Am 16. November stellen
sie ihr Kbnnen im Forum Wegberg unter Beweis. Los
geht’s um 20 Uhr. Die Karten kosten im Vorverkauf
19,— € (zzgl. VvK-Gebdhr).

Infos bei der Burg Wegberg Catering GmbH
Tel. 02161/00000, www.burg-wegberg.de
Die Burg Wegberg verlost 5 x 2 Karten fur
die Veranstaltung. Schicken Sie einfach
eine E-Mail mit Stichwort ,,INVENTUR" an
gewinnspiel@hindenburger.de. Einsende-
schluss ist der 11. November 2010.

Henning Venske und Jochen Busse.

EXKLUSIVE UNIKATE

Geschaftsfihrer Dr. Christian Krausch vom Mu-
seumsverein Monchengladbach stellt am 7. No-
vember die Jahresgaben 2010 im Museum Ab-
teiberg vor. Auch in diesem Jahr sind wieder
faszinierende Unikate darunter, aktuell sind da-
bei: Arbeiten von Joel Fisher, K. O. Gotz, Klaus
Merkel (s. Foto) und Mathilde Rosier. Von 10 bis
15 Uhr wird Krausch Auskinfte Uber die einzel-
nen Exemplare geben. Fir den Museumsverein
haben die Jahresgaben eine lange Tradition:
Seit rund 30 Jahren trifft er eine Auswahl von
Kunstobjekten, die exklusiv zuerst von Mitglie-
dern erworben werden konnen. ,Fir manchen
Kunstinteressierten ist ihr Erwerb ein Einstieg in eine eigene Sammlung®, weif’ der Kunsthisto-
riker. Die Jahresgaben haben stets einen engen Bezug zum Museum Abteiberg: Alle Kiinstler
sind hier vertreten oder haben hier ausgestellt. Eine Broschiire informiert Uber die einzelnen
Angebote. (sos)

Informationen unter www.museumsverein-moenchengladbach.de.

REUTER HOF-FEST

Der Reuter Badshop ladt am 13. und 14. No-
vember zum zweiten groflen Hof-Fest ein. Im
stilvollen Ambiente des denkmalgeschitz-
ten KiUhlenhof in Hardt zeigen Uber 20 Aus-
steller, was den Herbst zur Geniel3er-Saison
macht. Freuen kdnnen sich die Besucher u. a.
auf spanische Weine von La Tienda, Kaffees
und Trinkschokoladen von Coffee-In, exquisi-
te Marmeladen und SofRen von Loffelweise so-
wie delikate Schokoladen, Likdre und Ole von
feineKost. Zudem prasentieren die Modelabels
Kleiderwerkstatt und Lucybell ihre aktuellen Kollektionen, Mario Wegerl und Wolfgang Rabe
ihre Kunstwerke und Hermann W. Grates dekorative Skulpturen fur Haus und Garten. Passend
zur Vorweihnachtszeit bietet auch der Reuter Badshop zahlreiche Inspirationen fir originelle
Geschenkideen: die neuesten Trends renommierter Bad-Hersteller und eine grofRe Auswahl an
Wohnaccessoires, Badtextilien, Taschen und edlen Design-Leuchten.

Reuter Badshop, Kiihlenhof 2, 41169 MG, Tel. 02161/3089200, www.reuter-badshop.de

FOTO: © KIPLING PHILIPPS
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Der Schillerplatz nach dem Zweiten Weltkrieg, um 1955.

DER SCHILLERPLATZ

Ein Platz, der kaum wahrgenommen wird.

Nachdem der Stadtbauplan der Stadt Mon-
chengladbach 1863 verabschiedet war, wurde
die Bebauung des heute Griinderzeitviertel ge-
nannten Areals in Angriff genommen. Auf sei-
ne Kosten und weitgehend auf seinen Grund-
sticken baute der Unternehmer Franz Niessen
hierbei die heutige SchillerstralRe aus. Dieser
wurde 1875 deshalb der Name Franzstralle ge-
geben. Seine Nachfahren verkauften 1899 der
Stadt das Grundstlick MargarethenstralRe 44,
damit an dieser Stelle ein Platz angelegt wer-
den konnte. Hinzu kamen weitere vier Grund-
stlicke, die die Stadt von verschiedenen Eigen-
timern ebenfalls 1899 erwarb.

In der Folge wurde ein Platz angelegt, wel-
cher vorerst offiziell keinen Namen hatte, aber
schon bald sprach man im Vorgriff vom Schil-
lerplatz. Die formelle Benennung erfolgte erst
1909, als die FranzstralBe in Schillerstralle um-
benannt wurde. Zu diesem Zeitpunkt stand auf
dem Platz bereits ein Kiosk und erste offent-
liche Griinflachen waren angelegt. An der Stelle
der 1966 errichteten Sparkassenfiliale stand da-
mals die Schillerapotheke.

Im Juli 1914 wohnte Oberblrgermeister Her-
mann Piecq der Grundsteinlegung flr ein Wet-
terhduschen bei. Dieses Kleinod wurde 1941 ab-
gebrochen. Nachdem die Anlagen wahrend des
Ersten Weltkriegs vernachldssigt worden wa-
ren, erfolgte Anfang der 20er-Jahre eine Neu-
anlage des Platzes. Zusatzlich wurde ein Kin-
derspielplatz eingerichtet und zum Schutz der
Kinder durch eine Einfriedung vom sonstigen
Verkehr getrennt.

Anlasslich der am 14. August 1931 stattgefun-
denen feierlichen Einweihung des Ehrenmals
fur die Gefallenen des 99. Oberrheinischen In-
fanterieregiments zwischen 1914 bis 1918 wur-
de der Schillerplatz 1932/33 neugestaltet. Das
von Fritz Coubillier geschaffene und von den

Veteranen des Regiments mitfinanzierte Denk-
mal Uberstand den Zweiten Weltkrieg weitge-
hend unversehrt. In den ersten Nachkriegsjah-
ren wurde der Platz in der alten Form wieder
ansehnlich hergerichtet. Im Rahmen der Um-
gestaltung des Platzes Ende der 70er-Jahre, zu-
gunsten der Errichtung eines Brunnens und der
Neugestaltung des Spielplatzes, wurden die
Grunflachen zurtickgedrangt.

Text: Dr. Christian Wolfsberger - Fotos: Stadtarchiv MG

Der Schillerplatz, 1982.

Aachener StraBe 156
41061 Monchengladbach
Tel.:02161/83 14 01

Tel.:

Hoistener
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STEPHANIE WEICHERT

Die 25-jahrige alleinerziehende Mutter ist eine wahre Expertin in Sachen
Denim. Seit fUnf Jahren arbeitet sie als Verkauferin bei Jeans Point.

,Der Kontakt mit den unterschiedlichsten Men-
schen macht mir wahnsinnig viel SpaR und mei-
ne Arbeit so abwechslungsreich”, schwarmt
die Verkauferin, die ihre Karriere bei Jens Point
2005 als Aushilfe startete, sich zwei Jahre lang
erfolgreich zur Verkduferin ausbilden lie und
heute als Teilzeitkraft ein fester Bestandteil des
Teams ist.

10:00 |hr Arbeitsalltag beginnt um kurz vor
zehn mit dem AufschlieRen des Ladenlokals auf
der HindenburgstraRe. Bei einer schnellen Tasse
Kaffee wird im Team besprochen, was heute ne-
ben der Bedienung und Beratung der Kunden
auf dem Plan steht, z. B. Ware bestellen oder
das Geschaft umdekorieren. ,Hinter dem Beruf
Verkauferin steckt viel mehr, als man denkt“ so
Stephanie Weichert.

10:30 Die ersten Kunden betreten das Geschaft
auf der Suche nach Jeans, Shirts und Co. 80 Pro-
zent von ihnen machen das ganz gezielt und
regelmafig. Neben der Qualitat und grof3zugi-
gen Auswahl schatzen sie bei Jeans Point die
freundliche Bedienung und kompetente, aus-
fuhrliche Beratung. Vielen von ihnen kann Stef-
fi Weichert nicht nur den Namen, sondern auch
die passende JeansgrofRe zuordnen. Aber auch
neuen Kunden sucht sie mit nur einem Blick auf
die Figur die richtige GrofRe und das passende
Modell raus. Die Folge: verblifft-begeisterte
Gesichter. ,Ich liebe Jeans und deren Vielfalt®,
so die 25-Jahrige. Darin besteht kein Zweifel,
wenn man erlebt, mit welcher Begeisterung sie
Uber die Hosen aus Denimstoff spricht.

11:30 Der erste Kundenansturm ist vorbei. Stef-
fi Weichert widmet sich mit einer Kollegin der

neu eingetroffenen Ware. Diese wird auf
Fehler Uberprift, ausgezeichnet, nach un-
terschiedlichen GroRen und Modellen sor-
tiert und in die Regale oder ins Lager ge-
raumt. Damit sie nicht nur theoretisch,
sondern auch praktisch weil}, wovon sie
redet, probiert sie neue Modelle und Pass-
formen selbst an. Zusatzlich nimmt sie re-
gelmaRig an Schulungen teil, z. B. zu neuen
Jeansmodellen.

13:00 Zeit fUr eine kleine Auszeit.

14:00 Nach starkender Mittagspause geht’s
weiter. ,Unsere Kundschaft ist bunt ge-
mischt —von der Oma bis zu ihrem Enkel. Jeder
Tag ist anders, weil jeder Kunde anders ist, so
Weichert. Manche Kunden wissen genau, was
sie wollen. Sie 6ffnen ihren Girtel und zeigen
aufs Etikett ihrer Hose: ,Genau die will ich ha-
ben.“ Andere brauchen etwas langer bis sie ihre
Lieblings-Jeans gefunden haben. Geduldig hilft
die 25-Jdhrige ihnen dabei. Sie ist nicht so leicht
aus der Ruhe zu bringen. Selbst wenn ihre sorg-
faltig zusammengelegten Textilien zum zehn-
ten Mal auseinander gezubbelt werden und
andere spatestens jetzt genervt waren, hat sie
immer noch ein Lacheln auf den Lippen.
Zwischendurch hat die Verkauferin ein bisschen
Luft und erledigt die am Morgen besprochenen
Aufgaben: Sie Uberprift den Warenbestand,
bestellt neue Ware, schickt fehlerhafte Ware zu-
riick, gibt Anderungsarbeiten in Auftrag ...

16:15 Am Nachmittag wird es nochmal voller.
Trotzdem nimmt sich Steffi Weichert fUr jeden
Kunden Zeit. ,Viele bleiben eine Stunde oder
langer, freuen sich Uber einen leckeren Kaf-

fee und auf das ein oder andere
Plauschchen®, so Weichert. Genauso wichtig
wie eine ausflhrliche Bedienung ist ihr eine
ehrliche Beratung. ,Ich wirde nie sagen, dass
einem die Jeans passt oder steht, wenn das
nicht der Wahrheit entsprache. Vielleicht hatte
ich in dem Moment eine Hose mehr verkauft,
aber der Kunde wirde wahrscheinlich nie wie-
der kommen*, erklart die 25-Jdhrige.

19:00 Die letzten Kunden verlassen das Ge-
schaft. Zusammen wird noch ein wenig aufge-
raumt und dann Feierabend gemacht. Erst jetzt
merkt Steffi Weichert, wie kaputt sie ist. Den
ganzen Tag auf den Beinen zu sein, schlaucht
ganz schon. ,Das gehort dazu. Ich konnte mir
nie vorstellen, den ganzen Tag im Blro zu sit-
zen“, so die Verkauferin, die ihren Job liebt und
unheimlich gerne zur Arbeit geht. Daflr mit-
verantwortlich sind ihre Kollegen. ,Wir sind wie
eine groRe Familie. So etwas findet man nicht
nochmal®, schwarmt Weichert.

Text: Esther Hurter - Fotos: Donna Schmelzer



TIERE SUCHEN EIN ZUHAUSE
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GEMUTLICHER RIESE

Seit Ende August wohnt Schaferhund-Mischling John im Tier-
heim am Hiilserkamp. Eingewiesen wurde e.r vom Ordnung;amt
aufgrund schlechter Haltung. Er ist 64 Zentimeter gro.B gn lget;
schatzte fiinf Jahre alt. Obwohl er in der Vergangenheit memdlc
<chlechte Erfahrungen mit Menschen gemach.t hat, sucht er .el:\
Kontakt zu ihnen, ist unheimlich lieb, freuni\dl1ch und zutrautl(lc.t.
Der aufgeweckte Vierbeiner freut sich uber jede Aufmerksarr;te
die ihm entgegengebracht wird. Besonder§ gerne mmmt.er rei
cheleinheiten entgegen. Er liebt es, zu spielen und spa.z1eren z.u
gehen. John ist auf der Suche nach Zuwendung und Sicherheit,
nach einem liebevollen Zuhause, am liebsten mit Garten.

DONNA SCHMELZER

FOTOS:

S

Tierschutz Monchengladbach e. V., Hiilserkamp 74, 41065 MG
Tel. 02161/602214, www.tierschutz-moenchengladbach.de

O
/ HUNDE UND SCHNUPFEN

Eine laufende Nase, stdndiges Niesen und Husten —
nicht nur wir Menschen, sondern auch Hunde sind, be-
sonders jetzt in der kalten Jahreszeit, anfallig fr Schnupfen
und Erkaltung. Hat es einen von beiden erwischt, heif3t es: Abstand
halten. Denn Menschen konnen Hunde mit Schnupfen anstecken
und umgekehrt. Die hdufigsten Symptome sind Niesen, Nasenaus-
fluss, haufiges Pfotchen-Wischen an der Nase, rasselnder Atem,
Schlappheit, Fieber und reduzierter Appetit. Handelt es sich um
einen einfachen Schnupfen, klingt dieser in wenigen Tagen von
selber ab. Kommt es allerdings zu eitrigem, dickflissigem Nasen-
ausfluss oder zu besonders intensivem
Husten mit Schleim-Hochwurgen, sollte
der Tierarzt aufgesucht werden. Letz-
teres konnte ein Symptom fir eine in-
fektiose Tracheobronchitis sein. Der so
genannte ,Zwingerhusten” ist eine Er-
krankung der Luftrohre und Bronchien
und hochansteckend. Deshalb unbe-
dingt den Kontakt zu anderen Vierbei-
nern vermeiden.

FOTOS: DONNA SCHMELZER

Infos bei Dr. Susanne Matthei, Kleintierpraxis Dr. Pilliar
Roermonder Str. 76, 41068 MG, Tel. 02161/890018
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Wenn ich friiher einen Berufswunsch hatte duern missen, hatte ich gesagt: Polizeiprasident.

HANS-HERMANN TIRRE

Polizeiprasident Hans-Hermann Tirre im Gesprach mit dem
HINDENBURGER Uber seinen Quereinstieg bei der Polizei und
die Kriminalitatsentwicklung in Monchengladbach.

Konnen Sie uns lhren Werdegang und die ty-
pischen Aufgaben eines Polizeiprdsidenten
beschreiben?

Ich bin kein typischer Polizeiprasident. Mein
Werdegang ist nicht in der Polizei verwurzelt,
sondern ich war fast 30
Jahre lang als Dezernent
im  Rhein-Erft-Kreis zu-
standig fur die Bereiche
Recht, Ordnung, Katastro-
phenschutz, Veterindarwe-
sen, Gesundheit, Wasser,
Abfall und Verkehr. Als
Leiter des Krisenstabes war ich auch zustdndig
fur Dinge wie Katastrophenschutz, grofRe Scha-
denslagen und die nicht-polizeiliche Gefahren-
abwehr.

Aus meiner bisherigen Berufserfahrung kannich
hier vieles einbringen, wie z. B. das Verstandnis
fUr stadtische Strukturen und Problembereiche,
die aus der politischen Arbeit der Stadt er-
wachsen. Auch wenn ich eine Landesbehorde
vertrete, haben wir innerhalb dieser Stadt her-
vorragenden Kontakt, den im Ubrigen mein
Vorganger geschaffen hat, aber eine solche Zu-
sammenarbeit ist immer von Personen abhan-
gig, und mit den Personen dieser Stadt komme
ich ausnehmend gut zurecht. Die Sicherheits-
konferenz mit dem OberbUrgermeister und mit

,Jede einzelne Beschwerde
gegen die Polizei geht
tiber meinen Tisch.”

dem leitenden Oberstaatsanwalt ist ein hervor-
ragendes Beispiel fur diese gut funktionierende
Zusammenarbeit zwischen den Behorden, und
darin besteht eine meiner Aufgaben. Die ande-
re richtet sich in die Organisation und Verwal-
tung dieser Behorde hi-
nein, da habe ich in den
vergangen Jahrzehnten
schon das eine oder an-
dere mitbekommen. Und
das umzusetzen in eine
Landesverwaltung, die ein
bisschen anders tickt als
eine Kommunalverwaltung, ist auch eine gro-
Re, freudige Aufgabe.

Wie gestaltet sich die Arbeit hier im Vergleich
zu anderen Stadten?

Es kommt nicht darauf an, ob man Polizeiprasi-
dent in einer Millionenstadt wie K6ln mit 5.000
Behordenangehorigen oder einer mittleren Be-
horde wie bei uns ist. Als ich hier vor zwei Jah-
ren mit meiner Arbeit begonnen habe, habe ich
meine Ohren natirlich Uberall aufgehabt, auch
bei den Kolleginnen und Kollegen in vergleich-
bar groRen Polizeiprdsidien, der kollegiale Zu-
sammenhalt ist da sehr gut. Aber eine Stadt mit
dhnlicher GrolRenordnung z. B. im Ruhrgebiet
hat nicht unsere Probleme. Unsere Probleme

hier am Niederrhein sind gerade in Grenzndhe
vollig andere, auch einmalige, wenn ich auf die
deutsch-hollandische Zusammenarbeit einge-
he, das teilen wir mit Aachen, aber schon nicht
mehr mit Gelsenkirchen. Von daher sind solche
Vergleiche schwer zu treffen.

Kénnen Sie die Kriminalitatsentwicklung in
Monchengladbach wdhrend der vergangenen
Jahre skizzieren?

Wir verzeichnen einen stetigen Rlckgang der
Kriminalitatsentwicklung, aktuell sind wir wie-
der auf dem Niveau von 1997, darauf konnen
wir stolz sein. Wir sind jetzt bei einem Stand
von 22.000 bis 23.000 Fallen, wir waren schon
mal bei weit Uber 30.000. Mit dieser Entwick-
lung stehen wir unter den Stadten mit mehr als
200.000 Einwohnern bundesweit auf Platz drei.
Dabei spielt Pravention natirlich eine wichtige
Rolle, allerdings l8sst sich ihr Erfolg nur schwer
an bestimmten Zahlen festmachen. Die hervor-
ragende Arbeit und die Prasenz der Monchen-
gladbacher Polizei haben dazu beigetragen,
dass die Kriminalitat gesunken ist. Ob die MaR-
nahmen im subjektiven Empfinden der Bevol-
kerung oder im Taterkreis als Pravention oder
Repression aufgefasst werden, kann man nur
vermuten — aber man kann begriindet vermu-
ten, dass Pravention eine grofRe Rolle spielt. Im
praventiven Bereich sind wir in der Videobeob-
achtung tatig, da ist der Effekt aus meiner Sicht
deutlich spurbar. Jede Tat, die praventiv verhin-
dert wird, ist fur uns ein Erfolg.

Worin bestehen aus kriminalistischer Sicht die
groRten Probleme in Ménchengladbach?

Als drittsicherste Stadt in ihrer Kategorie hat
Monchengladbach keine herausragenden kri-
minalistischen Probleme, das muss man ein-
fach mal sagen. Wir sind hier nicht in einem
Gebiet, das besondere Ausschldge bei bestimm-
ten Straftaten verzeichnet. Wenn man das so
ruberbringt, bekommt man vielleicht das sub-
jektive Sicherheitsgefiihl wieder ein klein wenig
mehr hin.

Worauf fiihren Sie den trotz riicklaufiger Ver-
brechensentwicklung in der Bevélkerung ,ge-
fihlten“ Kriminalitatsanstieg zuriick?

Zum einen haben die Medien daran einen gro-
Ben Anteil, in der Art, wie sie eine Sicherheits-
lage darstellen oder nicht. Auf diese subjekti-
ve Wahrnehmung gehen wir selbstverstandlich
auch ein. Wir wissen in Monchengladbach ja
auch, wo es ruhigere oder weniger ruhige Orte
gibt und welche Zeiten besonders arbeitsinten-
siv sind. Naturlich ist an einem Samstagabend
in der Altstadt mehr los als dienstags. Gleich-
wohl kann das Sicherheitsempfinden der Bur-
ger dort auch an einem Dienstagabend berlhrt
sein. Die meisten Menschen flhlen sich abends
alleine auf dem Friedhof, gerade jetzt in der
dunklen Jahreszeit, weniger sicher, als auf einer
beleuchteten Stralle, obwohl die objektive Be-
drohung die gleiche ist. Wir reagieren auf die
geflhlte Sicherheitslage, indem wir auch Strei-
fen und Polizei insbesondere auf der Stralle



sichtbar machen. Auf gar keinen
Fall wollen wir das Geftihl zulassen,
es gabe irgendwo rechtsfreie Rau-
me. Da bedarf es schon einer ge-
wissen Feinflhligkeit, sie wird nur
von der Bevolkerung nicht immer
so anerkannt.
Aber wir ha-
ben sie, wir
gehen darauf
ein und wollen
schon im Vor-
feld Sicherheit
als  Rahmen
in  Mdnchen-
gladbach bie-
ten. Wir wer-
den nie ein hundertprozentiges
Sicherheitsgefiihl erzeugen kon-
nen, das hiele namlich: allgegen-
wartige Polizeiprasenz. Dann hat-
ten Sie genau das Gegenteil. Wir
bekommen, so glaube ich, in Mon-
chengladbach die Balance gut hin.

Gibt es Verbrechen, die Sie faszi-
nieren, oder Falle, bei denen Sie
als Mensch hoffen, dass ein Tater
nicht gefasst wird bzw. Verstand-
nis entwickeln?

Als Mensch hoffen, dass ein Tater
nicht gefasst wird, kann man gar
nicht. Ich bin gerne Polizeiprasi-
dent, aber nicht aus der Faszination
an Verbrechen oder Tatern heraus,
sondern eigentlich eher anders he-
rum. Es ist mir wichtig, den Fokus
nicht auf die Tater, sondern auf die
Opfer zu legen. Deswegen gibt es,
das Tatverhalten betreffend, kei-
ne Faszination, sondern eigentlich
nur die Aufgabe und die Verpflich-
tung, den Tater schnellstmoglich
dingfest zu machen und darlber
hinaus das Opfer nicht zu verges-
sen. Man sieht bei vielen Fallen,
dass sich die Berichterstattung hin-
terher um die Tater rankt und nicht
um die Opfer. Wer kennt beispiels-
weise heute noch die Namen der
Opfer von Winnenden? Was mich
allerdings fasziniert, dass es Falle
gibt, bei denen es nach urlan-
ger Zeit aufgrund neuer Untersu-
chungsmaoglichkeiten gelingt, Spu-

Das Interview fiihrten
Sascha Broich und
Natascha Oberste (Text).
Fotos: Sandra Ophei

»unsere Aufgabe ist es,
nicht die Faszination
der Tater zu beleuch-
ten, sondern das Leid

der Opfer.”

ren zusammenzufihren und Tater
zu ermitteln, die sich das in ihrem
Leben nicht mehr hatten vorstel-
len konnen. Mord verjahrt nicht,
die wirklichen Falle bekommen
wir Uber die Jahre mit einer hohen
Aufkldarungsrate
hin. Diese Bot-
schaft geben wir
gerne weiter.

Gibt es Falle, die
Sie besonders
beschaftigen?
Ich bin noch nicht
so lange dabei
und nehme man-
che Dinge wahrscheinlich auch an-
ders wahr als altgediente Polizei-
beamte. Fir mich sind die Falle, die
wir jetzt haben, immer etwas Be-
sonderes. Im Fall Mirco schaue ich
reihum in die Augen und nehme in
der ganzen Behorde eine massive
Betroffenheit wahr. Wir haben Tau-
sende von Polizeibeamten gehabt,
die durch die Maisfelder gegan-
gen sind, und da war keiner bei,
der das nicht aus voller Uberzeu-
gung getan hat. Das bleibt schon
als herausragend hangen. Aktuell
wird der Fall des auf der Aachener
StraRe todlich verunglickten Fahr-
radfahrers verhandelt. Dieser hatte
gerettet werden konnen, wenn der
Unfallverursacher angehalten hat-
te. Das ist auch ein Fall, der mich
sehr berthrt, weil es jeden von uns
betreffen konnte.

Gibt es ein besonderes Ziel, das
Sie sich fir lhre Tatigkeit hier ge-
steckt haben?

Ich mochte gerne noch wahrend
meiner Amtszeit den Neubau eines
Prasidiums erleben. Die Arbeits-
situation der Polizei hierist seit lan-
gem durch einen Raumbedarf ge-
pragt. Dieser Bedarf muss gedeckt
werden und der aktuelle Standort
ist nur mit hohem Aufwand auf-
rechtzuerhalten und entfernt sich
immer weiter von dem, was wir als
Polizei brauchen.

WILDENRATH e.V.

Jetzt Platzreifekurs
verschenken!

- Freie Terminwahl.
- Gruppen- und Einzelstunden.
- Ausriistung wird gestellt.

- Ganz in Threr Nihe.

Kosten: Bei anschliefSender
Mitgliedschaft nur 120,- Euro
(regulér 420,- Euro).

Gratis: Bei Vorlage dieser
Anzeige erhalten Sie bei
der Anmeldung Putter und
3 Golfballe als zusitzliches
Geschenk!

GCW_Anz_10_HIND

Infos zum Weihnachtsspecial erhalten Sie bei Club-Manager Ulli Staege,
Golfclub Wildenrath e.V., Am Golfplatz 1, 41844 Wegberg, Tel. 0 24 32/ 8 15 00.

HERRENMODE.
FUR JEDEN ANLASS.
FUR ALLE GROSSEN.
FUR JUNG & ALT.

FEdter von E

Unser GroBenspektrum: 44-76 (normal) - 94-130 (schlank) - 22-38 (untersetzt)
25,5-34,5 (halb untersetzt) - 49-85 (BauchgroBen) - 53,5-63,5 (halbe BauchgréRen)

Edler von F. Herrenmoden GmbH - Neuhofstral3e 40 - 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161 - 2418226 - www.herrenmode-moenchengladbach.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 10-18 - Sa 10-16 Uhr

GUTSCHEIN giiltig bis 30. November 2010 &

15 % Nachlass auf alle Sakkos (ausgenommen: reduzierte Ware) £ 9

il

Pro Person und Einkauf kann nur ein Gutschein eingelst werden!
Den Gutschein bitte an der Kasse abgeben.
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WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH

Gladbacher StraBe 67 - 41179 Ménchengladbach
Tel. 02161-570586 - Fax 021 61-5705 14

WWW.LA-FORCHETTA.NET
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DEBBIE SCHEFOER

Poetischer Schlagabtausch mit Wortern.

Unter ihrem Pseudonym Debbie Schefoer hat
sich Rubina Schafer, so ihr richtiger Name,
schon weit Uber die Grenzen Monchenglad-
bachs als erfolgreiche Poetry Slammerin einen
Namen gemacht. Als Poetry Slam (aus poetry
engl. Dichtung und slam engl. zuschlagen) be-
zeichnet man einen Dichterwettstreit in vor-
tragender Form mit gleichzeitig schauspiele-
rischen Komponenten. Er entstand vor ca. 25
Jahren in den USA und ist seit den 90er-Jahren
auch in Deutschland bekannt.

»Ein Poetry Slam ist ein Format,
bei dem man rauslassen kann,
was man mochte.”

Im Gegensatz zu einer traditionellen Lesung ste-
hen die Teilnehmer eines Poetry Slams unterei-
nander im Wettbewerb, und das ausschlielich
mit eigenen Beitragen. Genau das ist die Welt
der 19-jahrigen Debbie Schefoer. ,Hier darf alles
zu Gehor gebracht werden®, erzahlt die Gymna-
siastin, ,egal ob Lyrik, Prosa, Kabarett, Comedy
oder sogar Rezepte, Hauptsache die Texte sind
selbst verfasst und Uberschreiten beim freien
Vortragen nicht das vorgegebene Zeitlimit.“ Da-
bei darf nach Herzenslust geflUstert, geschrien,
gegrolt, gejault oder gekeucht werden, der Fan-
tasie sind keine Grenzen gesetzt. Requisiten,
Kostime oder Musikinstrumente sind generell
nicht erlaubt. Zwischen den Vortragen sorgen
oft DJs oder Musiker flr Stimmung. Bewertet
werden die Vortrage, die in der Regel maximal
funf Minuten lang sein durfen, entweder von
einer Jury oder durch das Publikum.

Debbie Schefoer entdeckte vor Uber einem Jahr
das Format Poetry Slam fur sich. Motiviert wur-

de sie hierbei durch erfahrene Slammer, bei de-
nen sie sich so einiges abschaute. ,Bei einem
Slam geht es nicht unbedingt ums Gewinnen,
sondern im Vordergrund steht der Vortrag mit
dem Rauslassen von Geflihlen und Emotionen.
Man entscheidet selber, wie weit man dabei
geht®, so die 19-Jahrige, die sich momentan im
Lernstress befindet und sich auf die Abiturpri-
fungen 2011 vorbereitet.
Lampenfieber kennt Debbie Schefoer nicht,
die Tatsache, vor vielen Zuhorern zu stehen
und Texte frei vorzutragen, bereitet ihr keiner-
lei Schwierigkeiten. Mimik und Gestik sind Ub-
rigens sehr wichtige Komponenten. Mit dem
sproden Rezitieren, beispielsweise von Gedich-
ten, hat ein Poetry Slam nichts zu tun, denn
hier wird Literatur und Sprachkunst richtig le-
bendig.
Durch das Beobachten von Menschen, die Auf-
nahme von Gesprachsfetzen sowie den regen
Kontakt zu anderen Slammern bekommt Deb-
bie Schefoer die Inspiration fur ihre Texte. Dass
sie dennoch das Zeug zum Gewinnen hat, be-
wies sie unlangst, als sie sich fur die Ruhr-
Meisterschaften der unter 20-Jahrigen am
10. November qualifizierte. Sollte sie in dieser
Altersklasse unter die besten Vier kommen,
darf sie sogar an den deutschen Meisterschaf-
ten teilnehmen.
Auch als Organisatorin und Gastgeberin wird
das Monchengladbacher Vortragstalent dem-
nachst in Erscheinung treten. Im Dezember
dieses Jahres veranstaltet Debbie Schefoer im
Blauen Haus des Offenen Ateliers ihren eigenen
Poetry Slam. Dabei werden nicht nur, wie all-
gemein vermutet, junge Zuhorer zugegen sein,
zunehmend finden ebenfalls altere Generatio-
nen Gefallen an Worten, die regelrecht ins Pub-
likum ,,geknallt” werden.

Text: Martin Huth - Hanan H.

¢ Di. 16.11.2010, 18:00 Uhr:
Poetry Night in der Hochschule Niederrhein
¢ Do. 25.11.2010, 20:30 Uhr:

PIP 42 — Poeterey im Projekt 42,
Waldhausener Str. 40-42

e Sa. 11.12.2010, 20:00 Uhr:
Kissenschlacht im Blauen Haus —
der AtelierSlam*,

Offenes Atelier Monchengladbach,
Waldhausener Str. 14-16

Weitere Informationen iiber
Debbie Schefoer gibt es auch unter
www.offenes-atelier-mg.net



Die Autoren llona Gerhards (vorne 1) und Dr. Christian
Wolfsberger (vorne r.) prasentierten ihr Werk im Rat-
haus Abtei zusammen mit OB Norbert Bude (L) und Ver-
leger Felix Droste.

MONCHENGLADBACH

SO WIE ES WAR

Einen reich bebilderten Streifzug
durch die Geschichte des heutigen
Monchengladbach bietet die Neu-
veroffentlichung der Autoren Dr.
Christian Wolfsberger und Ilona
Gerhards. Auf 174 Seiten erhalt der
Leser Einblicke in die Vergangen-
heit der drei ehemals eigenstan-
digen Gemeinden Modnchengladbach, Rheydt
und Wickrath, deren Gebietsentwicklung durch
Kartenskizzen veranschaulicht wird. ,,Monchen-
gladbach — so wie es war“ ist kein Neuaufguss
altbekannter Anekdoten und immer wieder-
kehrender Kalenderbilder, sondern eine her-
ausragende Darstellung mit vielen bislang un-
veroffentlichten Fotos und vereint leichtfllRig
historische Kompetenz mit einer optisch an-
sprechenden Aufmachung. In sechs Kapiteln,
beginnend mit den landwirtschaftlichen Wur-
zeln, Uber die Geschichte der heimischen Tex-

Ein Ausflug durch 200 Jahre Stadtgeschichte

tilindustrie und den Aufstieg zur GrofRstadt bis
hin zu mehr oder weniger modernen Transport-
mitteln und besonders bewegenden Momen-
ten der Stadtgeschichte, erhalt der Leser einen
umfassenden und fundierten Uberblick der ver-
gangenen zwei Jahrhunderte. Auf dieser span-
nenden Zeitreise wird der Betrachter auf Inte-
ressantes, Amusantes und auch Denkwirdiges
stoRen und ganz im Vorbeigehen widerlegen
die Autoren auch einige Vorurteile und Gerlch-
te, unsere Stadtgeschichte betreffend. Erganzt
wird die Darstellung durch knapp gehaltene
Infokdsten auf jeder Seite, die auch dem we-
niger geschichtskundigen Leser die chronolo-
gische Einordnung erleichtern. Fir moderate
22,95 Euro halt das Buch wirklich mehr, als es
verspricht und ist somit auch ein lohnender Ge-
schenktipp flr das unweigerlich herannahende
Weihnachtsfest.

Text: Natascha Oberste - Foto: Sascha Broich

THERMALBAD  SAUNA ¢ SPA * GASTRONOMIE
Téaglich von 9:00 bis 23:00 Uhr

Passstrafie 79, 52070 Aachen
WWW.CAROLUS-THERMEN.DE

Ruhe erleben. Den Alltag vergessen.
Carolus Thermen Bad Aachen.

e original Bad Aachener Thermal-Mineral-
wasser aus der Heilquelle ,,Rosenquelle
Bad Aachen*

e 10 verschiedene Innen- und AuBenbecken
¢ 15 Saunen u. Dampfbader (mit Damensauna)
o eigenes Parkhaus

¢ kostenlose Angebote wie Aquagym-
nastik, Meditationen, Aufgiisse u.v.m.

e 3 Gastronomiebereiche

e Luxus-Spa-Bereich

(i

CAROLU‘S THERMEN

BAD AACHEN

biiro 629
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Schmucke
Lieblingss

Vielmehr als eine dekorative Verzierung ist Schmuck Aus-
druck der Personlichkeit, Zeichen der Liebe, Statussymbol,
kostbares Erinnerungsstiick u.v.m. Jedes Schmucksttck
hat eine andere Bedeutung. Qb verspielte Frosch-Ohr-
ringe, aufwdndig verzierte Taschenspiegel, extrava-

ganter Mops-Anhanger, glamouros-glitzernde Ringe,

schimmernde StRwasserperlenkette oder kantig-

ausdrucksstarker Zeitmesser — auf den folgenden
Seiten finden sie eine Menge ausgefallener Ins-

pirationen, vielleicht schon flr das ein oder
andere Weihnachtsgeschenk.

Text: Esther Hirter

Swivel von PUR — ein variables Ringsystem
aus vielseitig kombinierbaren Formentypen
und Farbsteinen (ab 125,- €).

Juwelier Hartung, Hindenburgstr. 35

41061 MG, Tel. 02161/12888
www.juwelier-hartung.de

Verspielt-glitzernde Frosch-Ohrringe mit
Prasiolith und Tsavoriten (Juwelier Freisfeld,
ab 2.280,- €).

NtV AE S & 8 8 e 8

Vintaged-Bronze: sportlich-schicke Herren-

uhren mit ikonischen Styles vergangener
Zeiten (Fossil, 139,— €, 129,— €, 129, €).

FOTO: KONPLOTT MONCHENGLADBACH

Eine Hommage an den Maler
Mondrian: Ring aus 750/Gold
mit Prasiolith, Lemoncitrin und
Tsavoriten (2.280,— €).
Juwelier Freisfeld
Hindenburgstr. 128

41061 MG, Tel. 02161/23055
www.freisfeld.com

Mannersache: mehrteilige Armbander aus
geflochtenem oder glattem Leder mit Metall-
Ringen (Fossil, 39,90 £, 39,90 €, 49,90 €).



Margit Hoppen
Perlengarten /

o WA,

Entdecken Sie die Welt der Heilsteine
GroBes Fachgeschaft fir die eigene
Schmuckgestaltung

Margit Hoppen Perlengarten - SchloB-Dyck-StraBe 93 - 41238 MG-Schelsen
Tel.: 02166 /817 12 - Mobil: 0162 / 78657 64 - E-Mail: margithoppen @t-online.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 14.30-19.00 Uhr - Samstag 10.00-14.00 Uhr

Aufwéndig verzierte Taschenspiegel aus der
JJingleMerryCheer“- Kollektion von Fossil (je 19,95 €).

www.perlengarten-margithoppen.de

JUWELIER
th. hartung

Detailverliebt: lange Silberkette mit blumigem
Eiskristall-Anhdnger, umrandet von glitzern-
den Zirkonia-Steinchen (Esprit, 99,90 €).

lhr Trauringspezialist

'.-.f: l &
& . _I‘TK ‘N)\
*&-‘/- Hindenburgstr.35

Mdonchengladbach
www.traut-euch-jetzt.de 02161-128 88

Sportlich-feminine Damenuhr von DKNY
aus hochwertigem Ceramic und mit Zirko-
nia-Steinen besetzter Linette (275,— €).
Etienne, Galerie am Marienplatz

41236 MG, Tel. 02166/997770

HECTOR H

Kette und Armband aus massiv-gedrehtem Sterling-Silber
mit Ring-Stab-Verschluss (Kette 329,- €, Armband 198,- €).
Schatzinsel, Wallstr. 8, 41061 MG, Tel. 02161/206605
www.schatzinsel-moenchengladbach.de

Glamourds: winzige Zirkonia-Steinchen in
Silber, Rosa und Schwarz funkeln um die
Coole Digitaluhr in Tiefschwarz mit Wette (Esprit, je 149,- €).

Mesh-Armband und Edelstahlgehause.

Rote LED-Leuchten zeigen auf Knopf-

druck die Zeit an (Diesel, 199,- €).

WALLSTRASSE 8 - MG
INH. JUTTA KAISER - TEL. 2068605




I LIFESTYLE

Sportlich-edle Zeitmesser aus N
Ceramic und mit gldnzenden
Kupfer-Akzenten (Fossil, 219,— €).

Edle Damenuhr mit champagnerfarbenem

Ziffernblatt und schmuckartigem Band mit - \%‘“ﬂ . Edelstahl-Collier mit Rauchquarz, Achat,
ineinander verwobenen Gliedern aus - Holz, Jade und Kristallglas (Fossil,
glanzendem Gold und Schildpatt-Imitat Kette 79,90 €, Armband 55,90 €).
(Michael Kors, 149, €).

Schlicht aber doch besonders: Hange-
ohrringe mit braunem Stein.
(Fossil, 39,90 £€)

Kraftvoll: Herrenarmband im Wstenton
Camel und mit schwarzem Mesh-Detail
(Diesel, 119, €).

Zeitlose Eleganz: goldene Uhr mit
Gliederarmband, (Fossil, 99,90 €).

Glamrock: Lederarmbander mit Nieten
besetzt und eingestanzten Mustern
(Fossil, 99,90 €, 79,90 €, 79,90 €).

Kette mit neun Millimeter groRen StiBwasser-
zuchtperlen in schimmerndem Gold, Kupfer
und Dunkelgrtin (Schatzinsel, 79,— €).

Darf’s ein bisschen mehr sein? Deux-
Couleurs-Ring aus 750/Gold mit Citrinen,
Rauchquarzen und sherryfarbenen Brillan-
ten besetzt (Juwelier Freisfeld, 4.480,— €).

Ausdrucksstarke kantige Herrenuhr aus der Kollektion
,Mesh-Sandsturm® mit camel-farbenem Lederarmband,
gezdhnten Kanten am Gehause, mattierten silbernen
Ziffern und Indices (Diesel, 99,— €).



Extravagant: Mops-Anhanger aus
Sterling-Silber und mit Zirkonia-Stein
besetzter Krone (Schatzinsel, 45,~ €).

)

Damenuhren mit glitzernder
Liinette und Perlmutt-Glieder-
armband, in zartem Rosa- und
Elfenbein-Ton (Fossil, 99,90 €,

89,90 €, 99,90 €).

Funkelnde 10-reihige Kette aus Amethyst-
Steinen und Sterling-Silber (1.580,~ €).
Atelier Baus, Lichthof 15

41061 MG, Tel 02161/13472
www.atelier-baus.de

i
—
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Charme-Anhanger in verschiedenen Variationen mit farbigen
Edelsteinen und verspielten Details (Juwelier Freisfeld, ab 590,- €).

Die Kollektion Tabou von Pomelatto erinnert an exotische Friich-
te und verstrémt einen geheimnisvollen Schimmer. Ringe und
Ohrringe sind aus Roségold und dunkel rhodiniertem Silber mit
hellblauen Topasen, Rhodolithen und Amethysten besetzt (Ringe
2.195,- €, Ohrhdnger 3.265,- €).

Juwelier Krebber, Hindenburgstr. 75, 41061 MG und Limitenstr. 55
41236 MG, Tel. 02166/949940, www.juwelierkrebber.de

insideMliving

Freude an schonen Dingen

Wir lauten die Weihnachtssaison

ein. Entdecken Sie die schmiickende
Kombination von Glitzer, Glanz
und Natur und die schonsten
Geschenkideen.

Wir freuen uns auf Sie.

Andrea Wilms [ Viersener Str. 51
D-41061 Ménchengladbach
T02161-293100/F02161-293102
Montag bis Freitag 9:30-18:30 Uhr
Samstag 9:30-16:00 Uhr
Ab dem 06. November bis Weihnachten sind
wir Samstags bis 18.00 Uhr fiir Sie da.

Schlosswelhnacht
& Schloss Dyck

1., 2. und 3. Advents-=
Wpchenende 2010

10 bis 20 Uhr:

GroBer Weihnachtsmarkt &,
Lebendiges Krippenspiel

Stiftung Schloss Dyck
Zentrum fiir Gartenkunst
und Landschaftskultur

SCHLOSS DYCK www.stiftung-schloss-dyck.de




... mit liebenswerten
Wohnaccessoires

und Geschenken
fur drinnen und draufBen.

Am 6.11.2010 ercfinen
wir von 10.00 bis 16.00 Uhr

unsere Weihnachts-
ausstellung.

Kommen Sie vorbei und lassen
sich in gemutlicher Atmosphére
inspirieren.

raumtischmensch

konradstrasse 20 41069 MG
www.raumtischmensch.de
mo bis fr 14-18 uhr sa 10-12 uhr

G FENPRO

Ausstellung. Montage. Wartung.

Bernhard Schauten
Schornsteinfegermeister

Weiherstr. 55 1 410681 Monchengladbach
Tel/Fax 02161-88899

www.ofenpro.de | b.schauten@ofenpro.de
Offnungszeiten

Mo-Fr 15.00-18.00 1 Sa 10.00-14.00
und nach Vereinbarung

I GUTE GESCHAFTE

GENUSS, GESCHMACK
UND FEINE IDEEN

Frei nach dem Motto ,Kleine Geschenke erhalten die Freundschaft”
kann man lieben Freunden oder sich selber bereits im Advent und in
der Vorweihnachtszeit eine Freude machen. Diese ausgesuchten Ge-

schafte fihren hochwertige Prasentideen.

° 3 ol o

inside living
Andrea Wilms ist stolz auf ihr Lifestyle-Konzept:
slch fihre Hochwertiges, Ausgefallenes und
schone Dinge, die durchaus auch preisglinstig
sind“, betont sie. Kurz gesagt: In ihrem Geschaft
finden sich ausgesuchte Sachen flr Menschen,
die — genau wie sie — Freude an schonen Din-
gen haben. Sei es flr die Wohnung (Bad-, Tisch-
und Bettwasche) oder fir die Kunden selber
(etwa Taschen, Gurtel und Schals) — Wilms hat
den Blick fur das Wesentliche, kombiniert ge-
konnt und setzt auf Qualitat und Eleganz.
Viersener Str. 51, 41061 MG
Tel. 02161/293100, www.inside-living.de

Wer in Lounge-Atmosphare bisher seinen Kaffee
trank und beim Einkauf die Wahl der Qual hat-
te, darf sich freuen: Jetzt im November macht
Jurgen Broisch in Rheydt ein zweites Geschaft
auf. Im Mittelpunkt stehen 40 Kaffeesorten aus
der eigenen Kaffeerdsterei sowie Tees, Trink-
schokoladen, Likore und Naschereien. ,Wir kon-
nen das Rad nicht neu erfinden, aber wir kén-
nen unsere Sache gut machen® so Broisch. Die
Kundschaft weil} seit Gber sechs Jahren die ga-
rantierte Produktfrische zu schatzen.

Limitenstr. 31, 41238 MG sowie (neu) Haupt-
str. 61, Tel. 02166/676760, www.coffee-in.com

Text und Fotos: Sonja Schleypen
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Da Probieren bekanntlich Uber Studieren geht,
laden Heinrich und Vera Grieger auch zum Ver-
kosten der Gaumenfreuden ein. Sei es ein aus-
gefallener Essig, ein wirziges Pesto oder ein
hochwertiges Meersalz: Sie haben ihren Beruf
zur Passion gemacht und beraten neben der
WallstraBe nun auch im zweiten, neu eroffne-
ten Geschaft in der Theatergalerie. Zur Leiden-
schaft der Griegers gehort es, europaweit und
sogar im Urlaub nach ,Kleinem und Feinem*
Ausschau zu halten.

Theatergalerie 75, Tel. 02161/8276095
Wallstr. 3, Tel. 02161/4968799, 41061 MG

- W
Hier legt man Wert auf personliche Beratung
mit dem Kunden zusammen: Bereits im elften
Jahr verkauft Ursula Menrath in den Raumen
einer ehemaligen Gartnerei Weine aus zwolf
Landern sowie Champagner, Sekt, Brande und
Likore. AulRerdem sind im Sortiment 45 Sor-
ten Whisk(e)y, Essig und Ole, Gewlrze sowie
Prasente. Einen besonderen Genuss verspre-
chen die Marinaden und scharfe SofRen: ,Letz-
tere sind besonders bei jungen Leuten beliebt”,
weild die Inhaberin.

Herrenshoffer Str. 60, 41352 Korschenbroich
Tel.02161/977655, www.weinhaus-menrath.de

haus Méhr@ th



Auf ausgesucht gute Qualitat setzt Ulrike Oh-
ler, die in ihrem Geschaft hochwertige Produk-
te anbietet. Sie hat ein fundiertes Wissen Uber
Herkunft und Zutaten der Ware, denn der Ge-
sundheitsaspekt soll nicht zu kurz kommen. Ein
Schwerpunkt sind 18 verschiedene Kaffeesorten
aus der eigenen Rosterei sowie eine grofle Aus-
wahl an Senf, Marmeladen und Gebéack — alles
moglichst lokalen oder regionalen Ursprungs.
Seien es Olivendle, Weine oder Pasten: ,Ich
fuhre im Sortiment das, wovon ich selber Uber-
zeugt bin. Ich achte auf exzellente Grundstof-
fe“ so die Geschaftsfrau. AuBerdem ist der Fein-
kostladen ein beliebter Treff zum Kaffeetrinken,
wo zahlreiche GenUsse auf die Verkostung war-
ten und manche Geschenkidee an Urlaubsge-
fahle erinnert.

Albertusstr. 6, 41061 MG, Tel. 02161/5670631
www.barbara-und-ulrike.de

Einladend ist schon das behagliche Ambiente
— edles Wurzelholz in Wandverkleidungen und
Vitrinen. Inhaberin Susanne Schmidt-Quack
hat das Geschaft als Eldorado fir GenieRer
weit Uber Gladbach hinaus bekannt gemacht.
In dritter Generation widmet sich das Famili-
enunternehmen dem Vertrieb von Tabakwa-
ren. ,Unsere Philosophie liegt darin, den maR-
vollen Genuss zu kultivieren und das Ganze mit
hoher Fachkompetenz®, so Reiner Schmidt. Das
Fachgeschaft fihrt seit 16 Jahren u. a. Prezio-
sen, Pfeifen und Zigarren der Spitzenklasse, wie
Davidoff und Habanos. Erlesene Getranke run-
den das Angebot ab: Single-Malt aus Schottland
und neuerdings auch aus dem Elsass, Champa-
gner und Aperitif aus Frankreich, dazu noch
Obstbrande.

Theatergalerie, Hindenburgstr. 75

41061 MG, Tel. 02161/10440

»Mein Kernprinzip lautet: beste Qualitat, so
glinstig wie moglich®, von seinem hochwertigen
Sortiment ist Inhaber Dennis Fessler Gberzeugt.
Er unterscheidet sich so von ,Billigladen®, die
zeitlose Eleganz seiner Dekorationsmaoglichkei-
ten ist eindrucksvoll. Saisonal angepasst bietet
er seinen Kunden in Sachen ,Schones fur Haus
und Garten“ standig etwas Neues. Das Geschaft
fuhrt aktuell den ersten Advents- und Weih-
nachtsschmuck und macht so Lust aufs Deko-
rieren. ,Fessler’s® bekommt mehrmals in der
Woche schone Dinge sowie alte Mdbelstlicke
— die beiden Wohnaccessoires-Laden sind eine
Fundgrube fur ideenreiche und kreative Kun-
den. Ein Tipp: Seien Sie mutig und kombinieren
mal antike Einrichtungsgegenstande gekonnt
mit Modernem!

Heukenstr. 2, 41238 MG, Tel. 02166/9987646
Harmoniestr. 24,41236 MG, Tel.02166/9906004

FOTO: DONNA SCHMELZER
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Nur bis zum 31.12.

- Unsere Welcome-

*Sie zahlen nur den Fassungspreis und erhalten Classic-
glaser in Inrer Sehstérke dazu (Kunststoff, sph*-4.0 cyl 2.0).

back-Aktion:

HindenburgstraBe/Ecke FriedrichstraBe
02161/207454 - www.pleines.de

Oakley Teon Ld.: (+41) 448296100, w

See clearl y inside and out.

Ay

Surf / Dave Weare in Twin Shock ™ and Fuel Cell,” both with
Oakley Authentic Prescription Lenses

UOAKLEY

Liebe jeden Augenblick

pleines

fashion optik®




cameL
acTive |

DIE NEUE SCHUH-KOLLEKTION
JETZT ERHALTLICH BEI

o A e 4 =
- 7 f % [:F |r
B

'"I N If_" d
| _ seit 1910

\ W ) scHuMAUS

I.l.llntzen

Das Fachgeschift mit dem guten Service

9

™
% il

b L

=

r
#

R
A

’/

MG: Hindenburgstrafie 113
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FOTO: STEFAN VOLKER

I GUTE GESCHAFTE

Ob hochwertiger Silberschmuck, Lederarmban-
der oder Edelsteine wie Mondstein — hier fin-
det jede Kundin etwas nach ihrem Geschmack.
»Nach wie vor liegen lange farbige Ketten im

Trend”, verrat Corinna Kaiser. Oder sollen es
ausgefallene Titanringe, Herrenschmuck, Eth-
no-Motive oder traditionelle Perlenaccessoires
sein? Das Team besucht regelméaRig Messen,
um auf dem neuesten Stand zu sein. Ubrigens:
Auch unschlissigen (Ehe-) Mannern kann dank
guter Beratung stets geholfen werden.

Wallstr. 8, 41061 MG, Tel. 02161/206605
www.schatzinsel-schmuck.de

Hermann Hohls und Helena Silva fihren ein au-
Rergewohnliches Geschaft am Rande der In-
nenstadt. Wer Zeitreisen mag und gern nach
Schonem fir Haus und Garten stobert, der
ist bei ,wohnen&mehr Hohls“ seit 1986 rich-
tig. Geschickt Dinge aus Omas Zeiten mit Mo-
dernem zu kombinieren, darin liegt die Kunst.
Schon vor dem Eingang fallt die englische Te-
lefonzelle auf, quasi ein Erkennungszeichen flr
Nostalgie-Freunde. Neben Deko-Trends, Mode-
schmuck und Themenwelten, die liebevoll die
Jahreszeiten und Feste widerspiegeln, gibt es
auf 500 Quadratmetern Antikes von 1800 bis
etwa 1920. Gern bestellen sie auch Reprodukti-
onen sowie Mobel aus dem Katalog.
Grevenbroicher Str. 30, 41065 MG

Tel. 02161/43687, www.antik-hohls.de

,Wir fihren Feinkost von vielen Firmen der Re-
gion®, darauf legt Gabi Meillner Wert. Deshalb
hat sie Produzenten aus dem Umkreis sowie
zahlreiche kleine Manufakturen im Sortiment.
,Kurze Wege bedeuten Frische®, so die Inhabe-
rin. Seien es passende Servietten, Tischwdsche
oder Keramiken — auch da wird der Kunde fin-
dig. Neben Deko-Anregungen gibt es Nasch-
und Wrzideen, es darf gekostet werden. Einen
Kochtipp fur den ambitionierten Hobbykoch
gibt es natirlich gratis dazu.

Steinstr. 7, 41352 Korschenbroich

Tel. 02161/642770, www.feinkosthimmel.com

“WikiKinderladen

Inhaberin Ruth Poos setzt ihren Anspruch, sich
mit schonen Wohntextilien und Modischem
zu umgeben, bereits in ihrem Geschaft um: Da
duftet es der Jahreszeit entsprechend, auch das
Auge freut sich an dem farblich harmonischen
Gesamteindruck. Bewusst ausgewahlte und
rare Dinge sind in den Regalen drapiert und de-
koriert. ,Intensive Beratung ist naturlich wich-
tig, ich kenne zahlreiche Wohnungen meiner
Stammkunden®, betont sie, die auf Wunsch in-
dividuelle Seidenblumendekorationen fertigt.
Sandradstr. 21, 41061 MG

Tel. 02161/6869698

Angelika Bongartz blickt mit ihrem Laden be-
reits auf 18 Jahre im Herzen der Altstadt zu-
rick: ,Ich bin immer selber fir die Kunden da,
manches Kind ist mit meinen Sachen grof§ ge-
worden®, freut sie sich. Vom Saugling bis zum
Teenager: Hier finden Kinder und Eltern etwas,
getreu dem Motto: ,Coole Outfits schon fir die
Kleinen Es gibt beispielsweise ,Scotch & Soda“
und ,Virgino Jeans®“ ,Selbstverstandlich kann
ich Ware nachbestellen und innerhalb kurzer
Zeit liefern®, betont Bongartz.

Sandradstr. 23, 41041 MG

Tel. 02161/180477, www.wiki-kinderladen.de



»Ehrliche Produkte von guter Qualitat”, lautet Cordula Reinert-
Pechuchs Credo. Intensive Beratung steht im Vordergrund. ,Wir
nehmen unsZeit* verspricht die Inhaberin. Zu den Kostlichkeiten
neben Trinkschokoladen, franzosischen Schokotriffeln, Essig
und Olen sowie Weinen zdhlen neu im Sortiment hochwertige
Schokoladen von Fenkart oder F. Lanwehrs Becherpralinen. ,,Be-
liebt sind auRergewohnliche Kombinationen wie dunkle Scho-
kolade mit Chili oder kandiert mit Orangenstickchen®, verrat sie.
Hindenburgstr. 160, 41061 MG

Tel. 02161/4643478, www.barrique.de

Degenhardt

Im nachsten Jahr begeht die Buchhandlung Degenhardt ihren
20. Geburtstag. Neben einem grofRen Sortiment an Kinderbu-
chern, Bestsellern, Kalendern sowie Bildbanden vom Nieder-
rhein liegt den Inhabern Iris und Volker Degenhardt die Kin-
der- und Jugend-Leseférderung am Herzen. Die ansprechende
Dekoration samt Vorauswahl rund um das Buch begleiten
schon die Kleinsten durch das Jahr. ,Ausgiebiges Stobern ist
ausdricklich erwlinscht® betont Iris Degenhardt und ist stolz
auf die Spielecke und Spiele-Etage. Neben ,Lesefutter” gibt es
Postkarten und kleine Geschenke. Eine gute Beratung und lie-
bevolle Verpackung runden den personlichen Service ab.
Friedrichstr. 4, 41061 MG, Tel. 02161/16132
www.buchhandlung-degenhardt.de
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Kult Und Geh"uss-::.

Nach beachtlichem Umbau ist die Renovierung des neuen La-
denlokals mit viel Historie ,,rundum® gelungen. Viel Person-
liches und Liebe zum Detail hat Inhaber Thomas Morgenstern
investiert, um seiner Leidenschaft — der Vermittlung von Ge-
nuss — an die Kunden weiterzugeben. Angefangen hat es mit
der eigenen Liebe flr gutes Kochen und einem ausgefallenen
Prasentkorb: Der kam so gut an, dass sich die Idee entwickel-
te, genau diese Dinge anzubieten. ,,Beim Einkaufen weg von zu
viel Schnickschnack, hin zurtick zu den Grundlagen®, winscht
sich Morgenstern. Neben Kaffee, Weinen und Schokoladen gibt
es Accessoires, Salze, Ole und Gewdirze.

Wilhelm-StrauRR-Str. 65, 41236 MG

Tel. 02166/2172627, www.kultundgenuss.de

Schlesische

Speziali’réﬁen

Traditionelle schlesische und polnische | %, :O,%
Produkte in hoher Qualitit )
RN

Wiirstchen und Aufstrich nach alter schlesischer Tradition, wie

Krakauer, Schlesische, Graupenwurst, Cabanossi, Wiener und Jigerwurst

Gebick - Getriinke - Siifligkeiten - Feinkost in grofier Auswahl

www.schlesische.com

Friedrichstrafle 34 Marktstrafle 115

Hauptstrafle 121
41061 Monchengladbach 40236 Monchengladbach-Rheydt 98 Krefeld

HDluxe.

HD ist nicht gleich HD. Der neue Loewe Individual zeigt,
welche Brillanz mit der richtigen Technik erreichbar ist.
Mit LED-Backlight-Technologie, mehr Bewegungsschérfe
mit bis zu 400Hz und integriertem HOTV-Empfang.

Jetzt bei uns im Loevse Fachhandel

EP:Jepkens
.

" LCD-/PLASMA-TV, DVD/VIDEQ, HIFl,
SATELLITEN-TECHNIK, ANTENNENBAU
41065 Mdnchengladbach, Neusser Strafie 130
Tel. 02167 960712 / 604229

ce
serp&}é‘.ﬁ“ Emall: fepkens@jepkens.com
- b www.jepkens.com
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Kreatives mit Blumen

e /) / umen,ae

Zum 12. Mal
4.45.12.2010

SchlossstraRe 508
41238 Monchengladbach
Tel. 02166 / 928900
www.schlossrheydt.de

MUSEUM
SCHLOSS RHEYDT

= MONCHENGLADBACH

B ADVENT ADVENT

Viele kdnnen es gar nicht erwarten bis es end-
lich wieder weihnachtet. Mitte November ha-
ben sie schon die Wohnung geschmuckt, die
Geschenke eingepackt und den Braten vorbe-
stellt. Genau fur diese Leute ist der Advents-
kranz erfunden worden, der uns stimmungsvoll
und dekorativ die Zeit des Wartens verklrzt.
Oder?

Als Erfinder des Adventskranzes gilt der evan-
gelische Theologe und Erzieher Johann Hinrich
Wichern, der von 1808 bis 1881 in Hamburg
lebte. Er kimmerte sich um verwaiste StralRen-
kinder und gab ihnen in einem alten Bauern-
haus ein neues Zuhause. Ungeduldig fragten
sie ihn zur Adventszeit standig, wann denn end-
lich Weihnachten sei. Da kam ihm die Idee: Aus

ERST EINS, DANN ZWEI ...

... dann drei, dann vier — dann steht das Christkind vor der Tur!

einem alten Wagenrad baute er 1839 den ers-
ten Adventskranz: einen riesigen Holzkranz mit
Uber 20 Kerzen, fir jeden Tag eine. Die Zunah-
me des Lichts war — und ist heute noch — Aus-
druck der steigenden Erwartung auf das Weih-
nachtsfest. Neben der Verkirzung des Wartens
sollte der Adventskranz den Kindern wieder
Hoffnung geben. Verstarkt wird das Symbol der
Hoffnung spater vom Grin der Tannenzweige.
Heute steht Wicherns Erfindung in Millionen
Wohnzimmern auf der ganzen Welt, allerdings
in Miniaturausgabe mit nur vier Kerzen fur die
Adventssonntage.
Wir haben uns in Gladbachs Blumengeschaften
umgeschaut und zwei besonders schone Exem-
plare gefunden.

Text: Esther Hrter - Fotos: Donna Schmelzer

Der hellgriine Filzkranz mit Glas-
perlenkette kombiniert natirliche
Materialien wie Muschelzypresse,
Johanniskrautbeeren und japani-
sche Kiefernadeln mit funkelnd-
glitzernder Deko in Form von
Kerzen, Kristallen und Kugeln in
modischen Pink- und Violett-To-
nen (120,— €).
Prinz Blumen
Hindenburgstr. 75
41061 MG, Tel. 02161/209943
www.prinz-blumen.de

Eukalyptus, Hortensienbliiten, Wachol-
der, farbige Aluminiumdréhte, Glas-
nuggets, Dekokugeln, Naturwollringe
und hochwertige Kerzen schmiicken
diesen leicht-transparent gestalteten
Kranz (150, €). Tipp: Advent-Event
am 14. und 21. November bei Blu-
men Eliasson.

Blumen Eliasson

Schiirenweg 69

41063 MG, Tel. 02161/21957
www.blumeneliasson.de

MITMACHEN UND GEWINNEN!

In diesem Jahr wird die erste Kerze am 28. November angeziindet. Also suchen Sie
rechtzeitig Ihren Blumenhandler des Vertrauens auf oder schreiben Sie uns eine E-Mail
mit Stichwort ,,PRINZ BLUMEN“ oder ,,BLUMEN ELIASSON“ und gewinnen Sie einen
der beiden Adventskranze. Einsendeschluss ist der 15. November 2010.



GESTOCHEN SCHARF

Samsungs nachste Gene-
ration LED TV Serie 7700
kombiniert Uberragen-
de Bildqualitait mit ei-
nem neuen, lebensechten
Seherlebnis in 3D. ,Der
Samsung 3D LED TV C7700
Ubertrifft im Bild alle
Flachbildfernseher, die wir
je im Test hatten®, urteilt
die Stiftung Warentest. Das Gerat bietet lebendige, gesto-
chen scharfe Bilder und stellt selbst dunkle Filmpassagen
nuancenreich dar. Beim Testpunkt ,,Bild“ erhielt das Gerat die
Bestnote 1,7. Ausgestattet mit der innovativen 3D-TV-Tech-
nologie, der vollstandig Uberarbeiteten Internet@TV-Platt-
form und einer umfangreichen HDTV-fahigen Samsung Apps
Galerie bietet der C7700 darUber hinaus viele technische
Highlights. Erhaltlich bei Saturn flr 1.799,— €.
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TOMTOM LIVE

Das Tomtom Go Live 1000
ist ein Navigationssystem,
das mit einem kapazitivem
Touchscreen ausgestattet
und mit einer neuen Be-
dienoberflache daherkommt. Des Weiteren besitzt es neue
Live-Dienste und eine optimierte Routenberechnung. Im In-
nern des Gerats sitzt ein ARM-11-Prozessor mit einer Taktrate
von 500 MHz. TomTom hat zudem das Betriebssytem Uberar-
beitet, so dass sich Applikationen von Drittanbietern leichter
einbinden lassen. In Zusammenarbeit mit Vodafone mochte
TomTom den Live-Dienst zuklinfitg in 33 europaischen Lan-
dern anbieten. Inklusive zwei Jahren Live-Service kostet das
Gerat bei Saturn 299,— €.

TIPPEN UND DOCKEN

Das iPad Keyboard Dock
von Apple kombiniert ein
Dock zum Laden des iPads
mit einer Tastatur in vol-
ler GroRe, die Uber spezi-
elle Tasten zum Aktivieren
von iPad-Funktionen ver-
fugt. Das Dock weist an der
Rlckseite einen 30-poligen
Anschluss auf, Uber den man es unter Verwendung des USB-
Netzteils an eine Netzsteckdose anschlielRen, Synchronisie-
rungen mit dem Computer vornehmen und Zubehor, wie
beispielsweise das iPad Camera Connection Kit, verwenden
kann. Uber die vorhandene Audiobuchse ist die Verbindung
mit einer Stereoanlage oder der Anschluss von mit Strom be-
triebenen Lautsprechern maoglich.

Bei Saturn fur 65,— € erhaltlich.

SCSATURN

WIR HASSEN TEUER! m

Endlich wieder Zeit

fiir besinnliche Stunden

Blumen Ohlig ladt Sie zur Adventsausstellung ein.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Freitag, 19.11.2010 von 18-20 Uhr
Samstag, 20.11.2010 und Sonntag, 21.11.2010 von 10-16 Uhr

.
:l Blumen

Blumen Ohlig Tel: 02166/619713

Wir freuen uns
doppelt auf Sie
Ab November im neuen

WEIHNACHTSLADEN
in der Theatergalerie,

in der Theatergalerie.

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

Theatergalerie HindenburgstraRe
Manchengladbach
02161/4684092

www.casabea.de
casabea@t-online.de

casa bea

Hohlstralle 77 - 41239 MG www.blumen-ohlig.de



LEBENSART UND WOHNKULTUR

Die Experten

GUTE ADRESSEN IN MONCHENGLADBACH

Von denen gibt es in unserer Stadt eine
ganze Menge. Man muss nur wissen, wo
sie zu finden sind.

Was sie von anderen unterscheidet?

Sie verfligen Uber umfangreiches Wissen
und spezielle Fahigkeiten auf ihrem Ge-
biet, eine langjahrige Erfahrung sowie
eine gute Portion Kreativitat.

Experten beraten personlich, kompetent
und vor allem nehmen Sie sich Zeit fur
ihre Kunden. Vertrauen Sie den Profis,
hier sind Sie gut beraten.

TELLMANN EINRICHTEN & GESTALTEN

Bei der Suche nach anspruchsvollen Wohn- und Einrichtungsangeboten fihrt in
Monchengladbach und Umgebung kein Weg am Einrichtungshaus Tellmann in
Rheydt vorbei. Am Rande der Rheydter Innenstadt gelegen, ist es gut mit dem
Auto und aus der Stadt auch bequem zu Fu zu erreichen. Entlang der 26 Schau-
fenster zeigt sich die Vielfalt der unterschiedlichen Wohnthemen. Vom Bauhaus-
Klassiker bis zu italienischen Design und franzo-
sischem Schlafkomfort sind hier die Kollektionen

flhrender Hersteller wie etwa Cassina, Cor, inter-
[libke, Montana, Treca, USM, vitra, Walter Knoll
sowie WK Wohnen vertreten. Seit 40 Jahren steht
das Einrichtungshaus Tellmann fir modernes De-
sign in erstklassiger Qualitat, fir personliche Be-
ratung und Planung. Guter Service und die Er-
fillung besonderer Kundenwiinsche werden hier
stets groRgeschrieben.

Sitz- und Polstermdbel, Relaxsessel, Schrank- und Regalsysteme, Betten und
Schlafkomfort, Leuchten, Textilien und Teppiche, Wohnaccessoires, Geschenk-
DIE HAUTALTERUNG BREMSEN ideen und viele Inspirationen — das Einrichtungshaus Tellmann ist eine unver-

_ : zichtbare Adresse fiir Menschen, die das Besondere schatzen. Dazu gehort auch
' ; die herzliche familidre Atmosphare, ein nettes Gesprach bei einem Kaffee sowie
die jahrliche Grafik als , Dankeschon® fiir die Treue zum Hause. Ubrigens: Auch
der Sessel auf der Titelseite der HINDENBURGER Oktober-Ausgabe kommt aus
dem Einrichtungshaus Tellmann.

Es ist auch nicht mehr lange bis Weih-
nachten: Tellmann ist auch dann ein Ge-
heimtipp, wenn es um wirklich formsché-
= ne Geschenkideen geht. Aktuell zeigt das
(S8 Einrichtungshaus in einer Sonderausstel-
(i lung die Vielseitigkeit des Systemklassi-
kers USM, der auf immer wieder neue Art
seine Bestandigkeit in einer schnelllebigen
Zeit beweist. Mobel, die Giber ein Leben hi-
naus halten und stets neu zusammenge-
stellt werden konnen. Die Ausstellung ist
bis Ende November zu sehen.

MNetuRepair

Newhepai

REFORMHAUS HAAS

Das Reformhaus Haas gehért zu den ausgesuchten Adressen, wenn es gilt, mit
Naturkosmetik die Hautalterung zu bremsen. Hier gibt es die innovative Premium-
Anti-Aging-Pflege von ANNEMARIE BORLIND: Das NatuRepair-Skin Renewal Fluid ist

fir alle Hauttypen geeignet und in jedem Alter anwendbar. Die Pflegewirkstoffe Offnungszeiten:
Aktivierte Ceramide, Creatin und Hyaluronséure sorgen dafiir, dass der Teint inner- Di.-Fr. 9:00-18:30
halb kurzer Zeit spiirbar ebenmaRiger wird — die Faltentiefe wird deutlich reduziert. Do. 9:00-20:00
Das Besondere: Neben dem wirksamen Hautschutz entschleunigt die neue Formel Sa. 9:00-16:00

hochwirksam u. a. den altersbedingten Kollagenabbau auf nattirlichem Weg, und

das kommt vor allem einem strafferen Hautbild zugute. Kunden parken kostenlos im City-Parkhaus nebenan.

? Reformhaus Haas Tellmann Einrichten & Gestalten
M H HS Hindenburgstr. 157 www.tellmann-einrichten.de  Erjedrich-Ebert-Str. 76
r—— 41061 MG, Tel. 02161/23681 TEIImunn 41236 MG, Tel. 02166/48024
Viﬁm Pj%qe m‘d M www.reformhaus-haas.de www.tellmann-einrichten.de



iPad

Ein magisches und revolutiondres
Gerat zu einem unglaublichen Preis.

Das iPad. Die beste Art das Internet, Mails, Fotos und
Videos zu erleben. Alles auf einem grof3en, brillanten
Multi-Touch-Display und alles einfach per Fingertipp.

L
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‘

iPad mit WI-FI + 3G * 9,7" Display (24 63 cm Dlagonale] mit LED- Hlntergrundbeleuchtung
und IPSw-Technologie

———————————————————————————————————————— ¢ Multi-Touch-Display .
¢ 3G Datendienst (Datentarife werden separ‘at verkauﬂ:]

¢ Wi-Fi (802.11a/b/g/n) i g : -
I * Bluetooth 2.1 + EDR Technologie . : : ’ _ n

¢ Bis zu 10 Stunden Batterielaufzeit

® 0,73 kg und 13,4 mm flach : 4 ‘ 4 . :
PASSEIIID ZUM IPAD UND ALLEN ANDEREN IIIﬂTEBﬂlII{S o )
: Einzulosen auc
v allen Notebooks & Tablets
- SATURN

Ak:/i::/\r:L%
gultig bis
713.11.10)

¢ Surfen mit bis zu 7,2 MBit/s

i Gutschein—CanL‘

9 Gilt bei Abschluss eines mobilcom-debitel Kartenvertrags im Tarif "Internet Flat P mit Online-Rechnung, onate Mindestlaufzeit. Kostet ein Notebook oder Tablet
weniger als € 330,- bekommen Sie den Differenzbetrag anhand einer Saturn-Gutscheincard gutgeschrieben. Keine Bar- oder Teilauszahlung maglich.

JOHN LENNGON REMASTERED!

Die Klassiker im neuen Sound - zum 70. Geburtstag der Legende!

JOHN LENNON JOHNLENNON JOHN LENNON

JOHN LENNON Milk And Honey Walls And Bridges Mind Games
Sometime in

New York City
(D« Bvse The,s

.

Angebote giiltig ab 02.11.2010. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten.

Y16

JOHN LENNON

JOHN LENNON

Power To The People - Double Fantasy JOHN LENNON JOHNLENNON  JOHN LENNON MEDINA .
The Hits Stripped Down Rock'n'Roll Plastic Ono Imagine BAKKUSHAN DAS GEZEICHNETE ICH Welcome To Medina
Band Bakkushan Das gezeichnete Ich

KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.

E . M G MG-CITY AB 20 € EINKAUF MG- RHEYDT
XIin Hindenburgstrasse 42, direkt neben P&C 1 STUNDE KOSTENLOS in der Galerie am Marienplatz
www.saturn.de Tel.: 02161/30950 PARKEN Tel.: 02166/6225-0



FPOBUS =S

FOTOGRAFIE

Portrat

Beauty
Schwangerschaft
Babys und Kids
Events

FOCUS-S FOTOGRAFIE

Simone Stahn
Ueddinger StraRe 127
41066 Monchengladbach

Tel.: 02161/ 495395
Mobil: 0177 | 4953950
kontakt@focus-s.de
www.focus-s.de

L n 8§ hallisch schone

W’Eﬁmachf fwf zum Weihnachtsfest moch-

+ + + TICKER + + +

EINE SEEQUATSCH-
GESCHICHTE

Mary L. von Cook nimmt ihre Passagiere mit auf die
Reise in das Land, in dem Wiinsche wahr werden. Sie
selbst hegt seit langem einen sehnlichen Wunsch und
damit dieser in Erfiillung geht, begibt sie sich auf gro-
Re Fahrt. Die Wegbeschreibung hat der regentrauri-
ge Elefant in Afrika. Mithilfe der Delfine, der kleinen
Mowe und den vielen Passagieren findet sie ihren
Weg. Ein Theaterstlck iber Sehnsiichte und Wiinsche
fir Kinder ab vier Jahre am Sonntag, 28. November
2010 um 15 Uhr im Theater Spielplatz.

Theater Spielplatz, Waisenhausstr. 15

(Eingang: Stresemannstr.), 41236 MG

Tel. 0152/26963307, www.theater-spielplatz.de

LUMPIS HOLLISCH SCHO-
NES WEIHNACHTSFEST

Neknerf Kasperltheater
Lumpi ist traurig, denn

te auch er als Hund einmal

den Weihnachtsbaum aus-
suchen. Das macht sich der
Teufelzugute und versucht,
ihn auf seine Seite zu zie-
hen, um Weihnachten zu
verhindern. Kann Kasper
mit Hilfe des Baumverkau-
fers Tiinnes Tlinnbiim das

Weihnachtsfest retten? Die Antwort gibt

es am Mittwoch, 24. November 2010 um 10:30 und 15

Uhr in der Spindel.

Die Spindel im TIG, Eickener Str. 88, 41061 MG

Tel. 02161/14700, www.die-spindel.de

DER FLUCH DES
BERGZAUBERERS

Kinderbuchautor Guido Kasmann liest fiir Kinder
Die Dunkelelfen haben die Macht im Zauberreich
Ubernommen, denn der Drachenflrst Feridun Flint
von Funkenflug liegt in Ketten. Kobold Kuno reist in
die Menschenwelt und bittet Jan, Rebecca und Mar-
vin um Hilfe. Zusammen mit Graf Mandala von Papri-
ka, dem kleinen Halbvampir, und seinen Fledermaus-
freunden reisen sie in die Zauberwelt. Sie wollen den
Drachenfirsten davon (berzeugen, den bésen Dun-
kelelfen Einhalt zu gebieten ...

Kinderbuchautor Guido Kasmann liest aus seinem
neuen Buch ,Der Fluch des Bergzauberers* fir Kinder
ab acht Jahre am Donnerstag, 18. November 2010
um 10 Uhr in der Mayerschen Buchhandlung, Theater-
galerie. Eintritt frei!

Mayersche Buchhandlung, Theatergalerie

41061 MG, Tel. 02161/81194, www.mayersche.de

TIPP FUR

VON SUSANNE SCHNABEL

PIPPI UND
ASCHENPUTTEL

Theater und Musical in der KFH
Es gibt zwei grolle Ver-
anstaltungen fir Kin-
derim Novemberin der
Kaiser-Friedrich-Halle:
Pippi und Aschenput-
tel, dessen Geschichte
wie alle Marchen be-
ginnt: Es war einmal
das Aschenputtel, ein
Madchen wie jedes
andere. Sie singt, sie
tanzt, lauft im Wald
umbher, hat Spafs und
liebt die Natur. Eines Tages, als ihre Mutter
stirbt, ist nichts so, wie es einmal war. Kaum
sind die letzten Tranen getrocknet, sieht sich
Aschenputtel  einer
bdsen, garstigen und
gar nicht liebenswer-
ten Stiefmutter aus-
gesetzt, die ihr fort-
an mit ihrer noch
gemeineren  leibli-
chen Tochter das Le-
ben schwer macht.
Ein vorweihnachtli-
ches Musical-Erleb-
nis fUr die ganze
Familie am Sams-
tag, 20. November
2010 um 15 Uhr. Am darauf folgenden Wo-
chenende kommt Pippi auf die Bihne: Weih-
nachten steht vor der Tur und Pippi moch-
te ihren Freunden eine ganz besondere
Freude machen: Sie ladt zum ,Weihnachts-
baum-Plinder-Fest“ ein. Doch bis der Baum
geschmuckt, das Haus dekoriert und der
Weihnachtskuchen gebacken ist, muss Pip-
pi einige Abenteuer Uberstehen. Ein Stlck
voll Spannung und vorweihnachtlicher Be-
sinnlichkeit am Sonntag, 28. November 2010
um 15 Uhr.

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15

41061 MG, Tel. 02161/10094
www.mgmg.de




SPIELARTEN 10

Kinder- und Jugendtheater auf hochstem Niveau

Das Theaterfestival Spielarten, das grofte Kinder- und Jugendtheaterfes-
tival in NRW, tourt im Herbst 2010 durch neun Stadte in NRW und macht
vom 7. bis 12. November 2010 Station im BIS-Zentrum und im Jugend-
clubhaus Westend. Zu sehen ist eine bunte Mischung fur alle Altersgrup-
pen: Zum Beispiel Theater fir Raumforscher, eine Hommage an die For-
menwelt der Bauhaus-Klnstler oder Autorenstiicke fir Jugendliche, die
sich mit den Problemen auseinander setzen, die im Aufeinanderprallen
von westlicher und muslimischer Weltanschauung entstehen.

Die Spieltage in Ménchengladbach im Uberblick:

e S0.7.11.2010, 17 Uhr, ,Stein auf Stein“ Theater monteure, Koln,
ab 4 bis 10 Jahre, BIS-Zentrum

e Mo. 8.11.2010, 10 Uhr, ,,Stein auf Stein“, Theater monteure, Koln,
ab 4 bis 10 Jahre, BIS-Zentrum

e Di. 9.11.2010, 10 Uhr, ,Turkisch Gold“, COMEDIA Theater, Koln,
ab 14 Jahre, BIS-Zentrum

e Mi. 10.11.2010, 10 Uhr, ,Die Treppe zum Garten®, Theater Marabu,
Bonn, ab 7 Jahre, BIS-Zentrum

e Do.11.11.2010, 10 Uhr, ,Der Konig ohne Reich”, AGORA Theater,
St. Vith (B), ab 6 Jahre, Jugendclubhaus Westend

e Fr.12.11.2010, 10 Uhr, ,Weltvermesser”, Theater Fetter Fisch,
Mdinster, ab 5 Jahre, Jugendclubhaus Westend

Bis-Zentrum, Bismarckstr. 97-99, 41061 MG, Tel. 02161/181300
www.bis-zentrum.de und www.spielarten-nrw.de

ENGEL UND NIKOLAUS FREUEN
SICH AUF SCHLOSSBESUCHER

Kinderprogramm beim Kunsthandwerkermarkt

Wahrend Eltern Baumschmuck
und Adventsdekorationen aussu-
chen, amusieren sich Kinder auf
dem Kunsthandwerkermarkt im
Advent auf Schloss Rheydt am
Wochenende 4. und 5. Dezem-
ber: Basteln im Schloss, Weih-
nachtsengel  und  Nikolaus
verwohnen mit Apfeln, Weck-
mannern und NUssen und Kin-
der der Musikschule Monchen-
gladbach geben Konzerte.

Schloss Rheydt

Schlossstr. 508, 41238 MG
Tel. 02166/928900
www.schlossrheydt.de

GROSSER VERKAUF.VON

(e]
START AM VERKAU FSOFFENEN SONNTA

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

07.11.2010 von 13:00 bis 18:00 Uhr

LAGERRAUMUNG

30%

auf alle bereits redu-
zierten Winterarti-
kel (ausgenommen
neue Winterware).
Nur solange der Vor-
rat reicht.

Bei Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie nochmals 5 %o Rabatt auf hren Einkauf.

¢ Baby- und Kinderbekleidung
von 0-12 Jahren, Gr. 50-164

¢ Kommunion- und
. Festtagsbekleidung

zaspel Facrsry

Zaspel Factory - 41748 Viersen - Schiefbahner Strafde 11-13
(Gew.-Geb. Rahser) Tel.: 02162 / 93050 - Offnungszeiten:
Mo-Fr 11-18.30 Uhr - Sa 10-14 Uhr - www.zaspel.com

2010 MARKTIMPULS.DE

KANZ  Ewear  juf it

Eissportzentrum Grefrath

Lust auf Eis
Mein
Lieblingseis

Die grépte Kunsteisanlage in NRW

So erreichen Sie uns:
A40, Abfahrt 3
Wankum/Grefrath
A61, Abfahrt 5
Nettetal/Grefrath

Eissaison von
September bis Méarz

Laufzeitenplan und Preise:
www.eisstadion.de | Service-Telefon (02158) 91 89 0



I LITERATUR MULTIMEDIA

MEIKE HAHNRATHS

FELIX J. PALMA

SIMON BECKETT

§ GOURMETS MIT HERZ 2 DIE LANDKARTE DER ZEIT LEICHENBLASSE
O
=  KULINARISCH ABENTEUERLICH SCHAUDERHAFT
Die Mdnchengladbacherin m Andrew reist in die Vergangenheit, um Der aus Becketts Vorganger-
Meike Hahnraths [adt ein FELL seine grofe Liebe wiederzugewinnen. romanen bekannte forensische
zum GenieRen, Nachkochen O PALMA Claire macht eine Zeitreise aus dem e Anthropologe David Hunter halt
: T . SIMON BECKETT . ;
und Helfen — mit der neuen Lm[kuﬂg viktorianischen London ins Jahr 2000 Date PGl sich zu Forschungszwecken bei
Gourmet-Fibel ,Gourmets J"‘.Zﬁﬁ- und verliebt sich in einen Mann aus seinem Lehrer Tom Liebermanin
mit Herz 2“ Spitzen-Koche 5 "¢ der Zukunft. Moglich macht das die Tennessee auf. Als in einer Jagd-
der Region Duisburg, Essen, ~ £#, == % Agentur fiir Zeitreisen Murray. Inspek- hiitte eine schon stark verweste
Mutheim an der Ruhr und w tor Garrett jagt einen zeitreisenden Leiche gefunden wird, bittet Lie-
Oberhausen laden in ihre Restaurants ein und geben qut  Marder, der seine Opfer mit Waffen tétet, die noch gar nicht berman Hunter um Unterstt-
gewahrte Rezept-Geheimnisse preis. Viele farbige Fotos ge-  erfunden sind. Alle Faden laufen bei einem damonischen zung bei der Aufkldrung des
ben einen ersten atmospharischen Eindruck der Raumlich-  Bibliothekar zusammen, denn nur er kennt das Geheimnis Mordes. Doch die Ergebnisse der
keiten. Der Leser erhalt alle wichtigen Informationen zu den  der Landkarte der Zeit. Bis zur letzten Seite spielt Félix J. Pal- ~ Ermittlungen passeen einfach nicht zusammen: Ist der Tote
Restaurants — von Philosophie bis Ruhetag. Der Gewinnaus ~ ma mit den Erwartungen des Lesers und schleudert ihn von  verblutet oder wurde er erwtirgt? Und wieso stammen die
dem Verkauf fliet in konkrete Hilfsprojekte. Das Buchistin  einer Parallelwelt in die néchste — ein Fest der Fantasie, in  Fingerabdriicke von einer schon lange verstorbenen Person?
allen Thalia und Mayerschen Buchhandlungen sowie Uber  dem auch Jack The Ripper und H. G. Wells eine Rolle spielen.  Nachdem noch weitere Opfer auftauchen, wird schnell klar,
den Verlag erhaltlich. Kindler Verlag, 720 Seiten, 24,95 € dass der Tater mit den beiden Forensikern ein Spiel treibt ...
Hahnraths-Verlag, 140 Seiten, 14,99 € empfohlen von Buchhandlung Degenhardt, Friedrich- Rowohlt Taschenbuch Verlag, 416 Seiten, 9,95 €
empfohlen von Susanne Schnabel str. 14, 41061 MG, www.buchhandlung-degenhardt.de empfohlen von Martin Huth
ALOE BLACC LIZZ WRIGHT ZAZ
GOOD THINGS FELLOWSHIP ZAZ
RnB Soul Pop
Der  amerikanische ~ Soul- Die 30qahrige Lizz Wright Obwohl sich auch Balladen
Sanger Aloe Blacc kann mit stammt aus Georgia, wo sie auf dem Album befinden, ist
%m “'"_i:im ,IneedaDollar“seinen ersten als Tochter eines Pfarrers federleicht das einzig zu-
S A weltweiten Erfolg verbuchen. aufwuchs. Das Album ,Fel- treffende Adjektiv. Die Stim
Der Song wurde urspriing- lowship“ weist vielleicht des- me der sympathischen Fran-
» lich fir eine Fernsehshow des wegen neben dem vorder- & z6sin verzaubert auf Anhieb.
I Senders HBO geschrieben. Im L griindigen Soul und Jazz auch So auch die Jury eines Pariser
Oktober brachte Aloe Blacc dann das Album ,Good things“  viele Einfliisse des Gospel-Gesangs auf. Wie der Titel verrat,  Talentwettbewerbs. Zaz, alias Isabelle Geffroy, gewinnt. Mit
heraus. Die Platte ist von Einflissen aus RnB, Jazz, Soul und  steht das Album fiir Zusammenhalt, etwas das nicht nur ei-  ihrem ersten Album kann sie sich kurze Zeit spater an die
Hip Hop geprdgt und ldsst sich daher schwer kategorisieren.  nen spirituellen Hintergrund hat, sondern eine Botschaft fir ~ Spitze der franzdsischen Charts kampfen. Schon bald folgten
Aloe schreibt seine Songs selbst. Die Texte sind tiefgrindi-  Lizzist. Die groRartige und volumindse Stimme der Sangerin  Erfolge in Belgien, der Schweiz und Osterreich. Nun will Zaz
ger, als das die Melodien vermuten lassen. Politische The-  entflhrt den Zuhdrer in eine andere Welt. Wer eine ruhige  auch in Deutschland durchstarten. Das gleichnamige Album
men wie Arbeitslosigkeit, Obdachlosigkeit oder Kapitalis-  Platte zum Traumen und abschalten sucht, ist mit ,Fellow-  hélt zauberhafte franzosischsprachige Songs mit Swing-,
mus dberwiegen. ship” gut beraten. Jazz- und Pop-Einfliissen bereit.
Universal Universal Sony BMG
= LAURENT TUEL GAMES
& INSIDE RING AVATAR
=~ .o
= FAMILIAR FANTASIEVOLL

Thriller

Milo Malakian (Jean Reno) ist ein
einflussreicher armenischer Mafia-
Pate. An der franzosischen Cote
d’Azur hat sich sein Clan ein machti-
ges Imperium aufgebaut. Als Sohn
von Gangsterboss Milo hat Anton
(Gaspard Ulliel) wenig Mdglichkei-
ten, seinen Lebensweg selbst zu
gestalten. Er soll das Imperium erben und die ,Geschafte”
ibernehmen. Als Anton aber seine Frau (Vahina Giaconte)
kennen und lieben lernt, will er sich dem Druck der Familie
und vor allem des Vaters nicht lénger beugen und ausstei-
gen. Was das flr Konsequenzen hat, ahnt Anton zundchst
nicht.

Universum Film

Fiir Erwachsene

Ubisoft bringt das Spiel zum Block-
buster ,Avatar” auf den Markt. Der
Spieler befindet sich in Pandora, ei-
ner fremden Welt. Dort versucht
§ deren Bevolkerung, die Na'vi, ih-
ren Planeten vor dem Raumfahrt-
Konsortium der RDA zu schiitzen.
. Der Gamer entscheidet selbst, fir
welche Selte er kampft. Jede Partei hat verschiedene Waf-
fen und Fertigkeiten, die er zur Bekampfung des Gegners
einsetzen kann. Wer sich nicht alleine stellen méchte, kann
bis zu 15 Freunde in das Spiel integrieren. Zudem gibt es
verschiedene Modi, wie Deathmatch, Capture the Flag und
andere.

Ubisoft

~C SATURN

MUSIK, DVDS & GAMES

Rezensiert von Corinna Ingenhaag
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AB 28. OKTOBER _ |
IM CINE CENTER

Gewinnen Sie 2 x 2
Eintrittskarten fiir
JR.ED. - Alter, hirter,
besser”!  Schicken
Sie eine E-Mail mit
Stichwort ,KINO“ an
gewinnspiel@hinden-

burger.de. Einsendeschluss:

11.11.2010

_ (GEWINN
SPIEL

il I|¥I CINE CENTER
i
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L ROOM TO-BREATHE

Englischer. Originalton mit deutschen Untertiteln

Premiere in Anwesenheit von Cast & Crew am 1.11. um 20 Uhr. VVK lauft!
,Manche Dinge kdnnen weder vergeben, noch vergessen werden. Die Zeit
kann die dunklen Herzen derer nicht heilen, die ihr Leben der Kriminalitat
gewidmet haben. In einer verlassenen deutschen Stadt sehnt sich ein alter
Konflikt der Erfillung. Ein entschlossenes Team von finf Kriminellen betritt
unbewusst das letzte Schlachtfeld zweier schattenhafter Machte, dessen
Hass droht, sie alle zuvernichten. Loyalitaten werden auf die Probe gestellt
und Plane zerfallen. Wird irgendeiner von ihnen die Vergangenheit tberle-
ben?” ,Room to Breathe” ist der zweite Spielfilm von Middle Name Produc-
tions. Er wurde an denkwrdigen Standorten der Stadt Monchengladbach
gedreht und ist ein Testament von MNP, das auf die gesammelte Erfahrung
von ,The Receptionist” baut, um nun diese groRere und aufwandigere Pro-
duktion im Jahr 2010 auf die Leinwand zu bringen. Bei Dreharbeiten von ge-
rade einmal zwei Wochen setzte MNP erneut heimisches Amateurtalent in
der Form von Schauspielern und Film-Crew effektiv fir die Produktion dieser
betrachtlichen Ausflihrung ein.

R.E.D. - ALTER, HARTER, BESSER

Frank, Joe, Marvin und Victoria waren einmal ein Team, das im Auftrag der C..A. lastige Prob-
leme erledigte, meist mit fataler Konsequenz. Als Pensionisten langweilen sich die Exagenten
zu Tode, bis Frank von einem Killerkommando Besuch bekommt und damit in alte Gewohnhei-
ten zuriickfallen muss. Seine Exkollegen werden es ihm gleichtun, weil auch sie auf einer Ab-
schussliste stehen und nun reagieren missen. Warum jemand sie toten will, wissen sie nicht,
wohl aber, dass sie schon lange nicht mehr so viel Spaf hatten.

..I...l...I...I...Il..l...ll...I...I...l.....’,.',.....l...

The M f:f,r'f)]mJ'ifzn f]pf:r'z LIVE IM COMET CINE CENTER

13. November 2010, 19 Uhr

Donizetti (4h00)

Mit Anna Netrebko und Matthew Polenzani
Dirigent: James Levine, Produktion: Otto Schenk

11. Dezember 2010, 18:30 Uhr

Verdi (5h00)

Mit Marina Poplavskaya und Roberto Alagna

Dirigent: Yannick Nézet-Séguin, Produktion: Nicholas Hytner

26. Februar 2011, 19 Uhr

Gluck (Iphigenie auf Tauris) (3h15)
Mit Susan Graham und Placido Domingo

Dirigent: Patrick Summers, Produktion: Stephen Wadsworth

9. April 2011, 19 Uhr

Rossini (3h25)

Diana Damrau und Juan Diego Flérez

Dirigent: Maurizio Benini, Produktion: Bartlett Sher

30. April 2011, 19 Uhr

Verdi (3h30)

Mit Sondra Radvanovsky und Marcelo Alvarez
Dirigent: James Levine, Produktion: David McVicar

14. Mai 2011, 18 Uhr

Wagner (5h35)

Mit Deborah Voigt, Jonas Kaufmann und Bryn Terfel
Dirigent: James Levine, Produktion: Robert Lepage




I SCHULE

DIE QUAL DER WAHL

NACH DER GRUNDSCHULZEIT

Kaum ist das Schuljahr 2010/2011 ein paar Wochen
alt, mussen sich Eltern von Schulerinnen und Schu-
lern der 4. Klassen gedanklich mit der weiterfihren-
den Schule ihrer Kinder beschaftigen.

Damit Sie sich nicht bei der Schulwahlim Informationsdschungel verhed-
dern, stellt der HINDENBURGER vier Schultypen ab Klasse 5 vor und hat
Ihnen einige wichtige Tipps und Termine zusammengestellt.

Hauptschule

Die Gemeinschafts- und Kath. Hauptschulen legen, neben der Erzie-
hungsaufgabe, grolen Wert auf Férderung und MaRRnahmen zur Berufs-
orientierung. Einige Schulen dieser Art nennen sich ,Berufswahl- und
ausbildungsfreundliche Schule® Sie verfligen dann Uber ein eigenes Be-
rufsorientierungsbliro und arbeiten eng mit aufRerschulischen Partnern
und Firmen zusammen. In Ménchengladbach gibt es drei Hauptschulen
mit padagogischer Ubermittagsbetreuung, sechs mit erweitertem und
eine mit freiwilligem Ganztagsbetrieb sowie zwei Ganztagsschulen. Ge-
nerell kdnnen bei diesem Schultyp alle Schulabschlusse der Sekundarstu-
fe | erworben werden: Hauptschulabschluss (nach Klasse 9), Qualifizier-
ter Hauptschulabschluss (nach Klasse 10 Typ A), Mittlerer Schulabschluss
(nach Klasse 10 Typ B). Letzterer berechtigt zum Besuch der gymnasialen
Oberstufe.

Realschule

Auch an den vier Monchengladbacher Realschulen liegt der Schwerpunkt
auf der Berufsorientierung. Schilerinnen und Schiler der Jahrgangs-
stufen 9 und 10 werden durch Informationsarbeit und nach einem 14-tagi-
gen Berufspraktikum zu einer zielorientierten Berufswahl befahigt. Finft-
und Sechstklassler werden zunachst in der so genannten Erprobungs-
stufe unterrichtet, bevor ab Klasse 7 eine Neigungsdifferenzierung erfolgt,
aufgeteilt in die Bereiche Sprache, Naturwissenschaft/Technik und Musik/
Kunst. Des Weiteren zeichnen sich die Realschulen durch Erganzungsun-
terricht in den Klassen 5 bis 8 (Aufarbeitung von Defiziten) aus. Um leis-
tungsstarken Schiler der 10. Klasse einen Ubergang zum Gymnasium zu
erleichtern, wird, auf freiwilliger Basis, Forderunterricht angeboten.

Gesamtschule

Die ganztagige Gesamtschule, von denen funf ihrer Art in Monchenglad-
bach existieren, ist eine Alternative zum traditionellen dreigliedrigen
Schulsystem. Hier wird die Differenzierung in die Schule verlagert und
besteht nicht mehr zwischen verschiedenen Schulformen. Das System,
das sich den Leistungen und Fahigkeiten der Schiler anpasst, basiert auf
den zwei Saulen Qualitatsentwicklung (z. B. Profilbildung in Sekundarstu-
fe II) und Soziales Lernen/Erziehung (z. B. Training der sozialen Kompe-
tenzen in den Klassen 5 und 6). Nach der 6. Klasse kann der Unterricht in
den Fachern Englisch, Deutsch und Mathematik in Grundkurse (einfacher
Unterricht) und Erweiterungskurse (Zusatzunterricht) unterteilt werden,
ab der 9. Klasse auch in einem naturwissenschaftlichen Fach.

Samtliche Schulabschlisse der Sekundarstufen | und Il kénnen an einer
Gesamtschule erlangt werden.



ANMELDUNG

Die Anmeldephase fur die weiterfihrenden Schulen findet im Zeit-

raum Ende Januar bis Mitte Februar 2011 statt. Eltern sollten dabei
folgendes mitbringen: letztes Halb-
jahreszeugnis mit Empfehlung der Grund-
schule, Familienstammbuch oder Geburts-
urkunde und Lichtbild des Kindes. Fur die
Anmeldung an der Bischoflichen Marien-
schule ist zusatzlich die Taufbescheinigung

des Kindes erforderlich.

Gymnasium

Die mittlerweile achtjahrige Schulzeit an ei-
nem der neun Monchengladbacher Gymna-
sien gliedert sich in drei Stufen. Am Ende der
Erprobungsstufe (Klasse 5 und 6) entschei-
det die Klassenkonferenz Uber eine weite-
re Ausbildung des Kindes am Gymnasium.
In diesen beiden Jahrgangsstufen gibt es
auch keine Versetzung. Zur Mittelstufe ge-
horen die Jahrgangsstufen 7 bis 9. Am Ende
erlangen die Schilerinnen und Schuler die
Berechtigung fur den Ubergang in die Ober-

TAGE DER OFFENEN TUR

stufe. Es kann der Hauptschulabschluss und,
allerdings erst mit der Versetzung in die
Jahrgangsstufe 11, der mittlerer Abschluss
bzw. die Fachoberschulreife erworben wer-
den. Seit diesem Schuljahr bilden die Jahr-
gangsstufen 10 bis 12 die Oberstufe, deren
Ziel es ist, auf die Abiturprifung vorzuberei-
ten. Drei der Gymnasien in unserer Stadt lau-
fen im Ganztagsbetrieb, die anderen sechs
mit pddagogischer Ubermittagsbetreuung.

Text: Martin Huth - Fotos: Sascha Broich

Sa. 06.11.2010, Gymnasium Rheindahlen, Geusenstr. 29, 41179 MG

Sa. 13.11.2010, 9:00-13:00, Gymnasium Am Geroweiher, Balderichstr. 8, 41061 MG
Sa. 13.11.2010, Gymnasium Odenkirchen, Mulgaustr. 43, 41199 MG

Fr. 19.11.2010, Gemeinschaftshauptschule Kirschhecke, Kirschhecke 10, 41199 MG
Sa. 20.11.2010, 8:30-13:30, Hugo-Junkers-Gymnasium, Brucknerallee 58, 41236 MG
Sa. 20.11.2010, Math.-Nat.-Gymnasium, Rheydter Str. 65, 41065 MG

Sa. 20.11.2010, 11:00-14:30, Gesamtschule Neuwerk, Nespelerstr. 75, 41066 MG

Sa. 27.11.2010, Gesamtschule Hardt, Vossenbaumchen 50, 41169 MG
Sa.27.11.2010, 9:00-12:30, Gymnasium An der Gartenstrale, Gartenstr. 154, 41236 MG
Sa. 27.11.2010, 9:00-13:00, Franz-Meyers-Gymnasium, Asternweg 1, 41238 MG

Sa. 27.11.2010, ab 10:00, Gesamtschule Rheydt-Mulfort, Realschulstr. 14, 41238 MG
Sa. 27.11.2010, Stift.-Hum.-Gymnasium, Abteistr. 17, 41061 MG

Fr. 03.12.2010, 14:00-17:00, Kath. Hauptschule Neuwerk, Nespelerstr. 75, 41066 MG
Sa. 04.12.2010, 10:00-14:00, Gesamtschule Volksgarten, Volksgartenstr. 75, 41065 MG
Sa. 04.12.2010, Geschwister-Scholl-Realschule, Karl-Fegers-Str. 85, 41068 MG

Sa. 04.12.2010, Bischofliche Marienschule (Gymnasium), Viersener Str. 209, 41063 MG
Sa, 22.01.2011, 9:30-12:30, Realschule Volksgarten, Luise-Vollmar-Str. 25, 41065 MG
Sa. 29.01.2011, Gemeinschaftshauptschule Dohler StralRe, Dohler Str. 79, 41238 MG

Die Viertklassler lernen ihre neue Schule mitsamt den zuklnftigen Lehrern kennen
und durfen an ,,Schnupper-Unterrichtstunden® teilnehmen. Schiiler oder Ehemalige
gestalten abwechslungsreiche und interessante Programme.

INFO-ABENDE FUR ELTERN DER VIERTKLASSLER

Mi. 10.11.2010, 19:30, Gesamtschule Hardt, Vossenbaumchen 50, 41169 MG

Do. 25.11.2010, 19:30, Gesamtschule Volksgarten, Volksgartenstr. 75, 41065 MG

Do. 03.02.2011, 19:30, Gymnasium Rheindahlen, Geusenstr. 29, 41179 MG
Do.03.02.2011, 20:00-21:30, Kath. Hauptschule Stadtmitte, Aachener Str. 52, 41061 MG

Beratung
Training
Therapie

www.LElm awb .info
202161 - 9488690

Lisas Wunsch
ist es Tierarztin zu werden

- aber in der Schule fallt ihr das Schreiben
und Rechnen schwer.

Bei einer Beratung im Lernhaus wurden
ihre Wissensliicken aufgespdirt.

Seit einigen Monaten wird Lisa nun
individuell unterstiitzt. Sie ist wieder
motiviert und ihr Lernverhalten hat sich schon
deutlich verbessert. |hrZiel Tierarztin
zuwerdenistnun erreichbar.

Lese-Rechtschreibschwache Dy~ ?@
Bildungsberatung Konzentr="" “\)Q
o

. o
Dyskalkulie Legasthe~ 9 (.@\ ie
\]?J eratung
90 Legasthenie

Konzentrationstr—" ?/'\?/
Legastheni~ I(
Konz~ 6 gA % .onzentratlonstramlng

Kompetenz in Schrift und Spracke
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'WIR GEHEN JOBBEN -
KOMMEN SIE MIT?

FUR UNSERE NIEDERLASSUNG IN
MONCHENGLADBACH SUCHEN WIR
MOTIVIERTE MITARBEITER/-INNEN:

o Helfer/in

Schweiler/in
it Priifungen fiir die Montage

Gas- und
Wasserinstallateur/in

o Elektriker/in

niederlassungmoenchengladbach@
runtimeservices.de

T. 02166/1268460  An der Eickesmiihle 39
41238 Mdnchengladbach

RUNTIME SERVICES

Die mindestens wochentliche
Reinigung von Gehwegen und
einigen Fahrbahnen sowie
der Winterdienst bei Eis und
Schnee sind wichtige Pflichten
jedes Grundstiickseigentiimers.

Gehwegreinigung
StraBenreinigung
Winterdienst

Wir beraten Sie umfassend und individuell.
Gern auch vor Ort.
Wir sind fiir Sie auf Draht

£ 02161/49100

Gesellschaft fur Wertstofferfassung,
Wertstoffverwertung und Entsorgung
Ménchengladbach mbH

Am Nordpark 400, 41068 Ménchengladbach

GEM

Gemeinsam fiir eine
saubere Stadt

I AUSBILDUNG

'EINE CHANCE
FUR DIE ZUKUNFT

Um maoglichst viele junge Leute in eine Berufsausbildung zu vermit-
teln, arbeiten in Monchengladbach verschiedene Institutionen inten-

siv und engagiert zusammen.

Neben den ,Klassikern“ wie dem BIZ (Berufs-
informationszentrum) auf der Lirriper StraRe,
der Ausbildungsplatzborse im Internet und der
personlichen Berufsberatung durch einen spe-
ziell geschulten Berater hilft die Agentur flr Ar-
beit mit speziellen Forderprogrammen auch,
wenn sich die Suche nach einem Ausbildungs-
platz Uber ldngere Zeit hinweg schwierig gestal-
tet. Jugendliche unter 25 Jahren, die trotz in-
tensiver Bemuhungen keinen Ausbildungsplatz
gefunden haben, kénnen in ein Langzeitprak-
tikum, die so genannte Einstiegsqualifizierung,
vermittelt werden. Das dauert mindestens ein
halbes, maximal ein ganzes Jahr und findet di-
rekt in einem Ausbildungsbetrieb statt, mit ahn-
lichen praktischen Inhalten und Berufsschul-
besuch, wie in der ,richtigen” Ausbildung. So
kann zwischen Praktikant und Arbeitgeber eine
erste Brlicke gebaut werden, die bei Eignung
sogar zur Ubernahme in ein reguldres Ausbil-
dungsverhaltnis fihren kann. Dann wird auch
die Praktikumszeit nahtlos angerechnet.
Informationen und Beratungstermine gibt es
bei der Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit,
Tel. 01801/555111*, www.arbeitsagentur.de
*Festnetzpreis 3,9 ct/min; Mobilfunkpreise hochstens 42ct/min

Ausbildungsinitiative 2013

Auch die IHK unterstitzt Schiler und Unterneh-
men, um freie Ausbildungsplatze zu besetzen.
Auf Berufsinformationsveranstaltungen in Schu-
len und auf Messen werden unbekannte und in-
teressante Ausbildungsberufe vorgestellt. Schi-
ler haben auch die Mdglichkeit, sich auf der IHK
Ausbildungsplatzborse im Internet als Suchen-
de zu prdsentieren (www.ausbildungsplatz-
boerse.ihk.de). Neu angelaufen ist das Pro-
jekt ,500+ Ausbildungsinitiative fir 2013 Da
in diesem Jahr aufgrund der verkirzten Gym-
nasialschulzeit zwei Abiturjahrgange auf den
Ausbildungsmarkt stromen werden, sollen die
Chancen fur Schiiler mit Haupt- oder Realschul-
abschlissen verbessert werden. Ziel ist, 500 zu-
satzliche Ausbildungsplatze fur diese Jugendli-
chen bereitzustellen, die sich unter bestimmten
schulischen und personlichen Voraussetzungen
fur das Projekt bewerben kdnnen. Das ist keine
Garantie, aber eine besondere Chance fur die
Sicherstellung der eigenen beruflichen Zukunft.
Bis 31.12.2010 sollten die Schulen die teilneh-
menden Schiler anmelden. Ab April 2011 kon-

Text: Julia Siegers - Foto: Sascha Broich

nen sich Schiler direkt auf dem Onlineportal
bewerben. Informationen gibt es direkt unter
www.schule-wirtschaft.ihk.de oder bei der
IHK-Bildungshotline 02151/635455

Dritter im Bunde ...

... wenn es um die Forderung von Ausbildung in
MG geht, ist die WFMG — Wirtschaftsforderung
Monchengladbach GmbH mit ihrem Projekt
»MGconnect”. Neben Aktionen, wie beispiels-
weise den beliebten Zukunftsordnern fir Schi-
ler mit wertvollen Frage- und Informationsbo-
gen oder dem ,Blauen Brett” als Infopoint in
der Schule zur Vorbereitung auf eine Ausbil-
dung, konnten auch immer wieder 6ffentlich-
keitswirksame Veranstaltungen wie das Mon-
chengladbacher Bankentraining, ,Beruf kon-
kret“ oder der ,Tag der Logistik” gemeinsam
mit Partnern realisiert werden. Spannend war
es auch am 29.10.2010, als sich durch die Ver-
anstaltung ,,HITEC in MG* die Pforten der Ma-
schinenbau- und Elektrotechnik-Unternehmen
fur Schiler 6ffneten. Wahrend dieser MGcon-
nect-Veranstaltungen treffen Unternehmen und
Schuler direkt aufeinander, kénnen Fragen stel-
len, sich informieren und Unsicherheiten ab-
bauen. Um auch in Zukunft auf die Bedurfnisse
von Arbeitgebern und potenziellen Azubis ein-
gehen zu konnen, griinden derzeit die WFMG
gemeinsam mit Monchengladbacher Unterneh-
men und durch Unterstitzung des offentlich
geforderten JOBSTARTER-Projektes die gemein-
nitzige MGconnect-Stiftung. Mit deren Geldern
sollen dann u. a. auch 2011 wieder grof§ ange-
legte Themen-und Informationstage fir weitere
Monchengladbacher Leitbranchen stattfinden.
MGconnect, c/o WFMG - Wirtschaftsférderung
Ménchengladbach GmbH, Tel. 02161/82379-9
www.mgconnect.de

BERUFSORIENTIERUNG FUR JUGENDLICHE

Gesundheit und Soziales — Ausbildungsmesse im BIZ
Do. 11.11.2010, 15:00 bis 17:30 Uhr

BIZ der Agentur fiir Arbeit Monchengladbach
Liirriper Str. 56, 41065 MG

Unternehmen, soziale Einrichtungen, berufliche
Schulen und Verbande aus der Region informieren
iiber Ausbildungsmdglichkeiten und Zukunftspers-
pektiven im Gesundheits- und Sozialwesen.



- | ICH KENNE JEDES

MODELABEL.

KANN ICHgDAS ZUM BERUF MACHEN?

NEUE WEGE ~ .
W™ NEUE PERSPEKTIVEN |

Dreijunge Manner wagen sich in diesem Ausbildungsjahr in Monchen-
gladbach auf ein sonst eher von weiblichen Azubis gewahltes Gebiet
vor — sie haben eine Ausbildung zum Medizinischen Fachangestell-
ten begonnen. Zwei von ihnen lernen und arbeiten in den allgemein-
medizinischen Praxen Dr. Aretz und Partner. ,,Die jungen Manner sind
auf uns zugekommen und haben sich fur die Ausbildungsplatze be-
worben. Nach einem Praktikum haben wir sie in ein Ausbildungsver-
haltnis Ubernommen®, erklart Dr. Aretz.

Ausschlaggebend fur die Berufswahl waren z. B. fur Realschuler
Dennis (20) ein elfmonatiges Praktikum in einem Krankenhaus sowie
der Wunsch, in seinem zukinftigen Beruf mit Menschen zu tun zu
haben und seine EDV-Kenntnisse einbringen zu konnen. Denn der
Beruf des Medizinischen Fachangestellten erfordert heutzutage ne-
ben der Unterstlitzung des Arztes bei Untersuchung, Behandlung,

Jede hat etwas, das sie besonders
gut kann. Gemeinsam mit dir finden
wir heraus, wo deine Starken liegen
und welche Ausbildung dazu am
besten passt. Teste jetzt deine Starken:
www.ich-bin-gut.de.

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit Ménchengladbach
Lirriper StraBe 56

41065 Monchengladbach
moenchengladbach@arbeitsagentur.de

Betreuung und Beratung von Patienten auch jede Menge Organisa-

tion und Verwaltungstatigkeiten.

Berufsbild

Zugangsvoraussetzung fir die dreijahrige Ausbildung ist mindestens
ein Hauptschulabschluss, besser die mittlere Reife. Im dualen System
mit Berufsschule und Arbeit in der Arztpraxis werden die Azubis mit
allen anfallenden Arbeiten von der Terminvergabe Uber die Betreuung
von Patienten und den Umgang mit medizinischen Gerdten und Me-
dikamenten bis zum Abrechnungswesen vertraut gemacht. Nach der
Ausbildung kann man sich weiter in bestimmten Bereichen, wie z. B.
die Verwaltung oder das Labor, spezialisieren oder allgemein in Arzt-
praxen, Krankenhausern und Organisationen des Gesundheitswesen
Arbeitsplatze finden.

Informationen zum Berufsbild z. B. im Internet unter www.arbeits-
agentur.de, Menlpunkt BERUFENET

N=W

Energie

Welcher Ausbildungsberuf passt zu mir? Wo liegen meine
Stirken und Schwdchen und in welchem Tatigkeitsfeld kann
ich sie am besten einbringen? Antworten und Hilfestellungen

zur Berufswahl bietet die Internet-Seite www.planet-beruf.de S - =
2. B. mit dem virtuellen Talent-Check im Berufe-Universum. Schdn, dass Sie uns eingeschaltet haben.

DER HERZSCHLAG DER REGION
INFO FUR ABITURIENTEN

Zuhause ankommen: Licht an, Kiihlschrank auf,

In NRW stehen zahlreiche Hochschulen mit unterschiedlichsten Fachgebieten Musik ab. Wir liefern dafiir den Strom — und wir
den Studierenden offen. Was, mit welchem Abschluss und wo kann man am engagieren uns fiirs Sich-zuhause-Fiihlen in
besten studieren? der Region. Denn wir investieren vor Ort — als
Zwei Internet-Seiten helfen strukturiert weiter: Auftraggeber, Arbeitgeber, Sponsor. Gut, dass
¢ www.studinavi-nrw.de (Studiengange in NRW, Finanzierung und Organisation, wir so viel Kontakt haben.

niitzliche Hilfestellungen und Erfahrungsberichte)
¢ www.dual-studieren-im-rheinland.de (Studium in Verbindung mit betrieb-
licher Ausbildung; Studiengange/Abschlisse im Rheinland) E L

www.new-energie.de
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Borussia sammelte - ‘mehr nﬁa v

Irgendwie kam die Landerspielpause am zwei-
ten Oktober-Wochenende flr die Borussia wie
gerufen, obwohl die Mannschaft sich aus einer
kurzen, aber heftigen Krise bereits halb heraus-
geschossen hatte. Nach den deftigen Pleiten
gegen Eintracht Frankfurt (0:4) und beim VfB
Stuttgart (0:7) rappelten sich die Gladbacher ge-
genden FCSt. Pauli wieder auf. Da aber auch die-
se Partie in der englischen Woche 1:2 verloren
ging, wollte immer noch kein FulRball-Fan und
schon gar kein Vfl-Freund die deutliche Leis-
tungssteigerung beim 2:2-Unentschieden auf
Schalke offiziell anerkennen. 2:0 gefihrt und
doch nicht gewonnen, dieses aus der Vorsaison
bekannte Dilemma wollten die Borussen doch
in dieser Spielzeit so gerne hinter sich lassen.
Wie gut, dass es gegen den Deutschen Meister
von 2009 einen Ruckstand im Borussia Park
gab, erneut —wie so oft im beginnenden Herbst
— durften sich die Mannen von Trainer Michael
Frontzeck vom Schiedsrichter benachteiligt fih-
len. Doch Lamentieren bringt keine Punkte, und
deswegen nahmen sie gegen den VfL Wolfs-
burg das Heft in die Hand, holten zumindest
noch einen Punkt (1:1) und erkdampften sich
Sympathien der Anhanger zurlck.

Manch ein Vfl-Fan witterte angesichts des stot-
ternden Saisonstarts in der Grindung der Borus-
sia-Monchengladbach-Stiftung ein Ablenkungs-
manover. Doch die Stiftung wurde bereits vor
der Saison am 19. August ins Leben gerufen,
aber erst in der Landerspielpause gab es die
passende Gala und ein Golfturnier unter dem
Dach der als gemeinnitzig anerkannten Sache
fur den guten Zweck. Passend zum 110-jahri-
gen Vereinsbestehen, legte der VfL einen finan-
ziellen Grundstock von 110.000 Euro, der durch
Spenden vor und im Rahmen der Gala im Borus-

sia-Park um weit mehr

als 80.000 Euro aufgestockt wurde. Wir sind
mit Abstand der groRte Verein der Stadt und
einer der groRten Vereine der Region. Dar-
aus ergibt sich fir uns eine gesellschaftliche
Verantwortung, der wir mit Nachhaltigkeit
gerecht werden wollen®, sagt Vfl-Prasi-
dent Rolf Konigs. Die Stiftung sei selbst-

los tatig und verfolge nicht in erster
Linie eigenwirtschaftliche Zwecke, sondern viel-
mehr die Forderung sportbezogener sozialer
MaRnahmen zur Integration Jugendlicher in die
Gesellschaftunddie Forderungdesburgerschaft-
lichen und kirchlichen Engagements zuguns-
ten gemeinnUtziger und mildtatiger Zwecke.

Ruhe und Zuversicht

Es gibt eben wichtigere Dinge als FuRRball, auch
wenn mancher FuRball-Verrickte“ vielleicht
anderer Meinung sein wird. Nach drei Nieder-
lagen in Folge horte man sie wieder an allen
Ecken der Stadt, in den Kneipen, Supermark-
ten, Schulen: die Kritiker, die besorgten Fans,
die schon immer gesagt haben, Frontzeck sei
nicht der richtige Mann am richtigen Ort. Auch
Stefan Effenberg meldete sich, alles wie immer
rund um Borussia? Nein, denn neben den Ver-
antwortlichen im Club gibt es auch in der An-
hangerschaft eine wachsende Gruppe, die von
den alltdglichen Trainerwechseln in der Bun-
desliga die Nase voll hat. Ruhe und Zuversicht
zeichnen diese Personen aus. Die Diskrepanz
zwischen Leistung und Punkten muss Frontzeck
gleichwohl schnellstens beheben — und zwar in

Pfarrer Neuenhofer sam-
melt seit Jahren immer
wieder im Borussia-Park
fiir StraBenkinder in La
Paz/Bolivien, zukunftig
wird auch dieses Projekt
uber die Borussia-Stiftung
untersttzt.

eine akzeptable Richtung. Dass die Mannschaft
Potenzial hat, hat sie unlangst bewiesen. Und
Maoglichkeiten, die Fans wieder glicklich zu ma-
chen, ergeben sich in den kommenden Tagen
und Wochen fir Borussia auch genug!

Text: Ingo Riitten - Fotos: Dieter Wiechmann

Im November lohnt sich der Blick auf den Spielplan
des VL, denn alle vier Spiele in der Bundesliga ver-
sprechen, echte ,Kracher” zu werden.

Der Hit schlechthin ist wie immer das bereits aus-
verkaufte Spiel gegen den FC Bayern Miinchen am
Samstag, 6.11., 15:30 Uhr. Eine Woche spater, am
Samstag, 13.11., 15:30 Uhr geht es zum rheinischen
Derby gegen den 1. FC Kdln.

Bevor der VfL schlieBlich am Samstag, 27.11., 18:30
Uhr bei der Namenscousine und Geheimfavoriten
auf die Meisterschaft, Borussia Dortmund, antritt,
kommt am Samstag, 20.11., 15:30 Uhr mit dem FSV
Mainz 05 die aktuelle Sensationself der Bundesliga
nach Monchengladbach.
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Vor und nach dem ,,Ski-Opening” im November ist

beim Ski-Club Monchengladbach Fitness angesagt.

Das Ski-Opening des Moénchengladbacher Ski-Clubs am 13. November
ist ein Huttenfest und wird mit Live-Musik in alpenlandischer Atmo-
sphare im St. Pius-Zentrum in Uedding gefeiert. Auf Schnee missen
die Gaste fernab der Berge verzichten, deswegen richtet der Verein
auch keine Stadtmeisterschaften mehr aus. Schnee, die Grundvoraus-
setzung zum Skifahren, ist Mangelware am Niederrhein, die Neusser
Skihalle, wo das Praxistraining flr die Kids Uber die Bihne geht, ist
auf Dauer keine Losung. Das heilt aber keineswegs, dass der Club fehl
am Platz ist. Im Gegenteil: ,Skifahrer wird man im Sommer*, sagt Vor-
standsmitglied Manfred Funken.

Der Ski-Club veranstaltet den vor kurzem abgehaltenen Skibasar, orga-
nisiert Wandertage und fuhrt im Winter Skireisen in die Berge durch.
»Fur diese Saison gibt es noch freie Platze fir Serfaus und Oberndorf,
auch far Nichtmitglieder. Unsere betreuten Reisen sind personlicher,
familiarer und individueller als andere®, sagt Funken, der mit seinen
Vorstandskollegen die verschiedenen Varianten des Nordic Sports im
Club etablieren mochte. Nordic Walking wird bereits angeboten.

1954 grindete sich der Verein, wie andere Sportvereine konkurriert er
heute mit Videospielen und Sofas, aber junge Leute sind ausdricklich
willkommen, auch und gerade weil ein Grofiteil der jetzigen Mitglie-
der zwischen 40 und 60 Jahre alt sind. Funken: ,,Mit Ausreilern, und
es sind auch Kinder im Club. Wir bieten die Moglichkeit, sich das gan-
ze Jahr Uber fur wenig Geld fit zu halten.” Und schliefRlich haben die
Mitglieder ein Vorrecht bei der Buchung einer der Reisen in die Alpen,
denn allen anderen Sportangeboten zum Trotz steht das Skifahren im
Vordergrund — auch in Uber 700 Kilometer Entfernung zur nachsten
Abfahrt unter freiem Himmel.

Text: Ingo Ritten - Foto: Ski-Club-Mdnchengladbach

Montags und donnerstags trainieren die Mitglieder des Ski-Clubs — das ganze Jahr
iber. Im Grenzlandstadion treffen sich die Leichtathletik-Freunde donnerstags ab
18 Uhr zum Training fiir das Sportabzeichen. Montags stehen Einheiten in der Hal-
le an: In der Eickener Mehrzweckhalle (19 Uhr) und in der Sporthalle des Math.-
Nat. Gymnasiums (ab 20:15 Uhr) ist Fitnesstraining angesagt. Derzeit leiten sechs
ausgebildete Trainerinnen die Stunden, eine von ihnen ist auch beim Kinder-Ski-
training um 18 Uhr montags in Eicken vor Ort. Uber 300 Mitglieder hat der an der
Burggrafenstrae 105 im Stadtzentrum beheimatete Club. Der Jahresbeitrag be-
trdgt 65 Euro. ,Wir sind viel giinstiger als ein Fitnessstudio, und wir machen unse-
re Leute auch fit“, sagt Vorstandsmitglied Manfred Funken.

Informationen unter www.ski-club-mg.de.

Krankenhaus

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc Msc
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)
Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz
Implantation mit verschiedenen Systemen
3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik
Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)
Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
zdhnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)
Betreuung von kranken Patienten zu Hause,

sowie in Senioren- und Pflegeheimen

Prophylaxebereich

Professionelle Zahnreinigung
Praventionskonzepte fir Senioren, Kinder
und Menschen mit Behinderung
Implantatprophylaxe

KFO-Prophylaxe

Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung

eines Zahntechnikermeisters

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
und Partner

Krahnendonk 7
41066 Monchengladbach

Tel. 02161 /666360
Fax 02161 /665159

info@zahnarzt-drbongartz.de
www.zahnarzt-drbongartz.de
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chen es moglich.

In der Wickrather Strale befindet sich das Fitness-Studio
Elan-Sports. Dieses punktet mit einer groflen Trainings-
flache und bietet einen Saunabereich mit Dampfbad. Fitness

Stahlerner Waschbrettbauch, deﬁmirtlear_
Oberkorper und eine straffe Po—l\/\gs u %
tur? Die folgenden vier Fitness-Studios m

Text; Corinna Innenhaag - Fotos: Sascha Broich

Das Sportstudio Body-Fit Uberzeugt mit fachlichem Know-
How und langjéhriger Erfahrung. Das Studio besteht bereits seit
1991 und war damit eines der ersten im Raum Monchengladbach
und Rheindahlen. Neben dem hochwertigen Geratebereich steht
der Gesundheitsaspekt flr Inhaber Robert Schiffer im Vordergrund.
So wird neben Thai-Bo auch eine Riickenschule angeboten. Diese
erfreut sich seit 15 Jahren groRter Beliebtheit. Dass Fitness nicht
immer teuer sein muss, beweist der Daylight-Tarif. Dieser beinhal-
tet den Studiobesuch, wochentags von 9 bis 16 Uhr und kostet le-
diglich 14,95 €. So konnen z. B. Rentner die frihen Stunden ohne
viel Trubel nutzen. Fir Schiler, Umschiler und Studenten jedes Al-
ters gibt es den Studenten-Tarif flr nur 17,— €.
Rheindahlener Str. 78-82, 41189 MG
Tel. 02166/56849, www.bodyfit-wickrath.de

und Wellness lassen sich hier perfekt vereinen. Das Studio fasst
rund 1500 m2. Neben der hochwertigen Ausstattung wird ein be-
sonderes Augenmerk auf das geschulte Personal gelegt. ,Unsach-
gemalle Handhabung der Gerate kann gefahrlich werden und zu
Verletzungen fiihren, darum beschaftigen wir nur lizenzierte und
bestens geschulte Trainer, Physiotherapeuten und Reha-Trainer*,
berichtet Inhaber Frank Buchholz. In Zusammenarbeit mit Arz-
ten und Krankenkassen ist Elan-Sports somit in der Lage, speziel-
le Reha-Kurse anzubieten. Zusatzlich gibt es ein breit gefdachertes
Kursangebot, das von Bodystyling und Step Uber Fatburner, Bauch
und Indoor Cycling reicht. Zudem hat der Kunde beim Pilates die
Moglichkeit, den Alltag zu vergessen und gleichzeitig seine Mus-
kulatur zu starken. Die ebenfalls angebotene Rlckenschule mit
Wirbelsaulengymnastik hilft bei Schmerzen und Verspannungen.
Wickrather StraRe 163a, 41236 MG

Tel. 02166/10057, www.elan-sports.de

Prophylaxe in der Zahn-
arztpraxis

Mittels einer grundli-
chen und regelmaBigen
Prophylaxe-Behandlung in
der Zahnarztpraxis kénnen
schmerzhafte Erkrankungen an Zahnfleisch und
Zahnen verhindert werden. Gestartet wird solch
eine Behandlung mit einer umfangreichen Auf-
kldrung Uber optimale Zahnputztechniken und
gesunde Ernahrung.

AnschlieBend werden innerhalb der profes-
sionellen Zahnreinigung hartnackige bakterielle
Beldge sowie Zahnstein entfernt. Um die Entzin-
dungen auslésenden Ablagerungen schonend und
schmerzarm zu beseitigen, werden Zahnoberfla-
chen, Zwischenraume und Zahnfleischtaschen, die

Wellness fiir die Zihne

beim Zahneputzen zu Hause nur schwer erreicht
werden, mit speziellen Instrumenten gereinigt.
Leichtere Verfarbungen verschwinden durch den
Einsatz eines Pulverstrahlgerats. AnschlieBend
werden die Zahne mit einer feinen Paste poliert,
um raue Stellen zu glatten, und die Zahnoberfla-
chen zum Schutz vor Sdureattacken der Mundbak-
terien mit einem Fluorid-Lack Uberzogen.

Patienten beschreiben, dass sich ihre Z&hne nach
der Prophylaxe glatt, sauber und gesund anfiihlen
sowie strahlend weif3 aussehen. Laut wissenschaft-
lichen Untersuchungen ist die Prophylaxe-Behand-
lung, deren Kosten von den gesetzlichen Kranken-
kassen nicht Gbernommen werden, zweimal pro
Jahr ergénzend zur taglichen Mundhygiene ideal.

Weitere Informationen werden gerne in der Pra-
xis von Dr. Wolfgang Riedling erteilt.

Wer macht eigentlich die
Zahnkronen?
per Zahnarzt

oder der Zahntechniker?

Egal, was Sie denken, es ist sicherlich vor-
teilhaft, wenn Jemand beide Ausbildungen
absolviert hat.

Dr. Wolfgang Riedling
Zahnarzt und Zahntechniker
Stepgesstr. 33-35 1 41061 Mdnchengladbach
Tel. 021 61 /200 555 | www.dr-riedling.de
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Familiare Atmosphare und ein groRes Trainingsangebot
zeichnen das Fitness Studio Ideal aus. Im 850 m? grof3en Stu-
dio kennen sich die meisten Mitglieder. So wird aus dem reinen
Besuch im Fitness Studio oft ein motivierendes Treffen mit Bekann-
ten. Geschultes Personal steht flr Fragen oder Tipps stets bereit. Je-
des Mitglied erhalt einen individuellen Plan, der auf personliche Ziele
und korperliche Voraussetzungen abgestimmt ist und die Cardio- und
Gerate-Ubungen koordiniert. Um Erfolge stets im Blick zu haben, wird
der Plan monatlich erneuert und gewahrleistet ein effektives und ge-
sundes Training. Korperfettmessungen sowie eine Erndahrungsbera-
tung sind im monatlichen Preis inbegriffen. Wer sich einen ersten Ein-
druck verschaffen will, kann das kostenlose 14-tdgige Probetraining
nutzen, das alle Bereiche umfasst. Fiir Senioren werden spezielle Us0-
Kurse angeboten, die einen gesunden Einstieg ins Training und neue
Kontakte bereithalten.

Hehner Str. 113d, 41069 MG,
Tel. 02161/833345, www.ideal-studio.de

Die Fitness-Kette McFit betreibt 133 Studios in Deutschland,
Osterreich und Spanien — eines davon in Monchengladbach. Jedes
Mitglied erhalt mit der Anmeldung eine MemberCard. Mit dieser Kar-
te kann der Kunde in jedem McFit-Studio trainieren. Die Fitness-Cen-
ter sind 24 Stunden an 365 Tagen im Jahr gedffnet. Das Konzept der
Fitness-Kette basiert auf einem grofRen Geratepark, einem umfangrei-
chen Trainingsangebot sowie moderner Ausstattung. Dabei liegt der
Fokus auf den drei Bereichen Ausdauer, Kraft und Ernahrung. Fach-
kundige Trainer stehen fur Fragen zur Verfiigung und geben Tipps
zur Anwendung der Kraft- und Cardio-Gerate. Zudem kann sich jedes
Mitglied Uber einen der zahlreichen Computer-Terminals informieren.
Diese erstellen einen Trainingsplan oder geben Erndhrungsratschla-
ge. Die Software wurde zusammen mit Sportwissenschaftlern, Arzten
und Personaltrainern entwickelt.

Waldnieler Str. 225, 41068 MG, 02161/568111, www.mcfit.com

Was macht

dich SﬁXy?

weiBe Zihne, frischer Atem und attraktive, schone Haut

Smile Institut

www.zahnfreude.de v

Albertusstr. 46-48 41061 Monchengladbach Tel.: 02161/40 60612
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WUNSCHZETTEL FURS CHRISTKIND:

ellness-Verwohn-Woche

Geniefen Sie tdglich ein bis zwei unterschiedliche
Behandlungen sowohl fiir den Korper als auch fiir
das Gesicht. Lassen Sie sich Zeit zum Lesen, Ent-

spannen, Schwimmen oder fiir zusitzliche Wunsch- |
Anwendungen

Gratis: Schwimmbad, Dampfbad, Sauna, Fahrrader,

Freizeit- und Fitnessprogramm mit Gymnastik, Pila-
tes, Qi-Gong, Tai-Chi, Meditation oder progressiver

Muskelentspannung, Wassergymnastik, Spiele, Bii-
cher aktuelle Zeitschriften u. v. m.

Haus Merbeck am Wald
HallerstraRe 17
41844 Wegberg-Merbeck

Tel.: 024 34 / 97 90 00
Das bieten wir lhnen: 6 Ubernachtungen inkl. Voll-
pension, zwei Zwischenmahlzeiten, Tee, Wasser,
Obst, beim Abendessen ein begleitendes Glas Wein
Freitagabend: feines Candle-Light-Dinner

Unser Angebot: 899.- €

Gonnen Sie sich ' 9 j"

einen Beauty-Tag, eine Kurzwoche, ein Wochenen-

www.haus-merbeck.de
info@haus-merbeck.de

de oder eine ganze Woche Entspannung, Wellness
und ein bisschen Luxus!




— Der ASB Hausnotruf -

Hilfe und Sicherheit. Rund um die Uhr.

Der ASB Hausnotruf:

Thre zuverlissige und schnelle Hilfe im Notfall
Mit einem Knopfdruck auf den kleinen Funksender
konnen Sie jederzeit Hilfe rufen. Thr ASB berit Sie
gerne unverbindlich zu Hause oder in einer seiner
Geschiiftsstellen iiber das bewahrte System.

Der ASB Hausnotruf: Fiir alle, die sicher Zuhause
leben wollen.

Mebhr Infos
Tel. (02166) 100 29 Aktiv. Solidarisch. Beherzt.
E-Mail info@asb-mg.de

Arbeiter-Samariter-Bund

www.asb-mg.de

Herbst-

Spaziergang!

Der Schuh zum Wohlfiihlen.

’

FINNAMIC -

taglich sanft trainieren,
taglich ein bisschen fitter.
FINNAMIC — der

Schuh fir effizientes
Abrollen beim Gehen
und angehnemes,
sicheres Stehen.

lkebukuro
Damen Halbschuh

Baltimore
Herren Halbschuh

ERM ERT SCHUHE Bismarckstr. 19-21

Monchengladbach
pa;:em Tel.: 02161-10923
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RICHTIG GUT SCHLAFEN —

~Wach ist, wer gut schlaft”,

Die Bandbreite der Zitate und Ausdrlcke rund
um den (gesunden) Schlaf ist grof%: Da gibt es
eine ,MUtze Schlaf nehmen*, da wird in Abend-
liedern der gute Schlaf beschworen, und der
,sule, kostliche Schlaf als Geschenk® und ,rei-
nes Gluck” bezeichnet. In einer schnelllebigen
Welt wird fur viele die MulRe zur Nebensache.

Die innere Ruhe zum Einschlafen zu finden, das ist
nicht leicht.

Kein Wunder, dass es manchem Zeitgenossen
am gesunden Schlaf fehlt. Das Schlafverhalten
und das Ruhebedurfnis werden von der jewei-
ligen Kultur des Einzelnen gepragt. Das heifit,
das einzelne Schlafverhalten, das Schlafbedtrf-
nis sowie die Dauer sind individuell. Ein Kurz-
schlafer braucht nur etwa vier Stunden und ist
fit, ein Langschlafer braucht rund neun Stunden.
Bei den meisten Menschen liegt der Bedarf da-
zwischen. Vieles kann auch mit dem Lebensal-
ter zusammenhangen, und mit zunehmendem
Alter kann das Schlafbedirfnis abnehmen.

Wozu gesunder Schlaf wichtig ist und warum
Schlafstorungen leider so haufig sind, dazu du-
Bert sich Professor Dr. Jean Haan, Chefarzt der

SO GEHT ES!

sagt der Volksmund — wie wichtig ist der
gesunde Schlaf und was konnen Sie daftr tun?

Text: Sonja Schleypen

Klinik fir Neurologie, Kliniken Maria Hilf GmbH:
,Schlaf ist im wahrsten Sinne des Wortes Uber-
lebenswichtig. Ohne Schlaf stirbt der Mensch.
Im Schlaf erholen wir uns nicht nur kérperlich,
er dient auch dazu, unser Gedachtnis zu stabi-
lisieren.” Ein gesunder Schlaf liegt vor, wenn
man morgens ausgeruht aufsteht und am Tage
fit und leistungsfahig ist. Der Chefarzt: ,,Der ge-
sunde Schlaf setzt sich aus meist vier bis sechs
Schlafzyklen zusammen, bestehend aus ober-
flachlichem, mitteltiefem, tiefem Schlaf und
Traumschlaf ohne wesentliche Stérungen.”
Mehrfaches kurzes Wachwerden (meist ohne
Erinnerung daran) gehort laut Schlafforschern
zum gesunden Schlaf dazu.

Von ,Nachteulen“ und ,Lerchen“

Die Frage nach den Hauptursachen fur Schlaf-
storungen ist nach Prof. Haan nicht eindeutig
zu beantworten. Grundsatzlich sei das Alter
ein Risikofaktor, da Schlafstdorungen mit dem
Alterwerden zunehmen. Seelische Stérungen
sind ebenfalls haufig, wobei hier das Spektrum
von Uberbelastung bis hin zu klaren psychiatri-
schen Erkrankungen reicht. Prof. Haan: ,Rund
40 bis 45 Prozent aller Menschen leiden unter
irgendwie gearteten Schlafstérungen, circa 15
bis 20 Prozent unter schwereren Formen.” Be-
ruflich bedingt seien Schichtarbeiter besonders
betroffen sowie Berufsgruppen mit haufigem
Llet Lag®, wie z. B. fliegendes Personal. Wichtig
ist, seinem Schlaf- und Biorhythmus folgen zu
konnen. Man sollte ins Bett gehen, wenn man
mude ist. Die ,Nachteule” geht spat zu Bett und
steht entsprechend spat auf, die ,Lerche” ver-
schwindet abends frih und steht voller Taten-
drang frih auf.



TIPPS FUR
GUTES SCHLAFEN

,Sei mir willkommen, ster Schlaf! Ich bin zufrieden, weil ich brav!“ —
schon Wilhelm Buschs Meister Quast wusste um den Zusammenhang
zwischen dem ,richtigen Zu-Bett-Gehen® und dem Vermeiden von All-
tagssorgen zur Schlafenszeit. Die Schlafforscher nennen das Ubrigens
Einhalten der ,Schlafhygiene”

Es missen nicht immer Medikamente sein, die den regelmaRigen tie-
fen und ,,gesunden” Schlaf herbeibringen. Zur Vorbeugung und Selbst-
hilfe folgendes: Entspannte Rituale helfen nicht nur Kindern, die ihre
sinnvollen Gute-Nacht-Geschichten und ihre Schmusedecke lieben. Auch
Erwachsene sollten ihren Feierabend regelrecht ,einlauten”: sei es ein
warmes Bad zum Abschalten, der spdte Spaziergang oder ein paar Ent-
spannungsUbungen — alles kann der seelischen Erholung dienen.

Kuscheln und Abendrituale helfen nicht nur den Kleinsten beim Einschlafen,
auch Erwachsene mssen ,abschalten”.

Probieren Sie aus, was lhnen gut tut: Mancher schwort auf warme Milch
mit Honig, generell sollte man Uppige Mahlzeiten und zu viel Flussig-
keit, vor allem Alkohol, meiden. Bei den meisten zur Selbstmedikation
zur Verfigung stehenden Praparaten liegt laut Prof. Haan ein wissen-
schaftlicher Nachweis der Wirksamkeit nicht vor. Praparationen in flus-
siger Form enthalten auBerdem in der Regel hochprozentigen Alkohol.
Prof. Haan: ,Hopfen- und Baldrianextrakte sind prinzipiell weniger be-
denklich.”

Nicht sinnvoll ist das Aufputschen vor dem Schlaf durch Kaffee, Tee, Ni-
kotin oder starke sportliche Aktivitaten. Das Gleiche gilt fur die abend-
liche Lekture, das Fernsehen oder gar Streitgesprache und Diskussionen:
Nichts, was einen emotional aufregt, ldsst einen gut schlafen. Auch sollte
das Schlafzimmer eher kuhl als zu warm sein. Sauerstoff schadet nicht,
und wer dann friert: mal wieder kuscheln samt (menschlicher) Warmfla-
sche wirkt Ubrigens Wunder! Auch wie hart oder weich die Matratze be-
schaffen sein soll oder ob sogar ein Wasserbett bevorzugt wird, das muss
der Einzelne selber ausprobieren.

T £

Wer unter Schlafstorungen leidet, findet unter
www.dgsm.de (Deutsche Gesellschaft fir Schlaf-
forschung und Schlafmedizin) weiterfihrende Li-
teratur, web-links sowie Kontakte zu Ortlichen
Selbsthilfegruppen.

Infos zum Schlafmedizinischem Zentrum (Chef-
arzt Prof. Haan) unter www.s-m-z.de

Betten | Matratzen

3-Zonen Wasserbetten h me

Medizinische Schlafberatung bed collection

swissflex

swiss made. swiss quality.

400 Muskeln bewege ich als Golfer wahrend des Spiels, allein 147
beim Abschlag. Auf meinem Swissflex-Bett entspannen alle Muskeln
ideal. Es gibt nach, wo ich es brauche und unterstitzt, wo es notig
ist. Es kennt mich genau und gibt mir den richtigen Drive fir jeden
neuen Tag. Roy Maikel Velthuis, Golfer

Heike Zimmermann
Theodor-Korner-Straf3e 38
41812 Erkelenz

Fon 02431-942589
www.home-bed-collection.de

Vorzugsweise Terminverein-
barung Mobil 0160 - 8038 994.
Gerne auch bei Ihnen zu Hause
bis 22.00 Uhr.

PRAXIS FUR CHINESISCHE MEDIZIN
HEILPRAKTIKERIN YING LIU-HAUSER

KANN EINGESETZT WERDEN BEI:

Beispielsweise: Pollenallergien, allergische Hauterkrankungen, u.v.m.

Beispielsweise: Herzbeschwerden, Nieren- und Blasenschwache,
Atemwegeerkrankungen u.v.m.

Beispielsweise: Bluthochdruck, Schlaganfall (Nachbehandlung), u.v.m.

Beispielsweise: Schulter- und Armbeschwerden, Rheumatische Arthritis,
Wirbelsaulenbeschwerden, Bandscheibenbeschwerden u.v.m.

Menstruationsbeschwerden, Prostatastorungen, Unfruchtbarkeit, u.v.m.

Puls- und Zungendiagnostik, Akupunktur, chinesische Massage,
Krautermedizin

Ying-Liu-Hauser - Heilpraktikerin - Regenten Stralle 15 - 41061 MG

Tel: 02161 / 2931930 Sprechzeiten: Mo-Fr 8.30-13 Uhr,
nachmittags und samstags nach Vereinbarung

2010 MARKTIMPULS.DE




ADLER <; f
APOTHEKE BARBAR/ \
NEUWERK APOTHEKE '"

;‘:J | Aktuelles fiir Thre Gesundheit

HOCHSTER KOMFORT BEI DER
MEDIKAMENTENDOSIERUNG

Vor allem altere Menschen stehen im Alltag haufig vor der Her-
ausforderung, ihre verschiedenen Medikamente zu unterschied-
lichen Zeiten in der angegebenen Dosierung korrekt einzuneh-
men. Nicht jeder mochte dabei auf fremde Hilfe angewiesen sein
oder hat einen Familienangehdrigen, der ihn dabei unterstitzten
kann. Selbst hilfsbereite Angehérige tun sich haufig mit der kor-
rekten Verabreichung schwer.

Abhilfe bietet ein neuer Service der Adler-Apotheke in Neuwerk,
dessen Prinzip sich schon seit Jahren in der Heim- und Kranken-

hausversorgung bewahrt hat:

Die  Apotheke stellt einen

MUSTERMANN, MAQ At Schlau"chblister aus v.erschwe.jfé—

220810 18:00 ten Tutchen her. In jeder Tute
Eﬂgﬁ‘;a&,nmmeﬁ;“m befinden sich die Medikamente
L‘;ﬁwpm“’;"s‘?gken fm;"o‘;‘}f“ fir jeden einzelnen Einnahme-
fuo EHiER ::;m Wl e L zeitpunkt. Auf den Blister (siehe
e F Foto) aufgedruckt ist dabei der

- ! Name des Patienten, die enthal-
| tenen Medikamente, der Tag
und Zeitpunkt der Einnahme
und sogar ein Einnahmehin-
weis, z. B. ,mit den Mahlzeiten
einzunehmen®.

ErfahrungsgemaR gehen gerade solche Informationen haufig ver-
loren oder werden nicht befolgt, obwohl sie die Wirkung ent-
scheidend beeinflussen. Fast jedes Praparat in Tabletten-, Kap-
sel- oder Drageeform ist so verblisterbar. Dank des innovativen
Prinzips kénnen nun individuelle Patientenbedurfnisse berlck-
sichtigt und die Wirksamkeit der Arzneimittel optimiert werden.

Fur die Familienangehori-
gen und die Betroffenen
bedeutet das ein Stlck
Unabhangigkeit bei groik-
ter Sicherheit.

Fur weitergehende Infor-
mationen oder eine un-
verbindliche Beratung
stehen wir lhnen gerne
zur Verfigung.

ADLER Adler-Apotheke Neuwerk

Diinner Str. 201, 41066 MG
APOTHEKE Tel' 02161/993050
NEUWERK www.adler-apotheke-neuwerk.de

M GESUNDHEIT & BEAUTY

HEILPRAKTIKER
INGOMAR POLLEY

WENN JEDE BEWEGUNG
SCHMERZT

SCHLANGENGIFT BEI VERSCHLEISS UND RUCKENLEIDEN

Der Monchengladbacher Heilpraktiker Ingomar Polley ist auf die
Arthrose- und Schmerzbehandlung aller Gelenke, wie Knie, Huf-
te, Schulter, und des Rickens mit einer Kombinationstherapie von
modifizierten Stammzellen und Schlangengiften spezialisiert. Gift
als Mittel — das wusste schon Paracelsus, einer der Begriinder mo-
derner Medizin, Pharmazie und Naturheilkunde. Sein Leitspruch ist
auch heute mehr denn je aktuell: Die Menge macht das Gift. Ingo-
mar Polleys erster Lehrer und Mentor war sein Vater, der finfund-
vierzig Jahre in Mdnchengladbach als niedergelassener Arzt mit na-
turheilkundlichem Schwerpunkt wirkte.

Alternativ zur Schulmedizin bietet die Naturheilkunde Behand-
lungsmoglichkeiten, die Entziindungen abbauen, eine deutliche
Reduzierung der Schmerzen und eine erhebliche Verbesserung der
Beweglichkeit nach sich ziehen konnen. Behandelt wird mit einer
Injektionstherapie, die in der Regel zehnmal durchgefihrt wird. Mit
Nebenwirkungen ist nicht zu rechnen, die Praparate sind durch ihre
Aufbereitungsart ausgezeichnet vertraglich. Nach einem kostenfrei-
en Informationsgesprdch erfolgt eine Untersuchung, bei der der
Schaden des Gelenkes beurteilt wird. Danach wird entsprechend ein
Therapieplan aufgestellt, der jeweils genau auf die Beschwerden ab-
gestimmt ist. Das Ziel der Behandlung ist eine deutliche Linderung
der Beschwerden, so dass der Alltag wieder leichter bewaltigt und
eine gute Lebensqualitdt er-
reicht werden kann. Die Kom-
binationstherapie kann neben
allen Rucken- und Gelenkbe-
schwerden (Verschleil/Arthro-
se) auch bei Hautkrankheiten,
Allergien und Asthma einge-
setzt werden. Die Behand-
lungskosten variieren je nach
Erkrankung, Beschwerdebild
und der Anzahl der betroffe-
nen Gelenke und kdnnen in ei-
nem kostenfreien persénlichen
Informationsgesprach erfragt
werden. Eine telefonische An-
meldung ist zu empfehlen. (sb)

Ingomar Polley (47) ist nieder-
gelassener Heilpraktiker und
spezialisiert auf die Therapie
der fortgeschrittenen Arthro-
se aller Gelenke, speziell Knie-,
Haft- und FuRgelenke, sowie
aller Ruickenleiden.

Infos unter: Praxis fiir Natur-
heilkunde, Ingomar Polley
Schiirenweg 19, 41063 MG
Tel. 02161/4951369
www.praxis-polley.de

el @



Anzeigen

GLANZENDES,
GLATTES
ZAUBERHAAR

Da kommt eine neue Dienstleis-
tung aus Brasilien nach Deutsch-
land, die Furore machen wird. Un-
ter dem Namen ,Brazilian Blow
out” — Keratin-Glattung und mehr
— wird mit hoch konzentriertem
EiweiR und Warme leicht be-
wegtes bis krauses Haar in einer
sensationeller Weise in glattes,
glanzendes und fulliges Haar ver-
wandelt. Mit einem wundervol-
len Ergebnis, dass es selbst Profis
nicht glauben wollen. Seien es die Madels vom berihmten Strand Ipa-
nema oder die Sangerinnen Rihanna und Leona Lewis — sie alle tra-
gen schon dieses wirklich schone Haar. Das Glatten sowie die Effekte
von Glanz und Fulle halten bis zu drei Monate. ,,Es geht in erster Linie
um dieses unglaublich gesund aussehende Haar*, betont Wolf Davids.
,Das wird dann eines der must haves des Jahres.“ Wer sich daftr inter-
essiert, sollte sich nur in vertrauensvolle Hande begeben. Erst wenige
Friseure sind mit damit vertraut und nicht jeder arbeitet mit unschad-
lichen Aldehyden.

Coiffeur Davids, Albertusstr. 26, 41061 MG

Tel. 02161/183838, www.coiffeur-davids.de

R D e P g
HERBSTDEPRESSIONEN?

Regen, Kalte und Dunkelheit schlagen vielen aufs Gemit. Man fuhlt
sich schlapp, mide und lustlos. Mit den folgenden Tipps sagen Sie
den Herbstdepressionen den Kampf an:

Sport Sport fordert nicht nur den Korper, sondern auch den Geist.
Spafl und Kontakt zu Gleichgesinnten ist inklusive. Im Anschluss ver-
splrt man ein Gefihl der Zufriedenheit und wohltuender Entspan-
nung. Besonders empfehlenswert: Qi Gong, Tai Chi, Yoga, Pilates und
Herz-Kreislauftraining.

Wellness fiir die Seele Saunagange entspannen und starken das Im-
munsystem, bringen den Kreislauf in Schwung und regen die Durch-
blutung an. Fir zusatzliche Entspannung sorgt eine ausgiebige Mas-
sage. Sie steigert das Wohlbefinden und lasst den Alltag vergessen.
Erndhrung Auch die Erndhrung spielt eine wichtige Rolle. Eine gesun-
de und ausgewogene Ernahrung und vielleicht auch das ein oder an-
dere Pfindchen weniger erleichtern Korper und Seele. Tipp: Ein Sud
aus lauwarmem Wasser und Johanniskraut oder Ingwer wirkt Wunder
und sorgt fir gute Stimmung.

3Elemente, Kiinkelstr. 125, 41063 MG

Tel. 02161/2470350, www.3elemente-mg.de

DER SICHERE WEG INS LEBEN

Die Klinik fir Fravenheilkunde
und Geburtshilfe im Krankenhaus
Neuwerk ,Maria von den Apos-
teln” begleitet werdende Eltern in
familigrer Atmosphare wdhrend

Il SPRECHSTUNDEN:

Hebammen-Sprechstunde:

Do. von 14.00 bis 18.00 Uhr,
Anmeldung: T (02161) 668-2158
Anmeldung zur Geburt:

Mo.-Fr. 08.30 bis 11.30 Uhr
Sprechstunden fir Risikoschwan-
gerschaften, Geburtsplanung und
dopplersonografische Untersu-
chungen:

Terminvereinbarung:

T (02161) 668-2151

der Geburt. Medizinischen Rat
bieten die Sprechstunden. Das
Gesundheitszentrum steht |hnen
fur lhr kérperliches Wohlergehen
zur Verfigung.

Il KURSE DER SAVITA:

Die savita bietet ein breites
Spekturm an Kursen fiir die Zeit
vor und nach der Geburt, u.a.
Geburtsvorbereitungskurse, Fit in
der Schwangerschaft. Babymassa-
ge, Elternschule, Kunst am Bauch,
Stillcafé, Wassergymnastik und
vieles mehr.

Telefonische Terminvereinbarung:
T(02161) 6681234

Informieren Sie sich unter www.krankenhaus-neuwerk.de

FRAUENHEILKUNDE UND

r GEBURTSHILFE

. KRANKENHAUS NEUWERK
! MARIA VOMN DEN APOSTELN

markant
optik meusers

monchengladbach




Holiday Inr>

Modnchengladbach

Vil

Lassen Sie sich in unserem
Restaurant L'image mit
Wildspezialitdten verwdhnen
und reservieren Sie jetzt...

Holiday Inn M6énchengladbach
Speicker StraBe 49

D - 41061 Mdnchengladbach
Tel 02161/9380

Fax 02161 /938807

www.moenchengladbach-hi-hotel.de
Buchen Sie jetzt lhre Weihnachtsfeier

bis zum 31.10.2010 und Sie erhalten
10% auf den Gesamtpreis!!!

SANKT MARTIN

Knuspriges

Federvieh

Ob klassisch mit Rotkohl und Kartoffelkloflen oder exotisch mit Fei-
gensenf-Chutney und Feldsalat — das knusprige Federvieh aus dem
Ofen ist eines der kulinarischen Highlights im Herbst und der tradi-

tionelle Festschmaus am St. Martinsabend.

Weil sie im 3. Jahrhundert Martin von Tours ver-
raten haben, geht es den Gansen noch heute
zu dessen Gedenktag am 11. November an den
Kragen.

Der Legende nach versteckte Martin von Tours
sich im Gansestall, weil er auf Drangen des Vol-
kes und gegen seinen Willen zum Bischof er-
nannt werden sollte. Er hatte Angst vor der
grofRRen Verantwortung und wollte sein beschei-
denes Leben weiter-
fuhren. Das aufge-
regte Schnattern der
Tiere verriet ihn aber
und der Rest ist Ge-
schichte: Martin von
Tours wurde zum Bi-
schof von Tours ge-
weiht.

Eine andere Legen-
de besagt, dass er als
Bischof bei einer Predigt einer schnatternden
Ganseschar unterbrochen wurde, die in die Kir-
che watschelte. Daraufhin machte man kurzen
Prozess, fing das Federvieh und verarbeitete es
in der Kiche.

Zutaten

Ist die Martinsgans am Brustbein
braun, wird man mehr Schnee als
Kélte schaun. Ist sie aber weiB,
kommt weniger Schnee und Eis.

Bauernregeln zum Martinstag

200 g Ganseleber
etwas Weilwein

Zubereitung

Die Ganseleber abwaschen, sorgfaltig abtrocknen und in einer Pfan-
ne mit heiBem Ganseschmalz von beiden Seiten braun anbraten. Mit
einem guten Schuss Weilwein abloschen, mit Salz und Pfeffer wiir-

Text: Esther Hiirter

Wahrscheinlicher als diese Erzahlungen ist die
Tatsache, dass friher am 11. November das
bauerliche Arbeitsjahr endete. An diesem Tag
wurden Steuern und Pachtzahlungen fallig -
und weil man im Mittelalter Uberwiegend mit
Naturalien zahlte, bestanden diese nicht selten
aus einer oder mehreren Gansen. Gleichzeitig
endeten an diesem Tag viele Dienstverhaltnisse
aufgrund des bevorstehenden Winters. Traditi-
onell wurden Magde
und Knechte zum Ab-
schied mit einer fetten
Gans beschenkt.
Aulerdem begann
am 11. November die
sechswochige Fasten-
zeit vor Weihnachten.
Da lag es nahe, sich
am Vorabend mit ei-
nem nahrhaften und
besonders fettreichen Gansebraten nochmal
satt zu essen. Die Alternative zur Martinsgans
war der Doppekooche (auf Hochdeutsch: Topf-
kuchen), ein Arme-Leute-Essen, bestehend aus
Kartoffeln, Zwiebeln, Eier und Speck.

Ganseleber-Brotaufstrich

Prasentiert vom Gasthaus Zum Stefanus

Salz, Pfeffer und Majoran
150-200 g Ganseschmalz

zen und ein paar Minuten durchziehen lassen. Danach die Leber herausnehmen und
abkiihlen lassen. Wahrenddessen den restlichen Schmalz in der warmen Pfanne aufldsen und mit dem Braten-
satz verrtihren. Die Ganseleber nach Geschmack sehr kleinschneiden oder mit dem Blitzhacker fein zerkleinern,
unter die Fettmischung geben und mit Majoran, Salz und Pfeffer abschmecken (Tipp: leicht tberwiirzen, da
beim Abkiihlen Geschmack verloren geht). AbschlieBend im Kihlschrank fest werden lassen. Ganseleber-Brot-
aufstrich halt gekuhlt einige Tage und schmeckt am besten zu frischem Bauernbrot.
Ubrigens: Das fliissige ,Gold“ der Gans enthlt viele ungeséttigte Fettsduren und ist daher sehr gesund.



Weckmannchen

Bei uns im Rheinland ist der stiRe Hefeteig eine echte Spezia-
litdt und absolutes Muss fir jede Martinstte. Als Mann-
chen mit Tonpfeife, Rosinenaugen und Knopfleiste er-
obert er die Auslagen der Backereien. Darstellen soll

er einen Bischof mit Stab und an den heiligen Martin

von Tours erinnern.

Rezept

Prasentiert von der Konditorei Jakobs

Zutaten (fiir ca. 18 Stick):

1.000 g Mehl 15 g Salz

350 ml handwarme Milch 2 Eier

3 Hefewiirfel Zum Bestreichen:
150 g Zucker 2 Eigelbe mit einem
250 g Butter Schuss Milch verquirlen

Zubereitung

Zwei Hefewdirfel in handwarmer Milch aufldsen, mit 350 g Mehl zu einem Teig
verriihren und 2 Std. abgedeckt ruhen lassen. Danach die restlichen Zutaten hin-
zugeben, alles zu einem glatten Teig kneten und 30 Min. ruhen lassen. In 18
gleichgrofe Stiicke aufteilen und auf dem Backblech zu kleinen Méannchen mo-
dellieren. Die Weckmannchen bis zur vollen Gare (ca. doppelte GroRe) stehen las-
sen und mit der Eistreiche bepinseln. Ggf. mit Rosinen verzieren. Danach im vor-
geheizten Backofen bei 240° C 12 bis 15 Min. goldbraun backen. Dabei alle 4 Min.
die Temperatur um 20° C reduzieren.

KartoffelkloB3
und Marzipanapfel

Von Anfang November bis Weihnachten positionieren viele Gladbacher
Kichenchefs den Traditionsbraten auf ihre Speisekarten. Wichtig: unbe-
dingt reservieren und ganze Ganse vorbestellen.

GutbuUrgerlich geht es beim Ganseessen in der Gaststatte Am Doérestriixke
zu. Keule, Brust und Sauerbraten von der Gans sowie ganze Gans fur vier
Personen werden hier traditionell von Apfelrotkohl, KartoffelkloRen, ge-
fulltem Bratapfel und Maronen begleitet. Zu den gemdtlich urigen und
sehr beliebten Platzen fir den Martins-Schmaus zdhlen auch der Gasthof
Loers, die Gaststatte Lutterforst und das Wickrather Brauhaus. Im Gast-
haus Zum Stefanus stammen die Martinsganse aus eigener Aufzucht.
Auf den Teller kommen sie als ganze Gans (80,— €) oder Gansekeule (Ta-
gesment fur 16,50 € p. P.) mit kraftiger BiersofRe, Kl6Ren, Apfelrotkohl
mit feinen Speckwdrfeln und Bratapfel mit Rosinen-Nuss-Fillung, sowie
als hausgemachte Siilze mit Apfel-MeerrettichsoRRe. Fir 75,— € gibt’s im
Gasthaus am Schmdlderpark die ,Gans komplett”, aromatisch gefullt
mit gedampften Maronen, Apfelstlicken, in Butter gerdsteten Zwiebeln
und Petersilie. Auch auf der Karte: Ganse-Consommé mit Krauterpfann-
kuchen und Steinpilzen. Im Lehmanns Restaurant wartet am 13. Novem-
ber das knusprige Geflliigel, begleitet von stimmungsvoller Piano-Musik,
in einem 3-Gange-Men( auf die Gaste (34,50 € p. P.). Gans mal anders
gibt’s im Flachs Hof, z. B. Essenz von der Gans mit Waldpilzcrépe, gerau-
cherte Gansebrust mit Feigensenf-Chutney und Feldsalat oder gebratene
Géanseleber mit karamellisierten Safranapfeln. Im Palace St. George wird
die Gans (98,50 € fur vier Personen) in zwei Gangen serviert: gebackene
Gansekeule auf Feldsalat mit Buttercroutons, und danach mit Meersalz
und Honig lackierte Gansebrust, Knodel, gefillter Marzipanapfel, Apfel-
rotkohl und Maronenpiree. Was ,Gans besonderes” erwartet die Gaste
am 12., 19. und 26. November in der Elisenstube: Kostproben von der
Gans in sieben Gangen mit korrespondierenden Weinen (67,— € p. P.).

PALACE

St.George

EIN BESEELTER

ORT FUR LEIB
UND SINNE

GANSEZEIT IM PALACE
vom 6.11. bis 31.12.2010

Wir bieten ganze ,,VIERLANDER GANSE", in zwei Gangen serviert, an.

l. Gang: Ginsekeule auf jungem Feldsalat mit Kartoffel-Dressing
und Butter-Croutons

2. Gang: Ginsebrust mit Honig und Meersalz lackiert, auf Apfelrotkohl,
Maronenpiiree, Tiroler Semmelknédel und gefiilitem Marzipanapfel

GANZE GANS FUR 4 PERSONEN 98.50 €

Als besonderen Service bieten wir wie im erfolgreichen Vorjahr wieder unser
+Ginse-Taxi" an. Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei uns telefonisch
oder im Internet unter www.palace-st-george.de

OFFNUNGSZEITEN
Bistro Restaurant: Mo-So ab 8.00 Uhr durchgehend
Eickes Restaurant: Mi-Fr und So 12.00-14.30 Uhr - Mi-So ab 18.00 Uhr

Konrad-Zuse-Ring 10 - 41179 Ménchengladbach

Tel. 02161/54988-0 - info@palace-st-george.de

)
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R E S T A URANT

07. November 2010

Heute ist ein besonderer Tag!

Es erwartet Sie Altbekanntes und Innovatives
mit auBergewdhnlichen Kostproben aus Kiiche
und Keller sowie die ein oder andere
Uberraschung.

Preis € 49,00 / Person

Ab 11. November 2010

Das Beste von der Gans, z.B:

4-Gang Gansemenii

Ganze Gans (tranchiert fiir 4 Personen)
Gans@home (Lieferung im Stadtgebiet MG)

12, + 19. + 26. November 2010

Was Gans besonderes

Wir servieren Ihnen Kostproben von der Gans in 7 Gangen

mit korrespondierenden Weinen. (Wir bitten um Reservierung.)
Preis € 52,00 / Person

7-Gang Mendi inkl. 3 korrespondierender Weine
Menu € 67,00 / Person

Der leckere Klassiker

Wir méchten Ihnen ,das Tunken von Lebensmittelbrocken" etwas
schmackhafter machen und bereiten Ihnen einen gemitlichen
Abend mit Freunden und Familie. Sprechen Sie uns an.

KlusenstraBe 97 - 41239 Mdnchengladbach
Tel.: 021 66 / 933-0 - Fax: 0 21 66 / 933-400
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www.elisenhof.de




Felern Sie bei uns den schonsten
Tag in lhrem Leben und lassen Sie
whmm&w

Al

aﬁmrassa
(inkl, Getrinke, Hochzeitsbuffe, etc.)

| 59.00Euro/Person
02161/95 3820
thofloers.de

SAMSTAG SONNTAG
4.12.2010 23.1.2011

Zwei Shows, Spannung und Genuf pur,
inkl. einem késtlichen 4- Gange Menue
und Aperitif
Je Show 64 Euro, Karten im Vorverkauf

1. und 2. Weihnachtstag:
Ab 11.30 Uhr groRes Familienbuffet

Gasthof Loers o Miirrigerstr. 17 « MG - Venn
Tel. 02161 [ 953920 « www.gasthofloers.de

Wilde
Wochen bei

Mit Voranmeldung - Kartenvorverkauf in der
Metzgerei - 59,- € all inclusive - Beginn 20 Uhr

Skistadl - die Rdumlichkeiten fiir Firmenfeste, Ge-
burtstage etc. fiir 20-150 Personen

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30 - 41066 MG-Neuwerk

Tel.: 02161/ 662814 ® Fax: 02161/ 663989
www.toelkes-partyservice.de

Teestrauch in den

Beutel

Weltweit wurden im vergangenen Jahr knapp vier Millionen Ton-
nen Tee produziert. Damit ist Tee nach Wasser das meistkonsumier-

te Getrank der Welt.

Tee ist Genuss pur und gleichzeitig gesund,
[asst uns zur Ruhe kommen, spendet wohltuen-
de Warme und neue Energie — Tee ist Wellness
fur Korper und Seele. Faszinierend, wenn man
bedenkt, dass Tee lediglich ein Aufguss aus
Blattern und Knospen der Teepflanze ist. Aber
bis wir Ceylon, Darjeeling, Sencha und Co. ge-
nieBen kdnnen, ist es ein langer Weg von den
Teegarten dieser Welt in den uns vertrauten
Teebeutel.

In Uber 50 Landern und rund 15.000 Teegérten
der Welt wird Tee angebaut. Mit Uber 900.000
Tonnen pro Jahr ist Indien der weltgrofite Tee-
produzent, gefolgt von China, Kenia und Sri
Lanka. Tee liebt tropisches Klima und reine
Hohenluft: Auf 2.000 Metern Hohe wachsen
die feinsten Sorten. Teepflanzen sind Baumge-
wdchse, die auf den Plantagen aber auf hiftho-
he Straucher gestutzt werden, damit sie leichter
gepflickt werden kénnen und in ihrer vegetati-
ven Phase bleiben, denn nur die ganz jungen
Blatter und Knospen werden zu Tee verarbei-
tet. Geerntet werden sie in aufwdndiger Hand-
arbeit und nach einem ganz bestimmten Pfllck-
muster (two leaves and a bud — zwei Blatter und
eine Knospe). Durchschnittlich pfliickt eine Ern-
tearbeiterin 18 bis 24 kg Blatter pro Tag, was ei-
nem fertigen Tee von 4 bis 6 kg entspricht. Ob
aus diesen Blattern Griner oder Schwarzer Tee
wird, hangt lediglich von der Art der Verarbei-
tung ab.

Schwarzer Tee wird weltweit auf die gleiche tra-
ditionelle Weise und Uberwiegend in Handar-
beit hergestellt: Die frisch gepflickten Teeblat-
ter werden acht bis zwolf Stunden zum Welken
z. B. auf Strohmatten ausgebreitet. Dadurch ver-
lieren sie ca. 30 Prozent Feuchtigkeit, werden
weich und geschmeidig. Beim Rollen werden
die Blatter an der Oberflache aufgerissen. Die
Zellwdnde brechen auf und Zellséfte treten aus.
Zudem werden &therische Ole freigesetzt, die

Text: Esther Hirter - Fotos: Donna Schmelzer

Duft und Aroma des Tees bestimmen. Die na-
tlrliche Oxidation wird durch Warme und hohe
Luftfeuchtigkeit intensiviert. Hierbei verbinden
sich die ausgetretenen Zellsafte mit dem Sauer-
stoff in der Luft. Die Folge: Neben einer kupfer-
roten Verfarbung der Blatter werden Gerbstoffe
reduziert und Aromen entfaltet. Je langer der
Tee oxidiert, desto starker wird sein Aroma. (Bei
Grinem Tee wird eine Oxidation durch kurzes
Dampfen oder Rosten verhindert. Er behalt sei-
ne griine Farbe und viele naturliche Inhaltsstof-
fe). Durch die anschlieRende Trocknung verliert
der Tee seine Feuchtigkeit und erhalt dafir sei-
ne Haltbarkeit. Abschliefend erfolgt das Sor-
tieren der Blatter nach GroRe. Tees mit kleine-
ren Blattgradierungen sind meist kraftiger im
Geschmack. Blatt-Tees hingegen entfalten ein
komplexeres Aroma.

In den grofRen Hafenstadten der Teelander fin-
den wochentlich Auktionen statt, auf denen die
Makler die Rohware ordern. Verpackt in Sperr-
holzkisten, wird der Tee dann in die ganze Welt
exportiert.

Die Welt
des
Tees

. ~ Lo
Wer jetzt auf den Ge- /-
schmack gekommen ist

und mehr tber die Welt des\

Tees erfahren machte, dem sei dieses Buch von Cor-
nelia Haller-Zingerling ans Herz gelegt. Es erzahlt
von der Geschichte des Tees, informiert tber An-
bau und Produktion und unterscheidet Sorten, Far-
ben, Geschmacker und Dufte. Es nimmt Sie mit auf
eine Erlebnisreise durch Teeplantagen auf der gan-
zen Welt und ldsst die Menschen vor Ort zu Wort
kommen. (Umschau Buchverlag, 19,90 €)

FOTO: DT. TEEVERBAND E. V.




Aromatische IN VINO VERITAS
Geschmacksvielfalt wein und spezialitaten

\
Von blumig-mild Uber fruchtig-frisch und duftig-stf8 bis herb-wiirzig — @

|
die Bandbreite der Teesorten ist unendlich. Wichtige Kriterien fir den @@

Geschmack und die Qualitat des Tees sind Anbauregion, Klima, Boden,
Hohenlage, Erntezeitpunkt, Pflickmethode und besonders die Kunst

der Verarbeitung. Tees benachbarter Garten oder aus demselben Gar-

ten, die im Abstand von nur wenigen Tagen gepfliickt werden, unter- B R ATA P F E L M A R K T
scheiden sich deutlich voneinander. Hier ein paar ganz feine und inte- U O

ressante Teekreationen aus unserer Stadt: A F D E M H F

6. UND 7. NOVEMBER 2010 '

Silvery Needle SAMSTAG 11 BIS 20 UHR ()

Der WeiRe Tee Pai Mu Tan , Silvery Needle® SONNTAG 11 BIS 19 UHR MIT LIVEMUSIK,
aus der Provinz Fujian wird in aufwandiger RITTERN AUS DEM MITTELALTER,
Handarbeit aus hochwertigen Knospen DIE IHRE ZELTE AUFSCHLAGEN
chinesischer Teestraucher hergestellt.

Das Resultat: ein aromatischer, samtig-wei- UND GROSSEM KUNSTHANDWERKERMARKT
cher Genuss. (Teelikatesse, 50 g 5,40 €) @ TRENDS ZUR ADVENTSZEIT

SONNTAG AB 12 UHR JAZZFRUHSCHOPPEN
. _ HOLTERHOFE 15, 47877 WILLICH
Wintermarille WWW.1-V-V-WEINHANDEL.DE

Hibiskus- und Malvenbliite, Marillen-, Papaya- .
OFFNUNGSZEITEN BLUMEN UND AMBIENTE

und Ingwerstiicke, Kokoschips und Cardamon Di bis So + Feiertags Ingrid PoBberg T 02154.886420
. 10 bis 23 Uhr Zur Adventszeit finden sie bei Blumen und
sorgen fUr €In ganz besonderes GeSChmaCkS Kiiche bis 22 Uhr Ambiente wieder eine groBe Auswahl
und Dufterlebnis. (100 g 3,90 €) aktuellen Deko — Trends zur Vorweihnachts-
. IN VINO VERITAS zeit, schéne Geschenkideen, stimmungsvolle
Teellkatesse, Wallstr. 3' Tel 02161/4968799 Gabriela Bockermann T 02154.8140854 Kerzen — und Leuchter, ausgefallene Pflanzen.

Herbsttee Karl-Heinz

... warmt von Innen. Aromatisiert wurde der
Schwarze Tee mit Zimt, Sternanis, Fenchel,
Gewrznelken, Orangen- und Zitronenscha-
len. (TeeGschwendner, 100 g 4,30 €)

Apfelstrudel

Dieser Rooitea Uberzeugt als duftige Kompo-
sition aus backfrischem Apfelstrudel und ge-
brannten Mandeln. (100 g 3,60 €)
TeeGschwendner, Hindenburgstr. 77,

Tel. 02161/204905

Mountain high pearls

Der sorgféltig per Hand zu kleinen Kugeln ge-
drehte Weile Tee hat einen auergewohnlich
weichen, siiBen Geschmack begleitet von einer
leichten Champagnernote. (100 g 17,90 €),
etepeteete, Harmoniestr. 8, 41236 MG

Tel. 02166/944443

Kirbis-Honig

Die fruchtig, liebliche Friichteteemischung
mit Kiirbis-Honig-Geschmack enthalt u. a.
Korinthen, Karottenflocken, Bliitenpollen und
Ringelblumenbliitenblatter. (etepeteete,

100 g 3,40 €)

Diinner Str. 195 Grevenbroicher Str. 50
41066 MG-Neuwerk 41065 MG-Hardterbroich
Tel. 02161 / 662573 Tel. 02161 / 5494791
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verschiedenen Fisch- und Fleischgerichten
sowie frischen Waffeln mit heilen Kirschen
und Eis zum Dessert, inklusive Kaftee.

an allen Advents-Sonntagen

11.30-14.30 Uhr, 28,- € p.P.

unch
Entfliehen Sie dem Welhnachtsstress fiir einen
Tag. GenieBen Sie bei Piano-Live-Musik

unseren umfangreichen Adventsbrunch, u.a.
mit frischen Omelettes, erlesenen Vorspeisen,

M FESTE FEIERN

Sternennacht . o i

Das Gala-Konzert der

ganz besonderen Art.

Mit der Sternennacht prisentieren JUST:IS
und die Burg Wegberg ein aussergewdhnliches
vorweihnachtliches Konzert der Spitzenklasse.
Die schénsten Stiicke der internationalen
Rock- und Pop-Musik, Welthits, Balladen und
Weihnachtsklassiker. Ein begeisterndes Musik-
programm fiir Jung und Alt gleichermassen.

23.12.2010 im Forum Wegberg
Einlafi ab 19.00 Uhr, Vvk ab 14,- €

Die Raumlichkeiten im Borussia-Park bieten von
den VIP-Logen Uber die grofRe Business-Lounge

chts-Brunch

Erleben Sie das Fest der Feste mit Ihren Lieben
in der entspannten Atmosphire der Burg
Wegberg. Wir bieten Ihnen frisch zubereitetes
Riihrei und Omelette, verschiedenste Vorspei-
sen, Salate, eine Suppe, erlesene Fisch- und
Fleischgerichte sowie eine umfangreiche Des-
sertauswahl mit frischen Waffeln, heillen
Kirschen und Eis. 25 & 26.12.10

11.30-14.30 Uhr, 28,- € p.P.

bis zur Sportsbar gentigend Platz auch flr grofRe
Personenzahlen. Nach Absprache stellt das Ver-
anstaltungs- und Catering-Team ein komplettes
Programm zusammen, z. B. mit Stadionfiihrung,
Showeinlagen und Speisen von Fingerfood bis
zum exklusiven Buffet. Tipp: Weihnachtsgala im

Bowling und Buffet

Silvester- gm 8

Die Gala des Jahres 2010
mit der Top-Cover-Band
GenielBen Sie unser grofles Silvester-Gala-
Buffet in Restaurant und Rittersaal der Burg
Wegberg. Tanzen & feiern Sie im Anschluss
entweder in der Club-Atmosphire des Saales
Alt Berck bei den besten Hits mit unserer
D-Jane oder aber im grofen Stil mit einer der
besten Cover-Bands weit und breit live im
Forum Wegberg.

Arrangement, ab 19.00 Uhr

54,50 € p.P.

Ein Klassiker, aber immer wieder spannend und
spafSig, gerade in groReren Teams. In der Sport
Arena Factory konnen Gruppen bis zu 100 Per-
sonen ihre Fertigkeiten mit Kugel und Pins un-
ter Beweis stellen. 18 moderne Bowlingbahnen

Nur Party, ab 21.00 Uhr, ab 13,- €p.P.
B £ q;g ko

BURG, UECBERG et

Burg Wegberg Catering GmbH
BurgstraBBe 8 - 41844 Wegberg

Tel: 02434 /9822 0 - Fax: 02434 /9822 222
E-Mail: kontakt@burg-wegberg.de

www.burg-wegberg.de

stehen zur Verfliigung, ebenso die LeihausrUs-
tung wie professionelle Bowlingschuhe. Ein
Buffet mit Speisen und Getranken kann fur gro-
Rere Feiern auf Anfrage dazugebucht werden.
Bowling XXL by Sport Arena Factory
Wehnerstr. 1-7, 41068 MG

Tel. 02161/837084, www.bowlingxxl.de

Weihnachtsfeier frei ...

Dieses Jahr soll die firmeninterne Weihnachtsfeier wirklich mal anders
ablaufen? Kein Problem: Ob Sport, Kultur oder kulinarische Selbst-
versuche — die Stadt hat einige spannende Ortlichkeiten zu bieten.

Text: Julia Siegers

Weihnachten bei der Borussia

Borussia-Park am 10.12.2010 ab 18:30 Uhr mit
Glihweinempfang, weihnachtlichem Dinner
und Show- und Musikprogramm, Eintrittskarte
inkl. best. Getranke 125,— €/Person.

Borussia Monchengladbach, Abt. Catering
und Events, Hennes-Weisweiler-Allee 1

41179 MG, Tel. 02161/92931417
www.borussia.de

SchieBen Sie nicht
auf den Chef!

Paintball — das Strategiespiel
mit Farbkugeln hatin Mon-
chengladbach seit Neues-
tem einen festen ,Spiel-
platz“ in LUrrip. Auchim .
Winter kann man auf dem
6.000 m? grofRen Aullenge-
lande mit natdrlichen und kinst-

lichen Deckungsmoglichkeiten versuchen, sich
moglichst lautlos an Gegner heranzuschleichen
und diese mithilfe eines Druckluft-Markierers
mit einer Farbkugel zu markieren. Unterschied-
liche Spielarten sorgen flr viel Spannung und
Action. Die Betreiber legen groften Wert auf
Sicherheit und Fairness, komplette Leihausris-
tungen mit Gesichtsmaske, Markierer und Farb-
munition werden gestellt. GruppengrofRe bis
200 Personen.

Paintballarena Monchengladbach

Lurriper Bruchweg 85, 41065 MG

Tel. 0173/2722187
www.paintball-moenchengladbach.de
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Festmeni selber kochen

Warum immer nur bequem dasitzen und
sich bedienen lassen? In Teamarbeit das Fest-
essenselberkochen, zusammendafirsorgen,
dass alles gelingt, macht nicht nur Spaf, son-
dern schmeckt auch ganz anders. Den pro- &{ T
fessionellen Rahmen fur eine Weihnachtsfeier = :w
der besonderen Art bietet die Kochschule Quar-

tier XO in den Botzelen Hofen. Bis zu 60 Personen

kdnnen gleichzeitig unter Anleitung in der Profi-Kiiche

werkeln und anschlieBend das Ergebnis genielRen. In welche kulinarische
Richtung es gehen soll, wird individuell nach Absprache festgelegt.
Quartier XO, die genussmanufaktur, Kiinkelstr. 125

41063 MG, Tel. 02161/2932660, www.quartier-xo.de

Klettern in der Kirche

Simone Laube und Klaus Fasbender organisieren in der Kletterkirche in
Waldhausen mit viel Engagement Feiern fur Gruppen bis zu 120 Perso-
nen. In aktionsgeladenen Team-Wettkampfen kommen bei Schatzsuche,
Blindklettern oder dem beliebten Weihnachtsbaumklettern, bei dem
eine Uberdimensionale Tanne auf die Kletterwand projiziert wird, jede
Menge Spal und Stimmung auf. Danach kann die Feier durch Zusammen-
arbeit mit einem Catering-Service vor Ort bei Speis und Trank gemutlich
ausklingen. Preise je nach GruppengrofRe und Aufwand.

Kletterkirche MG, Nicodemstr. 36, 41068 MG

Tel. 02161/4613961, www.kletterkirche.com

Drei musikalische Highlights locken ins Theater im Nordpark: die Musi-
cals ,,Me and My Girl“ und ,Heute Abend: Lola Blau” sowie die komische
Oper ,Zar und Zimmermann® Fir Gruppen ab 10 Personen bietet das
Theater verglinstigte Eintrittspreise von 15,30 €/Erwachsene und 8,80 €/
Jugendliche. Kulinarisch verwohnen lassen kann man sich nach Abspra-
che in der Theater-Gastronomie, sei es ,nur” ein Cocktail-Empfang oder
ein komplettes Buffet vor oder nach der Vorstellung. Spieltermine der
einzelnen Stlicke und weitere Informationen gibt es beim Besucherser-
vice, Tel. 02166/6151165.

Ahnlich gutgehen lassen kann man es sich im Roten Krokodil, der Live-
BUhne im Kunstwerk in Wickrath. Firmengruppen wahlen eine Veranstal-
tung aus dem Spielplan und buchen nach Absprache das gewlnschte
Gastronomie-Angebot dazu. Ob Kabarett, Comedy, Musik oder Lesung —
fur jeden Geschmack ist etwas dabei.

TiN (Theater im Nordpark), Am Nordpark 299

41069 MG, www.theater-kr-mg.de

Das Rote Krokodil, Wickrathberger Str. 18 b, 41189 MG

Tel. 02166/13393-0, www.kunstwerk-events.de

GASTHAUS
AM SCHMOLDERPARK

| I S

JETZT WEIHNACHTSFEIER
RESERVIEREN!

IHRE TOPADRESSE FUR BETRIESFEIERN UND FIRMENEVENTS
MIT MEHRJAHRIGER ERFAHRUNG IM VERANSTALTUNGSBEREICH

o GESELLSCHAFTSRAUME BIS 200 PERSONEN

e TOPARRANGEMENTS MIT ERSTKLASSIGEM SERVICE
e VERSCHIEDENE GESTALTUNGSMOGLICHKEITEN

e GUTE VERKEHRSANBINDUNG

e GROSSZUGIGE PARKMOGLICHKEITEN

Ihre Gastgeber: Uschi und Peter Nowakowski
SchmélderstraRe 61, 41239 Monchengladbach
Telefon 02166 /370798

www. gasthaus-schmoelderpark.de

E-Mail : gasthaus-schmoelderpark@web.de
Kein Ruhetag

Feiern Sie Ihre Weihnachtsfeier in italienischem Ambiente!
Reservieren Sie jetzt unter (02166) 97000!

2010 MARKTIMPULS.DE




Weihnachtsfeier in Planung?

Feiern Sie mit uns auf unseren
18 Bowlingbahnen mit
Flatmonitoren, Night-Glow-Technik
und gemutichen Lounge Sofas,
neuem Gastro- und Restaurantbereich
bis 120 Personen

Buffet nach Ilhren Wiinschen

Bowling XXL
Wehnerstr. 1-7

41068 - "
M‘Gladbach Z&ntrum
(Waldhausen)

Jeden Samstag ab 22 Uhr verwandelt sich das
goldwasser in einen stylisch-atmospharischen
Club mit netten Leuten, ausgelassener Stim-
mung und tanzbaren Beats, z. B. serviert von
DJ Rix. Dieser prasentiert einen anspruchsvollen
Mix aus Funky Party, Classics und Deep House.
Seit Oktober gibt’s die gleiche Party jeden Frei-
tag in der Sonnenbar. Eintritt: 3,— €.
goldwasser, Waldhausener Str. 21

41061 MG, www.goldwasser-mg.de

Am 12. November findet im Projekt 42 zum letz-
ten Mal in diesem Jahr die beliebte Electro-Par-
ty mit dem Motto ,Don’t be Houseless, sei zu
House im Gluck“ statt. Zu Gast sind zwei begna-
dete Plattendreher aus der Region: DJ Tiefen-
inspiriert (Lost in Sound) und Dlane Marlene
Magnoli (Orange Club/Rheingold). Eintritt: bis
0 Uhr 4,— €, danach 6,— €. Einlass: 23 Uhr.
Projekt 42, Waldhausener Str. 40-42

41061 MG, www.projekt42.com
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// MODERN 80S PARTY

Eine echte Partyalternative flr Freunde der
8oer-Jahre-Musik ist ,The modern 80s Party“
am 6. November ab 22 Uhr in der Sonnen-
bar. Neben DJ René le Riche (WDR) legt als
Special-Guest DJ Thomas (Thome) Heinrichs
auf, bekannt durch Veranstaltungen in den
80er- und 9oer-Jahren wie der Kaisernacht
(KFH). Eintritt: 6,— €.

Sonnenbar, Ludwigstr. 1, 41061 MG
www.sonnenberg-mg.de

B

Jeden ersten Freitag im Monat platzt der
Kastanienhof aus allen Nahten. Dann ladt
DJ Rene (bekannt aus dem PanTau) zur le-
gendaren Party ein und heizt feierwitigen
U3sern mit Hits aus den 8oer- und 90er-Jah-
ren sowie den aktuellen Charts ordentlich
ein. Los geht’s am 5. November ab 22 Uhr:
Eintritt: 8,— €.

Kastanienhof, Krefelder Str. 765, 41066 MG
www.kastanienhof-hotel.org

// URBAN CULTURE SOCIETY

Am 27. November startet im Sonnendeck die neue Partyreihe ,Urban Culture Society, eine
Kombination aus Gourmetdinner, Varietéshow und Clubevent. Nach einem exotischen 3-Gan-
ge-MenU, das scheinbar unvereinbare Kochtraditionen aus Moldawien, Thailand und Deutsch-
land zu einem neuen geschmacklichen Gesamtkunstwerk vereint, erleben die Gaste eine au-
Rergewohnliche Varietéshow im grofRen Saal des Sonnendecks. Hier treffen Seilartistin auf
Geschichtenerzahler, Street-Art-Performer auf Yogakinstlerin und brasilianischer Capoeira auf
modernen Breakdance. Die Show ist spontan, unvorhersehbar und ohne feste Choreografien.
Danach geht’s nahtlos Uber in eine heifle Partynacht, u. a. mit DJane Joyce Muniz (Man Recor-
dings) aus Wien, die eine wilde Mischung aus Afro-, Jamaican- und brasilianischen Rhythmen
und bassverliebten elektronischen Sounds prasentiert.

Urban Culture Society — ein Pflichttermin fUr alle Nachtschwarmer, die Clubkultur neu erleben
wollen. Eintritt: VVK 15,— € und Abendkasse 18,— € (ohne Men). Einlass: 19:30 Uhr.
Sonnendeck, Aachener Str.21 41061 MG, www.sonnenberg-mg.de



// MEZCALITO

Schon seit 17 Jahren ist das jen-
seits der Waldhausener StraRRe ge-
legene Mezcalito eine feste GroRe
in der Modnchengladbacher Alt-
stadt und verbreitet einen Hauch
mexikanischen Flairs. Schummeri-
ges Kerzenlicht, Erdnlsse auf den
Tischen und die herzliche Gast-
freundschaft des aufmerksamen
und ansehnlichen Personals sor-
gen in der rustikal eingerichteten
Bar flr ein unvergleichliches Am-
biente. Schwerpunkt der Getranke-
karte sind hervorragende Cock-
tails, allen voran der legendare,
nach einem Geheimrezept zube-
reitete Erdbeermargherita, der
auch in groRen Pitchern serviert
wird und sich seit Bestehen der
Bar ungebrochener Beliebtheit er-
freut. Ein Geheimtipp ist der Man-
del-Kirsch-Daiquiri, ein stfer Mix
aus Kirschsaft, Mandellikor und
Rum. Wer’s etwas robuster mag,
dem sei der Brazil — vorzugsweise
mit finfjahrigem Rum — oder eine
der mexikanischen Bierspezialita-
ten ans Herz gelegt. Zu empfehlen
ist auch das getarnte Bitburger Pils
vom Fass, das auf Nachfrage sogar
im ordentlichen Bitburger Glas ser-
viert wird. Obwohl dort nur in Aus-
nahmefallen getanzt wird, sorgen
wechselnde DJs fur die passende
Hintergrundmusik. Wahrend mitt-
wochs und donnerstags das ju-
gendliche bzw. studentische Pu-
blikum weitgehend unter sich ist,
ist dort an den Wochenenden eine
fur Altstadtverhaltnisse untypische
Mischung der Altersgruppen zwi-
schen 18 und 50 Jahren vertreten.
Ein Besuch lohnt sich auch fir die-
jenigen, deren Ausgehschema sich
nicht mit dem Ublichen Altstadt-
angebot deckt. (no/sb)

Mezcalito
GasthausstraRe 30, MG
Geoffnet: Mi-Sa

Mittwochs Studi-Night
Eintritt 5,— €
Getranke zum halben Preis

Ungebrochener Beliebtheit
erfreut sich Hausspezialitat:
Der Erdbeermargherita nach
geheimer Rezeptur.

Wein
aus 12 Landern

Unsere Stérke: Individuelle Weihnachts-
und Firmenprasente ...

Gerne organisieren wir auch den Versand fur Sie !!

mit Weinbistro ... 41352 Korschenbroich
WEINHAUS Herrenshofferstr. 60

ENRATH Tel o02161/97 76 Sj

<o

N VANE . (L)

Liebevolle Geschenke & festliche Dekorationen

S 3

Ruth Poos, Sandradstr. 21, 41061 Moénchengladbach
zwischen Maria-Hilf & Alter Markt, Kundenparkplatze im Hof
Tel:02161/68 69 698, E-mail: poos-schoenerwohnen@arcor.de

Lassen Sie sich ab dem 2. November
von unserer vorweihnachtlichen
Atmosphére inspirieren.

Festzeiten

Am 24.12. ist Ruhetag.
"Wir feiern mit unseren Familien Weihnachten".

Am 25.12. und 26.12.10 haben wir von 11.00 Uhr

bis 15.00 Uhr und von 17.00 Uhr bis 22.00 Uhr gedffret.
Im Festsaal bieten wir an beiden Tagen von 11.00 Uhr
bis 14.00 Uhr den "Weihnachts- Brunch" an. Im Restaurant
kochen wir von 11.00 Uhr is 15.00 Uhr und von 17.00
Uhr bis 22.00 Uhr a la carte oder servieren lhnen ein

weihnachtlich- festliches 3- oder 4-Gang- Mendl.

Zwischen den Jahren haben wir wie immer gedffnet,
auch die Themen-Abende finden statt. An Silvester
laden wir in den Kronensaal zu einem 5-Gang-Gala-Dinner
mit Musik und Tanz ein. Im Restaurant kochen wir & la cart
und bereiten zuséatzlich ein 4- oder 5-Gang Menil fir Sie.

Am 1.01.11 beglien wir Sie ab 17 Uhr
mit einem Glas Winzersekt.

Wir freuen uns auf lhre Reservierung, die Sie telefonisch
unter 02154-87165 oder per email aufgeben kdnnen.
Ihr Ansprechpartner ist das Ehepaar Hiller.

el
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Restaurant im Unterbruch 6, 47877 Willich-Schiefoahn
A Tel. 02154 - 87 165, info@kaiserhof.org
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Xavier de Maistre wird als der Kiinstler gefeiert, dem es ge-
lungen ist, die Harfe aus dem Bereich der zarten, sehr sanften
Engelstdne hervorzuholen, in den man sie allzu schnell einord-
net. In Toulon geboren, wurde er zuerst am Konservatorium
seiner Heimatstadt ausgebildet und vervollstandigte seine Stu-
dien bei Jacqueline Borot und Catherine Michel in Paris. 1998
gewann Xavier de Maistre den 1. Preis und zwei Sonderpreise
fir Interpretation beim renommiertesten Harfenwettbewerb,
dem ,USA International Harp Competition“ Bloomington. Im
Alter von 24 Jahren war er bei den Wiener Philharmoniker auf-
genommen worden. Als Solist konzertiert Xavier de Maistre
regelmaRig in bedeutenden Konzerthdusern Europas, Japans
und der USA, tritt mit renommierten Orchestern auf und spielt
auf den international groRten Festivals.
Fiir sein Debiit in Mdnchengladbach hat der Franzose unter
anderem Werke von Granados, de Falla, Debussy, de Albéniz
und Smetana ausgewahlt. Zur Programmeinfiihrung, in der Xavier de Maistre Fragen beantwortet,
sind die Besucher um 19:15 Uhr im Balkonsaal eingeladen.

Do. 4.11.2010, 20:00 // Kaiser-Friedrich-Halle

FLORIAN SCHRODER

In seinem zweiten Erfolgsprogramm ,Du willst
es doch auch!“ zeichnet Schroeder, bekennendes
Mitglied der Generation IMM - Irgendwas mit Me-
dien - ein feines Portrét seiner Generation: Mehr
Piercings im Intimbereich als Klingeltone auf dem
Handy, den Bachelor in der Tasche, geht’s auf ins
globale Dorf, wahrend die Eltern zu Hause am PC
beim emotionalen Gebrauchtwagenhandel PAR-
SHIP nach dem ndchsten Partner suchen.
Schroeder prasentiert zudem erstmals auf deut-
schen Bithnen den Gebarmaschinen-TUV und
zeigt den lange verborgenen Zwillingsbruder von
Nicolas Sarkozy. Er parodiert brandaktuell Merkel,
Schauble und einige weitere prominente Kabarett-Kollegen. Am Ende beerdigt er die Ehe.
Mit ,,Du willst es doch auch!“ sprengt Florian Schroeder erneut die Grenzen zwischen Kabarett und
Comedy. Eine atemberaubende Mischung aus beeindruckenden Parodien, politischem Kabarett und
intelligentem Nonsens. Kabarett der jungen Generation: anders, schrager, lustiger.

Do. 18.11.2010, 20:30 // Kunstwerk Wickrath

ME AND MY GIRL

Ein echter Gentleman — das soll er sein, der Erbe des eben verstorbenen
Earl von Hareford. Doch Bill Snibson (gespielt von Luis Lay - siehe Foto),
sein unehelicher Sohn, ist das genaue Gegenteil: ein Tagelohner und
JTeilzeit-Dieb“ aus dem Londoner Lower-Class Stadtteil Lambeth, der
sich mit unmaglichen Cockney-Freunden und seinem Girl Sally (gespielt
von Gabriela Kuhn - siehe Foto), umgibt! Klingt nicht gerade so, als sei
er wiirdig fir einen Platz in der ehrenwerten Ahnenreihe Hareford —
doch genau diese Wiirdigkeit muss ihm
attestiert werden, bevor er sein Millionen-
erbe antreten kann. Kein leichtes ,Erbe”

fir die Familie, die nicht nur den Fortbestand des Adelsgeschlechts,

sondern auch ihren eigenen Anteil am Vermachtnis im Blick hat. Fest

entschlossen, ihm das gute Benehmen beizubringen, nimmt sich Bills

Tante seiner an und die Umerziehung a la My fair Lady beginnt. Eine

passende Partie zum Familienerhalt ist auch schnell gefunden: seine

adelige Cousine Jacqueline. Liebe?! Ist etwas fiir die Mittelklasse. Nob-

lesse oblige! Ob Bill das alles mit sich machen lésst?

Sa. 20.11.2010, 20:00 (Premiere) // TiN - Theater im Nordpark, GroBer Saal
Weitere Auffiihrungen: 27.11,, 4.12., 8.12.,10.12., 21.12., 29.12. (20:00), 31.12. (16:00 + 20:00)
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KONZERTE

2. Meisterkonzert

Do. 4.11.2010, 20:00

Mit Xavier de Maistre (Harfe).
» siehe ,Highlights“
Deutsches Arzteorchester

Fr. 12.11.2010, 20:00
Benefizkonzert mit Werken von
Mozart, Schumann und Dvorak.
1. Chorkonzert

Do. 25.11.2010, 20:00
Giuseppe Verdi: ,Messa da
Requiem*.
Kaiser-Friedrich-Halle

Konzert am Nachmittag
Fr. 5.11.2010, 16:00

Mit dem Chor ,Criss-Cross”.
Hardterwald-Klinik

2. Konzert im Zyklus

,Best of NRW“

Fr. 5.11.2010, 20:00

Hanni Liang und Inge Du (Klavier)
spielen Werke von Mozart,
Schumann, Liszt und Brahms.
Musik im Schloss

So. 14.11.2010, 16:00

Schiiler der Abteilung Studien-
vorbereitende Ausbildung.
Kontakte

So. 21.11.2010, 11:30

Matinee mit Schilerinnen und
Schiilern der Musikschule.
Schloss Rheydt, Rittersaal

Schumann Camerata

Fr. 5.11.2010, 20:00
Benefizkonzert.

Gymnasium Korschenbroich

Orgelmusik zur Marktzeit

Sa. 6.11.2010, 11:30

Karl Bernhard Meyer.
Sinfonisches Chorkonzert

Sa. 27.11.2010, 19:30

Georg Friedrich Handel: Dettin-
ger Te Deum,; Felix Mendelssohn:
Wie der Hirsch schreiet; Johann
Sebastian Bach: Doppelkonzert
fiir zwei Violinen und Orchester.
Ev. Hauptkirche Rheydt

Streichersinfonie

Sa. 6.11.2010, 18:00
Intermezzo-Orchester.

Wir waren auf Orchesterfahrt
So. 7.11.2010, 11:00

Ensembles ,Violis“ und ,,Con-
Moto*.

Album fiir die Jugend

Fr. 12.11.2010, 18:30
Klavierschiilerinnen der Musik-
schulen Aachen und MG.
Musikschule, Carl-Orff Saal

Orgel trifft Pantomime

So. 7.11.2010, 17:00

Mit Milan Sladek, Pantomime
und Reinhold Richter, Orgel.
Kath. Pfarrkirche St. Helena

Geistliche Chorkonzerte

So. 7.11.2010, 18:00
Franz-Balke-Haus

So. 14.11.2010, 18:00
Martin-Luther-Kirche
Chormusik des 19. Jahrhunderts.

Junges Podium

Mi. 10.11.2010, 19:30

Di. 23.11./30.11.2010, 19:00
Musikschule, Carl-Orff-Saal
Di. 16.11.2010, 19:30
City-Haus

Orgelmusik zur Marktzeit
Sa. 20.11.2010, 12:00

Im 7. Stockwerk der Geduld
Sa. 20.11.2010, 19:30
Citykirche Alter Markt

Chorkonzert

So. 21.11.2010, 17:00

Werke von Haydn und Mozart.
Kath. Pfarrkirche St. Maria
Empfangnis, MG-Venn

Benefizkonzert

So. 21.11.2010, 17:00
Gospelchor.
Klosterkirche Neuwerk

Weihnachtskonzert

So. 28.11.2010, 16:00

Rheydter Kinder- und Jugend-
chor Theo LaB mit Solisten und
Orchester.

Kath. Pfarrkirche St. Marien

Wolga-Virtuosen

So. 28.11.2010, 17:00
Klassische und volkstiimliche
Weisen aus Russland.
Theater im Griindungshaus

Rathauskonzert
So. 28.11.2010, 17:00
Rathaus Abtei

Ludmilla stoi

Di. 2.11.2010, 19:00

Konzert zugunsten des Forder-
vereins ,Live Music Now e. \/“
Paritatisches Zentrum

Jazz-Session im TIG

Di. 2.11.2010, 19:30

Eine Headlinerband motiviert
das jazzinteressierte Publikum,
das sein Instrument mitbringen
kann, zum Improvisieren

,0n stage”.

Sofia und Pantelis Tzovenos
So. 21.11.2010, 19:30
Griechische Folklore.

Theater im Griindungshaus

Jazz am Schmélderpark

Do. 4.11.2010, 19:30

André Spajic & Gaste.
HPT-Jazzverein + Séngerin Jutta
Fr. 26.11.2010, 19:30
Jahresabschlusskonzert.
Gasthaus am Schmélderpark

10. Jazz-Night

Fr. 5.11.2010, 20:00

Walter Maassen’s Borderland
Jazzband.

Haus Erholung, Gewdlbekeller

Jazz- und Popularmusik
So. 7.11.2010, 17:00
Musikschule, Carl-Orff-Saal

Gladbacher Bluesnacht 2010
Sa. 13.11.2010, 20:00

,Red Hot Cancers”, ,West Allison
Blues Band“ und ,Flat Blues Ltd.
Sonnendeck

Fragile Matt

Do. 11.11.2010, 20:00
Irish Folk. Veranstalter:
Folk & More Music Club.
Geneickener Bahnhof

Motorjesus, Cause for
Confusion, Enemy Within

Fr. 12.11.2010, 19:30

Dead End, Oakland Cowboys,
Cerished, The Execution of Mary
Jane, Effacement of a Witch

Sa. 27.11.2010, 18:30

Roots Club

Dharma Bums

Fr. 12.11.2010, 21:00
Das Graefen

» siehe Seite 58 oben

Punk on Stage 2010

Sa. 13.11.2010, 18:00

Mit ,Fahnenflucht®, ,,BRDigung®,
,Naturtalent” u. a.

Sanity Absence

Fr. 19.11.2010, 19:30
Konzertreihe YPS.

Stadt. Jugendclubhaus
Westend

BASTA!
Sa. 13.11.2010, 20:30
Kunstwerk Wickrath

Rockzone Festival 2010

Fr./Sa. 19.11./20.11.2010, 18:00
Mit ,,Eleonore”, , Dioramic”,
trickORtreat”, ,Disposed to
Mirth“, ,Devilstick”, ,,Thalamus®,
LCyrcus” u. a.

BIS-Zentrum

» siehe Seite 60 oben

Stixx

Sa. 20.11.2010, 20:00

,Stixx“ spielen Rocksongs der
letzten 30 jahre, u. a. von Pink
Floyd, Dire Straits, Jethro Tull,
Joe Cocker, ZZ Top, Peter Gabriel.
The Path of Genesis

Sa. 27.11.2010, 20:00

Mit ,The Path of Genesis“ kehrt
das alte Genesis-Feeling wieder
zurtick.

Denk Mal - Geneickener Hof

Kings of behaviour - live
Sa. 20.11.2010, 20:00
,Rooster Burns & The Stetson
Revolting“ vs. ,The Jancee
Pornick Casino®
Sonnendeck

Beat-Club im Keller mit FUN
Fr. 26.11.2010, 20:30
Haus Erholung, Gewdlbekeller

Liv.it feat. Dietmar Gralla
So. 28.11.2010, 20:00
Kaiser-Friedrich-Halle



50-jahriges Jubildum Heimat-
verein Geneicken

bis Fr. 5.11.2010

8:30-12:30 + 14:00-18:00 mo + do
8:30-12:30 + 14:00-16:30 di + mi
8:30-12:30 + 14:00-16:00 fr
Stadtsparkasse Geneicken

Aus der Dunkelkammer meines
Herzens - Malerei und mehr
bis Fr. 5.11.2010

10:00-22:00 mo-so

Genrevielfalt und Diskurs von
Sowelu Raido.

Offenes Atelier Monchen-
gladbach

Fotoausstellung ,m*“

bis So. 7.11.2010

Marion Uberschaers Motive sind
Details in der Stadt: Garagen,
Stromkasten, leerstehende
Geschafte, namenlose Gassen.
Kunstfenster Rheydt

Farbiger Niederrhein -
schwarz auf weil

bis Fr. 12.11.2010

8:30-18:00 mo + do
8:30-16:30 di + mi
8:30-16:00 fr
Stadtsparkasse Alter Markt

Stephan Balkenhol
bis Sa. 13.11.2010
13:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa
Neue Arbeiten.
Galerie Lohrl
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Land Art

Sa./So. 13.11/14.11.2010
11:00-18:00

Moderne und traditionelle Hand-
werkskunst von beeindruckender
Qualitdt und Kreativitat.
Obsthof Rasseln

Vot (There is)

bis So. 21.11.2010

10:00-18:00 mo-so
Videoinstallation — rhythmische
Komposition aus intimen kon-
zentrierten Gesten und Gesang.
Citykirche Alter Markt

Victor Alimpiev

ab Fr. 5.11. bis So. 21.11.2010
Erdffnung: Fr. 5.11.2010, 19:00
11:00-14:00 sa + so
GroRformatige abstrakte Acryl-
bilder. Ausstellung parallel

zu der in der Citykirche auf-
gebauten Videoinstallation.
MMIIl Kunstverein e. V.

Nichts ist so wie es scheint

ab So. 14.11. bis So. 28.11.2010
Erdffnung: So. 14.11.2010, 11:30
17:00-19:00 fr

15:00-17:00 sa + so
Gemeinsame Arbeiten von
Christa Walters (Malerei) und
Uwe Piper (Fotografie).
[kunstraumno.10]

cross reference

ab So. 14.11. bis So. 12.12.2010
Eroffnung: So. 14.11.2010, 15:00
17:00-21:00 fr

11:00-16:00 sa + so

Malerei und Lithografien von
Angelo Evelyn.

Blue Galerie

hybride emotionen -

hybride emoties

bis Mi. 15.12.2010

10:00-16:00 mo-do

Ekkehart Panek und Lilith ver-
schmelzen in ihren Kunstwerken
diametral entgegengesetzte
Geflhle.

euregio-Haus

Primavera - Friihling in
meiner Stadt

bis Di. 21.12.2010

10:00-11:00 + 18:30-20:30 di-fr
Projekt des BIS-Zentrums in
Zusammenarbeit mit der

GGS Hockstein.

BIS-Zentrum

Café bisQuit

ordinary

ab Sa. 20.11.2010 bis Sa. 1.1.2011
Erdffnung: Sa. 20.11.2010, 20:00
9:30-18:30 do + fr

10:00-15:00 sa

Arbeiten von Matthias Wallmeier.
Werkstattgalerie

Karl Josef Striebe

ab So. 7.11.2010 bis So. 2.1.2011
Eroffnung: So. 7.11.2010, 17:00

Malerei, Grafiken, Zeichnungen.
Kunstfenster Rheydt

Peter Peppel

bis Do. 6.1.2011

Im Mittelpunkt der Ausstellung
stehen Arbeiten vom Mdnchen-
gladbacher Wasserturm und
Alter Markt mit St. Vith.

Die Laube

E402-E405 - iiber die Aktualitat
eines Zeitdokuments

bis So. 30.1.2011

10:00-18:00 di-so

Werke aus der Sammlung Etzold.
Stddt. Museum Abteiberg

Expressionistisches aus der
Graphischen Sammlung

ab So. 7.11.2010 bis So. 30.1.201
Er6ffnung: So. 7.11.2010, 12:00
10:00-18:00 di-so

Zeichnungen und Druckgraphiken
von Max Beckmann, Ernst Lud-
wig Kirchner, Erich Heckel und
Emil Nolde.

Stddt. Museum Abteiberg

POLARITAT (Engel & Teufel)

ab Sa. 27.11.2010 bis So. 30.1.2011
Er6ffnung: Sa. 27.11.2010, 14:00
15:00-18:00 di-fr

14:00-18:00 sa + so

Neue Sammlung des Mdnchen-
gladbacher Sammlers Jirgen
Essers (,eggman*).
Menge-Haus, Am Kampchen 9-13

Linie Kunst:

Shamsudin Achmadow

ab Fr. 5.11.2010 bis Fr. 18.2.2011
8:00-17:00 mo-do

8:00-16:00 fr

NVV Hauptverwaltung

Mit zaubernden Handen
geboren

bis So. 27.2.201

10:00-18:00 di-so
Scherenschnitte, Animations-
filme und Schattentheater.
Schloss Rheydt

Transfer France-NRW

ab So. 21.11.2010 bis So. 27.2.2011
10:00-18:00 di-so

Stadt. Museum Abteiberg

Garage 2009

Gregor Schneider.

bis Sommer 2011
10:00-18:00 so

Stadt. Museum Abteiberg

Spielzeugausstellung Schnelle
14:00-17:00 so
Dauerausstellung: historische
Puppenhduser, Puppen, Steiff-
tiere, Modelleisenbahnen u.v.m.
Schrodt 27, MG-Giesenkirchen

BASKETBALL
2. Regionalliga Manner:
Fr. 5.11.2010, 20:00
NVV Lions Ménchengladbach —
SC Bayer 05 Uerdingen
Fr. 26.11.2010, 20:00
NVV Lions Ménchengladbach -
BG Kamp-Lintfort
Jahnhalle

FECHTEN
Stadtmeisterschaft des Stadt-
sportbundes Monchengladbach:
So. 28.11.2010, ab 11:00
Florett und Degen.
Turnhalle NordstraBe

FUSSBALL
1. Bundesliga Manner:
Sa. 6.11.2010, 15:30
Borussia Monchengladbach -
FC Bayern Miinchen
Sa. 20.11.2010, 15:30
Borussia Monchengladbach -
1. FSV Mainz 05
Stadion Borussia Park
» siehe Seite 38

Regionalliga West Manner:
Sa. 13.11.2010, 14:00

Borussia Monchengladbach Il -
SC PreuRen 06 Miinster

Sa. 27.11.2010, 14:00

Borussia Monchengladbach Il -
DSC Arminia Bielefeld Il
Grenzlandstadion

Regionalliga West Frauen:
So. 7.11.2010, 12:00

Borussia Monchengladbach -
SG Essen-Schonebeck 1

So. 28.11.2010, 12:00

Borussia Monchengladbach -
VfL Bochum 1848
Sportanlage Am Haus Liitz
MG-Bettrath

A-Junioren-Bundesliga:

So. 28.11.2010, 11:00

Borussia Monchengladbach -
VfL Bochum 1848
Grenzlandstadion

B-Junioren-Bundesliga:

Sa. 27.11.2010, 15:00

Borussia Monchengladbach -
Bayer Leverkusen

Borussia Park

Landessportfest der Schulen:
Mi. 3.11.2010, ab 13:30
Endrunde Jungen WK I1.
Bezirkssportanlage
Ernst-Reuter, MG-Westend

GOLF
Martinsgans-Turnier
So. 7.11.2010
Scramble mit Zusatzanforderun-
gen. Siegerehrung und Martins-
gans-Essen im Clubhaus.
Golfclub Schloss Myllendonk
Myllendonker Str. 113
41352 Korschenbroich

HANDBALL
2. Bundesliga Manner:
Sa. 13.11.2010, 19:30
TV Korschenbroich -
TV Bittenfeld
Sa. 27.11.2010, 19:30
TV Korschenbroich -
HSG Frankfurt Rhein-Main
Waldsporthalle, Am Sport-
platz 11a, 41352 Korschenbroich

Oberliga Manner:

Sa. 13.11.2010, 19:30

Borussia Monchengladbach -
SG Solingen BHC 2

Sa. 20.11.2010, 19:30

Borussia Ménchengladbach -
HG LTG/HTV Remscheid
Jahnhalle

HOCKEY
2. Hallen-Bundesliga West
Maénner:
Sa. 27.11.2010, 18:00
Rheydter SV -
Kahlenberger HTC
So. 28.11.2010, 14:00
Rheydter SV -
Club Raffelberg
Sa. 16.10.2010, 16:00
Sporthalle Viersener StraBe

Sa. 20.11.2010, 18:00
Gladbacher HTC -
Diisseldorfer SC
GHTC-Sportsdome

An den Holter Sportstétten 11

Hallen-Regionalliga West
Frauen:

So. 14.11.2010, 13:00
Gladbacher HTC -
Dussseldorfer SC
GHTC-Sportsdome

An den Holter Sportstétten 11

SCHACH
Stadtmeisterschaft des Stadt-
sportbundes Manchengladbach:
Fr. 12.11.2010, 19:30
5. Runde.
Fr. 26.11.2010, 19:30
6. Runde.
Kantine Fa. Schorch AG
Breite Str. 31

90 gegen 1

Mi. 24.11.2010, 19:00
Stadtmeister Thomas Krause
spielt zum Jubildumsjahr des
Rheydter Schachvereins 1920 e. V.
simultan gegen 90 Gladbacher.
Teil 3: Promis.

Warsteiner Hockeypark,
Tagungsbereich

PFERDESPORT
Trabrennen
»Monchengladbach auf Trab“
Do. 11.11.2010, 18:30
So. 21.11.2010, 14:00
Veranstalter: Verein zur Forde-
rung des Rheinischen Trabrenn-
sportes e. V.
Trabrennbahn

SCHWIMMEN

41. Kinderschwimmfest

Di. 16.11.2010

Eine Veranstaltung der DLRG,
Ortsgruppe Mdnchenglad-
bache. V.

Vitusbad

TISCHTENNIS
Regionalliga West Frauen:
Sa. 6.11.2010, 18:30
DJK SF 08 Rheydt -
DC Dream Team Recklinghausen
Sa. 20.11.2010, 18:30
DJK SF 08 Rheydt —
TV Gerthe
Turnhalle WaisenhausstraBe
MG-Rheydt

SONSTIGES
Gemeinsam stark durch Fitness,
Spiel und Sport
Fr. 5.11.2010, 20:00-21:30
Fr. 12.11.2010, 20:00-21:30
Fr. 19.11.2010, 20:00-21:30
Fr. 26.11.2010, 20:00-21:30
Sport und Bewegung fiir
Menschen mit und ohne
Behinderung — Projekt des Sport-
bildungswerkes in Kooperation
mit der KoKoBe M'gladbach.
Turnhalle MG-Venn

Deutsche Meisterschaft im
Kite Landboarding

Fr. 5.11. bis So. 7.11.2010
Vierter und letzter Lauf der
Internationalen Kite Landboar-
ding-Meisterschaft 2010 der
German Parakart Kitesailing
Association e. V.
Segelflugplatz MG-Wanlo
Kuckumer Str. 70

»Bewegung, Spiel und Sport in
Ganztagsschulen”

Sa. 13.11.2010, ab 10:00
Krahnendonkhalle
MG-Neuwerk



»Riverside Drive”

Fr. 5.11.2010, 20:00

Theater Spielplatz

Der Drehbuchautor Jim Swain wartet auf
seine Geliebte Barbara, er will ihr Verhalt-
nis beenden. Da taucht Fred, ein Obdach-

»Fiasko Vitale“
Sa. 6.11.2010, 18:30
BIS-Zentrum
Fiasco-Vitale spielt Geschichten, verliert Geschich-
ten, heult iber Geschichten, findet Geschichten
und lacht tiber Geschichten. Fiasco-Vitale sind zehn
Méanner und Frauen, die vor vier Jahren sich und
ihre Erfahrungen auf einen Haufen geworfen ha-
ben. Daraus ist eine famose Clowns- Truppe ge-
worden, die ihresgleichen sucht! Alle stecken seit
Jahren tief in dem Arbeitsfeld Mensch und treffen
die Clowns in alltaglichen Situationen: im kleinen
Chaos des Alltags, den FuB im Putzeimer und den
Kopf unter der Stehlampe, zwischen der aufge-
platzten Tite, mit dem briillenden Kind im Ein-

loser, auf. Der behauptet, Jim habe ihm
die Idee zu seinem letzten Film gestoh-
len. Uberhaupt scheint Fred Jim sehr gut
zu kennen ...

Auch in dem 2003 entstandenen Einak-
ter ,Riverside Drive” bleibt Woody Allen
seinem Stil voller skurrilem Esprit und
pointierter Dialoge treu. Ein Muss fiir alle
Woody-Allen-Fans!

> NOVEMBER

KIDS
Kinder-Kochnachmittag
Unter Anleitung zaubern die
Kinder ein mehrgédngiges Menii.
15:00-17:30 InfoCenter Erndhrung
und Haushaltstechnik der NVV
»Mittwochs darf ich spielen”
Paula Emmrich liest aus dem
Buch von Kirsten Boie fiir
Kinder ab 6 Jahre. Eintritt freil
16:30 TiN — Theater im Nordpark,
Kleiner Saal

LITERATUR
»Gewalt(en)“
Lesung mit Anja Wedershoven,
Andrea Tillmanns und Klaus
Ketterer. Eintritt frei!
19:00 Hochschule Niederrhein,
Krefeld (Bibliothek Chemie/
Design)

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Wiedereinstieg ins Berufsleben
Informationen fiir Berufsriick-
kehrerinnen.
9:30 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Arbeiten in den Niederlanden
10:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Ausbildung und Studium bei
der Bundespolizei
13:30 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Sozialversicherungsrecht:
Priifung der Unfallumlage
Vortrag von Herbert Erkelenz
und Norbert HaBelmann.
14:30 VHS, Haus Berggarten
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern
18:30 Elisabeth-Krankenhaus
Das Ruhrgebiet - Aufbau,
Wandel und Perspektive einer
industriellen Kulturlandschaft
19:30 VHS, Haus Berggarten
Essstorungen - gestorte
Selbstwahrnehmung
Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2,
Steinmetzstr. 45-47/Bismarck-
str. 57, 5. 0G
Mobbing
20:00 Familienbildungsstatte,
Hansastr. 65

> NOVEMBER

BUHNE
»Neues aus der Rumpelkammer*
Peter Rumpel spielt seine
Beitrage aus city-vision.
19:30 Café Trotzdem

»Zar und Zimmermann oder
Die beiden Peter”

Komische Oper in drei Aufziigen.

Dichtung und Musik von Albert
Lortzing.

20:00 TiN — Theater im Nordpark,

GroRer Saal

,,Die Pfeffermiihle

Ein musikalisch-literarisches
Kabarett von Erika Mann.
20:00 Kultur-Bahnhof
Korschenbroich

KIDS
Spielnachmittag im Vitusbad
Spannende Wettkdmpfe fir
Kinder und Jugendliche.
16:00-17:30 Vitusbad
Disco
18:30-21:15 AFbJ, Roermonder
Str. 217

LITERATUR
2. Literaturabend
Aktuelle und interessante Lese-
empfehlungen der Buchhand-
lungen Degenhardt und Prolibri.
Eintritt frei!
19:30 Krankenhaus Maria Hilf,
Kapelle

PARTY
Plastique

House, Chill House, Elektro, Soul.

20:00 Bar Plastique
StudiNight

Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito

1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Karaoke Night

21:00 Scala Club

MiDeWo

House, RnB, Charts.

22:00 38 Grad

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.

22:00 Cocos

Big Youth

House, RnB and more mit
DJ Vogue.

22:00 Das Graefen
Happy Holiday

Black Music, RnB, Crunk, Dirthy
South.

22:30 Black & White
Mittwochstanz

23:00 Herr Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE
Das Portrat - ein Spiegel der
Seele?
Vortrag von Dr. Gisela Luther-
Zimmer.
16:30 VHS, Haus Berggarten
Naturheilkundliche Hilfe bei
Gelenkverschleil
Vortrag von Heilpraktiker
Ingomar Polley.
18:30 VHS, Haus Berggarten

Schnarchen - nein Danke!
Neue und sanfte Operations-
verfahren aus der HNO-Praxis.
Vortrag der Facharzt AG Rheydt.
Teilnahme kostenlos!

19:00 Paritatisches Zentrum
Das Burn-out-Syndrom

19:30 Familienbildungsstatte,
Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES
Jobborse
9:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum

> NOVEMBER

BUHNE
»Hund - Deutsch,
Deutsch - Hund“
Infotainment von und mit
Martin Riitter.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

LITERATUR
6. Monchengladbacher
Krimi-Tage: ,,Schweineblut*
Autorenlesung mit Arnold
Kiisters.
19:30 Bestattungshaus Kiihlen,
Hindenburgstr. 361

VORTRAGE
Maglichkeiten und Grenzen
biologischer Krebstherapie
Vortrag von Ernst Grondal.
19:30 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES
Andalusischer Weinabend
Gasthaus Stappen,
Korschenbroich-Steinhausen

> NOVEMBER

BUHNE
,,Othello”
Tragddie von William Shake-
speare.
20:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal
,Ein schwerer Fall“
Die Spindelim TIG - Das Bundes-
kabarett.
20:00 Theater im Griindungshaus
»Riverside Drive”
Schwarze Komddie von Woody
Allen.
20:00 Theater Spielplatz
» sieche oben
»Highlights“
Kabarett von und mit Robert
Kreis.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

LITERATUR
Kulinarische Lesung
Rainer Moritz liest aus seinem
Roman ,Madame Cottard und
eine Ahnung von Liebe”.
Veranstaltung in Zusammen-
arbeit mit der Buchhandlung
Degenhardt inkl. franzosischem
4-Gange-Mendi.
19:00 Lehmanns Restaurant

PARTY

Kastanienhof
Hotel - Restaurant

LET’S GROOVE
Jeden Mittwoch ab 21 h
U-35-PARTY
Jeden 1. Freitag im Monat ab 22 h
An allen anderen Freitagen
FRIDAY NIGHT FEVER ab 22 h

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

Trommel- und Tanzparty

Party fiir Rhythmusverriickte mit
Arnd Dalbeck und Emmanuel K.
Hoenyefis.

19:00 BIS-Zentrum

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

Abiparty des Stift.-Hum. Gymn.
21:00 Projekt 42

Der Freitag

22:00 38 Grad

Rossi Classix

22:00 Herr Rossi

0 35-Party

22:00 Kastanienhof

» siehe Seite 52

Nachtgalerie Freitag

22:00 Nachtgalerie

Happy Hour

22:00-24:00 Paradiso

Allln

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Belinda

Minimal, Techno, Electro.

23:00 Die Nacht

Metalmania

Metal mit DJ Antropophagus und
DJ Filthgrinder.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getréanke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Poco Loco Night

House, Electro, Charts.

23:00 Scala Club

1. Mdnchengladbacher
Nachwuchs Dee Jay Contest
Veranstalter: Lost in Music.

DJ Marc Kox (Konigsburg) und
die drei Gewinner der Vorrunden.
23:00 Sonnenbar

kaufswagen ...
SONSTIGES [PARTY |
Spieleabend nach:spielzeit
1. Mdnchengladbacher Spiele- 6:00 38 Grad
treff. Cocktail Time

19:00 Turnerheim, Nordstr. 133
Unsere Sonne - mal etwas
genauer betrachtet
Beobachtungsabend des Astro-
nomischen Arbeitskreises mit
dem Teleskop.

20:00 Wasserwerk Rheindahlen,
Vortragsraum

/4
I

Clownstheater ,Fiasko-Vitale“
Benefizveranstaltung fiir
LZornroschen e. V.

18:30 BIS-Zentrum

» siehe oben

»experiment. prisoner 819 did a
bad thing“

Schauspiel v. H. Schmidt-Rahmer.
20:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal

»Altern ist nichts fiir Feiglinge”
Die Spindel im TIG — Kabarett
mit Monika Blankenberg.

20:00 Theater im Griindungshaus
,,Ein Weichei auf die harte Tour”
Musik-Comedy von und mit
Christian Hirdes.

20:00 Theater Spielplatz

(ks
Selbstbehauptungskurs fiir
Médchen ab 14 und Jungs ab 16
Veranstalter: PSV 1926 Mdnchen-
gladbache. V.

9:00-10:30 Sporthalle des Polizei-
prasidiums

Kreativer Kindertanz

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahre.
11:00-11:45 BIS-Zentrum
Lesezwerge - Samstagsgeschich-
ten fiir Kinder ab 4 Jahre

Mit Frauke Feindt und Andrea
Peters.

11:00-12:00 Kinderbibliothek der
Zentralbibliothek
Konzentrationstraining

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
12:00-13:00 BIS-Zentrum
Video-Clip Dancing & Street
Dance

Workshop fiir Madchen ab 14.
13:15-14:15 BIS-Zentrum

Auf die Faden, Perlen, los!
Bastel-Workshop fiir Kinder

ab 7 Jahre mit Lea Laurent.
14:00-16:00 BIS-Zentrum

Kinder als Monche

Von Spiel zu Spiel durch die
Altstadt. Veranstalter: MGMG.
17:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher
GroBer Familientag

50-jéhriges Bestehen des Pel2.
Jugendfreizeitheim Pe12

Tag der offenen Tiir

Gymnasium MG-Rheindahlen,
Geusenstr. 29

> NOVEMBER

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
U-30-Party

20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

Scala Clubsounds

21:00 Scala Club

Salsa-Party

Salsa, Hustle mit wechselnden
DJs auf zwei Areas und Salsa-
Schnupperkurs mit Christian Pao.
21:00 Tanzschule Fauth, Viersen
Der Samstag

House, RnB, Charts.

22:00 38 Grad

starpac ClubNight

22:00 Das Graefen
Brennpunkt-Party

22:00 Denk Mal - Geneickener
Hof

Rossi Classix

22:00 Herr Rossi

Soul Center Party

70’s, 80’s, Funk & Soul mit

DJ Andrematic.

22:00 La Bougie

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

The modern 80s Party

Mit den DJs René le Riche,
Andreas Kaut und Thomas
(Thome) Heinrichs.

22:00 Sonnenbar

» siehe Seite 52

Trashdance feat. ,,Die Rakede“
90’s, Trashpop, HipHop, Electro.
22:00 Sonnendeck

Sweet Ness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Disaster Area Party

Mit Dubtune & Fabian S.,
Mechanic Freakz, Rober Austin,
G.A.R.0.S., Utero, Tinka Bell &
Friends.

23:00 Projekt 42

Hipsters

Alternative, Rock, Indie, 60s mit
Mr. Tom D.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
Kunst & Handwerk

11:00-18:00 Schloss Wickrath,
Nassauer Stall

5. KoKoBe-Infotag

Wohnen fiir Menschen mit
Behinderungen in Monchen-
gladbach.

10:30-14:00 Paritétisches
Zentrum



Second-Hand-Verkauf

Gut erhaltene Damenbekleidung
zu glinstigen Preisen in den
GroRen 34 bis 52, Schuhe und
Accessoires.

11:00-17:00 Frauenberatungs-
stelle, Kaiserstr. 20
Archiologisches Museum
Dauerausstellung ,,400.000 Jah-
re Vergangenheit Rheindahlen®.
14:00-17:00 Wasserwerk
MG-Rheindahlen

O
////

»Me and My Girl“ (5 o’clock tea)
Musical in zwei Akten von Noel
Gay (1898-1954).

17:00 TiN - Theater im Nordpark,
Foyer

Thomas Lesers Sonntagsleierei
Ein Programm ohne Programm
mit dem Karikaturisten, Autor
und Musiker Thomas Leser und
einem Uberraschungsgast.

18:00 Theater Spielplatz

,Heute Abend: Lola Blau“
Eine-Frau-Musical.

19:30 TiN — Theater im Nordpark,
Kleiner Saal

Auf die Fiden, Perlen, los!
Bastel-Workshop fiir Kinder

ab 7 Jahre mit Lea Laurent.
14:00-16:00 BIS-Zentrum
,,Hokus Pokus Zauberkissen
Wunderbare Entdeckungsreise
fir Kinder ab 3 Jahre.

15:00 JUKOMM

»Der Froschkonig*
Auffiihrung des Niederrhein
Theaters fir Kinder ab 4 Jahre.
15:00 Theater Spielplatz
Spielarten 10 - Theaterfestival
fiir Kinder und Jugendliche:
»Stein auf Stein“
Theater-Spiel mit Kisten und
Kltzen von und mit Joachim von
der Heiden fiir Kinder von 4 bis
10 Jahre.

17:00 BIS-Zentrum

» siehe Seite 31

Kulturfriihstiick: Robert Sukrow
Kurzgeschichten des Autors,
Malers und Experimentalfilmers.
11:00 BIS-Zentrum

» siehe oben

6. Monchengladbacher
Krimi-Tage: ,,Comino“
Autorenlesung mit Michael
Nolden zugunsten der
Monchengladbacher Tafel.

19:00 Krankenhaus Maria Hilf,
Kapelle

FESTE | MARKTE

Kunst & Handwerk
11:00-18:00 Schloss Wickrath,
Nassauer Stall

> NOVEMBER

/
/

Martinsmarkt

Mit verkaufsoffenem Sonntag.
13:00-18:00 Innenstadt Rheydt
» siehe Seite 10

Zierfisch- und Wasserpflanzen-
borse

Verein fiir Aquarien- und Terra-
rienkunde e. V.

10:00-12:00 Kleingartenanlage
,Pilatus Kall
Karnevalsmuseum

11:00-14:00 Altes Zeughaus
Second-Hand-Verkauf

Gut erhaltene Damenbekleidung
zu glinstigen Preisen in den
GroRen 34 bis 52, Schuhe und
Accessoires.

11:00-15:00 Frauenberatungs-
stelle, Kaiserstr. 20

Erster Sonntag im Museum
Abteiberg

Stiindlich Fiihrungen durch die
Sammlung.

11:00-16:00 Stadt. Museum
Abteiberg

> NOVEMBER

KIDS
Spielarten 10 - Theaterfestival
fiir Kinder und Jugendliche:
»Stein auf Stein“
Theater-Spiel mit Kisten und
Kl6tzen fiir Kinder von 4 bis 10.
10:00 BIS-Zentrum
» siehe Seite 31

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE

Zeitarbeit - Fluch oder Segen?
19:00 VHS, Haus Berggarten

SONSTIGES
Zigarrenabend

Inkl. Men{ mit Weinen.
19:00 Lehmanns Restaurant

> NOVEMBER

KIDS
Spielarten 10 - Theaterfestival
fiir Kinder und Jugendliche:
Tiirkisch Gold“
Auffihrung des COMEDIA
Theater, Koln fiir Jugendliche
ab 14 Jahre.
10:00 BIS-Zentrum
» siehe Seite 31
»Kleiner Drache Wiitebrecht“
Die Spindel im TIG — Auffiihrung
des Seifenblasen Figurentheaters
fir Kinder ab 3 Jahre.
10:30 + 15:00 Theater im
Griindungshaus

Jugendkirche trifft ...

Gerd Grosse

Gerd Grosse ist Zeitzeuge des
Berliner Mauerfalls. Er hat Pro-
teste in der DDR unterstiitzt und
berichtet tiber Gefahren, Hoff-
nungen und das Ergebnis.

18:30 Haus der Jugendkirche

LITERATUR
HJodlicher Wahn“
Hans G. Beckers liest aus seinem
neuen Roman. Eintritt frei!
19:30 Buchhandlung Wackes

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Behandlung des Sodbrennens -
Pille oder Messer?
Veranstaltung der Friedrich-
Spee-Akademie mit Dr. med.
Oliver Kremer, Oberarzt der
chirurgischen Klinik des
Bethesda Krankenhauses.
18:00 Geneickener Bahnhof
Arthrose — moderne Therapien
Patientenforum in Kooperation
mit der Volkshochschule.
Eintritt frei!
19:30 Musikschule, Carl-Orff-Saal

SONSTIGES
Kreative Klasse und Kreativ-
wirtschaft - Motoren der regio-
nalen Wirtschaftsentwicklung?
7. Regionalokonomisches Forum
des Niederrhein Instituts fiir
Regional- und Strukturforschung
(NIERS).
12:00-17:15 Hochschule Nieder-
rhein, Fachbereich Wirtschafts-
wissenschaften

> NOVEMBER

KIDS
Spielarten 10 - Theaterfestival
fiir Kinder und Jugendliche:
»Die Treppe zum Garten“
Eine Schauspielerin und zwei
Musiker des Theater Marabu,
Bonn erzahlen Geschichten mit
Live-Musik fiir Kinder ab 7 Jahre.
10:00 BIS-Zentrum
» siehe Seite 31
Disco
18:30-21:15 AFbJ, Roermonder
Str. 217

LITERATUR
Esskultur trifft Literatur
Kulinarische Lesung mit
Rebecca Gablé inkl. 3-Gange-
Mend.
19:15 Palace St. George
Philip Roth: ,,Der menschliche
Makel“
Lesung mit Eva Spott.
20:00 TiN — Theater im Nordpark,

Foyer

SONDERMODELL COLT CLEARTEC "EDITION"

BIS ZU

4.000,- €
SONDERMODELL-
PREISVORTEIL

Abb.: Colt ClearTec Ed

SPARSAM FAHREN MIT AUTOMATISCHEM START-STOPP-SYSTEM UND EURO 5 MOTOR.

Aufs Styling kommt es an. AuBen und innen: Genief3en Sie attraktive Extras,
die man bei einem konventionellen Auto meist vergeblich sucht. Z. B.:

- Klimaanlage, Automatisches Start-Stopp-Sys-
tem (AS8&G) * Euro5 Motor * Leder-Multifunktions-
Lenkrad, Bedienelemente fiir Audio-Einstellungen
+ Anti-Blockier-System (ABS) mit elektronischer
Bremskraftverteilung (EBD) - Elektrische Schei-

benheber vorn - Kotfliigelverbreiterung - Seiten- M:WT(S)"iIg[I{ssHI
schweller-Set - Seitenschutzleisten - 15” Leicht- .
metall-Felgen u.v.m. - Radio-CD-RDS inkl. AUX-In Drive@earth

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH

AUTOHAUS MOMMERSKAMP GMBH
Burggrafenstr. 53-57, 41061 Ménchengladbach, Telefon 02161/821210
www.autohaus-mommerskamp.de

Lsondermodell-Preisvorteil gegeniiber einem vergleichbar ausgestatteten Serienmodell
mit entspr Original-Zubehér bzw. Sonderausstattung auf Basis der unverbind-
lichen Preisempfehlung der MITSUBISHI MOTORS Deutschland GmbH.

*Mitsubishi Colt 3-Tiirer ClearTec 1.1 "Edition", Kraftstoffverbrauch (1/100
km): innerorts 6,0; auBerorts 4,3; kombiniert 4,9; CO2-Emission: 115 g/km
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Kinder

sind

* schutzbediirftig
 schitzenswert
» wertvoll

A Kinderschutzbund
5 [olt=Rle]e]el¥A fUr kinder
% ? ks ™ & Ortsverband Monchengladbach e. V.

Wir sind: Interessensvertreter fiir Kinder und Jugendliche.

Anlauf- und Beratungsstelle bei Vernachldssigungen,
Misshandlungen und Missbrauch von Kindern und
Jugendlichen.

Beratungsstelle fiir erziehende Erwachsene.

lhre Spende schiitzt Kinder!

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Ménchengladbach eV.

Spendenkonto:

Stadtsparkasse Monchengladbach
BLZ: 310500 00

Konto: 128 777

Hindenburgstrate 56 « 41061 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 293948 * Fax: 02161/177229
www.kinderschutzbund-mg.de
kinderschutzbund-mg@t-online.de

)
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Dharma Bums
Fr. 12.11.2010, 21:00
Das Graefen
,Dharma Bums ... on their road again“
Benannt nach dem gleichnamigen Roman
von Jack Kerouac haben die Dharma Bums
{Suzana Bradaric, Dirk Onnebrink, Oliver
Blees und Stefan Wehlings) in den neun-
ziger Jahren des letzten Jahrhunderts un-
zdhlige Biihnen vom Niederrhein bis Ham-
burg bespielt.
Dabei waren Sie nicht selten als Support
z. B. fiir Robert Forster (Go-Betweens),
Palace Brothers oder fiir die Walkabouts
unterwegs.

Christian Ehring: ,,Anchorman“

S0. 14.11.2010, 20:00

TIG - Theater im Griindungshaus

Wie wirklich ist die Wirklichkeit? Deutschlands schragster Nachrichtenspre-
cher ist auf der Suche nach den letzten Dingen.

Christian Ehring ist Elmar Stelzwedel - ein Nervenbiindel mit Fonfrisur, ein
Kommentator mit Personlichkeitsspaltung, kurz: ein Wickert in witzig.
Jahrelang war er die Nummer eins der Spatnachrichten, serids, professio-
nell und immer gut frisiert. Und jetzt: Wegen eines einzigen Kommentares
gefeuert, fristlos entlassen, aus und vorbei. Und Elmar Stelzwedel, der im-
mer alles verstanden hat, versteht plotzlich die Welt nicht mehr.
Christian Ehrings ,Anchorman® ist eine ganz eigene Mischung aus Thea-
ter, Musik und hochaktueller politischer Satire. Junges Kabarett — schnell,
intelligent und immer wieder iiberraschend.

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
1-€-Party
21:00 Kapuziner Treff
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Birdy’s Jamsession
Die freie Musiksession unter
Leitung von Rainer ,Birdy*“
Konigs.
21:00 Projekt 42
Karaoke Night
21:00 Scala Club
MiDeWo
House, RnB, Charts.
22:00 38 Grad
Cocktail Time
House, RnB, Charts, Partyclassics.
22:00 Cocos
Big Youth
House, RnB and more mit
DJ Vogue.
22:00 Das Graefen
Happy Holiday
Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE
Rendez-vous mit Wissen -
versteckte Experimente?
Der etwas andere Vortrag.
19:00 VHS, Haus Berggarten
Was man aus einer kleinen
Stadtgeschichte alles lernen
kann
Nachdenken tiber die Geschichte
einer Stadt mit Dr. Wolfgang Lohr.
20:00 Altes Zeughaus

SONSTIGES
Jobborse
9:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Von Ménchen, Sagen und
Legenden
Eine Geschichtsstunde der ganz
besonderen Art bietet der Spa-
ziergang durch die Monchen-
gladbacher Altstadt.
Veranstalter: MGMG.
19:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher
Welches Sternbild ist das?
Einfiihrung in die Sternbilder
mit dem Astronomischen
Arbeitskreis. Bitte Fernglas mit-
bringen! Die Veranstaltung
findet nur bei wolkenlosem
Himmel statt.
20:00 Treffpunkt: Eingang
Wasserwerk Rheindahlen
Mittwochskino im BIS
,Das Fremde in mir®,
Deutschland 2008, Regie: Emily
Atef, 99 Min.
20:30 BIS-Zentrum

> NOVEMBER

BUHNE
,»50 what? - reloaded”
Musik-Comedy von und mit
Ole Lehmann und Rainer
Bielfeldt.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Spielarten 10 - Theaterfestival
fiir Kinder und Jugendliche:
»Der Konig ohne Reich“
Auffiihrung des AGORA Theater
fir Kinder ab 6 Jahre.
10:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
» siehe Seite 31
Ausbildungsmesse
Berufsorientierende Ausbildungs-
messe zu den Berufsfeldern
Gesundheit und Soziales.
15:00-17:30 BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum
» siehe Seite 36
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

VORTRAGE
Gesunder Schlaf - ein Schlaf-
platz ohne Stérungen
18:00 VHS, Haus Berggarten
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern
Eintritt frei!
18:30 Elisabeth-Krankenhaus

SONSTIGES
Hoppeditzerwachen
Der Startschuss in die Karnevals-
session 2010/2011.
18:11 Kapuzinerplatz

> NOVEMBER

BUHNE
»Merkste watt? - Ja, nee ...
Kabarett inkl. 3-Génge-Menii mit
Willy Acker und Peter Rumpel.
19:30 Gaststatte Zur Kogge
»Zar und Zimmermann oder
Die beiden Peter
Komische Oper in drei Aufziigen.
Dichtung und Musik von Albert
Lortzing.
20:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal
»Johann L. kocht ein Ei!“
Die Spindel im TIG - Kabarett
mit dem ,,DuO DeuX 4Two",
20:00 Theater im Griindungshaus
Himpro frittiert”
Improvisationstheater mit
Miillerschon.
20:00 Theater Spielplatz
,Liebe*
Kabarett von und mit Hagen
Rether.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Spielarten 10 - Theaterfestival
fiir Kinder und Jugendliche:
Weltvermesser“
Theater fiir Raumforscher fiir
Kinder ab 5 Jahre.
10:00 Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
» siehe Seite 31
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

PARTY
Cocktail Time
19:00 Cocos
Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.

20:00 Bar Plastique

1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

Der Freitag

House, RnB, Charts.

22:00 38 Grad

Rossi Classix

22:00 Herr Rossi

Friday Night Fever

22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Happy Hour

22:00-24:00 Paradiso

Allin

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Belinda

Minimal, Techno, Electro.
23:00 Die Nacht

Zu House im Gliick

Electro mit D) Tiefeninspiriert
(Lost in Sound) & Djane Marlene
Magnoli (Orange Club/Rhein-
gold) im Mainfloor sowie DJ
Gerrit Dorenbeck in der Lounge.
23:00 Projekt 42

» siehe Seite 52

Aufs Maul

Rock, Alternative, Hardcore,
Nu-Metal mit DJ Archetype.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrénke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Poco Loco Night

House, Electro, Charts.

23:00 Scala Club

SONSTIGES
Hoppeditz-Erwachen
KG , Hau Ruck”
20:00-23:00 Haus Malzkorn,
Eickener Str. 223

SA13
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> NOVEMBER

The Metropolitan Opera - live!
Gaetano Donizetti: ,,Don Pas-
quale“. Mit Anna Netrebko und
Matthew Polenzani, Dirigent:
James Levine. Ubertragungs-
dauer: ca. 4 Std.

19:00 Comet Cine Center

»Buddenbrooks*

Schauspiel nach dem Roman von
Thomas Mann.

20:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal

»Dat neue Niederrhein
Programm*“

Die Spindel im TIG - Kabarett
von und mit Stephan Verhasselt.
20:00 Theater im Griindungshaus
» siehe Seite 6

y»Ich hatte doch nur Heintje“
Politisches Kabarett von und mit
Kordula Volker.

20:00 Theater Spielplatz

(kDS |
Selbstbehauptungskurs fiir
Médchen ab 14 und Jungs ab 16
Veranstalter: PSV 1926 Monchen-
gladbache. V.

9:00-10:30 Sporthalle des Polizei-
prasidiums

Tage der offenen Tiir

9:00-13:00 Gymnasium

Am Geroweiher, Balderichstr. 8
Gymnasium MG-Odenkirchen,
Milgaustr. 43

Kreativer Kindertanz

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahre.
11:00-11:45 BIS-Zentrum
Konzentrationstraining

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
12:00-13:00 BIS-Zentrum
Video-Clip Dancing & Street
Dance

Tanz-Workshop fiir Madchen

ab 14 Jahre.

13:15-14:15 BIS-Zentrum
Sessionserdffnung und Prokla-
mation des Kinderprinzen-
paares

Veranstalter: Erste Venner Karne-
valsgesellschaft 2001 e. V.
Eintritt frei!

Casino der GEM,

Am Nordpark 400

LITERATUR

6. Monchengladbacher
Krimi-Tage: Kriminacht VI
Schlussveranstaltung mit Jutta
Chrisanth und Anja Puhane:
,Bella Italia — das Duo Criminale
auf Reisen*, Carsten Steenbergen:
,Katers Ruhe®, Ansgar Fabri: ,Der
Saulus Effekt, Michael Nolden:
,Sotermund”, Barbara Klein:
,Nebelgrab“, Jan Michaelis:
Altweibersommer” und
,Palazzo der Beredsamkeit”.
Musikalische Zwischenténe:
Ulrich Borchers (Klavier).

20:00 BIS-Zentrum

PARTY

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

030-Party

80’s, 90’s und Hits mit DJ Dirk.
21:00 La Bougie

030-Party

21:00 Burg Wegberg

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club

Der Samstag

House, RnB, Charts.

22:00 38 Grad

Rossi Classix

House, RnB, Charts.

22:00 Herr Rossi

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sweet Ness

Black Music, RnB, Dirty South.
22:30 Black & White

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae Vibes
mit TopGunSound & guests Lady
Louise.

23:00 Projekt 42

Break Out!

Brit-Pop, Alternative, Indie,
Classics, Punkrock mit DJ Luca.
Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrénke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Trodelmérkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
Adventausstellung

Mit Marmeladenverkauf zuguns-
ten des Astronomischen Arbeits-
kreises Monchengladbach.
13:00 Jugendfreizeitstatte Holt,
Hehnerholt 12

Hiittenfest des Ski-Clubs MG
Live-Musik in alpenlandischer
Atmosphdre.

20:00 St. Pius-Zentrum,
MG-Uedding

» siehe Seite 39

Reuter Hoffest

Reuter Badshop, Kiihlenhof 2

» siehe Seite 7 +10

Die Seele baumeln lassen, sich
entspannen und zueinander
finden

Besonderer Samstag fiir Miitter
und Véter mit ihren Kindern.
10:00-14:30 Familienbildungs-
statte, Hansastr. 65

Workshop Siebdruck/Serigrafie
10:00-17:00 BIS-Zentrum
Méonchengladbach mit dem Bus
entdecken

2,5-stlindige Stadtrundfahrt.
Veranstalter: MGMG.

14:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher

Zeichnen lernen - einfach und
schnell

Workshop mit Ulle Krass.
14:30-17:45 BIS-Zentrum
Karnevalsauftakt mit
Hoppeditz-Erwachen

KG ,Die Kreuzherren“.

18:11 Wickrather Brauhaus
Jecke Welt im Holter Zelt -

Die Sitzung

Ein Programm der Spitzenklasse
gespickt mit hochkaratigen
Karnevalskiinstlern.

19:00-23:59 Festzelt, Immel-
mannstrae
Hoppeditz-Erwachen in
Korschenbroich

Der Frauenchor ,,Con Musica“
prasentiert ein buntes, unterhalt-
sames und narrisches Programm
unter dem Motto ,,Jett ze senge
on jett ze lache”

19:11 Gymnasium Korschenbroich,
Forum

St. Martin Kulinarisch
Knuspriges Gefliigel in einem
3-Gange-Menii, begleitet von
stimmungsvoller Piano-Musik.
Lehmanns Restaurant

» siehe Seite 46
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> NOVEMBER

,Wenn Ménner zu sehr 40
werden“

Kabarett mit Peter Vollmer.
19:00 Theater Spielplatz
»,Heute Abend: Lola Blau“
Eine-Frau-Musical.

19:30 TiN — Theater im Nordpark,
Kleiner Saal

»1Anchorman“

Kabarett mit Christian Ehring.
20:00 TIG — Theater im
Griindungshaus

» siehe oben

»Manner muss man schlagen”
Comedy mit Ingo Appelt.

20:30 Kunstwerk Wickrath

,Prinz Rama“

Ballettmarchen von Robert North
fir Kinder ab 6 Jahre.

15:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal

»Der Gliicksbengel”
Puppentheater des Theater
Blaues Haus fiir Kinder ab

4 Jahre.

15:00 Theater Spielplatz

FESTE | MARKTE

Adventausstellung

Mit Marmeladenverkauf zuguns-
ten des Astronomischen Arbeits-
kreises Monchengladbach.

11:00 Jugendfreizeitstatte Holt,
Hehnerholt 12

Reuter Hoffest

Reuter Badshop, Kiihlenhof 2

» siehe Seite 7 + 10



Joan Miré
Matinee-Veranstaltung der
Otto-von-Bylandt-Gesellschaft
liber den katalanischen Maler,
Grafiker und Bildhauer.

11:30 Schloss Rheydt, Rittersaal

Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Naturfreundehaus
Siebdruck/Serigrafie
Workshop.

10:00-17:00 BIS-Zentrum

Fiille im Herbst: Friichte und
Samen

Offene Besucherfiihrung mit
Dr. Georg Waldmann.

14:00 Treffpunkt: Schloss Dyck
(Jiichen), Kasse

Workshop: Zeichnen lernen -
einfach und schnell
14:30-17:45 BIS-Zentrum

> NOVEMBER

LITERATUR
,Das Gold der Maori“
Autoenlesung mit Sarah Lark.
19:15 Mayersche Buchhandlung,
Theatergalerie

PARTY
Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Picassos Paris
19:30 VHS, Haus Berggarten

> NOVEMBER

chen Busse
16.11.2010
forum-wegberg.de

Hinventur”

Kabarett mit Jochen Busse und
Henning Venske.

20:00 Burg Wegberg

» siehe Seite 10

LITERATUR

Poetry Night
18:00 Hochschule Niederrhein

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Arbeiten in den Niederlanden
Informationen Uber Arbeitsmdg-
lichkeiten in den Niederlanden.
10:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Der Bandscheibenvorfall -
Vorbeugung und Behandlungs-
methoden

Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, H
Steinmetzstr. 45-47/Bismarck-
str. 57,5. 0G
Altersvorsorge fiir Frauen
20:00 Familienbildungssttte,
Anna-Ladener-Haus

SONSTIGES
Adventsbackerei
Gemeinsam kochen (mit Hilfe-
stellung unseres Teams), Spald
haben und dabei etwas lernen -
dies ist das Motto der dreistiindi-
gen NVV-Workshops.
18:00-21:00 InfoCenter Erndhrung
und Haushaltstechnik der NV
Frau Hopker bittet zum Gesang
Das Kultformat aus Koln.
Gasthaus Stappen,
Korschenbroich-Steinhausen

> NOVEMBER

BUHNE
,Cowboys und Prinzessinnen“ -
Folge 2 (Premiere)
Theater-Westernsoap von Lilith
Jordan.
20:00 TiN — Theater im Nordpark,
Probebiihne
» sieche oben
Moin Moin!-Tour 2010
Der Kult-Auswanderer Konny
Reimann erzahlt von seinen
Abenteuern.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
Disco
18:30-21:15 AFbJ, Roermonder
Str. 217

LITERATUR
LesARTen
Schreibkreative haben hier die
Chance, selbstverfasste Texte der
Offentlichkeit zu prasentieren.
20:00 BIS-Zentrum

PARTY
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
1-€-Party
21:00 Kapuziner Treff
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Karaoke Night
21:00 Scala Club

MiDeWo

House, RnB, Charts.
22:00 38 Grad

Cocktail Time

22:00 Cocos

Big Youth

House, RnB and more mit
DJ Vogue.

22:00 Das Graefen
Happy Holiday

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Mittwochstanz

23:00 Herr Rossi

FESTE | MARKTE
Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

VORTRAGE
Wenn Unternehmen nicht auf-
fallen, werden sie nicht wahr-
genommen
19:00 VHS, Haus Berggarten
Der FuB - Stiefkind mit tragen-
der Rolle
Eintritt frei!
19:30 Forum Krankenhaus
Maria Hilf

Dunkelessen

17112010
burg-wegberg.de

> NOVEMBER

BUHNE
Till & Phil’s Comedy Stage
Mit fiinf Top Comedians.
20:15 Sonnendeck
»Du willst es doch auch!“
Kabarett von und mit
Florian Schroder.
20:30 Kunstwerk Wickrath
» siehe ,Highlights®, Seite 54

KIDS
»Der Fluch des Bergzauberers*
Guido Kasmann liest aus seinem
neuen Buch fiir Kinder ab
8 Jahre. Eintritt frei!
10:00 Mayersche Buchhandlung,
Theatergalerie
» siehe Seite 30
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

VORTRAGE
Gesprachskreis 50+

Emil Fahrenkamp und der Um-
bau des Stadtischen Museums
Schloss Rheydt zum Gastehaus
der Stadt nach 1939.
11:00 Schloss Rheydt

N

THEATER

Noblesse oblige! -
Adel verpflichtet!

KREFELD
MONCHEN
GLADBACH

Das Erfolgsmusical

|

Musical in zwei Akten von Noel Gay (1898-1954)

Buch und Gesangstexte von L. Arthur Rose und Douglas Furber

Ins Deutsche iibertragen von Mary Millane und Hartmut H. Forche
Deutsche Liedtexte von Joachim Carl

Musikalische Leitung: Kenneth Duryea
Inszenierung: Georg Kohl

Biihne und Kostiime: Peter Werner
Choreografie: David Hartland
Dramaturgie: Ulrike Aistleitner

Mit: Birgitta Henze, Gabriela Kuhn, Johanna Lindinger, Isabelle Razawi, Margriet
Schlossels; Manfred Feldmann, Markus Heinrich, Luis Lay, Peter Liithke, Walter
Planté, Rochus Triebs, Frank Valentin, Franz-Jiirgen Zigelski; Tanzensemble;
Chor und Statisterie der VSB; Die Niederrheinischen Sinfoniker

5 O'‘CLOCK TEA AM 7. NOVEMBER 2010, 17 UHR
TiN Monchengladbach, Foyer

PREMIERE AM 20. NOVEMBER 2010, 20 UHR
TiN Ménchengladbach, GrofSer Saal

Weitere Vorstellungen:

27. November (20 Uhr), 4. (20 Uhr), 8. (20 Uhr), 10. (20 Uhr), 21. (20 Uhr),

29. (20 Uhr), 31. Dezember (16 und 20 Uhr) 2010, 9. (19.30 Uhr), 16. (18 Uhr),
21. (20 Uhr), 23. (16 Uhr), 28. Januar (20 Uhr), 10. Februar (20 Uhr),

1. (20 Uhr), 24. (20 Uhr), 30. April (20 Uhr), 8. Mai (19.30 Uhr) 2011

Anderungen vorbehalten!

KARTEN UNTER: 02166/61 51-100
WWW.TICKETONLINE.DE
WWW.THEATER-KREFELD-MOENCHENGLADBACH.DE




Rockzone Festival 2010

Fr./Sa. 19.11./20.11.2010, 18:00

BIS-Zentrum

Im November kommen sie alle zusammen. Das Rock-
zone Festival im BIS begriift die Mdnchengladbacher
Vorzeigemetaller von ,Eleonore” (siehe Bild) zuriick in

Theatergruppe PIPAPO: ,,Rduber Grapsch”

Fr. 19.11.2010, 20:00 + Di. 23.11.2010, 16:00

Gemeinschaftsgrundschule Rheindahlen

,Rauber Grapsch®, da ist der Name wahrlich Programm, der stiehlt, was ihm
zwischen die Pranken kommt. Pranken? Ja, denn er kann so furchtbar sein,
dass es einen graust, nur die Lause fiihlen sich bei ihm wohl. Nicht einmal
ein Polizist ist vor den Unverschamtheiten des Riesen gefeit. Gutes Beneh-
men ist ihm fremd, gegen den frechen Rauber Grapsch ist selbst Michel aus
Lonneberga ein harmloses Biirschchen.
Doch schlummert im dreckigen, gefahrlichen Kerl ein weicher Kern.
Grapsch hat durchaus eine sympathische Seite, die es zu entdecken gilt.
Wie der Waldbewohner sich wandelt und er am Ende sogar eine liebe
Frau findet, davon sollten sich die Besucher des aktuellen Theaterstiicks
vor Ort ein Bild machen. Aber: ,,Nehmt euch in Acht, dass er eure Sachen

der Heimat. AuBerdem diirfen sich die Rock-Fans Gber
einen international bekannten Topact am Samstag
freuen: ,Dioramic“ prasentieren dabei ihr aktuelles
Album ,technicolor”. Aber das ist nicht alles: Es
gibt progressiven Grunge von ,Thalamus®, modern
prog metal von ,trickORtreat”, eine perfekte Metal-
Biihnenshow von ,Cyrcus®, technisch hdchst inspirie-
renden Metal von ,Disposed to Mirth“ und last but
not least die Metalcore Maschine von ,, Devilstick*

Wie kommt das Bose in die
Welt?

Veranstaltung der Friedrich-
Spee-Akademie mit Prof. Dr.
Josef Kopperschmidt.

18:00 Hotel-Restaurant Elisenhof
Testamentsvollstreckung

19:30 VHS, Haus Berggarten

> NOVEMBER

BUHNE
Tagesabschlussgefihrte”
Die Spindelim TIG — Comedy von
und mit Carsten Hofer.
20:00 Theater im Griindungshaus
,Wenn Manner zu sehr
kuscheln“
Midlife-Kabarett von und mit
Riidiger Hofken. Gibt es ein
Leben nach der Midlife-Crisis?
Der Mann auf der Suche nach
dem Sinn des Lebens.
20:00 Theater Spielplatz
»Rauber Grapsch*
Auffiihrung der Theatergruppe
PIPAPO fiir Erwachsene.
20:00 Gemeinschaftsgrund-
schule MG-Rheindahlen,
Geusenstr. 15
» siehe oben

KIDS
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend
Tag der offenen Tiir
Gemeinschaftshauptschule
Kirschhecke, Kirschhecke 10

PARTY
Cocktail Time
House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
1-€-Party
21:00 Kapuziner Treff
Der Freitag
House, RnB, Charts.
22:00 38 Grad
Studenten-Nacht
House meets RnB.
22:00 Adoro
Rossi Classix
House, RnB, Charts.
22:00 Herr Rossi
Friday Night Fever
Das Beste aus den 70ern, 80ern,
90ern und von heute.
22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag
Party Classics.
22:00 Nachtgalerie
Happy Hour
22:00-24:00 Paradiso
AllIn
Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White
Belinda
Minimal, Techno, Electro.
23:00 Die Nacht

Bassment

DJs I-Dot & Distracked im
Dubstep Floor und DJs Melcut,
Don K-LI, Heptic & Heptical hos-
ted by DMC Quincy & Mc Exentic
im Drum’n’Bass Floor. Visuals by
Lizart & Kasper.

23:00 Projekt 42

Kick‘n‘Rush

Hardcore, Metalcore, Crossover,
Punk mit DJ Buddy Hawaii und
DJ El Greco.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrénke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Poco Loco Night

23:00 Scala Club

VORTRAGE
Nobelpreistrager in Monchen-
gladbach

Dr. Venkatraman Ramakrishnan,
Chemie-Nobelpreistrager 2009.
Moderation: Ranga Yogeshwar.
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Lebendgebdrende Zahnkarpfen
Vortrag des Aquarien-und Terra-
rienvereins Rheydt und Umge-
bung, Referent: Sascha Thamn.
20:00 Turnerheim NordstraRe

SONSTIGES
Spieleabend
1. Monchengladbacher Spiele-
treff.
19:00 Turnerheim, Nordstr. 133

72777 =
;

»Me and My Girl“ (Premiere)
Musical in zwei Akten von Noel
Gay (1898-1954).

20:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal

» siehe ,,Highlights®, Seite 54
»Regenbogenbunt“

Travestie Show mit den

Golden Girls.

20:00 Theater Spielplatz

»Am schonsten isset, wenn et
schon is!”

Teil 10 der rheinischen Trilogie
von und mit Konrad Beikircher.
20:30 Kunstwerk Wickrath

(kDS |
Tage der offenen Tiir

8:30-13:30 Hugo-Junkers-Gymna-
sium, Brucknerallee 58
11:00-14:30 Gesamtschule
MG-Neuwerk, Nespelerstr. 75
Math.-Nat.-Gymnasium,
Rheydter Str. 65
Selbstbehauptungskurs fiir
Médchen ab 14 und Jungs ab 16
Veranstalter: PSV 1926 Mdnchen-
gladbache. V.

9:00-10:30 Sporthalle des Polizei-
prasidiums

Kreativer Kindertanz

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahre.
11:00-11:45 BIS-Zentrum

Konzentrationstraining

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
12:00-13:00 BIS-Zentrum
Video-Clip Dancing & Street
Dance

Workshop fiir Madchen ab 14.
13:15-14:15 BIS-Zentrum
»Aschenputtel - das Musical“
Vorweihnachtliches Musical-
Erlebnis firr die ganze Familie.
15:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe Seite 30
Geschwisterdiplom
Geburtsvorbereitung fir werden-
de Briider und Schwestern.
15:00 Elisabeth-Krankenhaus

PARTY

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

Reggae Compilation Party
Ska, Rock Steady, Roots, Dance-
hall mit D) Irie T.

21:00 La Bougie

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club

Der Samstag

House, RnB, Charts.

22:00 38 Grad

Rossi Classix

House, RnB, Charts.

22:00 Herr Rossi

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sweet Ness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

We like it!

Tekkhouse mit DJs Roland Cas-
per vs. Sorgenkint und Sancho &
Pancho im Mainfloor sowie DJs
Gravotta & Negue in der Lounge.
23:00 Projekt 42

Uprise!

Punkrock, Alternative, Rock,
Classics mit D) Bata und

DJ El Bacon.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getrénke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
Adventsbasar

Gemeinsame Veranstaltung mit
Basarverkauf, Puppentheater,
Marchenlesungen, Informations-
tisch, Sinnespfad, Vollwert- und
Themen-Café.

11:30 Rudolf-Steiner-Schule, Aula/
Waldorfkindergarten Holler-
busch

4. Hocksteiner Weihnachts-
markt

St. Margareten-Bruderschaft
Hockstein.

14:00 Kirche/Pfarrheim,
MG-Hockstein

N

O
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,Othello”

Tragddie von Shakespeare.
16:00 TiN — Theater im Nordpark,
Grofer Saal

> NOVEMBER

»Konrad oder das Kind aus der
Konservenbiichse”

Auffiihrung des Niederrhein
Theaters fiir Kinder ab 5 Jahre.
15:00 Theater Spielplatz
Marchen zur Vorweihnachtszeit
Friedrich Raad spielt mit seinem
Schattentheater.

15:00 + 16:30 Schloss Rheydt,
Rittersaal

[ FESTE | MARKTE |
Kunsthandwerkermarkt
11:00-17:00 Familienbildungs-
statte, Anna-Ladener-Haus

[ SONSTIGES |
Textile Vergangenheit von
Ménchengladbach

Fiihrung durch das Textilmaschi-
nendepot des Museums Schloss
Rheydt.

14:00-16:00 Boetzelen-Hofe,
Kiinkelstr. 125

> NOVEMBER

BUHNE
Orson Welles: ,,Othello”
Filmvorfihrung.
20:00 TiN — Theater im Nordpark,
Foyer

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Infos zu Leben und Arbeiten im
Ausland
10:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum

> NOVEMBER

BUHNE
»Die Buddenbrooks*
Filmvorfiihrung.
20:00 TiN - Theater im Nordpark,
Foyer

KIDS
,Prinz Rama“
Ballettmdrchen von Robert North
fir Kinder ab 6 Jahre.
10:00 +12:30 TiN — Theater im
Nordpark, GroRer Saal

nicht grapscht!”

»Rauber Grapsch*

Auffiihrung der Theatergruppe
PIPAPO fiir Kinder und Erwach-
sene.

16:00 Gemeinschaftsgrund-
schule MG-Rheindahlen,
Geusenstr. 15

» siche oben

PARTY

Kastanienhof
Hotel - Restaurant

Jeden Montag ab 21.00 Uhr
Salsa-Party
Jeden Dienstag ab 21.00 Uhr
Disco Fox Party

jeweils inkl. kostenlosen Tanzkursen
www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Das Studium an der
Fernuniversitat
18:30 VHS, Haus Berggarten
Krankheiten des Darmausgangs
Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2,
Steinmetzstr. 45-47/Bismarck-
str. 57, 5. 0G
GroBglockner - Zauber und
Mythos
Vortrag der Volkshochschule.
19:30 Stift.-Hum. Gymnasium

SONSTIGES
Adventsbackerei
Gemeinsam kochen, SpaB haben
und dabei etwas lernen — dies
ist das Motto der dreistiindigen
NVV-Workshops.
18:00-21:00 InfoCenter Erndhrung
und Haushaltstechnik der NVV

> NOVEMBER

BUHNE
»Zar und Zimmermann oder
Die beiden Peter”
Komische Oper in drei Aufziigen.
Dichtung und Musik von Albert
Lortzing.
20:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal
HFreiheit ist alles”
Wissenschaftliches Kabarett von
und mit Vince Ebert.
20:30 Kunstwerk Wickrath

KIDS
»Lumpis hollisch schones
Weihnachtsfest“
Die Spindelim TIG - Auffiihrung
des NEKNERF Kasperltheaters fiir
Kinder ab 3 Jahre.
10:30 + 15:00 Theater im
Griindungshaus
» siehe Seite 30

»Prinz Rama“

Ballettmarchen von Robert North
fir Kinder ab 6 Jahre.

11:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal
Schiilersprechstunde
Ausbildungsmaglichkeiten

in Deutschland und in den
Niederlanden.

15:00-16:30 euregio-Haus

Disco

18:30-21:15 AFbJ, Roermonder
Str. 217

PARTY
Plastique
20:00 Bar Plastique
StudiNight
Mit DJ Julian (Age of Orange).
Alles zum halben Preis.
20:00 Mezcalito
1-€-Party
21:00 Kapuziner Treff
Querbeet Partyhits von A-Z
21:00 Kastanienhof
Blue Lounge Session ...
... prasentiert Acoustic Music
Session.
21:00 Projekt 42
Karaoke Night
21:00 Scala Club
MiDeWo
22:00 38 Grad
Cocktail Time
House, RnB, Charts, Partyclassics.
22:00 Cocos
Big Youth
House, RnB and more mit
DJ Vogue.
22:00 Das Graefen
Happy Holiday
22:30 Black & White
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

FESTE | MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES
Jobborse
Stellensuche leicht gemacht.
9:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Fiihrung durch die Kirche
St. Maria Empféngnis
Stadtgeschichtlicher Vortrag der
Otto-von-Bylandt-Gesellschaft.
19:00 Kath. Pfarrkirche St. Maria
Empfangnis, MG-Lirrip
Mittwochskino im BIS
,Das Lacheln der Tiefseefische®,
Deutschland 2005, Regie:
Till Endemann, 86 Min.
20:30 BIS-Zentrum

> NOVEMBER

BUHNE
»Ipanema“
Comedy mit Rick Kavanian.
20:00 redhot-Club im Polodrom,
Jichen



KIDS
,Prinz Rama“
Ballettmarchen von Robert North
fiir Kinder ab 6 Jahre.
11:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal
Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

LITERATUR
»Fehlende Monche”
Dr. Hans Georg Beckers liest aus
seinem Kriminalroman.
19:00 Klosterkirche Neuwerk,
Empore
»Kultsongs & Evergreens”
Eine musikalische Lesereise von
und mit Kai Sichtermann.
Veranstalter: prolibri Buchladen.
19:30 TIG — Theater im
Griindungshaus
»Weihnachten bei den Budden-
brooks*“
Lesung aus Thomas Manns
Roman , Buddenbrooks*.
20:00 TiN - Theater im Nordpark,

PIP 42 - Poeterey im Projekt 42
Der Poetry Slam, moderiert von
Markim Pause und Jonas Jahn.
20:30 Projekt 42

VORTRAGE
Informationsveranstaltung fiir
werdende Eltern
Eintritt freil
18:30 Elisabeth-Krankenhaus

> NOVEMBER

BUHNE
,Hochzeit in Schwarz“
Das original Krimidinner, inkl.
Aperitif, 4-Gdnge-Meni und
begleitenden Getrdnken.
19:00 Kaiser-Friedrich-Halle,
Restaurant Kaiser Friedrich
»Heute Abend: Lola Blau“
Eine-Frau-Musical.
20:00 TiN - Theater im Nordpark,
Kleiner Saal

So macht

Mode-Vielfalt
richtig Spaf!

drykorn
MURPHY&NYE.

Friedensnacht VIII - Give peace
a chance (John Lennon)

Projekt zum Thema Frieden.
Zum achten Mal findet die Frie-
densnacht statt und versucht,
sich mit den Mitteln der Kunst
in Wort, Bildern, Musik, Tanz
und Film dem Thema Frieden zu
nahern, Briicken zwischen den
Kulturen zu schlagen, zum Nach-
denken anzuregen.

20:00-24:00 BIS-Zentrum

»Alles muss man zweimal
sagen” (Premiere)

Die Spindel im TIG - Kabarett von
und mit Wendelin Haverkamp.
20:00 Theater im Griindungshaus
,Er = Sie - Ex“
Stand-up-Comedy mit feiner
Musiknote von und mit

Moses W.

20:00 Theater Spielplatz

»Ich bin gespannt wie
gekochtes Gemiise“

Comedy von und mit Nathalie
Licard.

20:30 Kunstwerk Wickrath

» sieche oben

MODE-OUTLET

ULTIMO

»Feast of Friends“ - InDoor(s) Festival
Fr. 26.11.2010, 22:00
Projekt 42
Angelehnt an Jim Morrisons Textzeilen I will not go — prefer a feast
of friends - to the giant family“ zelebriert das Projekt 42 den
Summer of Love mit einem kleinem Indoor Festival und bietet den
kalten Wintertagen Paroli. Vier Bands, die den Zeitgeist der 60er-
Jahre musikalisch verkorpern sowie psychedelische Licht- und
Videokunst sorgen fiir die passende Stimmung. Love, Peace and
Music ist die Message von:
,The Doors in Concert (NL), , A Piece of Janis“ (Koln - siehe Foto),
»Montgomery Shrapp“ (K6ln) sowie support ,Restless Legs“
(Ytichen).
Licht- und Videokunst: VJ ersterSinn.

KIDS
»Prinz Rama“
Ballettmarchen von Robert North
fir Kinder ab 6 Jahre.
11:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugendclub-
haus MG-Westend

PARTY
Cocktail Time
19:00 Cocos
Plastique
House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique
1-€-Party
21:00 Kapuziner Treff
Der Freitag
House, RnB, Charts.
22:00 38 Grad
Rossi Classix
22:00 Herr Rossi
Friday Night Fever
22:00 Kastanienhof
Nachtgalerie Freitag
Party Classics.
22:00 Nachtgalerie

KinkelstraBe 125

FESTE | MARKTE
Weihnachtsmarkt
Mit Late-Night-Shopping.
bis 31.12. HindenburgstraRe,
Theatervorplatz

A/ / 1
////
_

»Der Zauberer von 0z
Marchenauffiihrung auf Roll-
schuhen mit 45 Aktiven des
GRSC Mdnchengladbach.
17:00 Diinnerfeldhalle,
MG-Neuwerk

»Alle Kraft voraus” - Impro-
Show der besonderen Art!
Die Impro-Gruppe ,Wo ist Nor-
bert?“ fiihrt durch einen spon-
tanen, humorvollen, aber auch
anriihrenden Abend rund um
Themen, die das Publikum
vorgibt.

19:30 BIS-Zentrum

Happy Hour

22:00-24:00 Paradiso

Feast of Friends* -

InDoox(s) Festival

Europas bekanntestes ,The
Doors“-Festival erstmals in der
indoor(s)“-Edition. Mit ,The
Doors in Concert”, , A Piece of
Janis*, ,Montgomery Shrapp“
sowie support ,Restless Legs“.
22:00 Projekt 42

» siehe oben

Allin

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

Belinda

Minimal, Techno, Electro.
23:00 Die Nacht

American Pie-Party

Die besten Hits aus bekannten
Teenie-Filmen mit DJ Luca und D)
El Bacon. Die ersten 50 Gaste
erhalten ein Stiick Apfelkuchen
und einen Becher Bowle gratis.
23:00 Roots Club

Poco Loco Night

House, Electro, Charts.

23:00 Scala Club

> NOVEMBER

November-
Special:

M'Gladbach-Eicken

Jetzt auch online shoppen unter www.ultimoshop.de

JACK=JONES

BOSTON
BROTHERS

NEW ENGLAND

P pierre cardin

(GARCIAG) “ﬂﬂ

CERRUTI

seLecTeD
MI»YW

TURNOVER

Mo-Fr 10-19 Uhr
Sa 10-16 Uhr

5%

Rabatt
auf lhren

gesamten
Einkauf!

CHEVY

SPORTSWEAR

BROADWAY

NEW-ZEALAND

NO EXCESS

VERO MODA

Fyncu-HarTON

- Coupon ausschneiden
und mitbringen
- nur 1 Coupon pro Kunde
- nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen
- giiltig bis 27.11.2010




»Me and My Girl“

Musical in zwei Akten von Noel
Gay (1898-1954).

20:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal

» siehe ,Highlights*, Seite 54
»Die Abgriinde des Nils“
Kabarett mit Nils Heinrich.
20:00 TIG — Theater im
Griindungshaus

» siehe oben

»immer volles Risiko*
Kabarett von und mit Volker
Diefes.

20:00 Theater Spielplatz

(ks
Selbstbehauptungskurs fiir
Madchen ab 14 und Jungs ab 16
Veranstalter: PSV 1926 Monchen-
gladbache. V.

9:00-10:30 Sporthalle des Polizei-
prasidiums

Tage der offenen Tiir

9:00-12:30 Gymnasium An der
GartenstraRe, Gartenstr. 154
9:00-13:00 Franz-Meyers-Gymna-
sium, Asternweg 1

ab 10:00 Gesamtschule Rheydt-
Miilfort, Realschulstr. 14
Stift.-Hum.-Gymnasium,

Abteistr. 17

Gesamtschule MG-Hardt, Vossen-
baumchen 50

Kreativer Kindertanz

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahre.
11:00-11:45 BIS-Zentrum
Konzentrationstraining

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahre.
12:00-13:00 BIS-Zentrum
Video-Clip Dancing & Street
Dance

Workshop fiir Madchen ab 14.
13:15-14:15 BIS-Zentrum

PARTY

Cocktail Time

House, RnB, Charts, Partyclassics.
19:00 Cocos

Urban Culture Society
Clubevent, Varietéshow, Street-
Art-Performance u. a. mit DJane
Joyce Muniz.

19:30 Sonnendeck

» siehe Seite 52

Plastique

House, Chill House, Electro, Soul.
20:00 Bar Plastique

1-€-Party

21:00 Kapuziner Treff

Scala Clubsounds

House, Electro, Charts.

21:00 Scala Club

Der Samstag

House, RnB, Charts.

22:00 38 Grad

Champus Nacht

22:00 Adoro

Rossi Classix

House, RnB, Charts.

22:00 Herr Rossi

Nachtgalerie Samstag

Party Classics.

22:00 Nachtgalerie

Sweet Ness

Black Music, RnB, Dirthy South.
22:30 Black & White

»Die Abgriinde des Nils“
$a. 27.11.2010, 20:00

TIG - Theater im Griindungshaus
Nils Heinrich wohnt aufgrund flexi

tatsbedingter Entwurzelung

in Stuttgart. Er kommt urspriinglich aus dem Land, das friiher,

ganz ganz friher, mal ,Driiben” hieR.

In seinem laufend aktualisierten Soloprogramm wendet sich der
Schopfer des legendéren Angel-Raps ,,Fischers Fritze (Angeln Ber-
lin)“ und Preistrager des Swiss Comedy Awards 2007 dem siche-
ren Zusammenbruch bislang verlasslicher Konstanten zu.

Einst erlebte er den Burnout des Sozialismus — nun hat er in
Sachen Kapitalismus ein kleines Déja Vu. Klingt ernst, ist aber
hoch unterhaltsam! Fazit: Wenn man bei all seinen Geschichten
und Liedern nicht so laut lachen misste, konnte man glatt ein
wenig Angst vor der Zukunft bekommen.

Club Work Orange

Techhouse, House mit den DJs
Tom Tronic, Kai Kyas und Feluxe
im Big Floor sowie den drei
Newcomern des DJ Contests im
Small Floor.

23:00 Projekt 42

Roots Finest

Rock, Alternative, Indie, Punk-
rock u.v.m. mit DJ Bata.

Von 0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getréanke 2 for 1.

23:00 Roots Club

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz Schlafhorst
Christkindlmarkt zugunsten
Behinderter

9:00-17:00 Alter Markt
Schlossweihnacht Schloss Dyck
GroRer Weihnachtsmarkt und
lebendiges Krippenspiel.
10:00-20:00 Schloss Dyck, Jiichen
Weihnachtsmarkt

bis 3112 Marktplatz MG-Rheydt

Infostand der AIDS-Hilfe
Ménchengladbach/Rheydt e. V.
zum Welt-Aids-Tag

Mit Samba-Percussion

,,Choco Branco”

12:00-16:00 Hindenburgstr. 113

%//A%//Z /
Tt

Kastanienhof

Hotel - Restaurant

> NOVEMBER

Tégliches Friihstiicksbuffet
inklusive Kaffee u. Saft 6,90

Sonntags-Familien-Brunch
von 11.00 bis 15.00 Uhr 14,90

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 02161-8212060

»,Der Zauberer von 0z“
Marchenauffiihrung auf Roll-
schuhen mit 45 Aktiven des
GRSC Mdnchengladbach.

16:30 Diinnerfeldhalle,
MG-Neuwerk

,,Othello”

18:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal

,,Pippi pliindert den
Weihnachtsbaum”
Theaterauffiihrung fiir Kinder
ab 3 Jahre.

15:00 Kaiser-Friedrich-Halle

» siehe Seite 30

»Mary L. von Cook"

Eine Seequatschgeschichte fiir
Kinder ab 4 Jahre.

15:00 Theater Spielplatz

» siehe Seite 30

»Das Kanguruh aus dem
Adventskalender”
Weihnachtsspiel zum 1. Advent
von Ida Kittner-Funke und

den Kindern des Instituts Impuls.
16:00 BIS-Zentrum

Schlossweihnacht Schloss Dyck
GroRer Weihnachtsmarkt und
lebendiges Krippenspiel an den
ersten drei Adventswochen-
enden.

10:00-20:00 Schloss Dyck, Jiichen
Trodelmarkt

11:00-18:00 Trabrennbahn

[ SONSTIGES |
Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Naturfreundehaus

> NOVEMBER

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

> NOVEMBER

BUHNE
»Zar und Zimmermann oder
Die beiden Peter”
Komische Oper in drei Aufziigen
von Albert Lortzing.
20:00 TiN - Theater im Nordpark,
GroRer Saal
,Harmonie ist, wenn’s sich
hinten reimt*
Die amourdsen Abenteuer der
Julie Schrader. Veranstalter:
Theater Spielplatz.
20:00 Café Nostalgia

KIDS
,Prinz Rama“
Ballettmarchen von Robert North
fur Kinder ab 6 Jahre.
10:00 TiN — Theater im Nordpark,
GroRer Saal

LITERATUR
,»Die Dienstagsfrauen”

Autorenlesung mit Monika Peetz.
19:30 prolibri Buchladen

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

VORTRAGE
Arbeiten in den Niederlanden
10:00 BIZ - Berufsinformations-
zentrum
Schuppenflechte
Patientenforum. Eintritt frei!
19:30 Albertus-Zentrum, Haus 2,
Steinmetzstr. 45-47/Bismarck-
str. 57, 5. 0G

38 Grad
Waldhausener Str. 38, 41061 MG

Adoro

Webschulstr. 40

41065 MG, 02161/2940784
www.adoromio.de

AFb) - Aktion ,Freizeit behin-
derter Jugendlicher“ e. V.
Roermonder Str. 217

41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Albertus-Zentrum
Albertusstr. 18

41061 MG, 02161/5493-0
www.albertuszentrum.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Astronomischer Arbeitskreis
02161/573113
www.astro-mg.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25, 41061 MG
www.bar-plastique.de

Berufsinformationszentrum
Liirriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

BIS-Zentrum fiir offene
Kulturarbeit e. V.
Bismarckstr. 97-99
41061 MG, 02161/181300
www.bis-zentrum.de

Black & White
Waldhausener Str. 34,
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Blue Galerie
Aachener Str. 35, 41061 MG

Briefmarkenfreunde 1924 e. V..
02161/540038
www.briefmarken-mg.de

Buchhandlung Degenhardt
Friedrichstr. 14

41061 MG, 02161/16132
www.buchhandlung-degen-
hardt.de

Buchhandlung Wackes
Hindenburgstr. 139

41061 MG, 02161/248873-0
www.wackes-buch.de

Burg Wegberg

Burgstr. 8

41844 Wegberg, 02434/98220
www.burg-wegberg.de

Café Nostalgia
Am Neumarkt 11
41236 MG, 02166/6219081

Café Trotzdem
Rheydter Str. 244
41065 MG, 02161/22621

Citykirche Alter Markt
Abteistr. 37

41061 MG, 02161/46233243
www.citykirche-mg.de

Comet Cine Center
Viersener Str. 8

41061 MG, 02161/8144 -0
www.comet-cine-center.de

Cocos
Turmstiege 3, 41061 MG

Das Graefen

Alter Markt 22/23

41061 MG, 02161/180444
www.dasgraefen.de

Denk Mal - Geneickener Hof
Geneickener Str. 75

41238 MG, 02166/940572
www.denkmal-geneickenerhof.de

Die Laube
Viersener Str. 194
41063 MG, 02161/85249

Die Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Die Spindel im TIG
Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

DIJK Sportfreunde 08 Rheydt e. V.
www.djk-rheydt.de

euregio-Haus
Konrad-Zuse-Ring 6
41179 MG, 02161/6985-0
www.euregio-rmn.de

Ev. Kirchengemeinde Rheydt:
Evangelische Hauptkirche
Hauptstr. 90, Marktplatz
41236 MG, 02166/1469444
Franz-Balke-Haus
Welfenstr. 10

41238 MG

Haus der Jugendkirche
Wilhelm-StrauB-Str. 18
41236 MG, 02166/612816
www.kirche-rheydt.de

Familienbildungsstatte:
Anna-ladener Haus
Odenkirchener Str. 3a
41236 MG, 02166/62312-0
FBS HansastraBBe
Hansastr. 65

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Folk & More Music Club
02166/9509850
www.folkandmore.de

Friedrich-Spee-Akademie
Schmalderstr. 48

41239 MG, 02166/34323
www.fsa-mg.de

Galerie Lohrl

Kaiserstr. 58/60

41061 MG, 02161/200762
www.galerieloehrl.de

Gasthaus am Schmélderpark
Schmalderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelder-
park.de

Gasthaus Stappen
Steinhauesen 39

41352 Korschenbroich
02166/88226
www.gasthaus-stappen.de

Gaststatte Zur Kogge
Franz-Wamich-Str. 27
41065 MG, 02161/183413

Geneickener Bahnhof
Otto-Saffran-Str. 102

41238 MG, 02166/249636
www.geneickener-bahnhof.de

Gladbacher HTCe. V.

An den Holter Sportstatten 11
41069 MG, 02161/540014
www.ghtc.de

Gladbacher RSC e. V. 1936
Diinner Str. 36

41066 MG, 02161/630116
www.grsc.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20
41236 MG

Gymnasium Korschenbroich
Don-Bosco-Str. 4-6
41352 Korschenbroich

Haus Erholung
Johann-Peter-Boelling-Platz 1
41061 MG
www.hauserholung.de

Herr Rossi
Waldhausener Str. 57-61
41061 MG, 02161/2473307
www.rossi-mg.de

Hochschule Niederrhein:

FB Wirtschaftswissenschaften
Webschulstr. 39

41065 MG, 02161/186-6312
Bibliothek Chemie/Design
Frankenring 20

47798 Krefeld, 02151/822-3331
www.hs-niederrhein.de

Hotel-Restaurant Elisenhof
Klusenstr. 97

41239 MG, 02166/933-0
www.elisenhof.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165, 41065 MG

Jugendfreizeitheim Pe12
Pestalozzistr. 12
41236 MG, 02166/41488

JUKOMM

Stepgesstr. 20

41061 MG, 02161/14617
www.jukomm.de

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15
41061 MG, 02161/10094
www.kfh-mg.de

Kapuziner Treff
Kapuzinerplatz 3
41061 MG, 02161/23422

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Katholische Pfarrkirchen:

St. Helena

St.-Helena-Platz 11

41179 MG, 02161/582643
www.sankt-helena.de

St. Maria Empfangnis
Miirrigerstr. 6

41068 MG, 02161/6880220

St. Marien

Odenkirchener Str. 3, 41236 MG

Kleingartenanlage Pilatus Kall
Neuwerker Str. 41,
41065 MG, 02161/651343

Kliniken Maria Hilf:
Krankenhaus St. Franziskus
Viersener Str. 450

41063 MG, 02161/892-0
Krankenhaus Maria Hilf
Sandradstr. 43

41061 MG, 02161/358-0
www.mariahilf.de

Klosterkirche Neuwerk
Dammer Str. 165

41066 MG, 02161/668-1014
www.klosterkirche-neuwerk.de

Kultur-Bahnhof Korschenbroich
Am Bahnhof 2
41352 Korschenbroich

Kunstfenster Rheydt e. V.
Hauptstr. 125

41236 MG, 02166/216930
www.kunstfenster-rheydt.de

[kunstraumno.10]
Matthiasstr. 10

41063 MG, 0177/6546963
www.raum-fuer-kunst.de

(P} Redaktion Terminkalender: Martin Huth. Ihre Veranstaltungen bitte an termine@hindenburger.de (kostenlose Veroffentlichung!)



Kunstwerk Wickrath
Wickrathberger Str. 18b
41189 MG, 02166/133930
www.rotes-krokodil.de

La Bougie

Jahnplatz 10

41236 MG, 02166/942727
www.labougie.de

Lehmanns Restaurant
Myllendonker Str. 247

41065 MG, 02161/660393
www.lehmanns-restaurant.de

Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH
Voltastr. 2

41061 MG, 02166/25241

www.mgmg.de

Martin-Luther-Kirche
Stidwall 32
41179 MG, 02161/584530

Mayersche Buchhandlung
Hindenburgstr. 75

41061 MG, 02161/81194-0
www.mayersche.de

Mezcalito
Gasthausstr. 30, 41061 MG

MMIII Kunstverein e. V.
Rudolf-Boetzelen-Silo
Kiinkelstr. 125

41063 MG, 0163/4233930
www.mmiii.de

Musikschule Monchengladbach
Liipertzender Str. 83

41061 MG, 02161/256433
www.musikschule-moenchen-
gladbach.de

Nachtgalerie
Turmstiege 5-7, 41061 MG

Naturfreundehaus
Oberheydener Str. 20

41236 MG, 02166/42652
www.naturfreunde-rheydt.de

NVV AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2714
InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik
02166/688-2252
www.nvv-ag.de

Obsthof Rasseln
Rasseln 1

41169 MG, 02161/558754
www.der-obsthof.de

Offenes Atelier M’gladbach
Waldhausener Str. 16
41061 MG

Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
41179 MG, 21 61/ 54988-0
www.palace-st-george.de

Paradiso

Kapuzinerplatz 5

41061 MG, 02161/14108
http://paradiso.transfair-net.de

Paritatisches Zentrum
Friedhofstr. 39

41236 MG, 02166/9239-0
http://moenchengladbach.pari-
taet-nrw.org

Polizeiprasidium
Theodor-Heuss-Str. 149

41065 MG, 02161/29-0
www.polizei-nrw.de/moenchen-
gladbach

Polizeisportverein 1926 e. V.
02161/292370
http://mg-psv.de

Polodrom

Polostr. 1

41363 Jiichen, 02165/8440200
www.polodrom.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

prolibri Buchladen
Schillerstr. 22-24

41061 MG, 02161/23640
www.prolibri-buchladen.de

Rathaus Abtei
Rathausplatz 1, 41061 MG

Rheydter SV Hockey & Tennis
Am Gerstacker 155

41238 MG, 02166/924573
www.rsv-hockey.de

Roots Club
Aachener Str. 21-23, 41061 MG
www.rootsclubmg.de

Rudolf-Steiner-Schule
Weiersweg 10

41065 MG, 02161/82132-0
www.freie-waldorfschule-mg.de

Scala Club & Lounge
Turmstiege 13

41061 MG, 02161-2474652
http://scala.didate.de

Schirling’s Restaurant
Morr 14

41239 MG, 02166/370882
www.schirlings.de

Schloss Dyck
41363 Jiichen, 02182/824108
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
AM89 MG
www.wickrather-schloss.de

Sonnendeck/Sonnenbar
Aachener Str. 27/Ludwigstr. 1a
41061 MG
www.sonnenberg-mg.de

Spielzeugausstellung Schnelle
Schrodt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.com

Stadion Borussia Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 02161/92930

Stidt. Jugendclubhaus Westend
Alexianerstr. 6

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-westend.de

Stadtische Kliniken:
Hardterwald-Klinik
Louise-Gueury-Str. 400
41169 MG, 02161/522-0
Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Stadt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252631
www.museum-abteiberg.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256340
www.stadtbibliothek-mg.de

Stadtsportbund
Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Stift.-Hum. Gymnasium
Abteistr. 17

41061 MG, 02161/8236070
www.huma-gym.de

Tanzschule Fauth

Poststr. 1

41747 Viersen, 02162/35751
www.tanzschule-fauth.de

Theater Spielplatz - Biihne in
der Schule WaisenhausstraBe
Eingang Stresemannstrae
41236 MG, 01522/6963307
www.theater-spielplatz.de

TIG - Theater im
Griindungshaus

Eickener Str. 88

41061 MG, 02161/1858280
www.theater-im-gruendungs-
haus.de

TiN - Theater im Nordpark
Am Nordpark 299

41069 MG, 02161/6151-162
www.theater-kr-mg.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/6630-83/-87
www.mg-auf-trab.de

TV Korschenbroich Handball
02161/9469952
www.hand-ball-herz.de

Verein fiir Aquarien-

und Terrarienkunde e. V.
Lirriper Str. 373, 41065 MG
www.aquarienverein-mg.de

Verein zur Forderung des
Rheinischen Trabrennsportes
Mihlenstr. 223a

41236 MG, 02166/248666
www.mg-auf-trab.de

VfL 1900 Borussia
Monchengladbach e. V.
Hennes-Weiswesiler-Allee 1
41179 MG, 02161/92931000
www.borussia.de

Vitusbad
Breitenbachstr. 52
41065 MG, 02161/6980487

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85
41061 MG, 02161/256404
City-Haus

Mihlenstr. 2-4

41236 MG, 02161/258300
www.vhs-mg.de

Waldorfkindergarten
Hollerbuch e. V.

An den Hiiren 23

41066 MG, 02161/601177
www.waldorfkigamg.de

Wasserwerk Rheindahlen
Mennrather Str. 80, 41179 MG

Werkstattgalerie
Dahlener Str. 52-54

41238 MG, 0151/2912919
www.werk-statt-galerie.de

Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41189 MG, 02166/552463
www.wickratherbrauhaus.de

Wissenschaftlicher Verein
Bismarckstr. 87

41061 MG, 02161/406680
www.wissenschaftlicherver-
ein.de

HIER GIBT ES DEN
HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Optik Commer
AAchener Str. 156
Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Uniq Hairlounge
Albertusstr. 26
Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Graefen Clubbing
Alter Markt 42
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kdmpchen 9-13
Mod'’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74
Friedrich-Apotheke
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Backerei Keusen
Eickener Str. 74
Theater im
Griindungshaus
Eickener Str. 88
Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 119
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 57-61
S.Oliver
Hindenburgstr. 62
Subway
Hindenburgstr. 70
Mayersche
Hindenburgstr. 75
Valentino Lounge
Hindenburgstr. 77
Jeans Point
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Barrique
Hindenburgstr. 160
Hannen Backerei
Hindenburgstr. 201
Heinz Esser
Hindenburgstr. 201
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Praxis Dr. Burdach
Hohenzollernstr. 110
IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
VHS MG

Liipertzender Str. 85
Super Bio Markt
Liipertzender Str. 112
Edler von F.
Neuhofstr. 40
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Maria Hilf K'haus
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45
Café Mokka
Stephanstr. 4-6

Cine Center
Viersener Str. 8
Teelikatesse
Wallstr. 3
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café
Wallstr. 19

41063

Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125
Tiergesundheits-
zentrum
Kiinkelstr. 125

3 Elemente
Kiinkelstr. 125
Optic Tennie
Lindenstr. 252
Heilpraktiker Polley
Schirenweg 19
Rosenmeer
Schiirenweg 45
Gaststatte Laube
Viersener Str. 194
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

Ihr Friseur
Reyerhiitter Str. 67
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
Hannen Backerei
Neusser Str. 244

Das Haar

Siepensteg 5

Friseur Struwelpeter
Zeppelinstr. 48

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30
Adler Apotheke
Diinner Str. 201
Krankenhaus
Neuwerk

Duinner Str. 214
Haarzienda
Hansastr. 58-60
Ambiente
Hansastr. 58-60
Autohaus Rolf Jansen
Krefelder Str. 365
Tierklinik vom
Bokelberg
Krefelder Str. 461
BMW Kirsch
Krefelder Str. 570
Kastanienhof
Krefelder Str. 765
Optik Schromges
Liebfrauenstr. 51

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dore Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Miirrigerstr. 17
Blumen Corres
Roermonder Str. 250
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Groove Institute
Waldnieler Str. 247

41069

Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
Reuter Badshop
Kiihlenhof 2
Fuchsbau

Schlaaweg 18

41179

Hockeypark

Am Hockeypark 1
Restaurant

La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10
Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
Tennis-Club
Rheindahlen

Mennrather Str. 21
Eiscafe Scarzanella
Miihlentor-Platz 1
Heimtiershop Stager
Miihlentorplatz 11
Borussia

Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7

City Coiffeur
Plektrudisstr. 19
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Restaurant Halbinsel
Halbinsel 1

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61
Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys, Quadtstr. 27
Feine Kost

Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199
Carl Finis, Luisental 61

41236

Dr. Kreienbaum
Brucknerallee 76

Dr. Hubert Meier
Brucknerallee 87
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Saba Thai

Gartenstr. 189

Mega Sun

Gracht 23

etepeteete
Harmoniestr. 8
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2

Blue Angel

Marktstr. 3
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Dr. Wacker
Stresemannstr. 44
Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

41238

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanitdtshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508
Metzgerei TheiBen
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloR-Dyck-Str. 93

41239

Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77
Elisabeth-K‘haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof

Klusenstr. 97

Gasthaus am
Schmolderpark
Schmolderstr. 61
Restaurant Scala
Waterler Str. 24

Briiggen

Happelter Hof
Happelter Heide 2

Erkelenz

Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kdrner-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Hellas Der Grieche
Am Waldfriedhof 3
Mode Express

An der Alten Post 4
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
SERLE
Holzkamp 7

Die Conche
LadestraRe 1
Liedberger
Landgasthaus
Landstr. 19
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Mithle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Luttelforster Miihle
Liittelforst 303
Bleichermiihle
Hehler 130-134

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Alte Villa Ling
Hindenburgstr. 34
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 1113

Wegberg

Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Autopoint
August-Horch-Allee 3
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee
Tiischenbroicher
Miihle
Gerderhahner Str. 1
BB Damenmode
Hauptstr. 21
Wassenberger
Werkstatten
Rurtalstr. 37

Willich

Gartner Potschke
Bittgener Str. 50
Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
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B IMPRESSIONEN

DE MAIZIERE GEGEN ISLAMISTENZENTRUM

Am 15. Oktober hielt hochrangige Politpro-
minenz in Person von Dr. Thomas de Maiziére
Einzug in das Theater im Grindungshaus. Der
Bundesinnenminister war der Einladung von
MdB Dr. Glnter Krings aus Anlass der aktuel-
len Kontroverse um den salafistischen Verein
»Einladung zum Paradies” gefolgt. Er begliick-
winschte Winfried Schultz stellvertretend fir
die Eickener Birgerinitiative zu deren erfolg-
reichem Engagement und betonte, dass es sich
bei der Bundesrepublik um eine ,wehrhafte De-
mokratie” handle, die ,nicht tolerant gegen In-
toleranz® sei.

Er lieR offen, ob er sich fur ein Verbot des Ver-
eins EZP einsetzen werde und verwies am Bei-

Mehr ging nicht: Rund 300 Biirger besuchten die medien-
wirksame Veranstaltung im Theater im Griindungshaus.

spiel des gescheiterten Antrags zum Verbot der
NPD auf juristische Schwierigkeiten eines sol-
ches Verbotsverfahrens. Ungeachtet moglicher
politischer oder juristischer Konsequenzen, die
aus de Maiziéres Flrsprache erwachsen konn-
ten, ist die bundesweite mediale Resonanz auf
seinen Besuch zu begrufRen. Angesichts der
enormen Medienprasenz und sicherlich vor
dem Hintergrund der allgemeinen Integrations-
debatte verlieh Dr. Basibuyuk, Vorsitzender des
Deutsch-Turkisch Freundschaftsvereins, seinem
berechtigten Wunsch Ausdruck, dass die Pres-
se ihr Hauptaugenmerk auf die grofRe Mehrheit
der erfolgreich integrierten Migranten legen
moge. (no/sb)

Bundesinnenminister Thomas de Maiziére (r.) lobt den
unermiidlichen Einsatz von Wilfried Schultz und der Eicke-
ner Birgerbewegung gegen die Salafisten: ,Angst verliert
man durch Selbstbewusstsein und indem man etwas un-
ternimmt.”

FOTOS: SASCHA BROICH

Dr. Giinter Krings, CDU: ,Wir akzeptieren die Salafisten
nicht als einen normalen Teil unserer Gesellschaft.”

CITYFEST

Das sonnige Wetter am zweiten i
Oktober-Wochenende lockte Tau-
sende Besucher aus Nah und Fern
in die Monchengladbacher Innen-
stadt zum Feiern, Essen, Trinken
und Spal’ haben.

B

FOTOS: HINDENBURGER TEAM

MAKING OF

Covershooting auf der Hinden-
burgstralle: Verkehrsbehinderung,
Passantenverunsicherung  und
grandiose Selbstdarstellung. Foto-
grafin Simone Stahn hat vom Cover
bis zur Locationsuche alles ordent-
lich dokumentiert.
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BLEICHWIESE

Das erste Etappenziel ist erreicht. Das Gladbach-Dock ist auf der Bleich-
wiese gelandet. Der 40 Fuf8 grofRe Seecontainer wurde in den letzten drei
Monaten von den Freimeistern in Zusammenarbeit mit der Vita GmbH
konzipiert und zu einer tempora-
ren Containergastronomie umge-
baut. Auch die Grinflachen, das
Gewasser und Kanalleitungen sind
angelegt. Die Flache wird somit im
Frahjahr 2011 voll bewachsen sein
und ihren regelmaRigen Betrieb RISI NG STARS

als zentraler Treffpunkt in der In-

nenstadt aufnehmen konnen. Als ,Rising Stars Mdnchengladbach 2010“ wurden im Rahmen eines
Konzerts in der Kaiser-Friedrich-Halle die Geigerin Xiangzi Cao, die Cel-
listin Lena Wignjosaputro und der Pianist Niu Niu ausgezeichnet. Der
mit je 2.000 Euro dotierte Forder-
preis war 2006 vom Initiativkreis
Moénchengladbach in Zusammen-
arbeit mit der Europdischen Kul-
turstiftung EUROPAMUSICALE ins
Leben gerufen worden. Die Aus-
zeichnung wird alle zwei Jahre an
herausragende junge Musiker ver-
liehen.

FOTOS: MGMG

PELZBOYKOTT

Nur in einen Pelzmantel gehullt,
die Beine blutverschmiert, in ei-
nen engen Drahtkafig gequetscht
und die Hande am Gitter wund ge-
schirft: So demonstrierte eine Ak-
tivistin der Tierrechtsorganisation
PETA Deutschland e. V. am Alten
Markt. Die junge Frau protestierte
gegen das Leid von zigtausenden
Nerzen, Fichsen und anderen Tie-
ren, die auf Pelzfarmen weltweit
dahinvegetieren und grausam ge-
totet werden. ,Boykottieren Sie
Pelz — Seien Sie nicht kaltherzig!“
lautete der Slogan der Demo.

FOTOS: SASCHA BROICH

GRAEFEN
CLUBBING

Nach jahrelanger Pause hat das
,Graefen“wieder er6ffnet. Der neue
Treffpunkt bietet Partys und Events
mit wechselndem Programm.

BERUFSINFOR-
MATIONSBORSE

Die Berufsinformationsborse war
ein wahrer Marathon: 90 Firmen
und 200 Ausbildungs- und Studi-
enrichtungen stellten sich vor.

FOTOS: MARC THIELE
FOTOS: SONJA SCHLEYPEN



BN BISSMARC

Wissen Sie, warum es unserer Wirtschaft so be-
schissen geht? Ich glaube, dass ich zumindest
einen anteiligen Grund dafir gefunden habe.
Uns sind die Werte anstandiger Kaufleute wie
Zuverlassigkeit und Vertrauen irgendwann ab-
handen gekommen und durch Profitgier und
Egoismus ersetzt worden. In meiner vielleicht
verklarten, idealistischen Erinnerung galten da-
mals, als z. B. mein Opa noch aktiver Geschafts-
mann war, noch bestimmte Regeln unter Un-
ternehmern. Ein Handschlag war oft gleich ein
Vertrag, ein Wort war ein Wort und gegenseiti-
ges Vertrauen war Grundlage vieler Geschafte.
Rechnungen wurden plnktlich bezahlt, Skonto
auch wirklich nur dann abgezogen, wenn man
sich an die Regeln gehalten hatte und bei Zah-
lungsschwierigkeiten sprach man halt mal mit-
einander und fand eine Losung. Friher waren
Geschaftsleute noch Partner, nicht Gegner. Na-
tlrlich gab es damals auch Konkurrenz und
ebenso das eine oder andere schwarze Schaf,
aber heute ist das wohl leider alles anders.

Heutzutage sucht jeder nur noch seinen Vor-
teil. Das gesamtwirtschaftliche Gleichgewicht
ist den meisten vollkommen egal. Vertrauen ist
far viele Unternehmer heute ein Fremdwort,
Ehrlichkeit leider oft auch. Da werden Waren
gekauft und Dienstleistungen beauftragt, wohl
wissend, dass man die Rechnung nicht bezahlen
kann. Oder Rechnungen werden trotz bestehen-
der Vertrage nach eigenem Ermessen gekurzt,
ganz nach dem Motto ,Das war mir das nicht
wert“ oder auch gerne mal gar nicht bezahlt.
Vielleicht in der Hoffnung, dass der Dumme
am anderen Ende der Nahrungskette es nicht
drauf anlegt, bei dem Betrag. Am schonsten ist
aber immer noch der gemeine Rechnungsver-
zug. Gerne genommen, weil Mahnungen kos-
ten ja erst mal nichts und man gewinnt Zeit und
vielleicht Liquiditat. Mahngebuhren werden
meist grundsatzlich nicht bezahlt — man lasst es
gerne mal darauf ankommen. ,Sollen die das
doch einklagen.“ Ganz Dreiste ziehen trotz wo-
chenlangem Verzug dann auch gerne noch das
Skonto. ,Ach das werden die schon nicht zu-

BISSMARC UND
DIE GUTE ALTE ZEIT

Klartext im HINDENBURGER

rickfordern, die wollen ja keinen guten Kunden
vergratzen.“ Ich personlich freue mich immer
auf die Ausreden, wenn man dann mal anruft
und freundlich fragt, wann man denn mit der
Begleichung der AuRenstande rechnen darf ...
Gerne genommen wird da: ,Welche Rechnung?
Ich habe keine bekommen® oder ,Wie die ist
noch offen? Ich hab doch langst Uberwiesen®
Bei der Masse an nicht ankommenden Rech-
nungen musste es bei der Post irgendwo einen
Riesenhaufen Rechnungen geben, der einfach
nur so da herumliegt. Peinlich finde ich hinge-
gen die plotzlich auftretende und lange anhal-
tende Nichterreichbarkeit eines Geschaftsfuh-
rers, gepaart mit ebenso plotzlichen Ausfallen
eines E-Mail Servers und Faxgerates. Das hat
etwas von in die Ecke stellen, die Hande vors
Gesicht halten und davon ausgehen, dass man
nicht mehr gesehen wird.

Bei einem solchen Verhalten, dass, wie schon
erwahnt, heutzutage mehr die Regel als die
Ausnahme ist, wundert es mich nicht, dass im-
mer mehr Firmen in die Insolvenz missen. Und
wann gehen wir in diesem Land endlich wieder
dazu Uber, Leistungen und Qualitat entspre-
chend zu wiurdigen, anstatt alles bis auf den
letzten moglichen Cent herunterhandeln zu
wollen? Etwas mehr Wirtschaftsethik, Vertrau-
en und Verlasslichkeit wirde schon ziemlich
helfen, hier wieder einiges ins Lot zu bringen.
Eine Ruckkehr zu den positiven Unternehmer-
tugenden wie Zuverlassigkeit, Ehrlichkeit und
soziale Kompetenz wirde der Wirtschaft dieses
Landes gar nicht so schlecht zu Gesicht stehen.

Es gibt aber auch positive Meldungen in diesen
moralisch dunklen Zeiten. Daher gilt mein per-
sonlicher Dank all den Kunden, die ebenso wie
ich Wert darauf legen, eine lange und vertrau-
ensvolle Geschaftsbeziehung zu pflegen, die
verlasslich und punktlich ihre Rechnungen be-
gleichen oder aber offen sagen, wenn es in die-
sen schweren Krisenzeiten auch mal nicht geht.
So schafft man Vertrauen und ein gutes Funda-
ment fUr gute Geschafte. Mehr davon fir alle
bitte.

In diesem Sinne
lhr Bissmarc

Sie wollen etwas zu diesem Thema sagen?
Schreiben Sie mir: bissmarc@hindenburger.de
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Lasikzentrum Rheinland

Mit praeziser Diagnostik und intensiver Beratung zur Behandlung
von Fehlsichtigkeit mit Lasik und kuenstlichen Linsen fur jedes Alter.

Augenklinik Bethesda
e )

Behandlung von grauem Star, grinem Star, Makuladegeneration,
diabetischen Netzhautveranderungen.

T >
Wissen \/

Erfahrung Augenklinik
Beratung Bethesda

Ludwig-Weber-Stra3e 15 - 41061 Mdnchengladbach

Tel. 02161 / 8904646 - www.augenklinik-bethesda.de



WEITERE ANGEBOTE AUF

Oben ohne gefallig ...?

Abb. enthalten Sonderausstattungen.

€+17.990,- € *23.990,-

Barpreis fiir den Peugeot 207 CC Premium Barpreis fiir den Peugeot 308 CC

120 VTi Premium 120 VTi

PEUGEOT 207 CC Premium PEUGEOT 308 CC Premium

+ Audioanlage WIP Sound + 6 Airbags

« met. Lackierung « met. Lackierung

« LM Felgen « 2-Zonen-Klimaautomatik

+ ZV mit Fernbedienung * LM Felgen

+ Klimaanlage inkl. Pollenfilter + Audioanlage WIP Sound, MP3-fdahig

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts 9,3-8,6;
auBerorts 5,5-5,2; kombiniert 6,9-6,4; CO2-
Emission in g/km: kombiniert 159-149; gemal RL
80/1268/EWG

PEUGEOT

MOTION & EMOTION

* PREISVORTEIL BIS ZU € 4.615,-
gegeniiber der UPE des Herstellers / Importeurs

AUTOZENTRUMWEST

az-west.de
PEUGEOT VERTRAGSPARTNER ‘- AZ West Vertriebs GmbH & Co. KG
41236 Monchengladbach - Friedrich-Ebert-Stral3e 215 « Tel.. 021 66/62 3060 - www.az-west.de





