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Der Opel Corsa Limited - das ist der Hommer!

= Der Opel Corsa erreichte beim DEKRA-Report 2010 die beste Einzelweriung aller getesteten Fahrreuge.

» Sichern Ske sich fetzt den Opel Corso ols Opel Corso Limited ab 8.9990,- €%
Viereinbaren Sie petrt lhre Probefahrt!
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MONCHENGLADBACH
Aochener StraBe 235

<l 021 /a0 E0
.02161/305040

GREVENBROICH
Am Hammerwerk 11
Tel. 02181/49480

WEST

JUCHEN
Odenkirchener StraBe 51
Tel. 02163 /17 02 70

VIE-DULKEN
Viersener StraBe 113
Tel. 021 62/ 95 69 30

MG-RHEYDT
Friedrich-Ebert-StraBe 215
Tel. 021 66/ 62 30 60

az-west.de

az-wost.de

Umweltfreund mit hohem SpaBfaktor

Der Hybrid ist in der Sportwagenwelt angekommen.

Der CR-Z mit 6-Gang-Schaltgetriebe und 3 Fahrprofilen.

Und mit der Erkenntnis, dass Effizienz und Emaotion sehr wohl
ZUSAMIMENPassen.

Der CR-Z S 94kW (128 PS) fiir

21.990,- €

Kraftstoffwerbrauch in 1/100 km: innerorts 6,1; auBerorts 4,4;
kombiniert 5,0. CO2-Emission in g/km: 117. [Alle Werte

Allen Herausforderungen gewachsen

Inkl, CDRacio mit BMP3 Funktion, Zer
mit Funkfernbedienung, Aulienspiegel
Fensterheber vorn elektrisch uy.m

Der Civic 1.4 Comfort 73 kW (100 PS) fiir

14.990,- €

Werbrauchswerte fur den Honda Civic 1.4 73kW [ 100
P55} in tadtisch, 5.0 aulerst
591 kombiniert; CO2-Ausstofl in g/km: 135, (Alle Werte
1999/100/EG.)
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F100km: 7.3 inners adtisch,

gemessen nach

gemessen nach 1999/100/EG.)
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I EDITORIAL

Sascha Broich und Marc Thiele, Herausgeber.

ZEIT ZUM ESSEN

Liebe Leserinnen und Leser,

.. lautet das Motto der neuen HINDENBURGER-Ausgabe. Wer sich jen- Der erste Teil einer neuen Serie, die auch dem sprich-
seits innovativer Grillrezepte auf eine kulinarische Entdeckungsreise be-  wortlichen Banausen Kunstwerke im 6ffentlichen Raum
geben mochte, erhalt in unserem Spezial ,,MG kulinarisch” vielfaltige An-  vorstellt und erklart, erwartet Sie auf Seite 51. Den Auf-
regungen zum Einkaufen, Anschauen und Ausprobieren sowie Tipps zum  takt macht der ,Turm zu Babel“ vor dem Rathaus Abtei.
Nachkochen — von bodenstandig bis exotisch. Wem Kiichenexperimente  Andere Aspekte der Mdnchengladbacher Hochkultur
auf eigene Faust zu gewagt erscheinen, der mdége unseren Empfehlun-  beleuchtet Max Eberl im Interview auf Seite 44: Borus-
gen zu Kochblchern oder Kochkursen folgen. Natirlich kommen auch  sias Sportdirektor zieht ein Resumé der vergangenen
diejenigen nicht zu kurz, die am liebsten bekocht werden: Lassen Sie sich ~ Fulballweltmeisterschaft und gibt einen Ausblick auf
von unseren Neuvorstellungen und Ausgehtipps inspirieren. Die notwen-  die bevorstehende Bundesligasaison.

dige Kompetenz kdnnen Sie sich vorab in unserem Interview mit Gastro-

Kritiker Jirgen Dollase anlesen. Viel SpaR mit dieser Ausgabe wiinschen Ihnen

Unsere Freizeitrubrik ab Seite 34 richtet sich besonders an unsere jinge-  Sascha Broich und Marc Thiele

ren Leser. Wir stellen in dieser und der kommenden Ausgabe zahlreiche sowie die HINDENBURGER-Redaktion
Einrichtungen vor, in denen Jugendliche gemeinsamen Hobbys nachge-

hen, sich kreativ betdtigen oder gar selbst in der Jugendarbeit engagie-

ren konnen.

Damit der Sommer auch fir die Vierbeiner zum Vergnigen wird, lesen 1 Wir verabschieden uns von Helmut Broich (*3.4.1947),
Sie in unseren Tipps auf Seite 9, was in die Reiseapotheke Ihres besten  der nach langer, schwerer Krankheit am 3.7.2010 in den
Freundes gehort und welche Mengen Haustiere trinken sollten. Armen seiner Familie verstarb.
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Ruth Lobners Kinderbuch
»Papa, Jonas und der
Tausch-Sonntag”

LITERATUR

Wundervoll, leidenschaftlich
und unterhaltsam

TECHNIK TRENDS
E-Book-Bibliothek
Smartphone

CD UND DVD

Von umwerfend Uber
galaktisch bis durchschlagend
GLADBACHER KUNSTWERKE
Turm zu Babel

Grafiken im Schloss Rheydt
6. Niederrhein-Musikfestival
Open-Air-Kinosommer

HIGHLIGHTS
Sommermusik Schloss Rheydt
Peter Vollmer

Xavier Naidoo
KONZERTE
AUSSTELLUNGEN
SPORT

TERMINE & EVENTS
im August
ADRESSEN
AUSLEGESTELLEN
Hier erhalten Sie den
HINDENBURGER

IMPRESSIONEN

Fest am See, Horst-Festival,
Wickrather Schlossparkturnier
BISSMARC

Bissmarc und der Mull
IMPRESSUM
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kollektion fruhjahr/ sommer 2010

mod‘s hair Ménchengladbach
Bettrather StraBe 73 - 41061 Monchengladbach
Telefon 02161/8 60 46 - www.modshair-mg.de

BILLIGE FENSTER
BEKOMMEN
SIE WOANDERS

Mehr erfahren: www.ralladen-muellers de
Trompeterallee 200-208 - 41189 M gladbach-Wickrath - Tel.02166 /




I MG INSIDE

SPANISCHER ABEND

nwecsera 99, AUG.

Am 21. August verwandelt sich der Rathausplatz in
Wegberg in einen ,plaza espafiol“ mit Live-Musik von
Rafael de Alcala und feuriger Flamenco-Show. Japis-
Chef Peter Jansen holt den ehemaligen Sanger der
legenddren ,Gipsy Vaga-
bonds“ zum dritten Mal
nach Wegberg. Mit gro-
Rer Begeisterung prasen-
tiert der Vollblutmusiker
dem Publikum sein buntes
Repertoire aus bekannten
spanischen Hits, Gipsy-Pop,
klassischem Flamenco und
stidamerikanischen ~ Songs.
Spanische Kostlichkeiten wie
Paella, Gambas und Sangria runden den stimmungs-
vollen Abend ab. Los geht’s um 20 Uhr. Der Eintritt
ist freil
Infos unter www.rafaeldealcala.de und bei Japis
drinks & more, Rathausplatz, 41844 Wegberg
Tel. 02434/4045, www.japis-bistro.de

ALLES IST MACHBAR

Axel Gieselmann und sein Team sind echte Spezialis-
ten, wenn es um die Beratung, Planung und Ausrich-
tung von Veranstaltungen geht. Die Kombination aus
Partyservice (eigene Herstellung), Partyzubehér- und
Zeltverleih schaffen Professionalitat und Flexibilitat,
da neben Einzelleistungen auch Komplettpakete an-
geboten werden kénnen.

Bei der Zubereitung von Meni, Fingerfood, Flyingbuf-
fet und Co. werden ausschlieglich frische hochwertige
Zutaten (auf Wunsch nur Bioprodukte) verwendet. Be-
sonders beliebt sind die individuellen Kochkurse beim
Kunden zuhause sowie das Live-Kochen vor den Au-
gen der Gaste. Ob offizielle Feier oder private Party —
die Vorstellungen und Wiinsche der Kunden werden
in die Tat umgesetzt. ,Alles ist machbar®, so der Inha-
ber. So sind z. B. die Zelte durch innovative Heizungs-
technik ganzjahrig einsetzbar.

Die Kompetenz und jahrelange Erfahrung des Teams
machen jeden Anlass zu einem ganz besonderen Fest.
Axel Gieselmann, Alsstr. 216 a, 41063 MG

Tel. 02161/466910, www.axel-gieselmann.de

Dort, wo vor
neun Jahren das Zentralbad ab-
brannte und ein unansehnlicher
Fleck im Stadtbild zurtckblieb, be-
wegt sich endlich etwas: Anfang
September soll hier eine 8.000 m2
groRRe Grunflache mit groRzlgig
angelegtem Gewasser und Aufen-
gastronomie in Form eines um-
gestalteten See-Containers zum

lebendigen Treffpunkt flir Jung
und Alt werden. Die Bleichwiese
ist zwar nur eine temporare Zwi-
schennutzung der Flache bis der
richtige Investor fur das Geldnde

BLEICHWIESE -
ATTRAKTIVE
ZWISCHENLOSUNG

gefunden ist, aber eine, die sich sehen las-
sen kann. ,,Da sich das Gelande Uber das komplette Glad-
bach-Tal erstreckt, wollten wir unbedingt das Element
Wasser mit aufgreifen”, so Ideengeber Johannes Jan-
sen von den Freimeistern, die auch schon flr die blau-
en Gladbach-Schilder verantwortlich sind. Neben der ent-
spannten Biergarten-Atmosphare mit Liegestihlen sollen
regelmdRig veranstaltete Events, wie Sonntagskonzerte,
die Bleichwiese zum Anziehungspunkt machen.
Hinter dem Projekt stecken die Freimeister, WFMG und
EWMG (Investition ca. 30.000 €) sowie die Vita GmbH.
Mehrere Unternehmen in der Stadt unterstitzen die
Idee tatkraftig mit ihrer Arbeitskraft. Besonders in Zeiten
knapper Haushaltskassen sind solche Projekte eine intel-
ligente Zwischenlosung zur Attraktivitatssteigerung der
Stadt. (eh)

VON GAUKLERN, MAGIERN
UND SCHWERTKAMPFERN

Ritterfest auf Schloss Rheydt vom 6. bis 8. August
Staunende Kinderaugen sind garantiert: Wenn schon
gewandete Kaufleute ihre Waren feilbieten, Handwer-
ker ihre seltenen Gewerke vorstellen, Gaukler gekonnt
ihre Balle werfen oder Schwertkampfer eindrucksvoll
ihre Waffen schwingen, ist wieder Ritterfest auf Schloss
Rheydt. Auch Erwachsene kommen drei Tage lang auf
ihre Kosten. Wenn dann noch mittelalterliche Klange er-
tonen oder der Bader seinen Zuber offnet, zieht es nicht
nur Fans dieser Epoche an das Wasserschloss. Es kom-
men viele Neugierige, die das Mittelalter einmal live erle-
ben mochten. Die Kultband ,,Fabula“ und andere Musik-
gruppen sorgen fur das passende Ambiente. Selbst die
Leckereien sind dieser Zeit entsprungen, es locken nicht
nur Met und Krauterbrot.

Ob die Kleinen sich mit oder ohne Eltern vergnigen,

bleibt ihnen Uberlassen: Ein buntes Kinderprogramm lasst auch sie ins Mittelalter eintauchen.
Sie dirfen Kerzen ziehen, Bogen schieRen oder bloR dem Federvieh zuschauen, kurz und gut:
den Alltag vergessen. Weitere Informationen zum Programm unter www.ritterfest-schloss-

rheydt.de

Das Fest beginnt am Freitag um 18 Uhr mit der Schlossnacht, am Samstag gibt es die Attraktio-
nen von 11 bis 1 Uhr und am Sonntag von 11 bis 19 Uhr. Die Eintrittspreise flr den mittelalter-
lichen Markt sind (familien-)freundlich: Kinder bis 14 Jahre zahlen nur 2,— €, Erwachsene 8,— €.
Die freitagliche Schloss- sowie die samstagliche Ritternacht kosten extra: Am Freitag betragt
der Eintritt 75,— € (darin ist das Festmahl enthalten), am Samstag 12,— €. (sos)

FOTO: ESTHER HURTER



Der Audi Al.
So individuell wie Sie.

Audi
Vorsprung durch Technik

Bei uns exklusiv ab 28. August!

Audi Premiumqualitat auf weniger als vier Metern: der Audi A1. Hochemotionales, progressives und sportliches Design und unglaublich
vielfaltige Individualisierungsmdglichkeiten. Der Audi Al ist voller Ideen. Mit modernem Infotainment wie ein GroRer und intelligenten
Fahrerassistenzsystemen. Gestalten Sie mit uns Ihren Audi A1. Wir beraten Sie gerne im Detail und freuen uns auf Ihren Besuch!

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

...und schon ab 15.800 EUR zu haben.

Waldhausen + Biirkel

Und alles lauft gut.
Waldhausen & Biirkel
GmbH & Co.KG

Audi R8 Partner

Hohenzollernstr. 250, 41063 Ménchengladbach
Tel.:02161/2757-150,Fax:02161/2757-180
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NACHGEFRAGT

REINE
GESCHMACKSSACHE

Wie schmeckt den Mdnchengladbachern
das gastronomische Angebot der Stadt?

Laue Sommerabende laden jetzt
wieder zum Ausgehen ein. Eine
gute Gelegenheit, die Mdnchen-
gladbacher nach ihren gastrono-
mischen Vorlieben zu befragen.
Wahrend die jungere Generation
zuweilen erst auf Nachfrage von
bekannten Schnellimbissketten als
Lieblingslokal abrtickte, notierten
wir im Gesprach mit alteren Pas-
santen auch Verbesserungsvor-
schldage — vor allem in den Berei-
chen Vielfalt, Service und Lage. Fast

Ulrich Wolff

,Ich wohne zwar in Monchengladbach,
gehe hier aber wenig aus. Besonders
entlang der Hindenburgstrale fehlen
mir kleine, individuelle Lokale und
schone Angebote, um draufien zu sitzen.
Das Mokka ist ganz qut, spricht aber
nicht alle Altersgruppen an.

alle Befragten zeigten sich jedoch
im GroRen und Ganzen zufrieden
mit dem Angebot der Vitusstadt.
Bleibt noch die Frage nach Fisch
oder Fleisch, heimischer Kost oder
exotischen Spezialitaten. In unse-
rer Umfrage lagen Nudelgerichte
erwartungsgemal weit vorn, dicht
gefolgt von chinesischen Speziali-
taten, Sushi und deftigen Steaks.

Text: Annika Neidhofer - Fotos: Donna Schmelzer

David S.

,Ich esse sehr gerne Chinesisch. Am besten
schmeckt es mir personlich beim Chinesen
an der Krefelder Strafe. Eigentlich mag ich
da alles, allerdings nicht vom Buffet, son-
dern lieber von der Karte. Insgesamt bin ich
mit dem Angebot in der Stadt zufrieden.”

Carla Beyer und Mara Stapper: ,Wir mdgen es leicht. Gut schmecken uns mediterrane
oder exotische Nudelgerichte, Fisch und auch mal ein Steak. Die deutsche Kiiche ist eher
nicht unser Ding. Hausmannskost und bayerische WeiRwirste? Lieber nicht.

Maria Chur und Clemens Verhage:

,Die Auswahlin Ménchengladbach

ist reichlich und wir kdnnen uns fast
immer auf etwas einigen. Erst gestern
waren wir beim Chinesen, haben dort al-
lerdings Sushi gegessen. Schon wére im
Zentrum noch eine Sushi-Bar mit kleinen
Gerichten vom Laufband.”

Wassilios Tarlas

JWenn ich {iberhaupt mal auswarts
essen gehe, dann ins Steakhaus. Fiir

ein gutes Steak mache ich alles! Ich mag
deftige Kost, da sind die Beilagen dann
eher Nebensache. Das gastronomische
Angebot in Monchengladbach finde ich
vollig in Ordnung.”

Anneliese Cavael

JFriher bin ich oft mit meiner Freundin
schick ausgegangen. Jetzt esse ich nur
noch selten auswarts. Dann sind mir eine
nette Bedienung und eine schone Umge-
bung wichtig. Besonders empfehlen kann
ich daher die Tlschenbroicher Mhle in
Wegberg.”

Das Wort Kopf musste in unserer
Mundart fir die unterschiedlichs-

ten Bezeichnungen herhalten, hier ei-
nige Beispiele:

Kappeskopp — WeilRkohlkopf oder
auch dummer Mensch. Waaterkopp —
dicker Kopf. Krollekopp — Lockenkopf.
Muzzkopp — beleidigtes Kind. D66s-
kopp — unachtsamer Mensch.

D& hat ene Kopp wi e Root-huus —
Er hat einen Kopf wie ein Rathaus, er
kann gut behalten, hat groRes Wis-

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

sen. Kann jemand etwas nicht verstehen
heillt es: Dat jeht mesch net en d’r Kopp.
War jemand zu wagemutig, so riskierte er
Kopf und Kragen: Kopp on Kraach reskee-
re. Ubernahm man fiir etwas die Verant-
wortung dann: Ding merr d’r Kopp vor jat
hinhalde. D’r Kopp en d’r Sangk schta-
eke — den Kopf in den Sand stecken, wenn
man etwas nicht wahrhaben wollte.

D’r Kopp voll Fluuse hatte jemand, der
den Kopf voller Wunschtraume hatte. War
jemand eigensinnig in einer Sache und er

ging mit dem Kopf durch die Wand hiel§
es: Mém Kopp duur de Wangk jonn.

Und zum Schluss noch: Sech jat duur d’r
Kopp jonn loote — sich etwas durch den
Kopf gehen lassen, Uber etwas nachden-
ken.

Zusammengestellt von:

Helmut Schrammel

Spriche teilweise entnommen aus:

Oss platte Schprock — wi di Alde kallde —
von Kurt Paul Gietzen



TIERISCHE HITZEWELLE

Trinken, trinken, trinken! Was bei den derzeiti-
gen Temperaturen fir Menschen gilt, ist auch
fur Hunde und Katzen richtig. Empfohlen wird
30 bis 40 Milliliter handwarmes Leitungswas-
ser pro Kilo Korpergewicht. Fur einen 20 Kilo
schweren Hund waren das pro Tag 0,6 bis 0,8 Li-
ter, eine 5 Kilo schwere Katze ware schon mit ei-
nem kleinen Schalchen Wasser zufrieden. Dass
manche Vierbeiner selbst relativ kleine Mengen
Wasser verschmahen, ist aber nicht gleich An-
lass zur Sorge. Denn Hunde und Katzen schwit-
zen nicht wie der Mensch am ganzen Korper,
sondern nur an den Pfoten und geben somit
nur wenig Flussigkeit ab. Den groRten Teil der
fur die Abkihlung nétigen Verdunstung er-
ledigen sie durch Hecheln, Katzen lecken zu-
dem noch ihr Fell (der verdunstende Speichel
kahlt).

Beim Flissigkeitshaushalt spielt aber nicht nur
das Trinken, sondern auch das Fressen eine

Seit dem 12. Juni ist Jo s
wohner im Tierheim. Der su
Mischlingsriide ka
kamp. Gesch

der musste \
Dieser kleine Makel stort u

ihn aber keineswegs. Der e

Ride ist super lieb, auf .
enschenbezogen. Auch mit anderen

m .
den und Katzen versteht er sich gut. Jonny

sucht ein neue
liebevolle Bezu
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Tierschutz Monchengl

kamp 74,
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¢ Zuhause mit Garten und eine
gsperson, die Zeit mit ihm ver-

adbach e. V., Hiilser-

41065 MG, Tel. 02161/602214
moenchengladbach.de

Rolle. Der Wasserge-
halt von Feuchtfutter
kann zum Tagespen-
sum addiert werden.
Eine Umstellung von
Trocken- auf Feucht-
futter ist aber nicht
notwendig. Tipp: Das
Trockenfutter mit war-
mem Wasser Ubergie-
Ben und zehn Minu-
ten quellen lassen. Den meisten Hunden und
Katzen schmeckt ein solcher Brei.

Zur einfachen Kontrolle, ob der Hund genu-
gend Flussigkeit aufgenommen hat, empfiehlt
sich die Fingerprobe im Maul: Sind die Lefzen
innen noch richtig nass, ist alles in Ordnung.
Weitere Infos bei der

Tierschutzorganisation TASSO e. V.,

Tel. 06190/937300, www.tasso.net

REISEAPOTHEKE FUR HUNDE

Wenn Sie Ihren Hund mit in den Urlaub neh-
men, sollten Sie auch fir ihn eine eigene
kleine Reiseapotheke im Gepack haben, um
im Notfall schnell und gut versorgt zu sein.
Sie sollten alle Medikamente mitnehmen, die
Ihr Hund regelmafig bendétigt. Und wenn Sie
ins Ausland fahren, den EU-Heimtierausweis
nicht vergessen.

Infos bei Dr. Susanne
Matthei, Kleintierpraxis
Dr. Pilliar, Roermonder
Str. 76, 41068 MG

Tel. 02161/890018

Was alles in eine Hunde-Reiseapotheke ge-
hort, verrat lhnen unsere Checkliste:

e sterile Wundabdeckungen

und Mullbinden

e Schere, Pinzette und Einweg-
handschuhe
Fieberthermometer
¢ Wunddesinfektion und Wundsalbe
Zeckenzange
Ungezieferschutzmittel (z. B. Frontline)
¢ Augen- und Ohrensalbe
e Ohrreiniger
e Wurmkur
¢ Mittel gegen Durchfall, Erbrechen

und Ubelkeit

Happy Hour
Nur Montags: Alle Fassbiere, Cola,
Limo & Wasser nur 1€

Moonlight Bowling
Fr. & Sa. jewells ab 20:00h mit
Moderation & hoch%igen Preisen

Bowling ab 2,20€ - fragt nach
unseren Schiler- & Studententarifen

02161 - 837 083

Bowling XXL

Wehnerstr. 1-7
41068

M'Gladbach Zenfrum

{Waldhausen)
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MG INSIDE

MONCHENGLADBACHER LEGENDEN

HERMANN PIECQ

Noch heute zeugen viele Bauwerke in Monchengladbach
vom Wirken des beliebten Stadtoberhauptes.
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Eine der schonsten Anekdoten, die Uber Piecq
kursierten, besagte, dass der Blrgermeister an
der Oberleitung einer StrafRenbahnlinie einen
Kontakt habe anbringen lassen, der ihn mittels
eines Signals zum rechtzeitigen Aufbruch aus

einer seiner Lieblingsgaststatten mahnte, damit
er nicht mehr die letzte Bahn verpasste.
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Hermann Piecq wurde als Sohn eines Arztes am
30. Mai 1859 in Kéln geboren. Nach abgeschlos-
senem Jurastudium begann er seine Laufbahn
im offentlichen Dienst zunachst bei der Kolner,
dann bei der Aachener Staatsanwaltschaft und
war von 1891 Beigeordneter der Stadt Koln.
Spater wurde ihm haufig das Zitat ,Das haben
wir in Kéln immer so gemacht” nachgesagt.
Fur die M. Gladbacher trat Piecq in Erschei-
nung, als er sich 1900 um das Amt des Burger-
meisters bewarb und mit 19 von 29 Stimmen

zunachst fir die Dauer von zwolf Jahren ge-
wahlt wurde. Wahrend er in der Bevolkerung
schnell populdr wurde — ,,Do kitt dd Hermann*
— war seine politische Arbeit zundchst von Que-
relen, hdufig konfessioneller Natur, begleitet.
Dennoch gelang es ihm, viele, teils schon von
seinem Vorgdnger Kaifer begonnene Projek-
te, zum Erfolg zu fUhren, wie z. B. die Elektrifi-
zierung der Pferdebahn. Er professionalisierte
die Stadtverwaltung und fUhrte einen zentralen
Schreibdienst ein, der schon Schreibmaschinen
verwendete, als sogar der Regierungsprasident
noch mit handschriftlich erstellten Kopien ar-
beitete. Er Uberfiihrte die Energieversorgung
in stadtische Verantwortung, sorgte fir eine ei-
gene Gasanstalt und verbesserte die Trinkwas-
serversorgung und das Kanalnetz. Trotz seiner
r : | ambitionierten Entwicklungspolitik, wie dem
X L Ankauf des Bahnhofsgeldndes am Bokelberg,
. die Griindung einer Berufsfeuerwehr und eines
stadtischen Orchesters sowie Theaters, konnte
4 der Steuerfachmann Piecq, der seit 1903 den

Ehrentitel Oberblrgermeister trug, stets einen
soliden Haushalt vorweisen.

iy

(aktuell gemessen an unserel

Aul3enthermometer)

Gilt fur alle Sonnenschutzglaser in
Ihrer Starke. Aktionszeitraum:

Hermann Piecq mit Amtskette, zu deren Tragen ihn der Ti-
Sommerferien in NRW 2010

tel des OberbUrgermeisters berechtigte, 1918.

nicht mit anderen Aktionen oder Rabatten

kombinierbar)

Postkarte des Verkehrsvereins aus dem Jahre 1926.

wichtigsten Beschlussorgan der Stadt, das u. a.
Viele Gebaude, die heute noch unser Stadtbild

1:02131/949206
bl

Piecq den Vorsitz fihrte, wurde zum de facto
10

die Versorgung der Stadtbevélkerung sichern
musste. 1917 erwarb die Stadt Schloss Rheydt
pragen, sind in der Amtszeit Piecgs errichtet mit den dazugehorigen Landereien zur Unter-
w worden, u. a. der Wasserturm an der Viersener  bringung von Kriegsveteranen. Seine Bitte um
%‘ Stralle und die Kaiser-Friedrich-Halle, flr deren  vorzeitige Pensionierung wurde dem gesund-
< Bau er tatig Spenden gesammelt hat. Wie sehr  heitlich angeschlagenen und durch den Ver-
E seine Sachkompetenz anerkannt und geschatzt  lust des gefallenen Sohnes schwer getroffenen
§ wurde, zeigt sich auch daran, dass er 1912 ein-  Piecq verwehrt. Er erlag am 1. November 1920
§- stimmigim Amt bestatigt wurde. Mit Beginndes  den Folgen einer Operation. Bei seiner Beiset-
- Ersten Weltkriegs anderten sich die politischen
"J, e eﬁer Str. 58 Erfordernisse: Die Kriegskommission, Uber die
. 41466 Neuss

zung vier Tage darauf bildete eine ,ungeheure
Menschenmenge in den StralRen Spalier®.

Text: Natascha Oberste - Fotos: Stadtarchiv
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Der Obere Weiher um 1885, das Miinster tragt noch seine barocke Haube, die dichte Bebauung der unteren Altstadt

STADTGESCHICHTE

DER GEROWEIHER

Als GroRer Weiher war er ein Grund fur die
Stadtgrindung, als Brinkenweiher war er wirt-
schaftlich wichtig, jetzt ist er ein Ort zur Ent-
spannung. Der ,GroRe Weiher“ am Fufl des Ab-
teibergs war einer der Grinde zur Ansiedlung
des Benediktinerklosters. Neben dem Wasser,
welches als Trinkwasser, Waschwasser und als
Energietrager der Oberen Mihle diente, bot
der See urspriinglich den Lebensraum fir die
Fastenspeise Fisch, auf den die Brider ange-
wiesen waren. Zusammen mit dem Gladbach
diente das Gewasser auch dem militdrischen
Schutz der unteren Stadt und sicherte das Wei-
hertor. Der Ausfluss des Sees erfolgte Uber die
Oberste Muhle (auch Hornsche Mihle, nach ei-
nem der Besitzer). Diese lag am linken Ufer des
Gladbachs, ungefahr an der Stelle, an der heu-
te die WeiherstraRe in die LUpertzender Stralle
mundet.

Den Namen Oberste Mihle verdankte sie der
Tatsache, dass sie die erste der neun Mihlen
entlang des Gladbachs war. Lange vom Kloster
verpachtet, fiel sie erst im Jahre 1790 wieder an
das Kloster. Nach der Aufhebung des Klosters
gelangte die Muhle in Privatbesitz und dirf-
te noch bis 1850 betrieben worden sein. Das
Muhlgebdude fiel 1943 einem Luftangriff zum
Opfer. Endete die Bedeutung des GrofRen Wei-
hers um 1850 als MUhlsee, so diente er weiter-
hin zum Waschewaschen, seine Uferflachen
und Inseln wurden als Bleichen benutzt. Die
aufkommende Industrie (Farbereien und Tex-
tilunternehmen) bediente sich seiner als Kihl-
und Brauchwasserdepot.

Birger und Gewerbe nutzen See und Gladbach
zur Entsorgung des Unrats. Durch die starke
Wasserentnahme und die Einschwemmungen
verkam der Gladbach zu einer Kloake, so dass
die Stadt sich gezwungen sah zu handeln. Der

Gladbach sollte kanalisiert werden, der GroRe
Weiher zugunsten einer besseren Strallenfih-
rung zugeschittet werden. Auch wollte man
Flache fir einen Marktplatz gewinnen. Deshalb
kaufte die Stadt 1880 das mittlerweile Brinken-
weiher genannten Gewasser und die Rechte
der (nicht mehr betriebenen) Mihle. 1888 wur-
de der Brinkenweiher teilweise ausgebaggert,
weite Teile jedoch zugeschittet und der Glad-
bach in diesem Bereich kanalisiert. Heute exis-
tiert im Geropark ein Rest des Weihers als Gero-
weiher weiter und bietet einen Platz der Ruhe
mitten in der Stadt. Auf der Hauptflache des
ehemaligen Weihers liegt heute der Parkplatz
am FuR des Abteibergs.

Text: Dr. Christian Wolfsberger - Fotos: Stadtarchiv MG

Nachdem der GroBe Weiher weitgehend zugeschiittet wur-
de, zeigt diese Aufnahme von 1896 den neu entstandenen
Platz und am linken Bildrand den Geroweiher.

Der Geroweiher im Jahre 2008. Ein Platz der Ruhe zwischen
Innenstadt und HittastraRe.

Foto: R. Linendonk
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4 EXKLUSIVE DESIGN-FLIESEN

4 AKTUELLSTE TRENDS & KLASSIKER
4 GLAS-, HOLZ- & LEDERFLIESEN

4 GROSSFORMATE BIS 120x120 CM!
4 NEUE AUSSTELLUNGSRAUME

4 3D-PLANUNG IHRER IDEEN

4 HANDEL & VERLEGUNG

WILLEMS

Telefon: 02161/57 02 91- Telefax: 58 14 87
fliesen-willems.de - info@fliesen-willems.de

Eine Werkstatt - alle Marken

1h ‘ | N A ! F
GUTER SERVICE
MUSS NICHT TEUER SEIN!

zum Beispiel:

I 15,90 ¢

zzgl. Material, inkl. MwSt.

I PHNNEN 49,90 €

mit Befiillung und Desinfektion, zzgl. Pollenfilter, inkl. MwSt.

I 1,-

zzgl. Material, inkl. MwSt

VW Golf 1.4
Trendline

 Klimaautomatik
* Servotronic
* Radio-Cd m. mp3

13.790 EUR

27.500 km, 59 kW / 80 PS, Erstzulassung: 05/2009, ABS, el. Fensterhe-
ber und g ol ie, Scheckkt Servo

Der VW und Audi Spezialist

Autohaus Wilbertz GmbH - Oppelner StraBe 25
41199 Monchengladbach - Tel.: 02166 / 96380-0

www.autohaus-wilbertz.de
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Gemeinsam mit anderen hat Pfarrer Dirk Sasse vor finf Jahren die Stiftung Himmel und Erde ins Leben gerufen.

ALLTAGSHELDEN

GEMEINSAM STARK MACHEN

~Wenn du fur ein Jahr vorsorgen willst, investiere in Reis. Wenn du fur zehn Jahre vorsorgen willst, in-
vestiere in Obst. Wenn du fur die Zukunft vorsorgen willst, dann investiere in Kinder®. (chinesisches Sprichwort)

Als Grindungsmitglied und Vorsitzender der
Okumenischen Jugendarbeit Eicken e. V. sowie
der Stiftung Himmel und Erde verfolgt Dirk Sas-
se den letzten Ratschlag und setzt sich mit gro-
Rem Engagement flr die Kinder- und Jugendar-
beit in seiner Gemeinde ein. Seit 1987 arbeitet
er innerhalb der evangelischen Friedenskir-
chengemeinde MG als Pfarrer mit Schwerpunkt
im Bezirk Eicken.

Das jungste Gemeindeprojekt, die Stiftung
Himmel und Erde, wurde im Frihjahr 2005 zur
Forderung und langfristigen Sicherung von Pro-
jekten und Aktionen der Kinder- und Jugendar-
beit in der Gemeinde gegriindet. ,Vor dem Hin-
tergrund, dass die Gemeinde zukinftig noch
weniger Geld zur Verfigung haben wird, such-
ten wir nach einer Losung, wie man in zehn,
zwanzig Jahren eine tragfdhige Finanzierung
fur die Kinder- und Jugendarbeit auf die Beine
stellen kann® so Sasse. Die Arbeit der Stiftung
verantworten 14 ehrenamtlich tatige Gemein-
demitglieder, aufgeteilt in Vorstand und Kura-
torium — von der ehemaligen Lehrerin bis zum
Kleinunternehmer. Der Name ,Himmel und
Erde” ist Programm: ,Wir wollen die Lebens-
und die Glaubenswelt von Kindern und Jugend-
lichen miteinander in Berthrung bringen®, so
der 54-Jahrige.

»” Kinder und Jugendliche brauchen
heute dringend ein Angebot, um ihre
Freizeit gestalten zu kénnen. Bei ihnen
ist die Sehnsucht nach Gemeinschaft

besonders grofs. {1

Unterstltzt werden neben Freizeiten, Ferien-
spielaktionen und Musikprojekten auch die
Kindertagesstdtten Rabennest und Senfkorn so-
wie die Okumenische Jugendarbeit Eicken e. V.
(OJE). Schwerpunkte der OJE sind die mobile,
aufsuchende Jugendarbeit (Streetwork), Bera-
tung, Freizeitgestaltung und Berufsorientie-
rung. Wie wichtig diese Arbeit ist, verdeutlicht
eine Zahl: 3.200 Kontakte zahlte der Verein im
letzten Jahr. ,Besonders zugenommen hat die
Tagesobdachlosigkeit, d. h. Kinder, die ihre Frei-
zeit auf der StraRe verbringen®, so der Famili-
envater. Die Mitarbeiter der OJE sind Krisenma-
nager und Unterstutzer in allen Lebenslagen.
Ob Einzelgesprache, offene Treffs in der Kon-
taktstelle, Hausaufgabenbetreuung, Koch- oder
FuBballkurse — 178 Personen nutzen die Ange-
bote mindestens einmal pro Woche.

Damit solche Projekte zukinftig existieren bzw.
ihr Angebot ausweiten kdnnen, setzt sich die

Stiftung Himmel und Erde mit einem aktiven
Spendenmanagement ein. Ob Wohltatigkeits-
lauf, Benefizgrillen oder Erntedankfest —das en-
gagierte Team lasst sich eine Menge einfallen.
Angefangen mit 25.000 Euro liegt das Stiftungs-
kapital heute bei rund 250.000 Euro. Gemald
Stiftungsrecht werden aber nur die jahrlichen
Zinsertrage fur die Projekte eingesetzt (2009
knapp 7.000 Euro).

,Der Umgang mit den unterschiedlichsten
Menschen und die auRergewohnliche Team-
arbeit — sich gemeinsam fiir andere einsetzen —
machen diese Arbeit besonders und lebendig*,
so Sasse.

Stiftungsfest am 11. September mit
Ausstellung und Benefizgrillen.

Stiftung Himmel und Erde
Kaiserstr. 158, 41061 MG, Tel. 02161/13479
www.himmel-und-erde.com
Spendenkonto:
KD-Bank, Konto-Nr. 1013852010
BLZ 35060190 oder
SSK MG, Konto-Nr. 3050358
BLZ 31050000
Text und Foto: Esther Hurter



Juni 2010. Hocke im Morgengrauen im Park und
grabe mit einem Kinderschaufelchen in den
Blumenrabatten herum. Bin mir nicht hundert-
prozentig sicher, ob diese Arbeit Sinn macht.
Denke darUber nach, wie es soweit kommen
konnte. Mai 2010: Bin wirklich mal wieder so
froh, dass es andere Mutter
gibt. Also MUtter, die schon
langer welche sind, als ich,
die weiter oben in der MUt-
terhierarchie stehen. Die mir
direkt ansehen, dass ich Fra-
gen habe und mir unkompli-
ziert und ohne dass ich was
sagen muss, gute Ratschldage
in punkto Kind liefern. Frei
Haus. Deren Nahe suche ich,
so oft es geht. Versuche da-
bei immer die zu finden, die
am besten Uber mein Kind
Bescheid wissen und notie-
re mir dann die wichtigsten
Dinge. Diesen Monat setze
ich groRe Hoffnung in die
Nachbarin meiner Mutter.
Ich kenne sie nicht, aber ich weiR, sie verfolgt
die Entwicklung meines Kindes sehr interes-
siert. Die allerbesten Voraussetzungen, oder?
Da sollte ich mal vorbeischauen. Komme in
ihre Wohnung und merke direkt: Irgendwas ist
falsch. Uberlege, wo der Fehler ist. Scanne kurz
die Umgebung: Kind, Wohnzimmer, Nachba-
rin, Flur, Nachbarin, Kind. Aha. Ich hab’s. Kind
zwar vorhanden, aber nirgendwo Unordnung.
Ich werde unruhig und versuche wenigstens,
irgendwo einen klitzekleinen Legostein oder
Zwiebackkrimel zu entdecken. Gucke unauf-
fallig unter die Couch und hinter das TV-Regal,
kann aber nichts finden. Hier stimmt doch was
nicht. Werde kribbelig. Glaube jetzt fest daran,
dass ich hier wertvolle Tipps abstauben kann.
Schiele auf ihre weilRe Bluse. Kein Mittagessens-
rest drauf. Naja, gab bestimmt keins. Gehe kurz

Gelbl

ansen

IHR FAMILIARES KUCHENHAUS

Mo.-Fr.:

Offnungszeiten:

FRAG MUTTI!

ANDREA PETERS SUCHT NACH
RATSCHLAGEN ALLER ART

in die Kiche und gucke in die Topfe. Gemuse
und selbstgemachtes Kartoffelplree. Ich sage:
»Mensch, du machst dir ja ganz schon Muhe*
Wieso?”, sagt sie, ,ich koche natirlich jeden
Mittag selbst. Die Anna-Katharina soll sich
gar nicht erst an diesen GlaschenfraR gewoh-
nen, nachher isst die nichts anderes mehr. Das
ist ja alles immer so stark gewdirzt — sag bloR
DU gibst deinem Kind dieses Fertigzeugs!? Das
wurde allerdings naturlich erklaren, warum sie
vor zwei Wochen diese Bauchprobleme hatte.”
Stopp, denke ich, nicht so schnelll Notiere auf
meinem Spickzettel: Keine Glaschen mehr ge-
ben, sonst Gefahr, dass Kind als Pubertierende
ausgelacht wird, weil sie immer noch Puriertes
isst. Denke: Mensch, toll, der Nachmittag fangt
an sich zu lohnen! ... und das GemuUse musst
du natirlich schonend garen, wegen der Vita-

" KOCHEN, ESSEN und mehr! In unserem Kiichenhaus bieten wir Ihnen alles rund um das Thema
“Sommerlich kochen” ... iber 40 Ausstellungskiichen gehdren mit zum umfassenden Programm!

9.30-18.30 Uhr * Sa.: 9.30-16.00 Uhr * Voosener StraBe 64-66 + MG-Ginhoven * Tel.:

mine“. Hui, das geht jetzt aber zackig. Notiere:
Vitamine wichtig! Unterstreiche das zweimal.
Geht schon weiter: ,Und immer Ol ins Essen,
das ist ganz wichtig.“ Ah, Ol — gutes Stichwort.
Jetzt kann ich auch mal was erzahlen. ,Wir fah-
ren Ubrigens bald in Urlaub und freuen uns
scho..” ,Urlaub!? ruft sie
aus und bekommt hektische
Flecken am Hals, ,ich hoffe,
du hast eine 5o0er-Sonnen-
milch. Die Kleine hatte doch
so Hautprobleme nach der
Geburt” Milch? Mist, jetzt
hat sie mich. Dachte mir al-
lerdings schon die ganze
Zeit, wenn ein Ol so lecker
nach Kokos riecht und so
schon glanzt auf der Haut;
da muss ja irgendein Ha-
ken dran sein. Lichtschutz-
faktor! Klar. Ich greife lieber
nochmal das Kochthema auf
und sage lassig: ,Naja, sie
zahnt gerade, du weifit ja, da
kommt man nicht immer an
den Herd.” Fige dann noch selbstbewusst hin-
zu: ,Ich weil, ich weil. Ich habe gestern schon
eine Bernsteinkette gekauft, die leg ich ihr um
den Hals, soll ja helfen und sieht ja auch noch
hibsch au.. ,UM GOTTES WILLEN, Bernstein-
kette? Willst du das Kind umbringen? Die er-
wulrgt sich doch! Die braucht eine Veilchen-
wurzel zum Drauf-Rumkauen.” Werde wieder
kleinlaut. Schimpfe mit mir selber, so eine ver-
antwortungslose Mutter zu sein. Habe das Wort
Mutter wahrscheinlich gar nicht verdient. Mein
Kind lacht mich trotzdem an. Naja, es weil} ja
auch nicht, in welcher Gefahr es die ganze Zeit
schwebte. Schreibe auf: ,In den Park gehen,
Veilchen suchen und Wurzel ausgraben” und
denke: Mensch wirklich, ich bin mal wieder so
froh, dass es diese anderen Mutter gibt.

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

www.kuechenhaus-jansen.de

collinet gmbh - 02166 /999

Gonnen Sie sich doch
eine NEUE Kiiche

02161/588580
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STADTGESPRACH

CHRISTIAN DOPHEIDE

Der theologische Vorstand der Hephata Stiftung,
Pfarrer Christian Dopheide, im Gesprach mit dem
HINDENBURGER Uber die Geschichte der Stiftung und neue
Wege zur Integration von Menschen mit Behinderung.

Stellen Sie kurz die Stiftung Hephata vor.

Hephata wurde 1859 in Rheydt gegriindet und
warim damaligen Preufen die erste Einrichtung
fur Menschen mit Behinderung. Bis zur Mitte
der 90er-Jahre waren die Anstaltsgeldnde abge-
schottet und bildeten eine autarke Sonderwelt.
Auf dieses Konstrukt verzichtet Hephata mitt-
lerweile vollstdndig und setzt auf dezentrale
Strukturen. Heute leben die Menschen verteilt
auf 130 Adressen in NRW, hdufig in den Orten,
aus denen sie stammen. Wir decken dabei das
gesamte Spektrum rund um
die Assistenz im hduslichen
Alltag ab, sei es in einem He-
phata-Haus, einer ambulant
betreuten Wohngemein-
schaft oder einer Wohnung
von Singles, Paaren oder Fa-
milien. Neben der ,Hepha-
ta-Wohnen“, unserer groR-
ten Gesellschaft, erstrecken
sich unsere Leistungen auf drei weitere Gebie-
te im Bereich der Bildung, der Jugendhilfe und
der Teilhabe am Arbeitsleben mit den Hepha-
ta-Werkstatten vorneweg. In diesen Werkstat-
ten arbeiten Menschen, die auf Grund ihrer
oft geistigen Behinderung oder psychischen
Erkrankung keine Chance auf dem Ersten Ar-
beitsmarkt hatten. Daneben gibt es unter dem
Dach einer gemeinnltzigen Beschaftigungs-

Das Konzept der
Integrationsunter-
nehmen braucht noch

viele Nachahmer.”

und Qualifizierungsgesellschaft, der BQG, eine
kleine Gruppe von Integrationsunternehmen —
Schlagzeilen hat im vergangenen Jahr das ers-
te integrative Autohaus Deutschlands gemacht.
Solche Unternehmen bewegen sich am Ersten
Arbeitsmarkt und bieten regulére, tariflich be-
zahlte, sozialversicherungspflichtige Beschafti-
gungsverhaltnisse fir Menschen mit und ohne
Behinderung. Insgesamt engagieren sich gut
2.000 Mitarbeiter an der Seite von etwa 3.000
Menschen mit Behinderung.

Ende vergangenen Jahres
wurde Hephata fiir die In-
tegration behinderter Men-
schen in den allgemeinen
Arbeitsmarkt ausgezeich-
net — wodurch unterschei-
det sich Hephata von ande-
ren Einrichtungen?

Dieser Preis , Integration Un-
ternehmen®, der Ubrigens nicht dotiert ist, wur-
de erstmals 2009 ausgelobt. Fir die Auszeich-
nung der Hephata BQG waren laut Laudatio
drei Merkmale entscheidend: Zum einen hat-
te die BQG mit ihrer Arbeit begonnen, bevor
es den Begriff des Integrationsunternehmens
und die damit verbundenen Forderungen oder
Steuervorteile gab. Ein zweiter Punkt war die
unternehmerische Mentalitat, dabei sind Kun-

,Wer Freude daran hat, professionell
mit Menschen zu arbeiten, soll bei uns
anklopfen. Wir brauchen die Leute.”

denzufriedenheit und die wirtschaftliche Nach-
haltigkeit vorrangig und dann kommt der SpaR
am Erfolg auch fir den Menschen mit Handi-
caps, der es schafft, sich auf einem Markt mit
viel Konkurrenz zu behaupten. Als dritter Punkt
wurde unsere Kooperation mit anderen Einrich-
tungen hervorgehoben, so waren wir z. B. bei
der Griindung der ,Neue Arbeit Mdnchenglad-
bach” beratend tatig.

Beschreiben Sie den Arbeitsalltag eines He-
phata-Mitarbeiters.

In unseren Werkstdtten arbeiten zweierlei Grup-
pen, die sich als Team verstehen. Zum einen die
Menschen mit Behinderung, die ausgehend von
ihren Fahigkeiten verschiedene Arbeitsschritte
umsetzen. Das deckt eine Bandbreite von Kle-
bevorgdngen bis hin zur Herstellung der Kopf-
horer fur die Rennstalle bei der Formal 1 ab, die
ausschlieBlich in den Ménchengladbacher He-
phata-Werkstatten hergestellt werden. Unsere
Hauptressourcen sind die Prazision und die Ge-
duld, mit der sie diese Aufgaben erledigen. Da-
neben stehen die Gruppenleiter, die Assistenz
bei der Arbeit leisten und solche, die begleiten-
de Freizeitangebote machen. Im Bereich Woh-
nen gestaltet sich die Assistenz natUrlich viel
bunter, denn das Leben findet rund um die Uhr
statt und an Sonn- und Feiertagen. Viele unse-
rer Klienten konnen sich entweder gar nicht
mit Worten artikulieren oder konnen ihre Be-
durfnisse nicht ausreichend zum Ausdruck brin-
gen. Die Professionalitat liegt weniger in dem,
was man unsere Mitarbeiter tun sieht, als in ih-
rer Fahigkeit zur Wahrnehmung und Interpre-
tation ohne zu bevormunden. AuRerdem muss
man die richtige Balance zwischen Nahe und
Distanz finden.

Im sozialen Bereich muss man sich auf Dienst
zu so genannten unglinstigen Zeiten einstellen,
und auch, wenn man ordentlich tariflich be-
zahlt wird, ist es nicht die Branche, in der man
Reichtimer anhdufen wird. Trotzdem ist die
Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behinde-
rung einer der schonsten Berufe, die ich kenne.
Er bildet die ganze Fulle des Lebens ab und ist
sehr interessant.

Wie finanziert sich die Stiftung?

Die Hauptfinanzierung tragt der jeweils zu-
standige Landschaftsverband aus kommuna-
len Steuergeldern. Menschen mit Behinderung
haben ein Recht auf Assistenz, das steht so im
Sozialgesetzbuch und ist seit letztem Jahr auch
Teil der UN-Konvention Uber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen. Der Spenden-
anteil bei uns ist Uberschaubar, trotzdem ist er
fur die Menschen bedeutend, weil die Spen-
den in Projekte flieRen, die keine Regelleistung
sind. Wir haben eigentlich immer ein Ubergrei-
fendes Jahresprojekt. Aktuell geht es dabei um



ein Haus fir Menschen mit erworbenem Scha-
del-Hirn-Trauma. Einige davon leben in unseren
Hausern und merken, dass sie da nicht hinge-
horen. Weil sie ganz andere Biografien haben
und sich auch gelegentlich an ihr Schicksal er-
innern, wie z. B. eine junge Polizistin, die im
Dienst  Uberfahren  wur-
de oder der ehemalige Lei-
ter eines Baumarktes, der
nach einem Herzinfarkt funf
Stunden sauerstoffunterver-
sorgt war und der von sei-
ner Familie verlassen wur-
de. Schatzungen zufolge
leben 300.000 solcher Pati-
enten in Deutschland, meist
in Altenheimen, wo sie ruhig gestellt und se-
diert werden. Flr sie mochten wir ein besseres
Umfeld schaffen.

Hephata hat sich schon Ende der 90er-Jahre
mit dem Problem des sexuellen Missbrauchs
befasst und sich gegen rein interne Regelun-
gen ausgesprochen. Glauben Sie, dass lhre In-
stitution die richtigen MaRnahmen ergreift
bzw. ergriffen hat?

Ich empfinde es als positiv, dass die rheini-
sche Kirche und auch die Diakonie Rheinland-
Westfalen-Lippe sich ansprechbar gemacht ha-
ben durch Beauftragte und dass jeder, der sich
meldet, ernst genommen und mit der jeweili-

Die Zielwerte bei
Hephata heiBen Assis-
tenz, Selbstbestimmung

und Integration.”

gen Institution, in der er diese Erfahrungen ge-
macht hat, ins Gesprach gebracht wird. Bei uns
hat noch keine solche Vermittlung stattgefun-
den, mir geht es aber gut mit dem Wissen, dass
auch da eine Ansprechmaoglichkeit ist. Wir mUs-
sen als Institution Stellung dazu beziehen und
diese Dinge als ,bedauer-
liche Einzelfalle“ abzutun,
wilrde der Sache nicht ge-
recht. Auch wenn ich kei-
ne Statistik nennen kann,
bin ich sicher, dass die Zahl
der Ubergriffigkeiten seit
der Dezentralisierung sig-
nifikant gesunken ist. Die-
ser Werteumbruch in den
90er-Jahren lag zwar nicht in der Debatte um
sexuellen Missbrauch oder andere Ubergrif-
fe begriindet, sondern war vielmehr durch die
Uberlegung angestoRRen, wie fir Menschen mit
Behinderung ein Leben in Wirde maoglich ist.
Dennoch halte ich die Rahmenbedingungen fur
wichtig und ein transparentes System, in dem
die Nachbarn mal Gber den Zaun schauen kon-
nen, birgt weniger Gefahren als sehr geschlos-
sene, stark hierarchisch gepragte und ideolo-
gisch Uberhohte oder elitare Einrichtungen.
Schon in unseren Arbeitsvertragen druckt sich
der respektvolle Umgang mit unseren Klienten
aus und unsere Mitarbeiter wissen, dass Uber-
griffigkeiten unmittelbare Konsequenzen ha-

ben. Als ich zu Hephata kam, waren diese Mal3-
nahmen schon ergriffen und zum 150. Jubildum
— wir haben zu diesem Anlass ein Magazin he-
rausgegeben und gleich er6ffne ich eine Wan-
derausstellung —war klar, dass wir uns um einen
offenen Umgang auch mit diesem Teil unserer
Geschichte bemUhen.

Was wiinschen Sie sich im Hinblick auf das ge-
sellschaftliche Bild von Menschen mit Behin-
derung?

Ich wirde den gedanklichen Wechsel voranstel-
len, dass Assistenz fur Menschen mit Behinde-
rung ein Menschenrecht und kein sozialer Hilfs-
anspruch ist.

Das Interview fihrten
Sascha Broich und Natascha Oberste (Text).
Fotos: Sandra Ophei

Die neuen
Konto-Pakete!

J
— starpac— mehr als ein Konto
und besser als umsonst!

STRIR0C k- tensian

[ J
&5 Stadtsparkasse
Monchengladbach

Weitere Informationen sowie einen Beratungstermin erhalten Sie in einer unserer 39 Geschiftsstellen, per Telefon
unter 0 21 61 279-0 oder im Internet unter www.starpac-mg.de.
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EineStadt

Monchengladbach

Allee, Allee! Eine StraRe,
viele Baume, ja das ist
eine Allee. Dazu nehme
man Top-Gastronome
aus Monchengladbach
und Umgebung, ein at-
traktives BUihnenprogramm mit
Live-Musik, eine ,Kids World*“, einen grofRen Kunst- und Handwer-
kermarkt und schon hat man eine grenziberschreitende Flanier-
meile fir ein Publikum, das sich wahrend des restlichen Jahres
zwei verschiedene Namen fir die gleiche Praline leistet. Die Frage
nach ,Gladbacher Kn6op“ oder ,Rheer Knoop” stellt sich hier al-
lerdings nicht, denn die Herkunft ist den gut gelaunten Besuchern
nicht anzumerken.
Das mediterrane Flair auf der schonsten Allee der Stadt beglei-
tet die gekonnte Verbindung aus Essen und Musik. So mag man
den werbenden Worten des Veranstalters Campus e. V. ruhig Glau-
ben schenken: ,Kdstliche kulinarische Difte, Live-Musik, ein kih-
les Glas WeiRRwein in der Hand, zurtickgelehnt in einem bequemen
Stuhl, bei einem lauen Luftchen ins Blatterdach blinzeln, im ange-
regten Gesprach mit Freunden ...
Am Freitag, dem 13.8. um 18 Uhr startet das Programm und endet
am 15.8. gegen 21 Uhr. Zum jahrlich stattfindenden Event werden
rund 170.000 Besucher erwartet.

BULLRIDING

Eine besondere und kostenlose Attraktion bietet der HINDEN-
BURGER den Gasten des EineStadt-Festes: Sattelfeste GroR-
stadt-Cowboys und -Cowgirls stellen beim Bullenreiten ihr
Konnen unter Beweis. Bei dieser (s)tierischen Mutprobe ist ihre
Geschicklichkeit gefragt, um den flinken Bullen zu bandigen.
Wenn die Reiter versuchen, in den verschiedenen Schwierig-
keitsstufen im Sattel zu bleiben, fiebern die Zuschauer mit. Die
fast unvermeidlichen Stirze fangt ein weiches Luftkissen ab.

»
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Feiern und flanieren heiflst es vom 13. bis 15. August
auf Brucknerallee und Richard-Wagner-StrafSe.

2 S

DAS WIRD GEBOTEN

Kulinarische Meile
Die exklusiven Restaurant-Pavillions
sind der Ursprungsgedanke und damit
auch das Herzstuck der Veranstaltung.
Dutzende Spezialitaten- und Getranke-
anbieter machen die Wahl nicht gera-
de einfach.

Musik

Die grolle Bihne verwandelt den
begriinten Kreisverkehr in einen ge-
mutlichen Marktplatz bei abwechs-
lungsreichem Musikprogramm und
einem frisch gezapften Bier.

Kids World

Speziell fir Kinder gibt es ein groRes
Areal mit zahlreichen Attraktionen.
Artist World

Ein historischer Markt mit Uber 30 Kunsthandwerkern aus ganz
Deutschland ladt zum Bummeln und Zuschauen ein.

Weitere Informationen unter www.einestadtfest.de

memmm———

Ob Sie dabei eine gute Figur machen, kdnnen Sie an-

schlieRend auf unserer Internetseite nachsehen, denn dort veroffent-
lichen wir Fotos von allen Teilnehmern in guter Qualitat. Ab 16.8. auf
www.hindenburger.de.

Lassen Sie sich das Spektakel nicht entgehen!

Wir freuen uns auf Sie!




Angebote giiltig ab 02.08.2010. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtiimer und technische Anderungen vorbehalten.

DIE GALAKTISCHSTEN IIIIIGEEEIE

AUr veivi PLANLCICIN £

TUNECAST Il FM
© MP3-ZUBEHOR
Funkverbindung zwischen MP3 Player und Radio, Art.Nr.: 1221632

BELKI

Reichweite betragt
bis zu 100 m
@ /

RRALL SV 1715

Sender zur drahtlosen Ubertragung von Video und Audiosignalen,
Art.Nr.: 1065443

19661 DXH 900
(SKYMASTER' DIGITALER SAT-RECEIVER
3.000 Programmspeicherplatze, 1 x Scart, digitaler HDMI-Ausgang,
hochwertiger YUVKomponentenausgang, EPG, Videotext, Erweiterung
zum digitalen Videorekorder mittels externer Festplatte durch USB 2.0
Anschluss, Digitaltonausgang, separater Stereotonausgang,
Netzschalter. Art.Nr.: 127 7438

Hervorragende
Klangqualitat

VARYLL 13

Offener und dynamischer Kopfho
optimal fiir Rock und Popmusik,

ohne iPod

ON STAGE MICRO FUR IPOD

ONE
Perfekter Sound auf kleinstem Raum, eindrucksvolle
Basse, kristallklare Hohen - ob zu Hause oder unter-
wegs — Netz- und Batteriebetrieb, geeignet fiir iPod (Audiofunktion).
Anschluss uber Dock Connect, inkl. Fernbedienung,

Art.Nr.: 1085714 / 15

Farbe: Silber
o
nterw

- i
Ideal fiir u egs o

JBL

N

Lenc LENCO MES 203
CAR-ENTERTAINMENT

Tragbarer DVD Spieler mit 2 x 17,5 cm groBen Bildschirmen,

Stromversorgung mit Netz- oder Zigarettenanziinderkabel,

inkl. Tragetasche, AV Kabel, Fernbedienung, Art.Nr.: 1314491

KEINE MITNAHMEGARANTIE. ANGEBOT GILT NUR, SOLANGE DER VORRAT REICHT.

MG-CITY
Hindenburgstrasse 42, direkt neben P&C
Tel.: 02161/30950

2x in MG

www.saturn.de

MG- RHEYDT
in der Galerie am Marienplatz
Tel.: 02166,/6225-0

AB 20 € EINKAUF
1 STUNDE KOSTENLOS
PARKEN



Anzeige

Lampenauswahl auf hohem Niveau

GANZ NEU BIETET REUTER BADSHOP AUCH HOCHWERTIGE MARKEN- UND DESIGN-LEUCHTEN — UND ZWAR
NICHT NUR FUR DEN BADBEREICH. WIE IMMER GILT: GUTE BERATUNG IST SELBSTVERSTANDLICH.

Skulpturen-Leuchten, jeder Mensch moéchte seinen individuel-

len Wohnstil mit der passenden Lichtatmosphdre kombinieren;
schlieBlich kann man mit kaum einem anderen Medium wie dem Licht
verschiedene Stimmungen unterstreichen. Eine gute Adresse, um sich ei-
nen Uberblick Uber die aktuellen Lampentrends zu verschaffen, ist Reu-
ter Badshop — und das nicht nur fir das Badezimmer, wo Reuter schon
seit Jahren zu den Top-E-Commerce-Anbietern zahlt.
Damit kommt der Fach- und Onlinehandler dem Kun-
denwunsch entgegen, auch hochwertige Leuchten
in sein Programm aufzunehmen. Das grofRe Lampen-
sortiment deckt samtliche Bereiche des Hauses ab.
Neben Wand- und Deckenleuchten fir Bad, Kiche,
Wohn- und Arbeitszimmer gibt es auch zahlreiche
stilvolle Tischlampen zu entdecken. Diese erganzen
ab sofort die Auswahl rund um’s Bad, die Reuter in
einer circa 2.000 Quadratmeter grofRen Ausstellung
im historischen Kihlenhof prasentiert.

Ob funktional-puristische Design-Lampen oder extravagante

Die Atmosphare im alten Gemauer ladt zum Schau-
en und Aussuchen ein. Frei nach dem Motto ,,De-
sign trifft auf Historisches” lassen die Produkte ak-
tueller Designer die Lampenauswahl zum Erlebnis
und Vergnugen werden: Im historischen Ambiente
figen sich die modernen Leuchtobjekte als schoner
Kontrast zu den alten Mauern ein. Wie bei den Bad-
artikeln gibt es auch in der rund 250 Quadratmeter
grofRen Lampenabteilung exklusive Stlicke, die man
nicht Uberall findet. Das Angebot ist designorientiert
und hochwertig und Gberzeugt durch glinstige Online-Preise. Das Leuch-
tensortiment renommierter Marken wie Flos, Foscarini, Ingo Maurer, Ar-
temide, Louis Poulsen, Catellani & Smith, Luceplan und Serien Lighting
setzt hier Trends. Selbstverstandlich sind auch Messeneuheiten darunter,
ebenso eine groRe Auswahl an LED-Leuchten.

Rund 5.000 verschiedene Lampen stehen im
Reuter Onlineshop zur Auswahl, die Anzahl
wird in Zukunft noch steigen. Wem bei dem
groRen Angebot die Entscheidung schwer fallt,
kann sich vor Ort Rat von kompetenten Fachbe-
ratern holen.

Wer lieber bequem vom heimischen Wohnzim-
mer aus bestellen und aussuchen mochte, kann
dies im Onlineshop naturlich ebenfalls. Bera-
tung gibt es dann telefonisch — an sieben Tagen
die Woche bis 22 Uhr. Uber 500.000 Artikel aus
den Bereichen Bad und Wohnen sind sofort ver-
fugbar und kénnen Uber die benutzerfreundli-
che Website ganz einfach nach Hause geordert
oder gleich im grofRen Zentrallager abgeholt
werden.

reuter-badshop' de

Reuter Badshop

Kiihlenhof 2, 41169 Monchengladbach
Tel. 02161/30890
www.reuter-badshop.de

mll @

Anfahrt: A 52 (Richtung Roermond,
Abfahrt MG-Hardt)

Offnungszeiten Ausstellung:
Mo bis Fr von 9 bis 18 Uhr
Samstags von 9 bis 16 Uhr



Die Experten

GUTE ADRESSEN IN MONCHENGLADBACH

Von denen gibt es in unserer Stadt eine
ganze Menge. Man muss nur wissen, wo
sie zu finden sind.

Was sie von anderen unterscheidet?

Sie verfligen Uber umfangreiches Wissen
und spezielle Fahigkeiten auf ihrem Ge-
biet, eine langjahrige Erfahrung sowie
eine gute Portion Kreativitat.

Experten beraten personlich, kompetent
und vor allem nehmen sich Zeit fir ihre
Kunden. Vertrauen Sie den Profis, hier
sind Sie gut beraten.

SCHMUCK
— ) .

-

SCHATZINSEL

Die Schatzinsel — nach dem Motto ,.erschwinglich und schon” — hélt auch in diesem
tollen Sommer wieder viele neue Schmuckstiicke fir Sie bereit.

Medaillons: echte Klassiker in groer Auswahl, natrlich in 925er-Silber, Bernstein:
das Gold der Ostsee begeistert Menschen seit Urzeiten, Muschelschmuck: natrlich,
sommerlich, in vielen Farben und Formen, Edelstahlschmuck: punktet durch immer
mehr Design-Vielfalt sowie extreme Langlebigkeit und ist darum auch als Partner-
schmuck sehr gut geeignet, Charizzma: aufregend anders, besticht durch schlichtes
Design mit tollen Ideen.

Schauen, klonen, stobern, verzaubern lassen!

Besuchen Sie uns auf der WallstraBBe 8, wir freuen uns auf Sie!

Schatzinsel
20
n; ~ Wallstr. 8, 41061 MG
13
W Tel. 02161/206605
1 § €
5 gh’i?i! yuéa « l www.schatzinsel-moenchengladbach.de

]
KB : :L Technical Textiles

ooy Junkers & Mullers

Telefon: 02166 3939-144

Fabrikverkauf

Vielfiltige Auswahl zu

Top-Preisen

Dekostoffe ab2€/m
Flachenvorhangstoffe ab4 €/m
Tischdecken ab4€/m
Duschvorhangstoffe ab4€/m
Rollostoffe ab5€/m
transparente Stoffe ab5€/m
Unsere Offnungszeiten: GO((\
. ] 5L
Mi., Do. und Fr.: 10 - 18 Uhr N\
: xeC
Sa.: 10 - 14 Uhr N
e

ATIK UNSAL

Schon unsere GroBmutter wusste: ,,Kleider machen Leute!, doch leider machen Klei-
der auch mal Kummer. Grof3 ist die Enttauschung, wenn das Traumkleid aus dem Ka-
talog nicht sitzt, das Lieblingssakko zu eng geworden ist oder die Lieblingshose einen
Riss hat. Viel zu schnell werden gute Stlicke ausrangiert. Dabei bietet das Anderungs-
atelier Atik Unsal hier professionelle Hilfe!

Egal ob es z. B. um das Kiirzen, Engen oder Weiten von Stoffen geht, der tirkische
Schneidermeister bietet ein groRes Dienstleistungsangebot, fiir den Privatkunden ge-
nauso wie als Partner des Textileinzelhandels.

Sollte bei Ihnen Gbrigens nicht nur die Hose, sondern auch der nachste Termin dr-
cken, dann rufen Sie ruhig an, Schneidermeister Unsal l6st Ihr Kleiderproblem - not-
falls auch auBerhalb der Offnungszeiten!

/ Atik Unsal
Atil( / Anderungs-Atelier
Wallstr. 20, 41061 MG

Tel. 02161/16029



ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

In und um unserer Stadt herum gibt es eine gute Portion kulinarischer Highlights zu ent-
decken. Auf den folgenden Seiten finden Sie eine kleine, aber feine Auswahl, die lhnen

beim Lesen garantiert das Wasser im Mund zusammenlaufen lasst.

Den Anfang machen wir mit dem bekannten
und oftmals gefiirchteten Restaurantkritiker
Jirgen Dollase. Er erzdhlte uns im Interview
u. a. wie er zur Kritik gekommen ist, was eine
gute Gastronomie ausmacht, was man unter
dem ,,Nova Regio-Stil“ versteht und welche Spe-
zialitat ihn an seine Kindheit erinnert.

Wie lange sind Sie schon als
Restaurantkritiker unterwegs?

Ich bin 1999 durch Zufall zur Kritik gekommen.
Ausloser war ein einziger, sehr langer Brief, in
dem ich mich bei einem berihmten Publizisten
(Johannes Gross) Uber einen seiner Texte be-
schwert habe. Wenig spéter bekam ich die Ein-
ladung, fur die Frankfurter Allgemeine Zeitung
zu schreiben. Mein erster Text war Uber ein Re-
staurant von Alain Ducasse in Paris.

Worauf achten Sie bei lhren Test-Essen?

In erster Linie auf das eigentliche Essen und we-
niger auf Service und Ambiente. Bei der Art und
Weise, wie ich esse, kommt es im Prinzip auf ex-
trem viele Details an, die aber bei schwacheren
Restaurants oft keine Rolle spielen. Dort geht
es oft um die Qualitat der Produkte und einfa-

che Dinge, wie eine gute
Garung. Bei Spitzenrestau-
rants kann es z. B. auch um
die Textursteuerung und
die sensorische Qualitat
einer Komposition gehen.

Was haben Sie bei

lhren Test-Essen

schon alles erlebt?

Na ja, es kommt schon
alles Mogliche vor. Scho-
ckierend  ist  manch-
mal die unverstandlich
schlechte Qualitat, aber
auch, wie wenig viele
Gastronomen vom Essen verstehen, obwohl sie
doch jeden Tag damit zu
tun haben. Uber Ereignis-
se im Zusammenhang mit
Prominenten rede ich Ub-
rigens grundsatzlich nicht.

Werden Sie erkannt?
Seltener, als man vermu-
tet. Die Koche kennen mich natirlich fast alle,
aber die sind ja in der Kiche und sehen mich
nicht.

Was macht lhrer Meinung nach

eine gute Gastronomie aus?

Gastronomie und Kiche sind zwei ganz ver-
schiedene Sachen: In Deutschland gibt es her-
vorragende Koche, die eine Weltklasse-Kliche
kochen, aber kaum Restaurants, die ein wirk-
liches Weltklasse-Gastronomie-Erlebnis bieten.
Daran sind verschiedene Faktoren beteiligt, wie
etwa der Mangel an historisch gewachsenen
Spitzenrestaurants und (noch) eine gewisse Zu-
rickhaltung der Deutschen bei den Ausgaben
flr gutes Essen.

Wir sind gastronomisch immer dann nicht ganz
so gut, wenn wir Dinge nachmachen. Das gilt fur

,»Etwa 1.500
Restaurants habe

ich bereits getestet.”

Text: Esther Hurter

Restaurantkritiker

Jurgen Dollase

Restaurant-Typen wie flr die verschiedenen Ku-
chen. Gute Gastronomie ist authentisch, ideen-
reich, individuell oder einfach nur richtig gut
und am besten alles zusammen.

Wo waren Sie das letzte Mal in
Monchengladbach essen? Privat.

In der letzten Zeit war ich ein paar Mal in Gun-
hoven im Brauhaus Zum Stefanus, weil es dort
eine gut gemachte, frisch gekochte gutbirger-
liche Kiche gibt.

Kochen Sie selber auch gerne?

Auf jeden Fall. Schon vor meiner Zeit als Kritiker
war ich ein extrem engagierter Hobbykoch und
habe alles erforscht, was es zu erforschen gab.
Diese Grundlage hat mir als Gastronomiekriti-
ker sehr geholfen und tut es
immer noch. Die Koche mer-
ken schnell, dass ich weiR,
wovon ich rede. Mittlerwei-
le bin ich z. B. fur die deut-
sche Ausgabe des weltbe-
kannten Lexikons ,Larousse
Gastronomique®  zustandig.
Beim Kochen habe ich — wie beim Essen — keine
Lieblingsrezepte oder -kliche. Wenn es gut ist,
spielt es keine Rolle, ob es sich um Pasta, selte-
ne Muscheln oder Wild-Innereien handelt.

Haben Sie ein Kiichengeheimnis?

Meine einfachste SoRe, das ,Coulis Tomate-
Olive“: Dazu drei mittlere Tomaten grob zer-
schneiden und mit etwa 15 schwarzen, entkern-
ten Oliven ohne weitere Zutaten kompottieren.
Danach durch ein Sieb passieren. Diese SoRe
passt zu Fisch, Fleisch oder Gem{se.

Welches Gericht erinnert

Sie an lhre Kindheit?

Die sehr sauber gemachten Frikadellen meiner
GroRRmutter, dazu Rotkohl, Kartoffeln und But-
ter. Ich habe Rotkohl und Kartoffeln zusammen-



gematscht und hatte immer eine ganz genaue
Vorstellung davon, wie viel Butter dazu die rich-
tige Mischung ergibt.

Welche Trends sind momentan zu erkennen?
Man sollte das Gerede in manchen Zeitungen
nicht zu ernst nehmen. Der einzig wirklich wirk-
same Trend ist eine unglaubliche Ausweitung
der Gastronomie in allen
moglichen Formaten und
Stilen. In den einzelnen
Sparten gibt es dann immer
wieder kleine Wellenbewe-
gungen, die aber selten be-
sonders nachhaltig sind. In
der Spitzenklche z. B. der
»Nova Regio-Stil“, eine Regionalkliche, die mit
der traditionellen Kiche eigentlich wenig zu
tun hat, sich aber ganz konsequent in der je-
weiligen Region bewegt. Wenn wir das auf den
Niederrhein projizieren wollten, was etwa René
Redzepi in Kopenhagen mit seiner Neuen Skan-
dinavischen Kiuche macht, misste man Gerich-
te schaffen, wie z. B. mit Rubenkraut karamel-
lisierte und mit fermentiertem Mais gefullte
SchweinsfiRe plus einer SolRe von Getreidesaft,
Malzsorbet und Asche von Fichtensprossen.
Klingt seltsam? Nicht wirklich, wenn man weils,
wie fantastisch so etwas schmecken kann.

Welche Bedeutung hat die regionale Kiiche?
Jede Kliche, die eine Identitat zwischen der Re-
gion und ihren Menschen schafft, ist wichtig.
Das Festhalten an kulinarischen Traditionen ist
Ubrigens keineswegs altmodisch. Nur wer sen-
sibel seine regionale Kiche wahrnimmt, wird
auch auf andere Kiichen sensibel reagieren.

Wie hat sich das Essverhalten

in den letzten Jahren verandert?

Es wimmelt heute — auch in Monchengladbach
—von neuen Restaurants und selbst bei den Dis-
countern gibt es Gourmet-Wochen mit einem
erstaunlich breiten Angebot. Das gab es vor
Jahren bei Weitem nicht. Es lduft vieles in eine
gute Richtung. Das Essverhalten dndert sich al-
lerdings extrem langsam. Andererseits: Wenn
es tatsachlich gelingt, ein Rauchverbot durch-
zusetzen, sollte es auch moglich sein, die Leute
in kirzester Zeit zu einer positiven Entwicklung
ihres kulinarischen Verhaltens zu bringen.

Was denken Sie tUiber die Nouvelle Cuisine?

Je langer die Zeiten der NC vorbei sind, desto
klarer wird, dass sie nicht nur Gutes (Marktfri-
sche, kirzere Garzeiten etc.) gebracht hat, son-
dern auch viele traditionelle Formen der Koch-
kunst und ihre Techniken zerstort hat.

Was denken Sie Uber die Molekulare Kiiche?

Immer interessant. Leider wissen viel zu wenige
Leute, was darunter eigentlich zu verstehen ist.
Sie besteht bei Weitem nicht nur aus ein paar
Schaumchen, Alginaten oder im Stickstoff ge-
hartetem Eis. Dahinter verbirgt sich eine enor-
me Entwicklung in den Kochtechniken, die sich

»Man sollte das Gerede

in manchen Zeitungen

in den Spitzenrestaurants der Welt weitgehend
durchgesetzt hat.

Was denken Sie liber Systemgastronomie?
Wenn man es nicht beseitigen kann, muss man
darUber nachdenken, ob es nicht besser geht.
Wir wissen heute, dass der Preis ganz entschei-
dend ist. Die Kunden sollten wissen, dass man
mit ein paar Cent mehr eine
wesentlich bessere Kiche
machen konnte. Das gilt
Ubrigens auch fir Fertigge-
richte.

nicht zu ernst nehmen.*

Was fehlt in
Monchengladbach?
Wie ware es mit einer Markthalle, einer grofRen
geschlossenen Halle mit fest installierten Stdn-
den nach franzosischem Vorbild und einem
wunderbar bunten, jahreszeitlich und regional
orientierten Angebot?

Zur Person

Jirgen Dollase wurde am 16. September 1948 in
Oberhausen geboren. Er studierte Kunst, Musik
und Philosophie und arbeitete als professioneller
Musiker und Maler. Seine erste Restaurantkritik
erschien 1999 in der FAZ. Heute ist er auRerdem
erfolgreicher Buchautor und Vorstandsmitglied
der Deutschen Akademie fir Kulinaristik. Jiirgen
Dollase lebt in Mdonchengladbach und ist einer
der einflussreichsten Gastronomie-Kritiker.
Feste Kolumnen: Geschmackssache (FAZ), Hier
spricht der Gast (FAS), Wiederbesucht und K-
chengeheimnisse (Der Feinschmecker).

Geschmacksschule

Anleitung zu 100 Prozent Genuss.
Jurgen Dollases Ge-
schmacksschule  ver-
deutlicht flrs Essen,
was die Weinprobe
beim Trinkgenuss er-
reicht: Der Leser wird
auf eine Reise zu
prazise beschriebe-
nen Wahrnehmun-
gen  mitgenom-
men, die seine
ganze Sensorik in Anspruch neh-

men und die Sehweise von Essen entscheidend
verdndern konnen. Auf eine Einfiihrung in die
physiologischen und psychologischen Grund-
lagen des Schmeckens und Essens folgen fanta-
sievoll komponierte , Loffelgerichte” zum Nach-
kochen.

Erschienen im Tre Torri Verlag (49,90 €).

Bl

lhr Eventspezialist in MG

Catering, Grill-BBQ, Fingerfood
Livekochen, Menii
Zelte, VIP-Zelte
Tische, Stihle, Stehtische
Geschirr, Besteck, Glaser
Hussen, Tischdecken, Eiswagen
Grill, Spanferkelgrill, Theken
Sonnenschirme, Kerzenleuchter
Kihlwagen, Heizungen u.v.m.

", =z
. Mﬁl—f#ﬁﬁ?{?/ﬁ///zﬂm
Tel. 02161 - 46 69 10, AlssiraBe 216a MG

GOURMET-CATERING

Catering, Party- und
Veranstaltungsservice

Von hochwertigen Buffets und individuellen
Meniis {iber anspruchsvolle Feste und
Empfiange bis hin zu kreativem Fingerfood
und leckerem Office-Lunch.

food & beverage Gourmet Catering
M. Martin & H. Schroder GbR
Kuhlenweg 6 - 41236 Monchengladbach

Tel.: 02166 / 295365 - Fax: 02166 / 295366
E-Mail: kontakt@foodbeverage.de
Web: www.foodbeverage.de
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Der Windbeutelspegialist

RESTAURANT — CAFE
BIERGARTEN MIT SPIELPLATZ

s

GROSSE AUSWAHL AN
RIESEN-WINDBEUTELN

FRISCHE PFIFFERLINGE

Harikseeweg 15, 41366 Schwalmtal
Telefon 02163/1703

Offnungszeiten
Sa.—Do. ab 11.00 Uhr - Fr. ab 17.00 Uhr

Anfahrt:

A52 Richtung Roermond — Abfahrt
Schwalmtal — Ampel links — danach
der Beschilderung ,Hariksee” folgen

‘Unter neuer Leitung

Jeden Dienstag gibt es zur BegriiBung fiir alle
Giste ein Glas Prosecco und eine zusitzliche
Karte mit ausgewiihlten Speisen. Nach dem
Essen verwohnen wir Sie zudem mit einem
kostenlosen Dessert.

Genieflen Sie IThren Abend in gemiitlicher
Atmosphire in unserem Stilvollen Restaurant
oder einen lauen Sommerabend auf unserer

AuBenterrasse.

Ab August jeden Sonntag von 10 bis 12 Uhr
grofes Friihstiicksbuffet — lassen Sie sich
iiberraschen!

Offnungszeiten:

So. und Feiert.
12 bis 14.30 Uhr

PR

£ | 17.30 bis 23 Uhr

-~

Wateler Strafle 2-4 - 41239 Monchengladbach
Tel. 02166 - 9459990 - Inh. Domenico Carretta

Feiern im Scala? Wir beraten Sie gerne.

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER
Neben vielen deftigen Speisen zeichnet sich die niederrheinische
Klche besonders durch ihre Frische und Vielfalt aus.  text:Esther Hirter

Heimisches Obst und Gemuse

Gegen unsere Erdbeeren, Tomaten und Kartoffeln verblassen die besten
auslandischen Produkte. Gerade der Hochsommer lockt mit einer ver-
schwenderischen Vielfalt an einheimischen Obst- und Gemusesorten vol-
ler Vitamine, Mineralien und Ballaststoffe. Aktuell haben folgende Vitamin-
bomben Saison: Auberginen, Bohnen, Fenchel, Paprika, Rucola, Tomaten,
Zucchini, Melonen, Aprikosen, Pfirsiche, Mirabellen, Pflaumen, friihe Ap-
fel- und Birnensorten sowie Beeren in Hulle und Fulle. Ob Brombeeren,
Heidelbeeren, Himbeeren, Stachelbeeren oder Preiselbeeren — die kleinen
Wunderkugeln sind vollgepackt mit Vitaminen und Anthocyanen. Diese
wasserloslichen Pflanzenfarbstoffe binden freie Radikale und schiitzen so-
mit die DNA vor Schadigung. AuRerdem sollen sie entzindungshemmend

wirken und vor Arteriosklerose, Herzinfarkt und Krebs schitzen.

knack frisch

Von A wie Ananas bis Z wie Zucchini — bei
knackfrisch findet man auf 300 m? alles, was
schon bunt, gesund und lecker ist. Viele Pro-
dukte werden aus dem regionalen Umfeld di-
rekt vom Erzeuger bezogen. Die Exoten dage-
gen sind Uberwiegend Obst-Flug-Ware, d. h.
das Obst wurde reif gepflickt und innerhalb
klrzester Zeit in den Verkauf gebracht (ge-
wohnlich wird das Obst unreif gepflickt und
reift wahrend der Schiffsfahrt kinstlich). Egal
zu welcher Uhrzeit man kommt, das aus rund
500 verschiedenen Obst- und Gemusesorten
bestehende Sortiment ist immer , knack frisch®
knack frisch, Liirriper Str. 208

41065 MG, Tel. 02161/3039314

Fruchtig

Ob Bittere Orange, Pfirsich-Aprikose, Zitro-
ne-Vanille, Quitte mit Orangenlikor, Apfel-
Rosmarin oder Pflaume-Calvados — in der
Konfitlire-Manufaktur von Brigitte Georges
steht die Frucht im Mittelpunkt. Und das
schmeckt man!

Unbedingt probieren: Zitronen-Basilikum-
Sirup, unglaublich kostlich im Prosecco.

FOTO: DONNA SCHMELZER

Passione — Kulinarische Geniisse
Schiirenweg 90, 41063 MG

Tel. 02161/3083689
www.passione-kulinarische-genuesse.de



Nicht
verpassen!

GroRer Apfelmarkt am 18. und 19. Sep-
tember auf dem Brungshof in Korschen-
broich mit GenieRBer-Menls von Uwe
Henke und Thomas Eibler.

Brungshof, Uberseite 88

41352 Korschenbroich
Tel.02161/5496930, www.brungshof.de

Frisch gepresst

Frische Fruchtsafte enthalten die geballte Kraft
der Vitalstoffe aus Obst und Gemdse: Vitamine,
Enzyme, Mineralstoffe und Anthocyanen, die
der Korper in dieser Form viel leichter verwer-
ten kann. Die saftigen Muntermacher geben
neue Power, helfen bei Leistungstiefs und un-
terstltzen die Abwehrkrafte. Aullerdem gelten
sie als Schénmacher: Vitamin A sorgt fur glatte
Haut und glanzendes Haar, Vitamin C ist wich-
tig furs Bindegewebe, Mineralstoffe wie Kali-
um und Kalzium entschlacken und fordern die
Durchblutung.

© . Goody Foody

Neben knackfrischen Salaten, kostlichen Ge- l

musekuchen und Ofenkartoffeln findet man
hier seit Uber zehn Jahren eine reich- |
haltige Auswahl an frisch gepressten

und erfrischenden 100-prozentigen Obst- und
Gemusesaften, z. B. Apfel-Banane, Orange-Ki-
wi, Grapefruit-Ananas oder Mohre-Zitrone.
Goody Foody, Stephanstr. 7, 41061 MG
Tel. 02161/177842, www.goodyfoody.de

FOTO: DONNA SCHMELZER

Aus dem Kuhlregal

Ob Valensina, PARADIiS by Valensina, Paradi-
se cool oder Natures Best — die Produkte der
FSP Frischsaft FRISCHE Produktions GmbH
sind Uberregional bekannt. Hergestellt wer-
den sie in Monchengladbach, etwa 100.000
Liter Saft pro Tag.

Im Gegensatz zu haltbar gemachten Konzen-
tratsaften, denen nach der Pressung Flussig-
fa— i | keit entzogen und spater Vitaminen und Aro-
men zugeflhrt werden, heifSt Frischsaft bei
FSP wirklich: frisch gepresst. Die gekihlten
Safte mit 100-prozentigem Fruchtanteil findet
man deshalb ausschliefllich im Kihlregal.
Tipp: Valensina Smoothies in den Sorten Erdbeere-Banane-Traube, Mango-Pfirsich-Orange
oder Brombeere-Apfel-Cassis.

FSP Frischsaft FRISCHE Produktions GmbH, Ruckes 90

41238 MG, Tel. 02166/98370, www.frische.com

SMOOTHIE

Pastinaken & Co.

Mohre und Kartoffel kennt jeder, doch was
ist mit Pastinaken, Topinambur und Steck-
riben? Von fast vergessenen und langst
bekannten Gemdisesorten berichtet dieses
Buch. Jedes Gemuse wird in Text und Bild
vorgestellt und in insgesamt Uber 60 Re-
zepten schmackhaft in Szene gesetzt.
Pastinaken & Co. von Martina Tschirner,
Umschau Buchverlag (14,90 €).

SCHLEMMER

Markt
Rhein-Maas

chlemmer-Ente
n Donnerstag,

Verleihung der Goldenen S

gart Witzigmann am |
. Edlgr August 2010, 19.30 Uhr.

Wassenberg o
Rofstorplatz ™~

12.-15. August 2010

Eckart Witzigmann & Ralf Bos
prdisentieren ,Spitzenkdche fiir Afrika” -
16 Spitzenkdche und viele Top-Winzer
im Aktionszelt zu Gunsten von ,Menschen
Siir Menschen”! Dazu gewobnt feine Kiiche
von Top-Gastronomen aus unserer Region.

Mebr Information unter:

SUBWAY®
4 = frisch in



Classics &aTrends )

R E S T A URANT

im Elisenhof

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

Ob zartes Schwein, feines Kalb, kraftiges Lamm, fettarmes Geflugel
oder aromatisches Wild — Fleisch ist nicht nur kostlich, sondern auch
besonders vielfaltig und gesund: Es versorgt den Kérper mit wichti-

bt q gen Vitaminen, Proteinen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

14.08.2010
[Gegensatze ziehen sich an]

(/a[en 4'1'43 ({Zt? Rheydter Grillmeistersch?f.’i.

Es wurde gekampft, geschwitzt und gebrutzelt, was
RELOADED das Zeug halt. Die insgesamt sieben Teams waren
) R bei der ersten Rheydter Grillmeisterschaft mit Feu-
Es erwarten Sie kulinarische gegen- .
- ) er und Flamme dabei. Doch am Ende konnte es nur
satze der besonderen Art. GenieBen . . .
- . einen Gewinner geben: Das Team der Rheydter Prin-
Sie z.B. [sliB-sauer]
Gebratenes Wolfsbarschfilet mit

Text: Esther Hurter

zengarde holte sich den Titel inkl. Wanderpokal und

Orangenkrokant und Zitrusfriichte- erstklassigem Weber-Grill, gesponsert von Garten- %
ragout. Begleitet wird dieser Abend center Lenders. Das Team Uberzeugte die kritische E
ab 19:00 Uhr mit live Piano Musik. Jury mit seiner Version von Grillwurstchen, Hahn- g

chenbrust, Rippchen und Co. Silber ging an Team

,Drei Bengel fiir Maren® und Bronze an Team Edeka.

Wirzig  Fleisch
Ob Zitrone-Pfeffer, DieseumfangreicheRe-
Tandoori, Speck, zeptsammlung macht
= Curry oder Extra- Lust, anstelle des klas-
w scharf — die be- sischen Sonntagsbra-
X 22.08. + 05.09.2010 liebten Gewurzmi- tens einmal Rinder-
ﬁj | Sommer, Sonne ... gute Laune! g ) schungen fur die filet mit WalnUssen, -
—§ J ﬂ : Fuchsbau-Hahn- Shepherd’s Pie oder
'j—: az chen gibt es auch thailandisches Hahn-
8 Vé fir Zuhause. Sie chencurry zu servieren. Von den Beson-
| W sind frei von jeglichen Zusatzstoffen und eig- derheiten der einzelnen Fleischsorten
22.08.2010 ab 10:00 Uhr nenﬂsic.h m'.cht nur zum Wurzen von Gefligel. und ihrer Teilstlicke bis hin zu "den bes-
Das i r R er e G skalr <piclk Erhaltlich im Fuchsbau ten Zubereitungsmeth.oden erfahrt man
if oK R R R N 1 . o Schlaaweg 18, 41169 MG in diesem I?uch -alles Uber den richtigen
Gartenterrasse. Leckere Kleinigkeiten, Tel..02161/559307 und Um.gang i el .
die unser.Motto LClassics & Trends® online unter www.fuchsbau-gewuerze.de Fleisch: 80 moderne und klassische Re-
widerspiegeln, servieren wir gerne zepte, Joanna Farrow, Umschau Buchver-
auf Wunsch wahrend der Session. lag (9,90 €).

05.09.2010 von 10:00-15:00 Uhr
Und es geht weiter. Das Jazzquartett
mit André Spajic (Nighttrain Jazz)

und Sangerin Sabine Kihlich drehen
zum Ende des Sommers nochmals auf.
Von 10 bis 15 Uhr erleben Sie Jazz
vom Feinsten!

Biometzgerei

Die Naturmetzgerei der Familie Robertz
ist Mitglied im Thones-Natur-Verbund und
bietet ein umfangreiches Bio-Sortiment in
Fleisch- und Wurstwaren, produziert nach
alten Rezepturen und angeliefertem Bio-
Fleisch.

Naturmetzgerei Robertz

Grevenbroicher Str. 60, 41065 MG

Tel. 02161/44068, www.thoenes.de

EL‘ISEI:IPOF %frw@’é%ézg‘
KlusenstraBe 97 - 41239 Mdnchengladbach
Tel.: 021 66/ 933-0 - Fax: 0 21 66 / 933-400

FOTO: STEFAN VOLKER

REGIONAL : FRISCH - AUTHENTISCH ...

www.elisenhof.de




Was ganz Feines

Die Fleischerei Erkes bietet ihren Kunden einen ganz besonderen
Leckerbissen: das erstklassige Fleisch des Schwabisch-Hallischen
Landschweins. Diese seltene Schweinerasse entstand 1820 aus der
Kreuzung von chinesischen Maskenschweinen mit der einheimi-
schen Rasse. Aufgrund ihrer farblichen Kennzeichnung — schwar-
zer Kopf und schwarzes Hinterteil — werden die Schweine mit den
Schlappohren auch ,Mohrenkopfle* genannt. Nachdem die Ras-
se in den 80er-Jahren als ausgestorben galt, begannen engagierte
Landwirte mit nur sieben Mutterschweinen und einem Eber erfolg-
reich eine neue Zucht.

In Glehn durfen sich die Schwabisch-Hallischen Landschweine auf
einer grofRen Wiese nach Herzenslust suhlen bis sie in der Fleische-
rei Erkes geschlachtet werden. ,Wir verwenden selbst gemahle-
nes Futter aus der Umgebung ohne Masthilfsstoffe und geneti-
schen Veranderungen. Das feste und etwas dunklere Fleisch hat
dadurch Bio-Plus-Qualitdt und einen ganz besonderen, kraftigen
Geschmack®, so Udo Erkes. ,,Auflerdem schrumpft das Fleisch in der
Pfanne weniger und halt den Saft besonders gut.”

Ubrigens: Der vom Gourmetmagazin ,Feinschmecker” zur besten
Metzgerei in NRW gewahlte Familienbetrieb schlachtet noch sel-
ber, aber nur artgerecht gehaltene Schweine und Rinder aus der
Region.

Fleischerei Erkes, Hauptstr. 68, Korschenbroich-Glehn

Tel. 02182/4347, www.fleischerei-erkes.de
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- Lohmanns

RESTAURANT

Myllendonker Str. 247
41065 Monchengladbach
Tel.02161 /660393
www.lehmanns-restaurant.de

GenieBen Sie an lauen Sommerabenden unsere
romantische Gartenwirtschaft unter uralten Platanen!

Bei Kerzenschein genieBen heiBt bei Lehmanns einkehren!
Im liebevoll renovierten Fachwerkhaus erwartet Sie in war-
men, bordeauxfarbenen Raumlichkeiten eine engagierte, krea-
tive Kiichencrew unter der Leitung von Andreas Lehmann.
Unsere reichhaltigen Geniisse kdnnen Sie auch in lhren

heimischen Winden genieBen.
2010 MARKTIMPULS.DE
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Kein Ruhetag
Tégl. 9.00-12.00 GenieBer-Friihstiicks-Bufett
Tagungs- und Gesellschaftsraume

Landhotel mit
Panorama-Restaurant

Ferien, Sonne, Ruhe, auch Kurzurlaub fiir Daheimgebliebene im Griinen

Unsere hervorragende frische Kiiche bietet tagl. von 12-22 Uhr eine reichhaltige Nur 30
Auswahl immer wechselnder Gerichte, auch im Gartenrestaurant. Es gibt immer Autominuten
frische Forellen aus dem Becken. Nehmen Sie sich eine Auszeit, dies zu genieRen. von MG:
Der WDR Dreh ,Restaurant TIPP“ ist auf unserer Homepage anzusehen. 2 Ausfahrt 2

Ampel links
Am 29.10.10 Candlelight Krimi-Dinner ,Ein morderischer Empfang*, 3. Ampel rechts
am 21.01.11 Candlelight Krimi-Dinner ,Ein todsicheres Wiedersehen 300 m rechts bis

live gespielt von Schauspielern, mit einem Aperitif zur BegriiBung € 69,90 zum kostenlosen
Begrenzte Platzanzahl. Ubern. DZ 88 + 98 €. Auch als Geschenkgutschein. Parkplatz

Borner Miihle 22/24 - 41379 Briiggen-Born - Tel.02163/955950 - www.landhotel-borner-muehle.de




‘krather™
Brauhaus

M

Sommergerichte
und frische Pfifferlinge

SONNENTERRASSE
GANZTAGIG GEOFFNET

wickrather-Brauhaus
Wickrathberger Strate 6
41189 Mdnchengladbach
Tel. 02166 / 5524 63

Offnungszeiten

S0.-Do. 11.00-24.00 Uhr
Fr. und Sa. 11.00-01.00 Uhr
Kein Ruhetag

www.wickratherbrauhaus.de

Sommerzeit ist
« Biergartenzeit
« Terrassenzeit
« Sommerkiichenzeit

« Tapaszeit

« Zeit der lauschigen Abende
mit leckeren Sommerweinen

Samstag, 14. August 2010 ab 18.00 Uhr

verbringen Sie einen gemiitlichen Abend auf unse-
rer Terrasse oder im Biergarten Wir bieten Ihnen an
diesem Abend an:

Das ,,etwas andere Menii“

durchforsten Sie unsere Weinkarte und finden Sie
Ihren neuen Lieblingswein. Dazu reichen wir
franzosiche, italienische & spanische Leckereien in
Tapas Form

Der ndchste Happy Dienstag ist am 7.9.2010
* 1 Hauptgang & 1 Glas Wein 0,1 I. fiir € 10,00

Restaurant Flachs Hof « Der Landgasthof im Griinen
Merreter 10, 41179 Monchengladbach-Rheindahlen
Tel.: 02161/ 58 49 96, E-Mail: flachs.hof@t-online.de
Web: www.flachs-hof.de

ARKTIMPULS.DE

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

Ob regelmaRig oder gelegentlich — neun von zehn Deutschen trin-
ken Bier. Deshalb auch nicht verwunderlich: Jede dritte Brauerei der

Welt steht in Deutschland.

GrélBenwahnsinnig

Boltens naturtribes, voll aromatisches Ur-Alt,
suffiges Landbier mit leicht fruchtiger Note
oder Lichter’s Lecker Bierchen, das der be-

kannte Fernsehkoch

Horst Lichter mit
entwickelte — diese
drei Variationen gibt
es fur alle, die nicht
genug bekommen
konnen, in der be-
eindruckenden 2-Li-
ter-Flasche.

Interessante
Kombination

Spezialitat der Glehner Fleische-
rei Erkes ist die ganz und gar

niederrheinische Alt- - / L

bierwurst, verfeinert
mit Gerstensaft der
Brauerei Bolten, die
es als Salami, Heide-
frihstlck und Grill-
wurst gibt (Kontakt
siehe Seite 25).

Text: Esther Hurter

Hinter den Kulissen

Beim Brauen werden die Zutaten Wasser,
Malz und Hopfen miteinander vermischt
und durch den Stoffwechsel von Hefe bio-
chemisch verandert. Aber was passiert hier
genau und wieso spricht man von der Brau-
kunst? Was versteht man unter Maischen,
Lautern, Wirzekochen, Vergdren und Filt-
rieren? Besteht Bier wirklich nur aus Malz,
Hopfen und Wasser? Und wie kommt der
Alkohol ins Bier? Licht ins Dunkel bringt die
Bolten-Braumeister-Tour. Hierbei kann man
die frische Braukunst der altesten Altbier-
brauerei der Welt hautnah erleben und sich
von Handwerk, Leidenschaft und Entstehung
des feinen Biergeschmacks selbst Uberzeu-
gen. Die ca. einstliindige Brauereibesichti-
gung mit anschliefRendem Beisammensitzen
in der Altbierstube findet jeden Dienstag
nach vorheriger Terminabsprache statt und
kostet flr 15 Personen 150,— € (jede weitere
Person 10,— €).

Privatbrauerei Bolten, Rheydter Str. 138
41352 Korschenbroich, Tel. 02161/617900
www.bolten-brauerei.de

Zum Stefanus

Monchengladbachs einzige Privatbrauerei
liegt im tiefsten Rheindahlen. Seit 1999 wird
im Dorfgasthaus Zum Stefanus nach traditi-
oneller Handwerkskunst wieder selbst ge-
braut: untergdriges helles und dunkles so-
wie obergariges Weizenbier. Hinzu kommen
saisonale Spezialitaten wie das Bock- und
Adventsbier. Alle Biere sind naturtrib und
dank Resthefe schon suffig. ,,Im Gegensatz
zu den groRen Brauereien ist jedes meiner
Biere etwas Neues”, so Michael Stefan Kolon-
ko, Braumeister und Inhaber.

Neben der eigenen Hausbrauerei Giberzeugt
der Familienbetrieb mit frischer, rheinisch
inspirierter Brauhauskuiche, hellen freund-
lichen Raumlichkeiten und bezauberndem
Biergarten. Unbedingt reservieren!

Brauerei Zum Stefanus, Mennrath 59
41179 MG, Tel. 02161/580154
www.zum-stefanus.de



Der Schlemmermarkt in Wassenberg halt,
was sein Name verspricht: grenzenloses
Schlemmen an einem ganzen Wochenen-
de voll kulinarischer Highlights. Vom 12.
bis 15. August findet zum mittlerweile
18. Mal der groRe Schlemmermarkt statt.
Zahlreiche Spitzenkodche aus der Rhein-
Maas-Region, ausgewahlte Winzer und
Feinkost-Experten haben sich auch in die-
sem Jahr Besonderes einfallen lassen, um
die Besucher mit regionalen und erlese-
nen internationalen Spezialitdten zu ver-
wohnen. Uber den historischen RoRtor-
platz flanieren, sich von den zahlreichen Duften inspirieren lassen
und viele neue Sachen entdecken — der Schlemmermarkt halt fur
GroRk und Klein viele Uberraschungen bereit. Ein Highlight ist die
Verleihung der ,Goldenen Schlemmer-Ente am Donnerstag um
19:30 Uhr an den Jahrhundertkoch Eckart Witzigmann.

Spitzenkdche fur Afrika

An allen vier Tagen ver-
wandeln sechzehn Ko-
che, viele mit Miche-

3 W sritsonnion. ,_F*. e
lin-Sternen dekoriert, &Y ""“"“‘*-Mql. g:
und acht Top-Winzer Mm'?'"? . W
-l

das Aktionszelt in ein
kulinarisches Spekta-
kel der Extraklasse.
In diesem Jahr un-
terstitzt die Initiati-
ve ,Spitzenkoche flr
Afrika“ die Karlheinz
Bohm Athiopien-Hilfe

~Menschen fir Menschen“. Am Freitag z. B. prasentieren Fern-
sehkoch Patrick Jabs, Kochlegende Achim Eisenberger und Grill-
Europameister Andreas Rummel ein Sterne-MenU mit Kostlichkei-
ten, die bei Niedrigtemperatur im Smoker gegart werden. Und am
Samstag treffen Patu Habacht und Mike Mackiol, zwei junge wilde
Koche, auf den eleganten Avantgardekoch Dominik Grzeschik und
kreieren zusammen eine vollig neue Crossover-Klche: Rustikal-Mo-
lekular.

Tipp: der Naschmarkt am Sonntag von 11 bis 17 Uhr u. a.
mit Sternekoch Rainer Hensen, Weinspezialitdaten von Mar-
tin Tesch und Edi Gotzelmann, frisches Sushi von moSushi
aus Meerbusch, Exotisches rund um den Kaffee von Ursula

Wiedenlubbert und Udo Kirtens Metzgerspezialitaten.

Infos zum kompletten Programm und den Eintrittskarten erhal-
ten Sie bei der Aktionsgemeinschaft Schlemmermarkt Rhein-
Maas, Am Roftor 20, 41849 Wassenberg, Tel. 02432/20570
www.schlemmermarkt-wassenberg.de

Klaviermusik-Kerzenflackern

CANDLE-
L GHT

DINNER

Freitags ab 19 Uhr

i Reservieren Sie lhren Tisch:
ReStaurant Im Telefon 0 21 54 - 8 71 65

%)iﬂzrhof Uzswen i lissaiy

NAHE DER BOLTEN-BRAUEREI

Gaststiatte Waldschinke

GUTBURGERLICHE SPEISEKARTE

AKTIONSTAGE: UNSERE SPEZIALITAT
MITTWOCHS: » frische krosse Hahnchen DICKE BOHNEN
auch zum Mitnehmen
» alle Bolten-Getranke 0,2 | KEG ELBAH N

NOCH TERMINE FREI!
auch am Wochenende

fiir 1,- € von 17 bis 20 Uhr
FREITAGS:  » Gambas

(013 V[e{9Z:){4YFM Mo. - Sa. ab 16 Uhr - So. ab 10 Uhr - Di. Ruhetag

durchgehend warme Kiiche - Mittagstisch ab 12 Uhr

Am Trietenbroich 52 - 41352 Korschenbroich

Telefon 02161 - 641268 - Mobil 0177 - 6746232




ARCGENTINISCHES STEARHAUS

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

Ob italienisch, franzosisch oder spanisch — mediterran kochen heift
immer aUCh mit Le1denSChaft kOChen. Text: Esther Hiirter - Fotos: Donna Schmelzer

ZUm SUBen von Tee, Kaffee und Kakao oder Misli
f E f und SURspeisen — vielseitig einsetzbar ladt der aromatisierte Zu-
" ! cker aus Mauritius zum Ausprobieren und Experimentieren
ein. In drei Sorten erhaltlich: Mohnbliten, Vanille-Wald-
beere und Muscovado (Lakritz-Honig-Note) (je 3,95 €).

Teelikatesse, Wallstr. 3, 41061 MG
Tel. 02161/4968799, www.teelikatesse.de

- Aktuelles Sommerangebot
Original Argent. Rindersteaks:
200g bezahlen - 300g essen
Huftsteak 300g  fir 13,90 Euro
Rumpsteak 300g fiir 15,90 Euro
Filetsteak 300g fir 19,90 Euro
( jeweils inkl. einer Folienkartoffel )

,-!"__"\
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* mediterrane Fischgerichte

* Vorspeisen- und Salatbuffet
« eigener Parkplatz direkt hinter dem Haus

* Online-Reservierung Uber unsere Homepage N 3 h t
Rheydter Str.188 - 41065 Ménchengladbach lC '
Tel. 02161-207679 - www.mendoza.de
téglich 12-15 Uhr und 18-24 Uhr Verpassen'
sonn- u. felerfags 12-24 Uhr durchgehend Die Spanische Nacht bei In Vino

Veritas am 20. und 21. August um
19 Uhr mit Livemusik und feurigen

Q@ Flamenco-Rhythmen der spanischen
=1 Gruppe BISSIO, einer Weinverkos- .
tung sowie einem grofSzligigen Buf- Hel"Zhaft Odel’ SUB

Mediterranes Flair im Herzen fet mit Tapas, Paella, gegrilltem Fisch schmecken die Balsamico Cremas. Feigen-
u.v.m. (39,— € pro Person). Senf- und Dill-Honig-SoRe geben Salaten
In Vino Veritas, Holterhofe 15 und Geflugelgerichten den letzten Schliff,
47877 Willich, Tel. 02154/8140854 Himbeere, Schwarze Johannisbeere und Tro-
www.i-v-v-weinhandel.de pical Orange passen super zu SUf3speisen,

Cocktails und Sekt (300 ml ab 4,20 €).
Barrique MG, Hindenburgstr. 160
41061 MG, Tel. 02161/4643478
www.moenchengladbach.barrique.de

Feurigen
Knab erSpaB garantie-

ren die in einer scharfen Wasabi Teig-
hille verpackten Erdnusskerne und Puff-
erbsen (Barrique, 150 g flr 3,20 €).

Das extra native caciss oiven

6l vom Vallée des Baux de Provence steht auf der Lis-
taurant te der Premium-Ole ganz oben. Geschmacklich Uber-
DUO AMICI zeugt es mit seiner fein- bis mittelfruchtigen Note
k und pikanten Scharfe (500 ml 18,— €). Die passierte
Tomatensoflle von Chimera aus Sizilien verfeinert Pas-
ta, Pizza und GemuUsesuppen (720 ml 4,50 €).
barbara und ulrike Feinkost, Albertusstr. 6, 41061
MG, Tel. 02161/5670631, www.abo-olivenoel.de
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Seit dem 1. Juni gibt es in un-
serer Stadt einen neuen kuli-
narischen Anziehungspunkt —
das MONO, ein Mix aus Café,
Bistro und Restaurant mit me-
diterraner Kuche. Inhaber
Michael Krager erfillte sich mit dem
MONO einen Traum. ,Ich habe mich gleich in die Location verliebt.
Anfangs haben wir natirlich nur gesehen, was man daraus alles
machen kann und nicht, was tatsachlich noch alles gemacht wer-
den muss®, so der erfahrene Koch. Das Café auf der Bismarckstra-
Re musste komplett renoviert werden. Doch Stress und Schweil
haben sich gelohnt: Wo vorher dunkle Farben und Holz erdriick-
ten, besticht jetzt ein freundlich mediterranes Ambiente in frischen
Gelb- und warmen Brauntonen, mit
neuer Moblierung und feinen Details.
FrUhstlck gibt’s von 8 bis 12 Uhr. Tipp:
Mediterranes Frihstick mit Oliven,
Tomaten, frisch gebackenem Krdu-
terbrot, Seranoschinken und spani-
schem Manchego-Kase. Der Mittags-
tisch ab 11:30 Uhr halt von 2,90 bis
5,40 € neben mediterranen auch
gutblrgerliche Spezialitaten bereit.
Die A-la-carte-Gerichte wechseln alle zwei Monate. Ob selbstge-
backenes Brot aus dem Steinofen, Knoblauchsuppe mit gebrate-
nen Schinkenwdurfeln, Krauterfladen mit Tomaten, roten Zwiebeln
und Kase Uberbacken, Spanferkelbraten mit frischen Krautern ma-
riniert, Dorade in Meersalz gegart oder gebackenes Vanilleeis im
Knuspermantel mit Lavendelhonig —im MONO wird alles selbstge-
macht. ,Ich arbeite ohne jegliche Geschmacksverstarker, daftr viel
mit Krautern, Gewlrzen und Meersalz*, so Kriger. Das Ubersichtli-
che, aber gut sortierte vielfdltige Angebot garantiert absolute Fri-
sche bei den Zutaten und der Zubereitung.

Tipp: Freitags und samstags ab 18 Uhr Tapas in diversen Va-
riationen und von 21 bis 22 Uhr Happy Hour, alle Cocktails
fir 3,50 €.
mono, Bismarckstr. 93, 41061 MG

Tel. 02161/8261795, www.cafe-mono.com

Kochkurs

Die Familienbildungsstatte bietet ein umfangreiches Kursangebot
fir kleines Geld an, auch zum Thema ,,Mediterrane Kliche“:
e 9. September 2010, 9 bis 12 Uhr:
UrlaubsgriiRe vom Mittelmeer (8,60 €),
e 22, September 2010, 19 bis 22 Uhr:
Was Spanien an Kulinarischem zu bieten hat (8,60 €),
e 30. September 2010, 19 bis 22 Uhr:
Tapas — spanische Kostlichkeiten entdecken (8,60 €).
Infos und Anmeldung unter Tel. 02166/623120, www.fbs-mg.de
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QOOro

cafe - restaurant - lounge

LOUNGE ™ l:'g
CATERING Co ot TERRASSE

UND VIELES MEHR!

WWW.ADOROMIO.DE
INFO'S: +49 [0] 2161 - 284 0 784 O, +48 [0] 162 - 599099 4
WEBSCHULSTRASSE 40 - 41065 MGLADBACH [ AN DER HOCHSCHLULE
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GenieRen Sie italienische
Spezialitaten
in unserem Biergarten!

Pizza & siisse Pizza - Pasta - Carne
Stuzzicchini - Salat - Al Forno

Tel. 02161 / 584743

Ab 10 € frei Haus

La mia Napoli Offnungszeiten:
Am Mihlentor 31 Mo-Fr 11.30-14.30
41179 MG|Rheindahlen und 17.00-1.00 Uhr

www.lamianapoli.de Sa+So ab 17.00 Uhr

El @E@[’n]

* RegelmaRiger Flamencoabend
e Montag > Tapas

« Dienstag > Spareribs
 Mittwoch > Gambas

GenieBen Sie unsere Gerichte unter
freiem Himmel in unserem Innenhof!

El Cucharon Bar de Tapas bietet aber nicht nur
kleine Kostlichkeiten, sondern auch ein breites
Angebot an kulinarischen Spezialitaten aus der
Mittelmeerkiiche, internationale Weine aus Spa-
nien, Italien und Stidamerika sowie gutes Bier
aus Deutschland.

El Cucharon - WallstraRe 13
41061 MG - Tel. 02161 / 46862 40

ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER
Olivenol, Knoblauch, Meersalz, aromatische Krauter, frisches Gemu-
se, viel Fisch und Meeresfrichte ... die mediterrane Kiche ist die hal-

be Miete fur eine gesunde Ernahrung. Text: Esther Hirter

DekOl”atiV sind die optisch ungewdhn-

lichen, mild-scharfen Chili-Strings von Spirit of Spice
(5,30 €). Genauso wie die essbaren, farbintensiven De-
korationsbliten (hier Kornblumen fir 4,50 €) lassen
sie jedes Gericht gut aussehen.

feineKost, Quadstr. 28, 41189 MG

Tel. 02166/9750388, www.feinekost.com

SChOn SCharf und aromatisch

prasentiert sich der Senf von Laux. Ob Barlauch,
Olive, Curry-Ananas, Orange, Barbecue, Knob- Auanal S GLIVEX j BARLALIH
lauch und Ingwer — er ist in zahlreichen Variatio-

nen erhaltlich, auch mit milder Scharfe (5,50 €). —

etepeteete, Harmoniestr. 8, 41236 MG, Tel. 02166/944443 FOTO: ESTHER HURTER

EUREY

Late Night Tapas

Kostliche Tapas kann man
jeden Freitag- und Sams-
tagabend im Graefen +
Kénig geniefRen, z. B. ge-
bratene Datteln mit Speck
umwickelt, spanischer Kartoffelku-
chen, gebratene Hackfleischballchen in
feuriger TomatensoRe mit Knoblauch
und Chili oder aromatischer Hartkase
mit Quittengelee.
Graefen + Konig, Alter Markt 43-46
41061 MG, Tel. 02161/180444
www.graefenkoenig.de

FOTO: DONNA SCHMELZER

Naturbelassene cewirm:

schungen im Weck-Glaschen in den Sorten Tsa-
tsiki, Thai-Mix, Café Paris, Grill-Buscetta und
Fruscetta mit fruchtiger Mango. Zubereitet mit
Wasser und Ol, Schmant oder Joghurt verwan-
deln sich die trockenen Gewlrzmischungen in
kostliche Dips oder SoRen, z. B. fur Grillfleisch
oder Brot (Teelikatesse, je 4,30 €).

t )
Gewlrze

Das im Mai erschienene grofRe Kochbuch von Rose Ma-
rie Donhauser und Danijel Kresovic portratiert Uber 60
Gewlrze und Gewlrzmischungen. Anekdoten, Wissens-
wertes und praktische Tipps sowie 40 Rezepte von Spit-
zenkoch Kresovic ermutigen zum kreativen Umgang mit
Gewdrzen. Erschienen im Umschau Buchverlag (34,90 €).

Gewiirze
-
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Kein Restaurant, Café oder Bistro, auch keine Kneipe — das GERO
ist einfach unbeschreiblich, ein Ort zum Wohlfihlen. Komplett neu
gestaltet, Uberzeugt das stimmungsvolle Ambiente drinnen und
die bezaubernde Terrasse drauflen. In der Abendsonne, bei un-
glaublicher Ruhe und mit Blick aufs Weinlaub fuhlt man sich — mit-
ten in der Gladbacher Innenstadt — wie in der Provence.

Auf der kleinen, aber feinen Speisekarte finden sich mediterrane
Leckerbissen wie Taglierini in Knoblauch-Olivendl mit gebratenen
Garnelen und Pinienkernen, Crépes mit Speck, Rucolasalat und
Parmesan oder Rinderleber auf Cassis-SoRe mit gebratenen Apfeln
und Blattspinat. Markenzeichen ist die Frische der sorgfaltig ausge-
suchten Produkte sowie die kreative Zubereitung ohne jegliche Ge-
schmacksverstarker. Herzlich willkommen ist aber auch, wer nur et-
was trinken mochte, z. B. ein kihles Bierchen frisch vom Fass oder
einen sommerlich frischen Weiwein.

Tipp: Anfang der Woche gibt’s frischen Fisch auf der
Tageskarte und sonntags Frihstlick von 9:30 bis 14
Uhr. Das GERO hat jetzt schon viele Stammagaste, also
unbedingt reservieren!

GERO, Weiherstr. 51, 41061 MG, Tel. 02161/628858

NV A YRRRIT!
Bruschetts, Feta

E?z;az‘en 1Cr 4 Personen:
s 'omz‘en, 3 /:r&h(/ngszmeé@ln
4 cine feperoni, 2-3 k, roblauchzehen

fel‘a Kése, 1 Keipes Bauernbrot
Frischer Bassilikum gpd Salbei

5-6 £l Olvendl, Salz, Ptetter
Zaéereil‘ahgz

Die Tomaten entker
ale hen und in kie; Y 7
c{eh../:mh(mgszmeée(h, Peperom, zzzgiﬁgi?g_
LUK U
. Alles wilcinander Vermi-

Ch anrichten, nochmal pit

7eln und im yorgehe;
Far 15 fis 20 Mfm‘: nzi‘eh Backoten Upnlyrs 180° )

k
Rezept von (/iyike 7] aen.

rosterei und feihkog‘)h[er/ barbara und urike kaffee-

\w

i

WEIN UND SPEZIALITATEN

PANISCHE NACHT BEI IN VINO VERITAS

Unbedingt vormerken - 20. und 21. August, 19 Uhr: Auch in diesem Sommer
feiern wir mit lhnen wieder eine spanische Nacht mit heifer Musik, Flamenco
und Tanz. Dazu servieren wir herrliche spanische Weine, Sangria und ein tippi-
ges Biiffet mit Paella, gegrilltem Fisch, Tapas und vielem mehr. Wir freuen uns
auf eine Sommer Party mit lhnen.

Restaurant und Geschaft: Auf unserer schonen Terrasse genieBen Sie ab 10 Uhr
unser Schlemmerfriihstiick oder lassen sich mit Kaffee und Kuchen verwohnen.
Die Kiiche ist dienstags bis sonntags durchgehend von 10 bis 23 Uhr geoffnet.
Weine, Ole, Gewiirze und ein breites Sortiment an ausgefallenen Delikatessen
und Kasespezialitaten finden Sie in unserem Geschaft.

Stellengesuch: Fiir unser vielseitiges Restaurant suchen wir ab sofort eine/n
gelernte/n Restaurantfachfrau/ -mann in Vollzeit zur Festanstellung, sowie eine
flexible Servicekraft auf 400 €-Basis.

Holterhofe 15, 47877 Willich

IN VI NO VERI TA S Tel. 02154/8140854

wein und spezialitaten . .
P www.i-v-v-weinhandel.de

Offnungszeiten: Di.-So. 10-23 Uhr
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Vorn 168-288 2040

218. vl
Cocktailsavv\staﬂ 2882010
it Profi-Barkeeper! [ECTANGUAgER/Ng

Der neve Katalog 2010/2011 liegt fiir Sie zur Abholung bereit!
Barrique Ménchengladbach - Inh. C. Reinert-Pecuch

HindenburgsiraBe 160 - 41061 Ménchengladbach
Tel.: 02161 / 4643478 - Fax: 02161 / 4643479
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-19 Uhr - Sa 9-17 Uhr

2010 MARKTIMPULS.DE




ILLUSTRATION: STEFAN VOELLER

Ob geschuttelt oder gerthrt, mit stfem Sirup oder frischen Saften, Eiswirfeln oder Crushed-Ice,
im Martini-Glas oder Tumbler, Zuckerrand, Schirmchen oder Fruchtgarnitur —wie auch immer man
die hochprozentigen Spirituosen in Szene setzt, Cocktails sind eine kleine Wissenschaft fur sich.

Wussten Sie eigentlich ...

»~Hahnenschwanz“ heilt? Erkldarungen,

|
\ \ ... dass Cocktail ins Englische Ubersetzt
|}

.....

Ilr \ i“-‘_: 5 \ez

was dieser mit dem beliebten Mixge-
trank zu tun hat, gibt es viele. Eine macht
die damaligen Hahnenkampfe fir die Ent-
stehung des Namens verantwortlich. Der
Besitzer des ,Siegerhahns” riss dem geto-
teten Hahn eine der bunten Schwanzfedern
aus und garnierte mit dieser Trophae bei der
anschlieRenden Siegesfeier sein Getrank und
prostete: ,,On the cock’s tail“. Eine andere Ge-
schichte fihrt die Entstehung auf eine nord-
amerikanische Bar zurtick, wo der Barkeeper
am Ende des Tages alle Ubrig gebliebenen
Getranke in einen groflen, hohlen Keramik-
Hahn schuttete. Das daraus entstandene hoch-
prozentige Gemisch wurde aus dem Schwanz des Hahns gezapft und zum
Sonderpreis als Mixgetrank aus dem ,Cocktail“ angeboten.
Bekannt ist dagegen, wie der Cocktail entstand: Weil sich das damalige
Spirituosenangebot in Nordamerika auf einheimische, herbe und vor al-
lem hochprozentige Whiskeys und Kornschnapse beschrankte, versuchte
man durch die Zugabe von Zucker, Honig oder Frichten den Genuss er-
traglicher zumachen. Um die Jahrhundertwende wuchs die Zahl der im-
portierten Spirituosen aus der ganzen Welt und damit auch die Experi-
mentierfreude der Amerikaner. In Deutschland hatte der Cocktail seinen
Durchbruch erst in den 70er-Jahren.

Molekulare Cocktails

Geschuttelt oder gerlihrt? — Das war gestern.
Heute trinkt man in den angesagten Bars
kulare rund um den Globus molekulare Cocktails.
: Aufregende Kreationen tUberraschen die Sin-
ne: Cocktails, die im Dunkeln leuchten, die
zu kaviarahnlichen Perlen, Schaum oder flu-
idem Gel werden oder die man essen kann
— dieses Buch von Gabriele Randel enthalt
50 Rezepte von Profis fir Einsteiger und
Fortgeschrittene. Im Cocktail-Pro-Set gibt’s
das Buch zusammen mit einem formscho-
nen Baukasten, der sieben Ingredienzien
zur Herstellung der so genannten ,,Mole-
cular Mixology“ enthélt (Umschau Buch-
verlag, Buch 14,90 €, Set 49,90 €).

I'H Text: Esther Hurter
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Stylische Ausstattung

fir Hobby- und Profi-Barkeeper ist das Set Bar-
Style aus mattem Edelstahl von WMF: handlicher
Boston Shaker aus Glas mit Skalierung und pas-
sendem Sieb, extra langer Barloffel, Eisschaufel
mit Lochmuster, Eiszange mit Zahnen, Caipirin-
hastoRel mit langem Stiel und tiefer Riffelung so-
wie BarmaR fir 2 clund 4 cl (129,— €).
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FOTO: STEFAN VOLKER

El Paso

Turmstiege 8

41061 MG
www.el-paso-gmbh.de
Happy Hour tdglich
von 17 bis 20 Uhr (mi
bis 24 Uhr) alle Cock-
tails 3,60 €. Blue Hour
taglich von 23 bis 24

Uhr alle Cocktails 3,80 €.

Das Café

Mezcalito
Gasthausstr. 30, 41061 MG

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25 41061
MG

www.bar-plastique.de

FOTO: STEFAN VOLKER

Shiva Lounge
Waldhausener Str. 31
41061 MG

Sunside Wallstr. 19, 41061 MG
Alter Markt 48 www.das-cafe.de, Cocktail-
41061 MG Tag mi ab 18 Uhr alle

Happy Hour: taglich
19 bis 22 Uhr (do den

Cocktails 3,— €

ganzen Abend), mono
fr + sa zusatzlich von 24 bis Bismarckstr. 93
1 Uhr alle Cocktails 4,50 €. 41061 MG

www.cafe-mono.com,
Happy Hour fr + sa
von 21 bis 22 Uhr alle
Cocktails 3,50 €.

Café del Bar

Waldhausener Str. 7
41061 MG, www.cafedelbar.net
Happy Hour mi ab 20 Uhr,

fr + sa, 20 bis 22 Uhr und von
24 bis 1 Uhr alle Cocktails 4,— €.

Mezcalito

Retro, Kapuzinerplatz 7, 41061 MG
Immer glinstig: alle Cocktails 3,— € bis 3,90 €.

Kastanienhof, krefelder str. 765
41066 MG, www.kastanienhof-hotel.org,
Cocktail-Night di + do von 17:30 bis 22 Uhr:
zwei Cocktails zum Preis von einem.

Goldwasser, Waldhausener Str. 21
41061 MG, www.goldwasser-mg.de

Graefen + Konig, Alter Markt 4346
41061 MG, www.graefenkoenig.de

Special: fr + sa gibt’s einen ausgesuchten
Cocktail verginstigt flr 5,— € sowie einen
alkoholfreien Cocktail fir 4,— €.

Café del SOI, Reststrauch 211
41199 MG, www.cafedelsol.de

Gregorys Café, markt 28, 41236 MG

"
[

Galerie Café Message
Sophienstr. 17, 41065 MG
www.cafe-message.de

Zum Selbel”mixen von Cocktails gibt’s

bei etepeteete eine bunte Zutaten-Mischung, z. B. Cranberry-
Likor, Kokosmilch-Sahnelikor mit weilSer Schokolade, Cognac,
Rum, Grenadine-, Macadamia- oder Pina-Colada-Sirup

(ab 1,80 €). Ob fantasievolle Eigenkreationen oder Re-

zepte aus den dazugehorigen Cocktailblichern — die

kleinen dekorativen Gldschen eignen sich zum Aus-
probieren und Experimentieren (auch fir alkoholfreie
Cocktails).

etepeteete, Harmoniestr. 8, 41236 MG, Tel. 02166/944443

2010 MARKTIMPULS.DE

BISTRO | KNEIPE | BIERGARTEN

21. AUGUST

ab 20 UHR

'SPANISCHER
ABEND
MIT

Rafael de Alcala

the “Gypsy Vagabond”

WEGBERG, RATHAUSPLATZ

PARTYSERVICE UND
CATERING POLLER

lichen Anlassen hoch-

wertige Biiffets und
Meniis.

Selbstversténdlich stehen wir Ihnen in allen
organisatorischen Bereichen (z.B. bendtigtes
Geschirr, Personal, Zelte und Mobiliar) zur Seite.

Vereinbaren Sie ein unverbindliches
Beratungsgesprach, oder fordern Sie unser
kostenloses Exposee an

HehnerstraBe 197 - 41069 MG
Tel. 02161 / 540010 - www.partyservice-poller.de

FLEISCHERE!

HEINRICHS

PARTYSERVICE + MITTAGSTISCH
9 Qualitit aus Meisterhand

...« * eigene Herstellung unserer Fleisch-
und Wurstwaren

i« Schlachttiere von heimischen Bauern
_ o frisch aufgeschnittene Wurst

# vom Stiick

o taglich wechselnder Mittagstisch

o Eintopfe, Gratins, Nudelgerichte

% Party-Service

et i o Parkplatze vor dem Geschaft

Frankenfeld 3 ¢ 41169 Monchengladbach

Offnungszeiten: Mo. 7:00-13:00 - Di.-Do. 7:00-13:00
und 15:00-18:30 - Fr. 7:00-18.30 - Sa. 7:00-13:00




B FAMILIE & FREIZEIT

+ + + TICKER + + +

MUSEUM ABTEIBERG

Ferienkurse fur Kinder

Verkehrte Welt

Wir malen das Gegenteil. Warum muss alles so sein
wie es ist? Ware die Welt nicht interessanter, wenn
wir alles auf den Kopf stellten? Bdume, deren Wur-
zeln in den Himmel ragen, eine Wiese voller Ster-
ne, Autos mit Radern auf dem Dach und Kinder, die
Lehrer sind und Erwachsene unterrichten. Sicherlich
fallen den Kindern noch viele verriickte Dinge ein.
Hauptsache: immer dagegen! Die ausgefallensten
Ideen werden grokformatig mit Acrylfarben gemalt.
Achtung: Bitte alte Sachen anziehen, da man Acryl-
farbe nach Trocknung nicht mehr auswaschen kann.
Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahre

24.8.-27.8.2010, 10:30-12:30

Kosten: 25,- €

Leuchtskulpturen

Aus Draht, Transparentpapier, Spiegelfolie, Plexiglas,
Holz und Pappe werden die Kinder ungewdhnliche
Skulpturen bauen, die in der Sonne bunt erstrah-
len oder in der Dunkelheit geheimnisvoll leuchten.
Es konnen gegenstandliche Skulpturen, wie Hauser,
Autos und Flugzeuge oder fantasievolle abstrakte
Gebilde sein, die einfach nur schon aussehen.

Fiir Kinder von 9 bis 13 Jahre

24.8.-27.8.2010, 14:30-17:00, Kosten: 30,- €
Stadtisches Museum Abteiberg

Abteistr. 27, 41061 MG

Tel. 02161/252637, www.museum-abteiberg.de

RUND UM DEN GLADBACH

Stadtrundgang fiir Kinder

Der Gladbach, der heute nur noch an wenigen Stel-
len zu Tage tritt, filhrte vor tber 1.000 Jahren zur
Griindung Ménchengladbachs. Auf einem 1,5-stiin-
digen Rundweg entlang des Gladbachtals erfahren
die Kinder viel tber die friihere Bedeutung des Ge-
wassers, aber auch Uber die Geschichte der Stadt.
Von der Abteigriindung tber das Mittelalter, die In-
dustrialisierung und die Entwicklung der Stadt im
19. Jahrhundert bis zum heutigen Stadtbild mit dem
Museum Abteiberg.

Treffpunkt: Samstag, 14.8.2010, 11:00 am Stadt-
touren-Schild, Busspur am Parkplatz Geroweiher
Kosten: Erwachsene 4, €/Kinder bis einschlieR-
lich 14 Jahre 8,- €

Marketing-Gesellschaft Monchengladbach
Voltastr. 2, 41061 MG

Tel. 02161/252411, www.mgmg.de
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KIDS

SCHLOSS DYCK FUR KIDS

Sommerspiele in Park und Garten

In der zweiten Halfte der Sommerferien kdnnen
Kinder im Park von Schloss Dyck wilde Sachen
erleben. Nicht nur der neue Wasserspielplatz
ladt dazu ein, die Sommertage aktiv zu gestal-
ten —auch der Wald ist voll spannender Aben-
teuer. Passende Kleidung und Sonnenschutz
sind immer richtig!

Das Angebot ist geeignet fUr Kinder ab sechs
Jahre. Das Programm wiederholt sich jede Wo-
che:

Dienstag: Uber wilde Wiese

Die Schatzsuche im Park von Schloss Dyck ist
immer wieder spannend. Querfeldein geht es
durch das Gelénde, um ein spannendes Versteck
zu finden. Nach der Mittagspause hat die an-
dere Gruppe die Aufgabe den Schatz zu finden.
Feste Schuhe sind wichtig.

Mittwoch: Durch wilden Wald

Nicht alles was wild lebt, ist auch geféhrlich. Wir
finden im Park kleine wilde Tiere und erkunden
ihr Zuhause. Manchmal kann man auch Spuren
entdecken. Nebenbei sammeln wir noch Mate-

rial, das wir im Wassergarten am nachsten Tag
zum Boot- oder Dammbau brauchen konnen.

Donnerstag: Auf wildem Wasser
Wenn das Wetter uns keinen Strich durch die
Rechnung macht, erproben wir die Moglichkei-
ten des neuen Wassergartens. Es wird sich zei-
gen, wie man Wasser aufstauen kann, ob die
Boote tatsachlich schwimmen und wo die wil-
desten Strudel sind.

Freitag: Fur wilde Rittersleut

Auf Burgen und Schléssern findet man immer
wieder Wappen und Fahnen. Jeder Ritter und
jede Burgfrau hat naturlich eigene Zeichen. Wir
basteln aus Pappe Schilder oder Brustpanzer.
Wer sich nicht fir wilde Ritterspiele risten will,
kann aber auch eine Fahne gestalten.

10.8.-27.8.2010, Di. bis Fr., 11:00-15:00
Pro Tag und Kind 6,—- € (ab sechs Jahre)
Informationen und Anmeldung:
Stiftung Schloss Dyck, Eva Bongartz
Tel. 02182/824107

400.000 JAHRE JAGD

Jagd- und Naturkundemuseum der Burg Briiggen

Im Jagd- und Naturkundemuseum der Burg
Briggen ist ein neuer Ausstellungsbereich
zur Geschichte der Jagd erdffnet worden. Mo-
dern inszeniert, erhalt der Besucher auf etwa
250 Quadratmetern am Beispiel der Jagd ei-
nen spannenden Einblick in die Menschheits-
geschichte. Der raumgestalterische und inhalt-
liche Spannungsbogen knipft Verbindungen
zwischen Jager und Beute — bis hin zum Jager
in uns! Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen
ein erlegter Waldelefant, der die Jagd in der
prahistorischen Zeit thematisiert und Lagerfeu-
erromantik mit einem Homo erectus — dem ers-
ten Jager der Geschichte, der seine Beute mit
dem Wurfspeer erlegte.

Offnungszeiten:

Di-So: 10:00-17:00

Burg Briiggen, Burgwall 4

41379 Briiggen, Tel. 02163/578403



ROLLENDE
WALDSCHULE

Natur zum Anfassen

Die Bevolkerung, insbesondere die junge Ge-
neration, ist Uber die Rolle von Jagern und
Forstern in der Natur und deren Aufgaben
um Hege und Pflege der heimischen Tier- und

Pflanzenwelt kaum informiert. Die ,,Rollende

Waldschule” bietet die Moglichkeit, mit Hil-

fe von Tierprdparaten die scheuen und meist

nur schwer zu beobachtenden Tiere anzu-

fassen und sich ein Bild Uber deren GroRe und Aussehen zu machen,

ganz nach dem Motto: ,Wenn die Kinder und Jugendlichen nicht in den Wald kommen,
kommt der Wald eben zu ihnen”. Wissenswertes zu Biologie, Lebensrdumen, aktuellen
Problemen und zur Jagd wird so begreifbar. Kindergarten- und Schulleitungen in Mén-
chengladbach kénnen die ,Rollende Waldschule” bei der Kreisjdgerschaft buchen.
Geschiftsstelle der KIS-Mdénchengladbach, Bismarckplatz 9, 41061 MG

Tel. 02161/923920, www.kjs-moenchengladbach.de

VITUS-SOHNE*“

Ein Wochenende nur fiir Jungs

Auch in diesem Jahr findet das vom Fachbe-
reich Jugend der Regionaldekane fiir die Re-
gion Monchengladbach geforderte Projekt
Vitussohne” statt. Schnell anmelden, denn
die Platze sind sehr begehrt! Das ndchste
Erlebnis-Wochenende ist geplant vom 10.
bis zum 12. September 2010. Mit folgenden
Fragen werden sich die Jungs beschaftigen:
Wie viel Platz braucht ein Junge? Kénnen
wir machen was wir wollen? Wer erwartet
was von uns? Raum auf! Sitz still! Lass das!
Wer nimmt uns Platz, ein Junge zu sein?
Das Angebot richtet sich vor allem an sozial
schwache Jungen dieser Stadt und wird fi-
nanziell unterstitzt.

Haus St. Georg, Wegberg

Altersstufe: 5. bis 7. Klasse, Kosten: 40,— €
Informationen und Anmeldung:

Biiro der Dekane MG/HS, Fachbereich
Jugend, Bettrather Str. 22, 41061 MG

Tel. 02161/980610

KUJUKI SUCHT FERIENREPORTER

Wie verbringt die Jugend den Sommer?

Der Sommer ist da! Und da gibt’s einiges fur
Kinder und Jugendliche in Monchengladbach
zu tun: Schwimmen gehen im Volksbad, skaten
in Wickrath, Fahrrad fahren an der Niers, im
Bunten Garten relaxen ... Oder vielleicht doch
in den Urlaub fahren und fremde Kulturen er-
forschen? Kujuki, die stadtische Internetseite
fur Kinder, Jugendliche, Eltern und Pddagogen,
modchte wissen, wie Mdnchengladbacher Kin-
der und Jugendliche ihren Sommer gestalten.
Darum werden Nachwuchsreporter gesucht,
die von ihren Sommerhighlights berichten.
Das Kujuki-Team sammelt alle Artikel und ver-
offentlicht sie in der September-Ausgabe des
Kujuki-Magazins, das auf www.kujuki-mg.de

Foto: HEINZDIETER FUHR

FIT IN DIE SCHULE

Ferienkurs fiir Kinder

In der letzten Ferienwoche bietet die Taiwan Do
Akademie in Giesenkirchen einen Kurs fir Kin-
der von sieben bis zwolf Jahre an, der ihnen da-
bei hilft, fit, entspannt und motiviert ins neue
Schuljahr zu starten. Die Kinder lernen verschie-
dene Elemente aus der chinesischen Kampf-
kunst und Gesundheitslehre kennen, wie z. B.
Atem- und Konzentrationsibungen, Ubungen
zur Verbesserung der inneren und duReren Hal-
tung, Basis- und Partneribungen zur Starkung
der Selbstsicherheit, Selbstverteidigungskom-
binationen, Fallschule und Bewegungsformen.
Eine grole Portion Spiel und SpaR darf hier na-
tlrlich auch nicht fehlen.

Termin: 23. bis 27. August, taglich von 10 bis
11:30 Uhr. Kosten: 35,— € fur alle fiUnf Termine.
Anmeldung: Bis zum 13. August unter

Tel. 02166/677585 oder www.taiwando-mg.de
Taiwan Do Akademie

Schelsenweg 26a, 41238 MG

erscheint. Dabei sind nicht nur Textbeitrage
moglich — auch Fotos, Audio- oder Videoclips
kdénnen eingereicht werden.

Wichtig ist aber: Wenn andere Personen im Be-
richt zu horen oder sehen sind, muss eine Er-
laubnis zur Veroffentlichung eingeholt worden
sein.

Die Ferienberichte kdnnen per Mail an kultur-
buero@moenchengladbach.de oder per Post
an die Stadtverwaltung, Kulturbiiro, Ferien-
reporter, 41050 Monchengladbach geschickt
werden.
Bei Fragen zur Ferienaktion ist das Kulturbiro
per Telefon unter Tel. 02161/253951 zu errei-

chen.

Wir \aden die :
\_D-(,\zchen ein

Einschulungswoche
31.8.-3.9.2010

Unser Kichenchef hat ein
besonders tolles Kinder-MenU kreiert.
Die Einschulungskinder sind naturlich

recht herzlich eingeladen und
essen kostenlos.
Da wir ein folles Nachmittags-

programm planen, bitten wir um
rechtzeitige Reservierung

(Tel. 021 63/57 1040 oder direkt
auf unserer Internetseite).

) Wi . o .
‘“gf)fittc[’rdrﬁtct‘ f‘l{ vible

Restaurant - Wirlshaws =Bisrgarten - Scheune

Lattelforst 303 - 41344 Schwalmtal

Tel.: 02163/ 57 10 - 40
Fax: 02183 / 57 10 - 429

info@luettelforster-muehle.de
www luettelforster-muehle.de
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Barbel Schilling, Organisatorin und StuBO des Gym-
nasiums am Geroweiher; Prof. Dr. Johannes Rybach,
Lehrpreistrager der Hochschule Niederrhein; Karin
Felicitas Hallinger, Knigge-Dozentin; Dr. Joachim Rasch,
MGconnect; Rudi Rhode, Kommunikationstrainer.

BERUFSORIENTIERUNGSCAMP

Schiilerinnen und Schiiler des Gymnasium Am Ge-
roweiher ,schlugen ihr Camp in der Berufswelt auf“

Vom 9. bis 13. Juli 2010 nutzten Schiiler des Gymna-
siums Am Geroweiher ein ,Berufsorientierungscamp”
fir Gesprache mit vielen Firmenvertretern und Berufs-
beratern der Agentur fiir Arbeit sowie der Hochschu-
le Niederrhein. Das Ministerium fir Innovation, Wis-
senschaft, Forschung und Technologie NRW erklarte
durch Dr. Ralph Angermund den Schiilern: ,Was heif3t
eigentlich Studieren in NRW?“ Rolf Kdnigs, Geschafts-
fihrer der AUNDE Gruppe und Prasident von Borussia
Mdnchengladbach diskutierte mit den Schiilern dber
Berufsorientierung und IHK-Prasident Heinz Schmidt
sprach tber die duale Ausbildung.

Erganzt wurde das Programm durch attraktive Ange-
bote, die helfen, das Selbstbewusstsein und die Team-
fahigkeit der Jugendlichen zu starken und individuel-
le Fahigkeiten und Starken zu erkennen, zum Beispiel
durch Kletter-Erfahrungen in der in Monchengladbach
neu erdffneten KletterKirche, Schauspiel- und Impro-
visationstibungen, Hip-Hop-Tanz und Pilates. Zudem
konnte Barbel Schilling, Koordinatorin fir Berufs- und
Studienorientierung und Organisatorin des Camps,
eine der renommiertesten Knigge-Vertreterinnen
Deutschlands, Karin Felicitas Hallinger, fur das Camp
gewinnen. Von ihrem Camp-Partner, Dr. Joachim
Rasch von MGconnect, der Schnittstelle Schiiler-Leh-
rer-Chefs, horte sie mehrfach, dass die Firmen nach
wie vor groten Wert auf Stil, Verhalten und Etiket-
te legen. Den Firmen sind diese Aspekte wichtiger als
Noten. ,Wissen konnen wir nachholen und vermitteln,
aber Personlichkeit, Charakter und Benehmen nicht®
sagen viele Chefs.

,Der Korper liigt nicht“ demonstrierte Rudi Rhode, ein
aus Fernsehen und Presse bekannter Kommunikati-
onstrainer, in einem szenisch-schauspielerischen Vor-
trag zur Korpersprache. Abgerundet wurde das Camp
durch Prof. Dr. Johannes Rybach, Lehrpreistrager der
Hochschule Niederrhein, mit einem Vortrag zur Phy-
sik, die Spall macht und Zukunft bietet.

FOTO: ISA RAUPOLD

Mbnchengladbachs. Jugend
gibt es viele I\/\'c')glichlfewen,“ a;(;
Rerhalb der eigenen vier Warf\rb_
gemeinsam den Hobbys zu o
nen, im musikahschen Berel '
kreativ zu sein ojder :z;:‘(:;ia;jngen,
iche Juge
rszr;.uz:dm(;ee]r nachsten Ausgabe vorste

Far

lbst in der Jug

die der HIND
\lt, lassen keine

endarbeit zu engagi.e—
ENBURGER in die-

winsche offen.
Text: Martin Huth

Das stadtische Jugendclubhaus
Westend existiert seit 1983.
Zwei Padagogen, ein haustech-
nischer Mitarbeiter sowie viele
Honorarkrafte betreuen die ca.
2.500 bis 3.000 Kinder und Ju-
gendlichen, die pro Monat das
Spiel- und Freizeitangebot nut-
zen. Hierzu gehoren u. a. Haus-
aufgabenbetreuung, Disco, In-
ternet-Café, Bibliothek, eine
Trickfilm-AG und mobile Ange-
bote. AulRerdem darf eifrig ge-
bastelt, gewerkelt und getanzt

~werden und eine grofiziigige
" AuRenanlage ladt zu Spiel und

Sport ein. Wahrend der Som-

merferien (2.8.-27.8.) gibt es montags bis freitags ein offenes Angebot. Besonders stolz ist
Leiterin Mariana Breihofer auf das Kinderkomitee mit einem Kindersprecher an der Spitze
(siehe Bild). Diese Art der Mitbestimmung ist einmalig in Ménchengladbach.

Stadt. Jugendclubhaus Westend, Alexianerstr. 6, 41061 MG
Tel. 02161/837005, www.jugendclubhaus-westend.de

Die AFbJ, bereits 1967 gegrin-
det, ist Uberwiegend Anlaufstel-

le fUr geistig behinderte Kinder und
Jugendliche ab 7 Jahre. 24 feste Mit-
arbeiter und ca. 12 Zivis und Prakti-
kanten kimmern sich um die ca. 180
jungen Menschen, die vom hausei-
genen Fahrdienst von zu Hause ab-
geholt und wieder gebracht werden.
Zur Freizeit-Palette gehoren eine Dis-
co, wahrend der Schulzeit Gruppen-
stunden mit kochen, basteln und
Ausfligen sowie ein FuRball- und
Trampolinangebot. Zur Ausstattung,

die auch ein separates Wohnhaus fir 18 Behinderte umfasst, zahlen u. a.

eine Kiiche, ein Duft- und Sinnesgarten sowie ein Spielplatz mit einer Rollstuhlschaukel. Ak-
tuell sind fir die Jugendaktivwoche vom 9. bis 13. August noch Pldtze frei und fir die Herbst-
Jugendfreizeiten in Gerolstein kann man sich jetzt schon anmelden..

Aktion ,Freizeit behinderter Jugendlicher” e. V., Roermonder Str. 217

41068 MG, Tel. 02161/52031, www.afbj.de



Seit mehr als einem Jahr wachst in der Ev. Kirchenge-
meinde Rheydt das Projekt Jugendkirche. Hier sollen Jugendli-
chen neue Zugange zur Kirche und zum Glauben eroffnet wer-
den. Ein hauptamtlicher und vier nebenberufliche Jugendleiter
widmen sich insbesondere drei Projekten: Die J-Performance, ein
Projekt des CVIM und der Ev. Jugend Rheydt, bietet einen Mix
aus Live-Musik, Predigtimpuls, Worship, Videoclips, Interaktionen
und Lightshow und wird von ca. 20 ehrenamtlichen Mitarbeitern
prasentiert. TEN SING ist ein Projekt, bei dem jeder seine kreati-
ven und kinstlerischen Fahigkeiten in einer Band, beim Tanz oder
beim Theater frei ausleben kann. Bei ,Jugendkirche trifft..” fin-
den regelmaRig Podiumsdiskussionen, Lesungen, kleinere Kon-
zerte oder Comedyauftritte statt.

Haus der Jugendkirche, Wilhelm-Strau8-Str. 18
41236 MG, 02166/612816, www.kirche-rheydt.de

Seit 1981 gibt es das STEP, das seit 2008 zur Jugendkooperation
MG-Mitte (JUKOMM) gehért, die wiederum sowohl von der Stadt
als auch von der Ev. Christuskirchengemeinde und der Kath. Kir-
chengemeinde St. Vitus getragen wird. Sieben padagogische und
25 bis 30 ehrenamtliche Mitarbeiter umsorgen die taglich 130 Kin-
der und Jugendliche, die aus dem gesamten Innenstadtbereich
ins STEP kommen. Auf den funf Saulen ,offen” , mobil®, ,kultu-
rell, ,bildend”“ und ,betreuend” basiert die Vielfalt der Einrich-
tung. Neben regelmaRigen Angeboten und Veranstaltungen wie
u. a. Mittagsbetreuung mit Hausaufgabenbhilfe, Spielmobil, Ko-
chen, Rockkonzerten, Kindertheater, Karaoke-Aktionen gehoren
ebenso Ferienangebote fur Kinder und Jugendliche, die Betreu-
ung durch Streetworker sowie ein Internet-Café und ein Probe-
raum fur Nachwuchsbands zum Interieur des STEP.

JUKOMM, Stepgesstr. 20, 41061 MG

Tel. 02161/14617, www.jukomm.de

Der Fachbereich Kinder, Jugend und Familie hat
einen ehemaligen Linienbus dank finanzieller
Unterstitzung des Lions Club in eine mobile of-
fene Kinder- und Jugendfreizeitstatte umfunktio-
niert. Im Bus gibt es u. a. eine Kiiche, gemtliche
Chillout-Zone, Gesellschaftsspiele, Mal- und Bas-
telaktionen, Internet, Musik und Spielkonsole.
Ab August wird der mobile Jugendtreff an funf
bis sechs Tagen im Stadtgebiet unterwegs sein
und bestimmte Wohngebiete, Schulen und Treff-
punkte anfahren. Vor allem in Stadtbereichen,
die nicht Uber feste Jugendeinrichtungen verfa-
gen, ermoglicht er den jungen Menschen eine
abwechslungsreiche und interessante Freizeit-
gestaltung. Jugendliche sollen so weg von der
StralRe geholt und unter Aufsicht von erfahrenen
Betreuerinnen sinnvoll beschaftigt werden. Im
Rahmen aufsuchender Arbeit ist der Bus gleich-
zeitig eine Anlauf- und Beratungsstelle fur Kin-
der, Jugendliche und deren Eltern. ,Der mobile
Jugendtreff leistet einen wesentlichen Beitrag
zur Schaffung von gleichen Chancen und Lebens-
bedingungen, besonders flr sozial benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche, so Ulrich Baum,
Stadtjugendpfleger im Monchengladbacher Ju-
gendamt und Projektentwickler. (eh)

AKTION ALTES ZAHNGOLD

In Kooperation mit rund 50 Zahnarztpraxen in
MG sammelt der Lions Club alte Fillungen, Kro-
nen und Briicken. Mit dem Erlds wird die regio-
nale Jugendarbeit unterstitzt.
Mehr Infos liber den Lions Club
Monchengladbach und die Aktion
»Altes Zahngold“ finden Sie unter
www.lionsclub-mg.de




IAGNOSE
BRUSTKREBS

In Deutschland erkranken jahrlich 55.000 Frauen an Brustkrebs, 37.000
sterben jahrlich daran — die Zahlen sind schockierend. Jede achte bis
zehnte Frau erhalt in ihrem Leben die Diagnose ,Brustkrebs®.

Das Mammakarzinom ist die haufigste Krebs-
erkrankung und Todesursache bei Frauen. In ca.
30 Prozent der Falle endet die Erkrankung tod-
lich. Fur den stetig zu verzeichnenden Anstieg
an Neuerkrankungen werden die belastenden
Umwelteinflisse und die Lifestyle-Veranderun-
gen der letzten Jahrzehnte verantwortlich ge-
macht. Daflr spricht das wesentlich hohere
Aufkommen in der westlichen Welt.

Aus medizinischer Sicht ist Brustkrebs die bes-
terforschte Krebserkrankung Uberhaupt. Dank
innovativer Therapien und zunehmender Frih-
erkennung sinkt seit 1990 die Wahrscheinlich-
keit, an Brustkrebs zu sterben, deutlich. ,Ein
bosartiger Knoten in der Brust ist ldngst kein
Todesurteil mehr. Frih erkannt, ist Brustkrebs
zZu 90 Prozent heilbar”, so Prof. Dr. med. Ulrike

Text: Esther Hurter

Nitz, Chefarztin im Brustzentrum Niederrhein.
Das Gefahrliche: Vorstufen und sehr kleine Tu-
more werden von der Betroffenen meist nicht
bemerkt. AuRer Haut- und Formverdnderungen
der Brust sowie Knoten gibt es keine konkreten
Anzeichen fUr Brustkrebs, wie z. B. Schmerzen
oder Leistungsabfall. ,Vor kurzem habe ich eine
Patientin mit Jahrgang 83 behandelt. Solche
Falle sind aber die Ausnahme. Uberwiegend
treten die Erkrankungen zwischen dem 30. und
60. Lebensjahr auf. Knoten bei jlingeren Frauen
entpuppen sich meist als harmlose Zysten®, so
die Professorin.

Ein Drittel der jahrlich 55.000 Neu-Erkrankten
sind unter 50 Jahre alt. Diese frih auftretende
Form ist besonders gefahrlich und zu ca. 10 bis
15 Prozent erblich bedingt.

Metallic-Look im Mund ist out!

Amalgamsanierung in der Zahnarztpraxis

Wer winscht sich nicht ein strahlendes La-
cheln? Sichtbare dunkle Amalgamfullungen sind
hierbei allerdings nicht gefragt. In die Kritik ge-
raten ist auch der hohe Quecksilbergehalt von
il bis zu 50 Prozent. Des-
— ~ halb entscheiden sich

d:h immer mehr Menschen
fir eine sogenannte
Amalgamsanierung.

- Die Fullungen wer-

' p den entfernt und durch

> - z. B. Gold, Komposite
'“r und Keramiken ersetzt.

Goldrestaurationenstel-
len eine aus medizini-

scher Sicht sehr gute Versorgungsart dar. Zahnfar-
bene Komposite, die kostenglnstigste Alternative,
koénnen bei kleinen und mittelgroBen Defekten im
Front- und Seitenzahnbereich eingesetzt werden.
Bei groBeren Defekten im Seitenzahnbereich, wo
starkere Kaubelastungen herrschen, und bei ho-
hen &sthetischen Ansprichen empfiehlt sich der
Einsatz von Keramiken. Diese weisen eine hohere
Festigkeit sowie Langlebigkeit auf und imitieren
natdrliche Zahne optimal. Allergische Reaktionen
sind dank hoher Biovertraglichkeit nicht bekannt.

Die Entfernung von Amalgam erfordert eine
sehr vorsichtige und professionelle Vorgehens-
weise, um eine zusatzliche Giftstoffbelastung
zu unterbinden. Weitere Informationen werden
gerne in der Praxis von Dr. Wolfgang Riedling
erteilt.

BRUSTZENTRUM NIEDERRHEIN

Bundesweit gibt es rund 40 von der Arztekammer
Nordrhein und der Deutschen Krebsgesellschaft
zertifizierte groRe Brustzentren. Eines der ers-
ten war das Brustzentrum Niederrhein im Evan-
gelischen Krankenhaus BETHESDA. Mit dber 500
Brustkrebs-Erstdiagnosen und tiber 1.000 Opera-
tionen pro Jahr ist es eines der groRten Brustzen-
tren bundesweit.

Von der Diagnostik tiber die Operation, weiterfiih-
rende Therapien und rekonstruktiv-plastische Chi-
rurgie bis hin zur psychoonkologischen Betreuung
—das in der Region einzigartige Kompetenzteam,
bestehend aus erfolgreich zusammenarbeiten-
den Spezialisten verschiedenster Fachrichtun-
gen, deckt das kom-
plette Behandlungs-
spektrum ab. Mit ei-
ner eigenen Studien-
gruppe —eine von nur
drei in Deutschland
— sowie der regelma-
Rigen Teilnahme an

internationalen Stu-
dien qilt das 2006

zertifizierte Brustzen-

trum  Niederrhein

als Vorreiter bei

der Entwicklunginno-
vativer Therapien ge-
gen Brustkrebs.

Ziel der eigenen Studien ist primar zu erforschen,
wie man eine Chemotherapie vermeiden und ge-
zielter einsetzen kann.

Chefarztin
Prof. Dr. med. Ulrike Nitz

Brustzentrum Niederrhein

im Evangelischen Krankenhaus BETHESDA
Chefarztin Prof. Dr. med. Ulrike Nitz
Ludwig-Weber-Str. 15, 41061 MG

Tel. 02161/9812330
www.brustzentrum-moenchengladbach.de

Wer macht eigentlich die
Zahnkronen?
per Zahnarzt

oder der Zahntechniker?

Egal, was Sie denken, es ist sicherlich vor-
teilhaft, wenn Jemand beide Ausbildungen
absolviert hat.

Dr. Wolfgang Riedling
Zahnarzt und Zahntechniker
Stepgesstr. 33-35 1 41061 Monchengladbach
Tel. 021 61 /20 05 55 | www.dr-riedling.de



MOGLICHE URSACHEN
VON BRUSTKREBS:

e Industrialisierung und belastende
Umwelteinflisse

¢ Wenige oder keine Kinder und
damit kirzere oder keine Stillzeit

e Hormonersatztherapie bei
Wechseljahr-Beschwerden

 Ubergewicht

e Familienvorgeschichte: Sind mehrere
nah verwandte Familienangehorige
an Brust- oder Eierstockkrebs erkrankt,
steigt die Wahrscheinlichkeit einer
Erbkrankheit um 10 Prozent.

In den modernen Brustzentren wird statt einer
standardisierten Therapie heutzutage jede Be-
handlung individuell auf den einzelnen Pati-
enten zugeschnitten. Dabei werden neben der
GrofRRe des Tumors und dessen biologischen Ei-
genschaften (z. B. Hormon- und Wachstumsfak-
tor) auch die physische und psychische Verfas-
sung des Patienten bericksichtigt.

Auf eine brusterhaltene operative Entfernung
eines bosartigen Tumors folgt immer eine Be-
strahlung. Im Brustzentrum Niederrhein wen-
det man in vielen Fallen die so genannten ,,In-
traoperativen Bestrahlungseinheit” an. Dabei
wird, wahrend der Operation, nur die betroffe-
ne Region bestrahlt. Diese in NRW lediglich von
zwei Zentren praktizierte Methode erspart vie-
len Patientinnen eine sechswochige Strahlen-
Therapie. Operiert wird meistens minimal-inva-
siv, d. h. mit Prazisionssonden, die Uber kleinste
Schnitte eingefiihrt werden. Der Vorteil: gerin-
ge Infektionsrisiken und Narbenbildung.

Die Vorort-Behandlung (Operation und Bestrah-
lung) ist ein wichtiger, aber in der Regel nicht
der einzige Schritt. ,In den meisten Fallen wer-
den zusatzlich Therapieformen angewendet,
die im ganzen Korper wirken, um neben dem
lokalen Wiederauftreten der Erkrankung auch

NICHT VERPASSEN!

Jedes Jahr veranstaltet das Brustzen-
trum Niederrhein fur alle Interes-
sierten einen Patientenkongress mit

Vortragen und umfassenden In-
formationen zum Thema
Brustkrebs, in diesem Jahr
im Oktober.

eine Metastasen-Bildung zu verhindern, so
Nitz. Zu den Systemtherapien gehdren die Che-
mo-, Antihormon- und Immuntherapie. ,Unser
Ziel ist es, im Frihstadium eine Heilung, beim
metastasierten Karzinom eine Lebenszeitver-
langerung und im Spatstadium eine Linderung
der Krankheitsbeschwerden zu erreichen® so
die Professorin.

Bei etwa 30 Prozent der Frauen muss aufgrund
der TumorgrofRe oder einer multizentrischen
Erkrankung die gesamte Brust entfernt werden.
Wichtig ist, dass man nach einer solchen Er-
krankung versucht, wieder ins Leben zurlckzu-
finden. Eine psychotherapeutische Unterstit-
zung und der Besuch einer Selbsthilfegruppe
helfen dabei“ so Nitz.

Eine Mammografie-
Aufnahme macht ein
Karzinom erkennbar.

FRUHERKENNUNG MAMMOGRAFIE

Etwa zwei Drittel aller Knoten in der weiblichen
Brust werden von den Frauen selbst entdeckt.
Mithilfe der Mammografie kénnen Erkrankun-
gen bereits diagnostiziert werden, wenn Tast-
befunde noch normal sind. Etwa 5.000 solcher
digitalen strahlungsarmen Rontgenaufnah-
men werden in der Friherkennungseinheit
neben dem Brustzentrum jahrlich durchge-
fuhrt. Taglich sind das 50 bis 70 Mammografi-
en. ,Friherkennung ist gleichzeitig auch Vor-
sorgeuntersuchung, weil bis zu 25 Prozent der
Friherkennungsfalle noch als Vorstufe ope-
riert werden konnen und zu 90 Prozent heilbar
sind”, so Nitz. FUr Frauen ab 50 ist das Mammo-
grafie-Screening alle zwei Jahre kostenlos. Die
ca. finfminltige Untersuchung wird im ,Mam-
Mobil“ vor dem BETHESDA durchgefihrt.

gesund & aktiv \_)

Stoffwechselprogramm

Erndhrungsprogramm zur
Stoffwechseloptimierung und
Gewichtsreduktion

,» Man soll dem Leib etwas Gutes tun,

damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.”
(Winston Churchill)

Grundlage meiner Behandlung ist eine Analyse des
Patientenblutes. Daraus ermittele ich seinen personli-
chen Gesundheitszustand und seine Stoffwechsellage.
Dieses sagt mir, welche Nahrungsmittel zu seinem
Stoffwechsel passen. Durch seinen personlichen Ernah-
rungsplan erreicht er nicht nur eine Gewichtsreduktion
sondern auch eine giinstige Beeinflussung verschiede-
ner Krankheitssymptome. Klassische Homdopathie und
Psychotherapie vervollstandigen die Behandlung.

Ulrike Miller-Ruchholtz - Heilpraktikerin
Am Steg 1a - 41352 Korschenbroich
Tel.: 02161-642554

Email: muellerruchholtz@web.de
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www.homoeopathie-korschenbroich.de

— Der ASB Hausnotruf—

Hilfe und Sicherheit. Rund um die Uhr.

Der ASB Hausnotruf:

Thre zuverlissige und schnelle Hilfe im Notfall
Mit einem Knopfdruck auf den kleinen Funksender
konnen Sie jederzeit Hilfe rufen. Thr ASB berit Sie
gerne unverbindlich zu Hause oder in einer seiner
Geschiftsstellen tiber das bewéhrte System.

Der ASB Hausnotruf: Fiir alle, die sicher Zuhause
leben wollen.

Mehr Infos
Tel. (02166) 100 29
E-Mail info@asb-mg.de

www.asb-mg.de

Aktiv. Solidarisch. Beherzt.

ASH

Arbeiter-Samariter-Bund




Die Klinik fir Frauvenheilkunde
und Geburtshilfe im Krankenhaus
Neuwerk ,Maria von den Apos-
teln” begleitet werdende Eltern in
familigrer Atmosphdre wdhrend

Il SPRECHSTUNDEN:

Hebammen-Sprechstunde:

Do. von 14.00 bis 18.00 Uhr,
Anmeldung: T (02161) 668-2158
Anmeldung zur Geburt:

Mo.-Fr. 08.30 bis 11.30 Uhr
Sprechstunden fir Risikoschwan-
gerschaften, Geburtsplanung und
dopplersonografische Untersu-
chungen:

Terminvereinbarung:

T (02161) 6682151

FRAUENHEILKUNDE UND
r GEBURTSHILFE

, 2 8 8
s

DER SICHERE WEG INS LEBEN

der Geburt. Medizinischen Rat
bieten die Sprechstunden. Das
Gesundheitszentrum  steht |hnen
fir lhr kérperliches Wohlergehen
zur Verfigung.

Il KURSE DER SAVITA:

Die savita bietet ein breites
Spekturm an Kursen fir die Zeit
vor und nach der Geburt, u.a.
Geburtsvorbereitungskurse, Fit in
der Schwangerschaft. Babymassa-
ge, Elternschule, Kunst am Bauch,
Stillcafé, Wassergymnastik und
vieles mehr.

Telefonische Terminvereinbarung:
T(02161) 668-1234

Informieren Sie sich unter www.krankenhaus-neuwerk.de

gut

* = medivital teile
Informationen zu:
* Atlas-Korrektur
¢ Darmsanierung
» Wechseljahres-
beschwerden

hZme

collection

eine

Vereinbaren Sie einen
persdnlichen Termin

Tel.: 02431/ 942589
oder 0160/8 038994
www.home-bed-collection.de

Schlafen Sie schon, oder liegen Sie nur?

Erholsamer Schlaf ist eine elementa-
re Voraussetzung fiir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit. Gut ein Drittel un-

*;\ seres Lebens verbringen wir im Bett.
a Wer
E‘h k;‘i !

also 60 Jahre alt ist, hat statistisch

gesehen 20 Jahre im Bett gelegen oder

geschlafen!? Nach zehn Minuten

Probeliegen kann daher niemand beur-

n, ob Matratze und Lattenrost den

individuellen Anspriichen geniigen. Von

m Schnellkauf rdt Schlafexpertin

Heike Zimmermann daher ab und emp-
fiehlt Ihnen eine ausgiebige Liegediagno-
se, die nicht selten bis zu zwei Stunden
dauern kann.

BODYTOME

Wasserbetten

SWISSFLEL

——
Schlafsysteme

Kirchner

Leichier anifstefian

Hohenverstellbare
Komfortbetten

2010 MARKTIMPULS.DE

Dr. Grauel bei der Fluoreszenz-Angiografie.

Anzeige

WENN DIABETES
INS AUGE GEHT

IMMER NOCH IST IN DEN WESTLICHEN INDUSTRIELANDERN
DER DIABETES EINE DER HAUFIGSTEN ERBLINDUNGS-
URSACHEN — DAS MUSS NICHT SEIN!

Bei guter Stoffwechseleinstellung mussen keine Verdanderungen im Auge
auftreten, zur Kontrolle dient der Langzeitwert HBA1C. Bei zu hoher Zu-
ckerkonzentration im Blut entstehen Schaden an den Blutgefélen im
Auge: Gefallverschlisse, Neubildung ,schlechter” GefalRe mit Flussig-

keits- und Blutaustritt,
y- =
iy g A
_~

Schwellung der Netz-
hautmitte (Maculad-
dem) schadigen die
empfindlichen Sinnes-
zellen der Netzhaut;
es kann zu Blutun-
gen in den Glaskor-
per kommen, zu Netz-
hautablosung und
schlieBlich zur Erblin-
dung.

Die beginnenden Veranderungen kann der Patient selbst nicht bemerken,

deshalb sind regelmaRige, etwa halbjédhrliche Kontrollen beim Augenarzt

unbedingt erforderlich! Moglicherweise kann dann durch Lasertherapie

ein Stillstand des Befundes erreicht werden. Zur genauen Diagnostik wird

eine Darstellung der NetzhautgefdRe durch eine Fluoreszenz-Angiogra-

fie und eventuell eine lasergesteuerte Analyse der Netzhautschichten

(OCT — optische Coharenz-Tomo-

grafie) durchgefihrt. Diese Un-

tersuchungen und Behandlungen

konnen natlrlich in der Augenkli-

nik Bethesda von Herrn Dr. Grau- o

el und Frau Dr. Horster vorgenom- ]
Augenklinik Bethesda

men werden.

Lasikzentrum Rheinland
Ludwig-Weber-Strale 15
41061 Monchengladbach
Tel. 02161/85200
www.augenklinik-bethesda.de

Augenklinik

Die dringend notwendige Diabe-
teseinstellung erfolgt durch den
Hausarzt — das geht nur bei guter
Mitarbeit des Patienten. Das ge-
meinsame Ziel aller ist der Erhalt
eines guten Sehens!



GEFAHRLICHE

BLUTSAUGER

Die Apotheker in Monchengladbach warnen
vor erhohter Zecken- und Infektionsgefahr.

Anlass ist eine aktuelle Meldung des Regionalverbandes Ruhr,
nach der die Zahl der Zecken in den vergangenen Jahren immer
mehr zugenommen hat. Inzwischen Ubertragt etwa jede dritte
Zecke die Infektionskrankheit Borreliose. Vor zehn Jahren war
es noch jede Zehnte. ,Wir wollen keine Panik schiren®, betont
Manfred Linzner, Pressesprecher der Apotheker in MG, ,son-
dern nur zu erhohter Aufmerksamkeit aufrufen.” Die Menschen
sollten gerade jetzt die Moglichkeit nutzen, sich in der Apothe-
ke beraten zu lassen, wie man sich am besten schitzen kann
und was zu tun ist, wenn eine Zecke zugebissen hat.

Die winzigen Blutsauger lauern im Gras, in Strauchern oder im
Unterholz schattiger Walder. Auch im eigenen Garten besteht
akute Zeckengefahr. Durch den Geruch werden die Tiere auf ihre
Opfer aufmerksam. Besonders beliebte Korperregionen sind er-
warmte oder verschwitzte Bereiche, wie z. B. Kniekehlen oder
Nacken. ,Der beste Schutz vor einer Infektion durch einen Ze-
ckenstich ist die Vorsorge®, empfiehlt Linzner. Spazierganger
sollten im Wald geschlossene Schuhe und eine Kopfbedeckung
tragen. Die Bekleidung sollte moglichst Arme und Beine bede-
cken. Auch insektenabweisende Mittel aus der Apotheke kon-
nen helfen. Nach dem Ausflug ins Grine sollte man die Klei-
dung ausschitteln und den Korper nach Zecken absuchen.

Wer eine Zecke entdeckt, sollte sie so schnell wie moglich mit
einer speziellen Zeckenzange entfernen® rat Linzner. Nach dem
Entfernen der Zecke sollte die Bissstelle genau beobachtet wer-
den. ,Tritt nach kurzer Zeit oder in den folgenden Wochen eine
ringférmige Rétung auf, konnte das ein Indiz fur eine Borrelio-
se-Infektion sein. In diesem Fall muss sofort ein Arzt aufgesucht
werden®, so Linzner. Des Weiteren klagen Betroffene oft Uber
Fieber, Kopf- und Gelenkschmerzen sowie Lymphknotenschwel-
lungen. Unbehandelt kann eine Borreliose noch Monate nach
der Infektion zu neurologischen Stérungen flhren.

Im Gegensatz zum Erreger der Frihsommer-Meningoenzephali-
tis (FSME) gibt es gegen Borreliose keinen Impfstoff. Reisenden,
die in FSME-Risikogebiete fahren, sollten daher rechtzeitig an ei-
nen Impfschutz denken. Da es sich bei FSME um eine Virusinfek-
tion handelt, sind Antibiotika in diesem Fall wirkungslos.

Weitere Infos sowie eine Karte der FSME-Risikogebiete gibt es
in den Monchengladbacher Apotheken.

PRAXIS s

Zahnheilkunde & Implantologie

Dr. Hartmut Bongartz msc mse
& Partner

Unser Leistungsspektrum:

Zahnarztlicher Bereich

m Asthetisch-, kosmetische Zahnrestauration
(Veneer, vollkeramische Versorgung, Bleaching)

m  Hochwertiger-, langlebiger Zahnersatz

B Implantation mit verschiedenen Systemen

m  3D-navigierte Implantat-Planung und Diagnostik

® Parodontitis- und Periimplantitisbehandlung
(chirurgisch, konservativ mit Soft- und Hardlaser)

m  Behandlung unter Vollnarkose (z.B. bei Weisheits-
zahnen, Angstpatienten, Implantation uvm.)

m Betreuung von kranken Patienten zu Hause,
sowie in Senioren- und Pflegeheimen
Prophylaxebereich

m Professionelle Zahnreinigung

m  Praventionskonzepte fiir Senioren, Kinder
und Menschen mit Behinderung

® Implantatprophylaxe

m  KFO-Prophylaxe

m Praxiseigenes Dentallabor unter Leitung

eines Zahntechnikermeisters

Dr. Hartmut Bongartz MSc MSc
PRAXIS und Partner
““\‘:é‘ Krahnendonk 7
2 41066 Monchengladbach

%“

Krankenhaus

Neuwerk T Tel. 02161 / 666360
Fax 02161 /665159

info@zahnarzt-drbongartz.de
www.zahnarzt-drbongartz.de




MG CONNECT

AUS BILDUNG ZUKUNFT SCHAFFEN ...

Aufféllige WerbemaBnahmen présentie-
ren MGconnect einer breiten Offentlichkeit.

... heilst das erklarte Ziel von MGconnect, einer engagierten Initiative der WFMG,
Wirtschaftsforderung Monchengladbach, und der Stadt Monchengladbach.

Angefangen hat alles 2006 mit einem Pilotpro-
jekt des Landes NRW zur Forderung der Bezie-
hungen von Schule und Wirtschaft. Seitdem ist
MGconnect in Mdnchengladbach die Schnitt-
stelle zwischen Betrieben und Schilern fir ei-
nen besseren Ubergang von Schule zu Beruf.
WFMG und Schulverwaltung arbeiten eng zu-
sammen, um Schuler besser informiert an den
Arbeitsmarkt heranzufiihren und Unternehmen
bei der Suche nach geeigneten Bewerbern zu
unterstutzen.

Forderprojekt JOBSTARTER

Dass das nicht nur lokaler Einsatz ist, zeigen
die intensive Kooperation mit der Bundesagen-
tur fur Arbeit und nicht zuletzt die Teilnahme
am Forderprogramm ,Jobstarter” des Bundes-

Qualifikation

ist der Schliissel
des Erfolgs.

'y

ministeriums flr Bildung und Forschung. So
kénnen Projekte wie das Blaue Brett (aktuel-
le Aushange an weiterfihrenden Schulen zum
Thema Schule und Beruf), der Zukunftsordner,
der Hauptschiler-Bewerbungs-Check oder der
Wirtschaftsstandort Monchengladbach als Un-
terrichtsstoff realisiert werden. Und die Akti-
onen werden gut angenommen, wie z. B. die
hohe Nachfrage nach der neuen Auflage der
Zukunftsordner zeigt, die alle Schulen in MG
bei der Wirtschaftsférderungsgesellschaft an-
fordern konnen. Inhalt der Ordner: nutzliche
Frage- und Informationsbogen, die Schilern
helfen, sich auf die berufliche Laufbahn nach
dem Abschluss vorzubereiten. Nach den Som-
merferien ist ein weiterer Ausgabetermin fir in-
teressierte Schulen geplant.

€

AL

www.ausbildungsplatzboerse.ihk.de

www.mittlerer-niederrhein.ihk.de

Zukunft durch Innovation — zdi

Mithilfe einer Forderung des NRW-Innovations-
ministeriums ist Mdnchengladbach eines der
Zentren, in denen Berufe aus den Bereichen Ma-
thematik, Informatik, Naturwissenschaften und
Technik (MINT-Berufe) besonders intensiv vor-
gestellt und den Schilern nahergebracht wer-
den. Um sie flr Technikberufe und Ingenieurs-
wissenschaften zu begeistern, werden speziell
zugeschnittene Unterrichtsprojekte angeboten,
aber auch Veranstaltungen, wie z. B. im Frih-
jahr 2010 eine Schilerreise zur Hannover-Mes-
se. Informationen dazu gibt es bei der WFMG.

Vor Ort aktiv

In der Offentlichkeit prasent wird die Initiative
MGconnect durch zahlreiche Veranstaltungen.

i K

Zukunft braucht Ausbildung.

Industrie- und Handelskammer
( ' Mittlerer Niederrhein




Unvergessen ist Deutschlands groftes Bewerbertraining 2007
im Hockeypark, bei dem 132 Chefs 500 Schilern wertvolle Tipps
fur die Berufsplanung gaben. In diesem Jahr standen bereits ein
Banken-Bewerbertraining von sechs Monchengladbacher Banken
und der Tag der Logistik mit Informationen rund um Berufe und
Monchengladbacher Unternehmen aus diesem Bereich auf dem
Programm. Kommende Highlights, die man sich rot im Kalender
anstreichen sollte:

23.-25.9.2010 Beruf konkret, die gréRte Berufsinformations-
boérse am Niederrhein im Berufskolleg am Platz der Republik. Hier
stehen rund 95 Unternehmen interessierten Schilern zu Fragen
der Berufs- und Ausbildungsplatzfindung Rede und Antwort. Es
gibt Informationen zu Studiengadngen und gut 200 Berufen.

Seit 1994 informiert ,Beruf konkret" alle zwei Jahre zur Berufswahl.

29.10.2010 HITEC in MG, eine GroRveranstaltung zum Thema
Maschinenbau und Elektrotechnik. Zahlreiche Ménchengladba-
cher Unternehmen prasentieren ihre Tatigkeit und Ausbildungs-
moglichkeiten im Rahmen eines ,Tages der offenen Tur“ direkt
vor Ort und sind kostenlos mit verschiedenen Buslinien zu errei-
chen. Zentraler Punkt ist die Open-Air-Veranstaltung auf dem The-
atervorplatz an der HindenburgstraRe, wo z. B. das Info-Mobil der
Metall- und Elektroindustrie und der nanoTruck des Bundesminis-
teriums fir Bildung und Forschung mit Hightech aus dem Nano-
kosmos erwartet werden (www.hitec-in-mg.de).

Weiter so

Um den guten Weg, der in Mdnchengladbach zur Férderung der
Berufsorientierung eingeschlagen wurde, weitergehen zu kon-
nen, steht fir den Herbst die Grindung der gemeinnitzigen MG-
connect-Stiftung auf dem Plan. Mit den Geldern sollen weiterhin
sinnvolle und zukunftsweisende Projekte mit und fir Schiler und
Unternehmen unterstltzt und verwirklicht werden — ein deutli-
ches Signal also gegen Krisenstimmung und Fachkraftemangel,
dem man nur viel Erfolg wiinschen kann.

Text: Julia Siegers

. wo
/V'¢onnect

Schnittstelle [Schiiler-Lehrer-Chefs]

MGconnect ist eine Initiative der Wirtschaftsforderungsgesellschaft der
Stadt Monchengladbach sowie des Fachbereichs Schule und Sport und
des Schulamtes. Informationen zu den Projekten und Unterstlitzungen
durch MGconnect bekommen Schulen und Unternehmen direkt bei der
WEFMG, Liipertzender Str. 6, 41061 MG
Tel. 02161/823799, www.mgconnect.de

S . "'-'J‘
Katholische Bildungsstatte fiir Gesundheits- und Pflegeberufe

Wenn Sie Freude am Umgang mit Menschen haben und wahrend Ihrer Ausbildung eine Vielzahl
von hochqualifizierten Einrichtungen des Gesundheitswesens kennen lernen méchten, bewerben
Sie sich bei uns um einen Ausbildungsplatz als

Altenpfleger (w/m)
Ausbildungdauer 3 Jahre / Ausbildungsbeginn 1. April und 1. Oktober eines jeden Jahres

Gesundheits- und Krankenpfleger (w/m)
Ausbildungdauer 3 Jahre / Ausbildungsbeginn 1. April und 1. Oktober eines jeden Jahres

Operationstechnische Assistenten (w/m)
Ausbildungdauer 3 Jahre / Ausbildungsbeginn 1. Oktober eines jeden Jahres

Mitarbeiter im Rettungsdienst (w/m)
Grundlage fiir die Aushildung ist ein qualifizierter Schulabschluss — mind. Fachoberschulreife. lhre

Bewerbung richten Sie bitte an: kbs — Kath. Bildungsstatte fiir Gesundheits- und Pflegeberufe
Viersener Str. 450, 41063 Mdnchengladbach

Weitere Informationen unter www.kbs-pflege.de oder bei Frau Smolarek, Tel. (02161) 892 2501

u -
m a rktl m p U |S marktimpuls gmbh & co. kg

werbeagentur und verlag | kaiserstraBe 68 | 41061 monchengladbach
fon 02161.6869520 | fax 02161.6869521 | info@marktimpuls.de
www.marktimpuls.de

Wir gratulieren unserem Auszubildenden
zur bestandenen

Mediengestalter-Priifung

und freuen uns, ihn in ein

Vollzeitarbeitsverhaltnis

Ubernehmen zu kénnen.

werbeagentur + verlag
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BORUSSIA

QUALITAT IM KOLLEKTIV

WyiA
{'Ed

Sportdirektor Max Eberl ebnet bei Borussia weiter den Weg der kleinen Schritte.

Noch lauft die Vorbereitung auf die neue Bun-
desligasaison bei Borussia Monchengladbach
auf Hochtouren. Mitte des Monats startet mit
dem schwierigen DFB-Pokal-Erstrundenspiel
bei Erzgebirge Aue der Pflichtspielbetrieb. Eine
Woche spater geht es in der Bundesliga mit
dem Heimspiel gegen den 1. FC Nurnberg erst-
mals wieder um Punkte in der Meisterschaft.
Der HINDENBURGER blickt im Gesprach mit VflL-
Sportdirektor Max Eberl voraus und natUrlich
auf die FuRball-Weltmeisterschaft zurtick.

Max Eberl, die FIFA-FuBball-Weltmeisterschaft
liegt wenige Wochen zuriick. Welche neuen
Erkenntnisse fiir die Arbeit als Sportdirektor
haben Sie aus den vier Wochen in Stidafrika
gezogen?

Fur die tagliche Arbeit gab es fir mich nattr-
lich wenige Ansatze, meine Arbeitsweise infra-
ge zu stellen. Sportlich gesehen hat die Welt-
meisterschaft wieder einmal bewiesen, dass
eine Mannschaft, die aufs Kollektiv setzt und
gemeinsam etwas erreichen mochte, starker
ist als eine mit individuellen Kénnern besetzte,
wenn diese nicht vernlinftig zusammen spielen.
Uruguay und nicht zuletzt die deutsche Mann-
schaft stehen da als perfekte Beispiele. Spani-
en hat das Gllck, neben einer harmonierenden
und lange eingespielten Mannschaft auch noch
Uber eine immense individuelle Klasse im Kader
zu verflgen. Das ist der Idealfall. Aber neu ist
diese Erkenntnis nicht.

Bei Borussia setzen Sie mit Trainer Michael
Frontzeck auch aufs Kollektiv. Die Neuzugan-
ge in diesem Sommer unterstreichen das, da-
bei wiinschen sich viele Borussenanhdnger
Spieler, die die aktuelle Mannschaft starker

machen. Unter anderem wurde Michael Bal-
lack ,,gefordert”

Einen Transfer in der GréRenordnung Michael
Ballack zu stemmen, ist derzeit fur Borussia
illusorisch. Daruber laut nachzudenken ist un-
serids. Das heifllt aber nicht, dass wir die Mann-
schaft nicht verstarken wollen, ich denke, das
ist uns auch in diesem Sommer wieder gelun-
gen. Mo Idrissou war flr Kamerun bei der Welt-
meisterschaft dabei, Igor de Camargo hat in
den vergangenen Jahren regelmdRig im Euro-

le Geschaft infrage kommen, ist noch zu groR.
Teams wie der VfB Stuttgart, wie der Hambur-
ger SV, um nur zwei zu nennen, sind sportlich
gewachsen, wahrend wir zweimal abgestiegen
sind und uns bemuhen, in der Bundesliga wie-
der richtig Full zu fassen. Clubs wie Hoffen-
heim, Bayer Leverkusen und der VfL Wolfsburg
verfigen Uber einen ganz anderen finanziellen
Spielraum. Und noch habe ich Bremen, Bayern
oder Schalke gar nicht erwahnt! Die vergan-
gene Saison war ein Schritt nach vorne, in der
kommenden mochten wir ger-
ne den nachsten machen, wir
wollen nach oben, kontinuier-
lich, aber das wird nur langsam
funktionieren. Und trotzdem:
Ich habe auch schon oft genug
gesagt, dass wir dennoch ver-

papokal gespielt und Bamba Anderson war ei-
ner der herausragenden Akteure der abgelau-
fenen Zweitligasaison. Wir haben Qualitat dazu
bekommen.

Die letzte Saison hat die Erwartungen an das
neue Team und die bevorstehende Saison
wachsen lassen. Bremsen Sie diese Hoffnun-
gen auf bessere Zeiten?

Es geht nicht darum, Erwartungen zu brem-
sen. Ich kann jeden Fan verstehen, der hofft,
bald mal wieder einen Pokal in M6nchenglad-
bach prasentiert zu bekommen, bald mal ei-
nen Europapokalgegner im Borussia-Park live
sehen zu kdnnen. Aber wir missen unterschei-
den zwischen Hoffnungen und der Realitat. Die
Kluft zwischen Borussia und den Clubs, die fur
den Pokalsieg und den Einzug ins internationa-

suchen mdussen, beispielswei-
se im DFB-Pokal fur eine groRe
Uberraschung zu sorgen. Dazu ist neben guten
Leistungen aber auch sehr viel Gliick noétig.

Ware mit einem DFB-Pokalsieg die Kluft nach
oben geschlossen?

Nein, ein einziges gutes Jahr reicht dafur natir-
lich nicht aus. Das ware aber ein Highlight —im
Ubrigen nicht nur fir unsere Fans, die unseren
Weg doch insgesamt sehr gut mitgehen. Ich
habe nicht das Geflihl, dass unsere vielen An-
hanger Unmdgliches von uns erwarten. Sie wis-
sen, dass wir uns nachhaltig in der Bundesliga
aufstellen wollen und sie wissen aus der Ver-
gangenheit, dass das der einzig gangbare Weg
fur Borussia ist. Ich habe es schon oft gesagt,
wir missen einen Weg der kleinen Schritte ge-
hen, wir haben aus den letzten zehn Jahren ei-
niges gegenuber der Konkurrenz aufzuholen.



Wie illusorisch ist es fir Sie, einen Spieler, der bei der WM gro
herausgekommen ist, zu verpflichten?

Es ist nicht unmaoglich, aber schon deswegen unwahrscheinlich,
weil wir einen Spieler, der flr uns interessant ist, mit ziemlicher
Sicherheit schon vor der Weltmeisterschaft gekannt haben. Wir

beobachten potenzielle Neuzugange nicht einmal, sondern 10, 15
oder gar 20 Mal.

Sie sind nicht zuletzt wegen lhrer anerkannten Arbeit vor eini-
gen Wochen in die Geschaftsfithrung Borussias berufen worden.
Was bedeutet das fiir Sie?

Natdrlich ist es ein Stlck weit Anerkennung, dass mir diese Ver-
antwortung Ubertragen wird. Aber auch ich kann nur deswegen
gute Arbeit verrichten, weil die Leute um mich herum tadellose
Arbeit leisten. Auch wir an den Schreibtischen funktionieren nur
als Team. Dass ich nun zum Geschaftsfihrer ernannt wurde, ist fir

mich vor allem eine groRe Ehre. Im Tagesgeschéft wird sich fur
mich aber wenig andern.

Zuriick zum Sport, was
durfen wir von Bo-
russia in der Saison
2010/2011 erwarten?
Wir werden sehen,
dass sich die Mann-
schaft weiter entwi-
ckelt hat und weiter
entwickelt.  Talente
wie Marco Reus oder
auch Patrick Herr-
mann, die schon vor
der Sommerpause

// DAS RENNGESCHEHEN

Erleben Sie, wie sich die Fahrer in spannenden Kopf an Kopf-Rennen miteinander
messen. Welches Pferd kann auf der Bahn seine volle Leistung bringen und den
Wettkampf so fur sich entscheiden? Vielleicht ist es der Favorit — aber was, wenn
der AuBenseiter doch alle Gberrascht?

// DIE RENNBAHN

Die Trabrennbahn am Flughafen bietet fiir jeden Besucher etwas, ob es fiir die
Kleinen nun das Kinderparadies und der Streichelzoo ist, oder fir die Erwach-
senen das Restaurant ,Art Lounge; von dem aus sie bei einem leckeren Essen
das Rennen entspannt verfolgen kénnen. Oder unterstitzen sie die Zichter und
Besitzer der Pferde mit einem kleinen Einsatz, von dem sie am Ende sogar noch
profitieren kénnen.

// TAGLICH TRABEN LIVE IM WETTCASINO

Taglich traben live im TV unseres Wettcasinos. Alle Trab- und Galopprennen aus
Deutschland, Frankreich und Schweden mit Millionen-Jackpots live und bewettbar.

Alle Informationen zu den Renntagen erhalten Sie auf unserer Homepage

WWW.MG-AUF-TRAB.DE

M 2U Lefstungstragern
; tephan Schippers sind geworden sind, ha-
Max Eberl (links) undSeger Kapitalgesellschaft ben nun ihr erstes

Jahr hinter sich -

sie werden mit zuneh-

mender Erfahrung noch
besser. Dante, der seinen Vertrag vorzei-
tig verlangert hat, hat sich zum Fihrungsspieler entwickelt und
blickt auf eine unglaublich starke Saison zuriick. Juan Arango und
Raul Bobadilla gehen in ihr zweites Jahr beim VfL, nicht zuletzt
haben wir das Team durch gezielte Neuzugange verstarkt und
kein Stammspieler hat den VfL verlassen. Mit Cheftrainer Michael
Frontzeck haben wir an der Seitenlinie genau den richtigen Mann.
Wir wollen den nachsten Schritt tun, mochten uns spielerisch ver-
bessern und maoglichst oft den Platz als Sieger verlassen. Ich wer-
de nicht sagen, wir wollen Elfter werden oder zehn Punkte Vor-
sprung vor einem Abstiegsplatz haben: Flir uns geht es darum,
uns weiter zu etablieren und zu positionieren.

in die Geschaftsfihrung
des VfL aufgeriickt.

Monchengladbach
1 3 19 August 20170

Brucknerallee un__d Rlcha-rd-.Wagner*—StraBe

Text: Ingo Ritten - Fotos: Dieter Wiechmann

Im Oktober feiert Max Eberl sein ,Zweijdhriges” als Sportdirektor bei Borus-
sia. Seine Zwischenbilanz kann sich sehen lassen: Die sorgenfreie letzte Sai-
son hat unter den Vfl-Fans einen guten Eindruck hinterlassen, aber auch die
Hoffnungen und Erwartungen steigen lassen. Eberl hat bis 2004 aktiv fir Bo-
russia gespielt, ab 2005 war er Direktor fir Jugend und Amateure bei Borus-
sia. In seiner Zeit als Profi, die er beim FC Bayern Miinchen begann, schoss er
in 104 Bundesligaspielen und 111in der Zweiten Liga nie ein Tor.

Die achte kulinarische, musikalische und
kunstlerische Meile in Monchengladbach

Erleben SiesfopGastronome aus Moticherngladbach UndiUmgebung;
gl emzigartiges Bulimenprogrammnmt EIMEMUsic=Acts, digigrafic
Kids \World miit vielentAttraktioneniur Kinder den historisehen
Kunst-und Handwerkermarks utidivieles mehr!

H
&
§

Bihhenprogramm, Aussteller und alle Gastronome unter: www.einestadtfest.de




my marktimpuls

marktimpuls gmbh & co. kg | werbeagentur und verlag
kaiserstraBe 68 | 41061 monchengladbach

fon 02161.6869520 | fax 02161.6869521
info@marktimpuls.de | www.marktimpuls.de

Wir machen WE RBUNG
BEZAHLBAR.. ..
NULL PROZENT
FINANZIERUNG

fUr unsere Agenturleistungen.

keine Zinsen
keine Gebuhren
bis zu 12 Raten =

Vereinbaren Sie jetzt Ihr unverbindliches
Beratungsgesprach und informieren Sie sich
Uber Ihre individuellen Méglichkeiten.

fon 02161.6869520 oder
info@marktimpuls.de

Medienberatung
Corporate Design
Logo Design
Geschéftsausstattung
Corporate Publishing
Anzeigengestaltung
Print Design

Web Design

Online Marketing
Media-Planung

und meht...

werbeagentur + verlag

1 Die Anzahl der Raten ist abhangig vom Gesamtrechnungsbetrag des
Auftrages. Die Mindestrate betragt 150,- € zzgl. MwSt.

2 \Voraussetzung fir die Ratenzahlung ist die Erteilung einer Einzugs-
erméchtigung sowie der plinktliche und zuverlassige Eingang der
Zahlungen. Rickbuchungen und/oder Zahlungsausfélle kénnen zu einer
Aufkiindigung der Ratenvereinbarung durch Marktimpuls fiihren.

3 Ratenzahlung gilt nur fiir Agenturleistungen und nicht fir Leistungen im
Rahmen unserer Verlagsprodukte (z. B. HINDENBURGER) oder fir
Leistungen Diritter (z. B. Druck, Fotografie etc.)
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Vielleicht ist dies der Derby-Sieger 2013?

Das Gestiit Zoppenbroich widmet sich der Zucht und Aufzucht von Galopp-Rennpferden.

2 o T

REITSPORT

PFERDESTARKEN
FUR FOHLEN-FANS

Die Fohlen haben unsere Stadt bekannt gemacht, Pferde und
den Reitsport aber gab es schon weit vor Hennes Weisweiler.

FuRballtrainer Hennes Weisweiler gilt als Va-
ter der Fohlen, die am Bokelberg zu Beginn
der 70er-Jahre die Stadt Moénchengladbach
mit herzerfrischendem Offensivfullball weit
Uber die Landesgrenzen hinaus bekannt und
berihmt machten. Die Fohlen sind auch heu-
te noch ein gangiges Synonym fur den VfL Bo-
russia, vor allem dann, wenn die Borussen gut
spielen.

Echte Pferde- und Reitsportfreunde brauchten
aber nicht bis in die zweite Halfte des 20. Jahr-
hunderts zu warten, um in unserer Stadt auf
ihre Kosten zu kommen. Pferdeliebhaber und
Reitsport-Begeisterte gibt es viele am Nieder-
rhein und mit ihnen etliche ,Einhufer”.

1923 bereits griindete Walther Bresges das Er-
folgsgestlit Zoppenbroich, das heute in dritter
Generation in Familienbesitz ist. Vier Derbysie-
ger gingen aus Zoppenbroich hervor, das ist
mindestens so beachtenswert wie die finf deut-
schen Meisterschaften Borussias. 1892 griinde-
te sich an der Niersbricke der ,Verein zur Forde-
rung der Traberzucht Niers-Nordkanal-Bezirk®,
einer der Vorldufer des heutigen Trabrennver-
eins Monchengladbach e. V. Die Trabrennbahn
und die Wettleidenschaft an der Niersbricke
bilden den Auftakt zu unserer Serie, die einen
Einblick in den Reitsport dieser Stadt geben soll.
Denn neben der Trabrennbahn und dem Gestit
Zoppenbroich gibt es viele weitere Moglichkei-
ten, in Monchengladbach auf dem Rucken je-

ner Tiere, das Gluck dieser Erde kennenzuler-
nen. Welche Rolle die Pferdezucht spielt, zeigt
das Rheinische Pferdestammbuch e. V. mit Sitz
im Schloss Wickrath. Der Zuchtverband betreut
rund 5.000 Ziichter und 7.500 Pferde, vom Pony
bis zum schweren Kaltbliter. Den groften An-
teil im Stammbuch haben aber (natirlich) die
,Rheinlander”: ein Warmblut.

Elsis 4 :-;'-= s l
Morgenstimmung im Gestiit Zoppenbroich.

Reitvereine und Reitstalle sind Uber die Stadt
verstreut, Reitunterricht zu bekommen ist nicht
schwierig. Im Hardter Wald gibt es fur die
Kleinsten das Ponyreiten. Moglichkeiten, sich
mit der richtigen Ausrlstung fir das Hobby
hoch zu Ross einzudecken, gibt es selbstver-
standlich auch. Doch wir mochten auch einen
Blick auf einen Pferdetherapeuten und einen
Fachtierarzt fir Pferde werfen.

Pferde spielen schon immer eine Hauptrolle in
Moénchengladbach, nicht erst seit den legendar-
en Fohlen. Einige Darsteller bringen wir lhnen
in den kommenden Ausgaben etwas naher.



MONCHENGLADBACH

Es gibt viele dunkle Tage in der Geschichte der Trabrennbahn an der
Niersbriicke und des Trabrennvereins Monchengladbach e. V. So ei-
ner war der 22. Februar 2005: Nicht nur, dass der Renntag abgesagt
werden musste, vielmehr stellte der Vorganger-Trabverein gleichzei-
tig einen Antrag auf Insolvenz. In der Folge flhrte der Insolvenzver-
walter die Regie an den Renntagen, der Trabrennsport schien am
Ende an der Niers.

Doch am 1. Oktober des
selben Jahres grindete
sich der neue Verein und
veranstaltete noch am
gleichen Datum das ers-
te Rennen. Der Trabrenn-
sport lebt weiter, bis heu-
tel Trotzdem, es bleibt
schwierig, die Leute fur
- Trabrennen zu begeistern
i e i ey === und deswegen gehen
Die Trabrennen sonntags sind mittlerweile echte die Renntage seit August
Familien-Events. 2006 als Event-Veranstal-
tungen Uber die Blihne.

Zu Beginn des Jahres 2007 gibt der Verein den Dienstagabend als Ver-
anstaltungstag auf und ladt die Besucher fortan sonntags — mitsamt
einem neugestalteten ,Kinder-Paradies” — zum Wetten auf die Renn-
bahn. Auch donnerstags gehen die Sulkys hinter den Pferden regel-
maRig auf die Bahn. Seit 1892 werden Trabrennen in MG veranstaltet.
1919 gibt es eine erste Holztriblne im Schatten der weit spater ge-
bauten Autobahnbriicke.

Im Zweiten Weltkrieg wird das Gelande des Vereins vom Militar be-
schlagnahmt, 1946 kehren die Gespanne wieder zurtick an die Niers.
Der Trabrennsport boomt, das Wettfieber bringt es mit sich, dass Mit-
te der 70er-Jahre eine neue TriblUne gebaut und wenig spater die in
die Jahre gekommene Flutlichtanlage erneuert werden kann.

Niemand ahnt von den finanziellen Problemen, die spatestens zu Be-
ginn dieses Jahrtausends die Traber — nicht nur in MG — bedrohen.
Dabei macht das Wetten doch so viel Spalt und fir die Pferde bedeu-
ten die Rennen, sich mit anderen Zuchtpferden vergleichen zu kon-
nen. Denn die besten Trabrennpferde werden wieder flr die Zucht

verwendet. Text: Ingo Riitten

Wetten heift soviel wie ,,Recht bekommen®.

An den Renntagen - sonntags ab 14 Uhr und donnerstags ab 18:30 Uhr —
gibt es viele Varianten, eine Wette zu platzieren: Man kann auf den Sieger der
zwolf Rennen plus Qualifikationen und Aufbaurennen wetten, man kann auf
den Platz (eins bis drei) eines bestimmten Pferdes wetten, den es erreicht.

Zweier- und Dreierwette bendtigen mehr Kenntnis, denn hier werden die
Erstplatzierten eines Rennens in der Reihenfolge getippt. Ein gesetzlich fest-
gelegter Anteil des Wettumsatzes geht an die Zlichter und Besitzer der Pferde,
der groRte Teil des Umsatzes wird an die Wetter ausgeschiittet. Je mehr Wet-
ter und je weniger Gewinner, desto hoher ist der jeweilige Gewinn.

KRAV MAGA

WACVAVELEL
Das Kampfsystem der israelischen Armee...
-..2inmalig im Raum Viersen /| Monchengladbach!

' Di. 19.20 - 20.20 Uhr
Do. 18.15 - 19.15 Uhr

Fit & Fight Sports Club

Bruchweg 27 * 41751 Viersen / Dillken
Mobilfunk: 0163 - 646 36 93

www.fit-fight-club.de

Mit EMS und Power Plate

fit und gesund zu lhrer Traumfigur.

miha bodytec

Elektro Muskel Stimulation

Muskelstimulation durch elektrische
Impulse! Besonders schnelles und
effektives Ganzkérpertraining in

nur 30 Minuten.

Aktivierung des Stoffwechsels,
Fettabbau, Figurformung und
Straffung.

Beschwerdelinderung bei

Ruckenschmerzen, Inkontinenz,
Verspannungen und muskularen
Dysbalancen.

Mit Power Plate fest im Sattel

Spezielle Kurse zur Starkung der Riicken- und Beinmuskulatur!
Power Plate Kurse: 10 Einheiten 79,00 €

.

h Eine Trainingsmethode fur ALLE!

Power Plate
Erleben Sie den 20 Minuten Erfolg

e Sportler sowie Leistungssportler
® Schonheitsbewusste
Eilige und Trainingsmuffel

Alles mit lhrem persdnlichen

BIXX

2009 MARKTIMPULS.DE

Korschenbroicher Str. 3
41085 Monchengladbach
Tel.: 02161 /3036018
E-Mail: bixx-mg@arcor.de

Vibrationstraining
www. bixx-mg.de Il m s i t u t



FOCUS-S
FOTOGRAFIE

Simone Stdahn
Ueddinger Str. 127

41066 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 495395
Mobil: 0177 | 4953950
kontakt@focus-s.de
www.focus-s.de

GLADBACHER AUTOREN

RUTH LOBNER

Vater werden ist nicht schwer ...

... Vater sein dagegen sehr. In ,,Papa, Jonas und
der Tausch-Sonntag“ schildert Ruth Lobner
eine warmherzige und humorvolle Geschichte
aus der Sicht des kleinen Jonas, der bei einem
Wochenendbesuch in die Rolle seines Vaters
schlipft. Und Jonas’ Papa Ubernimmt natdrlich
den Part seines Sohnes ...

»Der Alltag von Trennungskindern mitsamt sei-
nen Vor- und Nachteilen wird kindgerecht dar-
gestellt”, erzahlt Ruth Lobner. Auf ihren ersten
Kinderroman, der keineswegs autobiografisch
gepragt ist, ist die gebirtige Monchengladba-
cherin besonders stolz. Auch dank der witzigen
Illustrationen von Sabine Blichner entstand ein
erstaunlich lesens- und vorlesenswertes Buch.
Vor ihrem Debit-Roman veroffentlichte die stu-
dierte Sprachwissenschaftlerin schon einige Ge-
schichten. Unter einem Pseudonym schrieb sie
mehrere Auftragsarbeiten, insbesondere Erstle-
se- und Mitlesetexte.

Des Weiteren nahm Ruth Lobner
im Jahr 2008 bei einer Ausschrei-

bung von Amnesty International Tausch

zum Thema , Menschenrechte” teil.
30 Kurzgeschichten, darunter ihre
Erzahlung ,Letzte Worte®, wurden
fur diese Anthologie ausgewahlt.
Es geht um eine Frau, die ihren pfle-
gebedurftigen Vater flttert, der sie

wiederum peinigte, als sie ein Kind '-'\1']-‘-1-","7"-:.9 e
1
1

war. ,Im Erwachsenen-Bereich war ™
das meine erste Veroffentlichung®,

erzahlt Ruth Lobner. Die Antholo-

gie mit dem Titel ,Wer die Wahrheit

spricht ..., muss immer ein gesatteltes Pferd
bereithalten” wird jetzt im September bei Edi-
tion Rosner wieder neu aufgelegt (ISBN 978-3-
902300-50-8).

»Mittels Blichern, Spracheindriicken und der In-
spiration durch Geschichten bilden sich meine
Ideen heraus®, so Ruth Lobner. ,Flr notwendige
Recherchen nutze ich selbstverstandlich ergan-
zend auch das Internet.”

»Kinder, die viel lesen, schreiben auch gerne.”

Tipps fur Kinder, die gerne schreiben mochten,
hat Ruth Lobner auch parat: ,Viel lesen, einfach
darauf losschreiben und immer alle moglichen
Manuskripte aufbewahren. Spater einmal kon-

papa, Jonas

AT

.s;lonntag.

»Papa, Jonas und

der Tausch-Sonntag*
(2010), fur Kinder

von 7 bis 9 Jahre,
Tulipan Verlag,

ISBN 978-3-939944-41-6

nen diese alten Erinnerungsstlicke bei weite-
ren schriftlichen Gehversuchen sehr behilflich
sein.”

2011 werden von Ruth Lobner zwei BilderbU-
cher erscheinen, eines zum Thema Haare wa-
schen und eine Anti-Prinzessinnengeschich-
te. Und man darf schon sehr gespannt darauf
sein, wann ihre erste Kinderbuch-Lesung in
Monchengladbach stattfinden wird. Viele Kin-
der werden sicher von alledem sehr begeistert
sein, denn Ruth Lobner kann sich vortrefflich in
deren Welt hineinversetzen. Die kleinen Lese-
ratten wirden sicher zu ihr, ganz im Sinne von
Jonas, sagen: ,,Du bist eine tolle Autorin!®

Text: Martin Huth



CONNY WOLF UND KURT HORTENHUBER
,DAS LEBEN IST SCHON*“

// WUNDERVOLL

,Das Leben ist schon“ — so schon und facet-
tenreich wie ein Regenbogen, so schon und
bunt wie eine Blumenwiese und so schon
und warm wie tausend Sonnenstrahlen.

Mit dem 14. Band setzt OUPS seinen Erobe-
rungszug in die Herzen grofRer und kleiner
Leser unbeirrt fort. Die von Conny Wolf lie-
bevoll entworfene Figur 6ffnet dem Leser mit
ihrem sonnigen Gemit den Blick fir die schonen Dinge im Leben, z. B.
bewegende Momente, gute Freunde und die Einzigartigkeit der Natur.
Begleitet werden die Illustrationen mit herzerwarmenden Geschichten
von Kurt Hortenhuber.

Die Geschichten mit OUPS sind wunderbare, kleine Seelenmassagen fur
zwischendurch mit eindeutiger Botschaft: begegne dem Leben positiv,
dann wirst du dein Glick finden!

Verlag Oups, 52 Seiten, ISBN 978-3900244996, 12,90 €

empfohlen von Esther Hiirter

PETER KLUSEN
»DER LACHERLICHE ERNST DES LEBENS*

//LEIDENSCHAFTLICH UND NAH

P =@ == Richard Breitenbachers Geburt ist nur bedingt
m‘ﬂrmﬂﬂ '~ ein freudiges Ereignis, seine Zeugung auf der
.

Parkbank im Volksgarten war ein Versehen. Es
- ist die Zeit des Umbruchs und des Aufbruchs.
Die Kinderjahre der zweiten deutschen Republik
sind Richards Kinderjahre. Das Geschehen ist an-
gesiedelt in den Funfziger Jahren, Gberwiegend

LTy Der

e =, in Monchengladbach. Im Mittelpunkt der Ge-
schichte steht ein Mietshaus mit finf Mietpar-
PR teien. Peter Klusen, Monchengladbacher Lehrer,

beschreibt das psychosoziale Biotop dieses Hau-
ses mit einem scharfen Blick fir Schwachen und Starken der Menschen,
die hier leben und arbeiten, lieben und leiden.
éditions tréeves, 188 Seiten, ISBN 978-3880815186, 12,80 €
empfohlen von Susanne Schnabel

MARTINA KEMPFF
,EINKEHR ZUM TODLICHEN FRIEDEN“ — EIN EIFELKRIMI

// UNTERHALTSAM

Katja Klein, eine verlassene arbeits- und obdach-
los gewordene Berliner Modejournalistin, erfahrt
nach dem Tod ihrer Mutter von der Existenz ei-

Mirling Kemafi

EINKEHR ZUM
ODLICHEN  nes Halbbruders im beschaulichen Eifeldérfchen
FRIEDEM Kehr. Da sie im Moment nichts in der Hauptstadt

halt, macht sie sich auf, ihre Wurzeln zu erkunden.
Die Begegnung mit dem Bruder verlduft nicht wie
gewlnscht, da sie ihn nach ihrer Ankunft erschla-
gen auffindet. Sofort gerat sie unter Verdacht und
beginnt mit der Suche nach dem wahren Tater ...
Martina Kempff ldsst die Protagonistin tief in die Mentalitat der Men-
schen im Dreildndereck der Eifel eintauchen und Uberzeugt mit guter
Recherche, Realitdtsnahe, Humor und Dramatik.

Piper Verlag, 284 Seiten, ISBN 978-3492252539, 8,95 €

empfohlen von Martin Huth

E-BOOK-BIBLIOTHEK
FUR UNTERWEGS

Sony Reader Pocket Edition PRS-300

Mit der Reader Pocket Edition™ kann man seine LieblingsbU-
cherimmer mitnehmen. Das ultraleichte Gerat, das problem-
los in die Hand- oder Aktentasche passt, bietet ein 5“-Display
in Papier-Optik flr natirlichen Lesegenuss. Das Gerdt spei-
chert hunderte von E-Books, sortiert nach Autor, Titel und
Datum. Mittels der intuitiven und benutzerfreundlichen Be-
dienelemente kann man Text vergroRern, gleichmaRig auf
einer Seite nach unten scrollen und entweder Seite fir Seite
lesen oder schnell im Buch vorspringen. Die Bildschirmtech-
nologie sorgt fir eine augenschonende Textdarstellung bei
funf einstellbaren SchriftgrofRen und bietet auch bei direk-
tem Sonnenlicht eine optimale Lesequalitat.

Gesehen bei Saturn fiir 169,— €

Samsung Galaxy S 19000

Das elegante, superflache Android™-Smartphone glanzt mit
einem 10,2 cm grofRen, extrem leuchtstarken und farbinten-
siven Super AMOLED-Touchscreen fur eine brillante Video-
wiedergabe. Auch das Surfen im Internet geht dank des gro-
Ren Displays und Multitouch-Zoom leicht von der Hand. Das
Schreiben von E-Mails und SMS gelingt unkompliziert dank
integrierter Swype®-Texteingabe. Zahlreiche aktuelle Apps
stehen im Android Market™ zum Download bereit. Wegwei-
send fUhrt die integrierte Google Maps Navigation™ ans ge-
winschte Ziel.

Gesehen bei Saturn fiir 489,— €

____________________________________________________




I KULTUR MUSIK/DVD

MUSIK, DVDS & GAMES

Rezensiert von Corinna Ingenhaag

MARTIN SCORSESE
»SHUTTERS ISLAND“

VERSCHLEIERT

Psycho Thriller

Die Insel ,Shutters Is-
land“ ist ein ehema-
liges  Kriegsgefange-
nenlager. Inzwischen
ist es zu einer psych-
iatrischen Klinik fur
Schwerverbrecher um-
gebaut worden. Als
Rachel Solando eines Tages spurlos ver-
schwindet, werden die US-Marshalls,
Daniels (Leonardo DiCaprio) und Chuck
(Mark Ruffalo), auf die Insel beordert, um
die mutmalliche Kindsmorderin zu fin-
den. Dass Daniels beim Aufenthalt auf
der geheimnisvollen Insel noch anderes
im Sinn hat, als die Flichtige zu finden,
wird schnell klar. Doch die beiden Man-
ner mussen zudem feststellen, dass auch
die Gefdngnisleitung ein dunkles Geheim-
nis hitet.

Universal Pictures

PETER HEWITT
»BRUCHREIF“

UNGEWOHNLICH

Krimi-Komodie

Charles (Morgan Free-
man), Roger (Chris-
topher Walken) und
George (William H.
Macy) sind Museums-
warter. |hr halbes Le-
ben haben sie Uber
ihre geliebten Kunst-
werke gewacht. Dass der neue Chef die
Werke nach Danemark verkauft, kon-
nen die Drei kaum fassen. Sie wollen den
Transfer um jeden Preis verhindern und
schmieden einen gewagten Plan. Sie wol-
len die Ausstellung kurzer Hand stehlen.
Dass die drei frischgebackenen Diebe da-
bei einige Details Ubersehen und in so
manches Fettndpfchen tappen, macht die
Geschichte zu einem komischen Krimi mit
exzellenter Besetzung.

Ascot Elite

STING
»SYMPHONICITIES

UMWERFEND

Klassik

Sting ist wohl einer der
wandelbarsten  Kinstler,
der keine Angst vor Expe-

rimenten hat, seinem Stil
dabei aber immer treu
bleibt. So hat er sich fiir die
=, Symphonicities“-Platte ein
groRes Orchester an die Seite geholt. Das Album kombi-
niert klassische Musik mit der gefiihlvollen starken Stimme
Stings. Die CD beinhaltet sowohl Stings eigene Songs, als
auch Police-Hits. Das Album ist, wie wir es von Sting er-
warten kdnnen, ein echtes Meisterwerk. Es zeigt viele ver-
schiedene Facetten, strahlt mit einem tollen Orchester und
uberzeugt mit jedem Song.
Universal Music

MORCHEEBA
»BLOOD LIKE LEMONADE*

KOMPLETTIERT
MDH{:HF_EBA Electro-Pop

Mit ,Blood Like Lemo-
nade“ meldet sich Mor-
cheeba wieder vollzahlig
zurtick. Sangerin Skye ver-
leiht den Songs mit ihrer
Stimme eine sanfte Leich-
tigkeit. Das Album mit erst-
klassiger Downtempo Electronic Music ist eine echte Relax-
Scheibe. Die soulige Stimme der Sangerin ist fir die Band
unverzichtbar. Nachdem die beiden Godfrey Briider, die ne-
ben Skye zur Band gehdren, 2004 mit einer anderen Front-
frau durchstarten wollten, konnten sie nie an die alten Er-
folge ankniipfen. Nun ist das Erfolgstrio wieder komplett
und liefert ein tolles Album ab.

Rough Trade

GAME FUR ERWACHSENE
STARCRAFT Il

GALAKTISCH

JStarCraft 11 ist ein Echtzeitstrate-
gie-Spiel, bei dem es um eine epi-
sche Sage um Protoss, Terraner
und Zerg geht. Diese drei Volker
treten im Machtkampf gegenein-
ander an. Basis ist die galaktische
Schlacht zwischen den Legionen
von verbesserten Veteranen sowie
brandneuen Einheitentypen. Die Sience-Fiction-Geschich-
te bietet aufregende Abenteuer und verworrene Intrigen.
Die dynamische 3D-Grafik sorgt fir viele Effekte und gro-
Re Darstellungsbereiche. Im Online-Mulitplayermodus er-
warten den Spieler immer wieder neue Gegner, die es zu
besiegen gilt.

Blizzard

ROX
»MEMOIRS“

DURCHSCHLAGEND

R'n'B

Roxanne Tania Tataei, kurz
Rox, bringt mit ,Memoirs”
ihr Debitalbum auf den
Markt. Das Resultat kann
sich horen lassen. Die
starke soulige Stimme der
Halb-Iranerin  und Halb-
Jamaikanerin zusammen mit den selbst geschriebenen
Texten der 214ahrigen Kiinstlerin kdnnen bereits erste Er-
folge verzeichnen. So lduft der Hit ,My Baby Left Me“ in
den Radiostationen rauf und runter. Das Album halt, was
es verspricht: gefiihlvolle Balladen sowie soulige und mit-
reifende Gute-Laune-Hits. Das Debiitalbum einer jungen
Kiinstlerin, von der wir sicher noch viel horen werden.
Indigo

INCOGNITO
,TRANSATLANTIC RPM“

FUNDAMENTAL

Acid Jazz

Der Kopf der Band ist Jean-
Paul ,Bluey“ Maunick. Er
machte sich als Initiator
der englischen Jazz-Funk-
Bewegung einen Namen.
Er war bereits Teil mehre-
rer Bands. Ende der 70er
startete er mit Incognito durch und war dabei kompromiss-
los. Er bediente sich verschiedenster Einfllisse aus blaser-
getriebenem Funk, Electric Jazz und Dancepop — heute ist
diese Mischung bekannt als Acid Jazz. Auf dem aktuellen
Album hat er sich zudem hochrangigen Support geholt. So
gibt es Kollaborationen mit Soul-Star Chaka Khan und dem
italienischen Superstar Mario Biondi.

Edel

GAME FUR KINDER: DRAGON
QUEST IX: HUTER DES HIMMELS
UBERIRDISCH
= = DasRollenspiel-
' Abenteuer geht
bereits in die neunte
Runde. Es gilt in Not Gerate-
nen zu helfen oder versteck-
te Schatze zu finden. Der

Sl Spielheld wohnt im Himmel
und wacht dort Uber das irdische Volk. Ziel ist der Aufstieg
in das hohere Konigreich. Bei der Gestaltung seines Cha-
rakters kann sich der Anwender austoben und viele indivi-
duelle Einstellungen vornehmen. Im Kampf gegen lustige
Monster muss sich der Spieler bewahren. Je nach Spielsta-
tus konnen neue Kleidungsstlicke und Ausrlstung gekauft
werden. Das Spiel ist fiir Kinder ab 6 Jahre geeignet.
Nintendo




GLADBACHER KUNSTWERKE

TURM ZU BABEL

Selbstironisches vor dem alten Rathaus.

,Schrotthaufen!” — das muss sich so mancher
Stadtfihrer von Kindern und Erwachsenen
anhoren, wenn er Thomas Virnichs Skulptur
»Turm zu Babel” vor dem Monchengladbacher
Rathaus erklart. Damit tut man dem Werk Un-
recht, schlielich gilt es, eine Menge zu entde-
cken. Wer Spals am Spiel ,,Ich sehe was, was du
nicht siehst” hat, ist bei Virnichs Kunstobjekt
richtig: An der aufwandigen Bronze aus dem
Jahr 2002 hat der Eschweiler Kinstler zahlrei-
che Gladbacher Gebaude untergebracht, die zu
finden sind. Die Skulptur steht damit in der Tra-
dition des 53-jahrigen Kunstlers, der seit Jahr-
zehnten puzzleartige Objekte fertigt. Das Auge
versucht, Dinge zusammenzufligen, getreu Vir-
nichs Idee, Zukunft und Vergangenheit zusam-
menzubringen.

»Der Turm zu Babel” mit seinem Sprachgewirr
ist fir Virnich nichts Negatives. Er selber be-
zeichnet sich als Optimisten, der mochte, dass
der Betrachter die vielen prazisen Bauteile des
Bronzewerkes findet. Neben zahlreichen Kir-
chen und dem Gladbacher Minster sowie All-
tagsgegenstanden hat er kleine und grofle
Raumschiffe versteckt. ,Ich mochte die Leute
daran erinnern, dass Katastrophen geschehen,
dass nicht alles klappt! Die Menschen leben
mittendrin im Geschehen. Erst durch uns wird
der Turm lebendig*, so der Wahl-Monchenglad-
bacher. AuRerdem andert sich im Laufe der Zeit
durch die Witterung die Farbe, so mochte es
der KUnstler, der sein Atelier in Neuwerk hat.

Die Sparkassenstiftung hat den Turm 2002 er-
worben, es ist eine Dauerleihgabe an die Stadt.
Dr. Hannelore Kersting, Oberkustodin und Stell-
vertretende Museumsleiterin, nennt es eine
»selbstironische Geste der Stadt”, dieses Objekt
an so herausragender Stelle aufzustellen.

Text und Foto: Sonja Schleypen

»KOMM MIT KUNST KUCKEN*“

Wer sich fiir weitere Kunstwerke im offentlichen Raum
interessiert, sollte an der Stadtflihrung ,Komm mit
Kunst kucken* teilnehmen.

Sie ist neu im Programm der Marketing-Gesellschaft
und wird wieder am Donnerstag, 2. September, um
18 Uhr angeboten. Zu buchen unter Tel. 02161/252411
oder www.stadttouren-mg.de.

N

Stéadtisches Museum Schloss Rheydt —_—
Kulturgeschichtliches

Museum der Stadt
Manchengladbach

mﬁ

&, Jolll = 33, OlGhar 200
MONCHENGLADBACH /

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 10 — 18 Uhr
Telefon: (0 21 66) 9 28 90 - 0 - www.schlossrheydt.de

Es gibt

Wunden,
die heilt
nicht einmal
die Zeit.

Wir helfen
den
Opfern

O WEISSER RING

Wir helfen Kriminalitatsopfern.

Infos: Weberstr. 16,
55130 Mainz
www.weisser-ring.de
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GRAPHIKEN

IM SCHLOSS RHEYDT

DER SCHUBLADE ENTSTIEGEN

Was ganz selten dem Tageslicht ausgesetzt ist,
wird derzeit dem interessierten Publikum im
stadtischen Museum Schloss Rheydt prasen-
tiert: Kostbare hauseigene Graphiken sind bis
zum 3. Oktober ausgestellt, unterschiedlich alt
und allesamt sehr rar. Darunter sind so kostbare
Stlcke wie frihzeitliche Handschriften, mittel-
alterliche Holzschnitte sowie Kupferstiche. Die
alteste reicht in das Jahr 1250 zurlck. Allen ge-
meinsam ist, dass sie normalerweise aus kon-
servatorischen Griinden in dunklen Schranken
lagern.

Auch thematisch deckt das Museum eine grole
Bandbreite ab — neben Kinstlerportrats sowie
Geschichtsblattern kann der Kunstliebhaber
auch Architekturvorlagen und -entwurfe der
Renaissance bis zum Rokoko in der Sammlung
bestaunen. Nicht nur Graphiken sondern auch
die passenden Werkzeuge wie Pinsel, Federn
und Druckplatten, die fur derartige Kunstwerke
bendtigt werden, sind ausgestellt. (sos)
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 10 bis
18 Uhr. Weitere Informationen iiber die Aus-
stellung unter www.schlossrheydt.de.

6. NIEDERRHEIN MUSIKFESTIVAL

KUBANISCHE FOLKLORE, FRANZOSISCHE

DREHORGEL UND MEHR

Wer eine tolle Bandbreite unterschiedlicher Mu-
sikrichtungen erleben mochte, sollte im August
und September zum 6. Niederrhein-Musikfesti-
val kommen. Hochkaratige Musiker aus dem In-
und Ausland geben sich an drei Spielorten ein
Stelldichein. Das Besondere daran: Samtliche
Grenzen zwischen E- und U-Musik werden ver-
wischt, auBerdem kommen auflergewohnliche
Instrumente zum Einsatz. In diesem Jahr steht
Venezuela im Mittelpunkt, aber auch kubani-
sche Kunstler wie Pancho Amat und Joaquin
Clerch sind dabei. Den Anfang macht ,,Classi-
ca Cubana“ am 20. August im Zeughaus Neuss,

es folgen u.a. ,Klassik-Highlights“ sowie ,Klas-
sik goes Jazz“ Auch das ,Virtuose Abschluss-
konzert a la Venezolana® am 12.9. verspricht
pure Lebensfreude! Die diesjahrigen Spielorte:
Schloss Dyck, Zeughaus Neuss und die Langen
Foundation auf der Raketenstation Hombroich.
Zusammen mit der Firma Hoppen Innenausbau,
dem Sponsor von Anfang an, wurde das Nieder-
rhein Festival 2009 mit dem deutschen Kultur-
forderpreis des BDI ausgezeichnet. (sos)
Weitere Programm-Informationen sowie Ein-
trittspreise unter www.niederrhein-musikfes-
tival.de.

OPEN-AIR

ICE AGE, SHREK UND
TOY STORY

IN 3D

Auch in diesem Jahr konnen Freiluftfans Ki-
novergnliigen mit Abendsonne verbinden: im
Volksbad gibt es einige Filme sogar in 3D! So
lasst es sich auf der Picknick-Decke oder im Lie-
gestuhl bei kalten Getranken prima aushalten!
Start des Freiluftspektakels ist am 19. August.
Die 3D-Filme werden ab dem 1. bis 12. Septem-
ber gezeigt, es sind in diesem Jahr ,Shrek”, ,,Die
Legende von Aang“, ,Avatar, ,Toy Story“und
»lce Age”. Die anderen Filme sind: ,Wenn Liebe
so einfach ware”, ,The Blind Side, ,Twilight —
Eclipse®, ,,Knight & Day*, , Inglourious Basterds®,
,Das weille Band“ und , Die Papstin“. (sos)

Die genauen Termine finden Sie unter www.
starpac-mg.de. Beginn ist jeweils bei Einbruch
der Dunkelheit. Das Volksbad liegt auf der Pe-
ter-Krall-StraRe 63.

FOTOS: SASCHA BROICH
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I TERMINE & VERANSTALTUNGEN

Die diesjahrige Sommermusik Schloss Rheydt
beginnt am Freitag, 20. August ab 20:30
Uhr mit Albie Donnelly‘s Supercharge und
dem Gesangs-Urgestein Chris Farlowe. Ge-
meinsam mit ihm bevolkert ein knappes
Dutzend bester Rhythm & Blues-Musiker die
Biihne. Einen Tag spater — am Samstag, 21.
August ab 20:30 Uhr - nimmt die Sweet
Soul Music Revue so richtig Fahrt auf: Mit
finfstimmigen Blasersatzen, einer gnadenlos
groovenden Rhythmus-Gruppe und sattem
Hammondorgel-Sound lassen es die zehn
Instrumentalisten musikalisch so richtig kra-
chen. Und auch die Sanger zéhlen zur Créme

de la Créme: Ron Williams (unglaublich als Ray Charles), Harriet Lewis, Waldo Weathers und
viele andere prasentieren eine mitreiende Hommage an die Legenden des Soul.

Eine lebende Legende ist auch Walter MaaRen. Mit seiner Borderland Jazzband begeht ,der
Mann mit dem Hut“ am Sonntag, 22. August ab 11 Uhr beim schon traditionellen Jazzbrunch
sein 30-jahriges Borderland-Jubilaum. An diesem musikalischen Super-Sonntag wird, geht’s
abends mit den beiden wohl bekanntesten deutschsprachigen Rock-Poeten weiter: Heinz Ru-
dolf Kunze und Purple Schulz machen am Schloss Rheydt am Sonntag, 22. August ab 20 Uhr
,Gemeinsame Sache®. Im besten Sinne irisch prasentiert sich am Donnerstag, 26. August ab
20:30 Uhr das Programm im Arkadenhof: Seit iiber 20 Jahren ist Kieran Goss als Singer- und
Songwriter unterwegs. Ein Muss fiir echte Irish Folk-Fans! Am Freitag, 27. August ab 20:30
Uhr kommt Paul Carrack als special guest in diesem Jahr mit einer Truppe zum Schloss Rheydt,
die zum Besten gehort, was es seit vielen Jahren weltweit in der Swing-Szene gibt: die vierfach
Grammy-nominierte SWR Big Band. Ein ganz besonderes musikalisches Generationenprojekt
wird am Samstag, 28. August ab 20:30 Uhr fortgesetzt: Fiir das diesjahrige ,Beat am Schloss“
mit dem Jugendsinfonieorchesters der Musikschule Ménchengladbach und der Sixties-Band
FUN wird Arrangeur Peter Lischewski dem 70-kdpfigen Klangkdrper weitere Evergreens auf
Leib und Instrumente schneidern. Das ,Klassik Open Air“ mit den Niederrheinischen Sinfoni-
kern am Sonntag, 29. August ab 20:00 Uhr ist bereits ausverkauft.

PETER VOLLMER

Man kennt
diese Ver-
rlickten

aus dem
Bekann-
tenkreis:
Manner um
die 40. Sie
werden bei
einer Wein-
probe sehr
viel leiden-
schaftlicher
als im Bett.
Sie missen sich plétzlich als Marathonléu-
fer, Triathleten oder Canyon-Rafter bewei-
sen. Sie rennen ins Fitness-Studio oder sie
denken ernsthaft (iber eine Schénheitsope-
ration nach. Die Todesmutigen heiraten ein

zweites Mal. Uber diese Typen hat Peter Voll-

mer gerne Kabarett gemacht. Jetzt stellt er
fest, dass er selbst so einer geworden ist: Ein
Punker mit Platzreife. Ein Rocker im Reihen-
haus. Immerhin: Er steht dazu und offenbart
seinem Publikum das ganze Dilemma dieser
Lebensphase. Vollmer présentiert an diesem
Abend das Beste aus 15 Jahren Solo-Kabarett
und zieht dabei eine Bilanz seiner ersten Le-
benshilfte.

Fr. 13.8.2010, 20:00

TIG - Theater im Griindungshaus

XAVIER NAIDOO

Alles kann besser werden, prophezeit Xavier
Naidoo auf seiner aktuellen CD und der
gleichnamigen Single, die ihn erneut als
einen der populdrsten und nachhaltigsten
Interpreten im deutschsprachigen Raum be-
statigt. Allerdings hat er seit seinem Debiit
vor 13 Jahren schon einen atemberaubenden
Erfolgsweg zuriickgelegt. Die Etappen wer-
den durch begeisternde, ausverkaufte Live-
Auftritte und eine wirklich beeindruckende
Hit-Serie markiert. Mit seiner individuellen
Kombination aus liberragendem Talent, au-
thentischem Stil und spirituellen Inhalten hat
Xavier Naidoo sein eigenes deutsches Soul-
Genre geschaffen, das Millionen Fans seit
nahezu anderthalb Jahrzehnten fasziniert.
Seine besondere Anziehungskraft dokumen-
tiert sich in der
Resonanz auf
Album-, Single-
und DVD-Verof-
fentlichungen,
die allesamt
mit Gold- und
Platin-Auszeich-
nungen veredelt
wurden.

Fr. 27.8.2010,
19:00
Warsteiner
Hockeypark

"\
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KLASSIK & CHOR

Sommerliche Serenaden
Mi. 4.8.2010, 19:00

Mi. 11.8.2010, 19:00

Kirche St. Johannes
MG-Rheydt

Rheydter Musiksommer
Do. 5.8.2010, 19:30
,Frauenliebe und Leben“ -
Romantischer Liederabend
mit Werken von Schumann
und Gershwin.

Do. 12.8.2010, 19:30

,Die Fledermaus” - Kantor
Udo Witt mit Orgelbear-
beitungen aus Oper und
Operette.

Do. 19.8.2010, 19:30
,0rgan unlimited” — Orgel-
programm mit dem Kanto-
ren-Duo Marcus Strimpe
und Michael Porr.

Do. 26.8.2010, 19:30
Abschlusskonzert mit
Raffaele Franchini (Cello)
und Cecilia Franchini (Fliigel).
Ev. Hauptkirche Rheydt

Annina Joly

Sa. 21.8.2010, 18:00

Weisen aus Wien.

TIG - Theater im Griindungs-
haus

Niederrhein-Musik-
festival

M. 25.8.2010, 18:00-20:00
Offentliche Probe fiir das
Konzert , Klassik-Highlights“.
Eintritt frei!

Do. 26.8.2010, 20:00
Klassik-Highlights*.

Sa. 28.8.2010, 20:00
»Klassik goes Jazz".
Schloss Dyck, Jiichen

o siehe Seite 53

Odenkirchener Abend-
musik - Bach goes to
town

Fr. 27.8.2010, 20:00

Kantorin Stephanie Borken-
feld-Mllers.

Kath. Pfarrkirche St. Lauren-
tius, MG-Odenkirchen

Benefizkonzert

So. 29.8.2010, 11:00-20:00
Kiinstler singen fiir einen
guten Zweck.
Pferdeschutzhof Mon Ro
Ranch, Merreter 33

»Bolero“ -

Klassik Open Air

So. 29.8.2010, 20:00
Niederrheinische Sinfoniker
und Solisten des Theaters.
Schloss Rheydt

o siehe ,Highlights“
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JAZZ & CO.

Jazz-Festival anldsslich
der Champions Trophy
Sa. 31.7.2010, ab 12:00

Old Eagle Jazz & Hermann's
Feuerwehr-Kapelle.

So. 1.8.2010, ab 12:00
Jazztosteron (Musikschule
MG) & Old Market Stompers.
Warsteiner Hockeypark

Jazz am Schmélderpark
Do. 5.8.2010, 19:30

Night Train Jazz Trio.
Gasthaus am Schmalderpark
Schmalderstr. 61

Jazzbrunch

So. 22.8.2010, 11:00

Walter MaaRen’s Borderland
Jazzband. Gaste u. a.: Richet-
ta Manager, Peeters-Sisters,
Antoine Trommelen.

Schloss Rheydt

o siehe ,Highlights“

Jazz-Frithschoppen
So. 22.8.2010, 11:00-15:00
Obsthof Rasseln, MG-Hardt

It's Swingtime

Fr. 27.8.2010, 20:30
SWR Big Band. Mit Paul
Carrack und Kay-Ree.
Schloss Rheydt

o siehe ,Highlights“

Jazz Friihschoppen
Wegberg

So. 29.8.2010, 11:30
Wegberg, Klostergarten

ROCK, POP & CO.

NVV Musiksommer
So. 1.8.2010, 11:00
Brass in Concert.

So. 8.8.2010, 11:00
Ralle Rudnik & Band.
So. 15.8.2010, 11:00

Le Clou.

Eintritt freil
Kaiser-Friedrich-Halle
Konzertmuschel

Beets ‘n Berries

So. 1.8.2010, 15:30
Open-Air-Konzert. Eintritt frei!
Wegberg, Rathausplatz

Sommermusik
Schmolderpark

So. 8.8.2010, 15:30

Thomas Mentsches & Band.
So. 15.8.2010, 15:30
Killthatcat.

So. 29.8.2010, 15:30
Ballyhoo.

Schmolderpark, Pavillon

Next Step Up (US),
One on One, Bravestar
Sa. 14.8.2010, 19:00

Roots Club

Albie Donnelly‘s
Supercharge

Fr. 20.8.2010, 20:30
Schloss Rheydt

o siehe ,Highlights“

Spanischer Abend
Sa. 21.8.2010, 20:30

Mit Rafael de Alcala.
Wegberg, Rathausplatz
o siehe Seite 6

Sweet Soul Music Revue
Sa. 21.8.2010, 20:30

Schloss Rheydt

o siehe ,Highlights“

Heinz Rudolf Kunze &
Purple Schulz

So. 22.8.2010, 20:00
Schloss Rheydt

o siche , Highlights“ und
Seite 59 oben

Ich +Ich

Do. 26.8.2010, 20:00
Warsteiner Hockeypark
o siche Seite 60 oben

Kieran Goss Trio
Do. 26.8.2010, 20:30
Schloss Rheydt

o siche ,Highlights“

Xavier Naidoo

Fr. 27.8.2010, 19:00
Warsteiner Hockeypark
o siche ,Highlights“

Supersoma, Warfield
Within, The Vincent Raver
Band, The Brawlers

Fr. 27.8.2010, 19:00

Roots Club

F'n‘B und Soul Ciety
Fr. 27.8.2010, 20:30
Festzelt MG-Beckrath

Soul Ciety
Sa. 28.8.2010, 20:00
Fuchsbau

Beat am Schloss

Sa. 28.8.2010, 20:30
Schloss Rheydt

o siehe ,Highlights“ und
Seite 61 oben

Glenrock - unplugged
So. 29.8.2010, 15:00
Open-Air-Konzert. Eintritt frei!
Wegberg, Rathausplatz

Simple Minds
So. 29.8.2010, 20:00
Jiichen, Polodrom
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Wort trifft Kunst

ab Fr. 6.8. bis So. 15.8.2010
18:00-21:00 mo-so
Eroffnung:

Fr. 6.8.2010, 19:30

Lesung:

Sa. 7.8.2010, 19:30

Was wirklich geschieht,
wenn Wort auf Kunst trifft,
will gesehen, entdeckt und
erlebt werden. Zehn junge
Kiinstlerlnnen aus NRW pra-
sentieren ihre personlichen
Momentaufnahmen dieser
Symbiose.

MMII Kunstverein e. V.
Rudolf Boetzelen-Silo
Kiinkelstr. 125

Biihnen-Bilder

bis Sa. 21.8.2010
10:00-18:00 di-fr
10:00-14:00 sa

Mehr als 200 Exponate zum
Thema Theater und Schau-
spiel des Sammlerpaares
Ulrike Ladnar und Heinz
Decker.
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

Totem

4 Kiinstlergruppen,

30 Totems,

40 Seelenverwandtschaften.
Skulptur — Plastik — Malerei.
bis Sa. 21.8.2010

9:30-18:30 mo-fr

10:00-15:00 sa
Werkstattgalerie

Dahlener Str. 52-54

Vero Pfeiffer

ab Sa. 28.8. bis So. 19.9.2010
11:00-14:00 sa + so
Eroffnung:

Sa. 28.8.2010, 19:30

Vero Pfeiffer wird die beiden
16 m langen gegendiberlie-
genden Wande des Kunstver-
eins fiir eine klare und medi-
tative Inszenierung ihrer Ma-
lerei nutzen, die seit iber 20
Jahren in fast monchischer
Disziplin und reduzierter
Konzentration entsteht.
MMII Kunstverein e. V.
Rudolf Boetzelen-Silo
Kiinkelstr. 125

Klug wie die Schlangen
und einfiltig wie die
Tauben

Mircea Cantor.

bis So. 24.10.2010
10:00-18:00 di-so

Der rumadnische Kiinstler un-
tersucht mit Hilfe poetischer
Zeichen, wie die Mechanis-
men staatlicher Repressionen
den Alltag der Menschen
durchdringen (Bild oben).
Stddt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Thomas Leser
Kunstfenster Rheydt —
Karikaturen und Portrats.
bis So. 5.9.2010
Kunstfenster Rheydt
Hauptstr. 125

Beate Selzer

bis Oktober 2010

20 in Ol gemalte Bilder.
Szary, Breuer, Westerath &
Partner - Rechtsanwiilte
Bokelstr. 40

Der Obsidian

Literatur und Kunst.

ab Do. 19.8. bis So. 22.8.2010
10:00-19:00

Viktor Stricker: abstrakte Ma-
lerei; Rika v. Dycke: Grafiken;
Robert Heijkoop: Olbilder;
Hardin Plischki: Bilder zum
Werke Holderlins; Xenia Ma-
rita Riebe: Germanisten, Epi-
gonier und andere Plastiken;
Dérte Springgorum-Kélfen:
Keramische Dummredner
und Schadensscheiben; Arno
Tillmanns: Olbilder.

Atelier Xenia Marita Riebe
Ohlerhof 3

Highlights der graphi-
schen Sammlung

bis So. 3.10.2010
10:00-18:00 di-so

Erstmals seit langem zeigt
das Museum Schloss Rheydt
einen Querschnitt durch die
mit rund 5.000 Blattern
reichlich bestiickte hauseige-
ne graphische Sammlung.
Schloss Rheydt

Schlossstr. 508

o siehe Seite 53

Konstruktionen und
Kombinationen

Bilder und Zeichnungen von
Ulla Grigat im Rahmen der
NVV-Reihe , Linie Kunst*.

bis Fr. 29.10.2010

8:00-17:00 mo-do
8:00-16:00 fr

Geometrische Grundordnun-
gen bilden bei der Konstruk-
tivistin das Raster, auf dem
Ulla Grigat ihre Farbkompo-
sitionen aufbaut. Ausgehend
von der Ellipse zeichnet sie
auf mathematische Art und
Weise ein Netz aus Linien
und Segmenten. In ihren
neuen Werken kombiniert
Grigat diese strengen, geo-
metrischen Elemente mit
freier, gestischer Malerei
und bringt so zwei gegen-
satzliche kiinstlerische Posi-
tionen auf einer Leinwand
zusammen.

NVV Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201

Garage 2009

Gregor Schneider.

bis Dezember 2010
10:00-18:00 so

Stddt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Spielzeugausstellung
Schnelle

Johannes und Silvia Schnelle.

14:00-17:00 so

Dauerausstellung mit histori-

schen Puppenhadusern,
Puppen, Steifftieren, Modell-
eisenbahnen u.v.m.

Schrodt 27
MG-Giesenkirchen

I.:

AMERICAN
FOOTBALL

GFL 2 Nord

Sa. 14.8.2010, 19:00
Mfgladbach Mavericks —
Cologne Falcons

So. 22.8.2010, 15:00
M‘gladbach Mavericks —
Bonn Gamecocks
Warsteiner Hockeypark

Offenes Summercamp
Fr./Sa. 13./14.8.2010

Die Mavericks bieten in den
Sommerferien bis zu 100 Ju-
gendspielern ein Trainings-
lager mit ausgezeichneten
und erfahrenen Jugendcoa-
ches. An zwei Tagen werden
pro Positionsgruppe bis zu
12 Jugendspieler individuell
in ihren Aufgaben gecoacht
werden.

Warsteiner Hockeypark

BILLARD

Stadtmeisterschaft
Sa. 28.8.2010, ab 18:00
So. 29.8.2010, ab 11:00
Billard-Café Nirvana
Dabhlener Str. 171

FUSSBALL

Saisoneroffnungsspiel
So. 1.8.2010, 14:30

Borussia Monchengladbach —
FC Liverpool

Stadion Borussia Park

1. Bundesliga Manner
Sa. 21.8.2010, 15:30

Borussia Monchengladbach —
1. FC Niirnberg

Stadion Borussia Park

o siehe auch Seite 44/45

Regionalliga West
Manner

Sa. 7.8.2010, 14:00

Borussia Monchengladbach —
1. FSV Mainz 05 Il

Sa. 28.8.2010, 13:00

Borussia Monchengladbach —
FC Schalke 04 11
Grenzlandstadion

A-Junioren Bundesliga
So. 15.8.2010, 11:00

Borussia Monchengladbach —
Arminia Bielefeld

So. 29.8.2010, 11:00

Borussia Monchengladbach —
1. FCKoln

Grenzlandstadion

B-Junioren Bundesliga
So. 15.8.2010, 11:00

Borussia Mdnchengladbach —
SG Wattenscheid 09

So. 29.8.2010, 11:00

Borussia Monchengladbach —
Wauppertaler SV

Stadion Borussia Park

DFB-Pokal Frauen

1. Hauptrunde

So. 8.8.2010, 13:00

Borussia Monchengladbach —
SC Sand

Sportanlage Am Haus Liitz
MG-Bettrath

GOLF

Offene Wettspiele
Sa./So. 28./29.8.2010
Friendship-Vierer mit Aus-
wahldrive, Niers-Trophy,
Putting-Turnier, Golfschla-
ger-Tests.

Golfclub Schloss Myllen-
donke. V.

Myllendonker Str. 113
41352 Korschenbroich

HOCKEY

Champions Trophy
der Herren

Sa. 31.7.2010, ab 13:00
Deutschland - England
Australien — Neuseeland
Niederlande — Spanien

So. 1.8.2010, ab 13:00
Neuseeland — Deutschland
Niederlande - Australien
Spanien - England

Di. 3.8.2010, ab 16:00
Australien - England
Neuseeland — Niederlande
Deutschland - Spanien
Do. 5.8.2010, ab 16:00
Spanien — Neuseeland
England — Niederlande
Deutschland — Australien
Sa. 7.8.2010, ab 13:00
England — Neuseeland
Niederlande — Deutschland
Australien — Spanien

So. 8.8.2010, ab 10:00
Spiel um Platz 5,

Spiel um Platz 3,

Endspiel.

Warsteiner Hockeypark

Walter-Mayer-
Gedachtnisturnier

Mi. 4.8.2010, ab 10:00
Hockey fiir Menschen mit
Behinderung im Rahmen der
Champions Trophy.
Grenzlandstadion,
Kunstrasenplatz

LEICHTATHLETIK

Dahlenlauf 2010

So. 29.8.2010, 14:00-16:00
Staffellauf ftr Jedermann/
frau auf einem 1,5 Km lan-
gen Rundkurs Gber insge-
samt 9 km (6 Runden), Ein-
zellauf fiir Jedermann/frau
auf einem 1,5 Km langen
Rundkurs tiber insgesamt
10 km (7 Runden).
Veranstalter:

TV Rheindahlen 1883 e. V.
Schulzentrum Rheindahlen
Geusenstr. 29
MG-Rheindahlen

PFERDESPORT

Trabrennen ,,Monchen-
gladbach auf Trab“

So. 8.8.2010, 14:00

So. 26.8.2010, 18:30
Trabrennbahn

o siche auch Seite 47

SPORT-
SCHIESSEN

Stadtmeisterschaft
27.8.2010, ab 17:00
28.8.2010, ab 9:00
Schiefisportanlage
MG-Rheindahlen

TISCHTENNIS

Stadtmeisterschaft
Fr. 20.8.2010, ab 16:30
Sa. 21.8.2010, ab 9:00
So. 22.8.2010, ab 9:00
Jahnhalle

SONSTIGES

2. KiSS-Ferien-Camp
Mao. 16.8. bis Fr. 20.8.2010
,In fiinf Tagen um die Welt*
mit der Kindersportschule
Ménchengladbach.
Turnhalle Kaufmdnnische
Schulen, Volksgartenstrafie

GroBes Sommerfest

des PSV

Fr. 27.8. bis So. 29.8.2010
GroRes Sommerfest des
Polizeisportverein 1926 Mon-
chengladbach e. V. unter
dem Motto ,Integration und
Bewegung®.

Sportanlage Radrennbahn
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Axel Pitz: ,Die ganze Wahrheit“
Fr. 6.8.2010, 20:00
TIG - Theater im Griindungshaus

Henk Apotheker: , Ayse ist weg“
So. 8.8.2010, 11:00
Zentralbibliothek (Atrium)

Ein durch langjahrige Ehe und Kindererziehung gestahlter
Familienvater schildert mit klaren Worten und viel Musik
seine in den dunklen Schluchten des brutalen Alltags erwor-
benen Erkenntnisse auf allen Gebieten des taglichen Lebens.
Zwischen Geburtstrauma und Seniorenresidenz hat Axel Patz
nicht nur gelernt, wie man die Familie heldenhaft den Klau-
en eines schwedischen Mobelriesen entreift und dass in
weiten Teilen der Bevdlkerung immer noch erschreckend viel
Unwissen Giber die fachgerechte Lagerung von Leichenteilen
herrscht, sondern auch seinen Blick geschérft fir die wirklich

wichtigen Dinge des Lebens ...

Zwischen zwei Welten leben die Bewohner in
einem heruntergekommen Viertel am Rande von
Arnheim: Niederlander und Tiirken wohnen
nebeneinander, aber nicht miteinander. Als die
kleine Ayse spurlos verschwindet, setzen die
Ermittler alles daran, das Madchen zu finden.
Doch weil ein dhnlicher Fall niemals aufgeklart
wurde, ist das Vertrauen der Tiirken in die Polizei
nicht groR. Zudem versucht Ayses Onkel Bayram,
eine Art Sippenchef, die Ermittlungen zu torpedie-
ren und das Heft in die Hand zu nehmen ...

Sol

AUGUST
|FESTE/MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 HIT, Dahlener Str.
Schiitzenfest

St. Josef-Bruderschaft.
MG-Schelsen

Volks- und Heimatfest
Heimatverein und Verein fiir
Leibesiibungen.
MG-Dorthausen
Schiitzenfest
Schiitzengesellschaft

St. Franziskus.
MG-Geneicken/Bonnenbroich

SONSTIGES

Rundflug mit ,Tante Ju“
40-minitiger Rundflug mit
einer Junkers JU-52.

10:00 + 17:00 Flughafen
Ménchengladbach

Schloss Dyck Classic Days
Oldtimer- und Motorsport-
tage mit historischem Mo-
torsport, seltenen Fahrzeu-
gen sowie Preziosen der
Automobilbaukunst.
10:00-18:00 Schloss Dyck,
Jiichen

Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Erster Sonntag im Museum
Abteiberg

Stlindlich Fiihrungen durch
die Sammlung.

11:00-16:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Vogelkundliches Museum
Eine Schausammlung rheini-
scher Vogelarten, aber auch
anderer heimischer Tiere
bietet das vom Naturschutz-
bund NABU betriebene Vo-
gelkundliche Museum.
14:00-17:00 Schloss Wickrath
Von SpieBbiirgern, Bauern
und Diebesgesindel

Auf den Spuren der alten
Kirchhofe lasst sich bei der
zweistiindigen Mittelalter-
Tour gemeinsam manch Ver-
borgenes entdecken.

15:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher

Mo>2

AUGUST
PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

FESTE/MARKTE

Schiitzenfest

MG-Schelsen

Volks- und Heimatfest
MG-Dorthausen
Schiitzenfest
MG-Geneicken/Bonnenbroich

SONSTIGES

Sonderflug mit ,Tante Ju“
Flug mit einer Junkers JU-52
von Mdnchengladbach nach
Speyer.

8:00 Flughafen Ménchen-
gladbach

Di3
AUGUST
[R—

Kinder-Kochnachmittag
Unter Anleitung zaubern die
Kinder ein mehrgdngiges
Menii .

15:00 InfoCenter Erndhrung
und Haushaltstechnik der NVV

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

FESTE/MARKTE

Schiitzenfest
MG-Schelsen

VORTRAGE
Wiedereinstieg ins
Berufsleben
Informationen fiir Berufs-
riickkehrerlnnen.
9:30-11:30 BIZ - Berufsinfor-
mationszentrum
Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern
18:30 Elisabeth-Krankenhaus

Mi4

AUGUST

Spielnachmittag im
Vitusbad

Spannende Wettkdampfe fiir
Kinder und Jugendliche.
16:00-17:30 Vitusbad

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique

Let’s Groove

Querbeet Partyhits von A-Z
mit DJ Mike.

21:00 Kastanienhof

Midewo

Mixed Music.

22:00 38 Grad
Candylicius

22:30 Black & White
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

AUGUST

VORTRAGE

Die Polizei NRW informiert
Teamwork live — bewerben
mit Fachhochschulreife/
Abitur.

15:00 BIZ - Berufsinforma-
tionszentrum

SONSTIGES

Radtour ins Blaue

Verein Niederrhein, Orts-
verein Monchengladbach-
Rheydt.

14:00 Treffpunkt: Rheydter
Héhe

Mythologie der Baume,
Straucher und Krauter
1,5-stiindige Fiihrung durch
den Bunten- und Botani-
schen Garten.

18:00 Treffpunkt: Bunter
Garten, Vogelvoliere

Fro

AUGUST
BOHNE |

»Die ganze Wahrheit“
Kabarett mit Axel Patz. Eine
Veranstaltung der ,Spindel.
20:00 TIG - Theater im Griin-
dungshaus

o siehe oben

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Kastanienhof
Hotel - Restaurant

LET’S GROOVE
Jeden Mittwoch ab 21 h
U-35-PARTY
Jeden 1. Freitag im Monat ab 22 h
An allen anderen Freitagen
FRIDAY NIGHT FEVER ab 22 h

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 -Tel. 02161-8212060

PARTY

Cocos!

House, Electro, Charts.
19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

U 35-Party

22:00 Kastanienhof

AllIn

Hip Hop, Dancehall, Latino,
Vocal House, Charts.
22:30 Black & White
House Connection

23:00 Die Nacht
Soul-Explosion-Lounge
60ties Soul & Funk mit

DJ Dee.

23:00 Projekt 42
Metalmania

Metal mit DJ Antrophagos
und DJ Filthgrinder. Von
0:00 bis 1:00 Happy Hour:
alle Getranke 2 for 1.
23:00 Roots Club

FESTE/MARKTE

Ritterfest Schloss Rheydt
Mittelalterlicher Markt mit
Kinderprogramm, Schloss-
nacht.

18:00-1:00 Schloss Rheydt
o siehe Seite 6

Sa’/

AUGUST
METT

»Soul Kitchen“
Autorenlesung mit Jasmin
Ramadan im Rahmen der
Ausstellung ,Wort trifft
Kunst*“. Der rasant-komische
Roman handelt von einem
irren Selbstfindungstrip —
und ist die Vorlage zum
Kinofilm von Fatih Akin.
19:00 MMIII Kunstverein e. V.
Rudolf Boetzelen-Silo

PARTY

Cocos!

House, Electro, Charts.
19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique
Brennpunkt-Party

20:00 Denk Mal - Geneicke-
ner Hof

38 Grad

21:00 38 Grad

Panic Electronic

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Die Nacht
Showtime

Hip Hop, Dancehall, Latino,
Vocal House, Charts.

22:30 Black & White

Disaster Area

Mainfloor: Miss Peppermint
& Tom Tronic, Lounge: Me-
chanic Freakz.

23:00 Projekt 42

Roots Finest

Rock in the Mix mit D) Bata.
Von 0:00 bis 1:00 Happy
Hour: alle Getranke 2 for 1.
23:00 Roots Club

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

Ritterfest Schloss Rheydt
Mittelalterlicher Markt mit
Kinderprogramm, Ritter-
nacht.

11:00-1:00 Schloss Rheydt
o siche Seite 6
Schiitzenfest mit Kirmes
MG-Hockstein

Wasserturm-Fiihrungen
10:00-12:00 Wasserturm,
Viersener StrafSe
Wassererlebnispfad
Erforschen Sie die Herkunft
unseres Trinkwassers!
11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn, Kaldenkirche-
ner Str. 250
Archiologisches Museum
Dauerausstellung ,400.000
Jahre Vergangenheit
Rheindahlen” Eintritt frei!
14:00-17:00 Wasserturm
Rheindahlen

$S08

AUGUST
UTERATUR |

Zwischen den Welten -
deutsch-niederldndisches
Literaturfestival

Der niederlandische Autor
Henk Apotheker liest aus sei-
nem sozialkritischen Krimi
JAyse ist weg”.

11:00 Zentralbibliothek,
Atrium

o siehe oben

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt

11:00-18:00 Marktplatz
Rheydt

Ritterfest Schloss Rheydt
Mittelalterlicher Markt mit
Kinderprogramm.
11:00-19:00 Schloss Rheydt
o siehe Seite 6
Schiitzenfest mit Kirmes
MG-Hockstein

SONSTIGES

Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Naturfreundehaus
Lecker: Essbare Pflanzen
im Park

Offene Besucherfiihrung mit
Dr. Georg Waldmann.

14:00 Treffpunkt: Schloss
Dyck (Jiichen), Kasse
Vogelkundliches Museum
Schausammlung rheinischer
Vogelarten, aber auch ande-
rer heimischer Tiere.
14:00-17:00 Schloss Wickrath

AUGUST

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

FESTE/MARKTE

Schiitzenfest mit Kirmes
St. Margareten-Bruderschaft.
MG-Hockstein

Dil0
AUGUST
[—

Entdeckungen im Farben-
land

Sommerferienkurs fir
Kinder ab 8 Jahre.
10:00-13:00 Schloss Rheydt

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

FESTE/MARKTE

Schiitzenfest mit Kirmes
MG-Hockstein

[ ]
WMil1l
AUGUST
kDS

Entdeckungen im Farben-
land

Sommerferienkurs fir
Kinder ab 8 Jahre.
10:00-13:00 Schloss Rheydt

PARTY

Plastique
20:00 Bar Plastique



Zu House im Gliick
Fr. 13.8.2010, 23:00
Projekt 42

»Zu House im Gliick’, die neue Partyreihe fiir Freunde der
elektronischen Tanzmusik startet erstmals im August und
prasentiert passend zur Jahreszeit den aufstrebenden Stern
am Elektrohimmel: Thyladomid (Viva Music/OFF Records —
siehe Bild) mit seinem Nr. 1-Sommerhit ,The Voice®.

An seiner Seite stehen an diesem Abend die beiden Top DJs
Gerrit Dorenbeck (Stilvoll/Gartenfeierei) und Sebastian Rebig

(Die Nacht).

Fiir die passende optische Untermalung sorgt VJ Lizart mit
seiner bekanntermaRen erstklassigen Licht- und Visualshow.

Let‘s Groove

Querbeet Partyhits von A-Z
mit DJ Mike.

21:00 Kastanienhof
Midewo

22:00 38 Grad

Candylicius

22:30 Black & White
Mittwochstanz

23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Von Monchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der Spaziergang durch die
Gladbacher Altstadt.

19:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher

Dol?

AUGUST

Entdeckungen im Farben-
land

Sommerferienkurs fir
Kinder ab 8 Jahre.
10:00-13:00 Schloss Rheydt
Studium und Ausbildung
bei der Bundespolizei
Vortrag fiir Jugendliche und
junge Erwachsene.

15:00 BIZ - Berufsinformati-
onszentrum

FESTE/MARKTE

Schlemmermarkt
18:00-24:00 Wassenberg,
RofStorplatz

SONSTIGES

Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern
Eintritt frei!

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

Fris

AUGUST
BOHNE |

»JWenn Manner zu sehr 40
werden”

Kabarett mit Peter Vollmer.
Eine Veranstaltung der
»Spindel”.

20:00 TIG — Theater im Griin-
dungshaus

o sieche , Highlights*, S. 54

Entdeckungen im Farben-
land

Sommerferienkurs fiir
Kinder ab 8 Jahre.
10:00-13:00 Schloss Rheydt
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

PARTY

Cocos!

19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

Friday Night Fever Party
22:00 Kastanienhof

Allln

Hip Hop, Dancehall, Latino,
Vocal House, Charts.

22:30 Black & White

House Connection

23:00 Die Nacht

Zu House im Gliick

Die neue Partyreihe fiir
Freunde der elektronischen
Tanzmusik.

23:00 Projekt 42

o siehe oben

Auf‘s Maul

Rock, Alternative, Hardcore,
Nu-Metal mit DJ Archetype.
Von 0:00 bis 1:00 Happy
Hour: alle Getranke 2 for 1.
23:00 Roots Club

FESTE/MARKTE

EineStadt-Fest

7. kulinarische, musikalische
und kiinstlerische Meile auf
der ehemaligen Stadtgrenze
Gladbach-Rheydt.

ab 18:00 Richard-Wagner-
StrafSe/Brucknerallee

o siehe Seite 16
Schlemmermarkt
18:00-24:00 Wassenberg,
RofStorplatz

VORTRAGE

Perseiden

Beobachtung des Astrono-
mischen Arbeitskreises von
Sternschnuppen am Tag
nach dem Maximum.

23:00 Sternwarte Rheindah-
len, Vortragsraum Wasser-
werk

Sals

AUGUST
kos

Familientag

Spiel- und Spaaktionen.
10:00-19:00 Freibad
Volksgarten (Volksbad)

Rund um den Gladbach
(Kindertour)

Auf einem 1,5-stlindigen
Rundweg entlang des Glad-
bachtals erfahrt man viel
liber die friihere Bedeu-
tung des Gewassers, aber
auch Gber die Geschichte
der Stadt.

11:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher
o siehe Seite 34

PARTY

Cocos!

House, Electro, Charts.

19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

38 Grad

House, Charts.

21:00 38 Grad

Panic Electronic

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Die Nacht

Showtime

Hip Hop, Dancehall, Latino,
Vocal House, Charts.

22:30 Black & White

Bass Culture

Crazy Dancehall & Reggae
Vibes plus tons of remixes,
mash ups & blends. A Night
of peer Jamaican Reggae mit
TopGunSound (Krefeld/Colo-
gne/MG).

23:00 Projekt 42

Break Out!

Brit-Pop, Alternative, Indie,
Classics, Punkrock. Von 0:00
bis 1:00 Happy Hour: alle
Getranke 2 for 1.

23:00 Roots Club

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

EineStadt-Fest

7. kulinarische, musikalische
und kiinstlerische Meile auf
der ehemaligen Stadtgrenze
Gladbach-Rheydt.

ab 11:00 Richard-Wagner-
Strafe/Brucknerallee

o siehe Seite 16
Schlemmermarkt
Rhein-Maas

17:00-24:00 Wassenberg,
RofStorplatz

Schiitzenfest
Schiitzenverein Tackhiitte.
MG-Tackhiitte

SONSTIGES

Wassererlebnispfad
Erforschen Sie die Herkunft
unseres Trinkwassers!
11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn, Kaldenkirche-

ner Str. 250

Die Stadtzeitschrift fiir Monchengladbach und Rheydt

DAS HINDENBURGER ABO

Verpassen Sie in Zukunft keine Ausgabe des
HINDENBURGER mehr. Nutzen Sie unser
Abonnement und erhalten Sie monatlich lhre
Ausgabe direkt in lhren Briefkasten.

Hiermit abonniere ich den HINDENBURGER,
die Stadtzeitschrift flir Monchengladbach und Rheydt
flr zunachst 12 Ausgaben zum

Bezugspreis von 36.- €
(Inlandspreis ohne Inseln inkl. Porto und Versand)

Vorname, Name

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

I:l Bitte buchen Sie den Betrag von meinem Konto ab

Kontonummer

Bankleitzahl

Bank

I:l Ich Uberweise den Betrag auf Ihr Konto
Stadtsparkasse Monchengladbach
Konto 33 25 44 6, BLZ 310 500 00
Kontoinhaber: Marktimpuls GmbH & Co. KG

Widerrufsrecht:

Sie konnen diese Bestellung innerhalb von einer Woche ab
Bestelldatum beim Verlag widerrufen. Zur Fristwahrung genligt die
rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Mit lhrer Unterschrift besta-
tigen Sie ebenfalls die Kenntnisnahme des Widerrufsrechts.

Abo-Verldngerung / Kiindigung

Falls ich nicht spatestens 2 Wochen nach Erhalt des vorletzten
Heftes kiindige, verldngert sich das Abonnement automatisch um
weitere 12 Ausgaben.

Datum, Unterschrift

Verlagsanschrift: Marktimpuls GmbH & Co. KG c/o Hindenburger
Kaiserstralle 68, 41061 Monchengladbach, www.marktimpuls.de
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o Tag der offenen Tiir
L E J Sa. 14.8.2010, 14:00-24:00
Gerdtehaus der FF Stadtmitte

Die etwas andere Stadtrundfahrt
So. 15.8.2010, 11:00, Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher

Im Rahmen der groRen Fahrzeugaustel-
lung werden Fahrzeuge der Feuerwehr
Madnchengladbach sowie zahlreiche
Sonderfahrzeuge prasentiert. Als beson-
deres Highlight wird um 14:30 Uhr der
Rettungshubschrauber SAR 41 der Bun-
deswehr erwartet. In mehreren Vorfiih-
rungen werden die Einsatzabteilung und
die Jugendfeuerwehr der Einheit Stadt-
mitte ihr Kénnen unter Beweis stellen.
Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Die etwas andere Stadtrundfahrt. Wer schon
immer einmal mit Ross und Planwagen durch
die Innenstadt fahren wollte, ist bei dieser
Tour genau richtig. Bei gemiitlichen 6 km/h
erfahrt man, wie der Bunte Garten urspriing-
lich einmal heiBen sollte, wo in Ménchen-
gladbach Lappland zu finden ist, was es mit
dem Gingkobaum auf sich hat und vieles
mehr. Auf Anfrage ist diese Tour auch mit
einer Kutsche buchbar. Infos bei der MGMG
unter Tel. 02161/252401, www.mgmg.de

Tag der offenen Tiir
15-jahriges Jubilaum der
Freiwilligen Feuerwehr
Manchengladbach, Einheit
Stadtmitte.

14:00-24:00 Gerdtehaus der
FF Stadtmitte, Gingterstr. 36
o siche oben

Wiener Heurigen Woche
Das Bistro wird in ein
Wiener Heurigen Lokal ver-
wandelt. Es werden siiffige
osterreichische Weine und
die dazu passenden Schman-
kerl zu duRerst giinstigen
Preisen angeboten.

ab 17:00 TIG — Theater im
Griindungshaus

Texas Holdem Poker Turnier
Vier Vorrunden, Final Table,
Startgeld: 10,- €, Melde-
schluss: 12.8.

18:00 Denk Mal - Geneicke-
ner Hof

SCHLEMMER

SONSTIGES

Mit Ross und Planwagen
durch die Innenstadt
Zweistlindige Stadtrundfahrt
mit Kutsche oder Planwagen.
e siche oben

11:00 Treffpunkt: Stadt-
touren-Schild, Parkplatz
Geroweiher

29. Dorfbroichrallye

Die tierisch gute Orientie-
rungsfahrt mit Witz und
Humor. Die Rallye ist nicht
geeignet fiir LKW, Zweirdder
und schwer FuBkranke.
13:00 Start: MG-Dorfbroich
Textile Vergangenheit von
Ménchengladbach

Fiihrung durch das Textil-
maschinendepot des
Museums Schloss Rheydt.
14:00-16:00 Boetzelen-Hdfe,
Kiinkelstr. 125

Markt

Rhein-Maas

orleihung der G
Vr:n Eckart Witzigmann am
12. Augus

Wassenberg - Rofstorplatz

12.-15. August 2010

So15

AUGUST

EineStadt-Fest

7. kulinarische, musikalische
und kiinstlerische Meile auf
der ehemaligen Stadtgrenze
Gladbach-Rheydt.

ab 11:00 Richard-Wagner-
StrafSe/Brucknerallee

o siehe Seite 16
Trodelmarkt

11:00-18:00 REWE, Ottostr,
MG-Rheydt
Schlemmermarkt
Rhein-Maas

11:00-22:00 Wassenberg,
Roftorplatz

Schiitzenfest
Schiitzenverein Tackhiitte.
MG-Tackhiitte

mer-Ente
|denen Schlem -
" Donnerstag,

t 2010, 19.30 Uhr.

Vogelkundliches Museum
Schausammlung rheinischer
Vogelarten, aber auch ande-
rer heimischer Tiere.
14:00-17:00 Schloss Wickrath
Wiener Heurigen Woche
Das Bistro wird in ein
Wiener Heurigen Lokal ver-
wandelt. Es werden siiffige
osterreichische Weine und
die dazu passenden Schman-
kerl zu duBerst giinstigen
Preisen angeboten.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Mol6

AUGUST

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

FESTE/MARKTE

Schiitzenfest
MG-Tackhiitte

Dil7
AUGUST
[EE—

Wir entwerfen Brettspiele
Sommerferienkurs fir
Kinder von 6 bis 10 Jahre.
15:00-17:15 Schloss Rheydt

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

FESTE/MARKTE

Schiitzenfest
MG-Tackhiitte

SONSTIGES

Wiener Heurigen Woche
Das Bistro wird in ein
Wiener Heurigen Lokal ver-
wandelt. Es werden siiffige
osterreichische Weine und
die dazu passenden Schman-
kerl zu duRerst giinstigen
Preisen angeboten.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
Vietnamesische Kochkunst
Gemeinsam kochen (mit Hil-
festellung unseres Teams),
SpaB haben und dabei etwas
lernen — dies ist das Motto
des dreistiindigen Koch-
Workshops.

18:00 InfoCenter Erndhrung
und Haushaltstechnik der NWW

Mil8

AUGUST

Wir entwerfen Brettspiele
Sommerferienkurs fiir
Kinder von 6 bis 10 Jahre.
15:00-17:15 Schloss Rheydt

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Let‘s Groove
Querbeet Partyhits von A-Z
mit DJ Mike.

21:00 Kastanienhof
Midewo

Mixed Music.

22:00 38 Grad
Candylicius

22:30 Black & White

Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Wiener Heurigen Woche
Das Bistro wird in ein
Wiener Heurigen Lokal ver-
wandelt. Es werden siiffige
osterreichische Weine und
die dazu passenden Schman-
kerl zu duRerst giinstigen
Preisen angeboten.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Dol19

AUGUST
kos

Wir entwerfen Brettspiele
Sommerferienkurs fiir
Kinder von 6 bis 10 Jahre.
15:00-17:15 Schloss Rheydt

LITERATUR

Zwischen den Welten -
deutsch-niederldndisches
Literaturfestival

4Atlas der entlegenen Inseln”
- spannende Entdeckungs-
reise zu 50 fast noch unent-
deckten Inselwelten in allen
Regionen dieser Welt mit
Autorin Judith Schalansky.
19:30 Geneickener Bahnhof

Sommertanzparty

Uben Sie Ihre Tanzschritte in
geselliger Runde!
20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio, Willich

Radtour ins Blaue

Verein Niederrhein, Orts-
verein Monchengladbach-
Rheydt.

14:00 Treffpunkt: Rheydter
Héhe

Wiener Heurigen Woche
Das Bistro wird in ein
Wiener Heurigen Lokal ver-
wandelt. Es werden siiffige
osterreichische Weine und
die dazu passenden Schman-
kerl zu duBerst glinstigen
Preisen angeboten.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siche Seite 53

Fr20

AUGUST
kps

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Wir entwerfen Brettspiele
Sommerferienkurs fiir
Kinder von 6 bis 10 Jahre.
15:00-17:15 Schloss Rheydt

PARTY

Cocos!

House, Electro, Charts.
19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

6. Mega-Disco

Die St. Helena Schiitzenbru-
derschaft Rheindahlen star-
tet das diesjahrige Schiitzen-
fest mit DJ Alex ,K“

20:00 Festzelt MG-Rhein-
dahlen

Rathouse Party

21:00 Rathausplatz Wegberg
Friday Night Fever Party
22:00 Kastanienhof

AllIn

Hip Hop, Dancehall, Latino,
Vocal House, Charts.

22:30 Black & White

House Connection

23:00 Die Nacht

Bassment

Finest of drum'n’bass and
dubstep mit DJs I-Dot & Dis-
tracked im Dubstep Floor
und DJs Don K-LI, Hectical
& Hapric hostet by DMC
Quincy & Mc Exentic im
Drum’n’Bass Floor. Visuals
by Lizart & Kasper.

23:00 Projekt 42
Kick‘n‘Rush

Hardcore, Metalcore, Cross-
over, Punk mit D) Buddy
Hawaii und DJ El Greco.
Von 0:00 bis 1:00 Happy
Hour: alle Getranke 2 for 1.
23:00 Roots Club

SONSTIGES

Wiener Heurigen Woche
Das Bistro wird in ein
Wiener Heurigen Lokal ver-
wandelt. Es werden siffige
osterreichische Weine und
die dazu passenden Schman-
kerl zu duRerst glinstigen
Preisen angeboten.

ab 17:00 TIG — Theater im
Griindungshaus
starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

e siehe Seite 53

Sa’l

AUGUST
kos

Geschwisterdiplom
Geburtsvorbereitung fiir
werdende Briider und
Schwestern zwischen vier
und zwolf Jahre.

15:00 Elisabeth-Krankenhaus

PARTY

Cocos!

House, Electro, Charts.
19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

38 Grad

21:00 38 Grad

Panic Electronic

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Die Nacht
Showtime

Hip Hop, Dancehall, Latino,
Vocal House, Charts.

22:30 Black & White

We like it!

Tekkhouse mit DJs Antitalent
sowie Snacho & Pancho in
der Lounge & Djane Jackie
Elles (Rheingold) sowie

DJ Brixton (Holzplatten) im
Mainfloor.

23:00 Projekt 42

Uprise!

Punkrock, Alternative,
Classics mit D) Bata und DJ
El Bacon. Von 0:00 bis 1:00
Happy Hour: alle Getranke
2for 1.

23:00 Roots Club

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

Sommerfest
Jubildaumsveranstaltung mit
umfangreichem Programm.
Club der LGB-Freunde Rhein/
Sieg e. V., Endepohlstr. 3
Sommerfest

Gaststatte Wagner,
MG-Wickrathberg
Schiitzenfest mit Spatkirmes
St. Helena Schiitzenbruder-
schaft.

MG-Rheindahlen, Miihlen-
torplatz

Wassererlebnispfad
Erforschen Sie die Herkunft
unseres Trinkwassers!
11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn, Kaldenkirche-
ner Str. 250



So. 22.8.2010, 20:00
Schloss Rheydt

Sommermusik Schloss Rheydt:
Heinz Rudolf Kunze & Purple Schulz

Der eine ist Deutschlands Rock-Poet Nr. 1. Als Musi-
ker, Sprachkiinstler und Komponist verbindet Heinz
Rudolf Kunze gute Rockmusik mit kreativer Poesie.
Der andere gilt als musikalisch-rheinische Frohnatur,
die ihre Auftritte mit hintergriindigem Humor wiirzt:
Purple Schulz. Als Jugendlicher nervte er, der eigent-
lich Rudiger heift, die Verkaufer in einem Kélner
Musikgeschaft mit zahlreichen Interpretationen von
,Child In Time*, dem Hit von Deep Purple, so sehr,
dass er den (Spitz)Namen ,Purple“ erhielt.

Mystische Orte - medita-
tive Spaziergdnge im Park
Offene Besucherfiihrung mit
Meditationslehrer Bernd
Radermacher.

14:00 Treffpunkt: Schloss
Dyck (liichen), Kasse
Ménchengladbach mit dem
Bus entdecken

2,5-stlindige informative und
spannende Tour durch 1.000
Jahre Stadtgeschichte.

15:00 Treffpunkt: Stadt-
touren-Schild, Parkplatz
Geroweiher

Wiener Heurigen Woche
Das Bistro wird in ein
Wiener Heurigen Lokal ver-
wandelt. Es werden siiffige
dsterreichische Weine und
die dazu passenden Schman-
kerl zu duRerst giinstigen
Preisen angeboten.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

29. Dorfbroichrallye
Grillfest und Siegerehrung.
19:00 Haus Bresges, Schloss-
str. 260

starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siehe Seite 53

So.?

AUGUST

Trodelmarkt

11:00-18:00 TEDOX, Feldstr.,
MG-Rheydt

11:00-18:00 REWE, Waldnie-
ler Str.

Sommerfest im Volksgarten
ab 14:00 Volksgarten
Sommerfest
Jubildumsveranstaltung mit
umfangreichem Programm.
Club der LGB-Freunde Rhein/
Sieg e. V., Endepohlstr. 3
Schiitzenfest mit Spatkirmes
MG-Rheindahlen, Miihlen-
torplatz

SONSTIGES

Briefmarkentauschtreffen
Briefmarkenfreunde 1924 e. V.
9:30-12:00 Naturfreundehaus
Héuser, Hofe, Herrlichkeit
Offene Besucherfiihrung
durch die Schlossanlage.
14:00 Treffpunkt: Schloss
Dyck (Jiichen), Kasse
Vogelkundliches Museum
Schausammlung rheinischer
Vogelarten, aber auch ande-
rer heimischer Tiere.
14:00-17:00 Schloss Wickrath

Wiener Heurigen Woche
Das Bistro wird in ein
Wiener Heurigen Lokal ver-
wandelt. Es werden siiffige
osterreichische Weine und
die dazu passenden Schman-
kerl zu duBerst giinstigen
Preisen angeboten.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siche Seite 53

Mo.>3

AUGUST
kos |

Fit in die Schule - Ferien-
kurs fiir Kinder

Chinesische Kampfkunst und
Gesundheitslehre.
10:00-11:30 Taiwan Do
Akademie, Schelsenweg 26a
o siehe Seite 35

PARTY

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

FESTE/MARKTE

Schiitzenfest mit Spatkirmes
MG-Rheindahlen, Miihlen-
torplatz

VORTRAGE

starpac-KINO 2010
Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siehe Seite 53

Kastanienhof

Hotel - Restaurant

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 2120 60

Di24
AUGUST
[—

Fit in die Schule - Ferien-
kurs fiir Kinder

Chinesische Kampfkunst und
Gesundheitslehre.
10:00-11:30 Taiwan Do
Akademie, Schelsenweg 26a
o siehe Seite 35

Verkehrte Welt

Malkurs fiir Kinder von 6 bis
9 Jahre.

10:30-12:30 Stddt. Museum
Abteiberg

o siche Seite 34
Plastisches Gestalten von
Ytong-Steinen oder Holz
Bildhauerworkshop fiir
Jugendliche ab 12 Jahre.
13:00-17:00 Treffpunkt:
Schloss Dyck (Jiichen), Kasse
Leuchtskulpturen
Praktischer Kurs fiir Kinder
von 9 bis 13 Jahre.
14:30-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

o siehe Seite 34

GefiBe und Schalen topfern
Sommerferienkurs fiir
Kinder ab 8 Jahre.
15:00-18:00 Schloss Rheydt

PARTY

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof

FESTE/MARKTE

Schiitzenfest mit Spatkirmes
St. Helena Schiitzenbruder-
schaft.

MG-Rheindahlen, Miihlen-
torplatz

SONSTIGES

Bayerische Bierwoche

In dieser Woche wird aus
dem Bistro ein Paulaner
Biergarten. Natirlich gibt's
a Brezn, Weiwiirscht und
an Radi.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
Vietnamesische Kochkunst
Gemeinsam kochen (mit Hil-
festellung unseres Teams),
SpaB haben und dabei etwas
lernen — dies ist das Motto
des dreistiindigen Koch-
Workshops.

18:00 InfoCenter Erdhrung
und Haushaltstechnik der NVV
starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siche Seite 53

Mi25
AUGUST
ws

Fit in die Schule - Ferien-
kurs fiir Kinder

Chinesische Kampfkunst und
Gesundheitslehre.
10:00-11:30 Taiwan Do
Akademie, Schelsenweg 26a

o siehe Seite 35

MNach einem erfolgreichen Auftakt
im Altan Kolpinghaus 2009 stand
fidr die Vieranstalterinnen des Markts
der schinen Dinge schnell fest
Greta muss in diesem Sommer einfach mal raus.

Rund 40 Aussteller erdfinen dem Besucher exotische
Wahlmiaglichkeiten awischen Beachbag und Haifischiasche,
Vinylraritit und Custom Bike. Soviel Kreativshopping strengt an
Angemessene Auszaiten ergeben sich beim Greta Kaffeeklatsch
oder auf der fnsch erdfinaten Tarrasse des Restaurants
Zorbas. Akustisch untermalt wird das quietschbunte Szenano
durch wechseinde DJ's und Musik von Lehmann und Tils.

vane 12 -21 whr

SO 29.05.10
am schi latz

mdénchengladbach eicken




I TERMINE & VERANSTALTUNGEN

Ich + Ich
Do. 26.8.2010, 20:00
Warsteiner Hockeypark

Adel Tawil und seine Erfolgsband ICH + ICH kommen 2010
zum zweiten mal nach Monchengladbach.
HockeyPark-Manager Micki Hilgers ist auf dieses Konzert be-
sonders stolz: ,Das ist die Bestatigung unserer guten Arbeit.
Das erste Konzert im Jahr 2008 war noch in der erfolgreichen
Startphase der deutschen Superstars. Jetzt spielen sie nur
noch in den gréRten Arenen und in Monchengladbachs
WARSTEINER HockeyPark. Weil das erste Konzert einen tollen
Eindruck hinterlieB, kommen sie nun wieder und lassen
dafiir Koln und Bonn, klassische Konzertstadte, aus.

Wir freuen uns riesig!“

Atze Schroder: ,Revolution”

Sa. 28.8.2010, 20:30
Warsteiner Hockeypark

Wir schreiben das Jahr 2010 und nicht nur Deutschland ge-
rat langsam auBer Kontrolle: Die heiB gestrickte Reform
Westerwelle“ entpuppt sich als lauwarm reingedriick-

ter Lobbyisten-Kaventsmann im schmierigen Vetternwirt-

schaftssumpf.

Griechenland ist pleite, aber Gyros wird teurer. Porsche
baut einen Viertiirer. FuRballprofis verletzen sich bei der
Pedikiire. Das Endstadium der Migration ist fiir viele schon
der Besitz eines alten 3er BMWs. Unglaubig starrt der miin-
dige Biirger auf die zwei Frauen an der Regierungsspitze
und fragt entsetzt: Ja ... was denn noch?

Verkehrte Welt

Malkurs fiir Kinder von 6 bis
9 Jahre.

10:30-12:30 Stddt. Museum
Abteiberg

o siche Seite 34
Leuchtskulpturen
Praktischer Kurs fiir Kinder
von 9 bis 13 Jahre.
14:30-17:00 Stddt. Museum
Abteiberg

o siehe Seite 34

GefaBe und Schalen topfern
Sommerferienkurs fir
Kinder ab 8 Jahre.
15:00-18:00 Schloss Rheydt

PARTY

Plastique

20:00 Bar Plastique
Let‘s Groove
Querbeet Partyhits von A-Z.
21:00 Kastanienhof
Midewo

22:00 38 Grad
Candylicius

22:30 Black & White
Mittwochstanz
23:00 Herr Rossi

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

SONSTIGES

Bayerische Bierwoche

In dieser Woche wird aus
dem Bistro ein Paulaner
Biergarten. Natirlich gibt's
a Brezn, Weiwiirscht und
an Radi.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus

Von Manchen, Sagen und
Legenden

Eine Geschichtsstunde der
ganz besonderen Art bietet
der Spaziergang durch die
Ménchengladbacher Alt-
stadt.

19:00 Treffpunkt: Stadttouren-
Schild, Parkplatz Geroweiher
starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siehe Seite 53

Do.6

AUGUST
[T

Fit in die Schule - Ferien-
kurs fiir Kinder

Chinesische Kampfkunst und
Gesundheitslehre.
10:00-11:30 Taiwan Do
Akademie, Schelsenweg 26a
o siehe Seite 35

Verkehrte Welt

Malkurs fiir Kinder von 6 bis
9 Jahre.

10:30-12:30 Stddt. Museum
Abteiberg

o siche Seite 34
Leuchtskulpturen
Praktischer Kurs fiir Kinder
von 9 bis 13 Jahre.
14:30-17:00 Stddt. Museum
Abteiberg

o siehe Seite 34

GefdBe und Schalen topfern
Sommerferienkurs fiir
Kinder ab 8 Jahre.
15:00-18:00 Schloss Rheydt

PARTY

Sommertanzparty
20:00-23:00 TOMMYs Tanz-
studio, Willich

VORTRAGE

Informationsveranstaltung
fiir werdende Eltern
Eintritt freil

18:30 Elisabeth-Krankenhaus

SONSTIGES

Plastisches Gestalten von
Ytong-Steinen oder Holz
Bildhauerworkshop fiir
Erwachsene.

13:00-17:00 Treffpunkt:
Schloss Dyck (Jiichen), Kasse
Bayerische Bierwoche

In dieser Woche wird aus
dem Bistro ein Paulaner
Biergarten. Natiirlich gibt‘s
a Brezn, Weilwiirscht und
an Radi.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
starpac-KINO 2010
Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siche Seite 53

Fr2/

AUGUST
kos |

Fit in die Schule - Ferien-
kurs fiir Kinder

Chinesische Kampfkunst und
Gesundheitslehre.
10:00-11:30 Taiwan Do
Akademie, Schelsenweg 26a
o siehe Seite 35

Verkehrte Welt

Malkurs fir Kinder von 6 bis
9 Jahre.

10:30-12:30 Stddt. Museum
Abteiberg

o siche Seite 34
Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

Leuchtskulpturen
Praktischer Kurs fir Kinder
von 9 bis 13 Jahre.
14:30-17:00 Stadt. Museum
Abteiberg

o siche Seite 34

GefiBe und Schalen topfern
Sommerferienkurs fiir
Kinder ab 8 Jahre.
15:00-18:00 Schloss Rheydt

PARTY

Cocos!

House, Electro, Charts.
19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

Friday Night Fever Party
22:00 Kastanienhof
Kommse rocken live

Mit Live-Bands in der Lounge
sowie DJ Leaven danach im
Mainfloor.

22:00 Projekt 42

Allin

Hip Hop, Dancehall, Latino,
Vocal House, Charts.

22:30 Black & White
House Connection

House, Vocal House.

23:00 Die Nacht

Roots Finest - Aftershow-
party

Rock in the Mix.

Von 0:00 bis 1:00 Happy
Hour: alle Getranke 2 for 1.
23:00 Roots Club

FESTE/MARKTE

Kirmes

MG-Beckrath

Volks- und Heimatfest
Biirgerschiitzenverein

St. Hermann Josef Speick.
MG-Speick

Baukirmes
Biirgerschiitzenverein

St. Franziskus Untereicken.
MG-Untereicken

SONSTIGES

Bayerische Bierwoche

In dieser Woche wird aus
dem Bistro ein Paulaner
Biergarten. Natiirlich gibt's
a Brezn, Weiwiirscht und
an Radi.

ab 17:00 TIG — Theater im
Griindungshaus
Spieleabend

1. Ménchengladbacher
Spieletreff.

19:00 Turnerheim Nordstrafe
Wir testen unser Wasser
Testdaten: Gesamt- und
Karbonharte sowie PH- und
Nitratwert.

Veranstalter: Aquarien-und
Terrarienverein Rheydt und
Umgebung e. V.

20:00 Turnerheim Nord-
strafle

starpac-KINO 2010
Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siehe Seite 53

Kastanienhof

Hotel - Restaurant

Tégliches Friihstiicksbuffet
inklusive Kaffee u. Saft 6,90

Sonntags-Familien-Brunch

von 11.00 bis 15.00 Uhr 14,90

www.kastanienhof-hotel.de
Krefelder Str. 765 - Tel. 021 61-8 21 20 60

AUGUST
BOWNE |

»Revolution“
Comedy-Open-Air mit Atze
Schroder.

20:30 Warsteiner Hockeypark
o siche oben

PARTY

Cocos!

19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

38 Grad

House, Charts.

21:00 38 Grad

Panic Electronic

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Die Nacht
Showtime

Hip Hop, Dancehall, Latino,
Vocal House, Charts.

22:30 Black & White

Club Work Orange
Tekkhouse, Electro mit den
DJs Kai Kyas (Lost in Music/
Spielplatz-Club), Tom Tronic
(Club Work Orange), Lars
Haustein (Geb Kind), Flo
Landgraf (Stilvoll), Feluxe
(Autitorium).

23:00 Projekt 42

Roots Finest

Rock in the Mix mit DJ Ar-
chetype. Von 0:00 bis 1:00
Happy Hour: alle Getranke
2for1.

23:00 Roots Club

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte
6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

Kirmes

MG-Beckrath

Volks- und Heimatfest
Biirgerschiitzenverein

St. Hermann Josef Speick.
MG-Speick

Baukirmes

MG-Untereicken

Spatkirmes

St. Nikolaus Bruderschaft.
MG-Hardt, Marktplatz an der
Vorster Strafie

Wassererlebnispfad
Erforschen Sie die Herkunft
unseres Trinkwassers!
11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn, Kaldenkirche-
ner Str. 250

Bayerische Bierwoche

In dieser Woche wird aus
dem Bistro ein Paulaner
Biergarten. Natiirlich gibt‘s
a Brezn, WeiBwiirscht und
an Radi.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siehe Seite 53

$0.9

AUGUST

4, Kinderfest

Heimat- und Verkehrsverein
Wickrath e. V.

Fur Kinder bis 10 Jahre.
14:00-17:00 Schloss Wickrath,
Pleasure Ground

FESTE/MARKTE

Trodelmarkt
11:00-18:00 Kirmesplatz,
MG-Giesenkirchen
Kirmes

MG-Beckrath

Volks- und Heimatfest
MG-Speick

Baukirmes
MG-Untereicken
Spatkirmes

MG-Hardt, Marktplatz an der
Vorster Strafle

Rundflug mit ,Tante Ju“
40-minitiger Rundflug mit
einer Junkers JU-52.

10:00 + 17:00 Flughafen
Mdnchengladbach

Mit Ross und Planwagen
durch die Innenstadt
Zweistiindige Stadtrundfahrt
mit Kutsche oder Planwagen
durch die Monchengladba-
cher Innenstadt bei gemiit-
lichen 6 km/h.

11:00 Treffpunkt: Stadt-
touren-Schild, Parkplatz
Geroweiher

Survival fiir Familien
Offene Besucherfiihrung mit
Dr. Georg Waldmann.

14:00 Treffpunkt: Schloss
Dyck (Jiichen), Kasse
Vogelkundliches Museum
Schausammlung rheinischer
Vogelarten, aber auch ande-
rer heimischer Tiere.
14:00-17:00 Schloss Wickrath
Wickrather Schloss-
geschichten

1,5-stlindiger barocker
Parkspaziergang durch die
Schlossanlage.

15:00 Treffpunkt: Schlosspark
Wickrath, Holzbriicke am
Parkplatz

Bayerische Bierwoche

In dieser Woche wird aus
dem Bistro ein Paulaner
Biergarten. Natiirlich gibt's
a Brezn, Weiwiirscht und
an Radi.

ab 17:00 TIG - Theater im
Griindungshaus
starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siche Seite 53

Mo-30

AUGUST

Salsa-Party
21:00 Kastanienhof

FESTE/MARKTE

Kirmes

MG-Beckrath

Volks- und Heimatfest
MG-Speick

Baukirmes
MG-Untereicken

SONSTIGES

Sonderflug mit ,Tante Ju“
Flug mit einer Junkers JU-52
von Ménchengladbach nach
Diibendorf/Schweiz.

8:00 Flughafen Mdnchen-
gladbach

starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siehe Seite 53

Di31
AUGUST

Disco Fox Party
21:00 Kastanienhof



VORTRAGE

Berufsunfdhig - was ware

wenn?
16:00 Deutsche Rentenversi-
cherung Rheinland

SONSTIGES

Was ist neu an Windows 7
und Office 2010?

IT-Forum Bergg@rten.
17:00 VHS, Haus Berggarten
RLS - Restless Legs
Syndrom

Patientenforum mit Neuro-
loge Dr. Wiese.

Eintritt frei!

19:30 Albertus-Zentrum,
Haus 2, Steinmetzstr. 47/
Bismarckstr. 57, 5. 0G
starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siche Seite 53

[ ]
Wil
SEPTEMBER

Kabarettcocktail
Kurzprogramme verschiede-
ner Kiinstler. Eine Veranstal-
tung der ,Spindel”.

20:00 TIG - Theater im Griin-
dungshaus

Spielnachmittag im
Vitusbad

Spannende Wettkdmpfe fiir
Kinder und Jugendliche.
16:00-17:30 Vitusbad

Disco

18:30-21:15 AFbJ, Roermon-
der Str. 217

Sommermusik Schloss Rheydt: Beat am Schloss

Sa. 28.8.2010, 20:30

Schloss Rheydt

Bereits zum Kult geworden sind die gemeinsamen Auftritte
des Jugendsinfonieorchesters der Musikschule Monchen-
gladbach und der Sixties-Band FUN.

Fiir das diesjahrige ,,Beat am Schloss“ wird Arrangeur Peter
Lischewski dem ,,70-plus-Klangkorper“ — gemeint ist hier
natirlich die Anzahl der Musiker — weitere Evergreens auf
den Leib und auf die Instrumente schneidern.

Aber es gibt natiirlich auch ein Wiederhéren mit den Stiicken,
die das Publikum zuletzt im Januar im Kunstwerk Wickrath
verzaubert haben. Die musikalische Leitung Gibernimmt wie-
der Christian Malescov.

Plastique starpac-KINO 2010

20:00 Bar Plastique Freibad Volksgarten (Volks-
Let's Groove bad)

Querbeet Partyhits von A-Z. o siehe Seite 53

21:00 Kastanienhof

Midewo

22:00 38 Grad
SEPTEMBER
BOHNE |

Candylicius

22:30 Black & White

Mittwochstanz

23:00 Herr Rossi
Till & Phil‘s Comedy Park
Open-Air-Comedy-Mixed-
Show u. a. mit Fabian Hint-
zen, Kristian Kokol, Manuel

FESTE/MARKTE
Wolff und vierkdpfiger Live-

Trodelmarkt
6:00-14:00 Trabrennbahn

Band. Moderation: Simon
Gincberg.

VORTRAGE
19:30-23:00 Warsteiner

Starke Eltern - starke

Kinder

Praxisbezogenes Arbeiten.

19:30-22:30 FBS, Anna-Lade-

ner-Haus Hockeypark

Jugend-Disco ab 13 Jahre
18:00-21:00 Stddt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

SONSTIGES

Radtour ins Blaue

Verein Niederrhein, Orts-
verein Monchengladbach-
Rheydt.

14:00 Treffpunkt: Rheydter
Héhe

Komm mit Kunst ,.kucken*
1,5-stiindige Tour durch den
Skulpturengarten des
Museums Abteiberg.

18:00 Treffpunkt: Stadt-
touren-Schild, Parkplatz
Geroweiher

starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)
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Fr3

SEPTEMBER
kos |

Kinder-Disco bis 13 Jahre
14:30-17:00 Stadt. Jugend-
clubhaus MG-Westend

5. SommerLeseClub 2010
Abschlussveranstaltung mit
coolen Aktionen und heifen
Gewinnen.

15:00-17:00 Freibad Volks-
garten (Volksbad)
Beste-Freunde-Tag

Der ,Tanztag*“ fiir alle Kinder
von 7 bis 10 Jahre mit guter
Musik, Knabbereien und
Gewinnspiel.

17:00-18:30 TOMMYs Tanz-
studio, Willich

DAS GIBT'S NUR EINMAL - DAS KOMMT NICHT WIEDER:

RADIKALER RAUMUNGSVERKAUF

UBER 15.000 TOP-MARKEN-TEILE
ZU WAHNSINNSPREISEN

WIR BAUEN UM

MODE-OUTLET

ULTIMO

KunkelstraBe 125 - Ménchengladbach-Eicken - Mo-Fr 10-19 Uhr - Sa 10-16 Uhr

ALLES MUSS RAUS




IngoBorchers

Ingo Borchers: ,,Die Welt ist eine Google*

Sa. 4.9.2010, 20:00

TIG - Theater im Griindungshaus

Unser Marktplatz heift e-bay, unsere Zukunft web 2.0. und
offline sein ist die neue Obdachlosigkeit. Es kommt auch nicht
mehr darauf an, dass wir etwas wissen, sondern nur noch da-
rauf, wo wir Wissen finden. Die Welt ist eine Google. Das ist
nicht sachsisch. Das ist die Wahrheit.

Ist ein Leben ohne Netz und doppelten Mausklick iiberhaupt
noch maglich? Wer sind die Menschen, die sich auf myspace
meine Freunde nennen? Und was soll ich im Second Life,
wenn ich schon mit meinem ersten Leben iiberfordert bin?

In seinem neuen Soloprogramm begibt sich Ingo Bérchers auf
die Datenautobahn — unangeschnallt, ungehemmt.

Cocos!

House, Electro, Charts.
19:00 Cocos

Plastique

20:00 Bar Plastique

U 35-Party

22:00 Kastanienhof
AllIn

Hip Hop, Dancehall, Latino,
Vocal House, Charts.
22:30 Black & White
House Connection
House, Vocal House.
23:00 Die Nacht

VORTRAGE

Der Sternhimmel iiber
Monchengladbach
Ausblick auf die sichtbaren
Objekte im kommenden
Halbjahr mit dem Astrono-
mischen Arbeitskreis.
20:00 Sternwarte Rheindah-
len, Vortragsraum Wasser-
werk

Die Franzosenzeit in der
Region Mdnchengladbach
Radtour mit der VHS.

10:30 Treffpunkt: Bahnhof
MG-Wickrath
starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

e siche Seite 53

Sald

SEPTEMBER
BOHNE |

»,Merkste watt? - Ja, nee ...“
Kabarett inkl. 3-Gange-Menii
mit Willy Acker und Peter
Rumpel.

19:30 Schirling‘s Restaurant
»Die Welt ist eine Google“
Kabarett mit Ingo Borchers.
Eine Veranstaltung der
»Spindel”.

20:00 TIG - Theater im Griin-
dungshaus

e siehe oben

PARTY

Cocos!

House, Electro, Charts.
19:00 Cocos

Ball zum Stadtschiitzenfest
20:00 Kaiser-Friedrich-Halle
Brennpunkt-Party im
Denk Mal

20:00 Denk Mal - Geneicke-
ner Hof

Plastique

20:00 Bar Plastique

38 Grad

House, Charts.

21:00 38 Grad

Panic Electronic

Minimal, Techno, Electro.
22:00 Die Nacht
Showtime

Hip Hop, Dancehall, Latino,
Vocal House, Charts.

22:30 Black & White

Trodelmarkte

6:00-14:00 Trabrennbahn
6:00-14:00 Parkplatz
Schlafhorst

StraBenfest

15 Jahre Paritétischer Wohl-
fahrtsverband, Kreisgruppe
Monchengladbach. Abwechs-
lungsreiches Programm mit
der Band Stix Mix und dem
Duo TwoDo, Lila Lindwurm
mit dem Programm ,,Mons-
terquatsch und Wackelzéh-
ne‘, Hip-Hop-Darbietungen,
Hipfburg, Gliicksrad,
StraRencafé, Grillstation
und Getrankestand.
14:00-17:00 Paritdtisches
Zentrum

Stadtschiitzenfest

GroRes Bruderschaftstreffen
in der Gladbacher Altstadt
mit Blihnenprogramm, Feld-
lager und Schlemmermeile.
MG-Stadtmitte, Kapuziner-
platz + Alter Markt

SONSTIGES

Hakeln und stricken
9:30-14:00 FBS, Anna-Lade-
ner-Haus

Auktion Pfandhaus Brocker
10:30 Vorbesichtigung,
12:00 Versteigerung.
Kaiser-Friedrich-Halle
Wassererlebnispfad
Erforschen Sie die Herkunft
unseres Trinkwassers!
11:00-16:00 Wasserwerk
Helenabrunn, Kaldenkirche-
ner Str. 250
Archdologisches Museum
Dauerausstellung ,,400.000
Jahre Vergangenheit
Rheindahlen”,

Eintritt freil

14:00-17:00 Wasserturm
MG-Rheindahlen

So klappt das Stillen
Stillférderung im kleinen
Kreis.

14:00-17:00 FBS, Hansastr. 65
Simonton-Methode
Einfiihrung.

14:00-17:30 FBS, Anna-Lade-
ner-Haus

starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siehe Seite 53

So5

SEPTEMBER

Othello (Matinee)
Tragddie von Shakespeare.
11:15 TiN — Theater im
Nordpark

FESTE/MARKTE

Trodelmarkte

11:00-18:00 Parkplatz
Schossau

11:00-18:00 Marktplatz
MG-Wickrath

9. Herbstmarkt
Gewerbekreis Giesenkirchen.
11:00-18:00 MG-Giesen-
kirchen, Konstantinplatz
und Konstantinstrafle
Stadtschiitzenfest

GroRes Bruderschaftstreffen
in der Gladbacher Altstadt
mit Biihnenprogramm, Feld-
lager und Schlemmermeile.
MG-Stadtmitte, Kapuziner-
platz und Alter Markt

Zierfisch- und
Wasserpflanzenbirse
Verein fiir Aquarien- und
Terrarienkunde.

10:00-12:00 Kleingarten-
anlage ,,Pilatus Kall“
Karnevalsmuseum
11:00-14:00 Altes Zeughaus
Erster Sonntag im Museum
Abteiberg

Stindlich Fiihrungen durch
die Sammlung.

11:00-16:00 Stadt. Museum
Abteiberg

Vogelkundliches Museum
Eine Schausammlung rheini-
scher Vogelarten aber auch
anderer heimischer Tiere
bietet das vom Naturschutz-
bund NABU betriebene Vo-
gelkundliche Museum.
14:00-17:00 Schloss Wickrath
starpac-KINO 2010

Freibad Volksgarten (Volks-
bad)

o siehe Seite 53

Moot

SEPTEMBER

Farb-, Stil-, Image- und
Bekleidungsberatung
17:30-21:15 FBS, Anna-Lade-
ner-Haus

1. Monchengladbacher

Spieletreff

Nordstr. 133

41236 MG, 02161/592127

www.muecke-hotelbera-
tung.de/spieletreff

38 Grad
Waldhausener Str. 38
41061 MG

AFb) - Aktion , Freizeit be-
hinderter Jugendlicher” e. V.
Roermonder Str. 217

41068 MG, 02161/52031
www.afbj.de

Albertus-Zentrum
GmbH & Co. KG
Albertusstr. 18

41061 MG, 02161/5493-0
www.albertuszentrum.de

Altes Zeughaus
Weiherstr. 2

41061 MG, 02161/180109
www.altes-zeughaus.de

Aquarien- und Terrarien-
verein Rheydt und Umge-
bung e. V.
http://atv-rheydt.lythan-
dor.de

Astronomischer Arbeits-
kreis Monchengladbach e. V.
Engelsholt 143

41069 MG, 02161/573113
www.astro-mg.de

Atelier Xenia Marita Riebe
Ohlerhof 3

41236 MG, 02166/23598
www.xenia-art.de

Bar Plastique
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.bar-plastique.de

Billard-Café Nirvana
Dahlener Str. 171
41239 MG, 02166/138885

BIZ - Berufsinformations-
zentrum

Lurriper Str. 56

41065 MG, 02161/404-2250
www.arbeitsagentur.de

Black & White
Waldhausener Str. 34,
41061 MG, 02161/9468441
www.blackandwhite-mg.de

Briefmarkenfreunde 1924
Eisenacher Str. 2

41069 MG, 02161/540038
www.briefmarken-mg.de

Club der LGB-Freunde
Rhein/Sieg e. V.
Endepohlstr. 3

41236 MG
Clubgeschaftsstelle:
02224/900048
www.lgb-rheinsieg.de

Cocos
Turmstiege 3
41061 MG

Denk Mal - Geneickener Hof
Geneickener Str. 75

41238 MG, 02166/940572
www.denkmal-geneickener-
hof.de

Deutsche Rentenversiche-
rung Rheinland

Liirriper Str. 52

41065 MG, 02161/497-01
www.deutsche-renten-
versicherung-rheinland.de

Die Nacht
Waldhausener Str. 25
41061 MG
www.nacht-mg.de

Die Spindel

Untere Str. 133

41068 MG, 02161/14700
www.die-spindel.de

Evangelische Hauptkirche
Hauptstr. 90, Marktplatz
41236 MG, 02166/1469444

Familienbildungsstatte:
Anna-Ladener Haus
Odenkirchener Str. 3a
41236 MG, 02166/62312-0
FBS HansastrafRe
Hansastr. 65

41066 MG, 02166/62312-23
www.fbs-mg.de

Flughafen
Monchengladbach
Flughafenstr. 95

41066 MG, 02161/68980
www.mgl.de

Freibad Volksgarten
(Volksbad)
Peter-Krall-Str. 63
41065 MG, 02161/43639
www.nvv-ag.de

Freiwillige Feuerwehr
Monchengladbach, Einheit
Stadtmitte

Gingterstr. 36

41069 MG
www.ff-stadtmitte24.de

Fuchsbau

Schlaaweg 18

41169 MG, 02161/559307
www.fuchsbau-mg.de

Gasthaus am Schmolderpark
Schmalderstr. 61

41239 MG, 02166/370798
www.gasthaus-schmoelder-
park.de

Gaststatte Wagner

Berger Dorfstr. 45

41189 MG, 02166/57378
www.gaststaette-wagner.de

Geneickener Bahnhof
Otto-Saffran-Str. 102
41238 MG, 02166/249636
www.geneickener-bahn-
hof.de

Golfclub Schloss Myllen-
donke. V.

Myllendonker Str. 113
41352 Korschenbroich
02161/641049
www.gcsm.de

Grenzlandstadion
Seminarstr. 20
41236 MG

Haus Bresges
Schlossstr. 250
41238 MG, 02166/256281

Herr Rossi
Waldhausener Str. 57-61
41061 MG, 02161/2473307
www.rossi-mg.de

Jahnhalle
Volksgartenstr. 165
41065 MG, 02161/482740

Kaiser-Friedrich-Halle
Hohenzollernstr. 15
41061 MG, 02161/10094
www.kfh-mg.de

Kastanienhof

Krefelder Str. 765

41066 MG, 02161/8212060
www.kastanienhof-hotel.org

Kath. Pfarrkirche

St. Laurentius
Von-der-Helm-Str. 21
41199 MG, 02166/9649513
www.st-laurentius-mg.de

KiS$ - Kindersportschule
Monchengladbach

Kinder- und Jugendsportver-
ein Ménchengladbach e. V.
Geschaftsstelle:
Eisenbahnstr. 16a

41239 MG, 02166/138551
www.kiss-mg.de

Kirche St. Johannes
Urftstr. 214
41239 MG, 02166/127619

Kleingartenanlage
»Pilatus Kall“
Neuwerker Str. 41,
41065 MG, 02161/651343

Kunstfenster Rheydt e. V.
Hauptstr. 125

41236 MG, 02166/216930
www.kunstfenster-rheydt.de

Marketing Gesellschaft
Monchengladbach mbH
Voltastr. 2

41061 MG, 02166/252411

www.mgmg.de

MMIII Kunstverein e. V.
Rudolf Boetzelen-Silo
Kiinkelstr. 125

41063 MG, 0163/4233930
www.mmiii.de

Monchengladbach
Mavericks e. V.

Am Hockeypark 1

41179 MG, 02161/30772458
www.mg-mavericks.net

Naturfreundehaus
Oberheydener Str. 20
41236 MG, 02166/42652
www.naturfreunde-
rheydt.de

NVV AG:
Hauptverwaltung
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2714
InfoCenter Erndhrung und
Haushaltstechnik
Odenkirchener Str. 201
41236 MG, 02166/688-2252
www.nvv-ag.de

Obsthof Rasseln
Rasseln 1

41169 MG, 02161/558754
www.der-obsthof.de

Redaktion Terminkalender: Martin Huth. lhre Veranstaltungen bitte an termine@hindenburger.de



Parititisches Zentrum
Friedhofstr. 39

41236 MG, 02166/9239-0
http://moenchengladbach.
paritaet-nrw.org

Pferdeschutzhof

Mon Ro Ranch e. V.
Merreter 33

4179 MG, 0175/2054021
www.monroranch.com

Polizeisportverein 1926
Monchengladbach e. V.
Geschaftsstelle:
Theodor-Heuss-Str. 147
41065 MG, 02161/292370
http://mg-psv.de

Polodrom

Polostr. 1

41363 Jiichen
02165/8440200
www.polodrom.de

Projekt 42
Waldhausener Str. 40-42
41061 MG
www.projekt42.info

Roots Club

Aachener Str. 21-23,
41061 MG
www.rootsclubmg.de

SchieBsportanlage
Rheindahlen

Geusenstr. 27

4179 MG, 02161/570870

Schirling‘s Restaurant und
Weincabinet

Morr 14

41239 MG, 02166/370882
www.schirlings.de

Schloss Dyck
41363 Jichen, 02182/824108
www.stiftung-schloss-dyck.de

Schloss Rheydt
Schlossstr. 508

41238 MG, 02166/928900
www.schlossrheydt.de

Schloss Wickrath
41189 MG
www.wickrather-schloss.de

Spielzeugausstellung
Johannes & Silvia Schnelle
Schrodt 27

41238 MG, 02166/89433
www.spielzeugausstellung.
com

Sportanlage Am Haus Liitz
Am Haus Lutz 57
41066 MG

Sportanlage Radrennbahn
Carl-Diem-Str. 1
41065 MG

Stadion Borussia Park
Hennes-Weisweiler-Allee 1
AN79 MG, 02161/92930
www.borussia.de

Stadt. Jugendclubhaus
MG-Westend
Alexianerstr. 6

41061 MG, 02161/837005
www.jugendclubhaus-
westend.de

Stadtische Kliniken:
Hardterwald-Klinik
Louise-Gueury-Str. 400
41169 MG, 02161/522-0
Elisabeth-Krankenhaus
Hubertusstr. 100

41239 MG, 02166/394-0
www.sk-mg.de

Stddt. Museum Abteiberg
Abteistr. 27

41061 MG, 02161/252631
www.museum-abteiberg.de

Stadtbibliothek:
Stadtteilbibliothek Rheydt
Am Neumarkt 8

41236 MG, 02161/258281
Zentralbibliothek
Bliicherstr. 6

41061 MG, 02161/256340
www.stadtbibliothek-mg.de

Stadtsportbund
Monchengladbach
Geschaftsstelle:

Berliner Platz 19

41061 MG, 02161/294390
www.mg-sport.de

Szary, Breuer, Westerath &
Partner - Rechtsanwilte
Bokelstr. 40

41063 MG, 02161/92594-0
www.szary.de

Taiwan Do Akademie
Schelsenweg 26a

41238 MG, 02166/677585
www.taiwando-moenchen-
gladbach.de

TIG - Theater im
Griindungshaus

Eickener Str. 88

41061 MG, 01577/3035077
www.theater-im-gruen-
dungshaus.de

TiN - Theater im Nordpark
Am Nordpark 299

41069 MG, 02161/6151-162
www.theater-kr-mg.de

TOMMYs Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156

47877 Willich, 02154/816644
www.tommys-tanzstudio.de

Trabrennbahn

Am Flughafen 5

41066 MG, 02161/663083/87
www.mg-auf-trab.de

Turnerheim
Nordstr. 133
41236 MG

Turnhalle Kaufm@nnische
Schulen

Volksgartenstr. 124

41065 MG, 02161/493930
www.berufskolleg-volksgar-
tenstrasse.de

Turnverein Rheindahlen
1883e. V.
Geschaftsstelle:
Max-Reger-Str. 55

41179 MG, 02161/571213
www.tv-rheindahlen.de

Verein fiir Aquarien-

und Terrarienkunde e. V.
Geschaftsstelle:

Lirriper Str. 373

41065 MG
www.aquarienverein-mg.de

Verein Niederrhein,
Zweig Monchengladbach
Geschaftsstelle:
Freiheitsstr. 14

41352 Korschenbroich
02161/475955616
www.verein-niederrhein.de

Verein zur Forderung

des Rheinischen Trabrenn-
sportes e. V.
Geschaftsstelle:

Miihlenstr. 223a

41236 MG, 02166/248666
www.mg-auf-trab.de

VfL 1900 Borussia
Méonchengladbach e. V.
Geschaftsstelle:
Hennes-Weisweiler-Allee 1
41179 MG, 02161/92931000
www.borussia.de

Vitusbad

Breitenbachstr. 52

41065 MG, 02161/6980487
www.nvv-ag-de

Volkshochschule:

Haus Berggarten
Liipertzender Str. 85
41061 MG, 02161/256404
City-Haus

Miihlenstr. 2-4

41236 MG, 02161/258300
www.vhs-mg.de

Wasserturm Rheindahlen
Mennrather Str. 80

41179 MG

www.nvv-ag.de

Wasserturm Viersener
StraBe

Viersener Str. 115

41063 MG
www.nvv-ag.de

Wasserwerk Helenabrunn
Kaldenkirchener Str. 250
41066 MG

www.nvv-ag.de

Warsteiner Hockeypark
Am Hockeypark 1

41179 MG, 02161/30772
www.warsteiner-hockey-
park.de

Werkstattgalerie
Dahlener Str. 52-54

41239 MG, 02166/614749
www.werk-statt-galerie.de

HIER GIBT ES DEN
HINDENBURGER

Weitere Verteilstellen finden Sie auf www.hindenburger.de

41061

Museum Abteiberg
Abteistr. 27

Friseur Davids
Albertusstr. 26
Graefen & Konig
Alter Markt 43-46
Rolling Stone

Alter Markt 42
Adler Apotheke
Alter Markt 49
Cinque Outlet Store
Am Kampchen 9-13
Mod’s Hair
Bettrather Str. 73
First Reisebiiro
Bismarckstr. 23-27
Hair Life
Bismarckstr. 42

KSS Werbecenter
Bismarckstr. 74
Friedrich-Apotheke
Bismarckstr. 106
Stadtbibliothek
Bliicherstr. 6
Livingstore 2005
Fliethstr. 69

Buch Degenhardt
Friedrichstr. 14

Sinn Leffers
Hindenburgstr. 119
Saturn
Hindenburgstr. 42
Peek & Cloppenburg
Hindenburgstr. 42-44
Haus der Braut
Hindenburgstr. 57-61
S.Oliver
Hindenburgstr. 62
Subway
Hindenburgstr. 70
Mayersche
Hindenburgstr. 75
Valentino Lounge
Hindenburgstr. 77
Jeans Point
Hindenburgstr. 88
Schuhhaus Wintzen
Hindenburgstr. 113
Vero Moda
Hindenburgstr. 114
Biicher Wackes
Hindenburgstr. 139
Reformhaus Haas
Hindenburgstr. 157
Barrique
Hindenburgstr. 160
Hannen Backerei
Hindenburgstr. 201
Heinz Esser
Hindenburgstr. 201
Dorint Hotel
Hohenzollernstr. 5
Praxis Dr. Burdach
Hohenzollernstr. 110

IMG

Kaiserstr. 98-100
Bethesda Krankenhaus
Ludwig-Weber-Str. 15
VHS MG
Liipertzender Str. 85
Super Bio Markt
Liipertzender Str. 112
Edlervon F.
Neuhofstr. 40
Kosmetik Zirfas
Sandradstr. 43
Maria Hilf K'haus
Sandradstr. 43
Buchladen Prolibri
Schillerstr. 22

M & M Hairlocation
Steinmetzstr. 42-44
Dr. Niichel/Skinstyle
Steinmetzstr. 45
Café Mokka
Stephanstr. 4-6

Cine Center
Viersener Str. 8
Teelikatesse
Wallstr. 3
Schatzinsel

Wallstr. 8
Baguetterie Ici Paris
Wallstr. 14

Das Café

Wallstr. 19

41063

Backerei Keusen
Eickener Str. 74
Quartier XO
Kiinkelstr. 125
Ultimo Fashion
Kiinkelstr. 125
Tiergesundheits-
zentrum
Kiinkelstr. 125

3 Elemente
Kiinkelstr. 125
Optic Tennie
Lindenstr. 252
Heilpraktiker Polley
Schiirenweg 19
Rosenmeer
Schiirenweg 45
Gaststatte Laube
Viersener Str. 194
Franziskushaus
Viersener Str. 450

41065

lhr Friseur
Reyerhiitter Str. 67
Restaurant Lehmanns
Myllendonker Str. 247
Hannen Backerei
Neusser Str. 244

Das Haar

Siepensteg 5

Friseur Struwelpeter
Zeppelinstr. 48

41066

Fleischerei Tolkes
Abtshofer Str. 30
Krankenhaus
Neuwerk

Diinner Str. 214
Haarzienda

Hansastr. 58-60
Ambiente

Hansastr. 58-60
Sportwelt Hermanns
Jakobshche 68
Autohaus Rolf Jansen
Krefelder Str. 365
Tierklinik vom
Bokelberg

Krefelder Str. 461
BMW Kirsch
Krefelder Str. 570
Kastanienhof
Krefelder Str. 765
Optik Schromges
Liebfrauenstr. 51
Georgs Fahrradladen
Stichtelner Str. 30

41068

GEM MG

Am Nordpark 400
Am Dore Striixke
Hamerweg 140
Gasthof Loers
Miirrigerstr. 17
Blumen Corres
Roermonder Str. 250
Bioland Brungs
Venner Str. 382
Groove Institute
Waldnieler Str. 247

41069

Fleischerei Baumanns
Heiligenpesch 69
Reuter Badshop
Kiihlenhof 2
Fuchsbau

Schlaaweg 18

41179

Hockeypark

Am Hockeypark 1
Restaurant

La Forchetta
Gladbacher Str. 67
Thaler’sche
Buchhandlung
Kleiner Driesch 10

Palace St. George
Konrad-Zuse-Ring 10
Tennis-Club
Rheindahlen
Mennrather Str. 21
Eiscafe Scarzanella
Mhlentor-Platz 1
Heimtiershop Stager
Mhlentorplatz 11
Borussia

Nordpark
Presse-Center Wilms
Plektrudisstr. 7

City Coiffeur
Plektrudisstr. 19
Gebriider Jansen
Voosener Str. 64-66

41189

Subway
Adolf-Kempken-Weg 133
Restaurant Halbinsel
Halbinsel 1

Rittergut Wanlo/
Golfclub

Kuckumer Str. 61
Eiscafé Brustolon
Lindenplatz 1

Just Ladys, Quadtstr. 27
Feine Kost, Quadtstr. 28
Wickrather Brauhaus
Wickrathberger Str. 6

41199
Carl Finis, Luisental 61
41236

Dr. Kreienbaum
Brucknerallee 76

Dr. Hubert Meier
Brucknerallee 87
Chaarisma
Dorfbroicher Str. 71
Saba Thai

Gartenstr. 189

Mega Sun

Gracht 23

etepeteete
Harmoniestr. 8
Reformhaus Goll
Hauptstr. 44
Fleischerei Hoever
Hauptstr. 83
Gottschalk Electronic
Limitenstr. 60

Dr. Dr. Lange & Weyel
Marktstr. 2

Blue Angel

Marktstr. 3
Mannersache
Marktstr. 14

Rossini

Marktstr. 35

EDEKA

Mittelstr. 5

Brillen Dahmen
Odenkirchener Str. 20
Pro Elektra
Wilhelm-Straeter-Str. 4

41238

FitGym 24
Friedensstr. 145
Sportstudio Saphir
Konstantinstr. 2-16
Sanitatshaus
Giesenkirchen
Konstantinplatz 16
Friseursalon Barbara
Konstantinstr. 240
Museum Schloss
Rheydt

Schlossstr. 508
Metzgerei Theien
Schlossstr. 98
Perlengarten
SchloB-Dyck-Str. 93

41239

Freiraum Statthotel
Boningstr. 151
Blumen Ohlig
Hohlstr. 77

Elisabeth-K'haus
Hubertusstr. 100
Elisenhof
Klusenstr. 97

Briiggen

Happelter Hof
Happelter Heide 2

Erkelenz

Terhorst Senfmiihle
Richard-Lucas-Str. 10a
Home Bed Collection
Theodor-Kdrner-Str. 38

Kaarst

Katina Tiernahrung
Industriestr. 10a

Korschenbroich

Presseshop Leuter
Hindenburgstr. 32
Privatbrauerei Bolten
Rheydter Str. 138
Buchhandlung
Gutenberg
Sebastianusstr. 4
Filou Mode
Arndtstr. 27-29
Spirit of Beauty
Hindenburgstr. 3
Gasthaus Stappen
Steinhausen 39
Asia Therme
Holzkamp 7

Mode Express

An der Alten Post 4
Landhaus zum Tiroler
Gladbacher Str. 26
Liedberger
Landgasthaus
Landstr. 19

Hellas Der Grieche
Am Waldfriedhof 3

Nettetal

Golfclub Haus Bey
An Haus Bey 16
Leuther Mithle
Hinsbecker Str. 34

Schwalmtal

Liittelforster Miihle
Luttelforst 303
Bleichermiihle
Hehler 130-134

Viersen

Kaisermiihle

An der Kaisermiihle 20
Zaspel Factory Outlet
Schiefbahner Str. 1113
Alte Villa Ling
Hindenburgstr. 34

Wegberg

Autopoint
August-Horch-Allee 3
Burg Wegberg
Burgstr. 8

Golfclub Wildenrath
Friedrich-List-Allee
Tiischenbroicher
Miihle
Gerderhahner Str. 1
BB Damenmode
Hauptstr. 21
Golfclub Schmitzhof
Arsbecker Str. 160
Wassenberger
Werkstatten
Rurtalstr. 37

Willich

Restaurant Kaiserhof
Unterbruch 6
Tommys Tanzstudio
Linsellesstr. 142-156
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WICKRATH

SCHLOSSPARKTURNIER

Das internationale Wickrather Schlossparktur-

nier hat auch in diesem Jahr einiges zu bieten. 1\ -
Es werden Prifungen der schwersten Diszipli- _ “' r
nen im Spring- und Dressurreiten bestritten. kA YR

”“”””.ﬂi

A Gladban ;,

Doch auch Autobegeisterte kommen dank der
Oldtimeraustellung und des ,Jump and Drive“
nicht zu kurz.

Sann 2 y
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Gute Stimmung bei den Zuschauern

Reitplatz mit Dressurviereck M. Loew mit Columbus beim Passagieren

Startnummer 685, der Krefelder Hemer Schiergen auf dem Wallach World Congress

FOTOS: DONNA S-CHMELZER

WETTKAMPF

GRILLMEISTER

Sieben  grillbegeisterte  Teams
trafen sich am 18. Juli auf dem
Rheydter Marktplatz zur ersten
Rheydter Grillmeisterschaft und
versuchten die Jury mit erstklassi-
gem Grillgut zu Uberzeugen.

Ran an den Grill ...

... und das Publikum auch etwas davon hat

HORGENUSS

NVV MUSIKSOMMER

Alljahrlich veranstaltet die NVV den Musiksom-
mer sonntags vormittags an der Kaiser-Fried-
rich-Halle mit hochkaratigen Musikbeitragen.

FOTOS: MARC THIELE

Schautermann Tilles Jazz Band spielten am 18. August Die Konzertmuschel erfillt beim NVV Musiksommer ihren Zweck

FUSSBALL

BAMBINI-MEISTER

Der SV Lurrip wurde Bambini-Meis-
ter 2010 und das mit dem Sponsor
HINDENBURGER auf dem Rucken.
Herzlichen Glickwunsch!

Die kleinen FuRballmeister aus Lirrip



WICKRATH

FEST AM SEE

Lauschige Sommerabende am Wickrather Schloss bot das Fest am See
mit stimmungsvollen Musikdarbietungen, einer vielseitigen ,, Fressmeile”
mit leckeren Spezialitdten, bunten Verkaufsstdnden mit ausgefallenen
Produkten und spannender Abwechslung fur die kleinen Gaste.

(S 1T

. -«‘;F_E Lotk oA

x

V.
€ 4

Aus dem Fotoarchiv von OB Norbert Bude

FOTOS: SASCHA BROICH

Eule Willi passt auf

LIVE UND UMSONST

HORST

Horst, das ,,Umsonst und Drauflen
Festival“ fand am 17. und 18. Au-
gust vor dem Berufskolleg Mon-
chengladbach am Platz der Repu-
blik statt.

FOTOS: ANDREAS MOHR

Jam Session mit Elektrobeats T-Shirts fir GroRstadtcowboys Post-Metal-Band von den ,Oakland Cowboys*

VORGELESEN

LAUSCH IM LOFT

Die  Auftaktveranstaltung von
,Lausch im Loft — der Abend mit
Buch“ startete am 9. Juli im Sektor
M auf der SophienstraRe.

FOTOS: MARC THIELE

Andrea Peters und Frauke Feindt lesen ... ... das Publikum lauscht im Loft ... ... und Norbert Transport spielt unplugged



I BISSMARC

Es sind ja echt nette Temperaturen da draufRen. Fur
den Korper ist das individuelle Ansichtsache, aber
fir unsere Lebensmittel ist es — trotz gutem Kahl-
schrank — nicht wirklich forderlich. Obst, Brot, Ge-
muse — alles wird schneller schlecht oder von Flie-
gen besetzt. Wurst und Fleisch halten auch nicht
besonders lange und dann isst man naturlich auch
ganz anders. Zusatzlich habe ich noch zwei klei-
ne hungrige Felltrager, die ordentlich was verput-
zen. Je nach Katzenfuttermarke kommen da schon
mal bis zu 42 Dosen pro Woche zusammen — klei-
ne Dosen wohlgemerkt. Die Viecher sind ja keine
verfressenen dicken Katzenwalrosse. Egal, unsere
Mdillmenge steigt rapide. Damit zusammen natir-
lich auch die Menge der Leichtverpackungen und
Wertstoffe. Ist ja nicht so, dass die Industrie mit so
etwas sparsam umgeht. Wenn ich einen Kugel-
schreiber kaufe, hat die Verpackung drum herum
— sofern man sie aufbekommt — locker das zehnfa-
che Volumen. Aber das ist ein anderes Thema.

Wie gesagt, die Mullmenge steigt und steigt und
alles muss in seine entsprechenden Behalter. Na-
tirlich ordentlich getrennt nach Biomull, Haus-
mull, Wertstoffen und Sperrmull. Am schnellsten
voll sind dabei naturlich die Gelben Sacke. Schliel3-
lich ist ja heutzutage — bis auf Frischware — fast
alles in Leichtverpackungen untergebracht und
die sind, wie eben schon gesagt, nicht unbedingt
klein, zierlich und optimal faltbar.

Sind Ihnen dabei auch schon mal die gelben Sa-
cke samt Doppelanforderungskarte fir je zwolf
weitere Gelbe Sacke ausgegangen? Wenn nicht,
haben Sie Glick gehabt. Wenn doch, kennen Sie
ja den behordenahnlichen Kram, der dann auf Sie
zukommt. Wenn Sie keine Gelben Sacke und kei-
ne Doppelanforderungskarte fur je zwolf weitere
Gelbe Sacke mehr haben, konnen Sie nicht einfach
zum Hausmeister im Rathaus oder einem Mull-
mann gehen und sagen: ,Hey Alter —isch han kin-
ne jelben Sack mi, kannse mer nimma noch so’n
Packsche jeben?“ Es folgt dann meist ein birokra-

BISSMARC

UND DER MULL

Klartext im HINDENBURGER

tisch klingendes ,Nein“, denn Sie bekommen dann
stattdessen einen DIN-A6-Postkartenvordruck zur
Anforderung von ein oder zwei weiteren Anforde-
rungskarten fir jeweils zwolf Gelbe Sacke, den Sie
dannperPostinkl. 45-Cent-Briefmarke andie ,,ARGE
Gelber Sack“schicken missen. Dann bekommen Sie
irgendwann die angeforderte Menge neuer Anfor-
derungskarten und kénnen dann zum Hausmeis-
ter im Rathaus oder zum Mdillmann lhres Vertrau-
ens gehen und von dem dann gegen Abgabe der
Anforderungskarte flr Wertsoffsacke die entspre-
chende Menge zwolf oder 24 erhalten. Ein einfa-
ches Prozedere fur ein paar gelbe Millsacke, oder?
Scheint ja eine besonders rationierungswirdige
Ware zu sein.

Gibt’s da nicht irgendwie einen einfacheren Weg?
Wie war’s denn, wenn man dem Hausmeister im
Rathaus einfach mal einen Kellerraum mit Gelben
Sacken vollmacht und man sich die einfach so ab-
holen kann —von mir aus gegen Unterschrift. Oder
jedem Haushalt von vorne herein mal die doppel-
te Menge zur Verfligung stellt. Ist ja nicht so als
ob irgendjemand damit dann einen Schwarzmarkt
aufbaut oder die verkauft. So fuhrt das nur dazu,
dass man irgendwann mangels Gelber Sacke nicht
mehr trennt und alles in den Hausmdall wandert.
Dann kommen irgendwann die schwarzen Sacke
fur je sechs Euro ins Spiel ... Aber das Thema er-
spar’ ich mir heute mal.

AbschlieRend stellt sich mir die Frage, wieso es in
den Sommermonaten nicht moglich ist, die Gel-
ben Sdcke ofter als einmal alle zwei Wochen ab-
zuholen. Haben die Herrschaften der ,ARGE Gel-
ber Sack“ denn selber keine Gelben Sacke im Keller
stehen? Ich glaube nicht, denn sonst wissten sie,
wie erbarmlich so ein Sack stinkt, wenn er zu lange
gelagert und der Hitze ausgesetzt wird. Dann noch
die ganzen Fliegen. Ekelig, sag ich Ihnen. Ubrigens
noch so ein Grund, wieso die Trennquote im Som-
mer wahrscheinlich rapide zurtickgeht. Wer will
schon zwei Wochen lang stinkenden Mull im Haus
stehen haben?

In diesem Sinne
lhr Bissmarc

Sie wollen etwas zu diesem Thema sagen?
Schreiben Sie mir: bissmarc@hindenburger.de
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Der neue Hyundai ix35.

Der Cityroader fiir Herz und Verstand.
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Serienmain sorgentrei.

VIE-DULKEN
Viersener Stralle 113
Tel. 021 62/95 69 30

GREVENBROICH
Am Hammerwerk 11
Tel.02181/494 80

MONCHENGLADBACH
Aachener Stralle 235

'ENTRUMWEST

COETIOE

Tel. 021 61 /30 50 40

LAGERVERKAUIRF
PEUGEOT 207 CE PREMIUM

¥ o

PEUGEOT 207 CC Premium

- met. Lackierung

« Autom. ausf. Sicherheitsblgel

« ESP mit ASR

« ZV mit Fernbedienung

« Klimaanlage inkl. Pollenfilter

« Elektrische Fensterheber vorn/hinten
- Leichmetallfelgen 16"

* Radio /CD

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts 8,6;
aulRerorts 5,2; kombiniert 6,4; CO2-Emission in
g/km: kombiniert 149; gemaR RL 80/1268/EWG

peuceor 207 CC

PEUGEOT

MOTION & EMOTION

ZUM KNALLERPREIS! SOLANGE VORRAT REICHT!
*auf Lagerfrzg AZ- WEST

7\

WEST

az-west.de

N
PEUGEOT VERTRAGSPARTNER
AZ West Vertriebs GmbH & Co. KG

41236 Monchengladbach - Friedrich-Ebert-Straf3e 215
Tel:02166/623060 - www.az-west.de
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LAGERVERKAUE
PEUGEOT 207 TENDANCLE

PEUGEOT 207 Tendance

« ABS, ESP, EBV + Notbremsassistent
« Elektr. Fensterheber vorn

« Front- und Seitenairbags vorn

+ ZV mit Funkfernbedienung

« Bordcomputer

« Klimaanlage inkl. Pollenfilter

- Vorhangairbags durchgehend

- Spiegel elektr. verstellbar

Kraftstoffverbrauch in /100 km: innerorts 8,6;
aulerorts 4,9; kombiniert 6,3; CO2-Emission in
g/km: kombiniert 145; gemal RL 80/1268/EWG

peugeor 207 PEUGEOT

MOTION & EMOTION

ZUM KNALLERPREIS! SOLANGE VORRAT REICHT!
* ab Preis auf Lagerfrzg AZ-WEST

7\

WEST

az-west.de

N’
PEUGEOT VERTRAGSPARTNER

AZ West Vertriebs GmbH & Co. KG

41236 Monchengladbach - Friedrich-Ebert-StraBe 215
Tel:02166/623060 - www.az-west.de




Wer schilau ist, kauft Design-
leuchten im Badshop.

Man soll sein Licht bekanntlich nicht unter
den Scheffel stellen. Darum verraten wir
es ohne Umschweife: Bei uns finden Sie
tiber 5.000 Leuchten aller namhaften
Hersteller. Nicht nur flirs Bad, sondern
den gesamten Wohnbereich. Inklusive
Tiefpreisgarantie und Beratung. Es ware
also wirklich nicht unklug, Ihre Suche

nach einem neuen Designobjekt hier zu
beginnen: www.reuter-badshop.de

Stehleuchte ,Caboche” von Foscarini
ab 1.171,00 € zzgl. Versandkosten sowie
Bearbeitungs-/Verpackungskosten.

Ausstellung: Kiihlenhof 2, 41169 Ménchengladbach | 02161/3089-210 re U te r_ b ad S h O p . d e



